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1. Titulo
Las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes del

tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2023.



2. Resumen

Las artes forman parte del incremento de habilidades socioemocionales mismas que se
consideran crucial para el bienestar estudiantil y el éxito académico y profesional a futuro, el
proyecto de investigacion denominado las artes plésticas en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz” tiene como objetivo
general: analizar la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Este estudio se realiz6 con un enfoque de investigacion mixta es decir de caracter
cuantitativo y cualitativo, con un tipo de investigacion descriptiva. El disefio de la investigacion
corresponde al no experimental, de alcance transversal. Los métodos empleados son: cientifico,
inductivo, deductivo, analitico, sintético y descriptivo. Para la obtencion de la informacion los
datos fueron recopilados mediante encuestas a maestras y la aplicacion del test de Mesquite a
los estudiantes. Posteriormente se realiz6 la aplicacion de la propuesta la cual consta de
diversas actividades basadas en una variedad de actividades de artes plasticas, luego se aplicd
el pretest logrando excelentes resultados en las cuatro areas esenciales como es la comprension,
el manejo, la facilitacion y la percepcion emocional. Finalmente se concluye que las artes
plasticas proporcionaron una comprension profunda de las necesidades emocionales, sociales
y psicologicas, asi como abrid la puerta a la implementacion de estrategias pedagogicas y de

apoyo personalizado.

Palabras clave: Artes pléasticas, desarrollo socioemocional, inteligencia emocional,

estudiantes.



2.1 Abstract

Arts play a key part in the increase of socio-emotional skills, which are considered crucial for
student well-being and future academic and professional success. This research project called
plastic arts in the socio-emotional development of third grade students from the “Teniente
Hugo Ortiz” School, has as its general objective: to analyse the impact of the plastic arts on the
socio-emotional development of the above-mentioned students. This study was conducted with
a mixed research approach, that is, of a quantitative and qualitative nature, along with a
descriptive type of research. The research design is a non-experimental one, the methods used
are: scientific, inductive, deductive, analytical, synthetic and descriptive. In order to obtain the
information, the data were collected through surveys applied to teachers, and the application
of the Mesquite test to the students. Subsequently, the proposal was applied, which consists of
several activities based on a variety of plastic arts activities, then the pre-test was applied,
achieving excellent results in the four essential areas such as understanding, management,
facilitation and emotional perception. Finally, it is concluded that the plastic arts provided a
deep understanding of the emotional, social and psychological needs as well as opened the door

to the implementation of pedagogical strategies and personalized support.

Key words: Plastic arts, socio-emotional development, emotional intelligence, students.



3. Introduccién

La relacion entre el arte y el desarrollo socioemocional de los nifios ha sido
ampliamente reconocida y estudiada en el campo de la psicologia y la educacion. El arte, en
todas sus formas creativas, ofrece a los nifios un medio de expresion Unico que les permite
explorar y procesar sus emociones, asi como desarrollar habilidades sociales clave, por tal
razon la siguiente investigacion titulada las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”. Estas herramientas
brindan la oportunidad de experimentar y aprender de manera significativa, en este sentido, se
convierten en instrumento poderoso para el crecimiento personal y la construccion de

relaciones saludables en los estudiantes.

En el contexto educativo, se reconoce cada vez mas la importancia del arte como una
herramienta indispensable para el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ya sea a traves
de la masica, la danza, el teatro, la pintura y otras formas creativas, ofrece un espacio para
explorar y expresar sus emociones, desarrollar habilidades sociales y fortalece su bienestar
emocional. En este sentido, integrar el arte en la educacion se vuelve fundamental para

fomentar un crecimiento integral y equilibrado en los estudiantes.

“El arte es una herramienta para poder expresar de forma libre y creativa las emociones.
Permite conectarnos con nuestro interior y asi sentir, escuchar y conocer nuestras emociones”
(Pazmifio, 2019, p.18).

Por tanto, en concordancia con el autor el arte es un medio para canalizar las emociones
mas profundas, permitiendo explorar y comprender el mundo interior de una manera Unica y
significativa abriendo un espacio en el que se puede dar rienda suelta a las emociones sin
restricciones descubriendo aspectos ocultos de la personalidad y comprendiendo emociones en

un nivel mas profundo lo cual permitira explorar y reflexionar sobre si mismos.

El arte en la educacion no solo se trata de aprender técnicas y habilidades artisticas,
sino de brindar a los nifios una experiencia holistica que involucra su mundo interior y sus
relaciones sociales, a través de ella, los estudiantes pueden explorar y comunicar sus
sentimientos de manera creativa, lo que les permite desarrollar una mayor conciencia
emocional y habilidades de inteligencia emocional, por tal motivo surge la siguiente
interrogante ¢ Cual es la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”? Después de un andlisis en la



investigacion se pudo identificar que las artes plasticas inciden de forma positiva en el proceso

del desarrollo socioemocional beneficiando el proceso educativo de los alumnos.

La investigacion realizada ha generado multiples beneficios para la institucion en la
que se llevo a cabo. En primer lugar, contribuye a ofrecer una educacion de calidad, brindando
a la poblacion estudiantil un mejor control de sus emociones. Esto a su vez permitira fomentar
la participacion activa y la creatividad de los nifios, promoviendo un aprendizaje mas dindmico

e interactivo.

Ademas, la integracion de las artes con el desarrollo emocional impulsara la formacion
de un enfoque de autoaprendizaje, mostrando asi una transformacién significativa en el proceso
educativo al otorgar un papel protagonico al estudiante. Esta metodologia activara la

asimilacion de conocimientos de manera mas efectiva y estimulante.

Es importante destacar que los padres de familia también se veran beneficiados, mismos
que estaran inmersos en la mejora de relaciones saludables ya que cuando los nifios adquieren
habilidades sociales, como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos,
las interacciones familiares se vuelven més armoniosas Y satisfactorias por lo que los padres
pueden disfrutar de una relacion mas cercana y afectuosa con sus hijos fortaleciendo la relacion
entre la escuela y el hogar, creando un ambiente propicio para el desarrollo educativo integral

del estudiante.

Ahora bien, esta investigacion tiene relacion con otros estudios sobre las artes plésticas
en el desarrollo socioemocional, asi tenemos la investigacion de Lucuara, (2022) que

menciona:

El potenciamiento de las competencias emocionales en relacién con la educacién
infantil y como desde la labor docente se puede plantear las estrategias para posibilitar
que los nifios y nifias en las aulas puedan potenciar esa capacidad de expresar de manera
abierta sus sentimientos, pensamientos y reconocer las expresiones emocionales de sus
pares trae consigo repensar las experiencias de aprendizaje que permitan al nifio y a la

nifia descubrir sus emociones a través del arte. (p.15)

Para esta investigacion se planteo el siguiente objetivo general: Analizar la incidencia
de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la

Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2022-2023. Como también cont6é con los objetivos



especificos: Diagnosticar el estado socioemocional de los estudiantes mediante la aplicacion
del test proyectivo, Elaborar una propuesta pedagdgica a través de artes plasticas para el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes y valorar el impacto de la
propuesta pedagdgica a través de las artes plasticas para el fortalecimiento del desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

Con el estudio realizado se pudo lograr que los nifios puedan explorar y controlar sus
emociones a través de las artes plasticas adquiriendo una mayor conciencia emocional,
aprendiendo a identificar y manejar sus sentimientos de manera creativa y saludable. Que los
docentes comprendan mejor las necesidades y emociones de los estudiantes a través de sus
expresiones artisticas logrando una vision mas profunda de la individualidad de cada estudiante

para adaptar su ensefianza en consecuencia.

Durante el proceso de investigacion, surgieron algunos desafios que requirieron una
atencion especial. En un principio, se demostré que muchos de los estudiantes tenian poca
confianza en sus habilidades artisticas, lo que afectd su participacion activa en la aplicacion de
la propuesta, ante ello se cre6 un ambiente de apoyo que fomentd la confianza en si mismos,
motivando a todos los estudiantes a explorar y expresarse libremente, logrando superar este
limitante, permitiendo maximizar los beneficios del proyecto y brindar a los estudiantes una

experiencia enriquecedora en su desarrollo socioemocional a través de las artes plasticas.



4. Marco tedrico

4.1 Artes Plasticas

4.1.1. Definicién

Las artes plasticas constituyen un amplio universo creativo en el cual los artistas dan
forma a sus ideas y emociones a través de diversos medios visuales y tactiles, estas formas de
expresion artistica trascienden las barreras del lenguaje verbal, comunicando significados
profundos y estimulando la imaginacion mediante el juego de colores, formas, texturas y
composiciones, como lo menciona Perdomo et al., (2022) se definen como: “manifestaciones
que existen como materia en el espacio y que se perciben por nuestra vista, en virtud de la
iluminacién, como formas y colores” (p.1), sin duda son una forma de expresion que ha

evolucionado a lo largo del tiempo y se ha adaptado a las nuevas tecnologias y materiales.

A través de esta disciplina, los artistas o personas en particular utilizan técnicas
especificas para dar forma y textura a los instrumentos y crear composiciones que generen un
impacto visual en el espectador. El color, la luz, la sombra, la perspectiva y otros elementos
visuales son fundamentales en la creacion de obras de arte plasticas mismas que permiten

transmitir sus ideas, emociones, mensajes y crear obras de arte Unicas y duraderas

La dimensién artistica y en ella, la experiencia plastica, en la historia de la humanidad cobra el
valor de pintar, dibujar, grabar o modelar de los antepasados, plasmando también el medio de
vida, las relaciones y los valores de su sociedad, de esta manera, en la actualidad, contintan
sirviéndose de estos medios para expresar sus sentimientos, sensaciones, impresiones y
emociones, como sustento vital de relacién y entendimiento consigo mismos y con los demas.
(Corredor, 2018, p.16)

Si bien es cierto desde la prehistoria hasta las expresiones artisticas contemporaneas,
las artes plasticas han sido un medio de expresion que ha permitido expresar sus sentimientos,
sensaciones, impresiones y emociones de manera visual y emocional. Ademas, las obras de
arte plasticas han sido una fuente importante de registro historico y cultural, ya que a través de
ellas se pueden conocer las costumbres, tradiciones y creencias de una sociedad en un

determinado momento historico.

Ahora bien el arte y la educacion tienen una relacion importante y complementaria, ya
que puede ser utilizado como un medio para fomentar la creatividad, el pensamiento critico, la

autoexpresion, las habilidades sociales y emocionales, asi como puede ser Gtil para ensefiar



habilidades técnicas y conceptuales, como el color, la forma, la proporcion, la composicion
entre otros, es asi que Corredor, (2018) menciona “El arte hace parte fundamental del proceso
formativo del nifio, ya que involucra el descubrimiento y el disfrute de diversas sensaciones,
de esta manera, desarrolla su capacidad creadora y ayuda a comunicarse por medio del mismo,

como un proceso individual y social del estudiante” (p.17).

4.1.2 Importancia

Al participar en actividades plasticas, los nifios tienen la oportunidad de explorar su
creatividad y descubrir nuevas formas de expresarse. Esto puede mejorar significativamente el
amor propio y su autoconocimiento, ya que pueden sentirse orgullosos de sus logros y de su
capacidad de crear algo nuevo y original. Por otra parte, es una excelente oportunidad para que

los nifios aprendan a trabajar en equipo y a colaborar con los demas.

Las actividades plasticas son significativas para el desarrollo personal y social, por un lado,
porque brindan oportunidades a los nifios para que se descubran a si mismos, fortalezcan su
autoestima y autopercepcion. Por otro lado, porgue al realizar un trabajo artistico en grupo, el
nifio aprenderéa la cooperacion, sera consciente de que contribuyd al trabajo en equipo y esto le

produciré el sentimiento de pertenencia a un grupo. (Urpi, 2021)

Al realizar un trabajo artistico en grupo, los nifios pueden aprender a comunicarse de
manera efectiva, a respetar las ideas de los demas y a trabajar juntos para lograr un objetivo
comun. Esto puede ayudarles a desarrollar habilidades sociales importantes, como la

cooperacion y el respeto hacia los demas.

Las actividades plasticas fomentan el sentimiento de liderazgo y propiedad a un grupo
determinado, asi como fortalece la identidad social de los estudiantes. Al trabajar juntos en un
proyecto artistico, los nifios pueden sentirse parte de un grupo y valorar la contribucion de cada
uno al resultado final. Esto puede ayudarles a desarrollar un sentido de pertenencia y de

compromiso con su comunidad escolar.

A través del arte, los nifios pueden interactuar con sus compafieros y aprender a
compartir y respetar las ideas de los demas, lo que contribuye a su desarrollo social, de la

misma manera Padron, (2020) sefiala que:

Al estar en contacto con las artes los nifios desarrollan capacidades para su vida diaria, lo que

facilita sus relaciones personales e interpersonales, comunicdndose con el mundo exterior de



una manera pacifica y respetuosa. Permitiendo a los seres humanos expresarse de manera
original a través de la organizacion Unica e intencional de elementos basicos: cuerpo, espacio,

tiempo, movimiento, sonido, forma y color. (p.35)

Al dibujar, pintar, modelar o crear en general, los nifios pueden representar sus ideas,
imaginacién y experiencias de manera visual, lo que les ayuda a comprender y procesar sus
emociones, el arte infantil también puede ser una herramienta Util para el aprendizaje de

habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la cooperacion y la resolucion de conflictos.

La conexion con las artes dentro del &mbito educativo permite desarrollar habilidades
y capacidades importantes para la vida diaria y social, al expresarse a través del arte, los nifios
pueden aprender a comunicarse de manera efectiva y respetuosa, y pueden desarrollar su

creatividad y su capacidad de resolver problemas de manera original.

De igual forma es una excelente manera de desarrollar habilidades sociales y
emocionales importantes, como la empatia, la tolerancia y la compasién. ya que al estar
involucrados aprenderan a ponerse en el lugar de los demas, a respetar las diferencias culturales

y a apreciar la diversidad.

4.1.3 Tipos de Artes Pléasticas

Las artes plasticas son un conjunto de disciplinas artisticas que se caracterizan por
utilizar materiales capaces de ser moldeados o transformados por el artista, con el fin de crear
obras que se perciben a través de la vista. Entre los tipos de artes plasticas mas conocidos
encontramos la pintura, el dibujo, la escultura, la fotografia, el grabado, la artesania, entre otros.

Cada una de estas disciplinas tiene sus propias técnicas, materiales y estilos, y se
utilizan para crear obras con diferentes propdsitos y significados. En conjunto, las artes
plasticas son una forma importante de expresion artistica como una herramienta para explorar
la creatividad y la imaginacion humana, ofrece también al artista una manera unica de
transmitir sus emociones y sentimientos a través de la obra creada. En este sentido, la creacion
de arte puede ser una experiencia emocionalmente enriquecedora tanto para el artista como
para el espectador. A continuacion, se describiran algunos tipos de artes plasticas y como

pueden transmitir emociones a través de sus obras.



4.1.3.1. El dibujo: es una forma de expresion artistica que se utiliza en las artes plésticas
para crear imagenes y representaciones graficas, puede ser utilizado para representar figuras,
objetos, paisajes y otros elementos visuales, y puede ser tanto realista como abstracto, ya lo
dice Malla & Vaca, (2019) “El dibujo es el arte visual de representar algo en un medio vi o
tridimensional mediante diversas herramientas y métodos. El dibujo convencional se realiza
con lapiz, pluma, grafito o crayon, pero existen maltiples técnicas y posibilidades asociadas al
dibujo” (p.18).

A traves de sus dibujos, los estudiantes pueden mostrar cémo ven el mundo, cada nifio
es Unico y tiene su propia forma de ver y experimentarlo, por ejemplo, si se les pide que dibujen
una casita de campo, cada nifio la realizara de manera diferente, con detalles y caracteristicas
que reflejen su personalidad y forma de ver su entorno. Cuando los nifios dibujan sus
sentimientos pueden visualizar y comprender mejor lo que estan sintiendo, lo que les ayuda a

manejar sus emociones de una manera mas saludable.

“Dibujar es una acciéon que ayuda a la exteriorizaciéon de emociones, beneficia la

comunicacion interpersonal, fomentando asi la creatividad” (Armas et al., 2022).

Por tanto, el dibujo es una forma valiosa y una herramienta importante para el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios, es una de las primeras formas de expresion artistica en la

que los nifios pueden transmitir sus sentimientos y pensamientos de manera visual.

4.1.3.2. La Pintura: es una de las disciplinas mas antiguas de las artes plésticas y ha
sido utilizada por todo el mundo para expresar sus ideas y emociones a lo largo de la historia.
Desde la prehistoria, la pintura ha sido utilizada para decorar paredes de cuevas y rocas, y a lo
largo de la historia del arte, ha evolucionado en una gran variedad de estilos y técnicas, en este
sentido, Jojoa, (2018) menciona que: “La pintura es una técnica determinada para obtener una
composicién entre color, forma, textura y dimensiones, que permite plasmar en una superficie

determinada, ya sea hoja, lienzo, una madera, un muro, entre otros; la expresion de un artista”

(p.1).

La pintura es una forma muy poderosa de expresion artistica y puede tener un gran
impacto en el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios. Al pintar, los estudiantes
pueden expresar sus sentimientos, explorar su creatividad y desarrollar habilidades motoras

finas a traves del uso del pincel y la mezcla de colores.
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Ademas, puede ayudar a desarrollar habilidades de observacion, percepcion y analisis,
al tener que mirar detenidamente los detalles y la forma en que los colores interacttan entre si.
También puede ser una herramienta efectiva para mejorar la concentracion y la atencién, ya

que los nifios tienen que enfocarse en la tarea en cuestion para lograr sus objetivos artisticos.

4.1.3.3. La escultura través de la plastilina: La escultura con plastilina es una forma
efectiva para que los nifios desarrollen habilidades motoras finas, ya que requiere de precision
en la manipulacion, es un material facil de trabajar permite dar forma a la obra de arte a través
de la adicidn o sustraccion de material, o que permite crear esculturas llamativas, no es toxico

y es seguro para los nifios, lo que la convierte en una opcion ideal para el aprendizaje artistico.

La plastilina es una pasta a base de ceras, pigmentos y aceites la cual ha sido
considerada tradicionalmente como medio para la escultura por su cuerpo y maleabilidad lo

que permite crear volimenes y texturas en tres dimensiones (Torrescano, 2018, p.3).

Por tal razon la escultura con plastilina es una forma efectiva para que los nifios
desarrollen habilidades motoras finas, ya que requiere de precision en la manipulacion, es un
material facil de trabajar permite dar forma a la obra de arte a través de la adicidn o sustraccion
de material, lo que permite crear esculturas Ilamativas, no es toxico y es seguro para los nifios,

lo que la convierte en una opcién ideal para el aprendizaje artistico.

De igual forma permite a los nifios experimentar con la forma y el volumen en tres
dimensiones, lo que mejora su comprension espacial y su capacidad para visualizar objetos en
el espacio, de igual forma es una herramienta efectiva para fomentar la concentracién y la

paciencia, ya que la creacion de una escultura requiere de tiempo y atencion.

4.1.3.4. La fotografia: “La fotografia es el arte y la técnica que consiste en capturar
imagenes empleando la luz sobre una superficie concreta” (Instituto Europeo de Periodismo y
Comunicacion, 2023, p.1), si bien es cierto la fotografia es una forma de arte misma que ha
evolucionado a lo largo del tiempo, desde las primeras cAmaras a blanco y negro hasta la
tecnologia digital actual. A lo largo de los afios ha sido utilizada como un instrumento para

documentar la realidad, para crear arte y para capturar momentos importantes.

Ahora bien, partiendo de su significado y aportes podemos decir que la fotografia puede
ser una herramienta poderosa para el desarrollo socioemocional de los estudiantes ya que es

una forma de autoexpresion para los nifios. Al capturar imagenes de su entorno, de personas o
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cosas que les importan, pueden aprender a expresarse de manera creativa y visual. Esto puede
ayudar a desarrollar su autoestima y confianza en si mismos, y a fomentar su sentido de
identidad.

Ademas, es una forma de desarrollo emocional para los nifios. Al aprender a interpretar
las emociones y sentimientos que se transmiten en las imagenes, pueden desarrollar habilidades
de empatia y comprensién emocional. Al mismo tiempo, pueden aprender a expresar sus

propias emociones a través de sus imagenes.

4.1.3.5. Grabado: Se considera como una actividad que consiste en crear o plasmar
imagenes a partir de figuras en planchas o utilizando sellos creados manualmente, como apunta
Escobar & Berganza, (2022) “El grabado es una disciplina artistica que utiliza diferentes

técnicas de impresion” (p.1).

En los nifios esta técnica es una actividad muy beneficiosa partiendo de que fomenta la
creatividad ya que permite a los nifios exploren diferentes formas y materiales para crear
iméagenes y disefios Unicos, permitiéndoles experimentar con nuevas ideas y conceptos, asi
mismo desarrolla la paciencia y la perseverancia, ya que requiere de habilidades motoras finas

y de una atencién a los detalles-

Por ende, los nifios aprenden a ser pacientes y perseverantes para crear una imagen o
disefio complejo otra de las caracteristicas es promover la interaccion social al ser aplicada
como una actividad grupal fomentando la interaccion y cooperacién entre los nifios,
desarrollando habilidades sociales y emocionales importantes, como el trabajo en equipo y la
empatia.

4.1.3.6. La artesania: Es una de las disciplinas que se refiere a la creacion de objetos y
productos utilizando técnicas tradicionales y materiales como madera, mullos, tejidos, metales,
entre otros, se diferencia de otras formas de artes plasticas ya que su enfoque esta en la
funcionalidad de la obra, es decir, en la capacidad de cumplir una funcién practica ademas de

su valor estético.

“La artesania se considera como un conjunto de las artes realizadas total o parcialmente
a mano que requiere destreza manual y artistica para elaborar objetos funcionales o

decorativos” (Perdomo et al., 2022, p.4).
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La artesania puede tener un impacto muy positivo en el desarrollo emocional de los
nifios al permitirles expresar su creatividad, desarrollar su autoestima y confianza en si mismos,
ser pacientes, perseverantes, aprender acerca de otras culturas, tradiciones, y fortalecer sus

relaciones interpersonales, componentes esenciales para desenvolverse en el entorno escolar.

4.1.4. Las artes plasticas en la educacion escolar

En los enfoques actuales de la educacion, el arte plastico va adquiriendo una
importancia cada vez mayor debido a su capacidad para promover habilidades y competencias
que son fundamentales en la sociedad actual, como la creatividad, la innovacion, la empatia, la

tolerancia y la capacidad de adaptacion social como lo menciona Cassiani, (2018):

La educacién artistica ha tenido un papel importante dentro de los actuales enfoques del
aprendizaje académico. A lo largo del tiempo se han considerado diversas posturas que sefialan
su carécter ludico, formativo, como espacio de aprovechamiento del tiempo libre, como espacio
de expresion individual y colectiva, y promotor de consolidacion de habilidades sociales,

sensibilidad en el entorno, empatia cultural y sentido de pertenencia. (p.19)

El arte pléstico se ha reconocido como una herramienta eficaz para fomentar el
desarrollo creativo y estético de los estudiantes de igual forma fomenta el aprendizaje
interdisciplinario y el desarrollo de habilidades transversales, ya que permite a los estudiantes
explorar diferentes areas del conocimiento de manera integrada y multidimensional ademas
mejora su capacidad de pensamiento critico, su sensibilidad cultural y su bienestar emocional

y social.

Las artes plasticas, constituyen herramientas pedagdgicas basicas, en el proceso de desarrollo
integral desde la primera infancia, por el cual se debe implementar en todas las instituciones
educativas para que las nifias y los nifios desarrollen sus habilidades y experiencias ltdicas,
creativas, expresivas y artisticas, al tiempo que desarrollan valores de convivencia en ambientes
de paz y amor. (Pulido, 2019, p.12)

De acuerdo con el autor destaca la importancia de implementar en las Instituciones
Educativas actividades relacionadas con las artes plasticas, con el fin de desarrollar sus
habilidades y destrezas artisticas permitiéndoles no solo expresarse de manera creativa, Sino
también explorar y comprender el mundo que les rodea de una manera diferente y

enriquecedora.
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Ademas, se menciona que, a través de las artes plasticas, los estudiantes pueden
desarrollar valores de convivencia en ambientes de paz y amor, lo que significa que estas
actividades pueden ser utilizadas como estrategias para fomentar el desarrollo de habilidades

sociales y emocionales.
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4.2 Desarrollo Socioemocional

4.2.1 Concepto

La capacidad de una persona para reconocer y regular su manera de sentir, asi como
para comprender y responder de manera efectiva a las emociones de los demas es lo que forma
parte del desarrollo socioemocional. Incluye habilidades como la empatia, la comunicacion
efectiva, la toma de decisiones responsables, el establecimiento de relaciones saludables y la

resolucion de conflictos.

El concepto de desarrollo socioemocional se refiere a aquellas competencias sociales y
emocionales, relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar emociones, desarrollar
el cuidado y la preocupacién por otros, tomar decisiones responsables, establecer relaciones

positivas y enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva. (Fundacién CAP, 2021, p.1)

Las habilidades socioemocionales no son innatas o es contenido que se ensefia en un
solo momento, es méas bien un proceso continuo que se desarrolla a lo largo de la vida y deben
ser ensefiadas y fomentadas desde una edad temprana por los padres, cuidadores y agentes

educativos, ya que estas tienen un papel fundamental para el desarrollo integral de la persona.

Un adecuado desarrollo socioemocional en los primeros afios de vida se asocia a
mayores probabilidades de tener un mejor desarrollo del lenguaje y pensamiento ademas suelen
adaptarse mejor al contexto escolar presentando mejores indices de desempefio, aumento de
conductas de cooperacion, mayor disposicion hacia el aprendizaje, mejores relaciones

interpersonales de felicidad y bienestar en general, incluso hasta la edad adulta.

El desarrollo emocional es un proceso en el cual influyen diversos sustratos del desarrollo, tales
como el cognitivo, fisico y social, y se compone de procesos intra e interpersonales que van

organizando y definiendo las experiencias y conductas del nifio. (Vilca & Farkas, 2019, p.2)

Estos factores interactian entre si en la formacion de las experiencias emocionales de
los nifios, influyendo en su capacidad para reconocer y expresar emociones, y en su habilidad

para regular y controlar sus propias emociones.

En base al autor se considera un proceso intra como interpersonal ya que en el nivel
intrapersonal, los nifios van adquiriendo la capacidad para reconocer y manejar sus propias
emociones, asi como para establecer objetivos y regular su comportamiento en funcion de sus

estados emocionales mientras que en el nivel interpersonal, los nifios y nifias desarrollan
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habilidades para reconocer y responder a las emociones de los demaés, para establecer y

mantener relaciones sociales, y para resolver conflictos interpersonales de manera efectiva,

4.2.2 Importancia

El sistema educativo ha puesto mayor énfasis en el desarrollo de habilidades cognitivas
y motrices, como la lectura, la escritura y las matematicas, y ha tendido a descuidar el desarrollo
socioemocional de los estudiantes. Sin embargo, es cada vez mas evidente que para lograr una
educacion integral y efectiva, es fundamental prestar atencion al desarrollo socioemocional de

los estudiantes.

Por lo tanto, es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el
aprendizaje, que incluya tantos aspectos cognitivos como emocionales. Esto implica incorporar
en la educacién la ensefianza de habilidades socioemocionales, tales como la regulacion
emocional, la empatia, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones éticas, la colaboracion,

entre otras.

De esta manera la importancia del desarrollo socioemocional seglin Soto & Sandoval sefialan
lo siguiente: la estimulacion socioemocional mejora las habilidades del aprendizaje intelectual,
y fortalece las relaciones sociales; los beneficios generados son: competencias emocionales,
mejora de actitudes y conductas positivas, personal y hacia los demas la autoestima, y mejoran

los resultados académicos. (Soto & Sandoval, 2022, p.1)

Al ensefiar estas habilidades los estudiantes pueden desarrollar un sentido de si mismos,
lo que les permite comprender sus emociones y necesidades. Ademas, les ayuda a establecer
relaciones interpersonales saludables, a comunicarse de manera efectiva y a resolver conflictos
de manera pacifica. Esto, a su vez, les permitira adquirir confianza en si mismos y lograr sus

metas.

El docente es fundamental para propiciar el desarrollo socioemocional estudiantil,
mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; también, el
clima del aula depende de las habilidades sociales y emocionales del docente, asi como sus

relaciones empaticas con los estudiantes.

“El llevar a cabo un desarrollo social y emocional en la educacién permite al educando
sentirse bien con ellos mismo, favoreciendo el nivel de aprendizaje, relaciones entre

compaiieros y su comportamiento en el aula” (Soto & Sandoval, 2022, p.3).

16



Por tanto, podemos considerar que los estudiantes que se sienten bien consigo mismos
y tienen relaciones saludables en la escuela, es probable que se sientan motivados para aprender

y participar dentro de su salén de clases.

El desarrollo socioemocional es un aspecto fundamental de la educacion que no solo
ayuda a los estudiantes a sentirse seguros consigo mismos, sino que también tiene un impacto
positivo en su capacidad para aprender, relacionarse con los demas, asi como ayudar a reducir
los problemas de comportamiento y la conflictividad en el aula, lo que beneficia a todos los
estudiantes y al ambiente escolar en general.

4.2.3 Inteligencia emocional

La inteligencia emocional, se entiende como la comprension, el control y la gestién de
las emociones, por un lado, la capacidad de comprender y reconocer las emociones propias y
ajenas, es decir, la habilidad de identificar y etiquetar las emociones en uno mismo y en los

demas.

“Se entiende como inteligencia emocional a las capacidades y las habilidades
psicoldgicas quée implican el entendimiento, control y modificacion de las emociones propias

y ajenas” (Barcena & Jasso, 2018, p. 70).

En concordancia con el autor, implica la habilidad de controlar y regular las emociones
propias, es decir, ser capaz de manejar las emociones de manera efectiva y adaptativa. Ademas,
también se incluye la capacidad de modificar e influir en las emociones de los demas, a través

de la empatia, la persuasion y otras habilidades sociales.

Esté relacionada con la percepcién, evaluacion, expresion, acceso y generacion de
emociones, asi como la comprension y regulacion efectiva de las mismas, lo que puede mejorar

significativamente la calidad de vida de los estudiantes como apunta Caballero, (2020):

La inteligencia emocional es la habilidad para percibir con precision, valorar y expresar
emociones, acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también a la
habilidad para entender la emocion y el conocimiento emocional y la habilidad para regular

emociones que promuevan el crecimiento emocional e intelectual. (p.14)

La inteligencia emocional conlleva la capacidad de percibir con precision, valorar y

expresar emociones. Esto significa que una persona con inteligencia emocional es capaz de
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identificar, evaluar y comunicar de manera efectiva sus propias emociones y las emociones de
los demas. El autor hace referencia a la capacidad de acceder y/o generar sentimientos cuando
estos facilitan el pensamiento. Es decir, la inteligencia emocional permite a las personas utilizar
las emociones de manera estratégica para mejorar su capacidad de pensamiento y resolucion

de problemas.

También habla de la habilidad para entender la emocién y el conocimiento emocional.
Esto implica tener una comprension profunda de las emociones y como influye en el
comportamiento y las relaciones humanas. Por ultimo, menciona la capacidad de regular las
emociones de manera efectiva para promover el crecimiento emocional e intelectual. Esto
significa que una persona con inteligencia emocional es capaz de manejar sus emociones de

manera saludable y constructiva.

4.2.4 Habilidades socioemocionales.

Las habilidades socioemocionales son herramientas que ayudan a las personas a
interactuar de manera efectiva con el mundo que les rodea y con las personas con las que se
relacionan como lo menciona Soto, (2021) son “El conjunto de competencias y habilidades que
aseguran el manejo y regulacion de los estados de animo y los sentimientos, conllevando a
modelar comportamientos emocionales y sociales coherentes en el contexto donde se

desenvuelven” (p.82).

Al comprender y regular sus propias emociones, las personas pueden comunicarse
mejor con los demas, establecer relaciones saludables y tomar decisiones informadas y
responsables. Las habilidades socioemocionales también les permiten a las personas desarrollar
su empatia hacia los demaés y actuar de manera compasiva y respetuosa. En general, son una

parte importante del bienestar y la salud mental de las personas.

La implementacion de las habilidades socioemocionales en Ecuador ha sido un tema de
creciente interés en los ultimos afios, especialmente en el &mbito educativo. En el pais, se ha
reconocido la importancia de la educacion socioemocional como un factor clave en el
desarrollo integral de los nifios, jovenes y adultos, por tanto en el Plan Educativo Aprendamos
Juntos, seccion 5 Socioemocional el Ministerio de Educacion, (2021) sefiala: “En el Sistema
Nacional Educativo, se han establecido cinco habilidades para la vida, centradas en las
destrezas emocionales de los y las estudiantes: empatia, autoconocimiento, manejo de

emociones, resolucion de conflictos y toma de decisiones” (p.4).
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4.2.4.1. Empatia: la empatia es comprender mejor a los demés por tanto permite
responder de manera mas efectiva a las necesidades y circunstancias de las personas que los
rodean. Esta habilidad ayuda a fomentar la aceptacion de personas que son diferentes, mejorar

las interacciones sociales y promover comportamientos solidarios en el entorno.

Ponerse en el lugar de los demas, es la empatia. Y hacerlo tanto desde el mundo de las ideas,
con lo que pensamos o tomando la perspectiva de otra persona como desde el de las emociones,
es decir de como nos sentimos ante lo que ocurre a los demés. (Moya, 2018, p.15)

Ser empatico es fundamental para establecer relaciones saludables y positivas con los
demés. Al entender los sentimientos y perspectivas, los estudiantes pueden responder de
manera mas efectiva a sus necesidades y circunstancias, y esto a su vez puede mejorar la calidad

de las interacciones sociales.

La empatia también ayuda a fomentar una cultura de respeto y solidaridad, ya que, al
aceptar y comprender a personas diferentes a nosotros, estamos abriendo nuestras mentes y

corazones a un mundo més amplio y diverso.

4.2.4.2. Autoconocimiento: es el proceso de comprender y tomar conciencia de las
propias emociones, fortalezas, debilidades, valores y objetivos como apunta Chernico &
Rodriguez, (2018) “El autoconocimiento es la capacidad para dirigir la atencion hacia uno
mismo y tomar conciencia de diferentes aspectos de la identidad, asi como de nuestras

emociones, pensamientos y conductas” (p.1).

En el sistema escolar, el autoconocimiento ayuda al alumnado a mejorar sus habilidades
de comunicacién y relaciones interpersonales al desarrollar su autoconfianza y autoestima,
comprendiendo mejor sus emociones y sentimientos, de igual forma pueden aprender a

aceptarse a si mismos y a tener una actitud mas positiva hacia sus propias capacidades.

El autoconocimiento permite a los estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades,
lo que conlleva a enfocarse en areas en las que necesitan mejorar. Al conocer sus propias
habilidades, intereses y metas personales, pueden tomar decisiones mas informadas y efectivas

sobre su educacion y carrera a futuro.
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4.2.4.3. Manejo de emociones: “es la habilidad de reconocer las propias emociones y
sentimientos y saber como influyen en el comportamiento, aprendiendo a manejar las
emociones mas dificiles como ira, agresividad, etc.” (Ministerio de Educacién, 2021, p.4), en
concordancia con el autor implica la capacidad de expresar las emociones de forma adecuada

y de manejar situaciones emocionales desafiantes.

El manejo de emociones favorece a los estudiantes a manejar mejor la tension, el estrés
y la ansiedad que pueden experimentar durante su tiempo en la escuela sobre todo las
actividades asociadas con evaluaciones y exdmenes. Al ser conscientes de sus emociones y
tener estrategias efectivas para regularlas, los estudiantes pueden sentirse mas en control de su
vida y manejar mejor los desafios que enfrentan. También pueden ser mas capaces de manejar

la presion y el estrés.

4.2.4.4. Resolucion de conflictos: Hace alusion al proceso de identificar, abordar y
resolver desacuerdos o disputas entre las personas, como lo sefiala el Ministerio de Educacion,
(2021) es la “habilidad para buscar la solucion mas adecuada a un problema/conflicto,

identificando en ello oportunidades de cambio y crecimiento personal y social” (p.4).

La resolucion de conflictos mejora las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
al aprender a resolver conflictos de manera efectiva pueden desarrollar estrategias para
comunicarse mejor, escuchar, entender las perspectivas de los demas y trabajar juntos para

encontrar soluciones aceptables.

Permite sentirse mas seguros y protegidos en su ambiente escolar al tener un método
efectivo para resolver conflictos, los estudiantes pueden sentirse méas comodos y confiados al
expresar sus opiniones y sentimientos, lo que puede mejorar el clima social y emocional de la
escuela En un futuro la resolucién de conflictos puede preparar a los estudiantes para enfrentar
desafios en el futuro. Al aprender a resolver conflictos de manera efectiva en la escuela, los

estudiantes pueden aplicar estas habilidades en su vida personal y profesional en el futuro.

20



4.2.4.5. Toma de decisiones: La toma de decisiones en el ambito educativo es un
proceso importante que requiere considerar diferentes perspectivas, datos y evidencias, y puede
influir significativamente en el desarrollo de los estudiantes, por lo tanto, es fundamental
involucrar a todas las partes interesadas y basar las decisiones en un andlisis cuidadoso y una

comprension profunda de las necesidades y contextos educativos especificos.

“La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre las
alternativas o formas para resolver diferentes situaciones de la vida” (Ministerio de Educacion,

2021, p.4)

El autor se refiere al proceso de elegir entre varias opciones y decidir qué accion tomar
de manera positiva, dentro del campo estudiantil permite a los alumnos a desarrollar
habilidades criticas de pensamiento y razonamiento, al encontrarse en situaciones complejas
accederan a tomar decisiones informadas y coherentes logrando encontrar soluciones creativas
y efectivas., los estudiantes pueden mejorar su capacidad para evaluar informacion, analizar

diferentes opciones y tomar decisiones informadas.

4.2.5 Relacidn entre artes pléasticas y desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional en los nifios es un proceso largo pero muy importante en
su infancia, su vinculacion con las artes nos ayuda demasiado para tener vias alternas al realizar
la construccion de dicho desarrollo (Garcia, 2022, p.11), el autor destaca la importancia de la
relacion de las artes con la educacion ademas considera que es un proceso crucial en su infancia

ya que su vinculacion es una herramienta valiosa para fomentar el desarrollo socioemocional.

Su vinculacion radica en el fomento de habilidades emocionales y cognitivas
importantes en la infancia, ademas proporciona vias alternativas para que los nifios expresen
sus emociones y sentimientos, lo que ayuda a comprender y regular sus emociones de manera
maés efectiva, suma de manera positiva a su crecimiento, ya que ademas desarrolla su area

cognitiva aspecto importante para la imaginacion y la capacidad de solucionar problemas.

Las artes plasticas dentro del aprendizaje son esenciales para el desarrollo
socioemocional integral de los estudiantes y su preparacién para la vida integral, tiene una
influencia directa en el desarrollo de habilidades socioafectivas, aspecto fundamental para

establecer relaciones interpersonales, como sefiala Paredes, (2018) “del aprendizaje de las
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artes; se derivan directamente efectos que inciden en el desarrollo de las destrezas necesarias

para el trabajo socio afectivo dentro de la sociedad” (p.15).

Los nifios experimentan cambios constantes a medida que evolucionan, y las artes
plasticas, como el dibujo y la pintura, son una herramienta valiosa para expresar sus
pensamientos y emociones. Conforme crece, su percepcion del mundo se transforma, lo que se
refleja en su forma de plasmar la realidad en sus obras de arte. Para fomentar su evolucion
artistica anexo al desarrollo socioemocional es importante que los nifios se sientan libres y sin
inhibiciones para expresarse de manera auténtica y conectarse con sus sentimientos y

emociones.

Los maestros por su parte juegan un papel fundamental en el desarrollo socioemocional
de los nifios a través de las artes plasticas, es responsabilidad del docente alentar y fomentar la
creatividad y la expresion artistica de los estudiantes ademas de integrar actividades de arte en
su plan de estudios para ayudar a los estudiantes a aprender a regular sus emociones ya

desarrollar habilidades sociales, como el trabajo en equipo y la comunicacion.

Por otra parte, los padres de familia como eje fundamental del desarrollo
socioemocional y escolar de sus hijos deben proporcionar los materiales necesarios para que
puedan expresarse artisticamente, asi como brindandoles un espacio adecuado y tiempo

suficiente para que puedan explorar y experimentar con diferentes técnicas y materiales.

Ademas, los padres y madres pueden involucrarse en las actividades artisticas de sus
hijos, participar en proyectos en conjunto, valorando y apreciando el trabajo de sus hijos, esto
ayuda a fortalecer el vinculo entre padres e hijos, fomentando la comunicacion y el
entendimiento. De igual forma es necesario que apoyen el proceso creativo sin juzgar o criticar
su trabajo, de esta forma fortaleceran su seguridad y estaran motivados para seguir explorando

su creatividad y expresando sus emociones a través del arte.
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5. Metodologia

5.1. Area de estudio

El contexto en donde se desarrolld la presente investigacion es en la Escuela de
Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”, es una escuela de Educacion regular, situada en la
parroquia El Valle, Canton Loja y Provincia de Loja, ubicada en la Av. Salvador Bustamante

Celi Santa Rosa Cuenca y Chone.

Sus caracteristicas institucionales son: se encuentra en la zona urbana de la ciudad, su
Codigo AMIE: 11H00268, Distrito de Educacion 11D01, Loja, régimen Sierra y es de
sostenimiento fiscal. El tipo de Educacion que ofrece es regular, los niveles educativos son:
educacion basica (subnivel inicial, preparatoria, elemental, media); funciona en jornada

matutina y vespertina en la modalidad presencial, cuenta con 29 docentes y 662 estudiantes.

Mision: La Escuela de educacion basica “Teniente Hugo Ortiz” lleva en su legado como
institucion la Mision de proporcionar a la nifiez lojana una formacion integral de Calidad, con
solidez cientifica, fomentando los valores humanos y conocimientos acordes a la nueva

tecnologia, que les permita a los estudiantes integrarse a la sociedad.

Vision: Como Vision se caracteriza por ser un establecimiento que se proyecta a satisfacer las
demandas de la comunidad educativa y esta dispuesta a promover los cambios radicales hacia
una Educacion de Calidad. Entregara a la Comunidad alumnos equilibrados, con un desarrollo
bio-psico social arménico muy competente, capaz de continuar sus estudios en 94 cualquier
Institucion de sus intereses. Gozara del apoyo y reconocimiento de la comunidad y de sus
Autoridades fomentando su progreso y desarrollo de Loja.

De igual forma contempla valores especificos que guian y representan a la institucion:
Libertad, como valor inherente a la humanidad para buscar la verdad sin restricciones, producir
el conocimiento y el progreso de la sociedad. Implica la conciencia del sujeto sobre sus
intereses, derechos, deberes y responsabilidades politicas con un alto sentido de

responsabilidad colectiva.

Solidaridad, eje de los valores institucionales como fundamento de la formacion de

personas con responsabilidad social a partir del trabajo colectivo y la interdisciplinariedad.

Equidad, manifestada, en primera instancia, en el ofrecimiento de nuestros servicios sin
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distinciones de raza, sexo, credo o procedencia social, como un aporte a la constitucién de la

democracia.

Respeto a la diversidad, basados en la conviccion del ser, como elemento potenciador

del desarrollo. Valor basico al considerar las diferentes realidades y condiciones individuales

de los miembros de la comunidad educativa.

Figura 1
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Nota: Tomado desde secretaria de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

5.2. Procedimiento

En el siguiente apartado se presenta el proceso que se llevo a cabo para analizar como
incide las artes plasticas en el desarrollo socioemocional mediante una propuesta didactica con
la aplicacion de diversos tipos de artes plasticas en los estudiantes del tercer grado de educacién

béasica de la escuela "Teniente Hugo Ortiz" de la ciudad de Loja, en el afio 2023.

Las artes plasticas son herramientas ya que facilitan la expresion emocional, fomentan
la creatividad, promueven el autoconocimiento y la autoestima, desarrollan habilidades
sociales, ayudan a gestionar el estrés y la ansiedad, y contribuyen al crecimiento cognitivo y
emocional de los estudiantes. Por estas razones, es crucial fomentar y apoyar el acceso al arte

y la educacion artistica en el &mbito educativo.

La propuesta pedagogica surge como resultado de una rigurosa investigacion que

plante6 una serie de interrogantes fundamentales. Estas interrogantes, a su vez, incentivaron la

24



busqueda y recopilacion exhaustiva de informacion pertinente, las cuales se detallan a

continuacion:

o ¢Qué tipos de artes plasticas fomentan el desarrollo socioemocional de los

estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2022-
20237

o ¢Cdmo contribuyen las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2022-
2023?

o ¢Qué relacidn existe entre las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de

los estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2022-

20237

Durante el proceso, se identificaron y superaron algunos desafios que se presentaron en
el proceso de investigacion, mismos que fueron, que los estudiantes, al inicio de la aplicacion
de la propuesta, en su minoria tuvieron menos confianza en sus habilidades artisticas, lo que
dificultd su participacion activa, de igual forma al aplicar los instrumentos tanto docentes y
estudiantes estaban en actividades institucionales de cierre de ciclo escolar por lo cual no se
realizd un seguimiento mas amplio, sin embargo se cred un ambiente de apoyo y se fomento la
confianza en si mismos, alentando a todos los estudiantes a explorar y expresarse superando
estos desafios permitiendo maximizar los beneficios del proyecto y brindar a los estudiantes

una experiencia enriquecedora en su desarrollo socioemocional a través de las artes plasticas.

Cabe resaltar que este estudio abarca tanto elementos cualitativos como cuantitativos,
y su enfoque metodoldgico es de naturaleza no experimental. Para la recoleccion de
informacion, se emplearon diversas herramientas, entre las cuales se incluyen test y encuestas.

En las paginas subsiguientes, se profundizard con mayor precision en estos aspectos.

5.2.1. Enfoque metodoldgico

El enfoque mixto cuantitativo es Gtil para responder preguntas de investigacion que se
pueden medir objetivamente, como las relacionadas con la frecuencia, la consecuencia y la
causalidad. Este enfoque fue particularmente Gtil cuando se necesitaban respuestas precisas y

generalizables, y cuando se quiso establecer relaciones causa-efecto.
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Enfoque cuantitativo usa recoleccion de datos para probar una hip6tesis con base en la medicion
numérica y el andlisis estadistico para establecer patrones de comportamiento mientras que el
enfoque cualitativo utiliza recoleccion de datos sin medicion numérica para descubrir o afinar
preguntas de investigacion y puede o no probar hip6tesis en su proceso de interpretacion.
(Sampieri et al., 2003, p.11)

Por otro lado, el enfoque cualitativo se centr6 en la comprension profunda y detallada
de los fendmenos sociales, culturales y psicoldgicos. Se utilizaron para explorar y comprender
la complejidad de las experiencias humanas y las relaciones sociales, este enfoque fue
particularmente Gtil cuando se quiso entender las motivaciones, las perspectivas y los

significados que subyacen en los comportamientos y las decisiones de las personas.

Tanto el enfoque cuantitativo como el cualitativo fueron importantes en la investigacion
y se complementaron entre si ya que ambos tuvieron un papel clave en la comprension de los
fendmenos sociales y en la toma de decisiones informadas, por tanto este proyecto de
investigacién se encuentra enmarcado en un enfoque de investigacion cuantitativo-cualitativo,
al considerar que la investigacion admitié el analisis de hechos sociales reales y la utilizacion
de técnicas estadisticas que permitieron conocer aspectos de interés en la poblacion y las

variables objeto de estudio.

La investigacién descriptiva tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fenémenos, utilizando criterios sistematicos que
permiten establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio,

proporcionando informacién sistematica y comparable con la de otras fuentes. (Guevara et al.,
2020 p, 2).

Partiendo del objetivo que nos presenta el autor como dato principal de la investigacion
descriptiva, se enfoca en la observacion sistematica, la recopilacién y andlisis de datos, y la
presentacion de resultados o descripciones detalladas, asi como de proporcionar una

comprension profunda y detallada de un fenémeno o situaciones en particular.

A través de la recopilacion de la informacién la investigacién descriptiva permitié a los
investigadores identificar patrones, tendencias y caracteristicas relevantes, lo que ayudd a
formular hipotesis y teorias, ademéas fue util en situaciones en las que se tuvo poco

conocimiento previo o en las que el fendmeno a investigar es complejo o poco entendido. Por
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lo tanto, fue una herramienta valiosa para explorar nuevas areas de investigacion y descubrir

informacion que puede ser relevante para la investigacion.

Partiendo de lo anterior, el tipo de investigacion establecida hace alusion a un aspecto
totalmente descriptivo, por lo que buscd explicar los objetivos planteados a través de la
recopilacion y seleccion de informacion basada en la revision de documentos, articulos

cientificos, revistas, libros y diversas fuentes de informacion.

5.2.2. Tipo de disefio

El disefio no experimental fue Gtil para estudiar los fendmenos tal como ocurren en su
entorno natural, lo que permiti6 a los investigadores recopilar datos mas precisos y
representativos de la realidad, ya lo dice Dzul (2010) “Es aquel que se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacion de fenémenos tal y

como se dan en su contexto natural para después analizarlos™ (p.2).

El disefio del siguiente proyecto de investigacion esta relacionado directamente con el
disefio no experimental transversal, mismo que es un tipo de estudio observacional en el que el
investigador observa y registra informacion sin intervenir en el entorno natural o en las
condiciones bajo las cuales se recopilan los datos, este disefio nos permitio observar y registrar
los datos relevantes sin intentar influir en las variables o condiciones que se estan estudiando
de igual forma nos brindé un acceso para identificar el problema de investigacion para mas

adelante definir y especificar el disefio de un estudio adecuado.

5.2.3. Métodos
Este proceso investigativo contd con el aporte de los siguientes métodos:

5.2.3.1. Cientifico

“El metodo cientifico, en el sentido etimoldgico, significa «Camino hacia el
conocimiento». El propdsito es generar conocimiento de forma sistemética, ordenada,
metodica, racional y critica.” (Torre, 2021, p.2) se considera ademéas un método para obtener
conocimiento objetivo y verificable sobre un fendmeno dentro de un proceso de investigacion
que sigue una serie de pasos para obtener conocimientos confiables y validados que aseguran

la validez y confianza de los resultados obtenidos.
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Con lo antes mencionado este proyecto estuvo enmarcado en el método cientifico
mismo que nos permitio incorporar conocimientos que garantizaron una aproximacion a la
verdad, permitiendo establecer las bases sobre las cuales se va a sustentar el proyecto

investigativo, analizando tedricamente las dos variables propuestas.

Precedido de la observacion y experimentacion se llevd a efecto un analisis que
descompone cada seccidn relevante de la ejecucion de las diversas situaciones e informacion
presenciada tanto en la fase practica-empirica, como en la recoleccion de datos tedricos. Cabe
destacar que este método fue de sumo aporte para conceder una comprension y logica
secuencial al desarrollo del proyecto.

5.2.3.2. Inductivo-deductivo

Es un enfoque metodoldgico que combina el razonamiento inductivo y deductivo para
obtener y analizar datos en la investigacion cientifica. Se utiliza para desarrollar hipotesis,
probarlas y obtener conclusiones generales a partir de datos especificos como apunta Prieto,
(2017):

El método inductivo etimoldgicamente se deriva de «conduccion a o hacia», es un método
basado en el razonamiento, el cual “permite pasar de hechos particulares a los principios
generales mientras que el deductivo su aplicacién es totalmente diferente, ya que en este caso
la deduccidn intrinseca del ser humano permite pasar de principios generales a hechos

particulares (p.9).

A través del método inductivo se realiz6 un andlisis profundo tomando en consideracion
hechos particulares del por qué las artes plasticas inciden en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes, es decir, desde un aspecto especifico para entrar a una cuestion mas amplia,
posibilitando la realizacion del marco teérico.

Por otro lado, el método deductivo aporto a estudiar teorias generales para determinar
situaciones especificas, sintetizando y analizando principios particulares relacionados con las
teorias vinculadas a las artes plasticas que inciden en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes. Ayudé a establecer conclusiones y recomendaciones de las variables planteadas

en el problema.
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5.2.3.3. Analitico
El método analitico es un camino para llegar a un resultado mediante la descomposicion
de un fendmeno en sus elementos constitutivos, va desde las aplicaciones mas empiricas y

concretas hasta las mas abstractas y simbolicas (Lopera et al., 2010, p. 2).

Este método implica examinar y descomponer un problema en partes mas pequefias y
manejables, para luego analizar y comparar estas partes para obtener una comprensién mas

profunda y detallada del problema en su conjunto.

Por tanto, este método permitié identificar las principales causas de la problemética a
través del planteamiento de la pregunta investigativa con el objetivo de comprender la esencia

de cada uno de los elementos que intervienen en el mismo.

5.2.3.4. Sintético

Se centra en la sintesis o combinacion de varias partes de informacion para crear una
comprension completa y global del fenédmeno en cuestion. En lugar de descomponer el
problema en partes mas pequefias, el método sintético implica la construccién de una imagen
completa a partir de diferentes elementos, como lo destaca Unda (2013) “integra los
componentes del objeto de estudio con criterio jerarquico, es decir, prioriza lo principal de lo

secundario” (p.52).

De esta forma este método se utilizé para organizar, tabular e interpretar los resultados
del trabajo de investigacion, mediante la representacion de datos, tablas, cuadros, gréaficos,

proporcionando la comprension de la informacion presentada.

5.2.3.5. Estadistico

“Puede definirse como un método de razonamiento que permite interpretar datos cuyo
caracter esencial es la variabilidad” (Jiménez, 2011, p. 1), se utiliza para analizar y comprender
datos que presentan como una de sus caracteristicas esenciales. EI método estadistico se
encarga de la recoleccion, analisis e interpretacion de datos numéricos para tomar decisiones o

hacer inferencias sobre una poblacion o muestra.

El andlisis estadistico se utilizO para encontrar patrones, tendencias, relaciones y
variaciones en los datos, lo que permitié a los investigadores obtener conclusiones precisas y
confiables, por tanto, es una herramienta importante para el analisis y la interpretacion de datos

en muchas areas.
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Dentro de nuestra investigacion este método fue Util para analizar, describir y resumir
datos obtenidos, de esta forma organizé de mejor manera el manejo de los datos cualitativos y

cuantitativos de la investigacion.

5.2.4. Técnicas

“Es un procedimiento tipico, validado por la practica, orientado generalmente, aunque
no exclusivamente a obtener y transformar informacion Gtil para la solucion de problemas de

conocimiento en las disciplinas cientificas” (Rojas, 2011, p. 2).

Respecto a lo que menciona el autor las técnicas de investigacion son herramientas y
métodos que se utilizan para recopilar, analizar y evaluar datos con el fin de obtener
informacion relevante y util para un estudio, son esenciales para el desarrollo de la
investigacion para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos, por tanto,

para el desarrollo del trabajo investigativo se empled la siguiente técnica correspondiente:

5.2.4.1. Encuesta: Una encuesta es utilizada para tomar y reunir datos de una muestra
representativa de individuos mediante la realizacion de preguntas estructuradas, como lo
menciona Valle, (2022):

La encuesta se emplea para recopilar las percepciones, opiniones o representaciones de los
sujetos. Esta compuesto por preguntas abiertas o cerradas formuladas con mucho cuidado y
precision; es imprescindible que estas sean claras y relevantes para poder recoger la

informacién necesaria. (p.37)

Esta encuesta se utilizé para obtener la debida informacion a base de un cuestionario
de preguntas con items mismo que fue llenado con claridad. Se aplicé al grupo de maestras de
educacion bésica elemental con el objeto de percibir el conocimiento y apreciacion sobre las

artes plasticas y como estas influyen en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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5.2.4.2. Test: “son los instrumentos de medida mas utilizados por los psicélogos para
la obtencion de muestras de comportamiento de las personas, tanto en contextos profesionales
como en investigacion” (Mufiz & Fonseca, 2018, p. 1). Los test proporcionan una forma
estandarizada y objetiva de medir variables, lo que permite a los investigadores hacer

inferencias precisas y confiables sobre una poblacién o un fendbmeno en particular.

El Test de Mesquite segun Silva et al., (2018) “mide una serie de habilidades que
constituyen los factores principales de la inteligencia emocional y, por ello, puede ser usado

como una herramienta de deteccion en diferentes contextos como escuelas” (p.11).

Es una herramienta disefiada para medir y analizar la inteligencia emocional en nifios,
implica el reconocimiento, comprension y gestion de las emociones propias y ajenas, este test
se enfoca en examinar como los infantes reaccionan y manejan sus emociones en diversas

situaciones, en concordancia con lo antes mencionado sefiala

Consiste en una serie de preguntas distribuidas en cuatro areas especificas como
comprension emocional, manejo emocional, facilitacion emocional y percepcion emocional,
escenarios cuidadosamente elaborados que permiten explorar la forma en que los nifios
interactlan con sus propias emociones y con las de los demas en contextos variados, ademas,
el test de Mesquite también observa cdmo los nifios responden a situaciones emocionales

especificas, lo que proporciona una vision integral de sus habilidades emocionales.

Dentro de nuestra investigacion el Test de Mesquite se aplicé a los nifios de tercer afio
de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, y se utiliz6 para medir de manera objetiva y cuantitativa
la inteligencia emocional, proporcionandonos datos empiricos sobre como los participantes
gestionan sus emociones en diversos contextos identificando patrones emocionales y como esto
influye en el desarrollo socioemocional de los alumnos, y al final para verificar si mejoraron o

no con la intervencion.

5.2.5. Instrumentos

Se refiere a los elementos utilizados para recopilar datos, como apunta Valle, (2022)
La herramienta a la que recurrimos para acceder y recoger la informacion es el instrumento,
son materiales que permiten la ejecucion o aplicacion de las técnicas, como seria el cuestionario
en la técnica de la encuesta (p.35). Por tanto, como parte de la recoleccion de la informacion

de manera fisica se empled el instrumento que se presenta a continuacion:
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Cuestionario 1.- La encuesta esta dirigida a las docentes del subnivel elemental de la
Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, mismo que esta estructurado con 10 preguntas de opcion

multiple y nos permitid recopilar de datos la investigacion.

Cuestionario 2.- El test de Mesquite fue aplicado a los nifios de tercer afio de educacion
bésica, este test estd estructurado de 8 preguntas de opcion multiple y midio la inteligencia

emocional, elemento importante para conocer el desarrollo emocional en nuestra tesis.

5.2.6. Unidad de estudio

Para el desarrollo de la presente investigacion se contd con una poblacion general de
60 participantes del Nivel de educacion Basica Elemental entre estudiantes y docentes de la
Escuela Teniente Hugo Ortiz de la ciudad de Loja.

5.2.7. Muestra

“La muestra es una parte representativa de la poblacion. Hay procedimientos para obtener la
cantidad de los componentes de la muestra como férmulas, 16gica y otros” (Lopez, 2004, p.1), por tanto
en base al autor la muestra es una seleccion de individuos, que representan de manera adecuada y
confiable a la poblacion total, se selecciona con el prop6sito de obtener informacion representativa, de

manera que los resultados obtenidos puedan generalizarse a la poblacion en su totalidad.

El tipo de muestra de este proyecto corresponde al muestreo no probabilistico por
conveniencia mismo que segin Sanchez (2017) menciona que: “este método consiste en
seleccionar a los elementos que son convenientes para la investigacion, dicha conveniencia se

produce ya que el investigador se le resulta mas sencillo de examinar a los sujetos” (p.10)

Partiendo de lo antes mencionado para este proyecto investigativo se escogieron a 30
participantes para la ejecucion de la investigacién mismos que conforman 4 maestras del

nivel de educacion elemental basica y 26 estudiantes del tercer afio paralelo “A”.
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Tabla 1

Muestra

Unidad Educativa: “Teniente Hugo Ortiz”

|
Estudiantes

Paralelos I Total Docentes
Hombres: Mujeres:
| | | | 1
A 15 11 26 4
I | | | |
TOTAL: 30

Nota: Tomado desde secretaria de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

5.3. Procedimientos

5.3.1. Procedimiento de analisis de datos

El objetivo general del trabajo investigativo fue:

Analizar la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional de los

estudiantes del tercer grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2022-2023; para su

realizacion se aplicard el siguiente proceso para cada uno de los objetivos especificos:

Objetivo especifico 1: Diagnosticar el estado socioemocional de los estudiantes mediante la

aplicacién del test de Mesquite

e Seindagd la informacion de distintas fuentes bibliograficas.

e Se selecciono la informacion oportuna y adecuada

e Se realizd la construccién del marco tedrico del trabajo investigativo con las normas

APA correspondientes.

e Se aplico el test (instrumento) dirigido a los estudiantes para identificar el desarrollo

socioemocional.

e Se empled una entrevista (técnica) dirigida a las docentes con el fin de recoger

informacion para conocer la incidencia de las artes plasticas en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

Objetivo especifico 2: Elaborar una propuesta pedagdgica a través de artes plasticas para el

fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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e Se efectud la busqueda de actividades de artes plasticas

e Se establecieron las actividades de artes plasticas para el desarrollo socioemocional de
los nifios y nifias.

e Se elabord una propuesta pedagdgica basada en diferentes tipos de artes plasticas

e Se aplicé propuesta pedagogica.

Objetivo especifico 3: Valorar el impacto de la propuesta pedagdgica a través de las artes

plasticas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes.

e Se realizo la evaluacion aplicando el post test de Mesquite a los estudiantes de tercer
grado para conocer la eficacia de las artes plasticas en el desarrollo socioemocional.
e Socializacién con los docentes sobre la importancia de las artes plasticas para el

desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Finalmente, se llevo a cabo una rigurosa busqueda y seleccidn de informacion relevante
acerca de las variables de estudio. A continuacion, se analiz6 la incidencia de las artes plasticas
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Para lograrlo, se emplearon instrumentos
como el test de Mesquite aplicado a los estudiantes y las encuestas realizadas a las docentes.
Estos procedimientos arrojaron resultados significativos que aportaron a la formulacion de

propuestas de actividades y a la evaluacion de los mismos.
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6. Resultados

Para la ejecucion de este proyecto de investigacion se selecciond 30 participantes,
mismos que conforman 26 estudiantes del tercer afio paralelo “A” de la escuela “Teniente Hugo
Ortiz” quienes participaron en la aplicacion del test de Mesquite y 4 maestras del nivel de
educacion elemental basica a las cuales se les aplico una encuesta. A continuacion, se muestran

los resultados de la informacion recolectada y tabulada por los instrumentos utilizados

Resultados obtenidos del Pretest de Mesquite aplicados a los estudiantes del 3er grado

paralelo “A”, de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”

1. Estés reunido con tus amigos en el recreo, mientras comen planean jugar, de pronto

un nifio empieza a discutir. Si el nifio que grita es tu amigo ¢ Qué haces?

Tabla 2

Comprensién emocional 1

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Intentas cambiar de tema 2 8%
No haces nada 18 69%

Le invitas a jugar otra cosa a
tu amigo para gue no sigan

discutiendo 2 8%
Contintas comiendo 4 15%
Total 26 100

Nota: aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 2
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 2, y con respecto a este item, nos indica
que 18 estudiantes que equivalen al 69% de los estudiantes “no hacen nada”, 4 alumnos que
corresponde al 15%; indican que continGan comiendo, 2 escolares que corresponde al 8%;
intentan cambiar de tema'y 2 estudiantes correspondiente al 8%, respondieron que le invitarian

a jugar otra cosa a tu amigo para que no siga discutiendo.

Segln los resultados se puede evidenciar que en gran porcentaje los infantes no
pretenden involucrarse en una discusién por mas compafiero que sea, esto puede deberse al
miedo o inseguridad que el nifio siente de involucrarse en la discusion o temer que también

pueda resultar lastimado si interviene.

Ademas, interviene la incapacidad para manejar el conflicto ya que algunos nifios
pueden carecer de habilidades sociales o estrategias para abordar situaciones conflictivas, lo

que los lleva a quedarse pasivos o simplemente observar.

Los docentes por su parte deben estar atentos a estas situaciones y, en caso necesario,
guiar a los estudiantes sobre como manejar conflictos de manera apropiada y segura.
Fomentando la empatia, el respeto y el dialogo constructivo, ayudandolos a desarrollar

habilidades para lidiar con situaciones de conflicto de manera positiva.
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2., Cuando estas triste, feliz 0 enojado dices lo que sientes a alguien?
Tabla 3

Comprensién emocional 2

Indicadores Frecuencia Porcentaje %

'Siempre 6 23% '
Casi siempre 17 65%

Algunas veces 3 12%

Nunca 0 0%

ITotaI | 26 | 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 3
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Haciendo énfasis a los datos de la tabla 3, se puede evidenciar que 17 estudiantes que
corresponde al 65% mencionan que casi siempre, 6 alumnos que corresponden al 23%
manifiestan que siempre y 3 escolares que corresponde al 12% mencionan que algunas veces.

Conrespecto a lo anteriormente sefialado se aprecia en gran porcentaje que los nifios algunas
veces dicen lo que sienten esto indica que no siempre comunican sus emociones cuando se
sienten mal o felices, lo que sugiere que puede deberse a la falta de confianza en sus padres o
maestros, o posiblemente piensan que no es relevante ser escuchados. También es posible que

tengan alguna dificultad emocional que les impida comunicarse adecuadamente.
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Ante aquello la labor de docentes y padres de familia implica trabajar en conjunto para

fomentar un ambiente de confianza y apertura donde los ni

sus emociones. Al facilitar la comunicacién emocional,

fios se sientan seguros para expresar

se ayuda a los nifios a desarrollar

habilidades emocionales y afrontar de manera saludable los desafios emocionales que puedan

enfrentar

3..Cuando estas triste o angustiado qué haces?
Tabla 4

Manejo emocional 1

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Ocultas lo que sientes 7 27%

Dices cdmo te sientes 3 12%

Dices lo que sientes y buscas

una forma de resolverlo 1 4%

No dices nada porque no

quieres que se rian 15 58%

Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 4
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Con respecto a la tabla 4, se puede evidenciar que 15 estudiantes correspondiente al

58% no dicen nada porque no quieren que se les rian, 7 alumnos que data el 27% mencionan
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que ocultan lo que sienten, 3 de los escolares equivalente al 12% manifiestan que dicen coémo
se sienten y 1 estudiante correspondiente al 4% dice lo que siente y busca una forma para

resolverlo.

La tristeza o0 angustia en los nifios puede surgir cuando sienten que no pueden mejorar
una situacién o cuando se sienten decepcionados. En estos momentos, buscan refugio y ayuda
en sus figuras de proteccion, como sus padres 0 maestros, sin embargo, la confianza que el nifio
tenga para compartir lo que le ha sucedido influye en si busca apoyo. Algunos nifios ocultan lo
que sienten, lo que puede llevar a guardar emociones y dificultar la resolucion de sus

problemas.

Por consiguiente, los resultados arrojan en gran porcentaje que los nifios no expresan
sus emociones por miedo o retraimiento a lo que piensen los demas, esto quiza porque carecen
de una figura de proteccion que les brinde seguridad para expresarse y hablar sobre como se

sientan, volviéndose vulnerables y creando ideas que lo que estan sintiendo es normal

Ante aquello los maestros deberian crear un ambiente de confianza generando un
entorno de aula seguro y acogedor, donde los nifios se sientan comodos para expresar sus
emociones sin miedo a ser juzgados, asi como el estar atento a las sefiales de tristeza o angustia
como aislamiento, bajo rendimiento académico o falta de interés en las actividades en donde
el docente debe practicar la escucha activa, prestando atencién a lo que el estudiante esta

expresando y mostrando empatia hacia sus sentimientos.

4. .Qué haces cuando un amigo esta enojado contigo?
Tabla 5

Manejo emocional 2

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Hablas con él para preguntarle

qué le pasa 0 0%

Te ocultas de él 17 65%

Te acuerdas y te pones triste 6 23%
Preguntas a o0 otro amigo por

qué se ha enojado 3 12%

Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 5
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

De acuerdo a la tabla 5, los resultados son los siguientes; 17 escolares correspondientes
al 65% mencionan te ocultas de él, 6 de los alumnos perteneciente al 23% contestan te acuerdas
y te pones triste, 3 de los estudiantes equivalente al 12% mencionan que preguntan a otro amigo

por que se ha enojado.

Los resultados detallan que la mayoria de los nifios han experimentado enojo en sus
amigos, lo que les provoca tristeza. Esta situacién puede tener consecuencias negativas tanto
para el nifio que se enoja como para el nifio que es victima de ese enojo. El nifio que se enoja
podria enfrentar problemas de relaciones sociales y su comportamiento podria afectar su
bienestar emocional. Por otro lado, el nifio que es victima del enojo puede sentirse excluido y
triste, lo que podria llevar a evitar la compafiia del amigo enojado, afectando su disposicion

para asistir a clases y su rendimiento académico.

Es importante que los docentes y padres estén atentos a estas situaciones y brinden el
apoyo Yy orientacién necesarios para que los nifios aprendan a manejar sus emociones y resolver

conflictos de manera saludable.
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5. Los padres e hijos deben hablar cuando se sientan tristes, felices o enojados

Tabla 6

Facilitacion emocional 1

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Noo decir lo que piensan y

sienten 11 42%

Hablar de cualquier tema, y de

cémo se sienten 0 0%

Los padres no pueden hablar
de sus emociones, pero los

hijos si 5 19%
No sabes qué responder 10 38%
Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 6
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Referente a la tabla 6, un total de 11 alumnos equivalente al 42% mencionan no decir
lo que piensan y sienten, 10 alumnos correspondiente al 38% manifiestan que no saben qué

responder y 5 escolares perteneciente al 19% mencionan que los padres no pueden hablar de

sus emociones, pero los hijos si.

La relacidn entre padres e hijos es esencial para el desarrollo emocional y personal de

los nifios. La comunicaciéon en la familia es fundamental para abordar cualquier tema y
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encontrar soluciones adecuadas. Sin embargo, al observar los resultados del test, se puede
evidenciar una falta de comunicacion entre los padres y los nifios en relacion a sus emociones
y pensamientos.

Esto sugiere que los docentes, padres o familiares a cargo no han abordado de manera
suficiente los temas relacionados con las emociones con los nifios, 1o que ha llevado a que los
nifios no consideren importante comunicar lo que sienten a nadie. Es crucial que se fomente
una comunicacion abierta y comprensiva en el entorno familiar y escolar para que los nifios se
sientan seguros al expresar sus emociones y pensamientos, lo que les permitird desarrollar una

mayor confianza y bienestar emocional.

6. ¢ Cuando estas hablando con tus amigos respetas el turno en la conversacion?
Tabla 7

Facilitacion emocional 2

Indicadores Frecuencia Porcentaje %

Te impacientas 17 65%

Caminas muy répido de un

lado a otro 4 15%
Esperas a que termine de

hablar y hablas 5 19%
Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Con relacion a la tabla 7 se puede observar que, 17 estudiantes correspondiente al 65%
manifiestan que se impacientan, 5 alumnos equivalente al 19% responden que esperan a que
termine de hablar y hablas y 4 infantes perteneciente al 15% mencionaron que caminas muy

rapido de un lado a otro.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede evidenciar una falta de habilidades
sociales y de manejo del primer impulso en la mayoria de los nifios. La impaciencia que
muestran al querer hablar en lugar de escuchar a otros comparieros puede llevarlos a

interrumpir conversaciones y no prestar atencion a lo que se esté diciendo en el grupo.

Esto refleja la necesidad de trabajar en el desarrollo de habilidades de comunicacién
efectiva, como el respeto al turno de palabra, la paciencia para escuchar a los demas y el

autocontrol para no interrumpir.

Es importante que tanto en el entorno familiar como escolar se fomente la ensefianza
de estas habilidades sociales para que los nifios puedan mejorar sus interacciones con los demas
y desarrollar relaciones mas saludables y respetuosas. Los docentes y padres por tanto deben
guiar a los nifios en el desarrollo de estas habilidades, lo que contribuira a un mejor manejo de

sus emociones y una comunicacion mas efectiva con los demas.

7..Cuando has hecho alguna travesura?
Tabla 8

Percepcion emocional 1

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Sabes que te has equivocado 6 23%
No sientes nada malo 19 73%
Te arrepientes y pides perdéon 1 14%
Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 8
Asumiendo acciones
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

En base a la tabla 8 se obtiene que 19 estudiantes correspondientes al 73% mencionan no
sientes nada malo, 6 alumnos equivalente al 23% responden sabes que te has equivocado y 1

escolar perteneciente al 14% manifiesta que te arrepientes y pides perdon.

Ensefiar a los nifios a asumir las consecuencias de sus errores es fundamental para su
desarrollo hacia adultos responsables y conscientes de sus acciones. Esta habilidad se adquiere
a lo largo del tiempo, a través del ejemplo y la ensefianza que los padres proporcionan en el dia

a dia, fomentando la autonomia de los nifios.

Sin embargo, al comparar esto con el resultado obtenido de los nifios, se puede
evidenciar que la mayoria no parece sentir nada malo al realizar travesuras, lo que se deduce
que pueden estar buscando atencién o reconocimiento de sus figuras de proteccion o del

entorno.

Por otro lado, un pequefio nimero de nifios muestra comprension de las consecuencias
de sus acciones y piden disculpas cuando saben que han hecho algo incorrecto. Esto indica que
han tenido una figura que les ha ensefiado la importancia de asumir la responsabilidad y pedir

perdon en el momento adecuado.

Los padres y docentes desempefian un papel fundamental al guiar a los nifios hacia una
mayor conciencia de sus acciones y a fomentar una actitud de responsabilidad y respeto hacia

los demés. Al ofrecerles un ejemplo positivo y oportunidades para reflexionar sobre sus
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acciones, se les ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales valiosas que seran

fundamentales en su desarrollo hacia personas responsables y empaticas.

8. ¢ Qué haces si un amigo llega a la escuela llorando?
Tabla9

Percepcion emocional 2

Indicadores Frecuencia Porcentaje %
Solo lo miras 15 58%

Te sientas a su lado y esperas

a que hable 5 19%
Preguntas qué le ha pasado y

esperas que responda 0 0%
Le preguntas muchas veces

gue le ha pasado 6 23%
Total 26 100

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Referente a la tabla 9 se obtiene los siguientes resultados, 15 estudiantes referentes al
58% manifiestan que solo miras, 6 escolares equivalentes al 23% responden que le preguntas
muchas veces que le ha pasado y 5 alumnos correspondientes al 19% mencionan que te sientas

a su lado y esperas a que hable.
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La empatia es una habilidad crucial que debe fomentarse desde edades tempranas en
los nifios para que puedan entender y conectar con los demas emocionalmente. Al analizar los
resultados de los nifios, se evidencia que muchos de ellos muestran una falta de empatia en su
reaccion ante un comparfiero que llega llorando. Algunos nifios solo miran sin ofrecer una
respuesta emocional o de apoyo, mientras que otros preguntan repetidamente qué sucedio, lo

que puede hacer que el compafiero se sienta acusado o incomprendido.

Esto quiza por una falta de trabajo en la inteligencia emocional de los nifios, lo cual es
crucial para desarrollar habilidades de empatia y comprension hacia los demas. La forma en
que los nifios responden ante la emocion de su compafiero puede ser influenciada por su entorno

y las experiencias que han tenido en sus hogares o en el ambiente en el que se desarrollan.

Es importante que los padres y docentes trabajen en conjunto promoviendo la
comunicacion abierta y la escucha activa, asi como alentar a los nifios a expresar sus emociones
y preocuparse por los sentimientos de los demas, es clave para desarrollar la empatia desde
edades tempranas. Al hacerlo, se contribuye a formar nifios compasivos y sensibles hacia las
necesidades emocionales de los demas, lo que les permitird construir relaciones mas fuertes y

saludables a lo largo de sus vidas.
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Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a las docentes del nivel de educacion

elemental basica, de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”

La presente ofrece un vistazo a los resultados extraidos de la encuesta dirigida a las
docentes de educacién elemental basica en la Escuela de Educacion Basica "Teniente Hugo
Ortiz". A través de este analisis, se busco comprender las perspectivas y percepciones de las
profesoras en relacion con las artes plasticas y el desarrollo socioemocional lo que permitird
una vision valiosa sobre el ambiente educativo y las posibles areas de mejora en el contexto de

la educacion en dicha institucion.
1. ¢Cémo considera usted a las artes plasticas?

Algunas de las docentes consideran a las artes plasticas, como formas de expresion artistica
que implican la creacion o manipulacién de materiales y objetos, por otro lado, hacen énfasis
en la perspectiva que destaca el potencial comunicativo y expresivo de las artes plasticas, donde
los maestros pueden utilizar sus obras para transmitir mensajes y emociones, mientras que otras
de las maestras encuestadas enfatiza el aspecto tridimensional de las artes plasticas y destaca

algunas de las disciplinas artisticas.

Es importante mencionar que las definiciones varian entre las docentes, lo que puede
deberse a sus experiencias, formacion y perspectivas individuales sobre las artes plasticas.
Estas diferentes interpretaciones muestran la versatilidad y riqueza de las artes plasticas como
una forma de expresion artistica diversa que puede ser abordada desde diversas perspectivas y
enfoques.

2. ¢ Como aportan las artes plasticas en la educacién?

Se pudo identificar dos perspectivas principales sobre como las artes plasticas aportan
a la educacion, dos de las docentes encuestadas resaltaron el valor de las artes plasticas como
una forma de autoexpresion, donde los nifios pueden plasmar sus ideas y emociones a través
de la creacion artistica, también se enfatiza en como el arte promueve la imaginacion y el

pensamiento creativo, lo que puede ser crucial para el desarrollo integral del nifio.

Por otro lado, las dos maestras restantes, destacan los aspectos fisicos y practicos de las
artes plasticas, donde la manipulacion de materiales y la realizacion de actividades artisticas

requieren el uso preciso de las manos y la coordinacion visual-motora.
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Sin embargo, es posible que las maestras hayan obviado este item: brinda oportunidades
a los nifios para que se descubran a si mismos, fortalezcan su autoestima, conducta, atencion y
habilidades sociales, considerandolo importante dentro nuestra investigacion, quiza por no
tener experiencia o conocimiento en el area de las artes plasticas, es posible que las maestras
no estuvieran tan familiarizadas con el impacto de las artes plasticas en el desarrollo de los
nifios y, por lo tanto, no lo consideraron relevante para desarrollo socioemocional de los

estudiantes.

3. ¢ En qué momento cree necesario aplicar las artes plasticas, dentro de las actividades

diarias segun el Pensamiento Critico?, ¢Por que?

Las maestras creen necesario aplicar las artes plasticas al inicio de las actividades
diarias ya que manifestaron y coinciden en que pueden ser utilizadas como una actividad previa
a la clase principal para preparar y motivar a los nifios para el aprendizaje. Por ejemplo, realizar
una actividad artistica relacionada con el tema del dia podria despertar el interés y la curiosidad

de los estudiantes antes de comenzar con el contenido académico.

Por otro lado, una docente enfatiza en aplicar las artes plasticas al final de la clase ya
que pueden ser utilizadas para reforzar o consolidar los conceptos y habilidades que se han
trabajado durante la leccion principal. Por ejemplo, realizar una actividad artistica relacionada
con lo aprendido en la clase podria ayudar a los nifios a interiorizar y recordar mejor la

informacion.

Ambas perspectivas tienen sus ventajas y pueden ser aplicadas de manera
complementaria. La anticipacion de la clase mediante las artes plasticas puede generar
entusiasmo y predisposicion hacia el aprendizaje, mientras que la consolidacion de la clase a
través de actividades artisticas puede fortalecer la comprensién y retencion de lo aprendido. La
eleccion de cuando aplicar las artes plasticas dependera del enfoque pedagogico y las

necesidades especificas de cada maestra y grupo de estudiantes.

4. ¢ Cuales de estos tipos de artes plasticas aplica con frecuencia en su salon de clases?

Segun lo sefialan las docentes, tres de ellas concuerdan en que el dibujo es una actividad
comun y recurrente en el desarrollo de actividades artisticas con los estudiantes, por su parte
otra de las maestras encuestadas que opto por la pintura menciona que es utilizada de manera

frecuente ya que los nifios tienen mas fluidez al momento de elegir colores y como combinarlos.
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Es importante destacar que, aunque en la muestra de docentes consultados predomina
el uso del dibujo y pintura como el tipo de artes plasticas méas aplicado, esto no excluye la

posibilidad de que se utilicen otros tipos de artes en otras ocasiones.

El enfoque en el dibujo y la pintura puede estar relacionado con su versatilidad y
accesibilidad, ya que es una forma artistica que no requiere muchos recursos y puede ser
adaptada a diversas tematicas y objetivos de aprendizaje. Sin embargo, la eleccién del tipo de

arte plastico a aplicar dependera de la creatividad y preferencia de cada docente y estudiantes.
5. ¢Cémo define al desarrollo socioemocional?

Cada una de las maestras encuestadas presentaron una perspectiva diferente sobre la
definicion del desarrollo socioemocional, por un lado, tres docentes enfatizan en las habilidades
sociales y emocionales que permiten a los individuos relacionarse positivamente con los demas,
mostrando respeto hacia los demés, comprendiendo y siendo sensibles a sus emociones y

trabajando de manera cooperativa y constructiva en situaciones sociales.

Por otra parte, una de las maestras se centra en el aspecto emocional del desarrollo
socioemocional, destacando la importancia de la inteligencia emocional, que implica el
reconocimiento, comprension y manejo adecuado de las emociones tanto propias como de los

demas.

Ambas definiciones son complementarias y abordan aspectos clave del desarrollo
socioemocional mismo que es fundamental para el bienestar y el éxito de los individuos en su
vida personal, académica y profesional. A través de estas habilidades, los estudiantes pueden
construir relaciones saludables, gestionar conflictos de manera constructiva y fomentar un

ambiente de respeto y cooperacion en su entorno social.

Asimismo, la inteligencia emocional es esencial para el autoconocimiento, la
autorregulacion emocional y la empatia, lo que permite a las personas entender y manejar sus

emociones de manera efectiva y relacionarse de manera mas positiva con los demas.
6. ¢ Qué papel juega la inteligencia emocional en el desarrollo de habilidades sociales?

Segun sefialan tres de las maestras encuestadas, la inteligencia emocional puede influir
en la capacidad de los individuos para relacionarse de manera efectiva con los demas,

mostrando empatia, comprension y cooperacion en situaciones de trabajo en equipo. La
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inteligencia emocional puede ayudar a los estudiantes a manejar conflictos, ser asertivos y
comunicarse de manera efectiva con sus comparieros, lo que es esencial para el trabajo

colaborativo y la construccion de relaciones saludables.

Por otro el lado una maestra puntualiza en que la inteligencia emocional puede influir
en la capacidad de los individuos para comunicarse de manera afectuosa y compasiva,
expresando sus emociones de manera adecuada y siendo sensibles a las emociones de los
demas, la comunicacién afectiva es clave para establecer conexiones emocionales y mantener

relaciones interpersonales saludables.

Estas perspectivas destacan el importante papel que juega la inteligencia emocional en
el desarrollo de habilidades sociales, mismo que apoya el bienestar mental saludable y el area

social de los estudiantes.

7. ¢ Qué habilidades socioemocionales propuestas por el Ministerio de Educaciéon

conoce?

Las docentes indicaron estar familiarizadas con la importancia y las estrategias para
reconocer, comprender y manejar adecuadamente las emociones propias y de los demas, el
manejo de emociones es una habilidad clave de la inteligencia emocional y es fundamental

para el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Por otro lado, las dos maestras restantes mencionan estar conscientes de la importancia
de ensefiar a los estudiantes como abordar y resolver conflictos de manera constructiva y
pacifica, la resolucion de conflictos es una habilidad esencial para promover un ambiente de

convivencia positiva y armoniosa en el aula y en otros entornos sociales.

Es alentador ver que todas las maestras encuestadas estan familiarizadas con al menos
una de las habilidades socioemocionales propuestas por el Ministerio de Educacion mismas
que son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes y son clave para fomentar
su bienestar emocional, mejorar sus relaciones sociales y prepararlos para enfrentar los desafios

de la vida de manera positiva.

8. ¢ Por qué es importante la ejecucion de las artes plasticas en el desarrollo

socioemocional de sus estudiantes?

De acuerdo a los resultados obtenidos consideran que al realizar actividades artisticas
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Yy Ver sus propias creaciones, los estudiantes se sienten valorados y reconocidos por sus logros
creativos, esto contribuye positivamente a su autoestima y autoconcepto, al ver que son capaces
de expresarse novedosamente, de igual forma permite a los escolares experimentar un sentido
de logro y satisfaccion al completar sus obras de arte ya que el proceso creativo y el resultado
final pueden generar una sensacion de éxito y motivacion para seguir explorando su potencial

artistico.
9. ¢ Qué recomienda usted para mejorar el desarrollo socioemocional de sus

Las maestras recomiendan el deporte ya que ofrece numerosos beneficios como promover el
trabajo en equipo, la comunicacién, la cooperacion, la disciplina y el respeto, por su parte una
docente menciond los juegos didacticos ya que considera son una herramienta efectiva para
fomentar el aprendizaje ya que permite a los estudiantes practicar habilidades de una manera

ludica y divertida.

Ambas recomendaciones son validas y complementarias sin embargo se puede
evidenciar que ninguna de las docentes esta relacionada con las artes plésticas como potencial
para contribuir al desarrollo socioemocional de los estudiantes, siendo estas actividades un
espacio para la expresion creativa, la exploracién emocional y el fortalecimiento de habilidades

como la autoestima, la resolucion de conflictos y la empatia.
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Resultados obtenidos del Postest de Mesquite aplicados a los estudiantes del 3er grado

paralelo “A”, de la Escuela de Educacion Basica “Teniente Hugo Ortiz”

El presente ofrece un analisis y comparacion entre el antes y después con la aplicacion
del pos test de Mesquite en estudiantes de tercer grado es fundamental para comprender y
evaluar el impacto de esta intervencion en su aprendizaje y desarrollo. Esta etapa de la
investigacion se construye como un elemento esencial en el proceso de analisis, ya que permitid
discernir la evolucion de los estudiantes a lo largo del tiempo y medir los cambios ocurridos

como resultado directo de la implementacion de la herramienta educativa.

1. Estés reunido con tus amigos en el recreo, mientras comen planean jugar, de pronto

un nifio empieza a discutir. Si el nifio que grita es tu amigo ¢Qué haces?
Tabla 10

Comprension emocional 1

Indicadores fl % f2 %
Intentas cambiar de

tema 2 8% 5 19%
No haces nada 18 69% 2 8%

Le invitas a jugar
otra cosa a tu amigo
para que no sigan

discutiendo 2 8% 19 73%
Continuas

comiendo 4 15% 0 0%
Total 26 100% 26 100%

Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 10

Mejoramiento de conflictos en el recreo
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 19 tenemos los siguientes resultados; 19
estudiantes que equivalen al 73% mencionaron que le invitas a jugar otra cosa a tu amigo para
que no siga discutiendo, 5 alumnos que corresponde al 19%; indican que intentan cambiar de

tema y 2 escolares que corresponde al 8%; respondieron no haces nada.

Segun los resultados se puede evidenciar en gran porcentaje que los infantes después
de participar en actividades de artes plasticas, mostraron un cambio positivo en su
comportamiento al invitar a su amigo a jugar otra cosa en lugar de continuar discutiendo. Esto

puede atribuirse a varios factores psicolégicos y socioemocionales.

Las actividades les permiti6 liberar el estrés y la tension emocional, lo que podria reducir la
propension a involucrarse en conflictos, asi mismo promovio el desarrollo de habilidades
sociales, como la comunicacién y el trabajo en equipo, lo que fomenta soluciones amigables

para resolver disputas.
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2., Cuando estas triste, feliz 0 enojado dices lo que sientes a alguien?

Tabla 11

Comprension emocional 2

Indicadores f1 % 2 %

‘Siempre 6 23% 15 58%

Casi siempre 17 65% 8 31%
Algunas veces 3 12% 3 12%

Nunca 0 0% 0 0%

ITotal | 26 | 100% | 26 | 100% |

t3]

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”.

Figura 11

Gréfico 1: Comunicando emociones
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Haciendo énfasis a los datos de la tabla 20, se puede evidenciar que 15 estudiantes que
corresponde al 58% mencionan que ‘“‘siempre”, 8 alumnos que corresponden al 31%

manifiestan que “casi siempre” y 3 escolares que corresponde al 12% mencionan que algunas veces.

Con respecto a lo anteriormente sefialado se aprecia en gran porcentaje que los nifios luego
de participar en actividades plasticas, mostraron un cambio positivo en la expresion de sus
emociones. Antes del test, solian casi siempre comunicar sus sentimientos de tristeza, felicidad

0 enojo de manera habitual, pero después de las actividades propuestas, comenzaron a
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compartir sus emociones con alguien de confianza de forma mas consistente.

Este cambio puede explicarse ya que las actividades brindan una via creativa para expresar

sus emociones sin palabras, fomentando la autoconciencia emocional y el desarrollo de

habilidades de comunicacion. Ademas, el ambiente de apoyo Yy la validacion social durante las

actividades artisticas crearon un espacio seguro para compartir sus sentimientos, fortaleciendo

los vinculos emocionales y promoviendo una comunicacion mas abierta y honesta con personas

cercanas.

3..Cuando estas triste o angustiado qué haces?

Tabla 12

Manejo emocional 1

Indicadores fl % f2 %
Ocultas lo que sientes 7 27% 0 0%
Dices cdmo te sientes 3 12% 6 23%
Dices lo que sientes y

buscas una forma de

resolverlo 1 4% 19 73%
No dices nada porque

no quieres que se rian 15 58% 1 4%
Total 26 100% 26 100%

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 12
Explorando emociones
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Con respecto a la tabla 21, se puede evidenciar que 19 estudiantes correspondiente al
73% dicen lo que sienten y buscan una forma de resolverlo, 6 alumnos que data el 23%
mencionan que dicen como se sienten, 3 de los escolares equivalente al 12% manifiestan que
dicen como se sienten y 1 estudiante correspondiente al 4% no dicen nada porque no quieren

que se rian.

Por consiguiente, los resultados arrojan en gran porcentaje que los nifios dicen lo que
sienten y buscan una forma de resolverlo esto se debe a que los estudiantes experimentaron un
cambio positivo en su comportamiento al expresar sus emociones abiertamente. Antes del test,
solian callar sus sentimientos por temor a ser objeto de burlas, pero después de las actividades
enriquecedoras de artes plasticas, se sentian mas seguros para compartir lo que sentian y buscar

soluciones para resolverlos.

Esto se debid a varios factores que brinda el arte para el desarrollo socioemocional
como el ambiente seguro que se les brindd, asi como la confianza para expresarse; el proceso
creativo fomentd la autoestima y el desarrollo de habilidades de comunicacién emocional; y al

compartir sus emociones con otros, experimentaron empatia y comprension mutua.
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4. ,Qué haces cuando un amigo esta enojado contigo?

Tabla 13

Manejo emocional 2

Indicadores fl % f2 %

Hablas con él para
preguntarle qué le

pasa 0 0% 23 88%
Te ocultas de él 17 65% 0 0%
Te acuerdas y te

pones triste 6 23% 1 4%
Preguntas a otro

amigo por qué se ha

enojado 3 12% 2 8%
Total 26 100 26 100%

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 13
Optimizacion de la ira
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

De acuerdo a la tabla 22, los resultados son los siguientes; 23 escolares
correspondientes al 88% mencionan que hablas con él para preguntarle qué le pasa, 2 de los
alumnos perteneciente al 8% contestan preguntas a otro amigo por qué se ha enojado y 1 de los

estudiantes equivalente al 4% mencionan que te acuerdas y te pones triste

Los resultados detallan que la mayoria de los nifios posterior a participar en actividades

de artes plasticas, experimentaron control en sus emociones y sentimientos hacia su amigo
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enojado. Antes se ocultaban de él por temor a su enojo, pero después de las actividades

propuestas, mostraron una actitud méas empatica y compasiva.

Esto por el desarrollo de empatia y habilidades de comunicacion emocional durante las
actividades, el ambiente de apoyo y seguridad creado en ese contexto, y el fomento de
habilidades de resolucién de conflictos. Al sentirse mas confiados y comprensivos, los
estudiantes se acercaron a su compariero enojado para preguntarle qué le pasaba, buscando

entender la situacion y encontrar una solucién para mejorar su relacion.

Por tanto, las actividades de artes plasticas desempefiaron un papel importante en el
desarrollo emocional y social de los nifios, facilitando un cambio positivo en su enfoque hacia

conflictos interpersonales.
5. Los padres e hijos deben hablar cuando se sientan tristes, felices o enojados

Tabla 14

Facilitacion emocional 1

Indicadores f1 % 2 %
No decir lo que
piensan y sienten 11 42% 0 0%

Hablar de cualquier
tema y de cdmo se
sienten 0 0% 19 73%

Los padres no pueden
hablar de sus
emociones, pero los

hijos si 5 19% 4 15%
No sabes qué

responder 10 38% 3 12%
Total 26 100% 26 100%

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 14

Fomento de la comunicacion con los padres
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Referente a la tabla 23, un total de 19 alumnos equivalente al 73% mencionaron hablar
de cualquier tema, menos de cémo se sienten, 4 alumnos correspondiente al 15% manifiestan
que los padres no pueden hablar de sus emociones, pero los hijos si y 3 escolares perteneciente
al 12% no saben qué responder.

Tras la ejecucién de la guia didactica los estudiantes experimentaron un cambio
positivo en su relacion con sus padres al comenzar a hablar y dialogar abiertamente sobre sus
emociones y sentimientos. Anteriormente optaban por guardar silencio y no expresar lo que
sentian a sus padres, pero después de las actividades propuestas, mostraron una mayor
disposicion para comunicarse y compartir sus emociones con ellos.

Este cambio se debe a diversos factores, como el desarrollo de habilidades de
comunicacion emocional durante las actividades de arte, el ambiente seguro y de apoyo que se
creo, vy el fortalecimiento de los vinculos familiares al participar juntos en estas actividades,
por tanto se concluye que cada una de las actividades desarrolladas jugaron un papel
significativo en el desarrollo emocional y la comunicacion de los nifios con sus padres,
proporcionando un espacio en el que los nifios se sintieron seguros y alentados a expresar sus

emociones de forma segura.
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6. ¢ Cuando estas hablando con tus amigos respetas el turno en la conversacion?
Tabla 15

Facilitacion emocional 2

Indicadores f1 % 2 %
Te impacientas 17 65% 5 19%
Caminas muy

rapido de un lado a

otro 4 15% 7 27%

Esperas a que
termine de hablar y
hablas 5 19% 14 54%

Total 26 100% 26 100%

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 15

Practica del respeto en la comunicacion
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Nota: Postest aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Con relacion a la tabla 24 se puede observar que, 14 estudiantes correspondiente al 54%
manifiestan que esperan a que termine de hablar y hablan, 7 alumnos equivalente al 27%
responden que caminan muy rapido de un lado a otro y 5 infantes perteneciente al 19%

mencionaron que se impacientan.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede evidenciar un gran porcentaje de
cambio ya que ahora los estudiantes esperan a que sus comparfieros hablen para luego intervenir

mostrando un mejor comportamiento al optar por ser mas pacientes y respetar el turno de los
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demas durante las conversaciones u opiniones.

Luego de las actividades de arte, desarrollaron una mayor empatia y habilidades
sociales, lo que los llevod a ser mas conscientes de la importancia de escuchar a sus comparfieros
y esperar a que terminaran de hablar antes de expresarse. Esto se atribuye a la experiencia
compartida en equipo durante el arte, el fomento de la paciencia y la colaboracion, y la

influencia de modelos a seguir, como los maestros.
7..Cuéndo has hecho alguna travesura?

Tabla 16

Percepcion emocional 1

Indicadores fl % f2 %
Sabes que te has

equivocado 6 23% 13 50%
No sientes nada malo 19 73% 2 8%
Te arrepientes y

pides perdon 1 14% 11 14%
Total 26 100 26 100%

Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Figura 16

Asumiendo acciones
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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En base a la tabla 25 se obtiene que 13 estudiantes correspondientes al 50% mencionan
que saben que se han equivocado, 11 alumnos equivalente al 14% responden que se arrepienten

y piden perddn y 2 escolar perteneciente al 8% manifiestan que no sienten nada malo.

Después de participar en actividades de artes plasticas, los escolares experimentaron un
cambio positivo en su comportamiento al reconocer sus errores y pedir disculpas por sus
travesuras. Este cambio puede atribuirse a diversos elementos, como el desarrollo de la
conciencia de las consecuencias de sus acciones durante el arte, el aprendizaje a través de la
expresion creativa, el fortalecimiento del sentido de responsabilidad al trabajar en proyectos de
arte, el fomento de la empatia hacia sus compafieros y el ejemplo de respeto y responsabilidad

establecido por los maestros.

8. ¢ Qué haces si un amigo llega a la escuela llorando?
Tabla 17

Percepcion emocional 2

Indicadores fl % f2 %
Solo lo miras 15 58% 0 0%

Te sientas a su lado
y esperas a que hable 5 19% 7 27%

Preguntas qué le ha
pasado y esperas que
responda 0 0% 16 62%

Le preguntas muchas
veces que le ha
pasado 6 23% 3 12%

Total 26 100% 26 100%
Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
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Figura 17

Apoyo y empatia en la escuela
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Nota: Test aplicado a los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”

Referente a la tabla 26 se obtiene los siguientes resultados, 16 estudiantes referentes al
62% manifiestan que preguntas qué le ha pasado y esperas que responda, 7 escolares
equivalentes al 27% responden que te sientas a su lado y esperas a que hable y 3 alumnos

correspondientes al 12% mencionan gue le preguntas muchas veces que le ha pasado.

La guia pedagdgica a través de artes plasticas, permitié que los estudiantes adquieran
empatia y apoyo hacia su compariero, se logré el desarrollo de habilidades de comunicacion
emocional promoviendo una mayor conexion emocional y compafierismo entre compafieros,

generando un cambio positivo en su comportamiento y actitud hacia los demas.

Al dibujar, pintar o crear esculturas con plastilina, los escolares exploraron y
representaron sus estados emocionales de una manera visual y no verbal. Esta préctica regular
de comunicacion emocional les permitio identificar y comprender mejor sus propios
sentimientos, lo que a su vez mejora su habilidad para reconocer las emociones en los demas y

mostrar empatia hacia
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7. Discusion
La ensefianza actual plantea un desafio a los educadores, dado que implica la necesidad
de introducir enfoques innovadores en cada nivel educativo, con el propdsito de fomentar
procesos de aprendizaje profundo. Paralelamente, es esencial estimular a los estudiantes
mediante lecciones dinamicas que los motiven a explorar nuevas esferas de conocimiento,
contribuyendo asi al desarrollo integral de sus habilidades, aptitudes y, especialmente, su
bienestar emocional. En este contexto, las artes plasticas ofrecen una alternativa valiosa para

alcanzar los objetivos previamente sefialados.

Es cierto que, durante los primeros afios de vida, los nifios estan expuestos a una gran
cantidad de experiencias emocionales que influyen en su desarrollo socioemocional. La
autorregulacion es una de las habilidades socioemocionales mas importantes que los nifios
deben aprender durante la primera infancia por ejemplo para la preparacion en la escuela, ya
que los nifios que pueden autorregularse estan mejor preparados para participar en las rutinas
de la clase, seguir las instrucciones de los maestros y llevarse bien con sus comparieros, por lo
anteriormente expuesto es importante resaltar que las artes plasticas ofrecen un medio
enriquecedor para que los alumnos exploren y desarrollen sus habilidades socioemocionales al
expresarse, enfrentar desafios, colaborar con otros y estimular su creatividad, estos aspectos

contribuyen a un crecimiento integral y al bienestar emocional de los estudiantes.

Por consiguiente, se plantea la investigacion denominada, Las artes plasticas en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”. Para
este estudio se plante6 un objetivo general y tres objetivos especificos.

Objetivo especifico 1, que dice: Diagnosticar el estado socioemocional de los estudiantes
mediante la aplicacion del test de Mesquite. Para ello se plantea la siguiente interrogante, ¢ Cual
es el estado socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo
Ortiz”?

Con respecto a la interrogante, el autor Espart (2021) menciona que “El estado emocional y
la motivacion de los estudiantes afectan directamente al aprendizaje, por ello es necesario
potenciar el bienestar emocional del estudiante, ya que, de este modo se fomenta la calidad de
la docencia” (p.19). De acuerdo a los resultados obtenidos tras la aplicacion del test de
Mesquite mismo que se segun Baque (2021) “consiste en evaluar cuatro actitudes principales
en los estudiantes, entre ellas estan: la comprension emocional, el manejo emocional, la

facilitacion emocional y la percepcion emocional” (p. 6), se pudo evidenciar que existe un bajo
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porcentaje del estado socioemocional en este grupo de estudiantes, estas consecuencias
resaltaron la importancia de abordar de manera inmediata y efectiva las necesidades

emocionales de los nifios en el entorno educativo.

Por su parte las maestras al ser encuestadas se noté el poco conocimiento sobre el desarrollo
socioemocional, estas evidencias enfatizaron en la necesidad de implementar estrategias que
promuevan un ambiente propicio para el crecimiento emocional y social de los estudiantes para

enfrentar los desafios escolares y personales

Objetivo especifico 2, que dice: Elaborar una propuesta pedagogica a través de artes
plasticas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes. Por ende se
puede plantear la siguiente pregunta, ¢Qué variedad de artes plasticas fortalecen el desarrollo

socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”?

En relacién a la pregunta planteada, el Corredor, (2018) menciona que la dimension artistica
y en ella, la experiencia plastica, en la historia de la humanidad cobra el valor de pintar, dibujar, grabar
0 modelar de los antepasados, plasmando también el medio de vida, las relaciones y los valores de su
sociedad, de esta manera, en la actualidad, contindan sirviéndose de estos medios para expresar sus
sentimientos, sensaciones, impresiones y emociones, como sustento vital de relacion y entendimiento

consigo mismos y con los demas ( p.16).

Este trabajo de investigacion aportd informacion llamativa y novedosa mediante una
guia didactica con una variedad de artes plasticas, entre ellas la fotografia, la escultura, el
dibujo, la pintura y la artesania. Al participar en estas actividades plasticas, los nifios tuvieron
la oportunidad de explorar su creatividad y descubrir nuevas formas de expresarse. Esto
beneficié significativamente el desarrollo socioemocional, favoreciendo expresarse
creativamente, desarrollar su empatia, mejorar su capacidad de comunicacion, fomentar la

paciencia, la perseverancia, promover la relajacion y reduccion del estrés entre otros.

Objetivo especifico 3, que dice: Valorar el impacto de la propuesta pedagogica a través de
las artes plasticas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los estudiantes. Para
ello se cuestiona lo siguiente, ;De qué forma las artes plasticas fortalecen el desarrollo

socioemocional de los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”?

Se aplico el post test de Mesquite mismo que nos permitié evidenciar en los resultados
obtenidos que las artes plasticas fortalecen el desarrollo socioemocional de los estudiantes, la

aplicacion de la guia didactica ayudd de manera significativa a los estudiantes, ya que en
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comparacion con los resultados de pretest se verificoO bajos porcentajes en las areas de
comprension emocional, manejo emocional, facilitacion emocional y percepcion emocional,
luego de la aplicacion de la propuesta pedagogica lograron una mejor conexion, permitiendo a
los nifios desarrollar habilidades y capacidades importantes para la vida diaria y social, al
expresarse a traves del arte, los estudiantes aprendieron a comunicarse de manera efectiva y
respetuosa, pudieron desarrollar su creatividad y su capacidad de resolver problemas de manera

original, como sefiala Padrén, (2020) que:

Al estar en contacto con las artes los nifios desarrollan capacidades para su vida diaria, lo que
facilita sus relaciones personales e interpersonales, comunicandose con el mundo exterior de
una manera pacifica y respetuosa. Permitiendo a los seres humanos expresarse de manera
original a través de la organizacion Unica e intencional de elementos basicos: cuerpo, espacio,

tiempo, movimiento, sonido, forma y color (p.35).
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8. Conclusiones

Se concluye que los estudiantes del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
experimentaron desafios significativos dentro de su desarrollo socioemocional, mismos que se
pudo evidenciar en la aplicacion del test de Mesquite tomando en cuenta que esta herramienta
fue fundamental para evaluar con precision el estado socioemocional de los estudiantes. Este
enfoque de diagndstico no sélo proporciond una comprension profunda de sus necesidades
emocionales, sociales y psicoldgicas, sino que también abrié la puerta a la implementacion de
estrategias pedagogicas y de apoyo personalizado. Al utilizar esta evaluacion, se promueve un
ambiente educativo mas empatico y eficaz, permitiendo a educadores y padres de familia
abordar de manera proactiva el bienestar integral de los estudiantes y potenciar su desarrollo

académico y personal.

A partir de los hallasgos obtenidos en el diagnéstico, se formulé la propuesta
pedagogica basada en las artes plasticas para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional
de los estudiantes misma que se presenta como una estrategia valiosa y enriquecedora. Esta
iniciativa ayuda a concluir que no solo reconoce la importancia de abordar las dimensiones
emocionales y sociales de los estudiantes, sino que también aprovecha la capacidad Unica del
arte para expresar y explorar estas areas de desarrollo de manera creativa y reflexiva. Al
combinar el poder de la expresion artistica con los objetivos educativos, se brinda a los
estudiantes una via alternativa para comprender y gestionar sus emociones, fomentando su

autoconciencia, empatia y habilidades de resolucion de conflictos.

La evaluacion del impacto de la propuesta pedagdgica basada en las artes plasticas para
fortalecer el desarrollo socioemocional de los estudiantes, a través de la aplicacion del post test
de Mesquite, demuestran la importancia de abordar integralmente su bienestar emocional y
social en el entorno educativo. Al constatar la eficacia de esta estrategia se pudo evidenciar
mejoras cuantificables en las areas clave del desarrollo socioemocional. La propuesta
demuestra su capacidad para no solo estimular la creatividad y expresion artistica, sino también
para fomentar habilidades como la autoconciencia, la empatia, la resolucion constructiva de
conflictos entre otros y respaldan la idea de que el arte puede ser una herramienta poderosa

para lograrlo.
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9. Recomendaciones
A las autoridades y docentes, establecer un plan continuo para la realizacion periddica
de evaluaciones socioemocionales para obtener un seguimiento detallado del progreso de los
estudiantes a lo largo del tiempo. Ademas, que los resultados de estas evaluaciones se utilicen
como base para disefiar intervenciones y programas de apoyo adaptados a las necesidades
individuales de los estudiantes, fomentando asi la colaboracion entre la comunidad educativa,
permitiendo una comprension mas completa de las circunstancias socioemocionales de los

estudiantes, esto ayudara a tomar decisiones informadas para su bienestar integral.

A los docentes y profesionales en el desarrollo socioemocional, se sugiere establecer
un enfoque colaborativo para el desarrollo e implementacion de la propuesta pedagdgica
basada en artes plasticas. Esto garantizard una planificacion comprensiva que integre tanto los
objetivos artisticos como los socioemocionales de manera coherente y efectiva, ademas, es
esencial adaptar las actividades artisticas a las individuales y niveles de los estudiantes,

asegurando que estos mejoren plenamente.

A los docentes, es fundamental monitorear y evaluar periédicamente el impacto de la
propuesta en el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esto se puede lograr a traves de
la recopilacién de retroalimentacion, observaciones y evaluaciones formales que ayuden a
ajustar y mejorar continuamente la estrategia, incorporando sesiones de retroalimentacién y
reflexién con los propios estudiantes, puede ser especialmente valioso para ajustarla segun sus
necesidades y preferencias asi como tener en cuenta que la promocion de un entorno de apoyo
y entendimiento entre educadores, estudiantes y padres de familia también juega un papel
esencial en el éxito de este proyecto, ya que todos forman parte en el bienestar socioemocional

y el crecimiento artistico de los estudiantes.
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11. Anexos

Anexo 1. Guia pedagogica

"Arte que Abraza: Explorando las Artes Plasticas para nutrir el Desarrollo

Socioemocional”
Beneficiarios: Docentes y estudiantes de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
Responsable: Tatiana del Cisne Andrade Salazar

Linea de investigacion de la Maestria: Linea 6: Resultados y fundamentos de las practicas
educativas orientadas a la innovacion en la Educacion Basica de la Universidad Nacional de

Loja.
Objetivos
Objetivo general

Desarrollar una guia pedagdgica en artes plasticas que brinde estrategias y actividades
especificas para fortalecer de manera integral el desarrollo socioemocional de los estudiantes

del tercer grado de la escuela “Teniente Hugo Ortiz”
Objetivos especificos

Seleccionar una variedad de actividades artisticas con el proposito de fortalecer el

crecimiento socioemocional en un entorno educativo equitativo.

Integrar en la guia pedagdgica ejercicios colaborativos que incentiven la empatia y la
comunicacion efectiva entre los estudiantes, fomentando la construccion de relaciones

positivas.
Resultados

El primer objetivo especifico se enfoca en Seleccionar una variedad de actividades

artisticas, el resultado obtenido es el siguiente:

Sistematizar las actividades artisticas adecuadas con el proposito de fortalecer el

crecimiento socioemocional en un entorno educativo equitativo, considerando su impacto,
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efectividad, apertura y concordancia con el entorno artistico mismo que promueve la

autoexpresion, la empatia y el respeto por las emociones de los demas.

El segundo objetivo especifico se encamina en Integrar en la guia pedagdgica ejercicios
colaborativos que incentiven la empatia y la comunicacion efectiva entre los estudiantes,

fomentando la construccion de relaciones positivas, tiene como resultado:

La ejecucion para integrar en la guia pedagdgica ejercicios colaborativos que incentiven
la empatia y la comunicacion efectiva entre los estudiantes, fomentando la construccion de
relaciones positivas lograron adquirir habilidades de trabajo en equipo y resolucion de
conflictos, lo que contribuira al crecimiento personal y social de los estudiantes, ademas de

prepararlos para aplicar estas competencias en situaciones cotidianas,
Metodologia

Para cumplir el primer objetivo denominado Seleccionar una con el propésito de fortalecer el
crecimiento socioemocional en un entorno educativo equitativo, se realizaron las siguientes

actividades:

e Investigacion y recopilacion de informacion sobre la variedad de actividades artisticas
para fortalecer el crecimiento socioemocional.

e Identificar las actividades artisticas que permitieran a los estudiantes explorar sus
emociones y expresarlas de manera visual. Se consideran opciones como la pintura, el
dibujo, la escultura, grabado, la artesania y la fotografia.

e Se asegura que las actividades se adapten a diferentes niveles de habilidad y estilos de
aprendizaje, garantizando asi la inclusién y participacion equitativa de todos los

estudiantes.

En el objetivo referente a Integrar en la guia pedagdgica ejercicios colaborativos que incentiven
la empatia y la comunicacion efectiva entre los estudiantes, fomentando la construccion de

relaciones positivas, se realizaron las actividades:

e Desarrollar ejercicios especificos que promovieran la colaboracion asi mismo se

disefiaron para requerir la comunicacion abierta y el trabajo en equipo.
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Se adaptan los ejercicios para garantizar que fueran accesibles y adecuados para todos

los estudiantes,

individuales.

considerando diferentes niveles de habilidad y necesidades

Se cred un ambiente de respeto y apoyo mutuo para asegurar la participacion activa de

cada alumno.

Planificacion para la ejecucion de las actividades de artes plasticas.

Recursos

cartulinas
lapices
pinturas

0jos moviles
marcadores
tenedores
plastilina
celular

papel fotografico
goma
iméagenes
papel brillante
escarcha
globos
platillos
pinceles
paletas
esponjas
arena

agua

recipientes
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Anexo 2: Propuesta

Matriz metodoldgica- tipos de artes plasticas y sus caracteristicas

Tabla 18

Artes plasticas y sus caracteristicas

Tipo de arte plastica

Definicion

Caracteristica

Dibujo

Es una forma artistica que implica la creacion de
representaciones visuales en una superficie plana
utilizando lineas, formas y tonos para representar

objetos, figuras o conceptos.

Lineas y Formas: El dibujo se basa en el uso de lineas y
formas para crear representaciones visuales. Estas lineas
pueden variar en grosor, longitud y direccion
Representacion Visual: El dibujo es una forma de
expresion visual que se utiliza para representar una amplia
gama de sujetos, desde objetos inanimados hasta figuras
humanas, animales y paisajes.

Medios y Técnicas Variados: Los artistas pueden utilizar
una variedad de medios y técnicas en el dibujo, como
lapices, carboncillos, tinta, boligrafos y pasteles. Cada
medio ofrece posibilidades unicas en términos de linea,

tono y textura.

Pintura

Es un proceso artistico que implica la aplicacion de

Uso de Pigmentos y Medios: En la pintura, los pigmentos
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pigmentos liquidos o semiliquidos a una superficie
plana, como un lienzo, papel o0 madera, para crear una

obra visualmente expresiva.

son utilizados para crear colores.

Capas y texturas: La pintura permite la superposicion de
capas de pigmento, lo que brinda a los artistas la
oportunidad de crear profundidad, luminosidad y texturas
visuales unicas.

Expresion artistica y estilos variados: La pintura es una
forma de expresion artistica que permite a los artistas
explorar una amplia gama de estilos y técnicas. Los
diferentes pinceles, esponjas y herramientas también

contribuyen a la creacion de estilos individuales.

Escultura

Es una expresion artistico tridimensional que implica
la creacion y formacion de objetos o figuras solidas a
partir de materiales, arcilla, yeso, plastilina u otros

medios.

Manipulacién de Materiales: La escultura implica la
manipulacion fisica de materiales solidos. Los artistas
pueden esculpir, tallar, moldear y modelar materiales
segun su vision artistica.

Tridimensionalidad: Las esculturas se pueden apreciar
desde diferentes angulos, permitiendo una experiencia
visual y tactil completa.

Espacio y Relacion con el Entorno: Los artistas
consideran como la escultura interacta con la luz, las

sombras y el entorno, creando una experiencia visual Unica
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en su ubicacion especifica.

Fotografia

Es una técnica artistica y documental que implica
capturar iméagenes visuales a través de la exposicion

de una superficie fotosensible a la luz.

Captura de la Realidad: La fotografia tiene la capacidad
Unica de capturar momentos reales en el tiempo y el
espacio, preservando instantes fugaces de la vida cotidiana.
Manipulacién Creativa: La fotografia permite utilizar
técnicas como la edicion, la iluminacion, el enfoque
selectivo, para crear imégenes que expresen su vision
artistica y emociones.

Comunicacion Visual: Las imagenes pueden transmitir
emociones, contar historias y evocar respuestas en los

espectadores.

Grabado

Es un tipo de arte visual que implica la creacion de
imagenes en una superficie plana mediante la incision,

talla o grabado de lineas, texturas y formas.

Exploracion de Texturas y Técnicas: busca expresarse a
través de la interaccion entre las lineas, la profundidad y
las sombras producidas por las diferentes técnicas de
grabado.

Narracion Visual: Los artistas aprovechan la naturaleza
detallada y minuciosa del grabado para crear escenas ricas
en detalles narrativos, lo que permite a los espectadores
adentrarse en la historia representada en la obra.

Exploracion de Reproduccion: Buscan distribuir su
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trabajo de manera mas amplia al crear ediciones de

impresiones que se pueden compartir y vender.

Artesania

Se refiere a la creacion de objetos y productos a mano,
generalmente utilizando habilidades técnicas y

destrezas tradicionales.

Preservacion de Tradiciones Culturales: La artesania a
menudo esta arraigada en tradiciones culturales y técnicas
el objetivo es mantener vivos los métodos y estilos Unicos
de diferentes regiones y culturas, y transmitir este
patrimonio a las generaciones futuras.

Creacion de Objetos Unicos y Personalizados: reflejan
su creatividad y habilidades individuales. EI objetivo
puede ser producir piezas que se distingan por su
singularidad y que resalten la conexion entre el artesano y
el objeto.

Exploracion de Materiales y Técnicas Innovadoras:
Experimentar con nuevas formas de trabajar los materiales,
incorporando tecnologia moderna en el proceso de
creacion y explorando combinaciones Unicas de elementos

tradicionales

Nota: Artes plasticas y sus caracteristicas

78




Matriz de operativizacion

Tabla 19

Planificacion en base a artes plasticas

Fecha y tiempo

Contenidos

Actividad

Materiales

Logros alcanzados

Dia 1: lunes 5 de
junio del 2023
Tiempo:1h 30min

Técnica de
dibujo

Doblar una cartulina siguiendo las
directrices de la maestra.

Dibujar un pez.

Abrir nuevamente la cartulinayenel
espacio sobrante completar de
acuerdo a la creatividad de cada
alumno los detalles del pez.
Colorear el gréafico a su eleccion
Exponer el trabajo ante sus
comparfieros con los movimientos

que causa el doblez de la cartulina.

e cartulina
o lapiz

e pinturas

e Permitié que los estudiantes comuniquen sus
pensamientos, emociones e ideas de una
manera no verbal, lo que les ayuda a
desarrollar su identidad y autoestima.

e Logrd desconectar de las preocupaciones
escolares, reducir la ansiedad y promover un
estado de calma, bienestar emocional y por
tanto conectarse con sus compafieros de

clase.

Dia 2: martes 6 de
junio del 2023
Tiempo:1h 30min

Técnica de

pintura

Untar de pintura el dedo indice,
realizar un circulo en el centro de la

cartulina para formar la cara de un

e pintura
e 0jos moviles

e marcador

e Logro a través del uso de colores, formas y
composiciones, comunicar de forma tnica su

mundo interior.
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ledn.

Utilizar un tenedor, empaparlo de
pintura e ir marcando alrededor del
circulo formando la melena del
animal.

Afadir detalles a su imaginacion.

e tenedor

e Posibilitd su espacio colaborativo y de
intercambio, fomentando la interaccion y la

comunicacion con otros.

Dia 3: miércoles 7
de junio del 2023
Tiempo:1h 30min

Técnica de

escultura

Mostrar fotografias de modelos de
escultura en plastilina.

Elegir un modelo o inventar uno
nuevo para en lo posterior disefiarlo.
Presentarlo a sus compafieros y

detallar su experiencia.

e plastilina

e Permitié expresarse de forma tridimensional,
utilizando la plastilina para comunicar sus
pensamientos, emociones y experiencias de
una manera Unica y tangible.

e Dio permiso a la exploracion de esta técnica
adquiriendo confianza en sus

habilidades

fortaleciendo su sentido de autoeficacia y

mayor
artisticas 'y creativas,
seguridad en su capacidad para enfrentar

desafios.

Dia 4: jueves 8 de
junio del 2023
Tiempo:1h 30min

Técnica de

fotografia

Tomar fotografias de cada uno de los
nifios, grupales e individuales.
Imprimirlas y realizar una galeria de

exposicion en el aula.

e celular
e papel
fotografico

e goma

e Logré que los nifios se expresen visualmente
y comunicaran sus pensamientos, emociones
y experiencias a través de imagenes.

e Aprendieron a prestar atencion a los detalles,
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e Visitar cada uno de los stands de

e papel brillante

a observar el mundo que les rodea de manera

fotografias e ir realizando preguntas | @ escarcha maés detallada y a apreciar la belleza en las
relacionadas a las emociones pequefias cosas.
Decorar la fotografia a su eleccion. Despertd las emociones y promovio la
conexion con los demas, al capturar
momentos felices, tristes, inspiradores o
significativos, y compartirlos para generar
una respuesta emocional.
Dia5: viernes9de | Técnicade Entregar una cartulina con el tronco | e cartulina e Ayudé a desarrollar la paciencia y la
junio del 2023 grabado de un arbol e globo perseverancia ya que esta técnica requiere de
Tiempo:1h 30min Utilizar un globo, empaparlo de | e pintura un sentido minucioso y precio, lo que
pintura y grabar su forma formando | e marcador permiti6 que los estudiantes aprendan a
las hojas del arbol. trabajar de manera constante y dedicada para
lograr los resultados deseados en sus trabajos
Dia 6: lunes 12 de | Técnica de Entregar mullos de diferentes | @ hilo artesanal Posibilito una sensacion de logro vy
junio del 2023 artesania colores y formas. e mullos satisfaccion fortaleciendo su autoconfianza y

Tiempo:1h 30min

Ensartar en el hilo y formar una

manilla

autoestima, ya que se dan cuenta de que son
capaces de hacer cosas con sus propias

manaos.

e Aprendieron a buscar alternativas cuando
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algo no funciona, lo que desarrolla
habilidades de resolucion de problemas y
pensamiento critico.

Fortalecio el trabajo en equipo al
intercambiar ideas, ayudarse mutuamente
habilidades

fortaleciendo las

promoviendo sociales 'y
relaciones con sus

comparieros.

Dia 7: martes 13
de junio del 2023
Tiempo:1h 30min

Técnica de

dibujo

Imaginar lugares o personas con las
que nos sintamos a gusto.

Mostrar imagenes de paisajes o
cosas y describirlos.

Dibujar y colorear libremente.
Exponerlo a sus compafieros vy

dialogar sobre su trabajo.

iméagenes
pinturas
marcadores

lapiz

Facilito la resolucién y manejo de conflictos
emocionales ya que los alumnos utilizaron el
dibujo como una via para expresar Ssus
frustraciones, encontrar soluciones creativas

y promover el didlogo constructivo.

Dia 8: miércoles
14 de junio del
2023

Tiempo:1h 30min

Técnica de

pintura

Untar toda la mano de pintura y
plasmarla en una cartulina, con esta
huella formar figuras de animales.

Agregar detalles a su eleccion

pintura
platillo
cartulina

pincel

Logro establecer conexiones, aprender a
apreciar y valorar el trabajo de los demas.

Facilitd la concentracion en el momento
presente, reducir la ansiedad y promover una

sensacion de calma y bienestar emocional.
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e Ayudo a que los alumnos puedan representar
visualmente las experiencias de los demaés y
ponerse en el lugar de los demés, esto
fomenta la empatia, la comprension y la

apreciacion de diferentes perspectivas.

Utilizar una esponja para formar
sellos de figuras.

Ubicar una cartulina en la pared y
plasmar las formas con diferentes

colores.

pintura
cartulina
paleta
esponja

goma

e Logro que los alumnos se concentren en cada
trazo, linea y textura mientras trabajan en su
grabado, lo que mejora su habilidad para
enfocarse y mantener la atencién en otras

areas de su vida.

Dia 9: jueves 15| Técnicade
de junio del 2023 grabado

Tiempo:1h 30min

Dia 10: viernes 16 [ Técnica de
de junio del 2023 escultura

Tiempo:1h 30min

Mezclar arena y agua para formar
una masa.

Realizar creativamente con una
figura a su eleccion.

Presentarlo ante la clase y contar su

experiencia.

arena
agua
recipiente

e Ayudo a desarrollar la empatia al apreciar la
escultura de sus comparieros, se fomenta la
apreciacion y comprension de diferentes
formas de expresion

e Facilito la colaboracion, la comunicacion y el

trabajo en equipo.

Nota: Planificacién en base a artes plasticas
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Anexo 3. Galeria de fotos
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Anexo 4. Certificado de traduccion

Juan Pablo Ordodiez Salazar
CELTA-Certified English Teacher,

traductor e intérprete.

Certificacion de traduccion al idioma inglés.

Juan Pablo Ordofez Salazar.

CELTA-certified English Teacher, traductor e intérprete.

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccion del idioma espafiol al idioma inglés, del
resumen de tesis titulado: Las Artes Plasticas en el Desarrollo Socioemocional de los
Estudiantes del Tercer Grado de la Escuela “Teniente Hugo Ortiz”, Loja 2023, de
autoria de la estudiante Tatiana del Cisne Andrade Salazar, con numero de cédula
1105744641, egresada de la Maestria en Educacion Basica, de la Facultad de Educacion, el
Arte y la Comunicacién de la Universidad Nacional de Loja.

Lo certifico en honor a la verdad, y autorizo a la interesada hacer uso del presente en
lo que a sus intereses convenga.

Loja, 12 de agosto del 2023

Firmado
1103601090 dI’thalmente por
JUAN PABLO 1103601090 JUAN

ORDONEZ  ataor oo

LAZ Fecha: 2023.08.12
SA AR 16:57:02-05'00'

Juan Pablo Ordofez Salazar

DNI: 110360109-0

Codigo de perito: 12298374

CELTA - CERTIFIED ENGLISH TEACHER, TRADUCTOR E INTERPRETE

juanpabloorsal@gmail.com | 099-429-0147 | 717-53 Miguel Morelos St., Loja- EC 110111
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