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1. Titulo

El método Hervat: estrategia eficaz, para mejorar la atencién en el sexto grado de Educacion

General Bésica



2. Resumen

El presente trabajo titulado: EI método Hervat: estrategia eficaz, para mejorar la atencion en el
sexto grado de Educacion General Béasica tiene como objetivo general: Determinar la influencia
del método Hervat en el mejoramiento de la atencion en el sexto grado “A” de Educacion
General Baésica, de la Escuela “Miguel Riofrio”; esta investigacion es de tipo descriptiva, con
enfoque mixto y disefio cuasi-experimental; se emplearon los métodos cientifico, estadistico,
sintético, analitico y descriptivo; asi mismo para obtener la informacion necesaria para el
estudio, se aplicd una entrevista a la docente y el test de atencion a los estudiantes; la poblacion
investigada corresponde a veintitrés estudiantes y una docente del sexto grado paralelo “A”.
Los resultados denotan que los estudiantes presentan un nivel de atencién bajo siendo necesario
emprender acciones orientadas a su mejora, por ello, se disefd y ejecut6 la propuesta “Me relajo
y atiendo”, la misma que tiene como insumo principal el método Hervat; concluida la ejecucion
de la misma se aplicd por segunda ocasion el test cuyos datos plasmados en un cuadro
comparativo con los de la primera aplicacion denotan resultados halagadores demostrando que
la propuesta fue efectiva para elevar el nivel de atencion, motivacién, memoria, participacion y
rendimiento académico de los estudiantes, asi como para disminuir el estrés y la ansiedad. Se
concluye que, el método Hervat es eficaz para mejorar la atencion de los estudiantes y por ende
su rendimiento académico y, por lo tanto, se invita a los docentes que consideren la aplicacién
de este método en sus practicas pedagogicas con el fin de fomentar una mayor atencion e interés

por parte de los alumnos.

Palabras clave: método hervat, memoria, atencién, rendimiento escolar, motivacion,

estrategias metodoldgicas.



2.1 Abstract

The present work entitled: The Hervat method: an effective strategy to improve attention in the
sixth grade of General Basic Education has as general objective: To determine the influence of
the Hervat method in the improvement of attention in the sixth grade "A" of General Basic
Education, of "Miguel Riofrio" school; this research is descriptive, with mixed approach and
quasi-experimental design; The scientific, statistical, synthetic, analytical and descriptive
methods were used; likewise, to obtain the necessary information for the study, an interview
with the teacher and the attention test were applied to the students; the population investigated
corresponds to twenty-three students and a teacher of the sixth parallel grade "A". The results
show that the students have a low level of attention and it is necessary to take actions aimed at
improving it, therefore, the proposal "l relax and pay attention” was designed and implemented,
which has as its main input the Hervat method; after its execution, the test was applied for the
second time and the data shown in a comparative table with those of the first application show
flattering results, demonstrating that the proposal was effective in raising the level of attention,
motivation, memory, participation and academic performance of the students, as well as in
reducing stress and anxiety. It is concluded that the Hervat method is effective in improving
students' attention and therefore their academic performance and, subsequently, teachers are
invited to consider the application of this method in their pedagogical practices in order to

promote greater attention and interest on the part of the students.

Keywords: Hervat method, memory, attention, school performance, motivation,

educational strategies.



3. Introduccién

Las variables a considerar son el método Hervat y la atencién. Sobre el método Hervat
Bernedo & Tallez (2021), mencionan que este “consiste en estimular procesos neurologicos,
mediante el desarrollo de diversos ejercicios, con el objetivo de lograr que los estudiantes
aumenten su atencion antes y durante su aprendizaje escolar” (p. 61), por lo que el no utilizar
estrategias metodologicas especificas pueden influir negativamente en los procesos
atencionales dentro del aula, tal como lo expresa Flores (2016) la atencion es entendida como
“La capacidad de concentrar selectivamente la conciencia en un fenémeno de la realidad, la
misma que, en el caso de los seres humanos, se halla determinada por la capacidad de control

consciente de esta capacidad mediante el control lingiiistico” (p. 187).

La importancia de esta investigacion se centra en el método Hervat y la atencion como
factores clave para el desarrollo integral y de calidad del alumnado, por una parte, el método
Hervat que consiste en estimular y potenciar los estados atencionales prolongados, lo que
favorece la comprension y la realizacion de las funciones cognitivas involucradas en el
aprendizaje y por otro lado, la atencién la cual por su parte, es un aspecto fundamental en el
contexto educativo, ya que permite seleccionar, sostener y procesar adecuadamente la

informacion relevante.

Cabe mencionar que, en la institucion educativa en la cual se realiz6 la investigacion, se
evidencio la necesidad de mejorar los procesos atencionales de los estudiantes, pues se perciben
situaciones de distraccion, aislamiento, dificultad para dar inicio o término a una tarea un tanto
compleja y su atencién estd enfocada a otro estimulo, lo cual tiene efectos directos en los
procesos de aprendizaje y por en ende en el rendimiento académico, razén por la cual, me
intereso investigar como apoyar a la mejora de la atencion de los estudiantes y proponer el
método Hervat como estrategia eficaz para el efecto y que la labor del docente se torne

llamativa.

La ejecucion del presente Trabajo de Integracion Curricular tiene sus beneficios: a nivel
institucional, ya que permite que el personal docente y administrativo conozca de cerca esta
propuesta pedagogica y su impacto en el proceso de ensefianza- aprendizaje; al personal
docente, para que ellos valoren la atencion y apliquen una serie de actividades, alternativas o
planes de intervencién innovadores como lo es el método Hervat; a los estudiantes, porque son

actores directos de este proceso investigativo y a la investigadora porque me permite



adentrarme en el aula y conocer de cerca las distintas problematicas y como futura docente
plantear estrategias didacticas de mejora muchas de las cuales aun no se han aplicado.

En consonancia con investigaciones previas se ha podido constatar que el método
Hervat es una estrategia eficaz y efectiva para mejorar la atencion en el aula, considerando que
los ejercicios de este método se basan en principios de neuroeducacion y tienen como objetivo
activar las areas cerebrales relacionadas con la atencion, la memoria y el aprendizaje. Por ello,
para generar procesos atencionales de nivel alto y que puedan tener beneficios significativos en
el rendimiento académico, la motivacion y el bienestar de los estudiantes, es fundamental que

los miembros del aula y proximos a ellos, atiendan dichos componentes.

Se resalta la investigacion realizada por Solis (2018) titulada “Programa neuroeducativo
“Hervat” para mejorar el nivel de atencion en los estudiantes del primer grado de primaria de
la Institucion Educativa “Diego Thomson” Chimbote — 2018, que enfatiza que este programa
es eficiente en cuanto al mejoramiento de la atencién en los estudiantes, no al 100% pero si un
buen porcentaje ha logrado alcanzar el maximo nivel que es alto. Bajo este esquema se
considera que el método Hervat se ha implementado en diversos contextos educativos y ha
demostrado tener beneficios significativos en el rendimiento académico, la motivacién vy el
bienestar de los estudiantes ayudando a reducir el estrés, la ansiedad y el aburrimiento que
pueden afectar la atencién en el aula. En fin, el método Hervat es una propuesta innovadora y
practica que puede ser adaptada a las necesidades y caracteristicas de cada grupo de estudiantes

y de cada materia de estudio.

Ademas, Lemus (2016) en su investigacion “Efectividad de un programa de atencion en
nifios de sexto primaria”, llegd a la conclusién de que en los estudiantes aumentan
satisfactoriamente el nivel de atencion selectiva mediante el uso del programa Neuronet, este
programa estd conformado por un conjunto de actividades de los que se van aplicando
juntamente en linea con los objetivos establecidos, como: actividades de equilibrio, saltos, tirar
a atrapar, contrabalancear nociones de frente/atras, derecha/izquierda, secuencias de rimas y
gestos, etc. Este estudio sirvio de base para mi investigacion, ya que este programa ha sido de
gran efectividad en el campo, permitiendo la mejora de la atencién de los estudiantes y sobre

todo el aprender con entusiasmo.

Considerando la imperiosa necesidad de mejorar los procesos atencionales y la

aplicacion de estrategias innovadoras para su efecto, se planted: Determinar la influencia del



método Hervat en el mejoramiento de la atencion en el sexto grado “A” de Educacion General
Basica, de la Escuela “Miguel Riofrio”, por lo que para dar cumplimiento a este objetivo se

precisaron tres objetivos especificos detallados a continuacion:

El primer objetivo buscd “Diagnosticar la atencion en el sexto grado de Educacion
General Basica”, para lo cual se aplico un test de atencion a los estudiantes y una entrevista a
la docente con el proposito de conocer las fortalezas y debilidades de los estudiantes en relacion
con su capacidad para mantener y dirigir su atencion en las actividades académicas; en lo que
concierne al segundo estuvo enfocado a “Planificar una propuesta alternativa, basada en el
método Hervat para mejorar la atencion en el sexto grado de Educacion General Bésica”, para
cumplir con el mismo se plante6 una guia de actividades basadas en el método Hervat
adaptandolas al nivel y a los intereses de los alumnos; el Gltimo objetivo especifico se centrd
en “Evaluar la influencia del método Hervat en el mejoramiento de la atencion en el sexto grado
de Educacion General Basica”, para ello, se administré nuevamente el test de atencién a los
estudiantes participantes, cuyos resultados obtenidos mostraron datos significativos, que
permitieron concluir que la aplicacion de este método contribuyd a mejorar la atencion en el

aula de manera efectiva.

Conocer mas de cerca sobre el método Hervat y los ejercicios que lo componen es un
tema esencial y de gran interés para la comunidad educativa en general, ya que se trata de una
estrategia didactica eficaz que contribuye a mejorar los procesos atencionales en el aula y, por
consiguiente, el aprendizaje de los estudiantes. El trabajo de investigacion que se presenta a
continuacidn se realiz6 de forma secuencial y sin contratiempos que afectaran el procedimiento,

por lo que puede servir como referente para futuras investigaciones en el campo de la educacion.



4. Marco teorico
4.1. El método Hervat
4.1.1 Definicién

El método Hervat es un programa que, segun Ortiz (2018), “su objetivo es preparar el
cerebro del alumno para que esté en condiciones de aprender. Eso implica cuidar de su estado
fisico y fortalecer su atencion que es la llave del aprendizaje” (p.7).

Por otro lado, Bernedo & Tallez (2021), mencionan que el programa neuroeducativo
Hervat “consiste en estimular procesos neurologicos, mediante el desarrollo de diversos
ejercicios, con el objetivo de lograr que los estudiantes aumenten su atencion antes y durante

su aprendizaje escolar” (p. 61).

Dicho en otras palabras, el método Hervat es un programa neuroeducativo que no
desarrolla contenidos educativos como tal, sino méas bien se enfoca en aumentar y activar los
estados atencionales duraderos mediante la ejecucion de ejercicios repetitivos, sistematicos y
habituales, cuyas actividades se las realiza antes de iniciar una nueva tarea, las cuales le
permiten al estudiante relajarse y preparar su cerebro y su cuerpo para participar activamente
en nuevos procesos de aprendizaje. Ademas, es una iniciativa innovadora que busca mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes a través de la estimulacion de sus capacidades
cognitivas. Se basa en la evidencia cientifica que demuestra que la atencion es un factor clave

para el aprendizaje, y que se puede entrenar y potenciar mediante ejercicios especificos.

El método Hervat consiste en una serie de actividades ludicas y variadas que se realizan
antes y durante las clases y que tienen como objetivo activar y mantener la atencion de los
alumnos, asi como favorecer su concentracién, memoria, comprension y creatividad. Pues, este
método se adapta a las necesidades y caracteristicas de cada grupo de estudiantes, y se aplica

de forma transversal a todas las asignaturas.
4.1.2 Importancia

Resett (2021), considera que el método Hervat es importante porque “puede favorecer
el desempefio atencional de nifios y adolescentes y, a su vez, incrementar las calificaciones
escolares. A pesar de la sencillez del programa [...] pocos estudios se han implementado para

demostrar su eficacia en el mundo” (p. 10).



Por su parte Cernuda (2020), alude que la importancia del método Hervat, radica en que
este “mejora la convivencia, ya que permite al alumnado reducir el estrés (un alto nivel de
estrés, provoca un impacto negativo en los aprendizajes), y mejorar sus estados de animo, hecho

que afecta positivamente al cerebro y sus funciones” (p. 3).

En las aulas es muy comdn encontrar nifios cansados, aburridos, desmotivados, cuyo
estado de animo no le garantiza eficiencia en sus aprendizajes, entonces es importante ejecutar
el método Hervat, ya que, este es considerado como una estrategia pedagogica motivadora, la
cual permite a los estudiantes relajarse y prestar mayor atencion a los contenidos educativos
que imparte el docente, asi como también contribuye ampliamente a mejorar su rendimiento
academico. De igual forma, este programa tiene como ventaja principal el bajo costo en dinero,
esfuerzo y tiempo, lo cual es significativo, debido a que se lo puede llevar a cabo diariamente

sin ninguna dificultad.

El método Hervat es importante, puesto que es una iniciativa educativa que busca
fomentar el bienestar emocional y social de los estudiantes y ayuda a los alumnos a reducir el
estrés y a mejorar sus estados de animo, considerando que el estrés es un factor que afecta
negativamente al aprendizaje. Este método consiste en realizar actividades ludicas y relajantes
que estimulan la expresion de emociones, la comunicacion y la cooperacion entre los
estudiantes, creando un clima de confianza y respeto que facilite el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Este programa neuroeducativo es una herramienta sencilla y eficaz para mejorar el
rendimiento académico y la convivencia escolar, se puede practicar individualmente o en grupo
y se puede adaptar a las necesidades y preferencias de cada persona. Ayuda a conectar nuestro

potencial interior y a desarrollar nuestras capacidades cognitivas y emocionales.
4.1.3 Caracteristicas

Para Tudela et al., (2017), el método Hervat “no constituye una metodologia didactica
pero si un programa neuroeducativo basado en rutinas que pretenden estimular la atencion del
alumnado mediante actividades sencillas, partiendo de lo sensorio-motriz (H.E.R.) a la

estimulacion multisensorial (plano cognitivo, V.A.T.)” (p. 68).

HERVAT es un método que se basa en el desarrollo de seis aspectos fundamentales para

el bienestar fisico y mental: la hidratacion, el equilibrio, la respiracion, la vision, la audicion y



el tacto, cada uno de estos aspectos se trabaja mediante una actividad especifica que estimula y
fortalece las capacidades del cuerpo y la mente. El objetivo de este método es mejorar la calidad

de vida de las personas mediante la practica regular de estas actividades (Alonso, 2021).

En base a los aportes de los autores mencionados anteriormente, se considera que este
programa neuroeducativo posee particularidades eficientes, mismas que se basan en la
contribucion de mejorar los procesos atencionales inmediatamente anteriores al aprendizaje
escolar a través de diversos ejercicios, los cuales tienen un tiempo establecido para llevarlos a
cabo. Cabe sefialar, que cada actividad se la debe realizar con precision y de forma correcta,

siguiendo el orden que establece HERVAT.

Por otro lado, el método Hervat es una propuesta educativa que busca mejorar la
atencion y el aprendizaje de los estudiantes a través de la estimulacion de diferentes areas
cerebrales, es decir, no se trata de una metodologia didactica especifica, sino de un conjunto de
rutinas que se aplican de forma regular y sistematica en el aula, aprovechando los momentos de
transicion entre actividades, estas rutinas se basan en el principio de que la atencion es una
funcidn cognitiva que se puede entrenar y potenciar mediante la activacion de los sentidos y el
movimiento. Asi, el programa H.E.R.V.A.T. combina dos tipos de ejercicios: los de
Hidratacion, Equilibrio y Respiracion (H.E.R.), que buscan relajar y oxigenar el cerebro; y los
de Visualizacién, Audicién y Tacto (V.A.T.), que buscan estimular la memoria, la
concentracion y la creatividad a través de la estimulacion multisensorial, el objetivo es crear un
ambiente propicio para el aprendizaje, favoreciendo la atencién sostenida, la motivacion vy el

bienestar emocional de los alumnos.
4.1.4 Ejercicios del método Hervat

Retomando al mismo autor, (Ortiz, 2018) citado en (Alonso, 2021), los ejercicios que

se realizan en el método HERVAT son los siguientes:

Hidratacion: se considera que la buena hidratacion favorece ampliamente en el
mejoramiento de los procesos atencionales. Cuando no se bebe agua o existe una deshidratacion
esto influira de forma negativa en el buen funcionamiento de los procesos cognitivos, en tareas
gue exigen atencion y en la eficacia de respuestas psicomotoras. Cabe indicar, que el beber agua
debe tener un cierto limite, debido a que una sobre-hidratacién no es buena para efectuar

procesos cognitivos eficientes.



En otras palabras, quiere decir que, se ha demostrado que mantener un nivel dptimo de
hidratacion es beneficioso para el rendimiento de las funciones atencionales, ya que el beber
agua es esencial para el correcto funcionamiento de los procesos cognitivos, especialmente en
aquellas tareas que requieren concentracion y rapidez de reaccion. Sin embargo, también es
importante no excederse en el consumo de agua, ya que una hidratacion excesiva puede tener

efectos adversos en la eficiencia de los procesos cognitivos.

Equilibrio: trabajar el equilibrio es considerado como una ayuda en el desarrollo del
aprendizaje, atencion, lenguaje, etc., es decir, este ejercicio permite que exista una conexion
fisica e intelectual, lo cual favorecera que los estudiantes se mantengan motivados a la hora de
desarrollar sus tareas académicas. Por ello, se cree que dentro de cualquier actividad fisica

siempre deben ejecutarse ejercicios de equilibrio.

El ejercicio de equilibrio es una herramienta importante para el desarrollo integral de
los estudiantes, ya que estimula tanto el aspecto fisico como el cognitivo. Al trabajar el
equilibrio, se favorece la coordinacion motora, la orientacion espacial, el control postural y la
conciencia corporal, ademas, se potencia la atencion, la memoria, el lenguaje, la creatividad y
el razonamiento. Estas habilidades son fundamentales para el aprendizaje y el rendimiento
academico, por lo tanto, se recomienda incluir ejercicios de equilibrio en las actividades fisicas

que se realizan con los estudiantes, para que puedan beneficiarse de sus efectos positivos.

Respiracion: realizar este ejercicio permite en gran medida estabilizar el ritmo
respiratorio que es un elemento importante, que ayuda a fijar la atencién, reconfortar el cerebro
y reducir la ansiedad y el estrés. Efectuar ejercicios de respiracién nasal, son Utiles para
fortalecer y mejorar la memoria y el proceso de aprendizaje en general.

La respiracion nasal es una técnica que beneficia la salud fisica y mental de las personas,
al respirar por la nariz, se filtran los agentes patdgenos, se regula la presion arterial, se mejora
la circulacion y se aumenta la oxigenacion. Ademas, ayuda a calmar la mente, a reducir el estrés

y la ansiedad, y a potenciar la memoria y el aprendizaje.

Vision: el movimiento ocular permite desarrollar la capacidad perceptivo-visual, la
atencion y localizacion espacial y orientacién. Ademas, realizar ejercicios de estimulacion
visual ayuda a mejorar las redes neuronales que estdn netamente mancomunadas con los
procesos atencionales primordialmente aquellos implicados en el reconocimiento de los

estimulos ambientales y en la orientacion atencional a objetos y contenidos de memoria.
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Los movimientos oculares son esenciales para la percepcién visual y la atencidn, ya que
permiten dirigir el foco atencional a los estimulos relevantes y filtrar los distractores, estos
ejercicios consisten en realizar diferentes tipos de movimientos oculares, como seguir un objeto
con la mirada, cambiar el enfoque entre objetos cercanos y lejanos, o localizar rapidamente un

objeto entre otros.

Audicién: la estimulacion auditiva es una técnica que consiste en exponer al oido a
diferentes tipos de sonidos con el objetivo de mejorar las habilidades cognitivas y linguisticas,
basandose en la idea de que el cerebro se adapta y se modifica segun los estimulos que recibe,
y que el oido es una via privilegiada para acceder a las zonas cerebrales relacionadas con la
atencion y el lenguaje. Estos ejercicios permiten entrenar el oido para discriminar y reconocer
los sonidos del habla, asi como para desarrollar la memoria auditiva y la conciencia fonologica,

y puede ser una herramienta Gtil para mejorar el rendimiento académico y profesional.

Realizar ejercicios de estimulacion auditiva favorece significativamente en los procesos
atencionales que estan asociados con el aprendizaje de lenguas, si bien es cierto se consideran
diversos estudios en los cuales se ha logrado validar la importancia de dicha estimulacion en
los procesos de aprendizaje, a través de la mejora de la atencion y el lenguaje. Algunos de los

ejercicios que se realizan son: segregar ritmos, tonos, sonidos, etc.

Tacto: la estimulacion tactil es una técnica que consiste en aplicar diferentes tipos de
presion, textura, temperatura o vibracion sobre la piel del nifio, con el fin de mejorar su
percepcion y sensibilidad. Esta técnica puede tener multiples beneficios para el desarrollo
cognitivo, emocional y social del discente, especialmente si se realiza de forma sistematica y

adaptada a sus necesidades e intereses.
Entre los beneficios de la estimulacion tactil se encuentran los siguientes:

e Favorece el desarrollo de la atencion ambiental y de la orientacion espacial y temporal.
e Potencia el aprendizaje eficiente.

e Mejora la comunicacion y la expresion emocional.

El objetivo del método Hervat es favorecer la creacion y el fortalecimiento de las
conexiones neurofuncionales que participan en la seleccion y el procesamiento de la
informacién sensorial. De esta manera, se deduce que los ejercicios que se realizan en este

método son esenciales para llevar a cabo un proceso de aprendizaje de calidad y calidez, puesto
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gue cada uno contribuye de manera diferente al desarrollo de los procesos cognitivos, pero
todos van alineados o enfocados al mejoramiento de la atencion. Ademas, efectuar todos estos
ejercicios favorece y permite establecer conexiones neuro-funcionales netamente implicadas en
los procesos atencionales, por eso, este método se lo aplica antes de cada proceso de ensefianza

aprendizaje.
4.1.5 Neurocienciay Educacion

Cid (2010), considera que la neuroeducacion “Nos presenta una posibilidad enorme de
trabajar de mejor manera el proceso de ensefianza-aprendizaje, entregandonos las bases y las
herramientas para enfrentar la tarea de educar, mediante el conocimiento de la plasticidad
cerebral, su funcionamiento en las actividades cognitivas” (p. 273).

Marina (2012), considera que “Los pedagogos tienen que aprender de los
neurocientificos lo que sea Util para mejorar sus programas de actuacion, y los neurocientificos

deben validar y sacar informacion de los métodos experimentados por los educadores” (p. 8).

Por su parte, Gallego (2017), alude que “La neuroeducacién aprovecha los
conocimientos de la neurociencia [...] para potenciar los procesos de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes, asi como su memoria, al mismo tiempo ofrece a los maestros nuevos caminos

para aprovechar al maximo sus conocimientos” (p. 123).

La neuroeducacion es una disciplina que combina los conocimientos de la neurociencia,
la psicologia y la pedagogia para entender como funciona el cerebro humano durante el proceso
de aprendizaje y como optimizarlo basandose en la premisa de que el cerebro necesita la
emocion para aprender, ya que las emociones activan la atencién, la memoria y la motivacion.
También tiene en cuenta las diferencias individuales, los ritmos de desarrollo, las etapas
evolutivas de cada estudiante y estrategias acordes a cada materia y contexto educativo,
ofreciendo asi a los docentes nuevas herramientas para disefiar actividades, recursos y
metodologias que favorezcan el aprendizaje significativo, profundo y duradero de sus alumnos,

asi como su bienestar emocional y social.

Cabe destacar que actualmente la neurociencia se ha visto implicada dentro de los
salones de clase, ya que se ha convertido en una herramienta basica para conocer y comprender
como funciona el proceso de aprendizaje a través del estudio del cerebro. Es asi, que es

considerada como un instrumento interesante para los docentes, ya que les permite identificar
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qué estrategias y metodologias didacticas son adecuadas para que los discentes adquieran

aprendizajes significativos y duraderos.
4.2. La atencion
4.2.1. Definicion

Para Flores (2016) la atencion es entendida como “La capacidad de concentrar
selectivamente la conciencia en un fenémeno de la realidad, la misma que, en el caso de los
seres humanos, se halla determinada por la capacidad de control consciente de esta capacidad

mediante el control linguistico” (p. 187).

Dicho en otras palabras, esto significa que podemos dirigir nuestra atencion a través del
lenguaje, tanto verbal como no verbal, y que podemos regular el grado de concentracion que le
dedicamos a cada cosa. En si, la atencion es una habilidad fundamental para el aprendizaje, la

memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas.

Por su parte, Moraine considera que la atencion “Es la funcion central de nuestro
cerebro, siempre tenemos la atencién puesta en algo, en todo momento estamos atentos de algo
de nuestro alrededor. El control de la atencidn es basico para los estudiantes, para que puedan

centrarla mejor” (como se cita en Salas, 2018, p. 2).

Se considera que la atencion es la capacidad que tiene el cerebro para seleccionar y
procesar la informacion relevante de nuestro entorno, ignorando los estimulos irrelevantes o
distractivos. La atencién es fundamental para el aprendizaje, ya que nos permite enfocarnos en

lo que queremos aprender y retenerlo mejor en nuestra memoria.

En definitiva, la atencidn es un proceso cognitivo que juega un papel determinante en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los discentes. Por ende, la atencidn se convierte en una
condicion primordial en el aula, por lo cual, el alumno debe estar preparado para recibir
cualquier tipo de estimulacién y asimilar de forma adecuada; y asi mismo es significativo
considerar que la atencidén permite que se activen y distribuyan elementos disponibles del

organismo para de esa forma llevar a cabo varias actividades cognitivas.
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4.2.2. Importancia

Bernabéu (2017) plantea que “La atencién es el pilar mas importante en el proceso de
aprendizaje porque supone un prerrequisito para que ocurran los procesos de consolidacion,

mantenimiento y recuperacion de la informacion” (p.17).

Desde el punto de vista de Flores (2016) considera que la atencion es un aspecto muy
importante dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje para ‘“Poder generar los mejores
resultados en la adquisicion de conocimientos, sustentando los mismos en el uso/desarrollo de
la atencién como forma especial de la conducta humana de la cual y con la cual el educador

necesita realizar su tarea pedagdgica” (p. 188).

Como ya lo mencionan los autores, la atencion es muy importante, puesto que permite
a los discentes orientarse hacia aquellos estimulos que son relevantes dandoles prioridad y
dejando de lado los que no resultan interesantes. Ademas, la atencion dentro del ambito
educativo es significativa, ya que sirve para elegir, mantener y procesar correctamente la
informacion importante. Por ello, desde edades tempranas se deben ejercitar los procesos
atencionales, lo cual les permita desarrollar la capacidad de concentracion en los momentos de

estudio, ignorando aquellos estimulos que tiendan a generar distracciones.
4.2.3. Caracteristicas

Las caracteristicas o cualidades de la atencién, como afirman (Sanchez & Gonzaélez,
2004), citado en (Machado et al., 2021) son:

. Estabilidad: esta caracteristica se refiere a la capacidad de mantener la atencion
enfocada en una actividad durante un periodo prolongado. Esta capacidad depende de
factores como el interés, las peculiaridades del estudiante y la conexion que establezca
con la materia que estudia.

« Volumen: abarca los contenidos vinculados entre si en los cuales se concentra la
atencion y se puedan comprender de manera clara y precisa, ademas, el volumen no
debe ser ni excesivo ni insuficiente, puesto que puede dificultar el aprendizaje y generar
confusion o desinterés. Por eso, es necesario seleccionar y organizar los contenidos de
forma coherente y relevante, teniendo en cuenta los objetivos, el nivel y las necesidades

de los discentes.
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Concentracion: es una habilidad cognitiva que permite enfocar la mente en un objetivo
especifico y mantenerla asi durante un periodo de tiempo. Sin embargo, implica también
un grado de esfuerzo mental y voluntad para realizar una tarea con eficacia y precision,
pero se puede mejorar con la practica, el entrenamiento y el uso de estrategias
adecuadas.

Distribucion: es una destreza cognitiva que permite realizar varias tareas al mismo
tiempo de forma eficiente y coordinada. Por ejemplo, cuando conducimos un coche,
tenemos que estar atentos al trafico, a las sefiales, al GPS y a otros factores que influyen
en nuestra conduccion. En definitiva, la distribucién ayuda a integrar toda esa
informacion y a tomar decisiones adecuadas en cada momento manteniendo el foco en
la accidn principal sin perder el hilo de la secundaria.

Traslacion: es la capacidad de pasar de una actividad a otra sin perder el enfoque ni el
interés, siempre y cuando las dos tareas tengan algun vinculo o conexion entre si. Esta
habilidad implica adaptarse a las demandas cambiantes del entorno y aprovechar las
oportunidades de aprendizaje que se presentan.

Dispersién: la dispersion es una caracteristica que indica que el discente tiene
dificultades para concentrarse en una tarea durante un periodo de tiempo. El discente se
distrae facilmente con estimulos externos o internos y cambia de actividad con
frecuencia, esto afecta a su organizacion y a su orientacion en el aprendizaje.
Distraccion: la distraccion implica una pérdida temporal de la concentracion y el
enfoque en la tarea principal, lo que puede afectar al rendimiento y la calidad del trabajo.
Ademas, puede tener diversas causas, como el aburrimiento, el estrés, la fatiga o la falta

de interés.

Por otro lado, el autor (Sevilla, 2007) considera que las caracteristicas de la atencion

son las siguientes:

Capacidad limitada: hace referencia a la amplitud de la atencion, que es el nimero de
tareas que podemos realizar simultaneamente o el numero de estimulos que podemos
percibir en un instante. La amplitud de la atencion varia segun las caracteristicas de las

tareas y de los estimulos, asi como segun las habilidades y el estado del individuo.

Oscilamiento: es el termino que se utiliza para describir la dificultad de concentrarse

en mas de una tarea o fuente de informacion al mismo tiempo. Esto implica que se
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produce un cambio constante entre los distintos estimulos o actividades que requieren

nuestra atencion o ejecucion.

. Intensidad: es un aspecto clave de la atencidon, ya que determina el grado de
concentracion que ponemos en lo que hacemos, cuanto mas intensa sea nuestra atencion,
maés facil nos resultard procesar la informacion y realizar la tarea de forma eficaz. Por
el contrario, si nuestra atencion es débil o se dispersa, tendremos mas dificultades para

comprender y recordar lo que percibimos.

Se consuma que es importante conocer cada una de estas caracteristicas, ya que, nos
permiten comprender de mejor manera el funcionamiento de la atencion, tanto en la ejecucion
de tareas como en la adaptacion que hace el estudiante en cuanto a la complejidad o facilidad
para poder realizarlas. Es por ello, que se considera que las respuestas al entorno dependen en
si del analisis y codificacion de informacion variada, es decir, la capacidad atencional se
encarga de seleccionar estimulos mas relevantes para ayudar a mantener la atencién en

cualquier actividad por un tiempo ya sea limitado o prolongado.
4.2.4. Tipos de atencion

Gallego & Grijalva (2016), consideran que se pueden distinguir dos tipos o formas de

atencion que son:

« Atencién espontéanea: se refiere a la capacidad de responder a un estimulo que llama
nuestra atencion de forma natural, sin que tengamos que hacer ningun esfuerzo
consciente, es decir, es una forma de atencion que se activa de manera automatica o
fisiolégica, dependiendo de la intensidad o el interés que nos despierta el estimulo. La
atencion espontanea es inmediata e intensa, pero no suele durar mucho tiempo, ya que

no depende de nuestra voluntad sino de la atraccion que ejerce el objeto sobre nosotros.

. Atencion voluntaria: es un tipo de atencidén que se ejerce de forma consciente y
deliberada sobre un estimulo o una tarea, independientemente de su grado de interés o
novedad, la cual implica un esfuerzo mental y una motivacion para alcanzar un objetivo
cognitivo. La atencion voluntaria es muy importante para el aprendizaje, el trabajo y las
relaciones sociales, ya que permite mantener la concentracion y la comprensién en

situaciones que requieren un alto nivel de atencion. Algunos ejemplos de atencion
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voluntaria son: escuchar una clase, leer un libro, resolver un problema matematico,

seguir una conversacion en otro idioma o ver una pelicula compleja.

Por su parte, (LOpez & Garcia, 2004) como se cit6 en (Lemus, 2016), argumentan que

existen los siguientes tipos de atencion:

La atencion selectiva: hace referencia a la habilidad que tienen los individuos para
enfocar su actividad cognitiva en lo que es pertinente y no en lo que es irrelevante, es
decir, el sujeto filtra los estimulos que le interesan y les otorga un mayor nivel de

atencion.

La atencion sostenida: es una habilidad cognitiva que permite enfocar nuestra mente
en una tarea o un estimulo durante un tiempo prolongado, sin perder el interés ni la
concentracion. Esta capacidad es fundamental para el aprendizaje, el trabajo y la vida
cotidiana, ya que nos ayuda a procesar la informacion de forma eficiente y a evitar las
distracciones. La atencion sostenida se relaciona con la motivacion, el esfuerzo y la
vigilancia, que son factores que influyen en el rendimiento y la calidad de la atencién.
Para mejorar este tipo de atencidn, es importante entrenarla mediante ejercicios
especificos, asi como cuidar el estado fisico y emocional, el ambiente y los habitos de

estudio o trabajo.

La atencion dividida: es una habilidad cognitiva que permite procesar diferentes
fuentes de informacion y realizar méas de una tarea al mismo tiempo. Esta habilidad es
fundamental para adaptarnos a las multiples demandas del entorno y ser eficientes en

nuestro dia a dia.

Sin embargo, la atencién dividida tiene sus limites, ya que nuestro cerebro solo puede

procesar una cantidad limitada de informacion, por eso, cuando atendemos a varias cosas a la

vez, se reduce el rendimiento o la calidad de las tareas que realizamos. Para mejorar nuestra

atencion dividida, es importante practicar y entrenar esta habilidad con ejercicios especificos

que nos ayuden a desarrollar estrategias para oscilar o distribuir nuestra atencion segun las

necesidades del momento.

Como ya mencionan los autores, existen diferentes tipos de atencion segun el nivel de

complejidad, el grado de voluntariedad y la modalidad sensorial involucrada. La importancia

de los tipos de atencion radica en que son fundamentales para el aprendizaje, la memoria, el
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razonamiento, la resolucién de problemas y el desempefio eficaz en las actividades cotidianas.
Ademas, los tipos de atencion se pueden entrenar y mejorar mediante ejercicios especificos que
favorecen el desarrollo cognitivo y previenen el deterioro asociado al envejecimiento 0 a

algunas patologias.
4.2.5. Factores de la atencion

Fuenmayor & Villasmil (2008), plantea que existen dos tipos de factores que benefician
el proceso atencional, algunos de ellos son intrinsecos y otros dependientes del medio. A

continuacion, se muestra de forma detallada cada uno de ellos:
Factores externos
Son situaciones congénitas a los estimulos que afectan, tales como:

. Intensidad y tamafo: hace referencia a la mayor atencion que se presta a estimulos
que poseen particularidades especificas tales como, el tamafo, la forma; y asimismo a

sonidos fuertes e intensos.

. Contraste: es un elemento visual que se basa en la diferencia entre dos 0 mas elementos
que comparten un mismo espacio, el cual nos permite resaltar o enfatizar aquellos
aspectos que nos interesan o que queremos comunicar de forma mas efectiva. El
contraste puede darse en diferentes dimensiones, como el color, la forma, el tamafio, la

textura o la direccion.

. Movimiento y cambio: se relaciona con la capacidad de desplazarse en el espacio y
modificar las condiciones del entorno, es decir, al moverse, se generan cambios en los
elementos que nos rodean, lo que afecta a nuestra percepcion y atencién. El movimiento
y el cambio son aspectos fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social

de las personas.

. Repeticion: una de las técnicas mas efectivas para captar la atencion de una audiencia
es la repeticién, ya que, al repetir sonidos o imagenes de forma constante, se crea un
efecto de énfasis y memorizacion que ayuda a transmitir el mensaje. La repeticion puede
ser usada tanto en el lenguaje verbal como en el no verbal, y debe ser aplicada con
cuidado para no resultar aburrida o redundante, considerando que esta es una

herramienta poderosa para comunicar de forma profesional y persuasiva.

18



Factores Internos

Son aquellos que se enfocan en las caracteristicas propias del individuo que atiende. A

continuacion, se muestran los siguientes factores:

La motivacion: es un aspecto fundamental para el aprendizaje, puesto que, cuando los
estudiantes se sienten motivados, prestan mas atencion, participan mas activamente y se
esfuerzan més por alcanzar sus objetivos, por eso, es muy importante que los docentes
disefien clases que tengan en cuenta las necesidades e intereses de los discentes, ya que
esto favorecerd en gran medida los procesos atencionales. Una clase motivadora es
aquella que despierta la curiosidad, el interés y el entusiasmo de los alumnos, que les
ofrece retos adecuados a su nivel y que les permite expresar sus opiniones y creatividad.

Los afectos: se refieren a aquellos sentimientos y emociones que son factores clave para
la atencion de los estudiantes. Cuando los alumnos se sienten motivados, interesados y
seguros, prestan mas atencion a las actividades educativas, por el contrario, cuando se
sienten aburridos, frustrados o ansiosos, su atencion se dispersa y disminuye, por eso,
es importante que los docentes conozcan y manejen los afectos de sus estudiantes, para

favorecer un clima de aprendizaje positivo y eficaz. (Fuenmayor & Villasmil, 2008)

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se puede aludir que, cada uno de estos

factores influyen en los procesos atencionales, en mayor o menor grado. Por ello, es relevante

que el educador, tome en cuenta las necesidades e interés de los discentes, con lo cual logre

conseguir una buena atencion y el proceso de ensefianza y aprendizaje se ejecute de manera

eficiente.

4.2.6 Actividades para desarrollar la atencién

Hoy en dia, es muy facil encontrar un cimulo de actividades que permitan trabajar de

manera mas especifica la capacidad de la atencién. Las autoras Martinez & Real (2008)

presentan algunas de las actividades mas recomendables para desarrollar la atencion:

Asociacion visual: esta actividad consiste en relacionar unos simbolos con otros,
mediante la utilizacion de flechas. Cabe mencionar, que para esta actividad se necesita

que el discente se concentre y siga las instrucciones dadas por el docente.
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« Percepcion de diferencias: esta es una actividad en la que el nifio desarrolla la
capacidad de atencion, al momento de analizar y observar un objeto para encontrar sus

diferencias.

. Integracidn visual: esta tarea consiste en que el nifio debe completar un dibujo. Por lo
tanto, debe tener clara la imagen para poder dibujar lo que falta, considerando que esta
actividad implica la atencion y concentracion del discente para evitar respuestas

erroneas.

« ldentificacion de intrusos: realizar esta actividad resultara un poco complicado, si el
discente no presta la atencion y concentracion al desarrollarla, y basicamente consiste

en reconocer cual figura no corresponde al conjunto.

. Discriminacién visual: esta actividad hace referencia a encontrar aquellas letras o

palabras iguales a las propuestas. Esta tarea, permitira trabajar la atencion sostenida.

« Laberintos: es una actividad que consiste en marcar el camino correcto a seguir sin
tropiezos. Favorece el desarrollo de la psicomotricidad fina, grafomotricidad y atencion

sostenida.

. Figura-fondo: esta actividad se enfoca en que el discente coloree el dibujo oculto, para
de esa forma saber que imagen o figura es. Ademas, se puede contar las figuras que se

encuentren dentro del mismo dibujo.

Cada una de las actividades expuestas, permiten en gran medida que el estudiante centre
su atencion y concentracion al momento de realizarlas, para conseguir desarrollarlas de manera
correcta y sin que se le dificulte. Ademas, el docente es quien debe disefiar este tipo de
actividades, para que los estudiantes se sientan motivados por aprender de forma diferente,
dindmica e innovadora, considerando que para el desarrollo de las mismas implican mucha

atencion, por ende, se estard, tratando de mejorar los procesos atencionales.
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5. Metodologia
5.1. Area de estudio

La investigacion titulada: EI método Hervat: estrategia eficaz para mejorar la atencion
se desarrollo en el sexto grado paralelo “A”, de la escuela de Educacion Basica “Miguel
Riofrio”, ubicada entre las calles Bernardo Valdivieso 1184 Mercadillo y Olmedo,
perteneciente a la parroquia San Sebastidn, cantdn y provincia de Loja. Es un establecimiento
educativo de régimen escolar Sierra, modalidad presencial y cuenta con dos jornadas de estudio
matutina y vespertina, su codigo AMIE es 11H00001, la institucion es de tipo fiscal, oferta los
subniveles de educacién: Inicial 1 y I, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y Bésica

Superior.

Actualmente, la institucion educativa referente a su estructura organizativa cuenta con
un total de 1233 estudiantes, 67 docentes quienes se encargan de brindar una educacion de
calidad y calidez a toda la comunidad, asi mismo, en lo que concierne a su infraestructura cuenta
con un espacio amplio, es decir, tiene cuatro canchas de uso mdultiple, en las cuales se
desarrollan diversas actividades educativas de la institucion, asi mismo 1 bar, 2 bodegas, 2

bafios distinguidos entre hombres y mujeres y 1 fotocopiadora.

Su mision es la formacion integral de estudiantes lideres en todas las areas del saber
humano, desarrollando destrezas con criterios de desempefio fundamentadas en el modelo
pedagdgico socio constructivista de primero a décimo afio, para ello cuenta con autoridades
competentes y personal docente con una formacion académica apta y erudita. Referente a sus
objetivos este establecimiento educativo procura mejorar el liderazgo institucional como
también la labor académica mediante la aplicacion de métodos y técnicas que coadyuven al

aprendizaje significativo de los estudiantes.

Por otra parte, su vision estd orientada al desarrollo de estudiantes capaces de
enfrentarse a las diferentes circunstancias de la vida lo que implique el pleno ejercicio de sus
deberes y derechos de manera responsable y participativa orientados a la mejora de la
comunidad, por ende, se asume el desarrollo pleno de todas sus destrezas y habilidades en el

marco educativo.
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5.1.1. Mapa geogréfico y croquis
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Figura 2. Croquis de la Escuela “Miguel Riofrio”.
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5.2 Procedimiento

5.2.1 Enfoque

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque de caracter mixto, el cual

permitié recolectar, analizar e interpretar tanto datos cualitativos como cuantitativos en un solo

enfoque, asimismo, facilitd la comprension de la realidad del problema de estudio de manera


https://n9.cl/1f64j

mas eficiente, y con ello se pudo dar respuesta a las interrogantes definidas en el planteamiento

del problema. Segun, Otero (2018), el enfoque mixto:

Implica una recoleccion, analisis e interpretacion de datos cualitativos y cuantitativos
que el investigador haya considerado necesarios para su estudio. Este método representa
un proceso sistematico, empirico y critico de la investigacion, en donde la vision
objetiva de la investigacion cuantitativa y la visién subjetiva de la investigacion

cualitativa pueden fusionarse para dar respuesta a problemas humanos (p.19).
5.2.2 Tipo de estudio

El tipo de investigacion fue descriptivo, ya que durante el desarrollo del estudio
investigativo permitio realizar una observacion sistematica, estudiando la realidad educativa tal
y como se desarrolla; ademas sirvio para profundizar el analisis de las variables de estudio
orientadas a identificar las causas, consecuencias y resultados que arrojan las técnicas e

instrumentos empleados en la problematica. Para Cauas (2015):

Este tipo de estudios buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis. En un
estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas
independientemente, de forma tal de describir lo que se investiga. Este tipo de estudio
puede ofrecer la posibilidad de llevar a cabo algun nivel de prediccion (aunque sea

elemental) (p.6).
5.2.3 Disefio de investigacion

Considerando que la investigacion cuasi experimental es una modalidad de
investigacion que se distingue de la experimental por el hecho de que los sujetos de estudio no
son asignados al azar, sino que ya estan determinados o definidos por el investigador. La
metodologia de la investigacién cuasi experimental se basa en la observacion del
comportamiento de los sujetos y de las distintas variables sociales y en el registro de datos de

naturaleza cualitativa y cuantitativa (Bono, 2012).

El disefio que se utilizO para la ejecucion de la presente investigacion es
cuasiexperimental porque se trabajé con un grupo homogéneo, donde se aplicé un pre y un post
test, antes y después de la ejecucidn de una propuesta alternativa con actividades basadas en el

método Hervat.
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5.2.4. Métodos
Los métodos que se utilizaron en el proceso de la investigacion fueron los siguientes:

. Meétodo cientifico: estuvo presente durante todo el proceso investigativo para
determinar con claridad y exactitud los procesos y resultados del método Hervat en la
ejecucion de la investigacion tanto en su parte tedrica como experimental.

« Meétodo estadistico: permitio realizar la recoleccidn y organizacion de los datos para
representarlos en tablas, en graficos y posteriormente analizarlos, describirlos e
interpretarlos de manera cuantitativa como cualitativa con la finalidad de obtener los
resultados de la muestra seleccionada del objeto de estudio.

« Metodo sintético: facilitd la descripcion de las variables de estudio propiciando la
integracion de la informacion recogida de los instrumentos aplicados al docente y a los
estudiantes de la institucion educativa para determinar cémo influye el método Hervat
en el mejoramiento de la atencion.

. Metodo analitico: una vez ya seleccionada la literatura bibliogréfica sobre cada uno de
los subtemas que conforman las variables, este método permiti6 analizar los aportes de
los autores y posterior a ello realizar las respectivas aportaciones personales. Ademas,
este método sirvio para realizar el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante la aplicacion de los instrumentos, asi como también en el desarrollo de la
discusion.

« Meétodo descriptivo: permitié llevar a cabo la realizacion de una observacién
sistematica, haciendo énfasis en el estudio de la realidad educativa en donde se observé
la implementaciéon del método Hervat para mejorar la atencién, ademas permitié la

descripcion y analisis del problema planteado de la investigacion.
5.2.5 Técnicas
Para el desarrollo del trabajo investigativo se emplearon las siguientes:

5.2.5.1. Entrevista: se aplico a la docente de sexto grado de Educacion General Basica,
para recabar y contrastar informacion referente a la aplicacion del método Hervat en el aula

para mejorar la atencion.

5.2.5.2. Test: se aplico el test de “Instrumento para la deteccion y evaluacion de las

dificultades en el aprendizaje de atencion y memoria”, cuya autoria pertenece al “Ministerio de
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Educacion del Estado Plurinacional de Bolivia”, el cual estuvo direccionado a los estudiantes
de sexto grado “A” de EGB de la escuela “Miguel Riofrio”, con la finalidad de diagnosticar el

nivel de atencion que tienen para realizar cualquier actividad planteada.
5.2.6 Instrumentos

5.2.6.1. Cuestionario de entrevista: el cuestionario consto de 9 preguntas
estructuradas, direccionadas a recabar informacion sobre la aplicacion del método Hervat en el

aula para mejorar la atencion.

5.2.6.2. Cuestionario del test: se evalu6 el grado de atencion que los estudiantes
poseen para realizar diversas actividades académicas, lo cual permitié diagnosticar las

dificultades de atencion y concentracién que tienen para el desarrollo de las mismas.
5.2.7 Poblacion y muestra

5.2.7.1 Poblacion: el objeto de investigacion corresponde a la Escuela de Educacion
Basica “Miguel Riofrio”, ubicada en la provincia de Loja, cantén Loja, sector San Sebastian,

misma que cuenta con un total de 1233 estudiantes y 67 docentes.

5.2.7.1 Muestra: considerando que para Scharager & Reyes (2001), el muestreo no

probabilistico:

Se basa en la seleccion de elementos que cumplen ciertos criterios de conveniencia o
accesibilidad para el estudio. No se utiliza un mecanismo aleatorio para elegir las
muestras, sino que se confia en el juicio del investigador o de otras fuentes. Esto implica
que las muestras no son representativas de la poblacion general y que no se puede

estimar el margen de error ni el nivel de confianza de los resultados (p. 1).

El tipo de muestreo utilizado fue el no probabilistico, ya que dentro del mismo se trabajo
con el muestreo intencional, el cual facilitd la seleccion de las unidades que integraron la
poblacién de acuerdo a los objetivos y necesidades establecidas en la investigacion. En este
caso, se selecciono el sexto grado de Educacion General Basica paralelo “A” afio lectivo 2022-
2023 de la Escuela de Educacion Basica “Miguel Riofrio”, ya que por la facilidad, acceso y
oportunidad prestan su disponibilidad para formar parte de la muestra y contribuir al desarrollo

de la investigacion, cuyos datos se describen a continuacion:
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Tabla 1. Muestra investigada

Variable f %
Docente 1 4
Nifios 9 38
Nifias 14 58
Total 24 100

Fuente: Libro de matriculas periodo 2022 — 2023

5.3 Procesamiento y analisis de datos
5.3.1 Procedimiento para el diagnostico

« Se realiz6 un pre test con el fin de obtener una evaluacion inicial y un diagndstico de

cada estudiante.
« Sedisefiaron los instrumentos de acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion.
« Seprocedi6 a la aplicacion de los instrumentos tanto a la docente como a los estudiantes.
5.3.2 Procedimiento para la fundamentacion teérica

. Se procedio a la busqueda de bibliografia confiable y coherente relacionada al tema de

investigacion.

« Se selecciono la informacion mas relevante y pertinente para la construccién de las

variables de estudio.

« Seorganizé la literatura con la finalidad de contar con un esquema oportuno para una

correcta comprension.
5.3.3 Procedimiento para el analisis de datos
. Seaplicaron los instrumentos

. Setabul6 la informacién obtenida, estadisticamente se realiz6 una tabla y un grafico por

todo el test para una mejor comprension de los resultados.

. Cada respuesta obtenida en el test y entrevista se contrastd con lo que refiere la

literatura; ademas, se realizo una analisis cualitativo y cuantitativo.

26



5.3.4 Procedimiento para el disefio de la propuesta
« Se procedio al andlisis de los resultados obtenidos en el diagndstico.

« Se determiné el tiempo de ejecucion de la propuesta tomando en cuenta el espacio

destinado por la docente de grado.

« Se planifico diferentes actividades considerando el método Hervat, con la finalidad de

mejorar la atencion en el aula de sexto grado “A” de Educacion General Bésica.

. Setomo en cuenta los resultados del post test en el cual se enfatizé la aplicacion de los
gjercicios repetitivos del método Hervat, los mismos que permitieron trabajar la

atencion, puesto que se evidencia un gran desface en su aprendizaje.
5.3.5 Procedimiento para la aplicacion de la propuesta

. Una vez disefiadas las actividades en su totalidad, se procedié a la ejecucion, dando

cumplimiento en su totalidad a las mismas.

« Durante las 15 sesiones de la ejecucion de la propuesta se realizaron diferentes
actividades, con logros de aprendizaje concretos para obtener resultados positivos.
Ademas, la evaluacion mediante una lista de cotejo era constante para conocer los

avances que presentaban en el mejoramiento de la atencién.

« Asi mismo, cada dia se abordaron nuevas actividades enfocadas en el método Hervat

para mejorar la atencion.

« Delamismamanera, dia a dia se trabajé de manera dinamica con la finalidad de alcanzar

la participacion activa del estudiante.

« Finalmente se ejecutd el post test comparando los datos con los resultados iniciales
obtenidos con la aplicacion del pre test.

5.3.6 Procedimiento para la evaluacién de la propuesta

. Serealiz6 una valoracion entre los resultados del pretest y los del post test mediante un

cuadro comparativo, en el cual se evidencié la mejora de la atencion.
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« Se concluyé que la aplicacién del método Hervat como estrategia metodolégica para

mejorar la atencion en el aula es efectivo.
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6. Resultados

De la investigacion sobre el método Hervat en la atencion del sexto grado de Educacion

General basica de la escuela “Miguel Riofrio” se analizan los siguientes resultados.
6.1. Resultados de la entrevista aplicada a la docente.
1. ¢Cdmo valora el nivel de atencidn que tienen sus estudiantes en el aula?

RD: Mediante observacion, previa motivacion, observo el nivel de participacion, de

reaccion y respuestas a los estudiantes.

2. ¢Qué dificultades tiene usted para lograr una buena atencion de parte de sus

estudiantes?

RD: Para algunos temas es preciso trabajar con material concreto con el que se trabajaria

mejor, se obtendria mas atencion y mejores aprendizajes.

3. ¢Cudles son los factores que influyen e impiden que los estudiantes atiendan a

clases?

RD: Distracciones, falta de motivacion, mala planificacion de las actividades, estado

animico, etc.

4. Desde su experiencia, ¢Cuales son las estrategias que usted utiliza para estimular

la atencidn en sus estudiantes?

RD: Procuro relacionar y asociar los conocimientos con los intereses de los nifios,

trabajar con material concreto, motivar, activar conocimientos previos, juegos, etc.

5. ¢Considera usted que es importante desarrollar estrategias innovadoras con el

proposito de motivar a sus estudiantes durante el desarrollo de la clase?

RD: Si, todos los estudiantes tienen muchas personalidades, muchos contextos que
rodean a los mismos y mientras mas y mejores estrategias tengamos como docentes

mejor.

6. ¢Qué opina usted sobre el Método Hervat?
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RD: Muy interesante, parecido al yoga, donde vuelve la atencion a la relajacion,

concentracion y unidad entre la mente y el cuerpo.

7. Asucriterio, ¢ Cudles son los beneficios que ofrece la aplicacion del Método Hervat

en el aula?

RD: Trabajar la concentracion y la relajacion son beneficiosos, ya que, adecta la mente
del estudiante para aprender.

8. ¢Considera usted que es posible aplicar en su aula el Método Hervat?
RD: Si claro, al inicio de una clase, cuando los estudiantes estén cansados.

9. ¢Considera usted que sus estudiantes se sienten motivados cuando trabajan con un

nuevo método de ensefianza?

RD: Si, les gustan las cosas nuevas que les hacen sentir alegria, tranquilidad y que los

saca de lo cotidiano.

Comentario investigadora: Luego de haber realizado un analisis de las respuestas
dadas por la docente, se puede mencionar que la misma asegura que los estudiantes de sexto
grado de EGB paralelo “A” son activos y participativos, producto de la motivacion y las
estrategias que se utilizan en los procesos de ensefianza y aprendizaje para fortalecer los
conocimientos de sus estudiantes tratando de relacionar los aprendizajes con las necesidades de

cada uno y trabajar con material concreto y juegos llamativos.

Ademas, considera que el método Hervat es una herramienta pedagdgica muy (til,
ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades cognitivas como la atencidn, la concentracion,
la relajacién y facilita la activacién cerebral para que estén en éptimas condiciones y puedan
aprovechar al maximo los aprendizajes que realizan. Ademas, discurre que al hacer uso de este
método los discentes mostrardn mas interés, motivacion y participacion en las actividades

propuestas, asi como una mayor capacidad de comprensién y memorizacién de los contenidos.

Por ultimo, es importante manifestar que el método Hervat es una propuesta innovadora
que busca mejorar la atencion de los estudiantes mediante la estimulacion de sus sentidos y su
equilibrio biologico, es decir, no se enfoca en ensefiar contenidos academicos especificos, sino

en preparar el cerebro para el aprendizaje, favoreciendo la neuroplasticidad y la construccion
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de memorias. El programa consiste en realizar una serie de ejercicios sencillos y breves de
hidratacion, equilibrio, respiracion, vision, audicion y tacto antes de iniciar las actividades
académicas cotidianas, mismos que activan y refuerzan las conexiones neuronales implicadas
en la atencion, que es la habilidad para seleccionar y procesar la informacion relevante en cada

momento.

6.2 Resultados del test aplicado a los estudiantes

Tabla 2. VValoracion de la atencion

Escala de Evaluacion f %
La atencion selectiva y sostenida son éptimas (40-48) 0 0%
Algunas veces presenta dificultades para mantener su

atencion (32-39) 2 9%
Dificultades para su atencion selectiva, se distrae con

facilidad (24-31) 11 48%
No puede mantener su atencion, requiere mucha ayuda

(16-23) 9 39%
El nifio/a debe someterse a una valoracion profesional

especifica (menos de 16) 1 4%
Total 23 100%

Fuente: Test aplicado a los estudiantes de sexto grado paralelo “A” de la escuela “Miguel Riofrio”.
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Figura 3. Valoracion de la atencion
Fuente: Test aplicado a los estudiantes de sexto grado paralelo “A” de la escuela “Miguel Riofrio”.

La atencion que mantengan los estudiantes es fundamental durante el desarrollo de las
actividades pedagogicas, la participacion activa y consciente en el proceso de ensefianza y
aprendizaje es clave para lograr una formacion integral y de calidad. En este sentido, cabe
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indicar que los discentes deben estar atentos en el aula y comprometidos con las tareas que
realizan, esto les ayuda a seleccionar, procesar y retener informacion valiosa y esencial para
construir conocimientos sélidos y efectivos y de esa manera puedan mejorar su desempefio

académico y su adaptacion a su entorno social y cultural.

Por otra parte, es importante considerar que el problema de la desatencion convierte a
los estudiantes en entes hiperactivos lo cual los lleva |a distraerse facilmente y como
consecuencia de ello su nivel de atencion es bajo y sus resultados de aprendizaje se ven
afectados. En base a lo evidenciado en el test aplicado a los estudiantes de sexto grado se puede

identificar que si existen problemas de desatencion.

Por lo tanto, se puede sefialar que la tarea del docente es indagar e innovar diversas
estrategias metodoldgicas que favorezcan y motiven a los nifios a mantener su atencion en
clases, por ello que es indispensable que la aplicacion de un método efectivo para mejorar
dichos procesos atencionales como es el programa Hervat, el mismo que busca activar y generar
estados atencionales duraderos en los estudiantes mediante la estimulacion de inputs sensorio-
motrices y del medio bioldgico interno. Consiste en realizar ejercicios de hidratacion,
equilibrio, respiracion y estimulaciones visuales, auditivas y tactiles de forma repetitiva, regular
y sistematica antes de iniciar las clases, estos ejercicios mejoran la capacidad de respuesta,
disminuyen los errores y el tiempo de reaccion, aumentan los procesos inconscientes implicados
en los comportamientos diarios y favorecen los procesos automaticos que modulan la actividad
consciente.

Tabla 3. Cuadro comparativo del pretest y post test

Test (12 Aplicacion) Test (22 aplicacion)
Escala de Evaluacion f % f %
La atencidn selectiva y sostenida son dptimas 0 0% 21 91%
(40-48)
Algunas veces presenta dificultades para 2 9% 2 9%
mantener su atencion (32-39)
Dificultades para su atencion selectiva, se 11 48% 0 0%
distrae con facilidad (24-31)
No puede mantener su atencion, requiere 9 39% 0 0%
mucha ayuda (16-23)
El nifio/a debe someterse a una valoracion 1 4% 0 0%
profesional especifica (menos de 16)
Total 23 100% 23 100%

Fuente: Resultados comparativos del pre y post test aplicado a los estudiantes de sexto grado paralelo “A” de la
escuela “Miguel Riofrio”.
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Figura 4. Resultados comparativos del pre y post test.
Fuente: Resultados comparativos del pre y post test aplicado a los estudiantes de sexto grado paralelo “A” de
la escuela “Miguel Riofrio”.

Analizando los datos estadisticos consignados en el cuadro comparativo evidenciamos
lo siguiente: en lo que respecta a “La atencion selectiva y sostenida son dptimas”, esta se eleva
de 0% en la primera aplicacion al 91% en la segunda aplicacion, lo cual permite constatar que

existioé una mejora muy significativa.

Por su parte, la escala “Algunas veces presenta dificultades para mantener la atencion”
se conserva en un 9% entre la primera y segunda aplicacion, es decir, que a algunos estudiantes
les cuesta mantener su atencion y en ciertas ocasiones presentan dificultades y por ende tienen

complicaciones en la realizacién eficiente de las actividades académicas propuestas.

En cuanto a las escalas “Dificultades para su atencidn selectiva, se distrae con facilidad”,
“No puede mantener su atencion, requiere mucha ayuda” y “El nifio/a debe someterse a una
valoracion profesional especifica” se reducen del 48%, 39% y 4% respectivamente a 0%,
resultados que demuestran que el método Hervat constituye una alternativa didactica eficaz para
fortalecer y mejorar la atencion de los estudiantes en el aula, es decir, las actividades

planificadas en la propuesta de mejoramiento fueron efectivas y eficientes.
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7. Discusién

La atencion suele ser concebida como un proceso fundamental para el aprendizaje,
considerando que esta influye en el nivel de interés, motivacion y participacion de los
estudiantes, por lo tanto, es importante que los docentes conozcan las caracteristicas, los tipos
y los factores que afectan a la atencion, asi como las formas de potenciarla y evaluarla en el
contexto educativo, para el efecto se considera al método Hervat, que es una estrategia didactica
primordial del proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la realizacion de ejercicios
sencillos y cortos permite que los estudiantes adeclen nuevamente su cerebro para adquirir

nuevos aprendizajes y sean eficaces y significativos.

Ante la significancia de la atencion y la necesidad de aplicar metodologias innovadoras
la presente investigacion se orienta a: Determinar la influencia del método Hervat en el
mejoramiento de la atencion en el sexto grado “A” de Educacion General Basica, de la Escuela
“Miguel Riofrio”; a su vez se estimaron tres objetivos especificos los mismos que fundamentan

la presente discusién mediante un contraste con los resultados y la bibliografia consultada.

En relacion al primer objetivo especifico: Diagnosticar la atencion en el sexto grado
de Educacion General Basica; se cumplido mediante la aplicacion del Instrumento para la
deteccion y evaluacion de las dificultades en el aprendizaje de atencién y memoria a los
estudiantes y una entrevista a la docente, los mismos que permitieron recabar informacién sobre
aspectos trascendentales de la atencidn que tienen los discentes en el aula al iniciar el proceso

de investigacion, por lo que se pone a discusion lo siguiente:

Los resultados obtenidos en esta primera aplicacion evidencian que el 48% de los
estudiantes en ciertas actividades poseen dificultades para su atencién selectiva y se distraen
con facilidad; el 39 % en cambio no puede mantener su atencion y requiere insinuacién; ademas,
un 9% presenta dificultades para mantener su atencion algunas veces; finalmente el 4% de los

estudiantes investigados requiere una valoracion profesional especifica.

Para complementar el diagnostico, se entrevistd a la docente cuyas respuestas
permitieron integrar los indicios de la situacion problematica existente en el aula, haciéndose
imperativo la intervencidn pedagogica que contribuya a su mejora; para lo cual se considerd las

preguntas uno y tres:
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Pregunta uno: ;Cdémo valora el nivel de atencién que tienen sus estudiantes en el aula?
A la cual responde: Mediante observacion, previa motivacion, observo el nivel de participacion,
de reaccion y respuestas de los estudiantes. Se prevé que la maestra se preocupa por el nivel de
atencion de sus estudiantes porque esta es un factor clave para obtener un proceso de ensefianza-
aprendizaje eficiente, una buena atencion permite que los estudiantes se concentren en los

objetivos de aprendizaje y asimilen mejor la informacion.

Pregunta tres: ¢Cuéles son los factores que influyen e impiden que los estudiantes
atiendan a clases? A la cual manifiesta que los principales fatores son distracciones, falta de
motivacion, mala planificacion de las actividades, estado animico, etc. Se concibe que la
maestra se contradice en sus aseveraciones, por lo tanto, se ratifica los resultados de la atencién
con la aplicacién del instrumento cuyos datos se asemejan mas a la realidad de la atencién en

el aula que constituyen el punto partida para implementar acciones de mejora.

La atencidn es un factor clave para el aprendizaje y el desarrollo de los estudiantes,
puesto que implica la capacidad de concentrarse en los estimulos relevantes y filtrar los
distractores, asi como de mantener el foco durante un tiempo adecuado. La atencion facilita la
comprension, la memoria y el razonamiento, y permite seguir las instrucciones y participar

activamente en las actividades. Desde el punto de vista de Flores (2016):

La atencion es un aspecto muy importante dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje para poder generar los mejores resultados en la adquisicion de
conocimientos, sustentando los mismos en el uso/desarrollo de la atencion como forma
especial de la conducta humana de la cual y con la cual el educador necesita realizar su
tarea pedagogica (p. 188).

En cumpliento del objetivo uno, se deduce que el nivel de atencion de los estudiantes
de sexto grado es baja, lo que de alguna manera afecta a su rendimiento académico en vista de
que los procesos atencionales vienen acompafiados de la accidn pedagogica del docente, por lo
que tomando en consideracion los datos diagnosticados es importante implementar estrategias
eficaces como el método Hervat mismo que sirva como una alternativa didactica que permita a
los estudiantes mantener su atencion, concentracion, estado animico y sobre todo mejora en el
conocimiento y actividades académicas planificadas como un verdadero proceso de ensefianza

y aprendizaje.
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Respecto al segundo objetivo especifico: Planificar una propuesta alternativa, basada
en el método Hervat para mejorar la atencion en el sexto grado de Educacion General Basica.
Para dar cumplimiento a este objetivo se tomo6 en consideracion los resultados del test de

atencion y las preguntas seis y siete de la entrevista aplicada a la docente.

La pregunta seis hace referencia a: ¢Qué es para usted el Método Hervat? A la que
menciona que le parece muy interesante, parecido al yoga, donde vuelve la atencién a la
relajacion, concentracion y unidad entre la mente y el cuerpo. Ante esta aseveracion se
considera que la docente tiene un conocimiento tedrico de lo que es el método Hervat lo que
hace prever que no experimentd en su practica. Pregunta siete: A su criterio, ¢Cuales son los
beneficios que ofrece la aplicacion del Método Hervat en el aula?; la docente responde: trabajar
la concentracion y la relajacion son beneficiosos, ya que, adecua la mente del estudiante para
aprender. Ratifico que la maestra conoce de manera superficial de lo que es el método Hervat
por lo tanto también sus beneficios. Sin embargo, por su apertura demuestra interés de esta
metodologia innovadora que en conjunto con los resultados de la aplicacion del instrumento

motiva la planificacion de la propuesta “Me relajo y atiendo™.

Desde la opinion de Bernedo & Tallez (2021), el método Hervat “consiste en estimular
procesos neuroldgicos, mediante el desarrollo de diversos ejercicios, con el objetivo de lograr

que los estudiantes aumenten su atencion antes y durante su aprendizaje escolar” (p. 61).

“Me relajo y atiendo” es una propuesta orientada a fortalecer la atencion en el sexto
grado de EGB utilizando el método Hervat que es un programa neuroeducativo que no
desarrolla contenidos educativos como tal, sino mas bien se enfoca en aumentar y activar los
estados atencionales duraderos mediante la ejecucién de ejercicios repetitivos, sistematicos y
habituales, cuyas actividades se las realiza antes de iniciar una nueva tarea, las cuales le
permiten al estudiante relajarse y preparar su cerebro y su cuerpo para participar activamente
en nuevos procesos de aprendizaje; para el efecto se planificd una guia de actividades basadas

en la Hidratacion, Equilibrio, Respiracion, Vision, Audicion y Tacto.

Este programa neuroeducativo planificado en coordinacion con la docente se lo llevo a
cabo sin contratiempos durante 15 sesiones en la cual participaron activamente los nifios, cabe
destacar que después de cada accion de Hidratacion, Equilibrio, Respiracion, Vision, Audicion

y Tacto se explico su importancia.
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Por el interés demostrado por los estudiantes en la ejecucion de cada accion de
Hidratacion, Equilibrio, Respiracion, Vision, Audicion y Tacto, como investigadora pude
evidenciar la importancia de esta metodologia innovadora en el desarrollo de la atencion,
ademas se pudo observar que la docente no tiene un conocimiento profundo sobre el método
Hervat ni de como aplicarlo para mejorar la atencion en el salon de clases, ante lo cual, los
alumnos al no contar con estos espacios de relajacion y descanso, pierden el interés y la
motivacion por el aprendizaje y disminuyen su capacidad de atender y asimilar el conocimiento
impartido por la docente. Por lo tanto, es importante promover actividades dinamicas y

recreativas que favorezcan el bienestar integral de los estudiantes y su desarrollo cognitivo.

Con relacion al tercer objetivo especifico: Evaluar la influencia del método Hervat en
el mejoramiento de la atencion en el sexto grado de Educacion General Basica; una vez
finalizada la ejecucion de la propuesta “Me relajo y atiendo” se aplicd por segunda ocasion el
“Instrumento para la deteccion y evaluacion de las dificultades en el aprendizaje de atencion y
memoria” cuyos datos tabulados en el cuadro comparativo nos permiten evidenciar resultados

positivos:

En lo que respecta a “La atencion selectiva y sostenida son Optimas”, esta se eleva de
0% en la primera aplicacion al 91% en la segunda aplicacién, lo cual permite constatar que
existid una mejora muy significativa; la escala “Algunas veces presenta dificultades para
mantener la atencion” se conserva en un 9% entre la primera y segunda aplicacion, es decir,
dos estudiantes aun les cuesta mantener su atencidn y en ciertas ocasiones presentan dificultades
y por ende se les hace un tanto complicado la realizacion eficiente de las actividades académicas
propuestas; mientras que las escalas “Dificultades para su atencion selectiva, se distrae con
facilidad”, “No puede mantener su atencion, requiere mucha ayuda” y “El nifio/a debe
someterse a una valoracion profesional especifica” se reducen del 48%, 39% y 4%
respectivamente a 0%, lo que significa que los resultados plasmados en el cuadro comparativo,
constituyen la muestra indudable de que el método Hervat constituye una alternativa didactica
para fortalecer y mejorar la atencion de los estudiantes en el aula, es decir las actividades

planificadas en la propuesta de mejoramiento fueron efectivas y eficientes.

En ese sentido, en calidad de investigadora puedo asegurar que los resultados obtenidos
al aplicar el método Hervat han sido muy positivos, demostrando que este metodo favorece el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en los estudiantes. Ademas, se basa

en una pedagogia activa y participativa, que estimula el interés, la motivacion y la creatividad
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promoviendo la inclusion, la diversidad y el respeto mutuo en el aula. Por todo ello, se considera
que el método Hervat es una alternativa eficaz para fortalecer y mejorar la atencion de los

discentes.

Se puede manifestar entonces que el método Hervat empleado de manera eficiente y
correcta si contribuye ampliamente al mejoramiento de la atencion en el aula, por lo que la
aplicacion de la propuesta alternativa denoto resultados significativos, ponderando desde la
participacion activa hasta mejorar su rendimiento académico logrando asi cumplir con los

objetivos esperados en el programa curricular.

Finalmente, aseguro que es una estrategia didactica indispensable y necesaria para
aplicar en el aula, sin embargo, cabe resaltar que, el aprendizaje y la atencion seran positivos si
se aplican el método Hervat en los tiempos adecuados y realizando cada una de las actividades

de manera responsable y sobre todo ordenada.
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8. Conclusiones

El diagnostico de la atencion realizado en el sexto grado revela que un porcentaje
significativo de los estudiantes investigados poseen dificultades para su atencién
selectiva y se distraen con facilidad, mientras que un porcentaje considerable no puede
mantener su atencion y requiere insinuacion; estos datos constituyen el insumo
necesario para planificar acciones que permitan desarrollar la atencion selectiva y la
concentracion mental de los estudiantes.

Con la finalidad de mejorar la atencion se disefio y ejecuto la propuesta "Me relajo y
atiendo”, basada en el método Hervat, el apoyo desinteresado de la maestra y la
participacion activa de los estudiantes permitieron ejecutar sin dificultad cada una de
las actividades siguiendo los pasos de este método innovador demostrando que
constituye una alternativa eficaz para mejorar la atencion en el sexto grado de Educacién
General Bésica.

Concluida la ejecucion de la propuesta “Me relajo y atiendo”, se aplicd por segunda
ocasion el test de atencidn, cuyos resultados demuestran mejorias considerables por lo
que se asegura que el método Hervat es una estrategia apropiada para romper la
monotonia, estimular el interés por aprender y mantener la atencion debida de los

estudiantes.
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9. Recomendaciones

Se recomienda a los docentes que, para implementar estrategias didacticas en los
ambientes pedagdgicos, es necesario que realicen un proceso de diagndstico previo con
instrumentos adecuados que evallen los diferentes dominios cognitivos, emocionales y
conductuales y que les permita identificar las necesidades y dificultades de sus
estudiantes para de esta forma poder disefiar un plan de intervencién personalizado que
se adapte a las caracteristicas e intereses de cada discente

La propuesta alternativa que se implementd y que tiene como insumo el método Hervat
demostrd que si se pueden optimizar los procesos pedagogicos que ocurren en el aula,
especialmente la atencion de los estudiantes. Por lo que se recomienda a los docentes
investigar, innovar e incorporar en su planificacion diaria métodos didacticos que
motiven a los alumnos, es decir, planificar acciones pedagdgicas interesantes que
contribuirén en la mejora de los procesos académicos.

La propuesta “Me relajo y atiendo”, que consistié en adaptar los ejercicios del método
Hervat al contexto y las necesidades de cada grupo de estudiantes con la finalidad de
mejorar la atencién, ha generado resultados significativos, por lo que se recomienda a
los docentes que hagan uso de la misma y sobre todo generen otras similares que les
permitan fortalecer los procesos atencionales y pedagdgicos que se desarrollan en el

aula.
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11. Anexos
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CARRERA EDUCACION BASICA

MEMORANDO Nro. 122-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 04 de Mayo de 2023

Asunto: Designacién como Director del Trabajo de Integracion Curricular.

Magister.

Manuel Polivio Cartuche Andrade

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA.
Via correo electronico.

De mi consideracion:

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, en
vigencia, en lo referente Art. 225, que expresa: “Si el informe fuera favorable, el/la aspirante
presentara el proyecto de investigacion al Coordinador de la Carrera, quién designara al Director
del Trabajo de Integracién Curricular o de titulacién y autorizard su ejecucién.” y el Art. 228 que
expresa: “El director del trabajo de integracién curricular o de titulacién tiene la obligacién de
asesorar y monitorear con pertinencia y rigurosidad cientifica la ejecucion del proyecto de
investigacion, asi como revisar oportunamente los informes de avance de la investigacién,
devolviéndolo al aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias
para asegurar la calidad de la misma. Luego de receptar el informe favorablemente interpuesto
por la Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade, docente designado para analizar la estructura
y coherencia del proyecto de investigacién denominado: El método Hervat: estrategia
eficaz para mejorar la atencion en el sexto grado de Educacién General Basica, de
la autorfa de la Srta. MARIA FERNARDA VARGAS OCHOA, aspirante del Ciclo de
Licenciatura de la Carrera de Educacién Bésica, modalidad de estudios presencial. Sede Loja. De
conformidad al cuerpo legal referido, me permito designar como DIRECTOR DEL TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR, del mencionado proyecto investigativo que se adjunta, para que
se dé estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de
graduacion correspondientes, a partir de la fecha la aspirante laborard en las tareas
investigativas para desarrollar el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al
cronograma establecido.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

DIRECTORA DE LA REEEEAC-UNL

cces/jcag

Original: Destinatario.

Copia:  Archivo CEB

cees Teléfono: 0999988465  Correo electronico: cecilia.costa@unl.edu.ec
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto de investigacion.
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Doctora

Cecilia del Carmen Costa Samaniego

DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En su despacho.-

De mi consideracion:

En respuesta al Memorado No. 043-CEB-FEAC-UNL, de fecha 10 de abril del afio en curso
en el mismo que se solicita que al amparo de lo que determina el Art. 225 del Reglamento
de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, se digne emitir el informe
estructura, coherencia y pertinencia del Proyecto de Investigacién de Integracién
Curricular titulado El método Hervat: estrategia eficaz para mejorar la atencion en el sexto
grado de Educacién General Basica, de la autoria de la sefiorita Maria Fernanda Vargas
Ochoa, portadorade laC.1. N® 1105409864, estudiante de la Carrera de Educacién Basica,
previo a optar por el Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacién Bésica, debo indicar

lo siguiente:

» El Titulo es claro y preciso, guarda estrecha relacién con el tema a investigar, refleja
el propdsito de la propuesta, resume la idea principal del proyecto e identifica las
variables, por lo tanto, es pertinente realizarlo, ademés, se ajusta a las lineas de
investigacién previstas en la Carrera de Educacién Bésica y por ende de la Universidad
Nacional de Loja.

. El problema de investigacién expone de manera clara, integral, articulada y sin
ambigliedades la situacién problemadtica, enfatizando la situacién las variables
contenidas en el tema, su redaccién tiene coherencia con la realidad nacional,
provincial y local e institucional.

» La justificacién resalta la importancia de la investigacién, expone la necesidad de
ejecutarla, indica el aporte al avance de conocimientos, cdmo apoyard a la solucién de
problemas, demuestra para qué y quiénes se investigara, su redaccién esta planteada

detalladamente desde el punto de vista académico, social y econémico.

Educamos para Transformar
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O

. El objetivo general demuestra una relacién clara y coherente con la pregunta central

gniversi?ad‘ 4 0s0 Facultad »
deloja de la Educacién,
EDUCACION BASICA

el Arte y la Comunicacion

Chran cyambe sapn e do purtenenie

de la investigacién y evidencia los logros que pretende alcanzar con la ejecucién del
proyecto de investigacién.

. Los objetivos especificos definen los logros parciales del proceso de investigacién de
manera secuencial que permitirdn la operatividad del objetivo general.

. El marco tedrico sistematiza conocimientos cientificos referidas a las dos variables,
contiene temas de actualidad que se vinculan directamente con el objeto de
investigacion; la informacién bibliografica usada esté respaldada por sus respectivas
citas que dan soporte a la redaccion de este acapite.

. Lametodologia refiere el como, dénde y con qué se va a desarrollar la investigacion,
ademas, describe la utilizacién de métodos, técnicas, instrumentos y procedimientos
en el desarrollo del proyecto.

. El cronograma planteado es claro, los tiempos de ejecucién se ajustan a los plazos
determinados en la normativa vigente de la Universidad Nacional de Loja.

. Elpresupuesto y el financiamiento estdn coherentemente estimados, detallando los
gastos que implican cada una de las acciones o actividades del proyecto, asi como los
materiales que seran empleados.

. La bibliografia evidencia las referencias bibliograficas o el listado de las fuentes
consultadas y fundamentan académicamente el trabajo de investigacion.

. Ental virtud y de conformidad con lo establecido en los articulos 216, 221, 223, 224,
225y 226 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja
me permito extender el INFORME DE ESTRUCTURA, COHERENCIA Y PERTINENCIA
del presente Proyecto de Investigacion de Integracion Curricular y auguro los mejores

éxitos en su proceso de ejecucion.

Atentamente,

e
B)escran crccerontcmmncs por,
MANUEL POLIVIO
RADE

Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade.
DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
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Anexo 4. Oficio de apertura en la institucion educativa

Y

Universidad 00 Facultad
Nacional A : -
deLoja %‘ de la Educacion,

~oucaconsisia || el Arte y la Comunicacion

Of. N° 006-CEB-FEAC-UNL-2023
Loja, 11 de Enero de 2023

Magister

Klever Mussoline Barzallo Carrién

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MIGUEL RIOFRIO”
Ciudad.-

De mi consideracién:

A través del presente me es grato dirigirme a su digna persona para expresarle un
afectuoso saludo y augurarle grandes logros en la misién a usted encomendada,
aprovecho la ocasién exponer lo siguiente:

Los estudiantes de la carrera de Educacién Bésica que cursan el ciclo VII en la Universidad
Nacional de Loja, como parte de su proceso formativo se encuentran realizando un
proceso de diagnéstico como insumo para el disefio y elaboracién del Proyecto de
Investigacién de Integracién Curricular, con este precedente acudo ante usted con la
finalidad de solicitar se digne conceder la apertura o las facilidades necesarias para que
la sefiorita estudiante Marfa Fernanda Vargas Ochoa, portadora de la C. 1. N2 1105409864,
de la carrera de Educacion Bésica pueda cumplir con dicha actividad.

Seguro de su atencidn, reitero a usted mis testimonios de estima personal y respeto.

Atentamente,

S

Mgtr. Manuel Polivio Cartuche Andrade.
ENCARGADO DE LA GESTION ACADEMICA

DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA J//( CC\VL 6 2 g

oo AL

ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA
“MIGUEL RIOFRIO”

DIRECCION
LOJA - ECUADOR
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Anexo 5. Entrevista dirigida a la docente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Entrevista dirigida a la docente

Distinguida docente:

Reciba un cordial saludo de parte de Maria Fernanda Vargas Ochoa, estudiante de la
Universidad Nacional de Loja, Carrera de Educacion Basica. La presente entrevista
tiene como finalidad recolectar informacion que sera de gran ayuda para el desarrollo de
mi Proyecto de Integracion Curricular titulado: El Método Hervat como estrategia
eficaz para mejorar la atencion, solicito a usted de la manera mas comedida se digne en

contestar a las siguientes interrogantes.
Por su colaboracion, le expreso mis sinceros agradecimientos.

1. ;Como valora el nivel de atencion que tienen sus estudiantes en el aula?

2. (;Qué dificultades tiene usted para lograr una buena atencion de parte de

sus estudiantes?

3. ¢Cuales son los factores que influyen e impiden que los estudiantes atiendan

a clases?

£ 4

)
EDUCACION BASICA
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4. Desde su experiencia, ;Cuailes son las estrategias que usted utiliza para

estimular la atencion en sus estudiantes?

S. (Considera usted que es importante desarrollar estrategias innovadoras con

el proposito de motivar a sus estudiantes durante el desarrollo de la clase?

7. A su criterio, ;Cuales son los beneficios que ofrece la aplicacion del Método

Hervat en el aula de clase?

9. (Considera usted que sus estudiantes se sienten motivados cuando trabajan

con un nuevo método de enseftianza?
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Anexo 6. Test aplicado a los estudiantes.
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de las dificultades en el

. aprendizaje .de
atencion y memoria




1. En o siguiente grafico repasa d ekefanale con cdior morado
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2 Observa o nombre de neesyo amigudio.  Escribe sobee a Tnea la vocal que no
s¢ encuentra en el nomibee de NUESHC CONOCid0 amiguiio. Marca con una egus
(X) y con colores diferentes las RYas que S¢ repllen dos vetes
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3. En cada fla, de las cuatro imagenes hay una que NO COFTRSEONGE. MArca con
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5. Bingo cruzado de fndas, verduras y cercaies:
Obsenva o sigsene grafico:

C1 C2 C3
& v Y
@

F1

F2

¢ 9
5 (@ 0 o

Escride of nimero de la fia y la coumna donde se encuenira i manzana:
Fla ___ Coumna:
Escribe of ndmero de ia fia y 2 coumna donde se encueniran os pillancs:

Fia: __Columna
6 L"
2) Nuesro amiguito Tigro ‘ ‘ Ed
debe arapar a la maniposa,

Jqéeres ayudano? Marca of
camino comecto, con & color :
Que desees
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8. Desoutre los %0 cuadrados y repdsalos con cokor 0. Luego marnca con una
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21. Encuenia s Onco llamas que son guales y encdmrals en un drouo de color
r

LR TR P S S P S S S S S R I S T R SR S S PR S ST R SR S SRR SR S TR SR = S S



Anexo 7. Certificado de traduccion del Abstract

Loja, 20 de julio de 2023
CERTIFICACION DE TRADUCCION

Doctora.

Erika Lucia Gonzalez Camion, PhD.

Docente de la Facultad de la Educacion, e Arte v la Comumnicacion de la Universidad
Nacional de Loja

CERTIFICO:

En mi calidad de traductora del idioms Ingles, con capacidades que pueden ser probadas a
traves de las maducciones realizadss para revistas de alto fmpacto como: Commmicar{Q1):
https://bit.Jy/3v0T=gL asi como a través de la Certificacion de conocimiento del Inglés, nivel
B2, que la traduccion del Resumen (Abstract) del Trabajo de Timlacion dencminado: “EL
METODO HERVAT: ESTRATEGIA EFICAY PARA MEJORAR LA ATENCION EN
EL SEXTO GRADO DE EDUCACION GENERAL Bjj.SIEA"; de 1a autoria de 12 sefiorita
esmdiznte: Maria Fermanda Vargas Ochoa, con CI: 110530864, es comecta v completa,
segun las normas internacionales de traduccion de textos |

Es cuanto puedo certificar en honor a la verdad facultando a la interesada, seforita Maria
Fernanda Vargas Ochoa, hacer uso legal del presente, segun estime convenients.

Alentamente,

- T,

Dra. Erika Gonzalezr Carrion. PhD.
Docente de la Facultad de 1z Educacion, el Arte v 1a Comumicacion
Universidad Macional de Loja
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