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1. Titulo

Juegos tradicionales y habilidades sociales en los nifios de preparatoria de la Unidad

Educativa Lauro Damerval Ayora de la Cuidad de Loja, en el periodo 2022-2023



2. Resumen

Las habilidades sociales son comportamientos en que los nifios son capaces de
desenvolverse individual o interpersonalmente. La investigacion permitié determinar como
los juegos tradicionales fortalecen las habilidades sociales en los nifios de preparatoria.
Estuvo enmarcada en un enfoque mixto debido a que permitié analizar, indagar y recoger
informacidn cualitativa y cuantitativa; el alcance fue descriptivo debido a que facilito la
obtencion de informacion de las variables y descripciones. Se utilizé los métodos
inductivos— deductivo, que posibilitd la realizacion de un analisis concreto para llegar a las
conclusiones basadas en informacion confiable validando los resultados obtenidos, el
deductivo que permitid darle sentido y orden al trabajo. Por otro lado, el método analitico-
sintético facilitd dar paso a un analisis individual de la variable problema y la variable
solucion, asi mismo se integré al método sintético que permitio elegir la informacién
principal para la construccion del marco teérico. La técnica que se utilizo fue la de
observacion, la lista de cotejo, el instrumento Test de SENA, mismo que se aplicd de
manera individual, a 17 nifios de 5 a 6 afios, comprobando que los nifios presentaban
dificultades en un 71% al momento de respetar el turno, escuchar instrucciones, integrarse
a las actividades colectivas, expresar sus emociones, reflejando que al aplicar los juegos
tradicionales mejoraron las habilidades sociales en un 88%. En el estudio realizado, los
juegos tradicionales fueron fundamentales para mejorar las habilidades sociales en los
nifios, mencionando que durante la aplicacion de la guia no fue posible un 100%, debido
que algunos nifios no asistian con normalidad. Concluyendo asi que los juegos
tradicionales son fundamentales puesto que son una estrategia motivadora para reforzar los

lazos afectivos entre compafieros de aula y personas que rodean el entorno

Palabras claves: Caracter, conviccidn, ensefianza, recreacion, vinculacion.



2.1 Abstract

Social skills are behaviors in which children are able to perform individually or
interpersonally. The research allowed us to determine how traditional games strengthen
social skills in high school children. It was framed in a mixed approach because it allowed
analyzing, investigating and collecting qualitative and quantitative information; the scope
was descriptive because it facilitated obtaining information on the variables and
descriptions. The inductive-deductive methods were used, which made it possible to carry
out a concrete analysis to reach conclusions based on reliable information, validating the
results obtained, and the deductive method, which made it possible to give meaning and
order to the work. On the other hand, the analytical-synthetic method facilitated an
individual analysis of the problem variable and the solution variable, as well as the
synthetic method, which made it possible to choose the main information for the
construction of the theoretical framework. The technique used was observation, the
checklist, the SENA test instrument, which was applied individually to 17 children from 5
to 6 years old, proving that 71% of the children had difficulties in respecting their turn,
listening to instructions, integrating themselves to collective activities, expressing their
emotions, reflecting that by applying the traditional games they improved their social skills
by 88%. In the study carried out, traditional games were fundamental to improve social
skills in children, mentioning that during the application of the guide it was not possible to
achieve 100%, due to the fact that some children did not attend normally. Thus concluding
that traditional games are fundamental since they are a motivating strategy to reinforce

affective bonds between classmates and people surrounding the environment.

Key words: Character, conviction, teaching, recreation, bonding.



3. Introduccién

Las habilidades sociales son importantes para que las personas puedan tener bienestar y
calidad de vida, influyendo también en el desarrollo y autoestima. Por otro lado, ayudan a
los nifios a desarrollar actitudes positivas, dentro y fuera del ambito educativo (Almaraz et
al, 2019). Los juegos tradicionales son una gran oportunidad para aprender y socializar,
siendo parte integral de la vida humana, he aqui su importancia puesto que sin el juego no
se pueden explicar las condiciones sociales humanas, porque son una
expresion sociocultural de la adaptacion del ser humano con el medio ambiente (Videl,
2018).

En Ecuador, Bravo (2020), mediante un estudio realizado a 17 nifios de 5 afios pudo
identificar que presentaron dificultades en las habilidades sociales, un 70% tiene
dificultades para interactuar con sus comparieros, y construir grados de empatia estables,
un 60% en su comportamiento de fraternidad con sus comparieros frente a situaciones de
apremio y de trabajo grupal, un 45% en el tipo de actitud para resolver aquellos problemas
que se le presentan en el dia a dia, un 55% en colaborar en las actividades que se
desarrollan con los demas pares de igual manera con los docentes y adultos que integran su

entorno.

En Argentina, Corrales y Schroeder (2018), a través de una escala valorativa aplicada
33 nifios de 4 afios, pudieron evidenciar que los nifios presentaron dificultades, un 15% en
la impaciencia, un 12,61% en agresividad, un 13,79% en inhibicion, un 28, 18% en

irresponsabilidad, 26,78% no son amigables.

En el presente estudio realizado en la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, se aplico
a 17 nifios el test SENA, donde se pudo evidenciar que la mayoria presentaron dificultades
en habilidades sociales puesto que, al momento de asumir y respetar normas de
convivencia en la clase, no demuestran actitudes de solidaridad ni empatia ante situaciones
de necesidad de sus compafieros y adultos de su entorno, no respetan el turno ante alguna
actividad grupal ni a la docente cuando estd hablando. Por lo antes mencionado se planteo
la siguiente pregunta ;Cdémo ayudan los juegos tradicionales en fortalecer las habilidades
sociales en los nifios de preparatoria de la unidad educativa Lauro Damerval Ayora en el
periodo 2022-2023?



En torno a la problematica encontrada se propuso trabajar con los juegos tradicionales para
mejorar las habilidades sociales corroborando con el estudio de Nufiez (2021), que ha
demostrado que los juegos tradicionales han tenido un gran impacto en el fortalecimiento
de las habilidades sociales, principalmente en fortalecer la empatia, resolucion de
conflictos, compartir juguetes, respetar el turno, respetar reglas, socializar, etc. Se
beneficiaron los docentes, y principalmente a los nifios de preparatoria, de la Unidad
Educativa Lauro Damerval Ayora, porque con la ayuda de los juegos tradicionales se
fortalecid las habilidades sociales permitiendo que los nifios se involucren mas con sus
pares, respeten normas, demuestres actitudes de respeto y empatia con sus compafieros.
Ademas, a la docente se le entrego una guia de actividades para su posterior aplicacion.

Ratificando con Morocco (2021), dentro de su estudio con una muestra de 20 nifios
de 5 afios, mediante la aplicacion de un test, puedo evidenciar que la muestra del 55% en
nivel inicio disminuyo a una 30%; un 25% en proceso incremento al 45% y un 20%
incremento a significativo. Por lo tanto, la aplicacion de los juegos tradicionales influye

significativamente en la mejora de las habilidades sociales en los nifios.

Se comprueba con el estudio realizado por De la Cruz Tantarico (2020), a una
muestra de 27 nifios donde aplico los juegos tradicionales como estrategia didactica para
fortalecer las habilidades sociales, corroborandose con un resultado favorable del 51,85%

considerada como correlacion positiva.

Igualmente, con la investigacion de Nufiez et. al (2011), con una muestra
constituidos por dos grupos de 15 nifios de 6 afios, donde lograron desarrollar las
habilidades sociales un 86% a través de la aplicacion de los juegos tradicionales

contribuyendo de manera positiva de una forma significativa.

Los objetivos especificos planteados en el presente estudio fueron: evaluar las
habilidades sociales, elaborar una guia de actividades basada en los juegos tradicionales
para desarrollar las habilidades sociales y valorar la eficacia de la guia de actividades
basada en los juegos tradicionales para fortalecer las habilidades sociales en los nifios de

preparatoria.



4. Marco teorico

4.1 Habilidades sociales

4.1.1 Concepto

Figueroa (2022), menciona que las habilidades sociales son la capacidad del nifio para
comprender, decodificar y responder a los estimulos sociales resultantes de un
comportamiento especifico y general que puede adquirirse y desarrollarse a través de la

practica, pero es dificil de aprender dependiendo de la situacion del nifio.

Segln Morales et al. (2018), las habilidades sociales son comportamientos en que
los nifios son capaces de desenvolverse individual o interpersonalmente, expresando
sentimientos, actitudes, ideas o derechos, dependiendo de la situacion en la que se

encuentran.

Pacheco y Osorno (2021), afirman que las habilidades sociales son la capacidad que
permite a los nifios la comunicacion unipersonal y socioemocional, alternando en un
comportamiento negativo que influyen a comportarse de mala manera. Por lo tanto, el
vinculo social ayuda a los nifios a desarrollarse adecuadamente con los demés de

manera respetuosa, resolviendo los conflictos de manera serena.

Torres (2017), ratifican que los nifios utilizan las habilidades sociales para la
resolucion de problemas presentes y futuras, y poderlos resolverlos de manera efectiva,

logrando alcanzar los objetivos a través de comportamientos especificos.

Hernandez et al. (2018), mencionan que las habilidades sociales son un conjunto de
habitos que son simples o complejos, por lo general se desarrollan en funcion a la
cultura de la persona, el ambiente en el que interactla y los factores que se establecen,
permaneciendo dirigidas siempre al manejo satisfactorio de una comunicacion tanto oral

0 escrita.

Para Lacunza (2017), las habilidades sociales son un repertorio de comportamientos
verbales y no verbales a través de estas los nifios interactlan con otras personas como

compafieros, padres, entre otros.

Segun Pefiafiel (2019), las habilidades sociales son las conductas que les permiten a

los nifios a comunicarse con los demas, expresar comodamente sentimientos honestos



sin negar los derechos a los demés. Est4 relacionado con el bienestar psicoldgico,
autoestima, la empatia, inteligencia emocional, el desarrollo y la toma de decisiones
oportunas, todo esto permiten que los nifios se desenvuelvan adecuadamente en un

entorno determinado.

4.1.2. Importancia de las habilidades sociales.

Para Sanchez (2022), las habilidades sociales, son de gran importancia porque permiten
iniciar, mantener y terminar conversaciones para sentir las emociones de pertenecer a un
grupo, aprender a escuchar activamente, es fundamental que las personas seas habilidosas

para comunicarse, para que sea una fuente de satisfaccion y no un malestar ni frustracion

Segun Jara (2019), las habilidades sociales son esenciales en la vida diaria para los
nifios, esto permite que tenga buenas relaciones en la escuela, en la familia o en grupos de
convivencia, por tanto, en el ndcleo familiar, y la escuela son unos de los primeros
entornos sociales con los que se encuentran los nifios, y esto ayudan que fortalezcan sus

lazos afectivos.

Sarango (2017), sefiala que las habilidades sociales son esenciales en la primera
infancia, porque le permite al nifio comunicarse plenamente con su comparieros y adultos,
formando relaciones afectivas, debe mostrar esto de una manera lo suficientemente

equilibrada para no lastimar ni atacar a nadie para asi evitar problemas.

Cajas et al. (2020), mencionan que las habilidades sociales deben ser aprendidas
desde las edades tempranas para que puedan demostrar y lograr acoplarse y convivir en

diversos escenarios que se forman en interaccion con el medio y se fortalezcan dia a dia.

Luzuriaga (2018), menciona que las habilidades sociales son un recurso de suma
importancias en la nifiez, por que un nifio que sostiene sus habilidades sociales y
emocionales puede controlar sus propios sentimientos asi actuarian como un factor

protector para el logro de la salud en la adolescencia y la adultez.

Gonzales (2017), destaca la importancia de las habilidades sociales en los nifios,
mismo que les permite desenvolverse de manera eficaz con las personas que los rodean,

mejorando los lazos afectivos y asi poder convivir en armonia y respeto.



4.1.3. Beneficios de las habilidades sociales

Usar las habilidades sociales adecuadas puede ayudar a mejorar el autocontrol porque a

menudo es necesario reprimir deseos o necesidades porque no son compatibles con el

entorno social (Rojas, 2021).

Martinez (2019), menciona que las habilidades sociales son fundamentales en los

nifios, para adaptarse en el entorno que se encuentran, y que tiene muchos beneficios que

son los siguiente:

El nifio puede comprender mejor a los demas y a si mismo.

Son mas capaces de comunicarse y expresar sus sentimientos y necesidades.

Se enfrentan a todas las situaciones sociales, ya sean nuevas o conocidas, sin huir de
ellas.

Hacen mas amigos, los conservan mas tiempo y los conocen mejor.

Es méas probable que participe en actividades lddicas como juegos, deportes o
manualidades.

Puede desempefiar un papel mas importante en la familia y participa méas en las
decisiones familiares.

Es mas probable que sus profesores y compafieros valoren positivamente la relacion
con él.

Es probable que le vaya mejor en la escuela, tenga menos conflictos con sus amigos o
compafieros y se adapte mucho mas tarde en la vida adulta.

Es més probable que sea una persona mas feliz

Fermoso et al. (2019), mencionan que las habilidades sociales tienen multiples

beneficios para los nifios tales como:

Relacionarse adecuadamente

Resolver situaciones conflictivas

Respetar las ideas de los demas

Aumenta el rendimiento intelectual

Crea mayores interacciones positivas

Permite emitir respuestas afectivas y apropiadas

Aumenta el reforzamiento social



4.1.4. Caracteristicas de las habilidades sociales

Macas et, al (2018), mediante investigaciones e indagaciones realizadas en diferentes

ambitos y situaciones de la realidad humana, determiné que existe una serie de

caracteristicas que son importantes para las personas en la formacion de habilidades

sociales:

X/
L X4

Estos son conductas y patrones de comportamiento adquiridos a través de la ensefianza-
aprendizaje, no son rasgos de personalidad y por lo tanto pueden ser cambiados,
ensefiados 0 mejorados a través de mecanismos de aprendizaje.

Estas habilidades utilizadas en contextos interpersonales requieren interaccion, forman
uno de los dominios del comportamiento adaptativo, son reciprocos y dependen del
comportamiento de las demas personas que los rodean.

Se adquieren principalmente a través del aprendizaje, es decir mediante la observacion,
imitacion o ensayos.

Son mutuas y dependientes de la conducta de las otras personas que se encuentran a su
alrededor.

Son adquiridas a lo largo del proceso de socializacion con la familia, la escuela y
comunidad, que permiten interactuar efectiva y satisfactoriamente con los demas.
Incrementa el &nimo social y la satisfaccién mutua.

Son especificas de cada situacion, depende de las reglas, y de las personas con las que

se interactla.

Arana (2017), en donde sefiala algunas caracteristicas presentes en las habilidades

sociales:

X/
°

X/
°e

Estas son aprendidas.

Se integran cuando se relacionan con otros nifios.

Se compone por una mezcla de comportamientos y conductas de diversa indole,
teniendo en cuenta que se reproducen en todos los contextos donde se desenvuelve el
ser humano, en las diferentes etapas evolutivas.

Por naturaleza los nifios se interrelacionan con los otros, demostrando conductas
establecidas que se realizan de un modo integrado.

Se las trabaja con el ejemplo siendo primordial, porque brinda estabilidad.

Aparecen y se ajustan a las distintas situaciones, considerando el contexto



«» sociocultural.

¢+ Su eficacia depende de la misma persona.

4.1.5 Clases de habilidades sociales

Las habilidades sociales incorporan una serie de comportamientos dirigidos a gestionar
correctamente la comunicacion, saber actuar con seguridad, expresar y recibir refuerzos,
concertar citas con éxito, ser capaces de presentarse a los grupos de la manera adecuada
(Araujo, 2017).

Para Crespo (2019), las habilidades sociales también incluyen ser asertivo en los
grupos con ciertas habilidades que permiten hacer valer reacciones, decir no, ser capaces
de expresar emociones positivas y negativas. Destaca que existen dos clases de habilidades

tales como:

4.1.5.1. Habilidades sociales basicas. Son las primeras en ser adquiridas por los
nifios, dado que son de gran importancia para mantener una conversacion. Estas incluyen
escuchar y hacer preguntas, dar las gracias, iniciar y mantener conversaciones, presentarse,

despedirse, hacer cumplidos, elogios, etc.

4.15.1. Habilidades sociales de autoafirmacién. Caracteristica del
comportamiento humano, es la capacidad de expresar emociones y opiniones de forma

clara y eficaz sin ofender ni atacar a la otra persona.

Por otro lado, Monjas (2019), afirma que existen 6 clases de habilidades sociales

que son:

4.1.5.2. Habilidades primarias. Esto se manifiesta en el primer contacto entre las
personas, al inicio de la conversacion, en la introduccion, en las preguntas, en la
conduccion de la discusion, es decir, en las habilidades sociales, en la escucha, iniciacion y

mantenimiento. Interesante.

4.1.5.3. Habilidades sociales avanzadas. Son habilidades de pedir a los nifios
ayuda, dar instrucciones y seguir, estar de acuerdo, disculparse, etc. Es una habilidad que

los nifios van desarrollando para comunicarse efectivamente en la sociedad.
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4.1.5.4. Habilidades relacionadas con los sentimientos. Permite a los nifios a
relacionarse con los demas, expresando sus sentimientos de una manera correcta, mostrar

amor, comprender los sentimientos de otras personas y superar el miedo.

4.1.5.5. Habilidades de planificacion. Permiten a los nifios fijar metas que se
propongan alcanzar, también ayudan a proteger sus derechos, evitar problemas con los

demas, ayudar a los demas y promover el autocontrol.

4.1.5.6. Habilidades para hacer frente al estrés. Son habilidades que emergen en
tiempos de crisis, cuando los sujetos desarrollan mecanismos de afrontamiento apropiados
en funcion de su situacién, ya sea al momento de presentar una denuncia, prepararse para

una conversacion dificil, ante mensajes contradictorios.

4.1.5.7. Habilidades alternativas a la agresion. El conflicto puede surgir en
cualquier momento de la vida, pero una persona que ha desarrollado este tipo de
habilidades sociales puede prevenir este tipo de situaciones manteniendo la calma y

tomando las decisiones correctas

4.1.6 Desarrollo de las habilidades sociales

Para Rodriguez et al. (2017), el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios es
crucial porque, en primer lugar, estas son esenciales para que se adapten a sus propias
circunstancias vitales y, posteriormente, estas les proporcionaran las herramientas para
desarrollarse como adultos en la esfera social y son una base esencial para una

supervivencia emocional y profesional saludable.

Las habilidades sociales se adquieren y desarrollan a lo largo del proceso de
socializacion y son el resultado de la interaccion con otras personas. Este desarrollo se
produce principalmente durante la infancia; los primeros afios de vida son la base del

aprendizaje de estas habilidades

Guaman (2019), define tres maneras para desarrollar las habilidades sociales en los

nifos:

« Experiencia directa: Los nifios estan rodeados de gente y empiezan a ensayar el
comportamiento social desde una edad temprana, interpretan ciertas experiencias e

incorporan estas interpretaciones a su pensamiento y comportamiento.
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 Imitacion: Los nifios aprenden de lo que ven de las personas que son importantes para
ellos. Imitan el comportamiento social de los adultos que observan como maés cercanos,
pero no solo el comportamiento, también aprenden de ellos como interpretan las

situaciones e incluso cémo se sienten en determinados momentos.

« Refuerzo: El refuerzo social de su comportamiento ya sea por parte de los adultos y/o

de los compafrieros, hace que los nifios desarrollen unos comportamientos u otros.

4.1.7 Factores que influyen en el desarrollo de las habilidades sociales

Siqueira et al. (2018), mencionan que existen factores que inciden en las

habilidades sociales de los nifios, que son los siguiente:

4.1.7.1. Factores protectores. Fomentan un adecuado desarrollo en las habilidades
sociales, como la autoestima, estilos de vida saludables, es decir convivir con la escuela
con sus compafieros y docentes y asi adaptarse al medio y reducir conductas que

perjudican su salud integral.

4.1.7.2. Factores familiares. Se encuentran inmersas en el crecimiento de los
nifios, proporcionando estimulos para el mantenimiento de las habilidades sociales,
puesto que las experiencias y destrezas adquiridas dentro del hogar brindan
herramientas en su desarrollo psico-social que guiaran a los nifios a su

desenvolvimiento.

4.1.7.3. Factores académicos. Se enfocan en parte al desarrollo de actividades
académicas, pueden afectarse en su productividad, debido a como manejan las
relaciones impersonales, fomenta la cohesion grupal, logrando la persecucion de

objetivos grupales
4.1.8 Dimensiones de las habilidades sociales

Montalvo (2019), destaca que existen cuatro dimensiones de las habilidades

sociales, que son las siguiente:
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4.1.8.1. Dimensiones habilidades basicas de interacciébn social. Son
comportamientos basicos y esenciales para interactuar con los demés, forman parte de un
conjunto de habilidades interpersonales, como sonreir, mostrar aceptacion, agradecer,

disfrutar la interaccion con los demas, saludar, ser amable cortes.

4.1.8.2. Dimensiones habilidades para hacer amigos. Se caracteriza por iniciar,
desarrollar y mantener interacciones con las demas personas, como, por ejemplo, pedir que
jueguen, mantener una conversacion, pedir algo prestado, pedir ayuda, incluirse con

facilidad en alguna actividad.

4.1.8.3. Dimensiones habilidades para solucion de problemas interpersonales.
Se caracteriza en solucionar y enfrentar conflictos con otras personas, buscando soluciones

con la mente fria, pensando primero lo que se va a decir, y luego si actuar.

4.1.8.4. Dimensiones de las habilidades para relacionarse con los adultos. Son
comportamientos que permiten establecer una relaciébn a menuda, cordial, amable y
positiva con los adultos de su entorno, como profesores, familia, entre otros. Cabe
mencionar que estas habilidades estan relacionadas con las dimensiones basicas de

interrelacion porque se mantiene un dialogo cortés con los adultos.

4.2 Juegos Tradicionales

4.2.1. Concepto

Suarez (2018), sefiala que los juegos tradicionales son una expresion natural de diversion
que ha tenido lugar en la lejana historia de la humanidad, transmitidos de generacion en
generacion. Estos son habitos que las personas forman en el proceso de transmision
cultural con personas de la misma estructura; por otro lado, estos habitos tienen diferentes
versiones y denominaciones, y se encuentran ampliamente distribuidas por todo el mundo
a través del contacto entre diferentes grupos culturales, dejando huellas tangibles de

transmisién cultural.

Para Betancourt (2018), los juegos tradicionales son actividades de entretenimiento
gue han existido sin cambios en la vida de las personas desde la antigiiedad y tiene como

objetivo brindar, complacer y satisfacer a los nifios que juegan.
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Segun Caballero (2018), los juegos tradicionales son actividades placenteras que
contindan en el tiempo, son espacio y un tiempo libre para explorar, experimentar y
construir nuevas relaciones y conexiones entre los nifios y explorar la posibilidad de

aprender.

Sailema et al. (2017), mencionan que los juegos tradicionales conservan
costumbres de un territorio o pais que se ejecutan sin la ayuda de juguetes tecnoldgicos,

sino se utiliza el propio cuerpo que recursos que se encuentran facilmente en el entorno.

Garcia et. Al (2017), sefiala que los juegos tradicionales son actividades grupales
que enfatiza el desarrollo adecuado de los nifios, enfocandose en el crecimiento
socioemocional, la creatividad y los valores, permitiendo que los nifios se descubran a si
mismos, experimenten, imagen y exploren su entorno, aprendan a interactuar en el mundo

con un lenguaje diverso y fluido de forma reciproca.
4.2.2. Importancia de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una gran oportunidad para instruirse y vincularse
integralmente con la humanidad, por lo que son importantes para las relaciones sociales
con las personas, sin el juego no se puede expresar las condiciones sociales, por
consiguiente, son demostraciones socioculturales de adecuacion humana al entorno (Videl,
2018).

Pérez (2019), menciona que los juegos tradicionales son importantes para estimular
el aprendizaje, esto permite a los nifios reforzar habilidades, destrezas, creatividad,
imaginacion, respeto por la igualdad, desarrollar valores para en un futuro ponerlos en

préactica en el ambiente donde se encuentren los nifios.

Segin Hernandez (2020), preservar los juegos tradicionales tiene mucha
importancia, porque mediante estos se pueden trasmitir a los nifios, valores, estilos de vida,
busca la participacion de todos los integrantes, da importancia a las metas colectivas y no

individuales, la colaboracion y el aporte con los demas.

Mendoza et. al (2019), destaca que los juegos tradicionales son aquellos que
ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades psicomotrices, a socializarse con su
entorno, también permite que conozcan el verdadero significado de lo que son los juegos

tradicionales.
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Ortega (2021), enfatiza que los juegos tradicionales son fundamental para la vida
de los nifios, porque aporta al fortalecimiento de la cognicidn, promueve la integracion de
interpersonal como grupal, fomenta la difusién del uso del lenguaje, ampliar su

vocabulario, la comprension de uno mismo y de los demas.

Unesco (2019), hace hincapié en que los juegos tradicionales son parte fundamental
del patrimonio cultural, asi como herramientas eficaces para promover valores como, la
tolerancia, respeto, empatia, solidaridad, amabilidades, etc. Igualmente desarrollan las
habilidades sociales para la resolucion de desacuerdos que se presentan en la vida
cotidiana, aprender a reconocer los errores, y lo importante que es trabajar en equipo
respetando las opiniones de los demas.

4.2.2. Valores de los juegos tradicionales

Padilla (2018), destaca que los juegos tradicionales poseen valores capaces de generar

consecuencias positivas en los nifios, los cuales se clasifican en:

4.2.2.1. Valor fisico. Por medio del juego los nifios liberan energias, ayuda a la
flexibilidad y destreza, aumenta la resistencia aerobica y anaerobica al correr, saltar,

fortalece los musculos fisicos y extremidades.

4.2.2.2. Valor social. Ofrece experiencias que posibilitan las relaciones sociales, a
respetar los derechos de los demas, fortalecer la amistad en grupos sociales, cooperacion,

liderazgo y comunicacion.

4.2.2.3. Valor intelectual. Permite que los nifios potencien conceptos de memoria,
la razon, creatividad o el intelecto, ademas, aportan a una vision critica y reflexiva sobre lo

que ocurre en el entorno que les rodea.

4.2.2.4. Valor psicolégico. Influye a la entidad de la personalidad equilibrada,
mediante el juego los nifios tienen la posibilidad de construir su propio Yo, experimentar

sus dificultades, sus gustos y apegos sin la rigidez del mundo adulto.

4.2.3. Caracteristica de los juegos tradicionales

Para Lasso (2019), los juegos tradicionales se caracterizas de la siguiente manera:
«+ Los nifios llevan a cabo estos juegos por el simple hecho de jugarlos.

++ Los nifios son lo que deciden cuando jugarlos.
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X/
L %4

Satisfacen las necesidades basicas de los nifios.

X/
L %4

Sus reglas son féciles de entender, comprender y se ejecutar

L)

» Fortalecen los valores y la cultura, ademas fortalece las destrezas y habilidades
% Fomenta el trabajo en equipo, a respetar su turno, compartir con los demas.
% Ayudan a mejorar la vision espacial y a fortalecer la psicomotricidad.

+¢+ Permiten al nifio a describir el valor de la colaboracion y estrechar lazos de amistad.

Uriarte (2020), Enfatiza que los juegos tradicionales permiten a los nifios a
desarrollarse a lo largo de la vida, los mismo que poseen estas diferentes caracteristicas:

% Tiene reglas bésicas.

++ Son colaborativos y muy espontaneos.

¢+ Brinda imaginacion y creatividad

X/
°

Favorece el momento y brinda libertad individual.

+* No tiene muchos objetos o metas casuales

4.2.4. Beneficios de los juegos tradicionales

Sevilla (2017), enfatiza que los juegos tradicionales ayudan a los nifios a comunicarse, a
conocer los diferentes estilos y tradiciones de otras regiones, es decir, que juegos son los

que se practican y como se llevan a cabo.

Para Roses (2019), los juegos tradicionales contribuyen al crecimiento madurativo,
la motricidad y las experiencias de los nifios, al mismo tiempo promueve el desarrollo

personal y fortalecer las relaciones sociales, entre padre e hijos.

Segln Naranjo (2017), menciona que los beneficios de los juegos tradicionales
contribuyen a los nifios a descubrir el valor verdadero de colaboracién en las actividades

grupales, asi mismo reforzar lazos amistosos, los cuales ayudan a la convivencia afectiva.

Mendoza (2018), da a conocer que al dar mas espacio a los juegos tradicionales en
los entornos educativos, se integra un aspecto significativo en la educacién y el desarrollo
de los nifios, desde un punto de vista practico, muchos de estos juegos son de muy corta
duracion, aunque son repetitivos en el sentido de que vuelven a empezar inmediatamente
cuando se completan una o varias rondas y no requieren mucho equipamiento, por lo que
pueden integrarse facilmente en las escuelas sin necesidad de recursos importantes ni de

horarios especiales
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Gonzales (2021), enfatiza que los juegos tradicionales son recursos didacticos que
provoca la atencion e interés de los nifios, tienen ciertos beneficios en los siguientes
aspectos:

4.2.4.1. Fomenta la socializacion. Estos juegos brindan beneficios a los nifios al
relacionarse socialmente con el entorno que les rodea, preparandolos para que en futuro no

se sientas aislados de la sociedad.

4.2.4.2. Desarrollo fisico. Los juegos tradicionales son beneficiosos para que los
nifilos mejoren su actividad fisica, debido a que existen juegos para correr, saltar, bailar, de

coordinacion, velocidad y resistencia.

4.2.4.3. Vivencias. Cuando los nifios se relaciones con sus comparieros de aula, o
sus amigos de su barrio van a compartir sus opiniones, vivencias y experiencias que cada

dia van marcando su vida.

4.2.4.4. Creatividad e imaginacion. Para ejecutar estos juegos no es necesario
contar con los materiales suficientes, sino méas bien se puede utilizar objetos que se

encontrar en el entorno, como puede ser tapillas, una pelota hecha de papel y cinta.

4.2.45. Empatia. Los juegos de roles permiten que los nifios se pondran en
distintas situaciones, resolviendo los conflictos de mejor manera, entiendo que no todo el

tiempo van a ganar el juego, y lo mas importante jugar de manera grupal.

4.2.4.6. Crea lazos de amistad. Mediante estos juegos ayudan a los nifios a
fortalecer sus lazos afectivos con sus amigos, en ciertos casos esta amistad miedo durar

toda la vida, llevando en él recuerdos y vivencias positivas.

4.2.4.7. Emocional. Los juegos tradicionales ayudan a fortalecer las emociones de
los nifios, con el miedo, el enojo, la agresividad ante una situacion, permitiéndoles que

tengan control.

4.2.4.8. Seguridad personal. Estos juegos fomentan a los nifios seguridad en si
mismo, ayudando a desenvolverse con facilidad ante los demas, confiando en él y en sus

pares.
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4.2.5. Tipos de juegos tradicionales

Para Ortiz (2021), Destaca que los juegos tradicionales se clasifican segun la
cantidad de personas, las partes de los cuerpos, los objetos que se necesitan para realizar

estas actividades, se clasifican de la siguiente manera

4.2.5.1. Juegos acompafados de objetos. Estos juegos posibilitan la integracion
entre los nifios que al poder interferir las de los demés nifios, actuando sobre su propio
cuerpo o sobre el objetivo que estan manipulando, algunos de estos juegos son: ensacados,

trompo, macatetas, las canicas, yeimis, la cuerda.

4.2.5.2. Juegos con partes del cuerpo. Estos juegos consisten en la capacidad de
ocupar su propio cuerpo en forma independiente para llevar acabo un movimiento que
incluye varios segmentos corporales, algunos juegos de estos pueden ser: el puente esta

guemado, piedra papel o tijera, las ollas encantadas.

4.2.5.3. Juegos de persecucion. Estos juegos se interpretan usualmente por correr,
momentos de todo su cuerpo, algunos de estos juegos son: las escondidas, ladrones y

policias, el gato y el ratdn, el lobo, congelados.

4.2.5.4. Juegos de verbales. Estos juegos permiten que los nifios desarrollen la
expresion oral, la comprensidn e incrementen su vocabulario, algunos de estos juegos son:

gallinita ciega, retahilas, correo el anillo, teléfono descompuesto.

4.2.5.5. Juegos individuales. Estos juegos son aquellos que no requieren de tener
un compafiero, se realizan solos, dandole la responsabilidad a uno mismo, estos juegos

pueden ser: el yoyo, el trompo, las macatetas.

4.2.5.6. Juegos colectivos. Esos juegos se componen por la participacion de varios
jugadores para alcanzar de mejor manera el propésito del juego, algunos de estos juegos
son: las escondidas, ladrones y policias, las bases, yeimis, el gato y el raton, el lobo.

4.3 Habilidades sociales y juegos Tradicionales

Para Gonzales (2019), la relacién entre los juegos tradicionales y habilidades sociales
permiten la comunicacion, el dialogo, el uso de la imaginacion, la estimulacion de los

movimientos corporales, el aprendizaje del entorno, el fortalecimiento de los vinculos
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afectivos y habilidades basicas, con los demas y el aprendizaje de la interiorizacion del
significado de las reglas, permitiendo compartir ideas, opiniones y emociones del uno al

otro.

Vargas (2017), menciona lo importante que son los juegos tradicionales para fortalecer
las habilidades sociales en los nifios, con el fin de construir una via de aprendizaje, placer,
diversion y gestiona relaciones asertivas con el entorno, respetando, comprendiendo,
tolerando a los demas y generando confianza en si mismo y en los demas. Por otro lado,
estos juegos brindan a los nifios un ambiente acogedor lleno de diversion donde se les

permitira disfrutar y gozar,

Valle (2020), destaca que los juegos tradicionales son un recurso metodoldgico
recomendado para reforzar las habilidades de la socializacion en los individuos,
promoviendo relaciones interpersonales positivas dentro del grupo de compafieros, y a la
independencia, autocontrol, autoestima.

Cobos (2017), menciona lo importante que son los juegos tradicionales para reforzar las
habilidades sociales, porque es fundamental para los nifios relacionarse con los demas,
permite mejorar el entorno educativo, familiar y social. Ademéas, menciona que esta
relacion permite disminuir la agresividad, conflictos, malos tratos, por que busca

sensibilizar a los alumnos estableciendo una comunicacién eficaz fortaleciendo los valores.
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5. Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora en
la cuidad de Loja, parroquia Sucre en las calles Av. Manuel Benjamin Carrion y Pablo
Palacio, es de tipo fiscal, la misma que brinda servicios de educacion regular en el nivel
educativo que ofrece: Inicial, Educacion Baésica y Bachillerato jornadas matutinas. La

instalacion cuenta con instalacién propia, aulas educativas.

Figura 1
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Nota. la ubicacion de la unidad Educativa Lauro Damerval Ayora Fuente: https:/bit.ly/3bRKANS.

En la investigacion se utilizd; recursos bibliograficos como libros, revistas y
articulos cientificos, tecnolégicos; internet, computador, parlantes y didacticos; material
concreto y elaborados, etc.

Se trabajé con un enfoque mixto que permitid analizar, indagar y recoger
informacidn, cualitativa en consideracion a la lista de cotejo con parametros de iniciado, en
proceso y adquirido establecidos dentro de la guia de actividades, y cuantitativo por los
resultados obtenidos del pretest y postest de acuerdo con el andlisis y tabulacién del Test
de SENA (Sistema de Evaluacion de nifios y adolescentes), que dio respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion.

Del mismo modo, este trabajo investigativo tubo un alcance descriptivo debido a
que facilito la obtencion de informacién de las variables y descripcion de estas, de igual

manera la recoleccion, presentacion y descripcion de los resultados de los instrumentos
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aplicados. La investigacion se desarrollo bajo el disefio cuasiexperimental puesto que se
manipulo la variable independiente, asimismo se considerd que los grupos con los que se
trabajo estuvo establecido previamente y contd con las caracteristicas necesarias para el
estudio.

Por otro lado, se integré al método inductivo-deductivo esto permitié cumplir con
los objetivos propuestos y con ello se establecio las conclusiones mediante los datos
obtenidos en el proceso de investigacion, el método analitico-sintético facilitd dar paso a
un andlisis individual de las variables problema (habilidades sociales) y la variable
solucion (juegos tradicionales) de manera que se detall6é cada una de sus partes.

La técnica que se utilizo fue la de observacion directa, la lista de cotejo con los
indicadores de 1 (iniciado), EP (en proceso) y A (adquirido).

El instrumento que se utilizé fue el Test de SENA (Sistema de Evaluacién de nifios
y adolescentes), el cual ha sido elaborado por Fernandez et al. (2015), mismo que se aplic
de manera individual, este test fue utilizado para las edades de 3 a 18 afios disponiendo de
3 diferentes niveles para evaluar (infantil, primaria, secundaria), su duracion fue de
aproximadamente entre 20 y 30 minutos por cuestionario. Cabe recalcar que se tomo en
cuenta el nivel 1 (infantil), especificamente a los nifios de 5 a 6 afios, evaluando con 19
items a los nifios (test infantil, nifios), por otro lado, se realizd una entrevista a la docente
de aula y a los padres de familia. Todos estos items estuvieron relacionados con las
habilidades sociales, valorados de la siguiente manera: 1(Nunca o casi siempre); 2(Pocas
veces); 3(Algunas veces); 4(Algunas veces); 5(siempre o casi siempre). Esta se utilizo
como pre-test, para obtener los datos del problema y como pos-test, con la finalidad de

comprobar si tuvo validez la intervencion.

Para darle la solucién a la variable dependiente se realizd una guia de actividades
denominada juagando me divierto, y refuerzo mis habilidades sociales, misma que se
establece de 25 actividades con diferentes tipologias las cuales son: Juegos tradicionales,
cooperativos, de roles, verbales, dinamicos. La misma que fue aplicada a los nifios de
preparatoria, evaluada a través de una lista de cotejo con los parametros de iniciado (1), en
proceso (EP) y adquirido (A) para asi, en cada actividad ir observando los avances que van

teniendo los nifios.

Para la tabulacion y andlisis de resultados se utilizé el estadistico de Excel, el

mismo que permitio hacer tablas para realizar el analisis de resultados con mas exactitud.
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El presente trabajo se realiz6 con una poblacion de 54 nifios de la Unidad Educativa
Lauro Damerval Ayora, de los cuales se tom6 una muestra de 17 nifios del nivel de
preparatoria respondiendo a las caracteristicas del muestreo no probabilistico, debido a que

se trabajé con un grupo de nifios previamente establecido.
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6. Resultados

6.2. Resultados obtenidos de la aplicacion del Test SENA (Sistema de evaluacion de
nifos y adolescentes)

Con el propdsito de evaluar las dificultades en las habilidades sociales en los nifios de

preparatoria, se les aplico el test SENA (Sistema de Evaluacion de nifios y adolescentes), a

una muestra de 17 nifios en edad de 5 a 6 afios, durante 4 dias, obteniendo los siguientes

resultados que se detallan en las tablas 1.

Tabla 1.

Nivel de dificultades en las habilidades sociales en los nifios de preparatoria

Pres Test
Indicadores NN PV AV MV S
f f f f f
Se lleva bien con los demas. 5 6 6
Expresa adecuadamente sus emociones. 1 4 11 1
Escucha atentamente lo que dice el profesor
durante la clase. 2 5 6 4
Escucha a otras personas cuando estan
hablando. 1 9 5 2
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en
colectivas. 1 11 5
Se da cuenta cuando alguien se siente mal. 9 7 1
Se adaptarse a situaciones novedosas. 9 5 2 1
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos. 5 2 7
Hace amigos con facilidad. 3 5 9
Es valiente ante otras personas. 10 5 1 1
Expresar lo que quiere decir. 8 8 1
Se relaciona con otros nifios. 14 3
Se integra en los recreos con otros nifios. 10 3 4
Es amable. 3 6 8
Jugar o hacer actividades con otros nifios. 10 5 2
Es seguro. 4 10 3
Es sociable. 4 6 7
Parece comodo cuando esta con otros nifios
de su edad. 2 7 4 4
Es generoso y comparte. 9 4 1
Media 1 6 5 5 1

Nota: Datos obtenidos del test SENA (Infantil-nifio) aplicado a los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora.

En los resultados se puede comprobar mediante la media obtenida que el 4% de los
nifos que encuentran en el nivel de nunca o casi nunca, el 38% en el nivel de pocas veces,

el 29% en el nivel de algunas veces, el 24% en el nivel de muchas veces y el 4% en
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siempre o casi siempre. Verificando que los nifios presentaron problemas de habilidades
sociales, al no prestar atencion lo que la docente les dice, no relacionar con los demas
nifios, no trabajar actividades colectivas.

Cajas et al. (2020), destacan que las habilidades sociales deben ser aprendidas
desde las edades tempranas para que puedan demostrar, lograr acoplarse y convivir en
diversos escenarios que se forman en interaccion con el medio y se fortalezcan dia a dia.
Por ello es importante involucrar el juego como método para fortalecer las habilidades
sociales en los nifios, asi permitir que afiancen los lazos de amistad, respetar la opinion de
los demas.

6.3. Ejecucién de la guia de actividades titulada: Jugando me divierto y refuerzo mis
habilidades sociales

Dando cumplimiento al objetivo disefiar y elaborar una guia con 25 actividades basada en

los juegos tradicionales, estas se planificaron tomando en cuenta las diferentes tipologias

como: juegos tradicionales, cooperativos, roles, verbales, deportivos y dindmicos,

considerando la edad y el nivel en que se encuentran los nifios de preparatoria en el area de

las habilidades sociales. Se aplicaron tres actividades por hora dando como resultados los

que se detallan en la tabla 2.

Tabla 2.

Indicadores aplicados en la guia de actividades

Juegos tradicionales

. Iniciado En proceso Adquirido Insistencia
N° Indicadores
f f f f
1 Forﬁalece el trabajo en 6 10 1
equipo
9 Respeta el turno que le 1 3 12 1
corresponde
Enriquece las relaciones
3 . ~ 7 10
sociales entre compafieros
Practicar el valor de la
4 amabilidad entre 5 10 2
compafieros
g Respetasu tumo dentro de 1 2 11 2
los juegos grupales
6 Demos_tr_ar comprension en 6 11
las actividades
7 Compa~rte con sus 5 12
comparfieros
8 Fomenta la paciencia 1 7 7 2
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Juegos tradicionales

. Iniciado En proceso Adquirido Insistencia
N° Indicadores
f f f f
9 Fomenta la comprension 1 9 7
entre pares
10 Fomenta el amor propio 7 10
Demuestra empatia con sus
11  comparfieros al momento de 7 10
jugar
Participa activamente en
12  todo el proceso de la 6 11
actividad
13 Asume los compromisos 6 11
grupales
14 Forta_lece la cooperacion 8 9
trabajando en grupo
Juegos cooperativos
15 IntegraNallanzas entre 9 8
comparieros
16 Fomenta la colaboracion en 3 14
los juegos grupales
16 Refuerza la participacion 7 10
grupal
Acepta los acuerdos
18 establecidos por sus 1 9 7
compafieros
Juegos de roles
Asume compromisos y
19 responsabilidades con su 9 8
nuevo ambiente escolar
20 Slgue_ Instrucciones y 7 10
mantiene el orden
91 Pracfuca normas de respeto 9 8 1
mediante el juego
Juegos verbales
99 Respetaf las opiniones de 7 9 1
los demas
23  Sigue reglas 8 5 4
Juegos dinamicos
24 Fortal_ec_er el compromiso 10 7
en actividades grupales
25 Fomenta la inclusion 5 12

Nota: Resultado de la lista de cotejo aplicada en la guia de actividades a los nifios de preparatoria

En la tabla 2 se evidencia la estructura que tiene la guia de actividades que

encuentran divididas por tipologias; del en la tipologia de juegos tradicionales: se
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trabajaron actividades como: fortalece el trabajo en equipo, respeta el turno que le
corresponde, enriquece las relaciones sociales entre comparfieros, practica el valor de la
amabilidad entre comparferos, respeta su tuno dentro de los juegos grupales, se puede

apreciar que a varios nifios aun le falta adquirir las habilidades sociales.

En la tipologia juegos colaborativos que van de los items 15 al 18, se trabajé
actividades para aceptar, reforzar, integrar y fomentar el respeto, colaboracion vy
participacion grupal, indicando que la mayoria de los nifios adquirieron las actividades
planificadas; sin embargo, se aprecia que algunos nifios todavia estdn en proceso de

adquirirlas.

En la tipologia juegos de roles que van de los items 19 al 21, se trabajo actividades
para seguir, asumir y practicas compromisos, responsabilidades, normas de respeto y
mantener el orden, corroborando que casi la mitad de los nifios adquirieron las habilidades

sociales y la otra parte aun estan en el nivel de proceso.

En la tipologia juegos verbales que van de los items 22 al 23, se trabajo actividades
para respetar las opiniones de los demas, y seguir reglas, verificando que la mitad de los
nifios adquirieron las habilidades sociales sin ninguna dificultad, mientras la otra mitad se

quede en el nivel de proceso.

En la tipologia juegos dinamicos que van de los items 24 al 25, se trabajo
actividades para fortalecer y fomentar la inclusion y compromiso en las actividades
grupales, indicando que la mayoria de los nifios adquirieron las habilidades sociales,

mientras que el resto se quedd en el nivel de proceso.

Las actividades se ejecutaron con una mitologia participativa, materiales ludicos
acorde a la edad de los nifios, permitiendo asi poder identificar los roles que cumpliendo
dentro de cada actividad.

6.4. Resultados de la aplicacién del post test

Los resultados obtenidos luego de ejecutar la guia de actividades permitieron valorar su
eficiencia en la mejora de las habilidades sociales de los nifios de 5 a 6 afios, evaluadas
mediante una escala valorativa con indicadores de iniciado en proceso y adquirido. A

continuacion, en la tabla 3 se detalla la media obtenida de los items aplicados.
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Tabla 3.
Resultados obtenidos de la guia de actividades

Pardmetros
Indicadores Iniciado En proceso Adquirido Inasistencia
f f f f
Juegos tradicionales 0 6 10 1
Juegos cooperativos 0 7 10
Juegos de roles 8 9 0
Juegos verbales 7 7 3
Juegos dindmicos 7 10
Media 0 7 9 1

Nota: Datos obtenidos de la tipologia de la guia de actividades aplicada a los nifios de preparatoria

Se puede evidenciar que en la tabla 3, fueron aplicadas 25 actividades de las cuales
se los ordeno en 5 componentes (Juegos tradicionales, cooperativos, roles, verbales y
dinamicos) con pardmetros de adquirido, en proceso, iniciado e inasistencia. Corroborando
en base a la media se comprueba que méas de la mitad de los nifios se encuentra en el nivel
adquirido, dando buena aceptacion a la propuesta planteada para mejorar las habilidades
sociales; sin embargo, se evidencia que la cuarta parte se encuentra en un nivel de en

proceso y con una minoria que se encuentra en iniciado.
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Tabla 4.
Resultados de la aplicacion del test SENA como pretest y postes a los nifios de preparatoria

Pre-Test Post-Test
Indicadores NN PV AV MV S NN PV AV MV
f % f % f % f % f % % % f % f % f %
Se lleva bien con los demas. 5 29 6 3B 6 35 3 18 4 24 10 59
Expresa adecuadamente sus emociones. 1 6 4 24 11 65 1 6 3 18 7 41 7 41
Escucha atentamente lo que dice el profesor
durante la clase. 2 12 5 29 6 3B 4 24 4 24 7 41 6 35
Escucha a otras personas cuando estan
hablando. 1 6 9 53 5 29 2 12 3 18 6 35 8 47
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en
colectivas. 1 6 11 65 5 29 = 2 12 5 29 10 59
Se da cuenta cuando alguien se siente mal. 9 53 7 41 1 6 H 3 18 3 18 11 65
Se adaptarse a situaciones novedosas. 9 47 5 29 2 12 1 6 2 3 18 4 24 10 59
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos. 5 28 2 12 7 41 Z 1 6 6 35 10 59
Hace amigos con facilidad. 3 18 5 29 9 53 s 2 12 6 35 9 53
Es valiente ante otras personas. 10 59 5 29 1 6 1 6 z 2 12 8 47 7 4
Expresar lo que quiere decir. 8 47 9 47 1 6 4 24 4 24 9 53
Se relaciona con otros nifios. 14 82 3 18 2 12 5 29 10 59
Se integra en los recreos con otros nifios. 10 59 3 18 4 24 1 6 6 35 10 59
Es amable. 3 18 6 35 8 47 1 6 74 9 53
Jugar o hacer actividades con otros nifios. 10 59 5 29 2 12 8 47 9 53
Es seguro. 4 24 10 59 3 18 1 6 9 53 7 4
Es sociable. 4 24 6 3B 7 4 1 6 6 35 10 59
Parece comodo cuando esta con otros nifios de
su edad. 2 12 7 41 4 24 4 24 2 12 8 47 7 41
Es generoso y comparte. 9 53 4 24 3 18 1 6 1 6 6 35 10 59
Media 1 4 6 38 5 29 4 24 1 4 2 13 6 36 9 52

Nota: Datos obtenidos del test SENA aplicada en los nifios de preparatoria
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En la tabla 4, se puede evidenciar los resultados obtenidos de la aplicacion del test
SENA, corroborando que en el pre test un 4% se encontraba nunca o casi nunca, un 38%
en pocas veces, un 29% en algunas veces, un 24% en muchas veces y un 4% en siempre 0
casi siempre; luego de ver llevado a efecto la guia de actividades basada en los juegos
tradicionales y a ver aplicado el postes, se pude evidenciar que en nunca y pocas veces ya
no se encontraba ningun porcentaje, mientras que un 13% se encontraba en algunas veces,

un 36% en muchas veces y un 52% en siempre 0 casi siempre.

Cobos (2017) menciona lo importante que son los juegos tradicionales para reforzar
las habilidades sociales, porque es fundamental para los nifios relacionarse con los demas,
permite mejorar el entorno educativo, familiar y social. Ademas, menciona que esta
relacion permite disminuir la agresividad, conflictos, malos tratos, por que busca
sensibilizar a los alumnos estableciendo una comunicacion eficaz fortaleciendo los valores.
Asi mismo anima a los nifios a expresar sin miedo sus emociones, sentimientos, opiniones

e ideas, para asi sentirse comodos en el ambiente que vives dia a dia.
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7. Discusién

La investigacién tuvo como objetivo determinar como los juegos tradicionales fortalecen
las habilidades sociales en los nifios de preparatoria, donde se utilizaron distintos métodos
que permitieron a recaudar informacion precisa para la investigacion, también se aplico el
test SENA como instrumento para evaluar las habilidades sociales en nifios y adolescentes,
para de esta manera poder identificar los inconvenientes que presentan, y finalmente se
aplicé una guia de actividades denominada “Jugando me divierto y refuerzo las habilidades
sociales” con juegos tradicionales donde los nifios crearon diferentes lazos afectivos con

los demas nifios.

Los resultados permitieron comprobar que los nifios presentaban dificultades en un
71% al momento de respetar el turno, escuchar instrucciones, relacionarse con otros nifios,
integrarse a las actividades colectivas, expresar sus emociones, evidenciando que al aplicar
la guia de actividades de juegos tradicionales los nifios mejoraron un 88% reflejadas en el

comparierismo y respeto hacia el otro, expresando sus emociones de una manera adecuada.

Se comprueba con el estudio realizado por De la Cruz Tantarico (2020), con una
muestra de 27 nifios de 5 afios, aplico los juegos tradicionales como estrategia didactica
para fortalecer las habilidades sociales, corroborandose con un resultado favorable del
51,85% considerando asi la importancia de los juegos en edades tempanas permitiendo que
un futuro los nifios puedan resolver los conflictos que se presentan dia a dia de manera

correcta y precisa.

Ratificando con Morocco (2021), dentro de su estudio con una muestra de 20 nifios
de 5 afios, mediante la aplicacion de un test, puedo evidenciar que la muestra del 55% en
nivel inicio disminuyo a una 30%; un 25% en proceso incremento al 45% y un 20%
incrementd a significativo. Por lo tanto, la aplicacion de los juegos tradicionales influye

significativamente en la mejora de las habilidades sociales en los nifios.

Igualmente, con la investigacion de Nufiez et, al (2011), con una muestra
constituidos por dos grupos de 15 nifios de 6 afios, donde lograron desarrollar las
habilidades sociales un 86% a través de la aplicacion de los juegos tradicionales que
contribuyendo de manera positiva y asi conseguir que los nifios convivan en un ambiente

acogedor.
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En el estudio realizado, los juegos tradicionales fueron de gran importancia para
mejorar las habilidades sociales en los nifios, mencionando que durante la aplicacién de la
guia de actividades fue de mucho éxito ya que se obtuvo un 100% recomendando asi la
aplicacion de los mismo esto ayudara afianzar los vinculas afectivos con los compafieros
de aula, respetar las opiniones de los demas y las reglas de convivencia que existan en el
aula, expresar sus emociones de una manera correcta, involucrarse en actividades grupales

de manera respetuosa y empatica.
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8. Conclusiones

Se aplico el test SENA (Sistema de evaluacion para nifios y adolescentes), el cual
permitio diagnosticar que inicialmente la mayoria de los nifios se encontraba con
dificultades en vincularse amablemente con sus comparieros, respetar su turno y las

opiniones de los demas.

Se disefio y aplicé una guia de veinticinco actividades denominada “Jugando me
divierto y refuerzo las habilidades sociales” con la finalidad de fortalecer los
vinculos afectivos entre pares, respetar el turno que les corresponder, la solidaridad
y empatia ante situaciones de necesidad de sus compafieros y adultos de su entorno,

respetar las normas de convivencia que existen en clases.

Se valoro la eficacia de los juegos tradicionales por medio de la aplicacién de un
postest, en el que se verifico que la mayoria de los nifios mejoraron sus habilidades
sociales luego de haber realizalo la intervencion; comprobando asi a través de los
resultados obtenidos la importancia de utilizar los juegos tradicionales como

recurso metodolégico para el fortalecimiento de las habilidades sociales.
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9. Recomendaciones

e Realizar evaluaciones continuamente a los nifios las habilidades sociales mediante
la utilizacion de instrumentos que permitan identificar las dificultades que tiene
para convivir con los demas nifios de clases, y asi potenciar las habilidades y evitar

problemas futuros.

e Seguir trabajando los juegos tradicionales como estrategia didactica para el proceso
de ensefianza aprendizaje, pues es un medio que ayuda al nifio a desarrollar las

diversas habilidades sociales favoreciendo su desarrollo integral.

e A las docentes de preparatoria aplicar la guia metodoldgica tomando en cuenta los
aspectos detallados del mismo con el fin de enriquecer los lazos afectivos entre

compafieros,
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1. Presentacion

La guia de actividades esta dirigida a nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora, donde se plantean actividades para reforzar las habilidades sociales de

los nifios.

Tiene como proposito elaborar y llevar a cabo actividades basadas en el juego
tradicional para trabajar diferentes aspectos de las habilidades sociales como: respeto,
solidaridad, tolerancia, etc. para reforzar el desarrollo de la convivencia escolar y a su vez

facilitar a las docentes estrategias que sean de apoyo a los nifios.

La guia tendra una metodologia participativa y activa, siendo de gran beneficio para
mejorar las habilidades sociales de los nifios, consta de 25 actividades, se utilizara
materiales innovadores y de facil acceso donde los nifios participan y se benefician de los
diferentes recursos necesarios para la ejecucion de las actividades, y el desarrollo del area
cognitiva, creativa, comunicativa, expresion corporal, respetando las reglas y los turnos de
sus comparieros, dado que esto es importantes para su desarrollo en las habilidades

sociales.
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2. Evaluacion

La evaluacion sera constante a traveés de la observacion y la aplicacion de la lista de cotejo
la cual consta de parametros como son: (l) iniciado, (EP) en proceso y (A) adquirido,
donde se verificara los logros alcanzados en la ejecucion de cada una de las actividades, el
registro anecdotico permitira registrar informacion relevante sobre los logros y dificultades

en la ejecucion de la guia.

Aspectos a evaluar:

Fortalece el trabajo en equipo

Respeta el turno que le corresponde

Sigue reglas y mantiene el orden

Practica la amabilidad con sus comparieros

Respeta su turno dentro de los juegos grupales
Fomenta la colaboracion en los juegos grupales
Refuerza la comprensidn entre pares

Acepta los acuerdos establecidos por sus comparieros
Respeta las opiniones de los deméas
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3. Desarrollo de actividades
Actividad 1

Trabajando en equipo llegamos a la meta

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de la carretilla.

Fuente: https://bit.ly/3PfCrAQ.
Objetivo: Fortalecer el trabajo en equipo

Material: Cinta de colores

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara a dividir a los nifios en parejas, luego se les
pedira que se pongan uno delante de otro, el nifio que estd adelante se acostara en el piso
boca abajo y sus manos apoyadas a la altura del pecho, mientras que el nifio que esta tras le
tomara de los tobillos y le levanta las piernas a la altura de su cintura como si fuese una
carretilla, cada uno de los nifios proceden a caminar con sus manos hasta llegar a la meta,
para finalizar con la actividades se procede a felicitar todos los nifios por su cooperacién y
procedemos hacerles preguntas tales como: ¢les pareci6 divertida la actividad?, ¢;trabajaron

el equipo para llegar a la meta?, y retroalimentamos lo importante que es trabajar en

equipo.
Lista de cotejo
Valoracion I= Iniciado EP=En proceso A=Adquirido
Indicadoras de evaluacion Fortalece el trabajo en equipo
Nifios I Ep A
1
2
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https://bit.ly/3PfCrAO

Actividad 2

Respetando mi turno jugaremos alegres

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de la rayuela.

Fuente: https://bit.ly/3yTTxaJ.

Objetivo: Respetar el turno que le corresponde

Material: Cinta de color, una funda llena de arena (para utilizarla de ficha)

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara por trazar unos cuadros en el piso con cinta
de color, después se colocara a los nifios en circulo y cada uno de ellos tendra su ficha, y se
pasara a uno de ellos para que lanza la ficha en el primer cuadro, luego ira saltando en un
solo pie o en dos segun corresponda sin pisar el cuadro donde esté la ficha, caso contrario
si el nifio pisa la linea o el cuadro con la ficha pierde e iniciara nuevamente el siguiente

nifio, para finalizar con la actividad cantaremos la cancién del sapito.

Lista de cotejo

Valoracion I=Iniciado EP= En proceso A= Adquirido

dicadoras de evaluacion Respeta el turno que le corresponde

| EP A
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https://bit.ly/3yTTxgJ

Actividad 3

El juego del compafierismo

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de las escondidas.

Fuente: https://bit.ly/3BOuQlIs.

Objetivo: Enriquecer las relaciones sociales entre comparieros

Material: Ninguno

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara en formar a los nifios en un circulo, decirles
que estiren su pie para poder cantar una retahila (Ver anexo 1) y contamos en cada pie de
los nifios y al que le toque 8 sale, esta salvado, mientras que, él que quede al final solo,
sera quien va a contar los numeros del 1 al 15, hasta que los demas nifios se escondan,

luego de ello saldra a buscarlos y si encuentra uno tiene que correr rapido a la base y tocar

para poder salvar.
Lista de cotejo
Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado
Indicadoras de evaluacion Enriquece las relaciones sociales entre comparfieros
Ninos I Ep A
1
2
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https://bit.ly/3B0uQls

Actividad 4
El puente de la igualdad

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego del puente estd quebrado.

Fuente: https://bit.ly/3yT2bf5.

Objetivo: Aceptar los acuerdos establecidos por sus comparieros
Material: Cuerda

Tipologia: Retahila

Procedimiento: En esta actividad se empezara eligiendo a dos nifios, se les dird que se
tomen de las manos frente a frente y se les hara elegir una fruta, nifio 1 (pera) nifio 2 (uva),
mientras sus demas comparieros hacen un fila, y van pasando por debajo y cantando la
cancion el puente esta quebrado, cuando la cancion termine el nifio que va pasando es
seleccionado por los dos nifios que conforman el puente luego le preguntaran qué fruta
desea, si es pera 0 es uva, y segun su eleccion se va poniendo detras del nifio que tenga la
fruta que escogio, después se ubicaran los dos grupos de frutas en columnas quedando
frente a frente, se les dara una cuerda que sera agarrada de extremo a extremo y
comenzaran a halarse para finalizar esta actividad les preguntaremos ¢qué tal les parecio la

actividad?, ¢cuéles eran las frutas que estaban disponibles?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I=Iniciado

dicadoras de evaluacion Acepta los acuerdos establecidos por sus comparfieros

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3yT2bf5

Actividad 5

La rueda de la amistad

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego del gato y el raton.

Fuente: https://bit.ly/3IRBWdU.

Objetivo: Asumir compromisos y responsabilidades en su ambiente escolar.

Material: Mascaras de fomix

Tipologia: Juego de roles

Procedimiento: En esta actividad se empezara en hacer un circulo con todos los nifios,
donde dos de ellos seran elegidos por sus comparfieros, uno sera el gato y el otro el raton, se
les dara una méscara para que puedan ser identificados con los personajes, sus compafieros
se tomaron de sus manos, el raton se quedara dentro del circulo mientras que el gato fuera,
sus compafieros no tiene que dejan que el gato entré a comerlo al ratén, una vez explicada
la dindmica, el gato comenzara a decir: raton raton; ratén: qué quieres gato ladrén; gato:
comer te quiero; ratdn: comeme si puedes; gato: estas gordito; raton; hasta la punta del

rabito, y es ahi donde el gato va comenzar a querer entrar al circulo para comerlo al raton.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I=Iniciado

ndicadoras de evaluacion

Asume compromisos y responsabilidades con su nuevo

Nifios ambiente escolar.

| EP A
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https://bit.ly/3IRBWdU

Actividad 6

Los niflos curiosos

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego del lobo.

Fuente: https://bit.ly/30gknVW.
Objetivo: Seguir instrucciones y mantener el orden

Material: Ninguno

Tipologia: Juego de roles

Procedimiento: En esta actividad se empezara cantando la cancion del lobo feroz (ver
anexo 1) luego se elegira a un nifio que haga de lobo, mientras los demés hacen un circulo
y comienzas a dar las vueltas y van cantando la cancién del lobo, luego de ellos le hacen
preguntas al lobo, de si ya esta listo y el lobo contesta, finalmente el lobo contesta estoy
listo ya voy a comer a todos, y los nifios salen corriendo al primero que logra coger hace el

papel del lobo.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Sigue instrucciones y mantiene el orden

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3OgknVW

Actividad 7

A ciegas busco a mis compafieros

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de la gallinita ciega

Fuente: https:/bit.ly/3IMbZMC.
Objetivo: Practicar normas de respeto mediante el juego

Material: Pafiuelo

Tipologia: Juegos de roles

Procedimiento: En esta actividad se empezara con la eleccion de un nifio para que haga de
la gallinita ciega, se le vendara los ojos, los demas compafieros se pondra en diferentes
lugares y comenzaran a decir el nombre del nifio, la gallinita al escuchar su nombre debera
acercarse para poder palpar a sus compafieros, asi continuara el juego hasta que la gallinita
ciega haya tocado a todos los nifios, para finalizar con la actividad retroalimentamos de lo

importante que es jugar con respeto, sin empujarse ni halarse.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacién

Practica normas de respeto mediante el juego.
Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3IMbZMC

Actividad 8

Bailando me divierto con mis amigos

S ¥

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego, del baile de las sillas

Fuente: https://bit.ly/3aM7GnU.
Objetivo: Integrar y reforzar los lazos y alianzas entre compafieros.

Material: Sillas

Tipologia: Juego cooperativo

Procedimiento: En esta actividad se colocard sillas dependiendo del numero de
participantes, las sillas se colocaron en fila para que los nifios vayan bail6 a su alrededor, y
cuando la maestra apague la musica ellos corren a sentarse, el nifio que se quede sin
sentarse se va retirando y van quitando la silla, asi se continuara con la actividad hasta que
quede una silla y dos participantes, y el ganador sera quien quede sentado en la silla.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion

Integra y refuerza los lazos y alianzas entre comparieros

Nifios

[ EP A
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Actividad 9

Corriendo la pelota no me congela
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Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de los congelados

Fuente: https://bit.ly/3PDRmM7D.

Objetivo: Practicar el valor de la amabilidad entre comparieros

Material: pelota

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara con una cancién congelados (ver anexo 2),
luego se solicita a un nifio que quiera participar de manera voluntaria para que congele a
sus compafieros, al cual se le entregara la pelota seguidamente el nifio contara hasta 10 y
los demas nifios saldran corriendo, para poder congelarlos, el nifio tendra que lanzar la
pelota al nifio que se encuentre cerca, y si lo topa ya esta congelado, y asi tiene que

congelar a todos, para finalizar

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacién

Préctica el valor de la amabilidad entre compafieros
Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3PDRm7D

Actividad 10

Jugando respeto mi turno

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de las macatetas

Fuente: https://bit.ly/3p3j2Hz.
Objetivo: Respetar su turno dentro de los juegos grupales

Material: 6 bolsitas de macatetas

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara a dividir a los nifios en grupos de 4, a cada
grupo se le va a repartir una bolsita de macateta, los nifios tendran que estar sentados en
una superficie horizontal, se les explicara el juego, que consiste en lanzar en el piso las
macatetas, luego lanzaré la pelota al aire y tomard una macateta, si en caso lo pelota rebota
dos veces el piso perdera y sera el turno del otro nifio, para finalizar con esta actividad se

les haré preguntas a los nifos.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado
Indicadoras de evaluacion Respeta su turno dentro de los juegos grupales
Ninos I Ep A
1
2

52


https://bit.ly/3p3j2Hz

Actividad 11

La raya de la comprension

T .
P

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de la raya.

Fuente: https://bit.ly/3INpo78.
Objetivo: Demostrar comprension en actividades

Material: Moneda, tiza

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara con trazar dos lineas en el piso, estas dos
lineas tienen que tener un espacio suficiente, dado que una de la razén sera donde los nifios
tienen que pisar, y la otra sera hasta donde tiene que llegar la moneda, seguidamente se los
colocara a los nifios en fila, he irdn lanzando, el nifio que logré lanzar la moneda en la linea

sera el ganador.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso  I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Demostrar comprension en las actividades

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3INpo78

Actividad 12

Divirtiéndome aprendo a compartir

Nota: La imagen muestra a nifios realizando el juego de la gallinita ciega

Fuente: https://bit.ly/30rEcK4.

Objetivo: Compartir con sus comparieros

Material: Tiza, Canicas

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara a trazar un circulo en el piso, se coloca
cierta cantidad de canicas dentro del circulo, y se le dard una fundita de canicas a los nifios
para que se repartan con sus comparieros, y se les explicara el juego, que consiste en que
golpear las canicas de las demas, o las de los circulos, pero teniendo en cuenta que no tiene

que quedar dentro del circulo sino pierde, y tiene que ir respetando su turno.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Comparte con sus compafieros

Nifios

| EP A

o4


https://bit.ly/3OrEcK4

Actividad 13

Saltando demuestro mi compromiso

Nota: La imagen muestra a nifios jugando los encostalados

Fuente: https://bit.ly/3RWvrKV.

Objetivo: Fortalecer el compromiso en actividades grupales

Material: Cinta de color, sacos, banderines, pito

Tipologia: Juego deportivo

Procedimiento: En esta actividad se empezara en trazar una linea de inicio y otra de
Ilegada, luego se dividira a los nifios en grupos de 3, cada grupo se le entregara 3 sacos y 3
banderines para cada integrante del grupo, después de ello se procedera a explicar la
actividad, que consiste en lo siguiente: los grupos de colocaran en fila, meteran sus dos
pies en el saco y con sus manos agarraron el saco para que no se les caiga, y cuando
escuchen el pito saldra el primer nifios a la meta saltando a depositar su banderin, a lo que
Ilegue a la meta el siguiente nifio saldra, y asi mismo sera con el tercer integrante. el grupo
que logre tener los tres banderines mas rapido seran los ganadores, para finalizar con la
actividad a los nifios se los pondra en un circulo y se les hara preguntas: ;Les parecid

divertida la actividad?, ; Todos cumplieron con el compromiso de jugar en grupo?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I=Iniciado

dicadoras de evaluacion

Fortalece el compromiso en actividades grupales

Nifios

| EP A
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Actividad 14

El juego de la colaboracion

Nota: La imagen muestra a nifios jugando los ladrones y policias

Fuente: https://bit.ly/3JyFBXs.

Objetivo: Fomentar la colaboracion en los juegos grupales

Material: Tiza, sacos, banderines, pito

Tipologia: Juego cooperativo

Procedimiento: En esta actividad se empezara a dividir en dos grupos a los nifios, para
saber qué grupo hace de policias y de ladrones, se hara sorteo de cara o sello con una
moneda, luego deberas definir un lugar al cual seran llevados los ladrones capturados. Al
inicio del juego, todos los policias deberan esperar en este lugar, mientras que cuentan
hasta 5 y los ladrones aprovechan para correr lo mas rapido que puedan. El juego se
termina cuando los policias logran atrapar a todos los ladrones. Para finalizar con la
actividad se reunira todos los nifios y se les hard preguntas como: ¢Qué les parecio la

actividad?, ¢ Todos colaboraron en la captura de los ladrones?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Fomenta la colaboracidon en los juegos grupales

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3JyFBxs

Actividad 15

Las palabras magicas

Nota: La imagen muestra a nifios jugando el teléfono descompuesto

Fuente: https:/bit.ly/3BI7bfF.
Objetivo: Respetar las opiniones de los demés

Material: Ninguno

Tipologia: Juegos verbales

Procedimiento: En esta actividad se empezara formando un circulo, se empezara en
explicar la actividad que consisten en lo siguiente: la maestra serd quien diga una frase
corta “La union hace la fuerza” al nifio que esta a su lado, y ¢l se lo dira al otro nifio a su
oido, teniendo en cuenta que solo una vez se dira la frase, y asi se continuara con todo los
nifios, hasta que llegue al final, el nifio Gltimo sera el encargado de decir la frase en alta
voz, para asi poder saber si el mensaje llega correctamente o se distorsion6, para finalizar
con la actividad se platicara con los nifios sobre la frase y les haremos las siguientes
preguntas: ¢ Creen que trabajar en grupo, el trabajo se hace menos pesado? ¢Les gusta

trabajar en grupo?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacién

Respeta las opiniones de los demas
Nifos

| EP A
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https://bit.ly/3Bl7bfF

Actividad 16

Con paciencia llegare a la meta

Nota: La imagen muestra a nifios jugando con el huevo y la cuchara.

Fuente: https://bit.ly/30zlajG.

Objetivo: Fomentar la paciencia

Material: Cuchara, huevos cocidos, tiza

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara por trazar una linea de inicio y final en el
piso, para que los nifios sepan de donde tiene que empezar y donde tiene que llegar, luego
se les repartird a cada uno de los nifios una cuchara y un huevo cocido, se les explicara la
actividad que consiste en poner la cuchara en la boca y luego en la cuchara se pondra un
huevo tendran que caminar, hasta la meta teniendo en cuenta que no deben hacer caer el
huevo al piso sino quedara eliminado del juego, ese paso se hara con todos los nifios, para
finalizar la actividad se formara un circulo y se les hara las siguientes preguntas: ¢ estuvo
muy dificil transportar el huevo con la cuchara?, ¢les gustaria volver a repetir esta
actividad?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso  I= Iniciado

dicadoras de evaluacién

Fomenta la paciencia
Nifos

| EP A
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https://bit.ly/3OzIajG

Actividad 17

Bailando demuestro mi comprension

Nota: La imagen muestra a nifios jugando el baile del tomate.

Fuente: https://bit.ly/30ASrla.
Objetivo: Fomentar la comprension entre pares

Material: Tomate, parlante, USB

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara en formar parejas se les dard un tomate, y
se procederd en explicarles la actividad que consiste en que tiene que ponerse el tomate
frente a frente con la pareja luego se les pondra musica y tienen que bailar, teniendo en

cuenta que el tomate no debe caerse sino seran eliminados del juego.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I=Iniciado

dicadoras de evaluacion Fomenta la comprension entre pares

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3oASrla

Actividad 18

Con tres pies desarrollamos la paciencia

Qb% \\._) a

Nota: La imagen muestra a nifios jugando los tres pies

Fuente: https:/bit.ly/3JpB2WI.
Objetivo: Reforzar la paciencia

Material: cuerdas, pito

Tipologia: Juegos cooperativos

Procedimiento: En esta actividad se empezara cantando una cancion “pie pie pie” (ver
anexo 3), luego se traza una linea de inicio y otra de llegada, se procedera en formaran
parejas y se les amarrara el pie izquierdo y derecho de la pareja, para que asi al momento
de que escuchar el pito ellos caminen y puedan llegar a la meta, para finalizar con la

actividad se retroalimenta sobre la importante que es trabajar en grupo.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Refuerza la cooperacion grupal

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3JpB2Wl

Actividad 19

El anillo de la inclusién

Nota: La imagen muestra a nifios jugando corre el anillo

Fuente: https://bit.ly/3BONOHT.

Objetivo: Fomentar la inclusion

Material: un anillo, parlante, USB

Tipologia: Dindmico

Procedimiento: En esta actividad se empezara cantando una cancion “corre el anillo” (ver
anexo 4), luego de formara a los nifios en circulo, le eligié un rey, quien sera el encargado
de adivinar dénde esté el anillo, el rey se pondré de espaldas, mientras los nifios pondran su
manos cerradas en frente y la maestra pasara cantando, corre el anillo, corre el anillo y lo
dejara en las manos de algun nifio, luego el rey se dara la vuelta y empezara a adivinar en
qué mano esta el anillo, para finalizar con esta actividad, retroalimentados sobre lo

importante que es la incluir de todos los comparieros en los juegos.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Fomenta la inclusién

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3BON0Hf

Actividad 20

Jugando mejoro mi amor propio

Nota: La imagen muestra a un nifio jugando el trompo

Fuente: https://bit.ly/3PJ6rFm.
Objetivo: Fomentar el amor propio

Material: Trompo

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara en darles un trompo a cada nifio, se les
ensefiara paso a paso como usarlo, que consiste en los siguiente: primero se debe hacer un
nudo en la parte de arriba del trompo luego en la parte de abajo se dara vueltas la piola, y
al final se enreda un poco de piola el dedo indice, seguidamente se tirara el trompo en el
piso y empezara a bailar, luego se les dejara que cada uno de los nifios haga el intento de
hacerlo bailar, para finalizar con esta actividad se formaran en circulo, y se les explicara
gue no es necesario que a la primera puedan hacer bailar el trompo, porque las cosas se

aprenden pasito a pasito.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Fomenta el amor propio

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3PJ6rFm

Actividad 21

Saltando fortalezco la empatia

Nota: La imagen muestra a nifios jugando el elastico

Fuente: https://bit.ly/3Qpa6b8.
Objetivo: Demostrar empatia con sus comparieros al momento de jugar.

Material: un metro y medio de elastico

Tipologia: Juego tradicional

Procedimiento: En esta actividad se empezara en dividir 3 nifios por grupo, donde se les
repartira un elastico, se procedera en explicarles la actividad que consiste en lo siguiente:
dos nifios se ponen frente a frente y el elastico se lo pondran en los talones de sus pies,
luego la otra integrante del grupo empezara en saltar dentro y fuera del elstico, y asi se
irdn turnando, para que todos los integrantes del grupo puedan participar.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

ndicadoras de evaluacion

Demuestra empatia con sus compafieros al momento de

Nifios jugar.

| EP A
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https://bit.ly/3Qpa6b8

Actividad 22

Jugando, participando activamente

Nota: La imagen muestra el jugo de las yeimis

Fuente: https://bit.ly/3Qh8qQY.
Objetivo: Participar activamente en todo el proceso de la actividad

Material: pelota, tapillas

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara en dividir en dos grupos a los nifios, se hara
un sorteo con la moneda para saber cudl es el equipo A Y B, luego se procedera a explicar
la actividad que consiste en que hacer un torre de tapillas, y un integrante del grupo A se
pondran tras la torre, y los integrantes de B tendran que derribar lanzando la pelota, si el
primer integrante lo derrib6 todos los del B correran, caso contrario seguird el otro
integrante hasta que puedan derrumbar, una vez derribada la torre, los del B correran y
tiene que evitar ser tocados por la pelota y lograr también ir al lugar de la base donde se
encuentran las tapillas para formar la torre, los del grupo A tiene que pasarse la pelota para

ir eliminando a los del grupo B para evitar que ellos formen la torre.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I=Iniciado

dicadoras de evaluacién

Participar activamente en todo el proceso de la actividad
Nifos

| EP A
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https://bit.ly/3Qh8qQY

Actividad 23

Lanzando respeto los compromisos grupales

Nota: La imagen muestra a nifios jugando las bases

Fuente: https://bit.ly/30FhDI7.
Objetivo: Asumir los compromisos grupales

Material: piedras, pelota

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara en dividir en dos grupos a los nifios, se hara
un sorteo con la moneda para saber cudl es el equipo A 'Y By se colocara 4 piedra en las
esquinas formando un cuadrado para simular que son las bases, se procedera a explicar la
actividad que consiste en que el grupo B se ponen en fila fuera del cuadrado, mientras que
los del A se ponen dentro del cuadro y se ponen en las esquinas o en cualquier lugar, un
jugador del grupo A lanza la pelota a uno del B y el con su mano la bota lejos o donde
avance y luego corre a la primera base, el segundo jugador del B hara lo mismo e iran
corriendo a las bases del cuadrado, cabe mencionar que los jugador del A tienen que estar
atentos en coger la bola para tocar a los jugadores del B para que asi puedan ganar el
juego, para finalizar con la actividad se retroalimentara con lo importante que es asumir los

compromisos en los trabajos o juegos grupales.

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso  I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Asume los compromisos grupales

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3OFhDl7

Actividad 24

Buscando tesoros aprendemos las normas de agradecimiento

Nota: La imagen muestra a nifios jugando capitdn manda

Fuente: https://bit.ly/3Br8Wh0.

Objetivo: Seguir Reglas

Material: Objetos del entorno

Tipologia: Juegos verbales

Procedimiento: En esta actividad se empezara a dividir en dos grupos a los nifios, para
saber qué grupo hace de policias y de ladrones, se hara sorteo de cara o sello con una
moneda, luego deberas definir un lugar al cual seran llevados los ladrones capturados. Al
inicio del juego, todos los policias deberan esperar en este lugar, mientras que cuentan
hasta 5 y los ladrones aprovechan para correr lo mas rapido que puedan. El juego se
termina cuando los policias logran atrapar a todos los ladrones. Para finalizar con la
actividad se reunira todos los nifios y se les hard preguntas como: ¢Qué les parecio la

actividad?, ¢ Todos colaboraron en la captura de los ladrones?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado
dicadoras de evaluacion Sigue reglas
Nifios
I EP A
1
2
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https://bit.ly/3Br8Wb0

Actividad 25

En grupo coopero y me divierto

Nota: La imagen muestra a nifios jugando las ollas encantadas

Fuente: https://bit.ly/3PWra8o.
Objetivo: Fortalecer la cooperacién trabajando en grupo

Material: Ninguno

Tipologia: Juegos tradicionales

Procedimiento: En esta actividad se empezara a dividir en dos grupos a los nifios, para
saber qué grupo hace de policias y de ladrones, se hara sorteo de cara o sello con una
moneda, luego deberas definir un lugar al cual seran llevados los ladrones capturados. Al
inicio del juego, todos los policias deberan esperar en este lugar, mientras que cuentan
hasta 5 y los ladrones aprovechan para correr lo mas rapido que puedan. El juego se
termina cuando los policias logran atrapar a todos los ladrones. Para finalizar con la
actividad se reunira todos los nifios y se les hard preguntas como: ;Qué les parecio la
actividad?, ¢ Todos colaboraron en la captura de los ladrones?

Escala Valorativa

Valoracion A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado

dicadoras de evaluacion Fortalece la cooperacion trabajando en grupo

Nifios

| EP A
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https://bit.ly/3PWra8o

Anexos

Anexo 1
Retahila

En la casa de pinocho todos cuentan
Hasta el ocho, uno, dos tres, cuatro, cinco,
Sex, siete y ocho.

Anexo 2
Cancion el lobo feroz
Animal que se parece a un perrito jun lobito!, es peludo,
ojos grandes y bonitos jun lobito!, en el cuento se vistio de abuelita,
se hizo muy famoso con la caperucita//

https://www.youtube.com/watch?v=vZmL50 w704.

Anexo 3
Cancion congelados
Lo podras decir en cualquier momento,
Ta tendras que estar super atento
Si la mdsica no suena congelado vas a estar,

y si te meneas un poco te tendras que retirar
Mueve, mueve, mueve, mueve, mueve, mueve,
mueve, mueve la cabeza y no pares de bailar
Mueve, mueve, mueve, mueve, mueve, mueve, mueve
Mueve la cabeza y no pares de bailar. jCongelado!
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA.
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https://www.youtube.com/watch?v=vZmL50_w7O4
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA

"

Anexo 4
Cancion Pie Pie Pie

Rodilla, rodilla, rodilla. Rodilla, rodilla, rodilla

Y pie, pie, pie. Pie, pie, pie, pie. Pie, pie, pie. Pie, pie, pie, pie

Cadera, cadera, cadera. Cadera, cadera, cadera
Rodilla, rodilla, rodilla. Rodilla, rodilla, rodilla

https://www.youtube.com/watch?v=SJGVFI9vwEo.

/

/

\

Anexo 5

Cancion corre anillo

https://www.youtube.com/watch?v=0204gjp369sE&t=9s.

\

Muy divertido es este jueguillo, todos los Ilaman corre el anillo
Flora el ave el hada de los nifios, y tu tendras que adivinar, cual

de los nifios tiene el anillo, en la fiesta ahora empieza, ahora ya!

)
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https://www.youtube.com/watch?v=SJGvFI9vwEo
https://www.youtube.com/watch?v=Q2Oqjp36qsE&t=9s

Bibliografia

A.B.C. (2020). Juaguemos en el bosque. Google. https://bit.ly/30gknVW.
Andnimo. (2011). Jugando las congeladas. Facebook. https://bit.ly/3PDRm7D.
Andnimo. (2014). El teléfono roto. Google: https://bit.ly/3BI7bfF.
Anbnimo. (2018). Corre el anillo. Google. https://bit.ly/3BONOHT.
Anonimo. (2019). Juego de la raya. Google. https://bit.ly/3INpo78.
Andnimo. (2019). La macateta. Google. https://bit.ly/3p3j2Hz.
Andnimo. (2021). El capitdn manda. Google. https://bit.ly/3Br8Wh0.
Anoénimo. (s.f). Juego de los encostalados. Google. https://bit.ly/3RWvrKV.
Anodnimo. (s.f). Jugando de la gallinita ciego. Google. https://bit.ly/3IMbZMC.
Andnimo. (s.f). Las canicas. Google. https://bit.ly/30rEcK4.
Andnimo. (s.f). Nifios realizando el juego del gato y el raton. Jugando en la calle.

https://bit.ly/3IRBWdU.
blueringmedia. (s.f). Nifias realizando el juego de las carretillas. Google.
https://bit.ly/3PfCrAQ.
blueringmedia. (s.f). Nifios jugando el baile de las sillas. Google. https://bit.ly/3aM7GnU.
christletter. (2013). Juego el Yeimis. Google. https://bit.ly/3Qh8qQY.
colematt. (2009). Juego de los tres pies. Google. https://bit.ly/3JpB2WI.
Elizabeth L. (s.f). El juego de las escondidas. Pinterest. https://bit.ly/3B0uQlIs.
Franchesca. M. (s.f). Carrera de hueco con cuchara. Google. https://bit.ly/30zl1ajG.
Grupo MS. (s.f.). Juego del puente este quebrado. Google. https://bit.ly/3yT2bf5.
Hector. L. (s.f). Juego del elastico. Google. https://bit.ly/3Qpa6b8.
Juan.J. (s.f). Ladrones y policias. Google. https://bit.ly/3JyFBxs.
Karen. D. (2018). El trompo. Google. https://bit.ly/3PJ6rFm.
Koman. (2013). Nifios realizando el juego de la rayuela. Pinterest. https://bit.ly/3yTTxgJ.
Mirian. C. (2012). El baile del tomate. Google. https://bit.ly/30ASrla.
Patricia. T (s.f.). Las ollas encantadas. Pinterest https://bit.ly/3PWra8o.
Teocio. (2011) Juego de las bases. Google. https://bit.ly/30FhDI7.

70


https://bit.ly/3OgknVW
https://bit.ly/3PDRm7D
https://bit.ly/3Bl7bfF
https://bit.ly/3BON0Hf
https://bit.ly/3INpo78
https://bit.ly/3p3j2Hz
https://bit.ly/3Br8Wb0
https://bit.ly/3RWvrKV
https://bit.ly/3IMbZMC
https://bit.ly/3OrEcK4
https://bit.ly/3IRBWdU
https://es.123rf.com/profile_blueringmedia
https://bit.ly/3PfCrAO
https://es.123rf.com/profile_blueringmedia
https://bit.ly/3aM7GnU
http://christletter/
https://bit.ly/3Qh8qQY
https://www.istockphoto.com/es/portfolio/colematt?mediatype=illustration
https://bit.ly/3JpB2Wl
https://bit.ly/3B0uQls
https://bit.ly/3OzIajG
https://bit.ly/3yT2bf5
https://bit.ly/3Qpa6b8
https://bit.ly/3JyFBxs
https://bit.ly/3PJ6rFm
https://bit.ly/3yTTxgJ
https://bit.ly/3oASrla
https://bit.ly/3PWra8o
https://bit.ly/3OFhDl7

Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest y postest aplicado)

Pretest.

STN/AREEES

E DATOS DEL NINO

Nombre:{Hi;oah, Smouse | Sexo: Varén EMu;etD Edad:

LS
A

Centro/Colegio:|(J.E_[.D. A | Curso: Fecha de evaluacién:
A &

¢Cémo considera que se desenvuclve el nifio en su dia a dfa?

[(IMuy satisfactoriamente [X]Sin dificultades impartantes [ "] Con algunas dificultades|_] Con muchas
dificultades

DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: [ | Relaclén con el evaluador:L_] Tutor [[] Peofesor[ ] Orientador

&

Oomn

Nunca o casl nunca.

20 0 @

Algunasvcc?l ,_ Muchas veces. ] I Siempre o casi siempre. I

Se lleva bien con los demds.

Expresa adecuadamente sus emociones.

Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase,
Interrumpe a otras personas cuando estin hablando.

Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo,

Sc da cuenta cuando alguicn se siente mal.
Se adapta a situaciones novedosas.
Si hay nifios cerca intenta unirse 2 sus jucgos.
Hace amigos con facilidad.
Es valicnte ante otras personas.
Expresa lo que quiere decir.
Se relaciona con otros nifios,
Seintegra en los recreos con otros nifos.

Es amable,
Juega o hace actividades con otros niiios.
Es seguro.
Es sociable.
Parece cémodo cuando esta con otros nifios de su edad.
Es generoso y comparte,
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DATOS DEL NINO
Nombre:| Demenica Piniodo | Sexo:Varén Mujer  Edad:
[Sanc
Centro/Colegio:[U.E. L. A | Curso: Fecha de evaluacién:
@@

:Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?

[CIMuy satisfactoriamente [] Sin dificultades importantes [ ] Con algunas dificuliades[_] Con muchas

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: | | Relacién con el evaluador:[_] Tutor [[] profesor] ] Orientador
o

@ @ & O

Nunca o si nunca. |?>cas veces. Algunas veces. Wuchas veces. Siempre o casi siempre.

Se lleva bien con los demds.

Expresa adecuadamente sus emociones.

Escucha atentamente lo que dice ¢l profesor durante la clase.
Interrumpe a otras personas cuando estin hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo.
Se da cuenta cuando alguien se siente mal.

Se adapta a situaciones novedosas.

Si hay nifios cerca intenta unirse a sus jucgos.

Hace amigos con facilidad.

10 | Es valiente ante otras personas.

11 | Expresa lo que quiere decir.

12 | Se relaciona con otros nifios.

13 | Se integra ¢n los recreos con otros nifios.

14 | Es amable.

15 | Juega o hace actividades con otros nifios.

16 | Es seguro.

17 | Es sociable.

18 | Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad.

19 | Es generoso y comparte.

(]
w

alalalalalalalssls

LS L

R edi-c] B E=00 R =N EOR) N
——-—-—@—U-‘

| ] | | 1| o 3 0 [N

=N

|
|
!

PR [ P N e ) e R

P S Y Y Y ) ) ) el el el e

W u| W

ol to! o] to]ro] rafro| ro| | (R

wiw
=)
waln

72



SE}M&@&@M

DATOS DEL NINO
Nombre: [Neicer Gunlldn ] Sexo:Varén _ Mujer  Edad:
O Fand]
Centro/Colegio:[(J.F. L.D.A ] Curso: Fecha de evaluacién:
903 [ZZ

4Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?
[IMuy sstistactoriamente[ Jsin dificuliades importantes [] Con algunas diﬁwl.udesD Con muchas

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: [ | Relacién con el mlmde Tutor D Pmd'esofD Orientador
ot

Pocas veces. I Algunas veces,

Siempre o casi siempre,

Nunca o casi nunca.

:
:

Se lleva bien con los demas,
adecuadamente sus emociones,
Escucha atentamente lo que dice el profesor durante Ja clase,
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo,
Se da cuenta cuando alguien se siente mal,
Se adapta a situaciones novedosas,
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus Juegos.
Hace amigos con facilidad.
Es valiente ante otras personas,
Expresa lo que quicre decir.
Se relaciona con otros nifios,
Sc integra en los recreos con otros nifios,
Es amable,
Juega o hace actividades con otros nifios,
Es seguro.
Es sociable.
Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad.
Es gencroso y comparte.
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Postest

SE’M@&OM

- .- DATOS DEL NINO

Nombre:m'nmb,' ,§mg“;g | Sexo:Varén  Mujer  Edad:
E O

Centro/Colegio:{(J.F.L.D. A | Cnrso:msl Fecha de evaluacién:

5

E1]E) 2

¢Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?
[CIMuy sstistactoriamsente[ ] Sin dificultades importantes [ ] Con algunas dificuliades ] Con muchas
dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: | | Relacidn con el mluadorD Tutor [] Profesor_] Orientador

Pocasveces

I Nunca o casi nunca, |

Algunas veces. | | M

[ Slempn o casi siempre. I

Se lleva bien con los demds.

Expresa adecuadamente sus emociones.

Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase.
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo,
Se da cuenta cuando alguien se siente mal.

Se adap(a 4 situaciones novedosas.

Si hay nifios ccrca intenta unirse a sus juegos.

Hace amigos con facilidad.

10 | Es valiente ante otras personas.

11 | Expresa lo que quiere decir.

12 | Se relaciona con otros ninos,

R =] E=o) B ] R R I RV R )
| T W w| | w
.

B E B

R NN [N RN B O e e o ) B ) e e e el el Bt
PRI ) P P PEY TN PR PR P DRI RS DR ] L ] L e

13 | Se integra en los recreos con otros nifios. 3
14 | Es amable, G4 -
15 | Juega o hace actividades con otros nifios. 4
_Ig_ Es seguro 3
17 | Es sociable. 3
18 | Parece cémodo cuando esta con otros nifos de su edad. Q) 4
19 | Es generoso y comparte. 3| 4
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@EN&@&@M

DATOS DEL NIRO

Nombre:{menion PInJodic ] Sexo: Varén _ Mujer__ Edad:
O
Centro/Colegio:[ D L. LD. K

SarcH

__| Curso: Fecha de evaluacién:
L8

Bl @

iCbémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?
My satisfacteriamente[ ] Sin dificultades importantes [ ] Con algunas dificultades[ ] Con muchas

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR

] Relacida con el evatuadar:{ ] Tutor [ Profesod ] Orientador

Clom

Nombre: |

Nunca o casi nunca. I_Poasvms.—l Algunas veces, Eud\asveoes.

Siempre o casi siempre.

Se lleva bien con los demds. 1
Expresa adecuadamente sus emociones. 1
Escucha atentamente lo que dice el profesor durante 1a clase, |
Interrumpe a otras personas cuando estin hablando, 1
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo, 1
Se da cuenta cuando alguien se siente mal. |
Se adapta a situaciones novedosas. 1
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus jucgos. 1
Hace amigos con facilidad, 1
Es valientc ante otras personas, 1
Expresa lo que quiere decir. |
1
1
[
1
1
1
1
1

Ofoe| || v o lw|tof —-

325

=)
ElaE ~[E] | 2| o] 2| 2| 2| =] 2| B2 2

Se relaciona con otros ninos.

Se integra en los recreos con otros nifo, A

Es amable.

Juega o hace actividades con otros nifios,

Es seguro,

Es sociable,

Parece comodo cuando esta con otros ninos de su edad.
Es generoso y comparte.
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SE’M&S&@W

DATOS DEL NIRO
Nombre:[Neicer G N | Sexo:Varén  Mujer  Edad:
k@ O
Centro/Colegio:[U. E.L.D H | Curso: Fecha de evaluacién:
fwl [De1
;Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?
[JMuy sstisfactoriamente []Sin dificultades importantes [ ] Con algunas dificultades|_] Con muchas
dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nembre: [ ™) Relactén con el evatuador:[] Tutor [] Profesor[ ] Orientador
Cow

Pocas veces. I

l Nunca o casi nunca. ' | Algunas veces. | Wuchasvcce& I l Siempre o casi siempfe.J

1| Se lleva bien con los demis. 1[2[3]@[5
2 | Expresa adecuadamente sus €mociones. 112 4]5]
3| Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase. 112]31@]5
4 | Interrumpe a otras personas cuando estin hablando. 112 4|5
5 | Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo. 112 @ 415
6 | Se da cucnta cuando alguien sc sicnte mal. 1[2]3[415
7 | Se adapta a situaciones novedosas. 1[2 415
8 | Si hay niftos cerca intenta unirse a sus juegos. 1(2]3 5
9 | Hace amigos con facilidad. 1]2 415
10 | Es valiente ante otras personas. 1(2(3 5
11 | Expresa lo que quicre decir. 1(2 415
12 | Se relaciona con otros niftos, 112 415
13 | Se integra cn los recreos con olros nifios. 112]3]3]5
14 | Es amable. 1]2 415
15 | Juega o hace actividades con otros ninos. 112 4|5
16 | Es scguro. 1]2 4|5
17 | Es sociable. 112]18)[4]5
18 | Parece comodo cuando esta con otros niflos de su edad. 112]3]1@)]5]
19 | Es generoso y comparte. 1112|0145
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos (encuesta, entrevista, ficha de observacion, lista de

cotejo, etc.)

LISTA DE COTEJO
SEMANA 1

Nombres y apellidos

Actividad 1

Actividad 2

I [E

1

EP

A

Martinez Reyes Liamths

y

Moreno Anguamarca Isabella

P

Ordofiez Jaramillo Daniela

i

Ay

Pinta Cérdova William

y

Pintado Rivera Doménica

)

Poma Iriarte Andrea

V)

Pullaguari Abad Josué

Quezada Falconi Dylan

Ramén Jimenes Danna

Rodriguez Gaviria Danik

Rojas Villalta Andrés

<] 4‘.@5&‘ K- <-L\>

Smouse Moreno Hiroshi

Torres Vélez Melissa

< =

Uchuare Loarte Valentina

Vélez Gonzales Jilmar

Zaruma Cordova Romina

<klz.

=l ke b=l <~ t=

Gualldn Saca Neicer
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®

LISTA DE COTEJO
SEMANA 2
~ Nombresy apellidos Actividad3 | Actividadd | Actividad 5 Actividad 6 Actividad 7 | Actividad 8
' 1 [ER| AT [ER[ AT [EP[A| T |EP/[ A|T[EP|[A]|T]|EP|A

Martinez Reyes Liamths y ;? P \7? J vl | I 4 Vi

Moreno Anguamarca Isabella oJ; V/ V) V) J)
Ordofiez Jaramillo Daniela V \J Vi K v LV
Pinta Cordova William ) TV v "/l v \
Pintado Rivera Doménica \ \ K Vv

Poma Iriarte Andrea V1 V1 '/ J / .
Pullaguari Abad Josué J v, [ J vV N/
Quezada Falconi Dylan |V ]|V Nl 4 v
Ramén Jimenes Danna V) vV, | / J
Rodriguez Gaviria Danik J 1] 1.3 P , Y Y
Rojas Villalta Andrés K AN K HE /1Y Y
Smouse Moreno Hiroshi /, { | y Vv
Torres Vélez Melissa ) Vi v ] {, / /
Uchuare Loarte Valentina V) v/ K J/ 1V LY
Vélez Gonzales Jilmar v 1 Vi / | y v |/ (H
Zaruma Cdrdova Romina ; V| / ' \/ [V p] A
Gualldn Saca Neicer V y { \/ N
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LISTA DE COTEJO

SEMANA3
Nombres y apellidos Actividad 9 | Actividad 10 | Actividad 11 | Actividad 12
1 | EP/| A 1 |EP| A I |[EP| A I EPR A

Martinez Reves Liamths V] 4 y / J V4 £
Moreno Anguamarca Isabella v i Vs v/
Ordoiiez Jaramillo Daniela . v, v
Pinta Cérdova William J v V) v/
Pintado Rivera Doménica , ; V. [/
Poma Iriarte Andrea v, v , LY A
Pullaguari Abad Josué v, i A Y,
Quezada Falconi Dylan ¥ N/ vV ; 1.
Ramén Jimenes Danna N, A Y, +
Rodriguez Gaviria Danik v, v, v, '
Rojas Villalta Andrés J v AN [
Smouse Moreno Hiroshi - 4 v Y. f

Torres Vélez Melissa Vi Vs v, J
Uchuare Loarte Valentina , 1Y 1V Y VA
Vélez Gonzales Jilmar v it v / J ' f
Zaruma Cordova Romina (v ; N / \'/ \
Gualldn Saca Neicer \ v \/ \
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@

= LISTA DE COTEJO
SEMANA 4
Nombres y apellidos Actividad 13 | Actividad 14 | Actividad 15 | Actividad 16| _Actividad 17 | Actividad 18
<1 T TEP| A | 1 |EP]A |1 |EP|A|IL[EP[A[TI|EPIAIT |EPLA

Martinez Reyes Liamths { v / p { / v 4 J

Moreno Anguamarca Isabella v, v v/ 4 v vV

Ordoiiez Jaramillo Daniela S Vv S -, v R A

Pinta Cérdova William 7 Pl Y / i { A

Pintado Rivera Doménica v i |- /17 / ! VA

Poma Iriarte Andrea Fi v { ; v { v
Pullaguari Abad Josué Vol i v, i Y,
Quezada Falconi Dylan y v o 4 e A v/
Ramén Jimenes Danna N / V J . %A { v
Rodriguez Gaviria Danik 7z v/ v/ J v ~

Roijas Villalta Andrés SR JARS Vv J A T i
Smouse Moreno Hiroshi y J ; % | v v "
Torres Vélez Melissa = 35 () V. - |V v / Y/,
Uchuare Loarte Valentina 'l I v, K 7 v v
Vélez Gonzales Jilmar " A Y v, \ v / v v
Zaruma Cérdova Romina JR K| ; 1V g Al v (v gl
Guallfn Saca Neicer | v ! I { W
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Anexo 5. Imagenes fotograficas intervencion
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Anexo 7. Certificado de traduccién de resumen

Loja 28 de febrero de 2023

El suscrito Lic. Ivan Patricio Labanda Cabrera, DOCENTE LIDER DE LA
ESCUELA DE “EDUCACION BASICA EL VERGEL” de la parroquia Tenta
cantén Saraguro provincia de Loja, CON CERTIFICACION DE NIVEL B2 EN
SUFICIENCIA DE INGLES, a peticién de la parte interesada y de forma legal.

CERTIFICA

Que la traducciéon del documento adjunto solicitado por la Srta. Luisana
Elizabeth Villano Diaz con cedula de ciudadania C.|. 1150124434, cuyo tema
de investigacion se titula “Juegos tradicionales y habilidades sociales en
nifios de preparatoria de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora de la
cuidad de Loja, en el periodo 2022-2023.", ha sido realizada y aprobada por
mi persona. Lic. Ivan Patricio Labanda Cabrera. Docente en educacion en la
ensefianza de inglés como lengua extranjera.

El apartado del Abstract es una traduccion textual del Resumen aprobado en
espariol.

Particular que comunico en honor a la verdad para fines académicos, facultando
al portador del presente documento, hacer uso legal pertinente.
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