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1. Titulo 

Estrategias didácticas constructivistas para mejorar el rendimiento académico en 

Ciencias Naturales de octavo año de Educación General Básica; año lectivo 2022-2023. 
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2. Resumen 

Las estrategias didácticas constructivistas para el manejo de la información y la participación 

son fundamentales para el proceso de enseñanza aprendizaje de los contenidos científicos y el 

incremento del rendimiento académico. El objetivo de la investigación fue «Mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes, mediante la aplicación de estrategias didácticas 

constructivistas, que fortalezcan el manejo de la información científica y la participación del 

Octavo año Educación General Básica, de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo 

Valdivieso”, año lectivo 2022-2023». Para el desarrollo de la investigación se consideró el 

método inductivo; ya que, se partió de la identificación del problema, la búsqueda de 

información relevante para la resolución del mismo. De acuerdo al enfoque esta investigación 

es cualitativa; debido a que se determinaron las características más importantes del contexto 

educativo, con respecto a la aplicación de estrategias didácticas constructivistas para la mejora 

del rendimiento académico del estudiantado. Por otra parte, según la naturaleza de la 

información, corresponde a una investigación acción participativa; puesto que, hubo una 

interacción significativa, docente-estudiante, se identificó el problema, se planteó y desarrollo 

una propuesta de intervención, en la cual se elaboró y ejecuto planificaciones microcurriculares. 

Además, la investigación según la temporalidad es transversal; porque se realizó en un tiempo 

relativamente corto; a través de instrumentos de evaluación e investigación se obtuvo datos 

representativos, los cuales indican que las estrategias didácticas constructivistas 

implementadas, fueron efectivas en el fortalecimiento del manejo de la información y la 

participación, mejorando significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de 

Octavo año EGB. 

 

 

 Palabras claves: estrategias didácticas, constructivismo, rendimiento académico, 

información científica, participación 
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2.1. Abstract 

 

Constructivist didactic strategies for information management and participation are essential 

for the teaching and learning process of scientific content and the increase in the academic 

performance. The aim of the research was < to improve the academic performance of students 

through the application of constructivist didactic strategies which strengthen the management 

of scientific information and the participation of students of eight year of basic education of 

“Bernardo Valdivieso” educative unit, academic year 2022 – 2023. For the development of the 

research, the inductive method was considered, thus, it started from the identification of the 

problem, the research for relevant information for its resolution. According to the approach, this 

research is qualitative, because the most important characteristics of the educative context were 

determined, regarding the application of constructivist didactic strategies to improve the 

academic performance of students. On the other hand, according to the nature of the 

information, it corresponds to a participative action research, because, there was a significative 

interaction, teacher-student, the problem was identified, an intervention proposal was proposed 

and developed, in which, micro curricular planning was elaborated and executed. Moreover, 

the research according to its temporality is transversal because it was made in a short period of 

time. Representative data was obtained through evaluation instruments and research, which 

states that implemented constructivist didactic strategies were effective in the strengthen of the 

management of information and participation, improving significatively in the academic 

performance of students of eight year of basic education.   

 

 Keywords: didactic strategies, academic performance, constructivism, scientific 

information,  
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3. Introducción 

La presente investigación titulada: Estrategias didácticas constructivistas para mejorar 

el rendimiento académico en Ciencias Naturales de octavo año de Educación General Básica; 

año lectivo 2022-2023, se orienta a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, 

mediante la aplicación de estrategias didácticas constructivistas que fortalezcan el manejo de la 

información científica y la participación de los estudiantes al momento de expresar, organizar 

e identificar lo más relevante de los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales. Al 

respecto Carrizales (2017) menciona que:  

El rendimiento académico está vinculado a las estrategias constructivistas debido a que 

son una medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiesta, en forma 

estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de 

instrucción o formación” o la “capacidad respondiente de este frente a estímulo 

educativos, la cual es susceptible de ser interpretada según objetivos o propósitos 

educativos ya establecidos. (p.25) 

De la misma manera, Torres et al. (2021), destaca el alcance del rendimiento académico 

con la aplicación de las estrategias didácticas constructivistas, mediante la siguiente afirmación:  

Las estrategias didácticas constructivistas son las normas a través las cuales se 

proyectan, organizan y se ponen en práctica las actividades de aprendizaje, enseñanza y 

evaluación, de tal manera que los objetivos y competencias tengan un grado de 

eficiencia razonable desde el punto de vista educativo. (p.3907) 

Lastimosamente, en la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”, se 

evidencio la falta de aplicación de estrategias didácticas constructivistas en el proceso de 

enseñanza aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales; esta problemática dificulta el 

manejo de la información científica y la participación activa de los estudiantes en el desarrollo 

de las diversas temáticas de dicha asignatura; por ende, existe una afectación al rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Frente a este conflicto se formuló la siguiente interrogante ¿Cómo se puede mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes de Octavo año de Educación General básica de la 

Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”? con estos antecedentes se propuso 

intervenir para mejorar dicha realidad, ante lo que se plantearon los siguientes objetivos: 

Identificar las estrategias constructivistas que permitan la participación activa y el manejo 

adecuado de la información científica en Ciencias Naturales; Implementar estrategias didácticas 

constructivistas, para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes mediante el 
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desarrollo de la propuesta de intervención y Comprobar la efectividad de las estrategias 

didácticas constructivistas, respecto del rendimiento académico de los estudiantes, a través de 

instrumentos de investigación y evaluación. 

A través de la literatura científica y las perspectivas de diversos autores se fundamentó 

y argumento los pilares para la resolución del contexto en conflicto; modelo pedagógico 

Constructivistas, estrategias didácticas constructivistas y rendimiento académico  

Botello (2019) manifiesta que: 

El modelo pedagógico Constructivista es una corriente pedagógica basada en la teoría 

del conocimiento constructivista, que privilegia la necesidad de entregar al estudiante 

las herramientas necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos para 

resolver problemas, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y aprenda 

conforme su propia experiencia se va modificando. (p.1) 

Por otra parte, Según Mora y Montero (2011): “Las estrategias constructivistas de 

aprendizaje son conjuntos de habilidades o lineamientos de acción que el docente emplea en 

forma intencional para enseñar de forma significativa” (p.16). 

Y desde la perspectiva de Sarmiento (2006): “El rendimiento académico en general es 

en su aspecto dinámico, responde al proceso de aprendizaje y como tal está ligado a la capacidad 

y esfuerzo del alumno” (p.1). 

De esta manera se permitió elaborar una propuesta de intervención la cual tuvo la 

finalidad de planificar y aplicar las diversas planificaciones microcurriculares en la asignatura 

de Ciencias Naturales, tomando en consideración el texto del Currículo de los Niveles de 

educación Obligatoria, literatura científica y las estrategias didácticas constructivistas 

pertinentes para la mejora del rendimiento académico. Todo esto se desarrolló para que los 

estudiantes manipulen información científica e incrementen su participación con el único fin de 

mejorar su rendimiento académico. 

Las estrategias didácticas constructivistas aplicadas a lo largo de la intervención 

tuvieron un éxito considerado, ya que fomentaron el manejo, la organización y síntesis de la 

información científica de las diversas temáticas abordadas en la asignatura de Ciencias 

Naturales y a su vez el estudiantado tuvo un rol más participativo. Con respecto a las 

limitaciones enfrentadas en el trascurso de la investigación se evidencio poco uso de los 

laboratorios, falta de recursos tecnológicos los cuales hubieran sido de mucha utilidad para la 

implementación de ciertas estrategias didácticas constructivistas, un entorno áulico que contaba 

con ciertos recursos didácticos que no se los utilizaba en el proceso de enseñanza aprendizaje.  
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4. Marco teórico 

Existen múltiples factores que influyen en el proceso de enseñanza aprendizaje del 

estudiantado y son fundamentados mediante la siguiente literatura. 

4.1. Modelos pedagógicos 

Desde la perspectiva de Vásquez y León (2013): “Un modelo pedagógico es un sistema 

formal que busca interrelacionar los agentes básicos de la comunidad educativa con el 

conocimiento científico para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto 

histórico, geográfico y cultural determinado” (p.5). Igualmente, Ortiz (2013) menciona que: “El 

modelo pedagógico es una construcción teórico formal que fundamentada científica e 

ideológicamente interpreta, diseña y ajusta la realidad pedagógica que responde a una necesidad 

histórico concreta” (p.46). 

Partiendo de las generalidades mencionadas, se determinan los modelos pedagógicos 

más relevantes en el proceso educativo; como podemos mencionar: modelo pedagógico 

Conductista, modelo pedagógico Cognoscitivista, modelo pedagógico Conectivista y el modelo 

pedagógico Constructivista el cual es la base principal de la investigación. 

4.1.1. Modelo pedagógico Conductista 

El modelo pedagógico Conductista según los criterios de varios autores; está 

caracterizado por su concepción asociacionista; es decir, crea conocimiento al relacionar los 

antecedentes de una situación con sus consecuentes (estímulo-respuesta). Además presenta 

particularidades que determinan la conducta y el proceso de enseñanza aprendizaje que ocurre 

dentro del aula de clases, como: Una conducta pasiva en donde el docente es la maxima 

autoridad, un aprendizaje memoristico y condicionado, normas basadas en los premios y 

castigos y en donde la calificacion o producto determina el desempeño de un estudiante. 

4.1.2. Modelo pedagógico Cognoscitivista  

El modelo pedagógico Cognoscitivista, desde la perspectiva de diversos expertos en la 

educación; es un modelo solipsista, el cual se centra en el estudiantado; que estos sean sujetos 

activos que procesen, interpreten y cuestionen la información con el fin de potenciar sus 

habilidades cognitivas y por otra parte, el personal docente tiene un papel de facilitador y 

mediador entre los contenidos del aprendizaje y la actividad constructiva, además este toma en 

cuenta los procesos y ya no el producto para comprobar el funcionamiento mental de los 

estudiantes a la hora de aplicar la evaluación. Además, dentro de este modelo pedagógico se 

destaca el aprendizaje implícito que consiste en la adquisición de conocimientos, 

independientemente de los intentos consientes por aprender y por otra parte se evidencia el 
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aprendizaje asociativo el mismo que es una agrupación que es la representación de las 

experiencias y su aplicabilidad en las capacidades mentales. 

4.1.3. Modelo pedagógico Conectivista 

El modelo pedagógico Cognoscitivista desde la perspectiva de varios autores; es un 

modelo digital que emplea tecnologías educativas y de la comunicación, y que se caracteriza 

por ofrecer cualidades como: Docente guía, espacios físicos-virtuales para la enseñanza y clases 

personalizadas. 

Posteriormente, se realiza una descripción relevante del modelo pedagógico 

Constructivista, el cual es fundamental para la investigación y de manera destacable se 

mencionan ciertos parámetros como: Su origen, máximos exponentes, rol del docente y del 

estudiante, estrategias metodológicas, tipos de evaluación y aprendizaje, así como las 

estrategias didácticas y técnicas que se genera en dicho modelo. 

4.1.4 Modelo pedagógico Constructivista 

Para Romero (2009):  

El constructivismo es un término usual en la literatura de uso común para el psicólogo 

y para los educadores, este término se refiere a la idea de que las personas construyen 

ideas sobre el funcionamiento del mundo y, pedagógicamente construyen sus 

aprendizajes. (p.4) 

Igualmente, Botello (2019) manifiesta los fundamentos clave, sobre la definición de lo 

que es el constructivismo: 

El modelo pedagógico Constructivista es una corriente pedagógica basada en la teoría 

del conocimiento constructivista, que privilegia la necesidad de entregar al estudiante 

las herramientas necesarias que le permitan construir sus propios procedimientos para 

resolver problemas, lo que implica que sus ideas puedan verse modificadas y aprenda 

conforme su propia experiencia se va modificando. (p.1) 

Surgimiento  

Prosiguiendo con la temática, se presentan evidencias del surgimiento del 

constructivismo. De acuerdo con el punto de vista de Araya et al. (2007): 

El origen del modelo pedagógico Constructivista hace las primeras referencias: 

Entre los filósofos presocráticos y, en particular, en Jenófanes (570-478 a. C.), este 

parece ser el primero en afirmar que toda teoría debe ser admitida en competencia con 

otras y solamente el análisis crítico, la discusión racional, permiten aceptar aquellas que 

mejor se acerquen a la verdad, entendida ésta justamente como una competencia de 
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perspectivas diversas sobre un mismo asunto y ninguna teoría puede ser declarada 

dominante si no en referencia a otras. (p.78) 

Por otro lado, González (2002) considera que: 

Los pilares del constructivismo se encuentran en la década del 70, pero surge y se 

desarrolla en la del 80; no es un cuerpo dogmático que admita una sola y única 

interpretación, en él se aprecian diferentes corrientes y concepciones, echa mano de un 

eclecticismo racional, su principio fundamental es el siguiente: Los seres humanos 

construyen ideas sobre el mundo, las cuales evolucionan y cambian y les han servido 

para regular las relaciones consigo mismo, con la naturaleza y con la sociedad y que en 

mayor o menor grado han tenido un relativo éxito en su propósito. (p.188) 

Representantes del modelo pedagógico Constructivista 

A continuación, se presentan los autores más representativos del constructivismo,  

según, Arévalo y Ñauta (2010) uno de los máximos representantes del constructivismo: 

Jean Piaget (1896-1980) el psicólogo constructivista más influyente en el ámbito 

educativo, se centró principalmente en la psicología del desarrollo, prefiriendo el estudio 

de casos individuales, con entrevistas y observación de niños, que el recurso de las 

pruebas estandarizadas, quiso comprender cómo el niño construye la realidad, cómo 

adquiere conceptos fundamentales (los de número, espacio, tiempo, causalidad, juicio, 

moral). (p.13) 

Aunque Coloma y Tafur (1999) afirman que:  

Uno de los más relevantes exponentes del constructivismo es Lev Vygotsky; 

este considera que el desarrollo del niño se realiza a través de un proceso de evolución 

cultural, que da por fruto las funciones psicológicas superiores que permiten superar el 

condicionamiento del medio y posibilitan el autocontrol, en este contexto, las 

interacciones sociales juegan un papel importante en el desarrollo cognitivo e integral 

del ser humano, así, el niño adquiere capacidades en su actuación externa compartida 

(nivel interpsicológico), también cuando es capaz de realizar acciones con ayuda de 

instrumentos externos y más tarde sirviéndose de instrumentos puramente psicológicos 

(nivel intrapsicológico) y si al niño se le rodea de instrumentos físicos adecuados él será 

capaz de ir más lejos de lo que le permitiría su área de desarrollo real por lo que está en 

capacidad de desarrollar su potencial. (p.228) 
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Rol del docente en el modelo pedagógico Constructivista 

 De acuerdo con Mansilla (2014) dentro del modelo pedagogico Constructivista un 

docente presenta las siguientes caracteristicas: 

-Un mediador en el proceso de enseñanza-aprendizaje de sus estudiantes, por medio de 

compartir experiencias, para la construcción de nuevos conocimientos. 

-Un profesional que reflexiona sobre su práctica pedagógica y educativa, en beneficio 

de sus estudiantes y de su proceso de aprendizaje, por medio de la solución de 

problemas.  

-Analiza sus ideas para producir un cambio en su educación y la de sus alumnos.  

-Educa a sus alumnos para la vida y no solo para el momento, por medio de aprendizajes 

significativos y funcionales, que se puedan aplicar en los diversos ámbitos de su vida.  

-Involucra a los estudiantes en diferentes aprendizajes a través de elementos que los 

ayuden a satisfacer necesidades e intereses actuales.  

-Su principal objetivo, consiste en promover la autonomía e independencia en el 

estudiante, por lo que su metodología de trabajo, se direcciona al establecimiento de 

actividades que desarrollen la responsabilidad y el control de su proceso de aprendizaje. 

(p.23) 

De la misma manera, el Centro de Servicios Financieros (2017) manifiestas las 

siguientes características del docente constructivista: 

El papel del docente debe ser de moderador, coordinador, facilitador, mediador y al 

mismo tiempo participativo, es decir debe contextualizar las distintas actividades del 

proceso de aprendizaje, es el directo responsable de crear un clima afectivo, armónico, 

de mutua confianza entre docente y discente partiendo siempre de la situación en que se 

encuentra el alumno, valorando los intereses de estos y sus diferencias individuales, y  

además, debe ser conocedor de sus necesidades evolutivas, y de los estímulos que reciba 

de los contextos donde se relaciona: familiares, educativos, sociales. (p.1) 

Rol del estudiante en el modelo pedagógico Constructivista 

 Se determinan las características de los estudiantes en el constructivismo. Desde el 

punto de vista de Ordoñez et al. (2020):  

El estudiante presenta un rol fundamental a causa de que se lo define como: El centro 

del proceso educativo dado que asume una postura de constructor de conocimientos 

donde potencia habilidades, discierne el conocimiento y desarrolla autonomía, todo 

aquello con la guía de un docente constructivista. (p.27) 
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De igual forma, Paredes (2015) afirma que: “El estudiante constructivista, participa 

activamente, pregunta, discute y dialoga, piensa, razona, expone sus ideas, es responsable, 

cumple actividades y tareas, trabaja en equipo y resuelve problemas” (p.29). 

Estrategias metodológicas constructivistas 

Por otra parte, en esta categoría se resaltan las generalidades de las estrategias 

metodológicas en el constructivismo.  

Desde el punto de vista de Singo (2020):  

Las estrategias metodológicas constructivistas procuran motivar al estudiante brindando 

autonomía y libertad para que Actué y piense por sí mismo sin temor, con respeto a la 

opinión de los alumnos. Es clave combinar actitudes y valores que formen individuos 

aptos para la convivencia social dentro de la educación constructivista. (p.21) 

No obstante, Barrezueta (2016):  

Concibe a las estrategias metodológicas constructivistas como la proyección de un 

sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la transformación de la 

dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje, tomando como base los métodos y 

procedimientos para el logro de los objetivos determinados en un tiempo concreto. 

(p.43) 

Tipos de evaluación en el modelo pedagógico Constructivista 

En lo referente a la evaluación, González et al. (2007) menciona que: 

Existen tres tipos de evaluaciones muy importantes en el constructivismo como lo son: 

La diagnóstica: se realiza antes del desarrollo del proceso educativo. Se distinguen dos 

tipos de evaluación diagnóstica: La primera es la evaluación diagnóstica inicial y la 

segunda es la evaluación diagnóstica puntual 

Formativa: debe realizarse conjuntamente con el proceso de enseñanza aprendizaje, ya 

que es considerada como parte esencial de éste. Desde una perspectiva constructivista, 

para poder entender la evaluación formativa, debe ser considerada su condición y su 

razón de ser. 

Sumativa: Se realiza al término de un proceso o ciclo educativo, su función principal es 

certificar el grado en que las intenciones educativas se han alcanzado. A través de ella, 

el docente puede verificar si los aprendizajes estipulados educativos fueron alcanzados. 

(p.128) 

Por otro lado, Aguirre (2015): 

 Argumenta con fundamentos lo que la evaluación en el constructivismo busca; 
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Los conocimientos adquiridos y la capacidad de los alumnos para aplicarlos en 

situaciones variadas, el desarrollo de destreza, habilidades y cambio de actitudes, si los 

alumnos son capaces de establecer una relación con el conocimiento que difiere de la 

que demanda el profesor, si los alumnos contribuyen a aportar un nuevo significado al 

conocimiento, alterando incluso la dinámica de la interacción establecida por el docente 

en el aula, la validez de construcción debe verificar si se está evaluando lo que realmente 

se espera que los alumnos construyan, lo que implica una clara definición de 

capacidades; una declaración explícita de las normas, que deben ser justas para los 

alumnos; una clara definición de criterios de evaluación, cuando será considerada una 

construcción buena, mala o regular; e instrucciones comprensibles para la comunicación 

de los aprendizajes. (p.29) 

Tipos de aprendizaje en el modelo pedagógico Constructivista 

En el modelo pedagógico Constructivista se destacan los siguientes tipos de aprendizaje: 

Por descubrimiento y el significativo.  

Según Machaca y Samo (2017):  

El aprendizaje por descubrimiento es una técnica que insta al estudiante a interesarse en 

su propia percepción, sobre la base de que la sustancia no está hecha, el estudiante debe 

encontrar a través de ensayos pedantes e investigación, como lo indican los destinos que 

presenta el educador. (p.17) 

 Sin embargo, Eleizalde et al. (2010) argumenta que: 

Dentro del constructivismo el aprendizaje por descubrimiento es especialmente efectivo 

en la enseñanza de las ciencias, según resultados reportados en diversos estudios, en los 

cuales los estudiantes, que emplean estrategias que favorecen el aprendizaje por 

descubrimiento, obtienen mejores resultados que aquellos donde enseñanza se basa en 

la transmisión de información. (p.273) 

Por otra parte, Rivera (2020) menciona que: “El aprendizaje por descubrimiento va 

asociado a la producción de errores, identificados promueve la creación de nuevas hipótesis. El 

aprendiz asocia lo que está viendo con otras experiencias y la compara, a partir de aquí saca sus 

propias conclusiones” (p.17). De cierta manera, Salazar (2017) manifiesta que: “El aprendizaje 

significativo es el proceso a través del cual una nueva información (un nuevo conocimiento) se 

relaciona de manera no arbitraria y sustantiva (no-literal) con la estructura cognitiva de la 

persona que aprende” (p.43). 
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4.2. Proceso de enseñanza aprendizaje 

De acuerdo a Abreu et al. (2018):  

El proceso de enseñanza-aprendizaje (PEA) se concibe como: El espacio en el cual el 

principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una función de facilitador 

de los procesos de aprendizaje; son los alumnos quienes construyen el conocimiento a 

partir de leer, de aportar sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus 

puntos de vista con sus compañeros y el profesor, en este espacio, se pretende que el 

alumno disfrute el aprendizaje y se comprometa con él de por vida. (p.611) 

De forma similar Casado (2020), menciona que: 

 El proceso enseñanza-aprendizaje, es la materia que estudia, la educación como un 

proceso consiente y organizado de apropiación de los contenidos y las formas de 

conocer, hacer, vivir y ser, construidos en la experiencia como resultado de la actividad 

del individuo y su interacción con la sociedad en su conjunto, en el cual se producen 

cambios que le permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer personalmente. 

(p.4) 

Igualmente, Layme (2019), resalta que: 

El proceso educativo está orientado al desarrollo integral del alumno, y los procesos de 

enseñanza y aprendizaje deben estar orientados a que el alumno tome conciencia de lo 

importancia de su aprendizaje, y que sea capaz de tomar decisiones pertinentes para 

llevar a cabo de manera eficiente sus actividades de aprendizaje mediante las diferentes 

herramientas de investigación. (p.17) 

4.3. Estrategias didácticas constructivistas  

Según Mora y Montero (2011): las estrategias constructivistas de aprendizaje son 

conjuntos de habilidades o lineamientos de acción que el docente emplea en forma intencional 

para enseñar de forma significativa (p.16). 

De la misma manera Singo (2020) menciona que: 

Las estrategias constructivistas en general son un estilo de enseñanza favorable para la 

elevación del nivel de competencia en los estudiantes, por medio de experiencias 

transformadoras, prácticas alternativas que colocan al estudiante en el papel de 

constructor de su propio conocimiento, crítico y con espíritu de investigativo. (p.21) 

A continuación, se describen cada una de las estrategias didácticas constructivistas más 

utilizadas para el desarrollo y éxito de la investigación. Además, se resaltan las técnicas más 

empleadas en cada estrategia didáctica constructivista.  
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4.3.1. Aprendizaje basado en problemas 

Como primera estrategia didáctica constructivista se encuentra el aprendizaje basado en 

problemas (ABP) que, Según Casa et al. (2019) menciona que: 

El ABP es una estrategia que parte de un problema para generar determinados 

aprendizajes en los estudiantes, mediante procesos de investigación y análisis. Con esta 

metodología, el estudiante asume un rol protagónico, pues él mismo es quien identifica 

lo que necesita aprender para solucionar el problema planteado por el profesor. (p.78)  

Por otro lado, para Guevara (2010):  

El ABP (Aprendizaje Basado en Problemas) es una alternativa interesante al aprendizaje 

en el aula tradicional: Es un enfoque educativo orientado al aprendizaje y a la instrucción 

en el que las y los estudiantes abordan problemas reales o hipotéticos en grupos 

pequeños y bajo la supervisión de un tutor. ( p.443). 

Resolución de problemas  

Desde la perspectiva de Bados y García (2012): “La resolución de problemas 

propiamente dicha implica la búsqueda racional de una solución o soluciones a través de una 

serie de estrategias que ayudan a solucionar o afrontar una situación problemática” (p. 5). De 

la misma manera Coronel & Curotto (2008) argumentan que: “La resolución de problemas en 

el aula implica como acción principal una demostración por parte del docente, quien plantea un 

problema y desarrolla a continuación la solución del mismo como modelo” (p. 467). 

4.3.2. Trabajo colaborativo 

Desde el punto de vista de, Revelo et al. (2018) El trabajo colaborativo es: un proceso 

en el que un individuo aprende más de lo que aprendería por sí solo, fruto de la 

interacción de los integrantes de un equipo, quienes saben diferenciar y contrastar sus 

puntos de vista, de tal manera, que llegan a generar un proceso de construcción de 

conocimiento. (p.115)  

Por el contrario, Andrada (2019) expresa que: “La labor colaborativa es una nueva forma 

en que podemos desarrollar proyectos de largo alcance y su aplicación se centra tanto en un 

aula de clases como para el desarrollo profesional y organizacional” (p. 1) 

Mesa redonda 

Al juicio del Centro de Investigación Médico Quirúrgicas (2020): La mesa redonda 

consiste en que un grupo de expertos sostienen puntos de vista divergentes o contradictorios 

sobre un mismo tema el cual exponen ante el grupo en forma sucesiva (p. 1). Por otro lado, 

Cuevas (2017) argumenta las características y reglas de la mesa redonda: “El número de 
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expositores generalmente es de tres a seis, pero puede variarse. Es conveniente que no dure más 

de cincuenta minutos, para permitir luego las preguntas del auditorio. Se exponen diferentes 

puntos de vista” (p. 5). 

Por último, la Secretaria de Educación Pública (2020) afirma que la mesa redonda 

consta de cuatro fases:  

La presentación e introducción, el cuerpo de la discusión, la sesión de preguntas y 

respuestas y la conclusión. La presentación de la mesa redonda está cargo del 

moderador, quien introduce el tema, así como presenta a cada uno de los participantes. 

Por su parte, el cuerpo de la discusión está cargo de los participantes, y es donde se 

exponen los diferentes acercamientos previamente preparados sobre el tema elegido. 

Cada participante interviene con un texto o exposición oral preparada con anticipación. 

Estas intervenciones se dan de manera organizada y con el tiempo que administra el 

moderador. Finalmente, la sesión de preguntas y respuestas, así como la conclusión, 

cierran la mesa redonda, y su función es tanto aclarar dudas como resumir y relacionar 

lo expuesto por cada uno de los participantes. (p.2) 

Panel 

Según, el Centro de Investigaciones y Servicios Educativos (2017) la estrategia 

constructivista del panel es: 

 Una reunión entre varias personas que hablan sobre un tema específico. Los miembros 

del panel, que suelen recibir el nombre de «panelistas», exponen su opinión y punto de 

vista sobre el tema a tratar. En la conversación, cada uno de los expositores presenta un 

aspecto, completando o ampliando -si es necesario-, el punto de vista de los otros. (p. 1) 

De acuerdo a, Mariñez (2014) estas son las reglas o instrucciones que se deben cumplir 

durante el panel 

La duración de un panel debe ser breve. De treinta minutos a una hora es tiempo 

suficiente para escuchar las intervenciones de los panelistas, por ejemplo, cuando son 

seis participantes, y se permite que cada uno pueda ocupar un lapso de tres minutos para 

cada intervención, el tiempo total sería de casi una hora. (p. 1) 

Para, la Dirección de Comunicación Corporativa (2014) el panel debe conformarse de 

la siguiente manera: 

 Se organiza con los que discuten, reunidos alrededor de una mesa bajo la conducción 

de un coordinador. Los participantes, sentados alrededor del panel o frente a él, de 

manera que puedan seguir el debate. El coordinador debe: Presentar a los miembros del 
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panel. Aclarar que todos pueden expresar su opinión. Ordenar la conversación. 

Intercalar preguntas aclaratorias. Controlar el tiempo Impedir que el panel se vuelva 

oratorio. Canalizar las preguntas del auditorio hacia la mesa. EI grupo de participantes 

situado frente al panel no es inactivo. Si uno de sus miembros quiere expresar algo, 

puede hacerlo. Los miembros del grupo pueden expresarse enviando preguntas u 

opiniones por escrito o levan-do de la mano para que se le conceda la palabra. (p. 31) 

4.3.3. Aprendizaje activo 

Según, Oltra et al. (2012):  

El aprendizaje activo abarca un conjunto de métodos que comparten el involucrar al 

estudiante en tareas tales como el análisis, la síntesis y la evaluación, desarrollando 

estrategias en las que el estudiante, además de actuar, reflexiona sobre la acción que 

desarrolla. (p.87)  

Desde el punto de vista de, Sierra (2012) Se entiende por estrategia de aprendizaje activo 

aquella que: 

Propicie una actitud activa del estudiante en clase, en contraposición con lo que ocurre 

en el método expositivo clásico, en el que el alumno se limita a tomar notas de lo que 

ve en la pizarra. Es el proceso que compenetra a los estudiantes a realizar cosas y a 

pensar en esas cosas que realizan. (p.7) 

Partipación activa 

Según, Pasek et al. (2015): 

La participación activa es aquella en la cual el individuo expresa su firme disposición, 

voluntad e interés por las cuestiones que le afectan, de su educación. Tiene conciencia 

de creer, por lo menos, que sabe lo que quiere, hace y busca. Su divisa básica es: "hay 

que hacerlo", y lo hace con gusto, sin importarle si el resultado final le produzca o no 

un beneficio significativo. Asume compromisos, así como la responsabilidad por lo que 

hace, manifiesta expresiones de solidaridad con quienes comparte hechos en los cuales, 

se ve envuelto. Casi siempre tiende a ubicarse en aquello que está más acorde con sus 

inquietudes, necesidades e intereses individuales y colectivos. (p. 1) 

Diagrama Causa-Efecto o espina de pescado 

De acuerdo con la Facultad de Medicina-UMSS (2011): El Diagrama Causa-Efecto que 

usualmente se llama Diagrama de “Ishikawa”, por el apellido de su creador; también se 

conoce como “Diagrama Espina de Pescado” por su forma similar al esqueleto de un 

pez: Está compuesto por un recuadro (cabeza), una línea principal (columna vertebral) 



16 
 

y 4 o más líneas que apuntan a la línea principal formando un ángulo de 

aproximadamente 70 grados (espinas principales). Estas últimas poseen a su vez dos o 

tres líneas inclinadas (espinas), y así sucesivamente (espinas menores), según sea 

necesario de acuerdo a la complejidad de la información que se va a tratar. (p. 10) 

Teniendo en cuenta la perspectiva de Romero y Díaz (2010): 

 La elaboración del diagrama es posible proceder de dos formas: Con la primera se trata 

de enlistar todos los problemas identificados, tipo “lluvia de ideas”, y de esta manera 

intentar jerarquizar cuáles son principales y cuáles son sus causas; la otra forma consiste 

en identificar las ideas principales y ubicarlas directamente en los “huesos primarios” y 

después comenzar a identificar causas secundarias, que se ubicarán en los “huesos 

pequeños”, que se desprenderán todos de las ramas principales. (p.128) 

4.3.4. Aula invertida 

Según, Aguilera et al. (2017) “El aula invertida o flipped classroom es un método de 

enseñanza cuyo principal objetivo es que el alumno/a asuma un rol mucho más activo en su 

proceso de aprendizaje que el que venía ocupando tradicionalmente” (p.262). De igual manera, 

Calderón (2018) menciona que: 

 El aula invertida trata de dar el protagonismo del aprendizaje exactamente a quien es 

responsable de su propio aprendizaje, el estudiante, ya que este modelo permite que el 

rol del educador cambie a ser un asesor para el proceso, dejando su papel protagónico 

de docente. (p.15)  

Igualmente, Mendoza (2017) postula que dentro de las estrategias constructivistas está 

el aula invertida y está consiste en: 

Darle la vuelta a la clase, es decir el estudiante fuera del salón de clase va a acceder a 

los contenidos, principalmente los de tipo audiovisual que él o la docente han elaborado, 

en el que está explicado un tema que el estudiante desarrollará luego en el aula con sus 

compañeros y en presencia del profesor/a de manera práctica activa, y participativa. 

(p.21) 

Observación directa 

Según, Díaz (2010): “La observación directa es cuando el investigador se pone en 

contacto personalmente con el hecho o fenómeno que trata de investigar” (p. 8). 

Por otra parte, Campos y Lule (2012) mencionan que: 

La observación directa es el procedimiento empírico elemental de la ciencia que tiene 

como objeto de estudio uno o varios hechos, objetos o fenómenos de la realidad actual; 
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por lo que en el caso de las ciencias naturales, cualquier dato observado será considerado 

como algo factual, verdadero o contundente; a diferencia, dentro de las ciencias sociales, 

el dato será el resultado que se obtiene del proceso entre los sujetos y sus relaciones por 

lo que no es tan factual y pudiera ser subjetivo. (p. 49) 

4.3.5. Gamificación  

Según, Borras (2015): “La gamificación es una estrategia que consiste en el uso de 

mecánicas, elementos y técnicas de diseño de juegos en contexto que no son juegos para 

involucrar a los usuarios y resolver problemas” (p.4).  

De la misma manera, Gallego et al. menciona que:  

La gamificación (o ludificación) es el uso de estrategias, modelos, dinámicas, mecánicas 

y elementos propios de los juegos en contextos ajenos a éstos, con el propósito de 

transmitir un mensaje o unos contenidos o de cambiar un comportamiento, a través de 

una experiencia lúdica que propicie la motivación, la implicación y la diversión. (p.2) 

Juegos didácticos  

En base a Montero (2017): Los juegos didácticos son una técnica participativa 

encaminada a desarrollar en los alumnos métodos de dirección y conducta correcta, estimulando 

así la disciplina con un adecuado nivel de decisión y autodeterminación (p. 77). 

De cierta forma, Gell y Herrera mencionan que: 

Los juegos didácticos son un instrumento y técnicas que, utilizados en el aprendizaje, 

hacen de éste un proceso más motivante, activo e interesante. Para realizar un juego, los 

estudiantes deben estar motivados, lo que contribuye a facilitar el proceso de enseñanza–

aprendizaje. (p.3) 

4.3.6. Explicativo-Interactivo 

Para, Alvarado (2013): El explicativo-Interactivo hace referencia a la presentación de 

un tema lógicamente estructurado, con espacios para la interacción con los estudiantes. 

Esta interacción puede estar referida a trabajos de grupo de corta duración para 

responder preguntas, a la búsqueda de información desde la web, al intercambio de ideas 

sobre un aspecto del tema. (p. 4) 

Igualmente, Carvajal et al. (2009) menciona que: 

El expositivo-interactivo, se entiende como una agrupación de metodologías que busca 

hacer del proceso de enseñanza- aprendizaje un vehículo en el cual se alterna y se 

comparte el centro de la actividad; en ocasiones ha de serlo el docente, pero sin excluir 
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al estudiante, en otras es el estudiante, pero con el docente como orientador. De esta 

manera, las clases se hacen más participativas y dinámicas. (p. 21) 

Organizador de procesos ciclicos  

Para Suárez (2016): “los organizadores de ciclos son procesos se repiten o son cíclicos. 

Se componen de una serie de pasos que se repiten y no tienen un comienzo ni un fin definido” 

(p. 5). 

4.3.7. Organización, manejo y síntesis de la información 

De acuerdo con Arévalo (2007): El manejo y síntesis de la información es el encargado 

de seleccionar, procesar y distribuir la información procedente de los ámbitos interno, 

externo y corporativo.  

Información interna. La producida en la actividad cotidiana de la institución 

Información externa. La adquirida por la institución para disponer de información sobre 

los temas de su interés  

Información corporativa o pública. La que la institución emite al exterior. (p. 9) 

Por otra parte, Cué y Oramas (2008) mencionan que: 

El proceso de síntesis de la información es uno de los más importantes y el que antecede 

a la redacción del artículo de revisión, porque es el que destila y condensa la información 

analizada de las diferentes fuentes para presentarlas en un nuevo formato o estructura y 

con un punto de vista interpretativo o evaluativo. (p. 1) 

Organizadores gráficos 

De acuerdo a, Preciado (2019):  

Un organizador Gráfico es una representación visual de conocimientos que presenta 

información rescatando aspectos importantes de un concepto o materia dentro de un 

esquema usando etiquetas. Se le denomina de variadas formas, como: mapa semántico, 

mapa conceptual, organizador visual, mapa mental etc. (p. 2)  

Por otro lado, García (2013) postula que los organizadores gráficos son técnicas 

constructivistas que: 

Sirven para mantener a los aprendices involucrados en su propio aprendizaje, porque 

incluye tanto palabras como imágenes visuales. La utilización adecuada de estas 

herramientas es efectiva para desarrollar comprensión, habilidades y destrezas lectoras, 

tales como: interpretación, abstracción, análisis, síntesis clarificación del pensamiento, 

procesamiento, organización y priorización de información. (p. 7) 
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Cuadro doble entrada  

Con respecto a Sánchez (2018):  

El cuadro doble entrada es un organizador grafico que presenta las siguientes 

características: Las matrices, tablas de doble entrada o tablas de contingencia son tablas 

de registro, recopilación y análisis de datos compuestas a partir de dos ejes uno vertical 

y el otro horizontal que sirven para organizar y comparar una gran cantidad de 

información de una manera rápida. (p.1) 

 Igualmente, para Montagud (2021): “Un cuadro doble entrada se trata de un 

organizador gráfico que nos sirve para contrastar diferentes elementos relacionados con una 

temática, facilitándonos relacionar la información recopilada de una manera más visual y 

simplificada” (p.1). 

4.3.8. Aprendizaje cooperativo 

En base a, Pérez (2010): El aprendizaje cooperativo o en parejas es aquel que hace 

posible entender los conceptos que tienen que ser aprendidos a través de la discusión y 

resolución de problemas a nivel grupal, es decir, a través de una verdadera interrelación. 

Usando este método, los estudiantes también aprenden las habilidades sociales y 

comunicativas que necesitan para participar en sociedad y "convivir". (p.1) 

Igualmente, La Universidad Politécnica de Madrid (2008) considera que: 

El Aprendizaje cooperativo es un método de aprendizaje basado en el trabajo en equipo 

de los estudiantes. Incluye diversas y numerosas técnicas en las que los alumnos trabajan 

conjuntamente para lograr determinados objetivos comunes de los que son responsables 

todos los miembros del equipo. (p.3)  

Lluvia de ideas o Braistorming 

Desde la posición de Ccasa y Mamani (2019) la lluvia de ideas o braistorming es una 

técnica de trabajo colaborativo que:  

Se utiliza para la apertura de foros de diagnóstico o introducción de un tema en 

particular. El facilitador solicita a los estudiantes que coloquen en común el conjunto de 

ideas o conocimientos que cada uno posea acerca de un tema, y con la moderación del 

facilitador o de un estudiante que se designe como moderador, se puede llegar 

colectivamente a una síntesis, conclusión o acuerdo. (p.1) 

Por otro lado, Morera (2019) destaca que dentro del constructivismo esta técnica, de 

“lluvia de ideas “considera que:  
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El ambiente de participación grupal, genera más y mejores ideas que las que los 

individuos podían encontrar respuestas trabajando de forma individual. Generalmente, 

la lluvia de ideas se utiliza con la finalidad de poder formular soluciones y diferentes 

alternativas ante un problema, puede ser un genial recurso educativo para entrenar la 

creatividad en los niños y niñas de la escuela. (p.10) 

4.3.9. Explicativo-Ilustrativo 

De acuerdo con Narváez et al. (2020): En el explicativo-ilustrativo su esencia radica en 

que el profesor trasmite los conocimientos, ofrece soluciones a los problemas y hace 

demostraciones con la ayuda de diversos medios (exposición, lectura de libros, demostraciones 

experimentales, grabaciones y otros) (p.22). 

De igual manera Villalón y Phillips (2012) mencionan que:  

Explicativo-ilustrativo permite la vinculación oral del profesor (explicación, narración, 

descripción de hechos, fenómenos y procesos geográficos) que ofrece una información 

que el alumno recepciona, combinado con el uso de láminas, diapositivas, películas 

relacionadas con los hechos estudiados (p.62) 

Mapa mental 

Como dice Calderón (2014) Un mapa mental es: “un esquema estructurado que permite 

organizar y relacionar sencillamente ideas y conceptos nuevos con aquellos que ya están 

incorporados en la estructura mental”) (p. 49). Por otra parte, Roig y Araya (2013) argumentan 

las cuatro propiedades de un mapa mental son:  

El asunto o motivo se cristaliza en una imagen central. -Los principales temas irradian 

del tema central de manera ramificada. -Las ramas comprenden una imagen o una 

palabra clave impresa sobre una línea asociada. - Los puntos de menor importancia están 

representados como ramas adheridas a las ramas de nivel superior. (p.6) 

Diagrama de Venn 

De acuerdo con Zurita (2010): El diagrama de Venn es un tipo de Organizador Gráfico 

(OG) que permite entender las relaciones entre conjuntos. Un típico Diagrama de Venn 

utiliza círculos que se sobreponen para representar grupos de ítems o ideas que 

comparten o no propiedades comunes. (p. 24)  

De igual manera, para Jiménez y Zhunaula (2016): 

 El diagrama de Venn es un gráfico donde los conjuntos se representan con regiones 

encerradas en un plano, que permite la visualización de todos los elementos que se encuentran 

dentro de cada conjunto y las diferentes formas en las que se relacionan cada una de ellas. (p.40) 
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4.3.10. Aprendizaje experimental  

Según Escudero y Consuelo (2011):  

El aprendizaje experimental implica la utilización de una variedad de conceptuaciones 

y modelizaciones. Entre ellas, podemos mencionar el interés de la situación 

problemática, el estudio también cualitativo de ella, la generación de predicciones, 

formulación de hipótesis, selección de métodos, planificación de la experiencia, 

recolección de datos, procesamiento y análisis de datos, análisis y contrastación de 

resultados, elaboración de conclusiones, por citar algunas; además de las 

conceptuaciones teóricas específicas que requiere la tarea y de los modos del quehacer 

científico. (p.373) 

De la misma forma, Quintero (2010) menciona que: 

El trabajo experimental en las prácticas de laboratorio implica el estudio de casos 

particulares de fenómenos naturales que involucre tanto la familiarización perceptiva de 

los fenómenos, la obtención de resultados y la contrastación entre los resultados 

empíricos y teóricos, en cuanto al diseño procedimental, realización de montajes, 

mediciones, formulación predicciones e hipótesis, búsqueda de singularidades, 

regularidades y generalidades en el comportamiento físico y químico de los fenómenos 

y elaboración de explicaciones basados en el conocimiento científico. (p.48) 

Experimentación 

Para, Rodríguez (2011): “La experimentación es el método que permite descubrir con 

mayor grado de confianza, relaciones de tipo causal entre hechos o fenómenos de la realidad. 

Por ello es el tipo y nivel más alto de investigación científica (p.148). 

De cierta manera, Rodríguez y Vargas (2009) mencionan que: La experimentación en la 

investigación es un procedimiento hipotético-deductivo donde se manipulan, intencionalmente, 

variables independientes para observar sus efectos sobre variables dependientes en una 

situación controlada (p.3). 

4.4. Rendimiento académico 

Desde la noción de, Caiza (2013) El rendimiento académico es una medida de las 

capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. 

También supone la capacidad del alumno para responder a los estímulos educativos (p.28). Por 

otro lado, Solano (2015) menciona que: 

 El rendimiento académico es un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos 

y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximación a la evidencia y dimensión 
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del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno 

en el proceso de enseñanza aprendizaje. (p.27) 

4.4.1. Características del rendimiento académico  

Con base en, Saavedra (2004) El rendimiento escolar normal se caracteriza por:  

Ciertas capacidades relativas al habla, la audición, la lectura, escritura, razonamiento, 

habilidades matemáticas y destrezas sociales, que permiten al individuo desempeñarse 

de manera tal de no incurrir en sanción por parte del sistema educativo. Estas 

capacidades deben ser transversales, es decir, el rendimiento mínimo es esperable a 

todas las áreas; tienen la característica de la no compensación, esto significa que un muy 

buen desempeño en un área no compensa ni evita la sanción en otra que desciende del 

umbral preestablecido; tienen la característica de ser unilimital, es decir, el rendimiento 

escolar normal posee límites mínimos, bajo los cuales se incurre en sanción, el sistema 

escolar no señala límites superiores, destinados a quienes excedan los requerimientos 

“normales”, por ejemplo, a través de premiación (subir dos niveles en un año). (p.145) 

Por otra parte, para Sarmiento (2006) el rendimiento académico en general se ha 

caracterizado del siguiente modo:  

El rendimiento en su aspecto dinámico responde al proceso de aprendizaje, como tal 

está ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; en su aspecto estático comprende al 

producto del aprendizaje generado por el estudiante y expresa una conducta de 

aprovechamiento; el rendimiento está ligado a medidas de calidad y a juicios de 

valoración; el rendimiento es un medio y no un fin en sí mismo; el rendimiento está 

relacionado a propósitos de carácter ético que incluye expectativas económicas, lo cual 

hace necesario un tipo de rendimiento en función al modelo social vigente. (p.1) 

4.4.2. Variables del rendimiento académico  

Como expresa, Erazo (2012) las variables del rendimiento académico son dos: la 

variable orgánica y la cognitiva y las define de la siguiente manera: 

La variable orgánica – físico, se denomina así por su referencia con la condición física. 

En donde características como el desarrollo, la nutrición, el neurodesarrollo. 

La variable cognitiva. Identifica con mayores capacidades para el desarrollo del 

pensamiento global, formal, inteligencia y creatividad. (p.151-153) 

Sin embargo, Caso y Hernández (2007) mencionan que: 

De entre las variables personales comúnmente asociadas con el rendimiento académico 

se encuentran las habilidades de estudio, La organización y concentración en el estudio, 
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la capacidad para relacionar nuevos conocimientos con los existentes, la comprensión 

lectora y la capacidad para autorregular el aprendizaje, son habilidades que 

correlacionan con el rendimiento académico de los estudiantes. (p.487) 

4.5. Área de Ciencias Naturales 

Esta información ha sido obtenida del Currículo de los Niveles de Educación 

Obligatoria Currículo, el mismo que fue elaborado por el Ministerio de Educación del Ecuador 

(2016). 

4.5.1. Fundamentos epistemológicos de la asignatura de Ciencias Naturales  

Los principios, métodos y enfoques que direccionan el proceso de enseñanza y 

aprendizaje en el área de Ciencias Naturales se fundamentan en las perspectivas de los 

siguientes autores:  

• Bunge (1958), quien sostiene que el conocimiento científico es fáctico, analítico, 

especializado, claro y preciso, comunicable, predictivo, verificable, metódico y 

sistémico.  

• Bronowski (1979), quien habla de una ciencia con ética social, al afirmar que 

esta constituye una forma de conocimiento eminentemente humana. 

• Khun (1962), quien atribuye importancia a los factores sociológicos en la 

producción de conocimiento científico, considerando que los paradigmas 

pueden ser susceptibles de cambio y refutando la visión acumulativa y gradual 

de la ciencia. 

• Lakatos (1976), quien define el progreso de la ciencia en función de los 

programas de investigación, para que avance mediante la confirmación y no por 

la refutación; planteando también que la filosofía de la ciencia sin la historia es 

vacía, pues no hay reglas del conocimiento abstractas, independientes del trabajo 

que hacen los científicos. 

• Popper (1989), quien adopta una epistemología evolutiva y toma a la biología 

como objeto de investigación filosófica, centrando sus campos de interés en los 

problemas de la teoría de la evolución, el reduccionismo y la teleología.  

• Morin (2007), quien considera que todo conocimiento constituye al mismo 

tiempo construcción y reconstrucción a partir de señales, signos y símbolos, y 

del contexto planetario.  

• Nussbaum (1989), quien engloba, bajo el término constructivista, todos los 

modelos recientes de dinámica científica que consideran que el conocimiento no 
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se puede confirmar ni probar, sino que se construye en función de criterios de 

elaboración y contrastación. 

La cultura científica, como parte de la ciencia, permite alcanzar estándares de 

innovación, mediante el desarrollo de habilidades cognitivas y científicas que parten de la 

exploración de hechos y fenómenos, motivando y promoviendo en los estudiantes el análisis de 

problemas y la formulación de hipótesis que habrán de probar mediante el diseño y conducción 

de investigaciones. Esta aplicación de métodos de análisis implica observación, recolección, 

sistematización e interpretación de la información, así como elaboración y comunicación de 

conclusiones que se han de difundir en lenguaje claro y pertinente.  

En cuanto al fundamento pedagógico, desde el enfoque constructivista, crítico y 

reflexivo, la enseñanza de las Ciencias Naturales persigue el aprendizaje significativo y la 

construcción de conceptos nuevos a partir de los conocimientos y experiencias previas de los 

estudiantes.  

La personalización del aprendizaje del área de Ciencias Naturales está relacionada con 

el conocimiento de las fortalezas y debilidades de cada estudiante, la aplicación de la evaluación 

formativa, el desarrollo de habilidades científicas y cognitivas por medio de estrategias, técnicas 

e instrumentos adecuados, adaptados a los diversos ritmos, estilos de aprendizaje y contextos. 

4.5.2. Contribución del área de Ciencias Naturales  

Actualmente, la enseñanza de las Ciencias Naturales se desarrolla en el marco de la 

revolución científico-tecnológica, las necesidades productivas, las demandas sociales, el mundo 

globalizado y las consideraciones históricas. Desde este enfoque formativo, la asignatura de 

Ciencias Naturales en la Educación General Básica pretende que los estudiantes comprendan 

los principales conceptos científicos desarrollen habilidades de investigación; apliquen el 

método científico; analicen situaciones que les induzcan al planteamiento de preguntas y 

formulación de supuestos o hipótesis, el análisis de resultados y el establecimiento de 

conclusiones basadas en evidencias; y, resuelvan problemas relacionados con la ciencia, la 

tecnología y la sociedad, como un prerrequisito para continuar su aprendizaje en el nivel del 

Bachillerato General Unificado. Esto les permitirá recrearse con los descubrimientos, despertar 

su curiosidad por el entorno que les rodea, respetar la naturaleza y tomar decisiones acerca de 

temas locales, nacionales y globales, que repercuten en la vida de los seres y en el ambiente.  

La enseñanza de las Ciencias Naturales se orienta al desarrollo de habilidades 

vinculadas al perfil de salida del bachillerato ecuatoriano, enfocadas a la justicia, innovación y 

solidaridad, mediante la comprensión, la indagación de los hechos y fenómenos y la 
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interpretación de la naturaleza de la ciencia, bajo un enfoque holístico y una visión científica 

del mundo, que motiva la búsqueda de significados a través de la propia experiencia 

4.5.3. Objetivos de la asignatura de Ciencias Naturales para el nivel de Educación General 

Básica 

Al término de este subnivel, como resultado de los aprendizajes realizados en el área de 

Ciencias Naturales, los estudiantes serán capaces de: 

O.CN.2.1 Explorar y comprender los ciclos de vida y las características esenciales de 

las plantas y los animales, para establecer semejanzas y diferencias; clasificarlos en 

angiospermas o gimnospermas, vertebrados o invertebrados, respectivamente, y relacionarlos 

con su hábitat. 

O.CN.2.2. Explorar y discutir las clases de hábitats, las reacciones de los seres vivos 

cuando los hábitats naturales cambian, las amenazas que causan su degradación y establecer la 

toma de decisiones pertinentes.  

O.CN.2.3. Ubicar en su cuerpo los órganos relacionados con las necesidades vitales y 

explicar sus características y funciones, especialmente de aquellos que forman el sistema 

osteomuscular.  

O.CN.2.4. Describir, dar ejemplos y aplicar hábitos de vida saludables para mantener el 

cuerpo sano y prevenir enfermedades.  

O.CN.2.5. Experimentar y describir los cambios y el movimiento de los objetos por 

acción de la fuerza, en máquinas simples de uso cotidiano.  

O.CN.2.6. Indagar en forma experimental y describir los estados físicos de la materia y 

sus cambios y verificarlos en el entorno.  

O.CN.2.7. Indagar y explicar las formas de la materia y las fuentes de energía, sus 

clases, transformaciones, formas de propagación y usos en la vida cotidiana.  

O.CN.2.8. Inferir las relaciones simples de causa-efecto de los fenómenos que se 

producen en el Universo y la Tierra, como las fases de la Luna y los movimientos de la Tierra, 

y analizar la importancia de los recursos naturales para la vida de los seres vivos.  

O.CN.2.9. Comprender que la observación, la exploración y la experimentación son 

habilidades del pensamiento científico que facilitan la comprensión del desarrollo histórico de 

la ciencia, la tecnología y la sociedad.  

O.CN.2.10. Aplicar habilidades de indagación científica para relacionar el medio físico 

con los seres vivos y comunicar los resultados con honestidad.  
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O.CN.2.11. Indagar y comunicar los conocimientos aplicados a la agricultura 

tradicional por civilizaciones ancestrales y culturales indígenas del Ecuador. 

4.5.4. Contribución de la asignatura de Ciencias Naturales a los objetivos generales del 

área de Ciencias Naturales 

En este subnivel se trabajan las actividades desde la transposición didáctica, que se 

entiende como un proceso mediante el cual un saber sufre una serie de transformaciones 

adaptativas hasta un saber de enseñanza. Esto permite la contextualización, a fin de desarrollar 

habilidades de indagación en la perspectiva científica (Chevallar, 1998).  

Estas intenciones de enseñanza y aprendizaje se relacionan con los objetivos generales 

del área de Ciencias Naturales respecto al desarrollo de aprendizajes para la comprensión del 

mundo natural, que mediante el uso de modelos, logran en los estudiantes la habilidad de 

explicar los fenómenos naturales y predecir algunos comportamientos. Además, facilitan el 

desarrollo de habilidades de pensamiento científico, para la solución de problemas de la realidad 

y de la ciencia, el cuidado del ambiente, la protección de la fauna y la flora del país, y el 

mejoramiento de la calidad de vida del ser humano, porque las Ciencias Naturales están 

conectadas con los valores educativos (Bravo, 2001).  

Los estudiantes serán capaces de desarrollar las siguientes habilidades del proceso de 

indagación científica, integradas en forma transversal a las destrezas con criterio de desempeño: 

• Observar objetos o eventos con la intención de precisar los rasgos y las características 

de lo observado, mediante los órganos de los sentidos e instrumentos apropiados para 

este fin.  

• Explorar como una secuencia de acciones que se realizan sobre algo (que puede ser un 

objeto o un fenómeno) o con algo (relacionado a un instrumento), con la intención de 

conocer sus características y posibilidades de utilización. 

• Indagar nuevos conocimientos en diferentes recursos y formas de búsqueda de 

información, para dilucidar interrogantes de carácter científico. 

• Experimentar en forma guiada y de manera práctica para reproducir un hecho o 

fenómeno, con la finalidad de probar supuestos o hipótesis. 

• Analizar objetos, hechos o fenómenos mediante procesos, patrones o gráficos, para 

reconocer y estudiar cada una de sus partes y poder explicarlos. 

• Registrar la información obtenida por medio de observaciones y mediciones, de manera 

ordenada y clara, en tablas, dibujos e ilustraciones científicas. 
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• Usar modelos como una habilidad creativa para representar los fenómenos o hechos 

explorados en forma de maquetas, diagramas, dibujos, ilustraciones científicas, entre 

otros recursos, para explicar o describir fenómenos, hechos u objetos. 

• Comunicar, de manera oral o escrita, los resultados de los experimentos, análisis e 

indagaciones, por medio de herramientas como ilustraciones científicas, gráficos, 

modelos, tablas y simulaciones. 

4.5.5. Bloques Curriculares de la asignatura de Ciencias Naturales  

Los bloques curriculares, entendidos como elementos que articulan e incluyen un 

conjunto de destrezas con criterio de desempeño en la asignatura de Ciencias Naturales, 

integran, en forma transversal, habilidades de indagación científica, habilidades cognitivas de 

diferente nivel de pensamiento, que se desarrollan a partir de criterios didácticos, pedagógicos 

y epistemológicos, propios de los ámbitos del conocimiento y de la experiencia. 

Bloque 1. Los seres vivos y su ambiente  

En este bloque se pretende que los estudiantes, a partir de la indagación, la observación 

y la exploración, identifiquen a los seres vivos (plantas, animales y microorganismos), 

describan sus características, reconozcan sus necesidades y comprendan sus semejanzas y 

diferencias. Además, predigan las adaptaciones y comportamientos de acuerdo a los cambios 

del medio; describan la diversidad biológica como resultado de procesos evolutivos; expliquen 

sus ciclos de vida, sistemas corporales y procesos de reproducción como mecanismos de 

herencia, que hacen posible la transmisión de características a las siguientes generaciones, 

analicen y describan la evolución de las poblaciones e interpreten el intercambio de materia y 

energía para su subsistencia. Todo esto mediante la comprensión y la valoración de las 

interrelaciones entre los seres vivos y el medio físico, así como el cuidado del ambiente, desde 

lo local hasta lo global. Finalmente, los estudiantes reconocerán que la célula es la unidad básica 

de la vida e identificarán los procesos más importantes del funcionamiento celular. 

Bloque 2. Cuerpo humano y salud  

En este bloque se desarrollará la comprensión del cuerpo humano como un sistema 

biológico. Para esto, los estudiantes deberán proponer medidas de prevención para evitar 

enfermedades, así como diseñar programas de salud integral, acordes con el medio social, 

cultural y geográfico donde se desenvuelven. Además, se espera que logren interpretar los 

mecanismos de la herencia humana como un proceso de transmisión de genes y caracteres y, 

finalmente, que comprendan que el material hereditario es susceptible de sufrir cambios 

inducidos por factores del medio. 
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Bloque 3. Materia y energía  

Este bloque curricular considera las bases de la Química y la Física por lo que desarrolla 

temas relacionados a la materia y energía, así como sus cambios y efectos; sus diversas formas 

y sus manifestaciones, como calor, sonido y luz; magnetismo y electricidad; el movimiento de 

los cuerpos y el efecto de fuerzas como la fricción, el magnetismo, la gravedad y la fuerza 

electrostática; todo esto, desde la teoría hacia la práctica. El bloque también trata las 

propiedades físicas y químicas de las sustancias, la hipótesis atómica, la composición de los 

átomos, que dan origen a nuevas sustancias, y su clasificación, con base en sus propiedades y 

composición. En los subniveles de Básica Elemental y Media, se enfatizará en los fenómenos 

físicos y químicos relevantes del entorno, mientras que en el subnivel de Básica Superior está 

en la comprensión de ciertos modelos y teorías científicas que favorecen la interpretación y 

experimentación de los fenómenos físicos y químicos, que explican el funcionamiento del 

mundo, esto le permitirá al estudiante entender su medio y hacer uso de esos conocimientos 

para innovar. Consecuentemente, la enseñanza de la Química y la Física se orienta hacia una 

mejor comprensión de las formas de producción del conocimiento científico, lo que favorecerá, 

al estudiante en su interpretación de la naturaleza y la asimilación del funcionamiento del 

Universo, el aprecio y la valoración de sus cambios y efectos, la consideración de su alcance 

social y la toma de postura, ante ellos, como ciudadanos informados, críticos y transformadores. 

Bloque 4. La Tierra y el Universo  

En este bloque se analizará a la Tierra como parte del Sistema Solar y el Universo; el 

origen de la Tierra y su relación con la génesis del Universo, sus transformaciones como 

resultado de fenómenos naturales e implicaciones en los factores abióticos; y la incidencia de 

estas, en, la diversidad biológica, los recursos naturales y la vida del ser humano. En este marco, 

los estudiantes comprenderán que las transformaciones de la Tierra pueden generar riesgos, ante 

los cuales debemos estar preparados, especialmente, por encontrarse nuestro país en el Cinturón 

de Fuego del Pacífico. 

Para el aprendizaje de estos temas, se aplican técnicas de exploración, análisis de 

modelos científicos y de experimentación, con la finalidad de registrar, medir y comunicar estos 

fenómenos. La aplicación de estos aprendizajes puede plasmarse en la participación activa para 

diseñar, ejecutar y evaluar un plan de gestión de riesgo en la institución educativa y en el hogar. 

Es innovador, en la historia de los currículos ecuatorianos, el desarrollo de conceptos 

fundamentales sobre la Tierra como parte del Sistema Solar. Todos estos conceptos tienen una 

fuerte fundamentación en la Astronomía y la Geología y se integran con otras disciplinas, como 



29 
 

Física, Biología, Química y Matemática, que permiten a los estudiantes entender la 

interdisciplinariedad, para comprender y resolver problemas locales, regionales y globales 

Bloque 5. Ciencia en acción  

En este bloque se abordan temas sobre el desarrollo histórico de la ciencia, la influencia 

de la sociedad en la creación del conocimiento científico y el desarrollo tecnológico. El 

aprendizaje en este bloque puede constituir un vehículo cultural que conecte la ciencia con los 

problemas reales del mundo, como un proceso de “alfabetización científica”, para lograr 

resultados significativos en las actitudes y en el interés de los estudiantes hacia la ciencia 

(Vilches, 1994). Además, se convierte en un espacio para que los estudiantes adquieran 

habilidades de pensamiento crítico, creativo y divergente, así como de comunicación, 

indagación científica y resolución de problemas. El bloque enfatiza en la importancia de la 

ciencia para la sociedad humana, define la naturaleza de la ciencia, analiza su desarrollo 

histórico, y destaca sus aplicaciones tecnológicas y sus implicaciones éticas. 

4.5.6. Destrezas con criterio de desempeño para octavo año de EGB 

Seguidamente, se muestran las respectivas destrezas con criterio de desempeño 

correspondientes al octavo año de EGB. 

CN.4.1.1. Indagar y explicar las propiedades de los seres vivos, e inferir su importancia 

para el mantenimiento de la vida en la Tierra. 

CN.4.1.2. Explorar e identificar los niveles de organización de la materia viva, de 

acuerdo con el nivel de complejidad. 

CN.4.1.3. Indagar, con uso del microscopio o de las TIC, y describir las características 

estructurales y funcionales de las células, y clasificarlas por su grado de complejidad, nutrición, 

tamaño y forma. 

CN.4.1.4. Describir, con apoyo de modelos, la estructura de las células animales y 

vegetales; reconocer sus diferencias, y explicar las características, funciones e importancia de 

los organelos. 

CN.4.1.10. Observar y explicar en diferentes ecosistemas las cadenas, redes y pirámides 

alimenticias; identificar los organismos productores, consumidores y descomponedores, y 

analizar los efectos de la actividad humana sobre las redes alimenticias 

CN.4.2.1. Analizar y explicar las etapas de la reproducción humana; deducir su 

importancia como un mecanismo de perpetuación de la especie, y argumentar sobre la 

importancia de la nutrición prenatal y la lactancia 
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CN.4.2.4. Indagar sobre la salud sexual en los adolescentes, y proponer un proyecto de 

vida satisfactorio y una vida libre de riesgos. 

CN.4.2.5. Investigar en forma documental y registrar evidencias sobre las infecciones 

de transmisión sexual; agruparlas en virales, bacterianas y micóticas; inferir sus causas y 

consecuencias, y reconocer medidas de prevención. 

CN.4.3.1. Investigar en forma experimental y explicar la posición de un objeto respecto 

a una referencia; ejemplificar y medir el cambio de posición durante un tiempo determinado 

CN.4.3.2. Observar y analizar la rapidez promedio de un objeto en situaciones 

cotidianas que relacionan distancia y tiempo transcurrido. 

CN.4.3.3. Analizar y describir la velocidad de un objeto con referencia a su dirección y 

rapidez, e inferir las características de la velocidad. 

CN.4.3.4. Explicar, a partir de modelos, la magnitud y dirección de la fuerza, y 

demostrar el resultado acumulativo de dos o más fuerzas que actúan sobre un objeto al mismo 

tiempo. 

CN.4.3.5. Experimentar la aplicación de fuerzas equilibradas sobre un objeto en una 

superficie horizontal con mínima fricción y concluir que la velocidad de movimiento del objeto 

no cambia. 

CN.4.3.6. Observar y analizar una fuerza no equilibrada y demostrar su efecto en el 

cambio de velocidad en un objeto. 

CN.4.3.7. Explorar, identificar y diferenciar las fuerzas que actúan sobre un objeto 

estático 

CN.4.3.8. Experimentar y explicar la relación entre masa y fuerza, y la respuesta de un 

objeto en forma de aceleración. 

CN.4.3.16. Diseñar una investigación experimental para analizar las características de 

la materia orgánica e inorgánica en diferentes compuestos, diferenciar los dos tipos de materia 

según sus propiedades e inferir la importancia de la química. 

CN.4.4.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, sobre el origen del universo, 

analizar la teoría del big bang y demostrarla en modelos actuales de la cosmología teórica. 

CN.4.4.3. Observar, con uso de las TIC y otros recursos, y explicar la apariencia general 

de los planetas, satélites, cometas y asteroides, y elaborar modelos representativos del Sistema 

Solar. 
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CN.4.4.7. Describir, con apoyo de modelos, los ciclos del oxígeno, el carbono, el 

nitrógeno y el fósforo, y explicar la importancia de estos para el reciclaje de los compuestos 

que mantienen la vida en el planeta. 

CN.4.4.8. Explicar, con apoyo de modelos, la interacción de los ciclos biogeoquímicos 

en la biosfera (la litosfera, la hidrosfera y la atmósfera), e inferir su importancia para el 

mantenimiento del equilibrio ecológico y los procesos vitales que tienen lugar en los seres vivos 

CN.4.4.9. Indagar y destacar los impactos de las actividades humanas sobre los ciclos 

biogeoquímicos, y comunicar las alteraciones en el ciclo del agua debido al cambio climático. 

CN.4.5.1. Investigar en forma experimental el proceso de desarrollo tecnológico del 

microscopio y del telescopio, procesar evidencias, y analizar el aporte al desarrollo de la ciencia 

y la tecnología. 

CN.4.5.2. Planificar y ejecutar una investigación documental sobre la historia de la 

astronomía y los hitos más importantes de la exploración espacial, y comunicar sobre su 

impacto tecnológico. 

CN.4.5.6. Plantear problemas de salud sexual y reproductiva, relacionarlos con las 

infecciones de transmisión sexual, investigar las estadísticas actuales del país, identificar 

variables, comunicar los resultados, y analizar los programas de salud sexual y reproductiva. 

4.5.7. Contenidos de octavo año de Educación General Básica  

➢ Unidad 1: Los seres vivos y su ambiente  

• Características de los seres vivos 

• Los seres vivos y su organización 

• Morfología celular 

• Las funciones de la célula 

• Técnicas de investigación celular 

➢ Unidad 2: Funciones vitales: animales y plantas 

• Funciones vitales 

• Organismos pluricelulares  

• El reino animal  

• El reino de las plantas  

➢ Unidad 3: Ecosistema  

• Componentes del ecosistema  

• Dinámica de los ecosistemas 

• La materia y la energía en los ecosistemas 
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• El estudio de los ecosistemas  

• Flujo de energía en los ecosistemas  

• Ciclos biogeoquímicos  

• Ciclo de la materia  

➢ Unidad 4: El espacio exterior  

• El universo  

• Origen y evolución de la tierra 

• Espectro electromagnético  

➢ Unidad 5: Biomoléculas 

• Biomoléculas inorgánicas 

• Biomoléculas orgánicas  

• Fechado radioactivo y sus aplicaciones 

➢ Unidad 6 : Física en acción  

• Estudio de la física 

• El movimiento  

• La velocidad 

• La aceleración  

• Las fuerzas  

• Presión  

• Materia y energía  
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5. Metodología 

En el siguiente apartado se menciona la metodología correspondiente al presente 

Trabajo de Titulación Curricular en donde se establece el área de estudio, procedimiento, 

población y muestra, así como el procesamiento y análisis de resultados obtenidos a lo largo de 

la investigación realizada. 

5.1 Área de estudio 

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa del Milenio Bernardo 

Valdivieso, perteneciente a la zona 7 de educación, distrito 11D01; ubicada en la provincia y 

cantón Loja, parroquia San Sebastián, en la calle Catamayo y Av. Eduardo Kigman.  

Para conocer la realidad a investigar se realizó un acercamiento a dicha institución, en 

donde a través del desarrollo de las prácticas pre profesionales, la observación directa, encuesta 

y entrevista, se logró evidenciar el mal manejo de la información científica y una escasa 

participación por parte de los estudiantes de octavo año EGB, paralelo “A”, al momento de 

expresar, organizar e identificar lo más relevante de los contenidos de Ciencias Naturales, 

debido a la falta de aplicación de estrategias constructivistas  en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de dicha asignatura, factor que provocó un bajo rendimiento académico en el 

estudiantado 

Figura 1 

Ubicación de la UEMBV 

 

Nota: La imagen corresponde a la ubicación del Unidad Educativa del Milenio 

“Bernardo Valdivieso”, esta contine su respectiva leyenda. Fuente Google Maps (2020) 

5.2. Metodología  

El método utilizado fue el inductivo, como señala el autor Prieto (2017): “El método 

inductivo consiste en estudiar u observar hechos o experiencias particulares con el fin de llegar 
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a conclusiones que puedan inducir, o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoría” 

(p.10). En este caso se inicia con la observación directa en la Unidad educativa del Milenio 

“Bernardo Valdivieso” en el octavo año (EGB)  paralelo “A” y se determinó un mal manejo de 

la información científica y una escasa participación por parte de los estudiantes al momento de 

formular, establecer e identificar lo más relevante de los contenidos de Ciencias Naturales, 

debido a la falta de aplicación de estrategias constructivistas  en el proceso de enseñanza 

aprendizaje de dicha asignatura, factor que provocó un bajo rendimiento académico en el 

estudiantado, lo que permitió la búsqueda de información, relacionada con el tema, para 

proponer alternativas de solución frente al problema identificado 

Por otra parte, según el enfoque corresponde a una investigación de tipo cualitativa, la 

investigación cualitativa según los autores Neill y Cortez (2017): “Abarca el estudio, uso y 

recolección de una variedad de materiales empíricos –estudio de caso, experiencia personal, 

historia de vida, entrevista, textos– que describen los momentos habituales y problemáticos y 

los significados en la vida de los individuos” (p.75). En razón de esto, se utilizó distintos 

instrumentos que permitieron identificar las estrategias didacticas constructivistas mas 

importantes a la hora de maximizar el rendimiento academico de los estudiantes de Octavo Año 

(EGB) paralelo “A”, en la asignatura de Ciencias Naturales.  

Al hacer referencia al tipo de investigación, según la naturaleza de la información 

corresponde a una investigación acción participativa (IAP), que de acuerdo a Colmenares 

(2012), La investigación-acción participativa o investigación-acción: 

Es una metodología que presenta unas características particulares que la distinguen de 

otras opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos señalar la manera como 

se aborda el objeto de estudio, las intencionalidades o propósitos, el accionar de los 

actores sociales involucrados en la investigación, los diversos procedimientos que se 

desarrollan y los logros que se alcanzan. (p.105) 

A través de los instrumentos de investigación se logró definir el problema, en función 

de sus características, se elaboró e implemento una propuesta de intervención, misma que 

incluye las planificaciones micro curriculares correspondientes a un determinado periodo, 

durante el cual se ejecutó un trabajo participativo en el que tanto docente como estudiantes 

asumieron un rol activo que derivo en mejorar el rendimiento académico.  

Así mismo tomando en cuenta la temporalidad, la investigación es trasversal; ya que 

desde el diagnostico hasta la obtención de resultados finales corresponden a un periodo de 

tiempo relativamente corto, como lo argumenta Huaire (2019): “La investigación trasversal 
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“recolecta datos en un solo momento, en un tiempo único y su propósito es describir variables 

y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado” (p.17). 

Durante el desarrollo de la investigación se hizo uso de diferentes técnicas de 

investigación como: Observación directa, encuesta, entrevista, cada una con el instrumento 

correspondiente; Ficha de observación, cuestionario de encuesta y guía de entrevista. 

En cuanto a la observación, como mencionan los autores Campos y Lule (2012): 

 La observación directa es un procedimiento que ayuda a la recolección de datos e 

información y que consiste en utilizar los sentidos y la lógica para tener un análisis más 

detallado en cuanto a los hechos y las realidades que conforman el objeto de estudio. 

(p.52) 

Por otra parte, Bravo y Valenzuela (2019) mencionan que: 

El cuestionario es un instrumento utilizado para recoger de manera organizada la 

información que permitirá dar cuenta de las variables que son de interés en cierto 

estudio, investigación, sondeo o encuesta. Generalmente, se compone de un conjunto de 

preguntas que permitirá obtener la información de manera estandarizada. (p.2)  

Por otra parte se aplico encuestas a los estudiantes y según , Chiner (2011): 

 La encuesta es una investigación realizada sobre una muestra de sujetos representativa 

de un colectivo más amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, 

utilizando procedimientos estandarizados de interrogación, con el fin de obtener 

mediciones cuantitativas de una gran variedad de características objetivas y subjetivas 

de la población. (p.2)  

En cuanto a la guía de entrevista, como manifiesta Díaz et al., (2013) La entrevista es 

una “técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar datos; se define como 

una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar” 

(p.163). Cabe recalcar que la observación se realizó al proceso, las encuestas se aplicaron a los 

estudiantes de 8vo año paralelo A y la entrevista a la docente tutora de Ciencias Naturales; esto 

para el diagnóstico como para la evaluación de la efectividad del trabajo realizado. 

En cuanto a las estrategias, técnicas e instrumentos didácticos, estos corresponden a 

estrategias didácticas constructivistas como: Aprendizaje autónomo, colaborativo, cooperativo, 

experimental, basado en problemas, explicativo-interactivo, aula invertida, aprendizaje activo 

y gamificación etc. 
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Según Singo (2020): 

Las estrategias constructivistas en general son un estilo de enseñanza favorable para la 

elevación del nivel de competencia en los estudiantes, por medio de experiencias 

transformadoras, prácticas alternativas que colocan al estudiante en el papel de 

constructor de su propio conocimiento, crítico y con espíritu de investigativo. (p.21) 

5.3.Procedimiento  

El proceso investigativo inicio con el acercamiento a la Unidad Educativa del Milenio 

“Bernardo Valdivieso”, donde se realizó la observación directa y recolección de datos a través 

de  instrumentos de investigación, encuestas y fichas de observación, los cuales permitieron  la 

identificación del problema; que consiste en el bajo rendimiento académico de los estudiantes 

por la falta de aplicación de estrategias didácticas constructivistas que fortalezcan el manejo de 

la información científica y la participación activa en la asignatura de Ciencias Naturales; luego 

se procedió a la búsqueda de fuentes bibliográficas que tengan relación al problema definido, 

para el planteamiento del mismo y seguidamente se describió la realidad  en la que se desarrolló 

la investigación; después, se elaboró la matriz de objetivos (anexo 3), que incluye una pregunta 

general y a su vez tres preguntas específicas, mismas que sirvieron para plantear el objetivo 

general y los objetivos específicos. 

Seguidamente, se construyó el esquema de marco teórico con sus respectivos temas y 

subtemas establecidos de acuerdo  a las particularidades de la investigación (modelos 

pedagógicos, estrategias didácticas constructivistas, rendimiento académico y la asignatura de 

Ciencias Naturales); además, se definió el título del proyecto con base en los objetivos, el 

esquema de marco teórico y el problema; luego, se consideró el criterio de diversos autores para 

el desarrollo del marco teórico mismo que sirvió  como columna y base del proyecto; 

posteriormente, se identificaron el método, enfoque y tipo de investigación  que corresponde. 

A continuación, se elaboró el cronograma de actividades, en el cual se detallaron y organizaron 

todas las actividades que se desarrollaron a lo largo del trascurso de la investigación; también, 

se definió el presupuesto y financiamiento de la misma, en este apartado se describen todos los 

gastos que se realizaron a lo largo del proceso investigativo y que fueron asumidos por el 

estudiante investigador; finalmente, se entregó el proyecto para su respectiva revisión y 

pertinencia.   

Una vez obtenida la pertinencia, se procedió a la construcción de la propuesta de 

intervención, en la cual se describieron las actividades a desarrollarse con los estudiantes del 

octavo año de EGB, paralelo “A” con el fin de cumplir los objetivos definidos; 
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consecutivamente, se elaboraron las  planificaciones microcurriculares (anexo 10) con 

respectivo material didáctico; seguidamente, se aplicó la propuesta de intervención; así mismo 

se construyeron instrumentos de evaluación e investigación, tales como encuesta (anexo 6) y 

entrevista (anexo 7), mismos que fueron aplicados para la obtención de resultados en torno a la 

investigación; luego de ello, se procedió a realizar la  tabulación, análisis y contrastación de 

resultados; además, se formularon las conclusiones y recomendaciones, con base en los datos 

obtenidos, una vez que se efectuó  todo el proceso mencionado se definió el informe de Trabajo 

de Integración Curricular para su respectivo análisis y defensa.      

5.4.Población y muestra 

La población objeto de estudio estuvo conformado por 212 estudiantes de octavo año 

de EGB, de los cuales se tomó 39 estudiantes correspondientes al octavo año EGB, paralelo 

“A”, por las características de selección de la muestra se la considera no probabilística a 

conveniencia, debido al horario y disposición de la docente tutora. Desde la perspectiva de 

Otzen y Manterola (2017): La muestra no probabilística a conveniencia permite seleccionar 

aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente 

accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador. (p.230) 

Tabla 1 

Población y muestra de la UEMBV 

Población Muestra 

212 estudiantes  39 estudiantes 

  

Nota. Datos sobre la cantidad de estudiantes de octavo año de EGB en la UEMBV. Fuente 

Inspección General (2022) 

5.5.Procesamiento y análisis de resultados  

Una vez terminado el desarrollo de la propuesta de intervención, se procedió a la 

aplicación de instrumentos tanto de evaluación como de investigación (Encuesta y entrevista); 

los resultados obtenidos a través de estos fueron tabulados, organizados en función de las 

preguntas y su relación con los objetivos propuestos. Para la discusión de resultados se 

consideró los valores más significativos y que tengan relación directa con las variables 

establecidas tanto en el titulo como en la pregunta de investigación. 

 La presentación de resultados se la realizo a través de tablas y gráficos estadísticos, lo 

que permite visualizar e interpretar la información. 
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 La contrastación se la realizo relacionando los resultados obtenidos y la información 

bibliográfica pertinente; este análisis permite finalmente estructurar las conclusiones en 

relación a los distintos objetivos planteados y las recomendaciones que se incluyen en el trabajo 

corresponden a los aciertos y desaciertos ocurridos. 
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6.  Resultados 

A continuación, se muestran los resultados alcanzados en la aplicación de los diversos 

instrumentos de investigación: Encuesta dirigida a los estudiantes de Octavo año EGB, paralelo 

“A” y la entrevista a la docente tutora de Ciencias Naturales, además se utilizó instrumentos de 

evaluación los mismos que van acorde al objetivo planteado en la investigación. 

6.1. Instrumentos de investigación  

6.1.1. Encuesta 

La encuesta consta de cinco preguntas con diversos ítems que dan una valoración del 

trabajo realizado por el estudiante investigador y se les aplico a los 39 estudiantes que 

conforman el Octavo Año de EGB, paralelo “A”, de la asignatura de Ciencias Naturales; cuyos 

resultados son los siguientes:  

Pregunta 1.  De las diversas temáticas tratadas durante el trascurso de las clases 

desarrolladas y según su punto de vista ¿Cuál considera la más eficaz en la mejora de su 

participación y manejo adecuado de la información científica? 

Tabla 2 

Temáticas de las clases desarrolladas 
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Nota. Temáticas tratadas con los estudiantes 8vo año EGB, paralelo “A”, de la Unidad 

Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso”. 

Figura 2 

Resultados de las temáticas abordadas 

 

Nota.  Resultados sobre la mejora y el aumento del rendimiento académico. Fuente: 

Encuesta 

De los 39 estudiantes encuestados se evidencia que 25 estudiantes calificaron como 

“excelente”, 8 “muy bueno”, 3 “bueno” al tema: Partes del núcleo de la célula y funciones de 
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Temáticas de las clases desarrolladas
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Temas Deficiente Regular Bueno 
Muy 

bueno 
Excelente Total 

Morfología celular 1 2 8 12 16 39 

Morfofisiología de la 

célula animal y vegetal 

1 1 4 11 22 39 

Membrana plasmática 
  

7 11 21 39 

El núcleo de la célula 

eucariota 

 
1 4 12 22 39 

Partes del núcleo de la 

célula eucariota y las 

funciones de la célula 

 
3 3 8 25 39 

Técnicas de investigación 

celular: Microscopio 

óptico 

 
2 5 8 24 39 

Técnicas de investigación 

celular: Microscopio 

electrónico 

1 1 4 9 24 39 

La dinámica de los 

ecosistemas: Redes 

tróficas y cadenas 

alimenticias 

1 1 3 11 23 39 

Componentes del 

Ecosistema 

1 1 6 8 23 39 

Relaciones 

interespecíficas y la 

transferencia de materia y 

energía en el ecosistema 

1 1 4 11 22 39 
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la célula; 24 calificaron como “excelente” 8 “muy bueno” y 5 “bueno” al tema: Técnicas de 

investigación celular: microscopio óptico; por otra parte 24 consideraron como “excelente”, 9 

“muy bueno” y 4 “bueno” al tema: Técnicas de investigación celular: microscopio electrónico; 

23 valoran como “excelente”, 11 “muy bueno” y 3 “bueno” al tema: La dinámica de los 

ecosistemas: Redes tróficas y cadenas alimenticias; 23 evalúan como “excelente”, 8 “muy 

bueno” y 6 “bueno” al tema: Componentes del Ecosistema; 22 aprecian como “excelente”, 12 

“muy bueno” y 4 “bueno” al tema: El núcleo de la célula eucariota; 22 opinaron que fue 

“excelente”, 11 “muy bueno” y 4 “bueno” al tema: Morfofisiología de la célula animal y 

vegetal; mientras que 22 calificaron como “excelente”, 11 “muy bueno” y 4 “bueno” al tema: 

Relaciones interespecíficas y la transferencia de materia y energía en el ecosistema; 21 

mencionaron que fue “excelente”, 11 “muy bueno” y 7 “bueno” al tema: Membrana plasmática 

y por ultimo 16 consideran “excelente”, 12 muy “bueno” y 8 “bueno” al tema: Morfología 

celular 

Pregunta 2. ¿Cuáles de las estrategias didácticas constructivistas para mejorar el 

rendimiento académico fueron las más apropiadas y eficaces al momento de ser aplicadas 

en las diversas temáticas? 

Tabla 3 

Estrategias didácticas constructivistas implementadas 

Estrategias Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente Total 

Organización, 

manejo y síntesis de 

la información 

1 3 6 7 22 39 

Aprendizaje 

colaborativo 

1 2 4 7 25 39 

Aprendizaje 

cooperativo 

1 
 

6 15 17 39 

Aprendizaje 

experimental   

2 3 1 11 22 39 

Aprendizaje basado 

en problemas 

2 1 3 12 21 39 

Aula invertida 2 3 4 11 19 39 

Explicativo-

Ilustrativo 

1 2 3 11 22 39 

Explicativo-

Interactivo 

Aprendizaje activo             

Gamificación  

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

12 

15 

5 

22 

19 

28 

39 

39 

39  

Nota. Resultados obtenidos de la pregunta 2 sobre las estrategias didácticas 

constructivas más efectivas para la mejora del rendimiento académico. 
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Figura 3 

Resultados de las estrategias didácticas constructivistas implementadas 

 

Nota. Datos obtenidos de sobre las estrategias didácticas constructivistas más 

apropiadas y efectivas para la mejora del rendimiento académico. Fuente: Encuesta 

En la tabla 3 y figura 3 de los 39 estudiantes encuestados, 28 estudiantes califican como 

“excelente”, 5 “muy bueno” y 3 “bueno” la estrategia didáctica constructivista Gamificación; 

25 consideran como “excelente”, 7 “muy bueno” y 4 “bueno” el aprendizaje colaborativo; 22 

valoraron como “excelente”, 12 “muy bueno” y 2 “bueno” a la estrategia explicativo-

Interactivo; 22 mencionaron que fue “excelente”, 11 “muy bueno” y 3 “bueno” a la estrategia 

Explicativo-Ilustrativo; 22 evalúan como “excelente”, 7 “bueno” y 6 “bueno” a la organización, 

manejo y síntesis de la información; 22 califican “excelente”, 11 “muy bueno” y 1 “bueno” al 

aprendizaje experimental 21 mencionaron que fue “excelente”, 12 “muy bueno” y 3 “bueno” al 

aprendizaje basado en problema; 19 valoraron como “excelente”, 15 “muy bueno” y 2 “bueno” 

al aprendizaje activo; 19 estudiantes calificaron como “excelente”, 11 “muy bueno” y 4 “bueno” 

al aula invertida y por otra parte, 17 consideraron como “excelente”, 15 “muy bueno” y 2 

“bueno” al aprendizaje cooperativo. 

Pregunta 3 ¿Qué instrumentos de evaluación, a su juicio son los más apropiados 

para comprobar su mejora en el rendimiento académico en la asignatura de Ciencias 

Naturales?  
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Tabla 4 

Instrumentos de evaluación aplicados 

Instrumentos de evaluación 
Deficient

e 

Regula

r 

Buen

o 

Muy 

buen

o 

Excelent

e 

Tota

l 

Cuestionario 
 

6 4 6 23 39 

Lista de cotejo  2 1 6 8 22 39 

Sopa de letras   
  

7 5 27 39 

Crucigrama     5 11 23 39 

Nota. Resultados obtenidos que marca la relación e instrumentos de evaluación 

aplicados y el rendimiento académico de los estudiantes. 

Figura 4 

Resultados de los instrumentos aplicados 

 

Nota. Gráfico que representa la relación entre los instrumentos de evaluación aplicados 

y el rendimiento académico de los estudiantes. Fuente: Encuesta. 

En la tabla 4 y figura 4, de la muestra de 39 estudiantes, 27 estudiantes califican como 

“excelente”, 5 “muy bueno” y 7 “bueno” a la sopa de letras; en lo que corresponde al crucigrama 

23 lo consideran como “excelente”, 11 como “muy bueno” y 5 “bueno”; el cuestionario fue 

valorado como “excelente” por 23 estudiantes, 6 “muy bueno” y 4 “bueno”, por otra parte 22 

consideran como “excelente” la lista de cotejo, 8 como “muy bueno” y 6 “bueno”. Así mismo 

se observa que las variables regular y deficiente no son significativas con respecto del 

rendimiento académico. 

Pregunta 4. De acuerdo con su perspectiva ¿Qué forma de trabajo es la más 

eficiente para maximizar el rendimiento académico dentro del aula? 
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Tabla 5 

formas de trabajo 

Formas de trabajo N° de estudiantes 

Individual 14 

Parejas 12 

Grupal 23 

Total 39 

Nota. Eficiencia de las diversas formas de trabajo con respecto del rendimiento 

académico  

Figura 5 

Resultados de la eficacia de trabajo 

 

Nota. Resultados de las diversas formas de trabajo y su eficacia para maximizar el 

rendimiento académico. Fuente: Encuesta 

En la tabla 5 y figura 5 se observa que de los 39 estudiantes encuestados 23 estudiantes 

consideran la forma de trabajo grupal como la más eficiente para maximizar el rendimiento 

académico, mientras que 12 estudiantes eligieron el trabajo en parejas y solamente 4 estudiantes 

manifestaron que prefieren trabajar de una forma individual. 

Pregunta 5. De acuerdo a su criterio ¿Considera usted que la aplicación de estrategias 

didácticas constructivistas mejoró su rendimiento académico en la asignatura de Ciencias 

Naturales? 

Tabla 6 

Mejora del rendimiento académico 

Mejora del rendimiento académico N° de estudiantes 

Si 38 

No 1 

Total 39 

Nota. Mejora del rendimiento académico de los estudiantes de Octavo Año EGB, 

paralelo “A” 

 

4

12

23

0

5

10

15

20

25

Individal Parejas Grupal

Formas de trabajo



45 
 

Figura 6 

Resultados de la mejora del rendimiento académico 

 

Nota. Resultados de la mejora de la participación y el rendimiento académico. Fuente: 

Encuesta 

Respecto a la tabla 6 y figura 6 de la muestra de 39 estudiantes, 38 estudiantes 

consideraron que la aplicación de estrategias didácticas constructivistas en su proceso de 

formación mejoró su rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales, mientras 

que 1 estudiante consideró que dichas estrategias no incrementaron su rendimiento académico  

6.1.2. Entrevista  

A continuación, se exponen los resultados de la entrevista dirigida a la docente tutora del 

Octavo Año EGB, paralelo “A”, de la asignatura de Ciencias Naturales. La misma está 

constituida por seis preguntas abiertas que son presentadas a continuación: 

1. ¿Considera usted que la aplicación de estrategias didácticas constructivistas 

ayudó a mejorar la participación, el manejo de la información y el 

rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de Ciencias 

Naturales? 

Considero que sí, debido a que las estrategias didácticas constructivistas implementadas 

a lo largo de las clases, fomentaron y avivaron las capacidades de cada uno de los estudiantes; 

estos se presentaban más activos y más responsables en las actividades desarrolladas en las 

horas pedagógicas de la asignatura de Ciencias Naturales. 

2. Con respecto a las estrategias didácticas constructivistas aplicadas en cada 

una de las clases ¿Cuál cree usted que fue la más efectiva para mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes? 

Desde mi punto de vista y mi trayectoria como docente, considero que la forma más 

efectiva de trabajar para maximizar el rendimiento académico es el aprendizaje colaborativo 
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debido a que hay una fuerte interacción entre los estudiantes y el profesor; de esta manera se 

aprende e incentiva a mejorar el proceso de enseña aprendizaje de los estudiantes mediante la 

integración y participación de todos. 

3. Desde su criterio ¿Cuál piensa usted que fue la estrategia didáctica 

constructivista menos efectiva, con respecto al mejoramiento del rendimiento 

académico? 

Basándome en el día a día que ocurre en las aulas, me he fijado que la menos efectiva 

es el aprendizaje cooperativo por el simple hecho de formar grupos pequeños donde los 

estudiantes deben participar activamente en el desarrollo de ciertas actividades, sin embargo, 

se observa que solamente uno o dos son los que influyen y se esfuerzan en presentar una 

actividad académica digna, pero por otra parte existen estudiantes en el mismo grupo de trabajo 

que no realizan ninguna función y pasan con los logros de los más responsables. 

4. ¿Cree usted que la aplicación de diversos instrumentos de evaluación 

proporciona una valoración más efectiva del rendimiento académico de los 

estudiantes? 

Puedo decirle con mucha seguridad que los instrumentos de evaluación actualmente no 

proporcionan información relevante sobre el desempeño de cada uno de los estudiantes, sin 

embargo, destaco que estos dan indicios de quienes van bien y quienes van mal. 

5. Considera que las diversas técnicas e instrumentos de evaluación aplicados a 

los estudiantes tuvieron relación o pertinencia de los contenidos tratados. 

Todos tuvieron relación y pertinencia debido a que fueron revisados por su docente 

supervisora y tenían coherencia con los objetivos que usted se planteó en la investigación. 

6. ¿Qué recomendaría para fortalecer el desempeño del estudiante investigador 

en el proceso de enseñanza aprendizaje y su futura vida como profesional de la 

educación? 

Primeramente, observe y analice a una persona capaz y apta para ejercer la profesión de 

docente, mi recomendación seria que debe seguirse actualizando en los contenidos del Área de 

Ciencias Naturales y también tomar cursos de capacitación ya que estos sirven para mejorar de 

cierta manera el proceso de enseñanza aprendizaje. 

6.1.3. Comparativa de calificaciones  

En el siguiente apartado, se muestra una tabla comparativa entre los promedios 

obtenidos de los estudiantes, antes y después del proceso de intervención. 
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Tabla 7 

Promedios antes y después del proceso de intervención 

N° de la lista de 

estudiantes  

Promedio antes 

de la 

intervención 

Promedio después de la 

intervención 

1 4.56 7.73 

2 8.17 8.61 

3 9.72 9.75 

4 7.37 8.82 

5 8.85 8.89 

6 7.95 8.62 

7 7.98 8.25 

8 9.97 10 

9 9.31 9.71 

10 9.50 9.71 

11 9.90 10 

12 7.08 7.92 

13 9.02 9.21 

14 9.06 9.45 

15 7.41 9.17 

16 8.50 8.66 

17 9.81 9.85 

18 7.85 8.64 

19 8.15 8.31 

20 9.41 9.53 

21 9.72 9.87 

22 7.46 7.80 

23 6.67 8.48 

24 9.36 9.62 

25 9.56 9.58 

26 8.52 8.69 

27 9.70 9.81 

28 9.79 10 

29 9.64 9.71 

30 9.36 9.51 

31 9.38 9.43 

32 9.52 9.76 

33 9.37 9.57 

34 9.08 9.19 

35 8.42 9.14 

36 6.40 7.82 

37 7.97 8.69 

38 9.20 9.37 

39 5.74 8.36  
  

Promedio              8.57 9.10 
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Diferencia         0.53 

Nota. Las calificaciones obtenidas en el primer parcial que corresponde al docente tutor 

de la asignatura de la asignatura de Ciencias Naturales, frente a las calificaciones del segundo 

parcial correspondientes al estudiante investigador en el proceso de intervención. 

 

Figura 7 

Comparativa de los resultados obtenidos  

 

Nota. Mejoras significativas de los promedios después de la intervención del estudiante 

investigador. Fuente: Calificaciones entregadas por la docente tutora y calificaciones obtenidas 

por el estudiante investigador. 

Los datos obtenidos de la tabla 7 y figura 7 muestran un aumento en el promedio de los 

estudiantes, lo cual demuestra una mejora en su rendimiento académico, esto al comparar el 

promedio de 8,57 de la unidad de trabajo efectuada por la docente tutora de Ciencias Naturales, 

frente al promedio general de 9,10 logrado por el estudiante investigador; De esta manera se 

evidencia un incremento de 0,53 puntos al culminar el proceso de intervención. 
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7. Discusión 

En el siguiente apartado, se desarrolla la discusión de la investigación, la cual es 

descriptiva y argumentativa, basada en diversas fuentes bibliográficas del marco teórico y los 

resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo año EGB, 

paralelo “A”, de la Unidad Educativa del Milenio “Bernardo Valdivieso” 

7.1. Participación y manejo de la información científica 

De acuerdo a Pasek et al. (2015): La participación activa es aquella en la cual el 

individuo expresa su firme disposición, voluntad e interés por las cuestiones que le 

afectan, de su educación. Tiene conciencia de creer, por lo menos, que sabe lo que 

quiere, hace y busca. Su divisa básica es: "hay que hacerlo", y lo hace con gusto, sin 

importarle si el resultado final le produzca o no un beneficio significativo. Asume 

compromisos, así como la responsabilidad por lo que hace, manifiesta expresiones de 

solidaridad con quienes comparte hechos en los cuales, se ve envuelto. Casi siempre 

tiende a ubicarse en aquello que está más acorde con sus inquietudes, necesidades e 

intereses individuales y colectivos. (p. 1) 

Por otra parte, Arévalo (2007) menciona que: 

El manejo de la información es el encargado de seleccionar, procesar y distribuir la 

información procedente de los ámbitos interno, externo y corporativo.  

Información interna. La producida en la actividad cotidiana de la institución 

Información externa. La adquirida por la institución para disponer de información sobre 

los temas de su interés  

Información corporativa o pública. La que la institución emite al exterior. (p. 9) 

De los 39 estudiantes encuestados se evidencia que 25 (64%) estudiantes calificaron 

como “excelente” al tema: Partes del núcleo de la célula y funciones de la célula; 24 (62%) a 

los temas: Técnicas de investigación celular: microscopio óptico y técnicas de investigación 

celular: microscopio electrónico; 23 (59%) a los temas: La dinámica de los ecosistemas: Redes 

tróficas y cadenas alimenticias y Componentes del Ecosistema; 22 (56%) a los temas: El núcleo 

de la célula eucariota, morfofisiología de la célula animal y vegetal relaciones interespecíficas 

y la transferencia de materia y energía en el ecosistema; 21 (54%) al tema: Membrana 

plasmática y por ultimo 16 (41%) al tema: Morfología celular. 

Los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada a los de Octavo año EGB, 

paralelo “A”, demuestra que el 64% considero a la temática Partes del núcleo de la célula y 
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funciones de la célula como el más eficaz para la mejora de su participación y manejo de la 

información científica; 62% a los temas: Técnicas de investigación celular: microscopio óptico 

y microscopio electrónico; 59% a los temas: La dinámica de los ecosistemas: Redes tróficas, 

cadenas alimenticias y Componentes del Ecosistema; 56% a los temas: El núcleo de la célula 

eucariota, morfofisiología de la célula animal y vegetal relaciones interespecíficas y la 

transferencia de materia y energía en el ecosistema; 54% al tema: Membrana plasmática y 41% 

al tema: Morfología celular. 

La participación activa es la interacción entre los diversos integrantes de un medio, lugar 

o entorno en el cual se establecen ideas, argumentos o pensamientos sobre temáticas de la 

educación y tiene la finalidad de satisfacer los intereses individuales y colectivos. Por otra parte, 

el manejo de la información es un procedimiento que determina la relevancia, análisis y 

veracidad de los contenidos que se encuentran en las diversas fuentes científicas. Ambos 

parámetros son fundamentales para el despliegue y despertar del interés del estudiantado por 

las Ciencias Naturales, así como su fortaleciendo en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

7.2. Estrategias didácticas constructivistas  

Según Mora y Montero (2011): las estrategias constructivistas de aprendizaje son 

conjuntos de habilidades o lineamientos de acción que el docente emplea en forma intencional 

para enseñar de forma significativa (p.18). Por otra parte, Singo (2020) menciona que: 

Las estrategias constructivistas en general son un estilo de enseñanza favorable para la 

elevación del nivel de competencia en los estudiantes, por medio de experiencias 

transformadoras, prácticas alternativas que colocan al estudiante en el papel de 

constructor de su propio conocimiento, crítico y con espíritu de investigativo. (p.15) 

De los 39 estudiantes encuestados, 28 (72%) califican como “excelente”, a la 

Gamificación; 25 (64%) al aprendizaje colaborativo; 22 (56%) al explicativo-interactivo, 

explicativo-Ilustrativo, la organización, manejo y síntesis de la información y aprendizaje 

experimental; 21 (54%) al aprendizaje basado en problemas; 19 (49%) al aprendizaje activo y 

al aula invertida y 17 (44%) al aprendizaje cooperativo. 

Los datos obtenidos a través de la encuesta, señalan que las estrategias constructivistas 

más apropiadas y eficaces que fortalecieron el proceso de enseñanza aprendizaje fueron la 

gamificación con un 72%, el aprendizaje colaborativo, el explicativo-interactivo, explicativo-

Ilustrativo, la organización, manejo y síntesis de la información y aprendizaje experimental con 

un 64% y el al aprendizaje basado en problemas con un 54%, estas mejoraron el rendimiento 

académico del estudiantado a la hora de ser aplicadas en las múltiples temáticas abordadas. 
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Las estrategias didácticas constructivistas son un conjunto de procedimientos que 

fortalecen el desarrollo de las habilidades de los estudiantes, mediante la autonomía, la 

independencia y la construcción del conocimiento. Este tipo de estrategias son relevantes ya 

que permiten la creación de ideas y argumentos que fomentan el espíritu del auto determinismo 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje, trasforman los roles preestablecidos por la 

educación con el único fin de mejorar el espíritu investigador y el rendimiento académico del 

estudiantado. 

7.3. Instrumentos de evaluación  

Según Quesquén et al. (2013): Los instrumentos de evaluación son el soporte físico que 

se emplea para recoger información sobre los aprendizajes esperados de los estudiantes. Es 

Todo recurso que nos brinda información sobre el aprendizaje de los alumnos (p. 16) 

De la misma manera, Zúñiga y Cárdenas (2014) mencionan que: 

Los instrumentos de evaluación pueden ser definidos como todo aquello que permite 

obtener información respecto a la adquisición y grado de logro de un aprendizaje de los 

estudiantes. Estos instrumentos deben ser de óptima calidad, pues solo así puede 

asegurarse la obtención de evidencias válidas y confiables sobre el aprendizaje de los 

estudiantes. (p. 59) 

de los 39 estudiantes encuestados, 27 (69%) califican como “excelente” a la sopa de 

letras; en lo que corresponde al crucigrama y el cuestionario obtuvieron 23 (59%) y la lista de 

cotejo 22 (56%). 

De los datos obtenidos a través de la encuesta aplicada a los estudiantes del Octavo año 

EGB, paralelo “A”, estos mencionaron que los instrumentos más apropiados para comprobar 

su mejora en el rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales son: la sopa de 

letras con un 69%, el crucigrama y cuestionario con un 59% y la lista de cotejo con un 56%. 

Los instrumentos de evaluación son herramientas que proporcionan información 

distinguida, sobre las etapas que ocurren durante el proceso de enseñanza aprendizaje de los 

estudiantes y tienen el fin de verificar la asimilación y comprensión de los conocimientos 

adquiridos. Este tipo de instrumentos son importantes por que dan indicios de lo positivo y 

negativo que acontece en la vida académico de un estudiante y a su vez sirven de alarmas para 

corregir las deficiencias en los diversos contenidos científicos.  

 

 



52 
 

7.4. Eficiencias de las formas de trabajo  

Las formas de trabajo establecidas para la eficiencia dentro del aula son las siguientes: 

De acuerdo con Revelo et al. (2018): El trabajo colaborativo o grupal es un proceso en 

el que un individuo aprende más de lo que aprendería por sí solo, fruto de la interacción 

de los integrantes de un equipo, quienes saben diferenciar y contrastar sus puntos de 

vista, de tal manera, que llegan a generar un proceso de construcción de conocimiento. 

(p. 115) 

Por otra parte, Pérez (2010) destaca que: 

El aprendizaje cooperativo o en parejas es aquel que hace posible entender los conceptos 

que tienen que ser aprendidos a través de la discusión y resolución de problemas a nivel 

grupal, es decir, a través de una verdadera interrelación. Usando este método, los 

estudiantes también aprenden las habilidades sociales y comunicativas que necesitan 

para participar en sociedad y "convivir" (p. 1) 

Sin embargo, Ibarra y Rodríguez (2011) postula que el trabajo autónomo o individual 

es: “Conocer y autovalorar las propias necesidades formativas, determinar objetivos de 

aprendizaje y planificar, gestionar y ejecutar las estrategias educativas que faciliten su logro”. 

(p. 74) 

De los 39 estudiantes encuestados, 23(59%) estudiantes consideraron la forma de 

trabajo grupal como la más eficiente, mientras que 12 (31%) estudiantes eligieron el trabajo en 

parejas y solamente 4 (10%) estudiantes manifestaron que prefieren trabajar de una forma 

individual o autónoma. 

Los resultados obtenidos de la encueta aplicada a los estudiantes mostro que la forma 

más eficaz para realizar trabajos académicos es la forma grupal o colaborativa con un 59%, por 

otra parte, los grupos reducidos (parejas) o cooperativo tienen un 31% de aceptación y la forma 

autónoma o individual un 10%. 

Las diversas formas de trabajo académico son procesos en los cuales un individuo 

obtiene conocimientos a partir de la autonomía o la interacción entre el medio que los rodea y 

los integrantes que lo conforman. De esta manera se resalta lo valioso y notable de dichas 

formas en el proceso de enseñanza aprendizaje de los estudiantes y como a la vez estos influyen 

en el correcto desarrollo intelectual y social del estudiantado. 
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7.5. Mejora del rendimiento académico  

Desde la noción de, Caiza (2013) El rendimiento académico es una medida de las 

capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. 

También supone la capacidad del alumno para responder a los estímulos educativos (p. 28). Por 

otro lado, Solano (2015) menciona que El rendimiento académico es: “un constructo susceptible 

de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximación a 

la evidencia y dimensión del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores 

desarrollados por el alumno en el proceso de enseñanza aprendizaje”. (p. 27). 

De la muestra de 39 estudiantes, 38 (97%) estudiantes consideraron que la aplicación 

de estrategias didácticas constructivistas en su proceso de enseñanza-aprendizaje mejoró su 

rendimiento académico en la asignatura de Ciencias Naturales, mientras que 1 (3%) estudiante 

consideró que dichas estrategias no incrementaron su rendimiento académico. 

De los resultados arrojados de la encuesta aplicada a los estudiantes, se evidencio que 

un 97% del estudiantado considero que si hubo una mejora en su rendimiento académico con 

respecto a la utilización de las estrategias didactas constructivistas y tan solo un 3% menciono 

que estas no fueron aptas para su progreso en su desempeño dentro de la asignatura de Ciencias 

Naturales. 

El rendimiento académico es una variable que analiza el progreso y la formación de los 

estudiantes a través de los valores significativos de estos en su vida escolar, así mismo guía los 

comportamientos, actitudes y conocimientos hacia un perfeccionamiento dentro del proceso de 

enseñanza aprendizaje. Cabe recalcar la crucialidad del rendimiento académico con la relación 

del desarrollo, avance y mejora de la calidad educativa, frente a las perspectivas de todos los 

actores del sector educativo. 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

8. Conclusiones 

-La aplicación de estrategias didácticas constructivistas permite la participación activa 

y el manejo adecuado de la información científica por parte de los estudiantes en la asignatura 

de Ciencias Naturales, lo que optimiza su rendimiento académico. 

-Las estrategias didácticas constructivistas como: La gamificación, el aprendizaje 

colaborativo, el explicativo-interactivo, explicativo-Ilustrativo, la organización, manejo y 

síntesis de la información, aprendizaje experimental y el aprendizaje basado en problemas, 

según los autores permiten la participación activa y el manejo adecuado de la información 

científica por parte de los estudiantes, mejorándose así el rendimiento académico. 

-El rendimiento académico de los estudiantes mejora considerablemente mediante la 

implementación de estrategias didácticas constructivistas, lo cual se logró evidenciar en el 

desarrollo de la propuesta de intervención 

El rendimiento académico de los estudiantes mejoro luego de la aplicación de estrategias 

didácticas constructivistas, lo que se puso de manifiesto en los resultados obtenidos a través de 

los instrumentos de evaluación e investigación 
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9. Recomendaciones  

-Optimizar los recursos, inmuebles y materiales con los que cuenta la institución 

educativa intervenida, puesto que estos permanecen guardados y sin utilizar, causando así un 

fuerte deterioro físico en su estructura, y no permiten reforzar el proceso de enseñanza 

aprendizaje 

-Las planificaciones microcurriculares deben ser cumplidas de acuerdo a los momentos 

que esta presenta, el docente no debe eliminar cualquiera de las etapas de las mismas, debido a 

que perjudican de forma directa la comprensión de los contenidos, la participación, el interés y 

el desempeño del estudiantado. 

-Se sugiere, desarrollar los contenidos de acuerdo a un orden jerárquico, tomando en 

cuenta la consideración del docente y los múltiples espacios físicos de la institución educativa, 

ya que un entorno tradicional es perjudicial para el proceso de enseñanza aprendizaje de las 

asignaturas del Área de Ciencias Naturales. 

-Capacitaciones permanentes a los docentes en relación a estrategias didácticas 

constructivistas para mejorar y generar aprendizajes significativos en los estudiantes las cuales 

les van a permitir que mejoren su rendimiento académico y les incentiven el interés por el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales 
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11. Anexos 

Anexo 1. Oficio de pertinencia 
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Anexo 2. Oficio de aceptación de colegio 
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS 

Pregunta general 

1. ¿Cómo se puede mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes de 

octavo año de la Unidad Educativa del 

Milenio Bernardo Valdivieso? 

Objetivo general 

Optimizar el rendimiento académico 

de los estudiantes, mediante la aplicación de 

estrategias didácticas constructivistas, que 

permitan su participación activa y el manejo 

adecuado de la información científica, en la 

asignatura de Ciencias Naturales de octavo 

año de EGB en la Unidad Educativa del 

Milenio “Bernardo Valdivieso”. 

Preguntas derivadas Objetivos específicos  

¿Cómo se puede mejorar la 

participación activa y el manejo de la 

información científica? 

¿Cómo mejoro el rendimiento 

académico mediante la implementación de 

las estrategias constructivistas? 

¿fueron de efectividad las estrategias 

didácticas constructivas respecto al 

rendimiento académico? 

 

- Identificar las estrategias 

constructivistas que permitan su participación 

activa y el manejo adecuado de la 

información científica en Ciencias Naturales 

-Implementar estrategias didácticas 

constructivistas, para mejorar el rendimiento 

académico de los estudiantes mediante el 

desarrollo de la propuesta de intervención 

- Comprobar la efectividad de las 

estrategias didácticas constructivistas, 

respecto del rendimiento académico de los 

estudiantes, a través de instrumentos de 

investigación y evaluación. 
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Anexo 4. Matriz de temas 
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Anexo 5. matriz de estrategias empleadas 
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Anexo 6. Cuestionario de encuesta 
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Anexo 7. Guía de entrevista 
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Anexo 8. Cuestionario de la prueba 
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Anexo 9. Planificaciones microcurriculares 
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Anexo 10. Certificado de traducción del resumen 

 

  

 


