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1. Titulo
Estrategias didacticas constructivistas para el logro de ambientes de aprendizaje

participativos e incluyentes en la asignatura de Biologia. Afio lectivo 2022-2023



2. Resumen

Las estrategias didacticas constructivistas buscan que el estudiante tenga un rol activo en su
aprendizaje y sea creador de su propio conocimiento, de manera que su rendimiento académico
se fortalezca. ElI Trabajo de Investigacion Curricular tiene como finalidad, potenciar el
rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de Biologia de Primero de
Bachillerato General Unificado del Colegio “27 de Febrero”, mediante la aplicacion de
estrategias didacticas constructivistas que promuevan la participacion e inclusion de todos los
estudiantes en el proceso ensefianza aprendizaje. El desarrollo de la investigacion se ha llevado
a cabo, a través de una metodologia inductiva ya que, se identifica el problema partiendo de
una investigacion particular Ilegando a un conocimiento general; su enfoque es cualitativo por
la manera de analizar y obtener datos; segun la naturaleza de la informacién corresponde a una
investigacion accién participativa debido a que, se interviene en la realidad educativa de los
estudiantes mejorando el problema detectado y es de tipo transversal por el tiempo en el que se
realiz6. Ademas, para la recopilacion y obtencion de datos se hizo uso de diferentes
instrumentos tanto de investigacion como de evaluacion. Entre las estrategias didacticas con
mayor eficiencia se puede mencionar: el aprendizaje por experimentacién, el trabajo
cooperativo, el aprendizaje por descubrimiento y el aula invertida, las cuales permitieron la
mejora en el rendimiento académico, de tal manera se puede concluir que las estrategias
didacticas constructivistas que promueven la participacion e inclusion, son un factor clave a la

hora de mejorar los aprendizajes.

Palabras clave: constructivismo, ensefianza-aprendizaje, resultados de aprendizaje,

participacion estudiantil.



2.1. Abstract

The constructivist didactic strategies look for the student have an active role in its learning and
be the creator of its own knowledge, in this way its academic performance is strengthen. The
purpose of the Curricular research is to enhance the academic performance of students in the
subject of Biology of the first year of baccalaureate of “27 de febrero” High school, through
the application of constructivist didactic strategies that promote the participation and inclusion
of all students in the teaching and learning process. The development of the research has been
carried out through the inductive methodology, since the problem is identified starting from
particular research, reaching a general knowledge. Its approach is qualitative because of the
way it analyzes and obtain data. According to the nature of the information, it corresponds to a
participatory action research because it intervenes in the educational reality of the students,
improving the detected problem, and it is of transversal type due to the time in which it was
carried out. In addition, for the data collection, different instruments as well as research and
evaluation were used. Among the most efficient strategies are: learning by experimentation,
cooperative work, learning by discovery, flipped classroom, which allowed the improvement
of academic performance, in such a way, it can be concluded that constructivist didactic
strategies that promote the participation and inclusion, are a key factor at the time of improve

the learning.

Key words: constructivism, teaching-learning, learning outcomes, student participation.



3. Introduccion

Las estrategias didacticas constructivistas son procedimientos que se enfocan en hacer
protagonista al estudiante de su propio conocimiento, en este sentido el estudiante, asocia,
relaciona, construye y reconstruye aprendizajes. Asi lo menciona, Cevallos (2019) “Las
estrategias constructivistas, presumen que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante vive
experiencias que lo exponen a cambios cognitivos, conductuales y pragmaticos” (p. 37).

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, 2012) da a conocer
la realidad educativa de los paises latinoamericanos, sefialando que:

Existen demasiados estudiantes alrededor del mundo que estan atrapados en un circulo

vicioso de bajo rendimiento y desmotivacion, que los hace seguir sacando malas notas

y perder alin mas su compromiso con la escuela. Por lo que es necesario crear ambientes

de aprendizaje en el que se apoye a los educandos, priorizando la reduccion del nimero

de estudiantes con un rendimiento bajo, alentando al educando a que saque el méximo
partido de las oportunidades educativas disponibles, puesto que, los estudiantes con
buenas actitudes y disposicion hacia el aprendizaje y la escuela tienen menos

probabilidades de tener un rendimiento bajo. (p.8)

Con estos antecedentes, a través de la observacion directa y durante el desarrollo de las
practicas pre profesionales, en el Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”, especificamente en
el Primer Afio de Bachillerato General Unificado paralelo “C” en la asignatura de Biologia: se
evidencid que el ambiente de aprendizaje era poco participativo notandose la exclusiéon de
aquellos estudiantes que presentan bajo rendimiento académico, lo que limit6 la mejora en su
desempefio. Por tal motivo, se buscd crear ambientes de aprendizaje participativos e
incluyentes, mediante el uso de estrategias didacticas constructivistas, debido a que, estas
permiten al estudiante aprehender los conocimientos y mejorar sus resultados de aprendizaje.

La importancia de la investigacion radica en fortalecer el rendimiento académico de
todos los estudiantes mediante estrategias didacticas que potencien su participacion activa y les
permita ser constructores de su conocimiento. Ademas, es importante mencionar que dichas
estrategias fomentan la construccion de ambientes de aprendizaje participativos e incluyentes
en los cuales el estudiante saca a relucir sus potencialidades, tal como lo menciona, Parras
(2003) “El ambiente de aprendizaje es el escenario donde existen y se desarrollan condiciones
favorables de aprendizaje; todos los participantes desarrollan capacidades, habilidades y
valores que los empodera de saberes y experiencias” (p. 102). Es asi que, el estudio brinda un
aporte a la comunidad educativa planteando algunas estrategias factibles para mejorar el

desempefio estudiantil.



En relacion a lo antes mencionado, la interrogante planteada en la investigacion es:
¢Coémo se puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de Primero de
Bachillerato General Unificado, del Colegio “27 de Febrero”, en la asignatura de Biologia? Por
lo cual, se plantearon tres objetivos especificos: <<identificar las estrategias didacticas
constructivistas que promuevan la participacion e inclusion de los estudiantes en el desarrollo
del proceso ensefianza aprendizaje, mediante el analisis de referentes tedricos>>; <<aplicar
estrategias didacticas constructivistas a través del desarrollo de la propuesta de intervencién>>
y <<verificar la efectividad de las estrategias didacticas constructivistas aplicadas, con respecto
a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, mediante la aplicacion de
instrumentos de evaluacién e investigacion>>.

Los modelos pedagogicos son el resultado practico de las teorias pedagogicas, que dan
cuenta al para qué, cuando y el con qué del acto educativo. Todo modelo pedagdgico adopta
una postura frente al curriculo, respecto a sus propésitos y contenidos (Avendafio, 2013, p.115).
El modelo pedagogico utilizado en la investigacion corresponde al constructivista, a lo que
Ordofiez et al. (2020) mencionan que: “El constructivismo sustenta que un individuo adquiere
conocimientos y entiende las cosas mediante el contraste entre sus experiencias; es decir, se
apropia del conocimiento siempre y cuando realice acciones que le permitan comparar
situaciones nuevas con las que ya poseia” (p. 26).

Para la investigacion se utilizaron estrategias didacticas con enfoque constructivista
como: aprendizaje experimental definida por Rivera (2016) como: “Una estrategia que, permite
a los estudiantes entender la naturaleza de su entorno y asimilar mejor los conceptos” (p. 17);
otra estrategia es el aprendizaje por descubierto, cuyo objetivo es incitar el deseo de aprender,
es decir, que el estudiante busque y descubra sus propios conocimientos (Pineda, 2020 , p. 16)
y el trabajo cooperativo descrito como: “La forma sistematica de organizar la realizacion de
tareas en pequefios equipos de alumnos” (Lupercio y Bernal, 2012, p.70). Cabe destacar que
estas estrategias son las mas representativas en la investigacion, pero también se hizo uso de
otras como: aula invertida, estrategia de organizacion de informacion, exposicion dialogada y
explicativa-ilustrativa.

Con la aplicacion de las estrategias didacticas constructivistas en el desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje de Biologia, se buscd la participacion e inclusion de todos
los estudiantes de manera que se mejore el desempefio estudiantil teniendo un resultado
positivo. No obstante, una de las limitaciones de la investigacion fue el tiempo, debido a que,
la puesta en marcha del proyecto se vio retrasada por feriados nacionales y actividades tanto

académicas como festivas de la institucion.



4. Marco teérico

En el siguiente apartado se argumentan diferentes categorias que son importantes para
el desarrollo de la investigacion, incluye: modelo pedagdgico constructivista, estrategias
didacticas constructivistas, ambientes de aprendizaje, participacion e inclusion en el proceso
ensefianza aprendizaje; estos temas se definen desde la perspectiva de varios autores;
adicionalmente, se describe la Biologia del BGU, desde lo estipulado en el Curriculo de

Educacién Obligatoria emitido por el Ministerio de Educacion 2016.

4.1. Modelos Pedagogicos

En referencia a la definicién de modelo pedagdgico, Avendafio (2013) en su articulo
llamado “Un Modelo Pedagogico para la Educacion Ambiental desde la Perspectiva de la
Modificabilidad Estructural Cognitiva”, menciona que: “[...] un modelo pedagdgico es el
resultado practico de las teorias pedagdgicas, que dan cuenta al para qué, cuando y el con qué
del acto educativo. Todo modelo pedagdgico adopta una postura frente al curriculo, respecto a
sus propositos y contenidos” (p. 115).

Del mismo modo, Gomez et al., (2019) en su investigacion “Caracterizacion de los
modelos pedagdgicos y su pertinencia en una educacion contable critica”, manifiestan que:
“Los modelos pedagogicos son considerados como elementos esenciales en el desarrollo de la
educacion, en tanto que estos: plantean un conjunto de habilidades idoneas que debe presentar
un individuo en sociedad” (p.116).

A continuacion, se aborda el modelo pedag6gico constructivista, surgimiento,
representantes, rol del docente y estudiante, aprendizajes que se generan y el proceso ensefianza
aprendizaje, puesto que, es el modelo pedagdgico con mayor relevancia dentro de la
investigacion.

4.2. Modelo pedagdgico Constructivista

Con respecto al modelo pedagdgico Constructivista, Hernandez (2008) en su trabajo de
investigacion denominado “El Modelo Constructivista con las nuevas tecnologias: aplicado en
el proceso de aprendizaje”, sefiala que:

El principio basico de este modelo tiene sus raices en la psicologia, la filosofia, la

sociologia y la educacion; el verbo construir proviene del latin “struere”, que significa:

“arreglar” o “dar estructura”. La idea central es que el aprendizaje humano se construye,

que la mente de las personas elabora nuevos conocimientos a partir de la base de

ensefianzas anteriores. (p. 27)



Del mismo modo, Honebein (1996 como se citd en Ordofiez et al., 2020) en su articulo
denominado “El constructivismo y su prevalencia en el proceso de enseiianza-aprendizaje en
la educacion basica. Caso de estudio”, argumenta que: “El constructivismo sustenta que un
individuo adquiere conocimientos y entiende las cosas mediante el contraste entre sus
experiencias; es decir, se apropia del conocimiento siempre y cuando realice acciones que le
permitan comparar situaciones nuevas con las que ya poseia” (p. 26).

Adicionalmente, “En el modelo pedagdgico constructivista se desarrollan los aspectos
cognitivos, procedimental y afectivos, recalcando que en este modelo los nifios y nifias
aprenden haciendo, es decir interactuando constantemente con los diferentes objetos tangibles
e intangibles del entorno” (Paredes, 2015 , p. 14).

4.2.1. Surgimiento del modelo Pedag6gico Constructivista

En cuanto al surgimiento del Constructivismo, Ortiz (2015) en su articulo denominado
“El constructivismo como teoria y método de ensefianza, menciona que:

El origen del Constructivismo se puede encontrar en las posturas de Vico y Kant

planteadas ya en el siglo XVIII, e incluso mucho antes, con los griegos. El primero, es

un filésofo napolitano que escribid un tratado de filosofia (1710), en el cual sostenia que
las personas, en tanto seres que elaboran explicaciones de lo que sucede en el mundo,

solo pueden conocer aquello que sus estructuras cognitivas les permiten construir. (p.

96)

4.2.2. Representantes en el modelo pedagdgico Constructivista.

Dentro del constructivismo existen varios representantes entre los mas importantes
estan: Jean Piaget, Lev Vygotsky y David Ausubel, mismos que contribuyen de forma
significativa al estudio del constructivismo y se describen a continuacion:

En contraste con los representantes del constructivismo, Meece (2000, como se cit6 en

Ortiz, 2015) en su articulo titulado “El constructivismo como teoria y método de ensefianza”,
menciona que:

Uno de los mayores representantes del constructivismo es Jean Piaget, quien influyd

profundamente en la forma de concebir el desarrollo del nifio. Antes que propusiera su

teoria, se pensaba generalmente que los nifios eran organismos pasivos plasmados y

moldeados por el ambiente. Piaget sefiald que se comportan como pequefios cientificos

que tratan de interpretar el mundo. Dos de sus concepciones fundamentales son la de

asimilacion y la de acomodacion. (p. 98)



Asimismo, en cuanto a otra figura representativa Quesada y Vésquez (2008) en su
trabajo de investigacion denominado “Estrategias Diddcticas utilizadas por los Docentes para
promover el Aprendizaje, desde la Perspectivas Conductista, Cognitivista Y Constructivista”
sefialan que:

En la teoria constructivista se destaca Lev Vygotsky, un educador ruso, que planted su

modelo de aprendizaje sociocultural, a través del cual sostiene, a diferencia de Piaget,

que ambos procesos, desarrollo y aprendizaje, interactian entre si, considerando el

aprendizaje como un factor del desarrollo y una forma de socializacion. (p. 40)

Por ultimo, es importante mencionar a otro personaje destacado en el constructivismo,
para ello, Vasquez y Ledn (2013) en su articulo llamado “Educacion y Modelos Pedagdgicos”,
manifiestan que: “El mayor aporte de David Ausubel, al constructivismo, fue su teoria
denominada: la teoria del aprendizaje significativo, misma que aborda todos y cada uno de los
elementos, factores, condiciones y tipos que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la
retencion del contenido que la escuela ofrece al alumno, de modo que adquiera significado para
¢l mismo” (p. 19).

4.2.3. Rol del docente en el modelo pedagdgico Constructivista.

En cuanto al rol del docente constructivista, Diaz y Herndndez (2003, como se cit6 en
Mansilla, 2014) en su trabajo de investigacion “Rol del Educador y del Alumno en Aulas de
Preprimaria de un Colegio Privado al Trabajar segun la Teoria Socio-Constructivista”
manifiestan que:

El docente constructivista es un mediador en el proceso de ensefianza-aprendizaje por

lo que, debe compartir experiencias para la construccién de nuevos conocimientos;

reflexionar sobre su practica pedagogica y educativa, en beneficio de sus estudiantes y

de su proceso de aprendizaje, por medio de la solucion de problemas; analizar sus ideas

para producir un cambio en su educacion y la de sus estudiantes; educar a sus estudiantes

para la vida y no solo para el momento, por medio de aprendizajes significativos y

funcionales; involucrar a los estudiantes en diferentes aprendizajes a través de

elementos que los ayuden a satisfacer necesidades e intereses actuales; su principal
objetivo debe consistir en promover la autonomia e independencia en el estudiante. (pp.

22-23)

Asimismo, Rojas (2017) menciona que el educador constructivista debe cumplir ciertas
funciones como:

Ser moderador, coordinador, facilitador, mediador y al mismo tiempo participativo, es

decir debe contextualizar las distintas actividades del proceso de aprendizaje. Es el
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directo responsable de crear un clima afectivo, armonico, de mutua confianza entre
docente y discente partiendo siempre de la situacion en que se encuentra el alumno,
valorando los intereses de estos y sus diferencias individuales. Ademas, debe estimular
y al mismo tiempo aceptar la iniciativa y la autonomia del aprendiz, fomentando la
participacién activa no solo individual sino grupal con el planteamiento de cuestiones

que necesitan respuestas muy bien reflexionadas. (p. 2)

4.2.4. Rol del estudiante en el modelo pedagdgico Constructivista.

Con respecto al rol del estudiante en el constructivismo Méndez et al. (2012)
mencionan que:

El estudiante constructivista es activo, capaz de convertirse en un individuo autbnomo

y apto para establecer relaciones entre sus preconceptos y la nueva informacion, con el

fin de lograr reestructuraciones cognitivas que le permitan atribuir significado a las

situaciones de su entorno. (p. 25)

Segun Hernandez (2005, como se cit6 en Mansilla, 2014) agrega que: “El alumno en el
modelo constructivista es un ser humano que tiene la habilidad de socializar facilmente, siendo
protagonista de las interacciones sociales en las que se ve involucrado en su vida escolar y como
ciudadano” (p. 23).

Por otra parte, en el modelo pedagdgico constructivista de acuerdo a Paredes (2015):

El estudiante toma un papel muy importante, siendo el principal autor de su aprendizaje,

asimilando los nuevos conocimientos con los adquiridos anteriormente y construyendo

su propio conocimiento de manera autonoma, el docente debe motivar y ensefiar al

estudiante a solucionar los problemas mediante la reflexion. (p. 29)

4.2.5. Proceso de ensefianza aprendizaje en el constructivismo
Referente al proceso de ensefianza aprendizaje en el constructivismo, Abreum et al.,
(2018) sefala que: “El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) se concibe como el espacio en
el cual el principal protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcién de facilitador
de los procesos de aprendizaje” (p. 611). Asi mismo otra definicion de este proceso es
mencionada por Casado (2021):
El proceso ensefianza-aprendizaje, es la materia que estudia, la educacién como un
proceso consciente y organizado de apropiacién de los contenidos y las formas de
conocer, hacer, vivir y ser, construidos en la experiencia como resultado de la actividad

del individuo y su interaccién con la sociedad en su conjunto, en el cual se producen



cambios que le permiten adaptarse a la realidad, transformarla y crecer personalmente. (p.
4)
Adicionalmente, Guerra et al. (2005) en su articulo titulado “El docente como mediador
en la aplicacion de las nuevas tecnologias bajo el enfoque constructivista”, enfatiza que:
El constructivismo plantea nuevos retos y tareas porque el proceso educativo no consiste
en suministrar, aportar, proporcionar, dar conocimiento a los estudiantes, sino en un
proceso a través del cual se ayuda, apoya y dirige a éste en la construccion del
conocimiento. Para ello, el docente debe partir de la estructura conceptual que cada
estudiante ya posee [...] en el aula, el docente debe conocer las ideas previas y el esquema
conceptual de los estudiantes, de alli, la importancia del uso adecuado de herramientas
que lleven a la reflexion sobre el entorno y estimulen la creacion de modelos que permitan
dar una explicacion a su mundo. Para esto, se hace necesario crear en el aula un clima
favorable para la libre expresion; es decir, fomentar la creatividad. (p. 96)
4.2.6. Tipos de aprendizaje que se genera en el modelo pedagdgico Constructivista.
Referente al aprendizaje constructivista, Quesada y Vazquez (2008), en su articulo de
nombre “Estrategias Didacticas utilizadas por los Docentes para promover el Aprendizaje,
desde la Perspectivas Conductista, Cognitivista Y Constructivista ”, sefialan que:
El aprendizaje constructivista consiste, no solo en adquirir conocimiento o demostrar
cuanta cantidad del mismo se tiene, sino en saber aplicar los conocimientos en la
practica, en la vida cotidiana, en saber resolver problemas, en poder adaptarse a las
nuevas situaciones que se presentan rutinariamente, aplicando el sentido comun, para
ello es de vital importancia el desarrollo de habilidades personales que hagan del
estudiante una persona capaz de desenvolverse en una sociedad que cambia. (p. 41)
Ademas, dentro del constructivismo, Ortiz (2015) expresa que:
Se alcanza el aprendizaje constructivista cuando los estudiantes construyen un
conocimiento significativo; alcanzan la comprension cognitiva para favorecer el cambio
conceptual considerando las condiciones emocionales tanto del educador como del
estudiante, para lograr niveles satisfactorios de adaptacion al contexto y un adecuado
bienestar” (p. 101).
4.2.7. Evaluacion en el Constructivismo
En cuanto a la evaluacion en el Constructivismo Gonzélez et al. (2007) en su articulo
denominado “El constructivismo en la evaluacion de los aprendizajes del dlgebra lineal”,

manifiestan lo siguiente:
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La evaluacion es constructivista cuando el estudiante participa de las decisiones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, comprometiéndose con su aprendizaje,
autoevaluandose y evaluando a sus comparieros y al proceso. El docente facilita el
aprendizaje del alumno, promoviendo su participacion y contribuyendo a su desarrollo
integral, plantedndole la evaluacion como una actividad continua, integral vy
retroalimentadora. (p. 40)

Asimismo, Molina y Bernal (2014) en su articulo titulado “La Evaluacion desde el
Modelo Constructivista y la formacion por competencias”, sefialan que: “La evaluacion
constructivista orienta a las diferentes estrategias de evaluacion. Privilegian el papel activo del
alumno como creador de significado, la naturaleza autoorganizada y de evolucion progresiva
de las estructuras del conocimiento, es decir abordan la evaluacion formativa” (p. 23).

Adicionalmente, en cuanto a los instrumentos de evaluacion Elola et al. (2000 como se
citaron en Ortiz, 2015) sugieren que:

En el constructivismo para evaluar conocimientos, procedimientos y actitudes, se

requiere de algunos instrumentos, tales como las pruebas objetivas; aquellas que

requieren una respuesta corta o larga o que sean de desarrollo. Ademas, se puede hacer
uso de otros instrumentos que tienen que ver con metodologias de indagacion, como los

proyectos, informes/memorias de précticas y el portafolio. (p. 108)

4.3. Estrategias did4cticas Constructivista

Referente a las estrategias didacticas constructivistas, Cevallos (2019) en su articulo
llamado “Implementacién del Modelo Pedagdgico Constructivista: una experiencia en
educacion superior”, manifiesta que: “Las estrategias constructivistas, presumen que el
aprendizaje ocurre cuando el estudiante vive experiencias que lo exponen a cambios cognitivos,
conductuales y pragmaticos, aprendiendo a través de resolver problemas colaborativamente,
formular y ejecutar proyectos, alcanzar un reto, etc.” (p. 37).

Por otra parte, Méndez, et al. (2012) en su articulo denominado “Los Modelos
Pedagdgicos Centrados en el Estudiante: Apuntes sobre los procesos de Aprendizaje y
Ensenianza”, destacan que:

La ensefianza en todos los modelos pedagogicos constructivistas contempla cuatro

acciones esenciales para fortalecer la capacidad cognitiva del sujeto y asi promover el

aprendizaje: partir de las ideas y esquemas previos del alumno; prever el cambio
conceptual y la reelaboracion de la estructura mental a partir de la incorporacion del

nuevo concepto; confrontar el nuevo concepto con otros afines; y aplicar el concepto
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ensefiado a situaciones concretas, con el fin de que el estudiante amplie su significado.

(p. 45)

Adicionalmente, Munguia (2014) en su articulo denominado “Proyecciones de
aplicacion del paradigma conductista y humanista al contexto educativo”, resalta que:

En el constructivismo las estrategias se deben elaborar sobre problemas percibido como

reales (que no sean ajenos y que sean significativos al estudiante); proporcionar recursos

con el fin de permitir un aprendizaje vivencial acorde con sus intereses; el trabajo de

investigacion y/o elaboracion de proyectos para propiciar una actitud inquisitiva o

cientifica en los alumnos; tutorias entre comparieros obteniendo un beneficio mutuo

entre quien la imparte y la recibe. (p.5)

Existen varias estrategias didacticas constructivistas enfocadas en la mejora del
aprendizaje estudiantil, sin embargo, se tomaran en cuenta las estrategias que permitan la
participacion e inclusion educativa, dado el caso estas se describen a continuacion segun

diversos autores:

4.3.1. Estrategia explicativa - ilustrativa

En cuanto a la estrategia didactica explicativa - ilustrativa, Echevarria et al. (2010) en
su articulo “Métodos y formas de organizacion del proceso de ensefianza aprendizaje. Sus
potencialidades educativas”, mencionan que: “En la estrategia explicativa - ilustrativa, el
profesor transmite conocimientos y el estudiante los reproduce; este método incluye: la
descripcidn, la narracion, la demostracion, los ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de
recursos para el aprendizaje” (p. 7)

Por otra parte, es importante mencionar a la técnica de analisis de informacion, pues
esta beneficia la aplicacién de la estrategia explicativa - ilustrativa, en este sentido, Morales
(2018) en su trabajo de investigacion: “Estrategias incluyentes para atender la diversidad
educativa de 6to. Afio de E.G.B”, resalta que:

La técnica de andlisis de informacién estd determinada para que, en el desarrollo o

finalizacién del aporte del docente, el alumno puede realizar una codificacion de la

informacion aprendida, que puede incluir su propio texto y de esta manera se resalta la

utilizacion de graficos e ilustraciones. (p. 34)

4.3.2. Estrategia de trabajo cooperativo
En cuanto a la estrategia de Trabajo Cooperativo, Johnson et al. (1994) en su articulo

titulado “El aprendizaje cooperativo en el aula”, sefialan que:
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El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas. Los
grupos formales de aprendizaje cooperativo garantizan la participacion activa de los
alumnos en las tareas intelectuales de organizar el material, explicarlo, resumirlo e
integrarlo a las estructuras conceptuales existentes. (p. 5)
De igual forma, Bernal y Lupercio (2012) en su tesis denominada “Propuesta para la
utilizacion de estrategias de aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales ”, resaltan que:
El trabajo cooperativo es basicamente una forma sistematica de organizar la realizacion
de tareas en pequefios equipos de alumnos. Se trata de una nueva propuesta
metodologica a utilizar en el aula, donde la responsabilidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje no recae exclusivamente en el profesorado sino en el equipo de alumnos.
Se aprende de una forma mas sélida cuando las interacciones y las ayudas mutuas entre

los alumnos se suceden de una manera continuada. (p. 70)

4.3.3. Estrategias para la organizacion de la informacion

Referente a las estrategias para la organizacién de la informacién Pineda (2020) en su
articulo denominado “Estrategias didacticas constructivistas para el desarrollo de
competencias genéricas en la asignatura de Biologia del Nivel Medio Superior” expresa que:

Las estrategias de organizacion de informacion preparan a los alumnos para localizar,

sistematizar y organizar la informacién y el conocimiento a su alcance; por ello resultan

adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a mediano plazo. Por sus

caracteristicas promueven la comprension y uso de metodologias para la generacion y

aplicacién del conocimiento; desarrollan la objetividad y racionalidad, asi como las

capacidades para comprender, explicar, predecir y promover la transformacion de la

realidad. (p. 15)

Por otro lado, las estrategias para la organizacion de la informacidn, “se aplican para
lograr una organizacion global de ideas, mejorando su significado I6gico, de manera que sus
construcciones puedan emplearse en distintos momentos de la ensefianza, se resalta los
organizadores graficos, matrices, cuadros sinopticos, entre otros” (Morales, 2018, p. 34).
4.3.4. Aula Invertida o Flipped Classroom

El Aula invertida o Flipped Classroom “es un método de ensefianza cuyo principal
objetivo es que el alumno/a asuma un rol mucho mas activo en su proceso de aprendizaje que

el que venia ocupando tradicionalmente” (Aguilera et al., 2017, p. 262).
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De igual manera, Aburto (2021) en su articulo titulado “El aula Invertida, estrategia
metodoldgica para desarrollar competencias en la Educacion Superior”, seiala que:

El aula invertida es un nuevo enfoque basado en la implicacion y colaboracion del

alumno y en una ensefianza mas individualizada, con la salvedad que en esta estrategia

el alumno se prepara previamente, para llegar al aula a producir. De esta manera, se

espera que el estudiante sea creador de su aprendizaje haciendo uso de sus habilidades,

ademas es importante mencionar que el aula invertida fomenta el trabajo tanto

cooperativo como colaborativo al requerir la resolucion de problemas. (p. 40)

4.3.5. Exposicion Dialogada
Segun Anijovich y Mora (2009) “La exposicion dialogada es la estrategia mas usada
para presentar informacion. Para que favorezca la construccion de conocimiento es necesario
disefiarla teniendo en cuenta determinados factores como: la organizacion de la informacion,
recursos y actividades y el planteamiento de preguntas” (p. 4).
Del mismo modo, Fabbro (2018) menciona que:
La exposicion dialogada es una estrategia que entiende a la comunicacion como un
proceso de interaccion complejo, por lo que parte de los aprendizajes previos de los
estudiantes para incluir los nuevos, es decir, presenta la informacién de manera
sistematica. Esta estrategia compromete activamente al estudiante en su proceso de

aprendizaje a través de preguntas organizadas. (p. 3)

4.3.6. Aprendizaje por descubrimiento
Referente a las estrategias de aprendizaje por descubrimiento segun Pozo y Gomez
(1998 como se cito en Eleizalde, 2010), en su articulo titulado “Aprendizaje por descubrimiento
y su eficacia en la ensefianza de la Biotecnologia”, mencionan que:
El aprendizaje por descubrimiento es especialmente efectivo en la ensefianza de las
ciencias, segun resultados reportados en diversos estudios, en los cuales los estudiantes
que emplean estrategias que favorecen el aprendizaje por descubrimiento, obtienen
mejores resultados que aquellos donde la ensefianza se basa en la transmision de
informacion. (p. 273)
Del mismo modo, Pineda (2020) manifiesta que:
Las estrategias de descubrimiento incitan el deseo de aprender, detonan los procesos de
pensamiento y crean el puente hacia el aprendizaje independiente; en ellas resulta
fundamental el acompafiamiento y la motivacion que el docente dé al grupo; el propoésito

es llevar a los alumnos a que descubran por si mismos nuevos conocimientos. La mejor
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manera para que los estudiantes aprendan ciencia es haciendo ciencia y que su
enseflanza debe basarse en experiencias que les permitan investigar y reconstruir los
principales descubrimientos cientificos, es decir, este modelo se basa en el supuesto de
que el modelo didactico méas potente se basa en la metodologia cientifica, donde se
siguen los pasos de los cientificos, se enfrentan a sus mismos problemas para

encontrarse con las mismas soluciones. (pp. 16 -17)

4.3.7. Aprendizaje por experimentacion
En cuanto a la estrategia de aprendizaje por experimentacion Rivera (2016) en su
investigacion denominada “La experimentacion como estrategia para la ensefianza
aprendizaje del concepto de materia y sus estados”, expresa que:
En la ensefianza de las ciencias naturales es necesaria la experimentacion en el aula
como una estrategia metodolégica para acceder al conocimiento, permitiendo que los
estudiantes puedan entender la naturaleza de su entorno, asimilar mejor los conceptos y
desarrollar cambios positivos en su aprendizaje. (p.17) [...] La experimentacion como
propuesta pedagogica para la creacion de situaciones de aprendizaje significativo,
resulta novedosa, siempre y cuando se procure que las secuencias didacticas sean
creativas, divertidas, pero sobre todo con trasfondo educativo, y que guarden relacion
con el contenido que se esté abordando. (p.28)
Por otra parte, la técnica utilizada para llevar a cabo esta estrategia es la manipulacion
y experimentacion, en este sentido, Morillas (2014) en su trabajo de grado denominado “La
manipulacion y la experimentacion en Educacion Infantil, resalta que:
Para que el alumnado pueda recibir informacion significativa, se servird de la
experimentacién y manipulacién con el objeto de alcanzar las respuestas a las hipétesis
planteadas en la realizacion de su experimento, esto le permitira una participacion activa
en la construccion de aprendizajes y acercarse a conocimientos de la vida cotidiana. (p.
6)
4.4. Técnicas de ensefianza aprendizaje
En cuanto a las técnicas de ensefianza aprendizaje, la Direccion de Investigacion y
Desarrollo Educativo (DIDE, 2010) en su articulo titulado “Las Estrategias y técnicas
didacticas en el redisefio”: menciona que:
Las técnicas son procedimientos que buscan obtener eficazmente, a traves de una
secuencia determinada de pasos 0 comportamientos, uno o varios productos precisos.

Dentro del proceso de una técnica, puede haber diferentes actividades necesarias para
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la consecucidn de los resultados pretendidos por la técnica, estas actividades son adn

maés parciales y especificas que la técnica. Pueden variar segun el tipo de técnica o el

tipo de grupo con el que se trabaja. Las actividades pueden ser aisladas y estar definidas

por las necesidades de aprendizaje del grupo. (p. 5)

Existen muchas técnicas de ensefianza aprendizaje entre ellas: la sintesis de informacién
a lo que, Martinez (2014) en su tesis denominada “Técnicas de sintesis como estrategia para
la comprension lectora”, manifiesta que:

Las técnicas de sintesis tienen objetivos importantes que deben cumplir. Uno de ellos

es comprender lo leido, identificar aportaciones importantes del texto y eliminar lo que

no tiene importancia, escribir con palabras propias todas las ideas que crea que son
importantes, permite enfrentar el estudio para lograr la comprensién de textos y conocer

nuevas palabras. Un ejemplo de este tipo de técnica es la lectura. (p. 10)

Dentro de las estrategias de sintesis de informacion también podemos encontrar algunos
esquemas a lo que, Pimienta (2012) en su articulo denominado “Estrategias de ensefianza-
aprendizaje”’, menciona los siguientes: “El diagrama de arbol es un organizador que no posee
estructura jerarquica; mas bien, parte de un centro y se extiende hacia los extremos” (p. 50).
“El mapa cognitivo tipo sol es un diagrama o esquema semejante a la figura del sol que sirve
para introducir u organizar un tema. En él se colocan las ideas respecto a un tema o concepto”
(p. 71).

Otra técnica son las preguntas literales a lo que Garcia (2001, como se cité en Pimienta,
2012) menciona que: “Las preguntas literales hacen referencia a ideas, datos y conceptos que
aparecen directamente expresados en un libro, un capitulo, un articulo o algun otro documento.
Las preguntas implican respuestas que incluyen todas las ideas importantes expresadas en el
texto” (p. 12).

La técnica de exposicion segin la DIDE (2021) “Permite presentar informacion de
manera ordenada. No importa el tamafio del grupo al que se presenta la informacion, ademas
estimula la interaccion entre grupos y puede usarse para presentar cualquier tema de clase”
(p.13)

Finalmente, otra de las técnicas usadas en el desarrollo de la investigacion es el trabajo
grupal, definido por Cano (2005):

Las técnicas grupales como un conjunto de medios y procedimientos que, aplicados en

una situacién de grupo, sirven para lograr un doble objetivo: productividad y

gratificacion grupal. Sirven para comunicarse y para organizar mejores relaciones
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humanas. Las técnicas grupales proporcionan al grupo una cierta base de organizacion

para que el grupo funcione realmente como tal. (p. 3)

4.5. Ambientes de Aprendizaje
Respecto al ambiente de aprendizaje Fernandez (2015 como se cit6 en Bravo et al., 2018)
sefiala que:
Un ambiente de aprendizaje se debe entender como un espacio en el cual se dan distintas
interacciones entre los sujetos, es decir, estudiantes, docentes y directivos, y todos los
componentes de un sistema de aprendizaje activo, razon por la cual los ambientes de
aprendizaje se consideran como un espacio activo en el cual se mezclan los seres
humanos, las acciones pedagdgicas de quienes intervienen en la educacion y un conjunto
de saberes que son mediadores en la interaccion de factores bioldgicos, fisicos y
psicosociales en un espacio que puede ser fisico o virtual. (p. 4)
Por otra parte, la Secretaria de Educacién del Distrito (2012 como se cit6 en Flérez et al.,
2017) manifiesta que:
Un ambiente de aprendizaje es un proceso pedagdgico y sistémico que permite entender,
desde una ldgica diferente, los procesos de ensefianza-aprendizaje de la escuela. Desde
esta perspectiva, el estudiante es un sujeto activo y participe de su aprendizaje, a quien le
son reconocidas sus potencialidades y necesidades en los procesos cognitivos, socio-

afectivos y fisico-creativos. (p. 39)

4.5.1. Ambiente de aprendizaje Inclusivo

Segun el Ministerio de Educacién (MINEDUC, 2016) un ambiente de aprendizaje

inclusivo se logra teniendo en consideracion otros ambientes como:

e Ambiente fisico: hace referencia al entorno fijo que rodea al estudiante, en un
ambiente fisico inclusivo la infraestructura y lo que esté relacionado con la misma
refleja equidad de género, no es discriminativo, y ofrece las facilidades necesarias
coherentes con la vida de los estudiantes y sus familias. (p. 42)

e Ambiente pedagdgico: se describe al ambiente en que los docentes han expresado el
trabajo de campo, es el miedo a no tener el suficiente apoyo para hacer su aula
inclusiva. Dicho miedo se basa en el nimero de estudiantes que tienen que atender,
lo novedoso que resulta para la mayoria la inclusion de estudiantes con diversidad
de problemas: aprendizaje, conducta, discapacidad, etc. Consecuentemente, se
necesitan variedad de métodos y de actividades que cubran las necesidades

particulares y de grupo en el aula. (p. 47)
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e Ambiente relacional: hace referencia a la relacion que los estudiantes y docentes
tienen consigo mismao, entre ellos, con la comunidad, con la familia y con el Estado.
Es importante el aspecto relacional, porque a través de ello se podran identificar las
habilidades y recursos que pueden ser obtenidos por cada miembro de la comunidad,

incluyendo a los docentes y estudiantes. (p. 51)

4.5.2. Ambiente de aprendizaje participativo

Referente al ambiente de aprendizaje participativo Parras (1997 como se citd en

Duarte, 2003) sefiala que:

que:

El ambiente de aprendizaje participativo se puede entender como el escenario donde
existen y se desarrollan condiciones favorables de aprendizaje. Un espacio y un tiempo
en movimiento, en donde los participantes desarrollan capacidades, competencias,
habilidades y valores. En dichos espacios, se generan oportunidades para que los
individuos se empoderen de saberes, experiencias y herramientas que les permiten ser
mas asertivos en las acciones que desarrollan durante la vida. (p. 102)

Ademas, Bravo et al. (2018) en el articulo titulado Ambientes de Aprendizaje mencionan

El ambiente de aprendizaje debe poseer algunas caracteristicas como: ser lugar, con
concepto vivo, resultado, e instrumento dinamizador, para que fenémenos del
aprendizaje ocurran en una poblacién especifica, es decir, permite crear condiciones
para la participacion activa y permanente de los estudiantes desde un ejercicio
interactivo para la co-construccion del conocimiento, lo cual da lugar a la construccion
de redes de donde la participacion critica de personas constituye comunidades de
aprendizaje con propositos y responsabilidades comunes que les permite identificarse
como parte de un colectivo. (p. 6)

Por otra parte, es necesario conocer los lineamientos para tener un ambiente

participativo, a lo que Rodriguez (2018) argumenta que:

Un ambiente de aprendizaje participativo se logra cuando todos en el salon de clase
estan a gusto: maestro y alumnos. Para esto, establecer los lineamientos juntos desde el
inicio del ciclo escolar y que se revise y modifique (de ser necesario), serd un recurso
que favorezca a todas las partes involucradas; la relacion cordial entre alumnos como
normay la importancia de la participacion no como un acto de "medir™ al alumno, si no

como una manera de enfocar adecuadamente sus percepciones.
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4.6. Participacién estudiantil

En cuanto a la participacion estudiantil, Hernadndez y Lopez (2014) sefialan que:

La participacion estudiantil es un fendmeno muy amplio y abarca distintas actividades

de los estudiantes de manera individual o colectiva. EI alumno que participa en

actividades o proyectos en la vida universitaria, sin duda relne muchas mas
competencias a lo largo de su vida universitaria: asumir un rol participativo también
logra que el estudiante adquiera una vision mas completa de su entorno, situacion que
se valora como positiva en su formacion como profesional, ya que esto le da mejor

posicién como profesionista y ciudadano. (p. 47)

La participacion segun Mujica (2016) es una herramienta que permite implicar a los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y con ello de su conocimiento, tomando en
consideracién las palabras de la autora, la participacion dentro del aula segun los resultados
obtenidos fue muy favorable, debido a que, conto con las estrategias y técnicas adecuadas para
motivar la participacion. Del mismo modo, Ochoa y otros (2020) afiaden que: “La participacion
permite involucrar activamente a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, por ello, es una
experiencia a cargo de los adultos, en la cual estos hacen una concesion y el alumnado puede

ejercerla siempre y cuando lo haga de manera correcta” (p.16)

4.6.1. Motivacion

Un factor importante para que se dé la participacién es la motivacion, en este sentido,
Edel (2003) expresa que: “La motivacion es un proceso por el cual se inicia y se dirige una
conducta hacia el logro de una meta. Asi que, motivar a los estudiantes, implica fomentar sus
recursos internos, su sentido de competencia, autoestima, autonomia y realizacion” (p. 6).

Asimismo, para complementar la idea de motivacién escolar, Romero (2009) manifiesta
que:

La motivacion no es una variable observable, sino un constructo hipotético, que

inferimos a partir de las manifestaciones de la conducta, y esa inferencia puede ser

acertada o equivocada. La motivacion es uno de los factores, junto con la inteligencia y

el aprendizaje previo, que determinan si los estudiantes lograran los resultados

académicos apetecidos. (p. 3)

Por otra parte, Ajello (2003 como se cité en Naranjo, 2009) en su articulo denominado
“Motivacion: perspectivas teoricas y algunas consideraciones de su importancia en el ambito
educativo” manifiesta que existen dos tipos de motivacion, estas son:

La motivacion intrinseca, la cual, se refiere a aquellas situaciones donde la persona

realiza actividades por el gusto de hacerlas, independientemente de si obtiene un
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reconocimiento o no. Y la motivacion extrinseca que, por su parte, obedece a situaciones
donde la persona se implica en actividades principalmente con fines instrumentales o
por motivos externos a la actividad misma, como podria ser obtener una recompensa.
(p. 166)

4.7. Inclusion Educativa

En cuanto a la inclusion educativa, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020) en su informe “Seguimiento de la
Educacion en el Mundo 2020: Inclusién y educacion: todos sin excepcion.”, argumenta que:

La inclusion es para todos sin excepcion. Se suele asociar la educacion inclusiva a las

necesidades de las personas con discapacidades y la relacion entre la educacion general

y la educacidn especial, sin embargo, la inclusién tiene un alcance mas amplio. Los

mismos mecanismos excluyen no solo a las personas con discapacidad, sino también a

otras, a causa de diversos factores. El sistema y el contexto no toman en cuenta la

diversidad y multiplicidad de necesidades, es asi que, el concepto de necesidades
especiales deberia ser reemplazado por el concepto de obstaculos a la participacion y el

aprendizaje. (p. 10)

Por otra parte, Flores et al. (2017) mencionan que:

Lainclusion eneducacion significa fundamentalmente participacion eny de la

comunidad, y que todo ello se llevara a cabo mediante la eliminacion de barreras a la

presencia, participacion y aprendizaje, el aprendizaje interactivo, el aprendizaje

colaborativo, proporcionando los apoyos necesarios en cada momento. (p. 8)

Asimismo, “La inclusién educativa es un proceso orientado a responder a la
diversidad de necesidades de los estudiantes incrementando su participacion en el aprendizaje,
reduciendo y eliminando la exclusion en y desde la educacion” (Astudillo, Andrade, &
Vanegas, 2017)

En relacion a lo mencionado, “La inclusion educativa aporta beneficios. Una educacion
inclusiva planificada e impartida de forma cuidadosa puede mejorar los logros académicos, el
desarrollo social y emocional, la autoestima y la aceptacion de los comparieros” (UNESCO,
2020, p. 13).

4.8. Rendimiento académico

En cuanto al rendimiento académico Segun Chadwick (1979 como se citd en Alban,

2017) alude que:
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El rendimiento académico es la expresion de capacidades y de caracteristicas
psicologicas del estudiante, desarrollado y actualizado a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo, que se sintetizan un calificativo final que evalla el
nivel alcanzado. (p. 214)

Por otra parte, en cuanto a la definicion de rendimiento académico, Grasso (2020) resalta

que:

El rendimiento académico se define como un parametro de lo que una persona ha
aprendido como resultado de un proceso de formacién o instruccion, basado en
objetivos que el sistema considera necesarios y suficientes para que los individuos se
desarrollen como miembros de una sociedad. Al mismo tiempo, se lo entiende como un
indicador para medir la productividad de un sistema, que involucra a su vez alumnos y
profesores y dispara procesos de evaluacion destinados a alcanzar una educacion de
calidad. (p. 89)

4.9. Area de Ciencias Naturales
La informacion para esta categoria se ha tomado del Curriculo de los Niveles de
Educacion Obligatoria emitido por el Ministerio de Educacién (2016), especificamente lo que

corresponde al area de Ciencias Naturales y asignatura de Biologia.

4.9.1. Objetivos generales del &rea de Ciencias Naturales

Al término de la escolarizacion obligatoria, como resultado de los aprendizajes en el
area de Ciencias Naturales, los estudiantes seran capaces de:

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento cientifico con el fin de lograr
flexibilidad intelectual, espiritu indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad por
explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza como resultado de la comprension de
las interacciones entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia sobre la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad, interrelaciones y evolucion; sobre la Tierra, sus cambios y su lugar en el
Universo, y sobre los procesos, fisicos y quimicos, que se producen en la materia.

OG.CN.3. Integrar los conceptos de las ciencias bioldgicas, quimicas, fisicas,
geoldgicas y astrondmicas, para comprender la ciencia, la tecnologia y la sociedad, ligadas a la

capacidad de inventar, innovar y dar soluciones a la crisis socioambiental.
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OG.CN.4. Reconocer y valorar los aportes de la ciencia para comprender los aspectos
basicos de la estructura y el funcionamiento de su cuerpo, con el fin de aplicar medidas de
promocion, proteccion y prevencion de la salud integral.

OG.CN.5. Resolver problemas de la ciencia mediante el método cientifico, a partir de
la identificacion de problemas, la busqueda critica de informacion, la elaboracion de conjeturas,
el disefio de actividades experimentales, el andlisis y la comunicacion de resultados confiables
y éticos.

OG.CN.6. Usar las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) como
herramientas para la basqueda critica de informacion, el analisis y la comunicacién de sus
experiencias y conclusiones sobre los fendmenos y hechos naturales y sociales.

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje oral y el escrito con propiedad, asi como otros sistemas
de notacién y representacion, cuando se requiera.

OG.CN.8. Comunicar informacion cientifica, resultados y conclusiones de sus
indagaciones a diferentes interlocutores, mediante diversas técnicas y recursos, la
argumentacion critica y reflexiva y la justificacion con pruebas y evidencias.

OG.CN.9. Comprender y valorar los saberes ancestrales y la historia del desarrollo
cientifico, tecnoldgico y cultural, considerando la accion que estos ejercen en la vida personal
y social.

OG.CN.10. Apreciar la importancia de la formacion cientifica, los valores y actitudes
propios del pensamiento cientifico, y adoptar una actitud critica y fundamentada ante los

grandes problemas que hoy plantean las relaciones entre ciencia y sociedad.

4.9.2. Objetivos de la asignatura de Biologia

Al concluir la asignatura de Biologia de BGU, los estudiantes seran capaces de:

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento cientifico a fin de lograr
flexibilidad intelectual; espiritu critico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a los seres
vivos y el ambiente; trabajo autbnomo y en equipo, colaborativo y participativo; creatividad
para enfrentar desafios e interés por profundizar los conocimientos adquiridos y continuar
aprendiendo a lo largo de la vida, actuando con ética y honestidad.

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales
conceptos, modelos, teorias y leyes relacionadas con los sistemas biol6gicos a diferentes
escalas, desde los procesos subcelulares hasta la dindmica de los ecosistemas, y los procesos
por los cuales los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo, para actuar con respeto

hacia nosotros y la naturaleza.
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O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias bioldgicas para comprender la
interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma critica y
responsable la aplicacion de los avances cientificos y tecnoldgicos en un contexto histérico-
social, para encontrar soluciones innovadoras a problemas contemporaneos relacionados,
respetando nuestras culturas, valores y tradiciones.

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en funcion del razonamiento I6gico,
critico y complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento de su
propio cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promocidn, proteccion y prevencion que lleven
al desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio fisico, mental y emocional como parte
esencial del plan de vida.

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de
gestion o de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la recoleccion y
andlisis de datos cuantitativos y cualitativos; la interpretacion de evidencias; la evaluacion de
los resultados de manera critica, creativa y reflexiva, para la comunicacién de los hallazgos,
resultados, argumentos y conclusiones con honestidad.

O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) para
apoyar sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagacion efectiva de informacion
cientifica, la identificacion y seleccion de fuentes confiables, y el uso de herramientas que
permitan una adecuada divulgacion de la informacion cientifica.

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la argumentacion cientifica para debatir sobre los
conceptos que manejan la tecnologia y la sociedad acerca del cuidado del ambiente, la salud
para armonizar lo fisico y lo intelectual, las aplicaciones cientificas y tecnolégicas en diversas
areas del conocimiento, encaminado a las necesidades y potencialidades de nuestro pais

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento cientifico y los
resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la argumentacion analitica,
critica, reflexiva, y la justificacion con pruebas y evidencias; y escuchar de manera respetuosa
las perspectivas de otras personas.

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento cientifico a lo largo del tiempo,
por medio de la indagacion sobre la manera en que los cientificos utilizan con ética la Biologia
en un amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el conocimiento biologico influye en las
sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo responsabilidad social.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar la

realidad y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera objetiva y critica.
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O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento hacia actitudes y préacticas responsables
frente a los impactos socioambientales producidos por actividades antrdpicas, que los preparen
para la toma de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo sostenible, para actuar con

respeto y responsabilidad con los recursos de nuestro pais.

4.9.3. Destrezas con criterios de desempefio de la asignatura de Biologia para primero de
BGU

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las caracteristicas basicas de las biomoléculas a partir
de sus procesos de sintesis y diversidad de polimeros.

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y funcion de las
biomoléculas que constituyen la materia viva, y experimentar con procedimientos sencillos.

CN.B.5.2.5. Analizar la accion enzimatica en los procesos metabdlicos a nivel celular y
evidenciar experimentalmente la influencia de diversos factores en la velocidad de las
reacciones.

CN.B.5.1.8. Indagar los criterios de clasificacion taxondmica actuales y demostrar, por
medio de la exploracién, que los sistemas de clasificacion biologica reflejan un ancestro comun
y relaciones evolutivas entre grupos de organismos, y comunicar los resultados.

CN.B.5.2.5. Analizar la accion enzimatica en los procesos metabdlicos a nivel celular y
evidenciar experimentalmente la influencia de diversos factores en la velocidad de las

reacciones.

4.9.4. Contenidos de la asignatura de Biologia: Primero BGU

En la siguiente tabla se muestran los contenidos de la asignatura de Biologia
correspondiente al primer afio de Bachillerato General Unificado, especificamente los

trabajados en la realizacion del proceso investigativo.

Tabla 1
Contenidos de la asignatura para primero de BGU
UNIDAD CONTENIDO
e Gldcidos
e Lipidos
Unidad 2: Biomoléculas organicas e Vitaminas

e Proteinas
e Enzimas

e Acidos nucleicos
Nota. La tabla representa a los contenidos de la asignatura Biologia para el primer afio de BGU, segln
el Curriculo De Los Niveles De Educacion Obligatoria (2016). Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima
Arias.
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5. Metodologia
En este apartado se muestra, el &rea de estudio, procedimiento, enfoque, técnicas, el
procesamiento y andlisis de datos llevados a cabo para el desarrollo de la investigacion y

obtencion de resultados.

5.1. Area de Estudio
La presente investigacion se desarrollo en el Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
perteneciente a la Zona 7 de educacion, distrito 11D01; ubicado en la ciudad de Loja, parroquia

San Sebastidn, sector “La Tebaida” en las calles: Tomas Torres y John F Kennedy.

Figura 1.
Ubicacion del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”

Unidad Educativa
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Manuel Cabrera Lozano
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Colegio De Bachillerato g * -
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. Institucion
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Nota. La imagen corresponde a la ubicacion satelital del area de estudio, Colegio de Bachillerato “27 de
Febrero”. Fuente: Google Maps (2022)
5.2. Procedimiento

El método utilizado en la investigacion fue el inductivo; para ello, Labajo (2017)
manifiesta que: “El método inductivo es el razonamiento que, partiendo de casos particulares,
se eleva a conocimientos generales” (p.17). En este caso se inicia con la observacion directa en
la institucion y afio seleccionados, determinando la poca participacion de estudiantes con bajo
rendimiento académico, lo que permitié la basqueda de informacion relacionada con el tema
para proponer alternativas de solucién frente al problema identificado.

Por otra parte, segun el enfoque corresponde a una investigacion de tipo cualitativa. Para

Sanchez (2018) “el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la
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descripcion profunda del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de
la aplicacion de métodos y técnicas” (p. 104). En este sentido, a través de los distintos
documentos aplicados se identificaron las caracteristicas, del proceso ensefianza aprendizaje y
los resultados en relacion al bajo rendimiento académico.

Al hacer referencia al tipo de investigacion, segun la naturaleza de la informacion, el
trabajo corresponde a una investigacion accién participativa; segun Hernandez et al. (2014)
“La Investigacion-accion participativa resuelve una problematica e implementa cambios; en
ella intervienen de manera colaborativa y democratica uno o varios investigadores y
participantes de la comunidad involucrada” (p. 501)., tomando en consideraciéon lo antes
mencionado, a través de los instrumentos de investigacion se pudo definir el problema, en
funcién de sus caracteristicas se elaboro e implementd una propuesta de intervencion, misma
que incluye las planificaciones microcurriculares correspondientes a un determinado periodo
durante el cual se ejecut6 un trabajo participativo en el que tanto docente como estudiantes
asumieron un rol activo que derivo en mejorar el rendimiento académico.

Asi mismo, tomando en cuenta la temporalidad la investigacién es transversal; ya que
desde el diagnostico hasta la obtencion de resultados finales corresponden a un periodo de
tiempo relativamente corto; como lo argumentan (Tucker et al., 2004 como se citd en
Hernandez et al., 2014) “Los disefios de investigacion transversal recolectan datos en un solo
momento. Su propdsito es describir variables, y analizar su incidencia e interrelacién en un
momento dado” (p. 154).

Para conocer la realidad a investigar se realiz6 un acercamiento a dicha institucion,
donde a través del desarrollo de las practicas preprofesionales, observacion directa y la
aplicacion de encuestas, se logré evidenciar, la poca participacion de los estudiantes con bajo
rendimiento académico correspondientes al Primer Ao de BGU paralelo “C”, en la asignatura
de Biologia. Por lo tanto, la investigacion se inicié determinando los contenidos a tratar
mediante la elaboracion de una matriz de temas (anexo 4) para en base a ella, elegir las
estrategias didacticas mas viables; posteriormente, se elaboraron planificaciones
microcurriculares (anexo 8) para cada tema. Cabe destacar que las planificaciones se realizaron
en las matrices correspondientes y considerando lo que establece el Ministerio de Educacion en
lo que respecta a su estructura. (objetivos, destrezas con criterio de desempefio, criterios e
indicadores de evaluacion, ejes transversales y adaptaciones).

Durante el desarrollo de la investigacién se hizo uso de diferentes técnicas de
investigacion como: observacion directa y encuestas, cada una con el instrumento

correspondiente: ficha de observacion y cuestionario de encuesta respectivamente. En cuanto a
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la observacion, Diaz (2011) menciona que: “La observacion €S una técnica que consiste en
visualizar atentamente el fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su
posterior analisis, el investigador se apoya en la observacion para obtener el mayor nimero de
datos” (p.18); en este sentido mediante la observacion se logro registrar las particularidades del
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura de Biologia.

Los cuestionarios para encuesta (anexo 5) fueron elaborados tomando en consideracion
las necesidades de la investigadora. Segun Yuni y Urbano (2014) “La encuesta es la técnica de
obtencion de datos que se realiza mediante el cuestionario, instrumento que consiste en un
proceso estructurado de recoleccion de informacion a través de la respuesta a una serie
predeterminada de preguntas.” (p. 65). En cuanto a la guia de entrevista (anexo 6) esta fue
desarrollada bajo los mismos criterios de la encuesta; Para Hernandez et al. (2014) “La
entrevista se define como una reunion para conversar e intercambiar informacién entre dos
personas (entrevistador y entrevistado). En la entrevista estructurada el entrevistador realiza su
labor siguiendo una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente a ésta” (p. 403).
Cabe recalcar que la observacion se realizd al proceso, las encuestas se aplicaron a los
estudiantes y la entrevista al docente; esto tanto para el diagndstico como para la evaluacion de
la efectividad del trabajo realizado.

Para la implementacion de la propuesta se realiz6 la busqueda de diferentes estrategias
didécticas, técnicas de ensefianza aprendizaje e instrumentos con un enfoque constructivista, en
relacion a ello, Cevallos (2019) manifiesta que: “Las estrategias constructivistas, presumen que
el aprendizaje ocurre cuando el estudiante vive experiencias que lo exponen a cambios
cognitivos, conductuales y pragmaticos, aprendiendo a través de resolver problemas
colaborativamente, formular y ejecutar proyectos, alcanzar un reto, etc.” (p. 37). Dentro de la
investigacion se aplicaron las siguientes estrategias: explicativa- ilustrativa, exposicion
dialogada, estrategias de trabajo cooperativo, aula invertida, manejo de informacion,
aprendizaje por descubrimiento y experimentacion todas en funcion a que el estudiante sea
creador de su conocimiento.

Respecto a las técnicas utilizadas para facilitar el aprendizaje se enlistan: sintesis de
informacién, analisis de informacion, exposicion, trabajo grupal, manipulacién vy
experimentacion; para la evaluacion se hizo uso de pruebas escritas, informe de practicas y
analisis de informacion con sus respectivos instrumentos como: cuestionarios de base
estructurada, lista de cotejo, sopa de letras, palabra escondida y crucigramas. Cabe recalcar que
para la evaluacion final se utilizé un banco de 60 preguntas (anexo 7) de manera que se puedan

reforzar todos los aprendizajes para la evaluacion final.
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La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por 143 estudiantes, de los cuales se
tomo 21 estudiantes de Primer Afio de BGU paralelo “C”, por las caracteristicas de seleccion
de la muestra, que se la considera no probabilistica a conveniencia. Para Otzen y Manterola
(2017) “[...] en las técnicas de muestreo de tipo no probabilisticas, la seleccion de los sujetos
a estudio dependeré de ciertas caracteristicas y criterios, que él investigador considere en ese
momento” (p. 228). En este sentido, la seleccion se realizé tomando en cuenta la apertura de
la docente y la flexibilidad de horarios.

Tabla 2.

Poblacion y muestra

Poblacion Muestra
143 estudiantes de Primer afio de 21 estudiantes de Primer afio de BGU
Bachillerato General Unificado paralelo “C”

Nota. La tabla representa al nimero de estudiantes correspondientes a la poblacién y muestra, sujeto de
investigacion. Fuente: Inspectoria de la IE (2022).
5.3. Procesamiento y andlisis de resultados

Una vez terminado el desarrollo de la propuesta de intervencion, se procedié a la
aplicacion de instrumentos tanto de evaluacién como de investigacion, los resultados obtenidos
a través de estos, fueron tabulados, organizados en funcion de las preguntas y su relacion con
los objetivos propuestos. Para la discusion de resultados se tom6 en cuenta, los valores mas
significativos (positivos y negativos) y que tengan relacion directa con las variables
establecidas tanto en el titulo como en la pregunta de investigacion; la presentacion de
resultados se la realizo a través de tablas y graficos estadisticos, lo que permite visualizar e
interpretar la informacion, esto realizado mediante el software Excel.

La contrastacion se la realizé relacionando los resultados obtenidos y la informacion
bibliografica pertinente; este analisis permite finalmente estructurar las conclusiones en
relacién a los distintos objetivos planteados. Las recomendaciones que se incluyen en el trabajo,
responden a los aciertos (aplicacion de diferentes estrategias, técnicas y actividades) y a los
desaciertos (falta de materiales de laboratorio) que ocurren durante el desarrollo de la

investigacion.
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6. Resultados
A continuacion, se presentan los resultados, luego de la aplicacion de la encuesta a los
estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato “27
de Febrero™.
Pregunta 1. Marque con una X segun corresponda:
Tabla 3.

Participacion y aporte en clase

Preguntas/Valoracion No Si Total
¢Considera usted que las actividades realizadas en clase 0 21 21
fomentaron su participacion?

¢Considera usted que las técnicas usadas por la estudiante 0 21 21
investigadora le permitieron aportar activamente en la clase?

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado
por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

Figura 2.

Participacion y aporte en clase.

Participacién y aporte en clase
25
20
15
10

Si No
Pregunta 1 Pregunta 2

Nota. La figura muestra los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado
por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

La figura 2 representa a la pregunta 1, misma que consta de dos items, el primero para
conocer si las actividades realizadas por la estudiante investigadora fomentaron la
participacion, a lo que, 21 estudiantes respondieron si y 0 a no, los mismos resultados se
obtuvieron en el segundo item, correspondiente a saber si las técnicas aplicadas permitieron

aportes en clase.
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Pregunta 2. Marque con una X valorando de acuerdo a su criterio, tomando en
cuenta la siguiente escala de valoracion:

Tabla 4.
Escala de valoracion
Malo Regular Bueno Excelente
1 2 3 4
Nota. La tabla representa la valoracion asignada para cada nimero. Elaborado por Evelyn
Julissa Sizalima Avrias.

Item 2: De las siguientes estrategias ¢ En cudles se facilitd mas su aprendizaje?

Tabla 5.
Estrategias didacticas aplicadas

Cotrategs—Wloradion 1 2 3 4
Estrategia

Estrategia explicativa-ilustrativa 0 3 9 8
Trabajo cooperativo 0 1 3 17
Estrategia de organizacion de informacion 0 5 11 5
Aula Invertida 0 1 9 11
Exposicion dialogada 0 2 9 10
Aprendizaje por experimentacion 0 0 3 18
Aprendizaje por descubrimiento 0 0 5 16

Nota. La tabla representa a las estrategias aplicadas para mejorar los aprendizajes. Elaborado por
Evelyn Julissa Sizalima Arias.

Figura 3.
Estrategias didacticas aplicadas
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Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en relacién a las estrategias didacticas aplicadas.
Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

La figura 3 muestra las estrategias aplicadas en funcion a la mejora de los aprendizajes,

en este sentido se obtuvieron los siguientes resultados: en la estrategia de aprendizaje por
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experimentacion de los 21 estudiantes encuestados, 18 sefialaron excelente y 3 bueno; en el
aprendizaje por descubrimiento 16 sefialaron excelente y 5 bueno; en la estrategia de trabajo
cooperativo 17 estudiantes excelente, 3 bueno y 1 regular; en el aula invertida 11 estudiantes
seleccionaron excelente, 9 bueno y 1 regular; en la exposicion dialogada 10 estudiantes
sefialaron excelente, 9 bueno y 2 regular; en la estrategia explicativa ilustrativa 8 estudiantes
marcaron excelente, 9 bueno y 3 regular; finalmente, en la estrategia de organizacion de
informacidn 5 estudiantes respondieron excelente, 11 bueno y 5 regular.

Pregunta 3: De las siguientes estrategias ¢ En cuales se motivé su participacion e

inclusion?

Tabla 6.

Estrategias para motivar la participacion e inclusion

Estrategias Nunca Ocasionalmente Siempre

Estrategia explicativa-ilustrativa 3 9 9
Trabajo cooperativo 0 8 13
Estrategia de manejo de informacion 1 11 9
Aula Invertida 0 4 17
Explicacion dialogada 0 9 12
Aprendizaje por experimentacion 0 3 18

Aprendizaje por descubrimiento 0 5 16
Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos de la encuesta estudiantil. Elaborado por Evelyn
Julissa Sizalima Avrias.

Figura 4.
Estrategias para motivar la participacion e inclusién
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Nota. La figura muestra los resultados obtenidos de la encuesta estudiantil. Elaborado por Evelyn
Julissa Sizalima Avrias.
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La figura 4 muestra la frecuencia en que las estrategias aplicadas permitieron la

participacion e inclusion de los estudiantes, obteniendo los siguientes resultados: en el

aprendizaje por experimentacion de los 21 estudiantes encuestados, 18 seleccionaron siempre

y 3 ocasionalmente; en cuanto al aprendizaje por descubrimiento 16 estudiantes sefialaron

siempre y 5 ocasionalmente; en la estrategia de aula invertida 17 seleccionaron siempre y 3

ocasionalmente; en la estrategia de trabajo cooperativo 13 estudiantes seleccionaron siempre y

8 ocasionalmente; en la exposicion dialogada 12 estudiante sefialaron siempre y 9

ocasionalmente; en estrategia de organizacion de informacion 9 respondieron siempre, 11

ocasionalmente y 1 nunca y finalmente en cuanto a la estrategia explicativa ilustrativa 9

respondieron siempre, 9 ocasionalmente y 3 nunca.

Pregunta 4: Marca con una X segun corresponda

Tabla 7.
Inclusién en el proceso ensefianza aprendizaje
PREGUNTA Nunca Ocasionalmente  Siempre Total
¢Considera usted que la estudiante
investigadora tomo en cuenta a todos los
estudiantes para la realizacion de 0 5 16 21

actividades en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje?

Nota. La tabla muestra los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por

Evelyn Julissa Sizalima Arias.

Figura 5.
Inclusion en el proceso ensefianza aprendizaje
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Nota. La figura muestra los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes. Elaborado por

Evelyn Julissa Sizalima Arias.
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La pregunta realizada a los estudiantes fue en relacion a la inclusion dentro del aula, en
este sentido, 13 estudiantes respondieron siempre y 5 estudiantes ocasionalmente, cumpliendo
con el total de 21 estudiantes.

Pregunta 5: De las actividades realizadas ¢ Cuales considera que le permitieron
mejorar su aprendizaje?

Tabla 8.
Actividades para mejorar el aprendizaje

Actividades Insatisfactorio .POCO . Med_laname_nte Satisfactorio
satisfactorio satisfactorio
Organizador gréfico 0 2 6 13
Preguntas literales 0 4 6 11
Exposicion 0 0 11 10
Trabajos grupales 0 0 8 13
Observacién directa 0 0 3 18
Lecturas comprensivas 0 1 11 9

Experimentacion 0 0 4 17

Nota. La tabla representa los resultados obtenidos en cuanto a las actividades para fortalecer el
aprendizaje. Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

Figura 6.
Actividades para mejorar el aprendizaje
Actividades para mejorar el aprendizaje
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Nota. La figura representa los resultados obtenidos en cuanto a las actividades para fortalecer
el aprendizaje. Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

La figura 6 muestra los resultados obtenidos respecto a la técnicas utilizadas para

favorecer el aprendizaje, en este sentido, en la técnica de observacion directa 18 estudiantes
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sefialaron la opcion satisfactorio y 3 medianamente satisfactorio; en la experimentacion 17
estudiantes satisfactorio y 4 medianamente satisfactorio; en los trabajos grupales 13 sefialaron
satisfactorio y 8 medianamente satisfactorio; en organizador grafico 13 satisfactorio y 6
medianamente satisfactorio y 2 en poco satisfactorio; en las preguntas literales 11 marcaron
satisfactorio, 6 medianamente satisfactorio y 4 en poco satisfactorio; en la técnica de exposicion
10 sefialaron satisfactorio y 11 medianamente satisfactorio; finalmente, en lecturas
comprensivas 9 satisfactorio, 11 medianamente satisfactorio y 1 poco satisfactorio.

Pregunta 6: Marque con una X valorando de acuerdo a su criterio, tomando en
cuenta la siguiente escala de valoracion:

Tabla 9.

Escala de valoracién

Malo Regular Bueno Excelente
1 2 3 4

Nota. La tabla representa la valoracion asignada para cada nimero. Elaborado por Evelyn Julissa
Sizalima Arias.

Item 6: En relacion al proceso de evaluacion, ¢Con qué instrumentos se le facilitd
evidenciar su aprendizaje?
Tabla 10.

Instrumentos de evaluacion para evidenciar el aprendizaje

Instrumentos Malo Regular Bueno Excelente
Sopas de letras 0 2 9 10
Crucigramas 0 2 2 17
Palabra escondida 0 2 5 14
Cuestionarios 0 1 2 18
Lista de cotejo 0 5 7 9

Nota. La tabla muestra los resultados obtenidos en cuanto a los intrumentos que facilitan evidenciar los
aprendizajes de los estudiantes. Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima Acrias.
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Figura 7.
Instrumentos de evaluacion para evidenciar el aprendizaje

En relacion al proceso de evaluacion, ¢ Con qué instrumentos se
le facilité evidenciar su aprendizaje?
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Nota. La figura muestra los resultados obtenidos en cuanto a los intrumentos que facilitan evidenciar
los aprendizajes de los estudiantes. Elaborado por Evelyn Julissa Sizalima Arias.

La figura sefiala los instrumentos que facilitaron evidenciar el aprendizaje en los

estudiantes, obteniendo los siguientes resultados: en cuestionarios 18 estudiantes sefialaron

excelente, 2 bueno y 1 regular, en el instrumento de crucigramas 17 excelente, 2 bueno y 2

regular; en palabra escondida 14 excelente, 5 bueno y 2 regular; en sopa de letras 10 excelente,

9 bueno y 2 regular; finalmente, para lista de cotejo 9 estudiantes sefialaron excelente, 7 bueno

y 5 regular.

Comparacion del rendimiento académico de los estudiantes

Tabla 11.
Calificaciones de los estudiantes

o . Primera Segunda Puntos de
N Apellidos/Nombres Unidad U?lidad mejora
1 Jimenez Jimenez Frixon Daniel 8,03 9,78 1,75
2 Jimenez Prado Katherin Juliana 7,40 9,64 2,24
3  Jimenez Salas Jaime Andre 7,20 8,86 1,66
4 Labanda Sanchez Stalin Geovanny 8,46 8,96 0,50
5 Leon Tandazo Luisa Nicole 7,33 8,83 1,50
6 Lima Cano Kevin Dalesandro 6,00 7,62 1,62
7  Loarte Enriquez Nancy Elizabeth 8,90 9,41 0,51
8  Loarte Pinta Jonathan Alexander 8,20 9,65 1,45
9  Loja Jaramillo Pamela Anahi 6,35 9,10 2,75
10 Macas Cartuche Juan Carlos 7,15 9,03 1,88
11  Martinez Urefia Jhon Steven 8,20 9,20 1,00
12 Maza Yunga Jennifer Abigail 6,43 8,91 2,48
13 Medina Puga Cristian Geovanny 8,15 9,49 1,34
14  Moreno Labanda Cristian Armando 7,50 9,03 1,53

35



15 Murquincho Ordofiez Lidia Maria 8,45 9,68 1,23

16  Ordofiez Barranzuela Domenica Kristell 7,30 9,05 1,75
17  Ordofiez Campoverde Natalia Salome 9,00 9,65 0,65
18 Ordofiez Ortiz Ricardo Patricio 7,40 9,05 1,65
19 Ortega Leon Andy Ernesto 8,00 9,44 1,44
20 Ortiz Gonzalez Yefry David 8,50 9,31 0,81
21  Ortiz Torres Jhordy Daniel 6,50 8,80 2,30

Promedio 7,60 9,20 1,44

Nota. La tabla muestra las calificaciones de los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato general
Unificado antes y después de la intervencion. Fuente: Secretaria de la Institucion Educativa.

Figura 8.
Calificaciones de los estudiantes

Calificaciones de los estudiantes
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Nota. La figura muestra las calificaciones de los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato general
Unificado antes y después de la intervencion. Fuente: Secretaria de la Institucion Educativa.

En cuanto a la comparacidn de mejora en el rendimiento académico la grafica muestra
dos lineas, la linea azul representa el promedio antes de la intervencion, teniendo como nota
mas baja un 6,00 sobre 10,00 y como nota mas alta 9,00 sobre 10,00 por otro lado, tenemos a
la linea naranja la cual representa el promedio después de la intervencion notandose que la
calificacion mas baja es 7,62 valorado sobre 10,00 y la més alta es 9,68 valorado sobre 10,00
dando como resultado 1,44 de mejora en todo el paralelo “C”. Es importante mencionar que
las calificaciones de todos los estudiantes fluctian entre estos dos puntos. Ademas, se puede
asumir que las estrategias didacticas constructivistas permitieron mejorar el rendimiento
académico y lograr la creacion de ambientes de aprendizaje participativos e incluyentes puesto
que los estudiantes presentaron mejoras tanto en la participacion como en el logro de

aprendizajes.
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Entrevista

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la
entrevista a la docente del Primer Afio de Bachillerato General Unificado paralelo “C”.
1. ¢Considera usted que las estrategias didacticas son un factor clave para crear un

ambiente participativo e interactivo en el aula? ¢Por qué?

Claro que si, ya que facilita la conformacion del sujeto que aprende con el objeto de
conocimiento y la relacion de ayuda y cooperacién con sus pares durante el proceso de
aprendizaje.

2. ¢Con qué frecuencia considera que se deben aplicar estrategias: explicativa-
ilustrativa, expositivo- ilustrativa, ludicas, trabajo cooperativo, aula invertida, manejo
de informacion, estrategia de elaboracion, aprendizaje por descubrimiento,

experimentacion; que promuevan la participacion activa?

Se las debe utilizar con concordancia a las tematicas a desarrollar ya que contribuyen a
desarrollar en el estudiante su creatividad, pensamiento reflexivo y una independencia
cognoscitiva.

3. ¢Considera que las estrategias didacticas empleadas: explicativa- ilustrativa,
expositivo- ilustrativa, ludicas, trabajo cooperativo, aula invertida, manejo de
informacién, estrategia de elaboracion, aprendizaje por descubrimiento,

experimentacion; fomentaron la participacion de los estudiantes? ¢ Por qué?

Si, porque todas ellas son estrategias activas centradas mas en lo que aprende el estudiante,
que en lo que ensefia el docente.
4. De todas las estrategias implementadas en el proceso aulico ¢ Cual estrategia considera

usted que es la més efectiva para la inclusion de todos los estudiantes?

Personalmente considero que el aprendizaje por descubrimiento, el aula invertida y el
aprendizaje por experimentacion, ya que a través de la investigacion y la practica los estudiantes
van alcanzando logros significativos.

5. Segun su criterio ¢ Las estrategias didacticas empleadas permitieron evidenciar el rol

activo del estudiante en las clases impartidas? ¢Por qué?

Si, por que se aplicaron estrategias activas y con ello se pudo motivar al estudiante a
participar en la clase.
6. Segun su criterio. De las técnicas de ensefianza-aprendizaje empleadas con los

estudiantes: preguntas literales, experimentacion, analisis de informacion,
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observacion directa, sintesis de informacion y exposicion ¢Cuales fueron las que

mayoritariamente fomentaron la participacion de los estudiantes?

Las que mayoritariamente permitieron la participacion fueron: la experimentacion, analisis
y sintesis de informacidn y la observacion directa en las précticas de laboratorio.
7. ¢Queé tan atil fue el uso de instrumentos como: crucigramas, sopas de letras, palabra

escondida, cuestionarios e informes de practica; para evaluar los aprendizajes?

Los instrumentos utilizados son buenos, pero a mi criterio debieron ser aplicados de manera
individual, sin embargo, dadas algunas circunstancias si fueron beneficiosos.
8. De manera general ¢(Considera que las estrategias y actividades que la estudiante

investigadora propuso, fueron pertinentes?

Si fueron pertinentes, porque los estudiantes estaban motivados por aprender, ademas de
gue mediante las estrategias siempre se busca el desarrollo de habilidades y competencias
acorde a las tematicas a desarrollar.

De manera general, respeto a la entrevista, la docente nos manifiesta que las estrategias
didacticas constructivista permiten el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes,
pues, mediante estos se da una integracidn entre los conocimientos y la practica, ademas de que
las estrategias utilizadas fueron acorde a la temética sefiala y por ende se pudieron desarrollar
bien los aprendizajes. Un punto importante a destacar es el uso de estrategias activas basadas
en el constructivismo como aprendizaje por experimentacion, aprendizaje por descubrimiento

y aula invertida que segun la docente benefician mucho el aprendizaje.
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7. Discusion

En este apartado se realiza una contrastacion de los resultados obtenidos frente a la
postura de algunos autores, en torno a la investigacion realizada.

La participacion e inclusion son factores necesarios para potenciar el rendimiento
academico de los estudiantes en un ambiente de aprendizaje adecuado, en relacion a ello, Flores
etal. (2017) sefialan que: “La inclusion en educacion significa fundamentalmente participacion
de la comunidad educativa, y que todo ello se llevara a cabo mediante la eliminacion de barreras
a la presencia, participacion y aprendizaje” (p. 6). Por otra parte, Ochoa et al. (2020)
manifiestan que:

La participacion es un término usado para generar estrategias que ofrezcan al alumnado

las oportunidades de involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje y obtener

resultados benéficos por ello, es una experiencia a cargo de los docentes, en la cual estos
hacen una concesion y el alumnado puede ejercerla siempre y cuando lo haga de manera

correcta (p.16).

Los resultados obtenidos mediante la aplicacidn de la encuesta muestran que, en cuanto
a las actividades realizadas en clase para fomentar la participacion, todos los estudiantes
respondieron positivamente al si, de igual manera en las técnicas utilizadas para permitir un
aporte activo. En referencia a la inclusion dentro de clase, los estudiantes en su mayoria
mencionaron que la estudiante investigadora siempre toma en consideracion a todos los
estudiantes para la realizacion de actividades.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, tanto la participacion como la inclusion tienen
un papel importante dentro del proceso ensefianza aprendizaje debido a que, mediante estos dos
factores se pretende generar ambientes participativos en el que todos los estudiantes participen
activamente; ademas, a través de los resultados obtenidos se evidencia que las técnicas
implementadas motivaron la participacion de todos los estudiantes; cabe destacar que, esto se
posibilita cuando son aplicadas correctamente, pues la estrategia debe estar bien focalizada para
obtener los resultados esperados.

En cuanto a la identificacion de estrategias didacticas constructivistas para la
participacion e inclusion. Méndez, et al. (2012) argumentan que:

La ensefianza en el modelo pedagogico constructivista contempla cuatro acciones

esenciales para fortalecer la capacidad cognitiva del sujeto y asi promover el

aprendizaje: partir de las ideas y esquemas previos del alumno; prever el cambio
conceptual y la reelaboracion de la estructura mental a partir de la incorporacion del

nuevo concepto; confrontar el nuevo concepto con otros afines; y aplicar el concepto
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ensefiado a situaciones concretas, con el fin de que el estudiante amplie su significado.

(p. 45)

Mediante la investigacion bibliografica, se identificaron siete estrategias para fomentar
la participacion e inclusion de los estudiantes en el desarrollo del proceso aulico, estas fueron:
explicativa-ilustrativa, estrategias de organizacion de informacion, exposicion dialogada,
trabajo cooperativo, aula invertida, aprendizaje por descubrimiento y aprendizaje por
experimentacion. Respecto de la aplicacion de estrategias didacticas; en el estudio de Morales
(2018) este, hace uso de estrategias como: organizacion de informacién, trabajo colaborativo y
aprendizaje por experimentacion; por otro lado, en la investigacion de Bernal et al. (2012) se
exponen estrategias inclusivas como: aprendizaje practico experimental, aprendizaje
cooperativo, organizacion de informacion y clase expositiva; la relacion que se establece entre
los resultados de esta investigacion con las de otros autores, evidencia la efectividad de las
estrategias implementadas en los diferentes aspectos, ademas es importante mencionar que si
bien algunas estrategias tienen nombres diferentes se relacionan por su propésito y/o definicion.

Cabe destacar que las estrategias didacticas utilizadas en el desarrollo de la propuesta
de intervencidn tuvieron gran aceptacion por parte de los estudiantes; sin embargo, las mas
destacadas fueron: aprendizaje por experimentacion, trabajo cooperativo, aprendizaje por
descubrimiento y el aula invertida, con una seleccion de excelente y bueno; es asi que, se puede
determinar que las estrategias sefialadas por otros autores y las estrategias seleccionadas para
esta investigacion, permitieron la participacion e inclusién de los estudiantes en el desarrollo
del proceso ensefianza aprendizaje de Biologia.

Referente a la aplicacion de la propuesta de intervencidn, en esta se incluyen, estrategias
didacticas constructivistas con sus respectivas técnicas de ensefianza aprendizaje, recursos e
instrumentos de evaluacién, la Direccion de Investigacion y Desarrollo Educativo (DIDE,
2010) en su articulo titulado “Las Estrategias y técnicas didacticas en el rediserio”: menciona
que:

La planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje hace alusion a una estrategia

didactica, lo anterior lleva implicito una gama de decisiones que el profesor debe tomar,

de manera consciente y reflexiva, con relacion a las técnicas, recursos y actividades que
puede utilizar para llegar a las metas de su curso. La adecuada seleccion de una
estrategia o técnica didactica permite el desarrollo intencional y programado de

habilidades, actitudes y valores. (p. 5)

En cuanto a las técnicas de ensefianza aprendizaje:
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En su aplicacion, la estrategia puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir

los objetivos que persigue. La técnica se limita mas bien a la orientacion del aprendizaje

en areas delimitadas del curso, mientras que la estrategia abarca aspectos mas generales

del curso o de un proceso de formacion completo” (DIDE, 2010, p. 6)

Referente a los instrumentos de evaluacion, Elola et al., (2000 como se citaron en Ortiz,

2015) sugieren que:

En el constructivismo para evaluar conocimientos, procedimientos y actitudes, se
requiere de algunos instrumentos, tales como las pruebas objetivas; aquellas que requieren una
respuesta corta o larga o que sean de desarrollo. Ademas, se puede hacer uso de otros
instrumentos que tienen que ver con metodologias de indagacion, como los proyectos,
informes/memorias de préacticas y el portafolio. (p. 108)

Los resultados obtenidos en cuanto a las técnicas de ensefianza aprendizaje para mejorar
el desempefio estudiantil fueron: la observacion directa, ya que 18 estudiantes seleccionaron
satisfactorio; seguido por la experimentacion con la seleccion de 17 estudiantes para el mismo
criterio, trabajos grupales con la seleccion de 13 y la elaboracion de organizadores graficos
(sintesis de informacion) de igual manera con 13. Por otra parte, en cuanto a los instrumentos
de evaluacién, los estudiantes sefialaron que aquellos que les permitieron evidenciar
mayormente sus aprendizajes fueron: los cuestionarios teniendo la seleccion de 18 estudiantes
para la opcion excelente, seguido de crucigramas con 17 para la misma opcién, palabra
escondida con 14, sopa de letras con 10 y por Gltimo 9 para lista de cotejo.

En la aplicacion de la propuesta, se elaboraron planificaciones microcurriculares
correspondientes a diferentes temas de clase, en donde se emplearon todas las estrategias
didacticas consultadas con su respectiva técnica de ensefianza aprendizaje e instrumento de
evaluacion; en este sentido, las técnicas con mayor aceptacion fueron aquellas en las que el
estudiante estaba mas involucrado, estas fueron: la observacion directa, sintesis de informacion,
experimentacion y los trabajos grupales; contrastando con el estudio de Quiroz y Zambrano
(2021) en donde, el autor sefiala que la utilizacion de la experimentacion y el trabajo grupal
aportan significativamente a mejorar el rendimiento académico y otorgarle el rol activo al
estudiante. Cabe destacar que, en cuanto a los instrumentos de evaluacidn, estos se utilizaron
dependiendo de la temaética, haciendo uso principalmente de instrumentos de analisis de
informacidn como: cuestionarios, crucigramas y lista de cotejo.

En lo que corresponde a la verificacion de la efectividad de la aplicaciéon de las
estrategias didacticas constructivistas respecto del rendimiento académico, Munguia (2014),

resalta que:
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En el constructivismo las estrategias se deben elaborar sobre problemas percibido como
reales (que no sean ajenos y que sean significativos al estudiante); proporcionar recursos
con el fin de permitir un aprendizaje vivencial acorde con sus intereses; el trabajo de

investigacion y/o elaboracion de proyectos para propiciar una actitud inquisitiva o

cientifica en los alumnos; tutorias entre comparieros obteniendo un beneficio mutuo

entre quien la imparte y la recibe. (p.5)

Respecto al rendimiento académico se tomo en consideracion tres estrategias, las mas
significativas, por consiguiente, Elizalde et al. (2010) destacan que:

El aprendizaje por descubrimiento es especialmente efectivo en la ensefianza de las

ciencias, segun resultados reportados en diversos estudios, en los cuales los estudiantes

que emplean estrategias que favorecen el aprendizaje por descubrimiento, obtienen
mejores resultados que aquellos donde la ensefianza se basa en la transmision de

informacion. (p. 273)

Por otra parte, en cuanto al trabajo cooperativo, Lupercio y Bernal (2010) manifiestan
que:

El trabajo cooperativo es basicamente una forma sistematica de organizar la realizacion

de tareas en pequefios equipos de alumnos. Se aprende de una forma més sélida cuando

las interacciones y las ayudas mutuas entre los alumnos se suceden de una manera

continuada logrando buenos resultados de aprendizaje. (p.70)

En cuanto al aprendizaje por experimentacion, Pefia (2021) sefiala que “Los resultados
del proceso permiten inferir que la experimentacion constituye una estrategia dinamica y
Ilamativa que fomenta no solo el mejoramiento en el aprendizaje en el &rea de las ciencias, sino
que incide en la motivacion de los estudiantes™ (p. 3).

Los resultados obtenidos muestran que todas las estrategias empleadas fueron buenas;
no obstante, las estrategias didacticas constructivistas mas significativas para mejorar el
rendimiento académico son: el aprendizaje por experimentacion con un criterio excelente,
seguida por el trabajo cooperativo y el aprendizaje por descubrimiento. Las estrategias
didacticas: aula invertida, exposicion dialogada, explicativa-ilustrativa y organizacion de
informacidn tuvieron un resultado entre excelente y bueno.

Las estrategias didacticas constructivistas aplicadas correctamente permiten mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes, dentro de esta investigacion, todas las estrategias
incrementaron el desempefio estudiantil; sin embargo, entre las mas destacadas se tiene: el
aprendizaje por experimentacion, el trabajo cooperativo y el aprendizaje por descubrimiento.

El aprendizaje por experimentacion favorecio el logro de habilidades en los estudiantes al

42



requerir la manipulacion de objetos y al poder combinar la teoria con la practica, ademas de
motivar la participacion, que se evidencio al existir el planteamiento de muchas interrogantes
por parte de los estudiantes durante el desarrollo de la experimentacion. La estrategia de
aprendizaje cooperativo, rindié mejoras en el desempefio estudiantil, al requerir el aporte de
cada uno de los integrantes del grupo para el logro de un trabajo final, en relacion a lo anterior,
Lupercio y Bernal (2010) mencionan que el trabajo cooperativo rinde mejores resultados de
aprendizaje al permitir reconocer las pericias de todos los miembros del grupo y del
intercambiar puntos de vista. (p.56)

El aprendizaje por descubrimiento, favorecié el logro de aprendizajes; ya que los
estudiantes se obligan a realizar procesos de investigacion, haciendo que se involucren por
completo en el tema; en el estudio de Elizalde (2010), se aplica el aprendizaje por
descubrimiento en la asignatura de Ciencias Naturales y los resultados obtenidos fueron
similares en cuanto a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes. Es importante
mencionar que segun lo manifiestan los estudiantes y como se evidencia en sus calificaciones,
la mejora en el desempefio estudiantil es notoria.

En cuanto al rendimiento académico, Chadwick (1979 como se cité en Alban, 2017)
sugiere que:

El rendimiento académico es la expresién de capacidades y de caracteristicas

psicoldgicas del estudiante, desarrollado y actualizado a través del proceso de

ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo, que se sintetizan un calificativo final que evalua el

nivel alcanzado. (p. 214)

Al establecer una comparacién entre las calificaciones obtenidas por los estudiantes,
antes y después de la intervencion, se puede notar que existe cierta mejora, la nota promedio
antes de la intervencién es de 7,60 sobre 10,00; mientras que, el promedio después de la
intervencion es de 9,20 sobre 10,00; existiendo una diferencia de 1,44 puntos promedio.

En este sentido, el rendimiento académico es un parametro obtenido luego de un
determinado proceso de aprendizaje que se evidencia mediante una calificacion final sobre el
nivel de logro alcanzado, de tal manera, se puede mencionar que el rendimiento académico de
los estudiantes, se incrementd luego del desarrollo de la propuesta de intervencion

evidenciandose asi la eficacia de las estrategias implementadas.
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8. Conclusiones

La aplicacion de estrategias didacticas constructivistas, promueve la participacion activa
e inclusion de los estudiantes, en el proceso ensefianza aprendizaje de la asignatura de Biologia,
a la vez que se potencia su rendimiento académico.

Las estrategias didacticas constructivistas que promueven la participacion activa e
inclusion de los estudiantes en el proceso &ulico, son: aprendizaje por descubrimiento,
aprendizaje experimental, trabajo cooperativo, aula invertida, exposicion dialogada, entre otras.

La aplicacion de estrategias didacticas constructivistas en el desarrollo de la propuesta
de intervencién, permiten crear ambientes de aprendizaje participativos e incluyentes que
derivan en la mejora significativa del rendimiento acadéemico de los estudiantes.

El rendimiento académico de los estudiantes mejora considerablemente con la
implementacién de estrategias didacticas constructivistas en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje de Biologia, esto se evidencia al establecer una comparacion entre las

calificaciones obtenidas antes y después de la intervencion.
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9. Recomendaciones
Implementar estrategias didacticas constructivistas, con énfasis en aquellas que permiten la
mayor participacion e inclusion en los estudiantes, para fortalecer los aprendizajes.
Hacer uso de variado material didactico; puesto que, con ello se despierta en los estudiantes
su interés por participar activamente en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje.
Existen temas en los que es factible realizar experimentos que permitan la consolidacion de
aprendizajes, es por ello que se puede realizar la experimentacion con material casero, en
el caso de existir limitantes para el uso de laboratorio.
Antes de utilizar un recurso didactico fisico o tecnoldgico, se debe asegurar que existan las

condiciones necesarias para su implementacion.
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11. Anexos

Anexo 1. Pertinencia del proyecto de investigacion.

Universidad Facultad
un Nacional de la Educacién,
deloja el Arte y la Comunicacién

Loja, 08 dc novicmbre de 2022.

BQF.

Claudia Herrera Sarango, Mg. Sc.

ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LAS CARRERAS QuiMICO
BIOLOGICAS YPEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES,
QUIMICA Y BIOLOGIA

Ciudad. -
De mi consideracion:

Con un cordial saludo y los deseos sinceros de éxitos en sus actividades, me dirijo a
usted en respuesta al Of. N°. 00197 -2022- CPCE-QB-FEAC-UNL, de fecha 19 de
octubre de 2022, en el que sc solicita emitir el informe de estructura, coherencia y
pertinencia del Proyecto de Investigacién denominado: Estrategias didicticas
constructivistas para cl logro de ambicntes de aprendizaje participativos e
incluyentes en la asignatura de Biologia. Afio lectivo 2022-2023, de autoria de:
Evelyn Julissa Sizalima Arias, estudiante de la carrera Pedagogia de las Ciencias
Experimentales, Quimica y Biologia,me permito mencionar, que luego de haber
realizado la revision correspondiente, el Proyecto de Investigacion tiene la estructura y
coherencia correspondientes; por lo tanto, es pertinente y la estudiante puede continuar

con ¢l tramite establecido.

Particular que comunico a usted para los fines consiguientes.

Alenlamenlte.

v
%“\

Cludadela Universitaria *Plo Jaramillo Alvarada”,
Sector La Argetia - Loa - Ecuador
07254 T234
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Anexo 2. Solicitud para realizar la investigacion.

Universidad tacuitad
Nacional de la Educacion,
de Loja el Arte y la Comunicacion

Of. N°. 0145 -2022- CQB-FEAC-UNL
Loja, 29 de agosto de 2022

Magister

Galo Guaicha

RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO".
Ciudad. -

De mi consideracion:

Reciba un cordial y atento saludo acompaiiado de los deseos de éxito, en las funciones a usted
encomendadas en bien de la institucion que tan acertadamente dirige.

En nombre de la Universidad Nacional de Loja, de la Facultad la Educacién, el Arte y la
Comunicacion y de la Carrera de Pedagogia de las Ciencias Experimentales, Quimica y
Biologia, me permito solicitarle comedidamente se digne autorizar a quien corresponda, se
brinde las facilidades necesarias para que la Srta. Evelyn Julissa Sizalima Arias, estudiante
del ciclo 8, autora del proyccto dc investigacion: “Estrategias did4cticas constructivistas
para el logro de ambientes de aprendizaje participativos e incluyentes en la asignatura
de Biologia”. Aiio lectivo 2022 — 2023, desarrolle ¢l mismo en ¢l Primer ario de Bachillerato
General Unificado. Esta actividad corresponde al Trabajo de Integracion Curricular, requisito

necesario para la obtenci6n del titulo de Licenciada en Pedagogia de la Quimica y Biologia.

Segura de contar con su respuesta favorable, me suscribo de usted, no sin antes expresarle mis
sentimientos de consideracion y estima personal. :

o o g T ———
laf> CLAUDIA DEL
ROSARIO HERRERA
3 SARANGO
]

BQF. Claudia Herrera Sarango. Mg. Sc.

ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DE LA CARRERA DE
PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUIMICA Y BIOLOGIA. lg

&

CRHS/rfp
Ce.  Archivo,
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Anexo 3. Matriz de objetivos

Pregunta de investigacion

Objetivo General

¢ Como se puede mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de primero de
Bachillerato General Unificado, del Colegio “27
de Febrero”, en la asignatura de Biologia?

Potenciar el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de Biologia de
primero de Bachillerato General Unificado del Colegio “27 de Febrero”, mediante la
aplicacion de estrategias didacticas constructivistas que promuevan la participacion e
inclusion de todos los estudiantes en el proceso ensefianza aprendizaje, afio lectivo 2022
—2023.

Preguntas derivadas

Objetivos especificos

¢ Cudles estrategias didacticas permiten mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes en la
asignatura de Biologia?

Identificar las estrategias didacticas constructivistas que promuevan la participacién de
los estudiantes en el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje, mediante el analisis de
referentes teoricos.

¢Como aplicar las estrategias didacticas
constructivistas en el proceso ensefianza
aprendizaje de la asignatura de Biologia?

Aplicar estrategias didacticas constructivista a través del desarrollo de la propuesta de
intervencion.

¢ Como verificar si las estrategias didacticas
aplicadas mejoraron el rendimiento académico?

Verificar la efectividad de las estrategias didacticas constructivistas aplicadas, con
respecto a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, mediante la aplicacién
de instrumentos de evaluacion e investigacion.
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Anexo 4. Matriz de temas

DESTREZAS CON CRITERIO DE

matraces de cuello de
cisne

5.3. Teoriade la
evolucion quimica

6. Otras teorias
sobre el origen de la
vida

7. Bioelementos y
biomoléculas

8. Agua

8.1. Composicion y
estructura molecular
8.2. Propiedades
fisicoquimicas del agua

vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucion;
sobre la Tierra, sus cambios y
su lugar en el Universo; sobre
los procesos, fisicos y
quimicos, que se producen en
la

materia.

OG.CN.5. Resolver problemas
de la ciencia mediante el
método cientifico, a partir de la
identificacion de problemas, la
busqueda critica de

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVO DESEMPERNO
1. El método OG.CN.1. Desarrollar CN.B.5.1.1. Indagar y analizar la teoria de la
cientifico habilidades de pensamiento abiogénesis que explica el origen de la vida,
cientifico con el fin de lograr e interpretar las distintas evidencias
2. Microscopia 2.1. Microscopia 6ptica | flexibilidad intelectual, espiritu | cientificas.
2.2. Microscopia indagador y pensamiento CN.B.5.1.6. Establecer las principales
electronica critico; demostrar curiosidad evidencias de las teorias cientificas sobre la
3. Origeny por explorar el medio que les evolucion bioldgica y analizar el rol de la
evolucion del rodea y valorar la naturaleza evolucidn con el proceso responsable del
universo como resultado de la cambio y diversificacion de la vida en la
4. Origeny comprension de las Tierra.
evolucion de la interacciones entre los seres CN.B.5.1.3. Indagar los procesos de
Tierra vivos y el ambiente fisico. abiogénesis de las moléculas y
5. Teorias sobre el | 5.1 La generacion OG.CN.2. Comprender el macromoléculas orgénicas en otros lugares
Uno: Origen | origen de la vida espontanea punto de vista de la ciencia del universo, formular hipotesis sobre las
de la vida 5.2. Pasteur y los sobre la naturaleza de los seres | teorias de diversos cientificos, y comunicar

los resultados.

CN.B.5.5.1. Explicar los sustentos tedricos
de cientificos sobre el origen de la vida y
refutar la teoria de

la generacidn espontanea

sobre la base de experimentos sencillos.
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8.3. Funciones
bioldgicas del agua

9. Sales minerales

10. Biomoléculas

informacion, la elaboracion de
conjeturas, el disefio de
actividades experimentales, el
analisis y la comunicacion de

orgéanicas resultados confiables y éticos.
OG.CN.7. Utilizar el lenguaje
oral y el escrito con propiedad,
asi como otros sistemas de
notacién y representacion,
cuando se requiera.
1. Glucidos 1.1 Monosacaridos OG.CN.2. Comprender el CN.B.5.1.11. Usar modelos y describir la
1.2 Oligosacaridos punto de vista de la ciencia funcion del ADN como portador de la
1.3 Polisacaridos sobre la naturaleza de los seres | informacion genética que controla las
vivos, su diversidad, caracteristicas de los organismos y la
2. Lipidos 2.1 Lipidos interrelaciones y evolucion; transmision de la herencia, y relacionar el
saponificables sobre la Tierra, sus cambiosy | ADN con los cromosomas y los genes.
2.2 Lipidos su lugar en el Universo, y CN.B.5.1.17. Investigar las causas de los
insaponificables sobre los procesos, fisicos y cambios del ADN que producen alteraciones
Dos: 3. Vitaminas quimicos, que se producen génic_a:c,, cromos_émicas y genémi_cas, e
Biomoléculas |4 Proteinas 4.1 Aminoacidos en la materia. ] identificar semejanzas y diferencias entre
organicas y 5. Enzimas OG.C_:N.6. US&_II‘, las tecnologias | estas. .
metabolismo | 6- Acidos nucleicos | 6.1 ADN de la m_form,auon yla CN.I_?>,.5.3.7. Exqmmar la estructura y
6.2 ARN comunicacion (TIC) como funcion de los sistemas de transporte en las

7. Metabolismo

7.1 El anabolismo
7.2 El catabolismo
7.3 Fotosintesis

herramientas para la busqueda
critica de informacion, el
analisis y la comunicacion de
sus experiencias y
conclusiones sobre los
fendmenos y hechos naturales

y -
sociales.

plantas, y describir la provision de nutrientes
y la excrecion de desechos.
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OG.CN.7. Utilizar el lenguaje
oral y el escrito con propiedad,
asi como otros sistemas de
notacion y representacion,
cuando se requiera.

Tres:
evolucion de
la vida

1. El origen de las
especies

1.1. Fijismoy
catastrofismo
1.2. El lamarckismo

2. El darwinismo

2.1. Lateoria de
Darwin

2.2. El viaje del Beagle

2.3. El neodarwinismo

3. La especiacion y
las teorias actuales

3.1. El gradualismo
3.2. El puntualismo

4. Tipos de
seleccién natural

4.1. Seleccion
normalizadora

4.2. Seleccion
disruptiva

4.3. Seleccidn
direccional

4.4. Proceso de
especiacion

4.5. Deriva génica
4.6. Seleccion natural
vs. seleccion artificial

5. Las pruebas de la
evolucion

5.1. El registro fosil
5.2. La anatomia
comparada

5.3. La embriologia
comparada

OG.CN.1. Desarrollar
habilidades de pensamiento
cientifico con el fin de lograr
flexibilidad intelectual, espiritu
indagador y pensamiento
critico; demostrar curiosidad
por explorar el medio que les
rodea y valorar la naturaleza
como resultado de la
comprension de las
interacciones entre los seres
vivos y el ambiente fisico.
OG.CN.2. Comprender el
punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién;
sobre la Tierra, sus cambios y
su lugar en el Universo, y
sobre los procesos, fisicos y
quimicos, que se producen

en la materia.

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje
oral y el escrito con propiedad,
asi como otros sistemas de

CN.B.5.1.6. Establecer las principales
evidencias de las teorias cientificas sobre la
evolucion bioldgica y analizar sobre el rol
de la evolucion con el proceso responsable
del cambio y diversificacion de la vida en la
Tierra.

CN.B.5.1.7. Analizar los procesos de
variacion, aislamiento y migracion,
relacionados con la seleccion natural, y
explicar el proceso evolutivo.

CN.B.5.1.10. Analizar la relacion de las
diversas formas de vida con el proceso
evolutivo, y deducir esta relacion con la
recopilacién de datos comparativos y los
resultados de investigaciones de campo
realizadas por diversos cientificos.
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5.4. La comparacion
del ADN
5.5. La biogeografia

6. La evolucién
humana

6.1. La hominizacién
6.2. La capacidad
craneal y la cultura
6.3. El origen del ser
humano actual

notacién y representacion,
cuando se requiera.
OG.CN.8. Comunicar
informacidn cientifica,
resultados y conclusiones de
sus indagaciones a diferentes
interlocutores, mediante
diversas técnicas y recursos, la
argumentacion critica 'y
reflexiva y la justificacién con
pruebas y evidencias.
OG.CN.9. Comprender y
valorar los saberes ancestrales
y la historia del desarrollo
cientifico, tecnolégico y
cultural, considerando la
accion que estos ejercen en la
vida personal y social.

Cuatro:
Clasificacion
de los seres
Vivos

1. Los seres Vivos

1.1. Nomenclatura de
los seres vivos

2. Los dominios y
reinos de los seres
Vivos

2.1. Monera
2.2. Protoctista
2.3. Algas

2.4. Los protozoos
2.5. Mohos
mucilaginosos
2.6. Fungi

2.7. Plantae
2.8. Animalia
2.9. Peces
2.10. Anfibios
2.11. Reptiles

OG.CN.2. Comprender el
punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres
vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién;
sobre la Tierra, sus cambios y
su lugar en el Universo, y
sobre los procesos, fisicos y
quimicos, que se producen

en la materia.

OG.CN.5. Resolver problemas
de la ciencia mediante el
método cientifico, a partir de la
identificacion de problemas, la

CN.B.5.1.8. Indagar los criterios de
clasificacion taxonémica actuales y
demostrar, por medio de la exploracion, que
los sistemas de clasificacion bioldgica
reflejan un ancestro comun y relaciones
evolutivas entre grupos de organismos, y
comunicar los resultados.

CN.B.5.1.9. Analizar los tipos de diversidad
bioldgica a nivel de genes, especies y
ecosistemas, y plantear su importancia para
el mantenimiento de la vida en el planeta.
CN.B.5.1.10. Analizar la relacién de las
diversas formas de vida con el proceso
evolutivo, y deducir esta relacion con la
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2.12. Aves
2.13. Mamiferos

bldsqueda critica de
informacion, la elaboracién de

recopilacién de datos comparativos y los
resultados de investigaciones de campo

3. Diversidad conjeturas, el disefio de realizadas por diversos cientificos.
bioldgica actividades experimentales, el

4. Diversidad analisis y la comunicacion de

geneética resultados confiables y éticos.

5. Diversidad

especifica

6. Diversidad

ecoldgica

Cinco:
Biologia
Celular

1. Teoria celular

2. Origen de la
célula

3. La célula

3.1. Célula procariota
3.2. Célula eucariota
3.3. Partes de la célula

OG.CN.5. Resolver problemas
de la ciencia mediante el
método cientifico, a partir de la
identificacion de problemas, la
busqueda critica de
informacion, la elaboracion de
conjeturas, el disefio de
actividades experimentales, el
analisis y la comunicacion de
resultados confiables y éticos.
OG.CN.6. Usar las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion (TIC) como
herramientas para la busqueda
critica de informacion, el
analisis y la comunicacion de
sus experiencias y
conclusiones sobre los
fendmenos y hechos naturales
y sociales.

OG.CN.7. Utilizar el lenguaje
oral y el escrito con propiedad,

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de
organizacion en las células animales y
vegetales, comparar experimentalmente sus
diferencias, y establecer semejanzas y
diferencias entre organelos.

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la
estructura y funcion de los organelos de las
células eucariotas y diferenciar sus
funciones en procesos anabdlicos y
catabolicos.

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura,
composicion y funcion de la membrana
celular para relacionarlas con los tipos de
transporte celular por medio de la
experimentacion, y observar el intercambio
de sustancias entre la célula y el medio que
la rodea.

CN.B.5.2.5. Analizar la accion enzimatica
en los procesos metabodlicos a nivel celular y
evidenciar experimentalmente la influencia
de diversos factores en la velocidad de las
reacciones.
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asi como otros sistemas de
notacion y representacion,
cuando se requiera.

Seis: Sistema
digestivo y
nutricién

1. El sistema 1.1. Organos y partes

digestivo del sistema digestivo

2. El sistema 2.1 Organos y partes

excretor del aparato urinario
2.2. La salud del
sistema excretor

3. Nutricion 3.1. Los nutrientes

3.2. Los grupos de
alimentos

3.3. El consumo de
alimentos

3.4. La dieta

3.5. Trastornos en la
alimentacion

4. Biotecnologia

4.1. Perspectiva
historica

4.2. Aplicaciones
alimentarias

4.3. Aplicaciones en
sanidad

4.4. Aplicaciones en
medioambiente

4.5. Aplicaciones en
agricultura

4.6. Otras aplicaciones

OG.CN.4. Reconocer y valorar
los aportes de la ciencia para
comprender los aspectos
basicos de la estructura y el
funcionamiento de su cuerpo,
con el fin de aplicar medidas
de promocion, proteccién y
prevencion de la salud integral.
OG.CN.6. Usar las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion (TIC) como
herramientas para la busqueda
critica de informacion, el
analisis y la comunicacion de
sus experiencias y
conclusiones sobre los
fendmenos y hechos naturales
y

sociales.

OG.CN.8. Comunicar
informacion cientifica,
resultados y conclusiones de
sus indagaciones a diferentes
interlocutores, mediante
diversas técnicas y recursos, la
argumentacion critica y
reflexiva y la justificacién con
pruebas y evidencias

CN.B.5.4.2. Disefiar investigaciones
experimentales y reconocer el valor
nutricional de diferentes alimentos de uso
cotidiano segun la composicion de sus
biomoléculas, y establecer sus efectos en el
metabolismo y la salud humana.
CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar buenas
practicas que contribuyen a mantener un
cuerpo saludable, y elaborar un plan de
salud que considere una alimentacién
balanceada de acuerdo a su edad y actividad
para asegurar su salud integral.

CN.B.5.4.4. Indagar acerca de

las enfermedades nutricionales

y desdrdenes alimenticios méas

comunes que afectan a la poblacién
ecuatoriana, disefar y

ejecutar una investigacion en relacion a
estas, su vinculo con la dimension
psicolégica y comunicar por diferentes
medios las medidas preventivas en cuanto a
salud y nutricion.

CN.B.5.5.4. Indagar sobre el desarrollo de la
Biotecnologia en

el campo de la Medicinay la

Agricultura, e interpretar su aplicacion en el
mejoramiento de la alimentacion y la
nutricion de las personas.
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Anexo 5. Cuestionario de encuesta

@u =
| ENCUESTA ESTUDIANTIL |
DATOS INFORMATIVOS
Estudiante investigadora Evelyn Julissa Sizalima Arias
Docente Dra. Zandra Rey Trelles
Institucion Educativa Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”
Asignatura Biologia
Curso Primero de BGU “C”

v’ Estimado estudiante, le solicito muy comedidamente responder a las siguientes preguntas
con total honestidad y siguiendo las indicaciones sefialadas en cada item. De antemano

agradezco su colaboracion.

1. Marque con una X segin corresponda
PREGUNTA SI NO
(Considera usted que las actividades realizadas en clase fomentaron su
participacion?
(Considera usted que las técnicas usadas por la estudiante investigadora le
permitieron aportar activamente en la clase?
2. Marque con una X valorando de acuerdo a su criterio.
1 2 3 4
Malo Regular Bueno Excelente
2.1.De las siguientes estrategias ;En cuales se facilit6 mas su aprendizaje?
3 Valoraciéon
Temas Estrategias
1 2 3 4
Lipidos Estrategia explicativa-
Clasificacion de lipidos . :
P ilustrativa
Vitaminas
Clasificacion de vitaminas . .
Trabajo cooperativo
ARN
Proteinas Estrategia de manejo
de informacion
Clasificacion de proteinas Aula Invertida
ADN Explicacion dialogada
Observacion de levaduras Aprendizaje por
experimentacion
Extraccion de ADN Aprendizaje por
descubrimiento
Educamos para Transformar
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3. De los siguientes temas jEn cuales se motivo su participacion e inclusion?

Temas Estrategias Nunca Ocasionalmente Siempre

Lipidos

Clasificacion de Estrategia explicativa-

lipidos ilustrativa

Vitaminas

Clasificacion de

vitaminas Trabajo cooperativo

ARN

Proteinas Estrategia de manejo
de informacién

Clasificacion de Aula Invertida

proteinas

ADN Explicacion dialogada

ARN Anélisis de
informacion

Observacion de Aprendizaje por

levaduras experimentacion

Extraccion de ADN | Aprendizaje por
descubrimiento

4. Marca con una X segun corresponda

PREGUNTA Nunca Ocasionalmente | Siempre
(Considera usted que la estudiante
investigadora tomo en cuenta a todos los
estudiantes para la realizacion de actividades en
el proceso aulico?

5. De las actividades técnicas ;Cuales considera que le permitieron mejorar su
aprendizaje?

Técnicas Insatisfactorio Poco Medianamente | Satisfactorio
satisfactorio satisfactorio

Organizador grafico
Preguntas literales
Lecturas
comprensivas
Exposicion
Trabajos grupales
Observacion directa
Experimento

Educamos para Transformar
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6. En relacion al proceso de evaluacion, ;Con qué instrumentos se le facilité evidenciar

su aprendizaje?

4 3 2 1
Excelente Bueno Malo Regular
Instrumentos Malo Regular Bueno Excelente
Sopas de letras
Crucigramas
Palabra escondida
Cuestionarios
Lista de cotejo
Educamos para Transformar
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Anexo 6. Guia de entrevista
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o Y
| GUIA DE ENTREVISTA |

Objetivo: Verificar la efectividad de las estrategias diddcticas constructivistas aplicadas,
con respecto a la mejora del rendimiento académico de los estudiantes, mediante la
aplicacion de instrumentos de evaluacion e investigacion.

DATOS INFORMATIVOS

Estudiante investigadora Evelyn Julissa Sizalima Arias

Docente entrevistado Dra. Zandra Rey Trelles

Instituciéon Educativa Colegio de Bachillerato "27 de Febrero”
Asignatura Biologia

v Estimada docente, le solicito se digne responder a las siguientes preguntas, mismas
que servirdn para construir las conclusiones respecto, del tfrabajo de investigacion
realizado. De antemano le extiendo mi gratitud por su colaboracién.

1. ¢Considera usted que las estrategias diddcticas son un factor clave para crear un
ambiente participativo e interactivo en el aula? ;Por qué?

2. ¢Con qué frecuencia considera que se deben aplicar estrategias: explicativa-
ilustrativa, expositivo- ilustrativa, l0dicas, frabajo cooperativo, aula invertida,
manejo de informacién, estrategia de elaboracién, aprendizaje por
descubrimiento, experimentacidn; que promuevan la patticipacién activa?

3. ¢(Considera que las estrategias diddcticas empleadas: explicativa- ilustrativa,
expositivo- ilustrativa, l0dicas, trabajo cooperativo, aula invertida, manejo de
informacién, estrategia de elaboracién, aprendizaje por descubrimiento,
experimentacién; fomentaron la participacién de los estudiantes? ;Por qué?

4. De todas las estrategias implementadas en el proceso dulico ;Cudl estrategia
considera usted que es la mds efectiva para la inclusién de todos los estudiantes?

5. Segun su criterio ;Las estrategias diddcticas empleadas permitieron evidenciar el
rol activo del estudiante en las clases impartidas? ¢Por qué?

Educamos para Transformar
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6. Segun su criterio. De las técnicas de ensefianza-aprendizaje empleadas con los
estudiantes: preguntas y respuestas, preguntas guia, experimentacién, andlisis de
informacion, observacién directaq, sintesis de informacién y exposicion ;Cudles
fueron las que mayoritariamente fomentaron la participacion de los estudiantes?

7. ¢Qué tan Util fue el uso de instrumentos como: crucigramas, sopas de letras,
palabra escondida, cuestionarios e informes de préctica; para evaluar los
aprendizajes?

8. De manera general {Considera que las estrategias y actividades que la estudiante
investigadora propuso, fueron pertinentes?

9. Con base en su expetiencia como maestra, ; Qué me sugiere para mejorar mi
futura préctica profesional como docente?

Educamos para Transformar
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Anexo 7. Cuestionario de prueba

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO”

Asignatura: Biologia

Curso: Primero Paralelo: C

PREGUNTAS EVALUACION
e Encierraen un circulo el literal de la respuesta correcta:
. ¢Qué son los glucidos?

a. Son biomoléculas organicas conocidas como grasas que sirven Unicamente para el
almacenamiento de energia.

b. Son biomoléculas orgénicas formadas por carbono, oxigeno e hidrégeno. En algunas
ocasiones los conocemos como hidratos de carbono o, simplemente, azlcares.

c. Son biomoléculas inorganicas formadas por nitrégeno y azufre. En algunas ocasiones los
conocemos como hidratos de carbono o, simplemente, azlcares.

2. ¢Como se clasifican los glucidos?
a. Simples y complejos
b. Sacaridos y grasas
c. Monosacéaridos, oligosacaridos y polisacaridos.
3. Complete la siguiente tabla:
Gldcido Caracteristicas Funciones Ejemplos
Monosacaridos e Blancos al Glucosa
cristalizar Fructosa
e Sabor dulce Galactosa
e Solubles en agua
Oligosacaridos e Blancos al Energética
cristalizar
e Sabor dulce
e Solubles en agua
Polisacaridos Reservay
estructural

Encierra en un circulo el literal de la respuesta correcta:

4. ¢Queé son los lipidos?

a. Son un grupo de biomoléculas organicas, compuestas por carbono, hidrogeno y oxigeno,
aunque en ocasiones pueden presentar otros elementos como nitrégeno, fésforo o azufre.

b. Son un grupo de biomoléculas organicas, compuestas por nitrégeno, fosforo o azufre,
aunque en ocasiones pueden presentar otros elementos como carbono, hidrogeno y
oxigeno.

¢. Son un grupo de biomoléculas inorganicas, compuestas por carbono, hidrégeno y

oxigeno.

¢En qué alimentos podemos encontrar lipidos?

Grasas animales y aceites vegetales

Solo en aceites vegetales

En verduras y frutas

o T ow

e Subraya verdadero o falso segun corresponda.
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a.
b.

Los lipidos se caracterizan por ser solubles en agua.

Verdadero

Falso

Los esteroides son lipidos con gran diversidad de funciones importantes en los seres
vivos. El mas representativo es el colesterol.

Verdadero

Falso

Las ceras cumplen funciones como la de impermeabilizar y proteger diversos
organos tanto animales como vegetales.

Verdadero

Falso

Los triglicéridos formados por acidos grasos saturados son solidos (grasas), mientras
gue los compuestos por acidos grasos insaturados son liquidos (aceites).

Verdadero

Falso

. Los terpenos son los principales constituyentes de los aceites esenciales y dan

coloracion a algunos 6rganos vegetales.
Verdadero
Falso

. Los &cidos grasos son moléculas anfipéticas, lo que significa que tienen una zona

hidréfila y otra zona hidréfoba.
Verdadero
Falso

. Los fosfolipidos forman parte de la membrana plasmatica de las células.

Verdadero
Falso

. Los glucolipidos son lipidos que contienen uno o varios monosacaridos, normalmente

glucosa o galactosa.
Verdadero
Falso

Marque la opcion correcta:

14.

a.
b.
C.
d.

15.

a.
b.
C.

16.

Los lipidos cumplen con algunas funciones, a excepcion de:
Sirven de aislantes térmicos

Protegen organos sensibles del organismo

Almacenan gran cantidad de energia

Destruyen la bicapa lipidica.

Los lipidos cominmente se clasifican en:
Aceites y grasas

Colesterol y esteroides

Saponificables e insaponificables

Los lipidos saponificables simples son:
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17.

18.

25.

Los &cidos grasos, acilglicéridos y ceras.
Monosaturados y polisaturados.
Terpenos, esteroides y prostaglandinas.

Los lipidos insaponificables son:
Fosfolipidos y glucolipidos

Terpenos, esteroides y prostaglandinas
Monosaturados y polisaturados.

¢ Qué son las vitaminas?

Son un grupo de biomoléculas organicas, presentes en cantidades muy pequefias en los
alimentos, pero que el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse normalmente.

Son un grupo de biomoléculas inorganicas, presentes en cantidades muy pequefias en los
alimentos, pero que el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse normalmente.

Las vitaminas son compuestos organicos no tan necesarios para mantener el cuerpo
saludable.

Subraya verdadero o falso seguin corresponda.

. Las vitaminas sustituyen una dieta saludable.

Verdadero
Falso

. La carencia de vitamina A produce xeroftalmia, alteraciones en la piel y ceguera

nocturna.
Verdadero
Falso

. La carencia de vitamina B1 causa beriberi, enfermedad cuyos sintomas son

debilidad muscular, pérdida de reflejos, confusion mental e insuficiencia cardiaca.
Verdadero
Falso

. La vitamina D aumenta la absorcion de calcio y fosforo en el intestino y favorece la

formacion de las estructuras 6seas.
Verdadero
Falso

. La vitamina E protege las membranas celulares de la oxidacién de los lipidos.

Verdadero
Falso

. La vitamina B12 participa en la sintesis de ADN y en la maduracion de los

eritrocitos.
Verdadero
Falso

La carencia de vitamina D produce raquitismo en los nifios y osteomalacia en los
adultos.
Verdadero
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26.

28.

29.

30.

31.

Falso

Las vitaminas se descubrieron en relacion con las enfermedades que causaron su
carencia:

Verdadero

Falso

. Las vitaminas se clasifican en:

Saponificables e insaponificables
Liposolubles e hidrosolubles
Simples y compuestas

Son vitaminas liposolubles:

A EyD

B1, B2y B12

A EyB4

¢ Qué son las proteinas?

Son las biomoléculas organicas mas abundantes en las células. Contienen carbono,
oxigeno, hidrogeno y nitrégeno; ademas, la mayoria contiene azufre y, algunas, fosforo,
hierro, Zinc y cobre.

Son las biomoléculas organicas menos abundantes en las células. Contienen carbono,
oxigeno, hidrégeno y nitrogeno; ademas, la mayoria contiene azufre y, algunas, fésforo,
hierro, Zinc y cobre.

Son un grupo de biomoléculas inorganicas, compuestas por nitrégeno, fésforo o azufre,
aungue en ocasiones pueden presentar otros elementos como carbono, hidrégeno y
oxigeno.

¢En qué alimentos podemos encontrar proteinas? (1 p)

Solo en grasas animales y aceites vegetales.

Solo en carnes.

Carnes, huevos, lacteos y cereales.

Subraya verdadero o falso segun corresponda.

Las proteinas son grandes moléculas formadas por la unién de subunidades mas
pequefias llamadas aminoacidos.

Verdadero

Falso

. Las proteinas forman soluciones coloidales que pueden precipitar en coagulos.

Verdadero
Falso

. La conformacion 3 es una estructura helicoidal caracteristica de las proteinas que

forman estructuras resistentes.
Verdadero
Falso
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34.

37.

38.

40.

41.

44,

La hélice « es una estructura plana que se pliega en forma de zigzag, y es
caracteristica de las proteinas que forman filamentos suaves y flexibles.
Verdadero

Falso

. Cada proteina tiene una secuencia de aminoéacidos concreta.

Verdadero
Falso
Marca la opcion correcta:

. Las proteinas se unen mediante un enlace:

peptidico
simple
Divalente

Las proteinas comunmente se clasifican en:
Hidrosolubles y liposolubles

Simples y conjugadas

Saponificables e insaponificables

La estructura primaria de las proteinas se caracteriza por:

Tiene dos tipos de estructura: la hélice « y la conformacion R.

Es la secuencia de aminoacidos que se suceden en la cadena, uno a continuacién de otro.
Esta constituida por varias cadenas polipeptidicas.

. La estructura secundaria se caracteriza por:

Tiene dos tipos de estructura secundaria: la hélice « y la conformacion 3.
Esta constituida por varias cadenas polipeptidicas.

Determina la estructura tridimensional de la proteina.

La estructura cuaternaria de las proteinas se caracteriza por:

Los enlaces mas importantes que mantienen la estructura son los puentes de hidrdégeno y
los puentes sulfaricos.

Esta constituida por varias cadenas polipeptidicas.

Se da cuando la cadena de aminodcidos se pliega sobre si misma.

Un ejemplo de funcion estructural de proteinas es:

Hormonas como la del crecimiento o la insulina.

El colageno que forma los huesos y los tendones.

Anticuerpos para combatir las infecciones.

. Un ejemplo de funcidén transportadora de proteinas es:

La ovoalbumina de la clara de huevo
La caseina de la leche.
Hemoglobina de la sangre.

. Un ejemplo de funcidon de reserva de proteinas es:

La ovoalbumina de la clara de huevo

Las enzimas como la glucdgeno-sintasa

Los anticuerpos para combatir las infecciones.

Un ejemplo de funcion contractil de proteinas es:
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a. Las hormonas como la del crecimiento o la insulina.
b. Las Enzimas como la glucdgeno-sintasa.

c. La Miosina de los musculos.

45. Une con lineas segun corresponda.

Estructura Terciaria

Estructura Cuaternaria

Estructura Primaria

Estructura Secundaria

‘I,.':z-’j’}

Aminoacidos<=— 4 -~
-

Hoja plisada Hélice alfa

- ’) Hoja plisada

Hélice alfa

e Encierraen un circulo el literal de la respuesta correcta (en el literal 1.2 son dos

opciones correctas)

ol ,
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46.

a.

o0 o

48.

¢ Qué son los acidos nucleicos?

Son biomoléculas formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y fosforo.
Contienen la informacion necesaria para la sintesis de proteinas.

Son biomoléculas formadas por carbono, hidrogeno, oxigeno, nitrogeno y fosforo.
Contienen la informacion necesaria para la sintesis de glucidos.

Son biomoléculas inorganicas formadas por carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrogeno y
fosforo. Contienen la informacion necesaria para la sintesis de nucle6tidos.

. ¢, Qué funciones cumplen los &cidos nucleicos?

Almacenan energia.

Contienen la informacion necesaria para la sintesis de proteinas.
Permite la sintesis de azUcares.

Contienen la informacion genética.

Subraya verdadero o falso segun corresponda.

Los acidos nucleicos son polimeros formados por la unién de unas unidades llamadas
nucleos.

Verdadero

Falso

. EI ADN posee la informacion para crear las proteinas de un ser vivo.

Verdadero
Falso

. Las cadenas de ADN no tienen polaridad, es decir, dos extremos claramente

diferenciados.
Verdadero
Falso

. EI ARN se caracteriza por estar formado por una ribosa y por presentar uracilo en

lugar de timina.
Verdadero
Falso

. EI ARNt se encarga de transportar la informacion que contiene el ADN hasta los

ribosomas.
Verdadero
Falso

. EI ARNm suelen ser moléculas muy pequefias que transportan los aminoacidos hasta

las cadenas proteicas.
Verdadero
Falso

. EI ARNr es el mas abundante. Las moléculas de ARNr estan asociadas a proteinas

constituyendo los ribosomas.
Verdadero

Falso

Marca la opcion correcta:
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55. Se puede encontrar dos tipos de acidos nucleicos estos son:

a. Hidrosolubles y liposolubles

Simples y compuestos

ADN y ARN

56. El acido desoxirribonucleico se caracteriza por:

o

Presenta un uracilo en lugar de timina.

b. Se encuentra en forma de doble cadena, aunque en algunos virus en forma de una cadena

sencilla.

c. Se encuentra en forma de una cadena sencilla igual que algunos virus.

57. En la estructura del ADN, existe una complementariedad entre las bases
nitrogenadas, emparejandose:

oo

58. complete el siguiente enunciado:

La adenina con la citosina y la guanina con la timina.
La adenina con la timina y la guanina con la citosina.
El uracilo con la timina y la guanina con la citosina.

La pentosa que forma los &cidos nucleicos puede ser ribosa o desoxirribosa. La

formara el ARN, mientras que la

59. Complete la siguiente tabla:

origina el ADN.,

ADN ARN
Definicion Acido desoxirribonucleico
Cadena Sencilla
Pentosa Ribosa
Bases Adenina, timina, guanina 'y
nitrogenadas citosina.
Funciones sintetiza las proteinas siguiendo la

informacion marcada por el ADN
mediante el proceso llamado
traduccion. En este proceso
intervienen 3 tipos de ARN: ARNm
(mensajero), ARNTr (ribosomal),
ARNTI (de transferencia.
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60. Une con lineas segun corresponda.

ARNt (de transferencia)

ARNmM (mensajero)

ARNr (ribosomal)
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Anexo 8. Planificaciones microcurriculares

dck;EW.oc-x'.
¢l Arte y la Comunicacion

APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DE CLASEN® 1

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:
Colegio de Bachillerato "27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023
1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.
Estudiante
Investigador:

1e°BGU Paralelo:

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento
cientifico con el fin de lograr flexibilidad intelectual, espiritu
indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad por
explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza
como resultado de la comprensiéon de las interacciones
entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

Tema: Lipidos Fecha: 23/11/2022 Periodo: 09:10 - 09: 50

Evelyn Julissa Sizalima Arias .S VBl Biologia

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas P

(0] ST\ WX LY (LW Ml | dentificar las funciones y caracteristicas de los lipidos para relacionarlos con su vida cotidiana.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién
ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andilisis de las
caracteristicas basicas de las | teorias de la abiogénesis, la identificacién de los elementos y
biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tierra primitiva y la importancia de las moléculas y
sintesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva.

I.CN.B.5.1.2 Explica laimportancia de las biomoléculas a
partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecucion de
experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,
caracteristicas bdsicas, estructura, diversidad y funcién en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los

Eje transversal: adhdiantas.

ACTIVIDAD: esta actividad se realiza junto con la motivacion.

Fdcornos poro Teanetomnae
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Motivacién

Nombre de la actividad: Ordena la
oracioén.

Sintesis: La oracion hace referencia a

Debajo de cada mesa se coloca una palabra, los estudiantes

Estrategias metodolégicas
Explicativo ilustrativa

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Andilisis de la informacién

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

observado, los estudiantes dan su punto de vista y

- Laclase se redliza con el uso del pizarén y material de
apoyo (papelégrafo) referente al temait lipidos. Los
estudiantes deben tomar nota de los aspectos mas
importantes de la clase organizando la informacién en su
cuaderno de frabgjo.

ACTIVIDADES

En la consolidacién se pide alos estudiantes formar grupos de
seis integrantes, cada grupo debe contar con un coordinador
para pemitir la participaciéon de todos los miembros. Se
designa un tema a cada grupo a partir del cual, deberén

15 min

TIEMPO

13 min

A% N . i icipar ion. izamoi
seleccionados deben participar para ordenar la orac Pizarmén
los buenos hdbitos alimenticios ; ‘ X g ; ¢
" - .. Posteriormente se realiza una reflexién sobre la importancia de 3 min Marcadores
Cuando la alimentacién es mala la H b habit i tici | i6n d Tariet
medisiriatio funciona. Cugrdo ImcnI eger uenos hdbitos alimenticios para la preservacion de arjetas
alimentacién es buena la medicina no asae.
es necesaria”
Prerrequisitos Se presentan imdgenes correspondientes a las biomoléculas y
Preguntas exploratorias su clasificacion, partiendo de ello se realizan las siguientes PiirSh
reguntas: ;
p g. 5 . . 3 min Marcadores
e 3Qué sonlas biomoléculas? e
e 3Coémo se clasifican las biomoléculas? 9
e 5Qué son biomoléculas orgdnicas?
Conocimientos previos Se entrega algunas imagenes correspondientes a alimentos PizGiGR
Lluvia de ideas que contienen lipidos en su estructura, con base en lo ;
2 min Marcadores

Imé&genes Anexo 3

proporcionan ideas que serdn anofadas en el pizarrén.
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Pizamén

Marcadores
Papelégrafo
Cuaderno de trabajo
Material de escritorio

RECURSOS

Pizamén
Marcadores

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica: Prueba
escrita

Instrumento:
cuestionario Anexo 4

Fhcormos poro Teansfommas
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realizar un organizador gréfico. Una vez finalizado se colocan
los trabajos en la pizarra y un integrante de cada grupo
comentard sobre lo realizado.

Evaluacién de la clase
Cuestionario con 5 preguntas de
opcién multiple.

En el mismo equipo de frabajo se evalian los aprendizajes
mediante un cuestionario.

4 min

Cuaderno de
trabajo
Cuestionario
Material de
escritorio

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

OBSERVACIONES:

Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C y Ydfiez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kflg

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1.pdf

Ministerio de Educacion. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacion. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf

Lozano, J., Galindo, J., Garcia, J., MarBnez, J., Pefiafiel, R., & Solano, F. (2005). Bioquimica y Biologia molecular para ciencias de la salud (Tercera ed.). McGRAW-HILL-

Interamericana. hitps://www.um.es/lafem/DivulgacionCien@fica/Libros/BioquimicaYBiologiaMolecularParaCienciasDelaSalud.pdf
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Anexo 1
Sintesis de confenido

su hidrofobicidad.

aceites vegetales.

+ Son insolubles en agua.

+ Son solubles en disolventes organicos, como
éter, cloroformo, benceno, etc.

* Su proceso de digestion es bastante lento.

+ Una de sus propiedades mas importantes es

+ Se encuentran en carnes, lacteos, grasas y

Son un grupo de biomoléculas
organicas, compuestas por C,HYy
O aunque en ocasiones pueden  |«— Definicion <—
presentar otros elementos como
N,PyS

A

f

LiPIDOS

.

Omega 6

Caracteristicas

—  Funciones

Clasificacién

v

[La division mas comun dentro de este grupo es: ]

/\

Omega 9

—

+ Componentes de la dieta normal

* Almacenan energia quimica

» Son aislantes térmicos

* Son estructurales

» Constituyen hormonas y
vitaminas

+ Brinda protecci6n

Lipidos saponificables

* simples: acidos grasos, acilglicéridos y
ceras

« compuestos: fosfolipidos y glucolipidos.

Lipidos Insaponificables
* terpenos

» esteroides

* prostaglandinas

Fadcornos poro Teaneiormmas
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Anexo 2
Imagenes para premrequisitos

BiOMO'éCU'aS acidos nucleicos

Carbohidratos N .
lipidos
carbohidratos

Lipidos
® @

Bioelementos

©e0 ®

Anexo 3
Imagenes para conocimientos previos

I/
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Anexo 4
Cuestionario

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™ COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™
Integrantes: integrantes:
[« Paralelo: ............. OIS0 s Paralelo: .............

Asignatura: Sioiogia
1. Enciera en un circulo el literal de la respuesta comecta:

1.1.;Qué son los lipidos? (2 p)
a. Son un grupo de biomolécuias orgdnicas, compuestas por carono, hidrégeno y
ig aunque en pueden presentar ofros elementos como nitrdgeno,
fésforo o azufre.

D. Sonun grupo de biomolécuias orgdnicas, compuestas por nitrégeno, fésforo o
czuire, aunque en ocasiones pueden prasentar OIfos elementos COMO Carbono,
nidrégeno y oxigeno.

©. Son un grupo de biomolécuias inorgdnicas, compuestas por carbono, hidrégeno y
oxigeno.

1.2. ;En qué alimentos pod nirar lipidos? (2 p)
o. Grosas animases y aceites vegetales

o. Solo en aceites vegeraies

c©. Enverduras y frutas

2. Marque la opcidn comecta:

2.1.10s lipidos se caracterizan por ser solubles en agua. (2 p)
Q. Verdaaero
b. Faiso

2.2.10s lipidos plen con al funci a pciénde: _{2p)
Q. sirven de aislantes 1érmicos

o. Protegen drganos sensibles del organismo

©. Amacenan gran cantigad de energia

a. Destruyen ka bicapa lipidica.

2.3.10s lipidos coménmente se clasifican en: —{2p)
a. Aceites y grosos

D. Colesterol y esteroides

c. Saponificaples e insaponificabies

Asignatura: Siciogia
1. Enciemra en un circulo el literal de la respuesta comrecta:

1.1.;Qué son los lipidos? (2 p)
a. sonun grupo de biomolécuias orgdnicas, compuestas por caroono, hiarégeno y

oxigeno, aunque en ocasiones pueden prasentar ofros elementos como nitrégeno,

fésforo o azufre.

©. Son un grupo de biomolécuias orgdnicas, compuestas por nitrégeno, fésforo o
azuire, aunque en ocasiones pueden presentar o1ros elementos COMo Carbono,
nidrégeno y oxigeno.

©. Son un grupo de biomolécuias inorgdnicas, compuestas por carbono, hidrégeno y
oxigeno.

1.2.;En qué pod ntrar lipidos? (2 p)
Q. Grasas animales y aceites vegetales

©. Solo en aceites vegetaies

©. Enverdurasy frutas

2. Marque la opcién correcta:
2.1.L0s lipidos se caracterizan por ser solubles en agua. (2 p)

a. Verggoero
o. Faisq|

2.2 10s lipidos plen con alg funcit a pcién de: (2p)
o. sirven de aislantes 1micos

o. Protegen drgancs sensibles de! organismo

c. Aimacenan gran cantidad de energic
a.

Destruyen la bicapa lipigica.

2.3.10s lipidos coménmente se clasifican en: zp)
Q. Aceites y grasas
D. Colesterol y esteroides

c. ponifi e insaponifi
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COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO”

Integrantes:

CUrSO:: cvomessmmansnswsaneses Paralelo: .............

Asignatura: Biologia

1. Encierra en un circulo el literal de la respuesta correcta: 2. Marque la opcién correcta:
1.1. ;Qué son los lipidos? (2 p) 2.1.Los lipidos se caracterizan por ser solubles en agua. (2 p)
a. Son un grupo de biomoléculas orgdnicas, compuestas por carbono, a. Verdadero
hidrégeno y oxigeno, aunque en ocasiones pueden presentar otros b. Falso
elementos como nitrégeno, fésforo o azufre.
b. Son un grupo de biomoléculas orgdnicas, compuestas por nifrogeno, 2.2.Los lipidos cumplen con algunas funciones, a excepcidn de: (2p)
fésforo o azufre, aunque en ocasiones pueden presentar otros a. Sirven de aislantes térmicos
elementos como carbono, hidrégeno y oxigeno. b. Protegen érganos sensibles del organismo
c. Son un grupo de biomoléculas inorgdanicas, compuestas por carbono, c. Almacenan gran cantidad de energia
hidrégeno y oxigeno. d. Destruyen la bicapa lipidica.
1.2. ;En qué alimentos podemos encontrar lipidos? (2 p) 2.3.Los lipidos comUnmente se clasifican en: (2p)
a. Grasas animales y aceites vegetales a. Aceites y grasas
b. Solo en aceites vegetales b. Colesterol y esteroides
c. Enverdurasy frutas c. Saponificables e insaponificables
Fcornos poro Teanelommae
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN"° 2

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1¢°de BGU Paralelo: C

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento
cientifico con el fin de lograr flexibilidad intelectual, espiritu
indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad por
explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza
como resultado de la comprensiéon de las interacciones
entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
gue se producen en la materia.

Tema: Lipidos Fecha: 24/11/2022 Periodo: 10:20-11:40

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas -
de la unidad:

(0] S\ NN X WMl | dentificar la clasificacion de los lipidos mediante el andlisis de sus caracteristicas, funciones y estructura.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andilisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica laimportancia de las biomoléculas a

caracterisficas bdasicas de las | teorias de la abiogénesis, la identificacion de los elementos y | parfir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bdsicas, estructura, diversidad y funcién en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los

Eje transversal: ecudanics.

ACTIVIDAD: esta actividad se realiza junto con la motivacion.

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién
Nombre de la actividad: Lectura

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Estrategias metodolégicas

e 3Cudntos tipos de lipidos conoce?

Preguntas conocimientos previos

e 3En qué alimentos podemos encontrar grasas?

e 3;Considera que es necesario consumir grasas para
mantener un equilibrio nutricional?

comprensiva Se redliza la lectura comprensiva denominada: *Colesterol”; Pizamrén
Sintesis: Es importante reconocer las con la participacién de los estudiantes se hace un andilisis 5 min Lectura Anexo 2
fuentes de colesterol “sano” “malo” sobre lo comprendido. Marcadores
para regular su consumo.
Prerrequisitos Se redliza preguntas exploratorias a los estudiantes para
Preguntas exploratorias conocer el grado de conocimiento referente al tema
Conocimientos previos clasificacién de los lipidos.
Preguntas exploratorias: Preguntas prerrequisitos

Para la participacién se seleccionan a 5 estudiantes mediante

unjuego (Tingo - tango)

=i i o
: zgl;i;ot?plgﬁffig;emento pertenecen los lipidos?2 Snin Hiancr
) Marcadores

e 5Quién ha comidos papas del balde?
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Explicativo ilustrativo - Laclase se redliza con el uso del pizanrdén y material de Pizamrén
apoyo como papelégrafo referente al tema clasificacion Marcadores
Técnica ensefianza - aprendizaje: de los lipidos. Los estudiantes foman apuntes en el 35 min Papelografo
Sintesis de informacién transcurso de la clase. Cuaderno de trabajo
Material de escritorio
. EVALUACION/
2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Fhcormos poro Teansfommas
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Proceso para la consolidacién

Mediante un sorteo previo los estudiantes formar grupos de fres
personas, A cada grupo se le entregardn dos tarjetas
representado a las opciones verde — correcto y rosa para
incorrecto, con estas dos opciones los grupos deberdn
responder de forma correcta los enunciados propuestos.

Gana el grupo que acumule mas puntos.

25 min

Evaluacién de la clase
Crucigrama

En el mismo equipo de frabajo se evaltan los aprendizajes
mediante un crucigrama.

7 min

Pizarén
Marcadores
Tarjetas

Material de
escritorio

Tarjetas de colores

Técnica: Andlisis de la
informacion
Instrumento:
Crucigrama Anexo 3

Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

OBSERVACIONES:

Feduchi, E., Blasco, |., Romero, C y Ydfiez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kflg

Ministerio de Educacién. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacién. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf

Interamericana. hittps://www.um.es/lafem/DivulgacionCien@fica/Libros/BioquimicaYBiologiaMolecularParaCienciasDelaSalud.pdf

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1.pdf

Lozano, J., Galindo, J., Garcia, J., MarBnez, J., Pefiafiel, R., & Solano, F. (2005). Bioquimica y Biologia molecular para ciencias de la salud (Tercera ed.). McGRAW-HILL-
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Anexo 1
Sintesis de contenido
+4 ¢ o
 Vie?® 7 7 !
. - . -
ClasificaciOn de Llpidos _Ji)
k - -
- . B ‘ .
SAPONIFICABLES 7 S. SIMPLES . INSAPONIFICABLES x
o @ ACIDOS GRASOS: TERPENOS
La saponificacion es un proceso ) } o
quimico en el que un lipido puede * Son la estructura basica de los * Son untipo de lipido que puede
dar un jabén, dentro de este fipo de lipidos. presentar muchas
lipidos estdn: ¢ Son cadenas largas formadas por modificaciones.
Gtomos de carbono con un grupo » Constituyentes de los aceites
~ ’ carboxilo (-COOH) en el extremo. esenciales de las plantas y flores.
. S. COMPLEJOS A * Participan en la sintesis de
- vitaminas A, Ey K.
FOSFOLIPIDOS @ ACILGLICEROLES
e Son lipidos que contienen un * Son derivados de los acidos ESTEROIDES
grupo fosfato. grasos y constituyen el tipo de « El mds representativo es el
e Estan formados por una molécula lipido mas abundante. colesterol, que forma parte de las
de glicerina, dos Gcidos grasos y ® Los mas habituales son los membranas plasmdticas y a partir
una molécula de écido fosférico. triacilgliceroles del cual se sinfetizan las \?'
¢ Tienen una funcién estructural. hormonas esteroides. D
GLUCOLIPIDOS @ CERAS PROSTAGLANDINAS L)
= Son lipidos que contienen uno o * Son lipidos derivados de los ¢ Son lipidos que participan como
varios monosacaridos, dcidos grasos. o hormonas en la reaccion H
normalmente glucosa o * Fuente de reserva energética. e e s yp
Slactos ¢ Impermeabilidad y proteccién de vasodilatacién
g | “ érganos. é
et
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Anexo 2
Imagenes

COLESTEROL o
! i

El colesterol sanguineo no viene todo de los alimentos, pues el propio
organismo fabrica colesterol. En general las grasas de origen animal
suelen aumentar el colesterol "malo”, pero no siempre es asi (el
pescado aumenta el colesterol “bueno”). Incluso hay ciertas pruebas
que la calidad de la grasa de un animal depende de su dieta. Hasta el
despreciado cerdo, si tiene una alimentacién natural, a base de bellota,
por ejemplo, podria ejercer un papel beneficioso en el balance
colesterol bueno / colesterol malo. Las grasas de origen vegetal son en
general beneficiosas (especialmente el aceite de oliva, maiz y otras
semillas). Hay excepciones, como el aceite de palma y coco presente
en muchos productos de pastelerfa industrial que aumenta el colesterol
perjudicial. Por eso deberiamos de hablar de grasas "saturadas” o
"insaturadas”, una caracteristica quimica que las hace dafinas o
saludables respectivamente. En cualquier caso el consumo excesivo de
grasas nunca es saludable. El colesterol bueno aumenta con el ejercicio
fisico y disminuye si se fuma.

00=
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Anexo 3
Crucigrama

Horizontales

Son un grupo de biomoléculas organicas, compuestas
por carbono, hidrégeno y oxigeno,

Son los principales constituyentes de los aceites
esenciales de las plantas y flores

Son lipidos que contienen uno o varios
monasacsnidos, normalmente glucosa o galactosa,
Son un tipo de lipido que mediante un proceso
quimico puede dar un jabon.

Tiene la funcién de impermeabilizar y proteger
diversos brganos.

Verticales

Tienen funcién estructural, principalmente forma
parte de la membrana plasmatica de las células.

2 Son cadenas Largas formadas por tomos de carbono

€on un grupo carboxilo («COOH) en el extremo.

7. Elmds representativo es el colesterol, que forma

parte de las membranas plasmdticas.

[em]o] =] =] m] <] o] =

Horizontales
Son un grupo de biomoléculas orginicas, compuestas
por carbono, hidrégeno y oxigeno.

Son los principales constituyentes de los acedtes
esenciales de las plantas y flores

Son lipidos que contienen uno o varios
monosaciridos, normalmente ghucosa o galactosa.
Son un tipo de lipido que mediante un proceso
quimico puede dar un jabén,

Tiene L funcién de impermeabilizar y proteger
diversos Srganos.,

Verticales

Tienen funcién estructural, principalmente forma
parte de la membrana plasmdtica de las células.

Son cadenas largas formadas por Stomos de carbono
con un grupo carbouilo (-COOH) en el extremo.

£l mds representativo es ¢ colesterol, que forma
parte de Las membranas plasmiticas.

]

o] m

5] a -

F C -, )

0] 1 - —

1] 0] n ]
feli]elifo]o]s] - -

id el L L1 J

1 G

(o] [r]e[r]r]e]n]o]s] - i

0 A —

Cl .
relrju]clofcft]e]r]o]o]s sjajejou]i]r]i]c]a]ls]L s|
0
FTETRIALS il O O O LRIy sLely
ol

87



de la Educacion,

¢l Arte y la Comunicacion

APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLANDECLASEN® 3

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1e°BGU Paralelo: C

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento
cientifico con el fin de lograr flexibilidad intelectual, espiritu
indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad por
explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza
como resultado de la comprensiéon de las interacciones
entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
gue se producen en la materia.

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas -
de la unidad:

Tema: Vitaminas Fecha: 30/11/2022 Periodo: 09:10 — 09:50

(0] IS\ W-H LY (WMl | dentificar caracteristicas de las vitaminas para relacionaras con la vida cotidiana.
la clase: Enumerar las funciones de las vitaminas para valorar su importancia en la salud.

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andilisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica laimportancia de las biomoléculas a

caracterisficas bdasicas de las | teorias de la abiogénesis, la identificacion de los elementos y | parfir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bdsicas, estructura, diversidad y funcién en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

Fe fransversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los ACTIVIDAD: esta actividad se realiza en el franscurso de la clase dando una
: : estudiantes. reflexiéon sobre la importancia de las vitaminas para mantener una buena salud.
Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad: Trabalenguas

ACTIVIDADES

Se pide a los estudiantes leer el trabalenguas lo mds rapido
que puedan. Los estudiantes que se equivoquen deben

TIEMPO

RECURSOS

Trabalenguas Anexo 2

Estrategias metodolégicas

- Laclase se redliza mediante el andilisis del libro de texto, a

responder las siguientes preguntas: Tarjetas
6 min Pizamén
— e 3Qué sonlas biomoléculase Marcadores
Prerrequisitos e 3Qué son biomoléculas organicas?
Preguntas exploratorias e 5Cémo se clasifican las biomoléculas orgdnicas?
Conocimientos previos Se muestra a los estudiantes algunos alimentos como: Zanahoria
Lluvia de ideas zanahoria, espinaca, naranja y uvas; luego, se realiza un 5 i Espinaca
conversatorio sobre las vitaminas que estos alimentos Naranja

contfienen y se anota en la pizara sus respuestas. Gomitas de vitamina C
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Explicativo - ilustrativa % 3 Pizamén

partir de esto se elabora un mapa mental en la pizarra con .

- - . N 20 min Marcadores
% & o la participacién de los estudiantes ordenando las ideas 3
Técnica ensefianza - aprendizaje: Tarjetas
Flaboracién de mapa mental para que este estructurado y ordenado.
; EVALUACION/

2.1.3. CONSOLIDACION ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS INSTRUMENTOS
Proceso para la consolidacién - En base al organizador hecho en la pizara se pide la Pizamén

participacién de tres estudiantes para pegar imadgenes Marcadores

correspondientes a cada una de las vitaminas ; Material de

: . . 10 min
mencionadas y dar una idea sobre lo aprendido. escritorio
Imdagenes Anexo 3
Evulugcién_ Salacies Se redliza un cuestionario de cinco preguntas de opcion 1acnica: | kg
Cuestionario £ preg P 4 min Cuesti i Instrumento:
multiple. uestionario ] 5
Cuestionario Anexo 4
Sintesis del Contenido ARexel
Fhcormos poro Teansfommas
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3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio de Educacién. (2016). Curiculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1.pdf

Ministerio de Educacion. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacion. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-

content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf
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Interamericana. https://www.um.es/lafem/DivulgacionCien@fica/Libros/BioquimicaYBiologiaMolecularParaCienciasDelaSalud.pdf
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OBSERVACIONES:
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5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Estudiante Practicante:
Evelyn Julissa Sizalima Aras

Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular:
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Docente tutora de la Institucién Educativa:
Dra. Zandra Rey
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REVISApp
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6. ANEXOS:
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Anexo 1
Sintesis de contenido

La palabra vitamina proviene del

latin. “vita” que significa vida y
del latin “amina”.

[ Son compuestos organicos

)
B )

Liposolubles

G

61
@@
D

Vitaminas B1, B2, BS,
B6 y B12

Hidrosolubles

-0

o

Liposolubles

Clasificacién

su solubilidad

Se encuentran en los
alimentos en pequenas
cantidades

-
M

@ @
No sustituyen una dieta CJ
balanceada.

i

\

Son factores vitales en la
dieta.

Caracteristicas

Se descubrieron en
relacion con las
enfermedades que
causaron su carencia

No sustituyen una dieta
balsnceada.

Tienen propiedades
antioxidantes.

Necesarias para
mantener el cuerpo
saludable.
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Anexo 2
Imégenes para motivacion

Ana liene una banana que le
E]BEI!]@B regalo una enana a cambio

de una manzana. Ana peld la
banana y la enana la
X ‘ manzana, la enana se resbald
Una naranja media naranja y Ana se comié las dos.
dos naranjas media naranja

tres naranjas media naranja 4
cinco narajas media naranja.

"

www.fusionvida.org

N

Anexo 3
Imd&genes

@» ' VITAMINAS
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Anexo 4
Cuestionario

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO"

Asignatura: Biologia
1. Enciema en un circulo el literal de la respuesta correcta:

1.1.;Qué son las vitaminas? (2 p)

. Son un grupo de biomoléculas orgdnicas, presentes en cantidades muy pequefias
en los alimentos, pero que el cuerpo necesita para crecer y desarroliarse
normaimente.

b. Son un grupo de biomoiéculas inorgénicas, presentes en canfidades muyI
pequerias en los alimentos. pero gue el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse
normaimente.

¢. Las vitaminas son compuestos orgdnicos no tan necesarios pora mantener el
cuerpo saludable.

2. Marque la opcién comecta:

2.1.Las vitaminas susfituyen una dieta saludable. (2 p)
o. Verdadero
b. Falso

2.2.Las vitaminas se i en ion con las que su
carencia: —{2p)

a. Verdadero

b. Falso

2.3. Las vitaminas se clasifican en: —(2p)
. Saponificables e insaponificables

b. Liposolubles e hidrosolubles

c. Simples y compuestas

2.4. Son vitaminas liposolubles: —{2p)
a. AEyD
b. B1,B2yBI12
c. AEyB4

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO"|

Nombre:

Asignatura: Biologia
1. Enciema en un circulo el literal de la respuesta comrecta:

1.1.;Qué son las vitaminas? (2 p)

©. Son un grupo de biomoléculas orgdnicas, presentes en contidodes muy pequefias
en los alimentos, pero que el cuerpo necesita para crecer y desamollarse
normalmente.

b. Son un grupo de biomoléculas inorgénicas, presentes en cantidades muy
pequefias en los alimentos, pero que el cuerpo necesita para crecer y desarrollarse
normaimente.

c. Las vitaminas son compuestos orgdnicos no tan necesarios para mantener ef
cuerpo saludable.

2. Marque la opcién cormrecta:

2.1.Las vitaminas sustituyen una dieta saludable. (2 p)
a. Verdadero
b. Falso

2.2.1as vitaminas se i en i6n con las enfy dades que su
carencia: —(2p)
o. Verdadero

b. Falso

2.3. Las vitaminas se clasifican en: —(2p)
. Saponificables e insaponificables

b. Liposolubles e hidrosolubles

c. Simplesy compuestas

2.4, Son vitaminas liposolubles: —{2p)
a. AEyD
b. B1.B2yB12
c. AEyB4

T (Ctel) ~
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN° 4

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1¢°de BGU Paralelo: C

OG.CN.1. Desarrollar habilidades de pensamiento
cientifico con el fin de lograr flexibilidad intelectual, espiritu
indagador y pensamiento critico; demostrar curiosidad por
explorar el medio que les rodea y valorar la naturaleza
como resultado de la comprensiéon de las interacciones
entre los seres vivos y el ambiente fisico.

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
gue se producen en la materia.

Tema: Clasificacion de vitaminas Fecha: 08/12/2022 Periodo: 10:20-11:40

(0] J S\ W-CI LY LWl | dentificar los tipos de vitaminas para deteminar su importancia en el cuerpo humano.
la clase:

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas -
de la unidad:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacién: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andilisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica laimportancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdasicas de las | teorias de la abiogénesis, la identificacién de los elementos y | partir de la sustentacion cientifica y/o la ejecucién de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bdsicas, estructura, diversidad y funcién en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacion de los

Eje transversal: ecudanics.

ACTIVIDAD: esta actividad se realiza junto con la motivacion.

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Motivacién
Nombre de la actividad: Podcast
Enlace: hitps://youtu.be/LIGOPUfIOAs

Sintesis: El podcast narra la historia del
escorbuto como la enfermedad

Se procede a reproducir el audio para escuchar la historia, los
estudiantes deberdn estar atentos pues con base en el
podcast se realiza algunas preguntas:

Podcast Anexo 2

Estrategias metodolégicas
Trabgjo Cooperativo

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Andilisis de informacién

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

Al iniciar la clase se indica a los estudiantes el desarrollo de la
actividad, que consiste en amar un cartel referente al tema:
clasificacién de vitaminas, para ello, los estudiantes deben
formar grupos, en donde se designa un coordinador/a que
repartird el frabagjo equitativamente. A cada grupo se le
enfrega material de apoyo para la elaboracion de su cartel.

ACTIVIDADES

En base al cartel realizado anteriormente, cada equipo hace
una breve explicacién sobre su frabajo y se refuerza en el caso

40 min

TIEMPO

20 min
de que algo no quede claro.
Evaluacién de la clase En el mismo equipo de frabgjo se evaltan los aprendizajes
Crucigrama mediante una sopa de letras. 7 min

producida por la falta de vitamina C. 8 min
Parlante
Prerrequisitos p— 5 oy Computador
Preguntas exploratorias = gOuc >N IGS. AN - .
e 3Por qué esimportante consumir vitaminas?e
e 3En qué diimentos podemos encontrar vitaminas?e
e ;Cudntos tipos de vitaminas conoce?2
Conocimientos previos Se redliza un conversatorio con los estudiantes en torno a la PirGH &R
Lluvia de ideas pregunta: 3Qué alimentos consumes cuando tienes resfriado?, 5 min
Marcadores

se anota las respuestas en la pizara.
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Marcadores

Cartulina o papelégrafo

Cinta

Material de apoyo Anexo 3
Material de escritorio

RECURSOS

Cartel
Material de
escritorio

Hoja de trabajo

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Técnica: Andlisis de la
informacién
Instrumento:

Sopa de letras Anexo 4

Sintesis del Contenido

Anexo 1

Fhcormos poro Teansfommas

96



| Fociita
l{”l Narr:u . de la Educacion,
de Loja o ’ ¢l Arte y la Comunicacion

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. hitps://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo].pdf

Ministerio de Educacion. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacion. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf

Feduchi, E., Blasco, |., Romero, C y Ydfez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kflq

OBSERVACIONES:

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO REVISADO APROBADO
Eswldla.rjnlle. Pm;;g::;‘:;ﬁ - Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular: Docente tutora de la Institucién Educativa:
VeI ANsa Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc. Dra. Zandra Rey
Firma: Firma: Firma:

o A

Fecha: Fecha: K
07/12/2022 07/12/2022 Fecha: 08/12/2022
4. ANEXOS:

Fucornos pora Teanelormmae

97



Carrera Pedagogia de las CUtad
Ciencias Experimentales, | de la Ecucacion,
Quimica y Biologia | ¢lArte y la Comunicacion

@ wl =

Anexo 1
Sintesis de contenido

Clasificacion de Vitaminas

Vitaminas Liposolubles Vitaminas Hidrosolubles

Se almacenan en el higado, el tejido No se almacenan en el cuerpo y se disuelven en el agua. En este tipo

graso y los musculos del cuerpo. El
exceso es peligroso. En este tipo de
vitaminas constan:

* Vitamina A

Participa en la formacion de los
pigmentos visuales y mantiene la
estructura del tejido epitelial. Se
encuentra en la yema de huevo, las
verduras, el higado de bacalao y las
zanahorias.

* VitaminaD

Aumenta la absorciéon de
calcio y fésforo en el e"
intestino y favorece la -
formacion de las

estructuras oseas.

« Vitamina E

Protege las membranas celulares
de la oxidacién de los lipidos..

Se encuentra en los aceites
vegetales, la leche, los huevos y
verduras.

de vitaminas constan:

Vitamina B1

« Interviene en la oxidacién de los gltcidos y es esencial @
para el funcionamiento del corazén y las neuronas sanas. A

2

» Se encuentra en los cereales, las legumbres y las verduras

Vitamina B2

Participa en la respiracion
celular.

Se encuentra en los huevo.
la leche, el higado y T
las frutas.

Vitamina B12

Participa en la sintesis de ADN y
en la maduracion de los
eritrocitos.

Su carencia causa trastornos
neuroldgicos. -

Se encuentra en la carne.”]

Vitamina B5 y vitamina B6

« Intervienen en las reacciones
metabdlicas de las
biomoléculas.

La vitamina B5 se encuentra en
la mayoria de los alimentos; la
B6 .en los cereales y los frutos
secos.

Vitamina C

« Actla como antioxidante en las
reacciones de éxido-reducciéon
del metabolismo y se encarga
de proteger las mucosas.

Se encuentra en vegetalg
frescos y frutas.
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Anexo 2
Podcast

Podcast Vitaminas

Enlace: https://youtu.be/LIGOPUfIOAs

Facomos poro Teanelommae
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Material de apoyo

Vitaminas
Las vitaminas son un grupo ae ias que sonr ias para el func iento
cewlar, el imiento y el r Existen 13 vitamil z Esto

significa que estas vitaminas se requieren para que el cuerpo funcione
apropicdamente. Las cuales se ciasifican segin su solubiiaad en:

Vitamina liposolubles |

Emsviromim:sson’swmeseﬂgmayse ‘ ‘{._"1‘

almacencn en &l higado, e tejido graso v 'os !‘4

musculos ael cuerpo. Se mantienen mds tiempo K @

en el cuerpo porgue no se disuelven con fanta |

faciicad. Por tanto, al no absoroerse tan Seld de o Fortalece

facim: , NO 85 g cada aka. viea _"'._'/

Para que nuestro cuerpo absorba estas SN e
iitamie es ia o pilis y enzi pat aticas lipoliti Una vez

procesadas, se expuisan con las neces. Ahora bien, como se aimacenan en el
nigado, su deficiencia pueae rardar mds fiempo en aparecer.

A continuacién, se muestra un cuQaro con una sintesis sobre las vitaminas liposoludies y
sus funciones.

VITAMINAS LIPOSOLUBLES
Vitaminas Algun.

Vitamina A Huevo, leche, zanahoria, - Ayuda a tener una visién sana. - Preparar ensalada y agregar
SEPInACAS ¥ mAngo, entre - Mantiene la pel saludable Unas gotas de aceite de oliva
otros. - Influye en ol desarrolio de bos para mejorar la absorcién.

huesos. - No exceder ¢l consumo de
fbra

Vitamina D s gy W g ey gy
huevo, entre otros. dlas, teniendo

ad & y proferir
huesos. de 1000 am.y
- Ayuda en la utilizacién de despods de las 4:00 pm.
Vitamina A.
Vitamina E Aceites vegetales y animales, | - Ayuda en el desarrollo y - Antes de realizar actividad
e nervios y fisica, comer allmentos ricos en
espinacas, mayonesay mésculos. Vitamina E. para mejorar la
mantequilia entre otros. - Necesario para la funcién inmune | capacidad de efercicio.
saludable.

Vitamina K Espinaca, brécoll. lechugay | - Forma cétulas encargadasdela | Tener una flora intestinal
Jitomate, entre otros. (prebidticos y probibticos)

« Ayuda on ol funclionamiento saludable, mejora la absorcién
muscular y nervioso. deVitumina K

Bourges
- Bosrges B Casamonrs £

Rodrigues H Lea Nutnmernes £ Matnaloga Yadica Nbwcs. Latonal MAGca Pasurmenscie 303571595
Resado 1L Meww
tatena Neble, 1902001

Vitaminas Hidrosolubles

Son aquelias vitaminas que se encuentran y se disueiven con el agua de nuestro
cuerpo, como la sangre. Debido a esto, es relativamente facil efiminar su exceso, ya
sea g rovés de ia ofing o el sudor.
Las ¢ vitaminas hidrosolubies inciuyen a Ia vitamina C y todas ias vitaminas 8. Deben
consumirse regularmente para evitar carencias o deficiencias en el organismo. La

i 812 esuna ion, puede "arse en e higado durante muchos
afos. A confinuacién, se muestra un cuadro CON UNA sintess soore (as vitaminas
nidrosolubles y sus funciones.

S ——
VITAMINAS HIDROSOLUBLES
—
Vitamina C Verduras y fratas. entre - Ayuda on b prevencidn de - Proferir frutas de temporsda.
otrov indocciones - Preferir verdures v frotas de
Particips ea la y y credas.
suimiacsin de Hierro
Tiamins (Vitamina 8,) Carne de cerdo sin prasa. - Ayoda a temer una actividad « Evitar of consumo de café y t,
ya que disminuyw la adsorcidn
o de Tiaming.
_ Jsbsoritn o Tisming__|
Ridoflaving (Vitamina B:) Lache, bueve, pescado y - Pasticips en la transformacidn de | - Evita ol consume de aicodol ya
verturas Se hojas verdes. | cardodidraton, proteines y grases | que interfiere con la adsorcida.
0 energia. - El ejercicio moderade s
Ayuda s mastener saludablela | intenso en mujeres eleva su
Piely ol cabelin. requenimients. et
~Ayudaenla dels consuitar awn
 — mynts miscse
Niscins (Vicamina B;) | Carmes rojas, buevo, pescado, | - Ayuda Evitar ol consumo de alcodol
| Jeche y eguminosas entre | sangre. - Proferir las carnes rolas sin
otror - Mantiene of sistema servioso prass
saludadle
- Tiens propredades antioxidantes
VITAMINAS HIDROSOLUBLES
Viaminar
Pirsdoxina (Vitamina By) Carne, polio, pescada, - Ayuda n 1a absorcion del Zine. | - Evitar fumar y beber alcohol
leguminosas, plitano y Necesaria en la produccién de
aguacate, entre otros, anticuerpos.
- Acesén protectora contra el
chncer.
—
Cobalamina (Vitamina B::) Sardina, atdn, tracha y ripen
huevo, entre otros. ‘concentracién. animal todos los dlas
- Esenctal para of crecimiento y
Acido télico Frijol. espinaca, brécolt, - Previene defectos del tubo neural [ - Evitar el consumo de alcohol. B
Buevo y narania, entre otros. | en bebés durante ol embarazo. - Consumirlo antes y durante el
Mantiene las células de la sangre | embaraze.
saludables.
-lel‘ml‘ﬂ
Refecencas
£n Nuariologa Médica Mesico. Editorial Médtica Pasamerscana 2008:371- 593 |
[ In Mawice. Editorial Madics Panamericana: 1005

N —
- Martimare D. Vzaming and Miserals. E&itoriat Barses ané Nodée. tac: 2003,

100



| . st
U " C.arreAra Pedag?gla de las oIt
Nacional Ciencias Experimentales, | de la Educacion,
| Siagn Quimica y Biologia | @lArte y la Comunicacién
S
Anexo 4
Sopa de letfras
COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™ COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™
Integrantes: Integrantes:
Curso: FParalelo: Curso: Paralelo:
1. Encuentra las palabras en la sopa de letras y escribe una definicén de cada una. 2. Encuentra las palabras en la sopa de letras y escribe una definicén de cada una.
w| wm|o|m|e|sv|m|o|c|o|r|nu|x |0 w| | w|lo|u|e|s|mw|o|c|o|» M v |
uls|x|a|lo|s|z|s|s|o|c|v]|o|m n(s|x|r|o|1|[2|s|s|oc|c illo|m
vlioe|lv|e|v|v]|v|x|u|m|v]|o|s]|z2 vie|lov|e|v|o|y|x|n|a|lv BBl +» |2
v|lr|o|w|n|s|e|s|F|o|VY|n|v]|o v|fF|o|w|m|s|e|v|F|o| v EEEENE 0
Alv|iuw|w|v|w|Tv|o|o|¥Y|v|No|s ]| Alv | w|uw|v | w|r|o|o| v ENSNOEEN J
Ale|v|x|o|o|c|e|o|F|s|s|¥|w Ale|uv | x|o|o|c|t|o| ¢ EINNSEEEE w
alo|v|s|x|w|v|c|o|z|¥v|o|a]|T Alo|v e |x|w|vy|c|o| 2 ENENONENE v
olx|w|v|s|m|w|v|o|c|a|e|m]|r e |x|m|v|s|a|w|v o c NN L
eE|lw|s|v|v|o|o|s|w|o|m|uw|s|P e|lw|s|v|v|e|o|s|uw o ENEENENN
vis|e|le|vy|w|vy|z|e|alo]|o]|n]|x vis | e oy |n|yY|z]|te|a BIESEENE x
tfvls|rv|a|lw|r|w|a|s|uw|e|a]|w o [ A il feiiaail s el e A w
ol |1 |o|v|o|a|m|m|a|E|a|r o|(rFr (8|1 |o|v|s|a|s | NN L
clo|s|v|o|v|T|v|s|o|c|s|s]|T clo|s|v|o|o|v|v|as]|o BEEEEN ¢ |V
L] L ' L4 ] s o L v L] L E s c L L ' P o s o L v 8 L E $ <
. Vitaminas * Vitaminas ...
- Higrosobles. n Hiarosolubles.
« LUposowbies + Uposoubles.
. Vitamina.A . ina..A.
« Vitaming..C = ina..C
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN® 5

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1e°BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

Tema: Proteinas Fecha: 14/12/2022 Periodo: 09:10 — 09:50

(0] J1=V W R-H T i Sl |dentificar las caracteristicas de las proteinas para relacionarlas con la vida cotidiana.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdsicas de las | teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y | partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

He fransversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los ACTIVIDAD: esta actividad se realiza en el franscurso de la clase haciendo una
: estudiantes. reflexion sobre la importancia del consumo de proteinas para fortalecer el cuerpo.
Fcomos poro Teanelommae
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién

Nombre de la actividad: un imén,
medio limén, limén

ACTIVIDADES

Se pide a los estudiantes enumerarse, posteriormente cada uno
debe repetir de acuerdo a su enumeracion la frase #limén — medio
limén - #limoén, ejemplo: tres limén, medio limén y cuatro limén, de
esta manera el estudiante nUmero cuatro deberd repetir la misma
frase pero dl final nombrar a ofro compariero ejemplo: cuatro limén,

TIEMPO

RECURSOS

arbol
Preguntas guia

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

L]

L]

e 3Cudles son las caracteristicas de las proteinas?

e 3Cudles son las funciones de las proteinas?

Cabe mencionar que el diagrama se realiza en la pizara.

ACTIVIDADES

- Con base en el diagrama hecho en la pizarra se pide la
participacién de cinco estudiantes para pegar imadgenes y
mencionar una idea correspondiente a las funciones de las
proteinas mencionadas en clase.

TIEMPO

10 min

RECURSOS

Pizarrén
Marcadores

medio limén, diez imén, y asi sucesivamente. Los estudiantes que se 2 i I'?/I\Zo(:ZZdor
equivoquen deben responder a las siguientes preguntas:

Prerrequisitos . é,QU(:B son Iqs bion:\oléculcls?’ )

Preguntas exploratorias . éQl'Je son blomqleculos o.rgclnlcecls? .
e 3Como se clasifican las biomoléculas orgdnicas?
*  5Qué biomoléculas orgdanicas hemos visto hasta ahora en clase?

Conocimientos previos Se muestra a los estudiantes algunos alimentos como: carne de pollo, Pizarréon

Lluvia de ideas leche, huevos y aguacate; luego, se redliza un conversatorio sobre 4 min Marcadores
las proteinas que estos alimentos contienen y se anota en la pizarra Material natural
sus respuestas.

2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

- Laclase se redliza mediante la elaboracién de un diagrama de

Estrategias metodolégicas arbol, desarrollado con la participacién de todos los estudiantes,

Explicativo —ilustrativa quienes aportan ideas sobre el fema: proteinas y responden

Organizacién de la informacién. algunas preguntas: Pizarrén

Técnica ensefianza - aprendizaje: 2Qué son las proteinas? 20 min Marcadores

Sintesis de la informacion: diagrama de 3En qué alimentos encontramos proteinas? Tarjetas

Material de escritorio
Imégenes Anexo 2

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Fucornos pora Teanelormmae
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Evaluacién de la clase Técnica: Andlisis
Hoja de trabajo de la informacién
Se redliza una actividad denominada palabra escondida que . Instrumento:
. 8 3 5 min
consiste en ordenar las palabras segun los conceptos establecidos. Palabra
escondida Anexo
3
Sintesis del Contenido Anexoil

3. ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular:
Especificacién de la necesidad educativa

Tipos de discapacidad:

Evaluacién
Destreza con criterio de

desempeiio

Actividades de aprendizaje Recursos

Indicador de evaluacién Técnicas e insrumentos de evaluacién

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1.pdf
Ministerio de Educacioén. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacion. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf

Feduchi, E., Blasco, |., Romero, C y Yanez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kflg

Ministerio de Educacion (2020). Ciencias Naturales de 4 EGB. https://bibliotecaia.ism.edu.ec/MINEDUC/4e/4egb-CCNN-F2.pdf

OBSERVACIONES:

Fhcormos poro Teansfommas
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ELABORADO
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Anexo 1
Sintesis de contenido
|
|
- i
| 6
Caracteristicas
| |
=l S EE, S
& & 5 b &
g(i,or:rosl Sculas Contienen: C, O, Estan forrpadas Cuando se dispersan Alimentos Alimgntos
organicas mas H y N. Ademas por la union de en un solvente de origen de origen
abundantes en las la mayoria aminoéacidos. adecuado, forman animal vegetal
células contiene S. obligatoriamente
d > soluciones A “ 8
g loical =
Pl > 4 p
Q© e ot
o) ()
Clasificacién
1 . !
| ] T 1 |
O ! ‘ | 16) CI) =1
|
Estructural = Defensiva = Transportadora é
: . *y P4 e e i
—» ‘ \ ){ $ g » 2 |
\ = -
De regulacion De control § > O
s & metabélico g “
Ncﬁ = S
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Anexo 3
Imdagenes consolidacion

FUNCIONES DE LAS PROTEINAS

Estructura secundaria Estructura cuaternaria @ &_‘.} © www.botanical-online.com

W 2> )
- 2 - 4

uctural Funcién movimiento Funcion inmune
Actina y miosina Células defensivas

(una hélice) (subunidades

ensambladas)

Estructura primaria Estructura terciaria bl
£ 4
(residuos de (cadena polipeptidica) == _— e — N
S i e Funcién hormonal  Funcién digestiva Transporte nutrientes
BUIROACHC0s) Hormona del crecimiento  Enzimas digestivas Hemoglobina

las proteinas proporcionan muchas
funciones esenciales en el cuerpo:

Unas s Huesos
|

6y6
?é ) riogos
h : §

‘ COLAGENO
LiLL A & N .

Pa
é P g
o) Piel
Cabello (degradacion del colageno
brindan apoyo

en la piel que conduce a
al cuerpo Teijidos arrugs)
Gonet

Fucornos pora Teanelormmae
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Anexo 4
Cuestionario

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™

Integrantes:

Curso: Paralelo:

Fecha: ...

. C segin y

1. Grupo - COOH
2. Ciasificacién ae proteinas

3. Funcidn para de las proteinas para
equilibrar las hormonas como ia ael
crecimiento o Ia inswina.

4. siomolécuia orgdnica formada por
C.HOyN.

5. Funcion que permite el frasporte de
nemogiobina a ia sangre.

4. 3Cudl s ia palabra ocuita?

la palabra

7. Funcidn de las proteinas para brindar
soporte a las céulas, ejemplo: et
coidgeno que forma ios huesos y 1os
tendones.

8. Grupo - NH2

9. Moiécula que confiene dos o mas
aminodcidos

10. £5tan formaaas por cogenas de
péptiaos unidas a ofro tipo de
compuestos

11. Son un 1ipo de proteina que ayuda
@ combatir ias infecciones por virus ©
pacterias.
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Define a la palabra escondida:

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™

Infegrantes:

Curso: FParalelo:

Fecha: ...

. segin ponda y la palabra id

1. Grupo - COOH

2. ciasificacién ae proteinas

3. Funcidn para ae las proteinas para
equilibrar las hormonas como ia ael
crecimiento o la insuina.

4. Biomolécuia orgdnica formaaa por
C.HOYN.

5. Funcion que permite el frasporte de
nemoglobing a ia sangre.

6. 3Cudl es ia palabra oculta?

7. Funcidn de las proteinas para orindar
soporte a los céwlas, ejemplo: el
coidgeno que forma ios huesos y 105
tenaones.

8. Grupo - NH2

7. Moiécula que contiene dos o mas
aminodcidos

10. &stan formaaas por cagenas de
péptigos unidas a otro tipo de
compuestos

11. 50N un 1ipo de proteina que ayuda
a combatir las infecciones por virus ©
oacterias
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN®° 6

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1¢°de BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

Tema: Clasificacion de proteinas Fecha: 15/12/2022 Periodo: 10:20-11:40

(0] J1=V W R-H T i LW Sl |dentificar los tipos de proteinas para determinar su importancia en el cuerpo humano.

la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdsicas de las | teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y | partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

ACTIVIDAD: Esta actividad se realiza junto a la actividad de conocimientos previos,
destacando la importancia de la buena alimentacién para el mantenimiento de la
salud.

El cuidado de la salud y los hdbitos de recreacién de los
estudiantes.

Eje fransversal:

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSOS

Motfivacién
Nombre de la actividad: Stroop

La actividad stroop consiste en decir el color y no la leer la
palabra, para ello se pide la participacién de los estudiantes
quienes deben redlizarlo sin equivocarse; los estudiantes que se
equivoquen deben responder las siguientes preguntas:

Estrategias metodolégicas
Aula Invertida
Trabgjo cooperativo

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Sintesis de informacién: organizador
grafico u dibujo

Andilisis de informacion

2.1.3. CONSOLIDACION

Se inicia la clase con una breve explicacién sobre la actividad
a desarrollar, para luego dar paso a los estudiantes. Es
importante mencionar que los estudiantes revisaron
previamente el material de apoyo enviado y también
consultaron informacién complementaria sobre el tema
asignado a cada grupo. Los estudiantes deben unirse en los
grupos de trabajo conformados con anterioridad, para
organizar su material referente a la clasificacién y estructura de
proteinas.

ACTIVIDADES

8 min Stroop Anexo 2

Prerrequisitos A i Tarjetas
Preguntas exploratorias * 2Quésonlas proteinasg . )

e 3Por qué esimportante consumir proteinas?

e 3En qué alimentos podemos encontrar proteinas?

e 3Cudntos tipos de proteinas conoce?
Conocimientos previos Se redlizan las siguientes preguntas: PGt en
Preguntas exploratorias 2Qué comiste al desayuno? 5 min

Marcadores

. 5Qué alimentos de fu desayuno contfienen proteinas?
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

40 min

TIEMPO

Marcadores

Cartulina o papelégrafo
Cinta

Material de apoyo Anexo 3
Material de escritorio

EVALUACION/

RECURSOS INSTRUMENTOS

Proceso para la consolidacién Con base en el material realizado, cada equipo de trabajo va Cartel

a redlizar una presentacion sobre el tema asignado y se 20 min Material de

refuerza. escritorio

o - - = : T Técnica: Pru
Evaluacién de la clase En el mismo equipo de frabajo se evalian los aprendizajes Inﬂwlcmemo.ebd
Cuestionario mediante un tionario. 7 min Hoj re j ; o
ediante un cuestionario ojade trabcjo | = estionario Anexo 4
Fcornos poro Teanelommae
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‘ Sintesis del Contenido Anexo 1

ADAPTACION CURRICULAR

Adaptacién curricular:
Especificacion de la necesidad educativa

Tipos de discapacidad:

Evaluacién
Desireza con criterio de

desempeiio

Actividades de aprendizaje Recursos

Indicador de evaluacién | Técnicas e insfrumentos de evaluacién

4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacién. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-
contfent/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf
Feduchi, E., Blasco, |., Romero, C y Ydfez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kflq

Ministerio de Educacion (2020). Ciencias Naturales de 4 EGB. https://bibliotecaia.ism.edu.ec/MINEDUC/4e/4egb-CCNN-F2.pdf

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curriculo 1.pdf

OBSERVACIONES:

Fhcormos poro Teansfommas
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5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

Estudiante Practicante:
Evelyn Julissa Sizalima Arias

REVISADO

Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular:

Dra. Irene Mireya Gahona Aguire, Mg, Sc.

APROBADO

Docente tutora de la Institucién Educativa:
Dra. Zandra Rey

Firma: Firma: Firma:
%é 15 DIC 022
/ Q... ymaReyT
ke Feche: Fechd: 15/12/2022 S
13/11/2022 14/12/2022 .
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Anexo 1
Sintesis de contenido

% Clasificacion de proteinas

CLASIFICACION ESTRUCTURA

PRIMARIA
Las proteinas se pueden clasificar en dos

grandes grupos: « Es la secuencia de aminodcidos que se
suceden en la cadena, uno a continuacién de

SIMPLES U HOLOPROTEINAS ofra
Determina la

SECUNDARIA

+ Se da cuando la cadena de aminodcidos se
pliega sobre si misma,.

. * Adqiiere una Hojaplisada  Hélice alta
sehructaca estructura X g
» Estan formadas exclusivamente por tridimensional. / ¢
donas d i tridimensional de la -
; . ::; e polrl::‘ép os. . profeina z “ e « Existen dos tipos de 4 ?}
e Su isis produce Gnicamente « Se representa de la s . es?rucfwc:- secundaria: (u
aminodcidos. siguiente manera: Ala- la hélice ©< y la -
e Entre las holoproteinas mas conocidas Cys-Leu-Val-Lys-Ser conformacién B. . ’3’

estan las del grupo de las albtminas.
s Pueden ser fibrosas y globulares.

, LERCana CUATERNARIA
CONJUGADAS O HETEROPROTEINAS
« Esta constituida por varias cadenas
» Se da en aquellas proteinas en que la olipeptidicas que se unen mediante enlaces
= Extén formados porcadence de estructura secundaria se pliega sobre si misma. i e
péptidos unidas a otro tipo de no covalentes, para formar una gran
compuestos que reciben el nombre de o Los enlaces més proteina.
grupo prostético. importantes que A
« Si el grupo prostético es un glicido; la mantienen la « Un ejemplo es la
heteroproteina la denominamos estructura hemoglobina que
glucoproteina terciaria son los contiene los
« Si es una sustancia lipidica recibe el puentes de eritrocitos de la
nombre de lipoproteina hidrégeno y los sangre. ..
puentes ..
disulfuro
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Anexo 2
Stroop

AZUL VERDE AMARILLO
AMARILLO
AZUL ROJO NEGRO
AZUL AMARILLO ROJO

VERDE AMARILLO

AZUL AZUL

AMARILLO
VERDE VERDE
LILA

NARANJA NARANJA
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Anexo 3
Material de apoyo

Estructura de Proteinas

Para entender cémo una proteina obtiene su forma final o conformacién, necesitamos
comprander 05 CuaTtro niveles de su estructura: primario, secundario, terciario y
cuatemario.

Estructura primaria

B nivel mas sencilo de estructura de una protena, ia estructura primaria, s
simplemente la secuencia de aminodcidos en una cagena polipeptigica. Por ejemplo,
ia hormona insuling fiene dos cadenas polipeptidicas, A y B, las cuales se muestran en
el siguiente diograma (la molécula de insuina que se muestra a continuacion es de
Una Vaca, aungue su estructura es semejante a la de una persona). Cada cadena
fiene su propio conjunto de ominodcidos, ensamoiados en un orden determinado. Por
ejempio, ia secuencia de la cadena A comienza con una glicina en el extramo N-
terminal y acaba con una asparaging en el extremo C-terminal y es diferente a la
secuencia de la cadena B.

[2Qué pasa con los enlaces §-83]

i
o o o o o o o o

Cadens 8

imagen de la insulina. La insuling consiste en una cadena A y una cadena B que estan
conectadas entre sl por puentes disulfuro (enioces ozufre-azufre entre cisteinas). La
cadena A también confiene un eniace disulfuro intemo. Los aminodcidgos que
componen cada cadena de insuing estdn representados como circulos conectaaos,
cada uno con ia abreviatura de fres iefras ge su nomore.

Crégito oe lo imagen: QRAANE Siologle.

La secuencia de una proteina se determina con el ADN del gen que la codifica (o que
codifica una parte en e caso de una proteina con varias subunidades). Un camoic en
ia secuencia de ADN del gen puede ificar ia ia oe aminodcidos de la
proteina. Inciuso, cambiar tan scio un aminodcido en la secuencia de una proteina
pueae afectar ia estructura y la funcidn generaies de ia misma.

Por ejempio, el cambio de un solo aminodcido causa anemia faiciforme, una

enfermedad nereditaria que ofecta los gidbuios rojos. En la anemia faiciforme, una ae
as polif fdicas que a globina, la proteina que fransporta
oxigeno en Ia sangre, fiene un leve cambio en la secuencia. B dcido guiamAiier. que

s el sexto lido de la cadena B de Io hemogiobina (uno de dos

tipos de codenas de proteinas que conforman la hemoglobina), es reemplazado por
una valina.

Estructura secundaria

B siguiente nivel de la estructura de o ina, o i, se refiere g
estructuras plegadas iocaimente, que se forman dentro de un polipéptido debido a las
interacciones entre jos dlomos el esqueleto (el esqueleto se refiere Unicomenta a la
cadena polipeptidgica, dejondo oparte ios grupos &, lo que significa que Ia estructura
secunaaria no implica a los Gtomos de 0s grupos R). Los tipos ae estructuras
secunaarias mds comunes son |a héice-a y la hoja o IGmina plegada B. Ambas
estructuras mantienan su forma mediante puentes ge hiarégeno, que se forman entre
el O del grupo carponilo de un aminodcido y i H del grupo amino de ofro.

Estructura secundaria de las proteinas

Hélice «

Lamina plegada 3 7z

L.
OMH R .OHH R.OHn é
,!.e-.:.c,g....,! -.:,c,.g....,EQ-.'.\c,c "N
LI " kOB " L i "
1 % 33 : 6
R HHO R HHO R u Na
L e D L
w-c\c.u-cﬁ\n-cscm-c&\l.l-c'scm-c /,(‘f’
AhE R MM R AN LR

imdgenes que muestran los patrones de puentes de hiarogeno en Iaminas beta y
nélices afa.

Crédito ge jo imagen: RQRRAN Siologle

ooy

£n una hélice a. el grupo {c=0] aeun se une mediante un
puente de hiarégenc al grupo amino H [N-K) de otro aminodcido que estd cuatro
gares més agelante en ia cadena [por ejempio, e! carbonilo ael aminodciao 1 forma
un puente de hiardgeno con el N-H del aminodcido 5). Este patrdn de enlace jola o
cadena poiipeptidica para formar una estructura helicoiaal que se asemejo a un is1dn
fizado, en lo que cada vuelta de hélice contiene 3.6 aminodcidos. Los grupos R de 10s
aminodciaos sobresalen hacia fuera ge ia hélice a, donde pueden interactuar
lioremente~33cubed.

En una Iémina . dos o mds segmentos de una cadena polipeptidica se alinean uno
junto g ofro, formando una estructura lominar que se mantiene unida por puentes de
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Anexo 4
Cuestionario

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™

1. Enciema en un circulo el literal de la respuesta comecta:

1.1. ;Gué son las proteinas? (2 p)
Q. Son ias biomoléculas orgdnicas mas abundantes en kos células. Contienan
. hiardgeno y nitrégenc; s, la mayoria contiene azuire y,

aigunas, fésforo, hiefo, Zinc y coore.

©. Son kas biomoléculas orgdricas menos abundantes en las células. Contienen
carbono, axigeno, hidrdgeno y nitrdgeno; ademds, la maycria contiene azufre y,
algunas, fésforo, hierro, Zinc y coore.

©. Son un grupo de biomoiéculas inorgdnicas, compuestas por nirdgeno, fdsforo o
azufre, aungque en OCasiones pUeden presentor Oiros Sementos Como Carcono,
higrégeno y oxigeno.

12, En qué pod nirar peoteinas? (1 p)
Q. Solo en grasas animales y aceites vegetaies.

D. Soio en cames.

c. Cames, huevos, IGctecs y cereales.

2. Moarca la opcién comecta:

2.1.1as proteinas son gr & por la unién de subunidodes mas
fi d inodci (p)

Q. Vergodero

. Falo

22 Las proteir G se en: (1p)

Q. Hicrosolbies y iposoiuties
o. ﬁmym

c. Sop e irsaporifi

23la imaria de las proteinas se zapor  (2p)
Q. Tiene dos fipos ae estructura: la héice x y Ia conformacion 6.

o. Esla ‘0 oe ominodcidos que se enia unoa

c. Es1a corstituica por varias cadenas polipeptidicas.

2410 at ia de las proteinas se zapor _[{1p)
Q. Los enigces mas importantes que manfienan i esfructura son ios puentas de
nidrégeno y los puentes sufiricos.

D. Estd constituica por varias cadenas polipeptidicas.
c. Sedacuando la cadena de amMINCAciaos se phiaga sobre st misma.

3. Une con lineas segin comesponda.  (2p)

Estruchura Terciaria 'I,.'Z.,/:, e

Estructura Secundaria
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN®°7

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1e°BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Tema: Acidos nucleicos Fecha: 21/12/2022 Periodo: 09:10 — 09:50

(0] J1=V W R-H T (i LW Wl |dentificar las caracteristicas de los dcidos nucleicos para determinar su importancia en la biodiversidad.
la clase:

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdsicas de las | teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y | partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes.

Eje transversal:

ACTIVIDAD: esta actividad se realiza junto con la motivacién.

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motivacién
Nombre de la actividad: Puzzle

ACTIVIDADES

La actividad puzzle consiste en ordenar las fichas de manera
correcta, para ello se pide la participacion de los estudiantes. Una

TIEMPO

RECURSOS

Puzzle Anexo 2

Sintesis de la informacion: mapa
cognitivo tipo sol

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

e 3Cudles son las caracteristicas de los dcidos nucleicos2
e 3Cudles son las funciones de los Gcidos nucleicos?

e 3Coémo se clasifican los acidos nucleicos?

Cabe mencionar que el diagrama se realiza en la pizara.

ACTIVIDADES

Con base en el diagrama hecho en la pizarra se pide la
participacién de cuatro estudiantes para pegar imagenes y

TIEMPO

vez armada la imagen se realiza un conversatorio en torno a la % hin Pizara

imagen presentada para reflexionar sobre la importancia de la dieta

saludable para el correcto funcionamiento del organismo.
Prerrequisitos Se redlizan el juego fingo tango para seleccionar los estudiantes que
Preguntas exploratorias van a participar respondiendo a las siguientes preguntas:

e 3Qué son biomoléculas organicas?

e 5Qué biomoléculas orgdanicas hemos visto hasta ahora en clase ? Pizarén

4 min Marcadores

Conocimientos previos e A quién te pareces, de tu familia? Pelota
Preguntas exploratorias o 3Por qué crees que te pareces a fu mama o pap&?

e 3Conoces en donde se almacena la informacién genética?
I gg:gg‘iﬁ%&?g = ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Esirafegias metodolégicas L_c clase se realiza mediante la glgborgcién de un mapa co_gnitivo
Exposicion dialogada hpg sol desorrollqdo con la porhupocu’)n_ de todos _Ios estudiantes,
Organizacion de la informacién quienes aportan ideas sobre el fema: dcidos nucleicos y responden Pizamén
Técnica ensefianza - aprendizaje: algu.ncs ;?regunfo§. : ; ; Marcadores

; e 3Qué sonlos acidos nucleicos? 15 min .

Preguntas literales Tarjetas

Libro de texto

RECURSOS

Pizamrén
Marcadores

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

mencionar una idea correspondiente a las caracteristicas de los 10 min Material de escritorio
dacidos nucleicos. Imdagenes Anexo 3
.. La evdluacion se redliza en parejas mediante un crucigrama. . i i Técnica: Andlisis de la
Evaluacién de la clase REre) 9 S Hoja de trabajo 1 A
informacién
Fcornos poro Teanelommae
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Instrumento:
Crucigrama Anexo 4

Sintesls del Contenido

Anexo 1

3.

OBSERVACIONES:

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Ministerio de Educacién. (2016). Curiculo de los Niveles de Educacién Obligatoria. hitps://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Curiculol.pdf
Ministerio de Educacién. (2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacidn. hitps://recursos2.educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf

Feduchi, E., Blasco, |, Romero, C y Yéiez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/Skfiq
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Quimica y Biologia

Anexo 1
Sintesis de confenido

Biomoléculas
formadas por: C, H,

v

ADN

Acido
desoxirribonucleico

Pugde ser ibosa o CLASIFICACION
esoxirribosa.
ARN
Acido
ribonucleico)
e
genética

¢

informacién para la

NUCLEICOS

Moléculas con

informacién
genetica

CARACTERISTICAS

£

Proteccion contra
dcidos nucleicos
introducidos en las
infecciones.

f

0P

Phosphate
e Nitrogenous

Pentose sugar

Polimeros
formados por una
cadena de
nucledtidos

La bases
nitrogenadas son:
purinas y pirimidinas

Las purinas son la

adenina y la
guanina.

- @
o &

lLms pirimidinas son - ¢
la timing, citosina y [
uracile. =

e _°

D Timina

Citocina

m Guanina

cido fosférico
desoxirribosa

Q.“T'_ Nucleotido
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Anexo 2
Puzzle
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Anexo 3
Imagenes
L | A v |
Citosina Guanina Adenina Uracilo

y "|\l

éase nitrogenada

Esqueleto azlcar-fosfato

Adenina

L q 4 R

Guanina

Citosina

Timina

TOSINA CITOSINA
& O§"1N B "Nucleétidos 5y 3
ﬂ 2 H 2
GUA%‘HNA 6] GUA’“)IINA 5]
E ‘;\H‘NN‘ z{:)imz
N bases i
ADE":!«NA EI "esqueleto" ADENHLN A El
W N desoxiribosa-
{2
b
URA(O:ILO 1]
) NH
(:XD .‘:squ?Ie:o: :
Nucleétidos R Nucledtidos
de ARN de ADN

ARN ADN

(acido ribonucléico)  (acido desoxiribonucléico)

ARN

4
b3
-
é.
z
z
'/
‘v

ADN

GRUPO FOSFATO
o

| NH,

O=—=p —0O" Citosina -]
| Y )
0\'\ _-H ! N Ink H ‘°

V

o Guanina =]
BASE NITROGENADA / Y

\ z‘ o
Adenina

OH OH i
"
B
AZUCAR (an)
/ b e B e W
; o
’ " o o
HO=C=H HO = G M

oM on

c<| (] ub!
NN )
| | {5 %1
o o

Base del ADN Base del ARN

Todas las bases nitrogenadas son comunes
excepto la Tinina que cambia por Uracilo

Desoxirribosa Ribosa

Azucar del ADN Azucar del ARN

Fhcormos poro Teansfommas
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Anexo 4
Cuestionario
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN® 8

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1¢°de BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Tema: Acidos nucleicos: ADN y ARN Fecha: 22/12/2022 Periodo: 10:20-11:40

(0] 31V (W NH T (i Sl |dentificar las funciones de ADN y ARN para determinar suimportancia en los organismos vivos.
la clase:

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdsicas de las | teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y | partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes.

Eje transversal:

ACTIVIDAD: Esta actividad se realiza junto con la motivacién.

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién

Nombre de la actividad: Juego de
memoria: Sigue la oraciéon

ACTIVIDADES

Se redliza un juego de memoria denominado: sigue la oracién,
para ello se elige un tema, en este caso es el cuidado de la
salud y se arma una oracién, a la cual cada estudiante aporta
con una palabra para darle sentido, los estudiantes que digan
mds de una palabra o se equivoquen, deberdn responder las

TIEMPO

RECURSOS

dibujo
Exposicion

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

enfrega una imagen referente al tema asignado. Los
estudiantes deberdn manejar la informacion para poder
elaborar su material que posteriormente serd expuesto.

ACTIVIDADES

Con base en el material realizado (maqueta o dibujo), cada
equipo de frabajo va a redlizar la presentacién del tema
analizado; ala vez que se corrigen errores y/o se aclaran
dudas.

siguientes preguntas: 8 min Pizarén
Marcador

Prerrequisitos . G ;
Preguntas exploratorias . é,QL’)e son los GF:IdOS nuc!elf:os? )

e 3Como se clasifican los Gcidos nucleicos?

e 3Quéesel ADN2
Conocimientos previos Se redliza un conversatorio con los estudiantes, entomo a la

: g P ; : Imagen Anexo 2

Lluvia de ideas visualizacién de una imagen que representa la herencia S PisarGn

genética. Se anotan, en la pizarra, las respuestas dadas. MarcsSdares
2.1.2. CONSTRUCCION DEL

CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Seiniciala clase con una breve explicacion sobre la actividad Marcadores
Estrategias metodolégicas a desarroliar. Los estudiantes se unen en equipos de frabajo Libro de texto
Andilisis de informacién para elaborar material referente al tema ADN y ARN, con base Pliego de cartulina
Trabgjo cooperativo en lo que se sefiala en el libro de texto, este material puede ser Plastilina
Técnica ensefianza - aprendizaje: una maqueta o un dibujo. Se guia el aprendizaje dando 40 min Heid a8 B aai s
Sintesis de informacién: maqueta o indicaciones y asignando un rol a cada miembro, ademdas se Cir:’rct pap

TIEMPO

20 min

Imdagenes Anexo 3
Material de escritorio

EVALUACION/

SECLESOS INSTRUMENTOS

Material didactico:
maqueta

Material de
escritorio

Fhcormos poro Teansfommas
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EV°'“‘.’°'°“. de laclase En el mismo equipo de trabgjo se evalian los aprendizajes y y p— :
Cuestionario . ; 2 4 Hoja de trabdjo Técnica: Prueba escrita
mediante un cuestionario. 7 min
Instrumento:
Cuestionario Anexo 4
Sintesis del Contenido Anexo 1
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Anexo 1
Sintesis de contenido

ACIDOS NUCLEICOS

ACIDO DESOXIRIBONUCLEICO (ADN) ACIDO RIBONUCLEICO (ARN)

* Es un acido nucleico formado por nucleétidos de desoxirribosa conocidos como
desoxirribonucleétidos.

* El descubrimiento de la estructura del ADN se debe a James Watson y Francis
Crick con la ayuda de Rosalind Franklin quien consiguié fotografiar mediante

* Es el otro tipo de dcido nucleico presente en los seres vivos. Se diferencia
‘del ADN por estar formado por una ribosa en vez de desoxirribosa y por
presentar uracilo en lugar de timina.

* Sintetiza las proteinas siguiendo la informacién marcada por el ADN
mediante un proceso llamado traduccion.

rayos X la molécula de ADN.

CARACTERISTICAS

* Es el tipo de molécula mas compleja
que se conoce.

* Su secuencia de nucleétidos contiene
la informacién necesaria para poder
controlar el metabolismo un ser vivo.
Esta formado por la unién de muchos
desoxirribonucledtidos.

La mayoria de las moléculas de ADN
poseen dos cadenas antiparalelas (una
5°-3" ylaotra 3°-5") unidas entre sf
mediante las bases nitrogenadas, por
medio de puentes de hidrégeno.

Existe una complementariedad entre
las bases nitrogenadas, emparejandose
siempre la adenina con la timinay la
guanina con la citosina.

FUNCIONES

* Contiene la informacién sobre

cémo se sintetizaran las
proteinas.
* Esel portador de la
informacioén genética.
* Seduplica para
poder pasar la
informacién a las
células.

ESTRUCTURA

* Se encuentra en forma de
doble cadena.

= Para formar la doble
cadena, existe una
complementariedad entre
las bases nitrogenadas

ESTRUCTURA
« Se encuentra en forma
de una sola cad|
+ Latiminaes

‘sustituida por

ARN MENSAJERO

* Se sintetiza a partir del
ADN.

» El ARNm se encarga de
transportar la
informacion que
contiene el ADN hasta
los ribosomas, paso
imprescindible para la
sintesis de proteinas.

ARN DE TRANSFERENCIA

* Moléculas pequefias que transportan
los aminoécidos hasta las cadenas
proteicas.

* se pliega adquiriendo lo

que se conoce como

forma de hoja de trébol plegado.

ARN RIBOSOMAL

* EI ARN ribosomico es el més
abundante de todos los ARN.

« Las moléculas de ARNr estan
‘asociadas a proteinas
constituyendo los ribosomas.
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Anexo 2
Material de apoyo

Anexo 3
Imagenes construccion del conocimiento

IETA LTSS

N ARN mensajero ) { ARN lransfeyeme J
\\\\ ST T T Se une a aminoacidos
$\, 4 Copia informacién del para formar proteinas
N 1 AND y la transporta en los ribosomas

i\\u// / hasta los ribosomas

ARNm "g
Ny
AN Iﬁm‘
ARN ril mi
( AN rbosormico
Se asccia a protelnas
ESTRUCTURA DE ADWN y forma los ribosomas

ARNr

=

ALBOSA

Fucornos pora Teanelormmae
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Anexo 4
Cuestionario

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO™

Curso: Paralelo:

Fecha: ...

Asignatura: Sioiogia

1. Encierra en un circulo el literal de la respuesta comecta (en el literal 1.2 son dos
opciones comectas)

1.1..Qué son los deidos nucleicos? (2 p)

Q. son b & por bge oxigeno, nitrégeno y fésforo.
conti i & o para la sintess de proteinas.

D. Son b écuias f por . nigrégeno, oxigeno, nitrégeno y fosforo.
conti i ion r ia para la sintesis de gidciaos.

c. son b éculas inorgdnicas f por , hiardgeno, oxigeno,
nitrdgeno y fésforo. Contienen Ia informacidn necesaria para ia sintesis de
nuciedtidos.

1.2.;Qué i los deidos (p)

a. Amacenan energl‘n

D. Conth ali - ia para la sintesis de proteinas.

c. Permite | sintesis de azlcares.

e ety ik - -

Marca la opcién comrecta:

1.Los deidos icos son polir por la unién de unas unidades
llamadas nicleos. (1 p)

o. Vergagero

D. Falso

2.
2.

2.2 Se puede enconirar dos fipos de dcidos nucleicos estos son: (1 p)

Q. Hiarosobles y liposoludies

D. Simples y compuestos

c. ADNYy ARN

2.3.€l Geido @ se iza por: 2p)

Q. Presenta un uracio en lugar de timina.

D. Se encuentra en forma ge doble cadena, aunque en aigunos virus en forma de
una cadena sencilia.

c. Se encuentra en forma de una cadena sencilla igual que aigunos virus.

2.4.€n la estructura del ADN, existe una complementariedad enfre las bases
nitrogenadas, emparejéndose:  _{1 p)

a. Lo adenina con ia citosing y io guanina con ia fimina.

D. Lo odenina con ia fimina y io guaning con la citosing.

c. Euracio con la timina y la guanina con la citosing.

3. Une con lineas segin comesponda. (2 p)

:.'
-~
-
N
ARNt (de fransferencia) -
-
=
-~
»
&
~.-‘
s

ARNr
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DECLASEN® 9

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1e°BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Tema: Observacion de ADN (levaduras) (=Y Bl 28/12/2022 Periodo: 09:10 — 09:50

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

(0] J1=V \RH T (i Ml Observar los filamentos de ADN extraidos a través del uso del microscopio.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a
estructura, diversidad y funcién de las | teorias de la abiogénesis, la identificacion de los elementos y | partir de la sustentacion cientifica y/o la ejecucion de
biomoléculas que constituyen la materia | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,
viva, y experimentar con procedimientos | macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
sencillos. la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes.

Eje transversal:

ACTIVIDAD: esta actividad se realiza junto con la motivacién.

Fhcormos poro Teansfommas

130



dcld Educacion,
¢l Arte y la Comunicacion

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION
Motfivacién

Nombre de la actividad: sigue la
historia

ACTIVIDADES

Se redliza la actividad sigue la historia, para ello, se inicia
mencionando el tema "el cuidado de la salud". Los estudiantes
deben aportar ideas para completar una historia referente al tema
propuesto, los estudiantes que no respondan pasando 10 segundos
deberdn responder las siguientes preguntas:

TIEMPO

Pizamrén
Marcadores
Frase Anexo 2

RECURSOS

Preguntas y respuestas
Experimentaciéon

Observacioén directa

Sintesis de informacién: Resumen

2.1.3. CONSOLIDACION

Proceso para la consolidacién

2Qué se puede observar en el vaso de cristal?

2A qué se debe que la muestira se haya separado?

2Qué se puede observar en el microscopio?

Ademds, los estudiantes deben tomar apuntes sobre lo mas
importante para poder elaborar su informe de practica.

ACTIVIDADES
- Una vez observada la muestra se pide a los estudiantes enumerar

los resultados y construir las conclusiones referentes a la practica
redlizada.

TIEMPO

10 min

Prerrequisitos e 3Qué biomoléculas orgdnicas hemos visto hasta ahora? gmin
Preguntas exploratorias ¢ 3Qué sonlos Gcidos nucleicos?
e 3Cudles son los tipos de dcidos nucleicose
e 3Quéesel ADN?
e 3Qué es el ARN? 3Cudles son los tipos de ANR?2
e 3Cudl eslafunciéon del ADN2
Conocimientos previos Se redliza un conversatorio entorno a la funcién del ADN 'y cémo A Pizarén
Liuvia de ideas podemos ejemplificarlo. min Marcadores
213 ggxgg;ﬁaﬁg LS ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS
Esirategias metodolégicas S(_e inicia _Ic: clase con una breve infroduccién sobre las normas de
Exposicién dialogada blosegum_:iod que se deben fener en _cuen’rc para el TFObG!O de
Aprendizaje Experimental laboratorio; pos_terlormen’re, los estudlont.es forman un _se_mlcirculo y se
Aprendizaje por descubrimiento rel’me_n en parejas para comenzar a realizar el prchdlmlenfo_ dela
Trabajo cooperativo practica. Es importante mencionar que el procec_ilmlento se sigue
Técnica ensefanza — aprendizaje: paso a paso y en el transcurso del mismo, se realizan algunas ] oot S ]
preguntas: 15 min

guia de practica Anexo 2

RECURSOS

Guia de practica

INSTRUMENTOS

Material de escritorio

EVALUACION/

Fhcormos poro Teansfommas
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Técnica: Informe
Evalacion de laciae Se realiza un informe de practica. smin | Holade frabojo Ipsumenlo;
| Informe Lista de Cotejo
Anexo 3
Sintesis del Contenido Anexo 1
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Anexo 1
Sintesis de confenido

ADN (ACIDO DESORRIBONUCLEICO)

ADN

El 4cido desoxirribonucleico contiene todas las instrucciones
para que un organismo pueda nacer y desarrollarse a partir
de su primera célula.

ESTRUCTURA
Se encuentra en forma de doble cadena aunque algunos
virus poseen una cadena sencilla de ADN.

Funcion Observacion de ADN
e

« Almacenar, transmitir y == La extraccion de fibras de ADN de
o 7 i levaduras, permite llegar a algunas
Sesticn. R ADN en los seres vivo ; D) conclusiones:
Al ser el portador de la
informacién genética, se

« Se obtuvo unas hebras de

tiene que duplicar para El r!\otericl he'reditario, ADN, es un tonalidad blar_\cq- amarillenta y
poder pasar la informacion u_tnbuto comun a todos los seres se puede decir, que la extraccién
a damas calulas: Este vivos y a algunos agentes de ADN se puede realizar con
proceso recibe el nombre acelulares, como los virus. cualquier alimento de “

de replicacién..

origen vegetal y animal. p

¢{Qué es la levadura?

Se denomina levadura o fermento a qq w
cualquiera de los diversos
organismos eucariotas, clasificados 1
como hongos microscopicos

unicelulares

Fhcormos poro Teansfommas
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Anexo 2
Guia de prdctica
COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO"
LABORATORIO PEDAGOGICO “ROSA MELANIA HERRERA”
PLAN DE CLASE
&
Nombre del Docente: Drc. Zandra Rey Trelles Afo lective: 2022-2023
Asignatura: Biologia Curso y Paralelo: Primerc de | Fecha: 28-12-2022 Hora: 09:10 - 09:50
Bachillerato “C"
TEMA DE LA PRACTICA: Observacién de ADN en levadura
Objetivo:
e Observar los flamentos de ADN mediante el uso del microscopio.
Destreza con criterio de d pen
MATERIALES: Portaobjetos, cubreobijetos, alcohol, aguja de diseccién
SUSTANCIAS: Muestra de levadura
REACTIVOS: Azul de metileno, orcena
EQUIPOS: Microscopio
Procedimiento:
1. En elliguido diluido con alcohol (muestra), se observa un precipitado de levaduras donde se encuentra una marafia
de fibras de ADN de color fransparente, las cuales hay que extraer con una aguja de diseccién.
2. Intentar separar las fibras con la aguja de diseccién para poder tener una buena muestra.
3. Colocar la marafia extraida en el portacbjetos y colocar una gota de orceina.
4, Cubrir la muestra con el cubreobjetos y colocarla en el microscopio para poder realizar la observacion.
5. Colocarla marafia exiraida en el portaobjetos, pero en este caso agregar azul de metileno y luego cubrir para
visualizar en el microscopio.
Evaluacién:
Preguntas de control. Anexo 1
PREGUNTAS DE CONTROL PREGUNTAS DE CONTROL
1. ponde las siguientes pregunt 1. ponde las siguientes pi "
1.1..Qué e el ADN y donde lo enconframos? 1.1.;Qué es el ADN y donde lo encontramos?
1.2.;Qué es la extraccién del ADN? 1.2.;Cémo se accede al ADN de las células?
1.3.;Quéesla de p ( h y )? 1.3.;Qué esla (¢ h y isiae)?
1.4.;,Qué se pudo observar en el microscopio? Realiza un dibujo 1.4.;Qué se pudo observar en el microscopio?
/ \
‘ [
\ \
Fadcornos poro Teaneiormmas
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Anexo 3
Lista de cotejo informe

LISTADE COTEJO PARAEVALUAR INFORME DE EXPERIMENTOS
INTRUCCIONES: Marca con una X el recuadro correspondiente para cada criterio.

Los datos generales (nombre de la escuela o institucién, nombre de la
practica, nombre del alumno o de los integrantes del equipo y fecha).

La descripcion de la practica o del experimento (introduccion al tema de
la practica o experimento, objetivos, listado de materiales y sustancias
usados, desarrolio de la practica o del experimento, presentacion de
resultados o conclusiones).

La bibliografia (istado de fuentes de consulta, ordenados
alfabéticamente).

Hay dibujos, graficas o folografia para ilustrar algo del contenido del
informe.

Las partes del texto estan ordenadas, porlo que se entiende su contenido
sin dificultad.

Los conectores indican las fases o pasos de un proceso de una manera
clara.

El uso de elementos graficos y del espacio permite una buena
organizacién de los contenidos (la distribucién de la informacién en el
espacio de la hoja permite que la informacion sea legible u se presente
ordenada: la tipografia permite reconocer las partes del informe).

La ortografia y la puntuacion en la escritura de cada parte del informe es

| la adecuada.

Se entregd en tiempo y forma.
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APLICACION DE LA PROPUESTA DE BIOLOGIA
PLAN DE CLASEN ° 10

NOMBRE DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA INSTITUCION: PERIODO ACADEMICO DE LA CARRERA:

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero" | Afo lectivo 2022 - 2023 Octubre 2022 — Marzo 2023

1. DATOS INFORMATIVOS:

Coordinadora del Trabajo de Integracién Curricular Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc.

Estudiante
Investigador:

Evelyn Julissa Sizalima Arias LT EE Biologia Ao: 1¢°de BGU Paralelo: C

OG.CN.2. Comprender el punto de vista de la ciencia
sobre la naturaleza de los seres vivos, su diversidad,
interrelaciones y evolucién; sobre la Tierra, sus cambios y su
lugar en el Universo; sobre los procesos, fisicos y quimicos,
que se producen en la materia.

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de
procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones
con otros seres vivos y con el ambiente, de manera
objetiva y critica.

Tema: Acidos nucleicos Fecha: 29/12/2022 Periodo: 10:20-11:40

Objetivos especificos

Unidad N°: Titulo de la unidad: Biomoléculas orgdnicas i
de la unidad:

(0] J =Y\ NN TY (i W Sl Exiraer el ADN de la levadura de panaderia mediante la realizacién de un experimento.
la clase:

Destrezas con Criterios de Desempefio a Criterios de Evaluacion: Indicadores de Evaluacién

ser desarrolladas

CN.B.5.1.4. Describir y comparar las | CE.CN.B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el andlisis de las | 1.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a

caracteristicas bdsicas de las | teorias de la abiogénesis, la idenfificacion de los elementos y | partir de la sustentacién cientifica y/o la ejecuciéon de

biomoléculas a partir de sus procesos de | compuestos de la Tiera primitiva y la importancia de las moléculas y | experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis,

sinfesis y diversidad de polimeros. macromoléculas que constituyen la materia viva. caracterisficas bésicas, estructura, diversidad y funciéon en
la materia viva. (1.3.,1.4.)

El cuidado de la salud y los habitos de recreacion de los
estudiantes.

Eje transversal:

ACTIVIDAD: Esta actividad se realiza junto con la motivacién.

Fhcormos poro Teansfommas
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

2.1. MOMENTOS

2.1.1. ANTICIPACION

Motivacién

Nombre de la actividad: El teléfono
dafado

ACTIVIDADES

Se redliza la actividad el feléfono danado, que consiste en decir al
oido una frase a los estudiantes, quienes deben fransmitir el mensaje
a todos sus companieros; al finalizar, la Ultima persona dird la frase

TIEMPO

RECURSOS

Frase Anexo 2

Estrategias metodolégicas
Exposicién dialogada
Aprendizaje Experimental

Trabgjo cooperativo

Técnica ensefianza - aprendizaje:
Preguntas literales
Experimentaciéon

Sintesis de informacion

2.1.3. CONSOLIDACION

Al iniciar se pide a los estudiantes unirse en los grupos asignado con
anterioridad, y preparar los materiales requeridos para la practica.
Una vez todo esté listo se sigue el procedimiento expuesto en la guia;
cabe mencionar que el procedimiento se seguird paso a paso y en el
franscurso se realizan algunas preguntas:

2Qué ocurre cuando agregamos las diferentes sustancias2

2Qué se puede observar en el vaso de cristal2

sPor qué es importante agregar alcohol y detergente?2

Los estudiantes deben tomar apuntes sobre lo datos mdas importante
para la elaboracion del informe de practica.

ACTIVIDADES

40 min

TIEMPO

que escucho. La frase mencionada es "“Cuide su cuerpo. Es el Unico 4 min Pizarrén
sifio que usted tiene para vivir.", la cual hace referencia a los Marcador
cuidados de la salud.
Prerrequisitos Se redlizan preguntas de manera aleatoria a los estudiantes, para
Preguntas exploratorias ello, se mencionan nimeros, los cuales representan el nUmero de lista
del estudiante que debe participar.
e 5Qué son los acidos nucleicos?
e 3Cudles son los tipos de dcidos nucleicos? 4 min Lista de estudiantes
e 3En dénde se encuentra el ADN?2
e 3Qué esel ADN?
e 3En dénde se encuentra el ADN?2
e 5Cudl es la funcién del ADN2
Conocimientos previos Se redliza un conversatorio con los estudiantes enforno a la pregunta Piraion
Pregunta literal sPor qué nos parecemos a nuesira familia? Se anotan sus respuestas 5 min

Marcadores

il en la pizara.
2.1.2. CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS

Los sefialados en la

guia de practica Anexo 3

RECURSOS

EVALUACION/
INSTRUMENTOS

Fucornos pora Teanelormmae
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| Proceso para la consolidacién Para lo consolidacién se pide a los estudiantes elaborar las 20 min Material de escritorio
[ conclusiones y enlistar resultados luego de haber realizado la Cuaderno de frabgjo
{ practica.
Evaluacion de la clase Guia de préctica Técnica: Informe
Informe 2 < S 4 Instrumento:
Se realiza un informe de préctica. 7 min Lista de Cotejo
Anexo 4
Sintesis del Contenido

Anexo 1

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

| Ministerio de Educecion. (2016). Curriculo de los Niveles de Educacion Obligatoria. hitps://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/03/Cumiculo.pdf

Ministerio de Educacion. [2020). Biologia de primero de BGU. Don Bosco obras salesianas de comunicacion. https://recursos2.educacion.gob.ec/wp-

Fecuchi, E., Blasco, |., Romero, C y Yahez, E. (2010). Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Panamericana. https://n9.cl/5kfiq

Ministerio de Educacién (2020). Ciencias Naturales de 4 EGB. https://bibliofeccia.ism.edu.ec/MINEDUC/4e/4egb-CCNN-F2.pdf

i content/uploads/2020/04/1bgu-Bio-F2.pdf
|

OBSERVACIONES:

4. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

ELABORADO

REVISADO

AFROBADO

Estudlonff Pmc'ticon!e: ) Coordinador/a del Trabajo de Integracién Curricular: Docente tutora de la Institucién Educativa:

| Evelyn Julissa Sizalima Arias Dra. Irene Mireya Gahona Aguirre, Mg, Sc. Dra. Zandra Rey Trelles
Firma: Firma: Firma:

g ; f 7 & /Zv h
Fecha: Fecha: Fecha: 29/12/2022 ) i
27/12/2022 28/12/2022 B

Pl
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1. ANEXOS:
Anexo 1
Sintesis de contenido
(ACIDO DESORRIBONUCLEICO)
ADN
El acido descxirribonucleico contiene todas las }
instrucciones para que un organismo pueda nacer y
desarrollarse a partir de su primera célula. '
ESTRUCTURA
Se encuentra en forma de doble cadena aunque algunos =
virus poseen una cadena sencilla de ADN. — @
Composicion ADN en los seres vivos
+ Grupo fosfato + pentosa El material hereditario, ADN, es un
dgsoanbgsu + base F - atributo com(n a todos los seres
. ;Ictz:ggf?)rr’gm‘:‘lo doble uncion vivos y a algunos agentes
Cdena ovictanina acelulares, como los virus. =
complementariedad entre + Almacenar, transmitir y ‘
las bases nitrogenadas, expresar la informacién ¢Qué es la levadura?
emparejandose siempre la genética. Se denomina levadura o fermento a
adenina con la timina y la J ::‘L:f;;lcfi‘:’rg’::é"ﬁcizlze cualquiera de los diversos
guanina con la citosina. flens quie duplicar pa'rc orgqn;‘smos euc.arlotaz, n_:las|f|cados
poder pasar la informacion CoMNONONgOSHMICIOSEQPICOS
a demas células. Este unicelulares %
proceso recibe el nombre
de replicacion..
Fcomos poro Teanelommae
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Anexo 2
Frase para motivacion

(UIDE SU _c.umo&-[s EL ONICO
SITIO QUE USTED TIENE PARA
'i VIVIR.
=]JiM ROHN,
: >
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Anexo 3
Guia de practica

COLEGIO DE BACHILLERATO “27 DE FEBRERO”
LABORATORIO PEDAGOGICO “ROSA MELANIA HERRERA"
PLAN DE CLASE

Nombre del Docente: Dra. Zandra Rey Trelles Ano lectivo: 2022-2023

Asignatura: Biologia Curso y Paralelo: Primero de Fecha: 29-12-2022 Hora: 10: 20 — 11: 40
Bachillerato “C"

TEMA DE LA PRACTICA: Extraccion de ADN de levadura de panaderia (Saccharomyces cerevisiae)

Objetivos:
o Extraer el ADN de la levadura de panaderia mediante la realizaciéon de un experimento.

Destreza con criterio de desempeho:
CN.B.5.1.5. Usar modelos y describir la estructura, diversidad y funcién de las biomoléculas que constituyen la materia viva, y
experimentar con procedimientos sencillos.

MATERIALES:

Vaso de precipitados
Varilla de vidrio o cucharita
Embudo de vidrio

Papel de filtro

Tela delgada

e Cuchara de metal
SUSTANCIAS:

80 g de levadura de panaderia
Agua

Sal

Jugo de medio limén
Alcohol

Detergente

Procedimiento:
1. Colocar 80 g de levadura de panaderia en un vaso de precipitados y agregar 150 ml de agua fria. Mezclar con la
ayuda de una varilla de vidrio o cucharita hasta disolver la levadura.
2. Agregar ala mezcla 1/3 de cucharadita de sal y 3 gotas de jugo de limén. Mezclar bien.
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4. Recoger los restos presentes en la tela con la ayuda de una cuchara de metal y colocarlos en un vaso de
precipitados. Desechar el filfrado.

5. Agregar al vaso de precipitados 150 ml de agua fria, 1/3 cucharadita de sal, 3 cucharaditas de alcohol y 2 gotas de
detergente. Mezclar bien durante 20 minutos.

6. Agregar ala mezcla 3 cucharaditas de sal y mezcln en durante 10 minutos mds.
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7. Dejarreposar la mezcla 24 horas: se observard un precipitado de levaduras. Desecharlo y guardar el liquido. Diluir el liquido

con 3 veces su volumen en alcohol. Se observard un precipitado de levaduras donde encontrardn una marana de fibras
de ADN de color transparente.

Evaluacién:
Preguntas de control. Anexo 1

PREGUNTAS DE CONTROL

1. Responde las siguientes preguntas:

1.1.;Qué es el ADN y donde lo encontramos?

1.2.;Cémo se accede al ADN de la célula?

1.3..Qué es la levadura de panaderia (Saccharomyces cerevisiae)?

1.4.;Por qué se debe agregar en el procedimiento sal, limén, alcohol y detergente a la
mezcla para exiraer ADN?
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Anexo 4
Lista de Cotejo

LISTADE COTEJO PARAEVALUAR INFORME DE EXPERIMENTOS
INTRUCCIONES: Marca con una X el recuadro correspondiente para cada criterio.

Los datos generales (nombre de la escuela o institucién, nombre de la
practica, nombre del alumno o de los integrantes del equipo y fecha).

La descripcion de la practica o del experimento (introduccion al tema de
la practica o experimento, objetivos, listado de materiales y sustancias
usados, desarrolio de la practica o del experimento, presentacion de
resultados o conclusiones).

La bibliografia (istado de fuentes de consulta, ordenados
alfabéticamente).

Hay dibujos, graficas o fotografia para ilustrar algo del contenido del
informe.

Las partes del texto estan ordenadas, porlo que se entiende su contenido
sin dificultad.

Los conectores indican las fases o pasos de un proceso de una manera
clara.

El uso de elementos graficos y del espacio permite una buena
organizacién de los contenidos (la distribucién de la informacién en el
espacio de la hoja permite que la informacion sea legible u se presente
ordenada: la tipografia permite reconocer las partes del informe).

La ortografia y la puntuacién en la escritura de cada parte del informe es
| la adecuada.

| Se entregd en tiempo y forma.
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Anexo 9. Certificado de traduccion del resumen

Loja, 14 de marzo de 2023

Lic.
Viviana Valdivieso Loyola Mg.Sc.
DOCENTE DE INGLES

A peticion verbal de la parte interesada:

CERTIFICA:

Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el area del idioma inglés, he
procedido a realizar la traduccidn del resumen, correspondiente al Trabajo de Integracion
Curricular, titulado: Estrategias didacticas constructivistas para el logro de ambientes de
aprendizaje participativos e incluyentes en la asignatura de Biologia. Afio lectivo 2022-2023,
de la autoria de: Evelyn Julissa Sizalima Arias, portadora de la cédula de identidad nimero

1105157679

Para efectos de traduccion se han considerado los lineamientos que corresponden a los
procesos de ensefianza aprendizaje, desde un nivel de inglés técnico, como amerita el caso.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente
documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga.

Atentamente.-

Lic.Viviana Valdivieso Loyola Mg,Sc.
1103682991

N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049
N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771
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