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1. Titulo
Actitud hacia la sexualidad y afectividad en las comunidades religiosas de los

monasterios femeninos de la ciudad de Loja, 2022-2023.



2. Resumen

La sexualidad y la afectividad establecen un fendmeno complejo que incluye diversas
esferas; psicoldgica, bioldgica y social. El presente trabajo de integracion curricular tuvo
como objetivo general, determinar la relacion entre la actitud hacia la sexualidad y la
afectividad de las comunidades religiosas de los monasterios femeninos de la ciudad de Loja.
Se aplicé una metodologia transversal, de tipo cuantitativa, no experimental, descriptivo y
correlacional. La muestra estuvo constituida por 33 religiosas de tres monasterios femeninos
entre los 20 a 75 afios, a quienes se les aplico el Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck
y la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS). En los resultados se evidencia la actitud
hacia la sexualidad en sus cinco categorias: 52 % presentan actitud desfavorable frente al
liberalismo y 48 % actitud neutral; 94 % muestran actitud desfavorable frente al puritanismo
y 6 % actitud neutral; 85 % denotan actitud desfavorable frente al neuroticismo y 15 %
actitud neutral; 97 % indican actitud desfavorable ante la excitabilidad sexual y 3% actitud
favorable; finalmente el 88 % expresan actitud desfavorable frente a la inseguridad sexual y
el 12 % actitud neutral. En lo que respecta a su afectividad, 94 % de religiosas mostraron un
afecto positivo alto, 3 % afecto positivo medio y 3 % afectividad positiva baja. Asi mismo,
las religiosas presentaron una afectividad negativa; 88 % un alto nivel y 12% un nivel medio.
Finalmente, a través de una regresion lineal maltiple, no se hall6 evidencia suficiente para
afirmar una relacion significativa entre las variables, ya que se demostré que a medida que
aumenta la actitud hacia la sexualidad en las dimensiones excitabilidad sexual, liberalismo y
puritanismo la afectividad positiva incrementa; caso contrario ocurre con la inseguridad

sexual y el neuroticismo, pues estos hacen que aumente la afectividad negativa.

Palabras clave: emociones; sexualidad; religion; mujeres; programa de prevencion.



2.1 Abstract

Sexuality and affectivity establish a complex phenomenon that includes diverse
spheres; psychological, biological and social. The general objective of this integration
curricular work was to determine the relationship between the attitude towards sexuality and
affectivity in the religious communities of the women's monasteries in the city of Loja. A
cross-sectional, quantitative, non-experimental, descriptive and correlational methodology
was applied. The sample consisted of 33 nuns from three female monasteries between 20 and
75 years of age, to whom the Eysenck Sexual Attitudes Inventory and the Positive and
Negative Affect Scale (PANAS) were applied. The results show the attitude towards
sexuality in its five categories: 52 % show unfavorable attitude towards liberalism and 48 %
neutral attitude; 94 % show unfavorable attitude towards puritanism and 6 % neutral attitude;
85 % show unfavorable attitude towards neuroticism and 15 % neutral attitude; 97 % indicate
unfavorable attitude towards sexual excitability and 3 % favorable attitude; finally 88 %
express unfavorable attitude towards sexual insecurity and 12 % neutral attitude. Regarding
their affectivity, 94 % of the nuns showed high positive affection, 3 % medium positive
affection and 3 % low positive affectivity. Likewise, the nuns presented a negative
affectivity; 88 % a high level and 12 % a medium level. Finally, through multiple linear
regression, insufficient evidence was found to affirm a significant relationship between the
variables, since it was demonstrated that as the attitude towards sexuality increases in the
dimensions sexual excitability, liberalism and puritanism, positive affectivity increases; the
opposite is the case with sexual insecurity and neuroticism, since these increase negative

affectivity.

Key words: emotions; sexuality; religion; women; prevention program.



3. Introduccion

El ser humano presenta necesidades de vinculacion afectiva y necesidades sexuales
las cuales estaran presentes en todas las etapas de la vida, por ende, estaremos condicionados
por las mismas en el accionar, pensar y sentir, pero asi mismo, estas se veran afectadas por
las caracteristicas personales y el ambiente en que nos desenvolvamos (Martin, 2019).

La sexualidad abarca aspectos bioldgicos, sociales, psicoldgicos, culturales, éticos,
economicos, religiosos y espirituales, los cuales ayudan a un pleno desarrollo afectivo de las
personas gracias a que se promueve la salud sexual; es por ello que no puede quedar esta
reducida solamente al aspecto bioldgico, reproductivo o biopsicosocial (Iza Villacis, 2018).

En las comunidades religiosas, la sexualidad es vista como la practica de la castidad,;
antes del Concilio Vaticano I, existia un modelo predominante en donde se veia que el voto
de castidad englobaba solamente la sexualidad genital, la prohibicion del matrimonio,
aspectos legales y candnicos. Después del concilio vaticano Il, la revolucion sexual que se
habia ido desarrollando, rompié el tabu sobre la sexualidad. El hablar abiertamente de sexo y
sexualidad en estas comunidades que profesaban su fe, fue necesario; pero, asi mismo,
surgieron dificultades por la poca preparacion que presentaban sus formadores, lo cual llevo
a que algunos sigan manteniendo el mismo sistema conservador (Kearns, 2009, p.10, 20-22).

En el aspecto de la religion, se ha evidenciado a lo largo de la historia, que se han
manifestado grandes polémicas en cuanto a la sexualidad, pues la vivencia de esta se ha visto
modificada. La sociedad presenta una vision mas amplia y tolerante frente a temas de
sexualidad, pero también muestra una sexualidad impulsiva y exuberante que esta en su
mayoria desligada de la figura del otro. La gran revolucion de la sexualidad sigue siendo
causa de generacion de conflicto tanto fuera como dentro de la Iglesia, pues aln se esta
dando la incorporacién y la adaptacion a la misma (Villalobos, 2013).

Las comunidades religiosas que consagran su vida a Dios de manera voluntaria
deciden vivir su sexualidad en un estado de pureza (voto de castidad), lo cual implica no
solo el querer agradar a Dios en todo y entregarle su cuerpo y alma, sino el renunciar a actos
sexuales, sensuales, pensamientos y deseo sexual o sensual. Ademas, los sentidos internos y
externos juegan un papel importante ya que deben ser dominados de todo aquello que
involucre dicho accionar sexual. EI simple hecho de elegir voluntariamente renunciar a las
cosas carnales, hace que se entreguen totalmente al servicio hacia Dios y al projimo, por
ende, la voluntad de estas personas debe tomar conciencia de las inclinaciones que se tengan
(M. Fuentes, 2017, p. 36-37).



En este contexto, si bien es cierto, las reacciones afectivas positivas y negativas
difieren en cada persona debido a la herencia, el ambiente y la interaccion entre estos,
ademads la afectividad “constituye percepciones del sentir mas estables y duraderas en el
tiempo (que las emociones) y tienen relacion con los factores de personalidad y aspectos
biologicos individuales (como el temperamento) de cada sujeto” (Osorio et al., 2018).

Es por ello que, si las personas que consagran su vida a Dios de manera libre y
voluntaria, y han podido adquirir una madurez afectiva, podrdn vivir a plenitud su
sexualidad y responder fielmente y alegremente al Ilamado de vivir la castidad, pero, si se
han presentado dificultades, tendran carencias afectivas que no se han podido suplir en toda
la formacion que han tenido o en la comunidad que habita, por ende, su vida estaria afectada
al no vivir adecuadamente su sexualidad (Moyetones, 2017, p. 101).

En este contexto, el tema sobre sexualidad y afectividad sigue generando inquietudes,
puesto que se problematizan las dificultades que se viven al interior de la vida consagrada;
pues se reconoce que:

La mayoria de estas dificultades se relacionan con problemas de la expresion de la

afectividad y sexualidad, sefialando que las dificultades que suelen encontrarse

incluyen el acting—out sexual (contacto sexual con menores y adultos, actividad
sexual por internet) comportamientos de naturaleza adictiva compulsiva, trastornos
de personalidad, trastornos del estado de animo, trastornos de ansiedad y una vida

empobrecida de celibato consagrado/ordenado (Saffioti, 2006).

En base a lo analizado surge la pregunta de investigacion ¢Cudl es la relacion entre
las actitudes hacia la sexualidad y la afectividad en las comunidades religiosas de los
monasterios femeninos de la ciudad de Loja?

Los resultados obtenidos sirven como modelo para futuros estudios, es asi que se
impulsa al desarrollo de analisis contiguos donde se pueden comparar temporalmente y
efectuar evaluaciones de las intervenciones realizadas. Por tal motivo, la presente
investigacion se construye alrededor del objetivo general: Determinar la relacion entre la
actitud hacia la sexualidad y la afectividad de las comunidades religiosas de los monasterios
femeninos de la ciudad de Loja; desglosado en tres objetivos especificos que son: conocer
las actitudes hacia la sexualidad de las comunidades religiosas de los monasterios
femeninos, a traves de la aplicacion del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck; medir
el nivel de la dimension de emocionalidad positiva o negativa presente en las comunidades

religiosas de los monasterios femeninos a través de la aplicacion de La Escala de Afecto
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Positivo y Negativo (PANAS) y finalmente, el desarrollo de una propuesta psicoterapéutica
ante los resultados obtenidos basada en las terapias de tercera generacion en técnicas basadas

en mindfulness y ejercicios de respiracion.



4. Marco Teorico

4.1 Capitulo I: Comunidades Religiosas

4.1.1 ¢Qué es la Religion?

La Asociacion Americana de Psicologia (2015 citada en Ofiate, 2020), define a la religion

como.

Un sistema de creencias espirituales, practicas o ambos, tipicamente organizado en
torno a la adoracion de una deidad, o deidades, consideradas como todopoderosas e
involucra comportamientos especificos como la meditacion, la oracion y la
participacion en rituales colectivos. Otras caracteristicas que las religiones tienen en
comun son la asuncién de ciertas normas morales dictadas por la autoridad divina, la
proclamacion de ciertas personas como santos y la concepcion de que ciertos objetos
textos o lugares son sagrados.

Para Geertz (1973 citado en Frigerio, 2018) la religion es:

Un sistema de simbolos que obra para establecer vigorosos, penetrantes y duraderos
estados animicos y motivaciones en los hombres formulando concepciones de un
orden general de existencia, revistiendo estas concepciones con una aureola de

afectividad tal que los estados animicos y motivaciones parezcan de un realismo Unico

4.1.2 Espiritualidad

Segln Gamarra (1994), la espiritualidad, en el fondo, no es mas que la estructuracién

de una persona adulta en la fe, segln su propia inteligencia, su vocacion y sus carismas, por

un lado, y las leyes del universal misterio cristiano por otro (p. 37).

La espiritualidad es definida por la Asociacion Americana de Psicologia (2015 citada

en Oniate, 2020) como:

La preocupacion o sensibilidad que puede tener una persona por las cuestiones del
espiritu o alma, especialmente en oposicion a las preocupaciones materialistas, y mas
especificamente, lo define como una tendencia o una sensibilidad a la experiencia
religiosa, en la que nos involucramos con Dios y el ejercicio de una religion
particular, aunque no necesariamente, ya que la espiritualidad puede existir sin esa
practica. También se menciona como otra acepcion de lo espiritual, el hecho o estado

de ser incorporeo.



4.1.3 Jerarquia de la Iglesia Catdlica

En el Cddigo de Derecho Canédnico (1991), encontramos la constitucion jerarquica de
la iglesia catolica (cann. 330-572), la cual se organiza de la siguiente manera:
e Obispo de la Iglesia Romana “Papa”.
e El Colegio Episcopal - Cardenales- Obispos.
El Colegio cardenalicio se divide en tres 6rdenes:
o El episcopal: al que pertenecen los Cardenales a quienes el Romano
Pontifice asigna como titulo una Iglesia suburbicaria, asi como los
Patriarcas orientales adscritos al Colegio cardenalicio.
o El presbiteral: el Romano Pontifice asigna un titulo de la Urbe.
o El diaconal: el Romano Pontifice asigna una diaconia de la Urbe.
e Los Obispos en General:
o Obispos Diocesanos.
o Los Obispos Coadjutores y Auxiliares.
e Vicarios Generales y Episcopales: sacerdotes.

e Fieles: comunidad.
4.1.4 Institutos de Vida Consagrada y de las Sociedades de Vida Apostdlica

4.1.4.1 Monasterio.

Una casa religiosa (monasterio o convento) es una residencia fija de personas religiosas.
Supone, por tanto, la habitacion continua de una comunidad estrictamente llamada,
gobernada por un superior y que sigue la regla prescrita para la orden respectiva (Fanning,
1991).

4.1.4.2 Los Institutos Religiosos.

Los siguientes numerales del Cdodigo de Derecho Canonico (1991), definen como es
la vida en los institutos religiosos, haciendo mencion a la poblacion que habita en los

monasterios.

4.1.4.3 Numeral 607.

Un instituto religioso es una sociedad en la que los miembros, segun el
derecho propio, emiten votos publicos perpetuos, o temporales que han de

renovarse sin embargo al vencer el plazo, y viven vida fraterna en comun. El
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testimonio pablico que han de dar los religiosos a Cristo y a la Iglesia lleva
consigo un apartamiento del mundo que sea propio del caracter y la finalidad

de cada instituto.

4.1.4.4 Numeral 608.

La comunidad religiosa debe habitar en una casa legitimamente constituida,
bajo la autoridad del Superior designado conforme a la norma del derecho;
cada casa ha de tener al menos un oratorio, en el que se celebre y esté
reservada la Eucaristia, para que sea verdaderamente el centro de la

comunidad.

4.1.4.5 Numeral 609.

“Las casas de un instituto religioso se erigen por la autoridad competente
segun las constituciones, con el consentimiento previo del Obispo diocesano, dado por
escrito. Para erigir un monasterio de monjas se requiere ademas la licencia de la Sede

Apostolica”.

4.1.4.6 Numeral 613.

“Una casa religiosa de candnigos regulares o de monjes bajo el régimen y el
cuidado del Superior propio es autbnoma, a no ser que las constituciones determinen

otra cosa. El Superior de una casa autdnoma es por derecho Superior mayor”.

4.1.4.7 Numeral 614.

“Los monasterios de monjas asociadas a un instituto de varones mantienen su
propio modo de vida y gobierno conforme a las constituciones. Deben determinarse
los derechos y obligaciones reciprocos de manera que dicha asociacion pueda servir

para el bien espiritual”.

4.1.5 Gobierno de los Institutos de Vida Consagrada

Los siguientes numerales del Codigo de Derecho Canonico, muestran la

distribucion de los superiores y encargados de cada monasterio.

4.1.5.1 Numeral 617.

“Los Superiores han de cumplir su funcion y ejercer su potestad a tenor del

derecho propio y del universal”.



4.1.5.2 Numeral 620.

Son Superiores mayores aquellos que gobiernan todo el instituto, una provincia de éste
u otra parte equiparada a la misma, 0 una casa autébnoma, asi como sus vicarios. A
éstos se afiaden el Abad Primado y el Superior de una congregacion monastica, los
cuales, sin embargo, no tienen toda la potestad que el derecho universal atribuye a los

Superiores mayores.

4.1.6 Normas Comunes de Todos los Institutos de Vida Consagrada

En base al numeral 573 del Cédigo de Derecho Candnico (1991), se establece que:

La vida consagrada por la profesion de los consejos evangélicos es una forma estable
de vivir en la cual los fieles, siguiendo méas de cerca a Cristo bajo la accién del
Espiritu Santo, se dedican totalmente a Dios como a su amor supremo, para que
entregados por un nuevo y peculiar titulo a su gloria, a la edificacion de la Iglesiay a
la salvacion del mundo, consigan la perfeccién de la caridad en el servicio del Reino
de Dios y, convertidos en signo preclaro en la Iglesia, preanuncien la gloria celestial.
Adoptan con libertad esta forma de vida en institutos de vida consagrada
canonicamente erigidos por la autoridad competente de la Iglesia aquellos fieles que,
mediante votos u otros vinculos sagrados, segun las leyes propias de los institutos,
profesan los consejos evangélicos de castidad, pobreza y obediencia, y, por la caridad

a la que éstos conducen, se unen de modo especial a la Iglesia y a su misterio.

4.1.7 Los Votos Religiosos

El Cdédigo de Derecho Candnico (1991) en su numeral 1307, menciona que el voto: es
la promesa deliberada y libre hecha a Dios de un bien posible y mejor. Existen diferentes
clases de votos, pero por la relacion con la vida religiosa, segin Royo Marin (1968) se

destacan los siguientes:

4.1.7.1 Por razo6n de duracion.

Encontramos los votos Temporales, que son aquellos que se realizan para un tiempo

determinado y los votos perpetuos, que son para toda la vida.
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4.1.7.2 Por razon de los efectos.

Se encuentran los votos solemnes que son los votos perpetuos y la iglesia los reconoce; y
los votos simples; con los que se emiten en las congregaciones aprobadas por la iglesia, sin
que sean declarados solemnemente por ella y pueden ser temporales 0 a su vez perpetuos.

Cabe mencionar que el religioso que toma esta decision debe cumplir con tres votos de
suma importancia: VVoto de Obediencia, VVoto de pobreza y el VVoto de castidad.

4.1.7.3 Voto de Obediencia.

Este voto es considerado como una gran virtud moral. Hace referencia a dar
cumplimiento con un precepto o un mandato que sea bajo las ordenanzas de Dios las cuales
son ejercidas por medio de un agente humano. La obediencia se dirige al cumplimiento de los
mandamientos de Dios. No se puede obedecer a la peticion de ninguna persona si va en
contra de las ordenanzas de Dios (Delany, 1911).

4.1.7.4 Voto de pobreza.

El voto de pobreza hace referencia a la renuncia de bienes materiales, propiedades o
alguna cosa que tenga valor monetario. Es visto como una promesa hacia Dios en donde no
se puede adquirir, utilizar o poseer bienes. Hay que recalcar que el voto de pobreza no inhibe
de algunos objetos que puede poseer un religioso, por ejemplo, las reliquias 0 manuscritos lo
cual estara bajo la voluntad del superior de la comunidad religiosa. Si un religioso o religiosa
adquiere una propiedad, esta se convertird en propiedad del monasterio; es asi que todos los
obsequios, herencias o patrimonios que un religioso reciba, seran heredados por la comunidad

religiosa a la que pertenece (Vermeersch, 1911).

4.1.7.5 Voto de castidad

El voto de castidad viene siendo un voto de celibato, en donde el ser humano no
mantiene una relacion sentimental o sexual con otra persona (Rios Rodriguez & Lugones
Botell, 1998).
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4.2 Capitulo I1: Actitud Hacia la Sexualidad

4.2.1 Componentes de las Actitudes

Segun el autor Allport (citado en Sesma & Valls, 2014) “Actitud es un estado de
disposicion mental o neural, organizado a través de la experiencia y que ejerce una
influencia directa o dindmica sobre la respuesta del sujeto”. En esta definicién queda de

manifiesto un triple componente en la actitud:

4.2.1.1 Componente Cognitivo. Hay que tener en cuenta, que en la cognicion se
incluyen aspectos como la percepcion, la atencion y otros mas elaborados como
el pensamiento. La persona con este componente refiere opiniones, creencias,
formas de percepcion, y conocimiento hacia un objeto. En el plano de la
sexualidad, el componente cognitivo manifiesta entonces el conocimiento,

aquellos dogmas y percepciones de esta.

4.2.1.2 Componente Afectivo - Evaluativo. Si bien es cierto, la afectividad tiene dos
opuestos, la valoracién positiva o negativa que el sujeto haga sobre el objeto de la
actitud, es decir, si lo considera agradable o desagradable y en qué nivel. En el
aspecto sexual se incluye la valoracion positiva 0 negativa; la aceptacion o

rechazo de la Sexualidad.

4.2.1.3 Componente Conductual. Aqui va la intencién de conducta del sujeto ante el
objeto. Aquello que probablemente haria ante este. En la actitud sexual seria la
guia de conducta sexual de la persona. El filtro que propone y predispone a

efectuar determinadas conductas o, por el contrario, a no llevarlas a cabo.

4.2.2 Funciones de las Actitudes

Daniel Katz (1960) defini6 varias funciones que las actitudes cumplen en nuestras

vidas:

4.2.2.1 Funcién Utilitaria o Adaptativa.

La persona se acerca a las cosas que le gustan y se aleja de aquella que no le agradan.
Simplemente nos acercamos a las cosas que nos satisfacen y nos alejamos de las cosas que
nos desagradan. Por ello, nuestra actitud se forma de acuerdo con nuestra experiencia directa

en la vida diaria. Ademas, tratamos de adoptar la actitud del grupo al que queremos
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pertenecer para encajar mejor en él. Sin embargo, esta funcion no explica nuestra actitud

hacia objetos abstractos.

4.2.2.2 Funcion Cognitiva.

Nuestra actitud sirve para ordenar y simplificar la realidad en la que nos movemos.
Por ejemplo, la creacion de prejuicios y estereotipos, aunque en parte van en nuestra contra al
hacernos creer ideas falsas, son dtiles para simplificar la informacion que nos llega del

exterior y poder encajarla.

4.2.2.3 Funcién Defensiva del Yo.

Muestra que las actitudes que adoptamos también estan dirigidas a proteger nuestro
auto concepto de la informacidn que podria dafiarlo. Como muestra la dimensién cognitiva de
la actitud, tendemos a tergiversar o ignorar la informacién que va en contra de nuestras

creencias, entre las cuales se encuentra la imagen que tenemos de nosotros mismos.

4.2.2.4 Funcién Expresiva.

Adoptamos las actitudes que nos permiten satisfacer la necesidad de expresar nuestros
sentimientos. Ademas, puesto que consideramos que nuestras convicciones son las correctas,
las valoramos positivamente y el hecho de expresarlas nos produce satisfaccion. Al expresar
nuestras actitudes construimos positivamente nuestro auto concepto, lo cual se traduce en un

aumento de nuestra autoestima.
4.2.3 Definicion De Términos Vinculados A La Sexualidad

4.2.3.1 Sexo.

Se refiere al conjunto de caracteristicas biologicas que permiten clasificar a los seres

humanos y animales como machos y hembras (Potter et al., 2022).

4.2.3.2 Género.

Se refiere al constructo mental respecto a la pertenencia del individuo a la categoria
femenino o masculino, asi como las caracteristicas que lo ubican en algin punto del rango de

las categorias mencionadas (Potter et al., 2022).
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4.2.3.3 Erotismo.

Se refiere a las construcciones mentales referentes al apetito sexual o a la excitacion

del individuo, el orgasmo, vivencias de placer (Potter et al., 2022).

4.2.3.4 Orientacion sexual.

Se refiere al vinculo emocional de un individuo respecto al género de la pareja
involucrada en la actividad sexual. Se manifiestas en comportamientos, deseos, fantasias.
Clésicamente se identifican las siguientes orientaciones (Corona & Funes, 2015):
Heterosexual. Ser humano que se siente atraida hacia individuos del otro sexo.

Homosexual. Ser humano que se siente atraida hacia individuos del mismo sexo. En el caso
de los hombres se Ilaman gay y en el caso de las mujeres lesbianas o gay.

Bisexual: Ser humano que se siente atraida tanto hacia mujeres como hacia hombres

4.2.3.5 ldentidad de género.

Es el nivel o grado de identificacion que tienen el individuo respecto al género
femenino o masculino, o en el rango de estas opciones (Potter et al., 2022).

4.2.3.6 Reproductividad.

Es la capacidad y/o posibilidad que tienen los seres humanos de producir nuevos

seres, los cuales pueden ser similares 0 no (Potter et al., 2022).

4.2.4 Dimensiones De La Sexualidad

Teniendo en cuenta que las dimensiones son componentes de una variable compleja
(M. L. Hernandez, 2011), a continuacion, se presentan los componentes de la variable
sexualidad desde la perspectiva de diversos autores.

Montis (2008) considera que la sexualidad se compone y/o se expresa en
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones.

Por otra parte, Marquez (2018) considera que la dimensién de sexualidad son las
responsabilidad y prevencion de riesgo, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y
reciprocidad, sexualidad y amor; cuales puedes ser estudiadas de manera cuantitativa con una
escala ordinal.

Para Galindo & Pacheco (2001) la sexualidad se compone de ideas y sentimientos

sobre el cuerpo. Estas podrian ser dos componentes o dimensiones, sin embargo, de manera

14



especifica menciona otros componentes como, emociones, sensaciones, afectos, creencias y
normas corporales que moldean la vida del ser humano, teniendo en cuenta su interaccion con
la sociedad.

Guzman y Merchan (2011) mencionan varias dimensiones relacionadas a la
sexualidad, la dimension bioldgica, psicoldgica, ética — axioldgica — legal y sociocultural. El
autor explica que el abordaje de la sexualidad difuntamente tiene que ser integral es las
dimensiones o aspectos mencionados.

De la Torre etal. (2018), considera que la sexualidad se compone de aspectos
bioldgicos del ser humano, la genética del sexo y los comportamientos; quedando claro
también que el ultimo aspecto se encuentran las preferencias, deseos, actitud respecto al
cuerpo en interaccion con la sociedad.

Aunado a lo anterior Szasz et al. (2022) considera como dimensiones 0 componentes
de la sexualidad, al aspecto bioldgico, aspectos fisiologicos y las précticas del individuo en

relacion a su cuerpo e interrelacion con la sociedad.

4.25 Sexualidad En La Edad Adulta

Segun Salas (2017), las personas que se encuentran en la etapa adulta, van a tener ya
conocimientos y habilidades que les van a permitir disfrutar de su sexualidad; estas se dividen

en las siguientes:

4.2.5.1 Comportamiento Sexual.

El ser humano, a lo largo de su desarrollo puede expresar su sexualidad desde su
libertad, siendo congruente con sus valores y respetando los derechos de los demas; ademas
es consciente de aquellas conductas sexuales que le pueden causar un dafio personal o hacia
los demés. Finalmente, indaga sobre nueva informacion para mejorar su sexualidad,

estableciendo relaciones sexuales basadas en la responsabilidad, honestidad y equidad.

4.2.5.2 Salud Sexual.

La persona actla de forma responsable y acorde a sus valores al mantener relaciones
sexuales, utilizando meétodos anticonceptivos para asi evitar embarazos no deseados,
transmitir o contraer enfermedades de transmision sexual (VIH) y prevenir un abuso sexual.
Sumado a ello, manifiesta controles de salud con el especialista para identificar

tempranamente las posibles dificultes.
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4.2.5.3 Sociedad y Cultura.

Prima el respeto con conductas no prejuiciosas y tolerantes hacia sujetos con diversos
valores y estilos de vida sexual; pues promueve el derecho a recibir informacion clara y
veridica sobre la sexualidad. Conoce y analiza el impacto del medio en el que se desenvuelve
(amigos, familia, religion, cultura) sobre su cognicion, afectividad y conductas enmarcadas

en la sexualidad.

4.2.5.4 Desarrollo Humano.

El ser humano aprecia su propio cuerpo y el de los demés diferenciando si a su vida
desea vincularla a la reproduccion o experiencia sexual genital; se relaciona de manera
adecuada y educadamente, conoce su orientacion sexual y respeta a los demas segun su

creencia y tiene en cuenta la planificacion familiar.

4.2.5.5 Relaciones Humanas.

El individuo es responsable afectivamente, mantiene y busca redes de apoyo sanas,
toma decisiones en base a sus necesidades sin hacer dafio al resto, no se deja influenciar por
su medio y cuida de sus relaciones significativas desarrollando habilidades que realcen las

relaciones interpersonales.

4.2.5.6 Habilidades Personales.

La persona conoce sus valores, habilidades, destrezas, recursos, debilidades y carencias.
Es responsable de sus acciones y decisiones afectivas, ademas se comunica asertivamente con

las personas que le rodena (grupo de pares, familia, entre otros).

4.2.6 Teorias De La Sexualidad

Shibley y Dlamater (2003) también presenta cuatro teorias dentro de la psicologia que

son pertinentes a la sexualidad:

4.2.6.1 La Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud.

Ha sido una de las mas influyentes, considerando que el sexo es una las fuerzas que
mas motivan al comportamiento humano, asi como por ejemplo la muerte. Freud considera
que hay tres componentes de la personalidad que operan en la condicion sexual, el ello, el yo
y el supery0; el ello es la parte basica de la personalidad y se encuentra presente al momento
del nacimiento, el yo opera segun el principio de realidad y trata de mantener al ello a raya, y

el superyd es la conciencia.
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4.2.6.2 La Teoria del Aprendizaje.

La cual defiende la sexualidad son conductas que se van aprendiendo en el tiempo.
Todo ser humano, desde que nace hasta que muere pasa por una serie de etapas que son

experiencias sin interactuar con la sociedad y también interactuando.

4.2.6.3 La Teoria del Intercambio Social.

Utiliza el concepto del reforzamiento para explicar la estabilidad y el cambio en las
relaciones entre personas. Esta teoria menciona que el ser humano durante las etapas de su
vida se enfrenta a diferentes opciones o alternativas de eleccidn libre, y que cada accion o
decision genera recompensa y costos, por ejemplo, entre estas elecciones estan por ejemplo

las orientaciones sexuales, los deseos, las decisiones del humano con su cuerpo.

4.2.6.4 La Teoria Cognitiva.

Se forma en contraste el conductismo, creyendo que es muy importante estudiar los
pensamientos de las personas, es decir, la manera en que los individuos perciben y piensan.
Una suposicion béasica es que lo que piensa el ser humano influye en lo que siente, de manera

que este supuesto puede explicar varios aspectos de la sexualidad.

4.2.7 Teoriade la Personalidad de Eysenck

Finalmente, para llevar a cabo este trabajo de integracidn curricular se tuvo en cuenta la
teoria de la personalidad segun Eysenck respecto al establecimiento de dimensiones para
medir y/o estudiar las actitudes hacia la sexualidad. Eysenck comenta que “las actitudes y las
conductas reciben influencia por los factores genéticos, ya que en ellas intervienen
estructuras y secreciones fisioldgicas y hormonales, que estan estrechamente relacionadas
con las variables de la personalidad” (Salas, 2017).

Eysenck (1981, citado en Salas, 2017) cred un reactivo psicologico para poder estudiar la
influencia de la personalidad sobre la conducta sexual, evaluando los siguiente trece factores:

4.2.7.1 Satisfaccion Sexual.

Percepcion del placer que experimenta el ser humano en su vida sexual, si es vista

como apropiada o no.

4.2.7.2 Excitacion Sexual.

Vivencia del aspecto sexual en base a la intensidad, urgencia, periodicidad y calidad.
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4.2.7.3 Nerviosismo Sexual.

Posibilidad de relacionarse o vincularse con sujetos del sexo contrario sin tomar en

cuenta la homosexualidad.

4.2.7.4 Curiosidad Sexual.

“Interés por experiencias sexuales y en particular por cosas como la pornografia, el

voyeurismo y situaciones sexuales no convencionales” (p.51).

4.2.7.5 Sexo Premarital.

Las experiencias sexuales previas a contraer matrimonio tienen consigo elementos de

tipo ideoldgico; la persona podré su aceptarlos o rechazarlos.

4.2.7.6 Represion.

Predisposicion a negar o conservar bajo rigido control la expresion de aspectos
sexuales y también denotar excesiva preocupacion por la educacion sexual de los

adolescentes.

4.2.7.7 Puritanismo.

“Conductas de extremo evitamiento, pudor o de rechazo de lo sexual, tanto lo
convencional como lo no convencional en este terreno, adoptandose mas bien una postura

conservadora” (p.52).

4.2.7.8 Experimentacion sexual.

Indagacién o busqueda de experiencias referente a lo sexual.

4.2.7.9 Homosexualidad.

Valoracion y percepcion de la orientacion homosexual.

4.2.7.10 Censura.

Hace referencia a creencias o ideologias de aspectos de control de expresion de la

sexualidad.

4.2.7.11 Promiscuidad.

Comportamientos de caracter sexual, que son indiscriminados y no vinculados en su

mayoria con la afectividad.
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4.2.7.12 Hostilidad sexual.

“Expresion de agresion y formas variadas de rechazo, asi como tendencias a la

dominacidn de la pareja en el terreno sexual” (p.52).

4.2.7.13 Culpa.

Sentimientos de culpa en cuando a las actitudes y comportamientos sexuales.

4.2.8 Actitudes Sexuales Segun Eysenck

Manco (1994, citado en Salas, 2017) considera que las actitudes sexuales son “un estado
de predisposicién o tendencia a actuar o reaccionar de cierta manera al ser confrontado con
estimulos sexuales”. Selecciono6 cinco grupos de actitudes sexuales, segin el planteamiento

de Eysenck que han sido considerados en el siguiente estudio:

4.2.8.1 Liberalismo o Permisividad.

Es una actitud hacia la sexualidad expresada en la permisividad de la conducta sexual.
Se caracteriza por la flexibilidad de las creencias respecto al sexo, sin afectarse por
sentimientos de culpa, en temas como la virginidad, el aborto, anticonceptivos,

homosexualidad, relaciones sexuales pre y extramatrimoniales entre otras (p.53).

4.2.8.2 Puritanismo.

“Es la actitud sexual expresada en una conducta rigida y conservadora en todo lo
relacionado a la sexualidad, como el sexo, la masturbacién, el desnudo, el contacto fisico,
etc.” (p.53).

4.2.8.3 Inseguridad Sexual o Timidez Sexual.

“Dificultad el temor de un comportamiento sexual y la timidez de relacionarse con

personas del sexo opuesto” (p.53).

4.2.8.4 Sexo Neurético o Neuroticismo Sexual.

“Inestabilidad emocional, en las perturbaciones y conflictos emocionales originados
por el sexo, evidenciando sentimientos de culpa, temores, tension, frustracidn, angustia,

originadas por el aspecto sexual” (p.53).
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4.2.8.5 Sexo impersonal.

“Actitud expresada en el disfrute sexual sin compromiso afectivo, que se da en forma

ocasional o inestable”.

4.2.9 Actitudes de la Sexualidad

Asi mismo, encontramos el Modelo Trirreferencial (E. Ameztda Y N. Foucart) (citado
en Salas 2017) puesto que propone tres categorias de referencia para las actitudes que las
personas manifiestan hacia la sexualidad; estas son: Normatividad, Combatividad y
Comprensividad.

4.2.9.1 Normatividad.

Hace referencia especificamente a los reglamentos y normas cuyo fin son regular el
comportamiento sexual. Estan ligadas e influenciadas por la cultura. A su vez, se subdividen

en las siguientes actitudes:

4.2.9.1.1 Las actitudes Prohibitivas.

Son aquellas acciones que no se las puede llevar a cabo puesto que son negadas:
Morales y religiosas: basadas en las creencias. Politicas: engloban razones demograficas e
ideoldgicas. Sanitarias: las concepciones de normalidad y anormalidad dejan muchos

aspectos de la sexualidad fuera de lo permisible.

4.2.9.1.2 Las Actitudes Permisivas.

Son las acciones libres de poder realizar: Reivindicacién: por reaccion a los valores
establecidos. “Esnobismo, progresia, inercia, ansia de liberacion: hartos del peso que supone

la prohibicidn se quiere acabar con ella”.

4.2.9.2 Combatividad.

Son aquellas actitudes que tienen como base central las emociones, las cuales deben
ser impuestas y la emocion es requerida para impulsar una norma prevista. Tienen relacion
con las ideologias o creencias, pero se necesita de la practica personal, es decir un aspecto

subjetivo de lo experimentado lo cual conlleva a la generacion de actitudes hacia la misma.

4.2.9.2.1 Experiencia Personal.

Las experiencias personales son predictoras de generalizar situaciones que tengan
alguna similitud.
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4.2.9.2.2 ldeologia.

Se puede optar por una determinada postura seguin una situacion precisa, es decir estar

a favor o en contra.

4.2.9.2.3 Comprensividad.

Engloba la empatia, comprension y aprehension hacia el objeto sexual del juicio. Trae
consigo situaciones muy intimas de cada persona, es decir se basa en lo interno y el aspecto

externo seria el contextualizar la naturaleza del mismo objeto juzgado.

4.2.10 Sexualidad Desde la Perspectiva Cientifica

A continuacion, se presentan las definiciones de sexualidad realizadas y/o aceptadas por
varios autores desde el afio 2018 hasta la actualidad.

Una primera perspectiva es que, la sexualidad es el conjunto de caracteristicas o
condiciones de un ser humano que definen su sexo. Estas caracteristicas pueden ser hechos
emocionales de conducta y practica que de una u otra manera marcan al ser humano en las
etapas de su desarrollo (Bungener et al., 2022).

La sexualidad forma parte de la personalidad y esta presente durante toda la vida del
ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera de manifestarla y vivirla es
diferente en cada persona, asi como su forma de expresion varian segun cada época de la vida
(Calero Yeraetal., 2017).

La sexualidad comprende el comportamiento sexual, el género, las identidades, la
orientacion sexual, el placer, la intimidad y la reproduccion; esto empieza desde la primera
infancia, acelerdndose den la pubertad; viendo las experiencias sexuales y relaciones en la
intimidad progresiva (Bungener et al., 2022).

Se dice también que, la sexualidad es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas,
anatomicas y fisioldgicas que definen el sexo del ser humano (Lépez, 2022). Segun este autor
el termino también hace referencia al apetito sexual (placer sexual).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la sexualidad forma parte de las personas,
pero no todos los aspectos que engloba se experimentan o se expresan. La sexualidad
comprende “el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacidn sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccion. Se siente y se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y

relaciones” (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).
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Por otra parte, Galindo y Pacheco (2001) menciona que todos los seres humanos
tenemos un conjunto de perspectivas, sentimientos y emociones sobre nuestros cuerpos, que
finalmente se traducen en la definicion de nuestra sexualidad. Finalmente, por mas que haya
pasado muchos afios, en este trabajo no se quiere dejar de tomar en cuenta la definicién de
Freud, quien dice que es una condicion psiquica universal, esencia misma de la actividad
humana.

Segun los descrito, parece que el termino sexualidad tiene un constructo amplio desde
la perspectiva humana cientifica; es un término utilizado para describir el sexo, género de un
ser humano, su orientacion sexual, sus comportamientos, emociones y practicas que marcan

las etapas de vida.

4.2.11 Sexualidad Desde la Perspectiva Religiosa

Desde el punto de vista religioso la sexualidad forma parte de los comportamientos
morales del ser humano. Dentro las denominaciones religiosas que reconocen y aceptan a la
biblia como una escritura sagrada relevada por Dios (creador de todo lo existente), se puede
citar los siguientes libros que abordan conceptos y normas vinculadas a sexualidad (La
Biblia, 1989).

Primero, es importante mencionar que la biblia es un conjunto de libros que explican
el origen del ser humando y de lo que lo rodea y también explica el futuro de ambos aspectos,
es decir, que va pasar con los seres humanos y con la tierra. En el Libro de Génesis 1: 26 (el
primer libro) se menciona que Dios como parte de la creacion de la tierra hizo al primer ser
humano y fue masculino, dandole la mision de administrar lo que le rodeaba.

El libro de Génesis 2: 21 también menciona como fue el origen de la mujer, indica
que Dios creo a la mujer a partir de una costilla del primer hombre. El libro menciona que
creo a la mujer para acompafar al hombre, asimismo, queda claro que al hombre y la mujer
los hizo con la capacidad de reproducirse. El libro de Génesis es claro y textual en decir que
también los animales fueron creados segun género y especie.

A partir de la desobediencia del primer hombre y mujer frente a una norma
establecida por su Creador (Dios), empez06 a reinar la inmoralidad (pecado) en la humanidad,
todo esto con influencia del enemigo de Dios, un angel que se reveld, llamado Satanas
(Génesis 3).

Entonces segln la biblia, en las siguientes generaciones, el comportamiento inmoral
de los seres humanos ha venido aumentando, siendo el homosexualismo considerado como

uno de estos comportamientos (Génesis 6; 19).
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En fin, tanto los libros del antiguo testamento y nuevo testamento de la Biblia dejan
en claro que Dios ha creado al hombre y mujer, instaurando el matrimonio como base para la
familia. Se considera natural que el hombre y la mujer tengan relaciones sexuales dentro del
matrimonio, y que dicho acto es para la reproduccion y disfrute. Se deja totalmente claro que
la relacion sexual entre personas del mismo sexo esta prohibida ya que es antinatural, y por
ende la desobediencia se considera un comportamiento inmoral. También se deja claro que
cuando el esposo o la esposa tiene relaciones sexuales con un tercero, consuma el acto
inmoral llamado adulterio (Libros de Mateo, Juan, Lucas, Hechos, Romanos, Corintios).

Entonces, la sexualidad desde la perspectiva religiosa que tiene como base la Biblia,
también se refiere a los comportamientos, deseos, emociones, orientaciones sexuales del ser
humano en relacion con el uso de su cuerpo y la relacion de este con sus semejantes. Sin
embargo, deja claro que existen comportamientos, deseos y orientaciones inmorales, como
por ejemplo el homosexualismo, las relaciones sexuales fuera del matrimonio y el adulterio

(acto sexual del esposo 0 esposa con un tercero).

4.2.12 Tratamiento

Las terapias de tercera generacion en técnicas basadas en atencion plena / mindfulness
tiene como principal objetivo terapéutico el abandonar la lucha contra los sintomas para asi
reorientar la vida. es decir, se basa en la aceptacion del ser humano asi como aquellas
interrogantes que se relacionan con la espiritualidad y la trascendencia (Coutifio, 2012).

La influencia socio-cultural y las relaciones interpersonales poseen una gran influencia
en la concepcion de la sexualidad, pues conllevan aquellos habitos, conductas, costumbres y
tradiciones, lo que hace que se perciba la vida como satisfactoria, satisfaciendo las
necesidades de los mismos. La educacion en la sexualidad puede ser abarcado desde la
afectividad, la comunicacion y el respeto, asi se indormara y se creard juicios criticos,
valorando todas las dimensiones (Estévez Baez & Licht Ardila, 2013).

La psicoeducacion es un enfoque terapéutico que transmite informacion especifica
sobre la enfermedad, el tratamiento y el prondstico en funcion de la evidencia disponible y de
acuerdo con un enfoque cientifico de la patologia. Existen varios disefios de intervenciones
psicoeducativas que pueden variar segun el lugar en el que se lleven a cabo y la decision
sobre la metodologia a utilizar dependera de las necesidades individuales, los recursos y el

objetivo del tratamiento previsto del paciente (Godoy et al., 2020).
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4.3 Capitulo I11: Afectividad
En este apartado, se presentan las definiciones de afectividad realizadas y/o aceptadas

por varios autores que se han considerado pertinentes para esta investigacion.

4.3.1 Definiciones

Segln la Real Academia Espafiola ASALE & RAE (2021), la afectividad es el
“conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una persona’.

Para Rojas y Godoy (2016) La afectividad son aquellos sentimientos que el ser
humano experimenta al momento de relacionarse con otras personas en el ambiente en donde
se estén desenvolviendo y es demostrado mediante las actitudes y acciones (Campoverde
Rojas & Godoy ZUfiga, 2016, p. 218).

La afectividad tiende a construirse de aspectos sociales e individuales, pues al ser un
proceso cognoscitivo se confluye con otros aspectos del desarrollo psicolégico; al ser social,
esta en una constante interaccion con las otras personas en donde el individuo da a conocer
sus estrategias afectivas, ya que dada su capacidad y la adquisicion de aprendizajes podra
resolver conflictos de la vida diaria y de interaccion con su ambiente. (Covarrubias &
Cuevas, 2008).

La afectividad enmarca tres aspectos importantes: el estado de &nimo que se presenta
en un momento fijo; las emociones que dan respuestas cognitivas, somaticas y de conducta
por un periodo pequefio de tiempo y finalmente las evaluaciones afectivas que las da la
propia persona segun su percepcion sobre el ambiente en el que se desarrolla (Robles Ojeda
etal., 2015, p. 41).

4.3.2 Estadios del Desarrollo Afectivo Segun Jean Piaget

Para Jean Piaget (1968 citado en Hernandez 2017) el desarrollo afectivo del nifio tiene
una relacion bastante estrecha con el desarrollo cognitivo, es por ello que se describiran los

seis estados afectivos propuestos por este autor:

4.3.2.1 Primer Estadio: Los Dispositivos Hereditarios.

En este estadio se encuentran los reflejos y los instintos. Los instintos se subdividen
en una técnica y una tendencia, esta Gltima hace referencia a los deseos, inclinaciones y
necesidades del ser humano. El instinto viene determinado por la parte conductual, con
estructuras sensoriomotrices hereditarias y oOrganos especificos; por la afectividad y sus

dimensiones y finalmente por las interacciones consigo mismo y con otras personas.
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4.3.2.2 Segundo Estadio: Los Afectos Perceptivos

Para Piaget, en este estadio, lo cognitivo se divide en dos aspectos, el primero,
engloba las experiencias adquiridas previamente y el segundo, las percepciones y su
evolucion de acuerdo con la situacion manifestada.

La afectividad juega un papel importante ya que, encontramos sentimientos como el
dolor, el placer, los intereses, las necesidades, la satisfaccion, decepcidn, alegria, excitacion,
y tristeza; todas estas van alterndndose en basa a la experiencia adquirida y a la valoracién

que se les dé.

4.3.2.3 Tercer Estadio: Los Afectos Intencionales

En este punto, la afectividad del ser humano se dirige a otra persona, la cual a su vez
es participe de este mismo proceso.

Para Piaget, la cognicion al igual que en el estadio anterior, se divide en dos;
“Diferenciacion de medios fines y coordinacion de los medios hacia un fin previamente

fijado, es decir, los principios de los actos inteligentes”.

4.3.2.4 Cuarto Estadio: Los Afectos Intuitivos

En este estadio los sentimientos adquieren una mayor estabilidad y duracién ya que la
representacion y el lenguaje vienen a hacerse presentes. Dicho esto, los sentimientos se
transforman y son interindividuales que pueden evocar en la simpatia o la antipatia, ademas

encontrasemos los sentimientos morales, normativos y las escalas de valores.

4.3.2.5 Quinto Estadio: Los Afectos Normativos

Para este estadio, en el ser humano priman los sentimientos morales autbnomos en
donde encontramos el respeto y el sentido de la justicia. En el nifio la afectividad es mas
formal y se da de forma consciente. Los sentimientos sociales afloran y serviran para seguir
construyendo la base de las sociedades en la construccion de los valores. Como avance de los

sentimientos morales, aparecen los sentimientos autbnomos.

4.3.2.6 Sexto Estadio: Los Sentimientos Ideales

En este ultimo estadio, ya se ha desarrollado el pensamiento formal, aqui el
adolescente va a poder iniciar su insercion en la sociedad adulta. Encontraremos cambios que
marcaran la vida del individuo en el plano emocional y cognitivo. Los sentimientos ideales

conjuntamente con las emociones vienen a tomar la batuta en su vida. La sociedad presenta
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barreras en este estadio, ya que el sujeto quiere ser y expresar su libertad, pero la cultura,
normas Yy reglas van a frenarle. El adolescente se muestra tal como es ante la sociedad y esta
le permite conocer y reconocerse en la misma. Los problemas pueden surgir, ademas, debido
a que el joven no ha podido alcanzar este estadio, y no se han podido generar los sentimientos

ideales en la parte cognitiva afectiva, ya que ha tenido dificultades en la actividad.

4.3.3 Caracteristicas de la Afectividad

Para Fariango & Puma (2012), las caracteristicas de la afectividad de subdividen en:
Polaridad: consiste en la contraposicion de direcciones que pueden seguir de lo
positivo a lo negativo, del agrado al desagrado, de lo justo a lo injusto, de la atraccion
a la repulsion. Intimidad: expresa subjetividad como una situacion profunda y
personal. Profundidad: grado de significacion o importancia que le asigna el individuo
al objeto. Intencionalidad: Se dirige hacia un fin sea positivo o negativo. Nivel: unos
son mas bajos y otros elevados. Temporalidad: esté sujeto al tiempo; inicio y un final.
Intensidad: los afectos experimentan distinto grado o fuerza: risa, sonrisa, carcajada,
entre otras. Amplitud: los procesos afectivos comprometen a toda la personalidad del
individuo (pp.27-28).

4.3.4 Manifestaciones Afectivas

El ser humano puede obtener un desarrollo pleno, libre, responsable y sin prejuicios,
gracias a las manifestaciones de afectividad (Billeke et al., 2018). Es asi como mencionaré las

tres manifestaciones afectivas; emociones, sentimientos y las pasiones:

4.3.4.1 Las Emociones.

Son respuestas adaptativas que da el ser humano ante diversas situaciones que se le
presentan, se desarrollan de manera intensa, pero tienen una corta duracion, ademas denotan
expresiones a nivel fisioldgico, sumado a ello la interpretacion viene dada por las
percepciones, cogniciones y la forma de procesar los datos (Jiménez, 2006, p. 6).

Es asi que encontramos emociones primarias que son las que se encuentran inmersas
en todas las culturas, y las emociones secundarias que no estan en todas las culturas.
Universalmente encontramos seis emociones basicas: sorpresa, temor, repugnancia, tristeza,
enojo y felicidad; pero también se menciona el amor como una emocion mas. Asi mismo, las
emociones tienen que ver con la comunicacion no verbal, ya que incluye la calidad de la voz,

es decir ademéas de las palabras la forma de expresarse; también la expresion facial, el
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lenguaje corporal, el espacio personal (la distancia entre las personas cuando existe una
conversacion) y finalmente los actos explicitos; todo esto es dado segun el contexto que se
esté desenvolviendo el sujeto y en base a las emociones que esté experimentando (Charles G.
Morris, 2005, p. 323).

4.3.4.1.1 Estados Emocionales Positivos.

Dentro de la psicologia positiva, para Estrada (2014), encontramos los siguientes

estados emocionales mas representativos:

4.3.4.1.1.1 Bienestar.

El bienestar permite a la persona desenvolverse de forma Optima en distintos
contextos: personal, familiar, académico, laboral, social y econdémico. Es asi, que hace
que el ser humano sienta satisfaccion por la vida que lleva. Existe motivacion,

creatividad e incluso la personalidad denota gozo.

4.3.4.1.1.2 Elevacion.

Esta emocion positiva ocurre cuando el ser humano realiza acciones que hacen
sentir satisfaccion a otras personas, es decir, una conducta conlleva a la felicidad de
alguien mas. Estd cargada de afecto, pues sacara lo mejor de cada sujeto al realizar
una accion concreta que acarrea beneficios psicoldgicos y sociales y no es solo para el

beneficio personal.

4.3.4.1.1.3 Fluidez.

En este estado, el ser humano se concentra totalmente en la actividad que esta
ejecutando, es decir, sus pensamientos, sentidos y emociones no logran distraerse con
nada que no sea la acciéon producida. El sujeto experimenta la homeostasis de sus
propias destrezas las cuales se van desarrollando en base a la subjetividad del mismo.
En este contexto, la persona logra identificar, transformar y disfrutar cada cosa que
realiza en un ambiente y en un momento preciso. De esta manera, surgen experiencias

no solo de satisfaccidn personal, sino también de gratificacion con la vida.

4.3.4.1.1.4 Humor.

El estado emocional positivo: humor, permite ver los acontecimientos
estresantes 0 amenazantes es una forma positiva, a través de la risa. Ademas, de dotar

de beneficios a nivel cardiovascular y muscular, fomenta las areas interpersonales del
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individuo, estimulando la confianza. Es una fortaleza personal ya que conlleva a la

persona a un bienestar subjetivo frente a un hecho que le podria hacer sentir mal.

4.3.4.1.1.5 Resiliencia.

Este estado emocional permite a la persona reconfortarse ante situaciones
extremas que le puedan generar dolor o sufrimiento (una muerte, una catéstrofe
natural, un accidente, una enfermedad, etc.). Un individuo resiliente es capaz de
afrontar situaciones negativas, reestructurando el ambiente en el que se esta
desenvolviendo en ese momento, asi logrard sobreponerse y salir victorioso de aquel
infortunio ocurrido. La resiliencia hace que el sujeto de adapte a los nuevos retos o
amenazas que la vida le presenta, pues va a desarrollarse o0 a superarse de manera
positiva. El ser humano resiliente reconoce sus propios mecanismos y les hace frente
exitosamente a las adversidades. “Los mecanismos para hacer frente con éxito a los
contratiempos y las adversidades se basan en buscar el apoyo social, hacer uso del
humor, controlar las emociones, aprender reflexivamente y apoyarse en las creencias

morales para conseguir auto motivarse” (Oriol-Bosch, 2012).

4.3.4.1.1.6 Beneficios de las Emociones Positivas.

Las emociones positivas permiten cambiar la manera en que pensamos. Si bien
es cierto, como ya se ha mencionado, las emociones positivas tienen una gran
influencia en la manera de visualizar la vida; permiten llegar a la soluciéon de
problemas de una forma mas (til y sencilla, fortalecen la creatividad y la personalidad
del individuo, asi mismo nos protegen de algunas patologias mentales, ya que
fortalece las herramientas y recursos personales de afrontamiento psicoldgico,
ademas, el simple hecho de experimentar estos estados emocionales como el
bienestar, alegria o interés hacen que el individuo crezca psicolégicamente, su
perspectiva sobre el futuro es mas amplia y flexible, y podra adaptarse con mas
facilidad con su entorno manejando adecuadamente sus habilidades. Finalmente es
atil mencionar que existen diversos estudios que explican que las emociones positivas
previenen la aparicion de enfermedades y patologias mentales como la ansiedad,
depresion; dota de grandes beneficios al sistema cardiovascular y permite la
disminucion de estrés. Quien experimenta alegria durante el dia, tiene una mayor

probabilidad de que esto suceda el proximo dia (Estrada, 2014, pp. 112-113).

28



4.3.4.1.2 Estados Emocionales Negativos.

Para Rodriguez et al., (2009), el ser humano puede experimentar emociones negativas
en momentos Yy situaciones determinadas. Este rasgo engloba el neuroticismo, la ansiedad,
sentimientos subjetivos de tension, preocupacion, ansiedad, ira y tristeza. A continuacion, se

describiran estas emociones:

4.3.4.1.2.1 Miedo.

El miedo guarda una estrecha relacion con la ansiedad, pues esta Gltima da al
ser humano dos posibilidades de respuesta (lucha o huida) ante situaciones que
generen peligro, pero dicha respuesta puede ser desfavorecedora cuando sea
irracional, es decir cuando hay una amenaza irreal. Es por ello, que el miedo produce
la mayoria de los trastornos mentales, emocionales, conductuales y de respuestas
motoras. La ansiedad en si misma no se la considera mala, ya que ayuda en el instinto
de supervivencia, pero una mala gestion de esta provocard un desajuste en el

desarrollo de la persona.

4.3.4.1.2.2 Tristeza.

Dependiendo de la cultura, a la tristeza se la ha catalogado como una emocion
desagradable, aunque no siempre es negativa. La tristeza esta relacionada con la
depresion. El estar triste constituye un medio de comunicacion ya que tiene funciones
adaptativas que generen el bienestar del individuo y de los demas. Esta puede
producirse por mdaltiples razones, ya sean de caracter familiar, personal, social,
econdmico o ante sentimientos de indefension. Asi mismo, puede darse como
reaccion a la toma de medicamentos presencia de enfermedades fisicas y/o patologias
mentales. También guarda relacién con la tensién, ya que impide que el sujeto pueda
disfrutar de sus actividades diarias, esto se veria afectado por la presencia de
rumiaciones mas intensas y con mayor duracién, lo que conllevaria a que no solo se
presente depresion, sino también ansiedad. Hay que tener en cuenta que, para
considerar la presencia de sintomatologia depresiva, deben cumplirse una serie de
criterios diagnosticos lo cuales abarcan una duracién superior a dos meses con una
tristeza profunda e intensa, el abandono de actividades que antes generaban placer,
pérdida o aumento de peso, habitos disfuncionales de suefio, sentimientos de

inutilidad, desesperanza, ideacion suicida, baja motivacion, entre otros. Desde este
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marco, la depresion es multifactorial y dependera como ya se ha dicho antes, del

medio en donde se desarrolle la persona.

4.3.4.1.2.3 Asco.

Este estado emocional puede generarse ante la presencia de estimulos
desagradables de carécter olfativo y gustativo, pero también pueden darse ante otras
percepciones. El ser humano experimenta la reactividad gastrointestinal y la tension
en sus musculos; estas sensaciones fisioldgicas hacen que haya un incremento en la
salivacion y sensacion de nauseas. El individuo da una respuesta de huida ante estas
emociones e intenta evitarlos a toda costa. Esta relacionado con los trastornos del

comportamiento (bulimia, anorexia).

43.4.1.24 Ira.

La mayoria de los tedricos catalogan a la ira como una emocion negativa, esto
debido a su causa (situaciones aversivas), efecto (consecuencias que acarrea esta
emocion pudiendo ser desadaptativas o adaptativas) y la experiencia subjetiva de la
misma (las sensaciones que le provocan como placer, gusto-displacer-aversion). La

3

ira vendria a ser “una emocion primaria que se presenta cuando un organismo es
bloqueado en la consecucién de una meta o en la obtencion o satisfaccion de una

necesidad” (Ledn, 2008).

4.3.4.2 Los sentimientos.

Los sentimientos son aquellos procesos afectivos subjetivos, adquiridos previo un
compartir entre los seres humanos. Se presentan de forma mas estable, profunda y se van
desarrollando despacio y progresivamente. Los sentimientos son de dos tipos: profundos y
duraderos, o superficiales, variables o intercambiables con otros sentimientos. Estos pueden
ser agradables o desagradables, por lo tanto, no existe un punto medio. Los sentimientos van
a ser experimentados segun escenarios significativos de nuestra vida. Pueden ser clasificados

como sensoriales, vitales, animicos y espirituales (Meneses & Bendezu, 2017, p. 25).

4.3.4.3 Las pasiones.

Estos procesos afectivos pueden dominar la actividad personal del ser humano, ya que
se manifiestan desde la experiencia de la intimidad. Las pasiones son mas intensas y tienen

un lapso de duracion mas prolongado. Su caracteristica principal es que se orientan a
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conseguir lo que las origino, por ende, tienen una proyeccion hacia el futuro. Las pasiones se
dividen en superiores e inferiores. Las superiores son apreciadas desde la parte social, ya que
llevan al individuo al desarrollo personal y moral; las pasiones inferiores dificultan el
desarrollo personal y social, ya que se va desarrollando sin un cauce y desmedidamente. De
manera general, las pasiones “son inclinaciones o tendencias de gran intensidad, que no
proceden de la voluntad, excepto cuando se intenta luchar activamente contra las mismas”
(Meneses & Bendezu, 2017, p. 26).

4.3.5 Aproximaciones a la Complejidad del Afecto

La afectividad segun orientaciones de Alvaro Jiménez Cadena S.1. (1998 citado en
Garcia 2008), mencionan que esta posee tres subdimensiones: el &nimo, las emociones y los
sentimientos; mismas que guardan un estrecha relacion entre si. La afectividad dota de fuerza
a la personalidad del ser humano y permite que esta vaya desarrollandose. La accion y la
razén son posibles gracias a la afectividad cuyo ndcleo es el animo, pues se dan procesos de
organizacion y de diferenciacién. Las emociones desencadenadas por factores externos o
internos se condicionan y se manipulan de acuerdo a quien las esta condicionando. En cuanto
a los procesos psicoldgicos superiores “los sentimientos” pueden ser educados de acuerdo
con el pensamiento abstracto y la voluntad de quien los evoca. Finalmente, el &nimo necesita
de una formacion integral pues discernido correctamente, permitird distinguir y conocer el

porqué de la existencia humana, adentrandose en lo mas profundo del ser (p. 18).

4.3.5.1 Afectividad Positiva y Negativa.

Asi mismo, para llevar a cabo este trabajo de investigacion se va tener en cuenta dos
dimensiones principales de la afectividad dadas por Clark y Watson (1991) que son la

afectividad positiva y la afectividad negativa:

4.35.1.1 Afecto Positivo.

Representa la dimension de emocionalidad placentera, manifestada a traves de
motivacion, energia, deseo de afiliacion y sentimientos de dominio, logro o éxito. Las
personas con alto afecto positivo suelen experimentar sentimientos de satisfaccion, gusto,
entusiasmo, energia, amistad, union, afirmacién y confianza. Se relaciona con la

extroversion, el optimismo y la resiliencia.
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4.3.5.1.2 Afecto Negativo.

Representa la dimension de emocionalidad displacentera y el malestar, manifestada
por miedos, inhibiciones, inseguridades, frustracion y fracaso. Las personas con alto afecto
negativo suelen experimentar desinterés, aburrimiento, tristeza, culpa, angustia, vergiienza y
envidia. Se relaciona con la sensibilidad temperamental ante estimulos negativos, labilidad
vegetativa, estresores y ambientes desfavorables.

4.3.6 Afectividad desde la Perspectiva Religiosa

Para Silveira La Penta (1990), las comunidades religiosas estan reguladas por normas,
tradiciones, leyes, costumbres y valores; por ende, la vivencia de su afectividad y su
expresion estard ligada a ello. Las leyes de la dinamica de grupos condicionan a las
comunidades tanto extensas como a las méas pequefias. Es asi como, en el plano de la
afectividad, hay una serie de necesidades de caréacter personal que deben ser satisfechas por
dicha comunidad, de esta manera las personas podran desenvolverse adecuadamente, sentirse
bien y actuar de forma funcional en su vida y labores diarias. Un entorno que brinde
seguridad, con un ambiente agradable, en donde se reconozca, se acepte, involucre y valore al
individuo, hara que el sujeto tenga una participacion activa en el grupo y colabore con las
actividades pues se siente parte del grupo. El contexto social modifica afectivamente a los
miembros de una comunidad, entonces, si la religiosa siente que su identidad psicologica
cambia, tanto su sensibilidad y percepcion podrian cuestionar o afirmar la decision
vocacional que ha tomado hacia su estilo de vida (p. 48).

Las estructuras internas y externas de la vida religiosa en la comunidad pueden liberar
o reprimir las emociones. Existen manipulaciones ideoldgicas, comerciales y politicas que no
siempre toman en cuenta la autonomia de un sujeto y la respetan. Cuando el ser humano se
desenvuelve en multitudes, se expone a reacciones emocionales que por lo general son
violentas; en masificaciones la persona es presa facil de ser influenciado por las emociones
ambientales, lo cual genera pérdida de conciencia, libertad, poder de decisién y modo del
sentir personal y en ocasiones, en las comunidades religiosas no se fomenta la
responsabilidad personal, ni la autonomia o la interioridad, ya que se impone y exige un
patrén Unico de conductas para todos quienes forman parte de la congregacion y asi se
forman personas con un egoismo egocéntrico. Un buen desarrollo afectivo personal y la

rigueza de un ambiente calido y acogedor son condiciones vitales para la felicidad de una
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vida plena y realizada humana y espiritualmente. Pero, en cambio, si son mal orientados, se

convierten en impedimentos para la vida religiosa (Silveira La Penta, 1990, p. 50).

4.3.7 Tratamiento

Los programas basados en mindfulness son muy efectivos, pues gestionan las
emociones negativas, las transforman en visiones positivas y los comportamientos que
utilizamos para enfrentar eventos estresantes especificos que provocan respuestas humanas
automaticas y destructivas. Existen maltiples beneficios, como una marcada reduccion del
estres, de la fatiga, una mejora significativa en el estado de animo y una disminucion en el
dolor. Al aceptar las emociones y sentimientos negativos, la afectividad negativa mejora, ya
que enmarcandonos en la conciencia plena se da la aceptacion y observacion de los
contenidos mentales y sensaciones fisicas, por ende, habra un afrontamiento mas adaptativo,
reduciendo la reactividad emocional y aumentando el control personal. Las técnicas de la
Atencidn Plena conllevan a que las emociones negativas sean percibidas de manera objetiva,
sin ser juzgada la experiencia propia. La Atencion Plena nos permite conectar directamente
con todo lo que nos afecta y nos aporta las habilidades necesarias para afrontar cualquier

conflicto o situacion desagradable que pueda surgir en nuestra vida (Breso et al., 2013).
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5. Metodologia
5.1 Tipo y disefio de estudio
La presente investigacion muestra un enfoque de tipo cuantitativo, ya que la
recoleccion de datos sobre la actitud hacia la sexualidad y el nivel de afectividad se apoyaron
en datos estadisticos para su interpretacion. Su disefio fue de caracter no experimental, ya que
permitié evidenciar efectos y/o fendbmenos entre variables sin su manipulacion deliberada y
en su ambiente natural; es de corte transversal o transaccional, pues se recogieron los datos en
tiempo y lugar determinado. El estudio se realizO mediante una investigacion de tipo
descriptiva, correlacional y de campo, ya que su proposito es describir las variables y analizar
su incidencia e interrelacion (Hernandez Sampieri et al., 2014).
5.2 Area de Estudio
Esta investigacion tuvo lugar en la ciudad de Loja, en los tres monasterios femeninos
del cantdn Loja en el periodo 2022-2023.
e Congregacion Santa Clara del Divino Nifio, direccién: Avenida Inter Barrial
Angel Felicisimo Rojas, a lado de la ciudadela ramblas y tras la ciudadela
Esteban Godoy.
e Monasterio de el nifio Jesis de Praga y de San José Carmelitas Descalzas,
direccion: Barrio el Plateado, Calle Virgilio Rodas.
e Monasterio Madres Conceptas, direccion: Calles 10 de agosto y Juan José

Pefia.

5.3 Poblacién y Muestra

5.3.1 Poblacion

La poblacion de la presente investigacion tendra como referencia a religiosas entre los
20 a 75 afios que radican de manera permanente en los monasterios femeninos de la ciudad de

Loja, siendo un total de 47 religiosas.

5.3.2 Muestra
A través del muestreo no probabilistico, a conveniencia e intencional se escogid 33
religiosas que se ubicaron bajo criterios de inclusion y de exclusion.
e Congregacion Santa Clara del Divino Nifio: 19 religiosas.

e Monasterio de el nifio Jesus de Praga y de San Jose Carmelitas Descalzas: 6

religiosas.
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e Monasterio de las hermanas Concepcionistas: 8 religiosas.

5.4 Criterios de Inclusion y Criterios de Exclusion

5.4.1 Criterios de Inclusion

e Religiosas que voluntariamente integren la investigacion y hayan firmado el
consentimiento informado.

e Religiosas entre las edades de 20 a 75 afios.

e Religiosas de los tres monasterios de la ciudad de Loja.

e Religiosas que hayan profesado los votos temporales (5 afios).

5.4.2 Criterios de Exclusién

e Religiosas que no completen correctamente los reactivos psicologicos.
¢ Religiosas que por algiin motivo no estén presentes el dia de la aplicacion de
reactivos psicolégicos.

5.5 Técnica de Recoleccién de Datos

5.5.1 Cuestionario

El cuestionario radica en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a
medir. Debe ser coherente con el planteamiento del problema. Estos son utilizados en las
encuestas para obtener informacion de diferentes tipos. Pero también, se implementan en

otros campos. (Hernandez Sampieri et al., 2018, p. 217).

5.6 Instrumentos de Recoleccién de Datos

5.6.1 Consentimiento Informado

“El consentimiento informado (CI) es el acto més importante de la relacion médico
paciente debido a que plasma el momento en el que se formaliza el vinculo del cual derivan
derechos y obligaciones para las partes” (Vazquez Guerrero etal., 2017). Por ello, en el
consentimiento informado llevara consigo el tema y objetivo de la investigacion, asi mismo,
informacidn sobre la persona responsable haciendo énfasis en la confidencialidad al recabar

datos personales e informacion general.

5.6.2 Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck

Para la primera variable “Sexualidad” se utilizara el Inventario de Actitudes Sexuales

de H.J. Eysenck, el afio de elaboracion fue en 1976 cuya Gltima adaptacion y ajuste se lo
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realizd en 2015. Este inventario segun Arévalo y Infante (2021) indican que la version
adaptada del Inventario de Actitudes Sexuales estd redactada en un lenguaje sencillo y
directo y se encuentra conformado por 45 items distribuidos en 5 factores los cuales se
describen a continuacion:
1. Factor de Liberalismo: Se caracteriza por la permisividad y flexibilidad de las
creencias respecto al sexo.
2. Factor de Puritanismo: Expresa la rigidez o conservadurismo de las creencias
respecto al sexo.
3. Factor de Neuroticismo: Se observa en la falta de estabilidad emocional en las
perturbaciones y conflictos emocionales originados por el aspecto sexual.
4. Factor de Excitabilidad Sexual: Se expresa en el disfrute sexual sin compromiso
afectivo que se da en forma ocasional o inestable.
5. Factor de Inseguridad sexual: Se caracteriza por la dificultad en el comportamiento
sexual y en las relaciones con las personas del sexo opuesto.
En este sentido, se establecio la distribucion de los factores del inventario de
Actitudes Sexuales con sus respectivos items, representado en la Tabla 1, en donde el
factor liberalismo se encuentra conformado por un maximo de 45 items, el factor
Puritanismo de 43 items, el factor Neuroticismo de 41 items, la Excitabilidad Sexual

de 44 items y la Inseguridad Sexual de 42 items.

Tabla 1.
Distribucion del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck
Factores items

Liberalismo 1 I 11 15 21 26 31 35 45
Puritanismo 2 6 23 18 25 29 34 39 43
Neuroticismo 3 10 16 19 13 28 36 37 41
Excitabilidad Sexual 4 8 14 17 22 27 33 40 44
Inseguridad Sexual 5 9 12 20 24 30 32 38 42

Nota: Arévalo y Infante (2021)

En la adaptacion se asigna a cada item un puntaje de 1 o O de acuerdo con el tipo de
respuesta “Cierto” o “Falso”, mientras que el signo de interrogacién no recibe ningin
puntaje. La obtencion de puntajes varia de 0 a 9 puntos, como indicadores de la incidencia de
la actitud explorada, siendo 9 el maximo puntaje de incidencia por factor y 0 el minimo
indicativo, de donde se puede tener una escala en la cual:

1 a 3: Son indicativos de poca incidencia o frecuencia.

4 a 6: Son indicativos de mediana incidencia o frecuencia.
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7 a 9: Son indicativos de gran incidencia o frecuencia.
Esta escala esta en relacion con cada uno de los factores, lo cual se puede observar

detalladamente en la Tabla 2.

Tabla 2.

Adaptacion por categoria de actitudes.

Actitud Categoria Puntaje Directo Grado
Actitud definitivamente favorable 8-9 |

Favorable Actitud favorable 7 I
Actitud Tendiente favorable 6 i+

Neutral Actitud Ambivalente 4-5 i
Actitud Tendiente desfavorable 3 I1-

Desfavorable Actitud desfavorable 2 v
Actitud definitivamente desfavorable 0-1 V

Nota: Arévalo y Infante (2021)

Este instrumento se ha validado por Gonzalez (1991) a través del método de “Juicio
de Expertos” para lo cual se consultd a 10 especialistas. Los resultados obtenidos de
este proceso fueron hallados por medio del chi- cuadrado encontrando que los 9 items
por factor resultaron validos con un nivel de significancia de p< 0,05 a p < 0,01, es
decir, todos cumplieron el proposito de la medida, por tanto, se puede decir que el

inventario tiene validez para evaluar las actitudes sexuales (Anicama, 2016).

5.6.3 Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) (Anexo 3)

Para la variable dependiente se utilizard La Escala de afecto positivo y negativo
(PANAS); elaborada por Watson, Clark y Tellegen en el afio 1988. Las escalas de afecto
positivo (AP) y afecto negativo (AN) estan formadas cada una por 10 items. El participante
debe indicar si ha sentido cada afecto en una escala Likert de cinco puntos (1= nada o muy
ligeramente a 5= mucho) durante el periodo temporal especificado (la Gltima semana,
aungue posteriormente también se analiza el funcionamiento de la version del Gltimo mes).
El total de cada escala es el sumatorio de la puntuacion otorgada en los 10 items que la
conforman, que oscila entre 10 y 50 puntos, en el que una mayor puntuacion indica mayor

presencia del afecto concreto (Rubia, 2011).

Considerando dicho contexto, se establecio los baremos percentiles de la escala de
afecto por niveles, representado en la Tabla 3. De acuerdo con el primer percentil, tanto la
Afectividad Positiva y la Afectividad Negativa se clasifican como nivel bajo cuando sus
valores oscilan entre 20 a 27 y de 10 a 16 respectivamente. En cuanto al segundo percentil,

dichas variables al tomar valores de entre 28 a 31 y de 16 a 20 relativamente, son
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consideradas nivel medio. Finalmente, en el tercer y ultimo percentil al tomar valores de

entre 31 a 36 y de 21 a 26 se consideran nivel alto.

Tabla 3.
Baremos percentilares de la escala de manera general

PC Afectividad Positiva Afectividad Negativa Niveles
1 20 10 Bajo
5 23 12

10 25 14

15 26 15

20 27 15

25 27 16

30 28 16 Medio
35 28 17

40 28 17

45 29 18

50 29 18

55 29 19

60 30 19

65 30 20

70 31 20

75 31 21 Alto
80 32 21

85 32 22

90 33 22

95 34 24

99 36 26

Nota: Valverde (2018)

El PANAS se caracteriza por una alta congruencia interna, con alphas de 0.86 a 0.90
para el afecto positivo, y de 0.84 a 0.87 para el afecto negativo. La correlacion entre
los dos afectos (positivo y negativo) es invariablemente baja, en rangos de -0.12 a -
0.23. Ademas, los coeficientes confiabilidad test-retest de las puntuaciones de afecto
negativo y positivo “generalmente” (71 y 68 respectivamente) son lo suficientemente
altos como para sugerir que pueden emplearse para evaluar al afecto como un rasgo de
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personalidad estable en el tiempo (afecto como estado). Las escalas PANAS han
demostrado ser una medida valida y confiable para evaluar la presencia y el grado del
afecto positivo y negativo, en poblacion clinica y normal, de adolescentes, adultos y
adultos mayores (Robles & Paez, 2003). Adicionalmente, se contd con una duracion
aproximada en la aplicacion de cada prueba estadistica entre 10 y 25 minutos (Robles
& Péez, 2003, p. 70)

5.7 Procedimiento

5.7.1 Primera etapa

Se procedio a realizar una reunion con cada Abadesa (directora) en su respectivo
monasterio, en donde se les explico el contenido de estudio, mencionando la confidencialidad
de la informacion a recabar y se llevo a cabo los codigos éticos profesionales para velar por el
bienestar de la poblacion. Para empezar el procedimiento se envié un oficio a cada Abadesa
de los monasterios con el fin de obtener la autorizacion requerida, una vez obtenido el mismo
se inicio con la recoleccion de datos.

Posteriormente se llevo a cabo la peticion para acceder a la informacion para cumplir
con el criterio de exclusién y revisar sus votos temporales y asi conseguir la muestra final. La
investigacion se llevé a cabo en cada monasterio femenino de la ciudad de Loja:
Congregacion Santa Clara del Divino Nifio, Monasterio de el nifio Jesus de Praga y de San
José Carmelitas Descalzas y el Monasterio de las hermanas Concepcionistas.

5.7.2 Segunda etapa

Se entregd a las Abadesas de dos de los monasterios: Congregacion Santa Clara del
Divino Nifio y el Monasterio de las hermanas Concepcionistas, los consentimientos
informados y los dos instrumentos psicolégicos para que se lo realice de forma auto aplicada,
debido al dificil acceso a la poblacion. En el Monasterio de el Nifio Jesus de Praga y de San
José Carmelitas Descalzas, la recoleccion de datos fue de manera presencial, de acuerdo con
la disponibilidad de las religiosas. Con el consentimiento informado firmado, se procedié a
cumplir con el primer y segundo objetivo planteado, procediendo con la aplicacion del primer
instrumento psicométrico el Inventario de Actitudes hacia la sexualidad de Eysenck y el
segundo instrumento psicométrico la Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS). Se
realizd la explicacién correspondiente a la aplicacion se los reactivos y se solventaron dudas,

asi mismo se procedio a enviar las indicaciones mediante audios para su posterior replicacion
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con el resto de la muestra en caso de que surjan nuevas interrogantes en los dos monasterios

antes mencionados.

5.7.3 Tercera etapa

Se organizé la informacién obtenida de los reactivos psicologicos aplicados en las
bases de datos con la variable que se utiliz6 en el programa informatico Excel. Luego con la
informacion filtrada se procedié a trasladarla al software estadistico aplicacion STATA MP-
64- para realizar los célculos correspondientes. Primero se sometio a prueba a través de
pruebas estadisticas para verificar el cumplimiento de los 5 supuestos (normalidad,
linealidad, independencia, heterocedasticidad y no colinealidad) para observar la factibilidad
de utilizar una regresion lineal multiple. Seguido se realizo la tabulacion y un analisis tanto
estadistico como descriptivo para analizar resultados. En este sentido, fue necesario
establecer dos ecuaciones de regresion lineal multiple que representen el efecto de los 5
factores que conforman la Actitud hacia la Sexualidad en la Afectividad, tanto positiva como

negativa bajo la aplicacion de la formula de la regresion lineal maltiple:

Afectividad positiva = (8, +%;) + 6, liberalismoy; + §,puritanismo; +

dsneuroticismoy + d excitabilidad sexualy + 6sinseguridad sexual;;+e;;

1)
Afectividad negativa = (8, +%;) + 6;liberalismo;; + 8;puritanismo;; +

Syneuroticismo;; + d excitabilidad sexualy + sinseguridad sexual;+&;;

)
En la ecuacién 1 y ecuacién 2, se muestra el modelo base donde, la efectividad
positiva y afectividad negativa respectivamente, las cuales representan a la variable
dependiente del tema de estudio, la cual serd explicada por las 5 variables independientes
agregadas en la ecuacion como: el liberalismo, el puritanismo, el neuroticismo, la

excitabilidad e inseguridad sexual. Seguidamente (&, +c<,) representa el intercepto de la

ecuacion y finalmente, eit es el término de error, es decir, aquellas variables externas que no

fueron consideradas para explicar la afectividad.

5.7.4 Cuarta etapa

Finalmente, en base a los resultados obtenidos, se procedio a desarrollar una propuesta
psicoterapeutica enfocada en la prevencion para fortalecer la afectividad, dotar de habilidades

y recursos y fomentar una actitud favorable ante la sexualidad en comunidades religiosas
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6. Resultados
6.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la actitud hacia la sexualidad y la afectividad de las
comunidades religiosas de los monasterios femeninos de la ciudad de Loja.

Tabla 4.
Efecto de la actitud hacia la sexualidad y la afectividad positiva y negativa

Afectividad Positiva Coeficiente Error estdndar Estadistico t Probabilidad>|t|

Efecto de la actitud hacia la sexualidad y la afectividad positiva

Excitabilidad Sexual 0,33 0,48 0,70 0,49
Inseguridad Sexual -0,25 0,94 -0,27 0,78
Liberalismo 1,23 0,78 1,58 0,12
Neuroticismo -0,73 0,74 -0,98 0,33
Puritanismo 0,28 1,20 0,23 0,81
Constante 35,36 3,23 10,92 0,00
Efecto de la actitud hacia la sexualidad y la afectividad negativa
Excitabilidad Sexual -0,99 0,80 -1,24 0,22
Inseguridad Sexual 0,52 1,56 0,34 0,73
Liberalismo -0,49 1,30 -0,38 0,70
Neuroticismo 0,58 1,24 0,47 0,64
Puritanismo -0,91 2,00 -0,46 0,65
Constante 32,50 5,38 6,03 0,00

Nota: Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS), Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck
aplicado en religiosas de los monasterios femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En la tabla 4 se puede evidenciar el efecto de la actitud hacia la sexualidad y la
afectividad positiva, donde muestra que a medida que exista un aumento de una unidad tanto
la excitabilidad sexual, el liberalismo y el puritanismo logran que la afectividad positiva
incremente favorablemente. Por otro lado, el neuroticismo y la inseguridad sexual afectan
negativamente a la afectividad positiva haciendo que esta disminuya.

De igual manera, en la tabla encontramos el efecto de la actitud hacia la sexualidad y la
afectividad negativa, donde se evidencia que a medida que exista un aumento de una unidad
tanto la excitabilidad sexual, el liberalismo y el puritanismo, logran reducir la afectividad
negativa respectivamente; caso contrario sucede con la inseguridad sexual y el neuroticismo,
ya que a medida que esta aumente en una unidad la afectividad negativa aumentara; en el
caso de la excitabilidad sexual es explicada por el tipo de cuestionamientos considerados para
cumplir con la variable en mencién, asi como por el tipo de muestra considerada en el
estudio, como lo son las “religiosas de los monasterios de la ciudad de Loja” e incluso las
creencias religiosas con las que cuentan.

En la relacion establecida, se evidencia en la tabla que, en los datos de las variables, el

apartado del estadistico T no son mayores a 2 y el apartado de la Probabilidad T presenta
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datos mayores a 0,05; esto quiere decir que no existe una significancia estadistica entre las

variables.

6.2 Objetivo Especifico 1

Conocer las actitudes hacia la sexualidad de las comunidades religiosas de los

monasterios femeninos, a través de la aplicacion del Inventario de Actitudes Sexuales de

Eysenck.

Tabla 5.

Actitudes hacia la sexualidad en las comunidades religiosas de los monasterios femeninos

de la ciudad de Loja

Frecuencia Porcentaje %
Distribucién del Factor Liberalismo
Actitud desfavorable 17 52 %
Actitud favorable 0 0%
Actitud neutral 16 48 %
Distribucion del Factor Puritanismo
Actitud desfavorable 31 94 %
Actitud favorable 0 0%
Actitud neutral 2 6 %
Distribucion del Factor Neuroticismo
Actitud desfavorable 28 85 %
Actitud favorable 0 0%
Actitud neutral 5 15 %
Distribucion del Factor Excitabilidad Sexual
Actitud desfavorable 32 97 %
Actitud favorable 1 3%
Actitud neutral 0 0%
Distribucion del Factor Inseguridad Sexual
Actitud desfavorable 29 88 %
Actitud favorable 0 0%
Actitud neutral 4 12 %
TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

Para los analisis de las tablas de la presente seccion se consider6é la Tabla 2 que

presenta los tipos de actitudes del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, con sus

categorias, puntajes y clasificaciones de actitudes generales.

En la Tabla 5 se evidencia que en el factor liberalismo el 52 % de las religiosas

presenta una actitud desfavorable ante la sexualidad, mientras que el 48 % mantiene una
actitud neutral. En el factor puritanismo denota que el 94 % de la poblacion muestra una
actitud desfavorable ante la sexualidad, mientras que el 6 % mantiene una actitud neutral. De
igual manera, en el factor neuroticismo el 85 % de las religiosas tienen una actitud

desfavorable ante la sexualidad y el 15 % mantiene una actitud neutral. Asi mismo, en el
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factor excitabilidad sexual, el 97 % presenta una actitud desfavorable ante la sexualidad,
mientras que solo el 3 % tiene una actitud favorable. Finalmente, el factor de inseguridad
sexual de las religiosas muestra que el 88 % tiene una actitud desfavorable ante la sexualidad
y el 12 % mantiene una actitud neutral. Para mas especificidad, véase el anexo 7.
6.3 Objetivo Especifico 2

Medir el nivel de la dimension de afectividad positiva 0 negativa presente en las
comunidades religiosas de los monasterios femeninos a traves de la aplicacion de La Escala
de Afecto Positivo y Negativo (PANAS).

Tabla 6.
Afectividad positiva y negativa en las comunidades religiosas de los monasterios femeninos
de la ciudad de Loja

Frecuencia Porcentaje %
Afectividad positiva
Baja 1 3%
Media 1 3%
Alta 31 94 %
Afectividad negativa
Media 4 12%
Alta 29 88 %
TOTAL 33 100 %

Nota: Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS), aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En la Tabla 6 se puede evidenciar que el 94 % del total de religiosas presentan una
afectividad positiva alta dada la buena puntuacién de los pardmetros considerados para su
obtencion; mientras que, solamente el 3 % de las religiosas cuentan con una afectividad
positiva media y el otro 3 % con afectividad positiva baja. Por otro lado, se muestra la
afectividad negativa de las religiosas, en donde el 88 % de ellas cuentan con una afectividad
negativa alta, esto es explicado por la puntuacion de ciertos criterios considerados para sus
calculos y el 12 % restante cuentan con una afectividad negativa media.

6.4 Objetivo especifico 3
Desarrollar una propuesta psicoterapéutica ante los resultados obtenidos.

6.4.1 Propuesta psicoterapeutica: “Aprendiendo sobre mi”

6.4.1.1 Introduccién

La presente propuesta psicoterapéutica esta encauzada a las comunidades religiosas de

los monasterios femeninos para para fortalecer su afectividad, dotarlas de habilidades y
recursos y fomentar una actitud favorable ante la sexualidad.
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Si bien es cierto, en base a la edad y etapa de vida de cada ser humano, el desarrollo
de la afectividad es ineludible para alcanzar una madurez emocional apropiada. Notamos que
existen necesidades no solo de vinculacion afectiva, sino también necesidades sexuales,
mismas que nos condicionan en lo que pensamos, sentimos y hacemos; sin embargo, estas
pueden ser modificadas por las creencias, caracteristicas personales y el entorno en donde nos
desenvolvemos. La importancia radica en conocernos a nosotros mismos, para potenciar y
descubrir aquellas herramientas y recursos que tenemos para el adecuado manejo de nuestras
emociones. Enmarcandolo desde este punto, no solo basta con el descubrimiento, sino
también con el conocimiento, es decir empaparnos de informacién adecuada en estos temas
(afectividad y sexualidad), para tener asi una vision mas amplia, lograr un equilibrio y una
aceptacion de estas (Martin, 2019).

Para el desarrollo de la propuesta psicoterapéutica, se tomo en cuenta las dimensiones
de la Afectividad: positiva y negativa; y las cinco actitudes hacia la sexualidad: liberalismo,
puritanismo, neuroticismo, excitabilidad sexual e inseguridad sexual. Por lo tanto, se ha
disefiado esta propuesta psicoterapéutica de prevencion, basada en las terapias de tercera

generacion en técnicas basadas en mindfulness y ejercicios de respiracion consiente.

6.4.1.2 Justificacion

La propuesta psicoterapéutica, surge tomando en consideracion los resultados y las
necesidades de la investigacion presentada previamente, vemos que la poblacion estudiada
presenta tanto afectividad positiva y negativa; y una actitud desfavorable ante la sexualidad,;
por tal motivo, se vio la necesidad de ofrecer a las religiosas de los monasterios femeninos
psicoeducacion con respecto a la sexualidad y afectividad, y a través de experiencias de
dominio y ensefianza del manejo adecuado de sus emociones, potenciar los recursos
personales y de la comunidad religiosa, para fortalecer sus competencias individuales y

capacidades de afrontamiento.

6.4.1.3 Objetivos

Obijetivo general.
Otorgar a las comunidades religiosas, informacion y recursos que les faciliten la
adquisicion y el desarrollo de habilidades y competencias personales a través de técnicas

psicoldgicas.
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Obijetivos especificos.
% Ofrecer a las religiosas un espacio de aprendizaje para que conozcan sobre la

afectividad y la sexualidad de forma dinamica.

X/
°e

Brindar a las religiosas técnicas para la regulacion emocional a partir del

reconocimiento y la aceptacion.

% Aprender a controlar la atencién para dirigirla donde la persona decida, lo que
permitird vivir mas tiempo conectados con el presente

% Evaluar la eficacia de la propuesta psicoterapéutica en las comunidades religiosas de

los monasterios femeninos.

6.4.1.4 Metodologia

Se disefia una propuesta psicoterapéutica dirigida a las comunidades religiosas de los
monasterios femeninos de la ciudad de Loja, a través de la implementacion de 6 sesiones
terapéuticas de caracter grupal para cada monasterio, mismas que tienen una duracion entre
45 y 60 minutos aproximadamente. Las sesiones se basan en un modelo psicoeducativo,
incluyendo las terapias de tercera generacion en técnicas basadas en mindfulness y ejercicios
de respiracion consiente. Se elaboré dos fases. La primera presenta 3 sesiones las cuales se
enfocardn en la afectividad basandose en la psicoeducacion y técnicas de mindfulness y
ejercicios de respiracion consciente. La segunda conlleva 3 sesiones enfocadas en la
sexualidad a través de la psicoeducacion y técnicas de mindfulness. Por ultimo, en la Gltima
sesion para dar cierre al plan de prevencion, se realizara la aplicacién de la Escala de

Satisfaccion de Tratamiento Recibido (CRES-4) y asi evaluar los resultados en la poblacion.

6.4.1.5 Plan de contenido:

Fase 1. “Conociendo mis emociones”
Sesion 1: ;Emociones?

Sesion 2: Me acepto como soy

Sesidn 3: Conozcamonos

Fase 2: “Asi soy yo”

Sesion 1: Aprendo de mi

Sesion 2: jAtenta! Me conozco
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Tabla 7. Propuesta Psicoterapéutica

Propuesta psicoterapéutica: “Aprendiendo sobre mi’

’

Fase 1: “Conociendo mis emociones”

Sesiones Objetivos Técnicas Desarrollo Medios Responsable
Sesion 1 Establecer una e Psicoeducacion | e Bienvenida e Recursos Psicologa
“;Emociones?” relacion e Dindmica: Dindmica rompehielos “Las humanos Clinica

_ terapéutica Presentaciones” e Sillas
Dl_JraC|c')n. 60 basada en la e Presentacion del responsable de la e Proyector
minutos confianza, intervencion. e Computadora

comodidad y el e Antes de iniciar, se dedicard unos e Esferos
Modalidad. entendimiento minutos a una charla informal donde se
Grupal con las pregunte a las participantes como se han

Participantes.
religiosas de los
monasterios
femeninos de Ila
ciudad de Loja

participantes.
Realizar
intervenciones
psicoeducativas
alas
comunidades
religiosas de
los monasterios
femeninos
sobre las
dimensiones de
la afectividad.

sentido durante los ultimos dias (rapport).
¢ Entrega de una infografia educativa sobre
las emociones.
e Psicoeducacion
Seglin  Godoy etal, (2020) la
psicoeducacion es una herramienta de gran
utilidad para las personas en general, ya que
permite que se obtenga informaciéon de un
tema determinado y asi se suscita la
autonomia, la reintegracién social y el
empoderamiento.
Se da inicio con el tema “Emociones”,
abordando los siguientes contenidos:
o ¢Qué son las Emociones?
o Emociones basicas:

« Miedo

» Sorpresa
« Aversion
e lIra

« Alegria

e Tristeza
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¢ Qué son los sentimientos?

¢ Qué son las Pasiones?
Afectividad Positiva y negativa
Retroalimentacion de lo aprendido.

® O O O

Sesion 2 Identificar, e Meditacion e Bienvenida e Recursos Psicologa
“Me acepto como reconocer y Formal e Dinamica: “El hilo emocional” humanos Clinica
soy” aceptar las | e Psicoeducacion | Desarrollo: Las participantes estan sentadas en e Sillas
Duracion. 45 emociones por circulo, una de ellas tendra en sus manos una e Hilo grueso
minutos medio de bobina de hilo grueso y de color “rojo”. Las e Proyector
Modalidad. técnicas de participantes iran pasandose, aleatoriamente la e Computadora
Grupal meditacion bobina y al mismo tiempo, expresaran la e Hojas
Participantes. para dar emocion que les despierta la persona a la que e Esferos
religiosas de los respuestas mas le van a pasar la bobina de hilo. A medida que
monasterios adaptativas. vayan pasando la bobina se ira desenrollando,
femeninos de la quedando al final, un entramado de emociones.
ciudad de Loja Por Gltimo, la bobina se enrollara de nuevo
e Se procede a explicar el objetivo de la
sesion y en que consiste la técnica.
e Técnica: Meditacion Formal
Revisar el Anexo 16 que contiene la plantilla
a utilizar denominada la Meditacion del Oso.
Esta practica es (til para las religiosas, pues
se identifican con una creencia en Dios o en
un poder superior. El objetivo de esta
meditacion no es eliminar el dolor, sino
ayudar a aceptarlo, comprenderlo y trabajar
con él bajo una nueva luz (Altman, 2014).
e Retroalimentacion de lo aprendido.
Sesién 3 Ofrecer a las| e Respiracion e Bienvenida e Recursos Psic6loga
“Conozcamonos” participantes abdominal e Dinamica: “El papel arrugado” humanos Clinica
habilidades e Técnica: STOP | Contaba un predicador que, cuando era nifio, e Sillas
Duracién. 45 para que | e Psicoeducacion su caracter impulsivo lo hacia estallar en e Parlante
minutos regulen cblera a la menor provocacion. Luego de que e Musica
adecuadamente sucedia, casi siempre se sentia avergonzado y e Computador
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Modalidad.
Grupal

Participantes.
religiosas de
monasterios

femeninos de
ciudad de Loja

los

la

su cuerpo Yy
mente.

batallaba por pedir excusas a quien habia
ofendido. Un dia su maestro, que lo vio
dando justificaciones después de una
explosion de ira a uno de sus compafieros de
clase, lo llevé al salén, le entregd una hoja de
papel lisa y le dijo:

—ijAurragalo! El muchacho, no sin cierta

sorpresa, obedecid e hizo con el papel una

bolita. —Ahora —volvio a decirle el
maestro— déjalo como estaba antes. Por
supuesto que no pudo dejarlo como estaba.

Por mas que trataba, el papel siempre

permanecia lleno de pliegues y de arrugas.

Entonces el maestro remato diciendo:

—EIl corazén de las personas es como ese
papel. La huella que dejas con tu ofensa sera
tan dificil de borrar como esas arrugas y esos
pliegues.

e Respiracion abdominal

o Descripcion y objetivos de la técnica.

e Video educativo sobre la respiracion
abdominal:
https://www.youtube.com/watch?v=_CO
X11139dY&ab_channel=ARAUCO

e La respiracion abdominal es un medio
fundamental a través del cual podemos
regular biolégicamente la mente y el
cuerpo y calmar el nucleo reactivo del
cerebro. Se utiliza la ficha del Anexo 18
(Altman, 2014).

e Técnica: STOP

e Descripcion y objetivos de la técnica.

e Se procede a utilizar la ficha del anexo
20, en donde se detalla paso a paso la

Proyector
Hojas
Esferos
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https://www.youtube.com/watch?v=_COX1l139dY&ab_channel=ARAUCO
https://www.youtube.com/watch?v=_COX1l139dY&ab_channel=ARAUCO

técnica.
e Retroalimentacién de lo aprendido.

Fase 2: “Asi soy yo”

Sesion 1
“Aprendo de mi”

Duracion. 60
minutos

Modalidad.
Grupal

Participantes.
religiosas de los
monasterios
femeninos de la
ciudad de Loja

Brindar
psicoeducacion
a las

comunidades
religiosas  de
los monasterios

femeninos
sobre los
componentes
de la
sexualidad.

Psicoeducacion

e Bienvenida

e Dinadmica: “Barcos y naufragos”
Desarrollo: Se indica a las participantes que
comiencen a caminar por todo el salén vy,
mientras lo hacen, les da las instrucciones del
juego. Se les dice que van en un barco que esta
a punto de hundirse, pero que llegara una
lancha con cupo para s6lo un determinado
nimero de personas. Se es indica un nimero
para que los participantes formen grupos con
ese numero. El juego se repite todas las veces
gue se pueda.

e Explicacién de los objetivos de la

sesion.
e Psicoeducacién
Seglin  Godoy etal, (2020) la

psicoeducacion es una herramienta de gran
utilidad para las personas en general, ya que
permite que se obtenga informaciéon de un
tema determinado y asi se suscita la
autonomia, la reintegracion social y el
empoderamiento.
Se da inicio al taller “Aprendo de mi”,

de acuerdo a los siguientes contenidos:

o ¢Qué es la sexualidad?

o Holones de la sexualidad

* Erotismo
» Afectividad
« Género

* Reproductividad
o La afectividad, base de una sana

Recursos
humanos
Sillas
Computador
Proyector
Hojas
Esferos

Psicologa
Clinica
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sexualidad.
* Vinculos
+ Confianza
» Autonomia
» Las represiones psicologicas
« Las compensaciones
« La culpa o debilidad no
entendida ni reconocida
* Intimidad afectiva
e Retroalimentacién de lo aprendido.

Sesion 2
“;Atenta!”

Duracion. 45
minutos

Modalidad.
Grupal

Participantes.
religiosas de los
monasterios
femeninos de la
ciudad de Loja

Producir una
relocalizacion
de la atencion y
la interrupcion
del flujo de
pensamiento en
un momento
determinado.

Técnica:
Escaner
corporal.
Psicoeducacion

e Bienvenida

e Dinamica: “Construir una historia”
Desarrollo: Se les pedird a las participantes
gue se sienten formando una ronda. La
profesional dice wuna palabra vy, las
participantes deben ir agregando cada una, una
palabra y en esta forma hacer una frase. La
participante que tiene el turno debe continuar
la frase con sentido y coherencia y asi
sucesivamente.

e Escaner corporal

e Se procede a dar una descripcion vy
objetivos de la técnica.

e Solé etal, (2014) menciona que el
escaner corporal conlleva una
exploracién corporal, las participantes se
tumban boca arriba con los ojos cerrados
y van recorriendo el cuerpo bajo la guia
del terapeuta centrando su atencion en las
sensaciones fisicas, sin desear ni rechazar
ninguna sensacion en concreto. Se busca
ser mas consciente del cuerpo y aceptar
lo que va viniendo, sin juzgar ni poner
objetivos.

Recursos
humanos
Sillas
Computador
Proyector
Hojas
Esferos

Psicologa
Clinica
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e Se utiliza la ficha del Anexo 19.
e Retroalimentacién de lo aprendido.

Sesion 3
“Me conozco”

Duracioén. 60
minutos

Modalidad.
Grupal

Participantes.
religiosas de los
monasterios
femeninos de Ila
ciudad de Loja

Focalizar la
atencion en
situaciones
agradables en
base a las
competencias
personales vy
aceptacion de si
mismo para
obtener un
desempefio
adecuado
Retroalimentar
sobre
contenidos
abordados a lo
largo de todas
las  sesiones,
solventando las
dudas de las
participantes.

Técnica:
Apartar la
atencion
Escucha activa

e Bienvenida
e Dinamica: “Enredados”
Desarrollo: Se le pedira al grupo que se divida
en dos sub-grupos de igual numero de
integrantes. A continuacion, se le pedird a uno
de las participantes que ponga su mano y las
demas iran poniendo una de sus manos encima
de la de la compariera que acaba de hacer lo
mismo para finalmente armar una columna de
manos. Se les pedird que de arriba hacia abajo
vayan cogiendo la mano de la compafiera que
estd debajo, esto generara que queden
“enredados”. La profesional dara la orden de
desenredarse sin soltarse ninguno para que
finalmente formen un circulo en donde todas
las participantes estén frente a frente. La
actividad termina cuando uno de los grupos
logre formar el circulo con las condiciones
dadas. La actividad se puede repetir cuantas
veces se requiera y esta se hard formando
grupos distintos

e Técnica Apartar la atencién

e Se procede a dar una descripcion y
objetivos de la técnica.

e Se utiliza el Anexo 17 que contiene el
documento “Apartar la atencion”. La
parte mas humana del cerebro, la corteza
prefrontal, tiene muchas capacidades
sorprendentes. Un talento natural que
posee es la capacidad de concentrarse de
manera selectiva. Esto significa que
podemos ampliar o estrechar el campo de

Recursos
humanos
Sillas
Computador
Proyector
Hojas
Esferos

Psicéloga
Clinica
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nuestra atencion. Esta técnica es eficaz
para llevar la atencién hacia algo
agradable. (Altman, 2014).
e Actividad de cierre
Se realiza la conclusion de la
propuesta psicoterapéutica con una
retroalimentacion de lo aprendido y se procede
a evaluar la misma a través de la escala de
Satisfaccion de Tratamiento Recibido (CRES-
4) (Anexo 12).
e Agradecimiento
e Despedida parcial
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7. Discusion

Una comunidad religiosa de acuerdo a la Real Academia Espafiola se refiere a una:
“Asociacion formada por regulares, seculares y laicos, con fines espirituales, cuya
organizacion esta regulada por una regla o estatuto” (RAE, 2022). Teniendo en cuenta la
poblacién estudiada, el objetivo general de la presente investigacion, denota los siguientes
resultados: a medida que aumenta la actitud hacia la sexualidad en las dimensiones
excitabilidad sexual, liberalismo y puritanismo la afectividad positiva incrementa; caso
contrario ocurre con la inseguridad sexual y el neuroticismo, pues estos hacen que aumente
la afectividad negativa.

En contraste a nuestros resultados, tenemos los datos arrojados por los participantes
del estudio sobre “Prevencion de Problematicas Afectivo-Sexuales en Varones que Ingresan
a la Vida Religiosa o Sacerdotal”, este grupo de 10 personas de un seminario de la ciudad de
Guadalajara mencionan que:

Llegaban a expresar la importancia del irse conociendo cada vez mas, tanto en su

persona como en todo lo relacionado a la expresion de su sexualidad y afectividad.

En tal sentido, algunas situaciones pueden lastimar a algunas personas o a la iglesia;

algo que apremia muchisimo para la formacién del futuro sacerdote o simplemente

de la persona humana (Marquez, 2018 p.85).

Otro estudio de referencia corresponde a Villalobos (2013), cuya muestra
corresponde a 29 jovenes de género femenino y 1 masculino de diversas congregaciones que
estudian en la Conferencia de Religiosos del Peru: “Significados de la Sexualidad en
Jovenes Aspirantes a la Vida Religiosa”, en donde los resultados se acercan méas a nuestro
estudio en relacion a la sexualidad ya que indica:

La sexualidad es vivida como amenazante para los participantes, lo que dificulta el

encuentro con el otro. El ingreso a una vida religiosa supone negar estas dificultades.

Se encuentra en ellos una sexualidad que reprime los impulsos agresivos y sexuales,

asi como desmiente las diferencias, donde al vivir entre iguales la amenaza

aparentemente desaparece. Para ello se desmienten las diferencias, intentando asi

des-sexualizar el encuentro con el otro (p. 71).

Al considerar la afectividad sus resultados son:

Ausencia de cuidados, en una sociedad conservadora en temas de sexualidad. Se

encuentra que en sus familias no se habla de sexualidad, y la informacion sexual con

la que cuentan estos jovenes es escasa 0 nula, o resulta confusa y distorsionada. Esto
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estaria relacionado a la ausencia de figuras parentales cuidadoras, la educacion

religiosa brindada y, por ultimo, a la idealizacion y espiritualizacion de la vida

consagrada (p. 72).

Finalmente, en otro estudio realizado en Chile, acerca del “Desarrollo y Madurez
Psicosexual de los Jovenes en la Formacion Inicial a la Vida Religiosa”, que incluia la
participacion de 4 aspirantes, 1 formador y 1 acompafiante espiritual, indican que desde las
propias experiencias, es una herramienta Gtil para un buen proceso de discernimiento, no
s6lo porque se tocan temas relevantes en lo que respecta a la afectividad y sexualidad de los
jévenes, sino porque también ayuda a crear una conciencia de identidad que esta a la base de
toda maduracion humana (Nogales Cifuentes, 2012).

Cabe mencionar que, aunque estos estudios no cumplen con el rango especificado en
afios, son muy pertinentes ya que establecen la analogia entre la actitud hacia la sexualidad y
la afectividad de ciertas comunidades religiosas.

Analizando los estudios de referencia con el resultado del estudio realizado, se puede
notar las primeras diferencias: por un lado, el género y por otro el método a utilizarse. En el
caso del género, dada la poblacion estudiada a los hombres les resulta Gtil y necesario la
sexualidad y la afectividad. En el caso del método a utilizarse, ciertas técnicas tales como las
entrevistas, provoca que las mujeres evoquen ciertas situaciones, ya que permite tener una
respuesta mas intima y no tan lineal como lo es al utilizar instrumentos con preguntas
generales que se miden en escala. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente se puede
corroborar que la sexualidad y la afectividad son temas que se convergen y que también es
de suma importancia que sean indagados en la vida religiosa para que se pueda tener un
excelente discernimiento que permita instaurar una identidad en cada uno de los postulantes
a la vida consagrada.

A través de la aplicacion del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, la
poblacidn de religiosas arroja resultados mayormente desfavorables en sus cinco categorias.

En relacion a lo mencionado, existe un estudio titulado: “Santos, puritanas y sexo, la
expulsion de la promesa. Analisis antropologico sobre sexualidad y religion, un estudio de
caso en comunidades religiosas”, en este, se utiliza una metodologia cualitativa la cual
consiste en entrevistas y observacion participante, con orientacion a estudio de caso y la
etnografia como destreza para investigar, con ello, alcanz6 diez entrevistas a guias y
personas que pertenecen o pertenecieron a una comunidad religiosa. Como resultado se

obtuvo que: en estas comunidades religiosas se encuentran hombres y mujeres de diversas
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edades y sexos, ellos condujeron sin duda alguna un prototipo considerable de cdmo hay una
sucesion de experiencias y creencias concernientes a la sexualidad y al proceder de ella, es
decir, a personas que son contrarias del discurso que predomina, también a causa de su
orientacion de género y su pregunta por la sexualidad y el uso de sus placeres se inclina en la
manera de representar su fe o desisten a la promesa que ella da, asi como ademas personas
que comprenden y acatan las doctrinas en consideracion a la regulacion y represion de su
sexualidad y deseo, estas formas de pensamiento tienen la tarea de construir formas de ver,
razonar e interpretar el mundo, su cosmovision, lo que acrecienta la categoria de pertenencia,
tal como el no corresponder para con los que estan afuera, en tal sentido estas comunidades
se refieren a lo mundano (Rodriguez Fuertes, 2019). En este estudio, al igual que el estudio
realizado a las religiosas de Loja, se comprueba que la sexualidad todavia es un tema
desfavorable en la Iglesia.

En contraste a nuestro estudio, se encuentra la investigacion sobre el “Analisis
Comparativo del Clima Social Familiar y las Actitudes Sexuales”, en una muestra
conformada por 118 varones y 115 mujeres del Per(. Cabe mencionar que en los resultados
no se ha encontrado “actitudes sexuales predominantes, debido a que presentan niveles bajos
0 actitud desfavorable en las dimensiones liberalismo, neuroticismo, excitabilidad e
inseguridad sexual; y una actitud tendiente a desfavorable en la dimension puritanismo de la
variable actitudes sexuales” (Teran & Marin, 2022, p. 51).

Finalmente, en el ultimo estudio se investiga “La relacion entre actitudes hacia la
sexualidad y la satisfaccion marital” en una muestra de 80 docentes de la Institucion
educativa Chiclayo; el cual menciona en sus resultados que entre las actitudes hacia la
sexualidad predomina en un 95 % el neuroticismo, mismo que ocasiona inestabilidad
emocional en los participantes (Sanchez & Flores, 2018).

En el analisis de este instrumento se encuentra que aun no existe la aplicacion de este
dentro de comunidades religiosas siendo su aplicacion méas usual dentro del ambito
educativo o familiar, lo que responde la comparacion de estudios en los ambitos
mencionados; solo encontrando un estudio relacionado en el cudl sus resultados no son
lineales sino variantes lo que no permite ser generalizable sino particular.

Por medio de la aplicacién de La Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS); el
94 % del total de religiosas mostraron contar con afecto positivo; por otra parte, el 88 % de
las religiosas presentan un alto nivel de afecto negativo.

Al realizar estudios comparativos se tomo en cuenta las variables de religiosidad o
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espiritualidad, debido a que dentro de la revision bibliografica no arrojaron resultados de
aplicacion dentro de comunidades religiosas por lo que fue necesario encontrar un estudio
reciente que mostrard la aplicacion del instrumento en otra poblacion como el adulto
emergente.

La investigacion sobre “Religiosidad, Espiritualidad, Satisfaccion con la vida y
Afecto Positivo y Negativo en Adultos Emergentes”, con una muestra de 833 personas de
Buenos Aires, concluyé que:

La religiosidad y la espiritualidad estaban relacionadas significativamente con el

afecto positivo y la satisfaccion de la vida, pero no con el afecto negativo, resultando

que la religiosidad y la espiritualidad tienen un efecto indirecto mediatizado por el
afecto positivo. A su vez, el afecto tanto negativo como positivo eran un predictor de

la satisfaccion con la vida (Onate, 2020, p.116).

Por altimo, el estudio en consideracion fue La Relacion entre optimismo y salud bajo
la influencia de las creencias religiosas en dos muestras latinoamericanas, la cual estuvo
constituida por una muestra de 529 participantes; 285 personas de Chile y 244 de Colombia,
sus resultados indican que: en los dos paises hay un “efecto significativo del optimismo
sobre la percepcion de salud mediado por los afectos positivos. Sin embargo, las creencias
religiosas no ejercen un efecto significativo sobre la intensidad de las relaciones entre los
afectos positivos hacia la relacion optimismo y salud” (Vera-Villarroel et al., 2017).

Es necesario indicar que existe una escasa revision bibliogréfica en nuestra ciudad
sobre las comunidades religiosas, dando paso a la necesidad imperiosa de realizar estudios
referentes a este tema enfocados en una cualidad primordial del ser humano como lo es su
sexualidad y afectividad. También se encuentra dentro de este tema tan intimo y personal al
momento de elegir la entrevista como instrumento de recoleccion, causa en los entrevistados
una respuesta mas sincera y personal. Aunque podria existir sesgo al momento de la
interpretacion ya que, al ser una técnica de recoleccidn abierta, se usa la inferencia al
momento de plasmar los resultados de aquellas entrevistas. Esto se debe a que se utilizaron

test psicométricos, los cuales cuentan con sus respectivas escalas.
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8. Conclusiones
Una vez finalizado el trabajo de integracion curricular y tomando como referente los
objetivos planteados evaluando ambas variables Actitud hacia la sexualidad y Afectividad, se
concluye que:

En la presente investigacion, al realizar el analisis de correlacion en base al objetivo
general se evidencia que el efecto de la actitud hacia la sexualidad y la afectividad; a medida
que aumenta la actitud hacia la sexualidad en las dimensiones excitabilidad sexual,
liberalismo y puritanismo la afectividad positiva incrementa; caso contrario ocurre con la
inseguridad sexual y el neuroticismo, pues estos hacen que aumente la afectividad negativa,
sin embargo, no se hallé evidencia suficiente para afirmar una relacion significativa entre las
variables.

Con la aplicacion del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck se evidencia que la
mayoria de las religiosas presentan una actitud desfavorable, seguida por la presencia de
ambivalencia y en su minoria una actitud favorable hacia la sexualidad siendo esta evaluada
en sus cinco dimensiones: liberalismo, puritanismo, neuroticismo, excitabilidad e inseguridad
sexual.

De toda la muestra evaluada a través de La Escala de Afecto Positivo y Negativo
(PANAS), se indica que la mayoria de las religiosas presentan afectividad positiva alta y un
pequefio porcentaje afectividad positiva media y baja. Asi mismo, se muestra la presencia de
afectividad negativa, pues la mayoria de las religiosas presenta un nivel alto de afectividad
negativa y un porcentaje menor hacia la afectividad negativa media.

Se desarroll6 una propuesta psicoterapéutica para la poblacion de religiosas de los
monasterios femeninos basada en un modelo psicoeducativo y en las terapias de tercera
generacion en técnicas basadas en mindfulness y ejercicios de respiracién, con la finalidad de
cuidar su salud mental, brindandoles informacién adecuada y técnicas psicolégicas.

Finalmente, se concluye que la presente investigacion en las comunidades religiosas
de los monasterios femeninos ha sido de gran provecho, pues la apertura y disponibilidad de
las participantes demuestran que su forma de actuar, pensar y sentir en relacion con uno
mismo, con los demas y el entorno, pueden encontrarse dentro de un marco religioso y que no
necesariamente afectara su vida, pero si existe la necesidad de adquirir estrategias para seguir
desarrollando sus propias habilidades y recursos. Es asi que queda abierta la posibilidad de
integrar la psicologia y la religion, para comprender a profundidad a la comunidad religiosa,

saber cudles son sus diferencias individuales y las necesidades que buscan satisfacer.
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9. Recomendaciones
En base a los resultados recogidos de la presente investigacion y al aporte bibliografico,
se recomienda:

Llevar a cabo la aplicacion de la propuesta psicoterapéutica y realizar seguimientos
psicoldgicos a las comunidades religiosas de los monasterios de manera consecutiva, esto con
la finalidad de conocer evoluciones y salvaguardar su salud mental.

Impulsar en las religiosas el desarrollo de actividades de ocio saludable que estén
enfocadas en sus aficiones, intereses y motivaciones y asi obtener una mejor salud mental
(por ejemplo: juegos tradicionales, juegos mentales, entre otros).

Profundizar respecto a las variaciones personales que existen entorno al rol que ocupa
lo religioso y lo espiritual en el desarrollo afectivo-sexual de las personas, ya que se generan
interrogantes en cuanto a descubrir cuél es el sentido la vida, en las conductas, relaciones y
los sentimientos.

Replicar el presente trabajo de investigacion en las demas ciudades del Ecuador y en
poblaciones con un mayor nimero de participantes con caracteristicas de religiosidad para
obtener datos estadisticos mayormente significativos y poder generalizar los resultados, asi
mismo, tomar en cuenta otras variables que tengan relacion significativa con la actitud hacia

la sexualidad y afectividad.
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11. Anexos

Anexo 1. Aprobacién del Trabajo de Integracion Curricular
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Oficio. No. 527- C.PS.CL- FSH-UNL
Loja, 16 de noviembre de 2022

Psicologa Clinica

Maria Paula Torres Pozo Mgs

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL
Ciudad. -

De mi consideracion:

Por ¢l presente y dando cumplimiento a lo dispuesto en el “Capitulo I del Proyecto de Tesis,
Articulos 133, y 134 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, aprobado el 26 de julio del 20097, una vez que ha cumplido con todos los requisitos y
considerando que ¢l proyecto de Tesis fue aprobado; me permito hacerle conocer que esta
gestion, la ha designado Directora de Tesis del Proyecto adjunto, denominado: “ACTITUD
HACIA LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN LAS COMUNIDADES
RELIGIOSAS DE LOS MONASTERIOS FEMENINOS DE LA CIUDAD DE LOJA,
2022-2023", autoria de la sefiorita: Maria Isabel Bravo Alvarez CL. 1105534646, estudiante

del VIII ciclo de la carrera de Psicologia Clinica de la Facultad de la Salud Humana.

En seguridad de contar con su colaboracion, le expreso mi agradecimiento.

Atentamente,

DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

Cle. Maria Isabel Bravo Alvarez
Expediente estudiantil
Archivo
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Anexo 3. Solicitud de autorizacién para realizar la investigacion en el monasterio

de la orden de Carmelitas Descalzas “Nifio Jesus de Prada y San José”

Universidad Facultsad
Nacional de laSaiud
deloja  CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana

Oficio. No. 542. C.PS.CL- FSH-UNL
Lofa, 22 noviembyra da 2022, .

Hermana,
Yenny Margot Pacheco Cabrer

PRIORA DEL Mo
"c,?;,“ds be Pmm'? oDsEe _LA ORDEN DE CARMELITAS DESCALZAS “NIiO
sy ,

De mi consideracign:

Por medio del presente reclba un cordial

samena de Peicelagla Clinjca de 1 s T i o

!2 Faculad de la Salud Humana de !a Universidad Naciona!

COMUNIDADES RELIGIOSAS DE L
0S MONAS'
LOJA, 2022.2023%. Previo a obtener el Titulo T e =g

de Licenciada
coordinacién de la Psi. Maria Paula Torres Pozo RS

Aprovecho la ocasién para expresarie a usted mis sentimientos de consideracién.

JWNAMA ¢,
. N %,
C/\O_j& ,‘"s’ % Recidipo
o =] %
Ora.Ana Puertas Azanza ..‘ : E H¥n. ho Sﬂ""" L
DIRECTORA DE LA CARRERA S jjo0212014
PSICOLOGIA CLINICA-FSH .
Rapucs V3
Archivo
APANsc
Calie  Monteros
¥
T T T T ETEE———— me—— |
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Anexo 4. Solicitud de autorizacién para realizar la investigacién en el monasterio

de la Congregacion Santa Clara del Divino Nifio

L{”L lrjri\._ersiclim Facultad

] acional dela

/| deLoja RE PSICO cLint H?.lera\Iau 4
ALY

Oficio, No, 543- C.PS.CL. F
Loja, 22 noviembre de 2022?WNL'

Hermana‘

:\ngs De Jesus Caftar Vicente

ADESA
gn 0. DEL MONASTERIO DE LA CONGREGACION SANTA CLARA DEL DIVINO
iudad. -

De mi consideracign:

C0JC 4

g:';.é\na Puertas Azanza Mgs HM(‘ 6 ads de q & otar U
CTORA DE LA CARRERADE.- _
PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UN] &?é( §  dqe04ad b8t

Archivo | t‘ﬁ%jﬁ;ﬁ“ U

APAftsc

dww&:ﬂl ¥ - Ecundor
s . -
072 B R
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Anexo 5. Solicitud de autorizacién para realizar la investigacién en el monasterio

de Madres Concepcionistas

Facultad
tribmaided dela Salud
uﬂ u“?t‘:}'f CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana
—— _————————

Oficio. No. 518- C,PS.CL- FSH-UNL
Loja, 16 de noviembre del 2022

Sor
Beatriz Alvarez

eiBtAl:dESA DEL MONASTERIO DE MADRES CONCEPCIONISTAS
udad ~

De mi consideracidn:

Psicologia Clinica pueda desarrollar su Trabajo de Integracién Curricular en la
Institucion que acertadamente dirige; con el tema “ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD
Y AFECTIVIDAD EN LAS COMUNIDADES RELIGIOSAS DE LOS MONASTERIOS
FEMENINOS DE LA CIUDAD DE LOJA, 2022-2023;". Previo a obtener el Titulo de

Licenciada en Psicologia Clinica, con la coordinacién de la Psic Marfa Paula Torres Pozo Mgs,
docente de la Carrera

Aprovecho la ocasién para expresarle a usted mis sentimientos de consideracién,

&
.- “v\
wov

(ale

Dra. Ar:; Catalina Puenas

JING

Recuhedy

Ser

=
s
S

>

AAOLE3 59y 3

APATIsc

Calla Manuel Montercs
(sidro Ayora - Ecuador
td el ot 278 B
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Anexo 6. Solicitud de modificacion del tercer objetivo especifico del Trabajo de

Integracion Curricular

Universidad CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Macional
de Loja FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
—
18z

Loja, 13 de febrero de 2023

Dra. Ana Puertas Azanza, Mgtr.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA-FSH-UNL

Ciudad. -

De mi consideracion:

Por medio de la presente reciba un cordial saludo v a la vez los mejores deseos de éxito en el
desempeiio de sus funciones altamente encomendadas a su persona.

Yo, MARIA ISABEL BRAVO ALVAREZ; con cédula de identidad N° 1105534646,
estudiante de la carrera de Psicologia Clinica, del Octavo Ciclo, del periodo académico
Octubre 2022 - Febrero 2023, solicito muy comedidamente por su digno intermedio, que se
me otorgue el permiso correspondiente para la modificacion del tercer objetivo especifico de
mi Trabajo de titulacion denominado: “Actitud Hacia la Sexualidad v Afectividad en las
Comunidades Religiosas de los Monasterios Femeninos de la Ciudad de Loja, 2022-
2023.", mismo que serd desarrollado durante el presente ciclo:

Antes:

- Disenar talleres psicoterapéuticos ante la problematica identificada.
Despues:

= Desarrollar una propuesta psicoterapéutica ante los resultados obtemdos.
Por la favorable atencion que se digne dar a la presente, desde va le anticipo mis sinceros

agradecimientos y reconocimientos de consideracion y estima personal.

Atentamente,

st

MARIA ISABEL BRAVO ALVAREZ PSIC. MARIA PAULA TORRES POZO MGTR.

C.L: 1105302911 C.1: 1102762810
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Anexo 7. Autorizacion de modificacion del tercer objetivo especifico del Trabajo

de Integracion Curricular

Universidad Facultad
L{” Nacional ; de la Salud
deloja CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana

1859

MEMORANDO Nro. UNL FSH-DCPS.CL 030
Loja, 13 de febrero de 2023

DE: Doctora
Ana Catalina Puertas Azanza )
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA FSH-UNL

PARA: Sefiorita
Maria Isabel Bravo Alvarez
ESTUDIANTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA FSH-UNL.

ASUNTO:  RESPUESTA DE MODIFICACION DEL TERCER OBJETIVO
ESPECIFICO DEL PROYECTO DE TITULACION

De mi consideracion:

Por el presente extiendo un cordial saludo, con respecto a lo solicitado: el cambio del tercer
objetivo especifico del tema de investigacion denominado “ACTITUD HACIA LA
SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN LAS COMUNIDADES RELIGIOSAS DE LOS
MONASTERIOS FEMENINOS DE LA CIUDAD DE LOJA, 2022- 2023"; se autoriza la
modificacion del tercer objetivo especifico de la siguiente manera.

* Disefiar talleres psicoterapéuticos ante la problematica identificada
Tercer objetivo especifico modificado

* Desarrollar una propuesta psicoterapéutica ante los resultados obtenidos

Particular que comunico a Ud. para los fines correspondientes

Atentamente,

ASA CATALINA
PUERTAS AZANZA

Dra. Ana Catalina Puertas Azanza Mgs
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA -UNL

C/c. Expediente académico
Archivo
APAJtsc

Manuel Monteros

tras el Hospital lsidro Ayora + Loja » Ecusdor

072 -571379 Bxt. 102
1
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Anexo 8. Certificado de aprobacion de los tres niveles del idioma inglés

I UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION EL ARTE Y COMUNICACION
«” NACIONAL DELDJA INSTITUTO DE IDIOMAS
LICENCIADA

MARCELA ANGELITA OCAMPO JARAMILLO, MG. SC.

ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DEL INSTITUTO DE
IDIOMAS DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

CERTIFICO:

Que la bachiller MARIA ISABEL BRAVO ALVAREZ, de nacionalidad
Ecuatoriana, con cadula Nro. 1105534646, en el Instituto de Idiomas de la
Facultad de Educacion, el Arte y la Comunicacion de la Universidad
Nacional de Loja, APROBO tres Niveles de Idioma Inglés de 256 horas
cada uno, segun el siguiente detalle:

Nivel I: 9.5 (NUEVE PUNTO CINCO SOBRE DIEZ)
Nivel |I: 9.00 (NUEVE SOBRE DIEZ)
Nivel |lI: 8.7 (OCHO PUNTO SIETE SOBRE DIEZ)

Los mismos que estan alineados con el Nivel B1 del Marco Comun
Europeo.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Loja, 30 de enero de 2023

: ar!a Angelita Ocampo Jaramillo, Mg. Sc.
ENCARGADA DE LA GESTION ACADEMICA DEL
INSTITUTO DE IDIOMAS DE LA FEAC DE LA UNL

Elaborado Por

Ana Lucia Rodriguez s
ANALISTA DE APOYO A LA GESTION ACADEMICA
DEL INSTITUTO DE IDIOMAS

Cludad Universitaria “Gutllermo Fallcons Espinasa”
Teléfono: 2308000 Fax 2343044
mstituto.idiomas@unl.edu.ec



Anexo 9. Consentimiento informado
Loja, de del 2022

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
PROYECTO DE INVESTIGACION: SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN
LAS COMUNIDADES RELIGIOSAS DE LOS MONASTERIOS FEMENINOS DE LA
CIUDAD DE LOJA, 2022-2023.
Por medio del presente consentimiento informado,
yo de  afios de edad. con ceédula de

identidad de la comunidad

certifico que he sido informada con claridad v veracidad respecto al proyecto de
investigacion de la estudiante de octavo ciclo de la Carrera de Psicologia Clinica, Maria
Isabel Bravo ﬁh‘a.rez; que actio consecuente, libre v voluntariamente como colaboradora,
contribuyendo a la investigacion que se llevara a cabo por la misma. Soy conocedora de la
autonomia suficiente que poseo para retirarme u oponerme al proceso cuando asi lo crea
conveniente, sin necesidad de justificacion alguna. Que se respetara la confiabilidad e

intimidad de la informacion suministrada por mi, asi como 1 seguridad fisica v psicologica.

Maria Isabel Bravo Alvarez

CI: 1105534646

Participante:

Nombre:
CI:
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Anexo 10. Inventario de Actitudes sexuales de Eysenck

Edad:

Mivel Educativo:

INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE
EYSENCK
Estandarizado por Lili Loo

Sexo: | M F Orientacion Sexual:

Fecha:

Lugar de Residencia:

El presente es una encuesta de caracter anonimo, lee cada una de las alternativas
y luego marca con un aspa (X) segin tu criterio, CIERTO © o FALSO (F). En
caso de que te sea imposible decidirte marca el signo de interrogacion (7). Por
favor contesta a todas las afirmaciones, no hay respuestas buenas o malas, lo que
nos interesa es  punto de vista en el momento actual. Verifica al final haber

INSTRUCCIONES

contestado todas las alternativas.

1. | Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos C|?|F
2. | Me disgusta que traten de tocarme o toquen mi cuerpo C|?|F
3. | Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo C|?|F
4. | Me es dificil tomar la iniciativa para relacionarme cuando trato con (O] 7 | F
personas del sexo opuesto
5. | He tenido sentimientos de culpa luego de tener experiencias sexuales (C| 7 | F
satisfactorias
6. | Las pildoras anticonceptivas (para no salir embarazada) deben estar al (C|? | F
alcance de todos
7. | Hay modos de hacer el amor que considero inadecuados C|T|F
8. | Hay formas de hacer el amor que no me excitan C|?|F
9. | Me considero fisicamente poco atractivo(a) C|?|F
10, Me considero sexualmente reprimido (a) C|?|F
11 Creo que el aborto debe ser permitido C|?|F
12| La masturbacidn es mala C|T|F
13| A weces me pongo nervioso(a) cuando tengo que relacionarme o (C)7 | F
interactuar con personas de otro sexo
14| A veces me vienen ideas morbosas que me altera C|?|F
15 La virginidad es lo mas valioso de una mujer C|T|F
16, Es dafiino que los nifios vean desnudos a sus padres C|?|F
17| Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a) C|?|F
18| Tengo dificultad para expresar mis deseos y sentimientos C|?|F
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| A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales

| No deben tenerse relaciones sexuales fuera del matrimonio

| Prefiero evitar caricias cercanas a partes de mi cuerpo que considero

intimas

™

Tl

| Mecesito estar de un animo especial para excitarme sexualmente

| Me averglienza hablar sobre asuntos v temas sexuales

| He tenido experiencias sexuales dolorosas

| Las pricticas homosexuales a veces son normales

| A los nifios se les debe ocultar temas sobre sexualidad

| Me considero sexualmente poco excitado(a)

| Tengo cierto temor a las relaciones sexuales

| Mis problemas relacionados con mi sexualidad son un problema en mi

vida

ml el alalm rlal e

M| = T oM || || | |

Deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio

Lad
—_

| Hay cosas que por moralidad no haria con nadie

Rara vez pienso en sexo

| Me considero sexualmente timido{a) e inhibido{a)

Siento que mis impulsos sexuales son mas fuertes que mi voluntad

| Esta bien que al hombre se le permita mayor libertad sexual que a la

mujer

T T T T

e | e v | v B e v B o |

36 Me desagrada ver a una persona desnuda

| Logro excitarme sexualmente con facilidad

| Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja

| A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan

| No deberian censurarse las escenas sexuales de las peliculas

| No me gusta que extrafios me besen

| Con frecuencia me siento sexualmente excitador(a)

| Mecesito de condiciones especiales para excitarme sexualmente

| Me considero muy inseguro{a) en mi comportamiento sexual

| Mi vida sexual esta llena de temores y frustraciones

il Bl el

bl e | B | B | e B > | B | B

Gracias por su tiempo

Distribucion de los Items, seglin Factores

FACTORES items

Liberalismo

11

15

21

26

31

35

45

Puritanismo

23

18

25

29

34

39

43

Neuroticismo

16

19

13

28

37

41

Excitabilidad sexual

14

17

22

27

33

40

44

Inseguridad sexual

| e | ed | b | —

12

20

24

30

32

38

42
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Anexo 11. Escala de afectividad positiva y negativa (PANAS) Original
ESCALA DE AFECTIVIDAD POSITIVA Y NEGATIVA (PANAS) DE WATSON,
CLARKY TELLEGEN

Instrucciones: A continuacion, se presentan palabras que describen diferentes tipos de
emociones. Indique en qué medida usted generalmente se siente, haciendo énfasis en la
Gltima semana. Para ello debera responder de acuerdo a la siguiente escala.

I\'u]nta Casi iunca 0casi0:almente Casi s?em pre Sie:lpre
Interesado Orgulloso
Disgustado Tenso
Dispuesto Inspirado
Culpable Avergonzado
Animado Decidido
Temeroso Nervioso
Enérgico Atento
Enojado Intranquilo
Entusiasmado Activo
Irritado Asustado

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 12. Escala de satisfaccion con el tratamiento recibido

ESCALA DE SATISFACCION CON EL TRATAMIENTO RECIBIDO
(CRES4)
En general, ;qué tan satisfecho/a estd con la forma en que su terapeuta ha
tratado ¢l problema por el que consultd?
Completamente insatisfecho/a
Muy insatisfecho/a
Algo insatisfecho/a
Bastante satisfecho/a
Muy satisfecho/a
. Completamente satisfecho/a
En qué medida le ha ayudado el tratamiento en relacion al problema
especifico que le llevo a consultar?
No estoy seguro/a
Hizo que las cosas empeorasen bastante
Hizo que las cosas empeorasen un poco
No ha habido cambios
Hizo que las cosas mejomscn algo
. Hizo que las cosas mejorasen mucho
‘,C udl era su estado emocional general cuando empez0 el tratamiento?
0. Estaba muy mal, apenas lograba hacer frente a las cosas
|. Estaba bastante mal, la vida me resultaba a menudo muy dura
2. Regular, tenia mis altibajos
3. Estaba bastante bien, no tenia problemas graves
4. Estaba muy bien, me gustaba mucho la vida que llevaba
(Cual es su estado emocional general en este momento?
0. Estoy muy mal, apenas logro hacer frente las cosas
I. Estoy bastante mal, la vida es por lo general muy dura para mi
2. Regular, tengo mis altibajos
3
4

. Estoy bastante bien, no tengo problemas graves
. Estoy muy bien, me gusta mucho la vida que llevo Activar W

© Guillem Feixas y Olga Puctrull
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Anexo 13. Estadisticos descriptivos de las variables Afectividad y Actitud sexual

Tabla 8.
Estadisticos Descriptivos de las variables Afectividad y Actitud sexual
Variable Observaciones Media Desvjacién Minimo Maximo
Estandar

Afectividad Negativa 33 28,18 7,35 16 48
Afectividad Positiva 33 39,15 4,51 27 48
Liberalismo 33 3,21 1,11 1 5
Puritanismo 33 1,73 0,72 1 4
Neuroticismo 33 2,33 1,22 0 5
Excitabilidad 33 1,12 1,71 0 9
Inseguridad Sexual 33 2,51 0,94 1 4

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

Anélisis. En la Tabla 7 se establecen los estadisticos descriptivos correspondientes a
las variables consideradas en la investigacion, en la cual se incluyen los valores totales de las
observaciones, asi como la media, desviacion estandar, valores minimos y maximos. En este
sentido, se aprobOd un balance en los datos con un total de 165 observaciones,
correspondientes a 33 valores por variable, puesto que este fue el nimero total de religiosas
encuestadas. Asimismo, la media de cada variable permite establecer las distribuciones
normales de una serie de valores, con una cantidad baja de valores atipicos y con ello lograr
minimizar el sesgo. En este sentido, la Afectividad Negativa cuenta con una media de 28,18,
la Afectividad Positiva con 39,15, el liberalismo con 3,21, el Puritanismo 1,73, el
Neuroticismo 2,33, la Excitabilidad 1,12 y la Inseguridad Sexual 2.51. En cuanto la
desviacion Estandar, permite determinar la variabilidad de los datos, en donde la variable
Afectividad Negativa es la que cuenta con un valor superior, siendo este de 7,35 seguido por
la Afectividad Positiva con 4,51, siendo estas las mas altas, en comparacion a la
Excitabilidad, Neuroticismo, Liberalismo, Inseguridad Sexual y Puritanismo con valores de
1,71; 1,22; 1,11; 0,94; 0,72 respectivamente. Finalmente, los valores minimos oscilan entre 0

y 27 y los valores maximos de 4 a 48.
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Anexo 14. Resultados de los Supuestos de la Regresion Lineal Multiple

Para dar cumplimiento al objetivo general se considero la aplicacion de modelos de
regresion lineal multiple, dado que es un modelo estadistico préactico que permite evaluar la
relacion entre varias variables. De acuerdo con Pérez (2008) esta metodologia pone en juego
mas de dos variables predictoras que cuantifican a la variable dependiente, cuya técnica
analiza la relacion de varias variables independientes métricas y una variable dependiente
métrica, con la finalidad es predecir a la Unica variable dependiente de la investigacion. En
este contexto, es necesario mencionar la importancia de la aplicacion de test que permitan
evidenciar el cumplimiento de los cinco supuestos en los que se basa el modelo de regresion
lineal multiple como lo son: la linealidad, la independencia de las variables predictoras,
heterocedasticidad, normalidad y no colinealidad. Estos permitiran conocer que los datos se
encuentran correctamente obtenidos.

Una vez obtenidos los resultados de los supuestos, se dio paso a realizar dos
ecuaciones de regresion lineal multiple que representen el efecto de los 5 factores que
conforman la Actitud hacia la Sexualidad en la Afectividad. Por tanto:

Afectividad positiva = (8, +%,) + & liberalismo;; + S;puritanismoy; +

dineuroticismo;; + 0,excitabilidad sexual;; + dsinseguridad sexual;+&;

1)
En la ecuacion 1 y ecuacion 2, se muestra el modelo base donde, la efectividad
positiva y afectividad negativa respectivamente, las cuales representan a la variable
dependiente del tema de estudio, la cual serd explicada por las 5 variables independientes
agregadas en la ecuacién como: el liberalismo, el puritanismo, el neuroticismo, la

excitabilidad e inseguridad sexual. Seguidamente (&, +o¢,) representa el intercepto de la

ecuacion y finalmente, €it es el término de error, es decir, aquellas variables externas que no
fueron consideradas para explicar la afectividad.
Afectividad negativa = (6, +,) + 6;liberalismo;; + 8;puritanismo;; +

dsneuroticismoy; + 6 excitabilidad sexual; + §sinseguridad sexual;o+e;;

()
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Tabla 9.
Resultados de los Supuestos de Regresion Lineal Multiple

Supuestos Definicién Pruebas Cumplimiento

Afectividad  Afectividad

Positiva Negativa
Linealidad Implica que la relacion entre Gréficas de No No
las variables es lineal. dispersion
Independencia Los errores en la medicion  Test Durbin- Si Si
de las variables explicativas Watson y
son independientes entre si. correlograma
de errores.
Homocedasticidad  La varianza es constante (no  Test de White Si Si
varia) en los diferentes
grupos.
Normalidad Los errores se distribuyen Test Sktest Si Si
normalmente
No Colinealidad Las variables independientes Test Vif Si Si
no estén correlacionadas
entre ellas.

Nota: Escala de Afecto Positivo y Negativo (PANAS), Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck
aplicado en religiosas de los monasterios femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

Anaélisis. De acuerdo con la aplicacion de cada uno de los test se obtuvieron los
resultados expuestos en la Tabla 8. Los resultados se encuentran presentados tanto para la
afectividad positiva como negativa. Es asi que, para determinar el comportamiento lineal
individual entre las variables independientes respecto a la variable dependiente se emplearon
graficas de dispersion, las mismas que no presentaron un comportamiento lineal, lo cual es
explicado por la existencia de valores atipicos en las variables. Seguidamente para el segundo
supuesto se utilizd la prueba de Durbin-Watson basada en evaluar la existencia de
autocorrelacién multiple, obteniendo la no existencia de correlacion entre las variables
independientes. Para el tercer supuesto se usé el test de White que permite medir si la
varianza del error es constante, obteniendo una correcta distribucion de esta. Seguidamente,
para el cuarto supuesto se utilizo la prueba Sktest para medir la asimetria de la distribucion de
los errores, cuyos resultados indicaron una correcta distribucion. Finalmente, para el supuesto
de no colinealidad se empleé la prueba vif para verificar la no correlacion entre las variables

independientes, los resultados fueron favorables.
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Anexo 15. Actitudes hacia la sexualidad de las comunidades religiosas

Tabla 10.
Distribucion del Factor Liberalismo

Frecuencia Porcentaje %
Actitud desfavorable 8 24 %
Tendiente Desfavorable 7 21 %
Definitivamente Desfavorable 2 7%
Ambivalente (4) 13 39 %
Ambivalente (5) 3 9%
TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

Para los analisis de las tablas de la presente seccion se consideré la Tabla 2 que
presenta los tipos de actitudes del Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, con sus
categorias, puntajes y clasificaciones de actitudes.

En la Tabla 11 se evidencia que en el factor liberalismo el 6 % del total de religiosas
presentan una actitud definitivamente desfavorable, el 24 % una actitud desfavorable y el 21
% una actitud tendiente desfavorable, considerando estos 3 puntajes como desfavorables
como actitud hacia la sexualidad. Asi mismo, el 39 % que representa a 13 religiosas y el 9 %
a 3 de ellas presentaron una actitud ambivalente, considerandose asi una actitud Neutral hacia

la sexualidad.
Tabla 11.
Distribucion del Factor Puritanismo
Frecuencia Porcentaje %

Actitud desfavorable 17 52 %
Tendiente Desfavorable 1 3%
Definitivamente Desfavorable 13 39 %
Ambivalente (4) 2 6 %

TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En la Tabla 12 se presenta la distribucién del Factor Puritanismo, en donde el 39 % de
religiosas presentan una actitud definitivamente desfavorable, el 52 % una actitud
desfavorable, el 6 % una actitud tendiente desfavorable, considerando que estas 3 categorias
denotan una actitud desfavorable hacia la sexualidad. Por otro lado, el 3 % restante presenta

una actitud ambivalente, es decir neutral.
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Tabla 12.
Distribucion del Factor Neuroticismo

Frecuencia Porcentaje %

Actitud desfavorable 13 39 %
Tendiente Desfavorable 8 24 %
Definitivamente Desfavorable (0) 2 7%
Definitivamente Desfavorable (1) 5 15%
Ambivalente (4) 3 9%
Ambivalente (5) 2 6 %

TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En cuanto a la Tabla 13 se presenta la distribucién del factor neuroticismo, en este
sentido, el 6 % de las religiosas con un puntaje de 0 y el 15 % con un puntaje de 1 presenta
una actitud definitivamente desfavorable, el 39 % una actitud desfavorable, el 24 % una
actitud tendiente desfavorable, cuyas 3 subcategorias son consideradas actitudes
desfavorables hacia la sexualidad. Por otro lado, el 9 % con una puntaciéon de 4y 6 % con
una puntuacion de 5 al factor considerado se categoriza como una actitud ambivalente, es
decir neutral.

Tabla 13.
Distribucion del Factor Excitabilidad Sexual

Frecuencia Porcentaje %
Actitud desfavorable 7 21 %
Tendiente Desfavorable 2 7%
Definitivamente Desfavorable (0) 15 45 %
Definitivamente Desfavorable (1) 8 24 %
Definitivamente favorable 1 3%
TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En la Tabla 14 se muestra la distribucion del factor excitabilidad sexual; el 45% de las
religiosas con una puntuacion de 0 y el 24 % con una puntuacion de 1 representan una actitud
definitivamente desfavorable, el 21 % una actitud desfavorable y el 6 % de la actitud
tendiente desfavorable, categorizandose como una actitud desfavorable hacia la sexualidad.
Asimismo, solo el 3% de la poblacion representa una actitud definitivamente favorable hacia

la sexualidad en este factor.

Tabla 14.

Distribucion del Factor Inseguridad Sexual

Equivalencia Frecuencia Porcentaje %
Actitud desfavorable 8 24 %
Tendiente Desfavorable 15 45 %
Definitivamente Desfavorable (0) 6 18 %
Ambivalente 4 12 %
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TOTAL 33 100 %

Nota: Inventario de Actitudes Sexuales de Eysenck, aplicado en religiosas de los monasterios
femeninos. Elaborado por: Maria Isabel Bravo Alvarez.

En la Tabla 15 se presenta una distribucion del factor inseguridad sexual, mostrando
que el 18 % de las religiosas cuentan con una actitud definitivamente desfavorable, el 24 %
una actitud desfavorable y el 45 % una actitud tendencia desfavorable, los cuales se
categorizan una actitud desfavorable hacia la sexualidad. Por otro lado, el 12 % de las

religiosas cuentan con una actitud ambivalente, es decir, indican una actitud neutral.
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Anexo 16. Ficha de técnica de la meditacion formal

Documento: LA MEDITACION DEL 0SO
En la pelicula EI gran Lebowski, hay una escena en la que ¢l extrado le dice al personaje de Jeff Bndges
las palabras sigusentes: «A veces th 1o comes al 050 y a veces, bueno, €l te come a tin,
El 0so0 puede ser cualquier dificultad o situacién no resuclta de tu vida, como ¢l dolor que tienes que
soportar. Lo interesante sobee ¢l 050 es estor jtu actitud ante 8 puede marcar toda la diferencia del
mundo! St provocas al 0so ¢ intentas lograr que se vaya, puede atacarte ¥ convertinte en su comuds,
Pucdes probar a tener paciencia con ¢l, pucdes intentar esperar v sobrevivir y quizas s¢ vaya. Pucdes
incluso intentar hacerte amigo del oso, para que podiss cocxistir. Otro enfoque scria estar presente de
mancra compasiva hacea ti y hacia el 050, ser testigo, por asi decirlo.
Asi pues, jqué actitud clegirias?
Imstrucciones
Sigue los pasos que vicnen a continuscion para ayudarte a tratar con ¢l oso, Emplea «La meditacion del
0s0» NO tanto para cocontrar una soluckon como para reconocer tu dispombilidad a estar abierto a
escuchar una nucva perspectiva al tratar con él

1. Busca un lugar tranquilo en ¢l que pucdas sentarte en silencio todo ¢l tiempo que necesites.
Antes de comenzar, establece 1a intencidn sigusente: «Que mi poder superior escuche con amor y
compasidn. Que mi poder supenior no me juzgue. Que me encamine hacia un sendero sabio lleno
de una concrencia mds profunda, de significado y de autocompasitne,

. Mantén un didlogo sincero con ¢l poder superior que reconozeas acerca de tu dolor, Emplea unos
momentos para pensar sobre este poder supenor, que pucde ser cualquier cosa, desde una
creencia en Dios hasta ¢l yo intenior sabio y comprensivo, pasando por un ser sabio y amable,
como la Madre Teresa, san Francisco, Buda o cualquicr otra persona admirada. Si quicres,
puedes visualizar a tu poder superior sentado frente 3 i D como el 0so estd afectando a tu vida,
Haz que tw poder supenor conozea tus micdos, preocupacionss, emociones y problemas.
Mientras cuentes tu histona, debes saber que tu poder supenior esti escuchando atentamente.
Ademis, tienes que saber que tu poder superior viene a estar a tu lado justo ahora, porque se
preocupa profundamente de tu bienestar,

3. Hazle saber a tu poder superior que esta dificultad es algo que no pucdes manejar faciimente por
t1 mismo, y que has venido para pedirie ayuda. Visualiza a tu poder supenor comprendiendo y
apreciando plenamente la sabiduria que tienes al pedir apoyo. Témate unos momentos para sentir
lo hermoso que es no Hlevar la pesada carga de hacer frente al oso ti solo. Siente la ligereza de
esto,

4. Pidele a tu poder supenor tener ¢l corye nocesano para wsentartes con ¢l oso. Hazlo sin
expectativas, solo para poder entender mejor al oso. El poder supenor puede ayudarte ahora;
quizd te ofrezca otro punto de vista, una manera sabia de estar con tu situacadn. Entrégate a lo
que suceda. Si hay , ofrécela al poder sup para que la sostenga. Pase lo que pase, has
de saber que ¢l poder supenior esti ahi, contigo, apoydndote y mandindote amor y compasion cn
cada momento. Permancce sentado todo ¢l hempo que necesites.

5. Todavia no has terminado. Ahora, hards algo que quizis has pensado que es imposible: te
pondras en el lugar de tu poder supenor. Esto no quiere decir que t seas este poder supenor,
100 que puodes verte con candio y compasion y amor a traves de sus 0jos. Desde esa perspectiva
prvilegiada, observa qué sientes al miraste a tt mismo. Observa tu corsje, aprecia tu fortaleza, sé

"~

testigo de tu sabiduria. Solo tienes que hacer esto durante unos cuantos segundos. Ahora, vuclve
4 eS181 presente en U Cuerpo.

6. Finalmente, pronuncia una bendicion de agradecimicnto por ¢l modo en que tu yo supenor ha
estado dispomible para ti, y por como seguiri haciéndolo cada vez que necesites apoyo en el
futuro o siempre que quicras hacer otra meditacion.

Reflexiones: ;De qué mancra «La meditacion del osox ha cambiado tu aproximacidn al 0so? ;Qué has
aprendido sobre ¢l o sobre ti mismo?

(Qué te parece saber que puedes establecer contacto con tu poder supenor cuando o necesites? (Como
crees que puede resultarte aul?
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Anexo 17. Ficha de técnica de apartar la atencion

Documento: APARTAR LA ATENCION

(Has oido alguna vez ¢l sonido de una sirena mientras conducias ¢l coche? ; Te diste cuenta de que tu
atencion se estrechaba y se concentraba en el sonido? Te preguntaste si la sirena pertenecia a un camion
de bomberos, una ambulancia 0 un coche de policia, v de qué direccion venia el ruido, Y en ese
momento probablemente te olvidaste de muchos de los otros somidos y de las cosas que podias ver a tu
alrededor. Eso se debe al poder de concentrar la atencion.

Del mismo modo, los magos utilizan tu propia capacidad de concentrarte contra ti; te distraen y
consiguen que te centres en lo que ellos quieren. Eso se hace para que no te des cuenta de donde estin
colocando el objeto que hardn desaparecer. Mediante esta prictica de «Apartar la atencionn, logrards ser
tu propio mago. En este truco migico verds si puedes hacer que desaparezca tu dolor, o al menos
disminuya, por medio de centrarte intensamente en otras cosas de tu entomo o en 4cciones que atraigan
tu atencion hacia otro lugar,

Instrucciones:

Para ayudar a que aumenten tus capacidades de «Apartar la atencionw, vas a crear una «caja de la
comodidad», Esta caja contendrd todas las ideas y modos a través de los cuales puedes sentirte comodo,
para crear cierta distancia respecto del dolor y para ayudarte a prestar atencion a aquello que puede
proporcionarte algan tipo de placer.

En una «caja de la comodidad» puede haber de todo. Puede incluir cosas como una meditacion o un CD
con masica que te inspire, una vela con fragancia de lavanda o incluso una tableta de chocolate.
También puede contener notas que te digan qué hacer, como mirar un dlbum de fotos que te haga
sonreir. Examina los conceptos que vienen a continuacion y rodea con un circulo aquellos que sientas
que captardn positivamente tu atencion. Si algo te ha funcionado en el pasado, inclayelo en tu caja de la
comodidad.

LQué aspecto tiene una «caja de la comodidad»? El que quicras! Puede ser una caja de carton que has
decorado o ctiquetado. Puede ser un joyero o un recipiente utilizado para algo diferente. Puedes
decorarlo, pintarlo y darle un aspecto expresivo,

ACTIVIDADES COMODAS

Haz un circulo en las actividades que sabes que apartardn tu atencion, aunque sea en una pequeia
medida. Una vez hecho, escribe tus selecciones en una hoja de papel para ponerla en la «caja de la
comodidad». Adapta la actividad de modo que te resulte mancjable. Por ¢jemplo, un paseo por la
naturaleza puede significar andar seis metros més alld de la puerta y percibir la hierba, los sctos, las
plantas y las flores antes de regresar.

o Dar un pasco por la naturaleza ¢ Hacer estiramientos

* Encontrarte con un amigo * Respirar profundamente

o Comer ¢ Sonreir (sin motivo)

o Sentarte en la naturaleza o Ver un show televisivo favonto
o Preparar una buena comida o Estar con la mascota

o Comer comida con la que disfrutar ¢ Hacer solitarios

o Ejercicio apropiado o Jugar a las cartas con alguicn

o Llamar a un amigo o RezarMeditar

o Escrbirle a un amigo o Jugar aalgo como ¢l Scrabble
* Leer un libro favonto o Hacer pompas de jabon

o Ver una pelicula favonta * Aprender algo nuevo

o Escuchar una cancion inspiradora o Escribir un recuerdo positivo

o Dibujar o hacer esbozos o Practicar ¢l vocabulano

o Mirar una flor ¢ Tomar un refresco

o Oler una rosa o Tomar una bebida caliente

¢ Hacer un crucigrama ¢ Ponerte tu ropa prefenda

o Hacer un sudoku o Pensar en una persona preferida
o Leer chistes ¢ Hallar el color/arte favonito

o Leer un poema o Disfrutar de la habitacion prefenda
o Leer un pasaje o Sentarte en un sillon comodo

o Escribir (algo divertido) o Reirte con tu programa favorito
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Reflexiones: En el espacio que hay a continuacion, afade otras actividades comodas que te ayuden a
apartar la atencion.

COSAS COMODAS
Rodea con un circulo lo que te atraiga.

e Vela con fragancia o Crema de manos prefenida

o Pelicula favorita * Recuerdo favonto

e DVD favonito ¢ Joya favorita

o CD preferido de musica alegre ¢ Carta hermosa

o Comida predilecta ¢ Diario de recuerdos positivos

¢ Libro preferido ¢ Libro con rompecabezas

* Poema favornito ¢ Rosano para oraciones

o Cita inspiradora prefenda o Objeto o icono espiritual

o Aromaterapia o Escritura favorita

o Fotos (amigos, familia) o Juego de nifio preferido

* Baflo de espuma ® Juego de cartas

* Soplador de burbujas e Bebida favonta  (chocolate  caliente,
limonada).

Reflexiones: En ¢l espacio que hay a continuacion, afade otras cosas comodas que te ayuden a apartar
la atencion,

Para ver hasta qué punto eres un buen mago y lo bien que esto funciona para ti, puntia tu nivel de dolor
antes y después de utihzar una actividad o un objeto de tu comodidad. De este modo, podris descubnr
qué es lo que mejor te funciona a ti. Utiliza una escala del 1 al 10, en la que | es el dolor mis bajo y 10
¢l més intenso. Puedes hallar que ciertas actividades/cosas funcionan mejor cuando el dolor es débil al
comienzo, mientras que otras funcionan mejor cuando el dolor es alto al comienzo. Emplea la tabla

siguiente como guia, o haz la tuya propia. Recuerda utilizar la actividad o el objeto durante un tiempo lo
suficientemente largo como para que sea efectivo,

Dolorantes (1-10) | Actividad/ Dolor después (1-10)
cosa comoda
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Anexo 18. Ficha de técnica de respiracion abdominal

Documento: APRENDER LA RESPIRACION ABDOMINAL

Instrucciones: [ Has visto alguna vez respirar a un bebe? Con cada respiracion se mueve no su pecho,
sino su pequefio abdomen. Este es nuestro método natural de respiracion, y con esta ayuda sugenida
aprenderas a ubilizar la respiracion abdominal, o respiracion diafragmatica, para relajar naturalmente el
CUETpO.

51 respiras con el pecho, haces respiraciones mas cortas v méds rapidas. Llevando el aire a la parte mis
profunda de los pulmones, obtendras dier veces mis aire fresco con cada respiracion. Serd una
respiracion mas lenta y mis larga, pero de tamafio normal. Sigue las preguntas gqoe vienen a
continuacion para modificar la respiracion y obtener los beneficios de la respiracion abdominal.
Pregunta 1. «; Respiro con el pecho o con el abdomen?s.

Para comprobar si respiras superficialmente o mas profundamente, haz lo siguiente:

I. Siéntate en una silla, en una postura erguida pero comoda,

2. Coloca una palma de la mano en el pecho v la otra en el vientre (por debajo de la caja tordeica v
por encima del ombligo).

3. Haz vanas respiraciones normales. [Qué mano o manos se mueven? Sino estds seguro, minlo
en el espejo.

4. 5i se mueve la mano de arriba, o las dos, eso significa que respiras con ¢l pecho. 81 se mueve la
mano que se encuentra debajo, estds realizando una respiracion mas profunda. En cualguier caso,
sigue leyvendo para lograr el méximo de tu respirscion shdominal.

Pregunta 2. &) Como puedo reeducarme en la respiracion abdominal .
Yas a aprender un movimiento que estra suavemente los moisculos que estan entre las costillas
(manteniendo de manera natural las costillas para que puedas lograr una respiracion mas completa).

I. Une las manos levando los brazos por detras de la silla.

2. Relaja los misculos abdominales para que el vientre pueda moverse hacia fuera a medida que los
pulmones presionan sobre la cavidad abdominal.

3. Percibe si hay mas movimiento en la barniga. Es asi de facil.

4. Si no percibieras ningin movimiento abdominal, prueba esta postura: levanta los brazos por
encima de la cabeza v junta las manos por detras del cuello. Esto abre el area pectoral v hace que
sea mas ficil tomar una respirscion méds profunda.

Pregunta 3. &) Como debo practicar o utilizar la respiracion abdominal s

. Pama empezar, prueba a practicar tres veces al dia, durante un minuto.

2. Puedes notar cuande te sientas tenso o estresado, v oen ese momento hacer un minuto de
respiracion.

3. Presta atencion a tu postura, especialmente 51 estas sentado delante del ordenador.

4. Practica de pie o acostado.

Reflexiones: | A qué hora u horas del dia puedes practicar la respiracion?
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Anexo 19. Ficha de técnica de escaner corporal

Documento: SURFEA EL CUERPO (EL ESCANER CORPORAL)

Busca un lugar tranquilo en ¢l que puedas sentarte o acostarte durante Vanos minulos MICHIMS SIZUCS
los pasos sefalados a continuacion. Por favor: Si padeces algin trauma o experimentas una
ncomodidad grave que sientes que no puedes tolerar mientras surfeas el cuerpo, siempre pucdes abrir
los 0j0s y detenerte. Al hacer esta prictica sicmpre llevas el control.

Instrucciones:

Algunas ideas orientativas antes de comenzar, Vas a llevar la atencion a tu cuerpo. El objetivo de
esta actividad no es relsjarte, sino aumentar tu conciencia y pereibir las sensaciones corporales que

pucdan presentarse on cada mstante. St en algin momento sientes incomodidad, puedes recordar que no
o8 mds que una sensacidn. La sensacadn no define quidn eres. Solo estis observando sefiales, y pucdes
darte cuenta de que la conciencia de la sensacidn de dolor no es ks propis sensacidn de dolor, sino
solamente concrencia. Esto te puede levar a una mayor comprension de 1a incomodidad o el dolor.

Si en cualquier momento una sensacién te resulta abrumadora, puedes abrir los ojos ¥ detenerte,
o pasar a otra parte del cuerpo en la que no haya dolor ni ninguna sensaciéon megativa. No
obstante, debes saber que permaneciendo con ¢l malestar e permiles coavertirte en festigo del
sentimeento y 1a sensacidn que existen y expenmentar 10do Jo que estd ocurnendo. Si te duele una zona
del cuerpo, como el cuello o los hombros, pucdes descubrnir que centrante en ess zona suments la
sensacion. Una vez mis, siempee puades levar Is atencidn & otra parte del cuerpo y volver mis tarde 3
Ia zona dolonda.

Recuerda que esta prictica puede producir relajacién o no. Cada vez que la practiques serd
diferente. Estis invitado a abandonar las expectativas como parte de ks prictica. Este ¢s un proceso muy
proactivo a través del cual estis escancando realmente la corteza molora y sensonal de tu cerebro. Es
una especie de masayye cerebral y corporal desde dentro

1. Para empezar, centra tu mente en la presencia de tu cuerpo. Haz wres respuraciones profundas
y siente cOmo s¢ mueve tu diafragma. Percibe lo maravilloso que es que cada respiracida llene
s pulmones, envie oxigeno a tus misculos v tus deganos y e sostenga. Puedes mover los dedos
¥ sentis ¢OmMO siguen tu orden sin esfuerzo alguno. Durante unos mstantes ssente grattud hacia
esle cuerpo, este extraordinano regalo que posees.

Abora utilizaris la imaginacién. lmagina, por gjemplo, que tu respuracion lleva tu concencia a
cuakquier parte del cuerpo. Inténtalo shors, al realizar ks primera respiracion. Imagina cdmo
desciende el mre por el lado zquierdo del cuerpo y scompadia el proceso con tu stencdn. Liévalo
hasta s peerna izquicrda y el pae izquierdo y sigue el recomdo hasta las puntas de los dedos del
pre. Permute que toda tu concaencia se asiente en ellos. Tan solo percibe cualquier sensacsdn que
surja y desaparezca. Si no hay ninguna sensacidn, también esti baen. No tienes que producir una.
Mientras lo haces, puedes detenerte un momento para reconocer lo magistralmente que han sido
construsdos Jos dedos de tus pres para ayudarte 3 camunar y transportar tu peso. Imaging tus
dedos desde dentro, llenos de misculos, tendones y huesos, todos ellos funcionando de manera
coordinada Experimenta un sentimaento de gratitud y agradecimsento hacia ellos. Al resparar,
puedes visualizarios lendndose de I respiracion, Hevando mds conciencia todavia a esa parte del
cucrpo. Haz esto durante unos momentos. Cuando estés listo para pasar a la sigwente parte del
pre, espira para hberar tu atencion de los dedos. Oposonalmente, si quieres, puedes detenerte un
momento para enviar gratitud y aprecio a cads parte del cuerpo conforme vas realzzando este

"

CJEICICIO

3. Respira abora hacia la planta de los pies, ¢l tercio anterior de los pies y los talones. Lieva
toda la atencidn a esta parte &e Jos pres. Percibe cualquier sensacion que haya en las plantas.
Seente los tendooes y of tepdo que hay debajo de la prel. Peraibe cuslquier sensacidn o sefial
procedente del mtenor de esta parte del cuerpo. De nuevo, opaonalmente, puedes dar gracias 3
las plantas de Jos pees por sostener i CUSTPo Y Por permitirle senlis sensaciones cuando caminas,
cuando t¢ mueves v cuando permaneces activo. O puedes limitarte a seguir percibeendo cada
parte del cuerpo. Una vez mds, espira para hiberar la conciencia de esta parte del cuerpo

4 Abora, con tu provima respiracion, Bevaris la atencion hasta los tobillos, dindote ¢l tiempo
necesario para experimentar plenamente cualquier sensacion que se haga presente. Puedes
magmar ¢l interior de esta parte de tw coerpo, como ¢ al mismo tempo flexble y lo
suficientemente fuerte como para ayudarte & girar y cambiar de direcesdn. Permitete soltar
cualquier sensacion para establecer contacto con la sensacion siguiente cuando aparezca. De este
modo puedes establocer contscto con nucvas sensaciones a medida que sparecen, una tras otra.
St mente vaga en cualquier momento, no pass nada: date cuenta de a donde ha 1do -puedes
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eliquetarlo somo «mente vagandos o spensandon—, y luego voelve a llevar la atencitn al instanie
presente centrindola en los tobillos, Puedes etiquetar a ddnde va tu menbe: i 32 wata de una
mmagen en el ojo de la mente, eaquétala como «visidnm, & on sonido «secelras 0 menle,
eliquétalo como soyendos, v luego vuelve a sentir el euerpo.

5. Sigue subiendo por el lade isquierdo del cuerpe. Bespira ¢ imagina que la respiracidn lleva la
atencidn a cada pane a medida que pereibes la espinalla, la panworalla, la rodills, la mano, el
antebraso, la parte supenor del brazo, el hombio, la espalda, la columna vertebral, el coello, ¥
leego la cabeza (el roara, el erdmer v el cuera cabellsdo). Tras legar a la cama del cuerpo,
puedes completar el eschner corporal descendiendo por la parte derecha hasta legar a las puntas
de hos dindos del pie derecho.

G, Las extremidades poeden surfearse u, opcionalmente, también puedes escanear s partes
imternas del coerpo, comoe el corazon, los inlestinos, e estomago, los genitabes, los ridones,
el higado, la espina dorsal ¥ el eercbhro, asi como olros drganos de bos sentidos que ayvodan &
i bienestar. Siente u conexibn con cada una de esas panes gue te ayudan & hacer posible uns
vida gozesa y plena.

7. Coande hayas terminado esia priciica al haber recorrido tode iu ewerpa, permiiets
descansar duranie snos momentos en so presencia. Da gracias v pidele a e cuerpo que e
guie para hacer bo que mis e convenga. Hazle saber que presiaris alencidn a las sefales gue e
envia y que slenderds todos s avisos, comprobarss o que e diga v lo culdarks por medio de
aprender sobre (o salud v sobre medidas preventivas. En esios momenlos, quizis esiés ya
sonnendo v dispuesio a hacer fremte al dia (o la noche, en su casa). Eata es una maravilloss
praciica anligua gee le ayvodard a encontrar la foerza para hacer lo gue sea comeclo para
cuerpo ¥ para el resto de o ser.

En conclusién: Durante el dia, 3¢ mbs consciente de W cuerpo; realmente 12 hard ssher cudndo eath
conbento y cudnde mo. Conozcn 8 varas personas que me han dicho que e seilen menos energizadss
cuando loman demasiada cafeing. Es fhcal hacer correcciones, si e lomad el liempo necesand para
hacerie amago de u cuerpo.

Heflexbones: [Cdmo puedes hacer que el escimer corporal 3ea una praciica diana? | Codndo crees gque
seria un buen momento para hacerla?

La practca oSwrfea el cuerpoe o8 un pobente mdiodo de enraamiento, Pero no secesanamente ha de
utilizarse en la forma exacta antes descrta. (Chmo podrizs adapiarla para erear el estilo americano de
un mimo de esciner corporal para saludar al coerpo por la mafiana o en cualquier moments durante el
dia?

-
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Anexo 20. Ficha de técnica STOP

Documento: HAZ UNA PAUSA ANTE EL ESTRES

i Estin las cosas acelerindose en tu vida? ;Tiencs la impresion de que no ticacs ni un MOMENto para
respirar? (Te sientes abrumado, sobrecstimulado y presionado para tomar decisiones demasiado
rapidamente?

Por fortuna, este facil cjercicio es un modo idcal para crear un amortiguador de la velocidad y el estrés y
hacer que las cosas vayan un poco mas lentas. Si estas estresado y reactivo y sientes que te beneficaria
detenerte un poco, este pucde ser ¢l modo de abrir una nueva puerta. Ademds, puedes hacer una pausa
ante ol estrés cada vez que te sicntas atascado en un vicjo habito o rutina,

Instrucciones

Utiliza ¢l acrénimo STOP para hacer una pausa cn cualquicr momento, en cualquier lugar. Pronuncia
cada letra y procede segin lo que significa. STOP no sigmifica detenerlo todo, sino més bicn cstar mas
presente, consciente y tranquilo y fluir con lo que sucede a tu alrededor. Pucdes estar més disponible
para tomar mejores decisiones y observar todas las opciones y posibilidades que tienes ante i

S-Siente como reduces ¢l ntmo quedindote donde estés y haciendo dos o tres respiraciones abdominales
profundas que te calmaran. Al hacerlo estas tomando la decision consciente de reducir la velocidad de
las cosas. Estas decidiendo tomar el control, en lugar de dejar que las presiones externas te lleven a
FEacCIonar y cstresarte.

T-Témate unos minutos para conectartc con tu cucrpo cstando muy presente. Siéntete enmizado y
concctado con la tierra, como tu drbol favorito. Escanca lentamente tu cucrpo comenzando desde las
puntas de los dedos de los pics y subiendo hasta 1o alto de la cabeza. A medida que subes, ¢ consciente
de donde puedes albergar tension 0 acumular emociones negativas. Respira hacia la tension y suéltala.
Opcionalmente, pucdes visualizar que inspiras enviando una luz blanca o dorada hacia esta drea tensa.
Lucgo, al espirar, imagina que tu respiracion lleva la tensidn a la parte infenor del cuerpo y finalmente
sc libera a través de los pics. Haz todas las respiraciones que necesites para hiberar la tension y la
negatividad

0-Observa: cambia de canal, observando de cerca aquello que te rodea. Céntrate en ¢l entomo y toma
nota de tres cosas Gnicas o agradables por lo menos —colores, formas, objetos, somdos o texturas que te
gusten—. Si estas en un entomo conocido, busca hasta los detalles més pequefios que quizis nunca antes
habias obscrvado, como ¢l espacio entre las vetas de la madera de la mesa o los diferentes tonos de
color cn la alfombra. Simplemente sumérgete v cnmizate cn tu entomo durante un minuto o dos,
micntras hallas algo que te guste o te sorprenda.

P-Posibilidad: detente para reflexionar sobre la apertura, la espaciosidad y las posibilidades que hay
ante ti. Acabas de salir del piloto automdtico y ahora cres libre de clegir una dircccidn nucva y
benceficiosa. Si te habias sentido reactivo o enfadado, por cjemplo, pucdes mirar con ojos nucvos la
vanedad de clecciones y de opctones diferentes que tienes ante t. ;Quién dice que en cste momento no
podrias cantar, sonreir, llamar a un buen amigo, dar un agradable pasco o permatirte uno de tus helados
favontos? Tambsién puedes simplemente sentirte satisfecho de haber completado este cjercicio. jEstira
tu mente y mira lo lejos que puede ir!

Reflexiones: ;Como has vivido ¢l STOP que has realizado? ; Qué es lo que mas has percibido?

Qué tipos de nucvas posibilidades podria esta prictica ayudarte a encontrar? ;Como podrias ser mis
creativo utilizandola?
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Anexo 21. Certificado del resumen traducido al inglés

Mgs. Monica Jimbo Galarza

CERTIFICO:

Haber realizado la traduccion de Espanol — Inglés del resumen del Trabajo de
Integracién Curricular previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Psicologia
Clinica denominado "ACTITUD HACIA LA SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD EN
LAS COMUNIDADES RELIGIOSAS DE LOS MONASTERIOS FEMENINOS DE
LA CIUDAD DE LOJA, 2022-2023." de autoria de Maria Isabel Bravo Alvarez con

Cl: 1105534646.

Se autoriza a la interesada hacer uso de la misma para los tramites que crea

conveniente.
Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Emitida en Loja, a los 16 dias del mes de marzo 2023,

‘71.;‘_ s ‘-cr S ”
Mgs. Monica Jimbo Galarza
MAGISTER EN ENSENANZA DE INGLES COMO LENGUA EXTRANJERA

REGISTRO EN LA SENECYT N° 1021-2018-1999861
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