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2. Resumen 

El objetivo de la investigación pretende fortalecer el logro de resultados de aprendizajes en los 

estudiantes mediante la aplicación de estrategias didácticas constructivistas, que permitan 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología de Primer Año de Bachillerato 

General Unificado, de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, año lectivo 2022-

2023. Para el desarrollo de la investigación se consideró el método inductivo; ya que, al 

identificar la problemática se planteó la búsqueda de información para proponer alternativas de 

solución. Refiere a una investigación de tipo cualitativa; porque permitió determinar las 

características relevantes de la realidad educativa, respecto a la aplicación de estrategias 

didácticas constructivistas para la consolidación de aprendizaje en los estudiantes. Por otra 

parte, según la naturaleza de la información, corresponde a una investigación acción 

participativa; puesto que, a partir del problema detectado, se propuso potenciar los resultados 

de aprendizaje mediante la propuesta de intervención en la cual se planificó y ejecutó 7 planes 

de clase. Además, el diseño de la investigación es transversal, porque se realizó en un tiempo 

relativamente corto y finalmente para la recopilación de datos se utilizaron instrumentos de 

evaluación e investigación. Los resultados obtenidos en esta investigación muestran que la 

estrategia de búsqueda, organización y selección de la información, la estrategia de trabajo 

colaborativo, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento, la estrategia explicativo-

ilustrativa y la estrategia de experimentación son efectivas para la enseñanza de los temas, tales 

como: biomoléculas orgánicas y metabolismo en la asignatura de Biología. Se concluye que 

estas estrategias son efectivas en medida que se las organiza en función de los temas con sus 

respectivas técnicas, recursos tanto físicos como tecnológicos y su material didáctico. 

 

 

Palabras Claves: estrategias didácticas constructivistas, logro de resultados de aprendizaje, 

proceso de enseñanza-aprendizaje, consolidación de aprendizajes 
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2.1. Abstract 

The aim of the research pretends to strengthen the achievement of learning outcomes in the 

students through the application of constructivist didactic strategies, that allow to improve the 

teaching and learning process of Biology of first year of baccalaureate of the educative unit “La 

Dolorosa” academic period 2022 – 20023. For the research process it was considered the 

inductive method, since the identification of the problem, it was proposed the information 

search to provide solution alternatives. It refers to qualitative approach, because it allowed to 

determine relevant characteristics of the educative reality regarding to the application of 

constructivist didactic strategies for the learning performance in students. On the other hand, 

regarding the nature of the information, it belongs to a participative action research, so that, 

since the problem detection, it was proposed to potentiate the learning results through the 

intervention proposal, in which there were planned and applied seven lesson plans.  

Moreover, the research design is transversal, because it was made in a very short period of time 

and finally for the data collection, evaluation instruments and investigation were used. The 

obtained results in this research show that the seeking strategy, organization and information 

selection, collaborative work strategy, the learning strategy by discovering, the explanatory – 

illustrative strategy, and experimentation strategy, are effective for the topics of teaching such 

as: organic biomolecules, and metabolism, in Biology. It was concluded that these strategies 

are effective as long as they are organized depending on the topics with the respective 

techniques, physical and technological resources and its didactic material. 

 

Keywords: constructivist didactic strategies, achievement of learning outcomes, teaching and 

learning process, learning consolidation. 
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3. Introducción 

La presente investigación titulada Estrategias didácticas constructivistas para el logro 

de resultados de aprendizaje en Biología. Año lectivo 2022-2023, se orienta a mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, mediante la implementación de estrategias didácticas 

constructivistas para la consolidación de conocimientos en los estudiantes.  Al respecto, Macas 

(2016), en su informe Estrategias didácticas en el aprendizaje significativo de Ciencias 

Naturales de los estudiantes de séptimo año de la Unidad Educativa “Chilla” de la provincia 

del Oro, manifiesta que “El limitado conocimiento del docente sobre estrategias didácticas, trae 

como consecuencia que las clases se conviertan en tradicionalistas y no motivan al estudiante 

a rendir de manera eficiente en el proceso de enseñanza-aprendizaje” (p. 8). 

Si una práctica docente está desprovista de formas que permitan alcanzar el 

conocimiento el proceso será menos productivo. Por esta razón los maestros deben incluir en 

su trabajo estrategias didácticas, especialmente enfocadas en el constructivismo ya que estas 

crean: 

 condiciones óptimas para que los estudiantes desplieguen una actividad mental 

constructiva rica y diversa basada en los conocimientos previos que poseen los 

alumnos posibilitando el desarrollo individual y social, ofreciendo a los estudiantes la 

posibilidad de ser gestores de sus aprendizajes reales y significativos. (Tapia, 2018, p. 

59) 

Lamentablemente, en la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa” se evidenció 

que la aplicación de estrategias didácticas constructivistas durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje de Biología no estaba tan fortalecido. Esta problemática dificulta el dinamismo en 

la construcción de aprendizajes en los estudiantes y consecuentemente esto puede afectar el 

interés por los temas y el rendimiento académico. 

Frente a este escenario se formuló la siguiente interrogante: ¿Cómo mejorar los 

resultados de aprendizaje de los estudiantes en la asignatura de Biología de Primer Año de 

Bachillerato General Unificado, de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”? Ante 

esta realidad la estudiante investigadora se propuso intervenir en la institución con los objetivos 

específicos de “Identificar las estrategias didácticas constructivistas que permitan mejorar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de Biología”; “Implementar las estrategias didácticas 

constructivistas a través de la propuesta de intervención, para potenciar los resultados de 

aprendizaje” y “Verificar la efectividad de las estrategias didácticas constructivistas aplicadas, 

a través de instrumentos de evaluación e investigación” 
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La metodología empleada para la consecución de los objetivos corresponde al método 

inductivo, puesto que, al identificar la problemática, se buscó información bibliográfica para 

dar solución al problema detectado. El enfoque de la investigación es cualitativo; porque, se 

analizó las características de la realidad educativa en donde se evidencia limitada aplicación de 

estrategias didácticas constructivistas y la poca participación de los estudiantes en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje. Se habla de una investigación acción participativa; ya que, permite 

obtener datos de manera directa con los estudiantes investigados. El diseño es transversal, 

puesto que la investigación se realizó a lo largo de un determinado tiempo. La técnica empleada 

fue la encuesta, la planificación microcurricular y la aplicación de un test a la muestra elegida, 

la misma que estuvo constituida por 38 estudiantes de Primer Año de Bachillerato General 

Unificado, paralelo “B”. 

La problemática expuesta anteriormente, permitió elaborar la propuesta de intervención, 

la cual tuvo como propósito, planificar y ejecutar planificaciones microcurriculares de Biología, 

tomando en consideración los elementos del Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria 

y las estrategias didácticas constructivistas pertinentes para la construcción de aprendizajes en 

los estudiantes. Todo para que ellos sean capaces de adquirir habilidades y destrezas para lograr 

nuevos conocimientos, en base a una metodología diferente a la que están acostumbrados, con 

el fin de mejorar los resultados de aprendizaje y alcanzar un buen rendimiento académico. 

Las estrategias didácticas constructivistas aplicadas en el proceso de enseñanza-

aprendizaje tuvieron un alcance significativo; ya que, ayudaron potencialmente a la adquisición 

de aprendizajes en los estudiantes, permitiéndoles asumir un rol activo y participativo. Con 

respecto de las limitaciones que se tuvo dentro de la investigación está relacionada con la 

infraestructura tecnológica y física, se podría tener un mayor dinamismo en cuanto al uso de 

técnicas y recursos si las Instituciones Educativas contarán con internet y las estrategias 

didácticas no tendrían que ser adaptadas a una visión de material palpable, sino que, se pudiera 

variar e intercambiar el uso de este material que también es importante junto con otro material 

de carácter tecnológico. Además, se menciona que para futuras investigaciones se podrían 

trabajar las estrategias didácticas, con sus técnicas, instrumentos y material didáctico en 

relación con otras asignaturas.  
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4. Marco teórico 

A continuación, se detallan las categorías que componen este trabajo, desde el punto de 

vista de varios autores. Estas corresponden a: estrategias didácticas constructivistas, logro de 

resultados de aprendizaje y Biología en el Bachillerato General Unificado. 

4.1. Estrategias didácticas constructivistas 

Para León (2013), en el informe Estrategias didácticas constructivistas para el 

aprendizaje significativo de la asignatura vías de comunicación de la carrera de Ingeniería 

Civil de la Universidad Central del Ecuador, afirma que:  

Las estrategias didácticas constructivistas, facilitan que el estudiante se apropie del 

conocimiento y desarrolle las competencias profesionales que le permitan responder 

acertadamente a los requerimientos que se le presenten en el ejercicio de su futura 

profesión. Tienen como objetivo que los alumnos construyan sus propios 

conocimientos, alcancen aprendizajes significativos y los apliquen con éxito. Por su 

parte el docente debe precisar las actividades en el aula, ordenarlas secuencialmente 

según los criterios construidos y alcanzar un plan de acción que le permita cumplir con 

la temática institucional. (p. 17) 

En la investigación Las estrategias didácticas y su incidencia en el pensamiento crítico 

de los estudiantes de cuarto y quinto año de educación general básica de la escuela Unidad 

Educativa Liceo Juan Montalvo del cantón Ambato, provincia de Tungurahua, Barriga (2015), 

considera que:  

En la práctica docente cotidiana, es indispensable el diseño de estrategias por medio de 

las cuales, se planean y desarrollan las interacciones que enlazan la construcción del 

conocimiento de los discentes con el contenido que aprenden. El diseño de estrategias 

didácticas debe ser un acto creativo y reflexivo a través del cual, los docentes logren 

crear ambientes en los que los estudiantes reconozcan sus conocimientos previos, los 

profundicen, creen nuevos conocimientos, los apliquen y transmitan a los demás para 

enriquecer la conciencia colectiva. (p. 19)  

En el artículo “Métodos y formas de organización del proceso de enseñanza-

aprendizaje. Sus potencialidades educativas”, Seijo et al. (2010), manifiestan que existen 

algunas estrategias didácticas que el docente puede usar en el aula, entre ellas menciona: 

La estrategia explicativo-ilustrativa permite que “el profesor transmita conocimientos y 

el alumno los reproduzca; la misma incluye: la descripción, la narración, la demostración, los 

ejercicios, la lectura de textos y todo tipo de recursos para el aprendizaje” (p. 7). De igual 
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manera, Narváez et al. (2020), en su artículo “Métodos y metodologías utilizados en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje”, establecen que la importancia de la estrategia explicativo-ilustrativa 

radica en la posibilidad de que “el profesor trasmite los conocimientos, ofrece soluciones a los 

problemas y hace demostraciones con la ayuda de diversos medios (exposición, lectura de 

libros, demostraciones experimentales, grabaciones, imágenes y otros)” (p. 22). 

Por otro lado, Arias y Oblitas (2014), en su artículo científico “Aprendizaje por 

descubrimiento vs. Aprendizaje significativo: Un experimento en el curso de historia de la 

psicología”, señalan que:  

La estrategia de aprendizaje por descubrimiento está más orientada hacia la 

participación interactiva de los estudiantes, pues es a partir de la actividad de interacción 

con otros que se construyen los significados; pero los significados que construye son 

también producto de una compleja serie de interacciones con el profesor, los contenidos 

estudiados y la estructura cognitiva del mismo estudiante. (pp. 458-459) 

En el aprendizaje por descubrimiento en la creatividad de los estudiantes del séptimo 

año de educación básica de la escuela “Ernesto Bucheli” del cantón Ambato provincia de 

Tungurahua, descrita por Saquinga (2016), expresa que: 

El aprendizaje por descubrimiento ayuda al proceso de enseñanza-aprendizaje, en el que 

el estudiante potencialice sus capacidades como la producción de ideas en base a su 

creatividad y construir su propio conocimiento a través del descubrimiento, aportando 

directamente a la calidad de la educación. (p. 4) 

Desde el punto de vista de Cruz (2014), en La experimentación como estrategia 

didáctica para favorecer el interés de los niños de preescolar hacia el cuidado del medio 

ambiente, menciona que:  

La estrategia de experimentación permite a los estudiantes incorporar información a la 

vez que observan y reflexionan sobre distintos aspectos del entorno. Con la realización 

de actividades experimentales se estimula en los alumnos la capacidad de observar, de 

formular preguntas, predecir resultados y contrastar ideas. De esta manera, avanzan en 

la construcción de explicaciones sencillas acerca de lo que ocurre a su alrededor. (p. 38) 

En el informe La experimentación como estrategia para la enseñanza aprendizaje del 

concepto de materia y sus estados, Rivera (2016), alude que:  

En la enseñanza de las Ciencias Naturales resulta interesante para cualquier grupo, 

desafiando a los mayores niveles de exigencia, pues la experimentación provoca en cada 

uno de los alumnos y genera en los grupos, la expectativa y la incertidumbre de qué 

sucederá, acaparando la atención a la clase; en este sentido, la experimentación como 
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propuesta pedagógica para la creación de situaciones de aprendizaje significativo, 

resulta novedosa, siempre y cuando se procure que las secuencias didácticas sean 

creativas, divertidas pero sobre todo con trasfondo educativo, y que guarden relación 

con el contenido que se esté abordando. Esto permitirá además acercar al grupo a las 

nociones del método científico; la ciencia y la tecnología, son también una alternativa 

de motivación del grupo para seguir aprendiendo, ya que para poder realizar los 

experimentos se requiere disponibilidad hacia la clase, atención a las indicaciones 

previas a su elaboración. (p. 28) 

En el artículo científico “Estrategias didácticas constructivistas para el desarrollo de 

competencias genéricas en la asignatura de Biología del nivel medio superior”, escrito por 

Pineda (2021), se indican las siguientes estrategias: 

 Estrategias de búsqueda, organización y selección de la información. Preparan a los 

alumnos para localizar, sistematizar y organizar la información y el conocimiento a su 

alcance; por ello resultan adecuadas para sugerir, por ejemplo, investigaciones a 

mediano plazo. Por sus características promueven la comprensión y uso de 

metodologías para la generación y aplicación del conocimiento; desarrollan la 

objetividad y racionalidad, así como las capacidades para comprender, explicar, 

predecir y promover la transformación de la realidad. 

 Estrategias de trabajo colaborativo. Cohesionan al grupo, incrementan la solidaridad, la 

tolerancia, el respeto, la capacidad argumentativa; la apertura a nuevas ideas, 

procedimientos y formas de entender la realidad; multiplican las alternativas y rutas 

para abordar, estudiar y resolver problemas. (p. 17) 

4.2. Técnicas constructivistas  

A continuación, se describen las técnicas que permiten la aplicación de las estrategias 

didácticas constructivistas que se mencionaron en el apartado anterior. 

En el artículo “La ficha didáctica: una técnica útil y necesaria para individualizar la 

enseñanza”, Valverde y Chavarría (2003), manifiestan que: 

Las fichas de trabajo bien dirigidas pueden ofrecerle al educando no solo una formación 

holística, sino también el poder ser partícipe de su propio proceso de formación. Por tal 

motivo las fichas pueden conducir al estudiante a crear, experimentar, jugar, modificar 

y cambiar, entre otras cosas. El educador podría aplicar fichas de ejercicios prácticos, 

experimentos, lecturas dirigidas, etc., donde el estudiante ponga en ejecución sus 

potencialidades en cuanto a destrezas, conocimientos y valoraciones. Esto puede hacerlo 
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en las diferentes asignaturas para que el educando descubra y experimente y pueda 

adquirir el conocimiento de una forma dinámica. (p. 18) 

[…] Con las fichas de trabajo se pretende que el educador sea un guía y no el 

que tiene la primera y última palabra en un sistema dogmático, donde la clase magistral 

se aleja de los reales intereses de los educandos. Durante mucho tiempo las fichas 

didácticas se han venido utilizando como complemento de otras técnicas. Así, se ha 

vinculado con la técnica expositiva cuando el educador explica algo y luego utiliza una 

ficha para reforzar, ampliar, para que el alumno resuelva ejercicios donde puede 

demostrar que comprendió lo que previamente había escuchado. (p. 22) 

En el artículo “La observación, discusión y demostración: técnicas de investigación en 

el aula”, Matos y Pasek (2008), refieren que:  

La técnica de observación consiste en el registro sistemático válido y confiable de 

comportamiento o conducta manifiesta. Es el acto en el que el espíritu capta un 

fenómeno interno (percepción) o externo y lo registra con objetividad. Esta percepción 

permite desarrollar comportamientos de contemplación, de curiosidad, de reflexión, de 

investigación, de visualización de acontecimientos del mundo exterior y del mundo 

interior. (p. 41) 

En el texto Compendio de estrategias de aprendizaje para el estudiante, Ponce (2015), 

destaca las siguientes técnicas:  

 Cuadro comparativo. Permite identificar las semejanzas y diferencias de dos o más 

objetos, así como de hechos, una vez que se hace el cuadro comparativo, es necesario 

enunciar la conclusión a la que se llegó. Permite desarrollar la habilidad de comparar lo 

que constituye la base para la emisión de juicios de valor, facilita el procesamiento de 

datos lo cual antecede a la habilidad de clasificar y categorizar información ayudando a 

organizar el pensamiento. (p. 10)  

 Síntesis. La síntesis es una composición que permite la identificación de las ideas 

principales de un texto, las cuales se presentan junto con la interpretación personal de 

éste, sirve para desarrollar la comprensión, favorecer la expresión escrita, desarrollar la 

capacidad de identificar causas y efectos, distinguir las ideas principales de las 

secundarias. (p. 29) 

Carvache (2018), en el informe Análisis de las técnicas de enseñanza utilizadas por los 

docentes en la asignatura de Historia en el primero de bachillerato de la Unidad Educativa 22 

de marzo de la ciudad de San Lorenzo, refiere que:  
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“La didáctica constructivista es una didáctica innovadora que promueve la 

participación, reflexiva, imaginativa, creativa y los aprendizajes significativos del protagonista 

del acto educativo, el estudiante” (p. 14). A pesar de que existen otras didácticas como la 

tradicional la presente investigación se centrará en las técnicas de las didácticas constructivistas.  

En el desarrollo de su trabajo el autor describe las siguientes técnicas: 

 Técnica expositiva. Es una técnica que permite no solo evaluar al estudiante sino 

también valorar su personalidad y hacerle sentir bien cuando ha logrado desarrollarla. 

El tema debe ser asignado con anticipación a fin de que el alumno pueda prepararse 

para su exposición frente a sus compañeros. (p. 15) 

 Organizadores gráficos. Son una serie de técnicas de aprendizaje activas que ayudan a 

que se dinamice la enseñanza por lo que representan los conceptos en esquemas 

visuales. El alumno debe tener acceso a una cantidad razonable de información para que 

pueda organizar y procesar el conocimiento. El nivel de dominio y profundidad que se 

haya alcanzado sobre un tema permite elaborar una estructura gráfica. Los docentes 

pueden utilizar los ordenadores gráficos de acuerdo con el tema en el que se esté 

trabajando, como una herramienta para clarificar las diferentes partes del contenido de 

un concepto. El conjunto de éstos se los conoce como aprendizaje visual que se define 

como un método de enseñanza que utiliza un conjunto de organizadores gráficos 

(métodos visuales para ordenar información). Los organizadores toman forma física 

diferente y cada una de ellas resultan apropiadas para representar un tipo particular de 

información. Estas técnicas de aprendizaje sirven para organizar las ideas, resumir, crear 

y a través de ellas se logra desarrollar un pensamiento lógico crítico y creativo; además, 

se desarrolla la actitud participativa y reflexiva en los educandos. (p. 18) 

 Mapas conceptuales. […] es una técnica que organiza el conocimiento, empleando 

conceptos enlazados por palabras dentro de una estructura vertical. El mapa conceptual 

permite relacionar conceptos, establece jerarquías y sus vínculos entre ellos y forma 

proposiciones. (p. 19) 

 Técnica de la ilustración. Constituye un compendio sobre todas las posibilidades que 

nos ofrece este medio expresivo que, por lo general, no suele recibir la atención que 

merece. Es la información visual más presente en nuestra vida cotidiana; libros, revistas, 

diarios, anuncios, etiquetas: todos los medios impresos de difusión contienen 

ilustraciones. En el estudio generalmente hay que hacer uso de ella y según el tipo de 

mensaje que se desea expresar, permite reforzar la idea a comunicar. (p. 20) 
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Además, Alcarraz (2022), en su informe Estrategias metodológicas desde una 

perspectiva constructivista de aprendizaje aplicada desde los entornos virtuales, determina que 

la:   

Lluvia de ideas: pretende unificar las ideas y conocimientos relacionados a un tema, 

valorando todas las ideas impartidas por cada miembro del grupo y compartiéndolas en 

la clase con el resto de grupos. Posteriormente, en la clase general se clasifica en función 

de ideas principales y secundarias. (p. 12)  

4.3. Logro de resultados de aprendizaje 

Saltos-Solís (2015), en su artículo científico “La eficiente Gestión Educativa en los 

resultados de aprendizaje de los estudiantes universitarios”, define que: 

Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se espera que el 

estudiante sea capaz de hacer, comprender y/o sea capaz de demostrar una vez 

terminado un proceso de aprendizaje. La mayoría de los resultados de aprendizaje 

reflejan áreas en el aprendizaje como conocimiento, comprensión, aplicación, análisis, 

síntesis y evaluación. Se conoce esta área como el dominio cognitivo. Los otros 

dominios importantes son el dominio afectivo (actitudes, sentimientos, valores). (p. 57) 

En el artículo “Logros de aprendizaje y desarrollo de competencias a través de la 

evaluación formativa”, Rodríguez  (2017 como se citó en Fernández et al., 2022), argumenta 

que:  

Los niveles de logro vienen a ser la medida de aprendizaje que deben alcanzar los 

estudiantes al culminar el proceso de aprendizaje, la misma que no deben limitarse a 

verificar los resultados, sino que deben permitir conocer al estudiante en cuánto es, y 

demuestre sus competencias, habilidades y destrezas requeridas en el currículo. (p. 421) 

4.4. Biología en el Bachillerato General Unificado 

El área de Ciencias Naturales en el nivel Bachillerato sostiene tres asignaturas: Biología, 

Física y Química. En la presente investigación se trabaja en la asignatura de Biología, 

abordando las temáticas de la segunda unidad como: Biomoléculas orgánicas (glúcidos, lípidos, 

vitaminas, proteínas, enzimas y ácidos nucleicos) y metabolismo. Según el Ministerio de 

Educación (2016), para impartir las clases se deben emplear diferentes elementos que a 

continuación se describen: 
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Elementos del Currículo de los Niveles de Educación Obligatoria 

Unidad 
Objetivos Específicos 

de la Asignatura 

Destreza con 

Criterio de 

Desempeño 

Criterio de 

Evaluación 

Indicador de 

Evaluación 

2 O.CN.B.5.1. 
Demostrar habilidades 

de pensamiento 

científico a fin de 

lograr flexibilidad 

intelectual; espíritu 

crítico; curiosidad 

acerca de la vida y con 

respecto a los seres 

vivos y el ambiente; 

trabajo autónomo y en 

equipo, colaborativo y 

participativo; 

creatividad para 

enfrentar desafíos e 

interés por profundizar 

los conocimientos 

adquiridos y continuar 

aprendiendo a lo largo 

de la vida, actuando 

con ética y honestidad. 

O.CN.B.5.6. Manejar 

las tecnologías de la 

información y la 

comunicación (TIC) 

para apoyar sus 

procesos de 

aprendizaje, por medio 

de la indagación 

efectiva de 

información científica, 

la identificación y 

selección de fuentes 

confiables, y el uso de 

herramientas que 

permitan una adecuada 

divulgación de la 

información científica. 

CN.B.5.1.5. Usar 

modelos y 

describir la 

estructura, 

diversidad y 

función de las 

biomoléculas que 

constituyen la 

materia viva, y 

experimentar con 

procedimientos 

sencillos. 

 

CE.CN.B.5.1. 

Argumenta el 

origen de la 

vida, desde el 

análisis de las 

teorías de la 

abiogénesis, la 

identificación de 

los elementos y 

compuestos de 

la Tierra 

primitiva y la 

importancia de 

las moléculas y 

macromoléculas 

que constituyen 

la materia viva. 

 

I.CN.B.5.1.2. 
Explica la 

importancia de 

las biomoléculas 

a partir de la 

sustentación 

científica y/o la 

ejecución de 

experimentos 

sencillos sobre 

los procesos de 

abiogénesis, 

características 

básicas, 

estructura, 

diversidad y 

función en la 

materia viva. 

(I.3., I.4.) 

 

Nota. Elementos utilizados en los planes de clase de la presente investigación: Objetivos Específicos de la 

Asignatura, Destrezas con Criterios de Desempeño y Criterios e Indicadores de Evaluación. Fuente: Ministerio de 

Educación (2016). 

Asimismo, para verificar los resultados obtenidos por cada estrategia didáctica en 

función de los planes de clase se aplicó la escala con las variables cualitativas ordinales. 
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Escala con variables cualitativas ordinales 

Variable cualitativa ordinal Rango 

Excelente 100-90 

Muy buena 89,99-70 

Buena 6,99-50 

Regular 4,99-30 

Insuficiente 29,99-0 

Nota. En la siguiente tabla se detallan las variables cualitativas con su respectivo rango. Fuente: Natalia Germania 

Cango Sánchez. 

Además, para verificar el logro de resultados de aprendizaje en los estudiantes, según el 

Ministerio de Educación (2016), la calificación de los aprendizajes: 

Según el Art. 193, del Reglamento General a la LOEI para superar cada nivel, el 

estudiante debe demostrar que logró “aprobar” los objetivos de aprendizaje definidos en 

el programa de asignatura o área de conocimiento fijados para cada uno de los niveles 

y subniveles del Sistema Nacional de Educación. El rendimiento académico para los 

subniveles de básica elemental, media, superior y el nivel de bachillerato general 

unificado de los estudiantes se expresa a través de la siguiente escala de calificaciones: 

  

Calificaciones de aprendizajes 

 

Nota. La siguiente tabla es elaborada por el Ministerio de Educación en el cual se detalla la escala de calificaciones 

según el Sistema Nacional de Educación. Fuente: Ministerio de Educación (2016). 
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5. Metodología 

A continuación, en este apartado se exponen el área de estudio, las técnicas, 

instrumentos y procedimientos tanto para el desarrollo de la investigación, como para el análisis 

y contrastación de resultados. 

5.1. Área de estudio 

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Fiscomisional “La 

Dolorosa”; correspondiente a la zona 7, distrito 11D01. Esta unidad educativa está ubicada en 

la ciudad de Loja, en las calles José Joaquín de Olmedo y José Antonio Eguiguren. La muestra 

con la que se trabajó corresponde a los estudiantes de Primer Año de Bachillerato General 

Unificado, paralelo “B”. 

Figura 1  

Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa 

 
Nota. Ubicación geográfica de la institución donde se realizó la investigación. Fuente: Google Earth (2022).  

5.2. Procedimiento 

El método utilizado en este proceso investigativo fue el inductivo, como señala Bernal 

(2010): “Con este método se utiliza el razonamiento para obtener conclusiones que parten de 

hechos particulares […], para llegar a conclusiones, cuya aplicación sea de carácter general” 

(p. 59).  Luego de haber determinado que en la Institución educativa el uso de estrategias 

didácticas constructivistas es insuficiente, se planteó la búsqueda de información relacionada 

con el tema para proponer alternativas de solución frente a la problemática identificada.  

El enfoque que se implementó en la investigación fue el cualitativo, de acuerdo con 

Bonilla y Rodríguez (2000, como se citó en Bernal, 2010) “es cualificar y describir el fenómeno 

social a partir de rasgos determinantes, según sean percibidos por los elementos mismos que 
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están dentro de la situación estudiada” (p. 60). En este caso al observar, analizar e interpretar, 

las características y cualidades del objeto de estudio, se evidenció la limitada aplicación de 

estrategias didácticas constructivistas y la poca participación de los estudiantes en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, lo que impedía la generación óptima de resultados de aprendizaje en 

los estudiantes. A partir de ello, se buscó información y mecanismos prácticos que ayuden a 

mejorar esta problemática.  

Para conocer la realidad de la Institución se realizó un acercamiento, mediante la 

aplicación de técnicas e instrumentos de investigación como: la observación directa y encuestas, 

que permitieron definir las características y cualidades del objeto de estudio. A través de este 

proceso se logró identificar una limitada aplicación de estrategias didácticas constructivistas y 

poca participación de los estudiantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la asignatura 

de Biología, tal como se hizo constar en los párrafos iniciales. Esta característica impedía la 

generación de resultados de aprendizaje en los estudiantes. 

El primer acercamiento se constituyó en la base para el diseño e implementación de una 

propuesta de intervención. Esta tenía como objetivo fortalecer el logro de resultados de 

aprendizaje en los estudiantes, a través de la aplicación de estrategias didácticas 

constructivistas. El desarrollo de esta investigación establece una relación directa del 

investigador con los estudiantes de la Institución educativa, para que estos mejoren el proceso 

enseñanza-aprendizaje de Biología. En este sentido, se usó el diseño de investigación acción 

participativa, en el cual Bernal (2010), señala que: “los investigados son sujetos partícipes, en 

interacción con los expertos investigadores en los proyectos de investigación” (p. 61).  

Además, para Cano (1997, como se citó en Bernal, 2010), la IAP, más que una actividad 

investigativa es un proceso eminentemente educativo de autoformación y autoconocimiento de 

la realidad, en el cual las personas que pertenecen a la comunidad, o al grupo, sobre quienes 

recae el estudio tienen una participación directa en el proceso de definición del proyecto de 

investigación y en la producción de conocimiento sobre su realidad. (p. 61) 

Los investigados de los que se habla fueron los estudiantes de Primer Año de 

Bachillerato General Unificado, de la Unidad Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, lo que 

dio como resultado una muestra de 268 estudiantes, distribuidos en siete paralelos. Tomando 

en cuenta la flexibilidad de horarios de clase de la docente y de la estudiante investigadora se 

procedió a tomar una muestra de 38 estudiantes del paralelo “B”. Según Hernández (2014), esta 

muestra es no probabilística o dirigida, ya que “no depende de la probabilidad, sino de las 

características de la investigación” o del grupo investigado (p. 176). En este caso las 
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características del escenario de investigación estuvieron determinadas como ya se mencionó 

previamente por el horario y tiempo. 

Una vez definida la muestra se determinaron los contenidos a tratar en la segunda unidad 

como: Biomoléculas orgánicas y metabolismo. Estos temas fueron parte de la planificación 

microcurricular caracterizada por la presencia de estrategias didácticas constructivistas y 

técnicas adecuadas a estas, tales como: síntesis de información, organizadores gráficos, mapas 

conceptuales, cuadros comparativos, observación, exposición, lluvia de ideas, fichas de trabajo, 

rompecabezas e ilustraciones. Posteriormente, para la ejecución de estas técnicas se desarrolló 

diferente material didáctico físico, como: papelotes, tarjetas, imágenes, hojas de trabajo, cajas, 

dados, maquetas, adivinanzas, sopas de letras y crucigramas.  

Además, se utilizó material tecnológico como diapositivas y videos. Es importante 

recalcar que la planificación se realizó en base a lo establecido por el Ministerio de Educación 

incluyendo: Objetivos de la asignatura, Destrezas con Criterios de Desempeño, Criterios e 

Indicadores de Evaluación y ejes transversales. Tomando en cuenta la temporalidad de la 

investigación, esta responde a un diseño transversal, según Hernández (2014): “Su propósito es 

describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado” (p. 154). En 

este caso, desde el diagnóstico, aplicación, evaluación y recolección de información, la 

investigación se desarrolló en un tiempo relativamente corto. 

Al finalizar el proceso de intervención, para conocer el nivel de conocimientos 

alcanzados por los estudiantes se llevó a cabo la evaluación. Para la cual se diseñó un 

cuestionario de 35 preguntas, con los contenidos más relevantes. El mismo que fue dividido en 

tres subcuestionarios con 10 preguntas al azar y con ítems de opción múltiple, de relacionar, de 

completar y de verdadero y falso, valorado con un total de 10 puntos siendo la calificación más 

alta.  

También se aplicó otro instrumento de investigación, orientado a conocer la efectividad 

de las estrategias didácticas constructivistas, esta fue: la encuesta, que fue aplicada a los 

estudiantes una vez finalizado el proceso de intervención. El cuestionario estuvo estructurado 

de tres preguntas con una escala de valoración de excelente a deficiente para verificar la 

efectividad de la metodología empleada por la estudiante investigadora dentro de cada clase. El 

cuestionario dentro de la investigación de acuerdo a Bernal (2010) es importante porque 

“permite estandarizar y uniformar el proceso de recopilación de datos” (p. 250). En este caso 

permitió conocer las estrategias didácticas constructivistas y cuál de ellas es pertinente para el 

logro de resultados de aprendizaje en los estudiantes. 
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5.3. Procesamiento y análisis de resultados 

Luego de aplicar los instrumentos de investigación, se procedió a la tabulación de 

resultados a través de programas como Word y Excel para dar respuesta a cada uno de los 

objetivos. Los mismos que sirvieron para la discusión y las posteriores conclusiones y 

recomendaciones.  
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6. Resultados 

En este apartado se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los 

estudiantes de Primer Año de Bachillerato General Unificado, paralelo “B” de la Unidad 

Educativa Fiscomisional “La Dolorosa”, con el fin de verificar la efectividad de las estrategias 

didácticas constructivistas aplicadas durante el proceso de intervención para el logro de 

resultados de aprendizaje. Además, se incluye el promedio obtenido por los estudiantes al 

trabajar cada plan de clase con las estrategias didácticas constructivistas. 

6.1. Resultados de encuesta 

 Pregunta 1. De las siguientes estrategias ¿Cuál le permitió comprender mejor los temas 

tratados teóricamente durante clases?  

-La estrategia de búsqueda, organización y selección de la información, permite a los 

estudiantes identificar y organizar la información con facilidad. Para la ejecución de esta 

estrategia se utilizaron las técnicas que se observan en la siguiente tabla. Califique cada una de 

las técnicas, según la escala valorativa.  

  

Estrategia de búsqueda, organización y selección de la información 

Temas Técnicas Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total 

Glúcidos. 

Lípidos. 

Vitaminas. 

Proteínas. 

Enzimas. 

Metabolismo. 

Organizador 

gráfico. 
30 2 5 1  38/38 

Mapa 

conceptual. 
22 11 4 1  38/38 

Cuadro 

comparativo. 
15 18 5   38/38 

Síntesis de 

información. 
18 11 9   38/38 

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Primer Año de BGU, paralelo “B”, sobre las técnicas 

aplicadas en la estrategia de búsqueda, organización y selección de información. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

Figura 2  

Estrategia de búsqueda, organización y selección de la información 

 
Nota. Resultados de las técnicas aplicadas en la estrategia de búsqueda, organización y selección de información. 

Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 
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 Las técnicas correspondientes a la estrategia de búsqueda, organización y selección de 

la información fueron valoradas de la siguiente manera: el organizador gráfico fue considerado 

con excelente por 30 estudiantes, muy bueno por 2 estudiantes, bueno por 5 estudiantes y 

regular 1 estudiante. Mientras que, el mapa conceptual fue valorado con excelente por 22 

estudiantes, muy bueno por 11 estudiantes, bueno por 4 estudiantes y regular por 1 estudiante. 

 En cuanto al cuadro comparativo fue considerado con excelente por 15 estudiantes, muy 

bueno por 18 estudiantes y bueno por 5 estudiantes. Mientras que, la síntesis de información 

fue valorada con excelente por 18 estudiantes, muy bueno por 11 estudiantes y bueno por 9 

estudiantes. 

-La estrategia de experimentación, permite a los estudiantes incorporar información a la vez 

que observan y reflexionan sobre distintos aspectos del entorno. Con la realización de 

actividades experimentales se estimula en los alumnos la capacidad de observar, de formular 

preguntas, predecir resultados y contrastar ideas. Para la ejecución de esta estrategia se utilizó 

la técnica que se observa en la siguiente tabla. Califique la técnica, según la escala valorativa. 

  

Estrategia de experimentación  

Tema Técnica Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total 

Proteínas. Observación. 18 10 10   38/38 

Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Primer Año de BGU, paralelo “B”, sobre la técnica 

aplicada en la estrategia de experimentación. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez 

Figura 3  

Estrategia de experimentación  

 
Nota. Resultados de la técnica aplicada en la estrategia de experimentación. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

 La técnica de observación correspondiente a la estrategia de experimentación fue 

valorada de la siguiente manera: con excelente por 18 estudiantes, muy bueno por 10 

estudiantes y bueno por 10 estudiantes. 
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-La estrategia de trabajo colaborativo, integra a los estudiantes en grupo, incrementando la 

capacidad argumentativa, la apertura a nuevas ideas, procedimientos y formas de entender la 

realidad; multiplica las alternativas y rutas para abordar, estudiar y resolver problemas. Para la 

ejecución de esta estrategia se utilizaron las técnicas que se observan en la siguiente tabla. 

Califique cada una de las técnicas, según la escala valorativa. 

  

Estrategia de trabajo colaborativo 

Temas Técnicas Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total 

Glúcidos. 

Lípidos. 

Vitaminas. 

Enzimas. 

Exposición. 22 12 3 1  38/38 

Lluvia de 

ideas. 
19 13 6   38/38 

Nota. Resultados de las técnicas aplicadas en la estrategia de trabajo colaborativo. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

Figura 4  

Estrategia de trabajo colaborativo 

 
Nota. Resultados de las técnicas aplicadas en la estrategia de trabajo colaborativo. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

 

 Las técnicas correspondientes a la estrategia de trabajo colaborativo fueron valoradas 

de la siguiente manera: la exposición es considerada con excelente por 22 estudiantes, muy 

bueno por 12 estudiantes, bueno por 3 estudiantes y regular por 1 estudiante. Mientras que, la 

lluvia de ideas es valorada con excelente por 19 estudiantes, muy bueno por 13 estudiantes y 

bueno por 6 estudiantes. 

-La estrategia de aprendizaje por descubrimiento, ayuda a que el estudiante potencialice sus 

capacidades como la producción de ideas en base a su creatividad y construir su propio 
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conocimiento a través del descubrimiento. Para la ejecución de esta estrategia se utilizaron las 

técnicas que se observan en la siguiente tabla. Califique cada una de las técnicas, según la escala 

valorativa. 

  

Estrategia de aprendizaje por descubrimiento 

Temas Técnicas Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total 

Vitaminas. Ficha de trabajo. 20 13 5   38/38 

Enzimas. Rompecabezas. 16 11 7 2 2 38/38 

Nota. Resultados de las técnicas aplicadas en la estrategia de aprendizaje por descubrimiento. Fuente: Natalia 

Germania Cango Sánchez. 

Figura 5  

Estrategia de aprendizaje por descubrimiento 

 
Nota. Resultados de las técnicas aplicadas en la estrategia de aprendizaje por descubrimiento. Fuente: Natalia 

Germania Cango Sánchez. 

 Las técnicas correspondientes a la estrategia de aprendizaje por descubrimiento fueron 

valoradas de la siguiente manera: la ficha de trabajo es valorada con excelente por 20 

estudiantes, muy bueno por 13 estudiantes y bueno por 5 estudiantes. Mientras que, el 

rompecabezas es considerado excelente por 16 estudiantes, muy bueno por 11 estudiantes, 

bueno por 7 estudiantes, regular por 2 estudiantes y deficiente por 2 estudiantes. 

-La estrategia explicativo- ilustrativa, ayuda a la transmisión de conocimientos, ofrece 

soluciones a los problemas. Para la ejecución de esta estrategia se utilizaron las técnicas que se 

observan en la siguiente tabla. Califique cada una de las técnicas, según la escala valorativa. 

20

16

13

11

5

7

2 2

0

5

10

15

20

25

Ficha de trabajo. Rompecabezas.

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente



22 
 

  

Estrategia explicativo- ilustrativa 

Temas Técnicas Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente Total 

Proteínas. 

Ácidos 

nucleicos. 

Metabolismo 

Ilustraciones. 24 7 6 1  38/38 

Exposición. 19 14 4 1  38/38 

Nota. Resultados de la estrategia explicativo-ilustrativa, aplicada en las clases con los estudiantes de Primer Año 

de BGU, paralelo “B”. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

Figura 6  

Estrategia explicativo- ilustrativa 

 
Nota. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de Primer Año de BGU, paralelo “B”. Fuente: Natalia 

Germania Cango Sánchez. 

 Las técnicas correspondientes a la estrategia explicativo-ilustrativa fueron valoradas de 

la siguiente manera: las ilustraciones fueron consideradas con excelente por 24 estudiantes, 

muy bueno por 7 estudiantes, bueno por 6 estudiantes y regular por 1 estudiante. Mientras que, 

la exposición es valorada con excelente por 19 estudiantes, muy bueno por 14 estudiantes, 

bueno por 4 estudiantes y regular por 1 estudiante. 

Conclusión de resultados de encuesta 

  

Conclusión de los resultados de la encuesta 

  Escala de valoración 

Estrategia Técnicas Cuantitativa Cualitativa 

Estrategia de búsqueda, 

organización y selección de 

la información. 

Organizador gráfico. 30 Excelente 

Estrategia de 

experimentación. 
Observación.  18 Excelente 
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Estrategia de trabajo 

colaborativo. 
Exposición.  22 Excelente 

Estrategia de aprendizaje por 

descubrimiento. 
Ficha de trabajo.  20 Excelente 

Estrategia de explicativo-

ilustrativa. 
Ilustraciones.  24 Excelente 

Nota. Resultado de las técnicas con mayor escala de valoración, tanto cuantitativa como cualitativa. Fuente: 

Natalia Germania Cango Sánchez 

Figura 7  

Conclusión de los resultados de la encuesta  

 
Nota. En la gráfica se evidencia el número de estudiantes que eligieron cada estrategia según su apreciación. 

Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

 Según la encuesta aplicada a los estudiantes se concluye que la estrategia de búsqueda, 

organización y selección de la información fue la más valorada desde la perspectiva de los 

estudiantes. Ellos señalan que esta estrategia al estar acompañada de la técnica organizador 

gráfico les permitió comprender mejor los temas. Cuantitativamente la valoran con 30 puntos 

y cualitativamente con excelente. En segundo lugar, se encuentra la estrategia explicativo-

ilustrativa acompañada de la técnica ilustraciones. Los estudiantes la valoran cuantitativamente 

con 24 puntos y cualitativamente con excelente. 

 En tercer lugar, la estrategia de trabajo colaborativo acompañada de la técnica de 

exposición, desde el punto de vista de los estudiantes la valoran con 22 puntos y 

cualitativamente con excelente. En cuarto lugar, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento 

acompañada de la técnica de fichas de trabajo. Los estudiantes la valoran cuantitativamente con 

20 puntos y cualitativamente con excelente. Finalmente, en quinto lugar, la estrategia de 

experimentación, la misma que acompañada de la técnica observación obtiene 18 puntos con 

carácter de excelente.   
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6.2. Resultados de los planes de clase 

  

Calificaciones obtenidas al aplicar la estrategia de búsqueda, organización y selección de la 

información 

Estrategia didáctica 

constructivista 
Técnicas Temas 

Promedio por 

plan de clase 

ejecutado 

 

Estrategia de 

búsqueda, 

organización y 

selección de la 

información. 

 

Cuadro comparativo. 

Mapa conceptual. 

 

Glúcidos y lípidos 

 

8,45 

 

Síntesis de información. 

Organizador gráfico. 

 

Vitaminas liposolubles 9,41 

Síntesis de información. 

Organizador gráfico. 

 

Vitaminas hidrosolubles 9,13 

Síntesis de información. 

Organizador gráfico. 

 

Proteínas 8,79 

Síntesis de información. 

Organizador gráfico. 

 

Enzimas 8,75 

Síntesis de información. 

Organizador gráfico. 

Cuadro comparativo. 

Metabolismo 9,95 

 Total: 9,08/10 
Nota. En la tabla se detallan las calificaciones que se obtuvieron al implementar la estrategia didáctica 

constructivista de búsqueda, organización y selección de la información al abordar los temas de la unidad 2. 

Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

 

 Para la ejecución de la intervención, se realizaron 7 planes de clases correspondientes a 

la unidad dos. En la estrategia didáctica constructivista de búsqueda, organización y selección 

de la información, se trabajó con 6 planes de clases, el primero relacionado con los temas 

glúcidos y lípidos; el segundo, vitaminas liposolubles; el tercero, vitaminas hidrosolubles; el 

cuarto, proteínas; el quinto, enzimas y el séptimo, metabolismo.  

 Además, en el primer plan se aplicaron las técnicas cuadro comparativo y mapa 

conceptual; en el segundo, tercero, cuarto y quinto, se utilizaron las técnicas síntesis de 

información y organizador gráfico y en el séptimo, síntesis de información, organizador gráfico 

y cuadro comparativo. Finalmente, el trabajo que se realizó con los estudiantes permitió tener 

una nota al final del proceso didáctico de la clase, en el tema glúcidos y lípidos se obtuvo 8,45; 

en vitaminas liposolubles es de 9,41; en vitaminas hidrosolubles es de 9,13; en proteínas es de 

8,79; en enzimas es de 8,75 y en metabolismo es de 9,95; obteniendo un promedio final de 

9,08/10. 
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Calificaciones obtenidas al aplicar la estrategia de trabajo colaborativo 

Estrategia didáctica 

constructivista 
Técnicas Temas 

Promedio por plan 

de clase ejecutado 

 

Estrategia de trabajo 

colaborativo 

 

Lluvia de ideas. Glúcidos y lípidos 8,45 

Exposición. Vitaminas liposolubles 9,41 

Exposición. Vitaminas hidrosolubles 9,13 

 Total: 9,00/10 
Nota. En la tabla se da a conocer los resultados que se obtuvieron al implementar la estrategia didáctica 

constructivista de trabajo colaborativo al abordar los temas de la unidad 2. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

 

 Mediante la ejecución de la estrategia didáctica constructivista de trabajo colaborativo, 

se trabajó con 3 planes de clases, el primero estuvo relacionado con los temas, glúcidos y 

lípidos, el segundo, vitaminas liposolubles y el tercero, vitaminas hidrosolubles. En cuanto a 

las técnicas implementadas en el primer plan, consta la lluvia de ideas; en el segundo y tercero, 

la exposición. Finalmente, la nota obtenida en el tema glúcidos y lípidos es de 8,45; en 

vitaminas liposolubles es de 9,41 y en vitaminas hidrosolubles es de 9,13 obteniendo un 

promedio final de 9,00/10. 

  

Calificaciones obtenidas al aplicar la estrategia de experimentación  

Estrategia didáctica 

constructivista 
Técnica Tema 

Promedio por plan de 

clase ejecutado 

Estrategia de 

experimentación 

Observación. Proteínas 8,79 

 Total: 8,79/10 
Nota. En la tabla se visualiza el resultado que se obtuvo al implementar la estrategia didáctica constructivista de 

experimentación al abordar el tema de la unidad 2. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

 

 En la ejecución de la estrategia didáctica constructivista de experimentación se trabajó 

1 plan de clase correspondiente al tema proteínas, en el cual se aplicó la técnica de observación, 

obteniendo un promedio final de 8,79/10. 

  

Calificaciones obtenidas al aplicar la estrategia de aprendizaje por descubrimiento 

Estrategia didáctica 

constructivista 

 

Técnicas 

 

Temas 

Promedio por plan 

de clase ejecutado 

 

Estrategia de 

aprendizaje por 

descubrimiento 

 

Ficha de trabajo. Vitaminas liposolubles 9,41 

Ficha de trabajo. Vitaminas hidrosolubles 9,13 

Ficha de trabajo. 

Rompecabezas. 
Enzimas 8,75 

 Total: 9,10/10 
Nota. En la tabla se da a conocer los resultados que se obtuvieron al implementar la estrategia didáctica 

constructivista de aprendizaje por descubrimiento al abordar los temas de la unidad 2. Fuente: Natalia Germania 

Cango Sánchez. 
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 En la ejecución de la estrategia didáctica constructivista de aprendizaje por 

descubrimiento se trabajó con 3 planes de clase, el segundo estuvo relacionado al tema 

vitaminas liposolubles; el tercero, vitaminas hidrosolubles y el quinto, enzimas. Además, las 

técnicas aplicadas en el segundo y tercer plan fue la ficha de trabajo y en el quinto, la ficha de 

trabajo y rompecabezas. Finalmente, la nota obtenida en el tema vitaminas liposolubles es de 

9,41; en vitaminas hidrosolubles es de 9,13 y en enzimas es de 8,75 obteniendo un promedio 

final de 9,10/10. 

  

Calificaciones obtenidas al aplicar la estrategia explicativo-ilustrativa 

Estrategia didáctica 

constructivista 
Técnicas Temas 

Promedio por plan 

de clase ejecutado 

 

 

 

Estrategia 

explicativo-

ilustrativa 

 

Exposición. 

Ilustraciones. 
Proteínas 8,79 

Exposición. 

Ilustraciones. 
Enzimas 8,75 

Exposición. 

Ilustraciones. 
Ácidos nucleicos 8,64 

Ilustraciones Metabolismo 9,95 

 Total: 9,03/10 
Nota. En la tabla se visualizan los resultados que se obtuvieron al implementar la estrategia didáctica 

constructivista explicativo-ilustrativa al abordar los temas de la unidad 2. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

 

 En cuanto a la ejecución de la estrategia didáctica constructivista explicativo-ilustrativa 

se trabajó con 4 planes de clase, el cuarto estuvo relacionado al tema proteínas; el quinto, 

enzimas; el sexto, ácidos nucleicos y el séptimo, metabolismo. Las técnicas utilizadas en el plan 

de clase cuarto, quinto y sexto fueron la exposición e ilustraciones y en el séptimo, ilustraciones. 

Finalmente, la nota obtenida en el tema proteínas es de 8,79; en enzimas es de 8,75; en ácidos 

nucleicos es de 8,64 y en metabolismo es de 9,95 obteniendo un promedio final de 9,03/10. 

Conclusión de resultados de planes de clase 

  

Conclusión de los resultados de los planes de clase 

Estrategia 

didáctica 

constructivista 

Técnicas Temas Notas Promedio Porcentaje 

Estrategia de 

búsqueda, 

organización y 

selección de la 

información. 

 

 

Organizador gráfico. 

Mapa conceptual. 

Cuadro comparativo. 

Síntesis de información. 

 

Glúcidos y lípidos. 

Vitaminas liposolubles. 

Vitaminas hidrosolubles. 

Proteínas. 

Enzimas. 

Metabolismo. 

8,45 

9,41 

9,13 

8,79 

8,75 

9,95 

9.08 91% 



27 
 

Estrategia de 

trabajo 

colaborativo. 

Lluvia de ideas. 

Exposición. 

Glúcidos y lípidos. 

Vitaminas liposolubles. 

Vitaminas hidrosolubles. 

8,45 

9,41 

9,13 

9,00 90% 

Estrategia de 

experimentación. 
Observación. Proteínas. 8,79 8.79 88% 

Estrategia de 

aprendizaje por 

descubrimiento. 

Ficha de trabajo. 

Rompecabezas. 

Vitaminas liposolubles. 

Vitaminas hidrosolubles. 

Enzimas. 

 

9,41 

9,13 

8,75 

9, 10 91% 

Estrategia 

explicativo-

ilustrativa 

 

Exposición. 

Ilustraciones. 

Proteínas. 

Enzimas. 

Ácidos nucleicos. 

Metabolismo. 

8.79 

8,75 

8,64 

9,95 

9.03 90% 

Nota. Resultado general de todos los planes de clases con su respectiva calificación en cada estrategia didáctica 

constructivista. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

Figura 8  

Porcentaje de los planes de clase ejecutados de acuerdo a cada estrategia 

 

Nota. En la siguiente gráfica se representa el porcentaje obtenido por cada plan de clase ejecutado de acuerdo a 

cada estrategia. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

 En la estrategia de búsqueda, organización y selección de la información con sus 

respectivas técnicas como: organizador gráfico, mapa conceptual, cuadro comparativo y 

síntesis de información, aplicada esta estrategia en 6 planes de clase se obtiene un promedio 

general de 9,08/10, con un porcentaje del 91%. Mientras que, la estrategia de trabajo 

colaborativo con sus respectivas técnicas como: lluvia de ideas y exposición, aplicada en 3 

planes de clases se obtiene un promedio general de 9,00/10, con un porcentaje del 90%. 

 En la estrategia de experimentación con su respectiva técnica de la observación, 

aplicada en 1 plan de clase se obtiene un promedio general de 8,79/10, con un porcentaje del 

88%. Además, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento con sus respectivas técnicas 

como: la ficha de trabajo y rompecabezas, aplicada en 3 planes de clases se obtiene un promedio 

general de 9,10/10, con un porcentaje del 91%. Finalmente, la estrategia explicativo-ilustrativa 
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con sus respectivas técnicas como: las ilustraciones y la exposición, aplicada en 4 planes de 

clase se obtiene un promedio general de 9,03/10, con un porcentaje del 90%. 

  

Escala con variable cualitativa ordinal de acuerdo a cada estrategia 

Estrategia Calificación Porcentaje Variable cualitativa ordinal 

Estrategia de búsqueda, 

organización y selección de 

la información. 

9,08 91% Excelente 

Estrategia de trabajo 

colaborativo. 
9 90% Excelente 

Estrategia de 

experimentación 
8,79 88% Muy buena 

Estrategia de aprendizaje 

por descubrimiento. 
9,10 91% Excelente 

Estrategia explicativo-

ilustrativa 
9,03 90% Excelente 

Nota. En la tabla se detalla la escala con variables cualitativas ordinales de cada estrategia. Fuente: Natalia 

Germania Cango Sánchez. 

 La estrategia de búsqueda, organización y selección de la información con un porcentaje 

del 91%, según la escala cualitativa es estimada como excelente. La estrategia de trabajo 

colaborativo con un porcentaje del 90%, es valorada cualitativamente con excelente. En 

cambio, la estrategia de experimentación con un porcentaje del 88%, es considerada como muy 

buena, sin embargo, se debe recalcar que esta fue aplicada en un solo plan de clase. Mientras 

que, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento con un porcentaje del 91%, es valorada 

con excelente y finalmente la estrategia explicativo-ilustrativo con un porcentaje del 90%, es 

considerada cualitativamente como excelente. 

6.3. Logros de aprendizaje 

  

Calificaciones finales de los estudiantes  

Número de lista de 

los estudiantes 

Promedio 

final 

1 8,64 

2 8,93 

3 7,68 

4 7,89 

5 8,96 

6 9,64 

7 8,75 

8 9,04 

9 9,00 

10 9,14 

11 9,57 

12 9,61 

13 9,54 

14 8,54 

15 8,89 
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16 9,25 

17 9,54 

18 8,82 

19 9,64 

20 9,54 

21 9,46 

22 9,36 

23 8,96 

24 9,21 

25 9,61 

26 9,39 

27 9,46 

28 8,07 

29 9,50 

30 7,68 

31 8,04 

32 8,96 

33 9,64 

34 9,50 

35 8,57 

36 9,46 

37 9,04 

38 9,54 
Nota. Con la finalidad de proteger la identidad de los estudiantes se eliminaron los nombres y fueron reemplazados 

con números. Para satisfacer el objetivo específico 3, se determina la efectividad de las estrategias en relación con 

el resultado de aprendizaje, en el cual, el color verde corresponde a los estudiantes que Dominan los Aprendizajes 

Requeridos y los de color amarillo Alcanzan los Aprendizajes Requeridos. Fuente: Natalia Germania Cango 

Sánchez. 

Figura 9  

Estudiantes que Dominan y Alcanzan los Aprendizajes Requeridos 

 
Nota. En la figura se evidencia el número de estudiantes que Dominan y Alcanzan los Aprendizajes Requeridos, 

según las calificaciones obtenidas al finalizar la intervención. Fuente: Natalia Germania Cango Sánchez. 

 En conclusión y dando cumplimiento al tercer objetivo, se verifica la efectividad de las 

estrategias didácticas en función de las escalas de valoración cualitativa, ya que a través de este 

trabajo de investigación se deja evidenciado que la aplicación de las estrategias relacionándolas 

con las técnicas y los recursos tienen una trascendencia significativa que permite que los 

estudiantes Dominen y Alcancen los Aprendizajes Requeridos.  
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7. Discusión 

A continuación, se redacta la discusión de este Trabajo de Integración Curricular, la 

misma que está enfocada en los resultados, en el marco teórico y en otros autores. Esta discusión 

está redactada pensando en los objetivos, los mismos que parten desde la identificación de las 

estrategias, de la implementación y de la verificación. 

La Estrategia de búsqueda, organización y selección de la información de acuerdo 

con Pineda (2021), promueve la comprensión y uso de metodologías para la generación y 

aplicación del conocimiento; desarrollando capacidades para comprender, explicar, predecir y 

promover la transformación de la realidad, esta estrategia fue la base teórica para escoger la 

estrategia didáctica que se aplicó en la investigación. Otros autores como Rojas (2011), también 

señalan que esta estrategia prepara a los alumnos para localizar, sistematizar y organizar la 

información que se usa para la generación del conocimiento en la asignatura de Biología. La 

propuesta de estos dos autores tiene puntos que las relacionan y que las diferencian. Una de las 

características que las vincula es localizar, sistematizar y organizar la información con el 

propósito de generar aprendizaje en los estudiantes. Sin embargo, es importante señalar que 

Pineda lo que busca es que el estudiante a través de esta estrategia alcance escenarios más 

amplios que promuevan la transformación de la realidad, lo que podría ser posible fuera del 

tiempo que duró la investigación. También, la estrategia de búsqueda, organización y selección 

de la información de Rojas (2011) y de Pineda (2021), se relaciona con la estrategia de procesos 

de pensamiento creativo y lateral de los mismos autores, porque su conceptualización se enfoca 

en la misma propuesta, ya que, promueven la revisión, adaptación y creación de diversos tipos 

de discursos, orales y escritos, formales e informales. 

En la Estrategia de búsqueda, organización y selección de la información, Rojas (2011), 

manifiesta que, “la práctica diaria como docentes se encuentra constituida por la planificación 

y la ejecución de estrategias didácticas […]. Para lo cual se utilizan diversos métodos, técnicas, 

procedimientos y materiales didácticos, los cuales forman parte de todo proceso enseñanza-

aprendizaje” (p. 182). Otros autores como Gutiérrez et al. (2018), también señalan que, en el 

ámbito educativo, una estrategia didáctica se concibe como el procedimiento para orientar el 

aprendizaje, ya que existen diferentes actividades que varían según el tipo de contenido o grupo 

con el que se trabaja (p. 3). Una de las características que tienen en común estas propuestas es 

que la elección y aplicación de las estrategias didácticas depende de los contenidos que se 

pretende estudiar, de las características de los estudiantes, del entorno educativo, de los recursos 

didácticos con los que la institución cuenta o el nivel académico al cuál se pretende llegar, de 
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tal manera, que las estrategias contribuyan a la comprensión de los conocimientos y mejoren 

los resultados de aprendizaje.  

Por otra parte, Rojas (2011), alude que se debe orientar las estrategias a que el estudiante 

[…] por sí solo seleccione, organice y elabore los conocimientos, el aprendizaje en este sentido 

se convierte en constructivo y significativo. Para que esto suceda, la aplicación de la estrategia 

de búsqueda, organización y selección de información, recurrió a técnicas como: organizador 

gráfico, cuadro comparativo, mapa conceptual y síntesis de información, con la finalidad de 

seleccionar, sintetizar y organizar la información más relevante para mejorar los resultados de 

aprendizaje en los estudiantes. Además, se utilizaron recursos didácticos tanto físicos como 

tecnológicos, tales como: papelotes y diapositivas cada uno de estos elementos fueron 

previamente planificados en los 6 planes de clase ejecutados. Esto hace notorio que en esta 

investigación la ejecución de la estrategia se ayudó de los aportes de algunos teóricos, pero 

identificó las técnicas que se adaptan a los temas y así consolidar la aplicación de la estrategia.  

La estrategia de Experimentación de acuerdo con Cruz (2014), permite que los 

estudiantes realicen actividades experimentales estimulando su capacidad de observar, formular 

preguntas, predecir resultados y contrastar ideas, esta estrategia fue la base conceptual para la 

selección de las estrategias didácticas que se aplicaron en la investigación. También, se 

relaciona con la estrategia de extrapolación y transferencia de Rojas (2011) y Pineda (2021), ya 

que, su conceptualización se enfoca en la misma propuesta, propiciando que los aprendizajes 

pasen del discurso a la práctica, relacionados con otros campos de acción y de conocimiento 

hasta convertirse en un bien de uso que mejore la calidad de vida de las personas. Una de las 

características que las relacionan es que, los estudiantes adquieren aprendizajes no solo con el 

discurso o con la teoría, sino con la práctica, estimulando la capacidad de observar y de 

contrastar ideas de los resultados obtenidos en una experimentación. Sin embargo, es relevante 

indicar que, según Pineda, realizar experimentaciones en el proceso de enseñanza-aprendizaje 

de Biología permitirá que los estudiantes reconozcan el conocimiento como algo integrado y 

no fragmentado. 

Por otro lado, según Quiroz y Zambrano (2021), los docentes deben incorporar 

experimentos en sus clases para lograr llamar la atención de los estudiantes y que estos exploren 

en el campo científico para adquirir nuevos aprendizajes (p. 3). Otros autores como Cruz 

(2014), señala que la experimentación permite a los estudiantes incorporar información a la vez 

que observan y reflexionan sobre distintos aspectos del entorno (p. 38). Una de las 

características que une a estas propuestas es que el docente debe planear y generar espacios 

para que los estudiantes puedan observar, manipular y comprobar la teoría con la práctica 
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mediante la experimentación. En esta investigación es relevante indicar que para ejecutar la 

estrategia de experimentación se empleó la técnica de observación, con la finalidad de que los 

estudiantes se sienten motivados, entusiasmados y se desenvuelven con mucha creatividad y 

participación activa, mejorando sus habilidades y destrezas. Además, se utilizaron recursos 

didácticos físicos, tales como: papelotes, imágenes y material casero. Cada uno de estos 

elementos fueron previamente planificados y se realizó una relación entre los componentes de 

la secuencia didáctica para garantizar éxito en la ejecución.  

La Estrategia de trabajo colaborativo según Pineda (2021), permite a los estudiantes 

implementar nuevas ideas, procedimientos y formas de entender la realidad, incrementando la 

solidaridad, la tolerancia, el respeto y la capacidad argumentativa de manera grupal. Otros 

autores como Rojas (2011), menciona que esta estrategia relaciona al grupo, multiplicando 

alternativas y rutas para abordar, estudiar y resolver problemas. El enfoque de estos dos autores 

se enlaza porque integran a los estudiantes en grupo, intercambiando ideas, habilidades y 

conocimientos, con el objetivo común de llevar a cabo un proyecto o una actividad. También 

la estrategia de problematización, descrita por Rojas (2011), se relaciona con la estrategia de 

trabajo colaborativo porque su conceptualización se orienta en la misma propuesta, impulsando 

actividades críticas y propositivas que permiten la interacción del grupo y el desarrollo de 

habilidades discursivas y argumentativas. 

En la Estrategia de trabajo colaborativo de acuerdo con Alcarraz (2022), considera a la 

participación activa desde una perspectiva grupal, ya que la construcción del conocimiento se 

realiza en base a la comunicación cooperativa del grupo, mientras más intercambio de ideas y 

aporte de cada miembro, mejor valoración tendrá la actividad (p. 12). Otros autores como 

Pineda (2021), considera que esta estrategia cohesiona al grupo, incrementa la solidaridad, la 

tolerancia, el respeto, la capacidad argumentativa; la apertura a nuevas ideas, procedimientos y 

formas de entender la realidad. Una característica en común entre los dos autores es que el 

trabajar de manera grupal en el aula representa una oportunidad para que los docentes, a través 

del diseño de sus actividades, promuevan en sus estudiantes el desarrollo de habilidades, 

actitudes y valores. En esta investigación para desarrollar efectivamente la estrategia de trabajo 

colaborativo, se usó de las siguientes técnicas: la lluvia de ideas y la exposición, con la finalidad 

de que los estudiantes al trabajar de forma grupal adquieran la capacidad de análisis y síntesis, 

la disposición a escuchar, tengan la habilidad de comunicarse con una actitud colaborativa de 

manera tolerante, con respeto y en orden para que realicen con eficacia las actividades 

planteadas en el desarrollo de la clase. Además, se utilizó recursos didácticos tanto físicos como 

digitales, tales como: diapositivas, papelotes, imágenes y tarjetas cada uno de estos elementos 
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fueron previamente planificados en tres planes de clase ejecutados. Por medio de esta 

investigación se analizaron los aportes cognitivos de las estrategias y así se las pudo relacionar 

con el tema, el alcance que tuvo esta investigación radica en la posibilidad de pensar las 

propuestas teóricas con la forma de llevarlas a cabo en el aula.  

La estrategia de Aprendizaje por descubrimiento de acuerdo con Saquinga (2016), 

ayuda a los estudiantes a construir su propio conocimiento a través del descubrimiento, esta 

estrategia fue la base conceptual para la elección de las estrategias didácticas en la presente 

investigación. Otros autores como Rojas (2011) y Pineda (2021), la denominan como estrategia 

de descubrimiento, porque incitan el deseo de aprender ayudando en los procesos de 

pensamiento y creando el puente hacia el aprendizaje independiente. También, se relacionan 

con la estrategia de aproximación a la realidad de Rojas y Pineda por su conceptualización 

porque se enfoca en la misma propuesta ya que, facilitan visualizar los contenidos vinculados 

con elementos de uso cotidiano que permiten a los estudiantes que, a partir de situaciones reales, 

relacionen conocimientos y resuelvan problemas para consolidar aprendizajes. Una de las 

características que las conecta es que mediante el contacto directo con las condiciones o 

situaciones reales de la vida cotidiana relacionan conocimientos y resuelven problemas para 

adquirir aprendizajes. Sin embargo, es importante señalar que, según Pineda, al aplicar esta 

estrategia en el proceso de enseñanza-aprendizaje es fundamental el acompañamiento y la 

motivación que el docente dé al grupo, evitando el aislamiento y los excesos teóricos mediante 

el contacto directo con las condiciones, problemas y actividades de la vida cotidiana; 

incrementando la conciencia social y cimentando el andamiaje de ida y vuelta entre teoría y 

realidad. 

Además, para Barriga (2015), las estrategias didácticas deben ser diseñadas de tal 

manera que estimulen a los estudiantes el observar, analizar, opinar, formular hipótesis, buscar 

soluciones y descubrir el conocimiento por sí mismo (p. 20). Otros autores como Saquinga 

(2016), alude que, el estudiante potencialice sus capacidades como la producción de ideas en 

base a su creatividad para construir su propio conocimiento a través del descubrimiento (p. 4). 

La propuesta de estos dos autores se relaciona ya que considera que el estudiante al obtener la 

información de forma directa puede construir su propio conocimiento. De esta manera, la 

información no proviene de alguien exterior, sino que es adquirida mediante el descubrimiento 

personal que hace el estudiante. Sin embargo, para Saquinga es significativo indicar que cuando 

el estudiante aprende mediante el descubrimiento, adquiere conocimientos propios que pueden 

aportar directamente a la calidad de la educación. En la presente investigación, para la 

aplicación de la estrategia de aprendizaje por descubrimiento se utilizaron las técnicas, tales 
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como: ficha de trabajo y rompecabezas, con el propósito de mantener la participación e 

interacción que conlleve a los estudiantes a lograr mejores resultados de aprendizaje, 

promoviendo su autonomía y libertad para actuar y pensar por sí mismos. También, se usaron 

recursos como: papelotes, diapositivas, maquetas y tarjetas, cada uno de los elementos fueron 

diseñados previamente en los 3 planes de clase ejecutados. En este trabajo el aporte de Saquinga 

es importante porque plantea el soporte teórico y permite que el investigador desde su necesidad 

de involucrarse con los investigados adecue las técnicas que complementen la teoría con la 

práctica.  

La estrategia Explicativo- ilustrativa de acuerdo con Narváez et al. (2020), aluden que 

el profesor transmite los conocimientos, ofrece soluciones a los problemas y hace 

demostraciones con la ayuda de diversos medios (exposición, lectura de libros, demostraciones 

experimentales, grabaciones, imágenes y otros) (p. 22). Esta estrategia fue la base teórica para 

la elección de las estrategias didácticas en la aplicación de la investigación. Además, se vincula 

con la estrategia de problematización de Pineda (2021), porque brinda alternativas de solución. 

Una de las características que tienen en común es que durante el proceso de enseñanza-

aprendizaje, el docente brinda sus conocimientos y da soluciones a cualquier interrogante que 

el estudiante se plantea. Sin embargo, es relevante indicar que, según Pineda, esta estrategia 

posibilita la revisión de las causas y de los hechos y condiciones que existen en la realidad, con 

el fin de mejorar el proceso educativo. Cabe resaltar que al transmitir el docente sus 

conocimientos a los estudiantes, se evidencia que aparentemente esta estrategia tiene una carga 

conductista muy marcada, sin embargo las técnicas y los recursos que se utilizaron, son lo que 

hicieron que el enfoque conductista disminuya, por la forma en la que se explicaron los temas, 

ya que se necesitaba la atención, la participación e interrogación de los estudiantes para poder 

identificar los elementos que se relacionan o que se diferencian, y a partir de ahí ir describiendo 

ciertas particularidades del tema. Sin embargo, es importante mencionar que los temas que son 

complejos, son aquellos que se ayudan mucho de esta estrategia, pero las técnicas e 

instrumentos como menciona Rojas son necesarios para que una estrategia tenga su razón de 

ser, ya que pueden diversificarse de acuerdo al objetivo que el profesor quiere lograr o 

dependiendo del modelo pedagógico que desee potenciar en su práctica. En esta investigación 

para desarrollar efectivamente la estrategia explicativo-ilustrativa se utilizaron las técnicas, 

tales como: la exposición y las ilustraciones, porque al momento de impartir la clase se dio 

explicaciones de manera clara para que los estudiantes entiendan con facilidad los contenidos 

discutidos, facilitándoles así la construcción de sus conocimientos, ya que en ciertas temáticas 

es necesario que el profesor se convierta en el transmisor de la información por la complejidad 
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del tema, porque necesita dejar en los estudiantes como un contenido que posteriormente va a 

ser útil en su aprendizaje. Por ejemplo, al abordar el tema de ácidos nucleicos, debido a su 

complejidad, fue necesario que la estudiante investigadora sea la transmisora de los 

conocimientos, debido a que va a tener una repercusión total cuando en años superiores los 

estudiantes estudien el tema de genética. Finalmente, al aplicar esta estrategia se recurrió a 

recursos didácticos tecnológicos y físicos como: diapositivas, crucigramas, kahoot, papelotes, 

sopa de letras, tarjetas e imágenes, cada uno de estos elementos fueron previamente planificados 

en cuatro planes de clase ejecutados. 

Los resultados de esta investigación se obtuvieron en base a dos puntos de vista, el 

primero vinculado a la encuesta aplicada a los estudiantes los cuales valoraron las estrategias 

en base a una escala que iba de excelente a deficiente. De la misma manera, el segundo punto 

estuvo valorado, desde la posición de la estudiante investigadora a través de las planificaciones 

microcurriculares, en la que se obtuvo calificaciones de cada plan de clase correspondiente a 

cada estrategia, la misma que fue valorada mediante una escala con variable cualitativa ordinal, 

que iba de excelente a regular. Desde la perspectiva del estudiante se obtuvo que la estrategia 

de búsqueda, organización y selección de la información, la estrategia de aprendizaje por 

descubrimiento, la estrategia de trabajo colaborativo, la estrategia de experimentación y la 

estrategia explicativo-ilustrativa, fueron valoradas con excelente. Además, desde el punto de 

vista de la estudiante investigadora se obtuvo que la estrategia de búsqueda, organización y 

selección de la información, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento, la estrategia de 

trabajo colaborativo y la estrategia explicativo-ilustrativa, obtuvieron una valoración de 

excelente, mientras que, la estrategia de experimentación es muy buena. A partir de la referencia 

que dan estos datos se puede determinar que la efectividad de estas estrategias se posiciona en 

un rango de excelente lo que equivale a que fueron acogidas de manera positiva en el desarrollo 

de las clases de Biología. El proceso de la identificación de las estrategias en función de los 

referentes teóricos permitió elegir la mayor cantidad de estrategias que se adapten a un proceso 

pedagógico constructivista y a la vez la teoría también nos posibilitó que estas estrategias 

puedan acoplarse con las técnicas, recursos y con los planes de clase para poder ser ejecutados, 

tal como se muestra en los resultados permiten que los estudiantes dominen y alcancen los 

aprendizajes requeridos. Esto determina la efectividad que estas estrategias tuvieron en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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8. Conclusiones 

Una vez realizado el proceso de investigación se desemboca en las siguientes 

conclusiones que se relacionan con los objetivos específicos que se plantearon al inicio de la 

investigación. El primer objetivo específico que estaba vinculado con la identificación de las 

estrategias didácticas queda validado a través de toda la información que se ha presentado en 

el marco teórico, la misma que sirvió de sustentación para la discusión de este trabajo. Además, 

se ha realizado una revisión bibliográfica exhaustiva en las que se identificó autores que hablan 

sobre este tema, siendo los más significativos Pineda, Rojas, Alcarraz, Saquinga y Cruz. Estos 

autores plantean las estrategias desde un punto de vista general, pero también especifican qué 

estrategias tienen un enfoque constructivista y puedan aplicarse directamente al área de 

Ciencias Naturales, específicamente a la asignatura de Biología, gracias a las propuestas de 

estos autores se ha podido satisfacer el objetivo específico uno porque se han logrado reunir las 

estrategias necesarias para el desarrollo e intervención. 

Una vez realizada la intervención se puede corroborar la teoría con la práctica, si bien 

los autores presentan conceptualmente qué estrategias se pueden utilizar, la estudiante 

investigadora a través del acercamiento a la Institución educativa, pudo organizar las estrategias 

en relación a la temática abordada en su unidad de estudio. De esta manera la estrategia 

didáctica cumplió su razón de ser, ya que al estar acompañada por las técnicas, los recursos y 

el material didáctico, deja como evidencia, que si bien los otros autores clasifican las estrategias 

para las ciencias en general, el trabajo de la investigadora va más allá; ya que pudo acercar un 

poco más estas estrategias a  un objetivo específico, que es acoplarlas a los temas de la unidad 

dos de la asignatura de Biología, siendo una base para que otros docentes puedan revisar y 

establecer su planificación microcurricular en base de las mismas estrategias para los mismos 

temas y también puedan elegir con precisión las técnicas, recursos y materiales didácticos. O 

también puedan mirar el tipo de tema y si es parecido a los temas abordados en esta 

investigación adaptarlos al mismo proceso didáctico. 

Como se mencionó previamente al involucrarse la parte teórica con la práctica, partimos 

con la identificación de los autores, con sus conceptualizaciones básicas con respecto a 

estrategias didácticas y luego estas sirvieron para organizarlas en la planificación 

microcurricular que se ejecutó. Los sujetos investigados en este trabajo determinaron que la 

estrategia de búsqueda, organización y selección de la información permite localizar, 

sistematizar y organizar la información con facilidad, en la estrategia de experimentación los 

estudiantes adquieren aprendizajes no solo con la teoría, sino con la práctica, estimulando la 

capacidad de observar y de contrastar ideas de los resultados obtenidos en una experimentación. 
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La estrategia de trabajo colaborativo, permite que los estudiantes adquieran la capacidad de 

analizar y sintetizar, que tengan la habilidad de comunicarse con una actitud colaborativa de 

manera tolerante, con respeto y en orden para que realicen con eficacia las actividades 

planteadas en el desarrollo de la clase. En cuanto a la estrategia de aprendizaje por 

descubrimiento mantiene la participación e interacción que conlleve a los estudiantes a lograr 

mejores resultados de aprendizaje, promoviendo su autonomía y libertad para actuar y pensar 

por sí mismos y finalmente en la estrategia explicativo-ilustrativa el docente brinda sus 

conocimientos y da soluciones a cualquier interrogante que el estudiante se plantea desde un 

enfoque constructivista. Además, se evidenció que a través de la valoración numérica que se 

hizo al finalizar la ejecución de cada plan microcurricular, los mismos que también 

desembocaron en una valoración cualitativa, desde estos dos puntos de vista con los que se 

trabajaron los resultados de esta investigación corroboran que la estrategia de búsqueda, 

organización y selección de la información, la estrategia de aprendizaje por descubrimiento, la 

estrategia de trabajo colaborativo, la estrategia de experimentación y la estrategia explicativo-

ilustrativa son efectivas al ser valoradas como excelente y muy buena y permitir que los 

estudiantes dominen y alcancen los aprendizajes requeridos.  

Finalmente, cabe mencionar que la estrategia de búsqueda, organización y selección de 

la información de acuerdo a la comparación bibliográfica y contrastación que se hizo con otros 

autores, también es conocida desde el trabajo de Rojas como estrategia de procesos de 

pensamiento creativo y lateral. Por otro lado, la estrategia de experimentación también es 

denominada desde la propuesta de Rojas y Pineda como estrategia de extrapolación y 

transferencia. En cuanto a la estrategia de trabajo colaborativo también es distinguida desde el 

criterio de Rojas como estrategia de problematización. Mientras que, la estrategia de 

aprendizaje por descubrimiento también es definida desde el enfoque de Rojas y Pineda como 

estrategia por descubrimiento y como estrategia de aproximación a la realidad de los mismos 

autores. Para finalizar, la estrategia explicativo-ilustrativa es también conocida desde la 

perspectiva de Pineda como estrategia de problematización. A pesar de que estas estrategias se 

denominan de diferente manera, tienen el mismo objetivo o el mismo enfoque a cumplir. 
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9. Recomendaciones 

Una vez concluido el proceso de investigación y tomando en cuenta las conclusiones a 

las que se llegaron, también es importante pensar en algunas recomendaciones, las mismas que 

se dividen en cuatro aspectos, tales como: infraestructura tecnológica y física, capacitación 

docente, carga horaria e investigación. 

Dentro del ámbito de la infraestructura tanto física como tecnológica, es importante 

mencionar que las Instituciones Educativas públicas tengan acceso a internet, ya que existen 

muchas estrategias constructivistas que podrían diversificar su ejecución a través de recursos 

tecnológicos. En esta investigación por la falta de internet se tuvo que adaptar todas las técnicas 

y todos los recursos a material tangible, pero se hubiese podido dinamizar el uso de estos 

mezclando material palpable con tecnológico si la Institución hubiera contado con internet.  

Además, la Estrategia de trabajo colaborativo en el momento de ser ejecutada tuvo un 

grado de dificultad, porque el escenario donde se desarrolló era bastante reducido, no permitía 

que los estudiantes se pudieran agrupar y tener una movilidad fluida dentro del aula, entonces 

se debe valorar que los espacios que vayan a usar dependiendo del número de estudiantes que 

integren un paralelo sean un poco más amplios para que las estrategias didácticas que requieren 

un dinamismo diferente que es el estar sentados, puedan ejecutarse con mayor libertad. 

Otra de las recomendaciones que surge es basada en la capacitación del docente, dentro 

de esto se considera que es relevante que el Ministerio de Educación genere espacios de 

socialización de experiencias basadas en planificación bajo estrategias didácticas, esto puede 

servir como motivación e influencia para que los otros docentes puedan aplicar en su clase.  

Con respecto a la carga horaria es importante señalar que la Institución Educativa tenía 

dos horas a la semana, lo que equivale a 80 minutos para poder impartir la asignatura de 

Biología, tomando en cuenta que aproximadamente por unidad existe de 7 a 8 temas, hace que 

las dos horas semanales sean realmente cortas y por ende, el docente tiene que trabajar de 

manera muy general y veloz con el objetivo de abarcar todos los temas que están determinados 

para cada parcial. 

Dentro de la investigación es importante señalar que las estrategias didácticas no solo 

pueden ser aplicadas a la Biología, sino también a otras asignaturas como Ciencias Naturales y 

Química, incluso a otras áreas del conocimiento. Al mirar los temas que van a ser abordados en 

cualquier asignatura se los podría clasificar y emparejarlos con su técnica y con su estrategia, 

ya que una propuesta de estas características aligera mucho el trabajo docente porque solamente 

tendrían que revisar qué tema se relaciona con qué estrategia, con qué técnica y con qué recurso 

e inmediatamente planificar.  
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