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1. Titulo 

 
Yoga infantil y motricidad gruesa en los niños del nivel inicial II de la Escuela 

de Educación Básica Alonso de Mercadillo, de la ciudad de Loja, periodo 2022-

2023 
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2. Resumen 

 
La motricidad gruesa es importante en todos los aspectos de la vida de un niño al fortalecer la 

fuerza y resistencia de movimientos y desplazamientos, así también el yoga infantil le permite 

al niño alcanzar la relajación interna del cuerpo, mejorando la capacidad de movimientos de 

músculos y huesos, es por ello que el presente trabajo estuvo encaminando a determinar cómo 

el yoga infantil fortalece la motricidad gruesa en niños de nivel inicial II, para ello se utilizó un 

diseño de investigación cuasi-experimental que permitió manipular la variable independiente 

para evaluar los efectos que produce en la variable dependiente, los métodos que se emplearon 

fueron el inductivo – deductivo, que proporcionaron la realización de un análisis concreto para 

conseguir llegar a conclusiones, permitiendo darle sentido y orden al trabajo debido a que se lo 

ordenó de lo particular a lo específico. Por otro lado, el método analítico-sintético ayudó al 

diseño de marco teórico, puesto que facilitó descomponer las variables en categorías más 

pequeñas, para sintetizar la información y que pueda ser fundamentada a fin de generar e 

interpretar los resultados. El instrumento que se utilizó fue la Escala de Psicomotricidad de la 

Cruz y Mazaira el cual evalúa: locomoción, posiciones, equilibrio, coordinación de piernas, 

esquema corporal en sí mismo y en otros, se lo utilizó como pre-test dando como resultado que 

el 47% se encontraban en nivel bajo y el 10% en alto referente a la motricidad gruesa; luego 

de la aplicación de la guía basada en el yoga infantil se evidenció que el 10% se encontraba en 

nivel bajo y el 77% en alto. Demostrando la eficacia del yoga infantil en los niños, al ser una 

técnica útil, creativa e innovadora para desarrollar la motricidad gruesa y otros aspectos en 

cuanto al bienestar físico y mental. 

 

 

 

Palabras claves: Yoga infantil, motricidad gruesa, etapas del yoga, tipos de yoga 
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2.1. Abstract 
 

Gross motor skills are important in all aspects of a child´s life by Strengthening the strength and 

resistance of movements and displacements, as well as children´s yoga allows the child to 

achieve internal relaxation of the body, improving the ability of musle movement and bones, 

that is why the present work was directed to determine how children´s yoga strengthens gross 

motor skills in children of initial level II, for this cuasi- experimental research model was started 

that allowed to manipulate the independent variable to evaluate the effects that produces the 

dependent variable, the methods that were used were inductive-deductive, wich provided the 

realization of a concrete analysis to reach conclusions, allowing to give meaning and order to 

the work due to the fact that it was ordered from the particular to the specific.  

On the other hand, the analytical-synthetic method herlped the desing of the theoretical 

framework, since it facilitated breaking down the variables into smaller categories, to synthesize 

the information and that it can be substantiated in order to generate and interpret the results. 

The instrument that was used it was the Cruz and Mazaira Psychomotricity Scale, wich 

evaluates: locomotion, positions, balance, leg coordination, body schema in itselt and in others, 

it was used as a pre-test, resulting in 47% being at the level low and 10% high regarding gross 

motor skills: after the application of the guide base don children´s yoga, it was evidenced that 

10% were at a low level and 77% were high. Demostrating the effectiveness of children´s yoga 

in children´s, gross motor skills and other aspects in terms of physical and mental well-being. 

 

 

 

 
Keywords: Children's yoga, gross motor skills, yoga stages, types of yoga 
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3. Introducción 

 
La motricidad gruesa facilita el proceso de aprendizaje en el niño al realizar actividades 

cotidianas necesarias para hacerlo consciente de su propio cuerpo de acuerdo a su lateralidad, 

control postural, equilibrio, coordinación espacio y tiempo; los cuales le ayudan a fortalecer la 

autonomía, autoestima, capacidad de atención, concentración, expresión, creatividad y 

memoria. 

 

Estas habilidades se las puede fortalecer a través de la práctica de posturas de yoga 

infantil mediante las cuales el niño expresa lo que piensa y siente por el hecho de permitirle 

conectarse consigo mismo, contribuyendo al desarrollo físico, emocional, afectivo, e incluso 

cognitivo, además de acondicionarlo a llevar una vida tranquila llena de imaginación y 

creatividad. 

 

El yoga infantil ayuda a la motricidad gruesa en buena parte al proceso de realizar 

movimientos más precisos mediante, la realización de asanas las mismas que permiten al niño 

tener una adecuada respiración, equilibrio y la coordinación a raíz de diferentes movimientos 

que convergen en una sola postura permitiendo que el niño haga una reconstrucción corporal, 

de todo el cuerpo al trabajarlo tanto a nivel de fuerza como de flexibilidad (Gabancho et al, 

2020). 

A pesar que a lo largo del tiempo se han utilizado diversas estrategias para disminuir las 

dificultades en el área motriz gruesa, estas se siguen presentado en la actualidad. 

 

En este sentido Trigueros y Rivera (2022), en un estudio realizado a 35 niños de 4 a 5 

años en un centro de educación inicial, aplicando el Test del Escalón de Forest, evidenció que 

los niños presentaron niveles motores insuficientes tales como: correr, saltar, escalar, caminar 

en línea recta con un solo pie y saltar rebasando obstáculos. 

 

Rengifo y Herrera (2021), en una investigación realizada a 28 niños de 4 a 5 años de 

educación inicial, a través de la lista de cotejo determinaron que el 56 % presentaron dificultad 

para alternar los pies al subir y bajar escaleras, y el 63 % mostraba entorpecimiento para caminar 

hacia atrás manteniendo una postura correcta. 

 

En la Escuela Alonso de Mercadillo a través de la aplicación de la Escala de 

Psicomotricidad se determinó que los niños de nivel inicial II presentaban dificultades en el 
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área motriz gruesa en cuanto a coordinación de brazos, equilibrio, realizar desplazamientos 

cortos y largos como: correr, saltar, caminar, atrapar entre otros. Con estos antecedentes se 

planteó la siguiente pregunta de investigación ¿Cómo fortalece la práctica de yoga infantil la 

motricidad gruesa? 

 

La presente investigación es importante porque el yoga infantil ayuda a potenciar y 

mejorar la motricidad gruesa permitiéndole al niño adquirir flexibilidad, fortalecer músculos, 

mejorar el equilibrio, además tener conciencia de todas las partes del cuerpo, adquiriendo 

buenas prácticas posturales y evitando problemas como podría ser los de la espalda (Huertas 

2020). 

 

Actualmente existen diversas investigaciones con la finalidad de comprobar la eficacia 

del yoga para fortalecer la motricidad gruesa. 

 

Contrastando con la investigación que realizó Rodríguez (2015), a una muestra de 27 

niños de 4 a 5 años mediante la aplicación del test de Denver en las que pudo evidenciar que 

los niños presentaban algunas dificultades para desplazarse , mantener el equilibrio y mantener 

el control postural del cuerpo observando que el 73% se situaba en nivel bajo, el 19% en medio 

y el 7% en alto, pero al aplicar hábitos posturales como asanas de hatha yoga y Savasanas 

demostró que el 83% se encontraba en un nivel alto el 15% en medio y el 2% en bajo en cuanto 

al progresivo control de sus habilidades motrices. 

 

De la misma manera se comprueba con la investigación, de Huertas (2020), quien realizó 

una investigación a 32 niños de 3 a 6 años mediante el uso del test 3 Js evidenciando que los 

niños no tienen un adecuado desarrollo del área motriz gruesa en cuanto a equilibrio, 

coordinación y fuerza al realizar movimientos demostrando que los mismos se encontraban en 

un nivel del 65% en bajo, el 29% en medio y el 6% en alto. Al aplicar el yoga infantil como 

propuesta metodológica los niños ascendieron un 83% a nivel alto, el 16% en nivel medio, 

puesto que los niños han ido descubriendo las posibilidades motrices de su propio cuerpo, 

coordinando y controlando los movimientos con mayor precisión. 

 

Así mismo para el desarrollo de la investigación se plantearon los siguientes objetivos 

específicos: Diagnosticar las dificultades que presentan en el área motriz gruesa los niños, 

elaborar y aplicar una guía de actividades basada en el yoga infantil para fortalecer la motricidad 

gruesa en los niños, evaluar la eficacia de la guía de actividades basada en el yoga infantil para 

la mejora de la motricidad gruesa en los niños 
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De acuerdo a todos los estudios mencionados anteriormente, y la investigación realizada 

se puede demostrar la eficacia de aplicar el yoga infantil en los niños, puesto que es una técnica 

útil, creativa e innovadora para desarrollar la motricidad gruesa y otros aspectos en cuanto a 

bienestar físico y mental permitiéndole al niño desarrollarse de forma sana y armónica; puesto 

que se logró que un alto porcentaje de niños disminuyeran las dificultades presentadas; sin 

embargo se pudo apreciar que un mínimo porcentaje de niños terminó en nivel iniciado debido 

a las limitaciones que existieron como la falta de colaboración, y las dificultades para realizar 

las diferentes asanas de yoga. 

 

Es importante mencionar que se debería continuar con otras investigaciones donde se 

involucre el yoga infantil como parte del proceso enseñanza-aprendizaje puesto que este 

permite, la relajación y concentración de los niños para realizar otras actividades educativas, 

contribuyendo a su bienestar físico y mental. 
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4. Marco teórico 
 

4.1. Motricidad gruesa 

 
4.1.1. Concepto de motricidad gruesa 

 
Según Montilla et al. (2017), define a la motricidad gruesa como las habilidades que el niño va 

adquiriendo para mover armoniosamente los músculos del cuerpo de modo que poco a poco 

pueda mantener el equilibrio de la cabeza, tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse 

de pie y desplazarse con facilidad caminando o corriendo. 

 

Por otra parte, Álvarez (2020), menciona que la motricidad gruesa se refiere a la 

capacidad que tiene el cuerpo para generar movimientos voluntarios que se manifiestan como 

resultado de las contracciones y desplazamientos musculares los cuales proporcionan una 

adecuada función del esquema corporal, la conciencia la respiración, el desarrollo de la 

lateralidad y el mejor manejo del equilibrio. 

 

Igualmente, Alonso (2018), menciona que la motricidad gruesa se relaciona 

directamente con el crecimiento físico de cada ser humano, que tiende a favorecer el dominio 

del movimiento corporal la relación y la comunicación que el niño va a establecer con el mundo 

que le rodea, al desarrollar habilidades motrices, expresivas y creativas. 

 

Así mismo Bryden (2017), afirma que la motricidad gruesa es un movimiento 

intencional mediante la cual el niño piensa, crea, actúa y resuelve problemas del entorno desde 

los primeros años de vida. 

 

4.1.2. Importancia de motricidad gruesa 

 
Según Bernate et al. (2021), indica que la motricidad gruesa es imprescindible debido a 

que el movimiento se constituye, en una necesidad o motivación en los niños para su desarrollo 

y crecimiento adecuado, lo cual permite que los niños comprendan su cuerpo, aprendan a dominar 

el movimiento y ganen agilidad, fuerza, velocidad y un adecuado desarrollo físico, emocional 

y social, incluida la adquisición de la capacidad para moverse correctamente, explorar y 

comprender el mundo que le rodea. 

 

Por otra parte, Morán (2017), plantea que la motricidad gruesa es un aspecto esencial 

del aprendizaje de los niños en la infancia, porque utilizan el movimiento para planificar, 
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organizar y experimentar el mundo a su manera, lo que permite que sean más activos, al realizar 

funciones cotidianas, como caminar, correr, saltar, escalar atrapar, lanzar y golpear una pelota, 

con lo cual logra obtener experiencia con el cuerpo asegurando su desarrollo evolutivo. 

 

De acuerdo con Román y Díaz (2020), afirman que la motricidad gruesa es la habilidad 

que se debe desarrollar a través del movimiento, en cuanto a postura, acción y gesto, los cuales 

ayudan al niño al desarrollo motor en otras áreas como: afectivo social, comunicativo, 

lingüístico, intelectual y cognitivo. 

 

La motricidad gruesa es importante en todos los aspectos de la vida de un niño, puesto 

que le favorece la expresión de sentimientos a través del movimiento, fortalece la fuerza y 

resistencia de desplazamientos, y promueve el control del cuerpo al realizar actividades de 

forma independiente, como:  correr, caminar, saltar etc. 

 

4.1.3. Beneficios de fortalecer la motricidad gruesa en la primera infancia 

 
La estimulación de la motricidad gruesa ayuda a fomentar las capacidades de 

concentración en los niños en las tareas de aprendizaje y al relacionarse con el mundo que le 

rodea, con el objetivo de mejorar el equilibrio emocional y la adquisición de buenos hábitos, 

valores y virtudes. 

 

Según Valles (2019), manifiestan que existen algunos beneficios de estimular la 

motricidad gruesa en los niños entre los que se puede mencionar los siguientes: 

 

• Dominar y controlar las habilidades motoras. Facilita la adquisición del esquema corporal, 

permite que el niño tome conciencia y percepción del propio cuerpo; al dominar y adaptar 

movimientos de acuerdo al entorno. 

• Controlar la respiración. Es uno de los puntos más importantes al realizar movimientos, 

pues es lo que permite mejorar el rendimiento y obtener mayor energía. 

• Mejorar la creatividad. El niño se relaciona consigo mismo y con los demás, manifestando 

sus necesidades y emociones, plasmando mediante el movimiento sus intereses. 

• Favorecer la independencia. Al caminar, saltar, lanzar un balón o ponerse un pantalón sin 

caerse, logrando una estabilidad adecuada por sí solo y equilibrar afectivamente sus impulsos. 
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• Organizar el espacio y tiempo. percepción del propio cuerpo; percepción espacial como la 

situación, la dirección o la orientación; percepción temporal como la duración o el ritmo; 

conocimiento del entorno físico, y desenvolvimiento en el medio social. 

• Mejorar la autoestima. permitiendo al niño enfrentar miedos, y desarrollar su personalidad; 

afirmando su seguridad emocional y ser consciente de los propios límites y capacidades. 

 
La motricidad gruesa facilita el proceso de aprendizaje en el niño al realizar actividades 

cotidianas necesarias para hacerlo consciente de su propio cuerpo de acuerdo a su lateralidad, 

control postural, equilibrio, coordinación espacio y tiempo; los cuales le ayudan a fortalecer la 

autonomía, la autoestima, la capacidad de atención, concentración, expresión, creatividad y 

memoria. 

 

4.1.4. Aspectos de la motricidad gruesa 

 
Menciona Bonilla et al. (2018), que los aspectos de la motricidad gruesa componen al 

sujeto en su totalidad, ayudándole a obtener habilidades motrices y se logra gracias a la 

maduración espacial y el desarrollo del dominio corporal dinámico y estático, los aspectos son 

los siguientes. 

 

4.1.4.1. Dominio corporal estático. De acuerdo a Simbaña et al. (2022), son las 

actividades motrices que llevaran al niño a interiorizar su esquema corporal en su totalidad o de 

forma segmentada, está conformada por elementos psicomotores los cuales son: 

 

4.1.4.2. Tonicidad muscular. Es un estado de ligera contracción en el cual los músculos 

se encuentran estirados su objetivo es servir como fondo para las actividades relacionadas con 

la postura y el movimiento intencional. 

 

4.1.4.3.  Autocontrol. Es la capacidad que tiene el niño para controlarse canalizando 

toda su energía en alguna actividad, por ello es importante el dominio de su tono muscular para 

tener un mejor control y postura adecuada. 

 

4.1.4.4.  Respiración. Su misión es asimilar el oxígeno del aire necesario para la 

nutrición y relajación del cuerpo y a partir de ese momento poder realizar movimientos. La 

misma se constituye como una función automática. 

 

4.1.4.5. Dominio corporal dinámico. Este dominio es el más global que permite que el 

niño realice desplazamientos y movimientos sincronizados interviniendo en ellos todas las 

partes del cuerpo, los mismos que le darán al niño una sensación de confianza y seguridad a 
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medida que lo hace consiente del control de su cuerpo en diferentes situaciones (Márquez y 

Celis 2017). 

 

Los aspectos de la motricidad gruesa guían al niño a realizar movimientos y 

desplazamientos con el cuerpo para poder moverlo armoniosamente y con seguridad de acuerdo 

a su nivel de maduración muscular; manteniendo el equilibrio, la coordinación, la agilidad y la 

fuerza. 

 

4.1.5. Dimensiones de la motricidad gruesa 

 
Estas dimensiones están relacionadas con la habilidad para moverse y desplazarse 

permitiendo al niño tomar contacto con el mundo (Rivas y Madrona 2017). 

 

4.1.5.1. Corporeidad. La corporeidad es uno de los aspectos constitutivos parar el 

desarrollo del niño, esta le ayuda a encontrar y descubrir la realidad corporal propia, sentir 

sensaciones placenteras que orientan en la construcción del equilibrio psico-físico; 

permitiéndole expresarse a través de movimientos que liberan tensiones (Soto y Vargas, 2018). 

 

4.1.5.2. Lateralidad. Se refiere a la tendencia que surge espontáneamente en un 

organismo a usar el lado derecho o izquierdo del cuerpo con más frecuencia. Cada niño tiende 

a ser diestro o zurdo, usando el ojo, la mano, el pie o el oído derecho o izquierdo según sus 

preferencias personales. Dado que el grado de lateralidad sigue la distribución de las funciones 

hemisféricas, es decir, el cerebro determina la preferencia espacial para el desempeño de las 

funciones sensoriales, socioemocionales, cognitivas y motoras, hace que el hemisferio sea más 

capaz de realizar tareas (Cervantes et al., 2017). 

 

4.1.5.3. Equilibrio. Es la capacidad de mantener la alineación de la columna realizando 

movimientos compensatorios desde el momento en que el niño levanta la cabeza y la gira, 

siendo el factor responsable que permite efectuar todos los movimientos del cuerpo y necesario 

para realizar diversas modalidades como: lanzar y atrapar la pelota, subir las escaleras, deslizarse, 

caminar y saltar (Soto et al., 2019). 

 

4.1.5.4. Esquema corporal. Es el principal estímulo que sustenta el desarrollo de los 

niños en toda su planificación neurológica, motriz, intelectual, afectiva y social, interactuando 

constantemente con el entorno (Mamani et al., 2019). 
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4.1.5.5. Temporalidad. Es una de las capacidades perceptivo-motrices más 

importantes en el desarrollo humano; en la que se percibe el transcurso del tiempo a partir de 

cambios o movimientos en el espacio en un periodo determinado (Campos et al., 2017). 

 

Las dimensiones de la motricidad gruesa controlan en el niño las diferentes partes del 

cuerpo como: extremidades superiores, inferiores y tronco, etc., y son las que le permiten 

moverse y desplazarse de manera coordinada y sincronizada superando las dificultades y 

logrando armonía sin rigidez al realizar diferentes movimientos. 

 

4.1.6. Desarrollo de la motricidad gruesa 

 
El proceso de desarrollo de la motricidad gruesa se asocia al aumento de la capacidad 

que acompaña al crecimiento y evolución del niño, siendo un proceso natural, que va por etapas 

y es impulsado para alcanzar un grado de desarrollo óptimo (Lira et al., 2020). 

 

• De 0 a 6 meses. Durante los primeros años de vida los niños realizan movimientos que son 

muy globales y desorganizados, de 0 a 3 meses los niños pueden seguir un objeto en movimiento, 

se lleva las manos a la boca, van teniendo mayor control de su cabeza, más adelante establece ya 

su coordinación óculo manual entre los 5 y 6 meses ya logran sentarse por sí solos. 

• De 6 meses a 1 año. Se caracteriza por la organización de las nuevas posibilidades de 

movimiento, a los puede sentarse, a los diez meses se pone de pie y da los primeros pasos con 

ayuda; a los doce meses ya camina con poca ayuda y entre los 14 y 15 logra su independencia 

al caminar sólo, entre los quince y dieciocho meses puede subir gradas a los veinte meses corre 

y salta a los 24 meses sincroniza el movimiento de sus brazos y piernas al caminar y golpear 

una pelota. 

• De 1 a 2 años. El niño ya consigue andar de forma autónoma y puede subir escalones con 

cierta ayuda, al llegar a los dos años, corre y salta con los pies juntos además se pone en cuclillas 

y aparecen nuevas especificidades en el movimiento. 

• De 3 a 4 años. Denominada la edad de la gracia por la espontaneidad en los movimientos, se 

puede decir que es la edad motora ya que han adquirido mayor dominio y percepción de su 

cuerpo, y elementos corporales en sí mismo y en los demás, adquiere control de sus 

desplazamientos, corre y se detiene, ejercen su dominio en el medio, permanece en equilibrio 

con los talones juntos, y se mantiene en un pie por unos segundos. 

• De 5 a 7 años. En esta edad sus movimientos son más seguros y veloces, su carrera es más 

suave y controla su velocidad en tiempos lentos y rápidos, puede dar vueltas, camina sobre líneas 
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curvas, puede subir escaleras sin ayuda alternando los pies, saltar desde una altura de 30cm de 

alto con los pies, ejecutar saltos verticales y horizontales a diferentes distancias, puede 

mantenerse en un pie por corto tiempo. 

El desarrollo de la motricidad gruesa refleja la participación activa de distintos 

desplazamientos, los cuales determinan el comportamiento motor del niño de 0 a 6 años, que se 

manifiestan por medio de habilidades motrices básicas como: correr, saltar, caminar, ejecutar 

saltos entre otros. 

 

4.1.7. Motricidad gruesa en educación infantil 

 
El desarrollo de la motricidad gruesa en este periodo incide directamente en la 

adquisición de los aprendizajes propios de las diferentes etapas infantiles, así como en los 

aspectos emocionales y vivenciales del niño. 

 

Merizalde et al. (2022), menciona que la motricidad gruesa en educación infantil, ocupa 

un lugar relevante en el niño por el hecho de promover y mejorar el conocimiento, las 

posibilidades y limitaciones del cuerpo, la capacidad para entablar relaciones con el medio que 

le rodea, así como por su cualidad de intervención, en el trabajo de emociones y sentimientos y 

en la adquisición de hábitos y formas de vida saludables. 

La motricidad gruesa en educación infantil, asocia estrechamente la consciencia a la 

acción, la cual permite al niño explorar el medio, posibilitando manifestar diferentes 

necesidades a través del movimiento (Garófano, 2017). 

Menciona Suarez (2020), que la motricidad gruesa en educación infantil debe ser, 

principalmente, una experiencia activa de relación con el medio, que permite al niño ejercer una 

función de ajuste individualmente o con otros. Tomando en cuenta que la acción es el motor del 

conocimiento, y el niño no conoce sino actuando. 

Según Barrero y Macías (2015), una educación que no tome en cuenta la motricidad 

gruesa del niño es una educación que no contempla la condición real de este, puesto que la 

motricidad gruesa en educación infantil pretende transformar un ser humano desarrollando en 

él la adquisición para obtener un aprendizaje significativo, la capacidad de comunicación y 

sincronía de movimientos; enseñándole a superar las dificultades que los espacios le generan, 

hasta lograr confianza y seguridad en sí mismo. 
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La motricidad gruesa en educación infantil se la considera como una habilidad de 

generar movimientos para que el niño pueda adquirir el desarrollo y la evolución de lo 

biológico, cultural, lingüístico, social y psíquico a través de desplazamientos, cualidad 

imprescindible para la adquisición de aprendizajes significativos. 

 

4.1.8. Actividades para desarrollar la motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años 

 
Menciona, Cuadro et al., (2021), que las actividades para desarrollar la motricidad 

gruesa inciden también en el desarrollo y crecimiento integral de los niños tanto en el aspecto 

socio-emocional como en el intelectual y biológico, teniendo en cuenta que el ritmo de 

evolución motriz grueso varia de unos niños a otros, por lo que se puede ayudar a desarrollar 

de manera oportuna y adecuada al realizar las siguientes actividades: 

 

• Carrera de obstáculos. Las carreras de obstáculos mantienen a los niños en total 

movimiento y les dan una meta que cumplir. Se debe realizar al aire libre y puede usar aros 

hulas, hopos para saltar dentro y fuera, saltos de tijera, caminata con resistencia, gateo, los 

cuales retan al niño a correr, caminar, saltar y equilibrar su cuerpo. 

• Juego de pelota y burbujas. Los globos y las burbujas son una forma única de desarrollar 

la motricidad gruesa porque no se puede predecir a dónde irán. Los niños pueden seguir las 

burbujas e intentar explotar tantas como sea posible. Hasta lograrlo, tienen que correr, saltar, 

zigzaguear y moverse de formas que requieren cambios repentinos en el equilibrio y el peso. 

• Derribar pirámides. Para este juego se puede usar latas vacías que ubica en forma de 

pirámide. Se necesita también de una pelota, no muy pesada y poner al niño de objetivo. Tira la 

pelota buscando apuntar y derrumbar las latas. Cuando practica este juego controla la fuerza y 

la coordinación de movimientos del cuerpo, lo cual es esencial manejar antes de comenzar a 

escribir. 

• Balancearse en un columpio. El columpio es un ejercicio de fortalecimiento básico para los 

niños, que ayuda a desarrollar buenos hábitos de ejercicio físico desde una edad temprana. Esto 

ayuda al niño a desarrollar el equilibrio a medida que aprende a coordinar el cambio de peso para 

que pueda balancear las piernas correctamente hacia adelante y hacia atrás sin temor a caerse. 

• Yoga infantil. Es una disciplina adaptada desde el juego que permite que los niños entre 4 y 

12 años de edad, conozcan su cuerpo y lo conecten con su mente. El manejo de la respiración y 

las diferentes posturas del yoga permiten el desarrollo de habilidades de concentración, 

atención, memoria y relajación (López et al., 2017). 
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Las actividades para desarrollar la motricidad gruesa ayudan a los niños a tener nuevas 

experiencias con diversión y disfrute, permitiéndoles aprender, gozar y explorar mejor a través 

de la acción, siendo esenciales para un adecuado desarrollo en cuanto a equilibrio, agilidad, 

velocidad y fuerza. 
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4.2. Yoga infantil  

 
4.2.1. Concepto de yoga infantil 

 
El yoga infantil es una ciencia de la vida, constituye una forma de ejercicio, puesto que 

al practicar algunas técnicas permiten el desarrollo global del niño, en cuanto a respiración y 

meditación mente-cuerpo (Roigé y Civil, 2018). 

 

Así mismo es una forma de vida natural sana y feliz. Es una sabiduría antigua que trata 

de llevar a los niños al desarrollo personal. Se describe como una disciplina completa que cuida 

el cuerpo, la mente, y el espíritu, manteniendo la armonía (Calvo y Rojas, 2015). 

 

Es una técnica que trata de unir y armonizar el ser con el todo, con el objetivo de lograr 

obtener el manejo adecuado de pensamientos negativos para alcanzar situaciones agradables de 

la vida (Larios, 2023). 

 

Aumenta en el niño la capacidad de calmarse y enfocarse a realizar hábitos saludables 

que cultivan la autoestima la autodisciplina, incrementa actitudes positivas, al liberarse de 

conflictos y complejos, mostrándose más sociables y menos agresivos; permitiéndole ser más 

consciente en cuanto a pensamientos y emociones (Zurita et al., 2019). 

 

El yoga infantil es una manera de vivir de forma adecuada que sana la mente, mejora 

la salud convirtiéndolo en una técnica útil de meditación que ayuda a los niños a lograr un estado 

de tranquilidad y relación con el mundo que lo rodea, une el cuerpo y la mente al realizar 

diferentes asanas que permiten en el niño el adecuado control de pensamientos, situaciones de 

estrés y actitudes negativas. 

 

4.2.2. Importancia del yoga infantil 

 
El yoga infantil es una práctica espiritual que nace hace miles de años la cual mejora la 

salud mental al permitirle al niño un alcance de relajación interna del cuerpo. 

 

Menciona Villegas y Pujol (2018), que el yoga infantil es una herramienta, que busca el 

equilibrio, bienestar físico, mental y espiritual del niño, teniendo como fin el permitirle vivir 

una vida plena y feliz, haciendo uso de varias asanas y posturas que son útiles para diferentes 

necesidades y capacidades. 
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El yoga infantil se ha convertido en una opción de ejercicio que evidencia cambios 

positivos, que benefician en gran medida el desarrollo del niño en cuanto a salud corporal y 

mental facilitando tener un mayor autocontrol sobre actos, y diferentes situaciones que debe 

enfrentar en la vida (Burgos et al., 2015). 

 

También proporciona claves importantes para trabajar el silencio y la paz de la mente y 

el cuerpo al lograr que el niño mejore la respiración, aprenda a descansar y pueda liberar el 

estrés manteniendo la calma y la calidad de vida (Berrones et al., 2020). 

 

Es una disciplina integral que propicia estados de equilibrio y bienestar en el ser 

humano, es un camino espiritual efectivo de relajación para combatir estrés, problemas físicos 

y emocionales mediante un conjunto de asanas y pautas de vida, que contribuyen en el niño la 

energía adecuada del cuerpo para el desarrollo rápido de concentración y calma (Guerra y 

Rovetto 2020). 

 

Es una herramienta útil e interesante que busca promover en los niños la forma de ver 

la vida de manera positiva, estimulando el amor propio, el conocimiento del propio cuerpo y 

ver los conflictos presentes con un poco más de comodidad y entusiasmo. 

 

4.2.3. Principios del yoga 

 
La práctica de yoga supone una combinación e integración de principios que aplicados 

a la vida favorece la sensación de bienestar de equilibrio físico y mental y son la base para 

avanzar hacia los siguientes pasos del yoga. 

 

Vallejo (2018), los principios o posturas del yoga que se utilizan para dar a los músculos 

más flexibilidad y resistencia se destacan las siguientes: 

 

4.2.3.1. Asanas. También conocido como ejercicio adecuado o contra posturas, es 

un principio del yoga que consiste en realizar los ejercicios correctos para promover el 

fortalecimiento de diferentes partes del cuerpo, así también como la estimulación del sistema 

nervioso. 

 

4.2.3.2 Savanasa. Promueve un estado de calma ideal del cuerpo es una de las 

posiciones de yoga más importantes la cual logra que el cuerpo se mantenga en total descanso 
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dejando atrás las cosas que no son buenas para la mente, así mismo posicionándose como una 

excelente medicina contra el estrés. 

 

4.2.3.3 Dhyana. Palabra sanscrita que significa meditación, es un método popular 

que promueve los pensamientos positivos, la salud espiritual y un estado armonioso tanto para 

el cuerpo, como para la mente, la misma que requiere una profunda concentración mental. 

 

A través de la práctica de posturas el niño expresa lo que piensa y siente por el hecho de 

permitirle conectarse consigo mismo, contribuyendo al desarrollo físico, emocional, afectivo, 

e incluso cognitivo, además de acondicionarlo a llevar una vida tranquila llena de imaginación 

y creatividad. 

4.2.4. Beneficios del yoga infantil 

La práctica del yoga infantil logra en el niño la conciencia de aprender y entender las 

propias acciones al abordar la vida de manera positiva, realizando asanas que benefician el nivel 

físico, mental y espiritual del mismo. 

Torres et al. (2022), el yoga infantil se ha convertido en una práctica espiritual basada 

en una disciplina deportiva, que mejora el control físico y mental del cuerpo mediante posturas 

las cuales permiten: 

• Canalizar la energía. Ayuda al niño a canalizar la energía en exceso, les enseña a relajarse 

y mantener la concentración al realizar posturas. 

• Mejorar la autoestima. Al fomentar en el niño una imagen ajustada y positiva de sí mismo, 

descubriendo diferentes actitudes relacionadas con la seguridad, al disfrutar de situaciones que 

le generan el bienestar emocional, eliminando el miedo a relacionarse con sus semejantes. 

• Estimular el autocontrol. Logra que el niño desarrolle sus propias estrategias para gestionar 

sus emociones; al actuar de manera positiva frente a la frustración, la ira, enseñándole a ser 

paciente y canalizar mejor las emociones negativas. 

• Fomentar el autoconocimiento. Potencia en el niño el conocimiento del cuerpo al permitirle 

comprender más sobre las emociones y pensamientos, a la vez que le enseñan que los límites 

físicos pueden ser superados. 

• Promover la armonía. El niño se relaciona de forma no competitiva, aprende a trabajar en 

equipo y respeta a sus compañeros, puesto que estimula la armonía interior, que constituye la 

base para que en un futuro pueda construir una vida más equilibrada. 
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• Fortalece los músculos. Refuerza y frena la pérdida de masa ósea en los músculos, al 

realizar diversas posturas que le ayudan en la columna vertebral y en el buen control postural 

así mismo evitando que el niño tenga lesiones y fracturas a futuro. 

El yoga infantil al ser una práctica deportiva, le permite al niño alcanzar la relajación 

interna total del cuerpo, mejorando así la calidad de vida al actuar pensar y sentir por sí mismo 

convirtiéndose en un ser humano lleno de facultades y potencialidades que generen su 

espontaneidad, creatividad y comunicación con el mundo que lo rodea. 

4.2.5. Etapas del yoga 

 
El yoga infantil tiene un efecto integral y proporciona equilibrio al cuerpo, la mente, la 

conciencia y el alma, a la vez que permite desarrollar mayor autoconocimiento; promoviendo 

la armonía corporal y mental 

 

Gardini (2022), menciona que el yoga integral es la más pura tradición de la India y se 

divide en 8 etapas: 

 

• Yama. Es una de las asanas más utilizadas en las sesiones de yoga., se la relaciona con las 

raíces de un árbol, en ella, los brazos representan las ramas  y los pies al permanecer en el suelo 

representa las raíces que se hunden en la tierra. 

• Niyama. Mantener el cuerpo, la mente y el espíritu sanos y felices. El tronco de un árbol pone 

en función los cinco principios de niyama los cuales controlan los órganos de percepción: los 

ojos, los oídos, la nariz, la lengua y la piel. Y las ramas crecen largas, delgadas, rectas y en 

zigzag, las mismas que armonizan las funciones físicas y fisiológicas de la disciplina yóguica. 

• Pranayama. Respirar correctamente para equilibrar y recargar la energía vital para calmar 

emociones. Las hojas del árbol corresponden a los pulmones que conectan el cuerpo y la mente 

llevando al ser a un estado de armonía. 

• Pratyahara: Conducen a una progresiva desconexión del exterior para descansar y recuperar 

fuerzas en el cuerpo. Se la asocia al fruto del árbol, puesto que el cuerpo se conecta con los 

cinco elementos que nutren al mismo: tierra, agua, aire y éter. 

• Dharama: Fortalecer la mente manteniéndola tranquila y concentrada. Flores del árbol, 

asociándola al cuerpo puesto que permite al individuo alcanzar la felicidad y satisfacción en su 

vida ayudando a eliminar la violencia y mantener la alegría. 

https://xuanlanyoga.com/asanas/
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Las posturas del yoga son ejercicios indispensables que el niño debe aprender, puesto 

que son las primeras técnicas que contribuyen a establecer una atención plena en los diferentes 

acontecimientos, desarrollando un alto nivel de concentración y atención que permite al niño 

analizar correctamente las dificultades y hacer frente a la vida de mejor manera, aceptando todos 

los tropiezos que esta genera. 

 

4.2.6. Tipos de yoga 

 
El yoga son prácticas más enfocadas en el movimiento del cuerpo y las posturas son 

más exigentes en cuanto a resistencia del cuerpo y la concentración de la mente. 

 

Según Azofeifa (2018), el yoga es una técnica que sirve como alternativa para disminuir 

la tensión de músculos y huesos y lograr el mayor alcance de relajación por lo cual presenta 

algunos tipos de yoga: 

 

4.2.6.1. Hatha yoga. Permite que el niño integre posturas físicas que incluyen la 

respiración hasta alcanzar flexibilidad del cuerpo la mente, la coordinación perfecta de 

músculos y nervios y su óptimo control del cerebro y del sistema nervioso (Hoffert et al., 2021). 

 

4.2.6.2. Nidra yoga. Significa sueño yógico, puesto que es un estado de meditación 

profundo en el que se da una relajación física y se alcanza un mayor descanso durante el sueño. 

Liberando al niño de tiempo, espacio y razón (Sesma 2021). 

 

4.2.6.3. Karma yoga. Indica vida, esta técnica pretende enseñar a enfocar todo el cuerpo 

en la meditación al trabajar la estabilidad, la imparcialidad, la capacidad de mantenerse firmes 

a pesar de las dificultades presentes en la vida, aprendiendo a controlar reacciones negativas 

como rabia, odio, celos y así dejar de lado el ego (Calle 2019). 

 

4.2.6.4. Bhakti yoga. Viene de la raíz sánscrita «bhaj» que significa distribuir sus raíces, 

alcanzar su esplendor cuando se ama todo lo que existe, hasta a aquello que es invisible a los 

ojos, Es el ejercicio consciente de hacer las cosas como una ofrenda en el amor propio (Calle 

2019). 

 

4.2.6.5. Vinyasa yoga. Es un estilo dinámico de movimiento que tiene una correlación 

y una limitación en la respiración para hacer un movimiento concreto, esta técnica está ligada 

directamente con la concentración para la revitalización del cerebro y la eliminación del estrés 

y ansiedad al regular emociones (Robles 2022). 
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4.2.6.6.  Kundalini yoga. Este tipo de yoga involucra muchos elementos en su práctica, 

haciendo de esta disciplina una de las más completas dentro de la tradición holística, puesto que 

fortalece los músculos y evita la atrofia muscular producto de la vida sedentaria, tienen un papel 

fundamental para aprender a controlar los niveles de estrés, los mismo previenen dolores físicos 

y emocionales (Hoffter, 2021). 

 

4.2.6.7. Iyengar yoga. Es una práctica enfocada hacia la alineación del cuerpo al 

facilitarle profundizar en la correcta ejecución de las posturas, así como en la adecuación de la 

respiración, el estado físico y mental (Hoffter, 2021). 

 

4.2.6.8. Swara yoga. Permite la estimulación de las funciones del hemisferio izquierdo, 

estimula las habilidades verbales, y el equilibrio del sistema nervioso (Turner, 2020). 

 

El yoga les entrega a los niños las posibilidades de éxito en su vida en general, al lograr 

que ellos sean seres saludables, que viven en plenitud, mejorando su nivel físico mental y 

espiritual. 

 

4.2.7. Yoga en educación infantil 

 
El yoga en educación infantil se lo considera como un proceso que trasciende en el 

desarrollo del aprendizaje significativo del niño, el cual ayuda a promover la motivación 

escolar, el rendimiento académico, la solución de problemas permitiéndole al niño a actuar 

conscientemente en un momento dado (Llonch et al., 2015). 

 

Es una disciplina que tiene como objetivo principal el mejorar las experiencias 

tempranas del niño y así lograr la maduración de su personalidad y que este llegue a un estado 

que le permita pensar y sentir por sí mismo, capacitándolo a desarrollar facultades y 

potencialidades propias como: la espontaneidad, la seguridad, la creatividad, la comunicación, 

y el aprendizaje (Pires, 2021). 

 

A través de una diversidad de posturas en distintas formas el yoga en educación infantil 

propone descubrir en el niño el fluir con el movimiento, controlando su propia respiración, 

manteniendo el equilibrio y obteniendo un manejo adecuado del estrés, logrando seres capaces 

de manejar emociones, puesto que al conocerse de forma integral potencian sus habilidades, 

fortalecen sus debilidades y lo que es trascendental se convierten en seres capaces de fundar 

bases positivas para toda la vida (Raskin y Jerbic 2021). 
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Se lo debería considerar como una herramienta pedagógica indispensable que ayude en 

aspectos como el aprendizaje, la afectividad, la creatividad, la cognición y así poder tener niños 

que puedan equilibrar su energía y logren una estabilidad y motivación en la vida. 

 

4.2.8. Principales posturas para niños de 4 a 6 años 

 
El yoga para niños utiliza los principios del movimiento correcto, algo fundamental para 

las prácticas de los asanas de yoga, y también para la vida diaria, donde ayudan a tomar 

conciencia de la manera de sentarse, permanecer en pie y caminar (Narváez et al., 2021). 

 

Las posturas que se pueden usar en esta edad son las siguientes: 

 
• Perro. La postura del perro ayuda a tonificar los músculos, el torso y parte de la espalda en 

el niño. Consiste en mantener las plantas de los pies apoyadas en el suelo, teniendo mucho 

cuidado de no levantar los talones. Las palmas de las manos también deben estar firmemente 

unidas a la esterilla de yoga, elevando las caderas hacia el cielo y manteniendo un ángulo de 40 

grados. La cabeza debe estar en reposo y mirando hacia abajo. Es importante al final de la 

posición el niño tiene que enderezarse lentamente para evitar mareos. El tiempo estimado para 

que los niños practiquen esta pose es de dos minutos. 

• Gato. Practicar esta postura fortalece brazos y abdomen y consiste en poner las manos, 

rodillas en el suelo y las muñecas debajo de los hombros. El niño debe respirar profundamente 

por la nariz y al soltar el aire por la boca redondea la espalda levando la barbilla al pecho. Al 

mismo tiempo tiene que presionar con las manos el suelo, tomando en cuenta que los brazos 

tienen que estar estirados, mantener esta postura durante 10 segundos. Para finalizar vuelve el 

niño a la postura inicial y repite todo por 5 veces. 

• Mariposa. Este ejercicio de yoga sirve para aliviar las tensiones en las cervicales, hombros 

y torso, aumenta la energía y relaja todo el cuerpo. Con la cual el niño pasa a calentar las piernas, 

debe posar sus manos sobre sus pies y mover las piernas de arriba hacia abajo imitando el 

movimiento de las alas de una mariposa. El tiempo recomendado para realizar la postura es de 3 

minutos. 

• Cobra. Esta postura se recomienda para estirar los músculos de la zona lumbar de las manos. 

El niño debe acostarse sobre una esterilla de yoga boca abajo. Luego, ubicar las palmas manos 

sobre el suelo a la altura de los hombros. El siguiente paso será elevar su cuerpo estirando sus 

brazos y curvando su espalda hacia atrás, mientras dirige su mirada al techo.
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Esta postura se la puede emplear por 10 segundos y es contraindicada para los niños que 

tengan problemas de columna. 

 

Estas posturas permiten que el cuerpo y la mente se integre hacia un estado de paz, para 

fomentar una vida de calidad. Así mismo estas posturas requieren de preparación y constancia 

para que sean efectivas y puedan crear hábitos positivos en el niño. 

 

4.2.9. El yoga infantil y la motricidad gruesa 

 
En tiempos de cambio, la educación debe asumir nuevos retos, respondiendo con 

recursos y metodologías innovadoras. En este contexto, se puede contar con el yoga, un sistema 

de desarrollo personal milenario que, adaptado a la educación infantil, potencia la motricidad 

gruesa permitiéndole al niño adquirir flexibilidad, fortalecer músculos, mejorar el equilibrio, 

además tener conciencia de todas las partes del cuerpo, adquiriendo buenas prácticas posturales 

y evitando problemas como podría ser los de la espalda (Huertas 2020). 

 

El niño en sus primeros años de vida recorre el entorno y lo manipula por eso es 

importante incluir el yoga en el proceso de enseñanza- aprendizaje puesto que estos 

movimientos posturales permiten que el niño desarrolle y favorezca de manera positiva 

diferentes desplazamientos, hábitos posturales, equilibrio y coordinación de movimientos 

alejándolo de lo cotidiano y enseñándole que ante la incertidumbre y el conflicto que enfrenta 

el mundo , él puede asumir practicar el yoga de manera creativa para el desarrollo de la 

motivación, la esperanza y el optimismo, la motricidad gruesa mediante el yoga facilita en el 

niño, la experiencia de aprender y mejorar su desarrollo en el aula al aumentar el bienestar 

físico, la tranquilidad mental y liberación de tensiones del cuerpo (Marín, 2018). 

 

La práctica del yoga en el ámbito educativo podría utilizarse como metodología de 

enseñanza alternativa que mejora el trabajo de cuerpo y mente, para conseguir resultados que 

favorezcan el desarrollo óptimo del niño (Ramírez, 2021). 

 

Así mismo el yoga como disciplina física y mental contribuye en el niño hacer frente al 

estrés, tener herramientas para resolver situaciones conflictivas y a mejorar la estabilidad del 

cuerpo , mediante el uso de posturas que adopta el cuerpo en la práctica del yoga, puesto que le 

brindan al niño la oportunidad la capacidad de hacer movimientos con el cuerpo que están 

directamente relacionados con el área motriz como: la distensión muscular, la corporeidad y el 

control postural (Moratalla et al., 2019). 
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Beneficia en buena parte el proceso de realizar movimientos más precisos mediante, la 

realización de asanas las mismas que permiten al niño tener una adecuada respiración, paciencia 

y la coordinación a raíz de diferentes movimientos que convergen en una sola postura 

permitiendo en el niño haga una reconstrucción corporal despertar todo el cuerpo y trabajarlo 

tanto a nivel de fuerza como de flexibilidad (Gabancho et al, 2020). 

 

En los primeros años de vida el niño busca hallar soluciones por sí mismo sin recurrir al 

acompañamiento de un adulto, es por eso que el yoga y la motricidad gruesa se complementan, 

puesto que las dos brindan al niño el desarrollo adecuado e independiente de cuerpo mente y 

espíritu. 
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5. Metodología 

 
La intervención se desarrolló en la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo ubicada en la ciudad 

de Loja, parroquia Sucre en las calles Av. Pío Jaramillo Alvarado entre Cuba y Puerto Rico, es 

de tipo fiscal, la misma ofrece niveles educativos como: Inicial I y II, Educación Básica, jornada 

matutina, y actualmente se concibe como una institución inclusiva, que es accesible a todos, de 

modo que su población estudiantil es de 1120 estudiantes con recursos económicos medios. 

 

Figura 1 

 
Croquis de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo 
 

 

Nota. La imagen muestra la ubicación de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo. 
Fuente: Google Maps. https://n9.cl/jtak8 

 

 

En la investigación se utilizaron recursos bibliográficos como libros, revistas y artículos 

científicos, materiales tecnológicos; internet, computador y parlantes y materiales didácticos: 

pelotas cuerdas, cartones entre otros. 

 

El enfoque de la investigación fue mixto, es decir, cuantitativo y cualitativo. Por un lado, 

el primero respondió a la recolección de datos estadísticos y, por otro lado, el enfoque 

cualitativo cuando se analizó e interpretó las cualidades presentes en la escala valorativa, con 

la finalidad de cumplir con los objetivos planteados y poder comprender mejor el objeto de 

estudio. 

https://n9.cl/jtak8
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El presente estudio se desarrolló bajo el diseño de investigación cuasi- experimental, 

puesto que se manipuló la variable independiente (yoga infantil) con la intención de observar 

resultados positivos en la variable dependiente (motricidad gruesa) cabe enfatizar que la 

asignación de los sujetos de investigación se realizó de manera aleatoria, cumpliendo con las 

características requeridas para la misma. El alcance fue de tipo descriptivo; puesto que 

contribuyó a la recopilación y presentación de datos, para describir los fenómenos que 

interesaron evidenciar sobre las características de los objetos involucrados.  

 

Los métodos que se emplearon fueron el inductivo – deductivo, el primero proporcionó 

la realización de un análisis concreto para conseguir llegar a las conclusiones basadas en 

información confiable, validando los resultados en la investigación, además se complementó 

con el método deductivo, este permitió darle sentido y orden al trabajo debido a que se lo ordenó 

de lo particular a lo específico para llegar a una conclusión acertada. 

 

Por otro lado, el método analítico-sintético sirvió para el diseño del marco teórico, 

puesto que facilitó descomponer las variables en categorías más pequeñas, para sintetizar la 

información y que pueda ser fundamentada a fin de generar e interpretar resultados. 

 

La técnica que se utilizó fue la observación, medio fundamental y oportuno para 

reconocer la problemática que presentaron los niños sujetos de investigación destacando 

comportamientos y acciones inusuales en su desarrollo motriz. Así también se hizo uso de un 

registro anecdótico, el cual fue un método útil para registrar acontecimientos o acciones en 

función de los puntos fuertes, intereses, logros, desarrollo y necesidades del niño al realizar las 

diferentes actividades presentadas en la guía. Siendo esos detalles los que permitieron en su 

momento planificar actividades con mayor dificultad en ciertos casos. 

 

Así mismo se elaboró una guía de actividades titulada: Moviendo el cuerpo voy girando 

y aprendiendo, que constó de 25 actividades innovadoras y creativas donde se utilizó diferentes 

tipologías como: asanas de animales, de naturaleza y relajación, las mismas se llevaron a cabo 

durante dos meses y fueron evaluadas a través de una escala valorativa, que se divide en tres 

parámetros de evaluación: iniciado, adquirido y en proceso. 

 

El instrumento que se utilizó fue el Test EPP (Prueba de Psicomotricidad) realizado por 

Cruz y Mazaira el cual es aplicable para edad de 3 a 6 años, facilitando evaluar aspectos tales 

como flexibilidad, tonicidad, coordinación, agilidad y equilibrio, permitiendo acceder a 
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identificar el nivel de dificultad presente en el desarrollo del niño que provocan las dificultades 

del mismo, y se usó como pre test, para obtener los datos iniciales respecto al problema y luego 

como post test con el fin de identificar las mejoras obtenidas. 

 

La investigación se efectuó con una población de 70 niños de la Unidad Educativa 

Alonso de Mercadillo de los cuales se tomó una muestra de 25 alumnos pertenecientes al nivel 

inicial II respondiendo a las características del muestreo no probabilístico, puesto que se trabajó 

con un grupo previamente establecido. 
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6. Resultados 

 
6.1 Resultados obtenidos de la aplicación del pre- test – Escala de evaluación de la 

psicomotricidad en preescolar de la Cruz y Mazaira a niños de 4 a 5 años 

 

Con el fin de diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de nivel 

inicial II, se aplicó la escala de evaluación de psicomotricidad en preescolar de la Cruz y 

Mazaira a una muestra de 25 niños comprendidos en la edad de 4 a 5 años durante tres días, 

obteniendo los resultados que se detallan en las siguientes tablas. 

 

Tabla 1 

Nivel de desarrollo en locomoción en niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 14 56 

Medio 8 32 

Alto 3 12 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo de locomoción en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 1 se evidencia que el 56% de niños se encuentran en un nivel de locomoción 

bajo, un 32% se ubica en nivel de locomoción medio y 12% se ubica en el nivel de locomoción 

alto, presentando dificultades al momento de caminar hacia atrás, caminar en línea recta, subir 

escaleras alternando los pies, caminar de lado, en puntillas y correr alternando movimientos de 

piernas y brazos. 

 

Menciona Garófano (2017), que la locomoción es un conjunto de acciones motoras 

organizadas tanto en el tiempo como en el espacio que tiene conciencia de su esquema corporal 

y del ritmo; respecto a ello el movimiento se convierte en el primer lenguaje del niño. La 

locomoción es el soporte de la motricidad gruesa al no ser desarrollada de manera óptima el 

niño puede presentar retraso en la percepción espacial, dificultad para desarrollar su seguridad 

así mismo puede existir un retraso de lenguaje. 
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Tabla 2 
 

Nivel de posiciones en los niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 14 56 

Medio 10 40 

Alto 1 4 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo de posiciones en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 2 se evidencia que el 56% de niños se encuentran en un nivel de posiciones 

bajo, un 40% se ubica en un nivel medio y un 4% en un nivel de posiciones alto presentando 

dificultad al mantenerse de rodillas, en cuclillas y al sentarse con las piernas cruzadas. 

 

Según Levin (2021), el posicionamiento del cuerpo determina y condiciona la actividad 

exploratoria proporcionada por el apoyo de las manos, el abdomen y los miembros inferiores, 

convirtiéndose en una fuente de estimulación reguladora de las reacciones de enderezamiento. 

Al no tener un correcto desarrollo de las diferentes posiciones del cuerpo el niño presentaría 

dificultades en el aprendizaje, orientación, lenguaje y la distensión de ligamentos. 

 

Tabla 3 

Nivel de equilibrio en los niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 8 32 

Medio 13 52 

Alto 4 16 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo del Equilibrio en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 3 se evidencia que el 32% de niños se encuentran en un nivel de equilibrio 

bajo, el 52% se ubica en un nivel de equilibrio medio y el 16% se ubica en un nivel de equilibrio 

alto al presentar dificultad para mantenerse sobre el pie derecho, pisar con dos pies sobre una 

tabla, y al permanecer en un solo pie con los ojos cerrados por 10 segundos. 

 

De acuerdo a Soto et al., (2019), el equilibrio es la capacidad de mantener la alineación 

de la columna realizando movimientos compensatorios desde el momento en que el niño levanta 

la cabeza y la gira, siendo el factor responsable que permite efectuar todos los movimientos del 

cuerpo y necesario para realizar diversas modalidades como: lanzar y atrapar 
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la pelota, subir las escaleras, deslizarse, caminar y saltar. El adecuado desarrollo del equilibrio 

es fundamental al no desarrollarla el niño podría presentar problemas auditivos al escuchar 

zumbidos, o tener dolor o presión en el mismo y poca capacidad para verbalizar palabras. 

 
Tabla 4 

Nivel de coordinación de piernas en los niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 9 36 

Medio 15 60 

Alto 1 4 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo de coordinación de piernas en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 4 se evidencia que el 36 % de niños se encuentran en un nivel de coordinación 

de piernas bajo, un 60% se ubica en un nivel de coordinación de piernas medio y el 4% se 

encuentra en un nivel de coordinación de piernas alto, presentando dificultad al saltar desde una 

altura de 40 cm, saltar una cuerda de 35cm, saltar hacia atrás 5 veces sin caer. 

 

Según Cóndor (2020), la coordinación óculo-pie es parte de la coordinación segmentaria 

y se define como la capacidad de manejar eficazmente y al mismo tiempo un segmento corporal 

y precisando la interacción y el control del pie y la vista, por lo tanto al no ser desarrollada por 

el niño este podría presentar mala coordinación, fuerza y disociación al realizar movimientos 

que requieren de precisión, así también presentaría dificultad en habilidades grafo motoras y 

falta de coordinación al caminar . 

 

Tabla 5 

Nivel de coordinación de brazos en los niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 16 64 

Medio 7 28 

Alto 2 8 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo de brazos en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 5 se evidencia que el 64% de niños se encuentra en un nivel de coordinación 

de brazos bajo, un 28% se ubica en un nivel de coordinación de brazos medio y el 8%, se 

encuentra en un nivel de coordinación de brazos alto, presentando dificultad al lanzar la pelota 
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con las dos manos, botar la pelota más de cuatro veces controlándola y botar la pelota dos veces 

y recogerla. 

 

Menciona Samaniego et al. (2020), que la coordinación de brazos es la intervención de 

movimientos que suelen ejecutarse con desplazamientos muy analíticos y localizados sin 

ningún tipo de movimiento, al no desarrollarla los niños pueden presentar problemas en cuanto 

a motricidad gruesa y tener problemas como: dibujar, pintar y al llegar a la edad escolar 

presentarían problemas para escribir. 

 

Tabla 6 

Nivel de esquema corporal en sí mismo en los niños de 4 a 5 años 
 

                      Parámetros f % 

                              Bajo 12 48 

                              Medio 9 36 

                               Alto 4 16 

                              Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo del esquema corporal en sí mismo en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

 

 

En la tabla 6 se evidencia que el 48% de niños se encuentran en un nivel de esquema 

corporal en sí mismo bajo, un 36% se ubica en un nivel de esquema corporal en sí mismo medio 

y el 16%, se encuentra en un nivel de esquema corporal en sí mismo alto, presentando dificultad 

al momento de reconocer bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos, al mostrar su mano 

derecha, izquierda así mismo al no identificar pierna derecha e izquierda. 

 

Según Buffone (2019), el esquema corporal es el conocimiento inmediato y continuo 

del cuerpo, en relación con el propio espacio, que es el que envuelve el cuerpo, el espacio 

próximo, propio del área o zona por la que el niño se mueve, el espacio lejano, entorno o pasaje 

en que se encuentra y que alcanza con su vista. Un esquema corporal mal definido puede 

producir déficit de percepción de espacio y tiempo, torpeza motriz, inseguridad y agresividad 

con el entorno. 
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Tabla 7 

Nivel de esquema corporal en otros en los niños de 4 a 5 años 
 

Parámetros f % 

Bajo 9 36 

Medio 13 52 

Alto 3 12 

Total 25 100 

Nota: Resultados del desarrollo del esquema corporal en otros en los niños del nivel inicial II de la Escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 7 se evidencia que el 36% de niños se encuentran en un nivel de esquema 

corporal en otros bajos, un 52% se ubica en un nivel de esquema corporal medio y el 12%, se 

encuentra en un nivel de esquema corporal alto. presentando dificultad al momento de señalar 

mano derecha, codo y pie izquierdo. 

 

Menciona Mamani et al. (2019), que el esquema corporal en otros es el principal 

estímulo que sustenta el desarrollo de los niños con sus pares en toda su planificación 

neurológica, motriz, intelectual, afectiva y social, interactuando constantemente con el entorno. 

Un déficit de desarrollo del esquema corporal en otros, trae consecuencia en el niño al tener baja 

autoestima, no respetar espacios, evitando que el niño sea un ser integral en un entorno 

vulnerable. 

 

6.2 Aplicación de la guía de actividades titulada: Moviendo el cuerpo voy girando y 

aprendiendo. 

 

Para contribuir a la resolución de la problemática en los niños de nivel inicial II se elaboró una 

guía denominada: Moviendo el cuerpo voy girando y aprendiendo, la cual consta de 25 

actividades basadas en el yoga infantil, las mismas que se llevaron a cabo durante 2 meses, 

obteniendo los siguientes resultados. 
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Tabla 8 

Indicadores de la escala valorativa de la guía de actividades 

 

N° Indicadores  Iniciado  

En 

Proceso  Adquirido 

f f f 

1 

Mantiene un adecuado control postural y el 

equilibrio al realizar los asanas de animales 

salvajes  

10 11 4 

2 
Controla el equilibrio, la coordinación, y la 

flexibilidad al realizar asanas de animales. 
11 8 6 

3 

Camina hacia delante y atrás con dos pies 

juntos, manteniendo el esquema corporal y el 

equilibrio al hacer asanas de animales  
5 15 5 

4 
Coordina los dos pies al saltar haciendo las 

posturas de animales  
4 9 12 

5 
Alterna los pies y las manos al realizar asana de 

animales  
9 12 4 

6 
Mantiene el control postural, y el equilibrio al 

realizar asanas de animales 
6 8 11 

7 
Controla el equilibrio, la coordinación, y la 

flexibilidad al realizar asanas de animales. 
8 7 10 

8 

Camina alternando los pies y las manos al 

realizar asanas de animales. 

salvajes  

3 9 13 

9 
Domina las posturas de animales  manteniendo 

un adecuado control postural. 
6 8 11 

10 
Mantiene el control postural, la fuerza al 

representar la postura del túnel. 
8 11 6 

11 

Coordina la fuerza muscular y el equilibrio de 

piernas y brazos al realizar posturas de 

animales. 

5 8 12 

12 

Aumenta la agilidad, la fuerza y el equilibrio 

del cuerpo al realizar la postura 

Shavasana  
5 6 14 

13 

Salta en dos pies en sentido vertical y 

horizontal. 
10 10 

 

 

5 
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N° Indicadores  Iniciado  

En 

Proceso  Adquirido 

f f f 

14 

Mantiene el equilibrio al realizar las deferentes 

posiciones en asanas de relajación los pies y 

las manos al realizar asanas de relajación. 

5 18 2 

15 
Coordina movimientos y el esquema corporal 

en el plano horizontal, vertical y oblicuo. 
4 10 11 

16 
Mantiene el equilibrio al balancearse haciendo 

asanas con un solo pie 
3 9 13 

17 

Domina la fuerza la agilidad y el equilibrio del 

cuerpo al realizar las posturas dela rana, el 

árbol y el guerrero. 

2 10 13 

18 
Mantiene un adecuado control postural y el 

equilibrio al realizar los asanas de meditación 
3 8 14 

19 

Utiliza la fuerza y el equilibrio al realizar las 

diferentes asanas de mariposa 

  

3 15 7 

20 
Domina las posturas de relajación manteniendo 

un adecuado control postural. 2 11 12 

21 

Mantiene el control de movimientos en el plano 

horizontal, vertical y oblicuo en la ruleta de 

posturas. 

6 12 7 

22 

Realiza un adecuado control aeróbico y postural 

de todo el cuerpo al hacer asanas 

de relajación 
5 6 14 

23 

Domina el equilibrio y la buena postura de 

brazos y piernas al realizar asanasde la 

naturaleza con un solo pie. 

4 12 9 

24 

 Mantiene el equilibrio al balancearse haciendo 

asanas con un solo pie. 

con un solo pie. 

4 10 11 

25 
Aumenta la agilidad, la fuerza y el equilibrio 

del cuerpo al realizar la postura Shavasana 
3 9 13 

Nota: Resultados obtenidos de los indicadores de la escala de evaluación aplicado a los niños de nivel inicial II 

 

La tabla 8 describe los indicadores de evaluación iniciado, en proceso, adquirido, 

aplicados en cada una de las actividades con la tipología de asana de animales, relajación y 

naturaleza; de acuerdo a los ítems del 1 al 12 se encuentra la tipología asanas de animales, en 

las que se describen las siguientes actividades: realiza movimientos amplios manteniendo un 
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adecuado control postural y equilibrio al realizar los asanas de animales salvajes, controla la 

flexibilidad de movimientos y domina la fuerza y el equilibrio del cuerpo al realizar las posturas 

de animales. 

 

En la tipología de asanas de relajación de acuerdo a los ítems del 13 al 22 se encuentran 

actividades como: alterna los pies y las manos, coordina el esquema corporal en plano horizontal 

vertical y oblicuo, domina la fuerza y el equilibrio del cuerpo. 

 

Así mismo en los asanas de naturaleza en los ítems del 23 al 25 se presentan actividades 

como: domina el equilibrio y la buena postura de brazos y piernas al realizar asanas de la 

naturaleza con un solo pie, controla la fuerza y el equilibrio al realizar los diferentes asanas de 

mariposa, aumenta la agilidad, y la fuerza del cuerpo al realizar la postura Shavasana. Las 

actividades se trabajaron con un material imaginativo e inventivo, de fácil manipulación para 

el niño, en un ambiente cálido, atractivo y divertido. 

6.3 Resultados de la guía de actividades y aplicación del post test 

Para contribuir a la resolución de la problemática en los niños de nivel inicial II se elaboró una 

guía denominada: Moviendo el cuerpo voy girando y aprendiendo, la cual consta de 25 

actividades basadas en la motricidad gruesa, las mismas que se dividen en tres tipologías: asanas 

de animales, de relajación y naturaleza, que se llevaron a cabo durante 2 meses, obteniendo los 

siguientes resultados. 

Tabla 9 

Resultados de la guía de actividades y aplicación del post test 
 

 
Tipologías de la guía 

Numero de 

Indicadores 
 

Iniciado 

 
En Proceso 

 
Adquirido 

  f f f 

Asanas de animales 12 7 9 9 

Asanas de relajación 10 4 11 10 

Asanas de naturaleza 3 4 10 11 

Media 8 5 10 10 
Nota Datos de las actividades de la guía aplicada a los niños de nivel inicial II de la escuela Alonso de Mercadillo 

 

La tabla 9 describe los indicadores de evaluación iniciado, en proceso, adquirido, 

aplicados en cada una de las actividades con la tipología de asana de animales, relajación y 

naturaleza. Obteniendo que 7 niños se encuentran en iniciado, puesto que presentaron dificultad 

para realizar movimientos que involucran controlar la flexibilidad de movimientos y dominar 

la fuerza de movimientos, el 9 se encuentran en proceso y 9 se encuentran en adquirido, mismos 

que tenían problemas para realizar movimientos amplios manteniendo un adecuado control 
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o 

postural y equilibrio. En la tipología de asanas de relajación se evidencia que 4 niños se 

encuentran en iniciado, 11 en proceso y 10 en adquirido, reflejando problemas de motricidad 

gruesa, presentando dificultades para coordinar el esquema corporal en plano horizontal vertical 

y oblicuo, lateralidad y realizar posiciones manteniendo un adecuado control postural. 

 

Así mismo en los asanas de naturaleza se reflejan que 4 niños se encuentran en iniciado, 

10 en proceso y 11 en adquirido. 

 

Las actividades planteadas benefician al niño al permitirle dominar y controlar la 

respiración, mejorar el rendimiento del esquema corporal, obtener mayor energía, fuerza y 

equilibrio al realizar movimientos, los mismos que le ayudan al niño a reconocer bien manos, 

pies, cabeza y cuerpo en general. 

 

Tabla 10 

Resultados de la evaluación inicial y final obtenida de la aplicación de la Escala de 

Psicomotricidad de los niños de nivel inicial II 

Pretest 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IÓ
N

 

Postest 

Variables  
Bajo  Medio  Alto  Bajo  Medio  Alto  

f % f % f % f % f % f % 

Locomoción  

 

14 

 

56 

 

8 

 

32 

 

3 

 

12 3 12 2 8 20 80 

Posiciones  

 

14 

 

56 

 

10 

 

40 

 

1 

 

4 2 8 5 20 18 72 

Equilibrio  

 

8 

 

32 

 

13 

 

52 

 

4 

 

16 0 0 3 12 22 88 

Coordinación de Brazos  

 

16 

 

64 

 

7 

 

28 

 

2 

 

8 5 20 4 16 16 64 

Coordinación de Piernas  

 

9 

 

36 

 

15 

 

60 

 

1 

 

4 2 8 3 12 20 80 

E. Corporal en sí mismo  

 

12 

 

48 

 

9 

 

36 

 

4 

 

16 
2 8 2 8 21 84 

E. Corporal en otros  9 36 13 52 3 12 3 12 4 16 18 72 

Media 12 47 10 43 3 10 2 10 4 13 19 77 
Nota: Datos de los resultados iniciales y finales obtenidos de la aplicación de la Escala de Psicomotricidad Mazaira a los niños de nivel inicial II 

de la escuela Alonso de Mercadillo 

 

En la tabla 10, se evidencia que, una vez aplicada la propuesta alternativa, hubo un 

notable cambio en comparación con los resultados que se obtuvieron en el diagnóstico inicial. 

En el pre test, se evidenció un 47% en nivel bajo, un 43% en medio y un 10 % en alto; después 

de la intervención se presentó un cambio positivo evidenciando que los niños se encontraron 

un 10% en nivel bajo, 13%, en medio y 77% en alto. 
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Álvarez (2020), menciona que la motricidad gruesa se refiere a la capacidad que tiene 

el cuerpo para generar movimientos voluntarios que se manifiestan como resultado de las 

contracciones y desplazamientos musculares los cuales proporcionan una adecuada función del 

esquema corporal, la conciencia la respiración, el desarrollo de la lateralidad y el mejor manejo 

del equilibrio. Se puede señalar mediante los diferentes resultados de la tabla, que el yoga 

infantil es una técnica importante que fortalece la fuerza y resistencia de desplazamientos, y 

promueve el control del cuerpo al realizar actividades de forma independiente, como: correr, 

caminar, saltar, y trepar. 
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7. Discusión 

 

La presente investigación se efectuó con la finalidad de determinar cómo el yoga infantil 

fortalece la motricidad gruesa en los niños del nivel Inicial II, en la cual se hizo uso de algunos 

métodos como: el inductivo, deductivo, analítico y sintético que permitieron recoger datos 

específicos para realizar la investigación, así mismo como instrumento se utilizó el test de 

Escala de Psicomotricidad para determinar el nivel de motricidad gruesa en los niños, y 

evidenciar las diferentes dificultades que presentan, en cuanto a coordinación, equilibrio, fuerza 

y agilidad de movimientos, para ayudar a disminuir estos problemas se aplicó una guía de 

actividades, en la cual se pudo evidenciar que el yoga infantil si contribuye en la mejora de la 

motricidad gruesa. 

 

Se evidencia que, una vez aplicada la propuesta alternativa, hubo un notable cambio en 

comparación con los resultados que se obtuvieron en el diagnóstico inicial. En el pre test, se 

evidenció un 47% en nivel bajo, un 43% en medio y un 10 % en alto; después de la intervención 

se presentó un cambio positivo evidenciando que los niños se encontraron un 10% en nivel bajo, 

13%, en medio y 77% en alto. 

 

Se demuestra con la investigación que realizó Rodríguez (2015), a una muestra de 27 

niños de 4 a 5 años mediante la aplicación del test de Denver pudo evidenciar que los niños 

presentaban algunas dificultades para desplazarse , mantener el equilibrio y mantener el control 

postural del cuerpo observando que el 73% se situaba en nivel bajo, el 19% en medio y el 7% 

en alto, pero al aplicar hábitos posturales como asanas de hatha yoga y Savasanas demostró que 

el 83% se encuentra en un nivel alto el 15% en medio y el 2% en bajo en cuanto al progresivo 

control de sus habilidades motrices. 

 

De la misma manera se comprueba con la investigación, de Huertas (2017), quien realizó 

una investigación a 32 niños de 3 a 6 años mediante el uso del test 3 Js evidenciando que los 

niños no tienen un adecuado desarrollo del área motriz gruesa en cuanto a equilibrio, 

coordinación y fuerza al realizar movimientos demostrando que los mismos se encuentran en 

un nivel del 65% en bajo, el 29% en medio y el 6% en alto. Al aplicar el yoga infantil como 

propuestas metodológicas los niños ascendieron un 83% a nivel alto, el 16% en nivel medio, 

puesto que los niños han ido descubriendo las posibilidades motrices de su propio cuerpo, 

coordinando y controlando los movimientos con mayor precisión. 



38  

Igualmente se afirma con la investigación de Casado (2020), que trabajó con una muestra 

de 42 niños de 5 años mediante la aplicación del test de Denver comprobó que antes de la 

aplicación del programa “yoga infantil”, el 30% de los niños integrantes de los grupos 

experimentales registraron un nivel bajo en flexibilidad control y dominio corporal. Y después 

de la aplicación de la propuesta “yoguis” ya se evidencia que el 75% de los integrantes del 

grupo experimental alcanza un nivel alto, frente sólo al 25% que mostraron un nivel bajo. 

 

Así mismo se corrobora que de acuerdo al estudio de Quintero y Ordoñez (2022), 

aplicado a una muestra de 22 niños de 4 años evidenció el poco manejo de motricidad gruesa 

que presentaban los niños en cuanto a esquema corporal, equilibrio, posiciones denotando que 

un 71% se encontró en nivel bajo, el 23% en medio y el 6% en alto. Al realizar las diferentes 

sesiones de posturas de yoga infantil se determinó que hubo un aumento significativo en las 

puntaciones promedio de las medias para las variables correr, trepar, reptar y saltar relacionadas 

con la motricidad gruesa, presentando una mejoría del 92% en nivel alto y el 9% en medio. 

 

De acuerdo a todos los estudios mencionados anteriormente, y de la investigación 

realizada se puede identificar la eficacia de aplicar el yoga infantil en los niños, puesto que es 

una técnica útil, creativa e innovadora para desarrollar la motricidad gruesa y otros aspectos en 

cuanto a bienestar físico y mental permitiéndole al niño desarrollarse de forma sana y armónica; 

sin embargo se pudo apreciar que un mínimo porcentaje terminó en nivel iniciado por las 

limitaciones existentes como la asistencia, falta de colaboración, y las dificultades para realizar 

las diferentes asanas de yoga. Es importante mencionar que se debería continuar con otras 

investigaciones donde se involucre el yoga infantil como parte del proceso enseñanza- 

aprendizaje puesto que este permite, la relajación y concentración de los niños para realizar 

otras actividades educativas, contribuyendo a su bienestar físico y mental. 



39  

8. Conclusiones 

 
• Los resultados obtenidos de la escala de psicomotricidad de Mazaira el mismo que evalúa: 

locomoción, equilibrio, posiciones, coordinación de brazos, coordinación de piernas el control 

postural en sí mismo y en otros se pudo evidenciar que los niños presentaron mayor dificultad 

en estas habilidades. 

• Se elaboró y aplicó una guía de actividades basadas en el yoga infantil las mismas que 

permitieron despertar el interés de los niños al realizar asanas que aportan herramientas 

necesarias para adquirir nuevas destrezas motrices, e irlas perfeccionando con el paso del 

tiempo. 

• La aplicación del yoga infantil ayudó a los niños a estimular y mejorar su motricidad gruesa en 

cuanto a expresión corporal, agilidad, equilibrio y fuerza. 
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9. Recomendaciones 

 
• Las docentes deben evaluar periódicamente el desarrollo de la motricidad gruesa que presentan 

los niños mediante instrumentos como test, escalas valorativas, fichas de observación con la 

finalidad de diagnosticar las dificultades en el desarrollo motor grueso de los niños. 

• Los centros educativos deben incluir el yoga infantil en su planificación diaria como una 

estrategia didáctica, que les permite a los niños experimentar la conexión que tiene el cuerpo y la 

mente ante los estímulos que se presentan en su entorno, con el fin de que los adquieran un 

aprendizaje significativo, dejando de lado la enseñanza tradicional. 

• Demostrando la eficacia de la guía de actividades es importante que el yoga forme parte de las 

instituciones como una propuesta innovadora que aporta importantes beneficios en las 

diferentes etapas del niño. 
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1. Presentación 

 

 
La presente guía de actividades llamada: moviendo el cuerpo voy girando y aprendiendo está 

dirigida a los niños de nivel inicial II de la Escuela de Educación Básica Alonso de Mercadillo, 

en la cual se propone actividades para fortalecer las habilidades motrices gruesas de los niños. 

 
Tiene como propósito elaborar y ejecutar actividades basadas en posturas de yoga 

infantil con la intención de trabajar diferentes grupos de músculos, involucrando la 

coordinación, el equilibrio, la fuerza, agilidad y velocidad, y a su vez proveer a las docentes 

técnicas que sean de ayuda para los niños. 

 
La metodología a emplearse será de relajación y participación individual, siendo de 

gran utilidad para la mejora de la motricidad gruesa, consta de 25 actividades, los materiales 

a utilizar son creativos e innovadores y de acceso fácil de acuerdo a la edad cronológica, 

donde los niños participan y se benefician de los diferentes recursos necesarios para la 

realización de las actividades, estimulando activamente la adquisición de la lateralidad, 

equilibrio, control postural, aptitudes motrices de agilidad, velocidad, fuerza de manos, 

brazos, piernas y pies, importantes para su desarrollo integral. 
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2. Evaluación 

 

 
La Evaluación será constante a través de la observación y la aplicación de una escala valorativa 

la cual consta de parámetros de evaluación como son: (I) iniciado, (EP) en proceso y (A) 

adquirido, donde se verificará los logros alcanzados en la ejecución de cada una de las 

actividades. 

 
  Aspectos a evaluar: 

 

• Mantiene un adecuado control postural y el equilibrio al realizar asanas de animales  

salvajes. 

• Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal. 

• Alterna los pies y las manos al realizar asanas de relajación. 

• Coordina movimientos y el esquema corporal en el plano horizontal, vertical y oblicuo. 

• Utiliza el lado dominante al realizar asanas en diferentes posiciones. 

• Controla el equilibrio, la coordinación, y la flexibilidad al realizar asanas de  

              equilibrio. 

• Mantiene el equilibrio al realizar diferentes posiciones en los asanas de relajación. 

• Mantiene el equilibrio al balancearse haciendo asanas de la mariposa. 

• Camina hacia delante y atrás con dos pies juntos, manteniendo el esquema  

corporal y el equilibrio. 

• Alterna los pies y las manos al realizar asanas de relajación. 
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               Actividad 1 

El laberinto de la calma 

 
                       Nota. La imagen muestra el laberinto de las posturas de yoga . Fuente: Freepik (2018) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Googlehttps://n9.cl/tuj7kk 

 

Objetivo: Mantener un adecuado control postural y equilibrio al realizar los asanas de animales 

salvajes. 

Materiales: Globos, tiza, grabadora, silla. 

Tipo de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento Primero se saluda a los niños y se pide que se ubiquen alrededor del salón, a 

continuación se presenta la canción el baile del cuerpo (ver anexo 1) , al terminar la canción, se 

procede a realizar la actividad que consiste en dibujar un laberinto en el cual consta de 4 asanas 

(ver anexo 2), esta actividad la deben realizar en parejas, un niño debe comenzar por el final y el 

otro niño por el principio del laberinto, cuando la canción de Mantra Shiva Sambo (ver anexo 3) 

empieza a sonar se toca una campanilla, los niños salen y deben realizar la primera asana: del 

tigre si a la postura la realizan correctamente, siguen caminando hacia la segunda asana: la 

langosta y dejan huellas en él mándala con sus pies, mientras van avanzando en el laberinto, se 

debe realizar la tercera asana: la cobra y por último la cuarta asana: el pulpo. El niño que logre 

pintar más rápido el laberinto y salga de él, debe correr a la silla que esta al final con un globo 

y debe reventarlo indicando que ha ganado. Al final se realiza la postura del puente, mientras se 

le masajea suavemente con un guante de oso y esencias que permiten al niño un total descanso. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene un adecuado control postural y el equilibrio al realizar los asanas 

de animales salvajes. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/tuj7kk
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Actividad 2 

Memoria rápido 

 
Nota. La imagen muestra a varios niños haciendo yoga. Fuente: Andújar (2021) 

 Google. https://n9.cl/x0ean 

 

 

Objetivo: Saltar en dos pies en sentido vertical y horizontal. 

Materiales:40 tarjetas de posturas de yoga. 

Tipo de Yoga: Asanas básicas. 

Procedimiento: Para comenzar se presenta un video de yoga infantil llamado “toro equilibrista” 

(ver anexo 5 ) para que los niños se familiaricen con las posturas que van a observar, después 

se pide a todos los niños hacer un círculo, y en el centro la maestra o guía indica las 20 posturas 

que hay en las tarjetas, mientras las otras 20 se dejan en un lugar, tomando en cuenta que son las 

mismas 20 que se van a mostrar, al terminar de indicar todas las tarjetas se pone en el piso las 

40 tarjetas que llevan impresas las posturas del yoga con la imagen hacia abajo , luego cada 

niño debe encontrar la pareja saltando en dos tarjetas que él elija, si las cartas en las cuales él 

saltó no son iguales, entonces deben devolverse a su posición original y el turno le corresponde 

a otro niño. Para finalizar se pide a los niños realizar la postura de la Matsyasana (ver anexo 6) 

mientras se pone en la mano de los niños una esencia para percibir. 

 

 
Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

             Salta en dos pies en sentido vertical y horizontal.  

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/x0ean
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Actividad 3 

El cuento de Sofía 

 
                                                Nota. La imagen muestra a una niña en postura mariposa .Fuente: Galindo, W. (2015). 

   Google.https://n9.cl/5wxme 

 

Objetivo: Mantener el equilibrio al realizar diferentes posiciones en los asanas de relajación. 

Materiales: grabadora, aros de colores. 

Tipo de Yoga: Asanas de relajación. 

Procedimiento: Se inicia poniendo la canción de relajación “la nube” (ver anexo 7 ) después se 

pide a los niños hacer la postura de la vela (ver anexo 8) para relajar los músculos, a continuación 

se procede a realizar la actividad que consiste en narrar el cuento de Sofía (ver anexo 9 ), el 

mismo que sirve para la introducción de 8 asanas, (ver anexo 10) usando una campanilla se 

controla los tiempos y el equilibrio de todos los niños al realizar cada asana. Y para finalizar la 

actividad se pide a los niños hacer la postura del guerrero (ver anexo 11) y permanecer en ella 

durante 10 segundos. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene el equilibrio al realizar diferentes posiciones en las asanas de 

relajación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/5wxme
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Actividad 4 

Mural de Loto 

 
                                             Nota. La imagen muestra a una niña haciendo la postura de la vela. Fuente: Peraza, R. (s.f.). 

        Google. https://n9.cl/pvazv 

 

Objetivo: Mantener una postura correcta al realizar los diferentes asanas. 

Materiales: Esterilla, imágenes de las posturas. 

Tipo de Yoga: Asanas de la naturaleza. 

Procedimiento: Se inicia con el video “Siento mi corazón” (ver Anexo 12), después se pide a 

los niños observar tomarse de las manos y hacer un círculo, a continuación se pide que observen con 

atención el video de las diferentes posturas de yoga , el cual prepara al niño para una mejor 

concentración, al finalizar el video se procede a realizar la actividad llamada “El mural de 

posturas” que consiste en hacer 6 posturas de la naturaleza ( ver anexo 13) Sukashana, Vrkasasa, 

Savanasa, Padmasana y Balasana, cuando la maestra diga posturas al ataque todos los niños 

deben correr a la pared y realizar la postura que la maestra indica, en esta actividad no existen 

ganadores. Para finalizar se pide a los niños acostarse boca abajo y con un guante de oso y 

esencias se pasa sobre la espalda del niño permitiéndole un total descanso. 

 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene una postura correcta al realizar las diferentes asanas. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/pvazv
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Actividad 5 

Twister de las posturas 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Nota. La imagen muestra a dos niñas realizando yoga . Fuente: Lane Kids (2015) 

.Google. https://n9.cl/di92o 

 
Objetivo: Mejorar el dominio corporal en el plano horizontal, vertical y oblicuo. 

Materiales: Un parque de diversiones. 

Tipo de Yoga: Asana de relajación. 

Procedimiento: Primero se inicia con el video “respiración del león” (ver anexo 14) a 

continuación se pide a los niños formar un círculo y se da inicio a la actividad “Twister de las 

posturas” en la cual la docente o guía debe ir sacando varias tarjetas, que muestran en la parte 

frontal un color y en la parte trasera una postura, de acuerdo al color de la tarjeta los niños se 

ubican en el twister y realizan la postura, las deben hacer todos los niños sin importar que se 

repitan. Si la tarjeta es de color rojo los niños deberán hacer la postura del sol (ver anexo 15) y 

si es de color verde deberán hacer la postura de la montaña (ver anexo 16) esta actividad no 

tiene ganador ni perdedor, solo se necesita que todos intenten hacer las posturas. Para finalizar 

se realiza la relajación la cual consiste en poner música suave de fondo con audio, mientras los 

niños hacen la postura de la estrella de mar (ver anexo 17). 

 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mejora el dominio corporal en el plano horizontal, vertical y oblicuo. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/di92o
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                                                                  Actividad 6 

                                                            Equilibrio congelado 

 
Nota. La imagen muestra la  postura del árbol inclinado. Fuente: Lane Kids (2015) 

.Google. https://n9.cl/di92o 

 
 

Objetivo: Dominar la fuerza y el equilibrio del cuerpo al realizar las posturas de animales. 

Materiales: Colchonetas, pictogramas. 

Tipos de Yoga: El árbol, la rana, el guerrero. 

Procedimiento: Se inicia con la canción “el sapito” (ver anexo 18 ) después se pide a los niños 

desplazarse por toda el área del salón, cuando estén todos en un lugar seguro, se coloca la 

canción, el baile de la taza (ver anexo 19) ellos deben bailar y realizar los pasos que quieran, 

mientras los niños bailan la maestra pega 3 mantras de yoga en la pizarra las cuales son: el perro 

(ver anexo 20) la jirafa (ver anexo 21) y el león (ver anexo 22) cuando los niños ya hayan bailado 

un poco y escuchen la palabra congelado, deben mirar la pizarra del salón, correr a las 

colchonetas y realizar la posición observada, sin moverse y sin caerse hasta que la música vuelva 

a sonar. Para finalizar la actividad se solicita a los niños hacer en sus colchonetas la postura de 

la mariposa (ver anexo 23) para un mejor descanso. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Domina la fuerza y el equilibrio del cuerpo al realizar las posturas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/di92o
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Actividad 7 

Los Animales con asanas 

 
Nota. La imagen muestra a varios niños haciendo yoga  . Fuente: Cabrera, M. (2019). 

Google. https://n9.cl/d8nbx 

 

 
Objetivo: Controlar la coordinación, y la flexibilidad al realizar asanas de animales. 

Materiales: Colchonetas. 

Tipos de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se inicia con la canción soy una ovejita (ver anexo 24) luego se pide a los niños 

que se desplacen por todo el salón, después se da indicaciones de la actividad la cual consiste 

en contar el cuento llamado “La selva de Lucas ” y mientras se va narrando el cuento y se 

menciona a los animales que hay en el cuento como: la paloma (ver anexo 25) la vaca (ver anexo 

26) el camello (ver anexo 27) el perro (ver anexo 28) los niños deben ir realizando la postura en 

cada una de sus colchonetas. Para finalizar todos realizan un círculo y una retroalimentación de 

todas las posturas del cuento mientras se relajan los niños con la postura de loto (ver anexo 29). 

 

 
Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Controla la coordinación, y la flexibilidad al realizar asanas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/d8nbx
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Actividad 8 

Las cintas de colores 

 
Nota. La imagen muestra a dos niñas  haciendo posturas de animales con yoga Fuente: Benavides, T. (2021). 

Google.https://n9.cl/n4ng8 

 
 

Objetivo: Caminar hacia delante y atrás con dos pies juntos, manteniendo el esquema corporal. 

Materiales: Área grande, cinta de varios colores, tijera. 

Tipos de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se inicia con la canción “El conejito” (ver anexo 30) después se comienza con 

la actividad “La cinta de colores” la cual consiste en pegar en el suelo cinta adhesiva de varios 

colores azul, rojo, verde, celeste y morado, formando varios tipos de líneas: ondulada, recta, 

entre cortado zigzag, horizontal, vertical, diagonal, formando un camino. A continuación, se 

incentiva a los niños a caminar por todos los tipos de líneas que hay en el piso, realizando las asanas 

según la línea a la que corresponde, manteniendo el cuerpo erguido. En la línea ondulada solo 

deben pasar garzas (ver anexo 31), en la línea recta palomas (ver anexo 32) en la línea diagonal 

camellos, (ver anexo 33) en la línea entre cortada las cobras (ver anexo 34) y en la línea vertical 

vacas. La actividad la deben realizar todos los niños y el niño que más rápido realice el asana gana. 

Para finalizar, los niños harán un círculo y realizarán la postura de yoga prasarita pies en alto (ver 

anexo 35) para relajarse. 

 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Camina hacia delante y atrás con dos pies juntos, manteniendo el esquema 

corporal 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/n4ng8
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Actividad 9 

Que no caiga el globo 

 
Nota. La imagen muestra la postura de la avestruz . Fuente: Sánchez, S. (2020). 

Google.https://n9.cl/bfa5m 

 

Objetivo: Mantener el equilibrio al balancearse haciendo asanas con un solo pie. 

Materiales: Globos, papel, estera. 

Tipos de Yoga: Savasana 

Procedimiento: Se coloca la canción, “el zumbido de la abeja (ver anexo 36) después se pide 

a los niños que se tomen de las manos y se explica la actividad “Que no caiga el globo” la cual 

consiste en inflar varios globos e introducir adivinanzas con personajes de cuentos. Seguido de 

esto se pide a los niños realizar la postura del guerrero (ver anexo 37) mientras mantienen esa 

postura se les da un globo y deben mantenerlo en el aire, los niños que pierden su globo salen de la 

pista, revientan el globo, responden a la pregunta y deben realizar la postura de la montaña en 

movimiento (ver anexo 38) por 5 segundos, mientras explican como lo hacen. Para finalizar se 

pide a los niños ponerse boca abajo, relajar los músculos mientras se pasa una esencia relajante 

por su espalda. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene el equilibrio al balancearse haciendo asanas con un solo pie. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/bfa5m
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Actividad 10 

La ruleta de los colores 

 
Nota. La imagen muestra las posturas de yoga en ruleta . Fuente: Borrero. 

Google.https://n9.cl/37gtw 

 

Objetivo: Coordinar el movimiento de brazos y piernas al realizar asanas de animales y de 

relajación. 

Materiales: Tarjeta de colores, ruleta, hoja de posturas, cartón, aros. 

Tipos de Yoga: Asanas de relajación. 

Procedimiento: Se inicia cantando y bailando la canción “el símbolo” (ver anexo 39) a 

continuación se da inicio a la actividad llamada “La ruleta de colores” la cual consiste en colocar 

en el suelo aros plásticos y huellas de colores, después de ubicarlos, se usará una ruleta que 

señala diferentes tipos de posturas, el niño deberá girar y ver qué postura va a hacer, teniendo en 

cuenta que en los aros de colores realizará posturas de animales como: la vaca (ver anexo 40) 

camello (ver anexo 41) la cobra (ver anexo 42) el gato (ver anexo 43). Y dentro de las huellas, 

debe realizar posturas de relajación y calma como: el niño (ver anexo 44) la montaña (ver anexo 

45) luna creciente (ver anexo 46). Cada niño termina cuando llega a la meta, sin haberse saltado 

ninguna huella ni aro, y dándole la posta a otro niño para que continúe con la actividad. Para 

finalizar se pide a los niños sentarse en círculo dentro del salón y realizar la postura de la 

mariposa para tener un mayor descanso. (ver anexo 47). 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Coordina el movimiento de brazos y piernas al realizar asanas de 

animales y de relajación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/37gtw
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Actividad 11 

Lola hace yoga 

 
Nota. La imagen muestra una niña haciendo la postura del gato. Fuente: Rodríguez, C. (2019). 

Google. https://n9.cl/9svxj5 

 

Objetivo: Desarrollar las aptitudes de lateralidad e imagen corporal al realizar asanas de 

relajación. 

Materiales: Aros de colores, flechas, pizarra, marcador. 

Tipo de Yoga: Asana de animales. 

Procedimiento: Se inicia observando el video On mani padme (ver anexo 48) después se inicia 

la actividad “Lola hace yoga” la cual consiste en colocar en el suelo aros plásticos de colores 

(utilizar colores primarios y secundarios ), el niño tiene que ponerse en medio de los aros de 

colores y la maestra mostrará flechas de colores indicando a qué dirección va la flecha si la flecha 

es de color rojo el niño tiene que hacer la postura del gato (ver anexo 49) con dirección a la 

derecha) (si la flecha es de color amarillo, el niño deberá decir el nombre de una postura y hacer 

la postura con dirección a la izquierda y si, por el contrario, le indican la flecha de color azul el 

niño debe correr a la pizarra y dibujar la asana de la montaña rusa (ver anexo 50). Todas las 

flechas deben de tener la dirección de izquierda-derecha. Todos los niños deben de estar 

concentrados observando la actividad que realiza su compañero, hasta que les toque su turno. 

Finalmente se pide a los niños realizar la posición de loto (ver anexo 51) sobre las colchonetas 

y dar un giro hacia atrás, haciendo respiraciones minuciosas inhalando aire por la nariz y 

exhalando por la boca . 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Desarrolla las aptitudes de lateralidad e imagen corporal al realizar asanas de 

relajación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/9svxj5
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Actividad 12 

El bosque salvaje 

 
Nota. La imagen muestra varias posturas de animales yoga. Fuente: Vecteezy, (2017). 

Google. https://n9.cl/y9bhm 

 

Objetivo: Mantener la coordinación y el equilibrio, al realizar asanas de meditación. 

Materiales: Cd, grabadora. 

Tipos de Yoga: Asanas de meditación. 

Procedimiento: Se pide a los niños hacer un círculo y tomarse de las manos mientras se baila la 

canción “A mi burrito le duele la cabeza” (ver anexo 52) después se da inicio a la actividad 

llamada “El bosque salvaje” cuando los niños estén en círculo, se empezará a crear un cuento y 

el niño deberá ir realizando las posturas. En el bosque había un árbol (ver anexo 53) muy grande, 

donde habitaban muchos animales, entre ellos osos (ver anexo 54), pájaros (ver anexo 55), los 

niños deberán seguir el cuento dándole sentido y realizando las posturas entre todos. Para 

finalizar la actividad se canta la canción de asanas “La nube”. (ver anexo 56). 

 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene la coordinación y el equilibrio, al realizar asanas de meditación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/y9bhm
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Actividad 13 

Jugando con las vocales 

 
Nota. La imagen muestra varios niños con pose de posturas de animales . Fuente: Guía infantil, (2017). 

Google. https://n9.cl/m6cl2 

 

Objetivo: Controlar la flexibilidad de movimientos al realizar asanas de animales. 

Materiales: Pictogramas, cd, grabadora. 

Tipo de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se sienta a los niños en círculo, después se pone la canción “el conejito” (ver 

anexo 57) seguido se pide a los niños realizar la actividad llamada “Caballito blanco” (ver anexo 

58). Se comienza pidiendo que elijan la primera vocal de su nombre con ayuda de su maestra o 

guía, al tener toda la vocal elegida, se pega varias tarjetas de las posturas de animales en la 

pared. Después los niños tienen que levantarse y realizar las posturas de acuerdo a su vocal. Si 

empiezan con la vocal (a) deberán hacer la postura de un lobo (ver anexo 59) los de la vocal (e) 

deben representar un león, (ver anexo 60) la vocal (i) la postura de la foca (ver anexo 61) la 

vocal (o) como una vaca (ver anexo 62) y la vocal (u) como una cobra (ver anexo 63). Para 

finalizar animamos a los niños a realizar una respiración profunda donde deben inhalar por la 

nariz y el niño debe sentir como su estómago se infla y se expanden las costillas. Al exhalar por 

la nariz, sentirá cómo sus costillas y manos vuelven a su lugar inicial. Se repite el ejercicio de 

5 a 8 veces. 

 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Controla la flexibilidad de movimientos al realizar asanas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/m6cl2
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Actividad 14 

Mariposas en acción 

 
Nota. La imagen muestra niños con postura de  mariposa. Fuente: Sanchis , S. (2020). 

Google. https://n9.cl/vmr4r 

 

Objetivo: Controlar la fuerza y el equilibrio al realizar los diferentes asanas de mariposa. 

Materiales: cuento, colchonetas. 

Tipo de Yoga: Asanas de respiración. 

Procedimiento: Se empieza la actividad llevando a los niños al patio , al estar ahí se pide que 

se desplacen por lugares distintos y se pone la canción “El viejo Mac Donald” (ver anexo 64) y 

se continúa explicando la actividad llamada “mariposas en acción” la cual consiste en relatar el 

cuento “las mariposas” mientras se relata el cuento los niños deben estar sentados 

manteniéndose en la postura de loto (ver anexo 65), pero cuando se levante el tono de voz y se 

diga Sat Nam deben ponerse de pie y repetir las posturas que menciona el cuento como: la luna 

(ver anexo 66) la montaña(ver anexo 67) las jirafas (ver anexo 68). Para finalizar la actividad se 

dice las mariposas estaban cansadas así que decidieron descansar, todos los niños deben 

acostarse y hacer la postura Balasana (ver anexo 69). 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Controla la fuerza y el equilibrio al realizar los diferentes asanas de mariposa. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/vmr4r
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Actividad 15 

El comecocos del yoga 

 
     Nota. La imagen muestra niños en alfombras haciendo sanas de relajación   Fuente: Alamy, (2017). 

Google. https://n9.cl/3qril 

 
 

Objetivo: Mantener el control postural al realizar las asanas de relajación. 

Materiales: Hoja de posturas, tijera, goma. 

Tipo de Yoga: Asanas de relajación. 

Procedimiento: Primero se pone la canción “Si tú tienes muchas ganas de aplaudir” (ver anexo 

70) después se continuación la actividad el “Comecocos del yoga” la cual consiste en entregar a 

los niños una hoja recortable llamada comecocos, se dobla el cuadrado de papel siguiendo las 

instrucciones que da el guía. Una vez que los niños hayan formado el comecocos se empieza a 

jugar. La actividad consiste en elegir un número del 1 al 4, que será la cantidad de veces que se 

tiene que mover el comecocos con los dedos. Llegado al número, el jugador deberá elegir un 

color y abrir el doblez para descubrir la postura que se encuentra escondida debajo. Después el 

niño que dijo el número deberá realizar las posturas de relajación del cadáver (ver anexo 71) 

postura del árbol (ver anexo 72) postura de la paloma (ver anexo 73) postura del zapatero (ver 

anexo 74). Teniendo en cuenta que deberá permanecer en esa postura sin caerse mientras se usa 

un reloj de arena. Finalmente, se canta la canción “hormiguita chiquitita” (ver anexo 75). 

 

 
Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene el control postural al realizar las asanas de relajación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/3qril
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Actividad 16 

Saludo al sol 

 
Nota. La imagen muestra una niña haciendo la postura saludo al sol. Fuente: Fóres , A. (2016). 

Google.https://n9.cl/dounl 
 

 

Objetivo: Caminar alternando los pies y las manos al realizar asanas de animales. 

Materiales: Grabadora, cd, hojas de papel. 

Tipo de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se inicia con la canción Shiva Sambo (ver anexo 76) luego se realiza la 

actividad “saludo al sol” la cual consiste en pedir a los niños que se dispersen por todo el salón 

de clase. Después todos tienen que colocarse en la postura Todasana (ver anexo 77) la cual 

permite al niño ponerse en contacto con el cuerpo y ejercitar la respiración antes de pasar a otros 

asanas. A continuación, se coloca en el suelo varias huellas de colores en las cuales el niño debe 

caminar realizando las diferentes posturas mientras se guía con la canción saludo al sol (ver 

anexo 78) la canción menciona animales como: la cobra (ver anexo 79) la rana (ver anexo 80) 

el conejo (ver anexo 81). Para finalizar la actividad se pide a los niños que dibujen en una hoja 

de papel boom la postura que más les gustó hacer de la canción. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Camina alternando los pies y las manos al realizar asanas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/dounl
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Actividad 17 

Asanas en pareja 

 
Nota. La imagen muestra niños haciendo yoga en pareja. Fuente: Bamboo kits (2017). 

Google.https://n9.cl/6z1pp 

 
 

Objetivo: Aumentar la agilidad, y la fuerza del cuerpo al realizar la postura Shavasana. 

Materiales: Esterilla de yoga. 

Tipo de Yoga: Shavasana. 

Procedimiento: Se inicia con la canción la nube (ver anexo 82) después se realiza la actividad 

llamada “Asanas en pareja” la cual pide a los niños realizar un círculo dentro de aula. Después 

los niños deben elegir un compañero para realizar diferentes posturas de yoga como: la primera 

posición del guerrero (ver anexo 83) la segunda postura del perro boca abajo (ver anexo 84) la 

tercera postura el yoga aéreo (ver anexo 85) y la cuarta y última postura la cobra ascendente. 

(ver anexo 86). La pareja tiene que mantenerse en esa posición sin moverse y viendo a un punto 

fijo por 10 segundos , terminado el tiempo establecido, puede salir corriendo armar la postura 

que está desarmada en la esquina del salón, cuando terminen deben regresar y realizar la segunda 

postura de yoga, si logran hacer pasarán armar la postura de yoga que estará en la otra esquina, 

y así tienen que continuar hasta llegar a formar las cuatro posturas de las cuatro esquinas del 

salón, la pareja que realice la actividad en menos tiempo gana. Al final se realiza la postura del 

puente (ver anexo 87) mientras se le masajea suavemente con un guante de oso y esencias que 

permiten al niño un total descanso. 

 
Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Aumenta la agilidad, la fuerza y el equilibrio del cuerpo al realizar la 

postura Shavasana 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/6z1pp


67  

Actividad 18 

Los asanas creativos 

 
Nota. La imagen muestra niños realizando asanas de animales. Fuente: Viaje en cohete (2016). 

Google.https://n9.cl/qwa7r 

 

 
Objetivo: Mantener un adecuado control postural al hacer asanas de animales. 

Materiales: Grabadora. flash, cuento, pañuelos. 

Tipo de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se inicia con la canción “En la selva” (ver anexo 88) después se comienza con la 

actividad llamada “Los asanas creativos” la cual se basa en relatar un cuento “La lechuza y la 

mariposa” (ver anexo 89) para ello los niños tienen que escuchar el cuento, cuando se mencione 

una postura como: el gato (ver anexo 90),la vaca (ver anexo 91), la tortuga (ver anexo 92), 

cangrejo. Todas las posturas se hacen en conjunto, en esta actividad no hay ganadores, solo se 

debe tener en cuenta que todos los niños realicen los asanas de animales. Para finalizar se pone 

la canción de la naturaleza (ver anexo 93), y los niños se acostarán boca arriba, mientras se roza 

con pañuelos la espalda y el cuello de los niños. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene un adecuado control postural al hacer asanas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/qwa7r
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Actividad 19 

El laberinto y las posturas 

 
Nota. La imagen muestra diferentes posturas de  yoga. Fuente: Dreamstime (2017). 

Google.https://n9.cl/r2yc51 
 
 

Objetivo: Realizar movimientos coordinados de brazos y piernas al hacer asanas de relajación. 

Materiales: cartulinas, pictogramas, bufanda, cinta. 

Tipo de Yoga: Asanas de relajación. 

Procedimiento: Se inicia cantando la canción “Cinco patitos” (ver anexo 94) después se pide 

a los niños hacer dos filas, a continuación se selecciona a un niño de cada fila y los demás deben 

de estar parados en un extremo del aula, seguido se entrega varias siluetas de las posturas de 

yoga como: postura fácil (ver anexo 95), el zapatero (ver anexo 96), postura de liberación (ver 

anexo 97), postura de loto (ver anexo 98) los niños seleccionados de cada fila, tienen que 

memorizar las posturas de yoga muy bien, mientras tanto en el piso se debe colocar cartulinas 

de colores en forma de laberinto con las siluetas ya indicadas a los niños, formando dos caminos 

en diferentes lugares del aula. Después explicamos a los niños, que tienen que pasar por ese 

camino tapado los ojos. Una vez que los niños estén tapados los ojos, sus compañeros mediante 

la voz deben decirles por donde caminar y realizar las siluetas de yoga antes mencionadas como: 

postura fácil (ver anexo 99), el zapatero (ver anexo 100), postura de liberación (ver anexo 101), 

postura de loto (ver anexo 102). Si los niños no logran ubicar la silueta donde corresponde 

tendrán que intentar varias veces hasta llegar a la meta final y seleccionar a un compañero para 

que realice la actividad. La fila que más rápido termine y haga bien la actividad tiene un premio. 

Para finalizar pedimos a los niños realizar la postura del puente, mientras se le masajea 

suavemente con un guante de oso y esencias que permiten al niño un total descanso. 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Realiza movimientos coordinados de brazos y piernas al hacer asanas de 

relajación. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/r2yc51
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Actividad 20 

La ruleta del yoga 

 
Nota. La imagen muestra niños realizando  posturas de yoga Fuente: Yúgatela(2017). 

Google.https://n9.cl/cwfn6 

 

Objetivo: Coordinar movimientos en plano horizontal, vertical y oblicuo.  

Materiales: Tarjetas con los asanas, cartulina de colores, pegamento, tijeras. 

 Tipo de Yoga: Asanas de relajación. 

Procedimiento: Se inicia con la canción “ mariposita” (ver anexo 103) se entrega a los niños 

10 posturas de asanas las cuales deben pegar en una esfera de cartón, seguido de eso se pide a 

los niños poner la esfera en el piso y todos los niños deben sentarse alrededor del tablero, cuando 

todos estén listos se les entrega 5 tarjetas de las asanas a cada niño, las cuales son : la postura 

del muerto (ver anexo 104) postura del niño (ver anexo 105) postura fácil (ver anexo 106) 

postura de loto (ver anexo 107) postura de la montaña (ver anexo 108) y las pegan en la ruleta, 

cuando esto suceda se pide a la docente o guía girar la ruleta y la postura que salga la deben 

realizar los niños, y mantenerse en esa posición hasta que la docente elija otro niño para que 

gire la ruleta. Para finalizar la actividad se toman de la mano y cantan la canción de “La cuncuna 

amarilla” (ver anexo 109). 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Coordina movimientos en plano horizontal, vertical y oblicuo. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/cwfn6
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Actividad 21 

El cubo de los animales 

 
Nota. La imagen muestra cubos con postura de animales yoga. Fuente: Guachón, J. (2020). 

Google. https://n9.cl/h1nxb 

 

Objetivo: Controlar la fuerza muscular y el equilibrio de piernas y brazos al realizar posturas 

de animales. 

Materiales: Cartón, imágenes, pegamento, tijeras, campana, un dado. 

Tipo de Yoga: Asanas de animales. 

Procedimiento: Se inicia la actividad con la canción “soy una taza” (ver anexo 110) luego se 

pide a los niños hacer 5 filas de 4 personas, cuando todos tengan sus grupos y estén formados 

se explica la actividad llamada “el cubo de los animales” la cual se basa en el que el guía o 

maestro va a lanzar un dado con imágenes de diferentes animales como: el gato (ver anexo 111) 

, la jirafa (ver anexo 112), el tiburón (ver anexo 113), el camello (ver anexo 114), la cobra (ver 

anexo 115) y de acuerdo al animal que salga, el niño de la primera fila debe salir y tocar una 

campana que estará al frente para poder realizar la postura. El niño que olvide tocar la campana 

debe regresar a su fila y darle la posta a otro compañero de su fila, la fila que más posturas 

realice gana. Al finalizar la actividad se pide a los niños que se acuesten boca abajo, mientras la 

maestra o guía pone en sus manos una esencia para que huelan y se puedan relajarse. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Controla la fuerza muscular y el equilibrio de piernas y brazos al realizar 
posturas de animales. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/h1nxb
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Actividad 22 

El dominó de las asanas 

 
Nota. La imagen muestra varias tarjetas de domino de yoga Fuente: Salazar, I. (2019). 

Google.https://n9.cl/om56b 

 

Objetivo: Utilizar el lado dominante al realizar asanas en diferentes posiciones.  

Materiales: Un banderín, dos palos de madera, una cuerda y tarjetas de las posturas de yoga. 

Tipo de Yoga: Asanas. 

Procedimiento: Se inicia repitiendo una copla “ a la rueda de San Miguel “ (ver anexo 116) 

luego se realiza la actividad llamada “El domino de las asanas” la cual consiste en llevar a los 

niños a un lugar tranquilo y amplio, después se procede a poner un banderín de color rojo a5 

metros de donde se empieza el juego, luego explicamos que en una caja vamos a tener 7 posturas 

diferentes de yoga, (ver anexo 117) Y cada niño las va a elegir metiendo su mano y sacando una 

tarjeta, la cual va a poner en el piso formando un camino, teniendo en cuenta que quien tope el 

piso pierde, mientras se pasa por el camino todos deben de permanecer en la postura que les 

salió en la tarjeta. Finalmente, la actividad termina cuando el camino de las posturas haya 

llegado a tocar el banderín de color rojo, en esta actividad no hay ganadores ni perdedores, 

simplemente se verifica que los niños intenten realizar las diferentes posturas. Finalmente se 

pide a los niños realizar la postura de la mariposa (ver anexo 118) luego se pasa con una esencia 

por la espalda de los niños. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Utiliza el lado dominante al realizar asanas en diferentes posiciones. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/om56b
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Actividad 23 

Tres en raya yoga 

 
Nota. La imagen muestra niños haciendo yoga. Fuente: Sánchez , F. (s.f.). 

Google.https://n9.cl/2uf9q 

 

 

Objetivo: Realizar movimientos y desplazamientos combinados a diferentes velocidades. 

Materiales: Aros de colores. 

Tipo de Yoga: Postura de animales. 

Procedimiento: Se inicia cantando la canción “mariposita “ (ver anexo 119) después se realiza 

la actividad llamada” “Tres en raya yoga “ la cual pide a los niños hacer una fila y dividirse en 

tres equipos, seguido se coloca en el piso varios aros de colores con 6 espacios simulando un 

cuadrado de tres en raya, cuando se pronuncie la palabra yoga los 6 primeros niños deben corre 

al otro extremo del salón y representar una postura de animal como: tiburón (ver anexo 120) la 

cobra( ver anexo 121) la paloma (ver anexo 122) el camello (ver anexo 123), la vaca (ver anexo 

124) los niños que más rápido corran y formen las tres posturas iguales (ver anexo 125 ) 

formando tres en raya ganan, caso contrario si nadie lo intentó se vuelve a repetir la actividad. 

Para finalizar se pide a los niños hacer la posición del guerrero (ver anexo 126) y permanecer 

en ella por 15 segundos. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Realiza movimientos y desplazamientos combinados a diferentes 

velocidades, manteniendo la postura del guerrero en un solo pie. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/2uf9q
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Actividad 24 

El túnel viviente 

 
Nota. La imagen muestra niña en postura de túnel. Fuente: Barceló, T. (2018). 

Google. https://n9.cl/1njqt 

 

 

Objetivo: Mantener el control postural y la fuerza al representar la postura del túnel. 

Materiales: Esterillas de yoga. 

Tipo de Yoga: Svanasana. 

Procedimiento: Se pide a los niños formar un círculo en el salón, después deben repetir la copla 

“Para mi todo es bonito” (ver anexo 127). Luego se da inicio a la actividad “el túnel viviente” 

donde los niños, deberán ponerse en postura de perro cabeza abajo, (ver anexo 128) y pasar por 

el túnel que sus compañeros deben formar, el último de la fila deberá pasar por el túnel y ponerse 

primero, así sucesivamente hasta que, llegue al último, finalmente, se realiza la relajación con 

la postura Phalakasana (ver anexo 129). 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Mantiene el control postural, la fuerza al representar la postura del túnel. 

Niños I EP A 

1    

2    

https://n9.cl/1njqt
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Actividad 25 

El escondite de los asanas 

 
Nota. La imagen muestra niños realizando yoga. Fuente: Educación Aprende (2022). 

Google. https://n9.cl/g229o 

 
 

Objetivo: Alternar los pies y las manos al realizar asanas de relajación 

Materiales: Una bufanda. 

Tipo de Yoga: Asanas de relajación 

Procedimiento: Se inicia con la canción “la hormiguita “ (ver anexo 130) después se lleva a los 

niños a una área verde, y se da inicio a la actividad llamada “El escondite de las asanas” la cual 

consiste en que un niño va a tenerlos ojos vendados, mientras los demás niños cuentan hasta15 

deben correr y hacer un asana de relajación como: la montaña (ver anexo 131), la luna (ver 

anexo 132) y la postura del niño (ver anexo 133) sin moverse, mientras tanto el niño con los 

ojos vendados va a ir tocando a sus compañeros con mucho cuidado para descifrar que tipo de 

asana es, el niño que vendados los ojos adivine más asanas gana. Para finalizar la actividad se 

pide a los niños hacer la postura de la cobra (ver anexo 134) y respirar profundamente por 5 

veces. 

 
 

Escala Valorativa 

Valoración A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado 

Indicadores de 

Evaluación 

Alterna los pies y las manos al realizar asanas de relajación 

Niños I EP A 

1    

2    
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest aplicado) 
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Post-test aplicado 
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 Anexo 4. Instrumentos cualitativos (Escala valorativa de la guía de actividades) 
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Registro Anecdótico 
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Anexo 5. Imágenes fotográficas de intervención 
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Anexo 6. Certificado de la Traducción del Resumen en Ingles 

 


