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2. Resumen 

El presente trabajo de investigación enfatiza la aplicación de estrategias y técnicas 

motivacionales cognitivistas dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, mismas que 

contribuyan a mejorar el rendimiento académico y a la adquisición de aprendizajes 

significativos en los estudiantes. Se plantea como objetivo principal potenciar el logro de 

aprendizajes significativos, motivando la participación activa de los estudiantes en el proceso 

enseñanza-aprendizaje de Biología, a través de estrategias metodológicas cognitivistas; en 

segundo año de Bachillerato General Unificado, del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”; 

año lectivo 2021.  Por otra parte, la investigación, según la naturaleza de la información, es 

investigación acción participativa, debido a que, se diagnosticó previamente un problema y para 

darle solución se implementó la propuesta de intervención, misma que contribuya a mejorar el 

rendimiento académico en los estudiantes investigados; además, se aplicaron instrumentos de 

evaluación y de investigación, que permitieron evidenciar la mejora en el rendimiento 

académico en la muestra investigada; así mismo, el presente trabajo presenta una investigación 

transversal, ya que, la propuesta de intervención se la aplicó mediante la planificación 

microcurricular en un período de tiempo determinado. Los resultados obtenidos evidencian, 

que mediante las actividades lúdicas, estrategias, técnicas y recursos aplicados en el proceso de 

investigación, la participación de los estudiantes fue activa y continua, esto se pudo comprobar 

con las calificaciones obtenidas por los estudiantes, antes y después de la intervención, 

concluyendo de esta forma que la implementación de una metodología basada en el uso de 

estrategias cognitivistas y motivacionales en cada una de las etapas del proceso aúlico, favorece 

el logro de los aprendizajes significativos en el proceso de enseñanza aprendizaje de los 

estudiantes.  

 

 

Palabras claves: estrategias metodológicas, actividades lúdicas, rendimiento académico, 

modelo cognitivista. 
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Abstract 

This research work emphasizes the application of cognitive motivational strategies and 

techniques within the teaching and learning process, which contribute to improving academic 

performance and the acquisition of significant learning in students. The aim of the research is 

to promote the achievement of significant learning, motivating the active participation of 

students in the teaching and learning process of Biology, through cognitivist methodological 

strategies in the second year of BGU, from “27 de Febrero” High School academic year 2021-

2022. On the other hand, the research according to the nature of the information, is a 

participatory action study, because a problem was previously diagnosed and for its intervention, 

an intervention proposal was implemented, which contributes to improve the academic 

performance in searched students. In addition, evaluation and research instruments were 

applied, which made it possible to demonstrate the improvement in academic performance in 

the sample. Likewise, this research presents a cross-sectional investigation process, since the 

intervention proposal was applied through micro curricular planning in a determined period of 

time. The results obtained show that through the recreational activities, strategies, techniques 

and resources applied in the research process, the participation of the students was active and 

continuous, this could be verified before and after the research, with the grades gotten by the 

students, concluding in this way that the implementation of a methodology based on the use of 

cognitive and motivational strategies in each of the stages of the classroom process, increases 

the achievement of significant learning in the teaching and learning process. 

 

Keywords: methodological strategies, leisure activities, academic performance, cognitive 

model. 
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3. Introducción 

La motivación es uno de los factores más relevantes a la hora de generar aprendizajes 

significativos en el estudiante, ya que es mediante la misma que se promueve la participación 

activa del educando en el proceso de enseñanza aprendizaje. Hay que tener en cuenta que la 

motivación incide en los resultados de diferente manera de acuerdo a la metodología que 

aplique el docente; es por ello que para iniciar con la presente investigación se examinaron 

trabajos de investigación, relacionados con el tema de la motivación y el logro de aprendizajes 

significativos en el proceso de enseñanza aprendizaje, tal es el caso de Ramos Ferre (2014), 

quien, desarrolló una investigación sobre el: “Estudio sobre la motivación y su relación en el 

rendimiento académico”, en la cual manifiesta que existe una relación, entre el nivel de 

motivación intrínseca que posee un sujeto con la capacidad de trabajo y rendimiento que será 

capaz de desarrollar; por ende, la existencia de un mayor nivel de motivación, es igual a mayor 

capacidad de trabajo y rendimiento y la existencia de un nivel más bajo de motivación, dará 

como resultado un nivel más bajo en la capacidad de trabajo y rendimiento académico. 

Asimismo, Betancourt et al. (2021), en su trabajo de investigación, manifiestan que: 

Las estrategias de aprendizaje afectivo-motivacionales resultan ser procedimientos que 

contribuyen a crear un ambiente propicio para un aprendizaje efectivo en un contexto 

social determinado; a través del refuerzo de la autoestima, la gestión, el interés y el valor 

otorgado a las actividades académicas, en estrecho vínculo con las vivencias que surgen 

como resultado de estas (p. 4).  

La motivación en el ámbito educativo cobra relevancia al momento de evidenciar el 

logro de aprendizajes en los estudiantes, pero no siempre es tomada en cuenta por los 

educadores, llevando a cabo metodologías de enseñanza que no cumplen con las expectativas 

del estudiante; por ende, en el siguiente apartado se habla sobre el problema que se observó en 

la institución educativa. Se logró constatar que existe una baja participación de los estudiantes 

en el desarrollo de la clase; esto debido a que el docente hace uso de un limitado número de 

estrategias, lo que desmotiva al estudiante a participar activamente en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Por ello la finalidad del presente trabajo contribuye a demostrar, que tan factible 

es el uso y aplicación de estrategias cognitivistas motivacionales dentro de las clases; así mismo 

se pretende por medio de la intervención, que los estudiantes estén en la capacidad de adquirir 

nuevos conocimientos en base a una metodología diferente a la que están acostumbrados. Por 

otra parte, se demuestra al docente, que el uso de estrategias cognitivistas genera cambios 

significativos en el rendimiento académico de los estudiantes, las mismas que podrá incorporar 

en el proceso de enseñanza-aprendizaje dentro de la asignatura de Biología.  
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Actualmente, en algunas instituciones educativas se hace un uso limitado de estrategias 

de aprendizaje, recurriendo a la monotonía y desmotivando al estudiante a ser partícipe e 

involucrarse dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, de aquí, surge la siguiente pregunta 

¿Cómo se pueden lograr aprendizajes significativos en los estudiantes de segundo año de BGU, 

del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” en la asignatura de Biología?; ya qué los 

estudiantes logran aprender de forma más eficiente cuando se encuentran interesados por la 

metodología de la cual hace uso el docente. 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo general: Potenciar el logro de 

aprendizajes significativos, motivando la participación activa de los estudiantes en el proceso 

enseñanza-aprendizaje de Biología, a través de estrategias metodológicas cognitivistas; en 

segundo año de Bachillerato General Unificado, del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero”; 

año lectivo 2021-2022. Asimismo, consta de cuatro objetivos específicos: 1. Identificar las 

estrategias metodológicas, que motiven la participación activa de todos los estudiantes en el 

PEA. 2. Aplicar estrategias metodológicas cognitivistas, que promuevan a mejorar el PEA, 

mediante el desarrollo de la propuesta de intervención. 3. Evaluar la efectividad de las 

estrategias metodológicas aplicadas, mediante instrumentos de evaluación e investigación.4. 

Socializar los resultados de la investigación, con los docentes del área de Ciencias Naturales, 

de la institución educativa. 

Las estrategias metodológicas cognitivas motivacionales fueron empleadas de manera 

satisfactoria. Mediante la evaluación de los aprendizajes que se aplicó al finalizar el desarrollo 

de las clases, se logra evidenciar que el rendimiento académico de los estudiantes incrementó 

de manera favorable. Sin embargo, se presentaron algunas limitaciones, entre ellas la falta de 

acceso a internet, lo cual dificulto el uso de herramientas tecnológicas; así mismo la 

disponibilidad del tiempo no fue la adecuada, debido a que el horario asignado limitaba el uso 

de la totalidad de las horas académicas; por otro lado, el espacio aúlico no era el adecuado, 

además se debe mencionar que no se logró hacer uso del proyector, ya que la iluminación del 

aula no era la apropiada. 

En el desarrollo de marco teórico se encontrarán temas como: Motivación, Modelos 

pedagógicos, Estrategias de enseñanza-aprendizaje. Todos los temas abordados en el marco 

teóricos son muy importantes para la intervención del problema planteado, además, permite dar 

soporte bibliográfico a la presente investigación. 
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4. Marco teórico 

A continuación, se presenta información sobre las diferentes categorías del marco 

teórico, con base al criterio de varios autores. 

4.1 Motivación 

4.1.1 Antecedentes 

En relación a la motivación y el logro de aprendizajes significativos, se analizan algunos 

trabajos de investigación, relacionados al tema; es así que, Ramos (2014), en su trabajo de 

maestría: “Estudio sobre la motivación y su relación en el rendimiento académico” concluye 

que existe una relación, entre el nivel de motivación intrínseca que posee un sujeto con la 

capacidad de trabajo y rendimiento que será capaz de desarrollar; por ende, la existencia de un 

mayor nivel de motivación, es igual a mayor capacidad de trabajo y rendimiento y la existencia 

de un nivel más bajo de motivación, dará como resultado un nivel más bajo en la capacidad de 

trabajo y rendimiento académico.  

Asimismo, Betancourt et al. (2021), en su trabajo de investigación, manifiestan que: 

Las estrategias de aprendizaje afectivo-motivacionales resultan ser procedimientos que 

contribuyen a crear un ambiente propicio para un aprendizaje efectivo en un contexto 

social determinado; a través del refuerzo de la autoestima, la gestión, el interés y el valor 

otorgado a las actividades académicas, en estrecho vínculo con las vivencias que surgen 

como resultado de estas (p. 4). 

De la misma forma, Acosta Faneite y Andrade Boscán (2014), en los resultados de su 

investigación, exponen lo siguiente:  

[…] los profesores de Biología utilizan estrategias que promueven aprendizajes en los 

estudiantes que le son útiles, duraderos, aplicables y transferibles en cualquier contexto, 

los cuales son necesarios para que puedan desenvolverse en su vida personal y 

profesional. Asimismo, se concluye que los docentes emplean estrategias que, de 

acuerdo a la motivación de los alumnos propician aprendizajes significativos (pp. 72-

73). 

Por último, se resaltan los resultados evidenciados en Calderón (2022), quien señala la 

importancia del uso de ciertas actividades lúdicas que favorecen los resultados de aprendizaje 

dentro de la asignatura de matemática. Actividades como: regletas numéricas, concurso de 

tablas y llegar a cien, evidencian los mejores resultados a la hora motivar al estudiante y 

beneficiar el desarrollo de destrezas favorables al razonamiento lógico matemático. Estas 
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actividades favorecen el desenvolvimiento y participación de cada uno de los integrantes del 

aula dentro del PEA. 

4.1.2 Definición 

Para tener una definición clara sobre la motivación, se tiene en cuenta a Huertas (1997), 

quien sostiene que la motivación se entiende como un proceso psicológico, que determina la 

planificación y la actuación del sujeto. El concepto de motivación se aplica cuando nos 

referimos al comportamiento humano, que tiene algún grado de voluntariedad, el que se dirige 

hacia un propósito personal más o menos internalizado, este propósito es el encargado de incitar 

al sujeto al desarrollo de una acción. 

También se considera definir el término motivación, de acuerdo al criterio de Camacho 

y Del Campo (2013), quienes manifiestan: 

El diccionario de la Real Academia de la Lengua define motivación como “la acción y 

efecto de motivar” y motivar como “disponer del ánimo de alguien para que proceda de 

un determinado modo”. Si adaptamos esa definición al ámbito del aprendizaje ‘ideal’, 

se puede entender por motivación como la acción de animar a alguien hacia el 

aprendizaje significativo (p. 32). 

Por su parte, Dornyei (2005, como se citó en Pila Chipugsi, 2012) señala lo siguiente: 

La motivación es un concepto abstracto, un concepto hipotético que existe para poder 

explicar la razón por la cual la gente se comporta y piensa de la forma que 

lo hace. La motivación está relacionada con uno de los aspectos más básicos de la mente 

humana y ésta tiene un rol determinante en el éxito o fracaso en cualquier situación de 

aprendizaje (p. 6).  

La motivación según mencionan los autores, es aquella que está constituida por diversos 

factores capaces de provocar, mantener y dirigir la conducta hacia un objetivo en particular. Es 

el tener y poner un motivo en acción, aquello que nos impulsa y nos da razón para ejecutar una 

actividad. Esta razón o motivo puede considerarse como estímulo externo o interno, puesto que 

o bien puede nacer de nuestro interior o se puede ver influenciada por una recompensa. La falta 

de motivación en su mayoría de veces se ve reflejada en que aquello que nos proponemos 

realizar y sale mal o no obtenemos los resultados esperados. 

La motivación se deriva del término valor, de tal manera que nos motiva aquello que 

consideramos valioso de manera personal, también se puede interpretar como aquel propósito 

que impulsa a realizar el esfuerzo necesario para lograr alcanzarlo. Supone tomar en cuenta 

algo considerado como importante para la persona, sobre lo que esta se apoya y en función de 

ello se impulsa a actuar. Aunque la motivación en sí misma no fomenta la acción, sí supone un 



 

8 
 

empuje hacia la misma, es decir, la motivación, no será en ningún caso la panacea, pero sí puede 

mejorar la eficacia del trabajo que se desempeña. En otras palabras, podríamos decir que es 

aquello que complementa el efectivo logro de una acción (Astráin, 2019). 

Algunos estudios sobre la motivación, señalan que: 

Desde el sentido común, la motivación se refiere por una parte a los propósitos, a 

pensamientos íntimos tales como “me gustaría saber tocar el piano”, “quiero ser 

médico” y “estoy esforzándome por resolver este problema”. Por otro lado, observando 

la conducta desde fuera, la motivación se refiere a las inferencias relativas a propósitos 

consientes, que hacemos a partir de la observación de conductas. 

Desde luego cuando hacemos inferencias acerca del propósito de una persona a partir 

de la observación de su conducta, podemos llegar a una conclusión sobre su propósito, 

que difiera de lo que ella considera que era su propósito. Nos referimos a la percepción 

por parte de las personas, de sus deseos como propósitos consientes y deducimos que 

sus deseos eran propósitos inconscientes, si difieren de lo que dan cuenta los deseos 

consientes o si las personas no son capaces de explicar sus propósitos. Las inferencias 

que hacemos acerca de los intereses y a partir de la observación de la conducta, pueden 

ser erróneas (McClelland, 1989, p. 20). 

Resulta interesante hablar de motivación ya que no solo se hace alusión aquello que 

impulsa al sujeto a ejecutar una acción, sino que es necesario referirnos aquellos aspectos que 

condicionan el comportamiento del ser humano en la sociedad: 

La Motivación posee aspectos biológicos y culturales de los que es difícil prescindir. 

Así, muchos de los desafíos adaptativos a los que se enfrenta el ser humano tienen 

connotaciones sociales, pues es la sociedad, con el tinte cultural que en ella predomina, 

la que va imponiendo ciertas peculiaridades que orientan las necesidades biológicas y 

las necesidades psicológicas en un determinado sentido. La finalidad es tratar de 

relacionar de forma coherente y adaptativa el medio ambiente interno y el medio 

ambiente externo de un determinado individuo. Las metas dirigen al individuo, 

dependiendo de las condiciones del estímulo, y la motivación moviliza las acciones 

pertinentes (Palmero, 1997, p. 5). 

4.1.3 Tipos de motivación 

Se hace referencia a los tipos de motivación que pueden llegar a existir, puesto que, 

como menciona Astráin (2019): 

Existen tres tipos de motivación: la extrínseca, la intrínseca y la trascendente. La 

primera toma como motivo que impulsa a la acción algo externo al individuo (dinero, 
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recompensas materiales, etc.); la segunda, toma como motivo la propia iniciativa, deseo, 

apetencia del individuo que realiza la acción por diferentes casusas (satisfacción 

personal, realización, etc.); por último, la trascendente va más allá y toma como motivo 

el sentimiento de pertenencia y vínculo de adhesión del individuo con la organización 

en la que realiza su tarea (p. 54). 

Motivación intrínseca. En cuanto a este tipo de motivación, Anaya-Durand y Anaya-

Huertas (2010), señalan qué: “La motivación intrínseca se puede definir como aquella que 

procede del propio sujeto, que está bajo su control y tiene capacidad para auto reforzarse. Se 

supone que cuando se disfruta ejecutando una tarea se induce una motivación intrínseca 

positiva” (p. 7); de manera análoga, Soriano (2001), alega que: “La motivación intrínseca, es 

aquella que activa el individuo por sí mismo cuando lo desea, para aquello que le apetece; es, 

por tanto, una motivación que lleva consigo, no depende del exterior y la pone en marcha 

cuando lo considera oportuno” (p. 7). 

De igual manera, Orbegoso (2016), en su artículo de investigación, menciona que: 

La motivación intrínseca debe entenderse como aquella intensidad y persistencia que 

expresa una persona, al realizar ciertas tareas sin necesidad de verse presionada o 

influida por agentes o factores externos, como presión, recompensas y otros. Implica 

interés, decisión y buen ánimo espontáneos al buscar lograr los objetivos que son vistos 

como importantes y valiosos en sí mismos (p. 87). 

De acuerdo a lo que mencionan los autores, la motivación intrínseca se genera en el 

interior del individuo a conciencia propia de lo que quiere lograr o del por qué desea realizar 

algo. Es el mismo sujeto quien determina cuando es necesario poner en marcha esta motivación 

y de qué forma. No se requiere ningún tipo de estímulo externo o recompensa para que la 

persona se sienta satisfecha al realizar una determinada actividad. 

Por otra parte, existe la motivación de logro, la cual se refiere a conductas relacionadas 

con la tendencia a esforzarse por conquistar el éxito con relación a un determinado nivel de 

excelencia. La motivación de logro es así una forma de motivación intrínseca: la recompensa 

es el logro mismo. Es por ello que cuando nos proponemos un objetivo en particular sabemos 

de antemano que no existe estímulo ajeno a aquel que nace de nuestro interior y nos incita a 

lograr aquello que nos proponemos (Romero, 1981). 

La Teoría de la motivación de logro, de Atkinson, expone que:  

Las expectativas de éxito y el valor del incentivo son dos importantes determinantes 

situacionales de la motivación de logro resultante. Es decir, las razones de algunos 

individuos para explicar su falta de implicación en una actividad podrían referirse en 
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términos como los siguientes: "generalmente no me esfuerzo en cosas con las que no 

voy a aprender nada nuevo o que no me harán pensar", "no suelo esforzarme en trabajos 

que no me permitirán mejorar, ser más independiente o mejor profesional" (Núñez, 

2009). 

Motivación Extrínseca. Es muy importante saber diferenciar la motivación intrínseca 

de la extrínseca, puesto que, de acuerdo con Zenotz (2006): “La motivación extrínseca se 

origina en el exterior y gira en torno a los beneficios y castigos externos, que el aprendiz 

pretende respectivamente obtener o evitar con el aprendizaje” (p. 77); de igual manera, Spencer 

(2017), expresa que: “Cuando el individuo presenta una motivación extrínseca, este busca 

desempeñar la actividad para obtener un resultado o recompensa y no por la satisfacción 

personal que la tarea ofrece” (p. 3). 

De la misma forma, Álvarez y Rojas (2021), indican que: 

La motivación extrínseca es el estímulo externo que recibe una persona cuando realiza 

una acción o desarrolla una actividad; por tanto, esta motivación se relaciona con 

eventos externos, que producen en el individuo cierta actitud y aptitud de empatía para 

realizar alguna actividad o acción, y recibir una recompensa por hacerla (p. 40). 

Según el criterio de estos autores, la motivación extrínseca se basa en aquel estímulo 

externo que incita al individuo a llevar a efecto una actividad, sin tener en cuenta la satisfacción 

que le pueda generar el desarrollo de la misma. Cuando la persona escucha la palabra 

recompensa inmediatamente quiere hacerse acreedora de la misma sin importar lo que tenga 

que llegar hacer. Muchas de las veces buscamos aquello que nos resulte beneficioso, es decir 

que llegamos al logro de un propósito únicamente por influencia de un estímulo externo. 

Motivación Trascendental. Este tipo de motivación se define como la fuerza que 

nos lleva a actuar fundado en las consecuencias de esa acción para otras personas. 

Haciendo una comparativa entre los tres tipos de motivación, podríamos decir que la 

calidad motivacional está determinada por la motivación trascendente; ya que esta radica 

tanto en la propia persona, sino que está más enfocada en el grupo o incluso en algo sobrenatural 

influenciada por los intereses del entorno en el que se encuentra el sujeto (García, 2016).  

Con respecto a este tipo de motivación, Erazo (2017) menciona: 

Este tipo de motivación y otros aspectos del comportamiento tienen su base en las 

creencias, valores y principios que tenga el individuo y los individuos del grupo social 

u organizacional al que pertenezca. El realizar una acción para beneficio de los demás, 

dejando a un lado en muchos casos el beneficio material personal, implica que son 

importantes para él los diferenciales internos, tales como la solidaridad, la amistad, el 
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servicio, el amor, etc.; que en este caso son los factores que generan e integran una 

actitud y, por hecho, una motivación para la acción en beneficio de los demás (p. 32). 

De acuerdo a la opinión de estos autores, podemos decir que la motivación trascendental 

es aquella que va más allá de un simple estímulo o recompensa, es algo que condiciona al sujeto 

a realizar una determinada acción. Se lleva a cabo en función de un motivo de orden superior, 

como el bienestar del otro, Dios, un partido político, la familia, la patria etc., lo cual da sentido 

y misión a la tarea ejecutarse. En este tipo de motivación el sujeto no tiene mucha libertad para 

elegir si desea o no realizar la acción y no siempre puede resultar beneficiosa. 

4.1.4 La motivación dentro del aprendizaje 

Para identificar la relación que existe entre la motivación y el aprendizaje, se considera 

el aporte de algunos autores, tal es el caso de Alonso et al. (2005), quienes expresan que: “Uno 

de los factores principales que condicionan el aprendizaje, es la motivación con que éste se 

afronta” (p. 210); asimismo, Carrillo et al. (2009) establece que: “Psicólogos, educadores, 

sociólogos y pedagogos, entre otros especialistas relacionados directamente con el quehacer 

educativo, coinciden en señalar que el desempeño escolar depende, en gran medida, del grado 

o nivel de motivación que posea el estudiante” (p. 21). 

La motivación del alumno se presenta en tres fases distintas: la fase de la motivación 

inicial, en la cual se presenta el contenido del aprendizaje y se informa sobre los objetivos 

planeados. Sin embargo, el mejor de los esfuerzos didácticos por lograr una motivación inicial 

óptima conduce al fracaso cuando el alumnado comienza la clase sin un mínimo de necesidad 

de aprender. La siguiente se denomina ensayo de aprendizaje o ejercicio, la cual se aplica 

cuando se trata de metas que requieren muchos ejercicios, y que, por tanto, suponen un proceso 

más largo de aprendizaje. Por último, está la fase del rendimiento final, en la cual se alcanza la 

mayoría de las veces mediante el anuncio de las calificaciones. El anuncio de las calificaciones 

en el rendimiento definitivo se emplea para influir también en la motivación inicial y en los 

intentos de aprendizaje (Junco Herrera, 2010). 

Teniendo en cuenta el criterio de Ospina Rodríguez (2006) con respecto a la motivación 

dentro del aprendizaje: 

Favorecer la motivación requiere que el profesor destaque el posible interés de un 

aprendizaje, establezca razonables expectativas de éxito y desarrolle una ayuda adicional, 

creando un ambiente de aprendizaje en que prime la cooperación por encima de la competición, 

en el que sea normal pedir y ofrecer ayuda y en el que quepa la posibilidad de equivocarse y 

aprender de los propios errores. La comunicación fluida y respetuosa, el trato justo y 
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personalizado son perfectamente compatibles con una moderada exigencia que traduzca 

confianza del profesor en las posibilidades de sus alumnos (p. 160). 

Dentro del quehacer pedagógico existe un cúmulo de aspectos a tomar en cuenta para 

lograr satisfacer las expectativas del estudiante con respecto al desarrollo de la clase: 

El manejo de la motivación es imprescindible en el inicio, desarrollo y cierre de la 

actividad docente. Para conseguir que los alumnos aprendan, no basta explicar bien la 

materia, ni exigirles que aprendan; es necesario despertar su atención, crear en ellos un 

genuino interés por el estudio. En la práctica se traduce en una limitada eficacia de las 

motivaciones colectivas, si no van acompañadas de una individualización y adecuación 

a las peculiaridades del alumno, en las que influyen tanto, los rasgos de personalidad 

como, su propia historia3. Para ello, hay que apoyarse en los intereses de los alumnos y 

conectarlos con los objetivos del aprendizaje o con la misma actividad (Herrera Soria y 

Zamora Guevara, 2013, p. 127). 

Teniendo en cuento el criterio de varios autores en diversas investigaciones sobre la 

correlación significativa entre la autoestima y el locus de control, García y Betoret (2002) 

indican: 

En la medida en que desarrollemos la autoestima de los alumnos también mejoraremos 

su atribución causal: así, tenemos que los sujetos con baja autoestima suelen atribuir sus 

éxitos a factores externos e incontrolables y sus fracasos a factores internos estables e 

incontrolables, mientras que los sujetos con alta autoestima suelen atribuir sus éxitos a 

factores internos y estables o a factores internos, inestables y controlables y sus fracasos 

a factores internos y controlables.  

Para explicar el rendimiento de un alumno es imprescindible, pues, tener en cuenta tanto 

las capacidades reales como las creencias personales sobre las propias capacidades para 

realizar las tareas escolares. El rendimiento del estudiante no depende tanto de la 

capacidad real como de la capacidad creída o percibida, ya que existe una notable 

diferencia entre poseer una capacidad y saber utilizarla en situaciones diversas (p. 27). 

La motivación académica se encuentra integrada por tres dimensiones, las cuáles Díaz 

(2009) describe de la siguiente manera: 

La primera tiene que ver con los motivos, propósitos o razones para implicarse en la 

realización de una actividad. Estos aspectos están englobados dentro de lo que es el 

componente motivacional de valor, ya que la mayor o menor importancia y relevancia 

que una persona le asigna a la realización de una actividad es lo que determina, en este 

caso, que la lleve a cabo o no.  
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Una segunda dimensión de la motivación académica, denominada componente de 

expectativa, engloba las percepciones y creencias individuales sobre la capacidad para 

realizar una tarea. En este caso, tanto las autopercepciones y creencias sobre uno mismo 

como las referidas a la propia capacidad y competencia se convierten en pilares 

fundamentales de la motivación académica.  

La tercera dimensión, es la afectiva y emocional, que engloba los sentimientos, 

emociones y, en general, las reacciones afectivas que produce la realización de una 

actividad constituyen otro de los pilares fundamentales de la motivación que da sentido 

y significado a nuestras acciones y moviliza nuestra conducta hacia la consecución de 

metas emocionalmente deseables y adaptativas (p. 43). 

El aprendizaje no se logra únicamente impartiendo contenido científico al estudiante, si 

no teniendo en cuenta otros factores que inciden de forma significativa en una enseñanza 

eficiente y transcendental, puesto que como indican Fernández et al. (2000): 

Todo educador reconoce que la concepción de que el aprendizaje se debe 

exclusivamente a las variables del profesor y la metodología didáctica empleada ha 

pasado a la historia. Esta idea se ha quedado obsoleta debido a que desde ella no se 

puede explicar por qué un niño con una inteligencia media o media-alta fracasa en la 

escuela, y su compañero de pupitre con una inteligencia madia-baja puede tener éxito. 

Fue Ausubel en la década de los años 60 al defender como principal fuente de 

conocimientos los adquiridos a través del aprendizaje verbal significativo por recepción 

el que superó esta idea. Con la perspectiva de Ausubel se introduce en los estudios sobre 

rendimiento académico los factores de atención y motivación como una condición 

imprescindible para que el aprendizaje no sea sólo memorístico y sí favorezca el proceso 

de asimilación. Por lo tanto, desde esta teoría las variables actitudinales cobran una 

importancia vital en el aprendizaje (p. 344). 

Para lograr aprendizajes eficaces, se puede recurrir a regular la motivación, la cual la 

puede llevar a efecto el mismo individuo o un agente externo, tal aspecto es explicado por Valle 

et al. (2010), quienes exponen lo siguiente: 

Mientras se está realizando una tarea es necesario que la persona se dé cuenta de si está 

resultando más fácil o difícil de lo que pensaba, si está perdiendo interés, etc. También 

debe ser consciente de su estado de ánimo, si se está poniendo nerviosa porque ha 

surgido un problema, si ha dejado de tener confianza en sus posibilidades, si siente que 

no es capaz de seguir, si está preocupada, intranquila, etc. Una vez que ha monitorizado 

esos aspectos, puede intentar regularlos seleccionando y adaptando una serie de 
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estrategias afectivo-emocionales que le permitan seguir realizando la tarea de forma 

relajada y segura. Estas actividades se denominan estrategias de regulación de la 

motivación o estrategias motivacionales, y son los mecanismos y procedimientos 

empleados para promover estados emocionales adaptativos y/o para gestionar aquellas 

situaciones de riesgo que afectan al bienestar personal.  

Aquellas estrategias que se ponen en práctica, se sustentan en creencias, razones y 

emociones individuales, y operan en relación al conocimiento específico del dominio y 

al repertorio de estrategias y recursos de los que se disponen, permitiendo mantener un 

clima afectivo y emocional positivo en la realización de la actividad. De forma más 

concreta, se refieren a las estrategias para enfrentarse a la ansiedad, para mantenerse 

implicado en la actividad y para sostener creencias y emociones adaptativas (p. 8). 

4.2 Modelos Pedagógicos 

Para definir un modelo pedagógico, se toma en cuenta el aporte de algunos autores; tal 

es el caso de Flores (2005, como se citó en Díaz, 2012), quien manifiesta que: “Los modelos 

pedagógicos son la representación de las relaciones que predominan en una teoría; es 

considerado también, un paradigma que puede coexistir con otros y que sirve para organizar la 

búsqueda de nuevos conocimientos en el campo de la pedagogía” (p. 89): asimismo, Garzón y 

Romero (2018), mencionan que: “Un modelo pedagógico, es un sistema formal que busca 

interrelacionar los agentes básicos de la comunidad educativa con el conocimiento científico, 

para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto histórico, geográfico y cultural 

determinado” (p. 313). 

Por su parte, Comenio (2006, como se citó en Ortiz et al., 2014) señala lo siguiente: 

Un modelo pedagógico, se entiende como el concepto en el que se expresan los atributos 

de una actividad académica y su naturaleza histórica. Esos atributos se configuran por 

la clase de ser humano que se pretenda formar en dicha actividad académica, mediante 

un proceso pedagógico específico; en este sentido el modelo pedagógico es la 

herramienta esencial del quehacer pedagógico de los docentes, como agentes de 

enseñanza, encargados de formar personas a partir del uso de estrategias, recursos y los 

métodos apropiados (p. 25). 

De acuerdo a lo que mencionan cada uno de los autores, un modelo pedagógico es la 

forma en la que se estructurar el proceso de aprendizaje y enseñanza, orientando el que hacer 

pedagógico. Este busca crear un vínculo entre la ciencia y la comunidad a favor del desarrollo 

de profesionales capacitados para el desarrollo de la misma; Además, implica la selección, 
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organización, transmisión y evaluación del conocimiento. La función del docente se orienta en 

relación a los modelos pedagógicos, ya que los mismos prescriben el método de enseñanza 

hacia los estudiantes.  

A continuación, se describe el modelo pedagógico cognitivista, en el cual se basa el uso 

de las estrategias motivacionales aplicadas durante la investigación. 

4.2.1 Modelo pedagógico Cognitivista 

Para definir este modelo, se toma en cuenta a Ertmer y Nawby (1993), quienes 

manifiestan que: “El modelo Cognitivista enfatiza la adquisición del conocimiento y estructuras 

mentales internas. Se dedica a la conceptualización de los procesos del aprendizaje del 

estudiante y se ocupan de como la información es recibida, organizada, almacenada y 

localizada” (p. 9); por su parte, Fernández (2016, como se citó en Mesén Mora, 2019) señala 

que: “El Cognitivismo se deriva del estudio del aprendizaje, como un proceso integral donde la 

comprensión, el análisis y el contexto social, forman parte de los elementos necesarios para 

lograr los objetivos de aprendizaje” (p. 192). 

En lo que respecta al surgimiento del modelo Cognitivista, se tiene en cuenta el criterio 

de Gottberg et al. (2012), quienes indican que: 

A partir de la década de los setenta, comenzó a desarrollarse un movimiento en 

psicología y educación denominado enfoque cognoscitivo. En el marco de este enfoque, 

se han llevado a cabo numerosas investigaciones dirigidas a analizar y comprender 

cómo la información que se recibe, se procesa y se estructura en el sistema de la 

memoria, en otras palabras, cómo se aprende (p. 51).  

En cuanto a los principales representantes, Zapata-Ros (2015), añade lo siguiente: 

Dentro del Cognitivismo, resaltan los aportes de Jean Piaget, David Ausubel, Jerome 

Bruner, Robert Gagné y Jon Anderson; quienes coincidían en que, el cambio de 

conductas en el aprendizaje no es más que el reflejo de un cambio interno, que tiene su 

origen y centro en el propio aprendiz (p. 76). 

Con respecto al rol del docente dentro de este modelo, cabe destacar que, según Pinto 

Blanco y Castro Quitora (2006): 

[…] el rol del maestro está dirigido a tener en cuenta el nivel de desarrollo y el proceso 

cognitivo de los alumnos. El maestro debe orientar a los estudiantes a desarrollar 

aprendizajes por recepción significativa y a participar en actividades exploratorias, que 

puedan ser usadas posteriormente en formas de pensamiento independiente (p. 6). 

En lo que confiere al rol del estudiante dentro del Cognitivismo, Leal et al. (2018), 

manifiestan que: 
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El estudiante es un sujeto activo, que aprende y piensa, dado que el alumno construye 

su conocimiento a partir de actividades físicas y mentales; es necesario que se le brinden 

dichas actividades, mismas que le permitan explorar, comprobar hipótesis y reflexionar 

(pp. 83-89). 

Teniendo en cuenta las estrategias metodológicas que se emplean en el mismo, Valdez 

(2012), sostiene que:  

En el Cognitivismo, el alumno emplea estrategias cognitivas para el aprendizaje, 

conocidas a menudo como metacognitivas, en estas se incluye la decisión de enumerar 

la información, el modo de procesar la nueva información y varias estrategias para 

facilitar la resolución de los problemas. La interacción entre alumnos, se basa en el 

aprendizaje a través de la observación y la imitación mediante modelos. El 

Cognitivismo asume que, las TIC son más útiles cuando implican un estilo de 

comunicación sincrónica más que asincrónica en la interacción que se lleva a cabo entre 

el docente y sus alumnos (p. 6). 

En cuanto al tipo de evaluación, que se lleva a cabo dentro del modelo Cognitivista, 

Trujillo (2017) da a conocer que: “La evaluación se plantea desde un método cualitativo para 

el proceso formativo y cuantitativo para el producto, para esto es necesario una evaluación 

inicial para conocimiento previo de los conceptos básicos del sujeto” (p. 10); mientras que, 

Villa (2015), indica: 

Se utilizan las siguientes herramientas como guías para la evaluación y calificación de 

los alumnos, las cuáles son: portafolios, en ellos se entregan los trabajos realizados 

durante la cursada; diario de aprendizaje, allí se lleva un control de sus procesos; 

preentrega de proyectos, docente-alumno vuelcan sus ideas para la mejora del mismo; 

test de lectura, evalúa el progreso del entendimiento de los textos desarrollados; y las 

grillas de corrección, en donde se especifican los puntos a tomar en cuenta para la 

calificación de cada alumno (p. 101).  

En lo que respecta al aprendizaje que se genera dentro del Cognitivismo, Toala et al. 

(2018), señalan que: 

El aprendizaje en el modelo Cognitivista, es de carácter significativo; por lo cual 

favorece a la obtención de nuevas destrezas como: interpretar una idea, concepto o 

resumen; también ayuda a entender, comprender, relacionar y aplicar teorías 

académicas, dando como consecuencia la edificación de conocimientos basados en las 

experiencias (p. 17).  

Asimismo, Linares (2007), menciona que: 
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Los aprendizajes se generan por medio de la participación guiada, debido a que los 

estudiantes participan de manera activa en actividades relevantes, desde el punto de 

vista cultural al lado de compañeros más hábiles que les proporciona la ayuda y el 

estímulo necesario (p. 25). 

4.3 Estrategias de enseñanza-aprendizaje: 

Dentro del modelo pedagógico cognitivistas se llevan a cabo una serie de estrategias 

que facilitan el desarrollo del aprendizaje. Antes que nada, hay que tener en claro que es una 

estrategia de enseñanza-aprendizaje, por lo cual, Rodríguez (2019), señala que:  

Las estrategias de enseñanza-aprendizaje se consideran como procedimientos o recursos 

utilizados por el docente para promover aprendizajes significativos. Por ello, es preciso 

tomar consciencia sobre el hecho que estas deben de responder a los objetivos 

formulados, al contexto educativo y a las características particulares de cada grupo (p. 

11).  

Asimismo, Muria Vila (1994) sostiene que: “Las estrategias de aprendizaje, son 

actividades físicas y/o mentales que se llevan a cabo con un propósito cognoscitivo 

determinado; como sería el mejorar el aprendizaje, resolver un problema o facilitar la 

asimilación de la información” (p. 4).  

Las estrategias de enseñanza se presentan como herramientas de apoyo para abatir la 

apatía. Estas deben motivar, despertar y mantener el interés del estudiante en sus estudios; con 

las cuales el docente debe trabajar para lograr un desarrollo de la habilidad cognitiva del 

estudiante, trabajando en conjunto con él, haciendo participe en la construcción de su propio 

aprendizaje. Es mediante el trabajo continuo del estudiante que se hace efectiva la aplicación 

de cualquier tipo de estrategias de enseñanza, esto contribuye de forma significativa al logro de 

aprendizajes durareros (Sánchez, 2007). 

4.3.1 Actividades lúdicas o dinámicas 

 A continuación, se detallan las diferentes actividades lúdicas motivacionales, que se 

aplican durante la primera etapa del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Adivina la Palabra. Esta actividad permite al estudiante reflexionar acerca de las 

conductas ideales para trabajar en equipo, así como el debatir sobre los conceptos que los 

integrantes consideran necesarios para trabajar en grupo. A más de ser una actividad que le 

permite al alumno desestresarse e interactuar, genera un estímulo muy importante al trabajar 

bajo presión y le ayuda a reflexionar y a ser crítico a la hora de consensuar la respuesta correcta 

y adivinar la palabra. En este juego se arman grupos, en los cuáles un representante de cada uno 
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por medio de mímica trata de informar una palabra que le es designada por el docente, el resto 

de sus compañeros deberán adivinar cuál es la palabra, el equipo que adivina la palabra en el 

menor tiempo posible será el ganador (Esteban, 2013). 

Tingo Tango. En lo que respecta a esta dinámica, Arteaga et al. (2021), señalan que 

esta actividad promueve un espacio interactivo, incitando en los estudiantes la concentración, 

agilidad y un espíritu de competitividad. En ella, los estudiantes forman un círculo, uno de los 

jugadores es seleccionado para que inicie el juego, tapándole los ojos con una venda. Debe 

repetir por un tiempo determinado tingo, tingo, tingo. Mientras repite la palabra tingo los 

jugadores del círculo se pasan un objeto pequeño de mano en mano. Cuando el encargado de 

repetir tingo grita tango, el jugador que tiene el objeto en la mano debe pagar una penalidad. 

Esta actividad es ideal para estimular la participación del estudiante previo al desarrollo de la 

clase, puesto que lo mantiene activo y lo prepara para adentrarse en el proceso de enseñanza 

aprendizaje (p. 12). 

Continua la Palabra. Este juego permite aumentar los niveles de concentración en el 

estudiante, así como la capacidad de interrelacionar los conocimientos previos con la nueva 

información que se le presenta, trabajando bajo presión y con el temor a perder. En esta 

dinámica participan todos los miembros del aula, incluido el docente el cual inicia el juego 

diciendo una palabra y la persona que continua debe proseguir con una palabra que inicie con 

la última silaba de la palabra de la persona que le antecede. Lo interesante de esta actividad es 

que pueden adecuarse las palabras de acuerdo al tema que se pretende trabajar en la clase 

(Gonzáles, 2002). 

Palabras de Color. Esta actividad es ideal para mejorar y mantener la capacidad de 

concentración y atención de la persona en diferentes modalidades: atención focalizada, 

sostenida y selectiva. Este ejercicio se puede realizar tanto en el aula con los estudiantes, ya sea 

para pasar un momento ameno y desestresarnos o ya sea que existan casos de trastorno de déficit 

de atención; de igual forma se puede llevar a cabo con personas adultas para evitar posibles 

dificultades cognitivas. Cuando el nombre de un color es escrito en un color que no es 

correspondiente al nombre (ej. La palabra “rojo” escrita en tinta azul, en lugar de tinta roja), 

nombrar el color de la palabra toma más tiempo y es más propenso a errores que cuando el 

color de la tinta corresponde al nombre del color (Gines, 2020). 

El juego del Pum. En este juego, se forma un círculo con todos los estudiantes y deben 

ir mencionando en voz alta todo el alfabeto numérico, de acuerdo a como estén ordenados, a lo 

cual la persona que le toque decir los números que lleven el número 7 o sean múltiplos del 

mismo deberán decir Pum. El estudiante que se equivoque irá eliminándose y al final solo 
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quedará un estudiante en pie, el cual se hace acreedor de una recompensa. En esta actividad se 

pone en práctica la motivación extrínseca, estimulando al estudiando a participar de forma 

activa, sin desconcentrase para de esta forma convertirse en el acreedor de la recompensa 

(Diario Educación, 2018).  

Cosas qué. Para lograr conocer las bases teóricas o conocimientos generales con los 

que cuentan los estudiantes es ideal poner en práctica el juego “cosas qué”, en el cual por medio 

de equipos o grupos de estudiantes cada integrante del mismo deberá ir mencionando una 

palabra dentro de una determinada categoría asignada por el docente. Este juego requiere de 

agilidad y rapidez de reacción, ya que, el estudiante que se equivoque perderá y el equipo irá 

perdiendo integrantes, al final el equipo que quede con más integrantes será el ganador 

(Gonzáles, 2002). 

Cómo me siento hoy. Este juego es ideal para romper el hielo y conocer un poco más 

cobre los integrantes del grupo, ya que todas las personas experimentan diferentes emociones, 

sin embargo, algunas son expresivas y las comunican abiertamente, mientras que otras apenas 

las manifiestan, ninguna de las anteriores es incorrecta, sin embargo, es importante que las y 

los alumnos aprendan a expresarlas de manera asertiva, es decir, con la persona adecuada, en 

el momento y el lugar oportuno y sin dañar a los demás o a sí mismos. Una emoción siempre 

genera una reacción corporal y generalmente conductual, que es lo que buscamos guiar en los 

estudiantes. Mediante esta dinámica podemos conocer el estado emocional del estudiante y de 

tal manera saber cómo proceder a trabar con el mismo (Programa Nacional de Convivencia 

Escolar, 2010). 

Juegos mentales. Los juegos mentales y sus respuestas o juegos de inteligencia, 

potencian habilidades y aptitudes que inciden directamente en la mejora de los resultados o 

rendimientos académicos de los más pequeños. Con los juegos para la mente, mientras ellos se 

divierten, su cerebro se estimula; de esta forma procesa mejor la información, permitiendo 

adquirir o mejorar nuevas aptitudes. Ayudan a las funciones ejecutivas encargadas de resolver 

de manera eficiente la mayoría de los problemas que se le presentan al individuo. Así mismo 

estimulan la mente y su capacidad de trabajo, llevando al cerebro a utilizar los dos hemisferios 

a la vez (Mundo Primaria, 2012). 

4.3.2 Técnicas de anticipación 

A continuación, se detallan las diferentes técnicas de anticipación de conocimientos, 

ideales para indagar los conocimientos previos que posee el estudiante sobre el tema. Estas se 

aplican durante la segunda etapa del proceso de enseñanza aprendizaje. 
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Preguntas exploratorias. Las preguntas exploratorias son cuestionamientos que se 

refieren a los significados, las implicancias y los intereses propios de los estudiantes asociados 

a los contenidos que se presentan. Son ideales para estimular el razonamiento promover la 

discusión, cortar con una discusión, pedir opinión, evaluar resultados, hacer resúmenes 

parciales y estimular el pensamiento crítico del estudiante (Centro de desarrollo de la docencia, 

2018). 

Lluvia de ideas. De acuerdo con la Secretaría de Gestión Pública de la Presidencia del 

Consejo de Ministros (2015), en su documento: “Herramientas de apoyo para la 

implementación de la gestión por procesos en el marco de la política nacional de modernización 

de la gestión pública”, refiere que: “La Lluvia de Ideas (Brainstorming o Tormenta de ideas), 

es una técnica de grupo que permite la generación de ideas originales en un ambiente relajado 

en el menor tiempo posible. Las ideas son presentadas sin restricciones ni limitaciones” 

(Secretaría de Gestión Pública de la Presidencia del Consejo de Ministros, 2015). 

4.3.3 Estrategias de construcción de conocimientos.  

A continuación, se detallan las diferentes estrategias de construcción de conocimientos, 

que se aplican durante la tercera etapa del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Lectura guiada. Con relación a la lectura guiada, Alvarez (2015), en su tesis: “Lectura 

guiada y su incidencia en la comprensión lectora de textos informativos”, expresa que: 

La técnica de lectura guiada pretende formar lectores autónomos, para fortalecer en el 

alumno la construcción y solución de problemas, de decodificación o comprensión de 

forma espontánea. Forma parte del modelo de lectura cooperativo, donde el rol del 

educador es guiar e intervenir en los grupos pequeños. Manifiesta el apoyo en la 

decodificación y la fluidez en lectores iniciales; en los lectores más adelantados resaltan 

la fluidez, el vocabulario y la comprensión (p. 16).  

Trabajo colaborativo. Sobre este tipo de estrategia, Wagner (1994, como se citó en 

Sobrino Morras, 2014), menciona que: 

Las interacciones suponen comportamientos donde individuos y grupos se influyen 

mutuamente. A partir de ello surge una clasificación de los resultados de estas 

interacciones que sigue siendo provechosa; aumentan la participación y la 

comunicación, remiten a eventos de instrucción, es decir interacciones para recibir 

feedback o mejorar la retención o la transferencia, apoyan la metacognición, fortalecen 

el desarrollo del grupo de trabajo, apoyan procesos de descubrimiento y exploración, 

así como proporcionan clarificación y cierre (pp. 7-8). 
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Relaciones cooperativas. Dentro de esta estrategia, se hace referencia a como influyen 

las relaciones interpersonales en el aprendizaje del estudiante, puesto que, según Valverde et 

al. (1989):  

Mediante el trabajo cooperativo se logra abordar problemas que requieren de una 

dinámica especial, caracterizada por la acción combinada de varias personas poseedoras 

de conocimientos particulares, que se articulan en un proceso de trabajo tendiente a la 

ejecución de tareas para alcanzar una meta u objetivo (p. 1).  

Aula invertida o Flipper Classroom. En lo que respecta a esta estrategia, Rodríguez-

Vélez y Cedeño-Macías (2008), en su artículo de investigación, mencionan que:  

El aula invertida es conocida también como Flipper Classroom, según su terminología 

en el idioma inglés; hace referencia a una estrategia didáctica, que se diferencia por ser 

un método enfocado en construir el conocimiento con mayor interés en la práctica de 

los estudiantes, mediante la elaboración de los contenidos de forma autónoma desde sus 

hogares y de la misma manera realizar las tareas dentro del salón de clases; asimismo, 

fija el interés de transferir gran parte de la enseñanza-aprendizaje fuera de clase, con el 

principal objetivo de aprovechar el espacio y duración de las horas académicas para la 

ejecución de los procesos cognitivos, sin duda alguna facilita la elaboración del 

autoconocimiento de los estudiantes (pp. 565-584).  

Experimentación. Esta estrategia es muy importante, ya que, según Quiroz-Tuarez y 

Zambrano-Montes (2021): 

La experimentación, es una estrategia que el maestro debe poner en práctica para la 

enseñanza de las ciencias naturales, puesto que lleva al alumno a la búsqueda de 

explicación. Por ello es necesario partir de la observación, así como, aprovechar su 

interés por conocer, indagar y resolver problemas y preguntas que ellos mismos 

plantean; lo que implica que el plan de trabajo inicial debe modificarse sobre la marcha, 

para aprovechar el interés que generan las actividades (p. 4).  

Aprendizaje por descubrimiento. Acerca de esta estrategia, Bruner (1966, como se 

citó en Eleizalde, 2010): 

Plantea el concepto de aprendizaje por descubrimiento para alcanzar un aprendizaje 

significativo, sustentado en que a través del mismo los maestros pueden ofrecer a los 

estudiantes más oportunidades de aprender por sí mismos. Así pues, el aprendizaje por 

descubrimiento, es el aprendizaje en el que los estudiantes construyen por sí mismos sus 

propios conocimientos, en contraste con la enseñanza tradicional o transmisora del 
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conocimiento, donde el docente pretende que la información sea simplemente recibida 

por los estudiantes (p. 273). 

Expositiva ilustrativa. Con respecto a esta estrategia, Restrepo (1993), indica: 

La estrategia expositiva es considerada la forma más tradicional de posibilitar 

conocimiento, en donde el discurso directo, las analogías y los interrogantes 

conducentes a la reflexión, meditación, asociación son las formas más utilizadas por los 

grandes maestros y filósofos de la humanidad. La enseñanza expositiva es más factible 

en la medid a en que se presentan con eficiencia las ideas de información que permitan 

surgir significados claros, estables, carentes de ambigüedad, que se retengan por largos 

periodos de tiempo como conocimientos organizados y puedan estar disponibles (p. 34). 

Estrategias de Organización. En lo que confiere a este tipo de estrategias, Kohler 

Herrera (2005), señala lo siguiente: 

Las estrategias de organización consisten en combinar los elementos informativos 

seleccionados de los materiales de aprendizaje en un todo coherente y significativo […]. 

Dicha combinación permite hacer una reorganización constructiva de la información 

que ha de aprenderse, transformándola en otra más fácil de comprender. La idea 

fundamental no es reproducir la información aprendida, si no ir más allá con la 

elaboración u organización del contenido; es decir descubrir y construir significados 

para encontrar sentido en la información (p. 268). 

Estructuración cognitiva.  Con respecto a la estructuración cognitiva, Torres et al. 

(2012), exponen: 

Dentro de la ciencia cognitiva, ha ganado interés e importancia las técnicas de análisis 

y representación del conocimiento. El proceso de representación del conocimiento 

generalmente se produce en dos etapas. La primera busca estimular el conocimiento 

estructural de un alumno y la segunda trata de representar las estructuras básicas y las 

interrelaciones del conocimiento. Se detallan los procedimientos de representación y 

análisis de la estructura cognitiva, refiriendo y comparando las técnicas de construcción 

de mapas conceptuales y la técnica de Redes Asociativas Pathfinder (p. 2).  

4.3.4 Técnicas de consolidación.  

A continuación, se detallan las diferentes estrategias de construcción de conocimientos, 

que se aplican durante la tercera etapa del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Exposición dialogada. En esta estrategia el profesor se apoya en las intervenciones de 

los alumnos para trabajar un determinado contenido. En lugar de presentar la información de 
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manera expositiva, pregunta a sus interlocutores de tal modo que los significados que se tratan 

en el aula se construyen entre todos. El discurso predominante es el del alumnado, aunque el 

del profesor también está presente. Se trata de la estructura interactiva en la que más claramente 

se observa la participación de los alumnos en el proceso de construcción conjunta de 

significados en el aula (Prados Gallardo, Cubrero Pérez y de la Mata Benitez, 2010). 

Esquema PNI. El esquema PNI es una técnica útil para lograr un equilibrio en nuestros 

juicios valorativos y, por lo tanto, para tomar decisiones fundamentadas, este permite evaluar 

fenómenos, objetos; así como desarrollar la habilidad para contrastar información, organizar el 

pensamiento y tomar decisiones de manera argumentada. Mediante el mismo se permite valorar 

aquellos aspectos positivos, negativos e interesantes de un determinado contenido científico 

(Pimienta Prieto, 2012).  

Tabla comparativa. Una matriz comparativa es una tabla de doble entrada que muestra 

información de una forma resumida y concentrada a través de columnas y filas y sirve 

principalmente para comparar las características de objetos de la misma categoría.  En este tipo 

de organizador gráfico, se pueden señalar tanto las semejanzas como las diferencias que existen 

entre los dos elementos a comparar. Es ideal para consolidar la información más relevante en 

aquellas clases en las cuáles se aborda diferentes temas dentro de una misma categoría (Pérez 

Liñán, 2008). 

Síntesis de contenido. Sintetizar un texto, cualquiera que sea su contenido significa 

acortarlo sin que pierda su sentido, expresando las ideas del autor con palabras propias. La 

síntesis es una herramienta valiosísima a la hora de estudiar, ya que no solo permite reducir la 

cantidad de material a incorporar en la estructura cognitiva, sino que mientras se va 

sintetizando, al requerirse un alto grado de concentración, de análisis y eliminación de datos 

superfluos, ya se está estudiando. Por ende, si lo que se pretende es mantener activo al 

estudiante, esta técnica es ideal para ello y para procesar información que cobre relevancia en 

la asignatura. Además, la síntesis de contenido permite que el estudiante sea capaz de almacenar 

la información que le será de mayor utilizad a la hora de resolver problemas que se le presenten 

en su vida cotidiana (Guía de la Educación, 2010). 

Mapa conceptual. Con respeto a esta técnica, Marín (2010), añade: 

Es una herramienta de estudio que tiene la cualidad de ser la disposición sintética de 

unos conceptos relevantes que se organizan de acuerdo a su jerarquía misma; además, 

produce un impacto visual significativo gracias a la organización con que se produce 

esta representación mental. Esto quiere decir que en el mapa conceptual se parte de unos 
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conceptos e ideas centrales que se disponen visualmente de tal modo que permiten 

establecer las relaciones pertinentes entre unos y otros. Están compuestos por tres 

elementos principales: los conceptos e ideas centrales, los vínculos entre conceptos y, 

por último, las palabras de enlace (pp. 1-2).   

Matriz de contenido. Una matriz de contenido es parte de su estrategia de contenido, 

pero no es exactamente lo mismo que su plan o calendario. Mientras que estos últimos se basan 

en líneas de tiempo y programación, una matriz es la máquina de ideas que ayuda a organizar 

su contenido y pone a su público objetivo en primer lugar. Esta técnica es ideal a la hora de 

sintetizar los aspectos más relevantes de un tema y organizarlos de forma comprensibles, la 

misma puede ser utilizada como apuntes de materia y nos ayuda ver de forma gráfica 

los contenidos que necesitamos para nuestra clase (Aranguren Peraza, 2020).  

Dibujo práctico. El dibujo artístico es un medio de expresión espontáneo, libre de 

normas y, por ello, pleno de satisfacción y alegría. Para los niños, el dibujo es un acto asociado 

al juego, por lo cual es el producto de un encuentro agradable entre el lápiz y su mundo interior, 

es un medio maravilloso para comunicarse con el lenguaje de las líneas. El pequeño sólo 

necesita de su capacidad lúdica natural para dibujar, de su deseo de querer transmitir un mensaje 

no verbal, una imagen que refleja su propia capacidad para concebir y estructurar la realidad. 

Mediante esta técnica es posible consolidar los aprendizajes plasmando los resultados 

evidenciados, ya sea en alguna práctica experimental u observatoria (Mujica, 2012). 

4.3.5 Técnicas de evaluación.  

A continuación, se detallan las diferentes técnicas empleadas dentro del proceso de 

evaluación, en base a la opinión de varios autores. 

Examen oral. El proceso de evaluación de los conocimientos, habilidades y destrezas 

a través de un examen oral tiene como objetivo obtener una visión integral, profunda e 

individualizada por parte de los profesores del conocimiento que posee el estudiante. El examen 

oral permite la posibilidad de evaluar el nivel de aprendizaje y analizar la competencia entre 

los miembros del grupo. También da la oportunidad de evaluar la comunicación verbal del 

sustentante, aspecto que tiene gran importancia en el quehacer pedagógico y que mediante el 

mismo el docente logra verificar que tan buena es la expresión oral del alumno, ya sea con el 

mismo docente o con el resto de compañeros (García, 2013). 

Examen escrito. El examen escrito constituye la forma de examen más conocida, el 

cual se plantea mediante ítems o preguntas que buscan determinar, cuan efectiva fue la 

adquisición de conocimientos y el logro aprendizajes. Existen dos tipos de exámenes escritos: 
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las pruebas de respuesta abierta y corrección subjetiva y las llamadas pruebas objetivas o de 

selección múltiple (Fernández, 2012). 

Foro. El foro es un espacio en el cual se pueden plantear debates, suscitando aportes 

sustentados en referencias de alto nivel académico. Para que esta técnica funcione de forma 

eficiente, los participantes deben seguir los lineamientos del facilitador evitando intervenciones 

erróneas e incompletas. Así como es aplicable dentro del proceso de evaluación, también es 

eficaz dentro de la construcción de aprendizajes, ya que demanda de bastante tiempo; en la 

evaluación se lleva a cabo abordando aspectos puntuales y considerando la participación de 

cada estudiante. El foro permite poner en evidencia el diferente criterio de cada estudiante, de 

esta forma el docente debe aceptar la participación en intervención de cada uno de los mismos 

(Torres, 2016). 

Crucigrama. De acuerdo con Olivares-G et al. (2008), los crucigramas son una técnica 

innovadora de evaluación, ya que mejoran la retención de información y la atención de los 

alumnos; así mismo desarrollan habilidades y destrezas y promueven la concentración, el 

entretenimiento, la creatividad y la necesidad de estar informado en ámbitos tanto académicos 

como culturales, lo que conlleva al desarrollo de la inteligencia. Este técnico permite asociar 

términos significativos con el aprendizaje obtenido por el estudiante en base al contenido 

científico adquirido, ya que, al entretenerse con esta técnica, será más fácil para el estudiante 

activar las redes de memoria, dejando fluir la información mas relevante que se encuentra 

almacenada. 
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5. Metodología 

En este apartado se expone el área de estudio, las técnicas y procedimientos tanto para 

el desarrollo de la investigación como para el análisis y contrastación de resultados. 

5.1 Área de estudio 

El presente estudio se realizó en el Colegio de Bachillerato “27 de febrero”, ubicado en 

la parroquia San Sebastián, cantón y provincia de Loja, sector La Tebaida, en las calles Tomás 

Rodrigo Torres y John F. Kennedy, perteneciente al circuito 06, distrito 11DO1C6-18 de la 

zona 7, régimen Sierra.  

Figura 1  
Área de estudio: Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” 

 

Nota: El gráfico representa la ubicación geográfica del Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” vía 

satelital. Tomado desde Google Earth (2022). 

5.2 Procedimiento 

La investigación se realizó utilizando el método inductivo, Abreu (2014) señala que: 

“El método inductivo plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o 

individual hasta lo general y que se enfoca netamente en el fin o propósito de la 

investigación” (p. 200). Es decir, observa las características principales que distinguen la 

realidad de estudio para construir una propuesta de carácter general. 

En este sentido, se partió de la identificación de un problema en particular a partir del 

cual se planteó una intervención que incluía una serie de acciones para solucionarlo; estas 

acciones contribuyeron al establecimiento de resultados que, al ser confrontados con la teoría, 

permitieron establecer conclusiones más generales. 
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5.2.1 Enfoque de la Investigación  

En el presente trabajo el diseño de la investigación tiene un enfoque cualitativo; ya que, 

el mismo nos permite la recolección de datos sin medición numérica para descubrir  o afinar 

preguntas de investigación en el proceso de interpretación (Hernández Sampieri et al., 2006), 

debido a que, en todo el proceso de la investigación se determinaron  características relevantes, 

en torno al uso de estrategias metodológicas motivacionales para el logro de aprendizajes 

significativos en los estudiantes del Segundo Año de Bachillerato General Unificado, en la 

asignatura de Biología. 

5.2.2 Diseño de la Investigación 

La investigación corresponde a un diseño no experimental de tipo transversal, ya que se 

recolectan datos en un momento determinado, en este caso, el rendimiento de los estudiantes 

del 2do BGU paralelo D, una vez implementada una metodología de enseñanza en base a 

estrategias cognitivistas motivacionales. Por otra parte, según la naturaleza de la investigación 

es investigación acción participativa, debido a que parte de la interacción continua del 

investigador con los datos, desde el planteamiento a la elaboración del reporte. El diagnóstico 

realizado, constituyó la base para el diseño e implementación de la propuesta de intervención. 

5.2.3 Población y Muestra 

Población. La población objeto de estudio la integraron 134 estudiantes del 2do año de 

BGU del Colegio de Bachillerato “27 de febrero” (ver Anexo 2). 

Muestra. El tipo de muestra que se utilizó para la investigación fue no probabilístico 

de tipo intencional o por conveniencia porque parte del criterio e interés de cada investigador, 

de tal forma que se realizó considerando la entera predisposición del docente a cargo del curso 

y debido a la flexibilidad del horario académico. La muestra fue de 20 estudiantes del paralelo 

“D” de 2do año de BGU.  

5.2.4 Recolección de Datos 

Revisión bibliográfica y/o documental. Se elaboró un proyecto de investigación y se 

obtuvo su pertinencia (ver Anexo 1 y 2), posterior  a ello se prosiguió con la construcción de la 

propuesta de intervención, considerando el bajo rendimiento académico de los estudiantes 

ocasionado por la falta de uso de estrategias lúdicas en el proceso enseñanza – aprendizaje lo 

que ocasiona clases desmotivadoras, tediosas y poco interactivas; ante esta realidad, por medio 

de la investigación bibliográfica en base a libros, artículos científicos, tesis, etc., se identificó 

estrategias lúdicas pertinentes para ser implementados en el proceso enseñanza – aprendizaje 
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de la Biología, a fin de profundizar en el tema y contar con los argumentos necesarios para el 

desarrollo de la investigación (ver Anexo 4 y 5). 

Acompañamiento pedagógico. Para cumplir con el acompañamiento pedagógico, los 

contenidos teóricos fueron planificados de acuerdo a lo establecido en el proyecto STEAM, 

para ello, se elaboró la planificación microcurricular para cada uno de los temas a tratar; cabe 

recalcar que la planificación se realizó en las matrices correspondientes y considerando lo 

establecido en el Ministerio de Educación en lo que concierne a: objetivos, destrezas con 

criterios de desempeño, criterios e indicadores de evaluación, ejes transversales y adaptaciones 

curriculares (ver Anexo 6). 

Para la aplicación de las estrategias cognitivas motivacionales en el desarrollo de las 

clases, se procedió a elaborar maquetas, gigantografías, presentaciones mediante papelotes y se 

hizo uso de imágenes y materiales naturales como víveres y alimentos. Así mismo se elaboraron 

cuestionarios, rúbricas de evaluación y hojas para trabajo individual y grupal, como 

crucigramas, sopa de letras (ver Anexo 12). 

Una vez terminado el periodo establecido para la intervención, se procedió a la 

aplicación de instrumentos de evaluación e investigación, previamente elaborados y revisados; 

a través de estos, se obtuvieron resultados, los mismos que sirvieron para la contratación y 

elaboración de conclusiones, respecto de la investigación realizada. 

5.2.5 Técnicas e instrumentos  

Las técnicas que se utilizaron para la recopilación de la información fueron, la encuesta, 

entrevista y examen escrito; mientras que se hizo uso de instrumentos, como: cuestionario 

estructurado y semiestructurado o guía para la entrevista y un banco de preguntas, los cuáles se 

construyeron bajo las normas establecidas y la pertinencia de los mismos, en relación al título 

de la investigación.  

Técnica. Para la investigación se ha utilizado la técnica de la encuesta, entrevista y 

examen escrito para evaluar conocimientos. 

Encuesta. La encuesta es una técnica ampliamente utilizada como procedimiento de 

investigación, que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados mediante los cuales se 

recoge y analizan datos de una muestra en una población, de la cual se pretende explicar una 

serie de características (Casas et al., 2003). Esta técnica se aplicó por medio de un cuestionario 

estructurado de preguntas a cada uno de los estudiantes del 2do BGU paralelo D, una vez 

finalizados los temas de clase, abordados durante la investigación. Ver encuesta en Anexo 7. 

           Entrevista. La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa 

para recabar datos; se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto 
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al simple hecho de conversar, obtiene información más completa y profunda, además presenta 

la posibilidad de aclarar dudas durante el proceso, asegurando respuestas más útiles (Díaz-

Bravo et al., 2013). Se aplicó al docente por medio de una guía de entrevista, compuesta por 

una serie de preguntas abiertas, una vez culminado el proceso de acompañamiento con el grupo 

de estudiantes. Ver entrevista en Anexo 8. 

Examen escrito. El examen escrito constituye la forma de examen más conocida, el 

cual se plantea mediante ítems o preguntas que buscan determinar, cuan efectiva fue la 

adquisición de conocimientos y el logro aprendizajes. Existen dos tipos de exámenes escritos: 

las pruebas de respuesta abierta y corrección subjetiva y las llamadas pruebas objetivas o de 

selección múltiple (Fernández, 2012). Se aplicó al finalizar los temas de clase previstos a 

desarrollar, sobre la muestra de estudiantes seleccionados, este examen fue de selección 

múltiple, estructurado por un total de 10 interrogantes, las cuáles se definieron a partir de un 

banco de preguntas sobre los aspectos más relevantes de cada uno de los contenidos de todas 

las clases. 

Instrumento. Entre los instrumentos utilizados para la investigación, se señalan: 

cuestionario para encuesta, guía para entrevista y cuestionarios para evaluación. 

Cuestionario. El cuestionario es un instrumento de investigación, que consiste en un 

conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos, preparado sistemática y cuidadosamente, 

sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigación o evaluación, muy útil para la 

recogida de datos, especialmente de aquellos difícilmente accesibles por la distancia o 

dispersión de los sujetos a los que interesa considerar (García, 2003).  

Se utilizó cuestionarios estructurados para: 

Obtención de datos sobre técnicas y estrategias de motivación aplicadas en las clases 

teóricas. Se aplicó a los estudiantes un cuestionario de 5 preguntas de opción múltiple, con una 

escala de valoración de excelente a deficiente, haciendo alusión a que tan efectiva fue la 

metodología empleada por el docente dentro de cada clase. La encuesta se realizó de forma 

individual una vez culminados los contenidos teóricos a tratar, posterior a la evaluación de 

conocimientos. 

Obtención de datos para evaluación de conocimientos de los temas teóricos, se aplicó 

un cuestionario de 10 preguntas de opción múltiple, valorando cada pregunta con un punto, 

siendo 10 la calificación más alta. Para ello previamente se facilitó a los estudiantes un banco 

de 20 preguntas con sus respectivas respuestas, en base a los contenidos más relevantes que se 

trataron a lo largo del acompañamiento con el grupo de estudiantes. Ver cuestionario de examen 

escrito en Anexo 9. 
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Guía de entrevista. Es un instrumento que plantea una conversación con un fin 

determinado distinto al simple hecho de conversar; de manera que se debe entender como un 

instrumento técnico que adopta la forma de un diálogo coloquial. De esta manera, se debe 

incorporar consultas abiertas que tengan en cuenta el tema en discusión, por lo mismo las 

preguntas deben ser claras y concretas (Araque Elaica, 2019). 

Se utilizó cuestionarios semi estructurados o abiertos como guía para la entrevista que 

fue aplicada al docente encardo de la asignatura, al final de la investigación. Esta guía consta 

de 5 preguntas abiertas, mediante las cuáles se pretende recolectar datos sobre qué tan eficiente 

fue el trabajo que se desarrolló en la institución para el docente y que aspectos son relevantes a 

la hora de valorar la metodología de enseñanza, empleada durante el desarrollo de las clases. 

5.3 Procesamiento y análisis de la información 

Una vez aplicados los instrumentos de investigación, se procedió a la tabulación de 

resultados, organizándolos en función de las preguntas, tanto de la encuesta como de la 

entrevista y su relación con los objetivos propuestos (ver Anexo 3). Se analizan los resultados, 

identificando los valores más altos y los mínimos según las variables de la pregunta. La 

presentación de resultados, se la realiza a través de tablas y sus gráficas correspondientes, lo 

que permite visualizar e interpretar la información. Para efectos de contrastación, se toma en 

cuenta la información bibliográfica correspondiente y los resultados; luego del análisis de estos 

insumos, se procedió a sustentar la comparación de los mismos, esto permite también establecer 

las conclusiones y recomendaciones, con base en los alcances y limitaciones respectivamente. 

Además, constara de un resumen con su respectiva traducción al idioma inglés (ver Anexo 13). 

Los datos recogidos mediante la aplicación de los instrumentos de investigación y 

evaluación, se revisaron minuciosamente y fueron compilados en medios digitales que 

ayudaron a sistematizar, tabular e interpretar los resultados de acuerdo a los objetivos 

planteados y en base al marco teórico para redactar el informe final de la investigación. 

Software utilizado: Word, Excel y Canva. 

Una vez finalizada la investigación se presenta como fue el proceso para la 

sistematización de la información: 

- Organización de datos 

- Presentación de tablas y gráficos 

- Análisis contrastado con el marco teórico. 

- Interpretación de datos 

- Redacción de resultados y discusión 

- Elaboración de conclusiones y recomendaciones 
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6. Resultados 

Para la obtención de los resultados se usaron dos técnicas de investigación: la encuesta, 

la entrevista; asimismo, se hizo uso de técnicas de evaluación de aprendizajes. En los Anexos 

7,8 y 9 se puede observar el desarrollo de las actividades planificadas y el cumplimiento del 

objetivo de la investigación. A continuación, se presenta su análisis e interpretación. 

6.1 Técnica de investigación 

6.1.1 Encuesta  

  A continuación, se exponen los resultados de la encuesta dirigida a la muestra que 

corresponden a 20 estudiantes de segundo año de Bachillerato General Unificado (BGU), en la 

asignatura de Biología. La encuesta estuvo constituida por cinco preguntas, cuyos resultados se 

detallan a continuación:  

Pregunta 1: ¿Qué tan interesantes le parecieron los temas tratados por el estudiante 

investigador, en base a las estrategias metodológicas empleadas? 

La primera pregunta se planteó con la finalidad de conocer cuál de los temas de clase, 

fueron de mayor interés para los estudiantes, considerando la estrategia empleada (ver Anexo 

5) en el desarrollo de la misma.  

 

Tabla 1 

Valoración de temas de clase 

Temas 
Valoración 

Excelente 

Muy 

bueno Bueno Regular  Deficiente Total  

Donación de órganos 11 2 0 3 4 20 

Glúcidos y lípidos 12 1 1 3 3 20 

Vitaminas 11 2 2 2 3 20 

Proteínas 12 1 0 3 4 20 

Tejidos animales 10 3 3 4 0 20 

Tejidos animales y sus 

funciones 13 0 1 3 3 20 

Desarrollo embrionario 12 1 2 2 3 20 

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 
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Figura 2 

Valoración de temas de clase 

 
Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 

 

Análisis e interpretación: 

En la tabla 1 y figura 2, se muestra que más del 50% de los estudiantes se mostraron 

motivados ante los diferentes temas planificados para las clases teóricas, destacándose el tema 

“tejidos animales” realizado por medio de la técnica de disección y estrategia denominada 

manipulación de material (ver Anexo 5), siendo un total de 13 alumnos quienes valoraron el 

tema como excelente.  

Pregunta 2: ¿Cuán eficientes fueron las siguientes técnicas aplicadas en el proceso de 

enseñanza - aprendizaje, a la hora de consolidar sus conocimientos? 

La segunda pregunta se plantea con la finalidad de identificar la efectividad de las técnicas 

de enseñanza a la hora de consolidar los conocimientos de los estudiantes (ver Anexo 5). 

Tabla 2  

Técnicas de consolidación 

Técnicas de 

consolidación 

Valoración   

Excelente Muy bueno Bueno Regular  Deficiente Total 

Esquema PNI 12 2 3 0 3 20 

Mapas conceptuales  11 3 2 1 3 20 

Exposición dialogada 12 0 3 2 3 20 

Dibujo 11 0 6 0 3 20 

Sopa de letras 11 1 3 2 3 20 

Mapa conceptual 11 2 3 1 3 20 

Matriz de contenido 11 2 1 2 4 20 

Tabla comparativa 10 5 1 2 2 20 

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 
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Figura 3  

Técnicas de consolidación 

 
Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 
 

Análisis e interpretación 

En la tabla 2 y figura 3, se presenta el total de estudiantes y su inclinación hacia aquellas 

técnicas que consideraron más adecuadas, a la hora de consolidar sus aprendizajes. Mas de la 

mitad de estudiantes calificaron como excelente la mayoría de técnicas aplicadas, destacándose 

entre ellas las técnicas denominadas esquema PNI y exposición dialogada (ver Anexo 5) con 

un total de 12 estudiantes respectivamente, mientras que 6 alumnos valoraron como buena, la 

técnica de dibujo (ver Anexo 5). 

Pregunta 3: ¿Qué tan eficientes cree usted que fueron los recursos metodológicos 

utilizados por el estudiante investigador, a la hora de motivar la ejecución de actividades 

orientadas a la construcción de nuevos conocimientos? 

La tercera pregunta se plantea con la finalidad de conocer cuan eficientes fueron para los 

estudiantes los recursos metodológicos (ver Anexo 5) utilizados para abordar los diferentes 

contenidos de los temas de clase. 
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Tabla 3  

Aplicación de recursos metodológicos 

Recursos 

metodológicos 

Valoración   

Excelente Muy bueno Bueno Regular  Deficiente Total 

Gigantografía 8 5 1 4 2 20 

Papelotes 10 2 1 3 4 20 

Imágenes 12 2 1 1 4 20 

Órganos y partes de 

animales 10 4 2 1 3 20 

Materiales naturales 

caseros 12 1 2 2 3 20 

Maqueta  14 1 1 3 1 20 

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 

 

Figura 4  

Recursos metodológicos 

 
Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian Elizalde 

Sánchez. 

 

Análisis e interpretación  

En la tabla 3 y figura 4 se observa aquellos recursos metodológicos que presentaron      

mejores resultados a la hora de motivar al estudiante a participar en el transcurso de la clase. Se 

logró evidenciar que más de la mitad de estudiantes se inclinaron por valorar como excelente el 

uso de estos recursos. Se debe recalcar que, de todas las alternativas, aquella que presento mayor 

aceptación por parte de los estudiantes, fue el uso de maquetas (ver Anexo 5), siendo 14 quienes 

la valoraron como excelente, mientras que 5 estudiantes apreciaron como muy bueno el uso de 

gigantografías (ver Anexo 5). 

Pregunta 4: ¿Cuál de las siguientes actividades motivacionales cree usted que es la más 

adecuada para conseguir una clase más activa y dinámica? 

La cuarta pregunta de la encuesta tiene como fin identificar aquellas actividades lúdicas 

(ver Anexo 5) que presentan mejores resultados a la hora de motivar y despertar el interés del 

estudiante durante el desarrollo de la clase. 
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Tabla 4  

Actividades motivacionales. 

Actividades de clase 
Valoración   

Excelente Muy bueno Bueno Regular  Deficiente Total 

Tingo, tango 14 1 1 1 3 20 

Juego del Pum 9 2 5 2 2 20 

Adivina la palabra 11 3 1 2 3 20 

Continúa la palabra 12 0 3 2 3 20 

Cosas qué 12 2 3 0 3 20 

Palabras de color 9 3 1 2 5 20 

Juegos mentales 10 2 3 2 3 20 

¿Cómo me siento hoy 11 2 0 3 4 20 

Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian 

Elizalde Sánchez. 
 

Figura 5  

Actividades motivacionales 

 
Nota. Resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente: Joan Sebastian 

Elizalde Sánchez.  

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 4 y figura 5, se muestran aquellas actividades lúdicas o dinámicas 

desarrolladas al inicio de la clase, que presentaron mejores resultados a la hora de motivar al 

estudiante. Se logró evidenciar que más del 50 % de estudiantes se inclinaron por valorar como 

excelente la ejecución de la mayoría de estas actividades, destacando entre ellas la denominada 

“Tingo, tango” (ver Anexo 5), con una aceptación por parte de 14 estudiantes del salón; 

mientras que 5 estudiantes valoraron como bueno el juego del Pum y como deficiente el 

denominado “Palabras de color” (ver Anexo 5).  
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6.1.2 Entrevista 

A continuación, se exponen los resultados de la entrevista dirigida a la docente 

supervisora. La entrevista fue estructurada por cinco preguntas abiertas, a continuación, se da 

a conocer los resultados obtenidos:  

Entrevista dirigida al docente  

Pregunta 1. ¿Cree usted que las actividades didácticas motivacionales utilizadas, 

generaron un ambiente propicio de aprendizaje en los estudiantes? ¿Por qué? 

Si, ya que es importante en primera instancia lograr despertar el interés de los estudiantes por 

su proceso de aprendizaje, previo a dar inicio al desarrollo de la clase. 

Pregunta 2. ¿Cuál de las técnicas de motivación empleadas, considera usted que es la más 

adecuada para captar la atención de los estudiantes? 

Considero que la práctica de disección para evidenciar los tejidos animales fue una de las 

técnicas que evidenció mejores resultados; ya que los alumnos mostraban bastante interés por 

el desarrollo de la clase 

Pregunta 3. En base a su experiencia ¿Qué opina con respecto a la realización de 

dinámicas al inicio de la clase? 

Se hace indispensable, crear un ambiente adecuado para que los estudiantes despiertan la 

necesidad por aprender y de esta manera el proceso de aprendizaje sea de gran interés. 

Pregunta 4. Teniendo en cuenta la relación y el trabajo continuo que ha venido ejerciendo 

con el grupo de estudiantes ¿Qué cambios logró evidenciar en cuanto a la actitud de 

estudiante frente a una nueva metodología de enseñanza? 

Los estudiantes con esta nueva metodología, se vuelven más críticos, lo cual contribuye a que 

vayan construyendo nuevos conocimientos. Así mismo al ser más participativos asumen el 

control de su propio aprendizaje. 

Pregunta 5. De acuerdo a su experiencia ¿Cuál es su sugerencia para mejorar el proceso 

de enseñanza-aprendizaje en la práctica docente? 

Es necesario, utilizar materiales del medio para que los estudiantes interrelaciones los 

contenidos y sus conocimientos se construyan de mejor manera.  

6.2 Técnicas de evaluación y rendimiento académico 

Para evaluar los aprendizajes adquiridos por los estudiantes al finalizar cada clase, se 

aplicaron diferentes instrumentos de evaluación, los cuales se detallan a continuación; así 

mismo la tabla 5 muestra las técnicas y estrategias empleadas en cada momento del proceso de 

enseñanza aprendizaje, las cuáles incidieron en los resultados evidenciados dentro de la 

evaluación
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Tabla 5                                                                                                                                                                                                                                      

Relación entre las estrategias metodológicas cognitivistas y técnicas de evaluación aplicadas en cada clase de acuerdo a cada una de las etapas del PEA 

 

Etapas del PEA 
Clase 1 Clase 2 Clase 3 y 4 Clase 5 Clase 6 Clase 7 Clase 8 

 
Donación de 

órganos 

Glúcidos y 

Lípidos 
Vitaminas Proteínas 

Tejidos 

animales 

Funciones de 

tejidos animales 

Desarrollo 

embrionario  

Motivación 
Adivina la 

palabra 
Tingo tango 

Continua la 

palabra y 

Palabras de 

colores 

El juego del 

Pum 
Cosas qué 

¿Cómo me siento 

hoy? 

Juegos 

mentales 

Construcción de 

conocimientos 

Expositiva 

ilustrativa 

Expositiva 

ilustrativa 
Lectura guiada 

Trabajo 

colaborativo 

Aula 

Invertida 

Manipulación de 

material 

(Disección) 

Expositiva 

ilustrativa 

(Maquetas) 

Consolidación 
Tabla 

comparativa 

Tabla 

comparativa 

Síntesis de 

contenido 

Exposición 

dialogada 

Mapa 

conceptual 

Matriz de 

contenido 

Dibujo 

práctico 

Evaluación Crucigrama Esquema PNI 
Examen 

escrito 
Prueba oral Foro Examen oral Crucigrama 

Calificación 

Promedio 
9,60 9,45 7,43 7,87 8,60 9,65 9,55 

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de evaluación aplicados a los 20 estudiantes en las ocho clases.  Fuente: Joan Sebastian Elizalde Sánchez.
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Figura 6  
Relación entre las estrategias metodológicas utilizadas y el rendimiento académico de cada clase de 

acuerdo a la técnica de evaluación utilizada 

 

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos de evaluación aplicados a los 20 estudiantes en las ocho 

clases.  Fuente: Joan Sebastian Elizalde Sánchez. 

 

 Análisis e interpretación  
 

En la tabla 5 y figura 6, se observa el rendimiento académico de los estudiantes en las 

diferentes clases, haciendo uso de diferentes técnicas de evaluación (ver Anexo 5). Así mismo 

se logra evidenciar que las clases que mostraron mejores resultados, fueron en la clase 1, en la 

que se aplicó la técnica lúdica de motivación, “Adivina la palabra”, para abordar el tema de 

“Donación de órganos” haciendo uso de la técnica de evaluación denominada “crucigrama”, en 

la cual se obtuvo un promedio de rendimiento muy satisfactorio (9,60) en los estudiantes; 

mientras que en la clase 7 en la que se aplicó la técnica lúdica de motivación denominada, 

¿Cómo me siento hoy? para abordar el tema de tejidos animales, haciendo uso de la técnica de 

evaluación denominada “examen oral”, se obtuvo un promedio de rendimiento muy 

satisfactorio (9,65) en los estudiantes. Por el contrario, las clases que presentaron bajo 

rendimiento en la evaluación de aprendizajes, fueron la clase 3 y 4, en las que se abordó el tema 

“vitaminas”, para ello se utilizó dos actividades lúdicas denominadas “continúa la palabra” y 

“palabras de color”, haciendo uso de la técnica de evaluación denominada examen escrito, en 

la cual se obtuvo un promedio de rendimiento satisfactorio (7,43). Así mismo la clase 5, en la 

que se utilizó la técnica lúdica de motivación denominada “el juego del Pum”, para abordar el 

tema de “acción enzimática”, haciendo uso de la técnica de evaluación denominada examen 

oral, en la cual se obtuvo un promedio de rendimiento satisfactorio (7,87) en los estudiantes 

(ver Anexo 10). 
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6.2.1 Rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención  

Para determinar el rendimiento académico de los estudiantes se relacionó los promedios 

obtenidos en sus clases regulares con la docente de la Institución Educativa, con las 

calificaciones obtenidas durante la intervención en ocho clases planificadas, poniendo en 

consideración que se realizaron actividades dentro de cada uno de los momentos del PEA. La 

tabla completa de calificaciones de las estudiantes obtenidas antes y después de la intervención. 

La escala del desempeño del estudiante, se encuentra en el Anexo 11. 

 

Tabla 6  

Rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención 

Número de 

estudiantes 

Promedio de calificaciones 

Parcial 2 (A) 

Promedio de calificaciones 

Parcial 3 (B) 

20                      7,95                      9,02 

Nota. Calificaciones promedio de todas las actividades realizadas por los estudiantes. A: Antes de la 

intervención, docente de la asignatura. B: Después de la intervención, estudiante investigador. Fuente: 

Joan Sebastian Elizalde Sánchez. 

 

Figura 7  

Rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la intervención 

 
Nota. Datos promedio de todas las actividades realizadas por los estudiantes, bajo la supervisión de la 

docente de la asignatura y del estudiante investigador. Fuente: Joan Sebastian Elizalde Sánchez. 

 

Análisis e interpretación 

En la tabla 6 y figura 7, podemos observar el rendimiento académico de los estudiantes 

antes y después de la intervención (ver Anexo 11). Se destaca que luego de la intervención 

existió un incremento significativo del rendimiento académico, esto debido al uso de una gran 

variedad de estrategias cognitivistas motivacionales e instrumentos de evaluación que lograron 

potenciar de forma efectiva el logro de aprendizajes en los estudiantes.  
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7. Discusión 

En el siguiente apartado se desarrolla la discusión de la investigación, ésta es 

argumentativa y descriptiva; para consolidarla se recurre al marco teórico y a los resultados. A 

través de esta se busca determinar la incidencia de estrategias y recursos metodológicos, así como de 

actividades lúdicas y técnicas de consolidación y evaluación, considerando las diferencias 

individuales de los estudiantes      en el rendimiento académico de los mismos. 

7.1 Estrategias metodológica utilizadas en cada tema de clase 

Todos las estrategias metodológicas utilizadas en el desarrollo de las diferentes clases, 

tuvieron la aceptación de la mayoría de los estudiantes, destacandose el tema tejidos animales, 

que obtuvo un alto nivel de aprendizaje en los estudiantes, en el cual se hizo uso de la técnica 

de disección y estrategia denominada manipulación de material, corroborando de esta manera, 

que una de las metodologías que funciona de forma eficiente en la obtención de mejores 

resultados de aprendizaje, es la denominada aprender haciendo, cuya base fundamental, según 

Aburto (2018), parte del hecho comprobado de que la forma más eficiente de aprendizaje se 

hace posible por medio de la experiencia, la prueba y el error; en esta metodología el sujeto 

aprende correlacionando los nuevos contenidos con los conocimientos previos, para 

posteriormente llevar ese conocimiento a la práctica.  

De igual foma si consideramos los resultados de la entrevista aplicada al docente, se 

logró evidenciar según su opinión, que la técnica de disección fue eficáz, ya que aumentó el 

interés de los estudiantes por conocer mas sobre el tema y ser participe del proceso de 

aprendizaje de forma experimental; lo cual se refleja en un alto rendimiento dentro del proceso 

de evaluación de conocimientos, por lo tanto en las clases se debería implementar el uso de 

estrategias metdológicas que involucren el trabajo práctico, tal como lo demuestra un estudio 

realizado por Simbaña (2018), el mismo que manifiesta que los estudiantes muestran 

disconformidad por como se imparte el contenido dentro de las clases, debido a que en la 

mayoría de ellas predomina un proceso tradicionalista y poco interactivo, en el cual no se ponen 

en práctica los conocimientos adquiridos, sino más bien la mayoría de las clases se desarrollan 

de forma teórica. Por lo tanto, si se pretende obtener mejores resultados en el área de las 

Ciencias Naturales, se debe considerar el trabajo experimental como un factor relevante dentro 

del proceso de enseñanza aprendizaje, el cual garantiza que el estudiante aprende haciendo, tal 

como se menciona en Escobar (2016), quien manifiesta que la mayoría de los estudiantes 

comprenden mejor los temas de clases por medio de la práctica, e indican que el experimentar 

en el laboratorio aumenta su interés por investigar, es decir saber más sobre el fenómeno o 

hecho estudiado. Además, se debe mencionar que el docente de la institución opina que el uso 
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del laboratorio es indispensable para reforzar y comprender mejor la teoría con la ayuda de la 

práctica. 

7.2 Técnicas de consolidación 

Por medio de la encuesta aplicada a los estudiantes del área de Ciencias Naturales dentro 

de la asignatura de Biología, se logra constatar que las mejores técnicas de consolidación fueron 

la exposición dialogada y el esquema PNI; debido a que estas dos sintetizan de manera objetiva 

la información más relevante dentro de la clase, logrando captar la mayor atención de los 

estudiantes. Al referirnos a lo que mencionan otros autores al utilizar estas técnicas. Con 

respecto a la exposición dialogada, Prados Gallardo et al. (2010), menciona que: “la exposición 

dialogada fomenta la participación activa del estudiante por medio de la intervención constante 

del docente, preguntando e interactuando con el alumnado, de tal modo que los significados 

que se tratan en el aula se construyen entre todos” (p. 178). Esta técnica involucra o relaciona 

la información que presenta el estudiante con aquella que el docente ya maneja, lo cual permite 

el fortalecimiento del conocimiento en base a un trabajo en conjunto entre profesor y alumno. 

Resultados similares se muestran en el trabajo de Pintado (2016), quien se refiere al debate, la 

exposición dialogada y lluvia de ideas como técnicas óptimas para potenciar el aprendizaje, 

durante el proceso de enseñanza; de igual forma, sugiere el empleo de estas técnicas por medio 

del desarrollo de talleres educativos los cuales son un recurso muy importante en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, permitiendo crear un ambiente de auto participación, autoaprendizaje y 

creatividad en el aula.  

En cuanto a los resultados obtenidos en la técnica de consolidación denominada PNI, 

relacionamos la eficacia de la misma con el trabajo realizado por Pimienta Prieto (2012), quien 

concluye que es una técnica útil para lograr un equilibrio en nuestros juicios valorativos y, por 

lo tanto, para tomar decisiones fundamentadas, este permite evaluar fenómenos y objetos; así 

como desarrollar la habilidad para contrastar información, organizar el pensamiento y tomar 

decisiones de manera argumentada. Por otra parte, si relacionamos nuestros resultados con un 

trabajo realizado en el área de cultura física, Landívar (2020), manifiesta que los docentes no 

siempre hacen uso de actividades de consolidación, muchas de las veces debido a la poca 

predisposición del tiempo con el que cuentan o por falta de costumbre y preparación, omitiendo 

una etapa de suma importancia dentro del PEA, ya que esta actividad es necesaria para 

consolidar los conocimientos previamente aprendidos. Los alumnos se distraen con facilidad 

dentro del desarrollo de la clase, por ende, es necesario llevar a cabo la consolidación del 

aprendizaje, estimulando así las áreas cognitivas del cerebro en especial la de la atención y 

memoria. 
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7.3 Recursos metodológicos 

En cuanto a los recursos metodológicos utilizados, el que presentó mejores resultados y 

de mayor interés por los estudiantes fue el denominado “maqueta”. Este recurso fue muy útil 

para abordar el tema de desarrollo embrionario, ya que el mismo requiere gran atención, debido 

a su complejidad. Por lo tanto es un excelente recurso a la hora de ejemplificar aquellos 

contenidos que requieren ser visualizados para mejorar su comprensión, lo que concuerda con 

una investigación realizada por Palacios Mena (2016), en la que menciona que la maqueta es 

un recurso de gran ayuda para el docente, puesto que permite una mayor abstracción y 

aplicación de conceptos a través de la adquisición de habilidades durante el proceso de su 

construcción; así mismo puede convertirse en una herramienta que promueve la formación de 

estudiantes con pensamiento crítico, cuando se invita a los estudiantes a indagar las condiciones 

de su entorno. Asimismo, Tsenkush Chamik (2011), enfatiza que el logro de aprendizajes 

significativos, se obtiene haciendo uso de recursos didácticos como: maquetas, pizarra blanca, 

rotafolio y material gráfico, dentro de la asignatura de Ciencias Naturales, puesto que estos 

recursos favorecen el desarrollo de una metodología participativa, dejando obsoleta aquella 

enseñanza teórica y memorística. 

Todo tipo de material gráfico favorece el desarrollo de una clase didáctica y 

motivacional, tal hecho se ve reflejado en los resultados de una investigación realizada por 

Sauca (2012), quien manifiesta que la utilización de recursos materiales permite enfocar el 

trabajo educativo hacia el entorno que les rodea, facilitando comprender y resolver situaciones 

de la vida cotidiana en los estudiantes. Los resultados obtenidos muestran que el uso de material 

gráfico siempre permitirá motivar las clases, despertar la curiosidad e interés en los estudiantes, 

promoviendo la observación y el análisis para comprender los conceptos. De la misma forma, 

permite incentivar el logro de aprendizaje significativos y fomentar la creatividad, así como la 

participación activa de los estudiantes generando un ambiente confortable en el aula. 

7.4 Actividades lúdicas motivacionales 

En cuanto a las actividades motivacionales utilizadas, de acuerdo a la encuesta aplicada 

a los estudiantes, la que obtuvo mejores resultados fue la denominada “tingo, tango”, la misma 

que les permitió a los estudiantes interactuar directamente entre ellos, generando un mayor 

interés por las actividades impartidas, coincidiendo con un estudio realizado por Arteaga et al. 

(2021), quien manifiesta que esta actividad promueve un espacio interactivo, generando en los 

estudiantes la concentración, agilidad y un espíritu de competitividad; permitiéndoles 

relacionarse e interactuar de forma directa. Esta actividad es ideal para estimular la 
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participación del estudiante previo al desarrollo de la clase, puesto que lo mantiene activo y lo 

prepara para adentrarse en el proceso de enseñanza aprendizaje.  

Asimismo, de acuerdo a la opinión del docente de la asignatura, es indispensable crear 

un ambiente adecuado para que los estudiantes despierten la necesidad por aprender, lo cual se 

logra mediante actividades y dinámicas lúdicas, que activen la participación y la interacción de 

toda la clase. Otros autores corroboran con estos resultados, tal es el caso de Betancourt (2015), 

quien manifiesta que las dinámicas constituyen el punto clave para dar inicio una clase y mejor 

aún mantenerla activa, durante todo el proceso de enseñanza, logrando de esta manera que haya 

un interaprendizaje entre alumno y el docente; asimismo permiten el desarrollo de habilidades 

ya sea motoras y lingüísticas en los educandos, donde el aprendizaje es entendido como un 

medio de adaptación y desarrollo. De igual forma Chocho (2022), dentro de su investigación 

logra evidenciar que la mayoría de los estudiantes muestran mejores resultados de aprendizaje 

haciendo uso de actividades lúdicas que involucren cuentos, leyendas, y mitos, ya que, al ser 

entretenidas y divertidas, los estudiantes participan de mejor forma en el desarrollo de la clase 

y logran adquirir habilidades de creatividad, imaginación y curiosidad. 

7.5 Técnicas de evaluación 

Con respecto a las técnicas de evaluación, los mejores resultados de aprendizaje se 

obtuvieron mediante el crucigrama y el exámen oral. Al referirnos a la técnica del crucigrama, 

se logró deducir que es ideal para asociar términos significativos con el aprendizaje obtenido 

por el estudiante en base al contenido científico adquirido, esto coincide con el trabajo realizado 

por Olivares-G et al. (2008), quien manifiesta que el crucigrama es una técnica innovadora de 

evaluación, ya que mejora la retención de información y la atención de los alumnos; así mismo 

desarrollan habilidades y destrezas que promueven la concentración, el entretenimiento, la 

creatividad y la necesidad de estar informado. Así mismo, en lo que respecta a la técnica del 

examen oral, esta permitió determinar el nivel de aprendizaje en el estudiante, así como 

identificar las dificultades que presentan en la asimilación de nuevos contenidos y la capacidad 

de expresar sus ideas, coincidiendo con García (2013), quien menciona que esta técnica permite 

evaluar el nivel de aprendizaje y analizar la competencia entre los miembros del grupo. De igual 

forma permite evaluar la comunicación verbal del estudiante, aspecto que tiene gran 

importancia en el quehacer pedagógico y que mediante el mismo el docente logra verificar que 

tan buena es la expresión oral del alumno.  

En otras investigaciones también coindicen en que el exámen oral es una gran estrategia 

para evaluar los aprendizajes adquiridos por el estudiante. Según Pérez (2007), el exámen oral 

logra evidenciar mejores resultados en los estudiantes al ser sometidos a un proceso de 
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comunicación guiada, integrada en la instrucción en el aula y orientada al logro de los objetivos 

educativos, antes que como un proceso de medida de resultados de aprendizaje. Así mismo, 

Martínez (2008), menciona que la efectividad de esta forma de evaluar se centra en la precisión 

lingüística empleada por el estudiante de acuerdo al tipo de tarea seleccionada y de su 

complejidad cognitiva. En otras palabras, se refiere a que un examen oral se debe llevar a cabo 

de acuerdo al tipo de conocimientos que se pretenden evaluar, ya que resulta más fácil para el 

estudiante hablar sobre un tema de forma puntual, que profundizar el mismo en base a una 

terminología compleja. 

8. Conclusiones 

• En este trabajo de investigación se determinó que el uso de estrategias cognitivistas, así 

como de recursos metodológicos, actividades lúdicas o dinámicas, técnicas de 

consolidación y evaluación, motivan la participación activa de los estudiantes en el proceso 

áulico y potencian el logro de aprendizajes significativos en la asignatura de Biología. 

• Se mejoró el proceso de enseñanza aprendizaje, al aplicar estrategias metodológicas 

cognitivistas enfocadas en la motivación, que se plantearon durante el desarrollo de la 

propuesta de intervención. 

• Entre las mejores estrategias metodológicas que se aplicó en la investigación, se destaca la 

estrategia expositiva ilustrativa y la manipulación de material, mismas que motivaron la 

participación del estudiante y le permitieron mejorar su rendimiento académico. 

• El uso de las actividades lúdicas, entre ellas la denominada tingo, tango, permitieron 

motivar y estimular de forma efectiva la participación e interacción de los estudiantes 

previo al desarrollo de los contenidos de cada clase. 

• De todas las técnicas utilizadas para la consolidación de aprendizajes, durante el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, las que reflejaron mejores resultados fueron el esquema PNI y 

exposición dialogada. 

• Los recursos metodológicos, como: maqueta, imágenes y órganos de animales, reflejaron 

mayor efectividad en la construcción de nuevos aprendizajes, ya que con estos recursos se 

logra captar mayor atención e interés por parte de los estudiantes. 

• La aplicación de las técnicas de evaluación, entre ellas el crucigrama y el examen oral, 

ayudaron a evidenciar el logro de resultados de aprendizaje dentro de cada clase. 

• Los instrumentos de investigación y evaluación utilizados fueron herramientas eficaces y 

útiles para evaluar la efectividad de las estrategias, técnicas y recursos metodológicos 

propuestos para la investigación. 
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• La socialización de los resultados obtenidos en la investigación con los docentes del área 

de Ciencias Naturales de la Institución Educativa, permitió demostrar el incremento del 

rendimiento académico de los estudiantes mediante la motivación, dentro del diseño de 

las estrategias metodológicas e instrumentos de evaluación. A la vez, incentivar el uso de 

esta                   metodología, ya que muchas de las veces suele pasar desapercibida por los docentes 

del establecimiento. 

9. Recomendaciones 

• Es fundamental tener presente el manejo de la motivación en cada una de las etapas del 

proceso de enseñanza aprendizaje para potenciar el conocimiento en los estudiantes y 

garantizar un mejor rendimiento académico. 

• Aplicar diversas estrategias metodológicas cognitivistas, que motiven la participación 

activa de los estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

• Es necesario que los docentes de la institución educativa, en sus planificaciones micro 

curriculares, implementen estrategias metodológicas y actividades motivacionales que 

despierten el interés en el estudiante, por adquirir nuevos aprendizajes. 

• Los docentes deben asumir la importancia que tiene la motivación para el logro de los 

aprendizajes, y diseñar una metodología que la anteponga como el principal factor a 

considerar a la hora de dar inicio la clase. 

• Para futuras investigaciones se recomienda usar instrumentos de investigación como la 

entrevista y la encuesta, ya que permiten obtener resultados certeros y fáciles de interpretar. 

• Hacer uso de las técnicas denominadas esquema PNI y exposición dialogada para 

consolidar los conocimientos previstos en el desarrollo de las clases. 

• En el área de Ciencias Naturales, se debe siempre recurrir al aprendizaje por 

descubrimiento y al trabajo experimental, para contrastar los contenidos teóricos con la 

práctica. 
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11. Anexos 

Anexo 1. Pertinencia 
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Anexo 2. Oficio de Aceptación dirigido al Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” 
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Anexo 3. Matriz de objetivos 

MATRIZ DE OBJETIVOS 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN OBJETIVOS 

Pregunta general Objetivo general 

 

¿Cómo se pueden lograr aprendizajes 

significativos en los estudiantes de segundo año 

de BGU, del Colegio de Bachillerato “27 de 

Febrero” en la asignatura de Biología?  

 

Potenciar el logro de aprendizajes 

significativos, motivando la 

participación activa de los 

estudiantes en el proceso enseñanza-

aprendizaje de Biología, a través de 

estrategias metodológicas 

cognitivistas; en segundo año de 

Bachillerato General Unificado, del 

Colegio de Bachillerato “27 de 

Febrero”; Año lectivo 2021-2022. 

 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

 

¿De qué forma se alcanza un rendimiento óptimo 

en todos los estudiantes? 

 

Identificar las estrategias 

metodológicas, que motiven la 

participación activa de todos los 

estudiantes en el PEA. 

 

¿Como se logra involucrar a los estudiantes en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje? 

 

 

Aplicar estrategias metodológicas 

cognitivistas que promuevan a 

mejorar el PEA, mediante el 

desarrollo de la propuesta de 

intervención. 

 

¿Cómo verificar el logro de los resultados 

esperados? 

 

Evaluar la efectividad de las 

estrategias metodológicas aplicadas, 

mediante instrumentos de evaluación 

e investigación. 
 

¿De qué manera se consigue incentivar el uso de 

estrategias metodológicas cognitivistas en los 

docentes, para impartir sus clases? 

 

 

Socializar los resultados de la 

investigación, con los docentes del 

área de Ciencias Naturales, de la 

institución. 
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Anexo 4. Matriz de la propuesta (Temas, destrezas, criterio e indicadores de evaluación) 

Temas Destrezas con criterio de 

desempeño 

Criterios e indicadores de evaluación 

Donación de 

órganos 

CN.B.5.4.1. Analizar el 

funcionamiento de los 

sistemas digestivos y excretor 

en el ser humano y explicar la 

relación funcional entre estos 

sistemas con flujogramas. 

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las especies animales y vegetales están constituidas 

por órganos aparatos y sistemas que tienen estructuras y funciones diferentes, que se relacionan 

entre sí para una adecuada función del organismo, y que cada especie tiene un menor o mayor grado 

de complejidad según su evolución. 

Indicador de evaluación 

I.CN.B.5.7.1. Explica que en los organismos multicelulares la forma y función de las células y los 

tejidos determinan la organización de órganos, aparatos y sistemas (circulatorio, respiratorio, 

digestivo, excretor, nervioso, reproductivo, endócrino, inmunitario y osteoartomuscular), establece 

sus elementos constitutivos (células, tejidos, componentes), estructura, función en el ser humano y 

propone medidas para su cuidado. (I.2., J.3.) 

Glúcidos y 

Lípidos 

CN.B.5.2.5. Analizar la acción 

enzimática en los procesos 

metabólicos a nivel celular y 

evidenciar experimentalmente 

la influencia de diversos 

factores en la velocidad de las 

reacciones 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica los tipos de organización y función de las 

estructuras de las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de anabolismo y catabolismo 

desde el análisis de la fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce la proliferación 

celular alterada y la influencia de la ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

Indicador de evaluación 

I.CN.B.5.6.2. Relaciona los procesos anabólicos y catabólicos con la acción enzimática, los factores 

que inciden en la velocidad de las reacciones, los productos y flujos de energía (I.2., I.4.) 

Vitaminas 

Vitaminas 

hidrosolubles 

Proteínas 

Tejidos 

animales 

CN.B.5.3.1. Observar la forma 

y función de células y tejidos 

en organismos multicelulares 

animales y vegetales, e 

identificar su organización en 

órganos, aparatos y sistemas. 

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las especies animales y vegetales están constituidas 

por órganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y funciones diferentes, que se relacionan entre 

sí para una adecuada función del organismo, y que cada especie tiene un menor o mayor grado de 

complejidad según su evolución. 

Indicador de evaluación 

I.CN.B.5.7.1. Explica que en los organismos multicelulares la forma y función de las células y los 

tejidos determinan la organización de órganos, aparatos y sistemas (circulatorio, respiratorio, 

digestivo, excretor, nervioso, reproductivo, endócrino, inmunitario y osteoartomuscular), establece 

sus elementos constitutivos (células, tejidos, componentes), estructura, función en el ser humano y 

propone medidas para su cuidado. (I.2., J.3.)  

Tipos de tejidos 

animales 
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Desarrollo 

embrionario 

CN.B.5.3.6. Observar y 

analizar los procesos de 

reproducción de animales, 

elaborar modelos del 

desarrollo embrionario, e 

identificar el origen de las 

células y la diferenciación de 

las estructuras. 

CE.CN. B.5.10. Argumenta los riesgos de una maternidad/paternidad prematura, según su proyecto de 

vida, partiendo del análisis crítico y reflexivo de la salud sexual y reproductiva (fecundación, 

concepción, desarrollo embrionario y fetal, parto, aborto, formas de promoción, prevención y 

protección) y sus implicaciones. 

Indicador de evaluación 

I.CN.B.5.10.1. Argumenta los riesgos de una maternidad/ paternidad prematura, según su proyecto de 

vida, partiendo del análisis crítico y reflexivo de la salud sexual y reproductiva (fecundación, 

concepción, desarrollo embrionario y fetal, parto, aborto, formas de promoción, prevención y 

protección) y sus implicaciones. (S.1., S.3.) 
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Anexo 5. Matriz de actividades de la propuesta 

Tema Destrezas con criterio de 

desempeño 

Estrategia metodológica Recursos Momentos del proceso 

Donación de órganos CN.B.5.4.1. Analizar el 

funcionamiento de los 

sistemas digestivos y 

excretor en el ser humano y 

explicar la relación funcional 

entre estos sistemas con 

flujogramas. 

Estrategia lúdica • Pizarrón 

• Marcadores 

• Premio sorpresa 

Anticipación 

Motivación 

-Adivina la palabra 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 

 

• Esferos 

• Cuaderno 

Prerrequisitos 

-Tabla SQA 

Conocimientos previos 

-Preguntas exploratorias 

Trabajo con documentos 

Estrategia expositiva 

ilustrativa 

• Pizarra 

• Marcador 

• Ilustración 

Construcción de 

conocimientos 

-Lectura guiada 

-Síntesis de información 

-Exposición 

Organización de 

información 
• Tarjetas de lectura Consolidación 

-Tabla comparativa 

De elaboración conjunta • Hoja 

• Lapiceros 

Evaluación 

-Crucigrama 

Glúcidos y lípidos CN.B.5.2.5. Analizar la 

acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel 

celular y evidenciar 

experimentalmente la 

influencia de diversos 

factores en la velocidad de 

las reacciones. 

Estrategia lúdica • Borrador de pizarra Anticipación 

Motivación 

-Tingo Tango 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas literales 

Conocimientos previos 

-Preguntas exploratorias 

Estrategia expositiva 

ilustrativa 
• Pizarra 

• Marcador  

• Papelote 

• Hoja de trabajo 

• Víveres 

Construcción de 

conocimientos 

-Exposición dialogada 

-Preguntas exploratorias 

-Síntesis de información 

Organización de 

información 
• Hoja 

• Esferos 

Consolidación 

-Tabla comparativa 
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De elaboración • Hoja Evaluación 

-Esquema PNI 

Vitaminas CN.B.5.2.5. Analizar la 

acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel 

celular y evidenciar 

experimentalmente la 

influencia de diversos 

factores en la velocidad de 

las reacciones. 

Estrategia lúdica • Ninguno Anticipación 

Motivación 

-Continua la palabra 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Trabajo con documentos 

Estrategia expositiva 
• Pizarra 

• Marcador 

• Papelote 

• Hoja de contenido 

Construcción de 

conocimientos 

Lectura guiada 

Trabajo colaborativo 

Exposición 

Estrategia de elaboración • Hoja 

• Esferos 

Consolidación 

-Síntesis de contenido 

Estrategia de elaboración • Hoja de preguntas Evaluación 

-Cuestionario 

Vitaminas hidrosolubles CN.B.5.2.5. Analizar la 

acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel 

celular y evidenciar 

experimentalmente la 

influencia de diversos 

factores en la velocidad de 

las reacciones. 

Estrategia Lúdica • Ninguno Anticipación 

Motivación 

-Palabra de color 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Trabajo con documentos 

Estrategia expositiva 

Estrategia colaborativa 

• Pizarra 

• Marcador 

• Papelote 

• Hoja de contenido 

Construcción de 

conocimientos 

Lectura guiada 

Síntesis de información 

Trabajo colaborativo 

Exposición 

Estrategia de elaboración • Hoja  

• Esferos 

Consolidación 

--Síntesis de contenido 

Estrategia de elaboración • Hoja de rúbrica -Evaluación 
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-Cuestionario 

Proteínas CN.B.5.2.5. Analizar la 

acción enzimática en los 

procesos metabólicos a nivel 

celular y evidenciar 

experimentalmente la 

influencia de diversos 

factores en la velocidad de 

las reacciones. 

Estrategia lúdica • Ninguno Anticipación 

Motivación 

-El juego del Pum 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno  Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Trabajo con documentos 

Estrategia expositiva 

Estrategia de interrogación 

• Pizarra 

• Marcador 

• Papelote 

• Hoja de contenido 

Construcción de 

conocimientos 

Trabajo colaborativo 

Aula invertida 

Síntesis de información 

Exposición 

Lectura crítica 

Preguntas exploratorias 

Estrategia expositiva • Ninguno Consolidación 

-Exposición dialogada 

Estrategia expositiva • Banco de preguntas Evaluación 

-Examen oral 

Tejidos animales CN.B.5.3.1. Observar la 

forma y función de células y 

tejidos en organismos 

multicelulares animales y 

vegetales, e identificar su 

organización en órganos, 

aparatos y sistemas. 

Estrategia lúdica • Ninguno Anticipación 

Motivación 

-Cosas qué 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Estrategia expositiva 

Estrategia de interrogación 
• Pizarra 

• Papelotes 

• Imágenes  

• Carteles 

Construcción de 

conocimientos 

Aula invertida 

Preguntas exploratorias 

Exposición dialogada 

Organización de 

información 
• Hoja 

• Esferos 

Consolidación 

-Mapa conceptual 
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Estrategia de discusión • Listado de 

estudiantes 

Evaluación 

-Foro 

Tipos de tejidos animales CN.B.5.3.1. Observar la 

forma y función de células y 

tejidos en organismos 

multicelulares animales y 

vegetales, e identificar su 

organización en órganos, 

aparatos y sistemas. 

Estrategia Lúdica 

 

 

 

• Ninguno Anticipación 

Motivación 

¿Cómo me siento hoy? 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Aprendizaje por 

descubrimiento 

Estrategia de interrogación 

• Órganos de animales 

• Recipientes 

• Bisturí 

Construcción de 

conocimientos 

Preguntas exploratorias 

Disección 

Organización de 

información 

Ninguno Consolidación 

-Matriz de contenido 

Estrategia de interrogación Listado de estudiantes Evaluación 

-Examen oral 

Desarrollo embrionario CN.B.5.3.6. Observar y 

analizar los procesos de 

reproducción de animales, 

elaborar modelos del 

desarrollo embrionario, e 

identificar el origen de las 

células y la diferenciación de 

las estructuras. 

Estrategia Lúdica • Pizarra  

• Marcador  

Anticipación 

Motivación 

-Juegos mentales 

Estrategia para indagar 

conocimientos previos 
• Ninguno Prerrequisitos 

-Preguntas exploratorias 

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 

Expositiva-Ilustrativa 

Estrategia de interrogación 
• Maquetas 

• Marcadores 

• Pizarra 

• Huevo  

Construcción de 

conocimientos 

Preguntas exploratorias 

Maquetas 

Estrategia de elaboración • Ninguno Consolidación 

-Dibujo práctico 

De elaboración conjunta • Hoja de trabajo Evaluación 

-Crucigrama 
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Anexo 6. Planes de clase 
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Anexo 7.  Encuesta a estudiantes 
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Anexo 8. Guía de entrevista a docente supervisora de la asignatura 
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Anexo 9. Cuestionario 
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Anexo 10. Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes 

N° Nómina 

Proyecto #8 Proyecto Steam #9 

               Proyecto Steam 

#10 Evaluación  

Clase 1 Clase 2 Clase 3 Clase 4 Clase 5 Clase 6 Clase 7 Clase 8 

Prueba 

Sumatoria 

Promedio 

Total 

1   Loarte Pinta Rosana Maribel 10 8 6.75 6.75 7 8 10 10 8.5 8,83 

2   Mora Gonzales Karol Betsabeth 9 9 9.75 9.75 7 9 9.5 10 9 8,83 

3   Naranjo Leiva Genesis Graciela 10 8 2.75 2.75 8 9 9 9 10 9,00 

4 
  Ordoñez Campoverde Elena 

Abigail 9 9.5 7.75 7.75 8 8 10 10 10 9,17 

5   Ortiz Erazo David Gonzalo 10 10 9 9 8 10 10 9 8.5 9,38 

6   Palacios Hidalgo Elkin Orlando 9 10 6.75 6.75 7.5 9 8.5 9 8 9,00 

7 
  Paladines Chinchay Diana 

Alexandra 10 10 7.5 7.5 6 10 10 9 7.5  9,17 

8   Paqui Farez Jheyci Jhannina 10 10 7.75 7.75 7 10 9 10 8.5 9,33 

9   Pauta Banegas Gian Carlos 10 8 6.75 6.75 8 8 9 10 8.5 8,83 

10   Peña Palta Jimmy Alexander 9 10 10 10 8.5 9 10 9 9.5 9,57 

11   Piedra Vega Ronaldo Lenin 10 10 6 6 9 8 10 10 10 8,78 

12   Puglla Alvarado Dayana Anabel 9 10 2.75 2.75 9 9 10 9 9 9,29 

13   Pullaguari Cango David Fernando 9 9 7 7 9 8 9 10 10 8,67 

14   Quezada Torres Melanny Lisbeth 10 9 5 5 8 7 10 9 9.5 7,88 

15   Ramón Brito Derlys David 9 10 8 8 7.5 7 10 10 9 8,88 

16   Ramón Ortega Cisne Elizabeth 9 10 5.75 5.75 6.5 8 9 8 9 8,83 

17   Ramón Picoita Anahí Alexandra 10 9,5 6.75 6.75 7 8 8.5 10 10 9,08 

18   Ramón Sanmartin Naiara Esther 10 9 7.75 7.75 8 8 10 10 10 9,29 

19   Rodriguez Jara Natalia Rashel 10 10 7 7 9 9 10 10 8 8,89 

20   Romero Guazha Ely Carolina 10 10 3.75 3.75 8.5 10 9 10 9 9,67 

Promedio 9,6 9,45 7,43 7,43 7,87 8,6 9,65 9,55 9,31 9,02 
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Anexo 11. Escala del desempeño estudiantil 

Nómina 

  Antes  Después   

  Loarte Pinta Rosana Maribel 8.00 8.83  

  Mora Gonzales Karol Betsabeth 8.00 8.83  

  Naranjo Leiva Genesis Graciela 8.00 9.00  

  Ordoñez Campoverde Elena Abigail 9.00 9.17  

  Ortiz Erazo David Gonzalo 9.00 9.38  

  Palacios Hidalgo Elkin Orlando 6.50 9.00  

  Paladines Chinchay Diana Alexandra 8.50 9.17  

  Paqui Farez Jheyci Jhannina 9.50 9.33  

  Pauta Banegas Gian Carlos 8.00 8.83  

  Peña Palta Jimmy Alexander 9.00 9.57  

  Piedra Vega Ronaldo Lenin 8.00 8.78  

  Puglla Alvarado Dayana Anabel  9.00 9.29  

  Pullaguari Cango David Fernando 3.00 8.67  

  Quezada Torres Melanny Lisbeth 8.50 7.88  

  Ramón Brito Derlys David 4.00 8.88  

  Ramón Ortega Cisne Elizabeth 9.50 8.83  

  Ramón Picoita Anahí Alexandra 8.50 9.08  

  Ramón Sanmartin Naiara Esther 9.00 9.29  

  Rodriguez Jara Natalia Rashel 7.00 8.89  

  Romero Guazha Ely Carolina 9.00 9.67  

Promedio 7.95 9.02  
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Anexo 12. Desarrollo de la intervención en el Colegio de Bachillerato “27 de Febrero” con 

los estudiantes del 2do año de Bachillerato paralelo A 

 
Momento: Motivación 

 

    

Momento: Anticipación  

 

      
 

   Momento: Construcción de conocimientos 

 

      
  

Momento: Consolidación de conocimientos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Momento: Evaluación de conocimientos 

                                        

                                                
 

 
 
 



 

135 
 

Anexo 13. Certificado de traducción del resumen 

 


