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1. Titulo
Percusion Corporal y motricidad gruesa en los nifios de nivel 11 del Centro de Educacion

Inicial Hugo Guillermo Gonzélez de la ciudad de Loja, en el periodo 2022-2023



2. Resumen

El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios permite realizar diferentes movimientos del
cuerpo a través de los musculos grandes adquiriendo destrezas como equilibrio, agilidad,
fuerza, lateralidad y velocidad, la percusion ayuda a desarrollar habilidades motrices como;
coordinacion de movimientos, equilibrio, lateralidad, entre otras, por ello, esta investigacion
tuvo como proposito determinar como la percusion corporal mejora la motricidad gruesa en
los nifios del nivel inicial 1l del Centro de Educacion Inicial Hugo Guillermo Gonzalez. El
disefio fue de tipo cuasiexperimental pues se realiz6 una manipulacion moderada de la
variable independiente de manera que se observd su eficacia en la variable dependiente,
presentd un enfoque mixto, asi como también se usé los métodos: inductivo contribuy6 en el
andlisis de las conclusiones generales; deductivo, se lo utilizd para la construccién de los
resultados y al momento de establecer las conclusiones finales y el analitico-sintético, en el
disefio del marco tedrico. El instrumento utilizado en el diagnostico fue el Test de Tepsi de
desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios, aplicado a una muestra de 24 nifios a traves del cual se
determind que en el pretest el 70,8% se encontraban en un nivel de riesgo presentando
dificultades en equilibrio, coordinacién, tono muscular, control postural, luego de aplicar
actividades basadas en la percusion corporal este porcentaje disminuyo al 8,3%, en cuanto al
nivel de normalidad en el pretest se encontraba un 29,2%, evidenciando en la aplicacion del
post test una elevacion del 91,7% de nifios. Concluyendo que la percusion corporal es eficaz
para el desarrollo del &rea motriz gruesa debido a que fortalecio en los nifios acciones como

mantenerse en un solo pie, correr, saltar, equilibrio en 10 segundos y caminar en cuclillas.

Palabras claves: Motricidad gruesa, habilidades motrices, percursion corporal, movimientos
del cuerpo



2.1. Abstract

The development of gross motor skills in children allows different body movements to be
made through large muscles, acquiring skills such as balance, agility, strength, laterality and
speed, percussion helps to develop motor skills such as; coordination of movements, balance,
laterality, among others, for this reason, this research had the purpose of determining how
body percussion improves gross motor skills in children of the initial level 11 of the Hugo
Guillermo Gonzélez Initial Education Center. The design was of a quasi-experimental type
since a moderate manipulation of the independent variable was carried out so that its
effectiveness was observed in the dependent variable, it presented a mixed approach, as well
as the methods used: inductive contributed to the analysis of the general conclusions ;
deductive, it was used for the construction of the results and when establishing the final
conclusions and the analytical-synthetic, in the design of the theoretical framework. The
instrument used in the diagnosis was the Tepsi Test of psychomotor development from 2 to 5
years, applied to a sample of 24 children through which it was determined that in the pretest
70.8% were at a risk level presenting difficulties in balance, coordination, muscle tone,
postural control, after applying activities based on body percussion this percentage decreased
to 8.3%, regarding the level of normality in the pretest it was 29.2%, evidencing in the
application of the post test an elevation of 91.7% of children. Concluding that body
percussion is effective for the development of the gross motor area because it strengthened in
children actions such as staying on one foot, running, jumping, balance in 10 seconds and

squatting.

Keywords: Gross Motor, Motor Skills, Body Percussion, Body Movements



3. Introduccién

La motricidad gruesa esta constituida por movimientos que favorecen al desarrollo del cuerpo
como: la cabeza, brazos, piernas y pies, permitiendo al nifio descubrir su propio cuerpo,
reconocer la lateralidad derecha o izquierda, mantener el equilibrio en el entorno que le
rodea. Uriarte (2019), menciona que la motricidad gruesa son los primeros movimientos que
empieza a desarrollar los nifios desde edades tempranas con la percepcion de los sentidos y
ademés, representa un rol muy importante en el desarrollo integral, propiciando la
adquisicion de diversas habilidades tales como: mover la cabeza, gatear, sentarse, girar,
caminar, saltar, mantener el equilibrio es por ello que para facilitar el desarrollo de esta area
se emplean distintas estrategias como la percusion corporal, puesto que a traves de esta el
nifio puede adquirir fuerza, equilibrio, ritmo, coordinacion, concentracion, agilidad para su

adecuado desarrollo (Lépez y Sanchez, 2019).

A pesar que son muchas las estrategias que se utilizan para fortalecer esta area se siguen

observando dificultades.

En este sentido, Riofrio (2018), realizd una investigacion con una poblacion de 44
nifios de 12 a 60 meses de edad, en la cual detectd falencias en el desarrollo motriz, puesto
que el 93% presentaron dificultades en motricidad como: lateralidad, no mantener el

equilibrio y espacio y tiempo.

Asi mismo, Arzola (2018), realizé un estudio a un grupo seleccionado de 30
estudiantes de 5 afios, aplicando la técnica de la observacion y el instrumento fue una lista de
cotejo, a través de las cuales identificd que el 90% de nifios presentaron dificultades en la
psicomotricidad gruesa, en la capacidad para dominar las piernas, mano, en la capacidad de
identificar la izquierda con la derecha, identificar las nociones de arriba, abajo, adelante y

atras.

En la investigacion desarrollada en el Centro de Educacion Inicial Hugo Guillermo
Gonzalez, a través de la aplicacion de un pretest a los nifios de nivel inicial I, se denotd que
la mayoria presentaban problemas en el area de motricidad gruesa, debido a que se les
dificultaba: mantener el equilibrio, realizar fuerza, saltar con los dos pies y en un pie,
coordinacion de movimientos, reconocer lateralidad derecha o izquierda entre otros. Por lo

cual en base a lo mencionado anteriormente se planted la siguiente pregunta de investigacion:



¢Como ayuda a mejorar la percusion corporal la motricidad gruesa en los nifios del nivel

inicial 11 del Centro Inicial Hugo Guillermo Gonzalez, en el periodo 2022-2023?

Es esencial trabajar la motricidad gruesa en los nifios durante los primeros afios
porque es ahi donde se forman las bases necesarias para un desarrollo posterior, de tal manera
que seria ideal que se implementen estrategias metodologicas basadas en recursos ludicos
como la percusion corporal que ayuden a mejorar los movimientos corporales, equilibrio,
lateralidad, tiempo espacio y conocer cada una de las partes del cuerpo otorgandole una

correcta estimulacion al nifio.

Actualmente se han realizado diferentes estudios que comprueban que la percusion
corporal es una estrategia 6ptima para el desarrollo de habilidades motrices gruesas, como lo
mencionan Flores y Lurigancho (2019), que realizd un estudio a 25 nifios con un 90% de
dificultades en la &rea motriz gruesa, luego de aplicar actividades con percusion corporal
observo gque se mejoraron aspectos como la coordinacion, lateralidad, fuerza, tono muscular,
ritmo y tiempo espacio, teniendo una elevacion de un 94% el nivel de buena en motricidad

gruesa de los nifios.

Del mismo modo se corrobora con el estudio realizado por Gualotufia (2022), quien
elabor6 una guia de percusién corporal, donde las actividades estuvieron enfocadas a mejorar
los problemas de motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial 1l y reafirma la importancia
de utilizar la mima con fines ludicos y pedagdgicos que se adapten a las necesidades de
aprendizaje de la motricidad gruesa de los nifios, dado que favorece la mente y promueven el

desarrollo integral.

Los objetivos especificos desarrollados en la investigacion fueron: diagnosticar el
nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de nivel inicial Il; disefiar y aplicar
una propuesta alternativa basada en la percusion corporal para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de nivel inicial Il; valorar la eficacia de la percusidn corporal para la mejora de la

motricidad gruesa en los nifios de nivel inicial II.

En los resultados de la investigacion se evidencid los logros obtenidos por los nifios
de nivel inicial Il en relacion con la motricidad gruesa, alcanzando en gran parte un nivel alto
de destrezas motrices gruesa, luego de haber utilizado a la percusion corporal como estrategia
metodoldgica, siendo relevante que se sigan aplicando actividades donde se trabaje la

percusion corporal, no solo en edades tempranas si no en otras edades; sin embargo, es
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importante mencionar que se presentaron algunas limitaciones como: inasistencias, espacios
limitados y poco tiempo para realizar las actividades, que hicieron que un porcentaje menor

aun se ubique entre el nivel de retraso y riesgo del &rea de motricidad gruesa.



4. Marco teorico

4.1. Motricidad gruesa
4.1.1. Definicion

Mena y Cardozo (2018), sefialan que la motricidad gruesa es la accion de grandes grupos
musculares y posturales en movimiento de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales,
los cuales implican coordinacion entre la capacidad motora y el ambiente para responder a los
diferentes estimulos e instancias, donde se dan de manera sincronica las cualidades de
movimiento ritmico, &gil y flexible es el control de los movimientos musculares generales de

todo el cuerpo.

Por otro lado, Calle (2021), menciona que la motricidad gruesa es la habilidad o
capacidad para realizar movimientos corporales que involucren la utilizacion de grandes
masas musculares, huesos y nervios; ademas estos movimientos tienen que contemplar el
manejo de la sincronizacion que permiten hacer ocupaciones como: andar, correr, escalar,
hacer sefias, brincar, ir en bicicleta, entre otros. Dichas capacidades son simples para un

adecuado desenvolvimiento de los nifios tanto en todos los ambitos de su vida.

Viciana et al (2017), mencionan que la motricidad gruesa es la capacidad de manejar
el cuerpo humano para hacer grandes movimientos, por lo que, en los primeros afios de vida
para continuar con su proceso de desarrollo y maduracion de una forma idénea, es necesario
dejar que el infante explore el entorno que le rodea en especial los objetos que lo conforman,
aqui es donde se empieza a evidenciar el dominio que es capaz de ejercer sobre su cuerpo.
Por lo que, si no se estimula los masculos del cuerpo, los infantes tendrian problemas para

gatear, caminar, desde luego correr, ir en bicicleta o nadar.

Finalmente, la motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios que tienen
que ver con la parte de coordinacion en general desde la cabeza a los pies, esta le ayuda al
infante a conservar una postura correcta, moverse y desplazarse en el entorno, las
capacidades motrices gruesas se relacionan con los cambios en la postura corporal, el logro
de la coordinacion, velocidad y la fuerza, es decir, involucran a todo el cuerpo humano como
un todo, a través de la motricidad gruesa los nifios pueden aprenden, inventar y trabajar para

solucionar inconvenientes (Rosada, 2017).



La motricidad gruesa permite que el nifio vaya adquiriendo la habilidad del
movimiento en todo el cuerpo, de modo que poco a poco pueda mantener un buen equilibrio
tanto de cabeza tronco, extremidades, el desarrollo se da de una manera progresiva, inicia al

sentarse, gatear, ponerse de pie o desplazarse con facilidad ya sea al caminar o correr.
4.1.2. Importancia de la motricidad gruesa

Es importante mencionar que la actividad motriz gruesa ejerce en los nifios una buena
posicion del cuerpo, ayudando a controlar su fuerza, equilibrio, coordinacion, resistencia,
velocidad, flexibilidad y destrezas, fortificando armoniosamente los movimientos de todos
los masculos y la agilidad con la que se realicen, de esta manera los padres o educadores
deben estar al pendiente de ellos en cada actividad que efectien, ayudando a ejecutar

acciones donde se reflejen sus capacidades (Bernate y Tarazona, 2021).

La importancia que tiene la motricidad gruesa es significativa para el desarrollo
integral de los nifios por lo que la adquisicién de habilidades y destrezas motrices facilitaran
en la exploracion y desenvolvimiento del entorno que lo rodea. Ayudando para la
construccién del auto concepto, autoestima, confianza y seguridad en si mismos y para con
los demas, permitiendo que el proceso de adaptacion y exploracién del medio que lo rodeas
sea satisfactorio debido a la capacidad que el ser humano tiene para coordinar el sistema

nervioso sobre la contraccion de los musculos (Correales, 2017).

Las habilidades dentro de la motricidad gruesa deben ser estimuladas para su correcto
dominio y control, las mismas que favorezcan al desarrollo y desenvolvimiento de los nifios,
por ende, la etapa mas importante en la vida del nifio es la infantil donde se logra la
adquisicion de capacidades para orientarse, mantener el equilibrio, coordinacion y lateralidad,
asi mismo como las cognitivas, emocionales y de vinculacion con la sociedad y el entorno

que lo rodea (Marroquin, 2017).

El desarrollo motriz grueso aportara en la coordinacion dinamica global, que es el
desplazamiento y movimiento, asimismo en la relajacién, que es la clave para lograr la
movilidad y estado de animo, asi mismo la disociacion del desplazamiento, que es la que
sugiere los segmentos corporales de modo sin dependencia, todos dichos contribuirdn a una

buena ensefianza a partir de la nifiez.



Rodriguez (2021), manifiesta que es importante estimular desde edades tempranas a
través de actividades que ayuden a un correcto desarrollo de la motricidad gruesa, con ello, se
fortalecerd el dominio corporal, las relaciones sociales y la autonomia, de igual manera los
movimientos de piernas, brazos, abdomen y espalda, lo que permitira conocer el mundo que
le rodea y experimentar todos sus sentidos como el del olfato, vista, gusto, tacto, los cuales

son realmente importante para que el nifio pueda expresarse de manera adecuada.

El correcto fortalecimiento en la motricidad gruesa que se lo realiza a través de
diferentes actividades como: la danza, el baile, expresion corporal, los juegos y la percusion
corporal, puesto que ayudaran a la expresion independiente corporal y fortaleceran destrezas

y capacidades.
4.1.3. Aspectos de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se conoce que se desarrolla y controla en base a la maduracion,
y desarrollo del dominio corporal dinamico que consta de: coordinacion, equilibrio,
coordinacion viso motriz, ritmo; y el dominio corporal estatico que consta de tonicidad
muscular, autocontrol, esquema del cuerpo, respiracion y fuerza los cuales se desglosan a

continuacion.

4.1.3.1. Dominio corporal dindmico. Vigo (2017), lo define como la funcion de
dominar diversas partes corporales generando movimientos de forma armonica, sincronizados
y coordinados para la ejecucion de desplazamientos de un lugar a otro. Este dominio
posibilita al infante producir elevados niveles de confianza y estabilidad por medio de la
ejecucidn de distintas actividades que contribuyen al desarrollo adecuado de sus habilidades y

su maduracion neuroldgica por medio de la constante estimulacion.

A continuacion, se detallan diversos elementos que constituyen este dominio corporal

tales como:

e Coordinacion. Es la capacidad de ordenar 'y organizar las
acciones motrices orientadas hacia un objetivo determinado con precision, eficacia,
economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que integra

todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios (Mejia, 2020).



e Equilibrio. Es la funcién de conservar el cuerpo humano en una cierta postura
generando seguridad y firmeza a medida que se hacen distintas ocupaciones motrices

relacionadas entre el esquema del cuerpo y el planeta exterior (Arana, 2018).

Es la organizacion temporal de las secuencias de los movimientos, debido a que los
tiempos le da las caracteristicas fundamentales para lograr tener un ritmo definido, es decir, el
ritmo es el orden y proporcién en el espacio que tiene la persona al llevar a cabo
movimientos, este va progresando conforme con la edad del infante influyendo su tipo de
aprendizaje usando su cuerpo para contestar ritmicamente y sincronicamente (Cafizares y
Carbonero, 2016).

4.1.3.2. Dominio corporal estatico. Prieto y Cerro (2021), mencionan que el dominio
del cuerpo estatico involucra cada una de las ocupaciones motrices que permiten interiorizar
el esquema del cuerpo, integra la respiracion y la relajacion, pues, ayudan a profundizar e
interiorizar total de su propio yo.

El dominio corporal estatico pose los siguientes elementos:

e Tonicidad. Es un estado de tension persistente de los musculos, de procedencia en
esencia reflejo, variable cuya tarea importante tiende al ajuste de las posturas locales y
de la actividad general, y dentro del cual es viable diferenciar de manera semiolégica
diferentes propiedades, para desarrollar la tonicidad es necesario que el nifio
experimente la mayor cantidad de sensaciones ya que por medio de ellas el sistema
nervioso sera capaz de almacenar la sensacién que se produce al realizar posiciones
con el cuerpo (Mendieta, 2017).

e Autocontrol. Germano y Brenlla (2022), menciona que el autocontrol es la habilidad
que tienen las personas para controlar sus emociones y sentimientos impulsivos bajo
su control, permitiendo de esa manera mejorar la relaciones con los demas, asi mismo,
generando una mejor convivencia y excelente calidad de vida.

e Respiracion. Como funcionalidad bioldgica es un proceso esencial de intercambio
gaseosos por el que el cuerpo remueve los gases residuales entre ellos, el didxido de
carbono y se recarga de gases limpios como el oxigeno, usando la sangre como medio
de transporte y a partir de los pulmones, que es donde se genera el cambio
(Dominguez, 2016).
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e Fuerza. Segun Vasconcelos (2019), es la maxima tension elaborada instantaneamente
en una situacion para superar un peso 0 una resistencia impuesta o como la funcién de

una fibra o un grupo de fibras de generar tension y por medio de ésta derrotar u

oponerse a una resistencia.

Finalmente, los dominios corporales son importantes para permitir que los nifios
ejecuten funciones habituales como; mantener el equilibrio en una linea recta, caminar, saltar
en su propio lugar, asi como también subir gradas, saltar la cuerda, lanzar objetos o pelota, lo
que contribuye al desarrollo de movimientos con velocidad y logrando control con eficacia en
sus acciones para evitar heridas o caidas.

4.1.4. Desarrollo de la motricidad gruesa

Es fundamental conocer que el desarrollo motor es un proceso que se da en la vida de
los humanos, el que estd definido genéticamente y permanece influenciado por procesos del
desarrollo fisico, aprendizaje motor, maduracion psicofisioldgica, movimientos,

manifestandose en el desarrollo motor (Mina, 2022).

El nifio a la edad de 4 a 5 afios ya debe tener perfeccionado sus movimientos, a partir
de aqui puede correr, saltar, mantener el equilibrio y tener autonomia al desplazarse sin
complicaciones. Por lo tanto, en las etapas iniciales se trabaja habilidades motoras basicas
apropiadas para su edad, promoviendo y reforzando las ganancias en el control del cuerpo
relacionadas con la madurez, desde mantener la postura y una amplia gama de movimientos

motores hasta movimientos precisos y diferentes actividades (Rodriguez y Useche, 2022).

Missiego (2017), manifiesta que el infante a medida aprenderd a desplazar los
musculos armoniosamente desde lo méas sencillo hasta lo mas complicado, por medio de la
accion en un espacio esencial que contribuira un aprendizaje universal de su corporeidad,
haciéndolo sentir en libertad y promoviendo su autonomia enérgica. El desenvolvimiento

motor del infante se divide en las siguientes fases:

e De 0a 3 meses: Los bebés comienzan a girar la cabeza y a levantarla.

e De 3 a6 meses: En esta etapa comienzan a girar el cuerpo y darse la vuelta.

e De 6 a9 meses: En esta etapa desarrolla mas motricidad, por lo cual, se puede sentar
solo y comienza el gateo.

e De 9 a 12 meses: En esta etapa él bebe gatea de manera rapida, ademas comienza a

trepar y a dar sus primeros pasos.
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e 1 a2 afios: A partir del afio el nifio ya empieza caminar y alrededor del afio y medio
puede subir escalones con ayuda, se puede sentar en una silla, agacharse, etc., a los 2
afios el nifio corre y puede saltar con los dos pies juntos.

e 3 a4 anos: Corre sin problemas, sube y baja escaleras sin ayuda ni apoyos, y puede
estar en puntillas, a los 4 afios puede ir solo con un pie, el movimiento motor se
perfeccionara.

o 5 a 6 afos: El equilibrio entra en la fase determinante, donde se
adquiere total autonomia. A partir de los 6 afios la maduracion es completada.

La evolucion Idgica de la motricidad gruesa es vital para todos los nifios pues pasaran
por las distintas fases mencionadas anteriormente segun la edad que posean, donde se
prestara la debida atencion evidenciando que cumpla cada etapa correctamente y asi poder
distinguir que no tengan algun retraso o dificultades en su desarrollo motor, muscular o de

postura correcta, para ayudar a potenciarlo.
4.1.5. Leyes del desarrollo motor

Gutiérrez (2018), sefala que el proceso de desarrollo motor se encuentra programado

genéticamente por una serie de leyes o principios:

4.15.1. La ley de orden establece. el desarrollo motor sigue una misma progresion

sin considerar factores como: la raza, la etnia, costumbres.

4.15.2. La ley de las diferencias individuales. indica que el ritmo de desarrollo

puede variar de un individuo a otro y no siempre se tendra un proceso igualitario.

4.1.5.3. La ley céfalo-caudal. disefia que la organizacion de las respuestas motrices se

efectla empezando desde la cabeza y terminando en los pies.

4.1.5.4. La ley préximo-distal. muestra que la distribucién de las respuestas motrices

se realiza desde la parte mas proxima al eje del cuerpo a la mas alejada.
4.1.6. La motricidad gruesa en la educacion

La ensefianza en la primera infancia, es un periodo fundamental en el desarrollo de las
personas, en este periodo es en el cual se establecen las bases para un éptimo progreso, donde

la estimulacion motriz temprana ocupa un espacio importante en la ensefianza, permitiendo
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un desarrollo de conciencia corporal a partir de movimientos segmentados, lo que le permitira
con el tiempo mayor autonomia, por ende, los maestros y padres de familia ejerceran
actividades dindmicas e innovadoras para favorecer las habilidades motoras y mejorar el
rendimiento académico (Guevara y Mendoza, 2022).

Los docentes en las instituciones tienen que poseer herramientas idoneas, para trabajar
con actividades innovadoras y apropiadas para apoyar en el desarrollo evolutivo del infante,
haciendo ver que la ensefianza motriz es fundamental para el perfeccionamiento sistematico
corporal, destinada a fomentar capacidades y destrezas de tipo psicomotriz que contribuyan al

desarrollo pleno y armonico (Calucho, 2022).

Es por ello que en la escuela la actividad motriz gruesa es importante vivenciarla
debido a que es una fuente de aprendizaje. Razon por la cual los centros educativos no
Unicamente a que se enfoquen en la transmision de conocimientos, sino que sean un espacio
de construccion y comunicacion, donde la actividad kinestésica posibilita que los nifios
aprendan, pues en este periodo las habilidades motrices del infante se hallan en una época
transicional, a partir de que nace es una fuente inagotable de actividad, para observar
manipular, curiosear, experimentar, crear, manifestar, hallar, comunicar y sofiar; todo lo

mencionado este impulsa al infante a explorar el mundo, conocerlo y a querer dominarlo.
4.1.7. Estimulacion de la motricidad gruesa

Segln Murgui y Garcia (2016), las capacidades motoras son actividades musculares
0 corporales requeridas para realizar un acto anhelado, conformando secuencias de
movimientos elementales para la correcta colaboracion en ocupaciones fisica y deportivas
teniendo la posibilidad de integrar puntos locomotores, manipulativos o de control de objetos,
estas capacidades simples y motrices son alusivas con la practica fisica, deportiva y con
diferentes indicadores de ajuste psicosocial y fisico, como el peso o la colaboracion
deportiva. De tal manera que el area motriz gruesa se la puede estimular de diversas
modalidades las cuales contribuiran a un Optimo perfeccionamiento en todos sus

aprendizajes.

4.1.7.1. Prolongacion de ocupaciones. Se necesita alargar novedosas actividades, que
sean eficientes y de agrado hacia el infante, las cuales sean motivadoras aportando buenas
ensefianzas. Es fundamental nombrar que, si no se consigue incentivar con ello, se indagara y

buscard novedosas maneras y formas de instruir en él.
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4.1.7.2. Musica. La sensibilizacion audio-perceptiva y la coordinacion de los
movimientos de cada una de todas las partes corporales, proporcionaran a los infantes las
primeras experiencias sobre los recursos musicales y los llevaran a expresarlas por medio de
ruidos, sonidos, canciones, danzas, etc. Con ello estaran contribuyendo en su desarrollo
motriz, asimismo, se deberia promover el contacto con las multiples vivencias sonoras que
puede ofrecerles el medio que les rodea.

4.1.7.3. Danza. Trata de la ejecucion del desplazamiento al ritmo de la cancion que
posibilita manifestar sentimientos y emociones, cabe resaltar que el baile es una de las
primeras protestas artisticas, la cual, auxilia al area motriz gruesa por medio de los
movimientos libres que expresa (Avila, 2019).

4.1.8. Actividades para trabajar la motricidad gruesa en nifos

Latorre (2020), menciona que para un correcto desarrollo motriz grueso se debe tomar
en cuenta la ejecucion de actividades estimulantes para el cuerpo, considerando su constante
cambio de posiciéon en cada una de ellas, a continuacién, se mencionaran las siguientes

actividades para trabajar la motricidad gruesa en los nifios:

4.1.8.1. Derribar piramides de objetos. Para la ejecucion de este juego se puede
utilizar latas, pomas o frascos vacios ubicados en forma de piramide, el objetivo es que con
una pelota el nifio derribe las latas u objetos usados. Con la préactica de este juego se controla
la fuerza y la coordinacion de movimientos del cuerpo de los nifios, al agarrar y lanzar la
pelota esta trabajando su resistencia y fuerza.

4.1.8.2. Atrapar la pelota o el globo. Con esta actividad el nifio desarrolla la
movilidad de la parte superior del cuerpo, fortalece sus articulaciones y trabaja los musculos
que necesita para caminar, correr y saltar mientras mas frecuentes son estas practicas mayores
habilidades motrices adquirira para moverse con rapidez y facilidad.

4.1.8.3. Jugar en el parque. Esta es una alternativa completa ya que integra muchos
juegos que ofrecen una amplia variedad de actividades para que los infantes realicen. Alli
pueden correr, saltar la cuerda, pasar por las barras entre otras actividades que incentivan a la
participacion y colaboracion, asi como también para desarrollar el equilibrio ya que los
movimientos que los nifios realizan en lugares amplios aportan beneficios para mejorar su
fuerza y coordinacion.

4.1.8.4. Juegos con objetos. Son juegos en los que se emplea algun tipo de accesorio u
objeto para llevar a efecto la actividad. Entre los juegos con objetos se destacan: las bolas o
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canicas, el palo encebado, las tortas, la soga, el huevo y la cuchara, la rayuela, los trompos,
yoyos, tillos, los encostalados, la rueda, los zancos, las macatetas, etc

4.1.8.5. Cruzar obstéculos. Con este tipo de juegos los nifios mejoran la coordinacion,
equilibrio y desarrolla la habilidad de seguir un itinerario visual, para ello se pueden colocar
diferentes objetos como bancos o maletas para que los crucen de un lado a otro siguiendo una
ruta y alternando movimientos alrededor de una serie de obstaculos.

4.1.8.6. Tablas de balanceo. Una tabla de balanceo o equilibrio es una superficie de
plastico o madera que tiene una forma curva por debajo. Con un pie en cada extremo de este
implemento, el nifio debe intentar conservar la estabilidad. El solo hecho de permanecer unos
segundos erguido serd un gran logro para el pequefio.

4.1.8.7. Juegos con partes del cuerpo. Son juegos que se desarrollan con el
movimiento o identificacién de las partes de las diferentes partes del cuerpo, como, por
ejemplo: simén dice, piedra, papel o tijera, pares o nones, el pan quemado, corrida de jinetes,
carretilla, la arafia humana, estatuas, paises, tres pies, el gusano, serpiente come serpiente,
espejo magico, etcétera.

4.1.8.8. Tarjetas de percusion corporal. Con la percusion corporal se pone en juego
la motricidad, la cognicion y la emocién, ayuda a que los nifios obtengan una buena
conciencia corporal, mejora la memoria, concentracion y todo esto con el trabajo constante de
la lateralidad. Ademas, también ayuda a establecer relaciones sociales positivas con otras
personas.

4.1.8.9. Juegos de persecucidon. Se realizan empleando como recurso central la
carrera, de una persona para alcanzar a otra, permitiendo desarrollar destrezas como: fuerza,
velocidad, equilibrio y resistencia es decir estos requieren de una gran capacidad para correr,
saltar y moverse, por ejemplo; uno de los jugadores tiene que perseguir a sus comparieros
hasta tocar a uno y "pararlo”. Los demas jugadores intentaran huir de él corriendo para no ser
tocados (Bernate, 2021).

La motricidad gruesa brinda a los nifios la oportunidad de desarrollar los musculos,
por lo que es importante realizar actividades de acorde a su edad, aplicadas en un ambiente y
espacio adecuado, paraqueestas se puedan realizar correctamente y contribuyan
a la mejora de la motricidad gruesa de los nifios al realizar movimientos corporales como:

correr, caminar, saltar, equilibrarse, etc.
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4.2. Percusion corporal

4.2.1. Definicion

La percusion proviene del latin percussio, es la accién e impacto de percutir (dar
golpes repetidos). Es una manera de expresion y comunicacion presente en muchas culturas,
esta implementacion corporal, va impregnandose en la sociedad, apareciendo en entornos
como las artes escenicas, la salud, la ciencia, la ensefianza, y la comunicacion, es una

exploracion fisica en la que se va descubriendo nuevos sonidos con el cuerpo (Diaz, 2017).

Por otro lado, la percusion corporal es aplicada en el campo de la masica y se refiere
al sonido producido por el choque del cuerpo de una persona con la superficie de un objeto,
por ejemplo: como el golpeteo de muslos, golpes de palmas y chasqueando los dedos. Por lo
cual se define esta habilidad como hacer musica con el cuerpo como si fuera un instrumento.
Puesto que, la percusidén corporal es utilizada en los siguientes espacios; musicales,

matematicos, comunicativos y areas educativas (Sanchez et al., 2017).

Ademas, la percusion corporal se refiere al sonido producido por el choque de
cuerpos, ya sea desde la parte inferior culminando hasta la parte superior del cuerpo para de
esta manera producir sonidos producidos por las mismas extremidades (por ejemplo,
aplaudir, tocar los muslos, tocar los dedos, ante brazos). Esta disciplina es como crear sonido
fisicamente, como si fuera un instrumento, apoyandose en todas las variedades que ofrece,
que, segun el bailarin, pueden ser casi ilimitadas, dependiendo de cada ccreatividad y trucos
(Matilla, 2018).

La percusion corporal es una herramienta ritmico, timbrico y dindmico para producir
ritmos. Son diferentes las metas especificas que se trabajan con esta técnica basadas
principalmente en el descubrimiento, la experimentacion y la préctica. Permitiendo que el
nifio desarrolle el sentido ritmico, el razonamiento de conceptos musicales, las destrezas
correctas para la coordinacion de movimientos, la improvisacion, asi como el seguimiento

de una audicion musical acompafiado del pulso y el ritmo (Arroyo,2017).

Ademas, el arte de percutir con el cuerpo tiene diferentes tipos de sonidos con una
finalidad didactica, terapéutica, antropoldgica y social. Por lo que esté relacionado con las
culturas musicales como en el mundo del show, puesto que ha tenido diferentes papeles

significativos y funcionales de cada cultura en la que el cuerpo es empleado en sus distintas
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acepciones como una instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico ya que esta ligado al

movimiento y al baile (Pons y Romero 2018).

La percusion corporal es crear un aprendizaje kinestésico en el que el cuerpo se ve
obligado a moverse por el espacio, se basa en ofrecer golpecitos suaves en partes corporales
ya sea con los dedos, las manos, los pies, los muslos y con pequefios objetos que ayudan a
crear sonidos ritmicos usando Unicamente partes del cuerpo. Por lo se realiza de forma
auténoma e individual en lugares donde los alumnos o profesores no suelen ir,y ayudan a

crea nuevas relaciones sociales entre comparieros y profesores.

4.2.2. Importancia de la percusion corporal

Esta disciplina histéricamente tradicional promueve no solo el bienestar fisico, sino
también la aptitud socio emocional, lo que fortalece la autoaceptacion y la integracion de los
nifios. La préctica de percusion corporal no solo desarrolla la conciencia espacial ritmica y la
coordinacion, sino que también desarrolla habilidades motoras globales al establecer

conexiones entre las areas de percepcion visual y auditiva (Ves et al., 2022).

Requiere un compromiso activo, lo que permite a las personas usar sus cuerpos a
nivel fisico, pero también a nivel mental e incluso emocional, la percusion corporal utiliza la
motricidad, la cognicién y las emociones, ademas, también aumenta el desarrollo de la
autonomia, lo que favorece la motivacion intrinseca, donde la actividad es un fin en si
misma y el sujeto se considera plenamente automotivado. Por lo tanto, los estudiantes

realizan tareas con el objetivo de aprender (Méndez 2020).

La percusion corporal es importante para los nifios, porque les permite relacionarse
con el entorno que les rodea, por lo cual es un herramienta innovadora y creativa para
implementar dentro de las aulas. Ademaés, desarrolla la coordinacion motora, mejora la
concentracion, la memoria y el redescubrimiento del cuerpo. Cabe recalcar que la percusion

corporal se la puede utilizar para la convivencia, por lo que fomenta el trabajo grupal.

Finalmente, es una herramienta mas para que los estudiantes tengan una educacién
integral, promoviendo a través de ella conocimiento, aceptacion, manejo de su cuerpo y su
relacion con el mundo que los rodea, es decir, construye desde una perspectiva motriz hasta

el area socioafectiva (Gualotufia, 2022).
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4.2.3. Instrumentos que se utilizan en la percusién corporal

Segun Sierra (2021), los instrumentos de la percusion corporal son muy comunes
consiste en dar golpecitos suaves en diferentes partes del parte del cuerpo ya sea con los
dedos, manos, incluyendo en algunas ocasiones pequefios instrumentos como parte de una

exploracion fisica, los cuales son:

4.2.3.1. Percusion de elevacion definida. Son esos aparatos que generan notas
identificables, es decir cuya elevacion de ruido esta definida. Su ruido genera sensacion de

tono (por ejemplo: los timbales, el xil6fono, las campanas tubulares, etcétera).

4.2.3.2. Percusion de elevacion indeterminada. Son esos aparatos cuyas notas no
son identificables, o sea generan notas de una elevacion indeterminada, no generan tonos

definidos, sino més bien sonido (por ejemplo: el bombo, los platillos, el tambor).

4.2.3.3. Percusion de elevacion determinada. La categorizacion de este conjunto de
aparatos realizando mencion a la caja, la cual esta formada por un cuerpo humano cilindrico
metalico revestido en sus 2 bases por un parche que antiguamente pertenecio a piel animal y
que hoy se fabrica de material plastico. Su borde estd rodeado por un aro metélico que

sobresale un centimetro con respecto al grado del parche.

Los instrumentos de percusion juegan un papel importante en la percusion corporal,
uno de los primeros objetos musical del ser humano es el cuerpo que se lo utiliza para generar
sonidos y melodias, se puede incluir de percusion como; tambor, platillos, campanas y los
timbres que sirven para crear sonidos y de esta manera se desarrolla la coordinacién motora,

la concentracion y la memoria, asi mismo para el bienestar fisico y mental.
4.2.4. Percusion corporal y educacion

Se entiende que la percusion corporal es un medio para promover y fortalecer el
desarrollo fisico y el movimiento, ayuda a los nifios adesarrollar a diversificar formas de
observar y sentir el cuerpo en movimiento a través de nuevas tematicas. Por lo tanto, se la

utiliza como un medio para ensefiar los contenidos de educacion fisica (Candelario, 2019).
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En la misma linea Serrano et al., (2022), propone que incluir la percusion corporal en
los salones de clases favorece el desarrollo motor de los nifios lo que les hace tener una
buena coordinacion y conciencia corporal, habilidades y expresiones, el sentido del tiempo y

del espacio y organizacion del entorno en que viven y se desarrollan.

El trabajar con percusion corporal en la educacion, constituye una manera de generar
sonidos con el cuerpo ayudando a una interaccion mas facil con otros compafieros y
reduciendo significativamente la timidez, ademas, desarrollan mayor percepcion y control del
cuerpo, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion, logrando mayor concentracion en lo que

estan haciendo (Bravo, 2023).

Para finalizar la percusion corporal favorece en gran mayoria el aprendizaje de los
nifios dandoles un desarrollo motor adecuado, lo que hace que tengan una buena coordinacién
y conciencia corporal, es decir, control del cuerpo propio y desarrollan movimientos
conscientes, ademas en perfeccionan habilidades de expresiones, en diferentes espacios del

entorno cotidiano.

4.2.5. Ensefianza de la percusion corporal

Romero y Pons (2017), mencionan que hay cuatro formas de ensefianza para la

percusion corporal que estan disefiadas con el fin de ayudar en la educacién:

4.2.5.1. Imitacion-repeticion. En este procedimiento, la imitacién queda relegada a un
segundo plano en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que se entiende que la
manera de interactuar del profesor en el aula va a estar regulada por la aplicacion de
diferentes estimulos. Sin embargo, pues la imitaciébn es una manera tradicional de
aprendizaje intimamente asociada a la tradicion oral, por medio de ella se articulan distintas
maneras de aprendizaje como por ejemplo el eco, la pregunta-respuesta y el canon. De las 4
maneras de aprendizaje que recomienda el método, esta es la manera mas facil y la que
menor concentracion requiere (Canal, 2021).

4.2.5.2. Reaccion inversa o contraria. A partir de la perspectiva biomecanico y
teniendo presente los 3 planos (horizontal, longitudinal o frontal y sagital), el estudiante
deberia percutir su cuerpo de manera contraria a como lo realice el profesor. Por ejemplo, en
el plano horizontal, todo golpe que haga el profesor en el torax deberia de ser respondido por
los estudiantes en los muslos o la percusion que sehace sobre el abdomen deberia repetirse
sobre los intercostales (Sierra, 2021).

4.2.5.3. Coordinacion circular variable. Se fundamenta en una composicion ritmica
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o verbal a la que se le van agregando variaciones e incremento de complejidad
progresivamente. A partir de la perspectiva neurocientifica, se hace una activacion extensa de
varios I6bulos cerebrales, en especifico el temporal, parietal y frontal. La actividad se puede
hacer por parejas 0 en agrupaciones de 30 mas.

4.2.5.4. Senalizacion a tiempo real. El objetivo del aprendizaje es el desarrollo de la
lectura a simple vista y se fundamenta en estimulos visuales que sirven de codigos para
indicar como desplazar el cuerpo humano. Los estimulos son maneras geometricas, colores
0 bases numéricas que sirven para activar todos los I6bulos cerebrales bajo una Optica
biomecanica. Tienen la posibilidad de hacer secuencias de incremento de complejidad en las

que al estimulo visual sele incorpora percusion del corporal.
4.2.6. Ladisciplina de la percusién corporal

Cuevas (2017), la percusion es una disciplina que crea sonidos mediante elcuerpo, al
mismo tiempo relacionarlo con acciones motrices que desarrolla el percusionista en los

cuales se destacan:

4.2.6.1. Toque o golpe: hace referencia a toques o golpes de alguna parte de cuerpo
conejercicios de percusion efectuado.

4.2.6.2. Desplazamientos: mover o conducir el cuerpo en el espacio a un tiempo

determinado para seguir con una sucesion.
4.2.6.3. Disociacion: coordinar distintos ritmos y tiempos en una secuencia.

La percusién corporal es una disciplina que crea sonidos y ritmos utilizando
exclusivamente partes del cuerpo, proporciona una experiencia directa en ritmo, tempo y
métrica, lo que hace tener una correcta coordinacion, lateralidad y el sentido del tiempo y del

espacio.
4.2.7. Habilidades de la percusion corporal

Para Arroyo (2017), la percusiéon corporal tiene como propoésito desarrollar la
coordinacién motora y la mejora de la concentracion y la memoria, el bienestar fisico y
mental y redescubrimiento del cuerpo, por lo que aportando positivamente a las siguientes

habilidades como:
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4.2.7.1. Habilidades motrices. Una de las habilidades motrices que ayuda a
desarrollar la percusion corporal es la coordinacion, Tenorio (2017), la define como la
capacidad de efectuar movimientos, de manera exacta, a tiempo y de manera moderada.
Sobre todo, la coordinacion es acto de mover de forma sincronizada todas las partes del
cuerpo. La motricidad y el movimiento involucra una gran cantidad de area cerebrales
frontales, al llevar a cabo ejercicios repetitivos de percusion corporal se estimulan distintos
patrones neuronales que ayudan a promover la creacion de nuevas sinapsis y fortalecimiento

de las mismas.

Asi como también se trabaja la disociacion que es la capacidad que adquiere el infante
de controlar y coordinar por separado cada secciébn motora sin que se involucren otros
segmentos que no implican la practica de ejercicio, por ejemplo, se le pide que solo mueva
una parte de su cuerpo (pierna derecha 0 mano izquierda).

Otro aspecto al trabajar es la lateralidad misma que constituye el uso de la mitad
lateral del cuerpo frente a la otra, es decir es la sistematizada a usar mas una de ambas piezas
simétricas corporal y uno de los drganos pares, como las manos, los 0jos o los pies, en los
ejercicios se ejecuta cuando se ordena hacer movimientos con las extremidades derechas-

izquierda Gnicamente.

Es fundamental decir que a partir de los 6 afios el ritmo corporal es mas sincronizado
al ritmo de la musica y en la funcion de los ejercicios de percusién corporal se desempefia el

ritmo de las palmas y chasquidos al ritmo de la musica.

Por ultimo, los ejercicios de percusion corporal también fortalecen la dimension
espacio temporal, es decir cuando se ordena movimientos especificos para generar

percusiones en el cuerpo, y con un espacio determinado y con un ritmo predefinido.

4.2.7.2. Habilidades psicoldgicas. Segun Lima (2018), al desarrollar ejercicios de
percusion corporal se trabaja la memoria, puesto que una vez el docente explica el ejercicio el

nifio debe recordarla para replicarla.

4.2.7.3. Habilidades sensoriales. Se practica la consciencia corporal a través de
ejercicios de percusion corporal, cuando se pone en practica las habilidades motoras e

identificar y valorar el cuidado y proteccion, para asi tener control del cuerpo. Asi mismo se
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trabaja los sentidos audio motor, es decir a partir de la destreza de la escucha, y visomotor, es

la capacidad de coordinar la vision con movimientos corporales (Campozano y Pérez, 2022).

4.2.7.4. Habilidades de percepcién. Es conocer el medio que personalmente rodea al
nifio y la percepcion temporal, es decir desempefiar las actividades con orden, simultaneidad

y alternancia en diferentes ambitos tanto cambiantes y adaptables (Canese, 2020).

4.2.7.5. Habilidades socioafectivas. La percusion corporal pone una y otra vez a
prueba el control de los sentimientos debido a que emergen situaciones frustrantes con la
constante falta de coordinacion en los movimientos y la alegria que da la satisfaccion de
haber logrado una serie de movimientos. Los vinculos que se generan en la percusion
corporal se fundamentan en la confianza, el compafierismo, la funcion de empatizar con los

logros, restricciones y frustraciones del otro (Romagnoli et al., 2019).

4.2.7.6. Habilidades musicales. Se utiliza la musica para laborar la lateralidad
(disociacion de las extremidades inferiores de las superiores) la atencién, la memoria y el
lenguaje. Las melodias y la percusion corporal de los ejercicios se aprenden pormedio
de la pregunta-respuesta. Asimismo, los ejercicios se ejecutan a un rimo especifico, Ademas,
la préctica de la percusion propicia el desarrollo de la imaginacién, el placer por el juego, la
improvisacion, la espontaneidad y la creatividad y ayuda a encontrar los mecanismos de

desempefio de los diversos grupos humanos (Martinez, 2019).

4.2.8. Musica, danzay percusion corporal

Izquierdo (2020), menciona que la masica juega un papel importante en la adquisicién
del lenguaje del corporal, en la coordinacion motora, la concentracién y el lenguaje verbal.
Ademas, defiende que esta, por su doble vertiente perceptiva y expresiva, posibilita la
optimizacion en la expresion y la interaccién con los demas individuos, porque, la melodia
aporta un grupo estructurado en el cual se entremezclan puntos sensoriales, motores,
emocionales y sociales. Ademas, la percusion corporal mejora la dislalias y disfonias en

actividades musicales, en la cual ayudan con:

e Incrementa la funcion de recibir y distinguir estimulos sonoros
e Se trabaja la coordinacion y el control motriz, la estabilidad, la movilidad y el tono
muscular, asi como la motricidad fina.

e Se optimiza la pronunciacién, acentuacion y capacidad ritmica en el lenguaje
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e Se disminuyen los inconvenientes de respiracion, fonacién y articulacion y se trabaja
la entonacion, la fluidez y la expresividad oral.

e Ademas de todo lo mencionado con la melodia como componente motivador se
estimulan las funciones como: atencion, memoria, grado de alerta, orientacion,
reconocimiento, aprendizaje e imaginacion.

e Las técnicas musicales, tanto receptivas como activas, facilitan la expresion y el
compartir emociones y sentimientos, a la vez que promueven la relacion y las

capacidades sociales.
4.2.9. Percusion corporal y motricidad gruesa

Para Ortiz (2017), la percusion corporal destaca grandes beneficios en el grado
cognitivo, musical, motriz y socio afectivo, asimismo, desarrolla la coordinacion motora, la

concentracion, y el bienestar fisico y mental.

En la coordinacion motriz algunos profesionales hacen alusion a la importancia de la
evolucion y optimizacion de los grandes beneficios que aporta la practica sistematica de la
percusion del cuerpo y buscan incrementar la complejidad de varias secuencias ritmicas, para
mejorar las habilidades motrices, por lo que el percutir con el cuerpo juega un papel
importante para ayudar a mejorar la motricidad gruesa, siendo asi un juego innovador y

recreativo para los nifios.

Por otro lado, Rubio (2022), mencionan que la percusion corporal enfatiza el acto de
emitir sonidos a traveés del cuerpo, realizando diversos movimientos, estimulando el
desarrollo motor grueso y relaciondndolos con el entorno, haciéndolo conocer y apreciar la
energia de diferentes partes del cuerpo, permitiendo de esa manera el desarrollo de
movimientos de diferentes partes del sistema corporal, dando gran beneficio a diversas
habilidades motoras como; lateralidad, desplazamiento, coordinacion y tiempo y espacio, por

tal motivo la percusion corporal se enlaza perfectamente con la motricidad gruesa.

Fuentes (2023), expresa que la percusion corporal brinda al nifio adquirir buen
conocimiento del cuerpo, saber hasta qué condiciones se puede llegar y que puede hacer,
ademas, el percutir tiene un beneficio positivo en el desarrollo del esquema corporal,
coordinacion, equilibrio, lateralidad. Le otorga la correcta estimulacion desde los primeros
afios de vida para que el nifio pueda interactuar y conocer cada una de las partes del cuerpo

permitiéndole la adquisicion del control y ajuste corporal, el nifio puede adquirir diferentes
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posiciones y garantizar la correcta colocacion del cuerpo, tanto en movimiento como en una

posicion estatica.

Suérez (2019), corrobora que la practica de la percusién corporal proporciona buenos
beneficios para la motricidad gruesa como; adquirir coordinacion, flexibilidad, equilibrio,
velocidad, tiempo y espacio, esquema corporal, etc., ademas, mejora la distincion entre la
derecha y la izquierda, garantizando una buena colocacion del cuerpo tanto en movimiento
como en posicion estatica, ayudando también al &rea cognitiva, manejando un beneficio en la
memoria y desarrollar un sentido ritmico. Permitiendo conocer, estimar y dinamizar distintas

partes del cuerpo y desarrollar el a&rea motriz gruesa.

Finalmente, la percusion corporal se entrelaza perfectamente con la motricidad
gruesa, requiriendo una participacion activa de tal manera que los nifios haga uso de su
cuerpo a nivel fisico, mental e incluso afectivo, desarrolla el area motriz gruesa, la cognicion
y la emocién, utiliza el cuerpo como instrumento posibilitando el desarrollo del sentido
ritmico, conocimiento musical, asi mismo desenvolviendo destrezas para la coordinacion de
movimiento, para las habilidades de la motricidad gruesa como; tiempo y espacio,
coordinacion y lateralidad.
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5.  Metodologia

La presente investigacion fue desarrollada Centro Educacion Inicial Hugo Guillermo
Gonzélez de la ciudad de Loja, en la parroquia el Valle, ubicada en las calles Velasco Ibarra 'y
Leodnidas Plaza, la misma que brinda servicio de educacion regular en los niveles de inicial |
y Il en jornada matutina, cuenta con espacios de areas verdes y juegos recreativos y su

edificio es propio.
Figura 1.

Croquis del Centro de Educacion Inicial Hugo Guillermo Gonzélez
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Nota. La imagen muestra la ubicacién del Centro de Educacién Inicial
Hugo Guillermo Gonzélez. Fuente: Google map, https://n9.cl/8n2pc

Los materiales que se emplearon fueron de tipo bibliograficos: documentos pdf, libros
digitales, articulos de revista, tesis; asi mismo se emplearon materiales tecnoldgicos:
computadora, parlante, dispositivo movil; por otra parte, se utilizaron materiales didacticos
para la realizacion de las actividades: cinta adhesiva, tizas, cuerda, pelota, campanas,

marcadores y cartulina.

Ademas, el trabajo investigativo se ejecuté un enfoque mixto que permitié averiguar,
recolectar, analizar, reunir, estudiar y enlazar datos tanto cuantitativos al momento de
establecer la tabulacién de los resultados de la evaluacién mediante nimero y cualitativo,
cuando se analizo e interpreté las cualidades presentes en la escala valorativa, con la finalidad
de cumplir con los objetivos planteados y poder comprender de mejor manera el objeto de

estudio.

Por otro lado, se alined al disefio de investigacion cuasiexperimental, debido a que se

realizd una manipulacion moderada de la variable independiente (percusion corporal), para
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analizar los efectos que ocasiond en la variable dependiente (motricidad gruesa); asi mismo,
se trabajo con una muestra que fue tomada de forma no aleatoria y se realizé un analisis a
través de una evaluacion inicial y final. El alcance fue de tipo descriptivo; puesto que
contribuy6 a la recopilacion y presentacion de datos, asi como, describir los fendmenos o

eventos que interesaron evidenciar sobre las caracteristicas de los objetos involucrados.

Del mismo modo, se hizo uso de los métodos, tales como: inductivo, contribuyo en el
andlisis de situaciones particulares para llegar a conclusiones generales y poder establecer la
problematizacion; deductivo, debido a que este parte de lo general a lo especifico, se lo
utilizé para la construccion de los resultados y al momento de establecer las conclusiones
finales y el analitico-sintético, sirvid para el disefio del marco tedrico, puesto que facilito
descomponer las variables en categorias mas pequefas, para sintetizar la informacién y que

pueda ser fundamentada a fin de generar e interpretar los resultados.

La técnica que se empleo en el trabajo fue la observacion; ya que, permitié observar
de forma directa el objeto de estudio, registrar y analizar la informacién obtenida con el
proposito de dar solucion a la problemaética planteada. De igual manera, los instrumentos que
se utilizaron fueron: la escala valorativa, misma que sirvio para evaluar el logro de los
indicadores propuestos en la guia de actividades, a través de valoraciones (iniciado, en

proceso y adquirido).

El instrumento que se utiliz6 fue el Test de Tepsi de desarrollo psicomotor de 2 a 5
afios de edad, realizado por Haeussler y Marchant, el cual se evalué en 12 items del sub test
de la motricidad gruesa, permitiendo evaluar a los nifios antes de la ejecucion de las
actividades, con la finalidad de conocer el estado de desarrollo motriz grueso y después, para

verificar la efectividad de la propuesta.

Finalmente, se trabajo con una poblacion de 45 nifios de nivel inicial 11 del Centro de
Educacion Inicial Hugo Guillermo Gonzélez, cuya muestra inicial fue de 23 nifios pero en
realidad se trabajé con 24 nifios, tomandose un muestreo no probabilistico debido a que el
grupo ya se encontraba previamente conformado y cumplia con las caracteristicas requeridas
para la investigacion con los siguientes criterios de inclusion: estar matriculados en la
institucién, tener una misma edad cronoldgica, asistir normalmente a clases y no tener

problemas en las areas de desarrollo.
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6. Resultados
6.1.  Aplicacion del pretest — Tepsi test de desarrollo psicomotor a los nifios de nivel

inicial I1.

Con la finalidad de diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
nivel inicial 11, se aplico el test de desarrollo psicomotor Tepsi a una muestra de 24 nifios
comprendidos en la edad de 4 a 5 afios durante dos dias, obteniendo los siguientes resultados

que se detallan en la tabla 1.
Tabla 1.

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios

Indicadores Retraso Riesgo Normalidad
f % f % f %
Salta con los dos pies en el mismo lugar. 15 625 9 37,5
Camina 10 pasos con un vaso de agua. 19 79,2 5 20,8
Lanza una pelota en una direccion determinada. 10 41,7 14 58,3
Se para en un pie sin apoyo 10 seg 0 mas. 18 75 6 25
Se para en un pie sin apoyo 5 seg 0 mas. 17 708 7 29,2
Se para en un pie sin apoyo 1 seg 0 mas. 9 375 15 62,5
Camina en punta de pies 6 0 mas pasos. 18 75 6 25
Salta 20 cms con los pies juntos. 16 66,7 8 33,3
Salta en un pie 3 0 mas veces sin apoyo. 16 66,7 8 33,3
Coge una pelota. 21 875 3 12,5
Camina hacia adelante topando talén y punta. 19 7972 5 20,8
Camina hacia atras topando punta y talon. 21 875 3 12,5
Media 17 70,8 7 29,2

Nota: Datos obtenidos del desarrollo motor grueso a los nifios de 4 a 5 afios.

En la tabla 1 se evidencia que el 70,8 %, de nifios se encuentran en un nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en el nivel de riesgo, y un 29,2% en un nivel de
normalidad. Denotando dificultades al saltar con ambos pies y en un solo pie, coordinacién
de movimientos, mantener el equilibrio, etc. Siendo necesario afianzar y realizar actividades

que permitan mejorar los movimientos de todo su esquema corporal.

Viciana et al (2017), mencionan que la motricidad gruesa es la capacidad de manejar
el cuerpo humano para hacer grandes movimientos, por lo que, en los primeros afios de vida
para continuar con su proceso de desarrollo y maduracion de una forma idénea, es necesario

permitir que el infante explore el entorno que le rodea en especial los objetos que lo
27



conforman, pues a través de es esto empieza a manejar el dominio que es capaz de ejercer
sobre su cuerpo. Por lo que, si no se estimula los masculos, los infantes presentarian

problemas para gatear, caminar, desde luego correr, ir en bicicleta o nadar.

La motricidad gruesa ayuda al desarrollo integral del nifio, mejorando la coordinacion
y los reflejos del entorno que lo rodea. Por lo que la practica del mismo permite que utilice
todo su cuerpo con la finalidad de que desarrolle la fuerza fisica, cognitiva y emocional
ayudando a crear vinculos con otros nifios, mejorando su autoestima y tener confianza en si

mismo.

6.2. Ejecucion de las actividades de la guia didactica “Golpecito a golpecito, muevo mi
cuerpito”

Con el objetivo de disefiar y aplicar la propuesta alternativa para la mejora de la
motricidad gruesa en los nifios de nivel inicial 11, se elaboré una guia que estd conformada
por 25 actividades basadas en la percusién corporal, se planifico actividades de: equilibrio,
coordinacion, fuerza, velocidad, lateralidad y tono muscular, etc. En la tabla 2, se detalla los

resultados obtenidos al aplicar las mismas.
Tabla 2.

Indicadores aplicados de la guia de actividades

En

. Iniciado Proceso Adquirido
. . f f f
Indicadores de Evaluacién

1 Coordina los movimientos de manos y pies al ritmo de la 2 4 18
musica

2 Realiza movimientos de lateralidad con salto 2 2 20

3 Desarrolla tono muscular con golpecitos suaves 1 2 21

4 Diferencia derecha e izquierda al realizar ejercicios con el 3 3 18
cuerpo

5 Mantiene el equilibrio durante 10 segundos 3 1 20

g Coordina los movimientos del cuerpo manteniendo el 6 3 15
equilibrio estatico y dindmico

7 Mantiene el equilibrio al seguir laberintos 0 0 24

8 Co,o.rdina movimientos corporales siguiendo el ritmo de la 0 ) 27
musica

9 Adquiere dominio y precision en sus movimientos 0 4 20

10 Coordina los movimientos de manos y pies 0 3 21

11 Mantiene el equilibrio y la coordinacion al saltar 0 1 23

12 Aumenta la fuerza de sus brazos 0 0 24
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En Adquirido

Iniciado
N° Proceso
Indicadores de Evaluacion f f f
13 Reallza sonidos corporales manteniendo la coordinacion vy el 1 9 21
ritmo
14 Coordina movimientos de brazos y piernas 1 0 23
15 Mantiene la coordinacion de movimientos corporales 0 1 23
mediante las melodias musicales
Realiza sonidos corporales manteniendo la coordinacion y el
16 . o 0 2 22
ritmo de la musica
17 Correy desplazarse con rapidez coordinadamente 0 2 22
18 Ejecutar la carrera y el dominio del espacio 0 0 24
19 Mantiene la coordinacion de sus manos con un control 0 1 23
adecuado de postura
Realiza varios movimientos y desplazamientos combinados
20 . . 1 1 22
a diferentes velocidades
21 Fortalece la lateralidad al pasar por un circuito 0 0 24
22 Incrementa la velocidad al correr 0 2 22
23 - . . ) 0 1 23
Mueve su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos
24 Corre y aumenta su fuerza con rapidez 1 0 23
25 Logra el manejo del cuerpo en diferentes espacios y 0 0 24

potenciando lateralidad

Nota: Datos obtenidos de la guia de actividades aplicada a los nifios de nivel inicial I, del Centro de Educacién
Inicial Hugo Guillermo Gonzélez.

En la tabla 2 constan 25 actividades planificadas con percusién corporal, las mismas
que se organizaron con diversos tipos como: percusion estatica, percusion dinamica,
percusion isométrica, percusion desplazamiento, tomando en cuenta la edad de los nifios y el
nivel de aprendizaje, partiendo de las actividades simples a las complejas, aplicados de

manera diaria.

Los indicadores del 1 al 6 se aplicaron considerando su complejidad, correspondiendo
a la tipologia de percusion estatica al componente de equilibrio y lateralidad, abordando
actividades para realizar movimientos coordinados, por ejemplo, se propuso dar golpecitos en

todo su cuerpo, saltar con los pies, mantener el equilibrio, etc.

Los indicadores del 7 al 18 se aplicaron considerando su complejidad,
correspondiente a la tipologia de percusién dinamica al componente de coordinacion
abordando actividades para fortalecer sus movimientos por ejemplo se propuso, el laberinto,

saltando hasta el cielo, mi silla de sonidos, choco, choco, chaan, mi cuerda de sonidos etc.
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Los indicadores 19 al 24 se aplicaron considerando su complejidad, se propusieron
actividades de la percusion isométrica para los componentes de velocidad y fuerza abordando
actividades para aumentar su rapidez a traves de los movimientos del cuerpo por ejemplo se
propuso, corriendo como un avestruz, corre, corre que te atrapo, creando sonidos con mi

cuerpo, etc.

El indicador 25 se aplicé considerando su complejidad, correspondiendo a la tipologia
de percusion desplazamiento al componente de desplazamiento abordando actividades para
incrementar su seguridad a través de los diferentes juegos por ejemplo se propuso: saltando
con ritmo, denotando que la mayoria de los nifios adquirié en su totalidad las destrezas

propuestas de este cuarto componente.

Todas estas actividades se apoyaron con el material pertinente y una metodologia
activa permitiendo de la participacion de los nifios de manera significativa y divertida.

6.3. Resultados de la guia de actividades y aplicacion del post test

Con el objetivo de valorar la eficacia de la percusion corporal para la mejora de la motricidad
gruesa en los nifios de nivel inicial Il. Se analizaron los datos obtenidos tras la aplicacion de
la guia de actividades, misma que se llevé a cabo mediante una escala valorativa permitiendo
evaluar dicha propuesta por medio de los indicadores de cada actividad a fin de determinar su

efectividad. A continuacion, en la tabla 3 se detalla los datos obtenidos.
Tabla 3.

Resultados obtenidos de la propuesta alternativa a través de la guia de actividades

Parametros
Aspectos de la Guia Iniciado Adquirido
f f f
Percusion Estéatica 3 2 19
Percusion Dinamica 1 1 22
Percusion Isométrica 0 1 23
Percusion Desplazamiento 0 0 24

Nota. Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicada a los nifios de nivel inicial 1.
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Como se puede evidenciar en la tabla 3, fueron evaluadas 25 indicadores mismos que
se los organiz6 en cuatro aspectos (estatica, dinamica, isométrica y desplazamiento)
considerando los parametros de iniciado, en proceso y adquirido. Obteniendo que, en base a
los resultados la mayoria de los nifios se encuentran en el nivel adquirido, logrando cumplir
con las diferentes actividades planteadas, mientras que la una pequefia parte se encuentra en
el nivel iniciado y en proceso debido a la inasistencia frecuente causada por factores como:
problemas de salud e inconvenientes personales, por lo tanto, no permitié que exista una

mejora en los nifios mediante la propuesta planificada.

Para detallar los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la propuesta
alternativa se presenta un cuadro comparativo evidenciando los resultados antes y después de

la ejecucion de las actividades propuestas en la guia de actividades (ver tabla 4).
Tabla 4.

Cuadro comparativo de los resultados de la aplicacidn del test de Tepsi a los nifios de nivel

inicial 1.
Pre test Post test
prd
Parametros F % H Parametros f %

py
<

Retraso E Retraso
Q

Riesgo 17 70,8 CZ) Riesgo 2 8,3

Normal 7 29,2 Normal 22 91,7

Nota: Datos obtenidos del test de Desarrollo Psicomotor aplicado a los nifios de Nivel Inicial 1l.

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 4 se evidencia en el cuadro comparativo
que en el pre test el 70,8 % de nifios presentaron el nivel de riesgo en la motricidad gruesa; el
29,2 % se ubicaron en el nivel de normal; luego de trabajar la guia de actividades basada en
la percusion corporal se logra disminuir a un 62,5% de nifios con estos problemas;
obteniendo el 91,7% de mejoria en las habilidades motrices de acuerdo a su edad, denotando
la eficacia de la percusion corporal como estrategia metodoldgica para el desarrollo del
equilibrio, coordinacion, lateralidad, tiempo y espacio, tono muscular, entre otras habilidades

importantes para la motricidad gruesa.

Las habilidades de la motricidad gruesa deben ser estimuladas para su correcto

dominio y control, mismas que favorezcan al desarrollo y desenvolvimiento de los nifios, por
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ende, la etapa mas importante en la vida del nifio es la infantil donde se logra la adquisicion
de capacidades para orientarse, mantener el equilibrio, coordinacion y lateralidad, asi mismo
como las cognitivas, emocionales y de vinculacion con la sociedad y el entorno que lo rodea
(Marroquin, 2017).

El desarrollo motriz grueso aportara en la coordinacion dinamica global, que es el
desplazamiento y movimiento, asimismo en la relajaciéon, que es la clave para lograr la
movilidad y estado de &nimo, en la disociacion del desplazamiento, que es la que sugiere los
segmentos corporales de modo sin dependencia, todos estos contribuiran a un correcto

desarrollo en todas las areas.

Matilla (2018), menciona que es importante la percusion corporal en la motricidad
gruesa, ya que ayuda en diferentes beneficios como: el desarrollo de la coordinacion motora;
la activacion de la circulacién sanguinea; la mejora de la concentracién y la memoria; el
bienestar fisico y mental; y redescubrimiento del cuerpo.

Asi mimo, es importante para la independencia de ejercicios ritmicos coordinacion
entre los pies, las manos, por otra parte, trabaja la atencion, reflejos, la memoria y el sonido
relacionado con el movimiento. También a través de improvisaciones con la creacion y

composicidn ejercicios utilizando los sonidos y ritmos.

Ademas, la percusion corporal permite al estudiante aprender a tener una mayor
percepcion y control del cuerpo, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion, que le asiste en

lograr una mayor concentracion en esté haciendo.
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7. Discusién

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar como ayuda la percusion corporal
en la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial Il del Centro de Educacion Inicial Hugo
Guillermo Gonzalez, se utilizé diferentes métodos inductivo-deductivo y analitico-sintético,
que ayudaron a verificar los resultados obtenidos, se aplic6 como instrumento el test de Tepsi
de Desarrollo Psicomotor para verificar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios, identificando que presentaban dificultades en esta &rea, para disminuir las mismas, se
planted una propuesta basada en la percusion corporal denominada “golpecito a golpecito
muevo mi cuerpito” donde los nifios fueron los actores principales teniendo una participacion
activa en la ejecucion de las distintas actividades mismas que ayudaron a fortalecer sus

habilidades motoras gruesas.

En el estudio se pudo confirmar que las actividades ejecutadas mediante la percusion
corporal fueron efectivas, puesto que en la aplicacion del pretest se evidencid que un 29,2%
de nifios se encontraban en un nivel de normalidad presentando dificultades en el equilibrio,
coordinacion, tono muscular, control postural, desplazamiento, y luego de aplicar las
actividades de percusion corporal se verifico a través de post test que el 94% de nifios se

encontraron en un nivel de normalidad.

Corroborando con la investigacion de Rivera (2022), que trabajo con una muestra de
52 nifios de 3 a 5 afios evidenciando que el 100% de nifios se encontraban dentro del
parametro bajo presentando dificultades como; lateralidad, coordinacién de movimientos y
equilibrio, aplicaron actividades con percusion corporal luego de haber realizado la
intervencion y aplicar la evaluacion final se elevo a un 94% de nifio que obtuvieron un nivel

alto de motricidad gruesa.

Asi mismo el estudio realizado por Gualotufia (2022), en el que evidencié que el 65%
de los nifios en el nivel regular en el area motriz gruesa, presentando problemas en:
coordinacion y lateralidad, expresion corporal, tiempo y espacio, luego de aplicar la guia de
percusion corporal, mejoraron en un 78% debido a que pasaron al nivel excelente en las
habilidades ya mencionadas. Concluyendo que la percusion corporal es una estrategia

necesaria para el desarrollo del area motriz gruesa.
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De igual manera en la investigacion de Vicente (2013), quien realizO una
investigacion a una muestra de 23 nifios de 4 a 5 afios para fortalecer la motricidad gruesa y
luego de aplicar actividades basadas en la percusion corporal logro que estos manifiesten una
buena lateralidad y locomocion, ademas mejoraron habilidades al caminar, correr, brincar,
mantener estabilidad y tener una mayor ubicacion espacio-temporal, puesto que los nifios se
encontraban en nivel de inicio con un 68%, luego de aplicar las actividades de percusion

corporal pasaron a alcanzar con un 85% del desarrollo de la motricidad gruesa.

De igual manera se corrobora con la investigacion de Crespo et al., (2018), al expresar
que la percusion corporal beneficia positivamente en la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afios, trabajando con una muestra de 20 nifios, que presentaban dificultades en el desarrollo
de las habilidades motrices gruesas con el 64% en un nivel de riesgo, al momento de utilizar
la percusidn corporal como recurso didactico, se observé un impacto notorio en coordinacion,

lateralidad, fuerza y ritmo y concentracién, en 78% de logro.

Referente a las investigaciones analizadas se puede corroborar que la percusion
corporal tiene verdaderamente un beneficio muy oportuno dentro de la motricidad gruesa,
todo ello se consolida positivamente. De tal manera, que a través de los estudios realizados se
pudo corroborar que la percusion corporal ayuda a fortalecer las habilidades de la motricidad
gruesa, puesto que, un gran porcentaje de los nifios alcanzaron el nivel adquirido, sin
embargo, no fue posible obtener el 100% de efectividad, debido que existieron limitaciones
como que algunos nifios no asistian con regularidad a las actividades que se ejecutd, por
ende, el periodo de tiempo fue corto para algunos de ellos, pero la gran mayoria fueron
beneficiados. En tal sentido, la percusion corporal es una de las mejores estrategias para
trabajar la motricidad gruesa, porque mientras se divierten van adquiriendo conocimientos y
habilidades fisicas eficaces, ademas de desarrollar su area cognitiva, es una estrategia que se
la debe seguir implementando en otros contextos, siendo un relevante tema de investigacion
que proporciona un aprendizaje divertido e innovador al contener acciones creativas, ludicas,

atractivas, logrando que los nifios se comunigquen con su cuerpo.
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8. Conclusion

El Test de Tepsi de Desarrollo psicomotor permitio diagnosticar que un alto porcentaje
de los nifios del nivel inicial 11 presentaron dificultades en el desarrollo motriz gruesa en
aspectos como: coordinacion, equilibrio, tonicidad muscular, fuerza, velocidad,
lateralidad entre otras requiriendo una intervencion pedagogica.

El disefio y la aplicacion de la propuesta basada en actividades de percusion corporal
fueron lddicas, recreativas y motivadoras denominada “Golpecito a golpecito muevo mi
cuerpito” ayudo a los nifos a disminuir las dificultades de motricidad gruesa.
Culminando con la guia de la percusion corporal se valoro su eficacia se pudo corroborar
que los nifios mejoraron su motricidad gruesa evidenciandose con la aplicacion del post
test obteniendo que en su mayoria los nifios alcanzaron un nivel de normalidad,
ayudandoles en acciones como mantenerse en un solo pie, correr, saltar, mantener el

equilibrio por 10 segundos y caminar en cuclillas etc.
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9. Recomendaciones

En las instituciones educativas es necesario que se realicen evaluaciones constantes que
les permita detectar en qué nivel de motricidad gruesa se encuentran los nifios, con la
finalidad de brindarles ayuda para mejorar la motricidad gruesa y de esta manera evitar
problemas en su vida cotidiana.

Las docentes de educacion inicial deben elaborar y aplicar actividades que les permita
responder a las necesidades de los nifios para obtener un resultado positivo en el
desarrollo de su motricidad gruesa, ademas es importante que se basen en la percusion
corporal a fin de mejorar sus habilidades motoras como: saltar, correr, mantener su
equilibrio, coordinacién de movimientos, control postural, lateralidad, concentracion y
caminar en diferentes ritmos y distancias etc, debido a que es una estrategia divertida e

innovadora que ayuda a obtener un desarrollo integral significativo.

Ademas, al haber obtenido resultados positivos al aplicar la guia de actividades basadas
la percusion corporal se sugiere a las docentes de nivel inicial su aplicacion o tomar
como referencia el presente trabajo para que sirva de apoyo a sus planificaciones
académicas, siendo necesario que las docentes estén siempre en constante preparacion y
actualizacion de los conocimientos que les permita brindar a sus estudiantes estrategias

ltdicas e innovadoras.
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designado (a) en el orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de
Investigacion del Trabajo de Integracion Curricular o de Titulacion de Licenciatura titulado:
Percusion corporal y moiricidad gruesa en los ninos del nivel 1l del Centro de
Educacion Inicial Hugo Guillermo Gonzalez de la ciudad de Loja, en el periodo 2022-
2023, de la autoria de la alumna Srta. Mildred Jazmin Tibanquiza Castro, de a Carrera de
Educacion Inicial, Modalidad de Estudios Presenciai, de acuerdo ai Art. citado del cuerpo
legal antes referido, me cumple designarlo (a) DIRECTOR (A} del trabajo antes mencionado
debiendo cumplir con lo que establece el Art. antes referido del instrumento legal que dice:
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la calidad de fa investigacion. Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario
donde se desarrolle el trabajo de integracion curricular o de titulacion™.
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1. Presentacion

La guia esta dirigida a los nifios del nivel inicial 1l del Centro de Educacion Inicial Hugo
Guillermo Gonzélez, elaborada con el objetivo de proporcionar actividades motivadoras,
innovadoras y creativas permitiendo el desarrollo y perfeccionamiento de la motricidad
gruesa, donde se trabajara con actividades para la ensefianza y aprendizaje que seran
apropiadas y permitiran una interaccion adecuada y fortalecimiento del area motriz en los

nifos.

La guia tiene como objetivo trabajar con percusion corporal para la motricidad gruesa
que posibilite la expresion independiente de los nifios, donde se trabajara aspectos como:
equilibrio, coordinacidn, espacio y tiempo, lateralidad, adquirir agilidad, fuerza y velocidad
en sus movimientos. Siendo asi la mejor forma de hacer estas actividades divertidas y

apropiadas, con el fin de ayudar a los nifios para que sean mas activos.

La metodologia utilizada sera con actividades innovadoras y creativas donde los nifios
van a ser los protagonistas de su propio aprendizaje, el material utilizado serd accesible e
innovador motivando el interés y desarrollando habilidades motrices en los nifios, por tal
motivo la guia consta de 25 actividades, donde se aplicard la percusion corporal para

fortalecer la motricidad gruesa.
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2. Evaluacion

La evaluacion se realizard a traves del seguimiento individual y grupal de los nifios, mediante

la observacion y la aplicacion de una escala valorativa la cual consta de parametros de

evaluacion como: (I) iniciado, (EP) en proceso y (A) adquirido, con la cual se verificara los

logros alcanzados en la ejecucion de cada una de las actividades, también se llevard un

registro anecdotico que permitird recoger informacion sobre los avances y dificultades de los

ninos.

Aspectos a evaluar:

Coordina los movimientos de manos y pies al ritmo de la musica.
Realiza movimientos de lateralidad con salto

Desarrolla tono muscular con golpecitos suaves.

Adquiere dominio y precision en sus movimientos.

Coordina los movimientos de manos y pies.

Mantiene el equilibrio y la coordinacion al saltar.

Aumenta la fuerza de sus brazos.

Ejecuta actividades de fuerza generando tension frente a la resistencia

Logra el manejo del cuerpo en diferentes espacios y potenciando lateralidad.

Coordina movimientos de equilibrio y lateralidad
Incrementa la velocidad al correr
Corre y desplazarse con rapidez coordinadamente.

Mueve su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos

Mantener el equilibrio durante 10 segundos
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3. Desarrollo de Actividades

Actividad N°1
Tarjetitas magicas

Objetivo: Coordinar los movimientos de manos y pies al ritmo de la musica.

Materiales: parlante, flash, tarjetas de percusion

Tipo percusién corporal: Percusion estética

Procedimiento

La actividad se iniciara con una cancion de motivacion “saltar y saltar” (ver anexo 1) primero
se recordara las partes del cuerpo; los nifios deberan ponerse en parejas, posterior a ello, se
colocara tarjetas de percusion corporal en una mesa que estard colocada en frente del
alumnado, para comenzar el ejercid los pequefios tendran que seleccionar una tarjetas la cual
estan disefiadas con ejercicios de percusion corporal, por ejemplo; choques de manos,
choques de pies, una mano con pufio cerrado y la otra extendida dando golpecitos suaves,
palmaditas en las piernas, palmaditas con un dedo, dos dedos, tres dedos, cuatro dedos y
cinco dedos, golpecitos suaves en los laterales de las piernas y choque de mano, ya
seleccionada la tarjeta se ejecutara lo observado con su pareja elegida generando una melodia
recordando que la percusion debe ser al ritmo de la cancidn (ver anexo 2), para concluir se

disefiara un baile con los ejercicios ya realizados.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP= En proceso I =

Iniciado

Indicadores a Coordina los movimientos de manos y pies al ritmo de la

musica.

No Evaluar

Nomina
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Actividad N°2

Moviendo mi cuerpo

Objetivo: Realizar movimientos de lateralidad con salto

Materiales: parlante, flash, campanas

Tipo percusion corporal: Percusion estética

Procedimiento

Comenzaremos con una cancion “congelados” (ver anexo 3), se colocara a los nifios en forma
de circulo, posterior se dara campanita para colocarles en los tobillos, la actividad consiste en
que la maestra realizara ejercicios de lateralidad de percusion, por ejemplo; un pie adelante y
el otro atrds haciendo palmaditas en las piernas, mover el cuerpo de izquierda a derecha
saltando dando palmaditas en el estomago, marchando y aplaudiendo con golpecitos suaves
en las piernas, dar brinquitos con los pies juntos hacia adelante y hacia atrds, una vez
empiece a sonar la masica de fondo la maestra se ubicara en frente de un nifio y empezara a
realizar un ejercicio, una vez terminado el nifio procedera enseguida a realizar el ejercicio
colocandose detras de la maestra, por lo cual la maestra seguird el mismo procedimiento con
todos los pequefios del circulo, una vez concluida la actividad los nifios que estén detras de la

maestra, se empezara a realizar todos los ejercicios de percusion y todos deben repetirlos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Realiza movimientos de lateralidad con salto.
N° Evaluar A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°3

El trencito bullicioso

Objetivo: Desarrollar tono muscular con golpecitos suaves.

Materiales: parlante, balon, y pafiuelo.

Tipologia: Percusion estética

Procedimiento

Para iniciar la actividad se empezara con una cancion el “Marinero Baila” (ver anexo 4), se
dividird en sub grupos en la que los nifios se colocan uno tras otro con las dos manos
apoyadas sobre los hombros del compafiero precedente. La tarea consiste en guiar al que va
primero que tendra los ojos cerrados o tapados, una vez pasada la pelota comenzara dandose
golpecitos suaves en su cuerpo, lo cuales son los siguiente cuatro golpecitos con las manos en
las piernas y dos aplausos, ya realizado la percusion el nifio al que le paso la pelota, puede
pasarle al siguiente y de igual forma ira haciendo la misma percusion indicada consiguiendo

los deseado, para completar el grupo que termine mas pronto se los recomenzara.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso I= Iniciado
Indicadores a Desarrolla tono muscular con golpecitos suaves.
N° Evaluar A EP I
Nomina
1
2
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Actividad N°4

Laberinto de los sonidos

Objetivo: Mantener el equilibrio al seguir laberintos

Materiales: parlante, banderin, cinta de papel.

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

Se empezard la actividad con una cancion del “Patito Juan” (ver anexo 5) luego se dividira al
grupo de nifios en dos subgrupos, y a su vez se formara dos columnas, luego en cada columna
tendra enfrente un laberinto que constara de tres tipos de lineas: linea recta, curva y zigzag
que se construird con cinta de diferente color cada linea. Las campanas se colocaran en las
mufiecas de los nifios para que al momento de pasar por el laberinto realicen sonidos y
movimientos con el cuerpo segun lo indique la docente por ejemplo: golpecitos suaves en el
pecho en tres tiempos, mano con pufio cerrado y la otra extendida dando golpecitos suaves,
palmaditas en las piernas, aplausos en 4 tiempos, teniendo en cuenta no irse por otra linea,
seguira por la linea recta hasta el otro extremo donde habrd un banderin rojo la cual
representara la meta, una vez que el nifio llegue a la meta. El juego concluird cuando uno de

los subgrupos gane acabe la actividad.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Mantiene el equilibrio al seguir laberintos.
N° Evaluar A EP I
Nomina
1
2
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Actividad N°5

Mi silla de sonidos

Objetivo: Coordinar movimientos corporales siguiendo el ritmo de la musica

Materiales: parlante

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

Para comenzar la actividad con una cancién, “Mariposita” (ver anexo 6) dentro del aula se
colocaré sillas en forma de U. Los nifios deberan sentarse al igual que la docente con una
postura adecuada, posterior a ello la maestra iniciara con movimientos de percusion corporal
produciendo sonidos con el cuerpo. La forma de guiar es la siguiente: los nifios deberan
imitar, como primer paso; dos golpecitos en los muslos con las manos descansando un codo
en una pierna por dos segundos se repite en 6 tiempos, luego alternado las manos dando
golpecitos en los muslos diez tiempos al ritmo de la musica (ver anexo 7), por ultimo,
golpecitos con las palmas en el pecho cinco tiempos (bis 3), y para finalizar repetir el mismo

movimiento, pero esta vez mas rapido.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadoresa Coordina movimientos corporales siguiendo el ritmo de la
Ne Evaluar mausica
A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°6

Tarantan tan taranta tan

Objetivo: Adquirir dominio y precision en sus movimientos.

Materiales: Parlante

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

La actividad comenzara con una cancién, “si tu tienes muchas ganas”, (ver anexo 8) los nifios
se colocaran en linea recta, cada nifio debe tener una postura firme. Se podré una cancion de
fondo como melodia, posterior a ello la maestra empezara con la percusion corporal dando
golpecitos suaves en el pecho con aplausos y chasquidos generando asi sonidos, los pequefios
estard siguiendo el ritmo de la percusion junto con la docente sin perder el control, una vez
que se adelante automaticamente pierden, para finalizar se les pedira a los nifios que lo hagan

mas rapido durante 15 seg sin parar.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Adquiere dominio y precisidén en sus movimientos.
Ne Evaluar A EP I
Nomina
1
2
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Actividad N°7

Choque choque de manitos

Objetivo: Coordinar los movimientos de manos y pies.

Materiales: parlante, computadora, flash

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

Esta actividad se empezara con un ejercicio de respiracion, los nifios se aparejaran con un
compafiero colocandose frente a frente. La forma de guiarse es la siguiente: dos choques de
palmas cantando “choco, choco, chaan”, dos choques de pies (el choque es pie derecho con
pie derecho del compafiero) “choco, choco, cheen”, dos choques de palmas cantando “choco,
chaan”, dos choques de pies (el choque es pie derecho con pie derecho del compafiero)
“choco, cheen”, generando sonidos el juego se realizard a modo de competencia cada grupo

que se equivoque sera descalificado. El juego concluira cuando que uno grupo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Coordina los movimientos de manos y pies.
N° Evaluar A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°8

Toc toc tac

Objetivo: Mantener la coordinacion de sus manos con un control adecuado de postura
Materiales: parlante, computadora.

Tipo percusién corporal: Percusion isométrica

Procedimiento

Se empezard la actividad con una cancidn “soy una taza” (ver anexo 9) se dibujara un circulo
en el suelo en la que los nifio sentardn en el trazo con los piernas totalmente rectas hacia
dentro del circulo, la docente dara un golpe en cualquier parte de su cuerpo, por ejemplo;
dando golpecitos suaves en el pecho con aplausos y chasquidos, palmaditas en las piernas,
palmaditas con un dedo, dos dedos, tres dedos, cuatro dedos y cinco dedos, choque de manos
con el compafiero, por lo que los pequefios repetiran los ejercicios cantando “toc, toc, tac” en
el momento que diga “tac” todos deben parar y la persona que no esta atenta y sigue
realizando el juego debera generar nuevamente otra percusion pero esta vez diferente y de esa
manera realizaran todos una percusion diferente, para finalizar el juego todos los

participantes deberan realizar una melodia con su cuerpo que tenga ritmo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadoresa Mantiene la coordinacion de sus manos con un control
No Evaluar adecuado de postura.
A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°9

Saltando hasta el cielo

Objetivo: Mantener el equilibrio y la coordinacion al saltar.

Materiales: parlante, computadora

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

Para iniciar la actividad se empezard con una cancion el marinero baila (ver anexo 10), se
pedira a los estudiantes que se formen en circulo, deberdn seguir los siguientes pasos: se
empezara cantando “con la harina se hace el pan, pan”, luego los nifios deben aplaudir en tres
tiempo cantando “pan, pan compactamos la maza, dando un salto, luego frotaran las manos
en tres tiempos diciendo “le damos forma”, dando dos giros, luego daran golpecitos suaves
con en la mano izquierda como si estuvieran cortando algo “cortan el pan”, dando tres saltos,
en el dltimo paso dardn golpecitos en los muslos en tres tiempo, con cuatro saltos, para
finalizar se cantara haciendo los diferentes movimientos de percusion que ya se realizd

anteriormente.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Mantiene el equilibrio y la coordinacion al saltar.
N° Evaluar A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°10
Mi cuerda de Sonidos

Objetivo: Aumentar la fuerza de sus brazos.

Materiales: parlante, flash, cuerda, campanas

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

La actividad comenzard con una cancién “palmas palmitas” (ver anexo 11), se formara
subgrupos a cada nifio se lo colocaréd en columnas, deberan estar ubicados frente a frente y
una linea los dividira, posterior a ello se les dara una campana a cada uno para que se la
coloquen en los tobillos, deberan agarrar la cuerda con una mano, mientras que con la otra
generan los siguientes movimientos y sonidos con el cuerpo; dando golpecitos con la mano
en la pierna, luego cambian de mano, se debe tomar en cuenta que no deben soltar la cuerda,
cabe recalcar que si un grupo durante el juego hizo pasar de la linea al otro grupo

automaticamente es el ganador. Para finalizar el grupo que gané tendra una recompensa.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadoresa Aumenta la fuerza de sus brazos.
\o Evaluar A EP I
Nomina
1
2
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Actividad N°11
Moviendo todo mi cuerpo

° ][ %\ o‘][f”f

s
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Nota. La imagen muestra percusion coporal, Fuente: Melissa Gémez (s.f). Google.
https://ar.pinterest.com/pin/658651514243981108/

Objetivo: Realizar sonidos corporales manteniendo la coordinacién y el ritmo.

Materiales: Cartulina, marcadores

Tipologia: Percusion dinamica

Procedimiento

Para dar inicio a esta actividad se empezaréd realizando ejercicios de respiracion, se les
entregara un dado de 6 lados, cada uno estara marcado por numero y por la percusion que
debe realizar: percusion 1: dar chasquidos, percusion 2: aplausos, percusion 3: golpecitos en
los muslos, percusién 4: golpecitos en el pecho con mano derecha, percusion 5: golpecitos en
el pecho con mano izquierda, percusion 6: golpecitos con los pies en el suelo. El nifio debe
lanzar el dado al aire y realizar el ejercicio que corresponde de acuerdo a niimero que cay6 en

el dado. Al finalizar se lanzaréa el dado y todos los nifios realizaran el movimiento designado.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Realiza sonidos corporales manteniendo la coordinacién

\o Evaluar y | ritmo.

Nomina A EP '
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Actividad N°12
Ola de lluvia

Objetivo: Coordinar movimientos de brazos y piernas

Materiales: parlante, flash

Tipo percusién corporal: Percusion dindmica

Procedimiento

Se empezara la actividad motivando con una cancion “pin pon es un muiieco” (vVer anexo 12),
se ubicara a los nifios en circulo de tal manera que puedan seguir los ejercicios, se empezara
por el lado derecho. La forma de guiarse es la siguiente: frotar las palmas entre si generando
sonidos, chasquido con las manos, palmadas en los muslos, salto con los pies juntos, salto
con un pie y golpe en el pecho, se debera realizar los mismos ejercicios hasta que se forme un

sonido de lluvia con la musica, al finalizar se realizara ejercicios de relajacion.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Coordina movimientos de brazos y piernas
Evaluar A Ep I

NO
Nomina
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Actividad N°13
El cuerpito al ritmo

Objetivo: Mantener la coordinacion de movimientos corporales mediante las melodias
musicales

Tipologia: Percusion dindamica

Materiales: Parlante; celular

Procedimiento

Motivar a los nifios con la cancién “una mane”. (ver anexol3). Para iniciar la actividad se
colocara a los nifios en un circulo, al ritmo de la musica deben realizar los siguiente
movimientos, se empezara dando dos golpecitos en los muslos, luego con los dos brazos se
realizard movimientos circulares, dando giros en el mismo lugar, dos saltos dando golpecitos
en los muslos, y por Gltimo se levantara pierna izquierda y con la mano derecha daran cuatro
golpecitos, de la misma manera levantara pierna derecha y con la mano izquierda daran
cuatro golpecitos suaves. Se finalizara la actividad haciéndolo mas rapido, por ultimo, se
evaluara con la dinamica llamada capitan manda y se dara érdenes para verificar si realiza la

accion que se le solicita.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadoresa Mantiene la coordinacion de movimientos
N° Evaluar corporales mediante las melodias musicales.
A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°14

Al ritmo con mi cuerpo

Objetivo: Realizar sonidos corporales manteniendo la coordinacion y ritmo de la musica.
Tipologia: Percusion dindamica

Materiales: Parlante, celular.

Procedimiento

Se motivard a los nifios con la canciéon “soy una taza”. (ver anexo 14) Para realizar la
actividad empezaremos a dar palmadas por ocho tiempos, luego cambiamos y damos un
golpecito en el pecho, luego damos aplausos por ocho tiempos, luego un golpecito en los
muslos, luego un chasquido de dedos por ocho tiempos, con nuestro pie izquierdo daremos
golpecitos suaves en el suelo en cuatro tiempos, luego con los dos pies realizaremos pisadas
de cuatro tiempos en el suelo, y finalmente se dara un golpecito suave en el pecho y dar un
aplauso por ocho tiempos. Se evaluara a los nifios a que realicen una melodia con sonidos de

Su propio cuerpo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Realiza sonidos corporales manteniendo la coordinacién

" Evaluar v ritmo de la msica.

Nomina A EP I
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Actividad N°15
Saltando con ritmo

Nota. La imagen muestra el sato de la rayuela africana.
Fuente: Fernando Gomez (2021) https://youtu.be/8yT4EoxW4BA

Objetivo: Lograr el manejo del cuerpo en diferentes espacios y potenciando lateralidad.

Tipologia: Percusion desplazamiento

Materiales: Parlante; celular, tiza.

Procedimiento

Se empezard motivando a los nifios con la cancion “el baile de la ranita”. (ver anexo 15). La
maestra tendra que dibujar en el patio un cuadro grande y hacer cuatro divisiones horizontales
y verticales formando 16 cuadro, ubicaremos a los nifios frente de los dos primeros cuadros
de la parte derecha. La forma de guiarse es la siguiente: dos saltos hacia delante y cuatro
golpecitos suaves en las piernas, un salto hacia la izquierda con cinco palmaditas, luego un
salto hacia delante y cuatro golpecitos suaves en las piernas, luego un salto hacia delante y
seis golpecitos en el pecho, luego un salto hacia la izquierda con cinco palmaditas, luego un
salto hacia delante y seis golpecitos en el pecho, luego un salto hacia la derecha con 3
chasquidos, y para finalizar dos saltos hacia adelante. Para finalizar la actividad se realizara

ejercicios de respiracion.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadoresa Logra el manejo del cuerpo en diferentes espacios y

" Evaluar potenciando lateralidad.

Nomina A EP '
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Actividad N°16
Creando sonidos con mi cuerpo

Objetivo: Realizar varios movimientos y desplazamientos combinados a diferentes
velocidades

Tipologia: Percusion isométrico

Materiales: Parlante; computadora

Procedimiento

Se empezara a motivar a los nifios con la cancidon “las manitas”. (ver anexol6) Se observara
un video de percusion corporal (ver anexo 17). La forma de guiarse es la siguiente: 3
palmadas por cuatro tiempos, luego damos tres golpecitos en los muslos por cuatro tiempos
siguiendo el ritmo de la melodia, después cambiamos y damos un aplauso y una palmada en
los muslos por otros cuatro tiempos, un golpecito en el pecho por cuatro tiempos, golpecitos
de pies por cuatro tiempos y de la misma manera combinamos los pasos. Para terminar la

actividad observaremos que los nifios hagan la actividad sin equivocarse.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadoresa Realiza varios movimientos y desplazamientos

N© Evaluar  combinados a diferentes velocidades

Nomina A EP I
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Actividad N°17
Palmas locas

‘.,'

Objetivo: Diferenciar derecha e izquierda al realizar ejercicios con su cuerpo.

Tipologia: Percusion estatica

Materiales: Parlante, celular

Procedimiento

La actividad empezara con una cancidon “la mancha loca”. (ver anexo 17). Formamos un
circulo de sillas. Empezaremos de la siguiente manera: primero se podrd la melodia de
Mozart, posterior a ello empezamos con; un aplauso y tres palmadas en los muslos por tres
tiempos repitiéndolo dos veces, luego daremos tres palmadas en los muslos del compafiero de
lado izquierdo y volvemos dar tres palmadas en nuestros muslos, luego tres palmadas en el
compafiero del lado derecho por cuatro tiempos, luego chocamos las manos con los
comparfieros de alado y damos palmadas en nuestros muslos por cuatro tiempos, por ultimo
repetimos mas rapido los ejercicios. Para terminar la actividad los nifios deben realizar la

actividad por si solos, el grupo gue no se equivoque gana el juego.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Diferencia derecha e izquierda al realizar ejercicios con

\o Evaluar gy cuerpo.

Nomina A EP '
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Actividad N°18
Camino suavecito

Objetivo: Fortalecer la lateralidad al pasar por un circuito

Tipologia: Percusion isométrica

Materiales: Parlante, tarjetas de huellas

Procedimiento

Se motivard a los nifios con la cancidon “chindo lele”. (ver anexo 18) Para iniciar la actividad
lo nifios deben pasar por un circuito de poca dificultad, pegando las huellas (huella derecha
de color verde, huella izquierda roja) con cinta adhesiva para que estas no se muevan, una
vez colocadas en linea recta se colocara intercalando algunas huellas para que tenga que
saltar o dar pasos grandes. En el momento que empiecen a pisar la huellas se realizara
gjercicio de percusion, por ejemplo; cuatro golpecitos suaves en el pecho, tres golpecitos
suaves en las piernas, seis aplausos, 3 chasquidos. Para finalizar cuando el nifio supere esta
prueba puedes combinar en una misma linea pies izquierdos y derechos para obligarles a

cruzar las piernas. Se podréa crear tantas combinaciones para los nifios.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Fortalece la lateralidad al pasar por un circuito
Ne Evaluar A EP |

Nomina
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Actividad N°19
Corriendo como un avestruz

Nota. La imagen muestra la realizacion del juego las quemaditas,
Fuente: Educacion Fisica (2013). Google. https://n9.cl/nhyte

Objetivo: Incrementar la velocidad al correr

Tipologia: Percusion isométrica

Materiales: Parlante, balon

Procedimiento

Se motivard a los nifios con la cancién “sal de ahi chivita”. (ver anexo 19) Se formara dos
grupos de nifios cada uno hara lanzamientos con la pelota. La actividad consiste en tratar de
tocar con el balén a un nifio, una vez tocado a un nifio con la pelota este debera realizar
ejercicios de percusion corporal, por ejemplo: choques de manos, choques de pies, una mano
con pufio cerrado y la otra extendida dando golpecitos suaves, palmaditas en las piernas,
palmaditas con un dedo, dos dedos, tres dedos, cuatro dedos y cinco dedos, golpecitos suaves
en los laterales de las piernas y choque de mano, por lo contrario, seran eliminados. Para

finalizar la actividad se les pedira a los nifios dar opiniones de como mejorar su equilibrio.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Incrementa la velocidad al correr
Evaluar A Ep |

NO
Nomina
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Actividad N°20
Viene Simén y su ritmo

Objetivo: Correr y desplazarse con rapidez coordinadamente.

Tipologia: Percusion dindamica

Materiales: Parlante; celular

Procedimiento

Se motivara a los nifios con la cancion “fui al mercado”. (ver anexo 20) se elegira un nifio
que toma el nombre de Simon o el rey, el mismo que indica que deben hacer los demas nifios
y estos deben seguir las 6rdenes de Simén, como, por ejemplo; percusion 1: dar chasquidos,
percusion 2: aplausos, percusion 3: golpecitos en los muslos, percusién 4: golpecitos en el
pecho con mano derecha, percusion 5: golpecitos en el pecho con mano izquierda, percusién

6: golpecitos con los pies en el suelo. Para finalizar realizaremos ejercicios de respiracion.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Corre y desplazarse con rapidez coordinadamente
Evaluar A EP I

NO
Nomina
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Actividad N°21
Jugando e improvisando

Objetivo: Ejecutar la carrera y el dominio del espacio.

Tipologia: Percusion dinamicos

Materiales: Parlante, macara de lobo.

Procedimiento

Motivar a los nifios con la cancién “familia dedo”. (ver anexo 21) Se saldra al patio y e
formara un circulo, se elegira a un nifio el cual sera el lobo y tendra que estar a mitad de la
ronda, todos empezaran a cantar dando giros a la derecha, al momento que ellos le pregunten
¢ya esta lobito? o ¢Qué estas haciendo lobito? Y el lobo le realizar ejercicios de percusion
corporal, por ejemplo: mover el cuerpo de izquierda a derecha saltando dando palmaditas en
el estbmago, marchando y aplaudiendo con golpecitos suaves en las piernas, dar brinquitos
con los pies juntos hacia adelante y hacia atras, dando chasquidos, golpecitos en el pecho y
los nifios que conforman la ronda también deben realizar lo mismo ejercicios. Para finalizar
la ronda el infante que esta dentro de la ronda se colocara una méascara de lobo y se

perseguira a todos los nifios.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido  EP=Enproceso | = Iniciado

Indicadores a Ejecuta la carrera y el dominio del espacio.
Evaluar A EP |

NO
Nomina
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Actividad N°22
Creando sonidos

Objetivo: Mover su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos

Tipologia: Percusion isométrico

Materiales: Parlante.

Procedimiento:

Se empezarda motivando a los nifios con la canciéon “veo veo”. (ver anexo 22) Luego se
escogera a tres nifios que seran los jueces, luego se pedird a los nifios que al ritmo de la
musica muevan su cuerpo realizar ejercicios de percusion corporal, por ejemplo; percusion 1:
dar chasquidos con dos saltos, percusion 2: aplausos con un giro, percusion 3: golpecitos en
los muslos, percusion 4: golpecitos en el pecho con mano derecha, percusion 5: golpecitos en
el pecho con mano izquierda, percusion 6: golpecitos con los pies en el suelo. El nifio que no
se mueva o lo haga de manera lenta perdera por lo tanto los jueces deben prestar atencion, el
nifio que pierde deberd cumplir con una actividad como correr una vuelta en el patio, saltar
con pie izquierdo durante 5 segundos, etc., para finalizar se realizaran ejercicios de

gstiramiento.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadoresa Mueve su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes

Nomina A EP '
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Actividad N°23
El puente con ritmo

Objetivo: Correr y aumentar su fuerza con rapidez

Tipologia: Percusion isométricos

Materiales: Parlante.

Procedimiento

Motivar a los nifios con la cancion “el baile de la fruta”. (ver anexo 23) Los nifios van a
formar un puente, es decir, esto lo haran dos nifios con los brazos levantados, todos los nifios
se colocan en frente a los nifios que hacen el puente, y en una fila., cuando empiezan a cantar,
la siguiente cancion “Un puente se ha caido mandaremos a componer con que plata y con qué
dinero con la cascara del huevo, que pase el rey que ha de pasar que el hijo del conde se ha
de quedar”, los nifios comienzan a pasar por el tinel que han hecho sus compaifieros de juego
y van entrando en el tunel, una detras de la otra hasta que se canta la ultima estrofa y
entonces los nifios que estan al final de la fila son atrapados por sus compafieros que bajan
los brazos, y quedan eliminados, cada nifio que queda eliminado realizard ejercicios de
percusion, por ejemplo: golpecitos en los muslos, chasquidos con la manos, plausos con un
dedo, dos, tres, cuatro y cinco dedos, palmaditas en los codos, golpecitos suaves en el pecho,
etc. Para finalizar la actividad preguntar a los nifios que parte se les dificulto mas y como

podrian mejorarlo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadores a Corre y aumentar su fuerza con rapidez
Evaluar A EP I

NO
Nomina
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Actividad N°24
Atrapame, si puedes

Objetivo: Mantener el equilibrio durante 10 segundos

Tipologia: Percusion estatico

Materiales: Parlante; celular

Procedimiento

Se empezara motivando a los nifios con la dindmica “el patio de mi casa”. (ver anexo 24) Se
iniciara escogiendo 4 o 6 nifios y se les denomina perros, a los nifios restantes, venados. Los
perros persiguen a los venados hasta toparles; al momento que son topados o tocados deben
ponerse en posicion un pie doblado ya sea el izquierdo o derecha manteniendo su equilibrio;
los venados que se encuentran en esta posicion esperan ser salvados por los otros nifios
venados; esto se logra cuando otro venado mantiene el equilibrio durante 10 segundos,
durante esta espera los nifios deben realizar ejercicios de percusion corporal, por ejemplo:
dos golpecitos suaves en el pecho, un golpecito suave en la pierna y un aplauso, para este
juego el campo o el patio debe estar debidamente delimitado. Se consideran ganadores los
perros, cuando eliminan a todos los venados. Los venados ganan si no son atrapados dentro

del tiempo convenido, para finalizar se les pediré a los nifios saltar en un pie alrededor de la

cancha.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado
Indicadores a Mantiene el equilibrio durante 10 segundos
Eval
\o valuar A EP |
Nomina
1
2
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Actividad N°25

Tingo, tingo, tango

Obijetivo: Coordinar los movimientos del cuerpo manteniendo el equilibrio estatico y
dinamico.

Materiales: Parlante

Tipologia: Percusion estatico

Procedimiento:

Se empezara con un ejercicio de relajacion. Se pedira a los nifios sentarse formando un
circulo y un nifio estara en medio. Los nifios deben pasar una pelota por las manos mientras
el nifio del centro dice tingo, tingo, tingo cuando diga tango el nifio que se quede con la
pelota deberé realizar una actividad, por ejemplo: saltar con los pies juntos y dando
golpecitos suaves en los muslos, dar chasquidos, aplaudiendo entre otras, dar un giro y dar
golpecitos en los codos y una vez cumplido debe salir. Se realiza el mismo procedimiento

con todos los nifios, para finalizar se realizara ejercicios de estiramiento.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP=En proceso | = Iniciado

Indicadoresa Coordina los movimientos del cuerpo manteniendo el
Evaluar  equilibrio estatico y dinamico.

A EP |

NO
Nomina
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4. Anexos
Anexo 1 Actividad 1

Salta aqui, salta alla
A brincar, y agachar
Mueve los brazos, y ahora las piernas
Y da una vuelta
A brincar, y agachar
Salta aqui, salta alla
Mueve las piernas, y ahora los brazos
Muy muy alto.

Nota. Saltar y saltar | Canciones infantiles Fuente: LittleBabyBum (2018)

https://www.youtube.com/watch?v=1SmV8_kPmS8

Anexo 2 Actividad 2

Tucumpd Tupé
Tucumpd Tupé
Oh-eh-oh
Tucumpd Tupé
Tucumpd Tupé
Oh-eh-oh
Tica ni canoero
Tica ni canoero, ooh
Tucumpa tucupéo
Eh-ah-uh-eh-oh, oh-oh-oh
Tucumpd Tupé
Tucumpd Tupé
Oh-eh-oh
Tucumpa Tupé
Tucumpa Tupé
Oh-eh-oh
Tica ni canoero
Tica ni canoero, ooh
Tucumpa tucupéo
Eh-ah-uh-eh-oh, oh-oh-oh
E, legal
Afogou, nossa
E, soltando 0 go
E pra dancar na rua
Tucumpd Tupé
Tucumpd Tupé
Oh-eh-oh
Tucumpd Tupé
Tucumpa Tupé
Oh-eh-oh
Tica ni canoero
Tica ni canoero, ooh
Tucumpa tucupéo
Eh-ah-uh-eh-oh, oh-oh-oh
Tucumpa Tupé

ota. Percusion corporal Fuente: PIM PAU
(2015) https://www.youtube.com/watch?v=6U_50BxK_00
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https://www.youtube.com/watch?v=ISmV8_kPmS8
https://www.youtube.com/watch?v=6U_5OBxK_O0

Anexo 3 Actividad 3

No te quiero ni decir, lo que tengo preparado este
juego divertido que se y se llama congelado.
(imitar la imagen que se muestra en la pantalla
cuando diga congelado).

Cuando diga esa palabra no te tienes que parar si te
mueves solo un poco te tendras que retirar.

Yo lo puedo decir en cualquier momento, debes estar
muy atento, Bailaras siempre tan contento y
congelado.

Cuida bien de tu equilibrio, no te vayas tl de lado,
asegurate de tu sitio, cuando oigas congelado.

Nota: Equilibrio Congelao Fuente: Ulloa (2020)
https://www.youtube.com/watch?v=s0PzAllrn\Vo

Anexo 4 Actividad 4

Baila, baila, baila
Baila el marinero
Con el dedo, dedo, dedo
Con el dedo, dedo, dedo
asi baila el marinero
Baila, baila, baila
Baila el marinero
Con la mano, mano, mano,
Con el dedo, dedo, dedo
Asi baila el marinero
Baila, baila, baila
Baila el marinero
Con el codo, codo, codo
Con la mano, mano, mano,
Con el dedo, dedo,dedo
Asi haila el marinero.

Nota: El marinero baila Fuente: Reino Infantil (2014)
https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s

Anexo 5 Actividad 5

El patito juan
Encontré al patito Juan
En la esquina del san juan
Y me dijo ven que vamos a charlar un consejo sano
yo te voy a dar
Obedece a tu papa
obedece a tu mama
y si lo haces es Sefior,
larga vida te dara
Cada dia al despertar
a Jesus debes orar
Y también tu biblia tienes que leer porque asi un
nifio bueno vas a ser

Nota: El patito juan. Fuente: Musica.com (2022).
https://www.musica.com/letras.asp?letra=1581180

Anexo 6 Actividad 6

Mariposita
Esta en la cocina
Haciendo chocolate
Para la madrina
Poti poti,
Pata de palo
Ojo de vidrio
Y nariz de quacamayo (vo yo)

Nota. Mariposita. Fuente: Bromelia (2008).
https://www.gallinapintadita.com/canciones/letras/dvd-gallina-pintadita-vol-2/mariposita/



https://www.youtube.com/watch?v=s0PzAIIrnVo
https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s
https://www.musica.com/letras.asp?letra=1581180
https://www.gallinapintadita.com/canciones/letras/dvd-gallina-pintadita-vol-2/mariposita/

Anexo 7 Actividad 7

When the night has come

And the land is dark

And the moon is the only light we'll see
No, | won't be afraid

No, | won't be afraid

Just as long as you stand

Stand by me

So darlin’, darlin', stand by me

Oh, stand by me

Oh, stand

Stand by me, stand by me

If the sky that we look upon

Should tumble and fall

Or the mountains should crumble to the sea
I won't cry, | won't cry

No | won't shed a tear

Just as long as you stand

Stand by me

And darlin', darlin’, stand by me

Oh, stand by me

Oh, stand now

Stand by me, stand by me

And darlin', darlin', stand by me

Oh, stand by me

Oh, stand now

Stand by me, stand by me

Whenever you're in trouble won't you stand by
me

Oh, stand by me

Won't you stand by

Nota. Stand By Me Fuente: LyricFind (2008).
https://www.youtube.com/watch?v=einn_UJgGGM

Anexo 8 Actividad 8

Si tu tienes muchas ganas de aplaudir Si td
tienes muchas
ganas de aplaudir, si tU tienes muchas
ganas de aplaudir, si ta tienes la razon
y no hay oposicidn, no te quedes con las
ganas de aplaudir.
S t0 tienes muchas ganas de gritar,
si tu tienes muchas ganas de gritar
Si tl tienes la razén y no hay oposicion,
no te quedes con las ganas de gritar.
Si tu tienes muchas ganas de estornudar,
Si tu tienes muchas ganas de estornudar,
Si td tienes la razdn y no hay oposicion,
no te quedes con las ganas de estornudar
Si tl tienes muchas ganas de soplar,
Si tl tienes muchas ganas de soplar,
Si tU tienes la razdn y no hay oposicidn,
no te quedes con las ganas de soplar.

Nota. Si tu tienes muchas ganas de aplaudir. Fuente: Con mis hijos (2022).
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-decanciones/canciones-si-tu-tienes-muchas-ganas.html



https://www.lyricfind.com/
https://www.youtube.com/watch?v=einn_UJgGGM
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-decanciones/canciones-si-tu-tienes-muchas-ganas.html

Anexo 9 Actividad 9

Hola, hola, hola, ¢co6mo estas?
Hola, hola, hola, ;cémo estas?
Yo muy bien, y td ¢qué tal?
Hola, hola, hola, ;cémo estas?
iVVamos a aplaudir!

Hola, hola, hola, ;como estas?
Yo muy bien, y td ¢qué tal?
Hola, hola, hola, ;c6mo estas?
iVamos a saltar!

Hola, hola, hola, ;como estas?
Yo muy bien, y td ¢qué tal?
Hola, hola, hola, ;cémo estas?

Nota. Hola, hola, hola ;como estas? Fuentes: Los mundos de Noa (2020).
https://www.losmundosdenoa.es/hola-hola-como-estas-2/

Anexo 10 Actividad 10

Soy una taza, una tetera,
una cuchara, un tenedor.
Soy un cuchillo, un plato hondo,
un plato llano, un cucharén
Soy un salero, azucarero,
la batidora, una olla exprés
chu, chu, chu.

Nota. Soy una taza. Fuente: Ser padres (2020).
https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-soy-una-taza-341473846775

Anexo 11 Actividad 11

El baile del sapito
Te voy a ensefiar que debes bailar como baila
el sapito dando brinquitos ti debes buscar con
quien brincards, aunque tu estés solito tU
puedes brincar
Para abajo para abajo giras y giras siempre para
abajo més abajo mas abajo si oyes la pista
podemos comenzar vas para adelante mas un
poco mas vas para adelante y luego vas pa' tras
ahora para un lado para el otro ya das un brinco
alto y vuelves a empezar.

Nota. El baile del sapito. Fuente: Belinda (s.f).
https://www.letras.com/belinda/868845/.

Anexo 12 Actividad 12

Palmas palmitas
Palmas, palmitas, higos y castafiitas,
azUcar y turrén para mi nifio/a son.
Palmas, palmitas, que viene papa
palmas palmitas que luego
vendra Palmas, palmitas, que viene papa
palmas palmitas que en casa ya esta

Nota. Palmas palmitas. Fuente: Guiainfantil.com (2020).
https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/palmas.htm

7


https://www.losmundosdenoa.es/hola-hola-como-estas-2/
https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-soy-una-taza-341473846775
https://www.letras.com/belinda/868845/
https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/palmas.htm

Anexo 13 Actividad 13

Pin pon es un mufieco
Pin pon es un mufieco, muy guapo y de cartén, de
carton, se lava la carita con agua y con jabon, con

Se desenreda el pelo, con peine de marfil, de
marfil, y aunque se da tirones no grita y dice juy!,
dice juy!

Pin Pon toma su sopa y no ensucia el delantal pues
come con cuidado como un buen colegial.
Apenas las estrellas comienzan a salir, a salir, Pin
pon se va a la cama se acuesta y a dormir, a dormir
Y aunque hagan mucho ruido con el despertador
Pin Pon no hace caso y no vuelve a despertar
Pin Pon dame la mano con un fuerte apreton que
quiero ser tu amigo Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon

Nota. Pin pon es un mufieco. Fuente: Ser padres (2016).
https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/pin-pon-es-un-muneco881463744785

Anexo 14 Actividad 14

Que lo baile, que Lo baile
Que lo baile, dofia pepa y don roanuel

Laroane se itd poniendo,
Donde yo vaya diciendo,
Donde yo vaya diciendo.
Laroane 2 va a poner.

Que lo baile gue lo baile
Que Lo baile rodo el rounda
Con el perro de Facindo,
Con la gara de la Tnés,

Una roane (bic), en laoreje,(bish
Y laotra roane(corohen el oraore]é. (coro)

Que lo baile gue lo baile,
Que Lo baile rodo el raunda
Conel perro de Facundo,
Con la gata de la Tnés,

La roane se va poniendo
Donde yo vaya diciendo
Donde yo vaya diciendo
La roane s€ va & poner

Unaroane(bis)en la narice (bis)
Laotra roane [bic) en narice de tu coropafiere (hie)

Que lo baile, que lo baile
Que lo baile todo el roundo
Conel perro de Facumda,
Conla gata de la Tnde,

La roane se va poniendo,
Donde yo vaya dicienda,
Donde yo vaya diciendo.
La roane s va a poner.

Soy una taza,
una teterca,
una cuchara,
un tenedor.

Soy un cuchillo,
un plato hondo,
un plato llano.
un cucharén.

Soy un salero,
azucarero,
la batidora,
una olla expreés
chu, chu, chu.

Nota. La presente cancion se denomina Una Mane
Fuente: CantaJuego (2020) https://n9.cl/ahmokq

Anexo 15 Actividad 15

Nota. La presente cancion es denominada soy una taza

Fuente: Cartén Studio (2017) https://n9.cl/uvvai
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Anexo 16 Actividad 16

El hafle £ e
FEmI3E@E (rationa)

Este o ol balle de la ranita
Brinca brinca v levanta la
manite
Socude rocude la canturita
Pega un brinco ya un dos
tres

{(vo soy una romita que st me
pooen muanigquita
me pongo a bailar y o
gozar con mucho ritmo
v sabor mas o menos asl)

Yo tengo una ranita
Que st oye musiquita
Ella bailla rmmeneandio
Sucvecito la colita
¥ brinco pa un lado
Y brinca pa’l otro
V@ rmueve con un ritrmo
béien sabroso

Dando vuaeltas ella emp
a cantar

para

CNE -

Este o3 o baile de lo
ranita
Brinca brinca v levanta
a manita
Sacude socude o
cinturita
Peaa un brincoe ya un
dos tres
Bste v o baile de la
ranita
Hrinca brinca v levanta
a manita
Sacude sacude fa
cinturito
Pega un brinco ya un
dos tres

Bailando pa’ bajo
Bolando pa arriba
ailando pa un oo
ailandoe pa’l otro

Nota. La imagen muestra la cancion del baile de la ranita
Fuente: Cartén Studio (2017) https://youtu.be/msmGXDandfl

Anexo 16 Actividad 16

LAS MANITAS

SACO UNA MANITA

Y LA HAGO BAILAR,

LA ABRO, LA CIERRO

Y LA VUELVO A ENTRAR.

SACO LA OTRA MANITA
Y LA HAGO BAILAR,

LA ABRO, LA CIERRO

Y LA VUELVO A ENTRAR.

SACO LAS DOS MANITAS
Y LAS HAGO BAILAR,

LAS ABRO, LAS CIERRO

Y LAS VUELVO A ENTRAR.

Ofa. La presente cancion se denomina las manitas o saco una manito
Fuente: Toy cantando (2019) https://n9.cl/mfdvqg

Anexo 17 Actividad 17

'
, é Clap Clap Sound!

é\ MUSICOGRAMA

_ Percusion

(’:;ap Ch;; Sound - MUSICOGRAMA - Percusién Corporal
Nota: La imagen muestra el uso del cuerpo para realizar la percusion.
Fuente: Regimusiclass (2019) https://youtu.be/6UYnHJqo7_4
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Anexo 18 Actividad 18

Tengo una mancha
agui

Agqui, agui

Tengo una mancha
aca, Aca, acd

Tengo una mancha
loca gue se mueve sin
parar

Tengo una mancha
agui, Agui, agui
Tengo una mancha
aca

Aca, aca

Tengo una mancha
loca que se mueve sin

parar

La mancha loca

Tengo una mancha
aca, Aca, acé

Tengo una mancha
loca que se mueve sin
parar

Tengo una mancha
aqui, Aqui, aqui

Tengo una mancha
aca, Aca, acé

Tengo una mancha
loca que se mueve sin
parar

La mancha esta en el
codo da un salto a la
rodilla se estira un
poguito y llega a la
pantorrilla

La mancha estd en el
hombrosevaala
cinturita se mete en el
ombligo y me hace
cosquilltas

Tengo una mancha
aqui, Aqui, agui

Tengo una mancha
aca, Aca, aca

Tengo una mancha
loca que se mueve sin
parar

Tengo una mancha
aqui, Aqui, agui

Tengo una mancha
aca, 'Kf:é, aca

Nota. La siguiente cancién se llama la mancha loca

Fuente: Duo tiempo de sol (2017) https://n9.cl/hv2w7

Anexo 19 Actividad 19

CHINDO LE LE

¢ Todo el mundo esta feliz? Muy feliz

&Y no deja de bailar?, De bailar
todo el mundo pide bis
todo el mundo pide bis

&Y no deja de bailar? De bailar

Cuando dejan de tocar. {Otra, Otra!
¢ Todo el mundo esta feliz? Muy feliz

Haciendo Palmas y dando un grito
La mano arriba y pasa la energia.
Yo quiero ver la mano asi

Arriba, arriba, balanceandonos asi,
Yo quiero ver chindolele

Ifieco ifieco xigue xique

Todo el mundo pide bis
Todo el mundo pide bis

Cuando dejo de cantar.

iMuévete!

Nota. La cancién se denomina chindo lele ya que sirve para bailar libremente.
Fuente: Canta juego vevo (2014) https://n9.cl/mestv

Anexo 20 Actividad 20

SAL DE AHI, CHIVITA, CHIVITA
SAL DE AW, DE ESE LUGAR ?—f
SAL DE A4, CHIVITA, CHIVITA

SAL DE AHI, DE ESE LUGAR

HAY QUE LLAMAR AL LOBO
PARAQUE SAQUEALACHIVA 4 )
EL LOBO NO QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVA NO QUIERE SALIR DE AN

SAL DE AHI, CHIVITA, CHIVITA a
SAL DE AH, DE ESE LUGAR 1;:1
SAL DE AHI, CHIVITA CHVITA

SAL DE AHI, DE ESE LUGAR

HAY QUE LLAMAR AL PALO '
PARA QUE PEGUE AL LOSO

£L PALO NO QUERE PEGARLE AL LOBO
EL LOBO NO QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVA NO QUIERE SAUR DE AHE

SAL DE Avi, CHIVITA, CHIVITA .
SALDEAMLDEESELUGAR  Po(

Sal de ahi chivita

SAL DE AHL CHIVITA CHMITA
SAL DE AHI, DE ESE LUGAR

HAY QUE LLAMAR AL FUEGO
PARA QUE QUEME AL PALO

EL FUEGO NO QUIERE QUEMAR EL PALO
EL PALO NO QUIERE PEGAALE AL LOBO
EL LOBO NO QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVA NO QUSERE SALIR DE Al

SAL DE AMI CHIVITA, CHIVITA

SAL DE AHI DE ESE LUGAR w{’
SAL DE AHL CHIVITA, CHMITA R
SAL DE AHI, DE ESE LUGAR

HAY QUE LLAMAR AL AGUA A

PARA QUE APAGUE AL FUEGD o
EL AGUA NO QUERE APAGAR EL FUEGO
£L FUEGO NO QUIERE QUEMAR EL PALO
EL PALO NO QUIERE PEGARLE AL LOBO

£L LOBO NO QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVA NO QUIERE SALIR DE AMI

Nota: La siguiente cancion se llama Sal de ahi chivita
Fuente: Toy cantando (2019) https://n9.cl/ds11w

SAL D Ak CHIVITA, CHIVITA 5
SAL D€ A DE ESE LUGAR Ve
SAL OF A, CHIVITA CHWITA

SAL DE A, DE ESE LUGAR

HAYQUELLAVMARALAVACA 489,
PARA QUE TOME EL AGUA | i
LA VACA NO QUIERE TOMAR EL AGUA
EL AGUA NO QUIERE APAGAR EL FUEGO
£L FUEGO NO QUIERE QUEMAR EL PALD
£LPALO NO QUERE PEGARLE AL L0BO
£LL080 NO QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVANO QUIERE SALIR DE AHI

SAL DE A CHIVITA, CHIVITA A
SAL DE Ab, DE ESE LUGAR K
SALDE AMLCHMTA CHMITA
SAL DE AHI, DE ESE LUGAR

-

HAY QUE LLAMAR AL HOMBRE

PARA QUE CORRA A LA VACA

EL HOMBRE SI QUIERE CORRER A LAVACA
LA VACA SI QUIERE TOMAR EL AGLA

EL AGUA SI QUIERE APAGAR EL FUEGOD
EL FUEGO S QUERE QUEMAR AL PALO
EL PALO S QUERE PEGARLE AL LOB0D

EL LOBO S1 QUIERE SACAR A LA CHIVA
LA CHIVA S QUIERE SALIR DE AMI

SAL DE A4, CHIVITA, CHIVITA ,
SAL DE AHI DE ESE LUGAR

SAL DE Al CHIVITA CHMITA

SAL DE Ab#l DE ESE LUGAR
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Anexo 21 Actividad 21

FUI AL MERCADO

UL AL MERCADO
ORMIGLITA St SU

CAFE Y UNA
11 P34 ¥ YO

B

SACUDIA, SACUDIA. SACUDIA, PIRO LA
HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... ;SACUDIA SA
SACUDIA DIA UUUH!

¥ YO SACUDIA, SACUDIA. SACUDIA, PERO
LA HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... ;SACUDIA
SA SACUDIA DIA UUUH!

UL AL MERC ADX

UNA HORMIGUY

A AL 4G vr.‘JPI o

Y YO SACUDIA, sA(uDllL SACUDIA, PERO
LA HORMIGUITA ALLE SEGUIA . jSACUDIA
SA SACUDIA DIA UUUHI

RPOMELO ¥

/ 3 AMIPELO_ j¥
YO SACUDIA, SACUDIA. SACUDIA. PERO 1A
HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... jSACUDIA SA
SACUDIA DIA LU

|V YO SACUDIA. SACUDIA, SAKUDIA. PERO
LA HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... jSACUDIA
SA SACUDIA DIA UUUHI

UNA 1HOR T A
i¥ YO SACUDIA. 5/«'“0‘& ‘ACUD‘A PERO
LA HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... (SACUDIA
SA SACUDIA DIA UUUHI

\ MERCAD DE TODO ¥

UNA HORMIGU " M1 CODO.

i¥ YO SACUDIA. SACUDIA. SACUDIA, PERO
LA HORMIGUITA ALLI SEGUIA ... [SACUDIA
SA SACUDIA DIA UuUH!

Y CUANDD VOLVI DI AQUEL MERCADO
LAS HORMIGIATAS ME

INMPARARON 1Y YO SACUDIA, SACUDIA,
SACUDIA, ¥ LAS HORMIGUITAS S¢
DIVERTIAN ... ;SACUDIA SA SACUDIA DIA
uuuUMN

Nota. La siguiente cancion se llama fui a mercado.
Fuente: Duo tiempo de sol (2016) https://n9.cl/0g58f

Anexo 22 Actividad 22

La Familia Dedo

P dedo,
opd idénde pesﬂ:s"
Aqui estoy, aqui es?oy
iqué tal estds?

G‘ Maomdé dedo, mamdé dedo,
idénde estas?
Aqui estoy, oqui esloy

iLqué tal estds?

e Hermano dedo, hermano dedo)}
tdonde estas?
Aqui estoy, oqui es‘roy

iqué tal estds”?

Hermana dedo, hermana dedo)}
A idénde estas?
ui estoy, oqui estoy,
g tqué tal gsvés'?

Bebé dedo, bebé dedo,
2 % Ldénde estas?

s ui estoy, oqui estoy,
N q Lqué tal gs'és'?

Nota. La siguiente cancion se denomina la familia dedo
Fuente: Toy cantando (2020) https://n9.cl/vsghu

Anexo 23 Actividad 23

iveo veol JQué ves?

Una codita. Y qué cosita es?
Empieza oon la "A%,

&0ué serd, gué serd, qué serd?
inlefante!

MO, N, MO, S50 D, M, N,
ES0 noy, no, na, noeoes asi.

Con la "A™ e escribe amaor,
Con la "A” se escribe adids,
La alegria del amigo

¥ un montdn de cosas mas.,

iVeovea! JQué ves?

Una cosita. AY gué cosita es?
Empieza con la "E”.

&0ué serd, gué seré, qué serd?

IEyuntamiientol

No, Ao, Ao, S50 v, N, No,
Eso no, no, o, no es asl.
Con la "E” de la emdacidn
Estudiamaos la expresion,
¥ entonando esta cancidn
Encontramos la werdad.

Veo veo

iveo veo! JCuwé ves?

Una cosita. 2Y qué cosita es?
Empigza con la “0",

EQué serd, qué serd, gué serd?
iOscuelal

Mo, NO, N0, 850 M, N, "o,

E£0 no, N, Nd, NG 5 asi,

Oividaba de observar gue es odiable odiar y

odiar

e &l horror aungque &5 con “H~,

Es horror hasta el final.

iveoveal JOuwé ves?

Una cosita. &Y gué cosita es?
Emplera con la “u”,

£0uE serd, qué serd, qué sera?
Iumbligo!

N, no, no, @50 Ng, N, "o,
Eso no, no, o, No es asi.

Con la unidn que hizo la “u®
LUin planeta unificd

Universos, ella unid

Con la “U* de la unidad.

Nota. La presente cancion se llama Veo Veo
Fuente: Cartdn studio (2020) https://n9.cl/m5rc7
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Anexo 24 Actividad 24

El baile de la fruta

Esto es el baile de |a fruta (4 veces).
Melocoton

Melocoton.

Melocotén, melocoton, melocoton
Melocotdn, melocotdn, melocoton.
Esto es el baile de la fruta (4 veces).
Melocoton...

Melocoton, melocoton, manzana.
Melocotdn, melocotdn, manzana.
Esto es el baile de la fruta (4 veces).
Melocotdn. ..

Melocoton, manzana, pera.
Melocotén, manzana, pera.

Esto es el baile de Ia fruta (4 veces).
Malocotdn

Melocotdn, manzana, pera, pifia.
Melocotdn, manzana, pera, pina,
Esto es el baile de 13 fruta (4 veces).
Melocoton.

Melocotdn, manzana, pera, pifia,

platano. Melocoton, manzana, pera,

pifia, platano.
Esto es el baile de la fruta (4 veces).

Nota. La siguiente cancion se llama el baile de la fruta
Fuente: Pica pica oficial (2017) https://n9.cl/vOks1

Anexo 24 Actividad 24

El Patio De Mi Casa

El patio de mi Casa es particular
se moja y se seca como |os demas.
Agachense y Vuélvanse a agachar |
Ias ninas bonitas se saben agachar.

/ Chocolate, molinillo,
chocolate, molinilio,
estirar, estirar que la reina va a pasar.

Dicen que soy, que soy una cojita
y si O soy, |0 soy de mentiritas,
desde chiguita me guedé,
bexs Me quedé padeciendo de este pie ’7,1—'
=3 padeciendo de este pie. (2 ‘

El patio de mi Casa es particular,

se moja Y se seca como |os demas.
agachense y vuélvanse a agachar,
las nihas bonitas se saben agachar.

Nota: La cancion se llama el patio de mi casa.
Fuente: Toy cantando (2015) https://n9.cl/rial
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest y post test aplicado)

Nombre del | Estudiante:
P

Pretest

TEST DE TF

_Indicadores
\alld um 2 pies en el misimo M

Camina 10 pasos lludndu un vaso lleno de |
agua (Vaso lleno de agua)

Lanza una pelota en una direccion

determinada clota)

ﬂnm \ug\mo

~Normalidad | Riesge

PSI

_ Retraso

X

X

Se para en un pie sin apoyo 10seg. o
mds.
bt._pdl‘d en un pic sin apoyo Sseg. o mds.
Se¢ para en un pic sin apoyo Iseg. 0 mas.

_| Camina en punta de pies 6 0 mas pasos

Salta 20¢m con los pies juntos (hoja reg)

_| Salta en un pie 3 0 mas veees sin apoyo
_| Coge una pelota (pelota)

Camina hacia adelante topando talén y
punto

Camina hacia atras topando punta y talon.

TEST DETE

P

‘Nombre del Estudiante:

[ Sose (uem

- ~ Indicadores

PSI

Retraso

Salta con 2 pies en el mismo lugar

| agua (Vaso lleno de agua)

Normalidad F Riesgo

Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de

Lanza una pelota en una direccion
determinada (pelota)

| mas.

S¢ para en un pie sin apoyo Iseg. o mas.

Se para ¢n un pie sin apoyo [0seg. o
Se para en un pie sin apoyo 3seg. 0 mas.

Camina en punta de pies 6 0 mas pasos

Salla en uu pic 3o nu'ls‘ veees sin apoyo

C dmm.l hacia adelante mpandu talon y
punto

Salta 20cm con los pies juntos (hojareg)

Camina hacia atras topando punta y talon.
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P

Nombre del Estudiante:

TEST DE TEPST

Indicadores

Salta con 2 pies en ¢l mismo lugar
Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de
agua (Vaso lleno de agua)

Lanza una pelota en una direccion
determinada (pelota)

Normalidad Riesgo | Retraso

Se para ¢n un pie sin apoyo 10seg. o
mas.

Se para en un pic sin apoyo Sseg. 0 mas.
| Se para en un pie sin apoyo Iseg. 0 mas.

Camina en punta de pies 6 0 mas pasos

Salta 20em con los pies juntos (hoja reg)

Salta en un pic 3 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota (pelota)

Camina hacia adelante topando talon y
punto

>

Camina hacia atrés topando punta y talon.

TESTDET

EPSI

Nombre del Estudiante:

e - .
I [“-j:l LM t"“’r'l“ll

P

Indicadores

Normalidad

Riesgo

Retraso N

Salta con 2 pies en el mismo lugar

X

Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de
agua (Vaso lleno de agua)

Lanza una pelota en una direccion
determinada (pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10seg. o
mas.

Se para en un pie sin apoyo Sseg. 0 mas.

Se para en un pie sin apoyo lseg. 0 mas.

Camina en punta de pies 6 0 mas pasos

Salta 20cm con los pies juntos (hoja reg)

Salta en un pie 3 0 mds veces sin apoyo

Coge una pelota (pelota)

Camina hacia adelante topando talon y
punto

Camina hacia atras topando punta y talon.
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L

Nombre del Estudiante:

Post test

)

Indicadores
\‘;lllu con 2 pies en ¢l mismo lugar
Camma 10 pasos Hevando un vaso lleno de
agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion

determinada (pelota)
Sc¢ para ¢n un pic sin apoyo I()scg O

mas.

Sc para en un pie sin apoyo Sseg. 0 mas.
Se para en un pic sin apoyo Iseg. o mas.
Camina en punta de pies 6 0 mas pasos |

~Coge una pelota (_pclota)

Camina hacia adelante lupando talon y
punto

Thonn (d\\.qq}m

Normalidad L

Salta 20¢m con los pies juntos (hoja reg)
Salta ¢en un pie 3 0 mas veees sin apoyo

T

Riesgo

|

Camina hacia atras topando punta y talon.

TEST DE TEPSI

P

 Nombre ‘del Estudiante:

[ 3006 (wewa

Indlcadores

Normalidad

Salta con 2 pies cn ¢l mismo lugar

bt

Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de
agua (Vaso lleno de agua)

X

l.anza una pelota en una direccion
determinada (pelota)

x

Se para en un pie sin apoyo 10seg. o
mas.

i ' Se para er en un Qlc sin af agg)o 0 Sseg. 0 mas.

Se paraen un pie sin apoyo |seg. 0 mas.

Jf (ohc una pelota Lpt,lola)

Camina en punta de pies € 6 0 mas pasos

Salta 20cm con los pies juntos (hoja reg)

 Salta ¢n un pic 3 0 mas veces sin apoyo

| Camina hacia adelante tupando talon y
punto

X750 x| X%

<«
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TESTDETEPSI
:::Emhn del l-.nludunl:-.:'di“dnnsl Toson G’l(.lmbﬂ [ _Nt_:_rljl_'l_l_'_‘_d!!:!_".. ~ Riesgo | Retraso ‘
Salta con 2 pies en ¢l mismo lugar - o x n
Camina 10 pasos lHevando un vaso lleno de ¥
agua (Vaso lleno de agua)y - -
Lanza una pelota en una direccion ¥
determinada (pelota)

Se para en un pie sin apoyo [0seg. 0 X
mds. - [ SR
_ | Se para en un pic sin apoyo Sseg.omds. | * 1
| Se para en un pic sin apoyo Iseg.omas, | X |
Camina en punta de pies 6 0 mas pasos X
Salta 20em con los pies juntos (hoja reg) X -

X
%

— —f

| Salta en un pie 3 0 mas veces sin apoyo
Coge una pelota (pelota)
Camina hacia adelante topando talén y
punto

Camina hacia atras topando punta y talén. ¥

TEST DE TEPSI

Nombre del Estudiante: | St Chunechay
P Indicadores '| Normalidad Riesgo Retraso

Salta con 2 pies en el mismo lugar X
Camina 10 pasos llevando un vaso lleno de x
agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion '
determinada (pelota) X
Se para en un pie sin apoyo 10seg. o p

mas.
Se para en un pie sin apoyo Sseg. 0 mas. X
Se para en un pie sin apoyo Iseg. o mds. ¥
Camina en punta de pies 6 0 mds pasos X
Salta 20cm con los pies juntos (hoja reg) X
Salta en un pie 3 0 mas veces sin apoyo X

| Coge una pelota (pelota) X

Camina hacia adelante topando talén y
punto X

Camina hacia atras topando punta y talén. X
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos (registro anecdotico)

Escala valorativa

e pYe 85*

Evaluacion de la primera semana
ESCALA VALORATIVA
Coordina los Desarrolla tono
movimientos de manos| Realiza movimientos de .. |Mantiene ¢l equilibrio al
y pies al ritmo de la| latcralidad con salto iphscular san galpeaiion seguir laberintos.
musica suaves,
Nombre y Apellidos | EP A I EP A I EP A 1 EP A
Darlin Alejando Abrigo X X X X
William Benitez S X X X
Luciana Bustamante X X X
Susana Carrion X d x
Jhon Collaguazo A X X
Jose Miguel Cueva ¥ X X
Jason Chamba X ? X p.d
Sofia Chinchay X X X X
Fernanda Encalada X X X X
Ammy Espana ¢ x X
Thiago Espinoza X X X X
Aimme Flores X X X
Josue Leon X X X X
Amaia Mendoza ¥ X X
Domenica Minga ¥ X X
Dara Ocampo X X X X
Santiago Ocampo X A X X
Luciana Ordonez X / X X
Damarys Ortega X X <
Eliana Pinta X X e
lan Sanmartin X X < 9
Emma Sarango X < X »
Lyam Tapia X X X e
José Ismael Villavicencio X X X X




Evaluacion de la segunda semana

ESCALA VALORATIVA

Coordina

corporales siguiendo el

movimientos

ritmo de la musica

Adquiere  dominio 'y

precision cn sus

movimientos

Coordina

y pies

los

movimientos de manos

de
control
postura

sus

manos

adecuado

Mantiene la coordinacion
con un

de

Nombre y Apellidos

EP

I EP

I

EP

I

EP

Darlin Alejando Abrigo

William Benitez

<| K|« | >

~

Luciana Bustamante

<=

Susana Carrion

<

Jhon Collaguazo

X% | = | >

Jose Miguel Cueva

Jason Chamba

<K IR A XX >

Sofia Chinchay

Fernanda Encalada

Ammy Espana

< || =]

Ea

Thiago Espinoza

Aimme Flores

AR |<b< | >

Josue Leon

A A

Amaia Mendoza

Domenica Minga

> < X< X | <

Dara Ocampo

Santiago Ocampo
Luciana Ordonez

K K| A

e

Damarys Ortega
Eliana Pinta

lan Sanmartin

Emma Sarango
Lyam Tapia

XX X X e X< b B4 |

X v K | X

DX |5 [>< [7% X X [ %< |4 P[> <] X > = [ < =

José Ismael Villavicencio
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Evaluacion de la tercera semana
ESCALA VALORATIVA
Mantiene el equilibrio y Realiza sonidos corporales|Coordina  movimientos
Aumenta la fuerza de R lalde brazos y piernas
) sus brazos
la coordinacion al saltar coordinacion y el ritmo

Nombre v Apellidos I EP A I EP A | EP A I EP A
Darlin Alcjando Abrigo X x X X
William Benitez X X X :
Luciana Bustamante X X X X

Susana Carrion X X o X
Jhon Collaguazo X X a L
Jose Miguel Cueva X X X X
Jason Chamba X X X X
Sofia Chinchay X s X s
Fernanda Encalada X X X p.3
Ammy Espaia X X S x
Thiago Espinoza X X X X
Aimme Flores X % X X
Josue Leon X X x ¥
Amaia Mendoza X X X X
Domenica Minga X X X X
Dara Ocampo X X X X
Santiago Ocampo X X p.d X
Luciana Ordonez X X X X
Damarys Ortega X X X >
Eliana Pinta X X X >
lan Sanmartin X X X X
Emma Sarango X X .t X
Lyam Tapia X X X X
José Ismael Villavicencio x x X X
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Evaluacion de la cuarta semana

ESCALA VALORATIVA

Mantiene la coordinacion

de movimientos corporales
melodias

mediante  las

musicales

Realiza sonidos corporales
manteniendo la
coordinacion y ritmo de la

musica

Logra el manejo del cuerpo
en diferentes

potenciando lateralidad

espacios y|

Realiza varios movimientos

y desplazamientos

combinados

velocidades

a

diferentes

Nombre Y Apellidos

I EP

1 EP

I EP

I

EP

>

Darlin Alejando Abrigo

> "4

William Benitez

=< b< | >

Luciana Bustamante

Susana Carrion

Jhon Collaguazo

<[> > A

Jose Miguel Cueva

Jason Chamba

<

Sofia Chinchay

A

Fernanda Encalada

A~

Ammy Espana

Thiago Espinoza

Aimme Flores

Josue Leon

<[> P PR I | b [

Amaia Mendoza

Domenica Minga

Dara Ocampo

Santiago Ocampo

Luciana Ordonez

Damarys Ortega

Eliana Pinta

lan Sanmartin

Emma Sarango

Lyam Tapia

YYXKKXXXX Ak <[> ><><>‘75<7<—»<><>

sl P s OIS PP

11k ol lall el lal iad o 08 21 0 P24 Bai bl 7 kol B B31 P4 ol g N b=

Pal
)(‘((K’(\‘(K‘% ,()(K»(
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Post test

Evaluacion de la primera semana

ESCAL

A VALORATIVA

Coordina los
movimientos de manos
v pies al ritmo de la

Realiza movimientos de
lateralidad con salto

Desarrolla tono

muscular con golpecitos

Mantiene ¢l equilibrio al

seguir laberintos

musica suaves

Nombre v Apellidos 1 EP A I EP A | EP A EP A
[Darlin Alejando Abrigo X - : '
William Bemitez ¥ < X (
1 uciana Bustamante X » X v
Susana ( amon X £ X «
Jhon ( ollaguazo X X X ¢
Josc Migucl Cueva ¥ X X b
Jason ( hamba ¥ X A (
Sofia Chinchay )( X X X
Fernanda Encalada v X X x
Amm\ bspana X X X ¥
Thiago Espinoza X X X X
Ammme Flores X Y X Y
Josue Leon X X X Y
Amaiz Mendoza X X }

Domenica Minga X X % X
Dara Ocampo ¥ X ¢
Santiago Ocampo ¥ P X X
Luciana Ordofiez X ¥ X
Damarys Ortega X X X X
Eliana Pinta X X X \
lan Sanmartin X X X X
Emma Sarango X X X X
I.yam Tapia X X X X
José Ismael Villavicencio X X » X
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Evaluacion de la segunda semana

ESCALA VALORATIVA

Coordina  movimientos Adquiere  dominio  y|Coordina los|Mantiene la coordinacion
corporales siguiendo el|precision en susimovimicntos de manos 57 O wenee, £ U
control  adecuado  de

ritmo de la misica movimientos v pies postura
Nomﬁre y Apellidos I EP | A I EP | A I EP | A I EP A
Darlin Alejando Abrigo X Y Y N
William Benitez X X X X
Luciana Bustamante b & Y \ A X
Susana Carrion p X x X
Jhon Collaguazo X X \ N
Jose Miguel Cueva x X x X
Jason Chamba X % X x
Sofia Chinchay X x - b3
Fernanda Encalada x y X X
Ammy Espaia A o X X
Thiago Espinoza X & X >
Aimme Flores Y X " X
Josue l.con Y X X x
Amaia Mendoza X X Y X
Domenica Minga X A X X
Dara Ocampo x X x %
Santiago Ocampo X X N x
Luciana Ordonez A X X X
Damarys Ortega X X * X
Eliana Pinta ’ X X )i
lan Sanmartin X X A
Emma Sarango X X 2 X
Lyam Tapia X A z X
José¢ Ismael Villavicencio * X /s
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[ ——
Evaluacién de la cuarta semana
ESCALA VALORATIVA —
Mantiene la  coordinacion[Realiza sonidos corporales|[Logra el manejo del cuerpo|Realiza varios movimientos
de movimientos corporales|manteniendo la . y desplazamientos
: en diferentes espacios y . -
mediante  las  melodias|coordinacion y ritmo de laj combinados a diferentes
musicales musica potenciando lateralidad velocidades
Nombre y Apellidos I EP A I EP A I EP A I EP A
Darlin Alejando Abrigo X x X ¥
William Benitez % X X X
Luciana Bustamante ¥ X X x
Susana Carrion X X X Y
Jhon Collaguazo ~ x % Y
Jose Miguel Cueva X x X x
Jason Chamba > x X ¥
Sofia Chinchay X il X x
Fernanda Fncalada "X % X X
Ammy Espaiia X X % x
Thiago Iispinoza X X X X
Aimme Flores ¥ X X Y
Josue Leon X X Y X
Amaia Mendoza X ¥ X X
Domenica Minga X X X x
Dara Ocampo X X X X
Santiago Ocampo X X X Al
Luciana Ordonez X X X X
Damarys Ortega x X Al s
Eliana Pinta Y F X Ea
Tan Sanmartin % X X X
Emma Sarango K X X X
Lyam Tapia ¥ ) X K

94



Evaluacion de la tercera semana

ESCALA VALORATIVA

Mantiene el equilibrio y

la coordinacion al saltar

Aumenta la fuerza de

sus brazos

Realiza sonidos corporales
manteniendo la

coordinacion y el ritmo

Coordina

movimientos

de brazos y piernas

Nombre y Apellidos

I EP A

I

EP

I EP

I EP

Darlin Alejando Abrigo

William Benitez

<[>

Luciana Bustamante

il B4 )()

Susana Carrion

Jhon Collaguazo

< P I

Jose Miguel Cueva

(X ¢ [X K K<

<

Jason Chamba

Sofia Chinchay

><"

Fernanda Encalada

< | X |7 || %

<

Ammy Espana

Thiago Espinoza

A

Aimme Flores

| F| =P

Josue Leon

< |'<I<

Amaia Mendoza

Domenica Minga

X % < | =

s ™
K

Dara Ocampo

Santiago Ocampo

e

Luciana Ordonez

Damarys Ortega

Eliana Pinta

Tan Sanmartin

Emma Sarango

Lyam Tapia

<

José Ismael Villavicencio

Al A A K K< | <R | =<

A PR A PAES ,(’(

4

A drd e e %
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Anexo 5. Imagenes fotograficas intervencion
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Anexos 6. certificado de traduccion del resumen

Lic. Mercedes Thamara Pazmifio Toledo Mgs.
0992198377
thammypazto@yahoo.es

Loja - Ecuador

Loja, 17 de marzo de 2023

La suscrita Lic. Mercedes Thamara Pazmifo Toledo Mgs. DOCENTE DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “GUILLERMO HERRERA SANCHEZ" parroquia Taquil
del cantén Loja, a peticion de la parte interesada y en forma legal.

CERTIFICA:

Que la traduccion de documento adjunto solicitada por la sefiorita Mildred
Jazmin Tibanquiza Castro cedula de ciudadania C.I. 1150293320, cuyo tema
de investigacion se titula, Percusion Corporal y motricidad gruesa en los
niiios de nivel Il del Centro de Educacion Inicial Hugo Guillermo Gonzalez
de la ciudad de Loja, en el periodo 2022-2023., ha sido realizado y aprobado
por mi persona, Lic. Mercedes Thamara Pazmifio Toledo Mgs. Docente en
educacion en la ensefianza del inglés como lengua extranjera.

El apartado del Abstract es una traduccion textual del Resumen aprobado en

espanol.

Particular que comunico en honor a la verdad para fines académicos
pertinentes, facultando al portador el presente documento, hacer uso legal
pertinente.

C:{{' sk //,)

Lic. Mercedes Thamara Pazmifio Toledo Mgs.
ENGLISH TEACHER
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