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1. Titulo

Danza integrada e inclusion escolar en los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion
Bésica Municipal Héroes del Cenepa en la Ciudad de Loja, periodo 2022-2023



2. Resumen

La inclusion escolar ayuda a desarrollar en los nifios actitudes y valores inclusivos para que puedan
manifestar hacia todos sus compafieros y docentes, acciones enmarcadas en el respeto, tolerancia,
amabilidad, apoyo, siendo necesarios para conservar un ambiente armonico en el aula, de manera
que todos los nifios estén rodeados de un medio direccionado a la igualdad de oportunidades
indistintamente de su clase social, cultura, religion, costumbres, color de piel, entre otros; aspectos
que se consideran irrelevantes cuando se busca lograr una verdadera inclusion escolar. Por este
motivo se planted el siguiente objetivo, determinar como la danza integrada propicia la inclusion
escolar en los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del
Cenepa de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023. La presente investigacion fue cuantitativa, con
alcance descriptivo y un disefio pre experimental, utilizando los métodos deductivo y analitico-
sintético en su desarrollo. Como Pre y Post Test se utilizd la guia de observacion basada en el
Indice de inclusion de Booth y Aiscow, obteniendo como resultados iniciales que el 90% de los
nifios no evidenciaban practicas inclusivas, por lo que posterior a la aplicacion de la guia de
actividades denominada “Danzando en diversidad, formamos una unidad”, existié6 una mejora
notable de un 86% tanto en cultura como en practicas inclusivas, demostrando de esta manera la
efectividad de la danza integrada como método favorecedor de la inclusion, destacando en los
nifios actitudes positivas frente a la diversidad y el establecimiento de un ambiente mas armonico
en el mismo.

Palabras claves: danza integrada, diversidad, inclusion escolar, tipos de danza.



2.1. Abstract

School inclusion helps children develop inclusive attitudes and values to demonstrate actions
framed in respect, tolerance, kindness, and support toward all their classmates and teachers. The
elements mentioned above are necessary to preserve a harmonious atmosphere in the classroom
where children are surrounded by an environment aimed at equal opportunities regardless of their
social class, culture, religion, customs, and skin color. Such aspects are considered irrelevant when
seeking to achieve true school inclusion. For this reason, this research study sought to determine
how integrated dancing fosters school inclusion in preschool children at Héroes del Cenepa
Municipal Middle School in the city of Loja, period 2022-2023. This research was quantitative,
with a descriptive scope and a pre-experimental design, using deductive and analytical-synthetic
methods. The observation guide based on the inclusion index developed by Booth and Aiscow
served as a pre and post-test. The initial results showed that 90% of the children did not display
inclusive practices, but after the application of the activity guide called "Dancing in diversity, we
form a unit", there was a noteworthy improvement of 86% both in culture and in inclusive
practices. Therefore, the results demonstrated the effectiveness of integrated dancing as a method
that favors inclusion, promoting positive attitudes in children regarding diversity and establishing
a more harmonious environment.

Keywords: integrated dancing, diversity, school inclusion, dance stypes



3. Introduccién

La inclusion escolar es la aceptacion positiva de las individualidades de cada nifio dentro de su
entorno, puesto que implica valores necesarios como el respeto hacia las diferentes culturas o
costumbres, tolerancia hacia los diversos puntos de vista o formas de pensar, laamabilidad y apoyo
necesarios entre compafieros direccionados a la igualdad de participacion en actividades tanto
fuera como dentro del aula, respetando los ritmos de aprendizaje de cada nifio y promoviendo su
participacion activa, de manera que se puedan crear relaciones positivas entre comparieros, de este
modo se considera a la danza integrada como un método que busca la participacion de diversos
nifios mas alla de su cultura, religion, clase social, necesidades educativas especiales (NEE), entre
otros aspectos que la danza integrada considera irrelevantes, puesto que su principal objetivo es
generar un espacio de interaccion en el que a través del cuerpo se manifiesten emociones,
sentimientos que a veces a los nifios se les dificulta expresar con palabras, encontrando un lugar

comun en el que se manifieste el respeto, alegria, solidaridad, pertenencia y aceptacion.

Es oportuno mencionar que en la sociedad existen etiquetas, prejuicios, discriminacion y
falta de oportunidades, muchas de estas caracteristicas son influenciadas por personas adultas hacia
los nifios, sin tomar en consideracion que por este tipo de comentarios existe un agresor 0 una
persona que discrimina y su vez un nifio que esta siendo agredido, es por ello Torrealba (2021), al
evidenciar la usencia de la inclusion escolar, se identifican varias consecuencias: tanto fisicas,
emocionales y sociales; demostrando bajo rendimiento académico, ausentismo escolar y
agresividad, ademas de la elevada falta de valores, llegando incluso a presentarse fracaso escolar

en nifios de primaria.

Del mismo modo Pascual et al. (2020) manifiestan que la carencia de inclusion escolar en
nifios se demuestra en el rechazo por asistir a la escuela, desaliento en la participacion de
actividades tanto dentro como fuera del aula, depresion infantil, aislamiento como medida de
proteccion, bajo rendimiento académico, falta de motivacion tanto para aprender como para
participar de la clase o actividades, violencia como sefial de autodefensa, siendo estos problemas

signos de alarma que se debe tomar en cuenta para actuar a tiempo.

Se logré identificar en la Escuela de educacion basica Municipal Héroes del Cenepa en el
nivel de Preparatoria integrado por dieciséis nifios, que existe gran dificultad en cuanto a la cultura

y practicas inclusivas, ya que los nifios no respetan las diferencias individuales entre comparfieros
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mostrando actitudes negativas frente a la diversidad presente en el aula, usando comportamientos
agresivos para resolver conflictos, también se refieren a su compafiero con autismo como un nifio
que no es capaz de entenderlos por lo que no lo incluyen en ninguna actividad, del mismo modo
se evidencia rechazo por su compafiero con problemas en su comportamiento puesto que
mencionan que el nifio es un muy agresivo para jugar y prefieren no acercarse, demostrando a su
vez el exceso de competitividad en el aula y la ausencia de valores necesarios para su correcto
desarrollo. Por lo mencionado anteriormente se considerd necesario investigar (Coémo la danza
integrada fortalece la inclusion escolar en los nifios de Preparatoria de la escuela de Educacion

Bésica Municipal Héroes del Cenepa en la ciudad de Loja, periodo 2022-2023?

Por lo tanto la presente investigacion académica tuvo la finalidad de aportar informacion
relevante para demostrar la importancia de disminuir las barreras que impiden la inclusién escolar,
brindando a su vez a los docentes una propuesta innovadora que les permitira evidenciar que la
inclusion escolar no quiere decir trabajar mas, sino trabajar distinto, manifestando el impacto que
tiene la Danza integrada como elemento transformador de la inclusion escolar, la cual se basa en
reconocer la individualidad de cada persona, creando ambientes positivos donde los nifios puedan
aceptar y respetar las diferencias existentes en cualquier ambito, siendo los beneficiarios los nifios

de Preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica Héroes del Cenepa.

Asi mismo, existen diversos estudios que han abordado el tema, obteniendo distintos
resultados. Segun Bros (2019), en su investigacion “Includanza un proyecto innovador” en donde
realizo actividades de Danza integrada con treinta nifios en nivel primaria de cinco a seis afios,
debido a que manifestaban actitudes negativas con sus compafieros, racismo, exclusion a
determinados nifios, entre otros comportamientos inadecuados, se hizo uso de la danza integrada
demostrando que los nifios a través de diversos movimientos manifestaban de mejor manera sus
emociones, creando un espacio comun en el que se aprecia la diversidad puesto que no se
necesitaba un estereotipo fijo ni requisitos para participar en la misma, a su vez los nifios
demostraron actitudes mas tolerantes y la presencia de valores como el respeto, la cooperacion y

colaboracioén.

Otro estudio semejante es el de Lopez (2019), en el que realiz6 el planteamiento de su

proyecto denominado “Social inclusion through dance” en donde se busca conocer el nivel de



inclusién presente en el aula, haciendo uso de la danza integrada como medio constructor de un
ambiente armonico en un grupo de siete nifios pertenecientes al primer curso de educacion
primaria, ya que evidencio en los nifios actitudes racistas hacia sus comparieros, agresividad,
rechazo hacia ciertos nifios, entre otras conductas inapropiadas, al emplear la danza integrada se
obtuvieron resultados efectivos ya que los nifios aprecian de forma positiva sus individualidades y

miran desde una perspectiva mas asertiva a la diversidad.

Para el desarrollo de la investigacion se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Valorar la inclusion dentro del aula de preparatoria de la escuela de Educacion Basica Municipal
Héroes del Cenepa; Disefiar y aplicar una guia de actividades basadas en la danza integrada para
el desarrollo de la inclusion escolar en los nifios de preparatoria y Evaluar la aplicacion de la guia

de actividades denominada “Danzando en diversidad formamos una unidad”

Los alcances dentro del trabajo fueron significativos ya que los nifios lograron encontrar
un espacio en el que la danza integrada desarrollo una cultura inclusiva evidenciando valores
como: la tolerancia, respeto, cooperacion, colaboracion; necesarios para conservar un ambiente
escolar armonioso. Sin embargo, es importante destacar que en esta investigacion existieron
limitaciones ya que el mal clima afectaba el desarrollo de las actividades y no se podian realizar

en el espacio previsto.



4. Marco teérico
4.1. Inclusion escolar
4.1.1. Origen

Segn Ramirez (2017), el origen de la inclusién escolar tiene inicio en épocas muy remotas,
en la edad antigua en Grecia se daba mucho valor a la formacion educativa de los hombres ya que
en esta época la mujer era excluida de todos los procesos de ensefianza o formacidn, a su vez para
ingresar a un centro educativo se tenia como requisito no presentar ningan tipo de discapacidad ya

que eran considerados como limitaciones en los procesos de formacién.

Es asi que grandes filésofos como Aristételes o Schopenhauer mencionaban que la mujer
no podia estudiar ya que el rol que le pertenecia era el de la reproduccién y base de familia. En la
edad media cuando se crearon instituciones de preparacion para religiosos, se seguia manteniendo
el requisito de que solo podian ingresar varones, personas con mas recursos economicos y que no
presenten ningdn tipo de discapacidad, alegando que este tipo de personas son un castigo divino
para la sociedad, las mujeres que pudieron educarse en esta época escondian sus conocimientos

para no ser juzgadas.

En la época del Renacimiento a pesar de que las mujeres ya podian estudiar y aprender, no
tenian tanta libertad de hacerlo ya que, a pesar de la creacion de universidades, la influencia de la
iglesia catdlica era total ya que ellos eran quienes decidian quien podia ser educado y quien no, de

esta manera estudiar y formarse para una mujer era muy complicado.

Después en el siglo XVIII Rusia inicia con un sistema escolar estructurado, dando apertura
a la formacion de grandes masas, sin embargo, no se evidenciaron la inclusion de mujeres ni de
nifios con discapacidad, en este siglo Rousseau menciona que la formacion educativa se esta dando
en una edad tardia, por lo que se desarrollé propuestas educativas para nifios, ya que las nifias
recibian educacién solo desde casa. En el siglo XIX Vygotsky luego de varias observaciones llega
a la conclusion de que la mejor manera de ensefiar a un nifio es a través del juego, impulsando el

desarrollo natural del nifio.

Por primera vez se le brinda a la mujer la oportunidad de ingresar a escuelas a formarse,

en cuando a nifios con discapacidad varias escuelas abren instituciones especializadas para estos



menores. Al finalizar el siglo XIX el médico y pedagogo Bomeville dio inicio a la primera
institucién medico pedagdgica que manifesto la gran importancia a la educacion y atencion médica

para los “excluidos”.

Una vez mencionada la historia de la inclusion escolar es importante destacar que a pesar
de que los autores Garcia y Hernandez (2016) mencionan que el origen de la inclusion se dio en el
foro internacional sobre las desigualdades en busca del cumplimiento del derecho a la educacién,
en la conferencia de 1990 en Jomtien (Tailandia)donde se promovi0 la idea de una Educacion para
Todos, no se cumplié ya que aun en estos afios la discriminacion hacia las personas con NEE,
mujeres, personas de escasos recursos e incluso personas de diferente cultura o religion eran
rechazadas en centros educativos, o su ingreso era muy complicado para que pudieran formarse de

manera integral.

Por otra parte, Clavijo y Bautista (2020) consideran que la inclusién escolar es un término
empleado en la educacién de forma reciente y el mismo se encuentra en un proceso de
fortalecimiento tanto en la forma de interpretar este término como de implementar la préactica del

mismo.

Es importante saber que a pesar de que es considerado un término nuevo, su origen es muy
antiguo, tomando fuerza en la generacion alfa, mejorando las bases de un crecimiento basado en
la inclusion ya que no hay mejor manera de lograr un cambio positivo que haciéndolo con nifios
que estan dispuestos a aprender y sobre todo abrir su mente a un mundo diverso. En la actualidad
es importante recalcar que la practica de la inclusion en la educacién se ve afectado por la falta de
conocimiento sobre la misma, ya que la mayoria de docentes emplean el término para hacer
referencia a personas con discapacidad dejando de lado la atencién que necesitan los nifios en

funcién de la diversidad presente en el aula.

4.1.2. Definicion

La inclusion escolar es la aceptacion positiva de la diversidad direccionada a enriquecer
una educacion para todos, con el objetivo de integrar todos los grupos marginados o vulnerables
de la comunidad escolar para el recibimiento de una educacién basada en la igualdad de
oportunidades creando relaciones amenas entre cada integrante (Florian, 2019).



Por otro lado, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2016) alude que la inclusion escolar es la equidad de oportunidades educativas
y de calidad que se les brinda a todas las personas ya sea con necesidades educativas especiales
(NEE) o no, hecho que solo se lograra si se destruye todas las barreras de exclusién y marginacion

hacia nuestros iguales en el acceso, participacion y resultados de aprendizaje.

Desde otra perspectiva Ainscow et al. (2006) consideran que la inclusion escolar es un
proceso de mejora en donde se destacan tres elementos (presencia, aprendizaje y participacion)
este desarrollo lo debe afrontar desde las familias hasta la propia institucion educativa para
eliminar las barreras que impiden que este proceso se desarrolle con normalidad en la vida escolar

del alumno.

Lipsky y Gartner (1999) definen la inclusion escolar como una medida educativa orientada
a atender la diversidad del alumno con dificultades en su integracion o con necesidades educativas
especiales (NEE), brindandole el apoyo necesario para el disfrute de todas las oportunidades que
le brinda la educacion y sociedad inculcando la formacion del alumno como actor principal del

ejercicio pleno de sus derechos.

Del mismo modo segun Crisol (2019), “la inclusion escolar se concibe como un proceso
que permite abordar y responder a la diversidad de las necesidades de todo el alumnado” (p. 2).Las
respuestas que se deben dar hacia la inclusidn escolar son principios basados en el respeto y la
igualdad, donde se fomente en los nifios un pensamiento capaz de valorar las diferencias, ya que
la misma no debe evidenciarse como un problema sino como un desafio para generar un proceso
de cambio y fomentar una educacion basada en valores que a su vez también busquen integrar a

los nifios.

La inclusion educativa son todos los procesos de colaboracion orientados a atender las
necesidades de los estudiantes en donde se requiere que los docentes desarrollen estrategias
didacticas de cooperacion en el aula para poder afianzar el concepto de inclusion escolar frente a
la diversidad presente en el aula dando una respuesta eficaz que permita el ejercicio pleno al

reconocimiento de identidad y singularidad de las personas (Sanchez, 2018).



En este proceso de inclusion a pesar de estar enfocado en la respuesta positiva hacia la
diversidad, es importante destacar que en el ambiente escolar de los nifios se puede identificar
muchos grupos con vulnerabilidad, aunque actualmente se busque reducir la exclusion en la
educacién, este cambio que se quiere realizar necesita de muchas estrategias, y modificaciones en
varios &mbitos que incluye o se enfoca en una vision comun en donde se pueda concientizar acerca

de la inclusién en los primeros afios de educacion de un nifio.

De esta manera se busca evidenciar procesos excluyentes que puedan limitar el desarrollo
de actitudes y respuestas positivas hacia la diversidad, ya que muchas veces existen procesos que
buscan sefialar o distinguir a las personas basados en el género, etnia, clase social, condicidn fisica,
religién entre otros aspectos que muchas veces influyen en el condicionamiento de cierto tipo de

actitudes y respuestas negativas hacia los mismos.

Por este motivo se debe considerar implementar en el aula procesos y metodologias que
incentiven a los estudiantes a trabajar como grupo para lograr un objetivo en comun, si es posible
adaptar incluso un deporte o una actividad en el que la Unica forma de que se gane sea trabajando

juntos, evidenciando el sentido de pertenencia hacia todo su grupo escolar.

La inclusion escolar supone un reto también para los docentes ya que son quienes buscaran
desarrollar actitudes y competencias positivas dentro del aula para fomentar en todos sus alumnos
la tolerancia y el respeto hacia sus comparieros, ya que, cada nifio es un mundo diferente y cada

quien aprendera a su ritmo.
4.1.3. Dimensiones para valorar la inclusion escolar

Segun Booth y Ainscow (2011) existen tres dimensiones estrechamente relacionadas en la
vida escolar, las mismas que estan orientadas hacia la reflexion de cada dimensién para que dicho
conocimiento facilite la introduccion de la inclusién dentro del aula, es importante destacar que
todas las dimensiones son igual de importantes, ademas de dividirse en dos secciones que
presentan diversas actividades orientadas a que cada escuela se comprometa en mejorar el

aprendizaje y participacion de todo el alumnado:

4.1.3.1. Dimension A: Crear culturas inclusivas. Esta dimensién busca brindar a todos

los estudiantes una vida escolar segura, en la que todos se sientan acogidos y valorados, siendo la
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base fundamental para lograr un buen desarrollo integral. Tienen como pilar el desarrollo de
valores inclusivos en toda la comunidad escolar, transmitiéndolos a las nuevas generaciones que
ingresen al centro educativo, de esta manera se busca apoyar el aprendizaje a través de un proceso
continuo de innovacién y desarrollo de la escuela. Dentro de esta dimension se abarca las

siguientes secciones:

4.1.3.1.1. Construir una comunidad. Para establecer una comunidad inclusiva dentro de
la escuela es importante destacar que este desarrollo empezara desde las familias hasta las
autoridades y docentes que la integran, pues se busca lograr una sana convivencia entre todo el

colectivo académico.

4.1.3.1.2. Establecer valores inclusivos. Su principal objetivo es lograr que toda la
comunidad que integra la escuela compartan una filosofia de inclusion, valorando a cada persona
que integra la misma considerando de esta manera que toda persona que la integra cumple con un
rol fundamental brindando el apoyo necesario para disminuir las barreras y préacticas

discriminatorias.

Esta dimensidn se enmarca en las expectativas, participacién y compromiso con toda la
comunidad educativa con el objetivo de desarrollar valores que manifiesten actitudes mas positivas
hacia lo que se quiere logar con los estudiantes, se debe valorar cada esfuerzo y logro que se

adquirira en el camino.

4.1.3.2. Dimensién B: Elaborar politicas inclusivas. Dentro de esta dimension se
pretende lograr que la inclusion sea el pilar o base para el desarrollo de la escuela y genere avances
entorno a estos principios en donde las politicas educativas estardn guiadas a la mejora del
aprendizaje y participacion de todo el alumnado, enfocandose también en el apoyo que pueda
brindar toda la comunidad educativa para dar una respuesta positiva a la diversidad existente en
toda escuela no solo para los alumnos sino también para su area y estructura administrativa. Se

pueden evidenciar las siguientes secciones:

4.1.3.2.1. Desarrollar una escuela para todos. Se manifiesta la ayuda que se le puede

brindar a los nuevos estudiantes y miembros del personal que integra la escuela a adaptarse a una
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nueva institucién, asi como la valoracién de las instalaciones educativas con el objetivo de que las

mismas sean accesibles para todo el alumnado.

4.1.3.2.2. Organizar el apoyo para atender a la diversidad. Se enmarca en la coordinacion
de actividades tanto de docentes como del personal que integra la escuela para dar respuesta a la
diversidad del alumnado y brindar el apoyo necesario para reducir las barreras de aprendizaje y
participacion tomando en cuenta la reduccion de expulsion en alumnos con problemas de conducta,

ausentismo, intimidacién o abuso de poder.

Toda la organizaciéon escolar que este dirigida al logro de la inclusion escolar debe
enfocarse en dar respuesta a la diversidad a través de politicas flexibles que abarquen el
cumplimiento de derechos por igual de toda la comunidad educativa, de esta manera todas las
formas de manejo tanto en gestion, colaboracion, liderazgo, desarrollo profesional, disponibilidad
de tiempo y organizacion de recursos que brinda la escuela para el desarrollo de la inclusion escolar

debe mejorar el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes.

4.1.3.3. Dimension C: Desarrollar practicas inclusivas. Esta dimension alude al
desarrollo de actividades dentro y fuera del aula que se enmarquen en la cultura y practicas
inclusivas de la escuela ya que deben promover la intervencion de todo el alumnado en las mismas,
de esta manera se pretende concientizar a la comunidad que integra la escuela para que movilice
recursos tanto internos como externos para fomentar una practica educativa que favorezca la
destruccion de barreras que impidan el desarrollo de este proceso de inclusion. Se manifiestan las

siguientes secciones:

4.1.3.3.1. Orquestar el proceso de aprendizaje. Tanto planificaciones como actividades
deben responder de manera positiva a la diversidad presente en el aula, fomentando una mayor
comprension y tolerancia a las individualidades de cada alumno, incentivando un aprendizaje

cooperativo enmarcada en el valor del respeto mutuo.

4.1.3.3.2. Movilizar recursos. Se pretende que los materiales o recursos existentes dentro
de la escuela se distribuyan de manera justa en todas las aulas para aprovechar y apoyar la inclusién
escolar dentro de la misma. La diversidad presente en el alumnado debe emplearse como recurso

favorecedor de un ambiente integral.
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De este modo enmarcar actividades que engloben a todos los estudiantes debe partir desde
la flexibilidad del curriculo para que cada docente lo adapte a las necesidades grupales destacando
la participacion y la individualidad de manera que, cada alumno se desenvuelva en un entorno
integral, es importante brindarles a los estudiantes el apoyo y la ensefianza que ayuden a eliminar

las barreras de aprendizaje y la inclusion haciendo uso de los recursos que brinda la escuela.

4.1.4. La educacion inclusiva en el contexto escolar

Delgado et al. (2021; 2022) destacan que la inclusion escolar en el nivel inicial debe
basarse en un proceso transformador y de cambio, fundamentada bajo el principio de garantizar

una “Educacion para todos”, ya que busca mejorar la calidad educativa.

Dentro de este contexto la inclusion escolar busca que todos los nifios sean participes
de la inclusion a través de talleres, actividades, juegos en donde se pueda destacar lo que los nifios
tienen en comun, evidenciando de esta forma también las capacidades, costumbres, y culturas

diferentes

Es importante tomar en cuenta que se debe hablar con libertad sobre este tema con los
nifios ya que mientras mas temprano se estimule este tipo de conocimientos se podra reconocer en
el nifio su entendimiento con respecto a estos temas, incluso generando curiosidad y mas ganas de
aprender, de esta manera a su vez la docente podra incentivar y promover la aceptacion de la

diversidad, ya que es la maestra quien pondra el ejemplo para que sus alumnos puedan aplicarlo.

La inclusion escolar destaca principal interés, en el andlisis de la actualidad donde las
nuevas generaciones se rigen en segmentos o estereotipos formados por lo que observan, ya sea
en redes sociales, videos o en la television, este tipo de pensamiento que se basa en los estereotipos
deduce que la inclusion escolar debe verse como un reto transformador, en donde la docente busca
estrategias que sean de carécter integrador y colaborador, que puedan apoyar las necesidades
educativas de cada estudiante y de esta manera brindar espacios para que cada uno de los nifios se

pueda adaptar y aceptar la individualidad de todos sus compafieros.

En la actualidad, aprovechando la tecnologia actual se deberia incentivar la transmision de
programas que no sean excluyentes, o que se basen en estereotipos, la mayoria de nifios crecen

enfocados que lo que ven en television es la realidad actual, enfrentdndose a un mundo totalmente
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distinto donde se puede observar un sin nimero de personas unicas, ya que cada quien tiene su

propio valor e individualidad.

4.1.5. Mitos y realidades que integra la inclusion escolar

Los mitos dentro de la inclusion escolar mas que ser una creencia errénea se direcciona a
una excusa que vulnera el ejercicio pleno del derecho a la inclusion escolar. Segin Correa (2021)
aclarar los supuestos mitos y transformarlos a realidades mas accesibles lograran una
trasformacion no solo del sistema educativo sino de una mentalidad mas abierta a la practica de la

misma a continuacién, se evidencian los siguientes mitos:

Mito 1 La inclusion escolar es una moda que va a pasar, ya que solo son algunas mamas con hijos

que poseen alguna discapacidad las que quieren lograr este cambio.

La inclusion escolar es un derecho que se le garantiza a todos los nifios sin distincion alguna
ya sea gque posea alguna NEE o no, no debe verse como una tendencia o preferencia sino como un

derecho y obligacion que debe ser otorgado a todos los nifios.

Mito 2 La inclusion es una cuestion muy complicada por lo que solo expertos en el tema sabran
reaccionar positivamente ante estos casos. Mencionan que para lograr la inclusion es necesario
contar con profesionales especializados en educacion especial, psicologia y psicopedagogia ya que

sin ellos no seria posible incluir a todos los nifios.

Como seres humanos empaticos todos tenemos la capacidad de incluir, es importante que
los docentes no se limiten ante la implementacion de actividades innovadoras en sus clases, el
principal ejemplo de inclusion lo daré la docente, se debe tomar en cuenta que la inclusion escolar

no es solo para nifios con diagndsticos o dificultades sino para todos como seres diversos y Unicos.

Mito 3 Para poder incluir se debe tener varias capacitaciones en el tema puesto que, solo se lograra

actuar adecuadamente cuando se ensefie en la universidad a cémo hacerlo.

La verdadera inclusion surge desde el propio ser de cada persona, aunque la formacion
continua es muy importante se sabe que como docente se esta siempre expuesta a huevos retos,

por lo que la inclusion no es una meta exacta ya que nunca se sabe todo sobre el tema, es importante
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primero formarse e instruirse uno mismo como persona y como docente, y de la misma manera

buscar informacion y practicas que favorezcan e impulsen el desarrollo de la misma.

Mito 4 La inclusion no es una cuestion escolar sino un tema de terapias realizadas por otro
profesional, por lo que la educadora no debe hacer nada diferente ya que el especialista es quien
debe brindarle la ayuda necesaria para luego incorporarlo al salén de clases y la docente debe

seguir con sus clases regulares sin cambiar nada.

Una verdad inclusion escolar tiene como objetivo que tanto padres, docentes y familias
cambien y transformen sus practicas inclusivas, los nifios si deben recibir ayuda de un especialista
si este lo requiere, pero este tema debe complementarse con ayuda de las personas que estan dentro

de su nucleo tanto familiar como escolar.

Mito 5 El tener en el aula un nifio con dificultades o NEE hace el proceso de educacién mas lento
para sus compafieros, la mayoria de docentes excluyen a sus alumnos basandose en la premisa
errénea de que un nifio con dificultad perjudica el proceso de aprendizaje de los demaés, ya que un

nifio con NEE exige mas atencion que un nifio que ellos consideran normal.

Todos los nifios son un mundo distinto por lo que cada uno tiene su forma de aprender, es
importante llevar al aula actividades innovadoras que llamen la atencion de todos los nifios y a su
vez inculcar valores como la empatia y la comprension, el proceso de ensefianza no es una
competencia entre ellos sino un espacio en el que todos se sientas parte del mismo grupo y sobre

todo escuchados y valorados.

Mito 6 La inclusion escolar no es compatible con una educacion de alta calidad, en un colegio de
prestigio y bilinglie no se puede detener el tiempo para atender a nifios que tienen dificultades ya

que los estudiantes que pertenecen a la escuela son nifios con un nivel intelectual muy alto.

El brindar una educacién de calidad o prestigio debe estar siempre direccionada al
recibimiento de todos los estudiantes de manera positiva, por mas que la educacion de la institucion
sea costosa, sofisticada o privada una educacion integral y de calidad debe agrupar y desarrollar

una verdadera trasformacidn positiva en las personas.
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Mito 7 El logro de la inclusién escolar solo es posible si se tiene pocos estudiantes, las docentes
mencionan que realizar précticas inclusivas en un aula con 35 nifios no se puede ya que para llevar

a la practica la inclusion seria necesario contar solo con 10 a 15 nifios.

El nimero de estudiantes no puede ni debe ser un obstaculo para la inclusion ya que la
verdadera clave para tener éxito es la fuerza de voluntad de la maestra, con ganas de superar retos
que se presentaran en toda la vida escolar, ya que si una docente no tiene esta iniciativa nunca se

podra llevar a cabo este proceso.

Cada uno de estos mitos solo refleja las excusas que le dan para no llevar a la practica la
inclusion, son falsas creencias que vulneran el desarrollo integral de todos los nifios, cada uno de
estos obstaculos generan un impacto negativo en las personas ya que asumen que la inclusion es
un proceso gue solo debe llevarse a cabo por especialistas o profesionales en el area. De este modo
es importante conocer la realidad de la inclusion siendo el mismo un derecho para todos en

igualdad de condiciones y oportunidades.

4.1.6. Actitudes de los docentes frente a la inclusion escolar

Las actitudes que tienen los docentes son claves frente a la inclusion ya que pueden facilitar
o limitar el proceso dentro de su ambiente escolar, los docentes no solo deben dominar los
contenidos que imparten sino, implementar en el aula metodologias innovadoras que ayuden a que

los nifios se integren y se desarrollen en un ambiente de respeto.

Segun Granada et al. (2013) existen factores que pueden condicionar las actitudes de los

docentes ya que pueden facilitar u obstaculizar las practicas inclusivas en el aula como lo son:

e Laexperiencia docente: Se menciona este factor ya que es importante conocer los afios
de docencia que posee y si la misma ha sido positiva o no, ya que los docentes que
estan iniciando su ejercicio profesional manifiestan una actitud mas positiva frente a
la inclusion escolar que aquellos que poseen mas afios de experiencia, de la misma
manera los profesores que han tenido experiencias previas en inclusion escolar se
muestran mas positivos que los docentes que no han tenido experiencias en contextos

inclusivos.
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e Las caracteristicas de los estudiantes: Es importante tener informacién sobre cada uno
de los nifios tanto si posee una NEE permanente o transitoria y a su vez su tipo de
religién, nivel econémico, etc. Datos indispensables que ayuden a los docentes a
brindar a cada uno de los nifios la oportunidad de integrarse con todos sus comparieros.
Varios estudios indican que los docentes responden con actitudes diferentes segun el
tipo de discapacidad que pueden tener sus alumnos ya que generalmente nifios que
tienen problemas conductuales reciben altos indices de rechazo desde sus profesores

hasta sus comparieros.

e Tiempo y recursos de apoyo: Muchos docentes presentan preocupaciones frente a la
cantidad de tiempo que necesitan para planificar distintas acciones pedagogicas en el
aula y a su vez cubrir las necesidades de todos los estudiantes, se establece que la
cantidad de tiempo y recursos de apoyo son indispensables para favorecer la inclusion,
es importante que la escuela pueda brindar a los docentes los recursos necesarios para

lograr una actitud mas positiva y abierta a las practicas inclusivas.

e Formacion docente y capacitacion: Este es uno de los factores mas importantes frente a
la inclusion ya que el garantizar que los docentes tengan una formacion profesional que
les permite ser una herramienta de apoyo para dar respuestas educativas de calidad
frente a la diversidad de estudiantes. Es indispensable que los docentes tengan una
formacion continua que le permita actualizarse permanentemente para responder a las
distintas demandas escolares. De esta manera se garantizara que los docentes no tengan
preocupacion en cuanto al no sentirse calificados para responder a las necesidades de
cada uno de sus estudiantes.

Los factores mencionados ayudaran a facilitar el proceso de inclusién en el aula
garantizando que los nifios gocen de un ambiente escolar mas positivo, brindando de esta manera
la oportunidad de una inclusion mas efectiva ya que cada uno de los factores mencionados
ayudaran a que el docente obtengo una mayor probabilidad de inclusion en su aula y a su vez tenga

actitudes mas positivas con la ayuda de diversos apoyos especificos para enfrentarse a este proceso.
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4.1.7. Barreras de la inclusién escolar

Existen factores o barreras que impiden y retrasan el proceso de inclusion escolar, si bien

es cierto el desarrollo de la misma no es facil llevarlo a cabo ya que existen diversas situaciones

que producen exclusién en el aula. Segin Gonzales et al. (2019) existen las siguientes barreras

principales que impiden que todos los alumnos se integren y tengan un ambiente arménico en el

que cada uno de ellos es valorado.

Falta de formacidn en atencidn a la diversidad: Los docentes ponen en manifiesto la falta
de preparacion gue recibieron en sus carreras y la desconexion del tema ya que exponen
que se deberia tener una formacion permanente para garantizar a cada alumno un desarrollo
integral, destacan que la informacion recibida en la carrera solo se basa en la teoria y se
necesita mas practica para saber actuar de manera positiva en la realidad que se evidencia

en cada aula ya que cada nifio es diferente y dnico.

Falta de recursos: Este inconveniente se evidencia en la falta de material para realizar
actividades de cooperacion en el aula, ya que la mayoria de escuelas se enfocan en adquirir
material para estudiantes especificos dejando de lado las necesidades de todos sus alumnos,

provocando que el ambito escolar no sea favorable para el desarrollo integral de los nifios.

Insuficiencia de tiempo: Es una de las mayores quejas por parte de los docentes ya que
mencionan que para lograr un ambiente mas inclusivo es necesario dedicar mas atencién y
tiempo para poder brindar el cuidado necesario y justo para todo el alumnado, asumen que
prefieren brindar mas tiempo a los estudiantes que tienen mas dificultades en el
aprendizaje, perjudicando de esta manera la atencion que también necesita el resto del
grupo sefialando la impotencia que sienten al no dar abasto.

Rol del directivo escolar: Sefiala que, aunque esta area es la encargada de ser organizadora
de las funciones educativas, las actividades indicadas son complicadas para llevarse a la
practica ya que a su vez no facilitan los recursos necesarios para llevar a cabo todo este
proceso, estancando el desarrollo de la misma. Se implementan leyes u 6rdenes que a su
vez plasmadas ayudan a que la escuela quede en un buen nivel, pero para llevar a cabo
dichas ordenes la realidad es muy distinta. (infraestructura).

18



e Las familias: Muchas veces las familias de los alumnos que estan en vulnerabilidad o
presentando alguna dificultad les cuesta admitir que sus hijos pueden presentar algin tipo
de inconveniente en la escuela y cuando exponen a la docente sus inquietudes piden que la
maestra ponga mas atencién en el nifio perjudicado dejando de lado organizar actividades

que puedan facilitar una buena convivencia entre todos los alumnos.

e Sociedad: A pesar de que la sociedad actual se encuentra en un proceso integrador, la
misma busca que los estudiantes se adapten a las exigencias sociales, el verdadero conflicto
no son las personas diversas sino la sociedad que pone barreras que solo existen desde su
propia perspectiva homogénea, es importante reconocer gque como seres humanos
individualizados no podemos complacer los gustos y preferencias de toda la sociedad, el

reto es pensar en la diversidad como norma social.

Las barreras de la inclusion escolar, deben verse como un reto dispuesto a superar, Si
bien es cierto se necesita la ayuda de toda la comunidad escolar, es necesario inculcar el
desarrollo de una sociedad mas colaboradora y participativa, que vele por el desarrollo integral

de sus hijos en el que se reconozca y respete su individualidad.

4.1.8. Caracteristicas de la escuela inclusiva

Nos menciona el Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2011) que una escuela inclusiva
obtiene mejores resultados tanto académicos como emocionales para los nifios promoviendo un
desarrollo integral independientemente de situaciones externas ya sean sociales, emocionales,
econdmicas, culturales, religiosas entre otras; ya que se encuentra pendiente de atender a la
diversidad presente en su escuela desarrollando de esta manera una sana interaccion entre todos
los miembros de la misma, es por esto que una escuela inclusiva manifiesta las siguientes

caracteristicas:

e Sentido de pertenencia: Establecer y dar conocer la visién y mision de la escuela es
importante para que cada nifio tenga conocimiento que el propdsito, metas y objetivos
de su escuela estdn encaminados a que el nifio tenga un desarrollo integral y una
educacién de calidad sin distincion para lograr desarrollarse en base a una cultura

inclusiva.
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e Liderazgo: Se enfatiza en la participacion activa de todas las autoridades que integran
la institucion para que sean las principales promotoras de inclusion en la escuela dando
el ejemplo a los alumnos, docentes y familias que pertenecen a la institucion, siendo un
aspecto fundamental para que la escuela se desarrolle enmarcada en politicas

inclusivas.

e Trabajo con familias: La institucion debe presentar capacitaciones y programas en las
gue se integre a la familia como un actor fundamental para el desarrollo de una cultura
inclusiva en sus hijos, poniendo también a disposicion varias estrategias de apoyo para

todo el alumnado.

e Colaboracién y cooperacion: Pone énfasis en una educacion basada en el apoyo mutuo
pues confia que el proceso de ensefianza es mas positivo cuando se facilita a los nifios
un aprendizaje cooperativo generando que los docentes tengan practicas inclusivas en

el aula.

e Programa de apoyo: Brindar a los nifios un espacio mediador en donde un adulto pueda
guiar a la solucion de un conflicto es primordial en una escuela inclusiva ya que
profesionales en el area pueden actuar junto a los docentes y familias para logar que

todos los estudiantes tengan una convivencia sana para su desarrollo.

e Oferta educativa diversificada: Consiste en brindar a todas las familias interesas en
pertenecer a la misma diversas opciones u oportunidades de ingreso que promueva la
participacion, permanencia y continuidad de todos los estudiantes en el sistema
educativo generando de esta manera distintas modalidades y programas y si es
necesario adaptaciones correspondientes para responder a las necesidades educativas

de todos los estudiantes.

e Curriculo inclusivo y flexible: El curriculo nacional debe estar abierto a responder a las
necesidades de toda la poblacion escolar, modificando y estableciendo programas
especiales para todo el grupo de clase, el curriculo debe ser amplio y flexible

permitiendo variarlo para apreciar las individualidades de los estudiantes.
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e Fortalecimiento de la formacion docente inicial y continua para la atencion a la
diversidad: Dar una respuesta positiva para la diversidad no siempre es facil por este
motivo es importante brindarle al docente las capacitaciones y cursos necesarios para
enfrentarla y de esta manera responder a las heterogeneidades presentes en cada aula
de clase desde un enfoque inclusivo encaminadas a promover oportunidades afectivas

para todos.

e Infraestructura: El centro educativo debe brindar a todos los estudiantes, docentes y
directivos un establecimiento que cuente con espacios abiertos, areas verdes,
ventilacion, iluminacion, sanitarios, servicios basicos, rampas y sefialamientos con el
uso de braille en las paredes y huellas podotactiles en el piso para facilitar el acceso a

personas con discapacidad sensorial o fisica.

Una escuela inclusiva se basara en una ensefianza enmarcada en el respeto y la aceptacion
de todas las personas sin evidenciar aspectos fisicos, culturales, religiosos entre otros, de esta
manera pasaremos de una simple integracion a una verdadera inclusion escolar en donde cada nifio
aprende y se desarrolla independientemente de sus condiciones personales, respetando sus gustos,

preferencias y sobre todo sus opiniones.

4.1.9. Facilitadores para el desarrollo de la inclusion escolar

Existen factores que ayudan a que el proceso de inclusion sea mas sencillo ya que buscan
lograr un objetivo en comun estableciendo que la convivencia dentro y fuera del aula sea positiva,
Gonzales et al. (2019) nos menciona que existen cuatro factores que destacan para el éxito de la

inclusion:

e La experiencia docente: La preparacion y capacitaciones que tenga un docente es
importante en este proceso, sin embargo, acompafado de la experiencia que adquieren
durante el desarrollo de su trabajo permitira que el docente se puede enfrentar de mejor

manera a diversas situaciones de conflicto en el aula.

e Laluchay la constancia docente: El no rendirse ante este proceso es de vital importancia
ya que cada docente debe considerar la inclusién como un reto profesional y personal en

el que garantizara que cada alumno tenga una educacion de calidad.
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e Elapoyo de lacomunidad educativa: Si se tiene la ayuda necesaria tanto de las autoridades,
docentes y familias lograr la inclusién serd un reto cada vez mas sencillo ya que
indirectamente se lograra que toda la comunidad escolar participe activamente para que
sean actores principales de este proceso de inclusion. De la misma manera se busca que los
estudiantes se brinden apoyo mutuo ya que la empatia sera esencial para lograr este proceso

y a su vez conseguir cambios acompafiando una realidad positiva dentro del aula de clase.

Los facilitadores que se evidencian buscan que la inclusion escolar deje de ser un reto y se
transforme en una realidad en la que todos puedan participar, formar parte de este cambio no sera
sencillo sin embargo la sociedad poco a poco tomara conciencia y lo integrara no solo en el ambito

escolar sino también en su vida cotidiana.

4.1.10. Docente inclusivo

Ser un docente inclusivo implica involucrar actividades en las que se trabaje valores,
cooperacion y sobre todo el respeto a la individualidad de cada persona, ensefiar a los nifios a ser
empaticos y que lo lleven a la practica no siempre es sencillo ya que se ven influenciados por lo
que ven en casa o0 personas de su nucleo. Escribano y Martinez (2013) mencionan que los docentes

inclusivos presentan las siguientes caracteristicas:

e Ayudan a enfrentar los problemas de manera positiva dejando de lado conductas agresivas
o0 palabras ofensivas estableciendo politicas claras tanto fuera como dentro del aula.

e Busca ayuda en toda la comunidad escolar para crear ambientes inclusivos y de apoyo.

e Inculca valores inclusivos enfocado especialmente en la tolerancia, empatia y respeto

e Crea actividades en las que se trabaje la cooperacion y apoyo a estudiantes con dificultades
en su aprendizaje.

e Organizay planifica el apoyo brindado para atender a toda la diversidad presente en el aula

e Garantiza practicas inclusivas en las que se asegure que las actividades dentro y fuera del

aula impulsen la participacion de todo el alumnado.

Todas estas caracteristicas buscan que el docente inclusivo sea facilitador de oportunidades
para todos sus alumnos, de manera que desarrolle la participacion, solidaridad y se mejore la
calidad de convivencia en el aula para obtener un ambiente tranquilo enmarcado en el respeto,

siendo a su vez fundamental que la actitud de los docentes sea positiva en el proceso de inclusion.
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4.2. Danza integrada
4.2.1. Origen

Benjamin (2016) alude que en 1990 Adan Benjamin y Celeste Dandeker fueron los
fundadores originales de la comparia Condoco, una de las primeras en el Reino Unido que se
aventuro a trabajar de manera profesional la danza, ademas de realizar la publicacion de su libro
denominado “Teoria y practica para bailarines con y sin discapacidad”, publicando su segunda
edicion en el 2002, siendo los primeros libros en brindar informacion en toda Europa acerca del
origen y la situacion de la danza integrada/inclusiva exponiendo en los mismos su trabajo realizado

a lo largo de los afios. Benjamin ha realizado numerosos proyectos en toda Europa, Africa y Asia.

Las aportaciones que brind6 este autor toman mucha relevancia en la actualidad ya que a
pesar de que este cambio se esté dando en pasos pequefios, el informarse sobre este tema ayuda a
conocer y entender nuevas formas de inclusion brindando una estrategia que enriquecera nuevas

maneras de ver el mundo y conocer las personas que nos rodean.

Es asi que Aischieri (2020) menciona que Benjamin y Celeste querian convencer al mundo
de que la danza integrada podia realizarse no solo mediante cursos sino de manera profesional y
que esta gran vision que crearon juntos ayudaria a superar las barreras y estereotipos. Es por este
motivo que cuando Benjamin habla de danza integrada se refiere a la posibilidad de brindarle a las
personas un lugar y experiencia unicos en donde se aprecie su diversidad y todos la vean como

arte.

Gracias al empefio de Benjamin es que actualmente en la universidad de Plymouth en el
Reino Unido, el Grado de Danza Teatro, perteneciente a la Escuela de Humanidades y Artes
Performativas en donde él es docente, brinda una materia tnica en donde poseen el grado oficial

inclusivo de danza en Reino Unido que acepta a personas con diversidad entre sus estudiantes.

A pesar de que este logré se dio en otro pais se espera que en las sociedades actuales se
puede evidenciar cambios como este, que busquen implementar clases Unicas donde se fomente la
participacion, en la que el unico requisito sea las ganas de aprender y la participacion positiva

dentro de la misma.
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4.2.2. Definicion de Danza Integrada

Se puede considerar a la danza integrada como una forma de trabajo grupal en la que sus
integrantes se fortalecen unos a otros valorando la individualidad que los caracteriza, creando

interrelaciones en cada actividad (Acosta, 2021).

La danza integrada es un proceso en donde se involucran personas con y sin discapacidad,
es decir goza de diversidad para brindar la posibilidad de expresion de todos los cuerpos
apreciando su singularidad e individualidades que son consideradas muy valiosas para los

movimientos dentro de la danza integrada (Bernal, 2016).

Segiin Rozas (2015), “la danza integrada es la forma de pensar, sentir y transmitir a través
del cuerpo” (p.70). De esta manera se entiende que este tipo de danza es la manifestacion del ser
humano mediante el cual emplea la expresividad de su cuerpo, diversas formas de pensamiento,
en donde el cuerpo es la principal herramienta que a traves de sus movimientos comunica historias,

anécdotas, sentimientos, fuerza y en si arte dando satisfaccion y disfrute de la vida misma.

La danza integrada es comunicacién no verbal mediante la cual se brinda acogida a
personas diversas ya sea que posean alguna discapacidad o no, siendo el cuerpo el vehiculo de los
movimientos, el mismo que goza de expresividad y fortaleza, cada persona debe ser libre de
sentirse comodo y pleno aventurandose la experiencia de realizar movimientos sin temor a ser
juzgados ni criticados, sino a tener la capacidad de admirar la belleza individual que nos brinda la
diversidad (Albertoni, 2015).

Avellaneda (2016) por otra parte, considera gque la danza integrada es la practica inclusiva
e integradora en la que se busca estimular cada forma de expresion del movimiento en donde el

cuerpo brinda una experiencia creativa que se da en conjunto.

Del mismo modo se evidencia que este tipo de danza busca integrar a todas las personas
con el objetivo de romper las barreras de la sociedad y cambiar la mentalidad sobre los estereotipos
que se vienen enraizando de manera negativa en toda la sociedad. Aunque lograr este cambio no

sea sencillo, tener la iniciativa de hacerlo ya es un paso grande para lograr lo que se desea a futuro.
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4.2.3. Importancia de la danza integrada

Bernal (2016) menciona que la danza integrada es la principal promotora de inclusion,
basandose en una herramienta que promueve cultura y fortalece la individualidad de las personas
que lo integran, ademas de practicar y fomentar valores importantes para el crecimiento propio
como lo son el respeto y la tolerancia, asimismo brinda espacios de participacion a todo publico,
es decir que ninguna persona sera juzgada o tendra que pasar por algin estandar o clasificacién

para pertenecer a la misma.

Es importante reconocer que el promover cultura y querer fomentar valores a través del
arte no es una tarea sencilla ya que desde pequefios la vision y perspectiva de las cosas se ha visto
influenciada por ver y valorar lo que se considera un estereotipo fijo, bello y popular, dejando de
lado la individualidad y la singularidad que hace Unicas a las personas, ya que muchas de ellas
llegan a un punto de no querer aceptarse tal y como son porque sienten que su aspecto no es el

adecuado, es decir se pierde el verdadero valor de la diversidad e individualidad de cada persona.

La verdadera importancia de la danza integrada es desafiar las limitaciones de las personas
en cuanto a lo que pueden o no pueden lograr, es importante destacar que las “limitaciones”
depende de la forma en como se concibe cada individuo y la perspectiva que tiene sobre si mismo,
de esta manera se busca dar a conocer a los individuos la infinitud de movimientos que el cuerpo
pude crear, despertando las diversas formas de expresion, viendo la danza integrada como una

forma de conocerse a si mismos y a los demas (Galindo, 2015).

Es por este motivo que la danza integrada a través de los valores busca dar libertad a la
manera en que se construye el pensamiento, facilitando al ser humano aspectos en su desarrollo
integral ya que aprendera a conocer su cuerpo, manejar y aprovechar el espacio que le rodea y
sobre todo fomentar e impulsar la autoconfianza importante para el desarrollo de la autoestima, es
importante reconocer que confiar en nosotros mismo y estar seguros de nuestro valor como ser

humano ayuda a enfrentar sin miedo las experiencias u oportunidades de las que se puede aprender.

La mejor manera de expresar las emociones y sentimientos es a través del cuerpo, el mismo
que ayudara a darle otro significado a las emociones direccionandolas a otras maneras en la que

las personas que te rodean te pueden entender, de este modo, cuando se valora la individualidad
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en todos los seres humanos, se aprende a reconocer la integridad de cada persona, y de esta manera
se puede realizar cualquier actividad en un ambiente de respeto y armonia en donde la buena

convivencia es la clave fundamental para el desarrollo de practicas inclusivas.

4.2.4. Beneficios de la danza integrada

Segun Gregorio (2020) la danza integrada brinda varios beneficios, los mas significativos
son la facilidad de brindar nuevos puntos de vista y contenidos, ya que no solo se trata de integrar
personas, sino de desarrollar un nuevo horizonte o una nueva perspectiva artistica encaminada a
la comunicacion y expresion a través del cuerpo, no un cuerpo fijo, esbelto, rudo, femenino,

masculino, etc. Sino un cuerpo diverso que abra mentalidades y enfrente las barreras de exclusion.

Los nuevos puntos de vista y contenidos no son solo el ver mas alla del cuerpo, sino
enriquecer los componentes estructurados en nuestra mente dandole sentido a proyectos subjetivos
en donde el ser humano sea fuente de creatividad donde se valore todas las habilidades y

posibilidades brindadas por la condicion de un cuerpo natural.

La danza integrada brinda la capacidad de explorar y reivindicar las maneras de integrar a
quienes se sienten o les han hecho sentir inferiores por alguna condicion, personas que han sido
juzgadas por su aspecto e incluso a las que se las ha considerado incapaces de realizar algun tipo
de actividad relacionada con el movimiento, es aqui donde se abre un sin nimero de oportunidades
que permite que cada persona explore sus capacidades, se rete a si mismo y se presente la ocasion
donde pueda reconocer sus habilidades mas alla de aspectos fisicos, intelectuales o mentales que
supuestamente la definen y a su vez de esta manera lograr reconfigurar su manera de vivir
(Cifuentes, 2015).

De esta manera este tipo de danza se embarca hacia un beneficio general en donde todas
las personas, con diferentes formas de pensar, diversos cuerpos, edades, lenguaje, costumbres, etc.
Encuentren una forma de comunicacion comdn teniendo una experiencia mas alla de lo que se
puede ver sino encaminada hacia el sentir ayudando al ser humano a formar una vision mas flexible
posibilitando la participacion activa, garantizando el disfrute colectivo de este tipo de actividad,
dejando de lado las criticas negativas, sino implementar comentarios positivos que generen un

ambiente de confianza entre todos los participantes.
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Asi mismo se aprende a conocer a la danza integrada desde la vivencia de la expresién y el
movimiento dentro de un mundo plural donde todos aprendemos de todos, a través de espacios

encaminados al aprendizaje y la comunicacion.
4.2.5. Elementos de la danza integrada

Los elementos que abarcan la danza integrada buscan esclarecer las partes que la componen
para que la misma ocurra o se represente, demostrando la interrelacién entre cada elemento que la
dispone, de esta manera, Cruz (2020), menciona que los elementos de la danza integrada ocurren
simultdneamente durante su representacion, en donde algin elementos es mas predominante que
otro pero existen al mismo tiempo, ademas es importante recalcar que segun el género de baile se

resalta mas un elemento que otro. A continuacion, se detalla la informacion de cada elemento:

4.2.5.1. Expresion corporal. Medio por el cual la conducta va dirigida a la expresion
artistica en la que se manifiesta la sensibilizacion y comunicacion de ideas a través del cuerpo,
cuya finalidad es usar gestos, tipos de vestimenta y movimientos corporales de manera que cada

accion sea un conductor y trasmisor de pensamientos 0 emociones.

Martinez (2020), expresa que la finalidad de la expresion corporal es construir experiencias
y situaciones irrepetibles ya que se basa en valorar y conocer el cuerpo a traves del movimiento
siendo su complice para desarrollar la creatividad, imaginacion, singularidad en donde no existe
un movimiento mal hecho sino una diversidad de representaciones corporales enmarcadas a la

reflexion y aceptacion del propio ser.

Cada cuerpo es Unico, conocerse y observarse a si mismo potenciara movimientos mas
libres, en los que cada ser humano evidenciard experiencias Unicas brindadas por si mismo,
abiertos a un mundo lleno de posibilidades y formas de entenderlo, cada persona tendré su propia

perspectiva, pero depende de cada uno verla de la mejor forma posible.

4.2.5.2. Movimiento. Es la actividad dentro de un sistema que le permite a nuestro cuerpo
dar salida expresiva a cada accion permitiendo un cambio de posicion del cuerpo en un tiempo
determinado. Todo movimiento pude ser representando haciendo uso del espacio, fuerza, posicion

o velocidad con la que se realice.

27



Manifiesta Gonzalez et al. (2015) que cuando exploramos, observamos y vivimos la
experiencia del movimiento enfocado hacia la expresion de forma artistica se da la bienvenida a
la diversidad de cuerpos, estilos y lenguajes capaces de unir intereses, sistemas, costumbres

diferentes incidiendo en el proceso de formacion humana.

Es importante destacar que el movimiento y la expresion corporal no son lo mismo ya que,
el movimiento es la forma de posibilitar una accion con el uso del cuerpo y la expresién corporal

es darles sentido a los movimientos.

4.2.5.3. Ritmo. Son todos los movimientos controlados que estan guiados por un
ordenamiento basado en el sonido, dentro de la danza se tiene un ritmo propio de manera que
pueda seguir el compas de la mdsica para realizar movimientos arménicos y cronoldgicos

enmarcados en la celeridad de las acciones realizadas.

Segun Vernia et al. (2016) el ritmo es la coordinacion de los movimientos que participan
en toda actividad en la que usa la musica y la danza como expresion, este elemento debe ser

aprovechado cuando el nifio conecta la audicion musical con el movimiento del propio cuerpo.

El ritmo y la danza se encaminan hacia la misma direccion en donde cada movimiento es
realizado de manera espontanea con ayuda del ritmo, brindando la capacidad de seguir la musica,

pausas Y contrastes de la misma para llevar un orden en cada accién.

4.2.5.4. Estilo. Es la forma mediante la cual la persona hace suyo el baile, es decir le
agrega sus propios pasos y movimientos, utilizando elementos o lenguaje corporal propio de si
mismo para crear su estilo propio, el mismo debe ser trabajado constantemente para renovar pasos,

técnicas o elementos que apoyan la esencia de cada persona.

Vernia et al. (2016) mencionan que el estilo es propio de cada persona, siendo la
singularidad que se le agrega a toda accién, haciendo referencia a la misma como una forma

persistente de expresion de cualidades, formas, y una parte de si mismo de modo fisico.

Toda persona tiene un estilo propio dado que cada ser humano posee su propia
individualidad, de este modo al agregar peculiaridad a todo movimiento o accion ayuda a forjar un
carécter personal, asi mismo al reflejar nuestros movimientos en la danza se da a conocer un poco

del ser individual a las personas que observan las acciones realizadas.

28



4.2.5.5. Espacio. Lugar en el que se realizan movimientos o0 acciones, pueden ser totales si
se cuenta con un espacio muy amplio para desplazarse y parcial si se cuenta con un espacio
reducido, el area que se ocupe para realizar la danza facilita la expresion arménica de los

movimientos para que los mimos no estén limitados.

Lay (2019), menciona que el espacio es de vital importancia en la danza ya que los
movimientos que se realizan tienen resultamos mas optimos en un lugar amplio por tanto debe
actuar como facilitador de movimientos amplios y armonicos, es importante verificar que el lugar
0 area que se va a usar sea optima para las necesidades requeridas puesto que puede a su vez ser

un obstaculo o limitantes para el desarrollo de los movimientos.

El espacio que se ocupe propicia la expresiéon extensa de los movimientos en un radio
determinado con el objetivo de no obstaculizar a otra persona de este modo es importante verificar
el lugar o area en el que se desarrollaran las acciones para tomar posesion del lugar de manera

correcta y asi aprovechar el espacio brindado.

4.2.6. Tipos de Danza integrada

Dallal (2020), menciona que la danza integrada abarca todos los tipos de danza existentes,
sin embargo, la intencidn no es la misma ya que su objetivo es el disfrute de los diversos tipos de
mausica a través de movimientos libres, expresando diversos sentimientos y estados de &nimo, es

importante destacar que, entre los tipos de danza mas usados estan los siguientes:

e Danza improvisada: Busca desarrollar la creatividad e identidad humana logrando una
conexién musical en la que el cuerpo expresa a través de movimientos el estilo personal de

la persona que baila.

e Danza infantil: Potencia el desarrollo de las capacidades de interaccion de los nifios,
permitiéndole a través de la danza utilizar juegos y movimientos divertidos y acordes a su

edad, mejorando a su vez las interacciones sociales.

e Danza creativa: Medio de trabajo direccionado a la libertad de movimientos, espontaneos,
sin reglas, pero mas enfocados en la imaginacion de los mismos con la marcha de la musica,

llevando a cabo un baile mas reflexivo.
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e Danza moderna: Forma de expresion en la que se evidencian estilos actuales, emociones,

e ideas propias del bailarin, utilizando una visién individual y propia de cada bailarin.

e Danzainterpretativa: Este tipo de danza busca exponer a través de movimientos, el mensaje
de la cancion que se va a bailar, puesto que a pesar de que los movimientos son libres, es

importante enviar el mensaje correcto a través del cuerpo.

e Danza artistica: Efectuada para la exposicion visual de los espectadores, haciendo uso de
materiales artisticos como: cintas, pelotas, esferas, entre otros implementos que adornen la

presentacion.

e Danza tradicional: Tipo de danza transmitida de generacion en generacion, evidenciando

tanto las tradiciones como la identidad cultural propias de un pueblo, comunidad o region.
4.2.7. Principios béasicos de la danza integrada

La base de la danza integrada es que todas las personas sin distincion alguna sean capaces
de tener seguridad al valorar su cuerpo para que los movimientos sean libres y Unicos, este tipo de
danza va direccionada al desarrollo de valores inclusivos en donde la integracion sea un primer
paso a la valoracion y aceptacion positiva de los demas, es asi que Gamba (2016), menciona los

siguientes principios en los que se enmarca la danza integrada:

4.2.7.1. Sensacion. Experimentar, conocer y valorar el propio cuerpo y sus movimientos
logra manifestar diversas formas de ser y vivir el momento con los demas, interpretando con cada
parte del cuerpo el ritmo y sentimiento que provoca la musica, en donde a través del actuar de los
movimientos caracteristicos de cada individuo de forma particular son capaces de expresar

emociones unicas y diversas.

Dentro de las sensaciones se experimenta el placer por la espontaneidad de una forma
artistica que busca manifestar la singularidad del mundo interior que posee cada persona, de esta

manera se puede entender el verdadero sentido de la expresion enlazada a la danza integrada.
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4.2.7.2. Sentido de pertenencia. El lenguaje del cuerpo sera la herramienta de
comunicacion con los demas integrantes, no se necesita un cuerpo definido, un idioma exacto,
una religion, una edad precisa, ni un mismo lugar de origen, se necesita la capacidad de entender
positivamente que se forma parte de un grupo en el que aprecian la diversidad Unica de cada

individuo.

El sentirse valorado dentro de un grupo es crear vinculos entre todos sus integrantes, a su
vez se fortalecera la autoestima de manera que se beneficie un desarrollo social y emocional sano,

de esta manera la danza integrada ayuda a que cada persona se siente confortable consigo misma.

4.2.7.3. Tiempo. Se estima que el tiempo para conocer, comprender y aceptar la
presencia de los demas es de vital importancia ya que ayuda a que el proceso de aceptacion sea
maés sencillo tomando conciencia no solo del espacio sino de la accion de convivir en armonia

con los demas.

Del mismo modo el tiempo que se use para descubrir no solo las habilidades propias sino
también la de los demas, ayudara a aprovechar al méximo el tiempo empleado para realizar las
actividades, de manera que todos los integrantes puedan disfrutar plenamente de la danza

integrada, en donde se incorpore las destrezas y posibilidades de todos.

4.2.7.4. Creacion colectiva. Este apartado solo se cumplira si se hacen efectivos los tres
primeros principios ya que se necesita que exista una verdadera integracion entre todos los
miembros para obtener una creacion que sea producto de una comunicacion efectiva y

aceptacion positiva entre todos los integrantes.

Esta creacion colectiva es el resultado de la participacion de todos los integrantes en donde
cada uno de ellos aporto con su singularidad para obtener algo Unico como grupo, de esta manera
al evidenciar el fruto de su esfuerzo no habra mayor satisfaccion que el pertenecer al mismo en

donde ya existiran lazos estrechos y la valoracion de cada integrante del equipo.

Cada uno de los principios ayudara a que en la practica de la danza integrada se creen
relaciones estrechas con una visién en comun, dando a la vez una verdadera transformacion social

demostrando que la barrera de la exclusion se puede romper y de este modo se crea espacios de
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pleno disfrute para el fortalecimiento de una mejor convivencia e integracion desarrollando el lado

mas humanistico de las personas.

4.2.8. Metodologia de la danza integrada

Dentro de la danza integrada se busca romper los tipicos esquemas de la practica del baile
encaminado al perfeccionamiento de los movimientos, cuando se habla de danza integrada se
busca el disfrute de la expresion de manera libre y diversa. Del mismo modo Brugarolas (2015),
menciona una serie de elementos que facilitan la implementacion de la danza integrada desde una

perspectiva que rompa las tipicas concepciones de la misma:

4.2.8.1. Crear entornos integrados. Desde la perspectiva de la danza integrada se espera
que las personas que pertenecen a la misma sean capaces de mantener un comportamiento
adecuado frente a la diversidad de los miembros, sin embargo, esto no es siempre cierto, por esta
razon se busca que en la practica de la danza integrada se propicie espacios para el desarrollo de
valores en la que el respeto y la tolerancia sean la base fundamental para llevar a la practica
cualquier actividad en la que se entienda que cada persona aportara de manera significativa desde

su propia forma de pensar y ser.

4.2.8.2. Interdependencia. Es la capacidad de danzar juntos siendo uno mismo, cada
miembro aportara desde su diversidad lo que hace posible la creacion de una danza Unica para el
grupo, esta forma de ver las cosas es impulsar en el grupo una dependencia posita entre todos de
manera que la convivencia sea armonica desarrollando de esta manera un ambiente mas
colaborativo, el apreciar a los demas inicia desde la valoracién de uno mismo y el objetivo esta en

la interaccidn y éxitos como grupo para la creacion de una danza que saque lo mejor de todos.

4.2.8.3. El lenguaje utilizado. Este aspecto a tomar en cuenta dentro de la danza integrada
es la utilizacion de un lenguaje mas informal de manera que se cree un ambiente tranquilo y
relajado para impulsar un trato igualitario independientemente de si posee una NEE o no, en tal
sentido se trata de usar un Iéxico que reconozca las diferencias y a su vez las impulse para
desarrollar mejores oportunidades es decir usar un lenguaje comun o sencillo ya que se esta dando

una clase de danza por lo que la terminologia no debe ser complicada o dificil de entender.
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4.2.8.4. Composicién de los grupos. Ningun integrante tiene un rol especifico, cada
miembro esta para aprender de todos, ayudar y cooperar completamente, es asi que se establece
que si se integran personas con NEE , las mismas no estan para ser ayudadas, las personas sin NEE
no forman parte del grupo para ayudar, todos danzan desde un marco basado en el respeto, la
comunicacion y la cooperacién ya que todos tienen las mismas oportunidades, de este modo se
busca hacer comprender que los integrantes son compaferos de clase no acompafantes de

asistencia.

Los elementos de la danza integrada tienen como objetivo posibilitar la inclusion desde un
aspecto mas artistico, creando una comunicacion mas asertiva entre todos los integrantes y a su
vez impulsar la participacion activa en todos los procesos de creacion, estableciendo de esta

manera un grupo que ve mas alla de la diversidad, cultura, religién entre otros aspectos.

4.2.9. La danza integrada como propuesta de inclusion escolar en nifios de preparatoria

Es importante destacar que la danza integrada es una manifestacion artistica encaminada
hacia la inclusién, enmarcada hacia la formacién de grupos heterogéneos de nifios con o sin
discapacidad, este tipo de danza ayuda a una construccion consciente de la realidad que se vive en

todas las escuelas y comunidades educativas.

Bautista (2016), menciona que todos los establecimientos educativos poseen diversidad en
todo aspecto y este tipo de singularidades es la que ayuda a fomentar la apreciacion de la
individualidad, es aqui donde se debe trasladar al aula de clase, escuelas de educacion bésica e
inicial este tipo de integracion generadora de valores, los mismos que se reconoceran y
desarrollaran naturalmente en diversos espacios en donde se le brinde al nifio la capacidad de
incluirse en una actividad lddica e innovadora respaldada en el arte como forma de expresion del

movimiento capaz de mejorar la convivencia, interaccion e inclusién escolar.

El arte ayuda a que el nifio aprenda de una manera mas creativa, pero sobre todo conozca
habilidades que posee tanto él como cada uno de sus compafieros, fomentar el respeto y admirar
las individualidades de si mismo y de los deméas enmarcara en bases fundamentales como los
valores de respeto y solidaridad en todo sentido. Del mismo modo Pedrero y Mufioz (2016) afirma
que la danza integrada en la educacion desde el preescolar y la primaria son esenciales para que

los nifios desarrollen no solo habilidades motoras, sino comunicativas que le servira como
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herramienta favorecedora del desarrollo integral del alumno destacando también habilidades

sociales que potenciara la apreciacion de la libre expresion de una forma mas artistica y creativa.

La danza integrada ayuda a manifestar la creatividad, imaginacion, valores como: trabajo
en equipo, cooperacion, tolerancia, amabilidad y el respeto de cada uno de los nifios, ya que se le
brinda espacios asociados al arte en donde usaran su cuerpo como instrumento revelador de

diversas expresiones tanto individuales como grupales.

Esteve (2014) menciona que la danza integrada dentro de la educacion promueve el
desarrollo de las dimensiones humanas en donde cada uno de los nifios es libre de mostrar lo que
siente al bailar, en donde a través del cuerpo se les da expresion a los sentimientos, y emociones
enmarcados a la libertad de manifestar lo que se cree y se piensa, en el contexto educativo cuando
se habla de la misma, generalmente se refieren a espacios ladicos utilizados por nifios que valoran

las diferencias que los hacen Unicos e irrepetibles.

La capacidad de socializacién e inclusion en el ambito educativo del nifio también se ve
favorecida a traves de la danza integrada ya que la autoestima y la seguridad se ven en aumento,
de esta manera los movimientos que el nifio realiza ya sean libres o guiados se enmarcaron en el
respeto, la libertad y tolerancia, entre todos los participantes, el objetivo de la misma en la
educacién no es lograr movimientos perfectos ni mejorar el baile, sino alcanzar un nivel de
confianza en grupo en el que puedan disfrutar el trabajar o convivir juntos, viendo més alla de sus

caracteristicas fisicas.

La danza integrada al ser incluida en el sistema educativo brinda a los nifios la capacidad
de fomentar su expresion, sensibilidad, autonomia en donde a través del movimiento espontaneo
y libre tomara conciencia que cada nifio es diferente y unico, por lo tanto, todos los movimientos

seran diversos.

De la misma manera la danza integrada dentro de la inclusion escolar busca desarrollar
valores inclusivos fundamentales para la sana convivencia, donde se debe destacar el respeto, la
tolerancia, la valoracion de la diversidad e incluso la aceptacion de si mismos, permitiendo

disfrutar las individualidades dentro de un mismo grupo.
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5. Metodologia

La investigacion se desarrollo en la Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa
de la ciudad de Loja, la misma que ofrece una modalidad de estudio presencial de jornada matutina
con un nivel educativo desde el nivel inicial Il a séptimo grado de educacidon general basica,
contando con una poblacion actual de 231 estudiantes, estd ubicada en el barrio Esteban Godoy,

en la Avenida Tnte. Geovanny Calles y Soldado Vicente Rosero, perteneciente a la parroquia San

Sebastian (ver figura 1).

...........

Figural
Ubicacion de la Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa
» o Yy
Q %
Ny 7
@\Ib SO/’(
$
e¢§
Escuela Mumupa!@ &
Héroes del Cenepa o
OV
/C@
’)(@
PAR %o

E LOS ANDES e
Canchas de la &
+nl 1 N
Esteban Godoy P
&
im——
s Galileo Galile!

Cancha Cubvertao ¢
Anl "NANnA 0
(Heroes del Cenepa) o
N

/\Q
C-43-3

ildo Flores

Nota. La figura muestra la ubicacién de la Escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa.
Fuente: Google Maps (2022). https://n9.cl/cd2hw

De la misma manera para el progreso de la investigacion se utilizd6 materiales como:
recursos bibliograficos obtenidos de libros tanto digitales como fisicos, articulos cientificos,
revistas, investigaciones, publicaciones académicas que brindaron calidad académica a la
investigacion con informacion relevante, recursos tecnolégicos: internet, computador, flash y

parlante, también se usé recursos didacticos como; cintas, pafiuelos, ulas, sombreros, tiza, antifaces

y stickers.
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El estudio contd con un enfoque cuantitativo, ya que por medio de la aplicacién del
instrumento Indice de inclusion se recolectd y analizé datos numéricos mediante un proceso en el
que se implementd herramientas matematicas donde se obtuvo un nivel de desarrollo referente a
la inclusidn escolar que permitié cuantificar el problema investigado para realizar el analisis de la

informacién recolectada.

Por otro lado, el disefio de la investigacion fue pre experimental ya que se usé como
muestra un solo grupo, generando a su vez un acercamiento muy util sobre el problema de
investigacion, segin Hernandez et al. (2018) dentro de una investigacion pre experimental se le
aplica al grupo un pre test y un post test garantizando de esta manera que se establezca un nivel de
referencia inicial en el proceso de intervencidn, de la misma manera es lo que se realizo al aplicar

la guia de observacion de Booth y Ainscow al grupo.

De este modo se utilizé un alcance descriptivo, ya que permitio explicar los fendmenos o
eventos del interés de la investigacion en relacion a las variables desarrolladas, asi como las
propiedades y caracteristicas del objeto de estudio seleccionado para su respectivo analisis,

permitiendo especificar actitudes que muestran inconvenientes en el logro de la inclusion escolar.

En tal sentido, se utiliz el método deductivo que permitio describir las ideas principales
comenzando desde lo mas general del problema a lo particular, estableciendo de esta manera
conclusiones relevantes de la realidad encontrada, también se empled el método analitico que
ayudo a procesar y adentrase en cada variable a investigar, la independiente como lo es danza
integrada y la dependiente inclusion escolar, ya que permitié conocer tanto las raices como el
origen y las partes o elementos que componen cada Vvariable, de esta manera se analiz6 toda la
informacion obtenida para posteriormente usar el método sintético que ayudo a obtener lo esencial
de cada variable para obtener un nuevo conocimiento a través de toda la informacién analizada,

afiadiendo singularidad a la investigacion.

Por lo tanto, el instrumento que se empleo es una guia de observacion basada en los autores
Booth y Ainscow del indice de Inclusion, el mismo que permiti6 considerar tanto dimensiones e
indicadores que ayudaron a identificar el nivel de inclusion escolar en aspectos como: creacién de

culturas inclusivas y el desarrollo de practicas inclusivas, se usé la guia de observacién como pre
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test y a su vez después de la intervencion como post test para poder evidenciar las mejoras y logros

obtenidos en cada uno de los niflos determinando de esta manera el nivel de inclusion escolar.

Para el andlisis de los datos se usé la escala valorativa con los parametros de evaluacion
Cumple y No cumple, al expresar los datos obtenidos en porcentaje se tomd en cuenta que, si el
resultado obtenido esta por encima del 50%, no se debe considerar que el nivel de inclusividad es
el adecuado ya que el mismo refleja que se presenta la inclusiéon educativa pero aun falta
evidenciarse en la practica. Por ello se debe tomar en cuenta que un porcentaje menor al mismo
reflejaria un nivel de inclusion muy bajo, llegando a afectar el correcto desarrollo social y
emocional del nifio/a. Es por esto que los resultados siempre deben estar préximos a una obtencion

del 100% en inclusividad escolar.

Los autores Boot et al. (2011), mencionan que el espiritu del material es precisamente que
éste no se utilice como un manual rigido, sino que, por el contrario, se haga las adaptaciones y

modificaciones necesarias en funcion de su realidad y caracteristicas propias.

Finalmente, la poblacién total con la que se trabajo son 33 nifios pertenecientes al nivel de
preparatoria, en la que se empled un muestreo no probabilistico de 15 nifios, ya que el grupo
seleccionado estuvo previamente establecido y no existio manipulacion de la misma lo que

concuerda con las caracteristicas de este tipo de muestreo.
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6. Resultados

6.1 Resultados obtenidos en la aplicacion de la guia de observacion sobre indice de inclusion

Para el cumplimiento del objetivo especifico en la valoracion de la inclusién dentro del aula de
preparatoria de la escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa se aplicé una guia
de observacion basada en los autores Booth y Aiscow, a una muestra total de15 nifios de manera
presencial en jornada matutina, para obtener los resultados se procedi6 a observar las acciones y
comportamientos de los nifios durante una semana, los datos adicionales se agregaron de las
observaciones de la guia. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la Evaluacion
Inicial:

Figura 2
Indice de inclusion Dimension A: Crear culturas inclusivas

B Actividades que se
evidencian

m Actividades que no se
evidencian

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion del indice de inclusién en la Dimension
A: crear culturas inclusivas, a 15 nifios de preparatoria de la escuela de Educacion Basica Municipal Héroes
del Cenepa.

A través de la aplicacion de la guia de observacion del indice de inclusion se pudo
evidenciar que de las 11 actividades que reflejarian un 100% de culturas inclusivas, solo 1
pregunta que es igual al 9% de las mismas constataron que son actividades inclusivas que
evidencian tanto valores como la creacion de una comunidad inclusiva presentes en el grupo escolar,
mientras que 10 de las actividades restantes dan un resultado del 91% de no evidenciar inclusion

en toda la poblacion dentro de su ambiente escolar.
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De la misma manera segun los resultados obtenidos se pudo demostrar que la mayoria
de actividades inclusivas no se evidencian dentro del grupo escolar, ya que se refleja la falta de
ayuda y el exceso de competencia entre comparieros por demostrar que uno es mejor que el otro,
a su vez manifiestan acciones negativas con todos sus comparfieros especialmente con dos nifios
de todo su grupo ya que uno de ellos tiene autismo y el otro hiperactividad, se refieren a ellos
como nifios problema o que no entienden las ordenes ni los juegos y por estas razones los
excluyen totalmente de cualquier actividad, de la misma manera se niegan a que se le brinde

mas ayuda a sus compafieros ya que no consideran que es justo.

Cobefias (2020), manifiesta que la inclusién escolar es un proceso mediante el cual se
busca atender y valorar la diversidad e individualidad de todos los nifios, tomando mas
consideracién a aquellos que tienen mas riesgo de ser marginados o excluidos es por este motivo
que hace referencia a que una deficiencia de inclusion tanto entre sus iguales como en la ausencia
de valores necesarios para el desarrollo integral de todo ser humano en el aula demuestra que
existe una vulneracion a los derechos, ademéas de que los nifios que son excluidos evidencian
sentimientos negativos como dolor, angustia y malestar ante las actitudes o comentarios
perjudiciales que manifiestan sus comparieros hacia ellos y termina afectando su pleno desarrollo

integral.

De la misma manera, Booth et al. (2011) mencionan que para crear una cultura inclusiva
es necesaria la participacion activa de toda la comunidad escolar, ya que la ausencia de la misma
limita la participacion del alumnado evidenciando las reacciones negativas frente a los grupos
sociales, etnias, creencias y culturas que cada individuo posee ya sea reflejadas en sus creencias,
comportamientos distintos, limitando incluso las posibilidades de aprendizaje y de participacién

de los nifios conduciéndolos a la discriminacion.
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Figura 3
Indice de inclusion Dimension C: Desarrollar practicas inclusivas

m Actividades que se
evidencian

m Actividades que no se
evidencian

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion del indice de inclusion en la Dimension
C: Desarrollar practicas inclusivas, a 15 nifios de preparatoria de la escuela de Educacién Basica Municipal
Héroes del Cenepa.

Se pudo llegar a los siguientes resultados de las 18 actividades que reflejarian un 100%
de précticas inclusivas, solo 2 preguntas nos arrojan un resultado del 11% que constatan que son
acciones inclusivas que evidencian tanto la organizacion en los procesos de aprendizaje y la
movilizacién de los recursos que posee la institucion para lograr la inclusién tanto dentro del aula como
fuera de ella, mientras que 16 de las actividades restantes dan un resultado del 89% de no

evidenciar inclusion en toda la poblacion dentro de su ambiente escolar.

El desarrollo de préacticas inclusivas debe garantizar a los alumnos la libre participacion
en todas las actividades que se organicen en el establecimiento de manera que se fomente un
acceso libre sin discriminacion, superando barreras en las que se ve a la diversidad como un

problema sin resolver (Booth et al. 2011).

De este modo Kruger (2019), alude que al no evidenciarse una correcta organizacion por
parte de la docente en los procesos adecuados de aprendizaje en el aula y la movilizacion de los
recursos, los estudiantes presentan poco interés por realizar actividades, asi como la limitacién
del desarrollo de habilidades sociales que llegaran a afectar el desenvolvimiento pleno del nifio,
presentado problemas no solo entre sus iguales sino también entre los padres de familia quea su

vez presentaran quejas por las acciones negativas de otros nifios hacia sus hijos.
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Del mismo modo al hablar de la falta de practicas inclusivas en el aula se enmarca que

existe la ausencia total de actividades dentro y fuera del aula busquen la participacién de todo el

alumno, de esta manera se pudo conocer que su escasez reflejaria la maximizacion enlas

dificultades educativas del alumnado, es aqui cuando la docente a su vez se plantea un

cuestionamiento respecto a sus propias practicas inclusivas ya que a pesar de estar abierta a

enfrentarse a este proceso no tiene la capacitacion ni los recursos necesarios para poner en

practica una inclusion escolar apropiada para su grupo y sus actitudes podrian generar acciones

discriminatorias en el aula.

6.2. Ejecucion de la guia de Actividades

Para dar cumplimiento al objetivo especifico disefiar y aplicar una guia de actividades

basadas en danza integrada para la inclusion en el aula de preparatoria, primeramente, en el disefio

de la misma se crearon veinticinco actividades que ayuden a enlazar tanto la danza integrada

como la inclusion, por consiguiente, a la propuesta se la denomino “Danzando en diversidad,

formamos una unidad”, dentro de la misma se trabajaron elementos de la danza integrada como:

movimiento, estilo, ritmo, espacio y expresion corporal teniendo como principal base que se

ayude al desarrollo tanto de culturas como practicas inclusivas. Para la evaluacion de la guia se

implemento6 una escala valorativa con los parametros de evaluacion Cumple y No cumple.

Tabla 1

Actividades aplicadas de la guia de actividades “Danzando en diversidad formamos una unidad”

Indicadores de evaluacion

Nombre de actividades Cumple No Total

N° cumple
f % f % %
1. La fiesta de papel 11 73 4 27 100
2. Juguemos a ser grandes. 13 87 2 13 100
3. Regalando amor. 11 73 4 27 100
4. Alto ahi pequefo bailarin. 11 73 4 27 100
5. No te quedes sin tu aro 12 80 3 20 100
6. Baila que te piso 10 67 5 33 100
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Indicadores de evaluacion

Nombre de actividades Cumple No Total
N° cumple
f % f % %
7. Pafiuelitos de colores 11 73 4 27 100
8. La pasarela de la fama 12 80 3 20 100
9. El dado danzarin 13 87 2 13 100
10. Mi amigo el globo saltarin 12 80 3 20 100
11. El hula hula del baile 13 87 2 13 100
12. El globo bailarin 13 87 2 13 100
13. Imitando los colores 13 87 2 13 100
14. Me pongo en tu lugar 13 87 2 13 100
13 87 2 13 100
15. Adivina ;/Quién soy?
16. Estatuas expresivas. 13 87 2 13 100
17.Conociendo mi ritmo 14 93 1 7 100
18. La pelota del piropo 13 87 2 13 100
19.Equipo gimnastico 13 87 2 13 100
20.Pintando mis pasos 14 93 1 7 100
21. Las cintas de la union 13 87 2 13 100
22. Conociendo la bomba del Chota 14 93 1 7 100
23. Bienvenido a Hawai 14 93 1 7 100
24. Bailando con mis emociones 15 100 - - 100
25. jTodo lo que aprendi! 15 100 - - 100
Total 85 15 100

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién de la guia de actividades a los nifios de Preparatoria.

En la tabla 1, se evidencia los resultados obtenidos en la aplicacion de la guia de

actividades basadas en la danza integrada que tiene como objetivo desarrollar la inclusion

escolar en los nifios de preparatoria, en donde se obtuvieron los siguientes resultados; el 85%

de los nifios estan en un nivel de cumple, mientras que el 15% se encuentran en no cumple.

De la misma manera se pudo demostrar que mediante la aplicacion de la guia de

actividades basadas en danza integrada se logro desarrollar significativamente el 85% de
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inclusién escolar en los nifios de preparatoria, destacando que en la actualidad el ambiente
escolar de los nifios es mas armonico, se evidencia respeto entre todos los nifios y se destacan
valores como la amabilidad, empatia, solidaridad, aceptacion a la diversidad, tolerancia y
apreciacion de cada una de las individualidades que los hacen unicos, de tal modo que se ha

disminuido el ausentismo de los nifios que se sentian afectados o excluidos de su entorno escolar.

Para Brugarolas (2021), la danza integrada fomenta un entorno inclusivo en los nifios ya
que a través de diversos movimientos, ritmos y estilos ayuda a que encuentren otra forma de
expresion mediante el arte, generando espacios en los que la diversidad convive y se relaciona
de manera positiva permitiendo la complementariedad de destrezas y habilidades, acercando de

esta manera a los nifios a la percepcion de un entorno mas realista.

6.3 Resultados de la aplicacion del pre test y post test de la guia de observacion del Indice de

inclusion

Para el cumplimiento del objetivo especifico evaluar la aplicacion de la guia de actividades
denominada “Danzando en diversidad formamos una unidad” en los nifios de preparatoria de la
escuela de Educacion Basica Municipal Héroes del Cenepa, se evidencia a traves de un cuadro
comparativo los resultados obtenidos antes y después de la propuesta aplicada, reflejando las cifras
de la evaluacion inicial y evaluacion final de la guia de observacion del indice de inclusion de los

autores Booth y Ainscow.

Tabla 2

Cuadro comparativo de los resultados de la aplicacion de la guia de observacion del indice de inclusion a
nifios de Preparatoria

Pretest Post Test
Registro de f % f %
Cumplimiento

Actividades que 3 10 ;5 25 86
se evidencian §
>

Actividades que 26 90 fo 4 14
no se evidencian £

Total 29 100 29 100

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del pre test y post test de la guia de observacion del indice de
inclusion
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En la tabla 2, se evidencia que en la aplicacién del pre test solamente el 10% de las
actividades eran reflejadas positivamente por el grupo, mostrando gran variedad en el post test con
un resultado de 86% de actividades que actualmente si se evidencian en el grupo escolar, de la
misma manera en el post test el porcentaje de las actividades que no se evidencian era de un 90%,

reflejando una disminucion en el post test de un 14%.

De la misma manera se pudo evidenciar que al comparar los resultados del pre test y luego
del post test de la intervencion realizada se logré obtener resultados muy satisfactorios en cuanto
a la inclusion escolar presente en los nifios de preparatoria, de manera que se muestran mas
comprensivos Yy tolerantes ante la diversidad presente en su saldn de clases, ademas de desarrollar
significativamente practicas y culturas inclusivas, en donde se destacan actitudes positivas y
valores como; el respeto, la tolerancia, amabilidad, solidaridad, y sobre todo sobresalen posturas
de apoyo y comprension hacia los demas, apreciando no solo sus logros sino también el de sus
compafieros ya que se ha conseguido establecer un ambiente escolar mas armaénico en donde se
evita el racismo, el sexismo, la homofobia o las actitudes negativas frente a las personas con NEE

y cualquier otra forma de exclusion dentro del grupo escolar.

De esta manera se pudo demostrar que la aplicacion de la guia de actividades “Danzando
en diversidad, formamos una unidad” basadas en la danza integrada revelan que se contribuyé de
manera positiva al desarrollo de la inclusién escolar. Es asi que Bautista (2016), nos menciona que
a través de la danza integrada se potencia la valoracion de las singularidades que hacen que todo
ser humano sea Unico, es importante destacar que en el caso de los nifios con el uso de la danza
integrada se brindan espacios armonicos en donde se desarrolla la inclusion, siendo el mismo un
proceso gue se lleva a cabo de manera gradual, de este modo se promueve la solidaridad, empatia
y una convivencia positiva en todos los nifios. Es importante destacar que en toda escuela existen
grupos diversos de manera que al utilizar la danza integrada se visibiliza un contexto diferente al
comun puesto que tiene su inicio en el desarrollo del respeto y el sentido de pertenencia a una

comunidad tolerante, es decir se logra apreciar las singularidades en un contexto diverso.
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7. Discusion
La presente investigacion se realiz6 con la intencién de determinar como la danza integrada
propicia la inclusion escolar en los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica
Municipal Héroes del Cenepa de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023, para dar cumplimiento a
este objetivo en un principio se aplicé como instrumento una guia de observacion del indice de
inclusién de Booth y Ainscow basada principalmente en dos dimensiones, la creacion de una
cultura inclusiva y el desarrollo de précticas inclusivas, ademas se disefi0 y aplico una guia de
actividades con la finalidad de evidenciar la eficacia de la misma a través del post test con el mismo

instrumento.

Obteniendo que en el pre test el 90% de los nifios no evidenciaban actividades de inclusién
y posterior a la aplicaciéon de la guia de actividades “Danzando en diversidad formamos una
unidad” este porcentaje disminuyo a un 14%, de la misma manera inicialmente solo el 10% de los
nifios evidenciaban actividades inclusivas, luego de la intervencion este porcentaje mejoro
notablemente a un 86%, demostrando que la mayoria de la poblacion mejoré de manera
significativa ya que se destacan mas actitudes positivas frente a la multiplicidad, ademas del
desarrollo de valores como la tolerancia, amabilidad, respeto estableciendo de esta manera un
ambiente mas armonico para todos los nifios, asi mismo segun los datos obtenidos se pudo
demostrar la eficacia del uso de la danza integrada como potenciador del desarrollo de la inclusion

en los nifios de preparatoria.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion tienen relacion con lo expuesto por
Bros (2019), en su investigacion “Includanza un proyecto innovador” realizada en Espaiia, cuyo
principal objetivo fue la realizacion de actividades de danza integrada en la que se involucre la
exploracién, movimiento y creacion tomando en cuenta el respeto por el propio cuerpo y por el de
los demas, partiendo de una necesidad real que esta presente en la actualidad en todas las aulas en
las que se evidencia la ausencia de inclusion escolar, la muestra fue un total de 30 nifios en nivel
primaria de 5 a 6 afios, obteniendo como resultado un 95% de inclusion escolar en el trascurso de
3 meses demostrando de esta manera la efectividad de la danza integrada en beneficio de la
inclusién escolar consiguiendo el desarrollo de valores como la aceptacion de comparieros diversos

y el respeto hacia los demas.
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Otro estudio semejante es el de Lopez (2019), en el que realiz6 el planteamiento de su
proyecto denominado “Social inclusion through dance” en la comunidad espafiola de Cantabria,
en donde se utiliz6 como muestra un grupo de 7 nifios pertenecientes al primer curso de educacion
primaria correspondientes a una edad de 6 afios, tuvo como objetivo conocer el nivel de inclusién
presente en el aula usando la danza integrada como medio para desarrollar la inclusion escolar, ya
que se detectaron carencias o problematicas en los nifios evidenciandose actitudes negativas para
participar en grupo, bajo estado de animo, agresion, e incluso comportamientos desafiantes, luego
de la intervencién se obtuvieron resultados favorecedores que apoyan y justifican el objetivo de la
investigacion ya que la danza integrada ayudd a que los nifios valoren sus individualidades y se
enfoquen en la libre expresién de sentimientos y comunicacion con sus compafieros, ya que en el
analisis de los dibujos no se revelaron problemas de ira, inseguridad o agresividad en el grupo

escolar.

Asi mismo Sosa (2018), en su Taller denominado “Danceability para nifios” ¢l mismo que
se realizé en la escuela “Descubriendo talentos” en el estado de Puebla en México, planted la danza
integrada como un medio de expresion en beneficio de la inclusion escolar en un grupo
conformado por 20 nifios en una edad comprendida entre los 5 a 6 afios, de este modo en el
trascurso de 1 mes en el que se realizd la presente investigacion, se obtuvieron resultados
favorecedores para los nifios ya que se logro afianzar los lazos de amistad, crear armonia en el
grupo escolar, despertar el interés en la nueva técnica, y sobre todo adquirir la apreciaciéon de
cuerpos diversos y el respeto hacia la individualidad y ritmos propios de cada individuo.

Por otra parte, Nifio (2018), en su trabajo de investigacion desarroll6 el proyecto “Artes
integradas como modelo inclusivo en el aula infantil” en Espafia, en donde utilizé a la danza
integrada como método favorecedor de la inclusion escolar con el objetivo de aceptar la diversidad
existente en las aulas como factor que enriquece y proporciona a los nifios un acercamiento a la
realidad social y cultural en el que se incluye todo tipo de artes integradas en al aula como
metodologia educativa y no como sistema complementario, de este modo se us6 una muestra de
23 nifios, para el desarrollo del proyecto se emple6 8 semanas, obteniendo resultados
favorecedores ya que al recoger los testimonios y fotos de la aplicacion de las actividades se pudo

conocer como la danza integrada ayudo a promover en los nifios sentimientos de pertenencia,
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aceptacién y valoracion de las diferencias de los individuos, desarrollando de esta manera la

tolerancia y empatia con sus iguales.

Al confirmar los resultados con otros estudios similares, se pudo ratificar que la danza
integrada es potenciadora de la inclusion escolar en nifios de preparatoria ya que ayuda al
desarrollo de actitudes positivas frente a la diversidad creando una cultura inclusiva en la que se
evidencian valores necesarios e importantes para conservar un ambiente escolar armonioso. Sin
embargo, es importante destacar que en esta investigacion existieron limitaciones tanto por la
inasistencia de los nifios como por el clima ya que para el desarrollo de las actividades era
necesario contar con un espacio amplio y debido a climas con temperaturas bajas, se debia

mantener a los nifios en el aula y no contaban con un espacio amplio para sus movimientos.
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8. Conclusiones

Se determiné mediante la aplicacion de la guia de observacion basada en el indice de inclusion
de Booth y Ainscow, que los nifios no ejecutaban en un 90% actividades inclusivas en el aula,
ya que se demostré la ausencia tanto de una cultura como de practicas inclusivas, observando
la carencia de valores como: la empatia, respeto, tolerancia, amabilidad; ademas de manifestar
la falta de ayuda entre comparieros, el exceso de competencia y de actitudes negativas frente a

la diversidad presente en el aula.

Se disefio y aplico una guia de actividades basada en la danza integrada compuesta de
veinticinco actividades que se llevaron a cabo por una hora diaria dirigidas a desarrollar las
dimensiones de la inclusion escolar creando una comunidad escolar segura, capaz de apreciar
y valorar la diversidad presente en el aula, favoreciendo de esta manera la inclusion escolar a
través de una participacion activa en todas las actividades grupales en donde participaron nifios

con y sin NEE, de diferentes culturas, costumbres, religiones.

Una vez culminada la guia de actividades “Danzando en diversidad formamos una unidad” se
obtuvieron resultados positivos alcanzado un 86% de actividades de inclusion que se
evidencian en el aula, demostrando que la propuesta aplicada fue efectiva para el desarrollo de
lainclusion escolar en los nifios de preparatoria. Concluyendo la propuesta con la socializacion
de una coreografia con la comunidad educativa puesto que se observaron nifios mas empaticos,
mostrandose mas participativos y colaboradores cuando se debe ayudar a un compafiero a
adaptarse o0 a comprender algo nuevo, de manera que aprecian la individualidad como aspectos

que hacen que cada nifio sea Unico.
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9. Recomendaciones

Los docentes de la institucion educativa deberian realizar un diagndstico a través del indice de

inclusion para conocer el nivel de inclusion escolar existente en el salon de clases.

Brindar a los nifios nuevas practicas de aprendizaje a través de la danza integrada puesto que
al demostrarse el beneficio de la guia de actividades se recomienda incluirla dentro de las
planificaciones de las docentes, tomando en cuenta que esta estrategia metodoldgica les
permite a los nifios abrir su mente a diversas experiencias y formas de ver el mundo aceptando

la diversidad como fuente enriquecedora de su entorno escolar.

Se recomienda a los docentes implementar la guia de actividades “Danzando en diversidad
formamos una unidad” ya que, al evidenciarse resultados positivos en infantes se podran
integrar en su crecimiento valores y actitudes positivas que posteriormente le permitiran vivir
y disfrutar de una realidad mas equitativa, empatica y respetuosa frente a la pluriculturalidad

de las personas.
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1. Presentacion

La inclusion escolar busca brindar a todos los nifios las mismas oportunidades ya sea en
aprendizaje o en actividades escolares, ya que independientemente de sus capacidades o
necesidades educativas especiales (NEE) deben compartir en un mismo entorno de manera
integral, teniendo como objetivo lograr una convivencia positiva dentro del entorno escolar. Es
por este motivo que a través de la danza integrada se busca reunir nifios con y sin discapacidad en
un espacio comudn en donde a través del baile y los diversos movimientos se utilizan como
beneficio para desarrollar la inclusion escolar.

De la misma manera esta dirigida para los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion
Basica Municipal Héroes del Cenepa, en donde se plantean diversas actividades que ayudaran a
integrar a todos los nifios y a su vez se puedan desenvolver libremente.

Por tanto el proposito de la guia esta encaminado en ayudar a desarrollar las diferentes
dimensiones de la inclusion escolar en donde se busca crear culturas inclusivas para la creacion de
una comunidad escolar segura en donde todos son valorados y apreciados de la misma manera,
inculcando valores inclusivos en la comunidad escolar, y a su vez desarrollar practicas inclusivas
en donde todos puedan participar libremente en las actividades del aula, estas dimensiones son
esenciales para favorecer la inclusion escolar a través de la elaboracion y ejecucion de actividades
que impulsan su desarrollo brindando de la misma manera a los docentes estrategias lGdicas que
le sirvan de herramienta para ayudar a los nifios a mejorar la convivencia.

Del mismo modo la metodologia que se emplea es participativa en actividades de
cooperacion en donde los nifios a través de la danza se agruparan para lograr un objetivo en comun
con la interaccion de todos sus comparieros logrando de esta manera mejorar la convivencia dentro
del aula, ademas consta de veinticinco actividades que seran clave para captar su atencion y

desarrollar las actividades de manera creativa.
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2.

Evaluacién

Para evaluar el progreso en cada actividad se utilizard como instrumento una escala

valorativa que mediante la observacion constante permitira registrar el desarrollo de cada actividad

y ayudara a comprobar en el nivel que se encuentran ya sea; iniciado, en proceso o adquirido segun

los indicadores de evaluacion. Antes de aplicar la guia de actividades se aplicard como pretest el

Indice de inclusién de Booth y Ainscow que permitira conocer el nivel de inclusion escolar en el

aula.

2.1 Aspectos a evaluar

Incentivar la confianza entre comparieros de manera que se evidencie el aprovechamiento
del espacio para el mejoramiento de una relacién mas amistosa.

Cooperar con sus compafieros para realizar la representacion de la masica sobre las
profesiones haciendo uso de un estilo propio.

Crear lazos estrechos de amistad entre compafieros en el que se incentive a seguir el
ritmo de la musica para el mejoramiento del ambiente escolar.

Motivar a sus comparfieros para terminar una actividad en la que se involucra diversos
movimientos demostrando a su vez empatia hacia ellos.

Enriquecer las relaciones sociales con sus compafieros usando su propio ritmo para seguir
la musica, mostrando de esta manera el valor de la empatia en el desarrollo de la actividad.
Explorar a través del ritmo el apoyo y convivencia escolar.

Fomentar interacciones positivas entre compafieros a través de diversos movimientos con
las manos.

Compartir experiencias variadas con sus comparieros demostrando su estilo propio para
el mejoramiento del ambiente escolar.

Fomentar la sana convivencia entre comparfieros a través de la expresion corporal con la
implementacion de un dado expresivo.

Ayudar a un compariero que se le dificulte realizar movimientos con el hula hula
Desarrollar una comunicacion activa entre compafieros implementando la expresion
corporal para lograr la actividad.

Interactuar activamente entre compafieros moviéndose al ritmo de la misica para no dejar

caer el globo.
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Aceptar positivamente a su compafiero creando movimientos artisticos en pareja logrando
una interaccién positiva.

Desarrollar la comprension y compasion por el esfuerzo de mi compafiero empleando la
expresion corporal en la actividad.

Compartir una actividad grupal en la que los miembros trabajen unos con otros empleando
el aprovechamiento del espacio para el desarrollo de la actividad, sin evidenciar diferencias
entre los integrantes.

Compartir experiencias con sus compafieros a través de la dinamica planteada en la que se
use todo el espacio brindando de manera que se evidencie una mejora en la convivencia
escolar.

Disfrutar de la dindmica grupal incentivando a sus compafieros a la implementacion de un
estilo propio en su baile de modo que se participe e integre.

Fomentar la tolerancia en la realizacion de un baile improvisado en la que se evidencie el
ritmo empleado para seguir la musica.

Reconocer sus emociones basicas: ira, tristeza, miedo y alegria y las de sus compafieros a
través de la expresion corporal para el mejoramiento de la convivencia escolar

Presentar una mini-coreografia grupal valorando la participacion de todo el grupo de modo
que se empleen diversos movimientos para el desarrollo de la presentacion.

Cooperar con todos sus compafieros a traves de diversos movimientos que permitan crear
una tela colorida de manera grupal para el mejoramiento de la convivencia escolar
Participar en dindmicas pertenecientes a otras culturas evidenciando la expresion corporal
en la interpretacion de la musica de manera que se incentive el gusto por conocer diversas
tradiciones

Conocer diversas culturas a través de la participacion activa en donde se involucre un estilo
propio en la dinamica grupal

Mostrar interés por conocer una cultura diferente a la nuestra realizando diversos
movimientos en la que se aproveche el espacio para el desarrollo de la actividad.

Tratar a todos sus compafieros con respeto disfrutando la experiencia brindada haciendo

uso de todo el espacio dispuesto para el desarrollo de la actividad.
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3. Desarrollo de Actividades

Actividad N° 1
La fiesta del papel

Nota. La imagen muestra como los nifios bailan sobre un papel.

Fuente: Blog Educapeques (2020). https://n9.cl/0ihlb

Objetivo
Incentivar la confianza entre compafieros de manera que se evidencie el aprovechamiento del
espacio para el mejoramiento de una relacion mas amistosa.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales

. Parlante

« Flash

. 8 papeles del tamafio de 1 hoja de papel periddico
Procedimiento
Se inicia jugando veo veo en donde los nifios deben adivinar que objeto se esta describiendo solo
con mencionar sus caracteristicas, después se saldré al patio y se debe colocar los 8 papeles en el
piso separados, cada nifio debe tener una pareja, cada pareja debe estar sobre el papel, cuando
suene la cancion “La patita Lula” (ver anexo 1) los nifios deben bailar y cuando la musica se
detenga se les dara la indicacion de doblar el papel por la mitad, cada pareja debe tratar de
mantenerse dentro del papel y asi sucesivamente hasta que quede solo 1 pareja, cuando pisen fuera
del papel la pareja debe sentarse y animar a sus compafieros, una vez terminada la actividad se

realiza un ejercicio de respiracion para relajarse después de la actividad realizada.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Incentiva la confianza entre comparieros de manera que se

evaluacién | evidencie el aprovechamiento del espacio para el mejoramiento de
Nifios S .
una relacion mas amistosa.

Cumple No cumple




Actividad N° 2

Juguemos a ser grandes

Nota. La imagen muestra a nifios sentados en circulo.

Fuente: Guia Infantil (2018). https://n9.cl/61814

Objetivo
Cooperar con sus compafieros para realizar la representacion de la masica sobre las profesiones
haciendo uso de un estilo propio.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales

« Varios accesorios de juguete en base a los oficios

. Parlante

« Flash
Procedimiento
Se inicia saludando, luego se hablara con los nifios acerca de las diversas profesiones que existen
y que mencionen que les gustaria ser de grandes, después se formara 4 grupos de 4 integrantes,
cada grupo debe seleccionar 1 profesién y dramatizar una pequefia escena sobre la profesion
elegida, en donde todos los integrantes del grupo deben participar por ejemplo, si la profesion
elegida es ser doctor todos colaborardn con una pequefia escena en donde un integrante sera el
médico, otro un paciente y su familiar y una enfermera y asi juntos deben representar un pequefio
acto utilizando los diversos accesorios que se les dara, para el desarrollo de la actividad se debe
salir al patio en el area verde del establecimiento y se sentaran de forma circular, cada grupo pasara
uno por uno y los demas deberan adivinar que profesion es, para finalizar se cantara y bailara la
cancion “Las profesiones” (ver anexo 2) en donde cada grupo debe evidenciar un estilo

caracteristico de los integrantes que conforman el grupo.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Coopera con sus compafieros para realizar la representacion de la

musica sobre las profesiones haciendo uso de un estilo propio.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 3

Regalando amor

Nota. La imagen muestra a nifias abrazandose.

Fuente: Goody Cool (2018). https://n9.cl/dudwi

Objetivo
Crear lazos estrechos de amistad entre compafieros en el que se incentive a seguir el ritmo de la
musica para el mejoramiento del ambiente escolar.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales

« Flash

. Parlante

. Pegatinas
Procedimiento
Se dara inicio con una pequefia dinamica llamada “inventa la palabra”, se empieza en el orden en
que estén sentados, se le da al primer nifio una letra del abecedario y luego debe mencionar una
palabra que empiece con esa letra, mencionando objetos que se encuentren en su aula de clases,
luego de igual manera el primer nifio de la fila se debe parar al frente y empezar a bailar de la
manera que guste la cancion “Tiburdén bebé” (ver anexo3), cuando la cancion se detenga debe
invitar a bailar al comparfiero que se sienta alado de él, y asi sucesivamente hasta que todos los
nifos pasen a bailar juntos, para finalizar de igual manera el primer nifio que paso al frente al inicio
de la actividad debe sentarse, el nifio que se sentaba alado de él debe tomar una pegatina y pegarsela
en su frente, decirle un piropo y darle un abrazo y asi sucesivamente hasta que todos los nifios se

sienten y hayan recibido su pegatina y el piropo.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Crea lazos estrechos de amistad entre comparieros en el que se

incentive a seguir el ritmo de la musica para el mejoramiento del

ambiente escolar.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 4

Alto ahi pequefio bailarin

—

Nota. La imagen muestra a un nifio sefialando un seméforo.

Fuente: Blog Guia Infantil (2021). https://n9.cl/kflhv

Objetivo
Motivar a sus compafieros para terminar una actividad en la que se involucra diversos
movimientos demostrando a su vez empatia hacia ellos.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales

« Flash

. Parlante

« Imagen grande de semaforo

. Tizablanca
Procedimiento
Se inicia con una pequefa dinamica de dramatizacion, se selecciona a 1 nifio al azar luego en su
oido se le indicard una accion que debe realizar sin hablar solo usando movimientos, de esta
manera todos sus compafieros deben adivinar qué accion esta realizando, por ejemplo; si la accion
es barrer el nifio debe dramatizar como si estuviera barriendo y los nifios deben adivinar, el primer
nifio que adivine pasara al frente y se le dara otra accion a realizar. Después se debe salir al patio
en donde estara dibujada una linea al inicio de la cancha, se les indicara que todos deben pararse
detras de ella, una persona adulta se colocard al frente en el otro extremo mostrandoles un
semaforo, cada que diga semaforo verde los nifios deben avanzar bailando la cancion “Agua” (ver

anexo 4), si en cambio dice semaforo rojo todos los nifios deben congelarse y no moverse, los
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nifios que no avancen bailando o se muevan en semaforo rojo deben volver a empezar nuevamente

desde el inicio, cada nifio que vaya llegando debe motivar a todos sus compafieros para que acaben

la actividad y lleguen con éxito. Para finalizar se les preguntard a los nifios como se sintieron

cuando sus comparieros los motivaban para acabar la actividad y si les gusté escuchar los animos

que le daban sus comparieros.

Evaluacién

Escala Valorativa

Nifios

Indicador de

evaluacion

Motiva a sus compafieros para terminar una actividad en la que se

involucra diversos movimientos demostrando a su vez empatia

hacia ellos.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 5

No te quedes sin tu aro

Nota. La imagen muestra a nifios parados dentro de hulas hulas.
Fuente: Blog Pasito a paso (2017). https://n9.cl/abcw2

Objetivo
Enriquecer las relaciones sociales con sus compafieros usando su propio ritmo para seguir la
musica, mostrando de esta manera el valor de la empatia en el desarrollo de la actividad.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales

« 16 hulas

. Parlante

« Flash
Procedimiento
Se inicia realizando ejercicios de estiramiento para calentar el cuerpo, luego se procedera a salir al
patio en donde todas las hulas formaran un circulo, se colocard 1 hula menos que el nimero de
nifios, deben colocarse fuera del circulo y comenzaran a bailar la cancion “Agua” (ver anexo 4),
cada que la cancion se detenga los nifios deben sentarse dentro de una hula, ningin nifio debe
quedar fuera por lo que uno de sus compafieros puede invitarlo a sentarse juntos dentro de 1 hula,
conforme se vaya deteniendo la musica se debe ir quitando una hula, todos los nifios deben trabajar
en equipo para que nadie quede fuera ya que si uno de los nifios no est4 dentro de una hula todos
pierden, el objetivo no es competir sino que trabajen todos juntos ya sea para ganar o perder. Para
finalizar se realizara ejercicios de respiracion de manera que el cuerpo pueda reposar y recuperar

su energia.
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Evaluacioén

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Enriquece las relaciones sociales con sus comparieros usando su

propio ritmo para seguir la madsica, mostrando de esta manera el

valor de la empatia en el desarrollo de la actividad.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 6

Baila que te piso

Nota. La imagen muestra a jugando con globos en sus pies.

Fuente: Blog Audelfons (2014). https://n9.cl/3p16ds
Objetivo
Explorar a través del ritmo el apoyo y convivencia escolar.
Tipologia
Danza improvisada
Materiales
« 32 globos de colores

. Parlante
« Flash
« Lana

Procedimiento

Se dara inicio sentdndose de forma circular en el piso en donde se jugaré al teléfono dafiado, se les
dice una pequefia frase que se deben pasar de un nifio a otro en forma de secreto es decir el nifio
debe acercarse a su compafiero y susurrarle la frase, cuando llegue al ultimo nifio debe decir en
voz alta la frase que le paso su compafiero. Luego se saldra al patio de la escuelita en donde se les
amarrara a los nifios en ambas piernas un globo con uno de los 4 colores asignados, que no sea ni
muy grande ni muy pequefio, mientras bailan la cancion “Este es el baile del movimiento” (ver
anexo 5) deben evitar que su compafiero que tiene un color de globo diferente pise su globo,
ademas de ayudar y proteger a los compafieros que tienen su mismo color de globo. solo ganara el
equipo de color que quede con 2 integrantes de su mismo color. Para finalizar se preguntara a los
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nifios como se sintieron al realizar la actividad y que les falto hacer para que otro equipo sea el

ganador.

Evaluacién

Indicador de

valuacion
Nifos

Explora a través del ritmo el apoyo y convivencia escolar.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 7
Pafiuelitos de colores

Nota. La imagen muestra como las nifias juegan con pafiuelos de colores.

Fuente: Shutterstock (2018). https://n9.cl/hz3na

Objetivo
Fomentar interacciones positivas entre compafieros a través de diversos movimientos con las
manos.
Tipologia
Danza infantil
Materiales

. Parlante

« Flash

« 32 pafiuelos de colores
Procedimiento
Se inicia saludando a los nifios, luego se les mostrard los pafiuelos y se les pedira que nos
mencionen actividades donde hayan visto que los usan, después se colocara un pafiuelo en ambas
mufiecas del nifio, y se le pedira que realice movimientos con sus manos, seguidamente se saldra
a la cancha en donde se les pondra la cancion “ La mané” (ver anexo 6), se les indicard que deben
bailar y seguir las instrucciones de la cancion en donde deben mover las manos y colocarlas en
diversas partes de su cuerpo, después se dird a modo de juego que hasta contar 3 segundos deben
unirse con un compariero para realizar la actividad final, para terminar la actividad se dira diversas
instrucciones que los nifios deben realizar rapidamente, por ejemplo; toca la nariz de tu compafiero,

tocarse la oreja, tocarse su cabello, etc.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Fomenta interacciones positivas entre compafieros a través de

diversos movimientos con las manos.

Cumple No cumple
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Actividad N° 8

La pasarela de la fama

Nota. La imagen muestra a una nifia posando con gafas de sol.

Fuente: Rohappy (2022). https://n9.cl/m21ea

Objetivo
Compartir experiencias variadas con sus comparieros demostrando su estilo propio para el
mejoramiento del ambiente escolar.
Tipologia
Danza creativa
Materiales

. Parlante

. Internet

. Gafas para nifios y nifias

« Acuarelas

« sombreros

« Corazon en fomix

. Tizas

« Sabana de color intenso
Procedimiento
Se dara inicio explicando a los nifios que se convertiran en modelos famosos, para eso se dara a
todos los nifios accesorios para modelar. Luego se procedera a salir al patio en donde estara la
pasarela, la misma que estara sefialada con tiza, empezaran a modelar saliendo detras de una sabana

eligiendo la cancion con la que deseen hacerlo, por esta razon se debe contar con internet para
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poner la cancion que guste modelar el nifio, una vez que lleguen al final de la pasarela deben bailar
creando sus propios pasos de baile, luego se daran la vuelta hasta ingresar de nuevo detras de la
sébana y asi seguira su otro compafiero. Para finalizar pintaremos una mano de todos los nifios y
la pondran de recuerdo en un corazén de fomix.

Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Comparte experiencias variadas con sus compafieros demostrando

evaluacion | su estilo propio para el mejoramiento del ambiente escolar.
Nifios

Cumple No cumple
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Actividad N° 9

El dado danzarin
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Nota. La imagen muestra una lamina de un dado con movimientos.

Fuente: Scrid (2022). https://n9.cl/hombk

Objetivo
Fomentar la sana convivencia entre comparfieros a través de la expresion corporal con la
implementacion de un dado expresivo.
Tipologia
Danza creativa
Materiales

. Parlante

. Dado interactivo

« Internet

« Celular
Procedimiento
Se dara inicio jugando veo veo en donde los nifios deben adivinar que objeto se esta describiendo
solo con mencionar sus caracteristicas, después se les mostrara el dado, en cada cara del dado estan
pasos de baile que deben realizar y estos son; baila con las palmas, baila con los pies, baila en un
pie, danza libre, baila levantando las manos, canta e interpreta la cancion, luego se los dividira por

grupos de 4 integrantes ira pasando al centro cada grupo, cada integrante del mismo debe lanzar
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el dado hasta que le salga que movimientos debe realizar, como grupo elegiran la cancion de su
preferencia para bailar, en el que haran una mini coreografia libre realizando los movimientos
obtenidos, asi ira pasando cada grupo, los demas mientras el grupo se presenta debe motivarlos

con aplausos, para finalizar se realizara ejercicios de respiracion con el objetivo de relajarse.

Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Fomenta la sana convivencia entre comparieros a través de la

evaluacion | expresion corporal con la implementacién de un dado expresivo.
Nifios

Cumple No cumple
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Actividad N° 10

Mi amigo el globo saltarin

Nota. La imagen muestra a nifios bailando con globos.

Fuente: Blog Diario Educacién (2017). https://n9.cl/u76co

Objetivo
Desarrollar una comunicacion activa entre comparfieros implementando la expresion corporal

para lograr la actividad.

Tipologia
Danza moderna
Materiales
. Parlante
« Flash
« 4 globos
« Marcador
. Tiza

Procedimiento

Al inicio de la actividad se organizan 4 grupos conformado por 4 nifios, cada integrante del grupo
se lo asignaréa en orden de lista de manera que tengan que trabajar con nifios con los que tal vez no
se integren 0 no se conozcan bien atn. Una vez establecidos los grupos se les dara tiempo para que
se conozcan mutuamente, luego a cada grupo se le dara un globo para que entre todos le dibujen
una carita, este globo sera como un amigo mas de su grupo. Se procederd a salir al patio en donde
se dibujara 4 cuadros amplios con tiza, dentro de este cuadro ellos deben bailar la cancion “El baile

del cuerpo” (ver anexo 7), la parte del cuerpo mencionada en la cancion es con la que deben golpear
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el globo para que no se caiga, deben hacerlo todos sin salirse del cuadro. Para finalizar se
preguntara a los nifios que conocieron de cada uno de sus comparieros.

Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Desarrollar una comunicacion activa entre comparieros

evaluacion | implementando la expresion corporal para lograr la actividad.
Nifios

Cumple No cumple
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Actividad N° 11
El hula hula del baile

Nota. La imagen muestra como las nifias bailan con el hula hula.

Fuente: Illinois (2017). https://n9.cl/Ougtl

Objetivo
Ayudar a un compafiero que se le dificulte realizar movimientos con el hula hula
Tipologia
Danza moderna
Materiales

« Parlante

« Flash

« 16 hulas
Procedimiento
Se inicia indicando a los nifios una hula hula y se les preguntara si alguna vez la han usado o saben
para que sirve, luego se realiza pequefios ejercicios con el hula en el aula, después se saldra al patio
y se les debe pedir que intenten realizar el movimiento del hula hula con la cadera, cada nifio que
lo haga bien se le pondra una pareja con un nifio que tenga dificultades para realizar el movimiento,
se le pediré que le ayude a su compafiero o explique la forma de como realizarlo, una vez que todas
las parejas lo logren se colocara 2 filas de 5 hula hula una frente a la otra, cuando suene la cancion
“ Baila con el hula Hoop” (ver anexo 8), la pareja debe iniciar saltando dentro del circulo del hula
hoop y una vez que lleguen al centro hacer juntos el movimiento de cadera con el hula hoop. Una
vez terminada la actividad se preguntara a los nifios como se sintieron ayudando a su compafiero

que tenia dificultades para realizarlo.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

valuacion

Ayuda a sus comparieros a realizar el movimiento

Cumple

No cumple
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Actividad N° 12
El globo bailarin

Nota. La imagen muestra como las nifias juegan con el globo sin dejarlo caer.

Fuente: Blog El Audelfons (2014). https://n9.cl/vhzt]

Objetivo
Interactuar activamente entre comparfieros moviéndose al ritmo de la musica para no dejar caer el
globo.
Tipologia
Danza moderna
Materiales

. Parlante

« Flash

. 8globos
Procedimiento
Se inicia saludando a los nifios, luego se les pedira que se sienten y cierren los 0jos una vez que
estén en silencio se realizara un ejercicio de respiracion para mejorar su concentracion y proceder
con mas energia para el desarrollo de la actividad, después se les pedira salir al patio en donde
deben formarse por parejas las mismas que seran asignadas de forma aleatoria, se les daréa un globo
el cual deben colocar en mitad de ellos, una vez que empiece a sonar la canciéon “ Levantando las
manos” (ver anexo 9), cada pareja debe bailar sin dejar caer el globo usando sus hombros o diversas
partes del cuerpo gque no sean las manos para mantener el globo en su cuerpo, si se les cae el globo
la pareja debe sentarse alrededor de los deméas para aplaudir mientras siguen bailando, se
continuara de la misma manera hasta que quede solo una pareja, al final de la actividad todos los

nifios aplauden a la pareja ganadora diciéndoles un bonito cumplido por lograr juntos la actividad.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Interactlia activamente entre comparieros moviéndose al ritmo de la

musica para no dejar caer el globo.

Cumple No cumple
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Actividad N° 13

Imitando los colores
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Nota. La imagen muestra a nifios bailando segun un color.

Fuente: limagenes (2022). https://n9.cl/vpzzp

Objetivo
Aceptar positivamente a su compafiero creando movimientos artisticos en pareja logrando una
interaccion positiva.
Tipologia
Danza modera con hula hula
Materiales

« Flash

. Parlante

« Cartulinas de colores

« Imégenes de movimientos

« Tiza
« Hula hula
. Pelota

Procedimiento

Se inicia jugando tingo — tango, en el que cada nifio debe pasar la pelota rapidamente a su
compafiero mientras un nifio tapado los ojos dice tingo tingo, mientras repita varias veces esa
palabra los nifios deben continuar pasando la pelota pero cuando escuchen la palabra tango se debe
tener la pelota y el nifio que la sostenga pasara al frente, se hara lo mismo hasta que pasen 5 nifios,
luego cada nifio que esteé al frente debe hacer alguna actividad de su preferencia, puede ser cantar,

bailar, contar un chiste, un cuento, etc. Después todos los nifios deben salir al patio en donde
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estaran dibujados 6 cuadros con tiza, en cada cuadro estd colocada una cartulina con diferentes

movimientos a realizar, y al frente de los mismos una hula hula, irdn pasando en parejas, cada que

ingresen a un cuadro se les pondra la cancion “Skake it off” (ver anexo 10) en donde deben fijarse

en laimagen colocada en la cartulina, la imagen no les dira que hacer pero ellos deben bailar segun

entiendan la imagen, y asi irdn pasando cuadro por cuadro hasta llegar al hula hula colocandose

dentro de ella en donde deben unir todos los movimientos de los diferentes cuadros bailando en

pareja, para finalizar se daran un fuerte abrazo y juntos deben mencionar aspectos positivos el uno

del otro.

Evaluacién

Indicador de

evaluacion
Nifos

Acepta positivamente a su compafiero creando movimientos

artisticos en pareja logrando una interaccién positiva

Cumple

No cumple
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Actividad N° 14

Me pongo en tu lugar

Nota. La imagen muestra a nifias jugando a imitarse.

Fuente: University of Washington (2016). https://n9.cl/ntq5b

Objetivo
Desarrollar la comprension y compasion por el esfuerzo de mi compafiero empleando la
expresion corporal en la actividad.
Tipologia
Danza interpretativa
Materiales

« Flash

. Parlante

. Gorra
Procedimiento
Se daré inicio sentandose de forma circular en el piso en donde se jugara al teléfono dafiado, se les
dice una pequefia frase que se deben pasar de un nifio a otro en forma de secreto es decir el nifio
debe acercarse a su compafiero y susurrarle la frase, cuando llegue al Gltimo nifio debe decir en
voz alta la frase que le paso su companero. Luego se pondra la cancion “El juego de imitar” (ver
anexo 11), y todos los nifios se deben parar a bailar imitandose el uno al otro en parejas siguiendo
las instrucciones de la cancidn, para finalizar se deben volver a sentar en circulo y se colocara una
gorra en el centro, dentro de la gorra estaran varios papeles con una accion, la cual deben

representar de forma mimica y los nifios deben adivinar qué accion esta representando.
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Evaluacioén

Nifos

Indicador de

evaluacion

Desarrolla la comprension y compasion por el esfuerzo de mi

compafiero empleando la expresion corporal en la actividad.

Cumple No cumple
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Actividad N° 15

Adivina quién soy

Nota. La imagen muestra a nifias con antifaces.

Fuente: Blog Sapos y Princesas (2022). https://n9.cl/mc9rs

Objetivo
Compartir una actividad grupal en la que los miembros trabajen unos con otros empleando el
aprovechamiento del espacio para el desarrollo de la actividad, sin evidenciar diferencias entre
los integrantes.
Tipologia
Danza interpretativa
Materiales

. Parlante

« Flash

. Cartulina

« Marcadores

. Elastico

. Tijera

. Perforadora
Procedimiento
Se inicia saludando a los nifios, luego se preguntara a cada nifio cuél es su animal favorito y porque,
esta actividad se hard uno por uno pasando al frente de sus compafieros, una vez que acaben todos
los nifios de participar se procedera a darles los materiales para realizar un antifaz de su animal
favorito, una vez acabado su antifaz se les debe pedir a todos que lo usen y no se lo saquen, de esta

manera se unira parejas al azar en donde se le dira al nifio, que debe preguntarle a su pareja algo
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que quiera saber de su compariero excepto su nombre, de esta manera el nifio no sabra con cual de

todos sus compafieros se le asignd y lo escuchara con atencién sin pensar en sus caracteristicas

fisicas, una vez acabada esta pequefia socializacién entre las parejas, cada uno de ellas bailaran la

cancion “Tomaditos en pareja” (ver anexo 12), la misma que nos permitira que cada nifio baile con

todos sus compafieros, para finalizar se preguntard de manera individual a cada nifio, quien creen

que fue su pareja inicial, que diga su nombre y que pudo conocer de su compafiero.

Evaluacién

Nifos

Indicador de

evaluacion

Comparte una actividad grupal en la que los miembros trabajen
unos con otros empleando el aprovechamiento del espacio para el
desarrollo de la actividad, sin evidenciar diferencias entre los

integrantes.

Cumple No cumple
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Actividad N° 16

Estatuas expresivas

Nota. La imagen muestra a nifios realizando poses divertidas.

Fuente: Blog Mini Danza (2015). https://n9.cl/zwild

Objetivo
Compartir experiencias con sus comparieros a través de la dinamica planteada en la que se use
todo el espacio brindando de manera que se evidencie una mejora en la convivencia escolar.
Tipologia
Danza interpretativa
Materiales

. Parlante

« Flash
Procedimiento
Se inicia saludando a los nifios, luego se procedera a realizar un estiramiento para calentar su
cuerpo, una vez terminado se les pedira salir al patio en orden, se deben colocar de manera dispersa
en la cancha de la escuelita, se les pondra la cancion “Congelados” (ver anexo 13), cada que pare
la cancidn se les dara diversas acciones para la pose de congelados, entre ellas; congelarse con la
expresion de un estado de &nimo, su animal favorito, una cara divertida, etc. El nifio que se mueva
tendra que sentarse y aplaudir hasta que se obtenga un ganador. Para finalizar se les preguntara a

los nifios si les gusto la actividad y que pose se le hizo mas dificil realizar.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Comparte experiencias con sus compafieros a través de la dinamica

planteada en la que se use todo el espacio brindando de manera que

se evidencie una mejora en la convivencia escolar.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 17

Conociendo mi ritmo

©) dreamstime.com

Nota. La imagen muestra a nifios bailando.

Fuente: Dreamstime (2020). https://n9.cl/wrdv5

Objetivo
Disfrutar de la dindmica grupal incentivando a sus comparieros a la implementacién de un estilo
propio en su baile de modo que se participe e integre.
Tipologia
Danza interpretativa
Materiales

« Computadora

« Infocus

. flash
Procedimiento
Se realizara una pequefia dinamica de la pelota preguntona se le da al primer nifio de la fila la
pelota y debe pasarla a su compafiero mientras se repite varias veces la palabra “tingo tingo”
cuando la pelota se detenga en la palabra “tango”, el nifio que queda con la pelota nos debe decir
que tipo de mdasica le gusta bailar y quien es su artista favorito, una vez terminada esta dinamica
se debe dejar el mayor espacio posible en el aula y se proyectard un video de “ejercicio ritmico”
en donde los nifios deben utilizar diversas partes de su cuerpo como lo indican en el video para
emitir sonidos, de esta manera se podra mejorar la coordinacion corporal, los nifios que se
equivoquen varias veces en la actividad al final pagaran prenda, en el que se les pedira que realicen

alguna actividad como cantar, bailar, modelar, decir un chiste, etc.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Nifos

Indicador de

evaluacion

Disfruta de la dindmica grupal incentivando a sus comparieros a la

implementacion de un estilo propio en su baile de modo que se

participe e integre.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 18
La pelota del piropo

Nota. La imagen muestra a nifios con una pelota.

Fuente: Blog Bebés y méas (2022). https://n9.cl/z5kt4

Objetivo
Fomentar la tolerancia en la realizacion de un baile improvisado en la que se evidencie el ritmo
empleado para seguir la masica.
Tipologia
Danza interpretativa
Materiales

. Parlante

« Flash

. Pelota
Procedimiento
Se inicia incentivando a los nifios a que cada uno nos cuente una habilidad que poseen, luego se
les pedira que salgan al area verde de la escuelita en donde se formara un circulo, se les indicara
que la persona que tenga la pelota debe hacerla rodar hacia un compariero, cuando el nifio recibe
la pelota debe pasar al centro del circulo y sacar sus mejores pasos de baile en la cancion “Brinca
y para ya” (ver anexo 14), cuando la cancion pida que pares, el nifio debe sentarse en su lugar y su
compafiero que le lanzé la pelota debe decirle un piropo sobre su baile, la actividad no termina
hasta que todos los nifios hayan recibido un cumplido y bailado. Para finalizar se les preguntara a

los nifios como se sintieron al recibir los piropos de sus compafieros y si les gusto la actividad.
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Evaluacién

Nifos

Indicador de

evaluacion

Fomenta la tolerancia en la realizacion de un baile improvisado en

la que se evidencie el ritmo empleado para seguir la musica.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 19

Bailando con mis emociones

Nota. La imagen muestra a nifios bailando en grupo.

Fuente: Blog Sapos y Princesas (2022). https://n9.cl/ia07rd

Objetivo

Reconocer sus emociones basicas: ira, tristeza, miedo y alegria y las de sus compafieros a traves
de la expresion corporal para el mejoramiento de la convivencia escolar.

Tipologia

Danza interpretativa

Materiales

. Parlante

. Flash

. Emojis con las emociones bésicas

Procedimiento:

Al inicio de la actividad se realizara ejercicios de estiramiento para calentar el cuerpo de los nifios
y evitar lesiones, se procedera a explicar que se saldra al patio a bailar la cancion “ El rock de las
emociones” (ver anexo 15), primero se cantara la cancion a capela explicando los movimientos
para el desarrollo de la coreografia y luego se hara un circulo en donde se empezara a bailar la
cancion, al finalizar cada uno de los nifios debe pasar al centro del circulo y deben reflejar una

emocion con ayuda de los emojis, los nifios deben identificar que emocién refleja su compafiero.

Evaluacién
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Nifos

Indicador de

evaluacion

Reconoce sus emociones basicas: ira, tristeza, miedo y alegria y las
de sus comparfieros a traves de la expresion corporal para el

mejoramiento de la convivencia escolar.

Cumple No cumple
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Actividad N° 20

Equipo gimnastico

Nota. La imagen muestra como las nifias juegan con cintas de gimnasia.
Fuente: Blog infancia y juventud (2019). https://n9.cl/xir68s

Objetivo
Presentar una mini-coreografia grupal valorando la participacion de todo el grupo de modo que
se empleen diversos movimientos para el desarrollo de la presentacion.
Tipologia
Danza artistica
Materiales

. Parlante

« Flash

. 16 cintas de gimnasia ritmica (4 verdes, 4 amarillas, 4 rojas y 4 celestes)

« Pinchos sin punta
Procedimiento
Se inicia ingresando al aula moviendo una de las cintas para llamar la atencién de los nifios hacia
el objeto, pasara cada uno de los nifios a intentar realizar un movimiento, luego se procedera a salir
al patio, seguin van saliendo se le ird dando una cinta perteneciente a uno de los 4 colores asignados,
una vez que estén en el patio se les ensefiard movimientos para que puedan manejar la cinta para
lograr movimientos arménicos, luego se procedera a decir que todas las cintas deben agruparse
por el mismo color entonces cada nifio se ira uniendo a los que tienen la cinta del mismo color,
una vez conformados los grupos cada uno se pondran un nombre especial que represente a su
grupo, luego se les pondra la cancion “Todos somos distintos” (ver anexo 16), una vez que la

terminen de escuchar se les dara un tiempo aproximado de 10 minutos para que formen una mini
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coreografia de 2 minutos en la que tienen que participar todos los miembros del equipo, finalmente

observaremos juntos todas las coreografias, motivando a todos los grupos.

Evaluacion
Indicador de
evaluacion
Nifos

Presenta una mini-coreografia grupal valorando la participacién de
todo el grupo de modo que se empleen diversos movimientos para
el desarrollo de la presentacion.

Cumple No cumple
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Actividad N° 21

Pintando mis pasos

Nota. La imagen muestra a nifias abrazandose.

Fuente: Khalil Gibran (2016). https://n9.cl/s5gic

Objetivo
Cooperar con todos sus comparfieros a través de diversos movimientos que permitan crear una
tela colorida de manera grupal para el mejoramiento de la convivencia escolar
Tipologia
Danza artistica
Materiales

« Flash

. Parlante

« Telablanca bien amplia

« Pintura de varios colores

« 7 platos desechables
Procedimiento
Para el desarrollo de esta actividad se debe elegir un dia soleado, se dara inicio diciendo a los nifios
gue mencionen lo que les gusta hacer en los dias soleados, todos deben escuchar las opiniones de
sus compafieros, luego los nifios deben salir al area verde de su escuela, en el pasto se debe colocar
latela blancay alrededor de ella se debe poner los platos desechables con varios colores de pintura,
después todos los nifios deben sacarse los zapatos y las medias y colocarlos en orden para que no
se pierdan o se confundan, ahora deben pisar la pintura y pararse en la tela blanca en grupos de 4
nifios para evitar que se resbalen, una vez que empiece la cancion “Somos musica y movimiento”
(ver anexo 17), todos deben bailar juntos utilizando todos los colores, los nifios observaran la tela
que se pintara de varios de colores, para finalizar cada nifio con ayuda escribira su nombre con
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marcador negro en la tela y se hard poses divertidas para tomar fotos y no olvidar el bonito
momento.

Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Cooperar con todos sus comparieros a través de diversos
evaluacién | movimientos que permitan crear una tela colorida de manera grupal

Nifios . . . .
para el mejoramiento de la convivencia escolar

Cumple No cumple
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Actividad N° 22

Las cintas de la unién

Nota. La imagen muestra a nifios trenzando cintas.

Fuente: Serrnovik (2019). https://n9.cl/1x9wm

Objetivo
Participar en dindmicas pertenecientes a otras culturas evidenciando la expresion corporal en la
interpretacion de la musica de manera que se incentive el gusto por conocer diversas tradiciones
Tipologia
Danza tradicional
Materiales

. Parlante

« Flash

. 16 cintas de colores

« Un sol de cartulina

« Marcador
Procedimiento
Se inicia mostrando a los nifios un sol grande en el que cada uno de ellos debe pasar y con ayuda
escribir su nombre en la parte central del sol y asi sucesivamente hasta colocar todos los nombres,
una vez terminado el sol se les indicara a los nifios que para lograr esta actividad deben trabajar

todos juntos y se deben ayudar unos a otros, se debe salir al patio y el sol se colocara en un tubo
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grande, en la parte de arriba se pondré el sol, y se amarraran todas las cintas a su alrededor, se
dividira a los nifios en 2 grupos al azar, el primer grupo estara cerca del tubo con cintas pequefias
y el segundo mas alejado con cintas mas extensas, cuando comience a sonar la cancidon “El baile
de la felicidad” (ver anexo 18), el grupo 1 correrd hacia el lado derecho de forma circular y el
grupo 2 hacia el lado izquierdo, después el grupo 1 debe quedarse quieto y el grupo 2 se ira
intercalando entre los integrantes del grupo 1, y a su vez se realizard lo mismo con el grupo 2 debe
quedarse quieto y luego el grupo 1 debe ir intercalando cada nifio del grupo 2, el resultado sera
una bonita trenza realizada por todo el grupo de nifios. Al final de la actividad nos tomaremos fotos
grupales debajo del sol y la trenza para siempre recordar lo que se logra cuando se trabaja en
equipo.

Evaluacién

Escala Valorativa

Indicador de | Participa en dindmicas pertenecientes a otras culturas evidenciando

evaluacion | la expresion corporal en la interpretacion de la masica de manera
Nifios . . . .
que se incentive el gusto por conocer diversas tradiciones

Cumple No cumple
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Actividad N° 23

Conociendo la Bomba del Chota

Nota. La imagen muestra a nifios bailando una danza tradicional.

Fuente: Sudowoodo (2010). https://n9.cl/Orgag

Objetivo
Conocer diversas culturas a través de la participacion activa en donde se involucre un estilo
propio en la dinamica grupal
Tipologia
Danza tradicional
Materiales

. Parlante

« Flash

« 8 pafiuelos

« 8sombreros

« Imé&genes del baile del chota

. Pintura: amarilla, azul y roja
Procedimiento
Se inicia saludando y mostrando a los nifios imagenes del baile del Chota en Ecuador, se les contara
una breve historia de la procedencia de este tipo de danza y los objetos con los que realizan el baile
como pafiuelos y sombreros, una vez terminada la historia, se les dara a los nifios pintura de 3
colores, amarilla, azul y roja, cada nifio le pintara con su dedo la bandera del ecuador en la mejilla
a su compariero, luego se procedera a salir al patio en donde se les indicara pasos de la danza del

Chota con la cancion “Bomba Chuchaqui” después todos bailan la cancion siguiendo los pasos de
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este tipo de danza, y finalmente se realiza una ronda de comentarios en donde diran que les gusto

y les llamo la atencién de este tipo de danza.

Evaluacién

Indicador de

evaluacion
Nifos

Conoce diversas culturas a través de la participacion activa en

donde se involucre un estilo propio en la dinamica grupal

Cumple

No cumple
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Actividad N° 24

Bienvenido a Hawai

Nota. La imagen muestra a nifios disfrazados con accesorios hawaianos.

Fuente: Happy Hawai (2022). https://happyhawaii.es/disfraz-hawaiano-nino/

Objetivo
Mostrar interés por conocer una cultura diferente a la nuestra realizando diversos movimientos
en la que se aproveche el espacio para el desarrollo de la actividad.
Tipologia
Danza tradicional
Materiales
« Papel periddico o de revista

. Parlante
« Flash
. Tijera

. Grapadora

. Cinta

« Nube grande de cartulina

« Medio pliego de cartulina

« Marcador
Procedimiento
Iniciaremos la actividad preguntando a los nifios que conocen de Hawai, que tipo de accesorios
usan tanto el hombre como la mujer para bailar masica hawaiana, una vez terminada la breve
introduccion al tema, se les dira a los nifios que vamos a crear faldas y mufiequeras hawaianas, se
les debe dar a todos los nifios tijera para hacer tiras de papel, cada uno de ellos elegira que accesorio

quiere realizar, con ayuda de la cinta se ird pegando todas las tiras ya sea para la falda o tiras

107


https://happyhawaii.es/disfraz-hawaiano-nino/

pequefias para las mufiequeras, con ayuda de un adulto unira los extremos grapandolos para

terminar el disefio de su accesorio, se saldra al patio en donde se les debe indicar varios pasos de

la danza tradicional hawaiana, después se les pondra la cancion “Hawaiian roller coaster ride” (ver

anexo 19), todos los nifios bailaran juntos usando los accesorios que realizaron, para finalizar se

preguntara a los nifios como se sintieron al realizar la actividad, y que aprendieron, luego se

escribird en la nube lo que ellos mencionen.

Evaluacién

Nifos

Indicador de

evaluacion

Muestra interés por conocer una cultura diferente a la nuestra

realizando diversos movimientos en la que se aproveche el espacio

para el desarrollo de la actividad.

Cumple

No cumple
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Actividad N° 25

i Todo lo que aprendi!

= °

Nota. La imagen muestra a varios nifios bailando con hulas.

Fuente: Blog Maestra de Inicial (2017). https://n9.cl/19nps
Objetivo
Tratar a todos sus comparfieros con respeto disfrutando la experiencia brindada haciendo uso de
todo el espacio dispuesto para el desarrollo de la actividad.

Tipologia
Danza tradicional
Materiales
. Parlante
« Flash
« 4 faldas hawaianas
. 8hulas
« 4 listones

« 16 cartulinas con frases motivadoras
Procedimiento
Se dara inicio con ejercicios de respiracién de manera que el cuerpo este en calma y estén
tranquilos para el desarrollo de la actividad, luego saldremos al patio en donde se organizara una
coreografia creativa con varios materiales utilizados en el desarrollo de la guia como; listones,
hulas, faldas hawaianas, etc. Los nifios deberan seguir instrucciones y sobre todo trabajar en equipo
para el éxito de la misma, se bailara la cancion “Warmisitay” (ver anexo 20), la misma que es una

danza actualizada de Peru. Para finalizar se entregara a los nifios bonitos mensajes de motivacion.
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Evaluacién

Escala Valorativa

Trata a todos sus compafieros con respeto disfrutando la experiencia

Nifos

Indicador de

evaluacion

brindada haciendo uso del espacio dispuesto para el desarrollo de la

actividad.

Cumple

No cumple
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Anexo 1

Anexo 2

La patita Luld

Quack quack
Quack quack
Quack, quacka, quack quack, quack
Luld es una patita que es muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su quack quack quack, por aqui y por alla
Porque hoy es un dia especial
¢A donde vas Lulu, corriendo tan deprisa?
¢Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde
Y bailar hasta que salga el sol

.Coro
LulG menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta bien prontito
Y sigue asi hasta que salga el sol (Bis x2)
Hola Lulu
Quack quack
Saluda el teus amigo
Para que bailen contigo
Quack quack
Lull es una patita que es muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su quack quack quack, por aqui y por alla
Por que hoy es un dia especial
¢A dbnde vas Luld, corriendo tan deprisa?
¢Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde
Y bailar hasta que salga el sol
Coro (Bis x3)
Y sigue asi hasta que salga el sol
Y sigue asi hasta que salga el sol
Y sigue asi hasta que salga el sol
Quack quack
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Las profesiones

¢Qué hace el bombero?, El apaga los incendios con la manguera desde su camion
¢Qué hace el piloto?, Viaja por los cielos, lleva a las personas en un gran avion
¢Y el arquitecto?, Disefia casas y edificios que queden bien
Estas son algunas de las profesiones y si las estudias puedes trabajar

¢Qué hace el policia?, Mantener el orden, atrapa ladrones que lleva a enjuiciar
¢Qué hace el abogado?, Conocer las leyes, defiende al acusado o acusa al ladrén
¢Qué hace el musico?, Toca instrumentos 0 compone esta cancién
Estas son algunas de las profesiones, puedes escoger la que te guste mas

¢Qué hace el doctor?, Cura a las personas, atiende a los enfermos en el hospital

¢Qué hace el Mecéanico?, Arregla los motores
¢Qué hace un musico?, Alegra con sonidos

Anexo 3 / \
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Anexo 4

Tiburén Bebé

Tiburdn bebé, du ru du ru.

Tiburdn bebé, du ru du ru.

Tiburdn bebé, du ru du ru.
iBebé!

Tiburén mama, du ru du ru.
Tiburdon mama, du ru du ru.
Tiburén mama, du ru du ru.

iMama!

Tiburén papd, du ru du ru.

Tiburdn pap4, du ru du ru.

Tiburén papd, du ru du ru.
jPapa!

Tiburén abuela, du du ru.

Tiburon abuela, du du ru.

Tiburén abuela, du du ru.
jAbuela!

Tiburén abuelo, du du ru.

Tiburén abuelo, du du ru.

Tiburén abuelo, du du ru.
jAbuelo!

A cazar, du du ru du du ru.

A cazar, du du ru du du ru.

A cazar, du du ru du du ru.
iA cazar!

A escapar, du du ru du du ru.
A escapar, du du ru du du ru.
A escapar, du du ru du du ru.

iA escapar!

Salvos ya, du du ru du du ru.
Salvos ya, du du ru du du ru.
Salvos ya, du du ru du du ru.

iSalvos ya!

Se acabd, du du ru du du ru.
Se acabd, du du ru du du ru.
Se acabd, du du ru du du ru.
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Agua

Esto, esto, hey, esto e’ un party por debajo el agua (J Balvin, man)
Baby, busca tu paragua’
"Tamo' bailando como pez en el agua, ey (Tainy, Tainy)
Hey, como pez en el agua, agua
No existe la noche ni el dia
Aqui la fiesta mantenla encendia (-dia)
Siempre que pasa me guifia, hey
Dulce como pifia (yeah, uh)
Esto e' un party por debajo ‘el agua (uh)
Baby, busca tu paragua’
‘Tamo' bailando como pez en el agua, hey
Como pez en el agua
Eso e asi, debajo ‘el sol (hey)
Vamo' pa'l agua que hace calor (uh)
Dice que me vio en el televisor
Dizque me reconocid, mmm, no fue un error, hey (yeah)
Y te conozco, Calamardo, yeah (ouh)

Dale, sonrie, que bien la estamo' pasando (hey, ay)
Y estamo' al Gary, ay, montamo' el party (party, party)
‘Tamo en Bikini con to'a la' mami' (to'a la' mami’, yeah)

Pasa debajo del mar
Y debajo del mar ti me va' a encontrar (yeah)
Desde hace rato veo que quiere’ bailar
Y no cambies de tema
Esto e’ un party por debajo 'el agua (jra!)
Baby, busca tu paragua’
‘Tamo' bailando como pez en el agua, hey (uh)
Como pez en el agua, agua
No existe la noche ni el dia (no)
Aqui la fiesta mantenla encendia (-dia)
Siempre que pasa me guifia, hey
Dulce como pifia
Muy fuerte sin ejercicio
Pero bailando se me nota el juicio, hey
Tanto calor que me asfixio
Soy una estrella, pero no soy Patricio, no
Sacudete la arena, Arenita
Y sonrie que asi te ve' bonita, wow, de revista
Baila feliz en la pista
Bajo el sol pa' que quede' morenita, hay party
Pasa debajo del mar
Y debajo del mar ti me va' a encontrar (yeah)
Desde hace rato veo que quiere' bailar
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Anexo 5
Este es el baile del movimiento

Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Muevo los brazos con alegria
Hasta que suene la bateria
Estatua
Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Muevo las piernas con energia
Hasta que pare la bateria
Estatua
Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Sacudo los hombros con simpatia
Hasta que suene la bateria
Estatual
Este es el baile del movimiento
Donde no puede quedarme quieto
Muevo mi cuerpo con gran destreza
Hasta que pare toda la orquesta
Estatua!

Este es el baile del movimiento
Donde yo debo estar bien atento
Porque tan solo me moveré
Cuando la orquesta suene otra vez!

Estatua!
Este es el baile del movimiento
Donde yo debo estar bien atento
Porque ahora la musica ahora ira
Como un tren de alta velocidad
Se acaba el baile del movimiento
Pero aun debo de estar atento
Porque tan solo terminara

Cuando la orquesta no suene mas
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“La Mané” \

Que lo baile, que lo baile
Que lo baile, que lo baile
Que lo baile, que lo baile
Dofia pepa y Don Manuel

La mané se ira poniendo

Donde vaya yo diciendo

Donde vaya yo diciendo
La mané se va a poner

Que lo baile, que lo baile
Que lo baile todo el mundo
Con el perro del Facundo
Y con el gato de la Inés

Una mané
En la orejé
Y la otra mané
En la otra orejé

ESTRIBILLO

Una mané
En la naricé
Y la otra mané
En la naricé de tu parejé

ESTRIBILLO

Una mané
En la caderé
Y la otra mané
Rascandose la cabecé

ESTRIBILLO
Levantar la rodillé

Poner el codé
Abrir la mané

Y en la naricé haciendo burlé/
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Anexo 7

iY sUbelo, stubelo! Y muévete muévete, muévete, muévete, muévete asi, asi, asi, asi.

“EL baile del cuerpo”

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies
La mano, la otra mano, mueve las manos, muévelo asi
El codo, el otro codo, mueve tus codos y muévelo asi

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévelo asi.
La cabeza, ay la cabeza, mueve la cabeza muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

La rodilla, la otra rodilla, mueve las rodillas y muévete asi...
La cintura, ay la cintura, mueve la cintura y muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies.
i'Y ahora! jPrepéarate! jTu cuerpo, vas a mover Y ahora! jPrepérate!
Tu cuerpo, vas a mover

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

iY Muévelo muévelo muévelo muévelo! jAsi! Y bajalo, bajalo asi,

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies
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Anexo 8

“El baile del Hula Hoop”

Baila con el hula hoop
Baila con el hula hoop
Baila con el hula hoop
Para, pa, pa, pa, pa, pa

Si te quieres divertir
Ven conmigo y ya veras
Tengo un juego para ti
Yo sé que te gustara

Pronto td lo aprenderas
Si te mueves como yo
Dando vueltas sin parar
Bailaras el hula hoop

Te lo quiero presentar
Es un aro de color
Tiene un nombre singular
Y se llama hula hoop

Y que bien lo pasarés
Con el aro de color
Mucho te divertiras
Si lo bailas como yo

ESTRIBILLO
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Anexo 9

“Levantando las manos”

Ven empieza a bailar el ritmo que te traigo
Es nuevo para ti, te ensefiare a bailarlo
Levantando las manos, moviendo la cintura
Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos
Moviendo la cintura
Con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos, llegando bien arriba
Moviendo la cintura, asi me gusta siga
Con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Asi, asi, levantando las manos
Asi, asi, moviendo la cintura
Asi, asi , con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Junto, junto, quiero bailar junto

Junto, junto, quiero bailar junto

Junto, junto, quiero bailar junto
Quiero bailar junto contigo mi amor
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Anexo 10

Shake it off

| stay out too late, got nothing in my brain
That's what people say, that's what people say
I go on too many dates, but I can't make them stay
At least that's what people say, that's what people say

But | keep cruising
Can't stop, won't stop moving
It's like I got this music in my mind
Saying it's gonna be alright
I never miss a beat, I'm lightning on my feet
And that's what they don't see, that's what they don't see
Players gonna play, play, play, play, play
And the haters gonna hate, hate, hate, hate, hate (haters gonna hate)
Baby, I'm just gonna shake, shake, shake, shake, shake

| shake it off, I shake it off
Heartbreakers gonna break
Fakers gonna fake
I'm just gonna shake

| shake it off, I shake it off

| shake it off, | shake it off
I, 1, I shake it off, | shake it off

I, 1, I shake it off, shake it off

I, 1, I shake it off, | shake it off
I, 1, I shake it off, | shake it off
I, 1, | shake it off, | shake it off
I, 1, I, shake it off, | shake it off
I, 1, I, shake it off, | shake it off

120



Anexo 11

El juego de imitar

A prestar atencion, que ya empieza la cancion,
a prestar atencion, que ya empieza la cancion,
que venga todo el mundo ya viene Salomén
Que venga todo el mundo ya viene Salomén

Yo les propongo un juego, muy bueno y divertido,
bailar con todo el cuerpo siguiendo al capitan

Yo les propongo un juego, muy bueno y divertido
gue nadie quede quieto vamos a disfrutar

Las manos bien arriba, se nos ve la barriga
las manos para abajo como un escarabajo
sacudimos la cola que no se mueva sola
ahora a saltar esto si que es bailar

Hoy hemos aprendido el juego de imitar
a la cuenta de tres juguemos otra vez
Hoy hemos aprendido el juego de imitar
A la cuenta de tres juguemos otra vez

iuno, dos, tres!

Las manos bien arriba, se nos ve la barriga
las manos para abajo como un escarabajo
sacudimos la cola que no se mueva sola

ahora a saltar esto si que es bailar (Bis x2)

A prestar atencion que termina la cancion
a prestar atencion que termina la cancién

Ahora digamos chau nos vemos Salomon
ahora digamos chau nos vemos Salomon
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Anexo 12

“Tomaditos en pareja”

Tomaditos en parejas todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre
Deslizar.

Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y volvemos a
Empezar.

Cambio de parejas (Coro)
Tomaditos en parejas todos vamos a bailar
Para un lado para el otro con alegre
Deslizar.

Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y volvemos a
Empezar.

Cambio de parejas (Coro)
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Anexo 13

“Congelados”
iPequefos! jvamos a cantar, bailar, jugar!
como bien dice la letra de esta cancion
cuando la musica no suene jcongelado vas a estar!
asi que elige la postura que mas te guste y quédate
muy quieto, ti me mueves perdiste
ite tienes que retirar!

Coro
mueve, mueve, mueve, mueve
mueve, mueve, mueve
mueve la cabeza y no pares de bailar
mueve, mueve, mueve, mueve
mueve, mueve, mueve
mueve la cabeza y no pares de bailar

Lo podré decir en cualquier momento
tu tendras que estar stper atento
si la musica no suena congelado vas a estar
y si te meneas un poco te tendras que retirar
Bis Coro
Lo podré decir en cualquier momento
tu tendrés que estar super atento
si la musica no suena congelado vas a estar
y si te meneas un poco te tendras que retirar
Bis Coro
jAtencion! cada vez va a ser mas complicado
se va a parar cuando menos te lo esperes, jvamos!

Lo podré decir en cualquier momento
tu tendras que estar siper atento
si la musica no suena congelado vas a estar
y si te meneas un poco te tendras que retirar
Bis Coro
Lo podré decir en cualquier momento
tu tendrés que estar stper atento
si la musica no suena congelado vas a estar
y si te meneas un poco te tendras que retirar
Bis Coro
Lo podré decir en cualquier momento
tu tendras que estar stper atento
si la musica no suena congelado vas a estar
y si te meneas un poco te tendras que retirar
Bis Coro
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Anexo 14

-

“Brinca y para ya!
Vamos amigos vamos a bailar
Y como un conejo deberéas saltar
Y congelado te quedaras
iBrinca y para ya!

Con el pie derecho saltaras
Luego tu nariz deberas tocar
Con el pie derecho brincaras

Congelado te quedaras
iVas muy bien!

Con el pie izquierdo saltaras
Mientras tu cabeza tocaras
Con el pie izquierdo brincaras
Congelado te quedaras

A brincar, a parar
A brincar, a parar

Con ambos pies deberas brincar
Como una gallina deberas girar
Con ambos pies deberas saltar
Congelado te quedaras
iQue divertido!

A brincar, a parar
A brincar, a parar
A brincar, a parar

Listos todo el mundo vamos a jugar
Deberés brincar y podréas saltar
Luego congelado te quedaras
Vamos a brincar y parar
Ahora ya lo puedes jugar
iA parar!
iGenial lo hiciste muy bien!

/
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Anexo 15

“El Rock de las emociones”

Tengo una cabeza, es para pensar y un corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento y mucho mas

Siento tu tristeza si me pongo en tu lugar
Te voy a escuchar, te voy abrazar y asi la ya tristeza se ird

Tengo una cabeza, es para pensar y un corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento y mucho mas

Si te veo alegro, pienso yo ¢Por qué serad?
Siento tu alegria si me pongo en tu lugar
Te voy a pintar, un sol y una flor
Y asi la alegria durara

Tengo una cabeza, es para pensar y un corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento y mucho mas

Y si tu te enfadas pienso yo ¢Por qué sera?
Siento tu enfado si me pongo en tu lugar
Cuanta hasta 10, respira bien
Y asi el enfado ya se ira

Tengo una cabeza, es para pensar y un corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo para expresar
Todo lo que pienso, lo que siento y mucho maés
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Anexo 16

“Todos somos diferentes”

Puedo ser alto o tal vez ser bajito
Ser color canela o tener blanca la piel
Y qué bonito todos somos distintos.
Seré que por eso nos llevamos tan bien
Puedo ser flaco o algo gordito
Tener 0jos oscuros o los claros pueden ser
Y qué bonito todos somos distintos
No me importa como seas, lo que tengas o
Como te veas solo importa tu corazon
Coro
Sé que puedo ser tu amigo y saber que
Estas conmigo porque tu miras mi interior.
Yo sé que tu me aceptas tal como soy
Woo0, Woo, Wooo
Tal como soy
Woo0, Woo, Wooo

Me gusta el verde y aquel rojo clarito
Yo juego futbol y ta al ajedrez
Y qué bonito todos somos distintos,
Seré que por eso nos llevamos tan bien.
Yo soy musico Yy tu cientifico.
Yo toco el piano a ti te gusta leer.
Y que bonito todos somos distintos,
No me importa como seas lo que
Tengas 0 cOmo te veas solo me importa tu corazon.

Sé que puedo ser tu amigo y saber que
Estas conmigo porque tl miras mi
Interior.

Yo sé que tu me aceptas tal como soy
Porque lo mas bonito esta en tu interior
Woo0
Y si el corazdn esta lleno de amor nos
Une los dos no me importa cémo te veas, solo me
Importa tu corazon. (Bis x2).
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Anexo 17

Somos musica y movimiento

Hola pequefios
Vamos a jugar con la musica

A cada hora del reloj tocaremos diferentes instrumentos

¢Estan todos listos?

A la 1 toca la guitarra
A las 2 toca el acordeon
A las 3 toca el arpa
A las 4 toca el trombon (Bis x2)

Somos musica y movimiento
Notas que tocan a tiempo
Cada hora un instrumento

Toca toca también ta

A las 5 toca las maracas
A las 6 toca el piano
A las 7 toca la flauta
A las 8 toca el fagot (Bis x2)

Somos musica y movimiento
Notas que tocan a tiempo
Cada hora un instrumento

Toca toca también td

A las 9 toca la trompeta
A las 10 toca el tambor
A las 11 toca la marimba
A las 12 toca el saxofén (Bis x2)

Cuando la media noche llega
La banda junta suena
Cuando la media noche llega
Toca toca también tu

Somos musica y movimiento
Notas que tocan a tiempo
Cada hora un instrumento

Toca toca también td

Cada hora un instrumento
Toca toca también ta
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Anexo 18

/ “El baile de la felicidad”

Cuando yo estoy feliz feliz
Con tantas ganas de reir
Y yo me puedo reir a carcajadas

Contigo yo quiero jugar
Y no lo puedo remediar

Cuando estoy triste
Y un poco serio
Cruzo los brazos y miro al suelo
No tengo ganas de jugar
No tengas ni de hablar
Wa wa wa wa
Coro

Pero hay un truco, no me lo creo
Un truco que devuelve las sonrisas

Pero hay un truco, no me lo creo
No se lo digas a nadie, es un secreto

Vamos a dar una vuelta, y 2 palmadas
Mira hacia el cielo y salta sin parar (Bis x2)

La felicidad, la felicidad
Yo la prefiero me gusta mucho mas
La felicidad, la felicidad
Param pamparam pam

De nuevo estoy feliz feliz
Y tengo ganas de reir
Y yo me puedo reir a carcajadas

Contigo yo quiero jugar
Y no lo puedo remediar

Ya no estoy triste, ni enfadado
Yo quiero jugar porque estoy contento
Cuando me vuelva a enfadar
Lo volveré a practicar
Param pamparam pam

\___
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Anexo 19

/ Hawaiian Rollercoaster Ride \

Aloha e aloha e (Bis x4)

There's no place I'd rather be
Then on my surfboard out at sea
Lingering in the ocean blue
And If I had one wish come true
I'd surf till the sun sets
Beyond the horizon

A wiki wiki mai lohi lohi
Lawe mai i ko papa he'e nalu
Flyin by on the Hawaiian roller coaster ride
Coro
A wiki wiki mai lohi lohi
La we mai iko papa he na lu
Pi'i na nalu la lahalaha
O ka moana hanupanupa
Lalala i kala hanahana
Me ke kai hoene i ka pu'e one
Helehele mai kakou e
Hawaiian roller coaster ride

There's no place I'd rather be
Than on the seashore dry, wet free
On golden sand is where | lay
And if I only had my way
I'd play til the sun sets
Beyond the horizon

Lalala i kala hanahana
Me ke kai hoene i ka pu'e one
It's time to try the Hawaiian Roller coaster ride

Hang loose, hang ten, howzit, shake a shaka
No worry, no fear, ain't no biggie braddah
Cuttin'in, cuttin' up, cuttin' back, cuttin’ out
Frontside, backside, goofy footed, wipe out

Looking for the wipeout
Let's get jumpin’, surf's up and pumpin’
Coastin' with the motion of the ocean
Whirlpools swirling, cascading, twirling
Hawaiian roller coaster ride (Bis coro x2)

o /
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Anexo 20
Warmisitay
Esa pollerita roja, mira, como la menea
Al ritmo del carnaval se mueve, mueve las caderas
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar (a quién vas a enamorar)
Date una vuelta, mueve caderas, baila hasta abajo
Manos al cielo, ojos caramelo, baila saltando
Coro
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar (a quién vas a enamorar)
Warmisitay, y-ay
Al sol vas a enamorar, y-ay
Warmisitay, y-ay
Al sol vas a enamorar
Warmisitay, y-ay
Al sol vas a enamorar
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar, eh
Eres magia pura, libre como el viento, diosa de los Andes
Y entre las estrellas brillas como nadie
En el carnaval, bailando, reina tu serés
Mi linda Warmisitay (mi linda Warmisitay)
Esa pollerita roja
Roja como una fresa
Fresa era la manera en la que mirabas cada que bailabas
Unay otra vez ese 1, 2, 3 que aprendiste la otra vez
Date una vuelta, mueve caderas, baila hasta abajo (baila hasta abajo)
Manos al cielo, ojos caramelo, baila saltando (baila saltando)
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar (jwow!)
Repetir Coro
Esa pollerita te queda tan bonita
Y esa pollerita roja, mira, como la menea
Al ritmo del carnaval se mueve, mueve las caderas (uh-uh-uh)
Repetir Coro
Al sol vas a enamorar
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar
Milena Warthon
Ah-ah-ah-ah-ah (al sol vas a enamorar)
Ah-ah, al sol vas a enamorar
Warmisitay, y-ay
Al sol vas a enamorar
Esa pollerita te queda tan bonita
Warmisitay, dime a quién vas a enamorar
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wratados elos.
injustamente?

¢Se valora el -5 ewe \a
logro del COPOSOLOY
alumnado en {&c’@n '
relacion con "fe eudendia
sus propias o empatiq
posibilidades, el boen 3
en vez de =

L .

o orpPae SN0
comparacion

con el logro
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de los

demads?

10 | ;Se evita el a
uso de 3\ ne
estereotipos exstn
de N sobierombies
p— c:‘e'“a ™ ehquetas,
etiquetas e mueshan
generales, ~ f
especialment SRS FRas
e del empaticos 3
alumnado ‘\'O l
g evants
dificultades
de
aprendizaje o
de otras
etnias,
contextos y
culturas?

11 | ;Se expone el e emdendian
trabajo de todes \os
todo el Haba S0
alumnado i
dentro del distincon
centro y en
sus aulas?

Dimensi | 12 | ;Se tienen en - L0S MWNCS Ya
6n C: cuenta los NC Son PG -
Desarrol distintos
lar ritmos en los Cervics i
practicas que los M o &5
inclusiv estudiantes companeYos
as completan twando aloo e
sus les driwo¥a
tareas?

13 | ;Pueden los =8 m
el s
participar en ooy
todas las la vopa que
areas e sientan
curriculares, . o
Siok cinglo, Mas comodos
en ciencias y
en educacién
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fisica, con la

ropa
apropiada
seguin sus
culturas o
creencias
religiosas?

14 | ;Se motiva a _con (05 Toe-
- EefeS Y
G o rpeluasos

-&5 N Su
opiniones h?g:l PQ\_Q
diferentes a heiol
las propias? ax

15 | ¢Se ofrecen - £ yealan
oportunidade s achivida -
s para que los des Vs,
estudiantes o 0.3%\' tn'w_ )
trabajen con 3 GUOres
otros que son al oz g
:lilferentes a e 105 n¥DS

0S por su .
procedencia ineiachuen
social, etnia, Con tedos
discapacidad
0 pénero?

i ﬁl‘;lotan:llel ~ o decende,
clasismo, el pesorcs fes-
sexismo, el pPonSabd les
;cisn;oi)li: adu ftos evian

mofobia, o fe
las actitudes o fc\bunmno-
en contra de Gon (on €|
las personas cbietivo de
con
discapacidad byvindar un
?orm d emeb

as de :

comentarios q kg nRGS.
discriminator
ios, actuando
asi como
modelos
positivos para
sus alumnos?
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17 g,E‘:e involucra -Los ovos =2
alos muestian
en el diseo Pavhiporh oS
del material \\'5 wlabesodotes
didactico que
se elabora
para otros
companeros?

18 | ;Tienen los -%e iaue \a
estudiantes =0
oportunidade Plor ificauch
s de elegir eskebedida
entre < :
e eshidarenie
distintas?

19 | ;Consideran -2 moestian
los ON3'OcAS PO
estudiantes adoudas |, nO
e cplo_defo
es algo y de\ avla 500
habitual en la Forobven fuein
actividad del de ella
aula? ]

- o e

¢ ealos ¢
reglas para e&
que los Close en
:‘Pa“‘““'n set::h' una esquind
turnos para del Pizm‘lc}ﬁn
hablar, 1
escuchar y
pedir
aclaraciones
a los demads
compareros y
al
profesorado?

21 | ;Desean los - ofiecen ayuda
estudiantes QA MACS ate e
compartir su les d'TELUHCL
conocimiento
¥ sus w6, achwdad
habilidades?
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22 | ¢Los -s0eten otk tard
ﬂ“':“a“m; al vecdhazay
rechazan de
forma Oﬁ)dq :
correcta la
ayuda cuando
no la
necesitan?

P activicad “IgEn Ve

4 s Oiden

de AN
permiten a Slempre oe

los manifeston

estudiantes \a colaboiauc
dividir las .

tareas y Y tdewardia
compartir lo

que han
aprendido?

24 | ;Cudndo -Piden ondCl.
otros
compaiieros/a aun adu o
s de la clase - wamran o3
estan norme yos Qe
fﬂﬁ"’-'“mdm- 1al 4o para
eotudiantes cal mayse
ayudan a
calmarlos en
vez de
animarlos?

25 | ;Los alumnos =500 m&s
reconocen _
que cad empaheos con
estudiante es oS tompaie-
igual de YoS ave o¢
importante a .

Ia hora de les vkt
recibir la algeng Hasea
atencién de © ochudad
sus

profesores y

de sus pares?

26 | ;Los
estudiantes
comparten la
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responsabilid
ad de ayudar
a superar las
dificultades
que
experimentan
algunos
compaiieros
durante las
clases?

- 592 LheER
frhe cormpane-
Yoo ?cucx

Awuday o
ONoS.

27

(Es
consciente el
alumnado de
que ayudar a
los demads es
una forma
efectiva de
aprender y
aclarar las

propias
ideas?

-5€ evdenuan
May yalotes:
dexanta,
eheto

(Cmperason |

(Hay
oportunidade
§ para que los
nifios o las
nifias
participen
indistintamen
te en
actividades
en

las que suele
predominar la
presencia de
un solo
género, tales
como la
danza, el
fatbol, los

grupos de
informdtica?

- Yoo OhWADS
;)Uc%uen

libie merk
on lo quwe
e sienfan

comodos .

¢El alumnado
con mayor
nivel de
conocimiento
v habilidades
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en un drea -500 MGS

hace de tutor | calabey :
algunas veces botadoies
de aquellos
con menos?

Total 29 .|
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Anexo 4. Imagenes fotograficas de la intervencion
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Anexo 5. Evaluacion de las actividades

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
a D
Indicador de | Incentiva la confianza entre compafieros de manera que se Indicador de | Coopera con sus compafieros para realizar la representacion de la Indicador de | Crea lazos estrechos de amistad entre compadieros en el que s
; e e o evaluacién | misica sobre las profesiones haciendo uso de un estilo propio. ) evaluacion | incentive a seguir el ritmo de la msica para el mejoramiento del
- una relacion més amistosa. Nifios e N Nit ambiente escolar.
ump| o cumple
Cumple No cumple
Cumple No cumple Abad Milan
X Abad Milan X
d Milan Andrade Victoria
o x X Andrade Victoria X
Andrade Victoria = -
= . )ﬁ inuliie X Armijos Juliin X
::lmn .lm: X Flores Leonardo X T x
° o X Ao Fiorla X Japa Fiorella
Japa Fiorella X P X
Tissilo o saace X Jaramillo Isaac )(
X Jhisboon Velorik Jiménez Valeria
Jiménez Valeria X : : X X
Loaiza Damaris X Tonicn Dussank X Loaiza Damaris %
Manchay Donna Manchay Donna X Manchay Donna X
Medina Ana Paula X Medina Ana Paula X Medina Ana Paula X
Mora Didier )( Mora Didier X Mora Didier X
Namicela Leonardo x Namicela Leonardo X Namicela Leonardo X
Saritama Maykel )( Saritama Maykel X Saritama Maykel X
Ramén Iker % Ramén Iker X Ramoén Iker X
Vasquez Mathias R Vasquez Mathias X Vasquez Mathias X
Total y
41 L\ Total l3 9- Total /I ,{ L{
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Actividad 4

Indicador de | Motiva a sus compafieros para terminar una actividad en la que se
evaluacién | involucra diversos movimientos demostrando a su vez empatia

hacia ellos.

No cumple

[=]
£
L

Japa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

'ﬁn:hy Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

L [ AR PP [ KX | (A4

Saritama Maykel

Ramén Iker

Vasquez Mathias

Total

<< [

A

Actividad 7

Fomenta interacciones positivas entre compafieros a través de
diversos movimientos con las manos.

Cumple No cumple

Abad Milan

A

Andrade Victoria

X

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Japa Fiorella

< PP

Jaramillo Isane

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramén Tker

xxxxxx‘x

Vasquez Mathias

Total

i

Actividad §
Indicador de | Enriquece las relaciones sociales con sus compafieros usando su
evaluacion | propio ritmo para seguir la misica, mostrando de esta mancra el
Nikes valor de Ia empatia en el desarrollo e I actividad.
Cumple No cumple
Abad Milan X
Andrade Victoria X
Armijos Julidn x
Flores Leonardo X
Japa Fiorella X
Jaramillo Isaac X.
Jiménez Valeria x -
Loaiza Damaris x
Manchay Donna x
Medina Ana Paula x
Mora Didier X
Saritama Maykel x
Ramén Iker X
Vasquez Mathias x
o 11 3
Actividad 8

evaluacién
Nifios

! Indicador de | Compar ienci iadas con sus

su estilo propio pern ¢l mejorsmiento del ambiente escolsr

Cumple No cumple

Abad Milan

X

Andrade Vietoria

X

Armijos Juliin

Flores Leonardo
lipa Fiorella

., Iniicadur e

.,
", vl i
Nifm

Achividad &

Faplor & o v del riimo el apayo ¥ convlvenca sscobr.

Comple o camply

bl Mibim

“Andrade Victorla
Armijos Juliin

<
|
|
|
|
‘

Tlres Leonards

Japa Finrella

Juramsllo lswae

Jimtnez Valeria
Lagrizs iamaris

Manchay Danna

Mailia Ana Pyl

Mora Didier

Mamieels Leanards

 Baritama May el

Rambn Iker
Vargues Munthiy

e [ el (PR e [P

[

Tatal

G 5

Indicador de

Actividad 9

Fomenta la sana convivencia entre compatieros a través de la

PPt e

Nidos

presion corporal con la i i xpresi'

Cumple No cumple

Abad Milan

Andrade Vietoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Jaramillo Isaac

Japa Fiorella

Jiménez Valeria

Jaramillo Isaac

Louizu Damariy

Jiménez Valeria

Manchay Donna

Loaiza Damaris

Medina Ana Paula

Manchay Donna

Mora Didier

Namiccla Leonardo

Medina Ana Paula

Mora Didier

Saritama Maykel

Namicela Leonardo

Ramén Tker

¢ P PE DB Lol P X e

Saritama Maykel

Vasquez Mathias

Ramén Tker

DX || PR AP I X [

Total

(S
p
[e0] ot

Vasquez Mathias

Total

N
S5
tof<
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Actividad 10

Desarrollar una comunicacion activa entre compasieros
implementando la expresion corporal para lograr la actividad.

Cumple No cumple

Abad Milan

b

Armijos Julidn

Flores Leonardo
To o —

R X

i
|
r

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Activided 11

! Indicador e Ayuda 3 s eompuderes o realizar &l mavimienta |

Anilrade Vietorts

 Armijus Julidn
Flares Lesnardn

Jupa Frarella

Juramilly laae

Jinvénez Valeria

Lagkzs Dasaris

Manchay Durna

Mora Didier

Meding Ans Paul

Mara Didier

Saritama Maykel

Kamiceln Leomande

Ramén Iker

el [ PR PE s DX b

Sarltama Maykel

Vasquez Mathias

Raiiidn Ther

evaluacit
Nifios

>

 Actividad 13

Vasymez Mathias

Tosl

25 52 2 [ e b b e A ot e b Lo

w3 [

Indieador de | Acepta positi 25U compak d

n | artisticos en pareja logrando una interaceidn positiva

Cumple No cumple

Abad Milan

Andrade Victoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Tapa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménee Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramén Iker

S| P b e [P 5 [ 7R | e e o [

Vasquez Mathias

Total

Lo
[es
e (X

Indicador de

Actividad 14

Fscakt Valoralive

Desarrolla la it y compasidn por de mi

Nifios

ypafero empleandn la expresién corporal en In actividad.

Cumple

No cumple

Abad Milan

X

Andrade Victoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

?‘xx

Japa Fiorella

Jaramillo Tsane

Jiménez Valeria

| Loaiza Damaris

| Manchay Donna

1
' Medina Ana Paula

| Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramin Iker

Vasquez Mathias

Total

e o [ PR [ o [

&2

[ndicador de

evaluacibn
Niios

Actividad 12

lisica para no dejar caer el globo.

Interactia activamente entre compafieros moviéndose al rimo de ln

Cumple

Nocumple

Abad Milan

X

Andrade Victoria

“Aemijos Jullin

Flores Leanardo

Jupa Fiorclla

Juramillo Isane

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medinn Ana Fauly

Mora Didier

Namicela Leonardo

e b | el P2 745 B | e P

Saritama Maykel

Rami [ker

‘Vasquez Mathiss

Total

[
Iaa[3< e

Niiios

Actividad 15

Indicador de | Comparte una actividad grupal en la que los miembros trabajen
evaluacion | unos con otros empleando el aprovechamiento del espacio para cl

desarrollo de I actividad, sin evidenciar diferencias entre los

integrantes.

Cumple

No cumple

Abad Milan

X

Andrade Victoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Japa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

+ Ramén Lker

[Vasquez Mathias |

Pbe | e e e e fox foe e e P< P2

Coal |

i
)
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Activided 16

Indicador de | Comparte experienicias con sus compafieros a través de la dindmica
evaluacién | planteada en la que s do el espacio brindando d q
N se evidencie una mejora en la convivencia escolar.
Cumple No cumple
Andrade Victoria X
Armijos Juliin X
Flores Leonardo X
Japa Fiorella X
Jaramillo Isaac X
Jiménez Valeria X
Loaiza Damaris X
Manchay Donna X
Medina Ana Paula ¥
Mora Didier X
Namicels Leonardo %
Saritama Maykel %
Ramén Iker X
Vasquez Mathias X
o 1 )

Actividad 19

| —
Abad Milan

Actividad 17

Indicador de | Disfruta de la dindmica grupal inceativando a sus compafieros a la
evaluacién | implementacidn de un estilo propio en su baile de modo que se

participe ¢ integre.

No cumple

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Ramén Iker

Vasquez Mathias

>

Total

(=]
| be| o= e[| Kl << < | K [>= i_

Escucha activamente las opiniones de sus compafieros

No cumple

i

Actividad 18

Fomenta I tolerancia en la realizacion de un baile improvisado en
Ia que se evidencic ¢l ritmo empleado para seguir s mésica.

Cumple No cumple

Abad Milan

Andrade Victoria

Armijos Julifn

Flores Leonardo

 Japa Fiorella

Jaramillo Isase

 Jiménez Valeria

b e e P N

Loaiza Damaris

: Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramon [ker

><'7<><7<><><

Vasquez Mathias

Total

Indicador de

evaluacibén
Nifios

Actividad 21

Participa en dindmicas pertenecientes a otras culturas evidenciando
Ia expresion corporal en la interpretacion de I misica de manera
que se incentive el gusto por conocer diverses tradiciones.

Cumple No cample

Abad Milan

Armijos Julidn

Andrade Victoria

Flores Leonardo

Armijos Julidn

Japa Fiorella

Flores Leonardo

Jaramillo Issac

Japa Fiorella

PP epe
i

Jiménez Valeria

Jaramillo Isaac

Loaiza Damaris

Jiménez Valeria

Manchay Donna

Loaiza Damaris

Medina Ana Paula

Manchay Donna

Mora Didier

Medina Ana Paula

Namicela Leonardo

Mora Didier

Saritama Maykel

Namicela Leonarda

Saritama Maykel

Ramén lker

[ D[ [ [ = [ P A PRI B

Ramon Tker

Vasquez Mathias

Indicador de | Presenta una mini-coreografia grupal valorando la participacion de
evaluacién | todo el grupo de modo q ‘mpleen diversos movimi para
Nifios el desarrollo de la presentacion,
Cumple No cumple
Abad Milan }
Andrade Victoria 7.\_
Armijos Julidn | K ]
Flores Leonarda %
Japa Fiorella X
Jaramillo Isaac ¥
Jiménez Valeria %
Loaiza Damaris N
Manchay Donna X
Medina Ana Paula Y
Mora Didier Y
Namicela Leonardo %
Saritama Maykel %
Ramén Tker Y.
Vasquer Mathias X
. P} 2

Total

N
=
S

Vasquez Mathias

$>’~>‘><><><><,<><x
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Indicador de

donde se involucre un estilo propio en la dindmica grupal

Cumple

No cumple

Abad Milan

X

Andrade Victoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Japa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramén Iker

Vasquez Mathias

Total

P[5 [ o [P K R 1% e e | | e

o

Actividad 23

Indicador de | Muestra interés por conocer una cultura diferente a la nuestra

o

Nifios

la que sc ap he el espacio
para ¢l desarrollo de la actividad.

No cumple

Abad Milan

Andrade Victoria

Armijos Julidn

Flores Leonardo

Japa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramén Tker

‘Vasquez Mathias

(=]
abe| [spe peps e [PpE PP pE | 3

Total

i
i
|
|

>
=

Indicador de | Trata a todos sus

evaluacién | brindada haciendo uso del espacio dispuesto para el desarrollo de Ia

Nifios

Actividad 25

con respeto di la

Cumple No cumple

Abad Milan

[ Flores Leonardo

Andrade Victoria
e

=t

Japa Fiorella

Jaramillo Isaac

Jiménez Valeria

Loaiza Damaris

Manchay Donna

Medina Ana Paula

Mora Didier

Namicela Leonardo

Saritama Maykel

Ramén Iker

Total

Vasquez Mathias

S5 X P | [ [ [ e e X P

S

Actividad 24

} Indicador de | Reconoce sus emociones bisicas: ira, tristeza, miedo y alegria y las
| evaluacién | de sus compafieros a través de la expresion corporal para el
M mejoramiento de a convivencia escolar.

1 Cumple No cumple
| Andrade Victoria x

[ Armijos Julidn | '_,/:7 B " i T
|

in-«u.-u- N

| Japa Fiorella x

Jaramillo Isasc ‘A

Jiménez Valeria 7\

Loaiza Damaris X

Manchay Donna X

Medina Ans Pauls L

Mora Didier X

Namicels Leonardo X

Saritama Maykel X
%fnnhlh X
\qu-aﬂnﬁ X

b 45
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Anexo 6. Certificacion de traduccion de resumen
Laoja, 06 de marzo de 2023

HOVER ISMAEL CONZA ARMIJOS, Licenciado en Ciencias de la Educacidn,
Mencion Idioma [nglés por la Universidad Nacional de Lops (UNL], v Magister en

Enzeftanza de [nglés como Lengna Extranjera por la Escuela Superior Politécnica
del Litoral [ESPOL)

CERTIFICA. -

e ¢l resumen de tesiz titulada “Danza integrada & inclusion escolar en los
nifos de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica Municipal Heroes del
Cenepa en la Cludad de Loja, periode 20622-2023" de autoria de la estudiante
Samantha Elizabeth Suarez Ordonez con cedula de identidad 1104344583, que

pertenece a la Carrera de Educacidén Indcial, ha sido debidamente traducido

revisado por mi personsa,

Mg. Sc. Hover lsmael Coneza Armijos
C0 1104809 155

REGISTREOD SENESCYT NY: 102 1-2022-24 12387

Docente de inglés - Universidod Macional de Lojo (LINL]
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