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1. Titulo
Juegos cooperativos y habilidades sociales en nifios del nivel inicial 11 de la Escuela Dr. Edison
Calle Loaiza de la ciudad de Loja, periodo 2022-2023



2. Resumen

Las habilidades sociales son consideradas fuente de bienestar para el desarrollo evolutivo de
los nifios, pues les permitira desenvolverse de manera adecuada al momento de relacionarse
con sus pares, de forma que adquirieren aprendizajes significativos en ambientes sanos y
seguros, estas son conductas observables propias de ellos, en donde se van modificando y
modulando segun se vaya relacionando. Por ello la investigacion se enfoca en determinar coémo
los juegos cooperativos, mejoran las habilidades sociales en los nifios de nivel inicial Il de la
Escuela de Educacion Bésica Dr. Edison Calle Loaiza, utilizando en su realizacion un disefio
de investigacion cuasiexperimental que dejo huellas dentro de la intervencion en la muestra de
estudio; el enfoque mixto utilizado permiti6 analizar, averiguar y recolectar informacién tanto
cualitativa como cuantitativa, su alcance fue de tipo descriptivo, los métodos utilizados el
inductivo-deductivo y analitico-sintético presentes en el desarrollo de la investigacion. Para
corroborar la informacion se utilizd como técnica la observacion, como instrumenté el test
SENA (Sistema de Evaluacidon de nifios y adolescentes), que evalud las habilidades sociales en
los nifios de 4 a 5 afios obteniendo que el 89,6% presentaron dificultades al momento de
relacionarse con sus pares, compartir, mantener una conversacion, ser empaticos, respetar su
turno, practicar las normas de convivencia, seguir instrucciones y expresar sus sentimientos o
emociones, tras la aplicacion de actividades basadas en los juegos cooperativos, se logré
disminuir el porcentaje a un 30%. En conclusion, se puede corroborar la eficacia de los juegos
cooperativos, puesto que permite a los nifios adquirir sus habilidades sociales de manera natural

y eficiente.
Palabras claves: Juegos cooperativos, Habilidades sociales, interaccion, ensefianza -

aprendizaje, Ludica infantil



2.1. Abstract

Social skills are considered a source of well-being for the evolutionary development of
children, it will allow them to develop in an adequate way when relating with their peers’
students, so that they acquire meaningful learning in healthy and safe environments,
these are observable behaviors of their own, where they are modified and modulated as they
relate to each other. For this reason, the research focuses on determining how
cooperative games improve social skills in children of initial level Il at Dr. Edison Calle
Loaiza Basic Education School, using a quasi-experimental research design in the study
sample; the mixed approach used allowed to analyze, finding out and collecting both qualitative
and quantitative information, its scope was descriptive, the methods used were inductive-
deductive and analytical-synthetic, present in the development of the research. To corroborate
the information, observation was used as a technique, and the SENA test (Evaluation System
for Children and Adolescents) was used as an instrument, which evaluated the social skills of
children from 4 to 5 years old, obtaining that 89.6% faced difficulties when relating with their
peers, sharing, maintaining a conversation, being empathetic, respecting their turn, practicing
the rules of coexistence, following instructions and expressing their feelings or emotions; after
the application of activities based on cooperative games, it was possible to reduce the
percentage to 30%. In conclusion, the effectiveness of cooperative games can be corroborated,

since they allow children to acquire their social skills in a natural and efficient way.

Key words: Cooperative games, Social skills, interaction, teaching - learning, Playful for
children



3. Introduccién

Las habilidades sociales son las conductas propias de los nifios, mismas que se aprenden y se
mejoran a lo largo de las experiencias que se adquieran. Ramirez et al, (2020), considera que
es importante trabajarlas desde edades tempranas, puesto que es aqui donde se genera un
repertorio de acciones que le ayudan al nifio a adaptarse de forma apropiada a los distintos
ambientes en los que interacciona y de desenvuelve, en ellos expresan opiniones, sentimientos
y deseos, estrechando vinculos seguros y duraderos. Ademas, desarrollan y climatizan, es por
ello que, en caso de carecer de las mismas, se puede dar apertura a fuertes malestares y

conflictos.

Los juegos cooperativos poseen actividades ludicas que llenan de alegria, placer y
diversion a los nifios, desarrollan espacios amenos Yy ricos en aprendizajes. Por ello Huasco
(2017), menciona que trabajar con los juegos cooperativos es importante porque son un tipo de
juego, considerados como una herramienta 6ptima para trabajar las habilidades sociales, ya que
es una actividad natural, que le brinda alnifio multiples experiencias de aprendizaje, ademas que

va de la mano con la integracion de valores.

Dentro de la investigacion se muestran diferentes estudios ya realizados donde han
existido dificultades en las habilidades sociales como lo muestra Truyenque (2017), realiz6 un
estudio a un grupo de 77 nifios de 5 afios, buscando determinar el nivel de dificultades que
presentan dentro de las habilidades sociales, aplicando una ficha de observacion de 26 items,
de la cual obtuvo que el 56 % presentan dificultades para escuchar, hablar, pedir ayuda, esperar
su turno, seguir 6rdenes, compartir sus cosas, jugar adecuadamente, expresar sus emociones y
necesidades, admitir sus errores,son poco afectuosos con sus compafieros y adultos. Dando

como resultado que existe un nivel alto de dificultades en las habilidades sociales.

Montalvo (2019), realizo un estudio a un grupo de 60 nifios del nivel inicial, de la edad
de 5 afios, aplico el Test de Habilidades sociales de Shadia Abugattas, dando como resultado
los siguientes porcentajes: el 32.5% de los nifios son poco participativos ycooperativos; el
47.5% no confian en sus propias capacidades y destrezas; y el 20% son timidos. Lo que

demuestra que los nifios se encuentran en un proceso de adquisicion de lashabilidades sociales.

En la Escuela de Educacion Béasica Dr. Edison Calle Loaiza, a través de la aplicacion del
test SENA, al nivel inicial Il conformado por 30 nifios, se evidencio que la mayoria de los nifios

presentaron dificultades en las habilidades sociales al momento de escuchar, saludar, acatar
4



ordenes, demostrar empatia, mantener una conversacion, respetar los sentimientos y emociones
de los demas, respetar su turno y trabajar en equipo. Por lo antes mencionado se plantea la
siguiente pregunta de investigacion: ;Como mejoran los juegos cooperativos las habilidades
sociales en los nifios del nivel inicial 11 de la escuela de educacion basica Dr. Edison Calle
Loaiza, periodo 2022- 2023?

Se considera importante trabajar los juegos cooperativos porque estas actividades
ayudan a modelar la conducta del nifio, permite que ellos participen activamente y sean
conscientes de sus expresiones, promoviendo relaciones interpersonales duraderas y positivas,
proporcionando aprendizajes significativos a cada uno, con el Unico objetivo de dar diversion

y placer por aprender.

Los beneficiarios de esta investigacion fueron los nifios del nivel de inicial Il, porque a
través de la aplicacion de la guia de actividades, lograron establecer mejores relaciones y
desenvolverse de una manera factible en la sociedad, de igual manera fue un apoyo para los
docentes de la institucion, porque se les entrego la guia, misma que podran aplicarla en su aula

de clase.

Corroborando con la investigacion de Cabrera y Chahuayo (2017), aplico una encuesta
dirigida a una muestra de 40 nifios, los primeros resultados fueron que el 60% se ubicaban en
un nivel regular de las habilidades sociales, luego de la aplicacion de un taller de 12 sesiones
basado en los juegos cooperativos los resultados que obtuvo fueron el 50% se ubico en un nivel

bueno.

De igual manera, se comprueba con la investigacion de Rashta (2018), aplico una escala
de estimacidn de 21 items, quien trabajo con una muestra de 28 nifios, en donde el resultado
inicial fue que el 61% de los nifios se ubican en un nivel bajo y a través de su intervencion con
12 sesiones de aprendizaje basadas en los juegos cooperativos permitié que los nifios mejoraran

puesto que el 86 % de los nifios pasaron a un nivel alto.

Para la investigacion se tomaron en cuenta tres objetivos especificos: evaluar el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios del nivel inicial 1I; elaborar y aplicar una guia
de actividades basada en los juegos cooperativos, para mejorar las habilidades sociales de los
nifios de nivel inicial Il y evaluar la eficacia de los juegos cooperativos en la mejora de las

habilidades sociales en los nifios del nivel inicial I1.



Con lo expuesto se puede comprobar la eficacia de los juegos cooperativos en la mejora
de las habilidades sociales, de manera que por medio de las actividades elaboradas y
planificadas basadas en los juegos cooperativos se logra alcanzar mejores resultados en las
habilidades sociales A pesar de los resultados obtenidos que son favorables, las limitaciones
que estuvieron presentes fueron la carencia de colaboracion de la docente para desarrollar las
actividades, el corto tiempo de intervencion, el climay por parte de los padres de familia falta
de sinceridad. Por ello, se recomienda seguir con esta investigacion, para poder dejar claro que
el juego cooperativo es una herramienta factible para poder alcanzar las habilidades sociales

de forma apropiada.



4. Marco teorico

4.1. Habilidades sociales

4.1.1. Concepto.

Las habilidades sociales son la principal fuente de bienestar para el nifio, son técnicas que se
emplean para poder modular la conducta, las mismas que permiten desenvolverse en la
sociedad de manera positiva. Segun Esteves et al. (2020) y Ontoria (2018), son un conjunto de
conductas observables que posee el nifio, dentro de un contexto interpersonal, en donde
muestran sentimientos, actitudes, deseos y opiniones, fomentando una comunicacion eficaz,
solucionando los problemas y evitando que surjan otros, hecho que lleva a desarrollar una

mejor relacion con los demas.

Mamani y Yupanqui (2018), recalcan que estas son aprendidas y se emplean en
diferentes contextos interpersonales para obtener o mantener el reforzamiento de un ambiente,

favoreciendo al establecimiento de relaciones positivas y eficaces.

Fermoso et al. (2019) y Torres (2019), describen que las habilidades sociales son
netamente de la naturaleza del ser humano, y se desarrollan en la primera etapa de vida,
permaneciendo en las distintas fases evolutivas, las mismas que permiten vivir en armonia con
la sociedad, al necesitar de los demas para sobrevivir ydisfrutar de una vida emocionalmente

Sana.

Segln Betancourth et al. (2017) y Gil y Linas (2020), son actitudes especificas,
necesarias para interactuar de forma exitosa en el &mbito familiar, social y escolar, es por ello

que hay que entrenar estas habilidades porque el nifio va perfeccionando su propia identidad.

Hernandez et al. (2018) y Ledn y Lacunza (2020), son un conjunto de habitos y estilos,
que brindan la capacidad de ejecutar aquellas conductas aprendidas en funcién a la cultura,
ambiente en el que se interactla y factores sociales, para poder cubrir las necesidades de
comunicacion interpersonal, respondiendo a las exigencias y demandas de las situaciones

sociales de forma efectiva.

4.1.2. Importancia de las habilidades sociales

Estas permiten a los nifios adaptarse de mejor manera a las diversas situaciones sociales,
estableciendo vinculos seguros y duraderos, Cajas et al. (2020) y Castro (2021), mencionan

que su importancia radica en permitir establecer relaciones duraderas y armonicas, dentro de
7



los espacios en los que se desenvuelven las personas adaptandose y comunicandose de forma
correcta, aportando una seguridad a la hora de establecer una conversaciony para desenvolverse

en la vida social.

Para Mudarra y Garcia (2016) y Pino et al. (2020), su importancia se ve reflejada en la
necesidad de establecer vinculos, obtener experiencias y aprender de cada una de ellas. Las
relaciones sociales positivas aportan a generar una autodependencia sobre lo que hace y como

maneja las diversas situaciones.

Delgado et al. (2016) y Aubone et al. (2016), mencionan que son importantes porque,
permiten saber cuando y donde se debe expresar los sentimientos, actitudes, opiniones,
necesidades, derechos, dudas, etc., de una forma adecuada, mejorando las relaciones
interpersonales, de manera que se podran desarrollar espacios sanos y armonicos, respetando
y valorando cada una de las opiniones del resto del grupo, siempre y cuando estén de acuerdo

al contexto.

Segun Gonzélez y Ramirez (2017), la importancia de las habilidades sociales radica en
que permiten al nifio desenvolverse de manera eficaz en los contextos socioculturas, pues son
una mezcla de comportamientos y conductas de diversa indole, mismas que habilitan la
adquisicion de aprendizajes y experiencias significativas, para el enfrentamiento a la sociedad

actual.

4.1.3. Caracteristicas de las habilidades sociales

Para una mejor concepcidn sobre las habilidades sociales se debe considerar algunas
caracteristicas netamente necesarias, por ello Alania et al. (2019) y Arana (2017), mencionan

las siguientes:

e Son aprendidas y depende de cada nifio su eficacia.

e Se complementan al momento que se establecen relacionen con los demas, mismas
gue son reciprocas.

e Se adaptan a cada situacion, pueden ser verbales y no verbales, especificas o
discretas, que se adquieren principalmente a través del desenvolvimiento del entorno.

e Estas suponen iniciativas y respuestas efectivas y apropiadas.

e Sevan organizando en distintos niveles de complejidad, siempre en relacion a otras
personas en los diferentes contextos determinados.

e Se las trabaja con el ejemplo, porque brinda una estabilidad.



e Segun el contexto sociocultural, estas aparecen y se ajustan.

4.1.4. Tipos de habilidades sociales

Estas habilidades son imprescindibles en cualquier ambiente que nos podamos
encontrar y una adecuada practica resultara beneficiosa para aprender a expresarse y
comprender a los demas. Para ello, Garcia (2021), nos menciona los tipos de habilidades, los

cuales son:

4.1.4.1 Habilidades sociales basicas. Son automaticas y primordiales para poder

iniciar y mantener una comunicacion.

De acuerdo a Cacho et al. (2019), las habilidades sociales basicas son las primeras en
ser adquiridas, siendo primordiales a la hora poder generar y mantener una comunicacion

satisfactoria en la mayor parte de los ambitos de la vida. Las mismas que se clasifican en:

e Escuchar.

e Iniciar una conversacion.

e Mantener una conversacion.
e Formular una pregunta.

e Dar las gracias.

e Presentarse.

e Presentar a otras personas.

e Hacer un cumplido.

4.1.4.2. Habilidades sociales avanzadas. Estas son mas complejas, permiten

trabajar en equipo.

Horna et al. (2020), menciona que una vez que el nifio ha adquirido las habilidades
sociales basicas, cuenta ya con una base necesaria para trabajar las avanzadas, las cuales
proveen estrategias para manejar la conducta convenientemente en las relaciones sociales.
Estas se clasifican en:

e Pedir ayuda.

e Dar instrucciones.

e Sequir instrucciones.
e Disculparse.

e Convencer a los demas.



4.1.4.3. Habilidades sociales afectivas. Estan estrechamente vinculadas al manejo

asertivo de los sentimientos y emociones identificando cada una de ellas.

Segun Lozada (2018), este tipo de habilidades estan relacionadas con la capacidad de
identificar manejar y gestionar los sentimientos y emociones de manera eficaz, discriminando
cada uno de ellos para dirigir los propios pensamientos y acciones acorde a la situacion. Las
habilidades sociales afectivas se clasifican en:

e Conocer los sentimientos propios.

e Expresar los sentimientos propios.

e Comprender los sentimientos de los demas.
e Enfrentarse al enfado de otro.

e Expresar afecto.

e Resolver el miedo.

e Autorrecompensarse.

4.1.4.4. Habilidades sociales alternativas a la agresion.  Permite la creacion
de estrategias para evitar los conflictos entre compafieros. brindando una atencion dirigida a la

busqueda de soluciones satisfactorias para las partes involucradas.

Para Gonzalez y Ramirez (2017), estas son relativas a la negociacion, aquellas que
permiten evitar los conflictos resolviéndolos y gestionandolos de manera adecuada a los
problemas que aparecen dentro de las relaciones interpersonales sin utilizar la agresividad o la

violencia. Las habilidades sociales alternativas a la agresion se clasifican en:

o Pedir permiso.

o Compartir.

o Ayudar a los otros.

o Utilizar el autocontrol.

o Defender los propios derechos.

o Responder a las bromas.

o Evitar los problemas con los demas.
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4.1.4.5. Habilidades sociales de planificacion. Apoyan y resultan beneficiosas
para la organizacion del dia a dia de los nifios de una manera correcta. Ayudando a que puedan

alcanzar sus metas en el proyecto de vida que se planteen.

Para Maduefio et al. (2020), este tipo de habilidades sociales tienen que ver en como
proyecta hacia el futuro el nifio, como el mismo crea estrategias para resolver los problemas a
los que se enfrentara a través de las relaciones con los demas pues todos comparten diferentes
tipos de crianza, actitudes y forma de ver las cosas, estas se clasifican en:

e Tomar una decision.

e Discernir sobre la causa de un problema.
e Establecer un objetivo.

e Determinar las propias habilidades.

e Recoger informacién.

e Resolver problemas segun la importancia.

e Concentrarse en una tarea

4.1.4.6. Habilidades sociales para hacer frente al estrés. Contribuye a
minimizar el estrés, ayudando a la resolucién exitosa de los conflictos en los contextos de

tension.

De acuerdo a Salazar et al. (2020), estas permiten llevar una relacion arménica en
momentos de presién por alguna situacion, las mismas que ayudan a sobrellevar las
frustraciones y manejar la vergiienza al momento de expresarse, preparandolo para la llegada
de criticas o viceversa. Las habilidades sociales para hacer frente al estrés se clasifican en:

e Formular una queja.

e Responder ante una queja.

e Demostrar deportividad después de un juego.
e Resolver la verglienza.

e Arreglarselas cuando es dejado de lado.

e Defender a un amigo.

e Responder a la persuasion.

e Responder al fracaso.

e Enfrentarse a mensajes contradictorios.

e Responder a una acusacion.
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e Prepararse para una conversacion dificil.
e Hacer frente a la presion de grupo.

4.2. Juegos cooperativos
4.2.1. Concepto

En los juegos cooperativos prima la diversion por encima de los resultados, estos buscan la
integracion de su grupo asiéndolos participes de momentos llenos de gozo y aprendizaje, pues
dejan de lado las précticas individualistas y competitivas, permitiendo trabajar con un ambiente
de amistad, unién y colaboracion, es por lo antes mencionado que Cerchiaro et al. (2019) y
Andueza y Lavega (2017), afirman que son actividades en las que los nifios trabajan juntos
para lograr un solo objetivo y no van en contra, practicando el valor de la colaboracion de
forma natural y fluida, eliminando de raiz el individualismo a la vez que se evita la llegada de
conflictos futuros, estos juegos crean en los nifios acciones de diversion como: cantar, reir,

bailar, aplaudir, saltar, entre otras.

Zamorano et al. (2018), menciona que estos ayudan a la cohesion de un grupo,
garantizando la participacion de todos los nifios y evitando el desarrollo de la competencia, por
tanto, todos tendran libertad para trabajar valorando cada aporte dentro de la actividad que se

realiza, los jugadores dan y reciben ayuda al mismo tiempo.

Para Bantula (2019) y Munevar (2021), mencionan que este es un tipo de juego con
variedad de actividades que buscan la diversion grupal a la vez que se enfatizan en el desarrollo
de habilidades y destrezas de los nifios, esta estrategia posibilita a que ellos tengan un
autodescubrimiento, experimentacion, imaginacion y exploracién de su entorno a manera que

van interactuando con el mundo.

Segun Catalan y Garcia (2018), mencionan que el juego cooperativo son estrategias que
despiertan un sentido de colaboracion, participacion e integracion dentro de los nifios, puesto
que promueve un aprendizaje con el entorno de manera vivencial, reflexivo y critico,

favoreciendo de esta manera el andlisis, la aceptacion y el respeto de las opiniones de sus pares.

Ruiz y Omefiaca (2019) y Garcia et al. (2020), conceptualizan a los juegos cooperativos
como actividades ludicas llenas de alegria, placer y diversion, que permiten desarrollar dentro
de las aulas espacios amenos y ricos en aprendizajes, trabajando de manera conjunta, permitiendo

una llevar una buena organizacion del grupo, coordinando sus energias e ideas con un solo fin.
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Vazquez y Manassero (2017), menciona que los juegos cooperativos son
suficientemente flexibles para trabajar, puesto que permiten una adaptacion de la demanda de
grupo porque se puede graduar en distintos niveles de dificultad y complejidad, mismos que

motivan a trabajar

4.2.2. Importancia de los juegos cooperativos

La importancia de los juegos cooperativos radica en la participacion grupal, puesto que
se fomentan la empatia, ayuda y organizacion, para ayudar a llegar a la meta establecida, es
por ello que Agtero (2019), dice que son importantes porque dentro del nifios producen efectos
positivos al permitirles interactuar de manera grupal con todo sus amigos, trabajando de manera
conjunta, favoreciendo a su rendimiento académico, pues dentro de estas actividades se
enriquecen de aprendizajes significativos aportandoles la seguridad necesaria para el manejo

de sus decisiones.

Para Nosomi (2020) y Bantula (2019), este tipo de juegos son importantes porque
buscan una integracion inclusiva dentro de las aulas, puesto que trabajan para armonizar un
ambiente, en si establecer una buena relacion entre docentes, nifios y comunidad educativa.
Ademas, estos permiten crear una confianza y auto seguridad en sus capacidades, dejando atras
los miedos, participando activamente para lograr la meta previamente propuesta, sin desarrollar

una competencia, si no un trabajo en equipo.

Segun Catalan y Garcia (2018) y Munevar (2021), la importancia se refleja en la
variedad de actividades que estos brindan para trabajar en grupo, las mismas que fortalecen los
valores en cada desarrollo, despertando en los nifios un sentido de compafierismo y apoyo hacia
el otro. Estas dejan de lado el individualismo el mismo que genera en ellos una rivalidad por la
competencia a través del resultado que se dé. Los juegos cooperativos permiten crear vinculos

de amistad y compafierismo, sirviéndose del uno al otro de manera desinteresada.

Para Duran y Costes (2018), los juegos cooperativos son importantes porque consiguen
una diversion innata tratando de no excluir ni rechazar la participacion de algun nifio, sino de
conseguir una diversion sin tener la amenaza de no conseguir el objetivo marcado, y de
favorecer un ambiente de aprecio reciproco donde no se mira a la otra como competidora sino

como compariera de juego.

Manuell y Montiel (2019), mencionan que son importantes porque ayudan al
establecimiento de ambientes sanos y armoénicos para un desarrollo saludable, lleno de

experiencias significativas que servirdn como base para nuevos aprendizajes, estos permiten
13



que los nifios trabajen de forma activa y participativa en cada actividad siendo capaces de

atravesar las adversidades y resolver los conflictos entre todo el grupo.

Andueza y Lavega (2017), manifiestan que este tipo de juego son una herramienta que
posibilita a la creacion de valiosos espacios en donde los nifios podrén interactuar y compartir
sus puntos de vista para el desarrollo de la actividad, a su vez motivan a todos para logara el
cumplimiento del objetivo que se propone. En estos inunda la motivacién por participar, el

disfrute y las risas.

4.2.3. Beneficios de los juegos cooperativos

Segun Martinez et al. (2021), los beneficios que proporcionan los juegos cooperativos

son:

e Generan un ambiente de trabajo sano, en donde ayudan a que los nifios se comuniquen

positivamente con sus pares.

Pueden convivir de manera cordial, respetuosa y empatica antes las circunstancias.

Enriquece el vocabulario e incrementan la interaccion con los demas.

Motiva a la participacion de las actividades.

Disminuyen las conductas agresivas, la timidez, el retraimiento y ayuda a la adquisicién de

una autonomia y seguridad.

Ayudan a obtener una mejor adaptacion socioemocional dentro de las aulas de clase.

Trabaja sin el enfrentamiento individual, favoreciendo a una integracion de diversas

entidades socioculturales.

Gestionan el manejo del egocentrismo y ayuda a desarrollar un sentido empatico y sensible

al ponerse en el lugar del otro.

Bantula (2019), menciona que los beneficios que estos brindan, en si son para fortalecer

los siguientes valores.

e Lacooperacion: resolver desafios de forma conjunta a través de la reciprocidad y valoracion
de cada participante.

e La empatia: situarse en la posicion de otra persona para comprender su punto de vista y
respetar su parecer.

e La tolerancia: capacidad de la persona de opinar y respetar las ideas, pensamientos,
emociones y actos sin obligar a los otros a que estos sean aceptados.

e La confianza: lo que depositas uno en otra, puede ser fisico o verbal.
14



4.2.4. Caracteristicas de los juegos cooperativos.

Dentro de las caracteristicas la principal es trabajar conjuntamente con dedicacion y
esfuerzo, adecuandose de todos los participantes. Por ello Mufioz et al. (2017), menciona que
las caracteristicas de los juegos cooperativos son las siguientes:

e Busca la incorporacién liberando el individualismo.

e Liberan las malas energias y no trabajan a presion o tiempo.

e Consideran a todos los participantes valiosos en donde ellos pueden aportar lo mejor de si,
para llegar a un resultado mas satisfactorio.

e Lainclusion es la base primordial de las actividades.

e Dentro de las actividades las reglas se pueden ajustar a las necesidades de los participantes.

e Transmite un disfrute, por todos medios de exploracion de una forma creativa llena de
alegria.

e Trabajan unos a otros, colaborando y coordinando bien sus estrategias de apoyo.

e Los errores dentro de la actividad son naturales y no se los toma en cuenta.

e Los participantes compiten contra los elementos del juego (reglas, obstaculos), no contralos

participantes.

4.2.5. Tipos de juegos cooperativos

Para poder entender mejor los juegos cooperativos, se debe saber cuéles son sus tipos y
que se trabaja en cada uno de ellos, es por ello que Galvagno et al. (2018), menciona los

siguientes:

4.25.1. Juegos cooperativos de presentacion: aportan actividades ludicas y
dindmicas que permiten un primer acercamiento entre pares. En donde pueden conocerse dando

sus los nombres, sus caracteristicas y gustos.

4.2.5.2. Juegos cooperativos de conocimiento: son actividades ludicas, que crean
situaciones en donde los nifios deben razonar para concluirla, en donde daran opiniones y
estrategias para resolver dicho problema. Ademas, les permite razonar y aportar ideas

destacando sus capacidades.

4.2.5.3. Juegos cooperativos de distension: |0s nifios en estas sueltan las tensiones,

porque desarrolla actividades que sirven para que los miembros del grupo estén juntos de forma
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divertida, deshaciendo cualquier situacion que cree tension en el momento, puesto que romper

la monotonia.

4.2.5.4. Juegos cooperativos de resolucion de conflictos: son actividades que
despiertan al grupo, por lo que son activas y divertidas para su cuerpo y mente, ellos deberan
razonar y reflexionar en las soluciones que propongan para resolver el conflicto que se les

presenta.

4.25.5. Juegos cooperativos de confianza: son unos juegos que sirven para tener
confianza en un mismo y en los comparieros del grupo, una caracteristica es que contribuye a

una relacién muy positiva entre todos, colaborando de forma colectiva.

4.2.5.6. Juegos cooperativos de comunicacion: el objetivo de este es fomentar la
estima, la colaboracion y la confianza a través del contacto fisico y verbal. Aqui, juegan todos

los sentidos y constituye una via de comunicacion entre los alumnos.

4.25.7. Juegos cooperativos de cooperacion: son actividades que ayudan a
plasmar afectos positivos hacia otras personas ayudandose entre si, en donde todos trabajan y

cooperan para un solo fin, desarrollandose la actividad de forma adecuada.

4.2.5.8. Juegos cooperativos de afirmacion: son actividades ludicas, cuyo objetivo
se basa en que cada persona observe las cualidades positivas que tienen y consecuentemente,
se encuentre a gusto siendo si mismo, proporcionando instrucciones en donde ellos juegan de

manera ordenada.

4.2.6. Faces para implementar los juegos cooperativos.

Para Vazquez et al. (2019), las fases para implementar el juego cooperativo en el aula
son:
e Cohesionar el grupo y crear un clima adecuado en el aula: implementar dinamicas para la
interaccion, consenso y el conocimiento mutuo
e Formar los equipos: distribuir el grupo organizandolos de forma interna, ademas de
seleccionar el espacio donde se va a trabajar.

e Evaluar la cooperacion: de forma grupal e individual.
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4.3.  Las habilidades sociales y los juegos cooperativos

Arrigoni y Solans (2018), mencionan que esta relacion estimula las capacidades necesarias para
resolver conflictos o problemas cotidianos, apoyando al otro cuando lo necesita y
sensibilizandose ante las circunstancias, aqui aprenden a reconocer, valorar y apreciar la
importancia del otro, en si aprenden a convivir con sus compafieros aceptando y respetando sus
diferencias y opiniones. De igual manera favorecen a la creacion de actitudes de confianza,
colaboracion y solidaridad, armonizando con dos grandes acontecimientos como es lapaz y la

convivencia, permitiendo que se enlaze la alegria, el gozo y la magia por aprender mutuamente.

Para Ferro (2021) y Bantuld (2019), esta relacion permite a los nifios desarrollar una
autoformacion, porque estas actividades ayudan a poder modelar su conducta, participar
activamente y ser conscientes del uso de sus ideas, pensamientos y emociones. Ademas, se crea
un clima cordial y respetuoso dentro de las aulas de clase, promoviendo relaciones
interpersonales duraderas y positivas, cohesionando a todo el grupo para trabajar de forma
cooperativa, proporcionando aprendizajes significativos individuales a cada uno. EI objetivo
principal de esta relacion es brindar espacios de diversion y placer por jugar, al mismo tiempo
que amplien y profundicen lo que ya conocen y lo que ya pueden hacer, siendo estas reforzadas

cada vez mas con las vivencias diarias que adquieren.

Osés et al. (2016) y Navarro et al. (2019), sefialan que los juegos cooperativos Yy las
habilidades sociales establecen una estrecha relacion, porque son potenciadores de climas armonicos
y seguros, permitiendo la adquisicion de aprendizajes y experiencias significativas, que serviran
como herramienta primordial para la llegada de nuevos conocimientos. Esto facilita a que los nifios
vallan madurando su pensamiento y modelando su conducta en forma abstracta y critica, lo que

les brinda posibilidades para entender de sus errores.

Calderdn et al. (2020), mencionan que la relacion de los juegos cooperativos y las
habilidades sociales son un instrumento de aprendizaje eficaz, por que brinda estrategias para
poder tener un crecimiento 6ptimo para el enfrentamiento de la vida, les ayuda a poder modular
su conducta y ser responsable de sus acciones al relacionarse con los otros. Permite crear en
los nifios un sentido de aceptacidén asi mismo y a sus semejantes, que colaboren, ayuden,
cooperen y contribuyan a construir un ambiente solidario y equitativo, sabiendo reconocer y
valorar las cualidades de los demas, apreciando sus opiniones, ideas y estrategias desde sus

diversas perspectivas.
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5. Metodologia

La investigacion se desarroll6 en la provincia de Loja, cantdn Loja, parroquia Sucre, en el
barrio Daniel Alvarez, en la Escuela de Educacién Bésica “Dr. Edison Calle Loaiza” ubicada
en las calles Av. Manuel Benjamin Carrién y Francisco de Miranda, ofrece el nivel
educativo Inicial y Educacion Basica, en jornada matutina, esta institucion es de tipo fiscal,

sus instalaciones son propias y cuenta con areas de recreacion, las familias de los estudiantes

pertenecen a un nivel econémico medio y bajo.

Figura 1.

Croquis de la escuela Dr. Edison Calle Loaiza.
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Nota. La imagen muestra la ubicacion de la escuela Dr. Edison Calle Loaiza. Fuente: Google maps.
https://tinyurl.com/ynva3557

Dentro de la investigacion se utilizaron; recursos bibliograficos como: libros,
revistasy articulos cientificos; recursos tecnoldgicos: internet, computador, impresora y
parlantes; recursos didacticos como: pictogramas, cinta, pelotas, ulas, cuerdas, globos, sillas
cartones, temperas, pinceles, cartulinas A3 y lana.

Se trabajo con un enfoque mixto que permitid analizar, averiguar y recolectar la
informacidn, tanto cuantitativamente con los resultados que se obtuvieron de la aplicacion del
pre test y posteriormente del post test, ademas de manera cualitativa a través de la lista de cotejo
con los parametros de evaluacion: iniciado (I), en proceso (EP) y adquirido (I), para de esta

manera realizar el analisis e interpretacion de los resultados para dar respuesta a los objetivos

planteados en la investigacion.
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De igual forma, este trabajo investigativo tuvo un alcance descriptivo puesto que
facilito la obtencion de informacion de las variables, asi también la recoleccion,

presentacion y descripcion de los resultados de los instrumentos aplicados.

El presente estudio se desarrollé bajo el disefio de investigacion cuasiexperimental
puesto que se manipulo la variable independiente (Juegos cooperativos), para
evidenciar la eficacia mediante los resultados obtenidos en la variable dependiente
(Habilidades sociales), ademas la seleccion de la muestra fue no probabilistica debido a que
el grupo con el que se trabajo ya estuvo previamente establecido y conto con las

caracteristicas necesarias para el estudio.

Los métodos que se emplearon fueron: inductivo — deductivo, el primero facilito la
realizacion de un anélisis concreto para llegar a las conclusiones basadas en informacion
confiable validando los resultados obtenidos en la investigacion, ademéas se complementd
con el método deductivo, mismo que permitio darle un sentido y orden al trabajo debido a

que se lo ordeno de lo particular a lo especifico para llegar a una conclusion acertada.

Por otro lado, el método analitico-sintético permitié dar paso a un andlisis individual
de las variables problema (Habilidades sociales) y la variable solucion (Juegos cooperativos)
de manera que se fue desglosando cada una de sus partes, asi mismo se complemento con
el método sintético puesto que facilitd elegir la informacién principal para la construccion

del marco tedrico para dar énfasis y relevancia al tema de investigacion.

La técnica que se utilizo fue la observacion directa, en donde a través de la lista de
cotejo y un registro anecdotico, se pudo llevar un seguimiento sobre el avance de cada nifio
evaluando con los parametros de iniciado (I), en proceso (EP) y adquirido (A), y que

novedades existia durante la aplicacion de las actividades.

El instrumento que se empleo fue el Test de SENA (Sistema de Evaluacion de nifios y
adolescentes), aplicable para nifios desde 3 a 18 afios, dispone diferentes niveles para evaluar
(infantil, primaria, secundaria), elaborado por Fernandez et al. (2015), mismo que se aplicé de
manera individual, a nifios de 4 a 5 afios, su duracion aproximadamente fue entre 20 y 30
minutos por cuestionario. Se tomo en cuenta el cuestionario nivel I (infantil) aplicado a los nifios
mediante la observacion, se evaluaron los items relacionados con habilidades sociales, con los

parametros de 1(Nunca o casi siempre); 2(Pocas veces); 3(Algunas veces); 4(Algunas veces);

19



5(siempre o casi siempre). Este se utilizo como pre-test, para obtener los datos del problema y

como pos-test, con la finalidad de comprobar si ha tenido validez la intervencion.

Para procurar dar solucion a la variable dependiente se realizé una guia de actividades
cuya denominacion es jugando y cooperando mis habilidades sociales voy perfeccionando,
misma que se compuso de 25 actividades con diferentes tipologias las cuales fueron de:
presentacion; conocimiento; cooperacion; resolucion de conflictos. Esta se aplicd a los nifios
del nivel inicial 1l, evaluada a través de una lista de cotejo con los parametros de iniciado (1),
en proceso (EP) y adquirido (A), de esta manera se verifico el avance de los nifios en cada

actividad.

Se utiliz6 el programa de Excel, mismo que se emple6 en la tabulacion de datos
permitiendo disefar las tablas con los diferentes resultados obtenidos para de esta manera poder

interpretar y analizar cada uno de ellos.

El presente trabajo se realiz6 con una poblacion total de 50 nifios de la Escuela de
Educacion Basica “Dr. Edisson Calle Loaiza” tomando como muestra a 30 de ellos que
corresponden al nivel inicial Il, respondiendo a las caracteristicas del muestreo no
probabilistico, puesto que se trabajé con un grupo de nifios previamente establecido, mismo
que contaba con lo necesario como por ejemplo: estar matriculados en un centro educativo,

tener de 4 a 5 afios y contar con una asistencia normal a clase.
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6. Resultados

6.1. Aplicacion del pretest- Sistema de evaluacidn de nifios y adolescentes (SENA) a nifios
de 4 a 5 afios.

A continuacion, se muestra los resultados de la aplicacion del test SENA, que evalto las
habilidades sociales a una muestra de 30 nifios, en formar colectiva, dando cumplimiento al
objetivo de diagnosticar las dificultades que presentaron los nifios del nivel inicial 1, reflejados

enlastablas 1,2y 3.

Tabla 1

Nivel de desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios

. NoCN PV AV MV SoCS
Indicadores
f % f % f % f % f %
Se lleva bien con los demas. 11 37 12 40 6 20 1 3
Expre_sa adecuadamente sus 14 47 15 50 1 3
emociones.
Escucha atentamente lo que
dice el profesor durante la 16 53 13 43 1 3
clase.
Escucha a otras personas 14 47 15 50 1 3
cuando estan hablando.
Pasa mucho tiempo
haciendo actividades 17 57 13 43
colectivas.
Se Qa cuenta cuando alguien 2 7 9 30 18 60 1 3
se siente mal.
Se adapta a situaciones 16 53 14 47
novedosas.
Si _ hay niﬁo_s cerca intenta 1 3 17 57 12 40
unirse a sus juegos.
Hace amigos con facilidad. 7 23 13 43 7 23 3 10
Es valiente ante otras 5 7 15 50 9 30 4 13
personas.
Expresar lo que quiere decir. 14 47 15 50 1 3
Se relaciona con otros nifios. 1 3 14 47 12 40 3 10
Se |nte_g~ra en los recreos con 16 43 14 47
otros nifios.
Es amable. 2 7 13 43 15 50
Juega owhace actividades con 5 7 15 50 10 33 9 7 1 3
otros nifios.
Es seguro. 13 43 17 57
Es sociable. 1 3 14 47 14 47 1 3
Parece corr_lgdo cuando esta 3 10 15 50 10 33 5 7
con otros nifios de su edad.
Es generoso y comparte. 2 7 10 33 17 57 1 3
Media 1 3,3 13 43,3 13 43 2 7 1 3,3

Nota: Datos obtenidos del nivel de habilidades sociales de los nifios de 4 a 5 afios, de la escuela de educacién basica Dr. Edisson Calle Loaiza.
N o CN= Nunca o casi nunca; PVV= Pocas veces; AV= Algunas veces; MV=Muchas veces; S 0 CS= Siempre o Casi siempre.
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En la tabla 1 se evidencia de acuerdo a la media que el 4% de los nifios se ubican en
nunca o casi nunca, el 44% en pocas veces, 44% en algunas veces, 7% en muchas veces y el
1% en siempre o casi siempre. Dejando como evidencia que los nifios si presentan dificultades
dentro de las habilidades sociales como: faltas de normas de respetar su turno; se le dificulta
interactuar con otros; se le obstaculiza expresar sus emociones; muestran trabajo para practicar
los valores; tienen inconvenientes para escuchar o poner atencién y hay episodios de

agresividad.

Delgado et al. (2016) y Aubone et al. (2016), mencionan que la adquisicion de las
habilidades sociales es importante porque, permiten saber cuando y donde se debe expresar los
sentimientos, actitudes, opiniones, necesidades, derechos, dudas, etc., de una forma adecuada,
mejorando las relaciones interpersonales, de manera que se podran desarrollar espacios sanos
y armonicos, respetando y valorando cada una de las opiniones del resto del grupo, siempre y
cuando estén de acuerdo al contexto. Con base a lo antes mencionado, se puede decir que se
debe tener una pronta obtencion de habilidades sociales, para que los nifios puedan abrirse
caminos y estrechar vinculos seguros y duraderos que les brinde experiencias significativas para
su desarrollo, en donde puedan convivir de manera sana y arménica con sus pares, ellos deben
sentirse libres de expresar todo lo que ellos deseen siempre y cuando respetes las normas y
reglas que se den en dicho contexto.

6.2. Ejecucion de la guia de actividades titulada: Jugando y cooperando mis habilidades
sociales voy mejorando.

Dando cumplimiento al segundo objetivo de elaborar y aplicar una guia de actividades basada
en los juegos cooperativos, para mejorar las habilidades sociales de los nifios de nivel inicial
I, misma que consta de 25 actividades, evaluadas a través de una lista de cotejo con los
parametros iniciado (1), en proceso (EP) y adquirido (A), cuyas tipologias son; Presentacion;
conocimiento; cooperacion; resolucién de conflictos. A esta se la ejecutd de lunes a viernes, y

los resultados que arrojo se evidencian en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Indicadores de la aplicacion de la guia a través de una lista de cotejo a los nifios del nivel

inicial I1.
. Iniciado En proceso Adquirido
N° Indicadores P d
f f f

Presentacion
1 Acata Ordenes. 13 16 1
2 Interacttia dentro del grupo. 11 19
3 Representa las normas de convivencia. 5 18 7
4 Comprende y respeta Iqs sentimientos de 17 13

los demas.
5 Demuestra empatia ante algunas 1 13 15
situaciones.

Conocimiento
6 Identifica las normas de convivencia. 22 7 1
7 Fortalece la escucha activa. 12 13 3
8 Respeta su turno dentro de un juego. 4 16 8

Aprende las palabras magicas (por favor;
9 buenos dias, tarde y noche; gracias; con 4 16 10
permiso; perdon; hasta mafiana).
23 Establece una conversacion. 1 15 12
25 Propone sus propias reglas en los juegos. 1 18 10
10 Identifica a sus comparieros por su 4 24
nombre.
Cooperacion
Reconoce las emociones basicas (tristeza,
11 P . 5 16 9
alegria, miedo, enojo, sorpresa).
12 Trabaja en equipo. 8 17 5
13 Trabaja en equipo. 6 16 8
14 Reconoce la importancia de trabajar en 2 15 12
equipo.
15 Trabaja en equipo 3 14 13
16 Participa en juegos gru_pales siguiendo las 14 15
instrucciones

21 Fomenta la colaboracion. 4 17 7
22 Sigue instrucciones. 16 14
17 Fomenta la cooperacion. 2 15 13
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Iniciado En proceso Adquirido

N° Indi r
dicadores r r r
Resolucién de conflictos
18 Sigue las instrucciones del juego. 8 16 4
19 Distingue los sentimientos y emociones. 4 15 11
24 Respeta su turno dentro del juego. 13 11
20 Respeta su turno. 1 17 12

Nota: Resultados de los indicadores de la lista de cotejo aplicada a los nifios de nivel inicial 1l de la Escuela de Educacién Bésica Dr. Edison
Calle Loaiza.

De acuerdo a los resultados obtenidos y de la tipologia aplicada en la guia de actividades
que fueron: Presentacidn; conocimiento; cooperacion; resolucién de conflictos, donde se
trabajaron actividades de las mas complejas a las mas simples. De los items 1 al 5 donde se
trabajo la tipologia de presentacion con actividades para acatar ordenes, ser empaticos,

representar las normas de convivencia y respetar los sentimientos y emociones los demas.

En los indicadores que van del 6 al 12 correspondiente a la tipologia de conocimiento
con actividades para respetar su turno, aprender las palabras méagicas, mejorar la comunicacion,

proponer reglas y conocerse entre compafieros.

Con respecto a los indicadores que corresponden del 13 al 21 se detalla la tipologia de
cooperacion, en donde se trabajo actividades para trabajar en equipo y reconocer su

importancia, participar activamente, reconocer las emociones bésicas y seguir instrucciones.

Por consiguiente, en los items del 22 al 25 se reflejan actividades con la tipologia de
resolucion de conflictos, para seguir instrucciones, respetar su turno y distinguir los

sentimientos y emociones propias 0 ajenas.

Todas las actividades se ejecutaron con una metodologia participativa he inclusiva, con
materiales sencillos y faciles de adquirir, permitiendo despertar en ellos un sentido de

colaboracion para trabajar, dejando aprendizajes significativos para su desarrollo.

6.3. Resultados de la guia de actividades y aplicacién del post test.

En base a los resultados obtenidos a través de la ejecucion de la guia de actividades evaluada
mediante una lista de cotejo con los parametros: iniciado, en proceso y adquirido. Se refleja,

en la tabla los resultados obtenidos en las actividades aplicadas.
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Tabla 3

Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades

Indicadores Iniciado En proceso Adquirido
f f f
Presentacion 6 17 7
Conocimiento 9 13 9
Cooperacion 4 15 11
Resolucion de conflictos 5 15 10

Nota: Datos obtenidos de la lista de cotejo en la guia de actividades aplicada a los nifios de nivel inicial Il de la Escuela de Educacién Basica
Dr. Edisson Calle Loaiza.

En la tabla 3, se reflejan los resultados de las veinte y cinco actividades aplicadas a los
nifios, con las tipologias de presentacién 6 nifios se encuentran en iniciado, en proceso 17 y en
adquirido 7; de conocimiento evidencia que 9 estan en iniciado, 13 en proceso y 9 en adquirido;
en cooperacion 4 en iniciado, 15 en proceso y 11 en adquirido; en la tipologia de resolucion de
conflictos 5 nifios en iniciado, 15 en proceso y 10 en adquirido. Evidenciando que la mitad de

nifios de ubican en un nivel de en proceso; una cuarta parte en el nivel de adquirido e iniciado.

Para lograr evaluar la eficacia de los juegos cooperativos para la adquisicion de las
habilidades sociales de los nifios de 4 a 5 afios, se aplicé el Test SENA como pos-test,

denotando los resultados que se presenta en el cuadro comparativo que se expone en la tabla 4.
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Tabla 4

Cuadro comparativo de la aplicacion del pre y pos-test.

Pre Test SENA (Intantil, nifio)

Pos Test SENA (Intantil, nifio)

Parametros Parametros
. N o So N o So
Indicadores CN PV AV MV cs CN PV AV MV cs
f % f % f % f % f % f% f % f % f % f %
Se lleva bien con los 11 37 1240 6 20 1 3 2 7 7 23 15 50 6 20
demas.
Expresa adecuadamente 14 47 1550 1 3 310 5 17 15 50 7 23
SuS emociones.
Escucha atentamente lo
que dice el profesor 16 53 13 43 1 3 4 13 6 20 16 53 4 13
durante la clase.
Escucha a otras
hablando.
Pasa mucho tiempo
haciendo  actividades 17 57 13 43 5 17 7 23 14 47 4 13
colectivas.
Se gla cue_nta cuando 2 7 9 30 18 60 1 3 3 10 6 20 18 60 3 10
alguien se siente mal. =
Se adapta a situaciones 16 53 14 47 m 4 13 4 13 16 53 6 20
novedosas. 2
5
Si  hay nifios cerca %
intenta unirse a  sus 1 3 17 57 12 40 5 6 20 4 13 14 47 6 20
juegos. =
Hace ~ amigos con 7 23 13 43 7 23 3 10 2 7 4 13 16 53 8 27
facilidad.
Es valiente ante otras , 15 5y g 30 4 13 413 3 10 18 60 5 17
personas.
E:Cpirresar lo que quiere 14 47 155 1 3 310 7 23 18 60 2 7
ﬁfﬁg:'ac'ona CNOWoS 1 3 14 47 12 40 3 10 4 13 7 23 16 53 3 10
Seintegra en los recreos 16 43 14 47 4 13 5 17 18 60 3 10
con otros nifios.
Es amable. 2 7 13 43 15 50 3 10 7 23 15 50 5 17
Juega 0 hace
actividades con otros 2 7 15 50 10 33 2 7 1 3 5 17 7 23 14 47 4 13
nifos.
Es seguro. 13 43 17 57 3 10 18 60 9 30
Es sociable. 1 3 14 47 14 47 1 3 4 13 3 10 17 57 6 20
Parece comodo cuando
esta con otros nifiosde 3 10 15 50 10 33 2 7 4 13 3 10 17 57 6 20
su edad.
Es ~ generoso Yy , 7 19 33 17 57 1 3 310 7 23 17 57 3 10
comparte.
Media 133 13 43,3 13 43 2 7 1 33 4 13 5 17 16 53 5 17

Nota: Datos obtenidos del pre-test y post-test, con la aplicacién del test SENA, para medir las habilidades sociales de los nifios de nivel inicial
11, de la Escuela de Educacion Basica Dr. Edison Calle Loaiza.

N o CN= Nunca o casi nunca; PVV= Pocas veces; AV= Algunas veces; MV=Muchas veces; S 0 CS= Siempre o Casi siempre.
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En la tabla 4, se evidencia en el cuadro comparativo los resultados luego de haber
aplicado el test SENA, donde mediante la media obtenida se observa que inicialmente al
realizar la suma el 89,6% de nifios se encuentran en el nivel de nunca o casi nunca, pocas veces
y algunas veces cumpliendo con los indicadores de evaluacion, y luego de la aplicacién del
pos-test se redujo en su totalidad a un 30% en estos pardmetros; en la evaluacion inicial al
realizar la sumatoria el 10,3% de nifios se ubican en el nivel de muchas veces y siempre o casi
siempre, luego de la intervencion este aumento a un 70% en estos parametros denotando una

mejoria significativa en cuanto al desarrollo de la habilidades sociales.

Para Ferro (2021) y Bantula (2019), esta relacién permite a los nifios desarrollar una
autoformacion, porque estas actividades ayudan a poder modelar su conducta, participar
activamente y ser conscientes del uso de sus ideas, pensamientos y emociones. Ademas, se crea
un clima cordial y respetuoso dentro de las aulas de clase, promoviendo relaciones
interpersonales duraderas y positivas, cohesionando a todo el grupo para trabajar de forma
cooperativa, proporcionando aprendizajes significativos individuales a cada uno. EI objetivo
principal de esta relacion es brindar espacios de diversion y placer por jugar, al mismo tiempo
que amplien y profundicen lo que ya conocen y lo que ya pueden hacer, siendo estas reforzadas
cada vez mas con las vivencias diarias que adquieren. Con base a lo mencionado, se recalca
que los juegos cooperativos son una alternativa didactica, participativa he inclusiva para
trabajar actividades en el aula, mismas que dejan aprendizajes significativos que ayudaran a su

desenvolvimiento en el dia a dia evitando contratiempos.
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7. Discusion

El presente estudio se realizé con el objetivo de determinar como los juegos cooperativos
mejoran las habilidades sociales en los nifios de 4 a 5 afios, para lo cual se emplearon
instrumentos y técnicas que permitieron la recopilacion de antecedentes necesarios para
verificar la informacidn de la presente investigacion, ademas se empleo6 un alcance descriptivo
para la seleccion de datos relevantes, asi mismo, el instrumento que se aplicé fue el test SENA
que sirvié para comprobar el nivel de habilidades sociales en los nifios investigados. Para
confirmar el problema de habilidades sociales se empled otro cuestionario a la docente y padres

de familia.

Los resultados permitieron evidenciar que los nifios presentaban dificultades en un
89,6% al momento de seguir instrucciones, respetar su turno, expresar sus sentimientos y
emociones mantener una conversacion, pedir o solicitar ayuda e integrarse a un grupo,
denotando que al aplicar los juegos cooperativos en el proceso de aprendizaje mejoraron las

habilidades sociales en un 70%.

Ratificando la investigacion de Chavieri (2017), utilizo como pres-test y pos-test un
cuestionario para medir las habilidades sociales, el cual tomo como muestra a 91 nifios de una
poblacién de 1471 los resultados que arrojados por el prest fueron que la mayoria de los
estudiantes presentan un nivel de habilidades sociales de medio a bajo. Luego de la aplicacion

de la variable solucion el 72.5 % en un nivel logrado.

De igual manera, se comprueba con la investigacion de Rashta (2018), aplico una escala
de estimacion de 21 items, quien trabajo con una muestra de 28 nifios, en donde el resultado
inicial fue que el 61% de los nifios se ubican en un nivel bajo y a través de su intervencion con
12 sesiones de aprendizaje basadas en los juegos cooperativos permitié que los nifios mejoraran

puesto que el 86 % de los nifios pasaron a un nivel alto.

Corroborando con la investigacion de Cabrera y Chahuayo (2017), aplico una encuesta
dirigida a una muestra de 40 nifios, los primeros resultados fueron que el 60% se ubicaban en
un nivel regular de las habilidades sociales, luego de la aplicacion de un taller de 12 sesiones
basado en los juegos cooperativos los resultados que obtuvo fueron el 50% se ubicé en un nivel

bueno.
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Del mismo modo, Aguilar (2019), empleo a una muestra de 30 nifios los juegos
cooperativos, en donde los resultados que arrojaron con el pre-test fueron que el 49% se
encontraba en iniciado y a través de la aplicacion de 7 talleres basados en los juegos
cooperativos lograron que este disminuyera a un 15%.

De acuerdo a las investigaciones realizadas, se puede comprobar la eficacia de los
juegos cooperativos en la mejora de las habilidades sociales, de manera que por medio de las
actividades elaboradas y planificadas basadas en los juegos cooperativos se logra alcanzar
mejores resultados en las habilidades sociales A pesar de los resultados obtenidos que son
favorables, las limitaciones que estuvieron presentes fueron la carencia de colaboracion de la
docente para desarrollar las actividades, el corto tiempo de intervencion, el clima y por parte
de los padres de familia falta de sinceridad. Por ello, se recomienda seguir con esta
investigacion, para poder dejar claro que el juego cooperativo es una herramienta factible para

poder alcanzar las habilidades sociales de forma apropiada.
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8. Conclusiones

El test SENA (Sistema de evaluacion para nifios y adolescentes) permitio evaluar el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios del nivel inicial I, obteniendo que el
89,6% de los nifios si presentan problemas, dejando como detonante que la mayoria de
la muestra necesitar mejorar sus habilidades sociales, puesto que presentan diversas
dificultades para interactuar con sus pares, escuchar, pedir ayuda, comunicarse, ser
empaéticos, integrarse a un grupo, ayudar a los demas, respetar las emociones de los

demas, seguir instrucciones y trabajar en equipo.

Se elaboro y aplico una guia, misma que contiene 25 actividades basadas en los juegos
cooperativos denominada “Jugando y cooperando mis habilidades sociales voy
mejorando”, las cuales son recreativas y participativas para poder motivar a los nifios a
trabajar, de manera que vayan adquiriendo de forma correcta y espontanea las
habilidades sociales, haciendo uso de materiales del medio y espacios amplios para su
diversion.

Tras ejecutar la guia basada en los juegos cooperativos se obtuvieron resultados
favorables verificando que la variable solucion fue eficaz para adquisicion de las
habilidades sociales, comprobando con los resultados obtenidos en el pos-test.
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9. Recomendaciones

A las instituciones educativas que prestan el servicio de nivel inicial, evaluar las
habilidades sociales para poder detectar alguna dificultad presente he ir verificando el
proceso que los mismos tienen, puesto que si no son atendidas a tiempo pueden causar

maltiples problemas al momento de relacionarse incluso llegar a agresiones.

A las docentes se les recomienda utilizar actividades con los juegos cooperativos como
una estrategia didactica para adquirir las habilidades sociales de forma divertida y
participativa, en donde todos colaboren en el desarrollo de las actividades con sus

distintas tipologias que conlleven a un aprendizaje duradero y significativo.

Tomando en cuenta la eficacia de la propuesta alternativa implementada basada en los
juegos cooperativos se propone a las docentes de nivel inicial aplicar esta estrategia
dentro de las planificaciones académicas, para la adquisicion de las habilidades sociales
misma que ayudara a prevenir problemas futuros al momento de relacionarse con sus

pares, logrando establecer espacios seguros y sanos para todos.

31



10. Bibliografia

Aguero, E. C. (2019). Reflexiones acerca de préacticas ludicas en educacion en derechos
humanos: el juego cooperativo. Universidad en Dialogo: Revista de Extension, 9(1),
159-170. https://cuved.unam.mx/revistas/index.php/rdpcs/article/view/270

Aguilar, M. (2019). Juegos Cooperativos y el Desarrollo de las habilidades sociales en los nifios
y nifias de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 308, Juliaca 2017. [Tesis de
pregrado, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa]. Archivo digital.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/8828

Alania, R., Marquez, G., Gutiérrez, Z., De la Cruz, M., y Ortega, D. (2019). Escala de
habilidades sociales avanzadas para estudiantes de Ciencias de la Comunicacion.
Revista Conrado, 15(69), 96-103.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442019000400096

Andueza, J. y Lavega, P. (2017). Incidencia de los juegos cooperativos en las relaciones
interpersonales. Movimento, 23(1), 213-227.
https://www.redalyc.org/pdf/1153/115350608016.pdf

Arana, D. (2017). El desarrollo de las habilidades sociales de las personas con diversidad.
Revistas Cientificas Complutenses: Arteterapia. 157-177.
https://core.ac.uk/reader/153337482

Arrigoni, F. y Solans, A. (2018). Programa de promocion de habilidades sociales (PHAS) para
nifos con discapacidad intelectual. Revista Ruedes, (8).
https://revistas.uncu.edu.ar/ojs3/index.php/ruedes/article/view/1660

Aubone, N., Franco, P., y Mustaca, A. (2016). Habilidades sociales en nifios y su relacion con
el jardin maternal. Revista ConCiencia EPG, 1(2), 57-85.
https://doi.org/10.32654/CONCIENCIAEPG.1-2.10

Bantula, J. (2019). Juegos motrices cooperativos. Editorial Paidotribo

Betancourth, S., Zambrano, C., Ceballos, A., Benavides, V. y Villota, N. (2017). Habilidades
sociales relacionadas con el proceso de comunicacion en una muestra de adolescentes.
Psicoespacios: Revista virtual de la Institucion Universitaria de Envigado, 11(18),
133-148. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5922283

Cabrera, E. y Chahuayo, D. (2019). Los juegos cooperativos y su relacién con el desarrollo de

habilidades sociales béasicas en nifios de 4 y 5 afios de la IEP Asociacion Educativa

32



Semillitas del Futuro Curahuasi-2018. [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
Micaela Bastidas de Apurimac]. Archivo digital.
http://repositorio.unamba.edu.pe/handle/UNAMBA/715

Cacho, Z., Silva, M., y Yengle, C. (2019). El desarrollo de habilidades sociales como via de
prevencion y reduccién de conductas de riesgo en la adolescencia. Revista Scielo. 15(2),
186-205. https://n9.cl/bld1

Cajas, V., Paredes, M., Pasquel, L., y Pasquel, A. (2020). Habilidades sociales en Engagement
y desempefio académico en estudiantes universitarios. Revista Scielo. 11(1), 77-88.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2219-
71682020000100077&script=sci_arttext

Calderon, R., Castillo, P., Maldonado, Y., Hernandez, Y. y Verde, R. (2020). Aprendizaje
cooperativo y habilidades sociales en nifios de tres afios. Revista Eduser (Lima), 7(1),
18-31. http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/eduser/article/view/30

Castro, A. (2021). Habilidades sociales: Instrumentos de evaluacion. Polo del Conocimiento:
Revista cientifico-profesional, 6(4), 337-357.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7926998

Catalén, E. y Garcia, D (2018). Educacion Fisica y pedagogia critica. Editoral UdL

Cerchiaro, E., Barras, R. y Vargas, H. (2019). Juegos cooperativos y razonamiento prosocial
en nifios: efectos de un programa de intervencion. Duazary, 16(3), 40-53.
https://www.redalyc.org/journal/5121/512164590004/512164590004.pdf

Chavieri, M. (2017). Juegos cooperativos y habilidades sociales en nifios del Il ciclo de la
Institucion Educativa Alfredo Bonifaz, Rimac, 2016. [Tesis de pregrado, Universidad
Cesar Vallejo]. Archivo digital. https://hdl.handle.net/20.500.12692/14849

Delgado, A., Escurra, L., Atalaya, M., Constantin, J., Rodriguez, R., y Alvarez, D. (2016). Las
habilidades sociales y el uso de redes sociales virtuales en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana. Persona, (019), 55-75.
https://doi.org/10.26439/persona2016.n019.971

Duran, C., & Costes, A. (2018). Efecto de los juegos motores sobre la toma de conciencia
emocional/Effect of Motor Games on Emotional Awareness. Revista Internacional de
Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, 18(70).
https://doi.org/10.15366/rimcafd2018.70.003

Esteves, A., Paredes R., Calcina, C., y Yapuchura, C., (2020). Habilidades sociales en

adolescentes y  funcionalidad familiar. Revista Scielo, 11(1), 16-27.

33



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2219-
71682020000100016&script=sci_arttext&ting=pt

Fermoso, D., Cruzes, G., y Camacho, E. (2019). Habilidades sociales en nifios de primaria. IE
Revista de Investigacion Educativa de la REDIECH, 10(19), 191-206.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8103263

Galvagno, L. G. G., Periale, M., & Elgier, A. M. (2018). Los juegos cooperativos y
competitivos y su influencia en la empatia. Horizonte de la Ciencia, 8(14), 77-86.

Garcia, R. (2021). Apoyo psicosocial, atencion relacional y comunicativa en instituciones.
Editorial Paraninfo

Garcia, R. (2021). Apoyo psicosocial, atencion relacional y comunicativa en instituciones.
Editorial Paraninfo.

Gil, S.y Llinas, A. (2020). Habilidades Sociales. Editorial Flamboyant S. L.

Gonzélez, B. y Ramirez, M. (2017). Acoso escolar y habilidades sociales en alumnado de
educacion basica. CIENCIA ergo-sum, Revista Cientifica Multidisciplinaria de
Prospectiva, 24(2), 109-116.
https://www.redalyc.org/journal/104/10450491003/10450491003.pdf

Gonzélez, B., y Ramirez, V. (2017). Acoso escolar y habilidades sociales en alumnado de
educacion basica. CIENCIA ergo-sum, Revista Cientifica Multidisciplinaria de
Prospectiva, 24(2), 109-116. https://n9.cl/a60p3

Hernandez, C., Del Salto, V., Camino, D., Flores, D., y Espinoza, M. (2018). Las habilidades
sociales en el rendimiento académico en adolescentes. Revista de la SEECI, (47), 37-
49. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6710734

Horna, E, Arhuis, W. y Bazalar, J. (2020). Relacion de habilidades sociales y tipos de familia
en preescolares: estudio de caso/Relationship of social skills and family types in
preschoolers: case study. Revista Virtual Universidad Catdlica del Norte, (61), 224-
232. http://34.231.144.216/index.php/RevistaUCN/article/view/1208/1584

Ledn, G y Launza, A (2020). Autoestima y habilidades sociales en nifios y nifias del gran san
miguel de tucuman, Argentina. Revista Scielo. 11(42), 22-31. https://n9.cl/3bnai

Losada, L. (2018). Reflexion y construccion del conocimiento en torno a las habilidades
sociales y la competencia social. RECIE. Revista Caribefia De Investigacion Educativa,
2(1), 7-22. http://52.225.194.101/index.php/recie/article/view/62/65

34


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8103263
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6710734

Maduefio, P., Lévano, J. y Salazar, A. (2020). Conductas parentales y habilidades sociales en
estudiantes de educacién secundaria del Callao. Revista de Propdsitos y
Representaciones, 8(1), 104-140. http://dx.doi.org/10.20511/pyr2020.v8n1.234

Mamani, S. y Yupanqui, S. (2018). Relacion entre dependencia a videojuegos y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa estatal de Lima Este. revista
Cientifica de Ciencias de la Salud, 11(1). 84-93.
https://pdfs.semanticscholar.org/f75a/985b18de5f783165a731dcf9c4b1214657bb.pd

Manuell Cid, G., & Montiel, L. V. (2019). Negociaciones de m&xima probabilidad para juegos
cooperativos con fines comerciales. Revista mexicana de economia y finanzas, 14(2),
245-259. https://lwww.scielo.org.mx/pdf/rmef/iv14n2/2448-6795-rmef-14-02-245.pdf

Martinez, S. G., Blanco, P. S., & Valero, A. F. (2021). Metodologias cooperativas versus
competitivas: efectos sobre la motivacion en alumnado de EF. Retos: nuevas tendencias
en educacién fisica, deporte y recreacion, (39), 65-70.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7586578

Montalvo, M. (2019). Habilidades sociales en nifios de cinco afios de una Institucion Educativa
Publica de San Juan de Lurigancho. [Maestria, Universidad San Ignacio de Loyola de Perd].
Archivo digital. https://n9.cl/7p8f9

Mudarra, M. y Garcia, B. (2016). Habilidades sociales y éxito académico: expectativas de los
profesores de educacion secundaria. Revista espafiola de orientacion y psicopedagogia,
27(1), 114-133. https://www.redalyc.org/pdf/3382/338246652008.pdf

Munevar, S. (2021). Juegos cooperativos: una estrategia efectiva para la disminucion de la
agresividad en escolares de bésica primaria. Revista Impetus, 13(1), 16-29.
https://doi.org/10.22579/20114680.503

Mufioz, V., Lavega, P., Serna, J., de Ocariz, U. S., & March, J. (2017). Estados de &nimo al
jugar en solitario o en cooperacion: dos vivencias motrices y afectivas desiguales.
Anales de Psicologia/Annals of Psychology, 33(2), 196-203.
https://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.33.1.233301/203411

Nosomi, A. (2020). El juego cooperativo en nifios. Editorial Paidotribo.

Ontoria, M. (2018). Habilidades Sociales. Editorial Editex, S. A.

Pino, J., Restrepo, Y., Tobdn, L., y Arroyave, L. (2020). EI Maestro como formador en
resiliencia para la primera infancia: un aporte desde la escuela en la construccion de
habilidades  sociales.  Cultura, Educacion y Sociedad, 11(1), 55-70.
https://doi.org/10.17981/cultedusoc.11.1.2020.04

35



Rashta, M. (2018). Juegos cooperativos como estrategia didactica para el desarrollo de
habilidades sociales basicas de nifias y nifios de 5 afios de la IE Jardin Infantil N° 123—
Centenario Independencia-2017. [Tesis de pregrado, Universidad Catélica los Angeles
Chimbote]. Archivo digital. https://hdl.handle.net/20.500.13032/5445

Ruiz, J y Omefiaca, R. (2019). Juegos cooperativos y educacion fisica. Editorial Paidotribo.

Salazar, A., Vergara, M., Castrillon, T. y Monsalve, S. (2020). Relacion entre conflictos de la
adolescencia y habilidades sociales en adolescentes de una Institucion Educativa de
Risaralda. Revista de Pensamiento Americano, 13(25), 52-61.
https://doi.org/10.21803/pensam.13.25.385

Torres, B. (2019). Efectos del programa expresion social en adolescentes con bajas habilidades
sociales de una asociacion—-San Juan de Miraflores. ACTA PSICOLOGICA PERUANA,
4(2), 267-292. http://revistas.autonoma.edu.pe/index.php/ACPP/article/view/233/200

Truyenque, M. (2017). Desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la institucion
educativa “Nifio Jestis N° 85” de la Region—Callao, 2017. [Tesis de grado, Universidad
Cesar Vallejo de Pert]. Archivo digital. https://n9.cl/01j47

Zamorano, Gil, Prieto y Zamorano (2018). Emociones generadas por distintos tipos de juegos
en clase de educacién fisica. Revista internacional de medicina y ciencias de la
actividad fisica y del deporte. https://revistas.uam.es/rimcafd/article/view/9394

Vézquez. A., Manassero. A. y Roig. A. (2019). Aprender a pensar y actuar como cientificos:
juegos cooperativos en educacion primaria. Revista Indagatio Didactica, 11(2), 821-
842. https://proa.ua.pt/index.php/id/article/view/6790

Vézquez, A. y Manassero A. (2017). Juegos para ensefiar la naturaleza del conocimiento
cientifico y tecnoldgico. Revista Educar, 53(1), 149-170.
https://ade.edugem.gob.mx/handle/acervodigitaledu/5240

36



11.  Anexos
Anexol. Oficio de aprobacién y designacion de director del trabajo de integracion

curricular o trabajo de titulacion.

@ UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

= | NACIONAL DELOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Of. Nro. 006-CEI-FEAC-UNL
Loja, 29 de noviembre del 2022.

Srta. Lic.
Liliana del Roclo Arévalo Luzuriaga. Mg. Sc.

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL.
Ciudad. -

De conformidad con el articulo 228, del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja, vigente y por el informe favorable emitido por el (a) docente
designado (a) en el orden de analizar la estructura y coherencia del Proyecto de
Investigacién del Trabajo de Integracién Curricular o de Titulacién de Licenciatura titulado:
Juegos cooperativos y habllidades soclales en nifios del nivel iniclal Il de la Escuela
Dr. Edison Calle Loalza, de la cludad de Loja, periodo 2022-2023, de la autoria de la
alumna Srta. Kiara Shamira Celi Cueva, de la Carrera de Educacién Inicial, Modalidad de
Estudios Presencial, de acuerdo al Art. citado del cuerpo legal antes referido, me cumple
designarlo (a) DIRECTOR (A) del trabajo antes mencionado debiendo cumplir con lo que
establece el Art. antes referido del instrumento legal que dice: “El Director del Trabajo de
Integracién Curricular o de Titulacion serd el responsable de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad cientifico-técnica la ejecucién del proyecto y de revisar
oportunamente los informes de avances, los cuales seran devueltos al aspirante con las
observaciones, sugerencias, y recomendaciones necesarias para asegurar la calidad de la
investigacién. Cuando sea necesario, visitara y monitoreara el escenario donde se desarrolle
el trabajo de integraci6n curricular o de ftitulacién”.

A partir de la fecha, la aspirante laborara en las tareas investigativas para desarrollar este
trabajo, bajo su asesorla y responsabilidad.

Debo indicar que esta comunicacién se la remite con nueva fecha, es por cuanto existe una
Resolucién del Decanato de nuestra facultad, de fecha 29 de noviembre del 2022, en la cual
autorizan el cambio de apellido paterno.

Particular que pongo a su consideracién para los fines pertinentes, no sin antes reiterarie |la
consideracion y estima mas distinguida.

Atentamente
EN LOS TESOROS DE SABIDURIA
ESTA LA GLORI E LA VIDA

Lic. Rita Elizabeth Torres Valdivieso, Mg:
DIRECTORA DE LA CARRERA DE EDUCACION |

Adjunto lo Indicado.

Cludad Universharia “Gulllermo Falconl Espinosa” Tel, 2545802-Loja Ecuador
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Anexo 2. Guia de actividades. %
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1.Presentacioén

La guia de actividades esta dirigida a los nifios de nivel inicial Il de la Escuela de Educacion
Basica Dr. Edisson Calle Loaiza, donde se plantean actividades para mejorar las habilidades

sociales en los nifios, logrando un espacio arménico y ameno dentro del aula.

El proposito se enfoca en elaborar y ejecutar actividades basadas en juegos cooperativos
con la intencion de mejorar diversas dificultades que se han presentado dentro de las
habilidades sociales como: saludar; pedir disculpas; seguir reglas; respetar; expresar
sentimientos; cooperar; admitir errores; entre otras, fortaleciéndolas y mejorandolas, al mismo

tiempo que se brinda estrategias didacticas a los docentes, para ayudar a los nifios.

Se emplea una metodologia colaborativa e interactiva, siendo un beneficio para mejorar
las habilidades sociales de los nifios, esta consta de 25 actividades, las cuales seran
innovadoras, recreativas y participativas, ademas que son inclusivas y accesibles para todas las
edades, trabajando todas las areas del desarrollo evolutivo del nifio. Estas actividades en los

nifios despertaran un sentido de colaboracion, empatia y solidaridad.
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2. Evaluacién

La evaluacidn sera constante, a través de la observacion en donde se trabajara con una lista de
cotejo la cual consta de los siguientes parametros como: iniciado (I), en proceso (EP) y
adquirido (A), donde se verificara los logros alcanzados mediante la ejecucién de cada una de

las actividades.
Aspectos a evaluar:
e Trabaja en equipo.
e Propone y acepta las reglas del juego.
e Colabora en el desarrollo del juego.
e Relacién con sus pares.
e Demuestra empatia ante alguna situacion.
e Inicia, mantiene y cierra una conversacion.
e Aprende a resolver problemas y a buscar alternativas de solucion.
e Acata Ordenes.
e Reconoce los sentimientos, emociones propias y de los demas.

e Identifica las normas de convivencia.
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3. Desarrollo de actividades.
Actividad 1

Mi segundo hogar

Objetivo: Acatar érdenes.

Materiales: Témperas, pinceles, cartulinas A3.

Tipologia: Juegos cooperativos de presentacion.

Procedimiento

Se dard inicio con la dindmica capitan manda (ver anexo 1), luego se presentara un cartel
previamente elaborado, el mismo que estard listo para que los nifios plasmen su creatividad, la
maestra les daré la orden de que parte van a dibujar y en qué turno lo realizaran, por ejemplo:
Maria va cuarta y dibujara a la maestra con camiseta azul. Los nifios al momento de terminar
de hacer su parte del trabajo deberan pasarle el turno al siguiente y darle el pincel, para que
este contintie. Al finalizar la actividad se les realizard preguntas como ¢les gusta seguir las

ordenes? ;siguen las 6rdenes de su mama?

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Acata Ordenes.
evaluacion
Nifios/as A EP I
1
2
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Actividad 2

Bailando, bailando me integro.

Objetivo: Interactuar dentro del grupo.

Materiales: Tiza, parlante, USB,

Tipologia: Juegos cooperativos de presentacion.

Procedimiento

En esta actividad se empezara con la dindmica de la isla desierta (ver anexo 2), posterior a ello
trazaremos un circulo en el piso, donde los nifios se sentaran en el contorno para proceder a
explicar el desarrollo de la actividad. Luego se recordara los numeros del 1 al 5, finalmente se
la ejecutard, donde todos bailan al ritmo de la musica y cuando se ponga en pausa ellos deberan
abrazarse en grupos de 2, 3, 4 o el nUmero que menciona la docente, cabe recalcar que ninguno
debe quedarse fuera, al finalizar la actividad se los hara sentar en el lugar que quedaron para

realizar preguntas sobre como se sintieron y qué aprendieron.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Interactta dentro del grupo.
evaluacién
Nifios/as A EP '
1
2
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Actividad 3
Con tingo tango, aprendo las normas de convivencia.

Objetivo: Identificar las normas de convivencia.

Materiales: Pelota, parlante, USB, mesa,

Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Se iniciard mostrandoles a los nifios pictogramas representativas sobre las normas de
convivencia (ver anexo 3), luego se los haré formar un ruedo para explicarles en qué consiste
lo que se va a jugar, se les entregard una pelota la mismo que deberé ir rotando por todos los
participantes, en donde la maestra ira diciendo tingo, tingo, al momento que ella diga tango, el
nifio que quedo con la pelota debera reconocer a qué norma pertenece, al finalizar todos deberan

repetir con ayuda de la maestra todas las normas que les ensefiaron.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Identifica las normas de convivencia.
evaluacion
A EP |
Nifos/as
1
2
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Actividad 4
La cadena ciega

Objetivo: Reconocer las emociones basicas (tristeza, alegria, miedo, enojo, sorpresa).
Materiales: Hojas de papel, recipientes, pafioletas, parlante y USB

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Se iniciara la actividad presentandoles los pictogramas de las emociones bésicas (tristeza,
alegria, miedo, enojo, sorpresa) (ver anexo 4) para luego realizar preguntas como: ;Reconocen
que emocién?, ;Cémo me pongo cuando estoy feliz?, luego formaré una cadena donde todos
tengan un recipiente con los ojos vendados, deberan pasar la mayor cantidad de bolitas de papel
de un recipiente a otro sin que se derramen, finalmente se analizard como se sintieron con

apoyo de los pictogramas de las emociones e imitando las mismas.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Reconoce las emociones basicas (tristeza, alegria, miedo,
evaluacion enojo, sorpresa).
Nifios/as A EP I
1
2
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Actividad 5

La tortuga magica
i WEd : é’_‘;" .

Objetivo: Trabajar en equipo.

Materiales: Colchoneta, parlante, usb, tiza.

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Se dara inicio cantando la cancion de el patito Juan (ver anexo 5), luego se les pedira a los
nifios formarse en fila por orden de estatura, luego se pondran en posicidn cuadripeda, ya que
en su espalda se colocara la colchoneta, misma que simulara el caparazon, se trazara una linea
de inicio y una meta, en donde ellos deberan llevarla sin hacerla caer, cabe recalcar que a la
colchoneta no la deberan tocar con sus manos, es por ello que deberan trabajar en conjunto para
que no caiga, al finalizar la actividad se les pedira que comenten su experiencia y que leccion

o0 aprendizaje les dejo.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Trabaja en equipo.
evaluacién
. A EP I
Nifios/as
1
2
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Actividad 6

El rescate

Objetivo: Seguir las instrucciones del juego

Materiales: Cinta, tubos de papel, témperas.

Tipologia: Juegos cooperativos de resolucién de conflictos.

Procedimiento

Se dard inicio bailando la cancion de a ram sam sam (ver anexo 6). Luego se trazara en el suelo
con ayuda de la cinta un cuadrado y dentro del mismo se colocaran en el centro 8 rollos de
papel de diferentes colores, para ejecutar esta actividad se trabajara en grupos de 4 nifios, en
donde se ubicaran fuera del cuadrado y deberan sacar todos los rollos con el uso exclusivo de
sus extremidades inferiores, pero sin pisar el margen del cuadrado, al finalizar el nifio que lo

logre correra a tocar la campana.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
Indicadores de Sigue las instrucciones del juego.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
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Actividad 7

Ayudando y cooperando a la meta llegamaos.

Objetivo: Fomentar la colaboracion.

Materiales: andador cooperativo, soga, tiza.

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Se iniciara con la cancion de “ todos colaboramos” (ver anexo 7), luego se trazara una linea de
inicio y final, se formaran grupos de tres nifios y debajo de sus pies se colocara un andador,
entregandoles a cada uno su respectiva soga, los mismos deberan coordinar sus movimientos,
para que este se mueva, levantan sus pies al mismo tiempo y colaborar mutuamente para llegar

a la meta, al finalizar se realizara un conversatorio sobre lo importante de trabajar en equipo.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
Indicadores de Fomenta la colaboracion.
evaluacion
. A EP I
Nifos/as
1
2
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Actividad 8

Escuchando memorizo y me divierto.

Objetivo: Fortalecer la escucha activa.

Materiales: Sillas, parlante, usb.

Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Se iniciara con la cancion “hola ;como estas?” (ver anexo 8), luego se colocaran sillas
formando una linea, todos los participantes tomaran asiento, en esta habra una persona que
inicie y otra que sera quien relata el mensaje final. La maestra le dird una frase en el oido al
primer nifio, este deberéa repetir a su compariero en el oido, asi sucesivamente hasta que llegue
al dltimo nifio quien en voz alta dira el mensaje que le llego, finalmente se verificara si el
mensaje fue el correcto o llego alterado. Para culminar se haré una retroalimentacion sobre la

importancia de saber escuchar.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
Indicadores de Fortalece la escucha activa.
evaluacion
. A EP I
Nifos/as
1
2
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Actividad 9

No dejo caer mi mundo de emociones.

Objetivo: Distinguir los sentimientos y emociones.

Materiales: Tiza, globo, payaso de fomix.

Tipologia: Juegos cooperativos de resolucion de conflictos.

Procedimiento

La actividad iniciard presentando al payaso globero, el cual tiene diversas emociones (feliz,
triste, enfadado, sorprendido, asustado) (ver anexo 9), luego se trazara dos lineas, una de inicio
y otra de final, se formaran 6 grupos, cada grupo tendra 2 globos, donde deberan trasladar el
globo sin que se caiga de la linea de inicio hasta la linea final, con la colaboracion de todos los

integrantes del grupo, finalmente todos los grupos imitaran las emociones de los globos.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
Indicadores de Distingue los sentimientos y emociones.
evaluacion
» A EP I
Nifios/as
1
2
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Actividad 10
Me divierto trabajando en equipo.
L m—— N I ——

Objetivo: Trabajar en equipo.

Materiales: Ula, carteles, parlante, USB.

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Esta actividad empezara dando lectura al cuento “El pajaro amarillo” (ver anexo 10), luego se
les pedira a los nifios que formen un circulo y todos deben estar tomados de la mano, se le dara
un ula ula, al nifio que dara inicio al juego y de la misma manera ahi sera el final, esta debera
ser pasada por todos los participantes sin que se suelten, en donde el compafiero de la izquierda
o derecha ayudara para que esta pueda seguir avanzando, cuando finalice se les pedira que se
sienten en el suelo para realizar preguntas como: ¢Les gusta trabajar en equipo? y ¢Por qué es

mejor trabajar en equipo?.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Trabaja en equipo.
evaluacion
A EP I
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Nifnos/as

Actividad 11

Hago lo que veo.

Objetivo: Representar las normas de convivencia.

Materiales: Pafioleta, una caja, imagenes, parlante, usb.

Tipologia: Juegos cooperativos de presentacion.

Procedimiento

Esta actividad comenzara con la cancion “las reglas” (ver anexo 11), luego se les mostrara una
caja con tesoros escondidos, dentro de esta abran sobres sellados que tienen imagenes con
acciones las mismas que los nifios deberan ir realizando, la maestra le vendara lo 0jos a uno de
los nifios y colocara el tesoro en un lugar especifico, el resto de los nifios deberan guiarlo para
que él logre agarrarlo y poder darles a cada uno un sobre, los nifios deberan abrirlo uno por uno
y representar lo que le muestra la imagen, por ejemplo: la imagen muestra a un nifio botando
la basura en su lugar, el deberad hacer lo mismo. Al finalizar la maestra les preguntara ¢Qué

normas aprendieron? ¢las van a poner en practica?

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
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Indicadores de Representa las normas de convivencia.

evaluacion
N A EP [
Nifos/as
1
2
Actividad 12

Me divierto jugando esperando mi turno.

Objetivo: Respetar su turno dentro de un juego.

Materiales: Tiza, balon, pafioletas, tubos, espacio amplio.

Tipologia: Juegos cooperativos de resolucion de conflictos.

Procedimiento

Se dara inicio con la cancidn “se esperar mi turno” (ver anexo 12), luego se armara dos grupos
Ay B, para jugar a las 4 esquinas, en donde un grupo sera el que se forme en fila para ir
lanzando el baldn e ir avanzando en las estaciones, el otro grupo buscara el balén en equipo y
lo debe ir lanzando a sus compafieros para que el encargado trate de ponchar al que corre por
las esquinas, luego de que llegue a donde inicio, tendra que tocar la mano al siguiente para que
este pueda salir hasta que todos pasen por las estaciones, para finalizar se hara ejercicios de

respiracion.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I=Iniciado
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Indicadores de Respeta su turno dentro de un juego.

evaluacion
N A EP [
Nifos/as
1
2
Actividad 13

La unién de los sentimientos.

Objetivo: Comprender y respetar los sentimientos de los demas.

Materiales: lana, cuento,

Tipologia: Juegos cooperativos de presentacion.

Procedimiento

Esta actividad comenzara leyéndoles el cuento de “El monstruo de colores” (ver anexo 13),
luego todos deben sentarse en el suelo formando un ruedo, se les explicara que deben dar su
nombre y como se sienten, de manera que se lanzaran una lana tejiendo una tela de arafa, por
ejemplo la maestra dira; yo me Ilamo Kiara y estoy feliz, ella sujetara el inicio y luego la ira
rotando de manera que todos se unan entre si, para finalizar se les explicara sobre lo

importancia de saber respetar las emociones de los demas.

Lista de cotejo.
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Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado

Indicadores de Comprende y respeta los sentimientos de los demas.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 14

Me divierto y aprendo

Objetivo: Reconocer la importancia del trabajo en equipo.
Materiales: Globos

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Para iniciar se cantara la cancion de el patito Juan (ver anexo 5), luego deberan sentarse todos
en el piso formando un circulo, se les entregara varios globos, cada uno de los participantes
deben ir pasandolos utilizando simplemente los pies, el tiempo de duracién sera indefinido y
no deben dejarlo caer, mediante valla desarrollandose la actividad se diran frases motivadoras

hacia todos los nifios, al final se realizaran preguntas sobre la actividad realizada.

Lista de cotejo.
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Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado

Indicadores de Reconoce la importancia de trabajar en equipo.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 15

El tren de las palabras mégicas.

Objetivo: Aprender las palabras méagicas (por favor; buenos dias, tarde y noche; gracias; con
permiso; perdédn; hasta mafiana).

Materiales: Lapiz de fomix, tren de carton.

Tipologia: Juegos cooperativo de conocimiento.

Procedimiento

Se dara inicio ensefiandoles a los nifios unos lapices de fomix (ver anexo 14) los mismos que
tendran todas las palabras magicas (por favor; buenos dias, tarde y noche; gracias; con permiso;
perdon; hasta mafana), y se les explicara cada una de ellas, luego con ayuda de un tren de

carton se jugara, la maestra sera quien dirija y con la siguiente frase ira colocando sus vagones
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“a mi tren, a mi tren solo sube el que dice”, para finalizar todos deberan recordar cuales fueron

todas las palabras que aprendieron.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de  Aprende las palabras magicas (por favor; buenos dias, tarde y
evaluacion noche; gracias; con permiso; perdon; hasta mafana).
Nifios/as A EP I
1
2
Actividad 16

El sombrero que habla.

Objetivo: Establecer una conversacion.

Materiales: Sombrero, iméagenes.

Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Se iniciard la actividad recreando un conversatorio sobre el cuidado de la escuelita, luego se
los colocara en un ruedo, y se les mostrara el sombrero que se va a utilizar, se les explicara que
al ritmo de la masica ellos deberan ir pasando el sombrero por sus cabezas, al que le quede el

sombrero, deberd meter su mano en el sombrero y sacar una imagen, en donde deberan armar
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una frase con la imagen, por ejemplo; una manzana ellos dirdn, la manzana es rica y asi
sucesivamente. Los participantes deberan ir siguiendo el orden de la conversacion, pero sin

dejar de lado lo que salié en la imagen.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Establece una conversacion.
evaluacion
" A EP |
Nifos/as
1
2
Actividad 17

Si te veo, pierdes.

( N

Objetivo: Proponer sus propias reglas en los juegos.

Materiales: Parlante, usb.

Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Esta actividad iniciara con una sesion de yoga (ver anexo 15), luego se les explicara a los nifios

que uno de ellos serd quien diga “uno, dos y tres, si te mueves te agarro de las manos y los
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pies”, el resto de nifios deberan intentar tocar la pared en donde se encuentra el otro contando,
al momento que el termine la frase todos deberan quedarse quietos, el que se mueva debera
ponerse a un lado, en donde al finalizar los nifios le diran que es lo que debera realizar como
penitencia, por ejemplo: llorar como la chilindrina. Al finalizar se les preguntard: ¢les gusta

proponer sus propias reglas en un juego?, ¢siguen las reglas que propone un compafiero?

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Propone sus propias reglas en los juegos.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 18

El puente flotante.

Objetivo: Trabajar en equipo.
Materiales: Carton, pelota.

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.
Procedimiento
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Para iniciar la actividad se realizaran ejercicios de estiramiento, luego se los dividira en dos
grupos colocandolos en dos filas, a cada uno se le dara una pieza de cartén en forma de canoa
y se les explicara que cada uno debera alinear a la pieza de su compariero de su lado formando
un camino por donde pasard una pelota, el primero de la fila serd quien lance la pelota y el
altimo quien la reciba, si en el camino la pelota se cae deberan volver al inicio, luego los
comparieros se iran rotando hasta que todos hayan lanzado la pelota y el grupo que primero

termine serd el ganador.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Trabaja en equipo.
evaluacion
" A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 19

Pasando, pasando lleg6 a la meta.

Objetivo: Seguir instrucciones.
Materiales: Parlante, usb, toallas, globo.
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Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Esta actividad se iniciara con la cancion del chu chu wua (ver anexo 16), luego se formaréan
grupos el Ay el B, luego se les entregara a los nifios una toalla a cada uno, se marcara el inicio
y el final, ellos deberan avanzar lanzando un globo con agua y el otro recibe, luego el que lanzé
se colocara primero para recibir y asi sucesivamente hasta que lleguen a la meta. Al finalizar

se les preguntara ¢ les gusto la actividad? ¢si saben seguir instrucciones?

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Sigue instrucciones.
evaluacion
N A EP |
Nifios/as
1
2
Actividad 20

Busco a mis comparieros.

Objetivo: Identificar a sus compafieros por su nombre.

Materiales: Parlante, usb, tiza, botella.
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Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Se iniciara conversando con los nifios sobre si se conocen todos ellos, y cuéles son sus nombres,
luego la maestra dibujara un circulo y en el centro de este colocara una botella, les explicara
en qué consiste el juego, el cual es de que uno debera contar del 1 al 5 y los otros esconderse,
cuando encuentre a uno de los participantes correr y topar la botella y decir, por ejemplo: bote,
bote, Carlos. y este debera ser el que cuente nuevamente. La maestra inicia y al primero que lo
encuentre deberd ponerse el a contar y buscar. Al finalizar se retroalimentara la actividad

socializando el nombre de todos los nifios, y aplaudiendo por cada uno de ellos.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Identifica a sus compafieros por su nombre.
evaluacion
o A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 21
iMe divierto!
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Objetivo: Participar en juegos grupales siguiendo las instrucciones.

Materiales: Tela en forma de paracaidas de colores, pelota

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

Para iniciar la actividad se empezara bailando la cancion de soy una taza (ver anexo 17) luego
se les dara las indicaciones a los nifios, donde tienen que formar un circulo de pie, luego se les
pedira a los participantes sostener una punta del paracaidas, para poder insertar una pelota
dentro del mismo, la cual deberan guiar para que esta caiga por el agujero, los nifios tendran
que cumplir todas las instrucciones que se les dara como: no soltar la tela en ningiin momento,
no dejar caer la pelota, entre otras. Finalmente, todos los nifios van a compartir sus experiencias

del juego a toda la clase.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Participa en juegos grupales siguiendo las instrucciones.
evaluacion
" A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 22

Las aventuras con minué.
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Objetivo: Respetar su turno dentro del juego.

Materiales: Cinta, parlante.

Tipologia: Juegos cooperativos de conocimiento.

Procedimiento

Para iniciar la actividad se bailara la cancion del gorila (ver anexo 18), luego se formaran
grupos de 10 nifios para jugar la rayuela africana, primeramente se trazard con una cinta nueve
cuadros de 3 x 3, la maestra dara una muestra sobre como se debe jugar, seguidamente se los
formara en fila donde sera el inicio para que al ritmo de la musica del “Minue” avancen todos
y se logre culminar el juego, mismo que finalizara cuando todos hayan pasado. Para finalizar

la actividad se realizara una retro alimentacion sobre el respeto del turno.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Respeta su turno dentro del juego.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 23

Cristina ensefia la empatia.
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Objetivo: Demostrar empatia ante algunas situaciones.

Materiales: Tarjetas,

Tipologia: Juegos cooperativos de presentacion.

Procedimiento

Esta actividad iniciara cantando la cancién ¢Qué es lo que siento por dentro? (ver anexo 19),
luego en el suelo armando un circulo se les contara el cuento de Cristina Cochina (ver anexo
20) donde se trabajara la empatia mediante la dramatizacion, los nifios seran participes de los
papeles presentes en el cuento, donde habra momentos que se sentiran bien con su personaje y
otros donde no les agrade su papel. Finalmente se hara una retroalimentacién alimentando la

importancia de la empatia.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Demuestra empatia ante algunas situaciones.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 24

Construyendo el camino.
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Objetivo: Fomentar la cooperacion.

Materiales: Hojas, parlante, usb, tiza, campana.

Tipologia: Juegos cooperativos de cooperacion.

Procedimiento

La actividad iniciara con la cancion “A cooperar” (ver anexo 21), luego con la tiza de trazara
un camino y se les dara a todos una hoja de papel, pero al del principio se le adicionara una,
puesto que el sera el que del primer paso, para avanzar deberan ir dando pasos por las hojas, el
ualtimo nifio daré el paso, y la hoja que queda la cogera para pasarla entre sus comparieros hasta
que llegue al primero y continuar hasta llegar a la meta. Al finalizar la actividad se realizara

ejercicios de relajacion y se hara preguntas como: ¢ Les gusto trabajar cooperando todos?

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Fomenta la cooperacion.
evaluacion
. A EP I
Nifios/as
1
2
Actividad 25

A pescar su turno.
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Objetivo: Respetar su turno.

Materiales: Tiza, botella, sorbete, lana, palo de escoba, reloj de arena.

Tipologia: Juegos cooperativos de resolucion de conflictos.

Procedimiento

Esta actividad iniciara jugando a la rayuela, luego se trazara un circulo en el suelo, en donde
todos los nifios deben ponerse alrededor y la maestra les entregara una cafia de pescar
previamente construida, en el centro del circulo se colocara una botella, uno de ellos sera quien
inicie en intentar insertar el sorbete dentro de la botella, el reloj de arena indicara la culminacién
de su intento, luego debera pasarle al otro compafiero, todos deben lograr insertarlo, para poder
tocar la campana en grupo. Para finalizar se les realizara preguntas sobre la actividad.

Lista de cotejo.

Valoracion A= Adquirido EP= En proceso I= Iniciado
Indicadores de Respeta su turno.
evaluacion
N A EP |
Nifios/as
1
2
5. Anexos
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Anexo 3
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_ Anexo 4

Anexo 5
Encontré al patito Juan, cua cua;
en la esquina de San Juan;

y me dijo ven que vamos a charlar;
un consejo sano yo te voy a dar;
obedece a tu papa, cua cua;
obedece a tu mama, cua cug;

y si lo hacer el sefior larga vida te dara.

Anexo 6
Vamos todo a bailar el "A ram sam
sam"
A ram sam sam, a ram sam sam

Guli guli guli guli guli ram sam sam

Anexo 7
Desde que aprendo en casa, Yo he ido
descubriendo;

luego, un poco cocinando y recogiendo la

1 dalat~




Anexo 8 Anexo 9
hola hola hola como estas yo muy bien 'y
th qué tal,
hola hola hola cdmo estas vamos
aplaudir;
hola hola hola cémo estas yo muy bien y
th qué tal vamos a zapatear;

hola hola hola compuertas yo muy bien y

t0 qué tal vamos a brincar.

Anexo 10

Pajaro Amarillo es diferente a los demas. En realidad, todos los pajaros que le rodean son
desde un primer momento diferentes entre si, pero comparten algo que nuestro protagonista
desearia tener: la capacidad de volar. Con sus pequefias alas no puede hacerlo. Sin embargo,
esas mismas alas son las que le permiten arreglar todo lo que se estropea y crear
maravillosos inventos, que comparte desinteresadamente con los que le rodean. Un dia, le

asalta la tristeza al ver que otros se han ido volando.

Anexo 12

R Hey tu; ¢ Estas listo?;

Conozcamos unas reglas porgue ellas
glas porq Un, dos, tres ponte en tu lugar;

nos ensefian, a vivir en armonia y a
No te desesperes que tu turno va a llegar;

cuidarnos cada dia;
A veces tengo que aprender a esperar;
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Anexo 13

La historia nos muestra un monstruo
hecho un lio de multitud de colores y
desorientado porque no sabe cémo se
siente por suerte tiene una amiga que le
ayudara deshacer el lio de emociones que
tiene y le ensefiara a ponerlas por separado
para identificarlas correctamente segin el
momento, miedo, rabia, alegria, tristeza y
calma. Al final del libro aparece una nueva
emocion y tendra que aprender a
manejarla también.

Anexo 14

@ craczas )
& >

DE NADA
@ oiscua )

@ rerooN )
@ con PERMISOD
@ ror FaVOR )
@ sueNos Dissh

) ADIOS P

Anexo 15
Levanto mi mano cuando quiero hablar;
Conozcamos unas reglas... (se repite);
Uso palabras amables;

m~mve IhalhlAavr AA s | P

Anexo 16
Compafiia, brazo extendido.
Chuchuwa, Chuchuwa

Chuchuwa, wa, wa

laisAalhi s lariAllhs v nrs




Anexo 17
Taza, tetera, cuchara, cucharén
plato hondo, plato Ilano, cuchillito,
tenedor
salero, azucarero, batidora, olla express
Taza, tetera, cuchara, cucharén
plato hondo, plato Ilano, cuchillito,
tenedor
salero, azucarero, batidora, olla express
Soy una taza, una tetera

una cuchara y un cucharén

Anexo 18

yo Vivo aqui; y cuando estoy triste me
pongo a si a veces lloro; y a ti luego de un
camine consciente y vuelva a estar feliz
qué es lo que siento por dentro de ti con mi
cuerpo lo que siento; con mi cuerpo;
cuando vemos que sus tiempos y entonces
y no quiero salir luego recuerdo ser
valiente y asi puedo salir que es lo que

siento por dentro de ti con mi cuerpo.

Anexo 19
Quiero que sepas que me hace muy feliz;
que siempre puedo ayudar en cada una
sonrisa;
nada mas también puedes cooperar;
no desperdicies las cosas maravillosas;
que aqui hay y asi todos;

aprendemos a cooperar.

Anexo 3. Instrumento para diagndstico (pre-test y pos-test aplicado)

70




£

£ ;
[ Infantil,
NINO

DATOS DEL NINO
Nombre:| _Doaa_SPha ] Sexo: Varon[_JMujer[] Edad: [Sozc|
Centro/Colegio:[Facela . Ecfice. Cale leana’ | Curso:[EX] Fecha de evaluacién:[i0] i0]

;Como considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?

DMuy satisfactoriamente D Sin dificultades importantes Con algunas diﬁcultadcsD Con muchas

@EN A@ a B afos. N

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: | \/\(‘)0\«(\ CQR I Relacion con el evaluador:D Tutor D ProfesorD Orientador
X ora_ Pasoale
1 e @ U L B
Nunca~ o é;;i nunca. Pocz;sveces__l Alg;:;a; .\;;:ces. I_Ml;c-lfa'é veces. Sicmpr;;:a;i siempre.
1 | Se lleva bien con los demés. 1|®[3]4]5
2 | Expresa adecuadamente sus emociones. 1|%[3]4]5
3 | Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase. «i2(13[4]15
4 | Escucha a otras personas cuando estin hablando. K|2{3(4]5
5 | Pasa mucho tiempo haciendo actividades colectivas. 11213]4]5
6 | Se da cuenta cuando alguien se siente mal. 112|¥%1415
7 | Se adapta a situaciones novedosas. 1{&(3]14]5
8 | Si hay nifios cerca intcnta unirse a sus juegos. 112181415
9 | Hace amigos con facilidad. 1(&(3]4]5
10 | Es valiente ante otras personas. k1213415
11 | Expresar lo que quiere decir. *[2(3]14]5
12 | Se relaciona con otros nifios. 1 {31415
13 | Se integra en los recreos con otros nifios. 11813415
14 | Es amable. 1{X[3[4]5
15 | Juega o hace actividades con otros nifios. 11213415
16 | Es seguro. 112131415
17 | Es sociable. 112131415
18 | Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad. 1 X[3]4]5
19 | Es gencroso y comparte. 1|X]3141]5

[ Infantil.
t
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@EN A@ B afos. G

DATOS DEL NINO
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DATOS DEL NINO

Nombre: | :Flgn Rbod Zapaio | Sexo: Varén[X[Mujer[ ] Edad: Bapea]
Centro/Colegio:{ Escyelad™ D - EFs0n Calle lodiza] Curso:ET] Fecha de evaluaclén-.@ ]

¢Como considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?

IE Muy satisfactoriamente DSin dificultades importantes D Con algunas diﬁcultadesD Con muchas

@ENAQ a B afios. e

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: | V9n Col® | Relacién con el evaluador:[_] Tutor [[] Profesor| ] Orientador
m Otra &&Q;ﬁg
//"’T"‘ >, A5 2O /""/_Tﬂht\'?\ /‘,.".'\ \\ "/"‘-'.—\\.’.
ol ez & (a2 (5
Nunca E 52;31 nunca. ’?)ca; ;é;es. Alg;;llas”\,/;ces. l_gu\cﬁagi\:éces. Snempre:) ;a51 siempre.
1 | Selleva bien con los demas. 1]2]3|%|5
2 | Expresa adecuadamente sus emociones. 112(%[4]5
3 | Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase. 1123 [%]|5
4 | Escucha a otras personas cuando estdn hablando. 112]3[%]|5
5 | Pasa mucho tiempo haciendo actividades colectivas. 1123 |K]|5
6 | Se da cuenta cuando alguien se siente mal. 112]|3{%|5
7 | Se adapta a situaciones novedosas. 1]2]|3([X]5
8 | Si hay nifios cerca intcnta unirse a sus jucgos. 1[2]3[4]5
9 | Hace amigos con facilidad. 1(2(3]%]5
10 | Es valiente ante otras personas. 12 [3]X|5
11 | Expresar lo que quiere decir. 112(%|4]5
12 | Se relaciona con otros nifios. 1(2(3[¥]|S5
13 | Se integra en los recreos con otros nifios. 1]12|3]|%|5
14 | Es amable. 1{2]X[4]5
15 | Juega o hace actividades con otros nifios. 1[2]3[%]5
16 | Es seguro. 1123 |¥%X][5
17 | Es sociable. 1/2]3[%|5
18 | Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad. 112[3|%]|5
19 | Es generoso y comparte. 112(3|%]|5
r{ Infantil,
\ NINO

QTN 4\4 & 8 atos. M1







Anexo 4. Instrumentos cualitativos (lista de cotejo, registro anecdotico, etc.)
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Anexo 5. Imagenes fotograficas intervencion.
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aprobado por mi persona Mg. Jhimi Bolter Vivanco Loaiza, Docente de la Carrea de
Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes,
facultando al portador el presente documento, hacer uso legal pertinente.
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CATEDRATICO DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LOS IDIOMAS
NACIONALES YEXTRANJEROS - UNL

Educamos para Transformar

89









