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1. Titulo

Sociodrama y habilidades sociales en los nifios de preparatoria de la Unidad
Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso de la ciudad de Loja, en el periodo 2022-
2023.



2. Resumen

Las habilidades sociales son capacidades en los nifios que permiten el contacto
interpersonal y socioemocional, al compartir e interrelacionarse con los demas, ayudandole
a desenvolverse por si mismo de forma correcta y resuelva problemas de forma inmediata.
Por ello la investigacion esta dirigida a determinar como el sociodrama ayuda a mejorar las
habilidades sociales en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio
Bernardo Valdivieso. El disefio cuasiexperimental utilizado en la manipulacion de la
variable independiente, realizando una asignacion no aleatoria de los sujetos de
investigacion contando con caracteristicas necesarias para el estudio y el enfoque mixto
permitieron analizar, averiguar y recolectar informacion, a traves de los métodos inductivo
— deductivo se cumplieron con los objetivos planteados, que dieron sentido y orden al
trabajo investigativo para llegar a las conclusiones finales; ademaés el analitico — sintético
dio paso a un analisis individual para la elaboracion del marco teorico. El instrumento
utilizado Test de SENA (Sistema de Evaluacion de nifios y adolescentes), aplicado a una
muestra de 30 nifios permitié evidenciar que el 77% tenian dificultades al relacionarse
ubicandose en el nivel de nunca o casi nunca, pocas veces y algunas veces en el desarrollo
de habilidades sociales, luego de aplicar las actividades basadas en el sociodrama, en la
evaluacion final se denoto que el 90% de investigados elevaron los niveles sociales a
muchas veces y siempre. Demostrando que el sociodrama al ser utilizado como una
herramienta pedagdgica favorece el desarrollo de las habilidades sociales, permitiendo a
los nifios comunicarse con sus compafieros y adquirir habitos de orden y trabajo en equipo.

Palabras Claves: Conductas; habilidades sociales; empatia; sociodrama, contacto

interpersonal.



2.1.Abstract

Social skills are abilities in children that allow interpersonal and socio-emotional contact
when sharing and interrelating with others, helping them to develop themselves correctly
and solve problems immediately. For this reason, the research is aimed at determining how
socio-drama helps to improve social skills in high school children of the Unidad Educativa
del Milenio Bernardo Valdivieso. The quasi-experimental design used in the manipulation
of the independent variable, making a non-random assignment of the research subjects
with the necessary characteristics for the study and the mixed approach allowed to analyze,
find out and collect information. Through the inductive-deductive methods, the objectives
were attained, which gave sense and order to the research work in order to reach the final
conclusions; likewise, the analytical-synthetic method gave way to an individual analysis
for the elaboration of the theoretical framework. The instrument used, the SENA Test
(Evaluation System for Children and Adolescents), applied to a sample of 30 children,
showed that 77% of them had difficulties in relating to others, placing themselves in the
range of never, almost never, rarely and sometimes in the development of social skills.
After applying the activities based on the socio-drama, it was noticed in the final
evaluation that 90% of those investigated students raised the social levels to; many times,
and always. Demonstrating that socio-drama, used as a pedagogical tool, enhances the
development of social skills, allowing children to communicate with their peers and
acquire habits of order and teamwork.

Keywords: behaviors; Social skills; Empathy; sociodrama , Interpersonal Contact.



3. Introduccién

La habilidad social es la capacidad que posee el ser humano para organizar los
sentimientos, pensamientos y acciones, es la facultad que tiene el nifio para relacionarse
con las personas que se encuentran a su alrededor ayudandole a tener beneficios a largo y
corto plazo (Esteves et. al, 2020). El sociodrama al ser representaciones vivenciales de
conflictos que tienen los nifios se relaciona con las habilidades sociales, al brindar
diferentes maneras o formas de solucionar problemas que se presentan en la vida de los
nifios, fomentando el dialogo entre ellos e involucrandolos a mantener el orden social
dentro del grupo, ademas les permite aprovechar sus experiencias como medios para la
ensefianza y formacion democrética. De igual manera, desarrollan actitudes necesarias
como, la disciplina, empatia, responsabilidad, el saber escuchar y perdonar, entre otras
mas, ayudandoles asimilar las normas que se desarrollan dentro de la sociedad,

favoreciendo la convivencia con personas de su medio (Lopez, Jy Lopez, M, 2018).

La importancia del trabajo investigativo radica en estudiar las habilidades sociales
necesarias para el desarrollo integral del nifio, puesto que le permite vivir en armonia tanto
con sus iguales como con las personas de su medio, disminuyendo asi situaciones

negativas presentes en el ambito social desde los primeros afios.

Los beneficiarios principalmente fueron los nifios de preparatoria, a quienes se les
ayudo a mejorar las habilidades sociales dentro de su entorno escolar y la docente al

entregarsele la guia de actividades para que las aplique dentro y fuera del salon de clase.

Bravo (2020), en el estudio realizado con nifios de 5 afios, tras la aplicacion del
instrumento denominado Cuestionario de habilidades sociales, evidencié que el 56%
presentan dificultades en la construccion de grados de empatia estables, predisposicion
para interactuar con sus iguales, comportamiento de fraternidad frente a situaciones de

apremio y en trabajos en equipo.

Ademas, Salazar (2018), realizé una investigacion a un grupo de 18 nifios de 5 a 6
afios, donde aplico una lista de chequeo de las habilidades sociales para preescolar, en la
cual pudo evidenciar que un 77% de nifios presentan dificultades, al momento de realizar
trabajos grupales, eran timidos, lloraban, gritaban y no cumplian con las &rdenes

impartidas por la docente.



En el trabajo investigativo desarrollado en la Unidad Educativa del Milenio
Bernardo Valdivieso se evidencio que la mayoria de nifios manifestaron dificultades en el
ambito de habilidades sociales, al mostrar problemas en el respeto, empatia, solidaridad
con sus compafieros, ademas, no acataban reglas y los juguetes utilizados no eran
ordenados de manera adecuada, lo cual, repercutia en la convivencia dentro del aula. Por lo
antes mencionado se formuld la siguiente pregunta de investigacion: ¢(Cémo influye el
sociodrama en el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, periodo lectivo 2022-2023?

Se corrobora con la investigacién de Corzo (2020), que, al empezar a trabajar con
los nifios de preparatoria, not6 que en su gran mayoria no tenian un buen desarrollo de sus
habilidades sociales por lo cual hizo la utilizacion de una propuesta pedagogica basada en
el sociodrama, logrando comprobar que los nifios tuvieron éxito mejorando las habilidades

sociales.

Ademas, se comprueba con la investigacion de Pino et al. (2020), realizada en la
ciudad de Chone a 31 nifios de 6 afios, en donde verifico que el sociodrama ayudo6 en un
62,4% en las habilidades sociales, al mostrar los nifios una comunicacién mas asertiva y
respetuosa con sus iguales, asi mismo se comportaron respetuosamente al momento que la
docente estaba dando indicaciones, esperando su turno para hablar de forma ordenada, sin

alterar el orden dentro de clase.

Se tomaron en cuenta tres objetivos especificos: Diagnosticar las dificultades que
presentan los nifios de preparatoria en las habilidades sociales; disefiar y aplicar una guia
de actividades basada en el sociodrama para mejorar las habilidades sociales en los nifios
de preparatoria; evaluar la eficiencia de la guia de actividades basada en el sociodrama

para la mejora de las habilidades sociales en los nifios de preparatoria.

Se comprueba que el sociodrama es una herramienta pedagdgica importante para el
desarrollo de las habilidades sociales, porque se evidencio en los resultados un avance
significativo; sin embargo, un porcentaje minimo aun no adquirieron las habilidades
sociales, por las limitaciones que hubieron en el desarrollo de la presente investigacion
como fue; timidez por parte de algunos nifios, provocando que no participaran de las

actividades realizadas y por lo tanto no mostraron un avance en la mejora de ellas.



4. Marco tedrico
4.1.Habilidades Sociales
4.1.1. Concepto
Almaraz et al. (2020), mencionan que son habilidades emitidas por un nifio en un contexto
social, expresando sentimientos, deseos, actitudes o derechos de forma adecuada a la
situacion, respetando las mismas conductas con los deméas, para evitar conflictos

innecesarios.

Las habilidades sociales son capacidades que permiten el contacto interpersonal y
socioemocional, compartiendo el cambio de conductas negativas que influyen para un
desorden social, por ende, el crecimiento social ayuda al nifio a desenvolverse por si
mismo de forma correcta, con respeto a las demas personas, resolviendo problemas de
forma inmediata y minimizando la probabilidad de futuros conflictos (Pacheco y Osorno,
2021).

Las habilidades sociales son todos los comportamientos para realizar interacciones
interpersonales de forma positiva, contribuyendo asi, a la sociedad habitos favorables para
una buena convivencia. Ramirez et al. (2020), menciona que las habilidades sociales estan
inmersas en el desarrollo evolutivo del nifio, deben favorecer a las habilidades
psicosociales, relacionandose a través del juego con sus iguales, en cambio en el contexto
preescolar es fundamental que los nifios adquieran sus primeras habilidades prosociales, las
cuales estan relacionadas a los juegos de roles que le facilita comprender el contexto social

y respetar las normas dentro de la sociedad en la que viven.,

Por otro lado, la etapa escolar es fundamental en la vida del nifio al intervenir en la
relacién y convivencia con sus pares y maestros, le permite crecer mas como persona y
mejorar en su ensefianza-aprendizaje, lo cual es beneficioso en su vida escolar y en la
adolescencia, reflejandose en la conformacion de grupos para las relaciones sociales donde
debe respetar los puntos de vista de los demas, es decir que las habilidades sociales en esta
etapa juegan un papel importante para la aceptacion social.

Gils (2020), menciona que las habilidades sociales, estan vinculadas a la expresion
de los pensamientos, sentimientos u opiniones, sintiéndose bien consigo mismo y con los
demas, por otro lado, también se las entiende como la capacidad para recibir opiniones de

otras personas sin enojarse o sentirse mal ante el comentario recibido.



4.1.2. Importancia de las habilidades sociales

Youtricha (2019), menciona que la importancia de fomentar de manera 6ptima las
habilidades sociales en la etapa infantil radica en que le ayuda a formar y desarrollar su
personalidad, también la confianza en si mismos, ante cualquier contexto sea familiar,
social o con sus pares, siendo esta la clave para relacionarse de manera correcta y eficaz

socialmente, sintiéndose seguro y parte de una sociedad libre, pero con normas.

Estrada (2019), manifiesta que la importancia de las habilidades sociales en la
actualidad, radica en permitir a los nifios relacionarse tanto con sus iguales como con las
personas de su medio de forma gratificante y satisfactoria, tomando en cuenta la empatia
que es la capacidad de adecuarse a distintos contextos sociales y a través de estos controlar
las emociones, sentimientos y su accionar, adecuandose a una oportuna socializacion,
contribuyendo en la formacién de un futuro ciudadano independiente, respetuoso con las

normas y seguro en la toma de decisiones.

Segin Fermoso et al. (2019), mencionan que la importancia que tienen las

habilidades sociales en la vida de los nifios, radica en los siguientes;

¢ Mediante observacion. Este aspecto es muy importante en el desarrollo de las
habilidades sociales, los nifios al observar lo que realizan los demas imitan sea
voluntaria o involuntariamente, lo ponen en préactica en su entorno, por lo tanto, se
debe actuar de forma respetuosa ante la presencia de los nifios, favoreciendo asi su
buen desarrollo social.

e Mediante aprendizaje verbal. Aqui los padres o cuidadores juegan un papel
importante, son ellos quienes les guian en su comportamiento tanto con sus

mayores como con sus iguales.

4.1.3. Caracteristicas de las habilidades sociales
Villegas (2018), menciona algunas de las caracteristicas importantes que tienen las
habilidades sociales:

e Permiten a los nifios manifestarse sin herir a lo demas.
e Esuna caracteristica mas de la conducta que de la persona.
e Son conductas que se manifiestan en situaciones interpersonales incluyendo

los comportamiento no verbales y verbales, discretos y especificos.



e Son dirigidos al reforzamiento social tanto interno, externo o personal en la
cual implica el auto-refuerzo o autoestima del nifio.
e Se encuentran influenciadas por las creencias, ideas y valores respecto a la

actuacion propia de las demas personas.

Gils (2020), comenta que las habilidades sociales permiten a los nifios responder a
los estimulos de forma adecuada, resolver conflictos favorablemente y discriminar actos

inapropiados, por ende, se menciona las siguientes caracteristicas:

e Son conductas que se adquieren a través del entorno interpersonal y por medio del
aprendizaje.

e Contienen interacciones reciprocas.

e Busca crear conductas sociales eficaces, no dafiinas.

e Contienen componentes como los entornos afectivos y emocionales.

e Son adaptables a distintos entornos sociales.

e Promueven la empatia.

e Ayudan a las personas alcanzar éxito tanto en lo personal, académico y laboral.

e Desarrolla en las personas vinculos afectivos saludables.

4.1.4. Clasificacién de las habilidades sociales.
Garcia et al. (2017), mencionan que las habilidades sociales se clasifican en basicas
para la relacion social o0 mas complejas para la resolucién de problemas de esa misma

relacién. En base a este criterio se realiza la clasificacion de la siguiente forma:

4.1.4.1. Primeras habilidades sociales. Se manifiestan en el acercamiento entre las
personas, en donde entablan conversaciones, hacen preguntas o se presentan, es decir que
las primeras habilidades, son las capacidades que tienen los nifios de escuchar y mantener

una platica.

Estas son fundamentales para los nifios, les permite tener una conversacion amplia
y secuenciada, por ello los factores que estan dentro de estas habilidades son: saber
escuchar, iniciar, mantener una conversacion, formular una pregunta, hacer un cumplido y

presentarse.



4.1.4.2. Habilidades sociales avanzadas. Son adquiridas posterior a las
habilidades basicas de los nifios, por lo tanto, los factores que inciden en estas habilidades
son; expresar las opiniones personales, pedir ayuda, dar y seguir instrucciones, disculparse,
convencer a las demas personas, hacer y rechazar peticiones, saber decir que no o que si y

la expresion de molestia o disgusto.

4.1.4.3. Habilidades relacionadas con los sentimientos. Estas habilidades se
caracterizan por conocer sus sentimientos y reconocer el de los demas, enfrentarse con la
molestia de otra persona, auto-premiarse y solventar el miedo, es decir, que estas
habilidades implican la expresion libre de sentimientos propios y derechos personales, sin
negar el de los demaés.

4.1.4.4. Habilidades relacionadas con la inteligencia emocional. Estan ligadas a
conocerse a Si mismo y manejar las emociones, ser creativo, realista, tener valentia
emocional, tolerar frustraciones, llegar a acuerdos con compafieros, saber como sentirse en

cada momento y automotivarse.

4.1.4.5. Habilidades alternativas a la agresion. Son aquellas alternativas que
inhiben la agresion, como defender los derechos, pedir permiso, ayudar a las demas

personas, negociar, afrontar las criticas y responder bromas sin entrar en peleas.

4.1.4.6. Habilidades para hacer frente al estrés. Estan ligadas a formular y
responder a una queja, demostrar deportividad no competitiva después del juego, resolver
la verglienza, arreglarselas cuando le dejan de lado, defender a una amiga, responder a la
persuasion y al fracaso, enfrentarse a los mensajes contradictorios, responder a una

acusacion, prepararse a una conversacion dificil, etc.

4.1.4.7. Habilidades de planificacién. Martinez y Paternina (2017), mencionan
que dentro de estas habilidades estan las siguientes; resolver los problemas segun su
importancia, concentrarse en una tarea, tomar decisiones, discernir sobre la causa de un

problema, establecer las propias habilidades y recoger la informacion

4.1.5. Beneficios de las habilidades sociales.
Rosas (2021), manifiesta que desarrollar las habilidades sociales en la etapa infantil
es de gran importancia debido a que los nifios estan en una etapa: de crecimiento y
desarrollo personal e intrapersonal, en donde van adquiriendo destrezas y experiencias
9



significativas para desenvolverse en la vida cotidiana, logrando asi tener una buena

convivencia con las personas de su escuela, familia y comunidad.

Las habilidades sociales que se desarrollan en los primeros afios de vida de los
nifios, les permitiran tener una comunicacion segura, desenvolverse bien con los demas,
especialmente en actividades cooperativas, ademas tener la facilidad de dominar sus
emociones y conductas de manera adecuada, asi mismo, de adquirir capacidades de
responsabilidad y de respeto con todas las personas de su entorno. De esta manera podran
realizar diferentes acciones como la de esperar su turno, ceder la palabra sin interrumpir y

compartir entre ellos (Ramon et.al, 2020).

Garcia y Méndez (2017), mencionan que tener desarrolladas las habilidades

sociales en los nifios implica los siguientes beneficios:

e Tiende a expresar sus necesidades y sentimientos de forma correcta.

e Comprende a los compafieros.

e Hace méas amigos.

e Confronta cada situacion, sin temor alguno.

e Se vuelve una persona participante en las actividades ludicas ya sean deportes o
juegos.

e Tiene buena relacion con la comunidad educativa.

e Forma parte de las decisiones tomadas dentro de su familia.

e Logra mejores rendimientos escolares.

e Es mas probable que cuando crezca sea una persona feliz

4.1.6. Dificultades en las habilidades sociales
Segun Acosta et al. (2020), los déficits que un nifio puede tener en cuanto a sus

habilidades sociales pueden deberse a varios modelos, entre ellos estan los siguientes:

4.1.6.1. Modelo centrado en el sujeto. Las dificultades son propias del nifio y estas
pueden ser explicadas, a su vez, por dos hip6tesis: Modelo de déficit: Los nifios no poseen
las habilidades sociales apropiadas, es decir que estas nunca se han aprendido. Modelo de
interferencia: Se tienen las habilidades sociales apropiadas, pero existen factores que

interfieren o limitan como, por ejemplo; la ansiedad.
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4.1.6.2. Modelo centrado en el ambiente. La praxis de las habilidades sociales
puede depender de los estimulos y refuerzos ambientales, sobre todo sociales. Asi, en este
modelo, es importante analizar la calidad de las relaciones interpersonales con los

compafieros, familia y comunidad.

La ausencia de las habilidades sociales en los nifios trae consigo dificultades para
comunicarse y relacionarse tanto con sus iguales como con las personas de su medio, asi

mismo no van a tener un buen autocontrol emocional. Por ello se divide en:

4.1.6.3. Nifios no asertivos pasivos. Son aquellos que se aislan de sus comparieros,
se dejan dominar de otras personas, tienen pocos amigos, se inhibe de sus emociones, se

siente inseguro y no sigue los roles sociales dentro de cada situacion que se le presenta.

4.1.6.4. Nifios no asertivos agresivos. Estos nifios faltan el respeto, amenazan para
conseguir algo, gritan delante de gente, no expresan sus emociones, interrumpen cuando

los mayores conversan y tienen sus emociones muy tensas.

Por otra parte, Rosas (2021), menciona que las dificultades que presentan los nifios

al no tener desarrolladas las habilidades sociales desde edades tempranas, son:

e Tienden a tener ansiedad social.

e Su rendimiento escolar es bajo.

e Son nifios egocéntricos.

e Tienen baja autoestima.

e No son colaboradores en las actividades propuestas por sus mayores.

¢ No tienen empatia ni solidaridad.

e No son tomados en cuenta en las decisiones familiares.

e No expresan sus sentimientos.

e No piden permiso.

e No reconocen sus errores

e No siguen las reglas ni normas.

4.1.7. Actividades para trabajar habilidades sociales
Las habilidades sociales son propias del nifio debido a que son seres sociales por

naturaleza, por tal razon, es importante disponer de una gama de conductas socialmente
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aceptadas para las diferentes situaciones que se pueden presentar. Por ende, varios autores

como se menciona a continuacion, proponen las siguientes actividades:

4.1.7.1 Historias sociales. Son historias cortas e ilustrativas, en las cuales se
describe una habilidad, situacién o concepto relevante para los nifios, proporcionando

pistas para que respondan adecuadamente a la pregunta que se les hagan durante el cuento.

Por otra parte, estas son tranquilizadoras y bien comprendidas por el lector, se las
puede utilizar varias veces. En definitiva, estas ayudan a los nifios a desarrollar sus
habilidades sociales porque definen lo que deben hacer de forma positiva, fomentando en

ellos la capacidad de reconocer lo bueno de lo malo (Silva et al., 2020).

4.1.7.2 Juegos de grupo. El juego es el unico medio que tiene el nifio para
autoafirmarse, porque se fomenta la conciencia social, resolucion de problemas,
pensamiento critico para la toma de decisiones, respeto hacia las normas los cuales hacen

posible una sana y pacifica convivencia.

Por otra parte, el juego grupal posibilita vivenciar la importancia de colaborar en
equipo, respetando cada espacio y tiempo de los integrantes. En si permite aprender a
relacionarse con los demas, desarrollando la capacidad de pensamiento, fantasia y

comunicacion (Esteves et al., 2020).

4.1.7.3 Juegos autorreguladores. Son actividades divertidas para trabajar con los
nifios, buscan apoyar la regulacion de sus emociones, desarrollando en ellos habilidades
socioemocionales a través del juego. Es importante mencionar que una buena
autorregulacion en los nifios desde edades tempranas, propicia en ellos la forma y manera
de comunicarse con sus iguales y mayores, mediante la autonomia para regular sus
sentimientos, pensamientos y acciones, los cuales mejoran la convivencia escolar y social

del nifio en el medio (Franco et al., 2017).

4.1.7.4 Guiones sociales. Ofrecen habilidades para que los nifios respondan a
situaciones especificas, ensefian el comportamiento que se espera en determinadas
situaciones de interaccion o juego social. Estos guiones pueden estar en formato de tarjeta
0 en una indicacion ofreciendo algun tipo de sefial a seguir. Son ideales para los nifios
porque aprenden a organizar sus tiempos, seguir o6rdenes y controlar el tiempo de sus
actividades con sus responsabilidades (Muchiut et al., 2019).
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4.2.  Sociodrama.

4.2.1. Concepto

Castro et al. (2020), manifiestan que el sociodrama es la representacion o la escenificacion
de un contexto de la vida real, con el fin de obtener una vivencia més idéntica, para

posterior a ella analizarla a profundidad y encontrar una solucién adecuada.

El sociodrama es un método de ensefianza donde los nifios representan situaciones
0 problemas que ocurren a su alrededor y adquieren una perspectiva diferente de la
situacion. Ademas, sirve para reconocer los acontecimientos sociales, desarrollar una
mayor comprension entre los grupos y los nifios para solucionar problemas, favoreciendo a

la hora de toma de decisiones (Pereira et al., 2018).

Veiga (2019), menciona que el sociodrama son representaciones teatrales breves
con tematicas pertinentes a los nifios en una conversacion, discurso u otra actividad que
tiene como objetivo demostrar las situaciones donde ellos se pueden ver involucrados
como; conflictos familiares o vecinales, riesgos laborales, contenidos educacionales, entre
otros.

Castillo (2018), define al sociodrama como una técnica que permite representar
libremente temas de interés que implica aspectos conflictivos, con la finalidad de que el
grupo obtenga vivencias mas cercanas al momento de reproducirlas, desarrollando en los

nifilos mayor comprension ante un problema social.

4.2.2. Importancia del sociodrama

Nehe et al. (2018), dan a conocer que el sociodrama es importante porque ayuda a
desarrollar en los nifios capacidades y habilidades que permiten mejorar su personalidad,
especialmente los que poseen timidez o complejos y son hiperactivos, mejorando su
atencion, y siendo una estrategia alegre, que se puede implementar en el proceso de
aprendizaje. Por otra parte, posibilita acercarse y conocer la realidad de los participantes,

en cierta medida es proyectiva.

Es importante trabajar con los nifios desde edades tempranas, debido a que mejora
su comunicacion tanto grupal como interpersonal y desarrollar en ellos los valores como la

empatia, autonomia y otros mas que son importantes para la sociedad en la que vivan.
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Segln da Penha y Teixeira (2019), indican que la importancia del sociodrama
radica en lo siguiente:

e Permite explorar los acontecimientos sociales de forma teatral.

e Promueve y desarrolla la comprension de grupos y nifios.

e Contribuye a encontrar soluciones a problemas, favoreciendo asi a la toma de
decisiones.

e Permite a los nifios que interpretan un papel, desarrollar sus habilidades sociales,
basdndose en la empatia y respeto por lo representado.

El sociodrama es una técnica de mucha utilidad en el &mbito social como educativo,
permite a través de la dramatizacion exponer problemas sociales con la finalidad de
fomentar en los nifios la escucha activa, desarrollando la comprension y la empatia, lo cual

les favorece en la toma de decisiones (Galgoczi et al., 2021).

4.2.3. Beneficios del sociodrama.
Los beneficios del sociodrama son varios al ser realizado en grupo, por ello, Puga

(2022), sefiala los siguientes:

e Explora hechos sociales de manera sencilla.

e Simula hechos de la vida cotidiana permitiendo la compresién entre los nifios.

e Permite expresar las vivencias de los nifios, como una estrategia de ensefianza-
aprendizaje.

e Desarrolla la habilidad de resolucién de conflictos.

e Latoma de decisiones es mas acertada.

Psalti y Pichlhofer (2022), mencionan que los beneficios del sociodrama son de
ayuda para la vida de los nifios. El hacer que ellos se coloquen en situaciones en las que
nunca han estado ayuda a mejorar su razonamiento, empatia e impulsa la comunicacién
asertiva, ensefia a pensar activamente, a vivir y a convivir, escuchar de modo receptivo y
comprensivo, por ultimo, a desarrollar la capacidad de cooperacién, intercambio de ideas y

acciones, responsabilidad, autonomia y crear sentimientos de seguridad.

Los principales beneficios del sociodrama radican en que los nifios al momento de

participar en actividades grupales, adquieren conocimiento y aceptacion de si mismos y de
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los demaés, practican la empatia mediante la inversion de roles y por supuesto ponen en

marcha su creatividad.

El sociodrama también permite una ensefianza mas creativa e innovadora en el aula,
es una forma activa de implicar a los nifios y situarlos en el centro de su aprendizaje. Del
mismo modo, ayuda a desarrollar y mejorar habilidades transversales como la escucha, la
gestion emocional y la responsabilidad social, asimismo, permite nuevas formas de

organizacion como el didlogo y la negociacion (Loue, 2018).

4.2.4. Caracteristicas del sociodrama

El sociodrama es una forma de dramatizar lo que sucede en la vida real, sirve para
explorar cualquier tipo de acontecimiento social, generando un mayor desarrollo y
comprension en los nifios que lo conforman, favoreciéndoles en la toma de decisiones. Por

ende, se menciona algunas de las caracteristicas que tiene un sociodrama:

4.2.4.1 Utiliza elementos escénicos: Se utiliza algun tipo de vestuario, material o

recurso que ayude a identificar o representar a un personaje como; mascara, sombreros etc.

4.2.4.2 Busca resolver un conflicto: El sociodrama es una actuacion en la que se

debe presentar o dar soluciones a un problema o una situacion particular.

4.2.43 Es breve: Las representaciones deben tratar de ser breves y evitar
interrupciones en dialogos que puedan desviar la atencion del publico.

4.2.4.4 Involucra tanto movimiento como palabras: Incluye movimientos y
gestos que favorecen la comunicacién, asi como también de debe procurar hablar claro y

con el tono apropiado (Castillo et al., 2020).

Saucedo (2022), menciona que las caracteristicas del sociodrama son las siguientes:

e Es breve, evita interrupciones tanto en dialogos como en escenas que puedan
desviar la atencion de los espectadores.

e Se determina la situacion y objetivo que se pretende realizar.

e Busca dar soluciones a un problema o situacion particular.

e Demanda cierta madurez y habilidad grupal.

e Se utiliza diferentes elementos escénicos, como vestuarios, mesas, sillas, telas u

otro material escrito como los letreros para dar mas vida a lo representado.
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¢ Involucra movimientos corporales y faciales, lo cual favorece en la comunicacion
de los nifios, pero para ello es importante hablar de manera clara y con el volumen
apropiado a la escena.
4.2.5. Etapas del sociodrama.

El sociodrama es un instrumento de estudio en grupo, que permite conocer una
problematica social a través de los diversos puntos de vista de los nifios, quienes hacen
una representacion de cémo han visto o vivido cierta situacion, y posteriormente, se
establece una discusion acerca de los diversos puntos de vista expuestos. Pereira y

Lourdes (2017), nombran que la técnica del sociodrama tiene varias etapas:

4.2.5.1 Eleccién del tema: Se elegira el tema del problema sobre el que se hara

la reflexion.

4.2.5.2 Discusion Previa: Los nifios realizan un conversatorio lo que conocen
sobre el problema planteado, exponen sus experiencias, vivencias, y se anotan los

problemas generales.

4.2.5.3 Organizacion del Sociodrama: Se determina cudles seran
representados, se formaran los equipos que representardn cada uno de las
dramatizaciones y organizaran cada representacion, a modo de una pequefia pieza

teatral.
4.2.5.4 Representacion: Es la representacion de las situaciones planteadas.

4.2.5.5 Discusion: Parte final del sociodrama. Aqui todo el grupo participa,
discutiendo las ideas del tema. El resultado final es la comprensién del problema desde

diferentes puntos de vista y experiencias, y los posibles medios de solucion

Feijo y Ferracini (2022), mencionan que, para usar correctamente la técnica del

sociodrama, es importante seguir las siguientes etapas;

4.2.5.6 Tema: Se debe dejar en claro la tematica de la presentacidn, esa debe

ser llamativa para la audiencia.

4.2.5.7 Fluido de ideas: Antes de realizar la representacion se debe hacer un
debate de ideas sobre el conocimiento que se tiene del tema.
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4.2.5.8 Argumentos: Posterior a la lluvia de ideas se elabora ya la
representacion del sociodrama, dividiendo el tiempo, espacio, vestuarios y papeles de
forma organizada, para una adecuada presentacion.

4.2.5.9 Conclusion; Al finalizar la representacion es importante la discusion
con el publico, en donde ellos muestran su punto de vista y su agrado a dicha
presentacion. Esta Gltima etapa, es importante porque le permite conocer sus falencias

al grupo y mejorar en una proxima representacion.

4.2.6. Modelos del sociodrama.
Son una representacion dramatizada de un problema concerniente a los
miembros de un grupo, con el fin de obtener una vivencia mas exacta de la situaciéon y

encontrar una solucién adecuada.

Por otra parte, estos modelos son métodos que se enfocan en el trabajo grupal
como via para despertar una experiencia individual y viceversa, para asi crear un
ambiente de comparierismo, el mismo que contribuye a que los nifios se sientan en un

ambiente ameno.

A continuacion, Torres (2017), presenta los principales modelos del

sociodrama.

4.2.6.1 Modelo Exploratorio: El sociodrama desde esta perspectiva es vista
como técnica activa de aprendizaje basandose en el juego, los nifios al momento de

explorar su entorno y con sus iguales, aprenden a desenvolverse mas en su medio.

Este modelo busca utilizar ese comportamiento imitativo, instintivo y basico del
nifo, en los que no existe conciencia de audiencia y se producen reacciones
absolutamente espontéaneas, para dirigirlo hacia el desarrollo de las competencias

sociales.

4.2.6.2 Modelo llustrativo: Este modelo no se basa en el juego, sino mediante
la utilizacion de anécdotas de la vida cotidiana y la imitacion de la forma de expresion
0 comportamiento de quienes protagonizan dichas anécdotas. Este tipo de
comportamiento funciona como un vinculo que cohesiona al grupo y genera

experiencias de aprendizaje individual. Asimismo, el modo en que cada nifio interpreta

17



una informacion es exclusivo, puesto que esto depende del entorno en el que haya

crecido.

4.2.6.3 Modelo Expresivo: ES una representacion, pero con significado
socialmente valido, es decir que la historia narrada debe ser veridica y aparte de ello
quien lo narre debe asumir el rol de uno o varios personajes de la historia. En otras
palabras, este modelo, profundiza los aspectos técnicos del sociodrama, dado que
enfatiza en los aspectos técnicos de la teatralidad como parte de la comunicacion de un

hecho.

4.2.7. Técnicas del Sociodrama

Lastreto (2020), indica que las técnicas del sociodrama ayudan a los nifios a
integrarse con las demas personas en diferentes espacios y situaciones, englobando
diferentes tipos de juego como; de actuacion, improvisacion, drama, expresion, ficcion y

expresion corporal. Por ello, se mencionan las siguientes técnicas.

4.2.7.1 Técnica de dramatizacion: La dramatizacién proviene de la palabra drama
que es la representacion de acciones y situaciones humanas, por lo que la dramatizacion se
considera como el proceso en el cual los nifios interpretan personajes en una determinada
situacion. A su vez es considerada como una técnica flexible, le permite al nifio expresarse
libremente, para que este conozca sus habilidades y capacidades que tiene dentro de si

mismo.

4.2.7.2 Técnica de Improvisacion: Es muy util en la aplicacién del sociodrama, le
permite al nifio crear situaciones de forma libre e inmediata, es decir sin ninguna
preparacion previa. Esta técnica es beneficiosa, brinda la oportunidad de que muestren sus

ideas, creatividad y capacidad para defender su personaje en la historia.

4.2.7.3 Pantomima: Los nifios presentan situaciones creadas por otras personas, en
la cual solo utilizan el movimiento del cuerpo y los gestos de la cara, esta representacion se

la hace con el fin de engafar u ocultar algo.

Es importante sefialar que esta tecnica se la puede utilizar con los que son timidos
para ayudarles a que pierdan el miedo y se integren con sus demdas compafieros, sin

vergiienza alguna.
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4.2.7.4 Estatua: Esta técnica permite al nifio expresar ideas colectivas del grupo
sobre algun tema en especifico, con la utilizacion de figuras creadas por los miembros del
mismo sin movimiento ni palabra, pero en él se trasmite un mensaje a valorar por los
demas, lo cual favorece en el aspecto emocional beneficidndoles directamente en su

desarrollo personal y social.

4.2.7.5 Técnica Teatral: Es una técnica, en la cual se representan varias obras
dramaticas con el fin de entretener al espectador, ademas se lo utiliza como instrumento de
experimentacion, conocimiento y autodesarrollo tanto personal como grupal. Ademas,
desarrolla en el nifio el sentido de identidad cultural Ilevdndolo a equilibrar sus valores
sociales.

El teatro es importante en la etapa infantil, les permite a los nifios mejorar su forma
de expresion, favoreciendo en ellos el desarrollo de su cuerpo y mente, a parte les ayuda a
incrementar su vocabulario y desarrollar su autonomia personal. Asi mismo les ayuda a
relacionarse tanto con sus iguales como con personas de su medio, favoreciendo en ellos la

habilidad social.

4.2.7.6 Titeres o marionetas: Son mufiecos elaborados en todo tipo de material sea
de tela o reciclaje, manejados por un nifio para representar alguna situacién, contar historia
o hacer reflexionar al pablico, es decir que el uso de los titeres es importante trabajar con
los nifios porque les permite expresar sus sentimientos o situaciones que no son capaces de

decir por temor hacer descubiertos o regafiados.

Los titeres en la educacién infantil tienen un gran valor dedicado a un aprendizaje
cotidiano, contribuyendo al desarrollo de las habilidades grupales, sensibilizando sus
comportamientos y favoreciendo en ellos los valores morales, los cuales les permitiran a
futuro poder expresarse y establecer vinculos afectivos sin herir o dafiar a los demas.
(Galdon y Melguizo, 2021).

4.2.8. Sociodrama en la educacion infantil.

Vieira (2017), menciona que la educacion en la actualidad promueve el incentivar a
los nifios desde edades tempranas para identificar y solucionar problemas de manera
adecuada, siendo necesario el uso correcto de la palabra y el desarrollo del sociodrama que

les permitiran poner en accién su imaginacion, creatividad y algunos valores como la
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empatia, respeto y responsabilidad al momento de estar representando alguna situacion

indicada o vivida.

El sociodrama puede utilizarse en diferentes niveles educativos; en el jardin de
infancia puede utilizarse para estimular la lectura mediante lecciones de fonética basadas
en cuentos, con nifios que participan en actividades de sociodrama para alcanzar un nivel
de fluidez lectora. También puede estimular el interés por representar problemas reales,

pero tipicos del grupo y del entorno en el que se encuentran los nifios (Urbina et al., 2018).

Segun da Penha y Texeira (2019), mencionan que el uso del sociodrama en el aula
puede ser un método alternativo para presentar el material escolar en historia y estudios
sociales. Ademas, se diferencia del formato tradicional de las conferencias teatrales,
permitiendo representar los acontecimientos historicos, problemas de la vida familiar,

vecinal y del trabajo.

El sociodrama ayuda a entender el comportamiento, aceptar a los alumnos con
necesidades educativas especificas y apreciar a aquellos nifios que tienen una alta
autoestima (McGinley, 2020).

4.3. Sociodrama y habilidades sociales

Pino et al. (2020), manifiestan que la relacién que existe entre el sociodrama y
habilidades sociales, radica en que son técnicas educativas que establecen beneficios
sociales, cognitivos, sensoriales y afectivos, propiciando al nifio apoyo psicologico y
equilibrado en sus relaciones interpersonales con sus iguales, familia y comunidad. De esta
forma el nifio reivindica sus libertades y derechos aprendiendo al mismo tiempo el respeto
a los demas, evitando estados de ansiedad ante situaciones dificiles o problemas,

mostrando sus sentimientos y opiniones libremente.

Por otra parte, ambas técnicas fortalecen las habilidades de imaginacion,
originalidad, intuicion y el descubrimiento englobando en el desarrollo de los nifios la

integralidad interpersonal.

Pazmifio (2019), menciona que el sociodrama y las habilidades sociales, estan
relacionadas, permitiendo desarrollar el area social creando una visién de tolerancia y
trabajo en conjunto en el nifio, ademéas ayuda al moldeamiento de la conducta y a la

superacion de las dificultades que se presentan en las relaciones interpersonales. Asi
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mismo alienta la participacion de los miembros del grupo liberdndolos de las inhibiciones,
ayudandolos a expresar y proyectar sus sentimientos y creencias, desarrollando asi en los

nifios actitudes positivas para la convivencia.

Por otra parte, ayuda a vivenciar los problemas de los demaés en si mismo, lo cual le
facilitara su participacion en la discusion, aportando distintas soluciones alternativas de los
problemas, desarrollando en el nifio valores como la empatia, bondad, tolerancia, gratitud,

solidaridad, el perddn, entre otros, que facilitan la relacion del nifio en el &mbito social.

Lopez, J y Lopez, M (2018), mencionan que el sociodrama en relacién a las
habilidades sociales, brinda diferentes maneras o formas de solucionar conflictos sociales
fomentando el dialogo entre los nifios involucrados para no alterar el orden social dentro
del grupo, ademas les permite aprovechar sus experiencias como medios para la ensefianza

y formacion social.

De igual manera, desarrollan actitudes necesarias como, la disciplina, empatia,
responsabilidad, el saber escuchar y perdonar, entre otras mas, las cuales permiten asimilar
las normas y papeles sociales que tiene el nifio que desarrollar dentro de la sociedad,

favoreciendo la socializacion con personas de su medio.

Dalama et al. (2021), manifiesta que la relacion entre el sociodrama y las
habilidades sociales, radica en que son herramientas pedagogicas que permite a los nifios a
trabajar y adquirir valores al identificarse con las experiencias y sentimientos de los demas,
como también les ayuda al progreso de la autoconfianza, comprension y creatividad. ES
decir, estan orientadas a desarrollar la capacidad del nifio de resolver conflictos con nula o
poca dificultad, identificAndose con la situacion de otro y de esta manera pueda mantener

una relacion amena al estar en grupo.
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5. Metodologia

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, es

de tipo fiscal, la cual esta ubicada en la ciudad de Loja, parroquia San Sebastian, calles Av.

Eduardo Kigman, Catamayo y Romerillos, la misma que brinda un servicio de educacién

regular en los niveles educativos: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato en las jornadas

matutina, vespertina y nocturna.

Croquis de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso
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Nota. Ubicacion de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso. Fuente: Google maps. https://n9.cl/851s7

En el estudio se utilizo recursos bibliograficos como: revistas, libros, y articulos

cientificos, recursos tecnoldgicos: computador y parlantes, recursos didacticos: mascaras
de FOmix, vestuarios de cartulina, pincel, cubrebocas, etc.

Se trabajo con un enfoque mixto el cual permitié analizar, averiguar y recolectar

informacion cualitativa en consideracion a la lista de cotejo con pardmetros de iniciado, en

proceso y adquirido establecidos dentro de la guia de actividades; y, lo cuantitativo por los

resultados del pretest y postest de acuerdo al analisis y tabulacion del Test de SENA que

dio respuesta a los objetivos planteados en la investigacion. Ademas, tuvo un alcance

descriptivo puesto que facilito la obtencion de informacion de las variables y la descripcion

de las mismas, asi como también la recoleccion, presentacion de los resultados obtenidos

con los instrumentos aplicados.
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El estudio se desarrolld bajo el disefio de investigacion cuasiexperimental puesto
que se manipulo la variable independiente (sociodrama), asi mismo una asignacion no
aleatoria de los sujetos de investigacion, debido a que el grupo con el que se trabajo estuvo

establecido previamente y cont6 con las caracteristicas necesarias para el estudio.

Los métodos que se emplearon en el presente estudio fueron: analitico-sintético; el
analitico, permitio dar paso a un andlisis individual de la variable problema (habilidades
sociales) y la variable solucion (sociodrama) de manera que se desgloso cada una de sus
partes, asi mismo se complementé con el método sintético puesto que facilitd elegir la
informacion principal para la construccion del marco teérico dandole énfasis y relevancia

al tema de investigacion.

Por otra parte, el método el inductivo — deductivo, el primero facilito la realizacion
de un analisis concreto para llegar a las conclusiones basadas en informacion confiable
validando los resultados obtenidos en la investigacion, ademés se complement6 con el
método deductivo, mismo que permitié dar sentido y orden al trabajo debido a que se lo

ordeno de lo general a lo especifico para llegar a una conclusion adecuada.

La técnica que se utilizo fue la observacion la cual permitié registrar en un
anecdotario todos los avances y falencias de los nifios. El instrumento que se utilizo fue el
Test de SENA (Sistema de Evaluacion de nifios y adolescentes), elaborado por Fernandez
et al. (2015), mismo que se aplico de manera individual, al nivel 1 (infantil), comprendidos
en la edad de 5 a 6 afios, con 19 items, su duracion fue de entre 20 y 30 minutos por
cuestionario. Todos estos items estuvieron relacionados con las habilidades sociales,
valoradas con los pardmetros: 1(Nunca o casi siempre); 2(Pocas veces); 3(Algunas veces);
4(Muchas veces); 5(siempre o casi siempre). Este se utilizé6 como pre-test, para obtener los
datos del problema y como pos-test, con la finalidad de comprobar si tuvo validez la

intervencion.

Ademas, se elabor6 una guia de actividades titulada: Mi repertorio social magico,
que fue aplicada a los nifios de preparatoria, en donde se trabajé con 25 actividades durante
el periodo de dos meses; la cual fue evaluada con una lista de cotejo con los siguientes
parametros: | (iniciado), EP (en proceso) y A (adquirido), que permitié evidenciar los

avances de las habilidades sociales por medio del sociodrama. Igualmente, para realizar la
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tabulacion y anélisis de resultados se utilizo el programa estadistico Microsoft Excel, el

mismo que permitio la interpretacion a través de tablas con més exactitud.

El presente trabajo se realiz6 con una poblacion de 69 nifios de la Unidad Educativa
del Milenio Bernardo Valdivieso de los cuales se tomo6 una muestra de 30 nifios del nivel
de preparatoria respondiendo a las caracteristicas del muestreo no probabilistico, debido a
que se trabajo con un grupo de nifios previamente establecido.

6. Resultados

6.1.  Aplicacion del pretest — Test SENA, a nifios de 5 a 6 afios, familia y escuela.

Con la finalidad de conocer el nivel de dificultades en el desarrollo de habilidades sociales
presentes en una muestra de 30 nifios de preparatoria, se aplicd el test SENA (Infantil,
nifio), durante dos dias en forma colectiva, denotando los siguientes resultados que se

detallan en latabladelalala 3.

Tabla 1.
Nivel de dificultades de habilidades sociales en los nifios de preparatoria.

Parametros
Indicadores N-CN PV AV MV S
f % f % f % f % f %
Se lleva bien con los demas. 16 53 5 17 4 13 5 17
Expresa  adecuadamente  sus 4 13 14 47 3 10 9 30

emociones.

Escucha atentamente lo que dice ) 7 17 56 11 37
el profesor durante la clase.

Interrumpe a otras personas 7 23 12 40 9 30 2 7
cuando estan hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo 9 30 1 37 10 33

actividades en colectivo.
Se da cuenta cuando alguien se 5 7 18 60 10 33

siente mal.

Se adapta a  situaciones 6 20 11 37 12 40 1 3
novedosas.

Si hgy nifios cerca intenta unirse a 15 50 7 23 8 97

sus juegos.

Hace amigos con facilidad. 3 10 15 50 6 20 6 20

Es valiente ante otras personas. 5 17 9 30 5 17 11 37

Expresa lo que quiere decir. 5 17 10 33 1 3 9 30 5 17
Se relaciona con otros nifios. 5 17 9 30 6 20 10 33

S_eNmtegra en los recreos con otros 8 27 15 50 7 93

nifios.

Es amable. 12 40 9 30 6 20 3 10
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Parametros

N-CN PV AV MV S-CS

Indicadores f % f % f % f % f %

g]lijgg?ohace actividades con otros 3 10 9 30 11 37 7 23

Es seguro 15 50 11 37 4 13
Es sociable. 2 7 11 37 10 33 7 23

Parece _ ~c()modo cuando esta con 12 40 13 43 5 17

otros nifios de su edad.

Es generoso y comparte. 3 10 10 33 11 37 6 20

Total 58 203 163 122 24
Media X 3 10 11 37 9 30 6 20 1 3

Nota. Datos obtenidos del test SENA, aplicado a los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.

En los resultados se puede evidenciar de acuerdo a la media obtenida que el 10% de
nifios estan en un nivel de nunca o casi nunca, el 37% en el nivel de pocas veces, el 30% en
el nivel de algunas veces, el 20% en el nivel de muchas veces y el 3% en el nivel de
siempre o casi siempre. Verificando que en su totalidad los nifios presentan problemas de
habilidades sociales, al no llevarse bien con los demas, expresan pocas veces Sus
sentimientos, al momento de escuchar atentamente cuando su profesora esta hablando, les
cuesta hacer amigos con facilidad, no son sociables y amables, perjudicandoles en las

interrelaciones con los demas.

Almaraz et al. (2020), mencionan que las habilidades sociales son conductas
emitidas por un nifio en un contexto social, expresando sentimientos, deseos, actitudes o
derechos de forma adecuada a la situacion, respetando las mismas conductas de los
demas, para evitar conflictos innecesarios. Para ello, es importante involucrarles en
actividades grupales como el sociodrama, el mismo que les permitird estrechar lazos de
amistad, escuchar y seguir reglas, expresar sus sentimientos adecuadamente,
desarrollando en ellos una mayor comprension entre los grupos de nifios para solucionar

problemas y favoreciendo a la hora de toma de decisiones.

6.2.  Ejecucidn de la guia de actividades titulada: Mi repertorio social méagico
Dando cumplimiento al objetivo disefar y elaborar una guia basada en el sociodrama, se
planificaron 25 actividades, considerando las tipologias como: dramatizacion, pantomima e
improvisacion, acorde a la edad de los nifios para el fomento de las habilidades sociales,

obteniendo los siguientes resultados que se detallan en la tabla 2.
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Tabla 2.
Indicadores aplicados en la guia de actividades

Dramatizacion

Iniciado En proceso  Adquirido

o -

N. indicadores ; ; ;

1  Aplica con el juego normas de convivencias 14 16

2  Fortalece la empatia y las relaciones 6 o4
interpersonales

3  Fortalece la tolerancia en actividades grupales 10 20

4 Propone alternativas de solucién a una situacion 4 26
conflictiva

5  Asume roles en el juego 2 28

6 Fortalece la empatia y las relaciones 3 97
interpersonales

7 Acepta las consecuencias de sus actos 30

8  Establece lazos afectivos con otras personas 5 25

9  Pide ayuda cuando lo necesite 2 28

10 Escucha atentamente a los deméas 7 23

11 Asume roles en el juego 30

12 Acepta las consecuencias de sus actos 5 25

Pantomima

13 Participa activamente en la actividad de
expresion de emociones, para una Sana 9 21
convivencia

14 Colabora en la actividad grupal 2 28

15 Expresa sentimientos con respeto 6 24

Improvisacion

16 Respeta las opiniones de los demas 17 13

17 Respeta las normas del juego 12 18

18 Participa activamente en la actividad con sus 5 o5
compaferos

19 Pide disculpas para tener wuna buena 6 24
convivencia.

20 Mantiene una conversacion con sus compafieros 4 26

21 Establece lazos afectivos con otras personas 2 28

22 Habla amablemente dentro del juego. 4 26

23 Sigue instrucciones y mantiene el orden 4 26

24 Expresa lo que piensa con respeto 10 20

25 Mantiene la calma en momentos dificiles 4 26

Nota: Resultados de la lista de cotejo aplicada en la guia de actividades a los nifios de preparatoria.

En la tabla 2 se aprecia la organizacion de los indicadores partiendo de
representaciones simples a complejas; es decir se inicié con actividades de autoconfianza,
trabajo en grupo, comunicacién, valores y resolucion de conflictos. De los items 1 al 12, se
aprecia la tipologia de dramatizacién que consistio en actividades de representar
situaciones cortas como: normas de convivencia, fortalecer empatia y tolerancia, solucion

de conflictos y aceptacion de las consecuencias de sus actos.
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En la tipologia de pantomimas que van del item 13 al 15, se trabajaron actividades
con representaciones con un poco mas de complejidad como son: expresar emociones,

colaboracion grupal y expresion de sentimientos.

En la tipologia de improvisacion que va del item 16 al 25, se ejecutaron las
siguientes actividades: respeto de opiniones, normas del juego, participacion activa en

grupo, saber pedir perdon, reconocer errores y seguir instrucciones.

Las actividades se ejecutaron con una metodologia activa y participativa, con
materiales didacticos de acuerdo a la edad de los nifios, permitiéndoles distinguir sus roles

dentro de cada participacion.

6.3.  Resultados de la guia de actividades y aplicacion del post test

Los resultados obtenidos luego de ejecutar la guia de actividades permitieron valorar su
eficacia en la mejora de las habilidades sociales de los nifios de 5 a 6 afios, evaluada
mediante una escala valorativa con indicadores de iniciado, en proceso y adquirido. A
continuacidn, en la tabla 5 se detalla la media obtenida de todos los items aplicados.

Tabla 3.
Resultados obtenidos de la guia de actividades.
Paréametros
Indicadores Iniciado En proceso Adquirido
f f f
Dramatizacion 5 25
Pantomima 6 24
Improvisacion 7 23

Nota: Datos obtenidos de la escala valorativa en la guia de actividades aplicada a los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del
Milenio Bernardo Valdivieso.

Como se puede evidenciar en la tabla 5, fueron evaluadas veinte y cinco actividades
mismas que se las organizo en tres aspectos (dramatizacion, pantomima e improvisacion)
considerando los parametros de iniciado, en proceso y adquirido. Evidenciando que la
mayoria de nifios adquirieron las actividades planificadas, se denota que una cuarta parte
de ellos aln se encuentran en proceso de adquirirlas, lo que refleja que debido a la timidez
que tienen algunos nifios no se logré cumplir por completo con las actividades propuestas

en la guia mediante el sociodrama.
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Para dar cumplimento al objetivo 3 se aplicd el postest se presentan en el cuadro
comparativo donde se evidencia los resultados obtenidos antes y después de su ejecucion,

los cuales constan en la tabla 4
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Tabla 4.

Resultados de la aplicacion del test SENA como pretest y postes a los nifios de preparatoria.

Pretest Postest
Indicadores N-CN PV AV MV  S-CS N-CN PV AV MV S-CS

f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
Se lleva bien con los demaés. 16 53 5 17 4 13 17 2 7 12 40 16 53
Expresa adecuadamente sus emociones. 4 13 14 47 3 10 9 30 3 10 8 27 19 63
Escucha atentamente lo que dice el profesor durante laclase. 2 7 17 56 11 37 1 3 310 6 20 20 67
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando. 7 23 12 40 9 30 2 7 25 83 5 17
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo. 9 30 11 37 10 33 28 93 2 7
Se da cuenta cuando alguien se siente mal. 2 7 18 60 10 33 — 7 23 8 27 15 50
Se adapta a situaciones novedosas. 6 20 11 37 12 40 1 3 2_ 3 10 20 67 7 23
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos. 15 50 7 23 8 27 2 6 20 9 30 15 50
Hace amigos con facilidad. 3 10 15 50 6 20 6 20 < 2 7 10 33 18 60
Es valiente ante otras personas. 5 17 9 30 5 17 11 37 8 30 100
Expresa lo que quiere decir. 5 17 10 33 1 3 9 30 5 17 &. 1 3 26 8 3 10
Se relaciona con otros nifios. 517 9 30 6 20 10 33 g‘ 30 100
Se integra en los recreos con otros nifios. 8 27 15 50 7 23 30 100
Es amable. 12 40 9 30 6 20 3 10 30 100
Juega o hace actividades con otros nifios. 3 10 9 30 11 37 7 23 30 100
Es seguro 15 50 11 37 4 13 27 90 3 10
Es sociable. 2 7 11 37 10 33 7 23 2 7 8 27 20 67
Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad. 12 40 13 43 5 17 30 100
Es generoso y comparte. 3 10 10 33 11 37 6 20 723 2 7 21 70
Total 58 203 163 122 24 31 8 28 164 339
Media X 3 10 11 37 9 30 6 20 1 3 2 700 1 3 9 30 18 60

77% 23% 10% 90%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del test SENA como pretest y postes a los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso.
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De acuerdo a los datos obtenidos, en la tabla 4 se puede apreciar en el cuadro
comparativo que en el pre test el 10% de nifios se encontraban en el nivel de nunca o casi
nunca, apreciando en la evaluacion final que disminuye el 3%; el 37% en el pretest se
ubica en el nivel de pocas veces y en la evaluacion final disminuye al 0%; en la evaluacion
inicial en el parametro de a veces se ubica el 30, denotando una disminucion en la
evaluacion final del 17%; vy, en el pretest el 3% se ubica en el nivel de siempre o casi
siempre, evidenciando un aumento del 57% en la evaluacion final. Comprobando el 77%
tenian dificultades al relacionarse ubicandose en el nivel de nunca o casi nunca, pocas
veces y algunas veces en el desarrollo de habilidades sociales, luego de aplicar las
actividades basadas en el sociodrama, en la evaluacién final se denoto que el 90% de

investigados elevaron los niveles sociales a muchas veces y siempre.

Pazmifio (2019) menciona que el sociodrama con las habilidades sociales, estan
relacionadas, permitiendo desarrollar el area social creando una vision de tolerancia y
trabajo en conjunto en el nifio, ademéas ayuda al moldeamiento de la conducta y a la
superacion de las dificultades que se presentan en las relaciones interpersonales. Asi
mismo alienta la participacién de los miembros del grupo liberandolos de las inhibiciones,
ayudandolos a expresar y proyectar sus sentimientos y creencias, desarrollando asi en las

personas actitudes positivas para la convivencia.



7. Discusion

El proposito de la investigacion fue determinar como el sociodrama fortalece el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio
Bernardo Valdivieso. Para su desarrollo se utilizd diferentes métodos los mismos que
permitieron recopilar informacion relevante sobre el problema detectado y luego realizar el
analisis de los resultados obtenidos con el test de SENA.

En el resultado se evidencié que el 77% de nifios tenian dificultades en sus
habilidades sociales, para coadyuvar a la solucion del problema se elaboré una guia de
actividades basadas en el sociodrama que al finalizar su ejecucion se denotd que el 90% de
nifios lograron mejorar sus habilidades sociales reflejadas en la comunicacién con sus

compafieros, habitos de orden, trabajo en equipo.

Ratificando con la investigacion realizada por Fermozo et al. (2019), donde se
comprueba que al aplicar diferentes representaciones del sociodrama los nifios

disminuyeron conductas negativas y mejoraron sus habilidades sociales.

Igualmente se corrobora con la investigacion de Corzo (2020), al empezar a trabajar
con los nifios de preparatoria, notd que en su gran mayoria no tenian un buen desarrollo de
sus habilidades sociales por lo cual hizo la utilizaciéon de una propuesta pedagdgica basada
en el sociodrama, logrando comprobar que los nifios tuvieron éxito mejorando las

habilidades sociales.

Ademas, se comprueba con la investigacion de Pino et al. (2020), realizada en la
ciudad de Chone a 31 nifios de 6 afios, en donde verifico que el sociodrama ayudo6 en un
62,4% en las habilidades sociales, al mostrar los nifios una comunicacién mas asertiva y
respetuosa con sus iguales, asi mismo se comportaron respetuosamente al momento que la
docente estaba dando indicaciones, esperando su turno para hablar de forma ordenada, sin

alterar el orden dentro de clase.

De la misma manera se afirma con la investigacion realizada en Quito por Puga
(2022), quienes dieron a conocer que el grupo de nifios con los que trabajaron tenian
dificultades en varios aspectos de sus habilidades sociales como: seguir instrucciones,
mantener un dialogo, mostrar confianza en si mismo y compartir tiempo con los demas; de
tal manera que decidieron aplicar una metodologia nueva como es el sociodrama por dos
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meses y medio, demostrando una mejora de las habilidades sociales en el 80% de los nifios

de dicho establecimiento.

Finalmente, esta investigacion permite comprobar que el sociodrama es una
herramienta pedagogica importante para el desarrollo de las habilidades sociales, porque se
evidencio en los resultados un avance significativo; sin embargo un porcentaje minimo aun
no adquirieron las habilidades sociales, por las limitaciones que hubieron en el desarrollo
de la presente investigacion como fue; timidez por parte de algunos nifios, provocando que
no se beneficiaran de las actividades realizadas y por lo tanto no mostraron un avance en la
mejora de ellas, siendo importante que en la institucion que se realiz6 la investigacion
continen con investigaciones referentes al tema en otros contextos, contribuyendo al

desarrollo de habilidades sociales de los nifios.
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8. Conclusiones

El test de SENA, permitio realizar un diagndstico acerca de las habilidades
sociales, en la cual se evidencio que los nifios de preparatoria presentaban
problemas para acatar reglas o esperar su turno y dificultades en cuanto a mostrar
espeto, empatia, solidaridad con sus compafieros.

La guia disefiada y aplicada a los nifios a través del sociodrama permitié que
realicen y colaboren en actividades grupales para llegar a trabajar en equipo y
cumplan con la meta en coman, al utilizar materiales ludicos y de agrado para ellos,
se logr6 motivar y trabajar con entusiasmo cumpliendo con los objetivos
planteados en cada una de las actividades.

Culminando con las actividades propuestas, se aplicd un postest, el mismo que
permitio valorar la eficiencia del uso del sociodrama, al comprobar que en su

mayoria los nifios de preparatoria mejoraron notoriamente sus habilidades sociales.
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9. Recomendaciones

Las docentes del nivel de preparatoria deberian aplicar pruebas de evaluacién
donde se verifique las areas de desarrollo afectadas de los nifios para de esa manera
poder elaborar y aplicar estrategias novedosas que les permita responder a sus
necesidades y obtengan un resultado positivo en el desarrollo de las habilidades
sociales

A las instituciones educativas que exijan a las docentes que incluyan en las
planificaciones micro curriculares al sociodrama como estrategia didactica que
permitan el desarrollo de las habilidades sociales, ademas, innovar su metodologia
motivando a los nifios a adquirir una mejor convivencia dentro del aula teniendo en
cuenta como principal recurso su imaginacion y trabajo en conjunto.

Las docentes deben aplicar frecuentemente la guia de actividades basada en el
sociodrama que se deja en la institucion para obtener mejores resultados en el

desarrollo de las habilidades sociales de los nifios de preparatoria.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio de aprobacion y designacion de director del trabajo de integracion
curricular o trabajo de titulacion
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@ NACIONALDELOJA CARRERA DE EDUCACION INICIAL
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La presente guia de actividades estd dirigida a los nifios de preparatoria de la
Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso, donde se proponen actividades para
fortalecer las habilidades sociales de los nifios.

El propdsito de la guia se enfoca en elaborar y ejecutar actividades basadas en el
sociodrama con la intencion de trabajar diferentes aspectos de las habilidades sociales
como: empatia, respeto hacia las normas, asertividad e iniciar una conversacion, etc., para
fortalecer la creatividad, imaginacion, trabajo grupal y a su vez proporcionar e involucrar a
las docentes distintas estrategias de planificacion que sean de ayuda a los nifios.

En la presente guia, se emplea una metodologia participativa, grupal, afectiva y
activa, involucrando y beneficiandoles a los nifios en el desarrollo de las habilidades
sociales, consta de 25 actividades de acuerdo a su edad, los materiales a utilizar serén
innovadores y de acceso facil donde los nifios participaran y se beneficiaran de los
diferentes actividades recursos necesarios para la ejecucion de las actividades,
desarrollando en los nifios la capacidad de relacionarse con sus iguales y adultos, asi

mismo la de adecuarse a distintos entornos etc.
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2. Evaluacion

La evaluacion sera permanente a través de la observacion y la aplicacion de una
lista de cotejo, la cual consta de parametros de evaluacion como: (1) iniciado, (EP) en
proceso y (A) adquirido, donde se verificara los logros alcanzados en la ejecucion de cada
una de las actividades.

Aspectos a evaluar:
e Presta atencion a las instrucciones dadas.
e Respeta su turno.
e Comparte los materiales con los comparieros.
e Busca solucion a las distintas situaciones que se le presenta con sus comparieros.
e Participa activamente en la actividad
e Respeta las opiniones de los demas
e Mantiene una conversacion
e Propone alternativa de solucion a una situacion conflictiva.
e Establece lazos afectivos con otras personas.

e Asume roles en el juego.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

Nota. La imagen muestra a nifios realizando el juego de los gusanitos gigantones. Fuente: elsantoalkasar-Blogia (2009).
Google.
https://elsantoalkasar.blogia.com/2009/060901-juego-con-los-ojos-tapados.php

Objetivo: Aplicar con el juego normas de convivencias.

Materiales: Computador, mascaras de fomix.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para empezar la actividad se presentara un video Los nifios que no
respetan las reglas (ver anexol), luego se explicara las reglas de la actividad que tendran
que representar llamado los Gusanitos muy gigantones, la cual consiste en que los nifios
se organicen uno detrds de otro y caminen para un solo lado, todos los nifios tendran
tapados los ojos con mascaras de fomix a excepto del primer nifio que darad las
instrucciones a seguir, posterior a ello se pedira a los nifios agruparse en dos grupos
igualitarios, en el cual el primer grupo dramatizara una situacion que han visto durante el
juego donde no respetan las normas, mientras tanto el segundo actuara lo contrario
mostrando respeto y aceptando las normas, por ejemplo: el grupo de Pedrito hara desorden
en la actividad, mientras que el de Sandrita todos los nifios se mantendran en calma y se
ordenaran de la forma indicada, para finalizar la actividad se realizara un dialogo de la

importancia de seguir y respetar las normas dentro del juego.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Aplica con el juego normas de convivencias.

Evaluacién | EP A
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Actividad 2

Los mimos de mi rancho

Nota. La imagen muestra a nifios realizando gestos corporales sin hablar. Fuente: Pinterest (s.f). Google.
https://www.pinterest.es/pin/80290805845981024/

Objetivo: Participar activamente en la actividad de expresion de emociones, para
una sana convivencia.

Materiales: talco blanco, pincel y pintura negra.

Tipologia: Pantomima.

Procedimiento: Para empezar la actividad se visualizara el video de Un mimo muy
divertido (anexo 2), luego se les pedira a los nifios formarse ordenadamente uno tras otro
para colocarles en el rostro talco blanco y una lagrima en representacion del mimo, una
vez pintados todos, se les explicard que deben representar algunas situaciones que
observaron en el video mediante los gestos de la cara y movimiento corporal, sin hablar,
para finalizar la actividad se felicitara a los nifios por su participacion y se les lavara el

rostro.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Participa activamente en la actividad de expresion de
Evaluaciénemociones, para una sana convivencia.

| EP A
Nifnos/as

1
2
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Actividad 3

iiMe gusta ser escuchado y a ti!!

A TARIT R AT A

Nota. La imagen muestra a nifios improvisando una escena, en donde no escuchan a los demas. Fuente:
EDUfoeics (s.f). Google.
https://www.eduforics.com/es/la-exclusion-social-en-el-aula-corta-los-hilos-del-bullying/

Objetivo: Respetar las opiniones de los demas.

Materiales: Computador y espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para iniciar esta actividad se les presentara el video respetando a
los demas (ver anexo 3), se formaran dos grupos, en donde el primer grupo representara
de forma improvisada situaciones donde no respeten los comentarios de sus comparieros,
mientras que el segundo grupo tome en cuenta Yy respete las opiniones de sus iguales, por
ejemplo el grupo de Juanita escenificard situaciones que solo tomen en cuenta la
recomendacion de dos nifios, mientras que de los demas se burlen o no hagan caso, para
finalizar esta actividad se conversara sobre el sentimiento que les ocasiond representar

dichas escenas y que harian cuando se encuentren en esas situaciones.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: Enproceso I= Iniciado

Indicadores de Respeta las opiniones de los demas.

Evaluacidn I Ep A

Nifos/as

1
2
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Actividad 4
Mi amigo el ericito

Syve

Nota. La imagen muestra a nifios dramatizando una escena del nifio erizo. Fuente: Lamanchina (s.f). Google.
http://www.lamachinateatro.com/?portfolio=el-nino-erizo

Objetivo: Fortalecer la empatia y las relaciones interpersonales.

Materiales: Juguetes, méascaras de erizo, perro, cerdo, lobo, gatos y espacio.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para iniciar esta actividad se les explicara a los nifios sobre la
importancia de la empatia con sus iguales y demas personas, luego se les pedira a los nifios
que voluntariamente ayuden a dramatizar la siguiente escena mientras se les va contando,
la cual comienza con el ericito que llega a una escuelita totalmente diferente a la que
estaba antes, paso varios dias y el ericito no conseguia amiguitos y nadie queria jugar con
él por temor a ser heridos con sus puas, el ericito se sentia muy triste y ya no queria ir a la
escuelita, pero dos animalitos el perro y el cerdito se enteraron de la tristeza del ericito y
decidieron regalarle una chompita que cubria sus pudas, pudiendo jugar con todos sin
ningan problema y temor, para finalizar esta actividad se realizara la siguiente pregunta;
¢Cdémo se sentirian al ser excluido de los juegos?, posterior a ello se les agradecera a los

nifios por colaborar dentro de la dramatizacion.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores deFortalece la empatia y las relaciones interpersonales
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2

46


http://www.lamachinateatro.com/?portfolio=el-nino-erizo

Actividad 5

Y0 y mis normas

Nota. La imagen muestra a nifios realizando una actividad. Fuente: Pinterest (s.f). Google.

https://www.pinterest.com.mx/rosamamacias/buena-conducta/

Objetivo: Respetar las normas del juego.

Materiales: Computador, juguetes y espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Esta actividad se empezara bailando la cancion soy una taza (ver
anexo 4), donde todos los nifios irdn siguiendo las instrucciones de la cancion, luego se les
explicara a los nifios que tendran que realizar una actividad propuesta por uno de ellos, el
cual sera el lider y establecera algunas normas como, por ejemplo; respetar el turno, pedir
de favor las cosas, ayudar a ordenar los juguetes utilizados, para finalizar la actividad los
nifios se lavaran las manos y se preguntara a cada uno de ellos ¢Consideras que seguiste

las normas, indicadas por tu compafiero.?

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Respeta las normas del juego.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 6

Nota. La imagen muestra a nifios interpretando un papel. Fuente: jStock (2019). Google.
https://www.istockphoto.com/es/vector/ni%C3%B1os-sentados-en-un-c%C3%ADrculo-de-lectura-de-un-poema-
gm1127705431-297312290

Objetivo: Participar activamente en la actividad con sus comparieros.

Materiales: Sombrero, tarjetas de dibujos y computador.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para comenzar con la actividad se bailara el baile del gorila (ver
anexob), luego se explicara a los nifios que de forma ordenada se sienten en forma
circular, para posterior a ello pasar en parejas al centro, en donde uno de ellos se coloque
el sombrerito y escoja una de las varias tarjetitas que hay de profesiones, para que su
acompafante dramatice algunos de los papeles son: maestra, bomberos, doctores, policias,
no se podran sentar hasta no haber terminado la representacion, para finalizar la actividad
se les pedira a los nifios que entreguen las tarjetas y se les felicitard por su interpretacion

durante la actividad.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso  I= Iniciado
Indicadores de  Participa activamente en la actividad con sus compafieros.
Evaluacion I Ep A
Nifios/as
1
2
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Actividad 7

La cadenita de la colaboracion

Nota. La imagen muestra a nifios realizando una actividad grupal. Fuente:Alamy (s.f). Google.
https://www.alamy.com/stock-photo/blindfold-cartoon.html

Objetivo: Colaborar en la actividad grupal.

Materiales: Talco blanco,

Tipologia: Pantomima.

Procedimiento: Para dar inicio con la actividad se empezara con una cancion
denominada soy una serpiente (ver anexo 6), posterior a ello se les colocara talco blanco
en el rostro simulando ser mimos, para desarrollar la actividad todos los nifios tendran que
participar, indicando que sélo pueden hacer gestos y no gritar, luego se les dividira en dos
grupos, el primer grupo tendra dos nifios cogidos de la mano, y el resto de nifios tendran
que correr para no ser alcanzados por sus dos compafieros, si son tocados deberan unirse a
la cadenita hasta alargarla completamente, para finalizar esta actividad se les llevara que se
limpien el sudor y se laven las manitos.

Lista de cotejo
Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Colabora en la actividad grupal.

Evaluacion | EP A
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Actividad 8

Pidiendo perdon, pidamoslo..

Nota. La imagen muestra a nifios hablando y pidiendo disculpas. Fuente:Adobe stock (s.f). Google.
https://stock.adobe.com/images/pareja-de-ninos-hablando-entre-ellos/262595303

Objetivo: Pedir disculpas para tener una buena convivencia.

Materiales: Juguetes y espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Esta actividad se empezara explicando que hay situaciones en las
gue no se tiene la razdn y se comete errores pero que se debe reconocer y pedir disculpas
sin verglienza alguna, luego se realizara una demostracion donde se les acusara a dos
nifios por comerse el lunch de Andreita , para después reconocer que se ha equivocado y se
les pedira perdon, con esta demostracion se formaran parejas y se les pedira que
representen entre ellos una situacion similar a la observada donde uno de ellos reconocera
su error y se disculpara con su pareja, para finalizar esta actividad se les pedira que se den

un fuerte abrazo.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Pide disculpas para tener una buena convivencia.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
Actividad 9

La rondita de conversacion

Nota. La imagen muestra a nifios en circulo manteniendo una conversacion. Fuente: 123RF (s.f). Google.

https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/ni%C3%B1os_en_circulo.html
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Objetivo: Mantener una conversacion con sus compareros.

Materiales: Laminas, computador y espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Esta actividad comenzaré con una adivinanza (ver anexo 7), luego
se les pedira sentarse en forma circular, para ir pasando las laminas del cuento de los tres
cerditos y el lobo feroz, con la finalidad de que mientras vaya pasando las laminas por
cada uno de los nifios estos vayan contando con sus propias palabras lo que va sucediendo
en la imagen, esto se realizard hasta acabar el cuento, para finalizar se bailara la cancion

quien teme al lobo feroz (ver anexo 8).

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: Enproceso I= Iniciado

Indicadores de Mantiene una conversacidn con sus compafieros.

Evaluacion | EP A

Actividad 10

El cerdito orejon

Nota. La imagen muestra a nifios dramatizando un cuento. Fuente: facebook (s.f). Google.
https://www.facebook.com/bamboo.escueladelenguaje/posts/dramatizando-el-cuento-juanito-se-va-de-

paseojornada-ma%C3%Blana-practiquemos-con-las/1355446591136352/
Objetivo: Fortalecer la tolerancia en actividades grupales.

Materiales: Espacio, mascaras de animales.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para iniciar esta actividad se les explicara a los nifios sobre la
importancia de ser tolerantes con sus iguales y demas, luego se les pedira a los nifios que
ayuden a dramatizar la siguiente situacion mientras se les va contando, en un pueblo muy
lejano habitan cuatro animales, el perro, gato, gallina y el lobo, un dia se aparecié un
cerdito poco peculiar ya que tenia las orejas muy enormes como de un lobo, todos

comenzaron a reir y burlarse de él, pero el cerdito comprendié que él habia nacido asi
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aunque igual lloro, después del lunch el perro y gato estaban atorados en unas sillas, el
cerdito sin pensar tantas veces, corrié ayudarlos, todos vieron ese gesto del cerdito y se
sintieron apenados por sus comentarios ya que gracias a sus dos orejotas, el logro
escucharlos y sacarlos del apretadero que se habian metido, para concluir esta pequefia

dramatizacion se les preguntard a los nifios como se sintieron durante la actividad.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Fortalece la tolerancia en actividades grupales.

Evaluacion | EP A

Nifos/as

1
2

Actividad 11

¢ Y tus sentimientosss, cuales son?

Nota. La imagen muestra a nifios representando sentimientos. Fuente: Pinterest (s.f). Google.
https://www.pinterest.es/pin/414683078191073389/

Objetivo: Expresar sentimientos con respeto.

Materiales: Talco blanco, computador.

Tipologia: Pantomima.

Procedimiento: Para dar inicio a la actividad se bailard la cancion si estas feliz
(ver anexo 9), luego se formarén a los nifios para pintarles la cara en similitud de un
mimo, posterior a ello se les dara unas tarjetitas de sentimientos y se indicara a través de
una pequefia representacion grupal que expresen el sentimiento que han escogido
mediante el movimiento corporal y facial, por ejemplo; Si Juanita saca la tarjeta de
asustada tendré que mediante un gesto reproducirla, en todas las representaciones los nifios
mostraran respeto tanto el que interpreta como los que estan observando, para concluir con

esta actividad se les felicitara y procedera a lavarles el rostro.
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Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Expresa sentimientos con respeto.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
Actividad 12

Esta es la situacién

Nota. La imagen muestra a nifios representando un conflicto. Fuente: Depositphoto (s.f). Google.
https://mx.depositphotos.com/vector-images/ni%C3%B1o-jugando-futbol.html

Objetivo: Proponer alternativas de solucion a una situacion conflictiva.

Materiales: Pelota y espacio.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Esta actividad comenzara con la cancion no hay problema (ver
anexo 10), luego se pedird a los nifios sentarse en forma circular, pasaran tres nifios al
centro del circulo estos tendran que dramatizar una accién en donde un nifio esta jugando
pelota solo y llegan dos nifios a pedirle de forma grosera, el nifio no acepta y comenzaran a
pelearse, pasaran algunos nifios y observaran la situacion, uno de ellos los separara y
preguntara ¢porque estan peleando?, los demés nifios que estan observando ayudaran
dando soluciones al conflicto, para finalizar la actividad se realizara un conversatorio de
las actitudes que mostraron dentro de la actividad y que soluciones darian ante un conflicto
similar.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Propone alternativas de soluciébn a una situacion
Evaluacionconflictiva.

| EP A
Niflos/as

1
2
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Actividad 13

Me encanta ser doctor

Nota. La imagen muestra a nifios dramatizando el papel de doctor. Fuente: Depositphoto (s.f). Google.
https://ar.pinterest.com/mariezavaleta/dramatizacion-doctor/

Objetivo: Asumir roles en el juego.

Materiales: Computador, mufiecas, juguetes de animales, gorro médico y espacio.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Esta actividad se empezara con la cancion a saludarnos (ver
anexo 11), luego se indicarad a los nifios los roles que tendré cada uno de ellos para la
siguiente dramatizacion: Un nifio serd el doctor, los demés nifios tomaran mufiecos o
animales e iran al hospital para que les atienda, cada paciente tendra una dolencia diferente
al del resto por ejemplo, la barbie se golped la cabeza, el perrito se torcio la pata; el doctor
examinara a los pacientes asignandoles remedios, finalmente todos los pacientes
agradeceran al médico luego de ser atendidos. Para concluir con esta actividad se les

preguntara ¢ Qué les gustaria ser de grande?, y se les felicitara.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: Enproceso I= Iniciado
Indicadores de Asume roles en el juego.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 14

S0ss, S0ss

Nota. La imagen muestra a nifios representando a un nifio ciego, estableciendo lazos afectivos con sus iguales.
Fuente: Guia infantil (s.f). Google.
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/juegos-para-ninos-con-ceguera/

Objetivo: Establecer lazos afectivos con otras personas.

Materiales: arbol de cartulina, corazones antifaz.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se comenzara con la dindmica el arbol
de los corazoncitos, en donde el nifio tendrd que pegar una ficha con la persona més
querida para él, mama4, papa, hermana/o, abuelo/a, después de esto se explicara a los nifios
que uno de ellos tendra que representar a un nifio ciego el cual debera de taparse las vistas
con algin antifaz mientras otro nifio serd su guia, el resto de nifios estaran sentados
esperando a ser reconocidos por su amigo e improvisar algo para que él o ella le

reconozca, para dar por finalizada la actividad se les felicitara a los nifios por el trabajo

realizado.
Lista de cotejo
Valoracion A= Adquirido EP: Enproceso I= Iniciado
Indicadores de Establece lazos afectivos con otras personas
Evaluacion
Nifios/as
I EP A
1
2
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Actividad 15

La paloma hambrienta..........

Nota. La imagen muestra a nifios interpretando los papeles de la escena desarrollando la empatia. Fuente: Guia
infantil (s.f). Google.
https://www.juegosmalabares.com/blog/juegos-teatro-ninos/

Objetivo: Fortalecer la empatia y las relaciones interpersonales.

Materiales: Maiz, disfraces y computador.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para iniciar esta actividad se canta la cancién todos somos
diferentes (ver anexo 12), luego se les pedira a los nifios que ayuden a dramatizar la
siguiente escena mientras se les va contando, un grupo de loritos malhumorados estan
comiendo maiz en un patio, cuando aparece una palomita flaca y con mucha hambre, esta
se acerca para agarrar maiz y los loritos la encierran intimidando, ellos no querian
compartir su alimento y le picotearon ella cae al suelo desmayada, se asustan los loritos y
uno de ellos dice no estd bien lo que se estd haciendo, ayudenla, todos se sintieron
culpables y decidieron salvar a su nueva amiguita la paloma, para finalizar con esta

actividad se realizara un conversatorio.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Fortalece la empatia y las relaciones interpersonales.

Evaluacioén | EP A

Nifnos/as

1
2
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Actividad 16

Yo lo acepto amiguito..

Nota. La imagen muestra a nifios interpretando los papeles de desobediencia. Fuente: Alvarobilbao (2019).
Google.
https://alvarobilbao.com/wp-content/uploads/2019/05/iStock-1072964934-1200x675.jpg

Objetivo: Aceptar las consecuencias de sus actos.

Materiales: Botellas de vidrio, pelota, espacio y computador.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para comenzar con la actividad se les haré ver el video de causas y
consecuencias (ver anexo 13), luego se les explicara a los nifios que tendran que
dramatizar la siguiente accion, La profesora dara la indicacion “NO jugar dentro del aula”,
un grupo de nifios desobedecen esta instruccion y comenzaran a jugar con la pelota hasta
romper una botella de vidrio, se asustdé mucho y comenz6 a llorar, los demés nifios
observan y le contaran a la profesora lo que ha sucedido, la maestra corre al aula a ver lo
sucedido y ve quebrado el jarron del compafierito Juan, les pondra a recoger y barrer con
cuidado y pedira que para el dia siguiente den trayendo una botellita méas. Para finalizar
esta actividad se les preguntara a los nifios si estuvo bien desobedecer las indicaciones de

la profesora.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Acepta las consecuencias de sus actos.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 17

Seer, mi amigo

Nota. La imagen muestra a nifios hablando amablemente con los compafieros. Fuente: Caib,es (2019). Google.
https://www.caib.es/sites/convivexit/f/338699

Objetivo: Hablar amablemente dentro del juego.

Materiales: Espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Esta actividad se iniciara visualizando el cuento el péjaro
carpintero (ver anexo 14), luego se les pedira de favor ponerse en circulo, para explicarles
a los nifios que se realizara un juego Ilamado se mi amigo, el cual tiene como finalidad
hablar amablemente en grupo compafieros, realizandose por turnos, interpretando y
cantando la cancién Ana, Ana, se mi amiga, se mi amiga me agradas mucho; Pedro, Pedro
se mi amigo, se mi amigo, me agradas mucho, todos los nifios participaran implementado
otras palabras como: Por favor, gracias, buen dia, entre otros, para finalizar la actividad se

preguntara como se sintieron durante la actividad.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Habla amablemente dentro del juego.

Evaluacion | EP A
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Actividad 18

Mis lazos afectivos

Nota. La imagen muestra a nifios estableciendo lazos afectivos con personas que brindan servicio como de
bibliotecarios. Fuente: blog.tiching (2019). Google.
http://blog.tiching.com/wp-content/uploads/2019/04/libros-biblioteca-escolar.jpg

Objetivo: Establecer lazos afectivos con otras personas.

Materiales: Libros, sefialética de biblioteca, asientos y mesas.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para realizar esta actividad se comenzara explicando a los nifios
que tendran que realizar la representacion de la escena la cual sera narrada a continuacion,
existiran los bibliotecarios que tendréan toda clase de libros mientras el resto de los nifios se
dividirdn en grupos e iran a solicitar un libro por su nombre, sino tienen el libro el
bibliotecario le sugerird de forma respetuosa otro libro, los nifios se iran felices al
momento de leer los libros sugeridos y agradeceran por la atencion recibida, para finalizar
la actividad los nifios recogeran los libros y entregaran de forma ordenada, para posterior a

ello realizar un conversatorio.

Lista de cotejo
Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Establece lazos afectivos con otras personas.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 19

No lo sé.. ayudame

Nota. La imagen muestra a nifio pidiendo ayuda, en algo que no comprendio. Fuente: Dibustock (s.f). Google.
https://www.dibustock.com/wp-content/uploads/2019/09/boy-raising-his-hand-in-class-surrounded-by-

students.jpg
Objetivo: Pedir ayuda cuando lo necesite.

Materiales: aula, computador, pizarra, asientos con mesas.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para dar inicio con esta actividad se animara a los nifios con la
cancion chuchuwa (ver anexo 15), luego se les explicara a los nifios que haran una
pequefia representacion de la escena que se describe a continuacién; un grupo de nifios
estara recibiendo clases de los nimeros con la profesora Andreita, pero el nifio Jaimito con
Isabela, no comprendieron el orden de los numeros del 1 al 10, por ello Jaimito tiene
miedo en preguntar por temor a que se le burlen los deméas compafieros, pero Isabel deja la
verguenza aun lado y alza la manito para solicitarle ayuda y que le repita otra vez el orden,
la profesora acepta y repite otra vez siendo méas pausada la clase, ayudandoles a todos sus
demés compafieros que también no comprenden, para finalizar esta representacion se
preguntara a los nifios ¢estuvo bien no pedir ayuda?, ¢;qué harian si estuvieran en esa

misma situacion?, ¢actuarian como Jaimito o como Isabela?.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: Enproceso I= Iniciado
Indicadores de Pide ayuda cuando lo necesite.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 20

Y ese orden?

Wome e e
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Nota. La imagen muestra a nifios, siguiendo las instrucciones de su maestra. Fuente: 123RF (s.f). Google.
https://us.123rf.com/450wm/lenm/lenm1406/lenm140600148/28965300-ilustraci%C3%B3n-de-los-
ni%C3%B1os-en-una-clase-de-baile.jpg?ver=6

Objetivo: Seguir instrucciones y mantener el orden.

Materiales: Espacio, papelitos, sombrero.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para realizar esta actividad se pedird a los nifios sentarse uno a
lado del otro, intercalando hombre, mujer, luego se les explicara la actividad la que
consiste en coger un papelito del sombrero las cuales seran situaciones a representar por
ellos, siguiendo las siguientes indicaciones: los nifios pasaran al frente uno por uno,
representaran las acciones asignadas por el papel, por ejemplo, leer un cuento, jugar pelota,
cantar, cepillarse los dientes etc. Todos los nifios adivinaran lo que sus compafieros estan
haciendo, sin alterar el orden, para finalizar con la actividad se cantara la cancién de

despedida sigueme (ver anexo 16).

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Sigue instrucciones y mantener el orden.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 21

Los magos del salén

Nota. La imagen muestra a nifios, escuchando atentamente las indicaciones de su comparfiero. Fuente: Waece.orgs
(s.f). Google.
http://www.waece.org/webpaz/bloques/PDF/Resiliencia.pdf

Objetivo: Escuchar atentamente a los demas.

Materiales: Computador, aula, sombrero, varita.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Esta actividad se empezara con una cancion el pequefio mago (ver
anexo 17), luego se pedirad a los nifios que se sienten en forma semicircular, posterior a
ello se les explicara que tendran que realizar una pequefia dramatizacion, por lo que
tendrén que hacer silencio y escuchar atentamente ya que uno de sus comparieritos sera el
mago del salén, mientras los otros nifios seran los actores y se convertiran en lo que les
diga, por ejemplo Maria dira las palabras méagicas abracadabra, que los nifios se conviertan
en sapos, todos los varones, tendran que realizar acciones de un sapo como brincar;
abracadabra que las nifias bailen como viejitas, para finalizar con esta actividad se

realizard un dialogo con los nifios acerca de la actividad.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Escucha atentamente a los demas.
Evaluacion | EP A
Nifos/as
1
2

62


http://www.waece.org/webpaz/bloques/PDF/Resiliencia.pdf

Actividad 22

El respeto en la expresion

Nota. La imagen muestra a nifios, expresdndose con respeto hacia sus compafieros. Fuente: Healthychildren.org
(s.f). Google.
https://www.healthychildren.org/SiteCollectionImagesArticlelmages/Kindness.jpg?RenditionID=3

Objetivo: Expresar lo que piensa con respeto.

Materiales: Tarjetas y espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para dar inicio a la actividad se pedird a los nifios sentarse en
forma circular, para conversar con ellos acerca de lo importante que es expresarse con
respeto hacia sus amigos o personas mayores, posterior a la charla se les pasara una tarjeta
con los nombres de los compafieros de clase, para lo cual ellos tendran que improvisar la
manera en que expresaran lo que piensa de sus comparieros, esta actividad se la realizara

por turnos, para finalizar la actividad se les preguntard como se sintieron durante la
actividad.

Lista de cotejo
Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Expresa lo que piensa con respeto.

Evaluacion | EP A
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Actividad 23

El restaurant de dofia Anita

Nota. La imagen muestra a nifios, asumiendo roles de cocina (2016). Fuente: Computerhoy (2016). Google
https://computerhoy.com/listas/zona-gaming/mejores-juegos-cocina-android-iphone-ipad-44142

Objetivo: Asumir roles en el juego.

Materiales: Sobre, juguetes de cocina, computador, gorritos de cocina, delantal,
mesas, sillas, aula, libro y esfero.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se pedird a los nifios reunirse en
semicirculo, para hacer un recuento de las normas de convivencia, posterior a ello se les
indicara un sobre misterioso en el cual contendra los roles que tendran que desempefiar y
su respectivo material de cocina, los nifios se ubicaran en sus respectivos lugares dentro
del aula, simulando que es el restaurant, los chefs preparan los platos, mientras los
ayudantes recogen los pedidos de las personas que llegan al restaurant, respetando y
asumiendo el rol asignado, para finalizar con la actividad se realizardn unas preguntas

iQue personaje le tocd?, ¢ Qué personaje les gustd mas?, y se les felicitara.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado

Indicadores de Asume roles en el juego.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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Actividad 24

La receta es la calmita

Nota. La imagen muestra a nifios molestando y mostrando calma ante la situacion. Fuente: Eresmama.com (2021).
Google.

https://eresmama.com/wp-content/uploads/2021/05/profesora-reganando-nino-molesta-clase-768x512.jpg

Objetivo: Mantener la calma en momentos dificiles.

Materiales: Espacio.

Tipologia: Improvisacion.

Procedimiento: Para comenzar con la actividad se pedira a los nifios sentarse en
forma circular para realizar una técnica de relajacion la cual consistird en cerrar los 0jos y
contar hasta el diez, posterior a ello se les explicard que deberan de dramatizar una
situacion en parejas donde uno de ellos tendra que hacer gestos o acciones que molesten a
su compariero, para finalizar con esta actividad se realizard un dialogo con los nifios en
donde se expondra si lo hicieron bien y como mejorar la reaccion, ante un provocamiento
o situacion dificil que se les presente.

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Mantiene la calma en momentos dificiles.
Evaluacion | EP A
Nifos/as
1
2
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Actividad 25

Mis actos..

Nota. La imagen muestra la situacién de un nifio estudioso y uno perezoso, el cual tendra que aceptar las
consecuencias de su despreocupacion. Fuente: Pinterest (s.f). Google.
https://i.pinimg.com/originals/55/2f/29/552f29ccdc6fc614aabc7d16d5c133ce.png

Objetivo: Aceptar las consecuencias de sus actos.

Materiales: Globos de diferentes colores, espacio, cuento.

Tipologia: Dramatizacion.

Procedimiento: Para iniciar con la actividad se empezara contandoles el cuento de
Cascabel reconoce sus errores (ver anexo 17), posterior a ello se pedird a los nifios
dramatizar la siguiente escena, mientras se la va narrando; Santiago era un nifio muy
estudioso y presentaba las tareas puntuales, en cambio Yamilet era todo lo contrario, no
ponia atencién y pasaba jugando, la maestra explicd que para el siguiente dia tenian que
presentar globos inflados para realizar una actividad y lanzarlos al aire con una notita,
Yamilet llegé al otro dia y todos sus compafieritos estaban con globos menos ella, la
profesora se acercd y le dijo que tenia que venir con la mama al dia siguiente, porque ya
eran muchas veces que no ponia atencién, que debia aceptar las consecuencias de sus
acciones y que por esta vez ella se quedaria en el aula mientras los otros nifios lanzaban
sus globos, para finalizar esta actividad se realizara preguntas con los nifios, sobre las
acciones que tenian ambos nifios. ¢Esta bien lo que hacia Yamilet?, ;Por qué?, ;Santiago
cumplia o no cumplia con las tareas?, ¢Esta bien que Yamilet, acepte que no prestaba

atencion y que debe mejorar?

Lista de cotejo

Valoracion A= Adquirido  EP: En proceso I= Iniciado
Indicadores de Acepta las consecuencias de sus actos.
Evaluacion I EP A
Nifios/as
1
2
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https://i.pinimg.com/originals/55/2f/29/552f29ccdc6fc614aa6c7d16d5c133ce.png

4. Anexos

Anexo 1

https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ

Anexo 2

https://www.youtube.com/watch?v=nKeHVEMm20s&t=31s

Anexo 3

e -

& @ O o3

> M O c2/e@ B

https://www.youtube.com/watch?v=kCd-kfEoDTM&t=2s
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https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ
https://www.youtube.com/watch?v=nKeHVEMm2Os&t=31s

Anexo 4
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Anexo 5

Soy una rumbera J00I0NTET
Rumbera salvaje JISIII0ST
Bailo a mi manera 88007
Como los primates &85
Soy una rumbera JSS IS
Voy cortando ¢] ajre Il
Y si me dan cuerda )OS0

Yano hay quién me pare S pp
Soy una Tumbery ERPIY

Rumbera, Tumber, Norny
i Vamog
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Anexo 6

Anexo 7

Mala fama a mi me ha
hecho porque el barro es mi
elemento.
A algunos de mis
hermanos les meten monedas

dentro.
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Anexo 8

Quien teme al lobo feroz /&8
es un guaso muy feroz &8 I8
Quien teme al lobo feroz J&J
LaLaLlaLa J&J
Quien teme al lobo feroz 45
es un guaso muy feroz &0
No tenemos ningun temor Jd'J
del lobo feroz. ;&7
Con pajitas construiré¢ JJ&J
y con heno techaré¢ JJ&J
con flautica soy feliz JJJ'

y hago Fi Li Li Li Li. S8
Con palitos construire &8 J&F I87
y con lefios techaré
con mi violin hago chinchin
y depronto acabaré
con ladrillos construiré

con cemento techaré
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Anexo9
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Anexo 10

No hay problema JJ 8007
Cuando sientas que algunas osas te salen
mallJ
Y piensas que toda la vida ser igual
JTRMA
Siempre hay una salida que puedes
encontrar JJ'

Y volver a poner todo en su lugard & 38573
Los problemas nunca duran para siempre

ST
y es norma que te sientas triste JI'J/3

Pero piensa que S8R IPRIFRIFRI

Que no hay problema que no tenga solucion
o)

Y algunos hasta tienen mas de dos
JIASN

Que no hay problema que no tenga solucion
I

Que siempre tras la lluvia sale el sol
JIASNE
iNo te compliques muchacho! JJ' 535707

Si no hay luz y no puedes ver la

MY rTARE ARE




Anexo 11

Anexo 12

Vamos a darnos juntos las manos 53203

Nos vamos todos a presentar de esta forma
JPR73025

que  enseguida  aprenderemos a  saludar.

RIPRF2T
Un saludo de apache (uuuuuuuu) 22373225
Un saludo de capitan, 320573
Un saludo de elefante, 322373205
Un saludo muy formal 322373225
Un saludo con los ojos, 38253
Un saludo con los pies, 32253
Una sonrisa alegre, 322 53

Y una vuelta del revez (Bis) 38273732057
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Cabello, rizado, 1085

con ondas o largo, 530253
lacio o0 en puntas,
JMRAN

rubio o marron. 32253
Alto o bajo, 3r*RAMA
Fuerteono, 38R F 005
Flaco o gordito, 3223
iEse soy yo! 83228 7r!
Somos diferentes, 530853
y estd bien. 32253
Somos diferentes. S22 53

Anexo 13

Il » O o22/27

https://www.youtube.com/watch?v=reFOFJXy1jA&t=199s

Anexo 14
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https://www.youtube.com/watch?v=reFOFJXy1jA&t=199s

P Pl ) oo00/35:

https://www.youtube.com/watch?v=PtJ7I3FocYU

Anexo 15

Chu chu ua, chu chuua 28522573
Atencion, Si sefior 22530053
Chu chu ua, chuchuua »&H 2053

Chuchuua, ug, ua 22730053

Chu chu ug, chu chu ud 22532273
Chuchuud, ug, ud 22732253
icompafial PPRAPIRPIRIIT P2 .
brazo extendido 1,2,3 2?3025

) Chu chu ua, éhu chu ué-J’J’ﬁ T

Chuchuué. vua. ua P22 5

Anexo 16
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https://www.youtube.com/watch?v=PtJ7l3FocYU

Sigueme, sigueme. Es tan facil como ves. 2»73 205
Sigueme, sigueme. 1, 2, 3... 225
Aplaude P2 F225F02 5
Dala vuelta 222253
Agachatel 232253
(dobla tus rodillas) 2273227
Toca el suelo 2373
Sigueme, sigueme. 223205
Es tan facil como ves. }} 53

Sigueme, sigueme. 1, 2, 3... 22227
Mueve tus dedos 22 A 227
Ponte en puntillas 2253

Estirate bien Saluda 223227

Qimiama cianama MMADMMA

Anexo 17
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Cuento

La ardilla Cascabel llegd distraida a clase y sin darse cuenta le dio un

codazo al tintero del pupitre del burrito Galileo. Una enorme mancha negra
se comid el dibujo que Galileo estaba acabando.

- jHala, se me ha estropeado! - Se lamento el pobre Galileo.

- jQué pena, era precioso! - afiadio la tortuga Roqui. jHa sido culpa
de Cascabel que ha entrado aqui a lo loco!

- jOh menudo desastre! - contestd la ardilla - jPero si Galileo no
hubiera puesto en la esquina la tinta, no habria pasado nada!

- ¢Como? - le reprendié Roqui -. jPidele inmediatamente perdén a
Galileo o me enfado contigo!

La ardilla y la tortuga iban_a sequir discutiendo cuando aparecio la

maestra Lechuza por la puerta. Galileo se dio prisa por limpiar la tinta y
Cascabel se fue a su sitio.

Roqui se volvié a Galileo y le dijo:

- Cascabel es muy buena, pero nunca admite sus fallos.

Por la tarde, la ardilla iba otra vez atolondrada porque llegaba tarde
al laboratorio y no pudo frenar a tiempo, chocando con la mesa de la
entrada.

- iClinc, crash, catacrash!

iEl ruido fue espantoso! Se habian roto en pedazos tres tubos de
ensayos, una probeta y un frasco de vidrio.

- iMadre mia, Cascabel!, ¢estas bien? - Pregunté la maestra Lechuza.
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https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/fabulas/las-promesas-de-cascabel-fabula-moderna-para-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/que-hacer-cuando-el-nino-quiere-discutir/
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Anexo 3. Instrumento para diagndstico (pretest y postest aplicado).

Pretest
[ nfantil
nifnn
ENARELE:E >
DATOS DEL NINO
Nombre:[ ("1 los  Swvoac | Sexo:Varon  Mujer  Edad:
=
Centro/Colegio:[V &3, Sozcebvedu pani0 | Curso: Fecha de evaluacion:

;Coémo considera que se desenvuelve el niiio en su dia a dia?
DMuy salisfac(oﬁamcn(clzlsin dificultades impormnlcsD Con algunas diﬁculmdcsD Con muchas
dificultades
DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: I Saohkel Guouara I Relacién con el evaluadnr'D Tutor D ProfcsorD Orientudor

D Ora__

2 000 O

unca o casi nunca ocas vece Algunas veces I—uchas Vem l Siempre o casi siempre.
1 | Selleva bien con los demas. 1(®3[4]5
2 | Expresa adecuadamente sus emociones. Fp2(3|4(5
3 | Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase. 1|X[3]4]5
4 | Interrumpe a otras personas cuando estan hablando. 112]|3[4|X
5 | Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo. 1{2|3]4]|5
6 | Se da cuenta cuando alguien se siente mal. K{2[3]4]5
7 | Se adapta a situacioncs novedosas. 1[X[3]4]5
8 | Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos. 1|4[3]4]5
9 | Hace amigos con facilidad. 1[®[3]|4]|5
10 | Es valiente ante otras personas. 1|&|3[4]5
11 | Expresa lo gue quicre decir. 112|34]5
12 | Se relaciona con otros ninos. 112]1%/4]5
13 | Se integra en los recreos con otros nifos. [ 2]3]4]5
14 | Es amable. 1({X|3|4]|5
15 | Juega o hace actividades con otros nifios. 1|X[3]|4]5
16 | Es seguro. Ml213]4]5s
17 | Es sociable. 1|2[3[4](5
18 | Parece comodo cuando esta con otros ninos de su edad. 1{Y[3[4]5
19 | Es generoso y comparte. H12(3([4]5
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Infantil l
ninn J

@[ 2\14\3 a® ajivs, el
SIANA )

DATOS DEL NINO

Nombre:[ T ¢\ Neoshiad Nheopdz. | Sexo: Varén Mujer  Edad:

=]
Centro/Colegio:(Vndod ¢ducaivo def Tilen & | Curso: Fecha de evaluacion:
(2] (=] 2

¢Cémo considera que se desenvuelve el niiio en su dia a dia?

D Muy salisfaclorimncnlcESin dificultades impor\anlcsD Con algunas diﬁculladcsD Con muchas

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: I_b nabel G URVoten ] Relacién con el evaluador:EI Tutor D ProfesorD Orientador

D Otra

2
_

o= < _ N
Nunca o casi nunca. l Pocas veces. l Algunas veces. Muchas veces. Siempre o casi siempre.

Se lleva bien con los demés. 1
Expresa adecuadamente sus emociones. P4
Escucha atentamente lo que dice el profesor durante Ia clase.
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando.

Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo.

Se da cuenta cuando alguien se siente mal.

Se adapta a situaciones novedosas.

Si hay niiios cerca intenta unirse a sus juegos.

Hace amigos con facilidad.

Es valiente ante otras personas.

Expresa lo que quiere decir.

Se relaciona con otros nifios.

Se integra en los recreos con otros nifios.

Es amable.

Juega o hace actividades con otros nifios.

Es seguro.

Es sociable.

Parece cémodo cuando esta con otros nifios de su edad.

Es generoso y comparte.
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Infantil.

wd nifin

al

DATOS DEL NINO

Nombre:[ § ey ox ©yloo | Sexo:Varén Mujer Edad:

Centro/Colegio:[P~o Edomlyerd Ulevo Bevied Curso: Fecha de evaluacién:

k2] (=

;Cémo considera que se desenvuelve el niiio en su dia a dia?

DMuy saﬁsfacloriammlc@Sin dificultades importantes D Con algunas diﬁculladcsD Con muchas
dificultades

DATOS DEL INFORMADOR
Nombre: I%WL Glevewa l Relacion con el evaluador:D Tutor D ProfcsorD Orientador

mmm%

s

\/

Muchas veces. Siempre o casi siempre.

Nuncaocasl nunca. I Pocasvece | | Algunasveces

Se lleva bien con los demads.

Expresa adecuadamente sus emaociones.

Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase.
Interrumpe a otras personas cuando estin hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo.
Se da cuenta cuando alguien se siente mnal.

Se adapta a situaciones novedosas.

Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos.

Hace amigos con facilidad.

10 | Es valiente ante otras personas.

11 | Expresa lo que quiere decir.

12 | Sc relaciona con otros nifos.

13 | Se integra en los recrcos con olros nifios.

14 | Es amable.

15 | Juega o hace actividades con otros nifios.

16 | Es seguro.

17 | Es sociablc.

18 | Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad.
19 | Es generoso y comparte.
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Postest

Infantil. ]
nifn

\ S -\ \J /Ax SRARORATTOSY \_/

DATOS DEL NINO

Nombre:| Codos  Su-worao | Sexo:Varon Mujer Edad:
[l

=1

Fecha de evaluacion:

El=) E]

Centro/Colegio:|V~ e Earcabia dor wiono Gemwds Curso:

MCA N \n07

¢Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?

EMuy sal.isfucton'nmcnchSin dificultades imponanlcsD Con algunas diﬁculladcsD Con muchas

dificultades
DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: [ An bl @ uo oo ] Relacién con el cvaluador-D Tutor D ProfcsorD Orientador

dowa__

NoNoNCEC

Nunca o casi nunca. ocas veces Algunas vec es uchas vec_l LSvempre o casi siempre.
1 | Se lleva bien con los demis. 112(3|4]®
2 | Expresa adecuadamente sus emociones. 112135
3 | Escucha atentamente lo que dice el profesor durante Ia clase. 1|R[3]4]¥F
4 | Interrumpe a otras personas cuando estin hablando. 1 [ D[3]|4|8
5 | Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo. 1{2(3]4|%
6 | Seda cuenta cuando alguien se siente mal. 11213 |45
7 | Sc adapta a situaciones novedosas. 112(3]W]5
8 | Si hay nifios cerca intenta unirse a sus jucgos. 1{2]3]|%]5
9 | Hacc amigos con facilidad. 1{2]13|X5
10 | Es valiente ante otras personas. 1[{2]13]K]5
11 | Expresa lo que quicre decir, 1{2(3]|4(|®
12 | Sc relaciona con otros ninos, 1[2[3]4]%
13 | Scintegra en los recreos con otros nifios. 1{2(3]|¥]5S
14 | Es amable, 1[2]3[¥%|5
15 [ Juega o hace actividades con otros niiios. 1(2]|3]4(|®
16 | Es seguro. 112(3[s]S
17 | Es sociable. 112]13[%]5
18 | Parece cémodo cuando esta con otros niios de su edad. 112[|3]|4](5
19 | Es generoso y comparte. 1{2]3 5
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m\ r“’J\J & AJURATI DS -

DATOS DEL NINO

Nombre:[Sinn_Sebastion Tiecenes [ Scxo:Varén@Mujer Edad:

O

Centro/Colegio:[Undod Cduakvadel slenio fewnofoCurso: Fecha de evaluacion:

;Como considera que se desenvuelve el niiio en su dia a dia?

@Muy sa(isfacloriamcnchSin dificultades imponanlcsD Con algunas diﬁculladcsD Con muchas
dificultades

DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: | Prale) & eL0d I Relacién con cl cvaluadnr‘D Tutor D ProfcsorD Orientador
D Of - _ -

D & & ©

-

Nunca o casi nunca. Pocas veces. Algunas veces. Muchas veces. Siempre o casi siempre.

Se lleva bien con los demis. 1
Expresa adecuadamente sus emociones. |
Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase. |
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando. )%
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo. 1
Se da cuenta cuando alguien se siente mnal. 1
Sc adapta a situacioncs novedosas. 1
Si hay nifios cerca intenta unirse a sus juegos. |
Hace amigos con facilidad. 1
Es valiente ante otras personas. 1
Expresa lo que quiere decir. 1
Se relaciona con otros nifos. 1
1
1
1
1
1
I
1

Q||| B W N -

o

—
o

—
—

—
(38 )

Se integra en los recreos con otros nifios.

Es amable.

Juega o hace actividades con otros nifios.

Es seguro.

Es sociable.

Parece comodo cuando esta con otros nifios de su edad.

Es generoso y comparte.
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Infanti!

Py \

(RG] \}J ) &3 2 © adivs, e
QLENIR

nifin

h SN

DATOS DEL NINO

Nombre:[ Coeqos  Dylon | Sexo:Varon Mujer Edad:
‘ M

L5
Centro/Colegio:[0%g2 Eaucahige afc Hleno | Curso:[—d_zl Fecha de evaluacion:

(Cémo considera que se desenvuelve el nifio en su dia a dia?

DMuy sulisl'ucloriamcmcDSin dificultades importanlcsD Con algunas diﬁcultadcsD Con muchas
dificultades

DATOS DEL INFORMADOR

Nombre: [ Agpo| (b0€Uctcon | Relacién conel evaluador:[_] Tutor [] Profesor[, ] Orientador

(1) (@

S \\_/
Nunca o casi nunca. | Pocas veces. | Algunas veces. Muchas veces. Siempre o casi siempre.

Se lleva biei con los demnds.

Expresa adecuadamente sus emociones.

Escucha atentamente lo que dice el profesor durante la clase.
Interrumpe a otras personas cuando estan hablando.
Pasa mucho tiempo haciendo actividades en colectivo.
S¢ da cuenta cuando aiguien s¢ siente rma.

Sc adapta a situaciones novedosas.

Si hay nifios cerca infenta unirse a sus juegos.

Hacc amigos con facilidad.

Es valiente ante otras personas.

Expresa lu que guicre decir.

Sc relaciona con otros nifios.

Se integra en los recreos con otros nifos.

Es amable.

Juega o hace actividades con otros niiios.

Es seguro.

Es sociable.

Parece comodo cuando esta con otros niiios de su edad.
Es generoso y comparte.
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos

Registro anecddtico (inicial)

o Rl Tt et
AUIC‘ IQPO\olono y 2.5 r : - , o
Techa O -11-2099. ' setesd : ,

Norin\)rer Ae \o OC‘bUfAOd'- .Lob Vﬂi'\-‘fﬂos- de. r;\. ru&ho i 7

Inaiéqdo\ ~° evaloot: pof-\xcxpu Cld»wcxmeo\e en la ock\ﬂdaé,,de..@cv@ﬁ'b“

de eouofes,

)
/

@éscupue:o & b |Shiseitin) Aoslisa 7 lofespredocsdn ||
) Qo  edla achudod; e pa'o 11 BYo odiwdod | 2 b dosordiondd
_alo> ados Qe dbaonstan ] floobemonte | Taslo *q\,'e_ 0\%._@
debaidismank o \ibo/ O e ||| A0S s aPe e dl
Moy diverdd ¢ Poro poskevora | momeate de  vealizov: I
dlo lo s s vapresenlen | CE. No quiia realigar o de
Alguaa - de los 5\«‘\000ﬂe$ que 10 T ccoones, s eolabos Rewn
obvmowen L] L "o me zale”, "He do ue«%uenw y

_;'.Qf,fg,.,j':,;';,;1,_,:, j i'&sen-\o con_\rguama.,

i 7 \-osnﬁcraCLsucosveslo\m

60 1 ‘ "“w \Qqut edos 5d\momm4u de

| i 0 pen\oudn, 00 3adaf quwe

;;',- ' -:4 I ‘ ‘ﬂuce\ Q_;.quq (\o es\d‘oo(\()d\noﬂéb
O TR 7

87



R,

cbvg\\o P(\eu&o\ g om

AU\Q @epo«cd-odo "Q) ‘

Tochg: o%t12/ 2020

}\)om\xe_ delo ac,-l‘uAC'A \UmOstlo. ser oxuCrusdo \bod.- |
IﬂA\Cc»clof o euo\uo-f @’éa(:e_-\u ‘03 b?\ﬂ 0(1@3 dql,_,:, dgr\’os 1‘ |

(,DGSC,-\PC\&) del \o cmlwpdq-d
E“ 05\6 Oc";\bl‘aocﬂ,!é ) N
do> %“’Pd .éﬂ donde al |
»f‘&“('-’l? \T}N ,»rqg():o»n\qbcx o &*’@ )
7 S'\L,c,iqu;’\ c(u; Yo usto &l udes

(JW}lo, ao\»e ! ‘eb(zo.‘ns dQ(ﬁ- QG0

de 5o comeEed 0t 0, merhod & g B

" dobo Mo 4odo (o contravic.

|

M0y, ante) iedo. o Nuk oy

[ \

Dm\‘s o Nopelc 00

|
I My oo dum ADOS (agowf‘
Yl 2o \o "Q(:\meniwéﬂ,(zjom \S
0> (\tbc‘n‘m_aq}ado alos ?‘8"‘”

|

o e
|

Cascest |
IR (.e;Q.Glr; estun exon tac|uf olas
T duontel e Qxd‘vldod

e,'\ﬂ'\,ex‘mm?ﬂ(\ c W Comfof\‘Q\OSf

88



§
i

W

| . | |
~A.______"_~:__; o) e Q(\\‘)\w: [\‘\((L\LL (U o Y L 1O B l_“ 1 | - | ‘ .

’\Uln \ikpowcsto“o (o N

Teche 14 =t=~20e0 |

Ncm\\)!c \‘r‘ (\( ‘w\L\c;(k T,\ CCVCHD O‘QOY\ || ' ‘ \

fm\\((mo\ () L\;c\\om r\ O\\CI\QCQ‘ \o ‘OKGYGGUQ on dcl'vl(}ou@s qm!:u\cs

R L SN -J bae b

/J (sl(h\uf\ (\ la J\UC\UUQ

(
Do vealizay osla oc'\nl“o\wd,s-o pldic

aloy oidos ‘quq o\,uaéd od(oﬂ\d‘llﬂv ‘
\ ‘

i o yqu enle stluae b ‘\Cm.n ﬁt@ﬂo

oy \e,om_, \ub\‘on o_x:(\ro a \mo‘os

[ ot pere, qo( o, qa\\hu y q\ \CEO,ur\

oo s apaed LN CQ".T&O oy

Qaw\(éf \lo qup "‘Gﬂ(lCl (O‘ O‘]e_lcd renf
|

e e —

\
‘ |

| 1

[\mlutul Inlerelocitn | et

,L‘;\u ocv\w\c\od SQ c.\')o dmono\\wdo
\

Cuvgvub\emen\ek 03\0 qtﬁ {UQ

\t\‘Qﬂumpdo P~9f (0\‘ n‘OOS j}

Jid

LG,Sv LCLI \o)oue\lps' ‘ |
x

ey\o\aar\ xed\zcmdo 3..,@003 enlte!

Uo\e\'nqu\e‘a&)n \‘doxoﬂmﬂ'\"&

~ | i
\ao(\ CJCOS ngo& |f\q(\09 | | ' | &

it ewowneS , dodoy emp@'loronam'f\/ ; A (o ‘
i L] | 1|
bulotse dees,povo elcevcﬂb cm(mdus: | Y
que ¢l hnbo noc»docns' \v(“cno el F”"D; :‘ ‘:, ;‘ ;
Y | op[t) quecbuor\ aforodu\ qe\LetA«lef‘ };‘ " i:
| | EI T |
com: o\(udo\\es r)Qspueﬁ Ae ?3’0 oc|l_,a\;: !‘L,|:l»|:;
1 %&os yespa*oar\)a( QQY&'\O !]I ;’}:i":‘
o o f‘“u', _L'_.WI 90 s e
\1.|r!|‘ ! ' I\l'\l'. [
S R S B o e
| L] L] 0 N A A O O O
111,1'{“! Tl EERE REEREEEEE
'1|!I}‘l}|§" l’llm{\li%:;l
|| 0
:‘1|’x|ll | "}"!I!f!.i.!ll
| A I | ‘,'ffiT|1‘,!;,|,’:§
!‘.‘!'}'.!'!i'l il:mi.'%!‘li f
I 0 O O o O
T BEE.
!l\i “'::-i | | [
!ili,'lw‘,’l,!,',ll'i,i.. RN L

89

v

)



Registro anecdético final

Aulo p‘e 900‘{)“0 Q.

¢ec\\0 19 11219022

I(\A cc»Jo‘

@xQen o0 de

Q&g\ 3\ro (er_c)d«.u Cﬁno’y

Recbe de o aclindad Vo> feo3 do & oeho. g ,
Y Lobiedije > Q@v\"c)?c} o&mﬂqe Qr\‘moc\au\éod de

QNOUONCS,

()éso(?oon dela ackuded -
Q}fC) eslo od*uduu\%e pdo
"o loy ifos| qgg Dbipv{\)o‘@n |
oy civade oo polevor &4 |
Ao Loy vos. sepexeter oy
doles sthuooanes que o&:}grmm:(\

L Yor udwidc,u:! {ie “wedigas do
) d_@_-\enidém‘mf“e “on wdeo ba oo ||
ovoado ek udeo e)EbC» on

_“pos c.e, Q» ‘aﬂ c-@ SUnweo\‘mw

Qnd\tss ' \OLQP-Q*CQ, o

whs g@nqmmh (Quebqb que 2l
Too\ob \05 NﬁbS lo '\G;Cl.(l éOrOh -t
asreciomank 3Tm%B§rAd\ec‘mér

f?‘od;xv‘u& ;i;voucx‘-v(\snl-g lm

90



CT\ﬂd\')

Q@%\J\O (DC‘Q(.(,\CL‘L‘-
[ |
bolt) P\QPQHQ&(-QW v (5 !
q:q\m Dl eoee., ‘

)\bd\b{q de le Oc‘«u‘&;d “Ne (‘d\zgxu W excochado Lbcrl
-\—nA\Ca«So' o aualuen Qob\lk\o s o?\n\uoo: de Los dqmoS

quppon de \o o_dwlc!oJ

G ol &*wdcd 20 formo das

QuEos “mo)oc‘\do_ e %\,qo\‘f\uzao\ion
pmoﬂc' e contes S\Jruovdncbe

Qb?ﬁmxof\ del udes | sobve ol ,q;qu

dQ_(u ._,(:mubv\ ok Lo de man 1\gﬂm‘\o)
%weo @' doblo Nawer lo aadhero

%\u‘@' ok Px@\ooéo

| Todw Ly oS logrorn
compender o mPQ.-leJmJU el
\Qm(:o}ro Yo to2 cormanon(o3

de s Compiens, Qno\fmd
& saupo de los qipos AV; CV

mobxncm:r\ S epofon?er y
hobleso0 @ su peejO; ot ot
Ldo, & ados $@;C€ €. G;

(‘ﬂo)\vomn Mo xus()e!c Y
veatetenon \'f,\uw Pie lo e,diu'-




ARENNNEEEEEERY . EAENENENEEARE NN
1L __1 ; EEEN e@o.!_onocz&dtl_cp_c%_)' SEEEEN
U . - LT, - T
IALLO erdwﬁm\“‘cﬁ‘ B ' \ ,Tl ‘ [ | |
al | | ] \ [ -
1§ ec,ho N (Ml_‘bcﬂfll_ | Ly byl : | NN
| [ | || | | |
[ r !

N Nom\ore c\LLo qcbuxacd e cadio] o*e‘p‘nl |

I , I . t l
'Iné(mJo‘ la mﬂody +o\xu\°°2 \u gr&_uﬂ:va en_ucj“lmc‘?‘e\ Cjwf’oi*‘of 7

- —

i(lbwpc_ga 8%(&_3&0060 L et £ _{e,?‘:;:c',;ﬁ; e
e e anae e T S e
MQ&'CDS l_(\1f10< du? Qs&{od@f\ ddfoTul l ;;m\,,u\?n‘ i‘m:p;ﬂ_qan:cerv‘rfg,lr}u_a;gs_
.3_5[-\«&0' Aj;%oﬁerﬁti’l_!jfluo?)?njl“@\ ‘ ;\Dls_'n_,;iqs__é‘,guro\l Q.{l\gi 33
i Lo puéa\o mluw \e‘)ooo musoml ]! IL‘ 3 ;;'e.c‘,»;.s [_: Q:._wilgfica:ué»éa_
!,rf”“““’ o sl o e B, | i\t Bk
E;l\qc,_—‘o eJ obo Vu\Jb sg u()oleuol | 'oc%*ln_\:l’m-li g e PKQ@M“
@ﬁp_oum og,Es“ E\TEZW@,< T | T
_JY|1||1\'|:11?‘.':"[!' ' |
dem_s?g%rbk \octse g | : iR LT L] e . 1L| |
'_b»\(wsab)e RPN w«pw (Al T || |
_q..te el hqbl‘w nui.do! olslelﬁl,h. !‘i | E ]| I = ; : :
Tt T e fraste s P
HEENASNANEANEN ANEN ' EREN
_\nab\un qdad&ao\ ?}oodm qr. [d?___;[;_ _%_i‘__ T T
mrnn o cev"‘o -..foT{aao AT T T T
il ‘ "
1 e S M U *m'—-f “L—j

RN NEEN EENEER “___q_ ~‘—‘_-:‘:!._I._
—_“}‘Jl_!_':“fx'lrl I ' o . r_%_i_l__%_ _:__r_ --{L—’»_EJ_‘_
RN Al ] LT T
_{ o - l fiesie ‘ ] |_7:‘| xiiA t "1 ‘—1.—:__[ _"k.- _,:___E —
ERRRRaan e Eana e AR R e
T 6 S
= !-—’—-I— TR AN RSN A
) T 51 S A 5 (8 ' | L] T T —— 1.
0 j! !—_[—'%‘_;“] r 'l_“[":‘ T I—_M“_Ll"l——




Lista de cotejo

@ ur

Universidad
Naclional
de Loja

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos

Escucha atentamente a los demds

I

EP

A

Expresa lo que piensa con respeto
1

EP A

Asume roles en el juego

I

EFMA_’

1

Mantiene la calma en momentos dificiles
EP

A

Alvarado Victoria

Armmijos Thiago

Castro Sofia

Condoy Ezequiel

1
1
1
1

Cuenca Gianna

Erreyes Dylan

Gaona Leandro

Gonzales Elias

Jaramillo Luis

Jimenez Eduardo

Jimenez Juan

Lopez Samantha

[ [S RY FRE FEY NN Y FE (Y FOY FEY OY

M

Matailo Nicolas

Medina Fredy

Mendoza Alexis

Mendoza Marcos

Ortiz Domenica

Piedra Cristopher

Pineda Nicole

Riofrio Max

Romero Emily

[ | [ o= | | [ =

Romero Jonas

Santacruz Esau

Santin Cristina

Troncos Antonella

DY (UY FUDY FUY (Y Y Y

Velez Camilo

Villagomez Johan

Villamagua Carlos

Villavicencio Vianka

e [ o [ [ [ o o [ fome fome | o f e f =

@ ue

Universidad
Nacional
de Loja

LISTA DE COTEJO

Nombres y apellidos

1

EP

A

Respeta las normas del juego

Participa activamente en la

actividad con sus compaileros

1 EP A

Colabo

1

ra en la actividad grupal

Pide disculpas para tener una buena

convivencia.

EP A

1

EP

A

Alvarado Victoria

1

Armijos Thiago

Castro Sofia

Condoy Ezequiel

Cuenca Gianna

Erreyes Dylan

Gaona Leandro

U Uy Y Y Y Y PN

Gonzales Elias

Jaramillo Luis

Jimenez Eduardo

R R R DY PEPY Y

Jimenez Juan

o | [ [ =

Lopez Samantha

U U Y R Y /N (Y Y Y

Manchay Sebastian

(Y (UY FEY Y Y

Matailo Nicolas

—

Medina Fredy

Mendoza Alexis

Mendoza Marcos

Ortiz Domenica

Piedra Cristopher

Pineda Nicole

Riofrio Max

Uy U FUY Y Y P

Romero Emily

s [ | | | o= [ [ == | =

Romero Jonas

Santacruz Esau

Santin Cristina

Troncos Antonella

JE5Y (U YUY FUY

Velez Camilo

Villagomez Johan

Villamagua Carlos

Villavicencio Vianka

s [ [ i [ [ fim o e [t | e [ e f e foms o= | =

93



@

Universidacd
Naclonal
o

e Loja

LISTA DE COTE!

JO

Mantiene una conversacién con

Sus compaileros

Fortalece la tolerancia en

actividades

Expresa sentimiento:

con respeto

Propone altemativas de solucién a una
ituacion conflictiva

Nombres y apellidos

1

EP A

EP

A

1 EP

A

1 EP A

Alvarado Victoria

1

Armijos Thiago

Castro Sofia

Condoy Ezequiel

Cuenca Gianma

Erreyes Dylan

Gaona Leandro

Gonzales Elias

Jaramillo Luis

Jimenez Eduardo

s [ [t [ fime [ =

Jimenez Juan

Lopez Samantha

[5Y FUY Y FESY FU6Y U RSN U Y Y PO

Manchay Sebastian

Matailo Nicolas

= [ | = |~

Medina Fredy

Mendoza Alexis

Mendoza Marcos

Ortiz Domenica

Piedra Cristopher

Pineda Nicole

Riofrio Max

Romero Emily

Romero Jonas

i [ [ [ [ i [ fim o [ i fime fome [ i e [ e e [ [ ome | e

Santacruz Esau

Santin Cristina

Troncos Antonella

Velez Camilo

Y [N [ROY (R Y [UDY (N [UPY DY U [N N Y )

Villagomez Johan

Villamagua Carlos

Villavicencio Vianka

o [ | [ =

@

1
N
de

Iniversiclod
acional
Loja

LISTA DE COTEJO

Asume roles en el juego

Establece lazos afectivos con otras

personas

interp

Fortalece la empatia y las

ersonales

Nombres y apellidos

1 EP

A

1

EP

A

1 EP

A

Acepta las consecuencias de sus actos
1 EP A

Alvarado Victoria

Armijos Thiago

Castro Sofia

Condoy Ezequiel

Cuenca Gianna

Emreyes Dylan

Gaona Leandro

Gonzales Elias

Jaramillo Luis

Jimenez Eduardo

Jimenez Juan

Lopez Samantha

Manchay Sebastian

[Ny (U N Y Y Y Y U DY DY Y Y PO

Matailo Nicolas

Medina Fredy

Mendoza Alexis

Mendoza Marcos

Ortiz Domenica

Piedra Cristopher

Pineda Nicole

JENY (U6Y FUSY Uy DY U UY DY FUY U5) DY Y (U6 Y Y 0N DY Y (59 PR

i [ [ i i fome [ i o [ o e o i o fome [ fome e e

Riofrio Max

Romero Emily

Romero Jonés

Santacruz Esau

Santin Cristina

Troncos Antonella

Velez Camilo

Villapomez Johan

Villamagua Carlos

Villavicencio Vianka

it [ i [ [ [ o [ [ o [ o e [ [ [ o o [ o o fimn fom fome ot fome ot st [ | =

94



Anexo 5. Iméagenes fotograficas intervencion.

95



96



97



Anexo 6. Anti plagio

hitps-//plagiarism-detector.cam
Detector de plagio v. 1991 - Informe de originalidad 2672/2023 12:54:32

Marco tedaricw AG.docx Joe David Carpio Rosabes
(1] Falatira & palabra i Es
L Control de internet
[tee_and_enc_value]

L 7]
Erp e |
| gt
7]
i Z1

C0=kin TEE 380 i e wpeto wll k. Ty i e iU -G8 1 - 5 Lo 00 T i T ewia e

CD=in FEE a6a - SR S W T T e L i il e e ks el el o B L T
el e v

m*ll EEE 150 2 g e o R e

i 74 - Dlay | 15 - Ha fallada
L
. . Sandcis de escribur
Wikipadia: Libros da Googhe: ; M- rampa:

PFFE ST EEEFE

! -_TjIF-:IF"l-m."l.l

L o ]

Wik dutectadel [Fed detnctado] |red datnctado] |Fec detactado]
L

L. Evisda: Analicsdor [Encendida] Hormalcsdor [Encesdido] simiibs e corscteres avish scids mn (@000 ]
1. Porcemisis &9 contlsminescin UniCode detschedo: [P con imks e 4%

1. Cocwumania no normmalirsds: | pocenta o slosrasds [2%)]

4. Todas oa nirebalos noapschonon & mErCENEN &6 color vickets:

3. Simbolca iremibles nconiresdoa: [d]

Ascomendedon de rasluscin

Mo = reguisre ringuna sccion sapesial. 0 Soosmeio el bien

[cawce abc stabn Faescier]
[wsecn abe stain hirml tahis]

98



https-//plagiarism-detector.cam

.HET{“T{"FCIEE activas (URL extraldas deld documentod

|-|.-|||. [ PR T TS

B URL esiciuldas

B UEL incluidas

o Pl e i ] i e
I P ek el i g

99



hittps:/iplagiarism-detector.cam 39
L]

Marco tedibon Habilidades Seckales Concapbo Almaras &F al. (300, i o Qo S0n
habdlidade: amitidas por un nifio & un contbesto sockal, axpresands St mlenbes, deseas,
actibedds o derechos da Torma adecuada a la Sk, ressetando las mismas conductas con ks
duirds, para evitar confMicios innecesanios. L habifdades socales son capacidades gua
paiTitan ol conactn ntenperscnal v socioairosrienal, compamiends o cambio de conductas
negativas que influyen para un desonden sodal, por ande, @l oracimiento social ayuda a niflea
dusairetlvirss Dor & mismo di fonma Conrecta, cofn resnetn o s damds parsonas, reselvendo
probksmias da Torma inmediata y minemizando la probabikdad S Suturos condlctos {Pachaco ¥
Oy, 20310, Las Fabilidadet soriales son todos bos Coim portameanios para reakzas
interacciones interparsonadas e fomna Docitiva, contribuyando 250 2 soCiedad habesot
faworabiss para una buana cervevendia, Raemiree ot al. (20200, mencona gue las habibdades
soriales bl Nrsrtas o o dasaemoll o ervwsluthen del niflo, dieben Tavoracer a las habdl bt
pebotocialas, relesiondsndocs o raves dil jusgo oon Sus igualas, an cambe &N o contaxto
preatoolar e fundarsntal qua ks nifos adguksan s prirssas habilidetes prosecaks, L
cuakes estdn relacionadas a los juegos de rofes gue ke facilita comprender o contashe social ¥
respatar las normas dentre d la sockdad an |a gus visen. Por otro kado, |3 etapa ascolar s
furedaenesal an la wida del nifed 2l intesrvanie an la relacedn ¥ COfivancia 0o SUE pares ¥
MEdestrie, b paaribe Cretad Mds COMO PRrsona ¥ eorar an su efceflans-sprendizaje. ko cual
es Denedicinen @n su vida escolar y & la adolescencia, reflejadndote en la conformacicn da grupos
para G relaciones siciaks donde daba respotar bos puntos e w5ta di ko damds, as Sealir

@ Pugic dotectade: 0,43% hitps.wwe. redalyc orgipdt/ 1B4/1 842441 TO0._.. 1

que |35 habilidede: socales on asta aapa juegan un papel mpetanis par b aceptacdn social.
Gils (BIZOp, menciong Jui las habelidados socialas,

aStdn vinduladat & la saprati on da e pantareanbos, Sanlmsenins U o niones, Sinthdndoss bl
COREIgo Mised ¥ oon s dends, por otnd ldo, b se s antiends oo I capacidad para
FaC B O ones 0 olras Defeoitds Sin ahipart & Sentires mial e ol OO Lo res Dedo
Imoriandcia de hs habilidades sociales Youtricha (2019, manchonag gue |a imponancia da
fosndsniar O manam Sptma s habilidades socishes on ) otaga infantil radica an gus |a ayuda a
Tormear y desanmollar tu ersonalidad, tambidn la confianza &n Si mEmos, ante cualquier contaxto
e Berniliarn, social o con Sus pares, siendo ecta b dave para relacionarse de manerd comecia y
aficiz sodadranta, imtdndoss e ¥ pama di una socsdad lbre, pere oon RodTRas. Estrada
(2010}, manelesia gud la Fmpotanca de las habibdades socalis an la Rebualidad, redeca an
parmitiy a bos nifecs rel BConarse Lo Con S iguakes Comred Con 3G personas 0o fu el da
Tormea gratificanin y saticlactoria, bormaenedo on Cuanta 3 empatia gue &% I capaidad da

SO & dRSTiins Contentin Sociaat v O ravis o asbot coraralan LG amoChons,
SEaniMME IS ¥ Su 20 Conar, Sdecudndoss & Ui 0oL SOl alizetibn, conbnibusandno an
fosmea cidin e wn futuro dudadans indepandisnta, respatuoss Con |3 nonmas y Seguro & ka toma
de decEkrds. Segin Femmoss &t al. (2005, manconan gua | mpoianca gus tenan las
habilidede:s socales an o vida de o millos, dica on |of Shuante:; Madanta ocardcein. Bt
ASDECh &5 muy nportanta an ol desannclls e s habilidades socisles, oS nefes 3l oboanar o
i Faakzan oS dends ImitEn sed woluimbaris o involuntariameante, 1o ponen an prectca &n s
b, podr D tanho, se dels St di forma res perilded 3niE I Drasen s de hos nfos,
farworadiandn il i budin desamolle So il Medirte apreredirand varbal Agul os paednas o
Cubdadores judgan un papsl mporants, son ol o guanas S guan an Su Comportameanis tanto
0N SUS MEOret O0Mo Con S puaies. Caraciensthoat dd lat habikdedes sociales Willajas
(2018}, manciona akganas da s aractaristicas importanies gua benen s habddiEades socialas:
Pairnitad & ko nifios manifestarss Sin harlr a b demis. B und Caraciarstics mids da la conducta
il di |3 parsona. Son conductas Qo S@ manifiestan & shuacones nteparsonales incdusanda
lzs comporfamiants no varbales ¥ varbales, disoreios v especificos. Son drigidos al
ralorZamdanie: Soetial Cani ineam, anierno O parsondl e la ool implea & auto-rafuare o
autoestirma dal nifto. Sa encusntan influsndadas Do lak creencias, Beas ¥ walonss respecto 2l
SuEchdn propia di ks dinds parsonat. ik D030}, cofmania gud 1ot habilidedes sociales
parTiita & o niilos retpondar a bos estimalos de fomha adaciuada, resoliar confictos
Taworableraain y diEoniminas actos napropiedos, por ends, =& mancona B siguiantss
Caractarnticas: Son conductas qus fo Sdquiane & travds ded onboemad inlerpersonal ¥ por medio
dal aprendizaps. Contanan imera Chones recipnocks. Busca oraar Conductat eotiaks afitaces, nd
dailinas. Contianan Dofpoientot cofd ke antemos aledives y emocdonakes. Son adaptables o

100



hittps. ffplagiarism=debecbmn.cam o5

di STNToS efinnmos Sociales. Promuien la ampatia. Ayodan a las pemmonas slcanzar doibo tanto an
Iz parsonal, académics v laboral. Desanmolla &n s perscnas wincubs afecthnds Sakedabies.

(&) Plagic dotectace: 0,3%  matps:iropositori wsil st pefbistreansa69aa... + 3 id:2
CLaEESERbn di las habikdades sociales. Garcla ot al. (2O17], manc e que ks hatdidades
[ ]

claifican en bsicas para | redacdn social o mids Corngls)ac para 1 resoluchdn de probkemas da
o3 Misma relackin En base 3 este oritenio e realiza la dasificadon da la siguksnte forma:

4.1 4 1. Primaras habiidades sociaks. So manifieian on o aCercamesnin aiire LS parsons, an
donde entablan ConvrsaC ks, haten pregunias o se presantan, os deoir gus s primes
habilidades, son las capacidades qua tanan los nilos de ascuchar ¥ manbersr una plitca. Estas
son fundamentales para ke nifs, les panmite b una Cofwarsacidn amglia y Seoussri s, Dor
allo bos factones gue estin dentno de astas habilidedes son: salber ascuchar, inkiar, manianar uha
COfVETaC e, ToTFadlar una preganta, hacsr un oamphds ¥ preseniarss. 4.1.4.7. Hatlidadis
soriales awanzadas. Son adguinidas posterhor a las habikdades bdsicas da los nilos, por lo tanbo,
|0 Faertores, Qg |nChden ol @Stas habdliedes Son; axpresar ks opaniones parsonakes, padir 2uda,
dar y Seguir instrned conss, diecul parses, Cofmenoer 3 las demmds ersonas, hadar ¥ rechacar
paticionis, sabar dedr gue no O Goi iy B edpresidn e molkstia o disgustn. 4.1.4.3. Habiidades
ralacionadas con o sertimiantos. Estas habilidades oo caraCierizan por ConoCer s
sentimienios ¥ reconcoss ol da los demds, snfrantarss con la molesiia de oira persona, auto-
pramiares ¥ solvanta o miedo, & decir, gue estas habisdades imglican 3 expresidn libra da
saftimianios propios ¥ derechos personales, sin negar o O los demds. 4.1.4.4. Habiidadas
releliohadas oon |3 intligenda amodonal, Estin igadas & ConDerss 3 o mismd ¥ mafsar
SHFeo pois, ST Craative, mealsta, tener valanta emoconal, tolerar frustradions, Isgar a
ACUEI0E Con Coalers, Salie OO0 SEHn BrEer an Cada monanie y aubtenmotivaies. 4145
Habikdades dtemnativias a B agresitn. Son sysllas o emativas gus inhiben la 2gresidn, como
duferder ot dareChos, padii panmiso, Judar a e domas parsonas, megociar, alfrontar las
Critcas ¥ responder bromas sin enirar an pelaas. 4.1.4.6. Habilidedes para haces frenbe 2l asirds.
Estin ligadas a

-IﬁPh;iﬂ- itttk 0B 5% i e posiborio sl Ledu s istreamsiagfae... + 2 5 |
P AT Y respondar a una queja, Semestrar deportvidad No CoPEEItiva dispuds dal juego,
retver |3 wirglanza, srmedidrealas oaando e dejan da ledo, dedundar 3 una arega, responder
a la parsuasitn y o fracaco, sndrentarse o be mansajes contradictonss, responder a una

A I, prapafarss

d uina cofrrertacen dficl, afc 4.1.4.T7. Habilidades da planifcadion. Martines v Patamina (DD1T),
el i G Snirn di estas habalidades astan las siguianies:

-@Pu-;ia- datectade B, 3% hiiosdireposiboroorsilLedu pefbisinamsiagian... + 3 d: dl
mﬂﬁpﬂh“mmw:.m‘hmmm“

Lomiar Seckiores, discemir sobre B caisa de un probisma, establecsr las profias habilidadie v
recoge ka informrackn Banalizios

@Ph;iﬂ- dabectade 8, F8% hiiis fireposilori il edu pebiRsirsarsaEiag... + 3 w3
e [ PRFR]lidadess sociales. Rosas (P021), manifiasta que desarmollar las habilidades sociales an
la

st indantil e da graen oty debido 3 g os nilos SShEn an una ebaa: G Crecimiamh i
desarole parsonal & miragersenal, an donda van sdyuriando desinaras § & parseias
sgnilicalivas para desefrdlvarsa & I vida cotidana, |ogradmds a6 tener ufs Do Convivancia
con las parsonds de su ascuala, famika y oormunedad. Las habildades socales gua s desamolian
it G primancs 2l di vida 36 los reflos, oS DR Oran Defed Uuna COMMARRcat] 6 Sadgiir,
desareelvierss Ban con ks damds, aspecialmeanta an aividades cooperaiivas, ademds tanar la
faciidad da doirnar Sus smdliones § onductas de marer adecusda, i mesma, dia adguinir
capaidades da responsabilidad ¥ de respato con bhdas las personds de su anbomo. Do esia
maermra podrdn reakizar diferenies a0 c0onas come la de espara su tunmd, codar ka palabra sin
inbesTumpin ¥ compantic antre allos Mamdn atal, 20300, Garcia y Méndez (2017), mencionan gua
tianir dessrolladas |25 habilEades socales an los niflos molica bs sientes benalicios: Thanda
i SRS SR NeCERidedes ¥ santimianios de forma comacta. Comprends 3 lob cofmpalians.
Hacs mds amigos. Condronta cada s bascibn, sin temor alguna. Se vl una parsana
partcipants an s actiidades |00icas ¥ Saaih SeDoites O jsedos. Tians Do ralalitn con la
comunidad educativa. Fom padte de ks decitionis tomedas deantro de su famdia. Logra msjonss
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randifnEniod ascslangs. E5 mds probable Gus cuandd CreRCa foa una parsona fel Dificultadas
ait las habiledes todalas Sagin Acosia ot al. (2030}, los ddfciks gus wn milo pusdd tenss an
cuanty a =i habilldades sociaks pusden dabarss & varios modekss, antre albos estdn los
Spumnbes: 4.1.6. 1. Modals cantrado an @l sujets. Las dificultedes ton progeas del miflo v esbac
puddan oo ahphiadsc, 5 oo wod, jpor doc Fepdtocisi Medods do ddfcit Les nifies no pocoan lsc
i b e S i aprmfiidedlaes, s @i Guis @il Ndnca Se han e do. Bodeds da
interfaruncia: Sa e s habad i ades tocialas apropiddas, pano exitten factonas Gus intanisran
o liritan oo, o ajemplo; la arciedsd. 4.1.6.2. Modeds cemtrado &n & ambaanbe. La pranes O
las habdlidedes sociales puada dapandar da kos estimulos v reludsroes amibianiales, sobne todo
sofiales. A o aSie modalo, &5 npomants analizan b cabdad de 1ot releliones e personaies
con ke corpataros, famdia y comunidad. La sasencia dae s habiidades sociakes @n ks nifios
tra consigo dificultades paira coenuncanse y ralacionarse tanto Con S iguales como oon las
paTEOnGE S S D, 1 mEMG N van 8 TenaT un buen autocoenirol seesdional. Por e S
divids e 4.1.6.3. Nifeds nid afaimheis pathéis. Son agualos gue se aklan de sus compalencs, to
dajan dominar & Olras pareinds, isnan pocos amigos, s@ inhibe de Sus emoCiones, so sante
inESgin ¥ N0 Sigua ks roles soliaks dantro de cida stuacidn que sd e presanta. 4.1.64. Nilos
M asertivog agrasivog, Estos nifios faltan & respabs, WPEnacan Dara OofGaguin alge, gitan
dalants d& GENitE, O GXrasi Dok SMeConas, RTuEpen cuando ks Mayonds ConmeEEnsan ¥
L SUE SFOCENES Midy Wnsas. Por obma pama, Rogas [(H0Z1], mendiong Gue s Sloladas
i prafaiiian bos fefeod ol 0 tener desroladas ks habilidadis sociales desdi edede-s
Cismiprainas, So0: Tiandan a tana antiedad socal. Su rendmesnto etoolar e hajo. Son s

Tianan bajs Fanetiimg. Mo son colaboradores an s actividades propustias por
Sufe Maynnes. Mo Cdsn smpatia ni sobdaridad. Bo son mados & Cuanibs &n b eCkiones
farniliares. Mo sxpretan sus santimeantos. Ko piden periss. No relonoodn ous airores Mo siguan
135 reglas ni noeTe.
@Ph',iﬁ duobortado 8, LB% Frhoe.iiwsarm. radalyc orgejounmal’ 5SS 550607 3. _ + 8 &

ACIPHHIARS para trabajar habikdades socaks Las habilidades sociales son

propias dial nifd Sebado & Gl SN Sofes SOCaks por Raluraiers, por tal randn, o iedortante
di spona dia una gama da conductas sodialments Sraptadas paa las difarenies sRuacones Jue
Sl (DTl DraSantar. Por ande, vafios auUbonet COMO S Ml iR & oot ndachdn, proponen s
Seyuminbes actidades: 4.1.7.1 Historias sociales. Son historas comas & iketrativas, an las cuaks
Sl describe una habilidad, diuecidn o Concepte redayants Daia s niliis, proporceonando petat
para gua respondan 3ecuadamants 3 b pregunta gus o8 s hagan danks o cuamte. Por ofra
pairte, asias sofn ranguiliradorat § hken comprandidas por & lediorn, se s puede vtilzar sarias
wales. En delinitiva, estas Syudan a o6 ni e 3 dessmollar sus bl ades Sockal ot peortjiie
dafinan | Gua daban hater da Torma potithea, Tomantando en el |5 O iEed de reconsiar i
biseng da lo malo (Silva & al., 20200 4173 jeedos da grapd. B jusgs of &l dnico el gl
Eheiel il Mifi0 paira adtoafmnaita, porgue fo Moresnita b conciancia social, rasoliud b de
probikias, pansaTaanio Critice para b toma de decshonas, respeto hacia G nonmas e oudlas
hacen pocibke und sana ¥ pecifica corvivanca. Por obra paite, & jusgo grapad posibiliRa vieenciar
la imporanca da cxlaborar an agul po, espetands cada espadis i ampe d 1ot inteyrantes. En
& perTnibe aprunder & relscionarss Con lof dawads, desanmilands |6 capeliEdad da pircamiani,
fafiatia ¥ CoFLIni Calibn (Estehvis ot all, 2030, 4.1.7.3 |uagos sutamreguladonas. Son »iividadis
divartidas para trabagar con los nifios, Bescan apoyar B regpalad il O SU aFed ks,
dasaroliands an alkes habiidades socicemocionakes o raves dil jusgo. ES mportanta i e
quiss U busna auvtomegulesin an ke nifos desde sdadet temprainas, propacia an allos 1a fonms ¥
el di COFANBCINes CON DU ipuales § mayores, madiamts |a sutcroiren para regular sut
serdimianios, pEfamiEnios ¥ aociones, o6 oualas mepran la Convivendia escslar ¥ sotial ded
il an &l maedio (Franco of al., 2017 4.1.7 4 Guiones socialos. Odracen habilidades para guia bos
i Feipondan & Stuadiones e M at, enSefia o COfn Poma e gld S& &5 g
datemrinadas sRuacionas & nteraccibn o peds sodal. Eibos guionds pusdan ettar an formatbs da
Larj @b o @i uina | ndicac kb ofracknds 2l gion Cipo da salial 2 sejuir. Son idaaks para los nilos
pOrGUe aprenaden 3 organizar suk teenpos, saguir Srdanes § conirolar @l temps de o
actividedes o sus respantabi hdades (Mochiot & al, 2019} Socidrama. Oondapbd Catbne at 2l
(2020}, miarelsstan g
ﬂ-Ph;in:- dater taade: B,3%  hihn: ipedas gogoreabral . bl o pot oo 00T A . .. id: 7
i Sockdfaima &b |3 repnasenia on O 13 sSoeniflcalidn dia un Contasn de ke wida rel,

con & Bn de obianer und Wivenca mas ddntica, para postersor a @lla analizada a profundidad y
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SNCORATAN Uil SOl S3eruada. El sociodrama &t un metodo de ercaliansa donda los nifios
rRpfeEEEntan Stuaciones o probieimas gue OCLTTen & su alrededor ¥ adouiers una Darssectiva
difaramts o la £iDaesidn. Adeimds, Sifve pard medonocar oS JConiscemisniog Sorialas, desa mn il
LNa, Mo COMMEERnsion anbng los grupis v bos nifics para solucionas probkemas, Tavoreckado a ka
hora da tora da deckikess (Persira ot al., J008). Vaiga (2009, mancions gue o sockdnaima son
repfeEsetaconas teatraks bréves con temdticas pertiranies a ot nifos an una cofrarsaciin,
diSours U oira acthddod gue g Comio Ob Bt dermdairar ks siuadionas donds: o los s
pussdan var imwolucrados como; condictos il anes o vecinales, fesgos laboraks, contanidos
educainnakss, anre obros. Castills {2008), dafing ol SoCiodraena Coms uia eInica g parmmite
representar Ebruments emas de nbends oue iralica asoectos conflotives, con la Tinalidaed da
gus @l grupo oblanga visencids mas cercanas al momants e mproducidas, desamolands an los
M ey CODenansl O @b wn problama seciall Impertanc i el soriodnaim Mahia ot al.
(2018}, dan & conocar que @l sociodrama &5 impomants porque ayoda 3 desarolar an los nifios
capacidades v habibdadas o D b morar su parsonalidad, espec)almente s gue Dok
Limides o complajos y son hiperactives, mejerando su atendciin, ¥ skado una estratagia akgna,
i S e IPOleTraiar & ol process O aprendizaje Por obra paa,
ﬂ-Pu-;ia- diabectade: 0, 26% Mip-ipedagogoteatral blogspol com 200706 . . :a
posibilita acercare y condder la realidad da lot participantes, en cierta medida a5

proyectiva. Es importante trabajer con s nefos disde edades empranas, Jebedo o gud e
U CoMmunicacitn anko grupal como interpersonal y desanollar an allos los valiores oo ka
eiFpatia, JR0NOMIa y OIN0G MdS qua Son iMportantes para 1 socedad an la gue wivan. Segan da
Panha y Texaira {201%, wedcan gua b mpetancia del sociodraira madica an o siguianis:
Paimite axplorar boe aConbecimbnto: solaks de Torma teatral. Promassye v desammolla ka
CoMmprefaidn de Qrupos ¥ nilos. Contribuys a encontrar sokeciones a probiamas, Tawraciands asi
a o toimd d deCiones. Pameebe o bos fifeis Quis mtanpratan un papel, desamolar sus hadtalidades
sociales, bisdndote an la ampatia v respeto por b mpresantade. E]l sociedrama e una téonica
de reaschia utilidad en @l denbitn sochal Coed edutative, parmite o travis die la dramatza on
axponer roblamat socalkes con la finakdad de fermentar e boa nifce la escucha activa,
dusarollande la compeansi&n v 1 smpatia, o cual ks Tavwerecs e la toma de decisi ones
(Galgdcyi ot al., 2001, Banafickss ded soliodrama. Lot banaficics dil sododrama son vadnios al sav
reakizads s grups, por ele, Puga [F023), sefal los siguientes: Explora hechos socales de
T sancilla. Simdla hachos 3 la vida cotidiana parmitiends & compresitn entre b nifos.
Permita axpresar las vivendias da los nifios, como una estrategia de ensailanza-apandizaa.
Desarmodla 1o habalidad di resobacidn da conMooe. La toma o dedis s & mads aoetada. Psaki
y PRchih fer {20220, mancionan gud ot Banall cos S solindrams son de ayuda para i wida de
los nilos B haces gud ollos S colodiea ot SRUGC ones an |35 gus nanca han estads ayuda a
EspOiad S razonaireanto, empatia & mpulsa la comunicacidn deamiva, ercalla 2 pefear
activamanta, a vivir y & convier, escuchar de modo receptivo y Comprentiva, por Gltim, a
desadroilar b capacidad da Cooparacion, intsroambe da idaas ¥ SO0, e ponsabikdad,
Aubonmia ¥ crear santmsnbos de seguridad. Los principales banalfcis dal sociodraena mdican
iy Que |06 nifes al momsnto de paticipar &n actividades gronaies, SSquisran CONOCEM Eatn ¥
aceptacion de si mismot y de ks demds, practican la empatia madiants & ineersion da roks y
PO SLIPUSSTE BONEN @n marcha su creatividad. E] socisdrima tambiin pemribe una efcellanza
mds creativa & infovadona s & aula, 6 una forma activa de implicar a ks nifos y situarks an
canmro di su aprasdizak. Dl md o mindo, Syuda o dessemollar ¥ mmegorar Fubelid sdes
transwersalis como L escucha, la gestion amocional y ka responsabilidad social, asimisms,
parmite nugvas fomras de organizacion como o didlogo y 1a Negocieckn {Lows, J01E).
Caractaiisticas dal socodrama B sociodrama e una Torma de dramatizar b gue seceda an la
wida real, sirve para axphorar Cualguier G0 da acontacimisento social, generanda un mayor
dusarolls y CoFOrnansiin an los niflos gud lo condormean, favorecidndoks an la oma da
deckRnes. Por anda, se menciona alunas de s maracterfslicas que Dk un So0 odraemna:
4.2.4.1 Utiiza glemanbos escdnecis: Sa utiiza algdn bps de vettuarks, material o reodres gus
ayude a Hetilicar o reDrasantar 3 un DErsonaji comssd; Mastara, sombaures abc. 4.2.4.2 Buaea
rasolver un condictee Bl soriodraim e Una SChualidn an la gus se deba Drasentar o dar

soluc s @ un probiaira o una stuacitn partcular. 4.2.4.3 Es beuve: Las fopresa e s
dabain trafar de oo broves y &l intermaplionss an didkegos que puadan desviar |3 atancidan el
pibfico. 47 4 4 reolucra Lo movimEnts como palabras: Indidya movimianios § gastos gus
faworecad la comraracacin, asl oo tambidn de debe procuras hablar clado v oo & oo

A propiads fCatilo ot al., P00} Sauceds {2033, manciona gud lat caaoersticas dal
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solipdrama son S Sigukntes: £ brewd, avita inarmaplionas aio an didlogos Come an ascanas
Qus pusdan dessiar ka atencidn de los especadones. Se detarminag la siuvacdn y objetvo que s
pratands reakzar. Busca dar soluconas & un problama o Situacin parthcular. Demanda ceerta
maduraz ¥ habibded grupal. Se utiliza diferenies ol @mantos GEcd@icos, OOM0 FSTUAMToS, MEkas,
cillat, oS u Ord mykerial ascnibo Cond |0% labrancs para dar mas wda a o represantado.
Invobscra movirnmenios corporalas v teciales. o cual favorecs en la oornunicaciin de los nifios,
paro para el & impomanbe hablar de manera clara v con o volonen aaropiado o b escana.
Etapar dal

Plagio dabartde: 1,005% hehie 0\ docer. Com. arsde S eoEn 8
socindrama. El soliedrama gs wuh Feirumento de estadic an Qropo. U [RETRils Conoosr und
problemdtics social & ravds de los dversos puntos de vista de o niflos, guinas hidlan uwna
rupresantaciin dea oo han Vst o i do carta sSRuadon, ¥ posianionmenis, s astablecs una

discutidn acerca de los divarsos puntos di Vst axpuesios.
Parsira y Lourdes (2017}, nommdsran gue |3 onca del sociodrama Hene vanas atapas: 4.2.5.1

Elaccidn dil tama: Sa elegird ol tarma el problema sobrg & qua o8 haird b raflexidn. 4.3.5.3
OHecuGitn Pravia: Lot nifss raalizan un ooradia bario

(B Plagic dotectado: ©,34% hitgs.fidocer. com.anidoc/EaSscn 18
lo que conecen sobne o problema plaeioadn, e SUS SEparancas, ViVenoas, ¥ oe aotan
los problesnas ganeralas.

4.2 5 3 Organizacidn del Sockedeama: 5 datemrina

@@ ruic dotectade: 8,49% Mg idocer. com.andoec/saSEcn i 11
cudies sardn represantados, o Tormardn |6t aguipos gue representardn cada une da las
dramatizaeione ¥ erganizardn cada representacidn, a modo de una peguedla piem beatral

4.2 5 4 Represantacidn:
() Pagic dotertade: 0,41% Mtgs:idocer. com.andarsaSscn 1z
ES la rapresantacidn de |as stuacionas planteadas 4.2.5.5 Discusién: Parte final dal seciadrama.
Ay tndo @l grupe participa,

discutiando las ideas dal tema.

() Pagic dotertade: 0,41% Ftgs:idocer com. andarsaSscn i 13

El ressultado final @t la oonrgeransidn dal probigra desds difsrantes punbos da wisia y
@xpanancias, y o5 posibks medios de solucidn

Falpd v Famacin [200F], medc i gue, D U Comectamenta |a thonica dil soc cdrama, &=
importants sequir s sipaentes. atapas: 4.3.5.6 Tama: Sa daba dajar &n clane |2 temdtica da la
pruatantelidn, ata daba o Kraliva para b dedancia. 4 75T FAuido do deas: Antes da raalinae
la referaseniac on o daba hacssr un debabe da Heas sobire & Coreslimienie: g S T ded bama.
4.2 5 8 Angamanios: Poctarsr a la luvia de deas ta alabora va b nepresantaciln del socindraim,
dividiendo & empo, sspacio, vestuarios y papeles die forma arganizada, para una »3ecuada
presanteritn. 4.2.5.9 Conclusibin: Al nalizar B repressntachdn s imdortante o Ssoushdin con @l
piblics, en donde allos MUSSTRn su punbo e ¥ista y su agrado a dicha presentacidn. Esta dltima
elana, &5 imponante porgue kb Deribes CONOCer SuS TaknCiat al QRopo ¥ e 06 a1 Una prosima
represantacidn Modeles dil Sociodraema. Son i

(B Pagic dotectads: 0,57% htter:tasis pucp ooy pairepeERorotstraam.. i 14

dramatizads e un problama condanmiants 2 oS msmnbros & wh Qrags, oon al
fir dr obEEner una yivendia mas axacta de L SRuacion y ancontrar una seluciin adecuad.

Por ofra paehe, esbos modehos son mabodos que s& anfocan en o trabajo grapal como via g
deapertar uia aXparenca ndividuad v viCaversd. Dafa 35 oraar un ambiete de oo pa et =mo.
ol s gus contribuye & oo los nilos se Slanban e uh ambeente aeno. & continuaciin,
Towras {2007], presanta los prinecipaks modeks del sochedrama. 4.2.6.1 Modeds Explorabaria: El
socipdrama desde esta parspactiva &5 vista comio boneca acthva de aprendizai bacdndose an al
juego, les niftos al momento 9e eaplonad Su SNA0MNGD i 00N SUS |guales, aprenden 3 desanvolyarse
el @n Su Pardio. Ecto modalks Busca uliizar aie compoamamiants imitakiso, instintivo y bdsico
del nifio, @n ks gue no edste ConCiencia de audiencia ¥ s produden rescones absolubaments
aspantdneat, para drgre haca o decannclk 3 ks compatenciat socisles. 4.3.6.3 Modalo
llustratieo: Exta meddad o no fa bask en @l juego, sing madiants la uvtlizackdn de andodotas da la
vida cotidiana y la initacion de la fonma e Sxpresion o comportamiento de Quisnes protagonizan
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di chiacs andodotas. Esta po de Comdorta kentn Tunc kg coma un vieculo que cohasiona al grapss
¥ Enara saparendias de aprendizaps individual Azimiseg, o modoen qua ceda e interpreta
uita infermacidn a5 swdusig, PUSSTe Qud @5l Jaende del SNLoie & &l qus haya crecido.
4.2.6.3 Modelo Exprativa: ES una represaniacedn, pert con shynific ado socialmants ik, &
decir gua la historia narada debe sor werbdica v apadte O ol o quian 1o naeme el asumin < rol
O Ui & Maros Sersonajes de la histeria, En oiras palabras, este modedo, profundiza ok asie o
tdcnicos del socodrana, dado gue endatiza an los aspecios tdonicos da la eabraliEaed come pars
da la commanbzaci &n da un hadhed. Téonicas del Socodmma Lastrete (2020}, indica gue las
tomicas dil soondrand yudan 3 ok nilos 3 inkegrarss oon s Sends parsonds an diferanies
SEDCiin ¥ SiTUSC R, i i SRS Tpos o jueg o OOt Of 2C0u2eliln, inprosisacdn,
draima, axpresadn, foodn y aopresidn corporal. Por allo, se miandonan s siguientes Dnicas.

4.2 7.1 Téonica da drarniat zaciln: La dramat zac idn groviens 3 b palabra drama gue as ka
repesaEacin d ACOonet v Silaediohis humanas, por 1o qua | damabzacion t& cofsidan
comn @l proceso an o cual bos nifeos intanpretan pereondies e wnd deta s Suaci dn. A su
ez a5 consdarada como una bhonica Mexibke, e parmite al nifo expresarse liramsnie, para gus
SETE CONERCE s habilldades v canscidadie gis tana danbne da o mesmin. 4.2.7.2 Teonica da
Iegprow ssacitin: ES ey Ol @n i aplicacedn del sociedama, la parmite al mifed oreaer SiDudciones da
Tosrmea libre & inmesdiata, o5 Seoir sin ningana praparecitn presia. Esta thoneca &t banaficiosa,
brinda la oporbaradad dis gls massren sus deas, creathidad y capacidad para defender S
parsonaje an la stoda. 4.2 7.3 Pantomima: Los nifeds présenian Stuaciones creadas por obras
parsondas, e B ool solo wtlizan o movimients del uspo v bos gestos de la cara, &=ta
rupiec A cain s b hace con o fin de engaflar u oCular aligo. Es Importante safial 3 o esta
ChCMiC i b Pt uTiizar oon oS Gul S0 tiredos pada Jysdadies 3 gud plandan o maddo ¥ d
inksgran con Sus davds compalaros, Sin vengleroa akyana. 4.2.7.4 Estatua: Esta honica parmits
al nifto ecpresar Meas ool ectivas dill Qrupd sobda algin i an especifios, con la atikzacidn da
figurs craadas por los miambros dal mismd S oo el anbo i palabra, e an @l o trasmeba un
P & valorar por s deends, b0 cual Taworacs e & aspirio airelingl baneiicidndolas

di rec Eadmiate: @ s desamole parsenal ¥ social. 4.2.7.5 Téoneca Teatrak Es una thoreca, an la Cual
Sf mepresenian vakas obras damdbcas con ¢ En de entretenar 3 espectador, adambs s e
UEHI 23 COMD | NEDTUEnAn Of & e maiiaCiln, Conocimeanio ¥ Jutodetanol ko @anhd Deronal Do
grupal. Adeiwds, desarola en el nifo @ sentido de identidad odtural llevdnddo a eguilbrar sus
valores sociakss. El eabre as importanie an la etapa infanil, ks penmete a ks nifeos majorar su
Tormra da axpresidn, frvoracande an alles o desarolie de Su CUSNDo ¢ Mente, 3 pams le ayuda a
inCrarFsnlar =4 velabulario ¥ desannol ke g0 stonomia perecnal. Asi mismoe les ayuda a

rin e O S TRTES CON SUS Agual et COMO CON pETSonas ok Bu medio, fnveretiande an el
habilidad social. 4.2.7.6 Titeres o marirstas: Son mufeons slaborados & iodo tpe de matedial
s 36 Tala o recic g, manajados por un nifko paRa FEDTESENTIT AgUING SRLSC 0N, oontar FEsloria
& hacer reflaienar  poblico, &5 decr gue o wso de bos titeres as impotante tabajar con s
niflos porque les panming aspresa ous senbmeanios o SiDudCiones Qua No SO0 Canec et da decir
PO DefFed Naded detcubkatis o rejafados. Los thares an |a eduecachin infantl ks uh gran
valor dediceds & un aprendizaje cotbdianc, oontribuyends al desarmollo da las habiidades
grupalis, sensbdizande tus comportaraantos v favoracande an allos los valores maoraks, ke
Cuaks s pammebindn o fulund e axpresss ¥ astabkcor winculos alectivos Sin hanr o dahar a
los dairds. (Galdan y Malguizo, 2021). Sociodrama &n la educecion indant]. Vi (2017},

PeareCi N el b @ducacidn an & ecbualidad proenoeyvs s incentivad a loes niflos desds edadas
tiamplanaG para identificar ¥ soluchonar probieimas di manen adecueds, SKndo reelataro o uso
correcto de la palabra v & desamollo dol SOCAearama gQus KBS penmitindn ponar an N su
imaginacedn, ceatwidad v abguncs valores Comd b ampatis, respeto v responsabilidad al
MEeSEn L i aElad rupresariande alguna ik indicada o wivida. B soliodrama D
ubilizarse an diferanies reveles aducatives: an el ardin do indanca pusdo utilizarse para sstimolar
la lecbura mesdianis ociones de fonetica basadas &n cuenbos, Con nifos gud pairt Cgan en
actividades dae sociodrama para alcarzar un nivel de fluidez kctora. Tambidn puede estimular al
intwnds oof refresentar problemas reales, pire Seicos dal gnaps ¥ dal anborma an el g se
afcuaniran ks nifes (Urbing & al., D018} Sagon da Panha v Taxera [2019], mancsnan g o
usd ded socindrama en @ adla puede sar un médtode albernativo para presantas al material escolar
et historia y asbodics sociales. Ademids, o diferenda dal formate tadidonal di s conferandas
taatrales, Disrel Bedo raprasanar ke arontestimianios stdroos, probkeemnas da la vada famsliar,
satinal y diel rabage. El socidmama ayuda 4 effandar o Compomamianis, acepar a ke sl
con neceshkdades edecativas especilicas § apreciar & agusd los nilios qua tersen una 2l
autoestima (MoGniay, 20200 Sociodrama ¥ habildedes socialas Ping at al. (200}, marifhastan
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hm;f;p{ugiuiw-dw.:nm g
i |3 rdia b el eiEhn T & SOCindradng ¥ habilidedes sockales, radica of gl SO bhonicas
aducativie gua eitabiscan banaficio soiales, cognitivos, serconalas v alectives, propaciands al
nifle apoys peiosbg o ¥ equilbrado & sus miRcionss inlerparsonales Con oo iguales, famika iy
comnunidad. D esta formea al nifo mvindca tus Thamades ¥ danethos sprandiansdo 3 s
ERaind &l retpato & oS demds, evitando ettedon di arsiedsd anic St stiones dificles o
probikenag, MOSTTado SUE SentimiEnios ¥ opiniofes [irairanbe. Por obra pams, ambas tlinacas
fosrtadaosn las habaidadas da imaginaci &n, orginaliaed, tuicidn ¥ ol Sescubsimiente anglobando
an &l datarmallo da ks nifss 1 ntegralidad intarparsonal. Fasmira (2019}, mandona qua al
Sofind s ¥ las habilidedes sockles, asthn redaconadas, Demel ando dassmollar & drea Social
Creandd una visihn di telarancia ¥ rabae on Oorfuntn an o meilo, adairds dpuda al
Fdddaamianbs 3 b cofducta W a la suparacsn de las dificultedes giie S pratentsn on kbs
releCiones inarparconadas. AL miomd dianta 3 patic pacin de |os resmmbnos del grupo
libardndclos d |as inhibiciones, ayudandoks 3 Gxpndsa ¥ proyectar sut sentimientos ¥
Cresnciaes, detanmollends ki an los mafis Hbtudet poSiivas paia la Convieendla. Por obra pas,
ayida a vieancha® s probismnds die bos dembt o & mesnid, b Cual b Pasibtand Su padrthoipacidin an
la disousin, abortads distinbias soluconet altemativas da los problsnas, desarmodlando & o
e vaket como 1 empatia, bondad, tHerancia, gratiud, solidardad, ol panddn, entne ofneg,
i TaeCiBEan b el acbdn dil mifed &b & Smbito social. Lopaz, | v Lopez, B {20080, snienc onan o o
SOl ipdrard e relecidn a s hablidades sofiales, brinda difarenies Mafsras o Momhas e
Soduc i condhctos sociaks Tomantando & dalogo entra ke nifds ndlboados B no aRaras
al onden social dantro dal Qrupd, adairds ks Demri e Jprovechar SuUs Saparsndian Comd medios
para b ergefarea y formasibn social. De kpual o, desarmddlan actifudes rcatanias como, la
disciphing, ammpatia, responsabilidad, @l Saber sscuchar ¥ pardonas, antre otras mids, las ouslas
PT35Sl ar bas HddThas y Daielad SoCiaks gl tene el nifo Gue desamolar deantm da ks
sofisdad, Tavwsrachandd |&§ socializachdn con persinds die S s, Oalarna et al. (201,
manilfiasia qua b relacidn entng o sodiodrama y ks habdidades sotiales, dica an Que SO0
harramantas pedagdgicas Jue pammibe 2 o melos & rabagar y 23quiri walones 3l | den Bfcarss
con 3G Eapeniancat y sentimentos da |of dairds, Comd Camben s ayuda al prograss de
autoronfiania, comprensidn ¥ crealividad. ES decir, estiin erientadac a desarrallar i caparidsd
dal nifio di resoliar Conflicios oo rdla o poca dificultad, |denofchndose Oon B Stuacibdn da olro
¥ d @5La Manard poda Manianer und felacidn amana al eStar an gnagso.
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mi persona. Lic. Ivan Patricio Labanda Cabrera. Docente en educacion en la
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al portador del presente documento, hacer uso legal pertinente.
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