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1. Título 

Juegos tradicionales y la motricidad gruesa en los niños de nivel inicial II de la Escuela 

de Educación Básica 18 de Noviembre, de la Ciudad de Loja, período académico 2021-

2022. 
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2. Resumen 

El desarrollo de la motricidad gruesa permite realizar diferentes movimientos del cuerpo a 

través de los músculos grandes, para el desarrollo del equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad 

involucrando acciones como: caminar, saltar, correr, siendo importante en el crecimiento 

facilitando conocer y explorar el mundo que les rodea, por ello en la presente  investigación 

se planteó como objetivo determinar cómo los juegos tradicionales mejoran el desarrollo de 

la motricidad gruesa en los niños del nivel inicial II de la Escuela de Educación Básica 18 

de Noviembre de la ciudad de Loja, período académico 2021-2022. La investigación fue de 

tipo cuasi-experimental, con un enfoque mixto para la cual se utilizó métodos como: 

analítico-sintético que ayudaron analizar y abreviar la información recolectada para la 

elaboración del marco teórico de temas sobre la motricidad gruesa y los juegos tradicionales; 

además el método deductivo-inductivo que permitió cumplir con los objetivos planteados, 

la elaboración de conocimientos y con ello se estableció las conclusiones acertadas. El 

instrumento utilizado fue el Test de Tepsi de desarrollo psicomotor de 2 a 5 años de Haeusler 

y Marchant, que se aplicó a una muestra de 27 niños y permitió evidenciar que un 67 % se 

encontraban en riesgo, en el área motriz gruesa para disminuir estas dificultades se aplicó 

una propuesta alternativa basada en juegos tradicionales, obteniendo que un 85 % mejoraron 

las habilidades motrices gruesas ubicándose en el nivel de normalidad. 

 

Palabras claves: dominio, juegos, motricidad gruesa, esquema corporal.  
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2.1.  Abstract 

The gross motoricity development allows to perform different body movements to make 

through large muscles, in order to the balance, agility, strength and speed development 

involving actions such as: walking, jumping, running, which are main  in the growth, 

proving meaningful and exploring around the world, for this reason, in the present 

investigation, the objective was to determine how the traditional games improve the 

gross motoricity development in the initial level II in the 18 de Noviembre elementary 

school in the city of Loja period 2021-2022.The investigation was cause-experimental 

type, with a mixed approach for which methods such as: analytical-synthetic facilitated 

to analyze and abbreviate the collected information for elaborating of the theoretical 

framework of topics about gross motoricity and traditional games; moreover deductive-

inductive method allowed to carry out the proposed objectives, the elaboration of 

knowledge and the accurate conclusions. The instrument was Test the Tepsi of 

psychomotor development from 2 to 5 years of Haeusler and Marchant, which was 

applied to 27 children sample and permitted to demonstrate that 67% percentage of them 

were at risk, therefore to reduce these difficulties in the gross motoricity area, an 

alternative proposal based on traditional games was applied, obtaining that 85% 

percentage improved gross motor skills, reaching the normal level.  

 

Key words: Command, games, gross motoricity, body image.  
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3. Introducción 

La motricidad gruesa son movimientos producidos por el cuerpo del niño, para la 

cual se hace uso de diversos segmentos corporales como la cabeza, brazos y pies, a través 

del tiempo lo perfeccionan tomando el control de cada movimiento realizado al subir la 

cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio. El desarrollo de los 

movimientos permite el crecimiento integral se incluyen dimensiones afectivas, cognitivas 

y emocionales (Gonzaga, 2018). 

Rodríguez et al. (2018) considera los juegos tradicionales como aquellos que se 

transmiten de generación en generación, sin perder su esencia y aceptación, es decir estos 

juegos no cambian, quizás tengan ciertas modificaciones, pero mantiene su esencia, son de 

carácter educativo, cultural y pedagógico favoreciendo así al acercamiento entre 

generaciones.  

Según Andreu (2017) indica que cuando los niños realizan juegos tradicionales 

desarrollan capacidades de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad entre otras habilidades 

básicas, favoreciendo su coordinación, movimientos, equilibrio, ritmo, correr con otros, 

seguir consignas, cumplir reglas etc, siendo estos juegos esenciales para la maduración y 

adquisición no solo en los ámbitos perceptivos y motriz si no también en las capacidades 

cognitivas, afectivas y de desarrollo social. 

 Corroborando con el estudio de Mendoza (2018) donde se obtuvo que el 60% de los 

niños presentaban falencias psicomotoras en las dimensiones de coordinación, equilibrio y 

lateralidad en acciones como: no mantener el equilibrio, caminar por una línea teniendo los 

brazos abiertos, marchar sin coordinación con brazos y piernas, al subir y bajar las escaleras 

sin intercalar las piernas aun cogiéndose de una varilla, no diferenciar su brazo derecho e 

izquierdo, saltar en un pie, caminar en puntillas etc. 

Igualmente en el Centro de Educación Inicial My Little Friends ubicada en la ciudad 

de Loja , se realizó una investigación donde los resultados más relevantes obtenidos fueron 

que el nivel de motricidad gruesa de los niños se encontraba en un nivel de alerta y medio, 

evidenciando que la mayoría no han logrado adquirir un buen desarrollo en dicha área, pues 

presentan dificultades en actividades básicas como: caminar en punta de pies, pararse en un 

solo pie, lanzar, rebotar y agarrar la pelota, y hacer caballitos, presentando movimientos 

descoordinados (Yaure, 2021). 
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En el presente estudio realizado en la Escuela de Educación Básica 18 de Noviembre 

de la ciudad de Loja, se efectuó la investigación con la aplicación de una escala valorativa a 

los niños de nivel inicial II, en la que se evidenció que un alto porcentaje  presentaron 

problemas en la motricidad gruesa teniendo dificultades al realizar acciones como 

mantenerse en un solo pie, saltar con los pies juntos, correr, saltar coordinar movimientos 

etc, Por lo antes mencionado se formuló la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo los 

juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa de los niños del nivel inicial II de la de la 

escuela 18 de noviembre, de Loja, en el período académico 2021- 2022? 

El propósito del presente estudio radica en determinar cómo los juegos tradicionales 

mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños de nivel inicial II, ya que los 

juegos tradicionales son esenciales y de relevante importancia estimulando las diferentes 

áreas de su cuerpo, ejercitándose y aumentado su fuerza, velocidad, carrera, estabilidad, 

siendo una estrategia efectiva para adquirir las habilidades motrices en los niños  

Ratificando con Córdova (2020) en su investigación que tenía como objetivo  

identificar la influencia de los juegos tradicionales en la motricidad gruesa en la Institución 

Educativa Guadalupe; la muestra estuvo conformada por 14 niños de 4 años, el  instrumento 

aplicado fue una  ficha de observación, con la que obtuvo que los niños presentaban 

dificultades en las habilidades motrices gruesas pues el 71,4 % en el componente de 

coordinación, al igual que un 71,4% en  ritmo y  un 78,6% en equilibrio se encontraban en 

el nivel de iniciado luego de aplicar los juegos tradicionales obtuvo que en coordinación, 

equilibrio y ritmo el 100 % de los niños pasaron a un nivel adquirido concluyendo que los 

juegos tradicionales son beneficiosos para fortalecer las habilidades motrices gruesas.  

Corroborando con Cedeño (2021) en su investigación en la que su objetivo fue 

determinar cómo los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en la Escuela de 

Educación Básica “Graciela Felipa Atarihuana, la muestra estuvo conformada por 18 niños, 

utilizó el Test de EPP (Escala de Evaluación de Psicomotricidad en Pre escolar de la Cruz y 

Mazaira el cual reflejó que el 81% de niños presentaban dificultades en sus habilidades 

motrices gruesas como: equilibrio, coordinación de piernas y esquema corporal, luego de la 

aplicación de la propuesta basada en juegos tradicionales  el 97% de los niños  obtuvieron 

un nivel alto y significativo, permitiendo concluir que los juegos tradicionales fortalecen las 

destrezas motoras en los niños.  
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Comprobando con Asto (2021) en su investigación realizada con una  muestra  de 26 

niños de 3 años se planteó mejorar la motricidad gruesa, a través de los juegos tradicionales 

, puesto que mediante el uso de una guía de observación debidamente validados por tres 

expertos y confiables mediante Alfa de Cronbach pudo observar que los niños presentaban 

dificultades al momento de correr y saltar, no tenían coordinación de manos y pies, no 

mantenían el equilibrio obteniendo  como resultado en el pre-test que el 50 % de los niños 

estaban en nivel inicio y luego de aplicar diversas actividades basadas en los juegos 

tradicionales  en el postest se evidenció que el 95 %  de los niños estaban en nivel de logro 

destacado, concluyendo que la aplicación de los juegos tradicionales mejora 

significativamente la motricidad gruesa.  

En la investigación se plantearon tres objetivos específicos: Diagnosticar el nivel de 

desarrollo de la motricidad gruesa de los niños de nivel inicial II; diseñar y aplicar una 

propuesta alternativa basada en los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa 

en niños de nivel inicial II y valorar la eficacia de la propuesta alternativa para la mejora de 

la motricidad gruesa en los niños de nivel inicial II. 

Los alcances que se obtuvieron en el presente trabajo investigativo fueron positivos 

ya que la mayoría de niños lograron fortalecer la motricidad gruesa,  realizando actividades 

acorde a su edad, ejercitando los músculos y su esquema corporal, adquiriendo una buena 

coordinación, equilibrio, desplazamiento, fuerza, velocidad, tono muscular y destrezas 

como: saltar, correr, caminar en cuclillas, entre otros denotando la eficacia de los juegos 

tradicionales como estrategia metodológica para el desarrollo de sus habilidades motrices 

gruesas, sin embargo no se obtuvo un 100 % de niños con un nivel normal  debido a la 

inasistencia y el corto tiempo para la ejecución de las actividades. 
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4. Marco teórico 

4.1. Motricidad gruesa  

4.1.1.  Concepto de motricidad  

La motricidad es el dominio que tiene el ser humano para ejercer movimientos con 

su cuerpo, en el cual intervienen todos los sistemas, involucra la espontaneidad, creatividad, 

e intuición (Mendoza, 2017).  

La motricidad es la capacidad de realizar movimientos, que son producto de la 

contracción muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, en 

los que interviene el equilibrio, Zapata (como se citó en Viciana et al. 2017). 

La motricidad se define como la capacidad que tiene el sistema nervioso central de 

producir la contracción de un músculo, es decir es cuando el cuerpo de la persona está en 

movimiento, tratándose no solo de la ejecución de movimientos si no también con lo 

psicológico ya que a través de estos se adquieren experiencias fortaleciendo la parte psíquica  

La motricidad infantil tiene su evolución desde el nacimiento del bebé el cual se da 

mediate el proceso de aprendizaje, adquiriendo las diferentes destrezas cada niño a su ritmo 

y la edad, las mismas que necesitan de una estimulación en su actividad física y la realización 

de movimientos enriqueciendo su agilidad, equilibrio, percepción de espacio tiempo y 

coordinación, ya que los niños al ser activos también se los motiva a despertar la curiosidad 

y exploración por el entorno que lo rodea 

4.1.1.1. Tipos de motricidad. La motricidad se divide en dos tipos en primera 

instancia se encuentra la motricidad fina que se refiere a los movimientos de la pinza digital 

y pequeños movimientos de la mano y muñeca, así como la coordinación óculo manual, 

estos movimientos son controlados por los nervios, músculos y articulaciones del miembro 

superior este tipo de motricidad se desarrolla a través del tiempo, experiencia y una 

estimulación oportuna (Simón, 2015). 

Las habilidades motrices finas generalmente se refieren a los movimientos realizados 

y controlados por los músculos pequeños de los dedos y las manos, aquellos movimientos 

usualmente coordinan estabilidad con los músculos grandes de los brazos, el tronco y los 

ojos para la coordinación ojo a mano, es un proceso que se ejecuta paso a paso, acorde a la 

edad y crecimiento corporal (Pérez, 2017).  
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Es fundamental para el desarrollo de hábitos diarios del niño como: vestirse, 

abrocharse botones, cerrar, abrir recipientes, lavarse los dientes, y todas las tareas que se 

realizan con lápiz y pluma (pintar, escribir, dibujar etc.). El niño al adquirir y desarrollar 

este tipo de motricidad en edades tempranas se desenvolverá de manera autónoma e 

independiente, será seguro de sí mismo, podrá explorar y conocer su entorno de manera 

significativa, sin estas destrezas los niños disminuyen su capacidad de desenvolverse 

adecuadamente en su entorno (Serrano,2019). 

4.1.2.  Definición de motricidad gruesa  

La motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del cuerpo para realizar las acciones y 

movimientos que implican el uso de grandes grupos de músculos, los cuales implican una 

vinculación con el dominio corporal, lateralidad, coordinación global y equilibrio siendo 

estos rítmicos, agiles y flexibles (Osorio et al, 2019).  

García (2019) menciona que la motricidad gruesa se refiere al control de los 

movimientos musculares generales del cuerpo control de cabeza, sentarse, girar sobre sí 

mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar, lanzar una pelota, ir en bicicleta, escalar,   

involucrándose el uso de las grandes masas musculares e incluso huesos y nervios, además 

dichos movimientos deben contemplar el desempeño de la sincronización que permiten 

realizar dichas actividades que son básicas para un correcto desenvolvimiento de los niños 

en todos los aspectos de su vida.  

Santiago (como se citó en Albornoz, 2017) menciona que la motricidad gruesa es la 

destreza o habilidad para realizar movimientos corporales que involucren el uso de grandes 

masas musculares, huesos y nervios; además dichos movimientos deben contemplar el 

desempeño de la sincronización que permiten realizar actividades como: andar, correr, 

escalar, hacer señas, saltar, ir en bicicleta, entre otros. Dichas habilidades son básicas para 

un correcto desenvolvimiento de los niños en todos los aspectos de su vida. 

Ser físicamente activo durante la niñez y adolescencia no sólo es primordial para la 

salud integral, sino que también es importante para lograr un buen estilo de vida, la 

motricidad gruesa es la capacidad y habilidad que posee el cuerpo para ejecutar diversos 

movimientos, una de las premisas que hay que tener presente es la creación de hábitos 

motrices que deben ser desarrollados mediante una correcta organización y planificación, 
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enfocándose principalmente hacia la mejora de la coordinación motriz durante la etapa del 

desarrollo infantil, para proporcionar a los niños actividades estabilizadoras lúdicas. 

4.1.3. Beneficios de la motricidad gruesa  

Fortalecer la motricidad gruesa desde la primera infancia trae muchos beneficios, para el 

correcto desenvolvimiento del ser humano en todas sus actividades entre las que se puede 

mencionar: 

• Propicia la salud al estimular la circulación y la respiración, se favorece una mejor 

nutrición de las células y la eliminación de los desechos, se fortalece los huesos y los 

músculos. 

• Fomenta la salud mental el desarrollo de habilidades motrices permite que los niños 

adquieran confianza en sí mismo, una autoestima favorable, además liberen tensiones y 

emociones fuertes. 

• Propicia que los niños realicen actividades diarias de manera autónoma.  

• Contribuye a la socialización al realizar juegos con otros niños (Jiménez y Romero, 

2019). 

Medina (2017) menciona los beneficios del desarrollo de motricidad gruesa que 

adquieren los niños al desarrollar esta área:  

• Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento. 

• Dominio del equilibrio. 

• Control de las diversas coordinaciones motoras. 

• Control de la respiración. 

• Orientación del espacio corporal. 

• Adaptación al mundo exterior. 

• Mejora su creatividad y la expresión de una forma general. 

• Desarrollo del ritmo. 

• Mejora de la memoria. 

• Dominio de los planos horizontal y vertical. 

• Nociones de intensidad, tamaño y situación. 

• Discriminación de colores, formas y tamaños. 
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• Nociones de situación y orientación. 

• Organización del espacio y del tiempo. 

La motricidad gruesa es una habilidad muy esencial que los niños tienen que adquirir 

durante su desarrollo, ya que estos movimientos les permitirá realizar acciones de la vida 

cotidiana como caminar, correr, saltar entre otros ayudando a que conozcan y exploren el 

mundo que les rodea.  

4.1.4. Leyes del desarrollo motor  

El desarrollo motor de los niños en su  primera infancia no  determina su condición, 

sino lo que el niño va a ir produciendo a través de su manera de actuar sobre el entorno 

siendo cada vez más competente, se trata de conseguir el dominio y control del propio 

cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de acción, las cuales están 

constituidas por movimientos orientados que le ayudan a relacionarse con el mundo,  juega 

un papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos 

primarios hasta llegar a la coordinación de los grandes grupos musculares que intervienen 

en los mecanismos de control postural, equilibrio y desplazamiento. 

Guzmán et al (2022) mencionan las leyes que administran el proceso de maduración 

motora es decir en que orden se controlan cada parte del cuerpo: 

• Ley céfalo – caudal: hace referencia al crecimiento y control motor iniciando desde 

las partes superior a las inferiores, es decir se controlan primero en la parte cefálica 

(movimientos de la cabeza), continua por el tronco (posición de sentarse) y finaliza 

en la caudal (caminar).  

• Ley próximo – distal:  es la secuencia de progresión de la parte central del cuerpo 

hacia las extremidades permitiendo primeramente el control de los movimientos 

gruesos como dominio inicial de sus brazos, y luego el control motor fino es decir de 

las manos y dedos.  

• Ley de flexores – extensores:  es el desarrollo de los músculos flexores pues estos 

permiten la flexión de las extremidades, como: coger algo en la mano, es decir la 

capacidad de coger objetos en antes que la de soltarlos. 
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• Ley de lo general a lo especifico: se refiere a los movimientos grandes y generales 

que permiten avanzar hacia movimientos más concretos y precisos como lograr el 

control de la motricidad gruesa  

La adquisición motriz y su perfeccionamiento dependen de la maduración y 

aprendizaje, para que se produzca un correcto desarrollo de la coordinación de movimientos 

es preciso y necesario que el sistema nervioso y el muscular hayan conseguido un nivel 

idóneo de maduración. 

Gutiérrez (2016) señala que el proceso de desarrollo motor se encuentra 

programado genéticamente por una serie de leyes o principios: 

• Ley de orden: establece que el desarrollo motor sigue una misma progresión sin 

considerar factores como la raza, la etnia, costumbres. 

• Ley de las diferencias individuales: indica que el ritmo de desarrollo puede variar de 

un individuo a otro y no siempre se tendrá un proceso igualitario. 

• Ley céfalo-caudal: diseña que la organización de las respuestas motrices se efectúa 

empezando desde la cabeza y terminando en los pies. 

• Ley próximo-distal: muestra que la distribución de las respuestas motrices se realiza 

desde la parte más próxima al eje del cuerpo a la más alejada. 

Es importante conocer que el desarrollo motor es un proceso que se da en la vida de 

los seres humanos, el cual está determinado genéticamente y está influenciado por procesos 

del desarrollo físico, aprendizaje motor, maduración psicofisiológica y movimientos 

manifestándose en la motricidad, el adecuado desarrollo de estas habilidades le permitirá al 

niño alcanzar su crecimiento integral. 

4.1.5. Aspectos de la motricidad gruesa  

La motricidad gruesa se desarrolla y controla en base a dos aspectos: dominio corporal 

dinámico que consta de: coordinación, equilibrio, coordinación viso motriz, ritmo; y el 

dominio corporal estatico integrado por: tonicidad muscular, autocontrol, esquema 

corporal, respiración y fuerza los cuales se desglosan a continuación: 
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• Dominio corporal dinámico.  

Mesonero (como se citó en Vigo, 2017) menciona que es la capacidad de dominar 

las diferentes partes del cuerpo, extremidades superiores, e inferiores y ejercer movimiento 

para ejecutar una consigna permitiendo una sincronización de movimientos y 

desplazamientos superando las dificultades de los objetos presentes, llevándolos a cabo de 

una manera armónica, precisa, sin rigideces ni tosquedades. 

El dominio corporal dinámico engloba los movimientos de todo el cuerpo como un 

acto voluntario de la persona que se procesa de manera fácil sin presentar obstáculos, este 

tipo de dominio se conforma por los siguientes componentes:  

• Coordinación.  

Se considera como la base de todos los movimientos humanos y es la responsable 

del aprendizaje, regulación, adaptación, y rendimiento motor puesto que su resultado es el 

que permite que las características motoras básicas de la condición física como fuerza, 

resistencia, velocidad y movilidad puedan ser utilizadas, el objetivo es poder realizarlos de 

forma adecuada, precisa y con un seguimiento motor determinado ( Häfelinger y Schuba, 

2019). 

• Equilibrio. 

 Es la capacidad para adoptar y mantener una posición corporal contrapuesta a la 

fuerza de gravedad, y es resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su base 

(Arana, 2018) 

Los niños al realizar ejercicios de equilibrio están contribuyendo a su desarrollo de 

los movimientos puesto que ayuda a reaccionar al cuerpo con rapidez y conseguir 

movimientos eficaces, evitando lesiones, caídas, etc. 

• Coordinación viso motriz. 

 Ramírez et al. (2020) afirma que es la ejecución de movimientos ajustados por el 

control de la visión, que implican actividades de movimientos controlados, es decir que 

requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo manual en forma 

https://www.google.es/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor%3A%22Ulla%2BH%C3%A4felinger%22
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simultánea (ojo, mano, dedos), como por ejemplo acciones de cortar, pintar, rasgar, pegar, 

etc. Al realizar estas tareas se está ejercitando el proceso óculo motriz. 

• Ritmo.  

Es la organización temporal de las secuencias de los movimientos, ya que los tiempos 

le da las propiedades esenciales para poder obtener un ritmo determinado, es decir el ritmo 

es el orden y proporción en el espacio que tiene el individuo al ejecutar movimientos, este 

va progresando de acuerdo con la edad del niño influyendo su tipo de aprendizaje utilizando 

su cuerpo para responder rítmicamente y sincrónicamente (Cañizares y Carbonero, 2016). 

• Dominio corporal estático 

Prieto y Cerro (2021) afirman que el dominio corporal estático interioriza todas las 

actividades desarrolladas por el niño a su esquema corporal, es la capacidad de sentir el 

cuerpo en su totalidad, asimismo la integración de la respiración y la relajación que estos 

profundizan e interiorizan el total de su propio yo. 

Para que se dé el dominio corporal estático cabe mencionar las siguientes 

capacidades primordiales como: 

• Tonicidad muscular. 

 La tonicidad muscular se refiere a la tensión de los músculos que posee el niño es 

decir la práctica que tiene el músculo frente a estímulos o en estado de relajación del cuerpo, 

lo consideran como el nivel de tensión muscular requerida para realizar un movimiento, 

dichas alteraciones van desde una contracción exagerada hasta una simple que se acerca al 

estado de reposo, para desarrollar la tonicidad es necesario que el niño experimente la mayor 

cantidad de sensaciones ya que por medio de ellas el sistema nervioso será capaz de 

almacenar la sensación que se produce al realizar posiciones con el cuerpo (Mendieta et al. 

2017). 

• Autocontrol.  

Es la capacidad para canalizar la energía tónica y poder realizar cualquier 

movimiento, es muy necesario e importante tener un buen dominio del tono muscular para 
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obtener así un control del cuerpo tanto como este en movimiento o en una postura definitiva 

(Heredia,2018). 

• Esquema corporal.  

Es cómo la persona percibe su cuerpo con relación al espacio y los objetos que lo 

rodean, es decir es una manera de expresar que el cuerpo está en el mundo y este constituye 

los vínculos para comprender el medio y darle su significado (Berstein y Courtis, 2019). 

• Respiración.  

Es el proceso que los humanos realizan para inhalar aire provocando así su 

funcionamiento del cuerpo humano este será de acuerdo a su necesidad, es decir mientras 

los individuos adquieren una mayor oxigenación en sus pulmones provocara un aumento de 

concentración en su sangre ayudando de esta manera a que el órgano del corazón realice un 

menor esfuerzo en el abastecimiento de oxígeno hacia el resto del organismo (Domínguez, 

2016).  

• Fuerza.  

Es una capacidad motora fundamental para la realización del movimiento humano, 

es decir es la contracción muscular la cual queda bajo el control del individuo, la fuerza 

requiere solo una señal neural intensa la cual depende únicamente del cerebro (Vasconcelos, 

2019). 

4.1.6. Desarrollo de motricidad gruesa en niños de 4 a 5 años  

De acuerdo a la individualidad de cada persona no se puede predecir con exactitud cuando 

y como un niño alcanzará una destreza determinada, por lo tanto, los logros de motricidad 

gruesa que se indican a continuación son los que se esperan a medida que los niños crecen 

(Martínez y Sánchez, 2021).  

4.1.6.1. Cuatro años logros. Los niños a esta edad logran desarrollar actividades 

como desplazarse variando velocidades, saltan con un solo pie, balancea su cuerpo con 

facilidad, lanza objetos con dominio y dirección, patea y lanza la pelota y tiene mayor 

soltura de su esquema corporal  
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4.1.6.2. Cinco años logros. En esta edad los niños realizan actividades como: 

balancearse en un solo pie, saltar en profundidad, monta en bicicleta, se balancea en la 

punta de los pies con seguridad y a elevadas alturas, realiza movimientos coordinados, y 

tiene un buen equilibrio y ritmo de sus movimientos.   

Según el Ministerio de Educación (2017) considera importante tomar en cuenta el 

desenvolvimiento del niño en la edad de 4 a 5 años en el  área motriz en la cual son capaces 

de: realizar acciones y juegos de manera autónoma, como correr, saltar, trepar, rodar, 

deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, expresando así sus emociones y explorando 

los medios de su cuerpo con relación al espacio, la superficie y los objetos, regulando su 

fuerza, velocidad y con cierto control de su equilibrio como por ejemplo: un niño, al jugar a 

perseguir y atrapar a su compañero, corre y aumenta su velocidad, cambia de dirección al 

correr y salta pequeños obstáculos. 

Además, realiza acciones y movimientos de coordinación óculo-manual y óculo-

podal, acorde con sus necesidades e intereses, y según las características de los objetos o 

materiales que utiliza en las diferentes situaciones cotidianas explorativas y divertidas como, 

por ejemplo: un niño juega a poner un pie delante del otro sin perder el equilibrio. 

Así mismo reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las necesidades y 

cambios en el estado de su cuerpo, como la respiración y sudoración después de realizar una 

actividad física, reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y 

nombrarlas espontáneamente en diferentes situaciones cotidianas.  

El desarrollo de la motricidad gruesa en las etapas del desarrollo infantil son de gran 

importancia ya que lleva a los niños a fortalecer su exploración, descubrir su entorno, 

autoestima, afianzar la confianza y seguridad en sí mismo, enriqueciendo la adquisición de 

acuerdo a las características biológicas y ambientales de cada niño.  

4.1.7. Actividades para trabajar la motricidad gruesa en niños  

En primer lugar, es importante que los niños participen en actividades que les permitan 

descubrir su cuerpo en movimiento, para lo cual una de las estrategias que captan la atención 

de los niños es el juego, el cual le permite adquirir experiencias motrices básicas, que 

contribuirán al adecuado desarrollo motor sirviendo como una base primordial para el 

desenvolvimiento intelectual, afectivo y social en su vida. 
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Latorre (2020) menciona las siguientes actividades para trabajar la motricidad 

gruesa en los niños:  

• Danzar  

• Jugar con objetos  

• Realizar actividades para desarrollar el equilibrio 

• Realizar actividades para desarrollar la lateralidad 

• Realizar actividades con desplazamientos  

• Realizar actividades de creatividad corporal 

• Realizar actividades de imitación de gestos y movimientos 

• Trabajar ritmo, velocidad, intensidad. 

• Inventar historias con el cuerpo  

• Realizar juegos de circuitos 

Es importante realizar actividades de acorde a su edad, en un ambiente y espacio 

adecuado para que la ejecución de las mismas sea dada correctamente y beneficien el 

desarrollo de la motricidad gruesa de los niños al momento de realizar movimientos 

corporales como:  correr, caminar, saltar, mantener el equilibrio etc. 

Salamanca y Sánchez (2018) mencionan actividades para mejorar la motricidad 

gruesa en niños de 4 a 5 años: 

• Subir y bajar las escaleras alternando los pies  

• Saltar con un solo pie  

• Jugar a los bolos  

• Juegos de construcción  

• Realizar circuitos con distintas pruebas de movimiento  

• Caminar siguiendo líneas rectas, curvas, zigzag  

• Jugar a las carretillas  

• Realizar series de movimientos con las partes de su cuerpo  
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• Bailar al ritmo de la música  

• Desplazarse en diferentes niveles  

• Juegos de yoga  

• Realizar deportes como futbol, baloncesto entre otros 

• Imitar movimientos y gestos  

• Utilizar bicicletas y patines 
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4.2. Juegos tradicionales 

4.2.1. Concepto de juego  

Etimológicamente, la palabra “juego” procede de dos vocablos del latín: "iocus”, que 

significa broma, chanza, gracia, chiste, y “lūdus", que significa juego, diversión. 

Generalmente, está asociado con la diversión, la recreación física, el placer y la alegría 

(Gallardo y Gallardo, 2018). 

Piaget (como se citó en Andrade, 2020) los juegos son actividades inherentes a los 

seres humanos. Expresa que el juego es una actividad que tiene fin en sí mismo y el niño la 

realiza sin la intención de alcanzar un objetivo, es algo espontáneo opuesto al trabajo; no 

implica una adaptación a la realidad y, por ende, se realiza por puro placer y no por utilidad. 

Permite la liberación de conflictos evitándolos o siendo resueltos. 

Edo et al.  (2017) mencionan que el juego es una actividad placentera que genera 

satisfacción emocional, en la que los niños obtienen entretenimiento y alegría de vivir siendo 

una fuente que despierta la curiosidad, exploración, crear, realizar movimientos entre otros 

permitiéndole así relacionarse con su entorno en sus diferentes áreas.   

El juego es una estrategia importante en la vida e intereses de los niños pues permite 

relacionarse con su entorno de manera espontánea siguiendo así sus curiosidades, instintos, 

satisfacción, imaginación y placer adquiriendo experiencias significativas para su vida.  

4.2.2. Beneficios e importancia del juego 

El juego en la infancia de los niños representa un aspecto esencial para el desarrollo de 

distintas funciones afectivas, cognitivas y lingüística, pues a partir de su experiencia les 

permite explorar el mundo, desarrollar conductas psicomotrices, iniciación en el leguaje e 

incluso empieza a manipular distintos objetos involucrando así el desarrollo de miradas, 

trayectorias, movimientos, desplazamientos, siendo el juego muy valioso para sí mismo y 

no solo como algo que es controlado y evaluado (Cáceres et al  2018). 

Giraldo y Soto (2017) atribuyen, algunos beneficios del juego: 

• Favorece el desarrollo cognitivo. 

• Favorece la capacidad de autocontrol y autodominio. 
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• Facilita la evolución en el niño hacia el principio de realidad, favoreciendo la 

tendencia al orden mediante su condición indispensable de actividad reglamentada. 

• Revela la personalidad del niño y sus estructuras mentales. 

• Desarrolla la acción comunicativa. 

• Facilita los vínculos de relación, favoreciendo el desarrollo afectivo a través del cual 

los niños se integran al medio y al entorno social y natural. 

El juego con su gran flexibilidad y múltiples dimensiones es de gran importancia 

pues, facilita la demostración de afecto, preocupación y cuidado, favoreciendo la expresión 

de la creatividad y la fantasía, permite, además el despliegue de la imaginación, la capacidad 

de disfrutar junto a otros, la expresión de gustos y preferencias, constituyéndose en una 

oportunidad para despertar la curiosidad y el asombro a partir de una vivencia satisfactoria 

en la vida diaria de los niños. 

4.2.3. Características del juego  

El juego es una actividad libre que se realiza de manera voluntaria, para que se ejecute de 

forma eficaz y dinámica se debe tener en cuenta ciertas características (Llanos, 2019).  

• Es una actividad libre y espontánea: contribuye a satisfacer las necesidades de 

diversión, placer y bienestar de los niños. 

• Se auto promueve: es motivador, despierta el interés. 

• Tiene función auto educativa: impulsa el aprendizaje, la exploración y el 

conocimiento de la realidad y refuerza la autonomía de los niños. 

• Tiene función integradora: favorece la interacción social y se puede adaptar a la 

diversidad de características del niño y su entorno. 

• Tiene función terapéutica: permite a los niños liberar tensiones, relajarse y 

autoalimentarse. 

• Es una actividad creativa: es innovadora ya que estimula la imaginación de los niños. 

Es importante tomar en cuenta las características del juego al realizarlo con los niños 

para que sea practicado de manera dinámica y no de forma monótona y en los espacios 

adecuados, generando en ellos la seguridad y confianza en sí mismo al practicarlos ya que 

este promueve en la capacidad de desenvolverse en su entorno y les permite tener un 

desarrollo óptimo. 
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Asimismo, Polonio (2014) menciona algunas características del juego infantil:  

• Motivación y placer: el niño que se encuentra motivado se va a encontrar centrado 

en el juego que está ejecutando y su placer es funcional. 

• Libre, espontaneo y divertido: permite la libertad de decidir si se desea realizar el 

juego, surge de forma natural y debe ser de atracción permitiéndole al niño descubrir.  

• Descubrimiento: despierta su curiosidad sobre las cualidades de los objetos y la 

experiencia significativa que adquiere al utilizarlos, combinarlos y comprender como 

funcionan en su entorno es decir a través del descubrimiento el niño aprende a extraer 

significados de las situaciones que se le presenten para así comprenderlas.  

• Autoexpresión y creatividad: expresa sus deseos, sentimientos, temores, inquietudes 

sobre sus propios conocimientos acerca del mundo.  

• Maestría: adquiere experiencia a través del juego, logrando así la capacidad, 

adquiriendo su autoconfianza y auto seguridad. 

• Socializador: promueve la interacción con las demás personas, intercambio de 

experiencias permitiéndole así ampliar el manejo de su entorno. 

• Edades y etapas: se realizan diferentes juegos según las edades y periodos evolutivos 

de los niños.  

El juego es una actividad fundamental para los niños, ya que es imprescindible para 

su adecuado desarrollo, siendo necesario para realizar estas actividades disponer de tiempo, 

espacio y creatividad suficientes para realizarlos de acuerdo a la edad y necesidades de cada 

uno de los niños.  

4.2.4. Clasificación del juego  

La clasificación de los juegos permite conocer y tener un esquema de estos para 

comprenderlos mejor, permitiendo así seleccionar las propuestas que los niños y docentes 

puedan realizar.  

Piaget (como se citó en Bernabéu y Goldstein, 2016) mencionan la clasificación de 

los juegos en función de la etapa evolutiva del niño: 

Juego motor o de ejercicio: propio de la primera etapa consiste en: chupar, aprender 

a lanzar, a través de ellos el niño ejercita y desarrolla sus esquemas motores. 
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Juego simbólico: aparece en un segundo momento en el cual el niño es capaz de 

evocar, con ayuda de la imaginación, objetos y situaciones ausentes, consolidando así una 

nueva estructura mental es decir la posibilidad de ficción. 

Juego de reglas: es característico de una tercera y última etapa en la que el niño puede 

ya acordar y aceptar ciertas reglas que comparte con otros jugadores. 

Es evidente que a medida que el niño va creciendo, el juego va avanzando de acuerdo 

a su estado evolutivo, a través de esta actividad se expresa de diferente manera, aumentando 

así sus habilidades y destrezas que le permitirán desarrollarse de mejor manera con su 

entorno. 

4.2.5. Juegos tradicionales  

Son juegos que permanecen aún con el paso de los años y se los sigue jugando, pasando de 

generación en generación, es decir los padres se los enseñan a sus hijos y estos a los suyos y 

así continuamente, este ha estado siempre unido a la cultura de los pueblos, a su historia, a 

lo mágico, al amor, el arte, la lengua, a lo sagrado y a sus costumbres (Cara y Martínez, 

2020). 

Kuster (2021) señala que los juegos tradicionales son autóctonos, se realizan sin 

tecnología y con el propio cuerpo son un aporte pedagógico y educativo que incrementan las 

habilidades físicas y cognitivas para un óptimo desarrollo.  

Los juegos tradicionales no pierden su esencia y aceptación, es decir no cambian, 

quizás tengan ciertas modificaciones, pero mantiene su particularidad, son de carácter 

educativo, cultural y pedagógico favoreciendo así el acercamiento entre generaciones (Páez 

et al, 2018). 

También se los puede denominar juegos populares, constituyen un espacio de 

esparcimiento, se basan en una serie de reglas que son fáciles de comprender, el cuerpo es 

uno de los principales elementos para realizarlo es por ello que desarrolla habilidades 

psicomotrices entre las que se puede mencionar: control tónico, ubicación temporo – 

espacial, motricidad fina y socioafectivas.  
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4.2.6. Características de los juegos tradicionales  

Los juegos tradicionales cuentan con una serie de aspectos que informan su utilización estos 

pueden contar con variantes según el país donde se jueguen, cambiando los materiales 

utilizados, lengua o el sitio en el que se desarrolla el mismo, por esta razón sirven para dar a 

conocer a los niños otras culturas y costumbres de su propio entorno o de otra comunidad.  

Los juegos tradicionales tienen diferentes características, Cabrera (2017) recalca las 

siguientes:  

• Los niños los realizan por su propio placer. 

• Tienen reglas las cuales son fáciles de recordar, e incluso se puede modificar por los 

participantes.  

• Aprender a jugarlos viendo es decir sin recibir incluso instrucciones.  

• Son sencillos para que puedan ser realizados por los niños ya que se basan en 

competencias, estrategias y en su destreza física.  

• Tienen el componente competitivo y cooperativo. 

• No requieren de un equipamiento manufacturado es decir se pueden realizar con 

objetos fáciles de adquirir.  

Cara y Martínez (2020) mencionan también que los juegos tradicionales tienen las 

siguientes características:  

• Son juegos con historias y herencia cultural. 

• Son actividades libres. 

• Requieren de un espacio, tiempo adecuado y determinado. 

• No se requiere de material costoso. 

• Son elementos integradores. 

• Su principal objetivo es que los participantes se diviertan. 

• Son recursos con carácter educativo. 

• Es principalmente lúdico. 

• Sus reglas son de fácil asimilación. 

En el ámbito escolar las docentes deben ejercer un trabajo fundamental de difusión, 

transmisión y conservación de los juegos tradicionales ya que la escuela constituye un 

contexto primordial para promover la enseñanza de este tipo de juegos, pues ayudan a 
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mejorar aspectos de las diversas áreas del desarrollo del niño, así como también ayudan a 

fortalecer la cultura y valores de la comunidad a la que pertenecen. 

4.2.7. Clasificación de los juegos tradicionales  

Los juegos tradicionales se clasifican de diferentes formas de acuerdo a cada autor, en este 

caso se tomará como referencia a (Aceldo, 2018).  

4.2.7.1. Juegos con objetos. Son juegos en los que se emplea algún tipo de accesorio 

u objeto para llevar a efecto la actividad. Entre los juegos con objetos se destacan: las bolas 

o canicas, el palo encebado, las tortas, la soga, el huevo y la cuchara, la rayuela, los trompos, 

yoyos, tillos, los encostalados, la rueda, los zancos, las macatetas, etc. 

4.2.7.2. Juegos con partes del cuerpo. Son juegos que se desarrollan con el 

movimiento o identificación de las partes de las diferentes partes del cuerpo, como, por 

ejemplo: simón dice, piedra, papel o tijera, pares o nones, el pan quemado, corrida de jinetes, 

carretilla, la araña humana, estatuas, países, tres pies, el gusano, serpiente come serpiente, 

espejo mágico, san bendito, el florón, etcétera. 

4.2.7.3. Juegos verbales. En ellos se emplea principalmente la palabra hablada: la 

gallinita ciega, las adivinanzas, retahílas, entre otros. 

4.2.7.4. Juegos individuales. Son aquellos que pueden ser ejecutados por una sola 

persona como el caso del trompo, la rayuela, el yoyo, entre otros. 

4.2.7.5. Juegos colectivos. Estos juegos requieren necesariamente de la presencia de 

otra u otras personas para poder ejecutarlo, como en el caso de la soga, las cogidas, 

escondidas, el pan quemado, la cebollita, los colores y muchos más. 

La práctica de los juegos tradicionales en la vida cotidiana de los niños es muy 

importante porque les permite el movimiento de todo su cuerpo, ejercitando de manera 

adecuada cada uno de sus músculos lo cual le permitirá un desarrollo correcto tanto en su 

ámbito cognitivo, social y afectivo, ejemplo: la rayuela, la gallinita ciega, el gato y el ratón 

etc. 
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4.2.7.6. Juegos de persecución. Estos juegos, se realizan empleando como recurso 

central la carrera, de una persona para alcanzar a otra, permitiendo desarrollar destrezas 

como: fuerza, velocidad, equilibrio y resistencia es decir estos requieren de una gran 

capacidad para correr, saltar y moverse Navarro (como se citó en Bernate, 2021). 

Ejemplo: Tocar y parar: uno de los jugadores tiene que perseguir a sus compañeros 

hasta tocar a uno y "pararlo". Los demás jugadores intentarán huir de él corriendo para no 

ser tocados. Cuando alguien es tocado por el que para, pasar a parar él, y quien paraba hasta 

ese momento deja de hacerlo. 

Goméz (2020) menciona los juegos de movimiento y acción: Entre estos juegos se 

encuentran los siguientes: sorteo, acrobacias, esconderse, perseguir, golpear, Lanzar objetos 

como: piedras, canicas, bolos, pelotas 

4.2.8. Clasificación de los juegos tradicionales según el grado de actividad  

Torres y Sallema (2018) mencionan la clasificación de juegos tradicionales según su grado 

de actividad:  

4.2.8.1. Juegos activos. Según Valverde (2016) se desenvuelve por lo general al aire libre, 

se toma en cuenta los juegos dinámicos, activos y de gran actividad lúdica de destreza o de 

astucia, utiliza su habilidad física, fuerza, concentración, conocimientos culturales, 

intelectuales mientras se divierte, es posible ganar premios que el tutor previamente lo 

establecerá, todo ello se desarrolla en un clima especial de alegría, música, colores y 

movimiento como por ejemplo bailar, carrera de sacos, futbol, etc. 

4.2.8.2. Juegos pasivos. Se caracterizan por ser poco dinámicos y con menor movimiento 

durante el desarrollo de la actividad , se puede realizar en espacios reducidos o amplios lo 

interesante es el desarrollo aptitud motriz, la formación de la personalidad, el aprender a 

compartir en equipo dentro de un entorno social, necesitan de muy poco esfuerzo físico, la 

mayoría de estos juegos son generados por los niños convirtiéndose en acciones activas 

simples fáciles de producir, nombrar a continuación algunos de ellos: las bolas o canicas, 

desafíos y verdades, la rayuela y otros como por ejemplo el ajedrez. 
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4.2.9. La motricidad gruesa y los juegos tradicionales  

Mediante el juego tradicional se puede obtener un aprendizaje significativo permitiéndole a 

los niños a desarrollar su autonomía, ser seguros de sí mismos es por ello que son una 

herramienta metodológica que beneficia al proceso de enseñanza y crecimiento.  

Permiten que los niños conozcan su cultura, costumbres y tradiciones, por otra parte, 

si se hace referencia al aporte que tienen estos en el desarrollo del niño ayudan inicialmente 

a mejorar las habilidades motrices gruesas puesto que para su ejecución se involucran los 

músculos grandes del cuerpo al realizar acciones como: correr, caminar, saltar, bailar entre 

otras mejorando así la agilidad y rapidez en las actividades cotidianas (Paredes, 2017).  

Según Andreu (2017) indica que cuando los niños realizan juegos tradicionales 

desarrollan capacidades de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad entre otras habilidades 

básicas, favoreciendo su coordinación, movimientos, equilibrio, ritmo, correr con otros, 

seguir consignas, cumplir reglas etc, siendo estos juegos esenciales para la maduración y 

adquisición no solo en los ámbitos perceptivos y motriz si no también en las capacidades 

cognitivas, afectivas y el desarrollo social. 

Al realizar los diferentes tipos de juegos tradicionales se desarrollan las habilidades 

motrices gruesas en los niños ya que estos combinan diversos movimientos de su esquema 

corporal como: lateralidad, equilibrio, tiempo y ritmo, asimismo, a su vez les permite crear 

y despertar la imaginación, siendo de beneficio para su desarrollo cognitivo pensamiento, se 

puede incluir  juegos livianos, medianos, dirigidos y con propósito, con la respectiva 

supervisión permitirá desarrollarse de manera integral (Sanipatin y Mendoza, 2022).  

Según López (2017), son de gran beneficio para mejorar la motricidad gruesa, en el 

ámbito educativo se pueden poner en práctica al realizar acciones físicas pues permiten a los 

niños moverse mejorando habilidades como: velocidad, coordinación de movimientos 

específicos y la adquisición de su esquema corporal, además permite recrear el conocimiento 

de todos las costumbres antiguas que han sido transmitidas de generación en generación, tal 

vez de una manera diferente a las que hoy en día se conoce. 

Muchos de los juegos tradicionales son la manera perfecta para que los niños 

configuren y desarrollen su motricidad gruesa, estos juegos permiten ejecutar y combinar el 

salto sobre un pie (alterando las piernas), así como el giro, todos ellos ideales para la práctica 
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del equilibrio, por ejemplo, en el juego de los sacos se puede fortalecer la habilidad de saltar 

en dos pies manteniendo el equilibrio ejerciendo fuerza, coordinación y velocidad, se trata 

de una competencia entre varios niños donde el ganador es el que llega primero a la meta, 

en todo momento los niños deben mantenerse dentro del saco, por lo que moverse a gran 

velocidad puede ser muy difícil y provocar las risas en ellos (Cabrera, 2017). 

  



 

27 
 

5. Metodología 

La presente investigación se realizó en la Escuela de Educación Básica 18 de 

Noviembre, parroquia el Sagrario, del cantón Loja, ubicado en las calles Mercadillo y Juan 

José Peña, esta institución tiene un sostenimiento fiscal ofreciendo el nivel inicial y 

educación general básica, con la modalidad presencial en jornada matutina y vespertina, 

cuenta con espacios de áreas verdes y juegos recreativos. 

Figura 1 

Croquis de la Escuela de Educación Básica 18 de Noviembre 

 

Nota. La figura muestra la ubicación de la Escuela de Educación Básica 18 de Noviembre. 

Para el desarrollo del estudio se utilizaron materiales bibliográficos: documentos pdf, 

libros digitales, tesis y artículos de revista; así mismo se emplearon materiales tecnológicos: 

dispositivo móvil, parlante, computadora y como instrumento el test de Tepsi. 

Se contó con un enfoque mixto permitiendo averiguar, recolectar, reunir, estudiar y 

enlazar datos tanto cualitativos y cuantitativos en el cual se plantearon los objetivos a 

estudiar. Así mismo, se enmarcó con un alcance descriptivo debido a que se detalló, 

describió y analizó minuciosamente las características de los niños que conforman parte del 

grupo con el que se trabajó para la elaboración del informe de investigación. 

En el estudio se usó del diseño de investigación cuasi-experimental debido a que se 

realizó una intervención moderada de la variable independiente (juegos tradicionales) para 

observar su efecto en la variable dependiente (motricidad gruesa), cabe recalcar que la 

asignación de los sujetos de investigación se realizó de manera no aleatoria, pues cumplían 

con las características requeridas para la misma. 
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Por otro lado, se emplearon los métodos analítico-sintético que ayudaron a analizar 

y abreviar la información recolectada para la elaboración del marco teórico en temas 

primordiales o complementarios sobre la motricidad gruesa y los juegos tradicionales; 

además el método deductivo-inductivo permitió cumplir con los objetivos planteados, la 

elaboración de conocimientos y con ello se estableció las conclusiones acertadas mediante 

los datos obtenidos en el proceso de la investigación. 

El instrumento utilizado fue el  Test de Tepsi de desarrollo psicomotor de 2 a 5 años 

de Haeusler y Marchant 1985 del cual se evaluó en 12 ítems del desarrollo de la motricidad 

gruesa, entre ellos: salta con los dos pies en el mismo lugar, camina 10 pasos con un vaso de 

agua, lanza una pelota en una dirección determinada, se para en un pie sin apoyo 10 seg o 

más, 5 seg o más, 1 seg o más, camina en punta de pies 6 o más pasos, salta 20 cms con los 

pies juntos, salta en un pie 3 o más veces sin apoyo, coge una pelita, camina hacia adelante 

topando talón y punta y camina hacia adelante topando punta, con los valores de normal, 

riesgo y retraso, siendo este aplicado como pretest y postest. 

Finalmente, se trabajó con una población de 137 niños de nivel inicial II de la Escuela 

de Educación Básica 18 de Noviembre, la muestra inicial fue de 25 niños pero en realidad 

se trabajó con 27 niños, debido a que se incluyeron 2 niños para el año lectivo en el que se 

realizó la intervención, tomándose un muestreo no probabilístico debido a que el grupo ya 

se encontraba previamente conformado y cumplía con las características requeridas para la 

investigación con los siguientes criterios de inclusión: estar matriculados en la institución, 

tener una misma edad cronológica, asistir normalmente a clases y no tener problemas en las 

áreas de desarrollo. 
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6. Resultados 

6.1.Aplicación del pretest – Tepsi test de desarrollo psicomotor a los niños de nivel 

inicial II.  

Con la finalidad de diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los niños 

de nivel inicial II, se aplicó el test de desarrollo psicomotor Tepsi a una muestra de 27 niños 

durante dos días, obteniendo los siguientes resultados que se detallan en la tabla 1. 

Tabla 1  

Nivel de motricidad gruesa en niños de inicial II 

Indicador RE   RI   N   

  f % f % f % 

Salta con los dos pies en el mismo lugar.  0   19 70 8 30 

Camina 10 pasos con un vaso de agua.  0   15 56 12 44 

Lanza una pelota en una dirección determinada.  0   8 30 19 70 

Se para en un pie sin apoyo 10 seg o más. 0   19 70 8 30 

Se para en un pie sin apoyo 5 seg o más.  0   23 85 4 15 

Se para en un pie sin apoyo 1 seg o más. 0   15 56 12 44 

Camina en punta de pies 6 o más pasos.  0   18 67 9 33 

Salta 20 cms con los pies juntos. 0   16 59 11 41 

Salta en un pie 3 o más veces sin apoyo. 0   16 59 11 41 

Coge una pelota. 0   18 59 9 33 

Camina hacia adelante topando talón y punta.  0   21 78 6 22 

Camina hacia adelante topando punta y talón.  0   23 85 4 15 

Media      18 67 9 33 

Nota: Datos obtenidos del desarrollo motor grueso a los niños.  
RE= retraso; RI= riesgo; N= normalidad.  
 

En la tabla 1 se evidencia que en la aplicación del pre test el 33 %, de niños se 

encontraban en un nivel de desarrollo normal de la motricidad gruesa acorde a su edad, y un 

67% en un nivel de retraso. Denotando dificultades al saltar con ambos pies y en un solo pie, 

coordinación de movimientos, mantener el equilibrio, caminar talón – punta, lanzar objetos 

en una determinada dirección entre otros.  

Según Albornoz (2017) la motricidad gruesa es un pilar importante en el desarrollo 

de los niños ya que por medio de ésta es viable realizar actividades como andar, correr, 
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escalar, hacer señas, saltar, ir en bicicleta, entre otras, dichas habilidades son básicas para un 

correcto desenvolvimiento de los niños tanto en el entorno familiar como en su espacio 

educativo. En las etapas iniciales los niños a través de los movimientos del cuerpo entran en 

contacto con la realidad que los envuelve ayudándolos a adquirir los primeros conocimientos 

acerca del mundo en el que están creciendo y desarrollándose, sin duda, el progresivo 

descubrimiento del propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploración de las 

posibilidades de acción y funciones corporales, constituirán experiencias necesarias sobre 

las que se irá construyendo el pensamiento infantil. 

Al no desarrollar las habilidades motrices gruesas en los niños pueden presentar 

diferentes dificultades como: no poder moverse de un lugar a otro, no gatear, caminar, 

incorporarse, correr, ir en bicicleta, nadar, e incluso tener rigideces musculares, es decir se 

les complicará realizar movimientos generales y básicos del cuerpo, los niños necesitan tener 

las capacidades motrices gruesas básicas acordes a su edad para poder explorar su entorno y 

desarrollarse integralmente.  

6.2. Ejecución de las actividades de la guía didáctica  

Con el objetivo de diseñar y aplicar la propuesta alternativa para mejorar la motricidad 

gruesa en los niños de nivel inicial II, se elaboró una guía que estuvo conformada por 40 

actividades basadas en los juegos tradicionales en acciones como mantener el equilibrio, 

coordinación, fuerza, velocidad etc. En la tabla 2, se detalla los resultados obtenidos al 

aplicarlas. 

Tabla 2. 

Indicadores aplicados de la guía de actividades 

N° Indicadores de evaluación  I EP A 

1 Salta y mantiene el equilibrio con seguridad en la distancia de los 

recuadros. 

0 1 26 

2 Salta con los dos pies consecutivamente manteniendo el equilibrio. 0 4 23 

3 Mantiene el equilibrio al caminar sobre la línea recta fortaleciendo su 

estabilidad. 

0 3 24 

4 Corre con soltura y seguridad desplazándose sobre el espacio total 

manteniendo su equilibrio. 

0 5 22 

5 Camina manteniendo el equilibrio con sus dos pies. 0 6 21 

6 Mantiene el equilibrio y la coordinación de piernas y pies al saltar. 0 9 18 

7 Salta con los dos pies juntos manteniendo el equilibrio. 0 8 19 

8 Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio 

sobre el espacio total. 

0 7 20 

9 Mantiene el equilibrio y la velocidad en los espacios establecidos. 0 10 17 

10  Mantiene el equilibrio durante 10 segundos. 0 4 23 
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Nota: Datos obtenidos de la guía de actividades aplicada a los niños de nivel inicial II, de la escuela de 

educación básica 18 de Noviembre.  

 

Las actividades propuestas se apoyaron con el material pertinente y una metodología 

activa permitiendo la participación de los niños de manera significativa y divertida para 

ejecutar los diferentes juegos planteados.  

En la tabla 2 se presentan las 40 actividades basadas en los juegos tradicionales, que 

se aplicaron tomando en cuenta la edad de los niños las mismas permitiendo trabajar 

destrezas como: correr, caminar, saltar, trotar, trepar, escalar etc partiendo de los juegos 

simples a los complejos, aplicados de manera diaria. 

11 Camina manteniendo el equilibrio con sus dos pies 0 5 22 

12 Camina con sus dos pies manteniendo el equilibrio a diferentes 

ritmos. 

0 5 22 

13 Se coloca de cuclillas manteniendo el equilibrio y fuerza. 0 6 21 

14 Coordina los movimientos del cuerpo manteniendo el equilibrio 

estático y dinámico. 

0 3 24 

15 Coordina su cuerpo a través del movimiento y ritmo. 0 10 17 

16 Camina y corre coordinadamente utilizando el espacio total. 0 5 22 

17 Mejora la coordinación y movimiento del cuerpo mediante el baile. 0 8 19 

18 Realiza movimientos coordinados de brazos y piernas al saltar, 

correr y lanzar. 

0 8 19 

19 Realiza movimientos de su cuerpo logrando una coordinación 

dinámica, y se desplaza con seguridad. 

0 8 19 

 

N° 

 

Indicadores de evaluación 

 

I 

 

EP 

 

A 

20 Coordina movimientos al saltar y correr. 0 9 18 

21 Corre y se desplaza con rapidez coordinadamente. 0 5 22 

22 Coordina el movimiento de los pies al saltar. 0 4 23 

23 Ejecuta movimientos de brazos y piernas coordinados potenciando 

su fuerza. 

0 6 21 

24 Coordina movimientos del cuerpo al bailar 0 5 22 

25 Salta coordinadamente con sus dos pies juntos y separados. 0 5 22 

26 Corre coordinadamente fortaleciendo su agilidad y rapidez 0 6 21 

27 Salta con los pies juntos coordinadamente por un largo tiempo 0 4 23 

28 Adquiere fuerza muscular y coordinación de manos y pies al 

desplazarse. 

0 9 18 

29 Se desplaza coordinadamente y con un control adecuado de fuerza. 0 4 23 

30 Incrementa la velocidad al correr. 0 9 18 

31 Corre y aumenta su fuerza con rapidez 0 3 24 

32 Corre y camina rápidamente controlando la fuerza de gravedad. 0 8 19 

33 Se desplaza con facilidad en lugares amplios. 0 8 19 

34 Camina con soltura y seguridad a diferentes distancias. 0 9 18 

35 Corre las mismas distancias y espacios parciales 0 7 20 

36 Se desplaza caminando con seguridad utilizando el espacio total. 0 4 23 

37 Mueve su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos. 0 2 25 

38 Mantiene el control postural de cuclillas. 0 3 24 

39 Realiza movimiento con sus pies manteniendo su control postural. 0 7 20 

40 Mantiene el control de su cuerpo adquiriendo precisión al lanzar. 0 8 19 
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Los indicadores del 1 al 13 correspondiente al componente de equilibrio, se propuso 

actividades carrera de sacos, andar en botes, carrera de tres pies, etc., denotando que la 

mayoría de los niños adquirieron las destrezas propuestas relacionadas con el equilibrio.  

Los indicadores 14 al 29 correspondiente al componente de coordinación se 

efectuaron actividades para fortalecer los movimientos entre los que se menciona: el baile 

del tomate, la gallinita ciega, la carretilla, el baile de las sillas, los pies quietos etc, 

evidenciando que la mayoría de los niños adquirió en su totalidad las destrezas propuestas 

de este segundo componente. 

Los indicadores 30 al 32 correspondiente al componente de velocidad y fuerza se 

ejecutaron actividades para aumentar su rapidez a través de los movimientos del cuerpo por 

ejemplo se propuso, un puente se ha caído, la cometa, entre otros denotando que la mayoría 

de los niños adquirió en su totalidad las destrezas propuestas de este tercer componente. 

Los indicadores 33 al 36 correspondiente al componente de desplazamiento se 

desarrollaron actividades para incrementar su seguridad a través de los diferentes juegos por 

ejemplo se propuso, la lobito, el aro, la serpiente, revelando que la mayoría de los niños 

adquirió en su totalidad las destrezas propuestas de este cuarto componente. 

Los indicadores 37 al 40 correspondiente al componente de control postural se 

realizó actividades para fortalecer su cuerpo a través de juegos por ejemplo los jueces, las 

ollitas, espejito, kiwi, mostrando que la mayoría de los niños adquirió en su totalidad las 

destrezas propuestas de este quinto componente. 

6.3. Resultados de la propuesta alternativa y aplicación del post test  

Con el objetivo de valorar la eficacia de la propuesta alternativa para mejorar la motricidad 

gruesa en los niños de nivel inicial II. Se analizaron los datos obtenidos tras la aplicación 

de la guía de actividades, misma que se llevó a cabo mediante una escala valorativa 

permitiendo evaluar dicha propuesta por medio de los indicadores de cada actividad. A 

continuación, en la tabla 3 se detalla los datos obtenidos. 

 

Tabla 3. 

Resultados obtenidos de la propuesta alternativa a través de la guía de actividades  
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ASPECTOS DE 

LA GUIA  

NUMERO DE 

INDICADORES 

INICIADO 
EN 

PROCESO 
ADQUIRIDO  TOTAL 

 
F % F % F % F %  

Equilibrio 1-13. 0 0 6 22 21 78 27 100  

Coordinación  14- 29 0 0 6 22 21 78 27 100  

Velocidad y fuerza  30-32 0 0 7 26 20 74 27 100  

Desplazamiento  33-36 0 0 7 26 20 74 27 100  

Control postural  37-40  0 0 5 19 22 81 27 100  

MEDIA  0 0 6 23 21 77 27 100  

Nota: Datos obtenidos del test de Desarrollo Psicomotor aplicado a los niños de Nivel Inicial II, de la Escuela 

de Educación Básica 18 de Noviembre. 

Como se evidencia en la tabla 3, fueron evaluados cuarenta indicadores mismos que 

se los organizó en cinco aspectos (equilibrio, coordinación, velocidad y fuerza, 

desplazamiento y control postural) luego de la aplicación de los juegos tradicionales el 77 % 

de los niños se encontraron en el nivel adquirido, logrando mejorar la motricidad gruesa, 

cumpliendo con las diferentes actividades planteadas, mientras que el 23 % se encontró en 

proceso debido a la inasistencia frecuente causado por factores como: problemas de salud e 

inconvenientes personales.  

Para detallar los resultados obtenidos luego de la aplicación de la propuesta 

alternativa se presenta un cuadro comparativo evidenciando los resultados obtenidos antes y 

después de la ejecución de las actividades propuestas en la guía de actividades. 

Tabla 4. 

Cuadro comparativo de los resultados de la aplicación del test de Tepsi a los niños de nivel 

inicial II.  

 Pre test    Post test    
Parámetro         f             % 

In
te

rv
en

ci
ó
n

  Parámetro        f            %  
Retraso 0 0 Retraso 0 0 

 
Riesgo 18 67 Riesgo 4 15 

 
Normal 9 33 Normal 23 85 

 
Total 27 100 Total 27 100 

Nota: Datos obtenidos del test de Desarrollo Psicomotor aplicado a los niños de Nivel Inicial II, de la Escuela 

de Educación Básica 18 de Noviembre. 

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 4 se evidencia en el cuadro comparativo 

que en el pre test el 67 % de niños presentaron riesgo en la motricidad gruesa; el 33 % se 

ubicaron en el nivel normal; luego de trabajar la guía de actividades basada en los juegos 

tradicionales se logra disminuir a un 52 % de niños con estos problemas; obteniendo así que 

el 85% mejoraron  las habilidades motrices gruesas de acuerdo a su edad, denotando la 
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eficacia de los juegos tradicionales como estrategia metodológica para el desarrollo del 

equilibrio, coordinación, desplazamiento, control postural, velocidad, fuerza.  

Según Andreu (2017) indica que cuando los niños realizan juegos tradicionales 

desarrollan capacidades de fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad entre otras habilidades 

básicas, favoreciendo su coordinación, movimientos, equilibrio, ritmo, correr con otros, 

seguir consignas, cumplir reglas etc., siendo estos juegos esenciales para la maduración y 

adquisición no solo en los ámbitos perceptivos y motriz si no también en las capacidades 

cognitivas, afectivas y de desarrollo social.  
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7. Discusión 

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad determinar cómo los juegos 

tradicionales mejoran el desarrollo de la motricidad gruesa en los niños del nivel inicial II 

de la Escuela de Educación Básica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, se utilizó 

diferentes métodos que ayudaron a verificar los resultados, el instrumento aplicado fue  el 

test de Tepsi de Desarrollo Psicomotor el cual permitió diagnosticar el nivel de desarrollo 

en las habilidades motrices gruesas, para disminuir estas dificultades se planteó una 

propuesta alternativa denominada “Aprendo y juego con los juegos tradicionales” donde los 

niños fueron los actores principales para la ejecución de las distintas actividades 

manipulando los diferentes objetos que ayudaron a fortalecer sus habilidades obteniendo así 

un 85 % en normalidad. 

Ratificando con Córdova (2020) que realizó una investigación con la finalidad de 

determinar la influencia de los juegos tradicionales para mejorar la motricidad gruesa en la 

Institución Educativa Guadalupe; la muestra estuvo conformada por 14 niños de 4 años, el  

instrumento aplicado fue una  ficha de observación, con la que obtuvo que los niños 

presentaban dificultades en esta área pues el 71,4 % en el componente de coordinación, al 

igual que un 71,4% en  ritmo y  un 78,6% en equilibrio se encontraban en el nivel de iniciado 

luego de aplicar los juegos tradicionales obtuvo que en coordinación, equilibrio y ritmo el 

100 % de los niños pasaron a un nivel adquirido concluyendo que los juegos tradicionales 

son beneficiosos para fortalecer las habilidades motrices gruesas.  

Corroborando con Cedeño (2021) en su investigación la que tenía como objetivo 

determinar cómo los juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en la Escuela de 

Educación Básica Graciela Felipa Atarihuana, la muestra investigada fueron 18 niños, el 

instrumento aplicado fue el Test de EPP (Escala de Evaluación de Psicomotricidad en Pre 

escolar de la Cruz y Mazaira con el cual se reflejó que el 81% presentaban dificultades en 

sus habilidades motrices gruesas como: equilibrio, coordinación de piernas y esquema 

corporal, luego de la aplicación de la propuesta basada en juegos tradicionales  el 97% 

obtuvieron un nivel alto y significativo, permitiendo comprobar que los juegos tradicionales 

ayudan a mejorar la motricidad gruesa. 

Comprobando con Asto (2021) en su investigación realizada con una  muestra  de 26 

niños de 3 años se planteó mejorar la motricidad gruesa, a través de los juegos tradicionales 
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, puesto que mediante el uso de una guía de observación debidamente validados por tres 

expertos y confiables mediante Alfa de Cronbach pudo observar que los niños presentaban 

dificultades al momento de correr y saltar, no tenían coordinación de manos y pies, no 

mantenían el equilibrio obteniendo como resultado en el pre-test que el 50 % de los niños 

estaban en nivel inicio y luego de aplicar diversas actividades basadas en los juegos 

tradicionales  en el postest se evidenció que el 95 %  de los niños estaban en nivel de logro 

destacado, concluyendo que la aplicación de los juegos tradicionales mejora 

significativamente la motricidad gruesa.  

Corroborando con Huaman (2021) en su investigación consideró una muestra de 12 

niños, a quienes evaluó mediante una ficha de observación conformada por los niveles de 

inicio (c), proceso (B), logro previsto (A) y logro destacado (AD). Los resultados 

demostraron que en el pre test el 58% se encontraban en un nivel de inicio, y solo el 17% en 

el logro previsto, luego de la aplicación de la estrategia didáctica de los juegos tradicionales, 

los resultados de post test demostraron que el 60% obtuvo el nivel de logro destacado y el 

13% el nivel de proceso. Se concluye aceptando la hipótesis plateando que este tipo de juegos 

influyen significativamente en la adquisición de habilidades motrices gruesas en los niños.  
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8. Conclusiones 

• El Test de Tepsi de Desarrollo psicomotor permitió diagnosticar, que un alto porcentaje 

de niños de nivel inicial II presentaban dificultades en el desarrollo de motricidad gruesa 

en aspectos como: coordinación, equilibrio, tonicidad muscular, fuerza, velocidad entre 

otras requiriendo una intervención.  

• Se diseño y aplicó una propuesta basada en juegos tradicionales denominada “Aprendo 

y juego con los juegos tradicionales” para ayudar a disminuir las dificultades de 

motricidad gruesa en acciones como: mantenerse en un solo pie, saltar, correr, caminar, 

mantenerse en cuclillas, entre otras.  

• Se comprobó la eficacia de los juegos tradicionales, debido a que al aplicar el pos test se 

evidenció que el 85 % de los niños se ubicaron en el nivel de normalidad, a mejorar las 

diferentes habilidades de la motricidad gruesa de acuerdo a su edad destrezas. 
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9. Recomendaciones 

 

• Es necesario que las instituciones educativas realicen evaluaciones constantes que 

les permita observar las dificultades que presentan los niños en las habilidades 

motrices gruesas, con la finalidad de brindarles la ayuda necesaria para disminuir 

estas deficiencias y así evitar problemas en su vida cotidiana.   

• Las docentes de educación inicial deben aplicar actividades basadas en los juegos 

tradicionales debido a que estos son llamativos y divertidos para los niños y les 

permiten reforzar el desarrollo de la motricidad gruesa, en actividades como: saltar, 

correr, mantener su equilibrio, coordinación de movimientos, control postural, 

caminar en diferentes ritmos y distancias etc, de una forma divertida e innovadora 

obteniendo así un desarrollo integral significativo.  

• Se sugiere a las docentes de nivel inicial que sigan aplicando la guía y realizando los 

cambios necesarios de acuerdo a las necesidades de los niños para que sirvan de 

apoyo en el desarrollo de la motricidad gruesa, así como también se mantengan 

siempre en contante preparación y actualización en los conocimientos lo que les 

permitirá brindar a sus estudiantes estrategias lúdicas e innovadoras.   
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11. Anexos 

Anexo 1. Oficio de aprobación y designación de director del Trabajo de Integración 

Curricular 
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La presente guía de actividades está dirigida a los niños de nivel inicial II de la escuela de 

Educación Básica 18 de Noviembre, donde se proponen actividades para fortalecer las 

habilidades motrices de los niños.   

El propósito de la guía se enfoca en elaborar y ejecutar actividades basadas en juegos 

tradicionales con la intención de trabajar diferentes aspectos de la motricidad gruesa como: 

coordinación, equilibrio, velocidad, fuerza, resistencia, etc para fortalecer el desarrollo de 

las habilidades motrices gruesas y a su vez proporcionar a las docentes estrategias que sean 

de ayuda en los niños.   

En la presente guía, se empleará una metodología participativa y activa, siendo de 

gran beneficio para la mejora de la motricidad gruesa de los niños, constará de 40 

actividades, los materiales a utilizar serán innovadores y de acceso fácil donde los niños 

participaran y beneficiaran de los diferentes recursos necesarios para la ejecución de las 

actividades, y el desarrollo del área cognitiva, la creatividad, imaginación, curiosidad etc, 

importantes para su desarrollo integral.  
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2. Evaluación  

La evaluación será constante a través de la observación y la aplicación de un instrumento la 

escala valorativa la cual consta de parámetros de evaluación como son: (I) iniciado, (EP) en 

proceso y (A) adquirido, donde se verificará los logros alcanzados en la ejecución de cada 

una de las actividades.  

Aspectos a evaluar: 

• Camina con seguridad llevando objetos. 

• Adquiere dominio y precisión en sus movimientos. 

• Ejecuta actividades de equilibrio en los juegos. 

• Ejecuta actividades de fuerza en los juegos. 

• Maneja y controla su cuerpo realizando actividades de coordinación. 

• Realiza con agilidad los movimientos.  

• Brinca con los pies juntos y separados. 

• Coordina movimientos de su cuerpo. 

• Realiza técnicas de respiración. 

• Realiza movimientos combinados al saltar y correr. 
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3. Desarrollo de actividades  

Actividad 1 

Saltando, saltando llegó a la meta.  

Nota. La imagen muestra a niños realizando el juego de la rayuela, Fuente: Piktochart (s.f). Google. 

https://juegostradicionaleseducacionbasicablogvidanueva.wordpress.com/acerca-de/ 

Objetivo: Saltar y mantener el equilibrio con seguridad en la distancia de los recuadros.   

Materiales: Tizas, algodón, tierra, fideos, lija, arroz  

Tipo juegos tradicionales: La rayuela  

Procedimiento 

Esta actividad se empezará con una canción el baile del sapito (anexo 1), luego se pedirá a los 

niños que se quiten los zapatos con el fin que queden descalzos, cada cuadro de la rayuela debe 

tener diferente tipo de textura suave, liso, áspero, duro, blando, etc. Para ello se puede utilizar 

diferentes tipos de materiales a elección como: algodón, tierra, fideos, gelatina, lija, la rayuela 

debe de tener uno y dos casilleros, para que los niños avanzan saltando con un pie y a su vez 

también con los dos pies, es importante tomar en cuenta que antes de empezar la actividad los 

niños deben de tocar con sus pies cada textura y una vez que reconozcan las diferentes texturas, 

se puede empezar el juego, para finalizar la actividad se presentara los materiales con diferente 

textura para que los niños manipulen y reconozcan cada una de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

https://juegostradicionaleseducacionbasicablogvidanueva.wordpress.com/acerca-de/
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Salta y mantiene el equilibrio en la distancia de los recuadros  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 2 

Con mis amigos los pies sigo la línea recta 

 
Nota. La imagen muestra un niño realizando el juego las líneas, Fuente: Cenit (2016). Google. 

https://www.redcenit.com/actividades-sensorial para-hacer-en-casa-con-ninos/ 
 

Objetivo: Mantener el equilibrio al caminar sobre la línea recta fortaleciendo su estabilidad  

Materiales: Cinta aislante de colores  

Tipo juegos tradicionales: Las líneas  

Procedimiento 

Esta actividad se empezará con una canción “Hola hola ¿Cómo estás? (ver anexo 2), luego se 

dividirá en 2 subgrupos, y a su vez se formará dos columnas, en las cuales tendrá enfrente un 

laberinto que constará de tres tipos de líneas: recta, zigzag y curva que se construirá con cinta 

aislante de diferente color cada una. Luego cada niño se colocará frente al laberinto, el juego 

se realizará a modo de competencia entre las dos columnas, es decir el primer integrante de 

cada grupo empezará a caminar por el laberinto solo por la línea recta, teniendo en cuenta el 

no irse por otra línea, seguirá por la línea recta hasta el otro extremo donde habrá una imagen 

en forma de banderilla la cual representará la meta, una vez que el niño llegue a la meta, podrá 

pasar el niño que continua, el cual seguirá con el mismo procedimiento. Los niños regresarán 

https://www.redcenit.com/actividades-sensorial%20para-hacer-en-casa-con-ninos/
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a la columna, ganará el grupo que termine primero. El juego concluirá cuando uno de los 

subgrupos gane la competencia., para finalizar se les dará un trozo de cinta aislante para que 

formen una línea recta.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el equilibrio al caminar sobre la línea recta fortaleciendo su 

estabilidad. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 3 

Con mi bolsa voy saltando 

 

Nota. La imagen muestra los niños realizando el juego carrera de sacos, Fuente: Nestlé (2019). Google 

https://www.nestle.com.ec/es/csv/iniciativas%20-globales/nestle-por-ni%C3%B1os-

massaludables/juego%20de%20los%20ensacados 

 

Objetivo: Saltar con los dos pies consecutivamente manteniendo el equilibrio. 

Materiales: sacos, patio  

Tipo juegos tradicionales: Carrera de sacos  

Procedimiento 

 Esta actividad se iniciará con una canción infantil mariposita (ver anexo 3) la actividad se 

debe colocar a los niños en una misma línea de partida y, a la cuenta de 1, 2, 3, se les pide que 

https://www.nestle.com.ec/es/csv/iniciativas%20-globales/nestle-por-ni%C3%B1os-massaludables/juego%20de%20los%20ensacados
https://www.nestle.com.ec/es/csv/iniciativas%20-globales/nestle-por-ni%C3%B1os-massaludables/juego%20de%20los%20ensacados
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salten con ambas piernas juntas para que avancen hacia la línea de llegada, deben ingresar los 

pies dentro del saco o la bolsa y esperar que alguien dé la orden de salida. Para iniciar la carrera, 

los niños deben mantener agarrado el saco con una mano para evitar que caiga por debajo de 

las rodillas y mantener mientras el equilibrio para poder saltar, durante toda la carrera los niños 

deben mantener las dos piernas juntas en la bolsa hasta llegar a la línea de meta, el ganador 

será el niño que llegue primero a la línea de meta, para finalizar la actividad se les pedirá saltar 

durante 10 segundos y preguntarles que les gusto más del juego. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Salta con los dos pies consecutivamente manteniendo el 

equilibrio. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 4. 

No me dejes caer 

Nota. La imagen muestra a los niños realizando el juego el baile del tomate, Fuente: Mineduc (s.f). Google. 

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/MAYO-PASA-LA-VOZ.pdf  

 

Objetivo: Coordinar su cuerpo a través del movimientos y ritmo.  

Materiales: tomates, música, patio, parlante.  

Tipo juegos tradicionales: El baile del tomate  

https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/05/MAYO-PASA-LA-VOZ.pdf
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Procedimiento 

Se empezará la actividad se iniciará con una canción el patito juan (ver anexo 4), se formará a 

los niños en parejas y se les colocara un tomate en su frente, y empezaran los participantes a 

bailar ejecutando movimientos como sentarse, arrodillarse, agacharse, etc. sin dejar que se caiga 

el tomate, la pareja que lo haga caer al tomate pierde, para finalizar preguntar a los niños que 

parte se les dificulto más y cómo podrían mejorarlo. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Coordina su cuerpo a través del movimientos y ritmo. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 5 

Buscando lo que se me ha perdido 

Nota. La imagen muestra a los niños realizando el juego de la gallinita ciega, Fuente: Pedro (2021). Google. 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/la-gallinita-ciega-juegos-tradicionales-para-ninos/ 

 

Objetivo:  Caminar y correr coordinadamente utilizando el espacio total. 

Materiales: Venda, patio  

Tipo juegos tradicionales: La gallinita ciega  

Procedimiento 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/la-gallinita-ciega-juegos-tradicionales-para-ninos/
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 Antes de dar comienzo a la actividad se iniciará con una canción la gallina turuleca (ver anexo 

5), luego se elegirá quien llevará la venda, es decir el niño que hará el papel de gallinita ciega 

y deberá encontrar al resto, una vez elegido se le vendará los ojos, de tal manera que no pueda 

ver nada, el resto de los niños se ponen en círculo alrededor de la gallinita ciega, cogidos de 

las manos. La gallinita" debe dar tres vueltas sobre sí misma antes de empezar a buscar, para 

que no sepa dónde está. La tarea de la gallinita consiste en atrapar a alguno de los niños, que 

pueden moverse, solo en el espacio indicado (patio). Cuando la gallinita tenga un niño, tiene 

que adivinar quién es mediante el tacto. Si acierta, se intercambian los papeles. Para jugar a 

este juego, se puede comenzar recitando este popular verso infantil: Gallinita, gallinita ¿qué 

se te ha perdido en el pajar? Una aguja y un dedal da tres vueltas y la encontrarás, para finalizar 

realizar ejercicios de respiración. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina y corre coordinadamente utilizando el espacio total. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 6 

Corre que te atraparé. 

Nota: La imagen muestra a los niños realizando el juego el gato y el ratón, Fuente: Leon, k (2019). Google. 

https://maestradeinicial.com/sesiones/el-juego-del-gato-y-el-raton/ 

 

https://maestradeinicial.com/sesiones/el-juego-del-gato-y-el-raton/
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Objetivo: Correr con soltura y seguridad desplazándose sobre el espacio total manteniendo su 

equilibrio.  

Materiales: Grabadora, caretas de gato y ratón, pinturas  

Tipo juegos tradicionales: El gato y el ratón  

Procedimiento 

Se colocará música relajante en el aula, luego se les indica imágenes de un gato y ratón también 

les preguntaremos donde han observado esos animalitos, luego se les da indicaciones del juego 

que se va a realizar. Vamos a formar un círculo en el patio, aquí se elige a un niño que sea el 

ratón y a otro el gato cada cual se ubican en sus puestos, el ratón queda en dentro y el gato a 

fuera del círculo y los demás niños se cogen de las manos y van diciendo:  

GATO: ratón - ratón  

RATÓN: Que quieres gato ladrón 

 GATO: Comerte quiero, estas gordito  

RATÓN: Hasta la punta de mi rabito, cómeme si puedes Una vez dicho esto los niños alzan 

sus brazos para que el ratón salga y corra para no ser atrapado por el gato., una vez atrapado el 

ratón cambian los papeles el ratón se convierte en gato y otro participante es el ratón, para 

finalizar se les entregara unas caretas del gato y el ratón las cuales las pitaran. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre con soltura y seguridad desplazándose sobre el espacio total 

manteniendo su equilibrio.  

I EP A 

1    

2    
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Actividad 7 

Si eres veloz ganarás. 

Nota. La imagen muestra la realización del juego las quemaditas, Fuente: Educación Física (2013). Google. 

http://ayudapedagogica2013.blogspot.com/2013/05/planificacion-segundo-basico.html 

 

Objetivo: Incrementar la velocidad al correr.  

Materiales: Pelota, cuento  

Tipo juegos tradicionales: Las quemaditas  

Procedimiento 

Para dar inicio a esta actividad se empezará realizando ejercicios de respiración, luego se 

formará dos grupos de niños para la actividad, donde cada uno hará lanzamientos con la pelota. 

Al finalizar jugaremos las quemaditas, lo que consiste en formar dos grupos de 4 a 5 niños, 

que se enfrentarán cada grupo en una cancha o patio, aquí es tratar de tocar con la pelota al 

equipo contrario para que sean eliminados. El equipo que gane será el que más jugadores 

saquen del otro equipo, para finalizar la actividad se les pedirá a los niños dar opiniones de 

cómo mejorar su equilibrio. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Incrementa la velocidad al correr. 

I EP A 

1    

2    

 

http://ayudapedagogica2013.blogspot.com/2013/05/planificacion-segundo-basico.html
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Actividad 8 

Si eres fuerte ganarás 

Nota. La imagen muestra la realización del juego las carretillas. Fuente: Gettyimages (2022). Google. 

https://www.gettyimages.es/fotos/wheelbarrow-race  

 

Objetivo: Adquirir fuerza muscular y coordinación manos y pies al desplazarse.  

Materiales: Parlante, música, siluetas de pies y manos  

 Tipo juegos tradicionales: Las carretillas   

Procedimiento 

 Se iniciará la actividad con una canción, Chuchuwa (ver anexo 8) se saldrá al patio y en el 

piso colocamos unas siluetas de manos y pies donde cada uno irá saltando reconociendo sus 

manos y pies derecho e izquierdo. Después se les indicara que jugaremos a la carretilla, 

dándoles a conocer que consiste en formar parejas, donde uno  de los participantes de cada 

pareja se ponga de rodillas y sus palmas en el suelo y su compañero tiene que alzarlo de los 

tobillos hasta formar una carretilla, una vez hecho esto se traza una línea en el piso que será su 

punto de partida para cada pareja, se les da la orden de salida que tendrán que salir corriendo 

hasta llegar a la meta y la pareja que llegue primero será quien gane, para finalizar la actividad 

se hará una  retroalimentación donde se involucra a los niños que no cumplieron con la 

consigna para que vuelvan a realizarla. 

 

 

 

 

 

https://www.gettyimages.es/fotos/wheelbarrow-race
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Adquiere fuerza muscular y coordinación manos y pies al 

desplazarse.  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 9 

Yo soy el más alto 

Nota. La imagen muestra la realización del juego andar en botes, Fuente: Juegos trasmiera (s.f), Google. 
https://pdfslide.tips/education/juegos-trasmiera.html 

 

Objetivo:  Caminar manteniendo el equilibrio con sus dos pies. 

Materiales: Dos botes y cordones  

Tipo juegos tradicionales: Andar en botes  

Procedimiento 

Se empezará la actividad con ejercicios de respiración, luego los botes deben ser ambos del 

mismo porte. A cada uno de los botes se les hace un orificio cerca de la base y se les introduce 

un cordón o piola que sirva para poder moverlos. Los niños se suben en ambos botes y caminan 

en el patio desplazándose por donde quieran y cuando se dé la señal de parar deberán separar 

https://pdfslide.tips/education/juegos-trasmiera.html
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las piernas por un determinado tiempo y también podemos jugar carreras con otros jugadores, 

para finalizar se les pedirá a los niños que mantenga el equilibrio en un solo pie durante 20seg.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina manteniendo el equilibrio con sus dos pies. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 10 

Mi globito en el aire 

Nota. La imagen muestra la realización del juego el globo, Fuente: Freepik (2022). Google. https://www.freepik.es/vector-
premium/lindos-ninos-felices-jugando-tenis_6374375.htm 

 

Objetivo: Desplazarse coordinadamente y con un control adecuado de fuerza.  

Materiales: cartulina, globos y mesas  

 Tipo juegos tradicionales: el globo  

Procedimiento 

Se empezará esta actividad con una canción, si tú tienes muchas ganas, (ver anexo 10) luego 

se formarán parejas, cada niño debe de tener una raqueta de cartulina y un globo. Los niños 

deben de ponerse frente a frente teniendo una mesa en medio de ellos para respetar el espacio 

de cada uno de los niños. El globo tiene que mantenerse en el aire y los niños tienen que 

balancear el globo de un lado al otro lado, izquierda-derecha, arriba-abajo de acuerdo a la 

dirección que vaya el globo. Los niños tienen que estar pendientes de no dejar caer el globo al 

https://www.freepik.es/vector-premium/lindos-ninos-felices-jugando-tenis_6374375.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/lindos-ninos-felices-jugando-tenis_6374375.htm
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suelo si se les cae automáticamente pierden y continua el siguiente grupo, para finalizar se les 

pedirá a los niños que pierdan que eleve el globo hacia arriba durante 10 seg sin dejarlo caer.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Se desplaza coordinadamente y con un control adecuado de fuerza.  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 11 

Juntos lo lograremos 

Nota. La imagen muestra la representación del juego carrera de tres pies. Fuente: Istock (2022). Google. 
https://www.istockphoto.com/es/search/2/image?phrase=carrera+de+tres+pies 

 

Objetivo: Mantener el equilibrio y la coordinación de piernas y pies al saltar.  

Materiales: Cordones, tizas, premios para los ganadores.  

Tipo juegos tradicionales: Carrera de tres pies  

Procedimiento 

 Para empezar la actividad se iniciará con una canción, cucú cantaba la rana (ver anexo 11) 

luego se saldrá al área verde de la escuela o patio, se formarán en parejas a los niños, donde se 

les juntara y amarrara uno de sus pies con el de su pareja, para que puedan lograr movilizarse 

https://www.istockphoto.com/es/search/2/image?phrase=carrera+de+tres+pies
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hasta la línea de la meta sin caerse, los participantes que lleguen primeros serán los ganadores, 

para finalizar realizar ejercicios de estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el equilibrio y la coordinación de piernas y pies al saltar. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 12 

Bailando me divierto 

Nota. La imagen muestra a unos niños realizando el juego el baile de las sillas, Fuente: 123RF (2022). Google.  
https://es.123rf.com/photo_52039099_los-ni%C3%B1os-jugando-a-las-sillas-musicales-ilustraci%C3%B3n.html 

 

Objetivo: Mejorar la coordinación y movimientos del cuerpo mediante el baile.  

Materiales: Parlante, música, sillas, pito, caramelos para los participantes 

Tipo juegos tradicionales: El baile de las sillas  

Procedimiento 

Para dar comienzo a la actividad se iniciará con una canción la vaca lechera, (ver anexo 12) 

luego colocaremos  las sillas de acuerdo al número de niños colocando una menos, al sonar la 

música se empezará a jugar, es decir esta actividad consiste en ir bailando al mismo tiempo se 

https://es.123rf.com/photo_52039099_los-ni%C3%B1os-jugando-a-las-sillas-musicales-ilustraci%C3%B3n.html
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va desplazando alrededor de las sillas, y al parar la música cada uno deberá buscar una silla en 

la cual debe sentarse, y el niño que quede de pie quedará eliminado del juego, se le entregará 

un premio, para finalizar la actividad se realizara  una retroalimentación donde se involucra a 

los niños que no cumplieron con la consigna para que vuelvan a realizarla. 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mejora la coordinación y movimientos del cuerpo mediante el baile. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 13 

Corre si no el lobo te comerá 

Nota. La imagen muestra la representación del juego el lobito Fuente: https://www.abc.com.py/edicion-
impresa/suplementos/escolar/2020/03/10/juguemos-en-el-bosque/ 

Objetivo: Desplazarse con facilidad en lugares amplios.  

Materiales: Patio  

Tipo juegos tradicionales: El lobito  

Procedimiento 

Empezaremos la actividad con una canción cinco lobitos (ver anexo 13), en esta actividad se 

elegirá a un niño para que represente el lobito y otro será perseguido por el lobito, se formara 

un círculo encerrando al lobo y quedará un compañero fuera, donde los niños deberán cantar 

la siguiente canción mientras giran 

https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/2020/03/10/juguemos-en-el-bosque/
https://www.abc.com.py/edicion-impresa/suplementos/escolar/2020/03/10/juguemos-en-el-bosque/
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Juguemos en el bosque hasta que el lobo este si el lobo se levanta enteros nos comerá y se 

pregunta ¿está lobito?  

Entonces el niño que quedó fuera contesta que está haciendo algo las veces que él desee como, 

por ejemplo:  

Me estoy lavando los dientes 

Me estoy peinando, etc.  

Entonces en el momento que el lobo pregunta y el niño apartado responde si todo el círculo se 

separa y se van corriendo, mientras que el lobo intenta atrapar a cualquier niño el niño atrapado 

sustituirá el papel de lobo, para finalizar la actividad se realizará ejercicios de estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Se desplaza con facilidad en lugares amplios.  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 14 

Seré el ganador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra a una niña realizando el juego los pies quietos, Fuente: 123RF (2022). Google. 
https://es.123rf.com/photo_62917770_muchacho-afroamericano-ilustraci%C3%B3n-sonriendo.html  

Objetivo: Realizar movimientos coordinados de brazos y piernas al saltar, correr y lanzar.  

Materiales: Patio  

Tipo juegos tradicionales: Los pies quietos   

https://es.123rf.com/photo_62917770_muchacho-afroamericano-ilustraci%C3%B3n-sonriendo.html
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Procedimiento 

Se empezara la actividad con una canción tengo tengo tengo, (ver anexo 14) luego saldremos 

al patio primero y se dará la indicación a los niños que deberán pasar un camino de línea recta, 

todos los niños deberán saltar con el pie izquierdo por el patio, luego uno de los niños lanzará 

la pelota hacia  el aire diciendo uno, dos, tres, pies quietos, todos los niños deberán parar en su 

misma postura con el pie izquierdo sin perder el equilibrio, uno de los participantes lanza la 

pelota contra cualquiera de los niños y deber toparlo, entonces los niños deberán esquivar la 

pelota saltando con el pie izquierdo, y así sucesivamente el juego terminará cuando todos los 

niños han sido eliminados es decir pierden el equilibrio al saltar con el pie izquierdo, para 

finalizar se les pedirá mantener el equilibrio con el pie  durante 10 seg. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Realiza movimientos coordinados de brazos y piernas al saltar, correr 

y lanzar. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 15 

Brinco brinco sin parar 

Nota. La imagen muestra a unas niñas realizando el juego la cuerda, Fuente: Pinterest (s.f). Google. 
https://www.pinterest.com/pin/521643569336313893/ 

Objetivo: Saltar con los dos pies juntos manteniendo el equilibrio. 

https://www.pinterest.com/pin/521643569336313893/
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Materiales: canción, patio, cuerda de cualquier color   

Tipo juegos tradicionales: La cuerda    

Procedimiento 

Se iniciará la actividad con la canción la mané (ver anexo 15), participaran 3 niños dos de los 

cuales sostendrán los extremos de la cuerda y le darán vuelta, el tercer niño saltara con los dos 

pies sin pisar la cuerda mientras se cuenta en voz alta los números hasta que uno de los 

jugadores falla y continua el otro jugador, para finalizar se pedirá saltar a los niños con los dos 

pies por toda la cancha.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Salta con los dos pies juntos manteniendo el equilibrio. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 16 

Juguemos tomados de la mano 

Nota. La imagen muestra los niños realizando el juego el limón, Fuente: Castillo (2015). Google.  
https://deblogsyjuegos.wordpress.com/2015/11/19/agua-de-limon/ 

Objetivo: Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio sobre el espacio 

total. 

Materiales: Patio, canción, limón 

https://deblogsyjuegos.wordpress.com/2015/11/19/agua-de-limon/
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Tipo juegos tradicionales: El limón     

Procedimiento 

Se iniciará la actividad indicándoles al niño un limón y teniendo un momento de respiración, 

luego se partirá realizando un círculo tomado de la mano, cantando la siguiente canción agua 

de limón y dando vueltas y cuando la persona a cargo de la actividad grite cambiar deberán 

correr por el lado contrario, cuando se termine de cantar en voz alta la canción, los niños 

deberán formar grupos del número que diga la persona que dirija y el niño que quede solo será 

eliminado. 

Agua de limón  

Vamos a jugar 

El que queda solo  

Solo quedará. Para finalizar se realizará ejercicios de estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio 

sobre el espacio total. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 17 

Si me escondo no me encontrarás 

Nota. La imagen muestra a los niños realizando el juego las escondidas, Fuente: Rodríguez (2022). Google. 
https://www.mundoprimaria.com/blog/juegos-tradicionales 

https://www.mundoprimaria.com/blog/juegos-tradicionales
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Objetivo: Realizar movimientos de su cuerpo logrando una coordinación dinámica, 

desplazándose con seguridad. 

Materiales:  Patio  

Tipo juegos tradicionales: Las escondidas    

Procedimiento 

La actividad iniciará con la dinámica tingo tingo, tango, se elegirá un niño y se le dará la 

indicación que va a buscar a sus demás compañeros y a su vez va a contar hasta el número 10 

al acabar de contar dirá la frase “listos sí o no allá voy”, y empezará a buscar a sus compañeros 

hasta encontrarlos al encontrarlo el niño que esté buscando a sus compañeros deberá a regresar 

al punto donde contó y decir la frase “encontrado”, para finalizar realizaremos ejercicios de 

estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Realiza movimientos de su cuerpo logrando una coordinación 

dinámica, desplazándose con seguridad. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 18 

Quien tiene más 
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Nota. La imagen muestra a los niños realizando el juego el pañuelo, Fuente: Educación 3.0 (2022). Google. 

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/panuelo-recurso-sintaxis/ 

Objetivo: Coordinar movimientos al saltar y correr. 

Materiales: Patio, pañuelo 

Tipo juegos tradicionales: El pañuelo  

Procedimiento 

Empezaremos la actividad motivando con ejercicios de calentamiento, se formarán dos 

equipos, colocándose uno frente al otro aproximadamente a unos 40 pasos de distancia y en 

medio se colocará un niño sosteniendo un pañuelo en cada una de sus manos, a continuación 

se contara hasta tres y un niño de cada grupo saldrá saltando o corriendo de acuerdo a la orden 

que se le diga a agarrar el pañuelo, el equipo que tenga más pañuelos será el ganador, para 

finalizar les pediremos a los niños saltar durante 10 seg sin parar. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Coordina movimientos al saltar y correr. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 19 

Si aciertas me encontrarás 

Nota. La imagen muestra niños realizando el juego el pan quemado, Fuente: Docplayer (2022). Google. 
https://docplayer.es/98165448-Universidad-central-del-ecuador-sede-galapagos-carrera-de-comercio-y-administracion.html  

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/panuelo-recurso-sintaxis/
https://docplayer.es/98165448-Universidad-central-del-ecuador-sede-galapagos-carrera-de-comercio-y-administracion.html
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Objetivo: Mantener el equilibrio y la velocidad en los espacios establecidos.  

Materiales: canción, patio, pañuelo   

Tipo juegos tradicionales: Pan quemado    

Procedimiento  

Se empezará la actividad con la dinámica veo veo qué ves con los objetos de su alrededor, 

luego se colocan para este juego tradicional los niños en un lugar amplio y deben taparse los 

ojos y no mirar, uno de ellos se va a esconder un pañuelo en un sitio cercano próximo, pero no 

visto por los demás. Cuando éste dice ¡Ya!, se lanzan los otros niños a buscarlo. Si se alejan 

del sitio donde está escondido, el que la escondió dice ¡Frío, frío! Si alguno se aproxima, 

exclama ¡caliente, caliente!, y cuando está muy cerca, ¡te quemas! Quien lo encuentra persigue 

a los demás a cogerlos, y luego él niño que fue cogido es el que pasa a esconder el pañuelo 

como el anterior. Y así hasta que termina el juego cuando los participantes lo desean, para 

finalizar se realizaran cortos ejercicios de estiramiento. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el equilibrio y la velocidad en los espacios establecidos. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 20 
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El más rápido gana. 

Nota. La imagen muestra a los niños realizando el juego simón dice, Fuente: Dinámicas grupales (2022). Google. 
https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-simona-o-simon-dice/ 

Objetivo:  Correr y desplazarse con rapidez coordinadamente. 

Materiales: Objetos distintos, patio  

Tipo juegos tradicionales: Simón dice  

Procedimiento 

Se iniciará la actividad motivando con una canción Susanita tiene un ratón, (ver anexo 20) se 

elegirá un niño que toma el nombre de Simón o el rey, el mismo que indica que deben hacer 

los demás niños y estos deben seguir las órdenes de Simón, como por ejemplo quiero una 

media, zapato, arete, una flor etc., para finalizar realizaremos ejercicios de respiración.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre y se desplaza con rapidez coordinadamente.   

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 21 

https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/trabajo-en-equipo/dinamica-simona-o-simon-dice/
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Derrumbando nos divertiremos 

Nota. La imagen muestra la realización del juego kiwi, Fuente: Fuente: Hablemos de culturas (2017). Google.  
https://hablemosdeculturas.com/juegos-tradicionales-del-peru/ 

Objetivo: Mantener el control de su cuerpo adquiriendo precisión al lanzar. 

Materiales: Patio, latas, tiza, pelota  

Tipo juegos tradicionales: Kiwi     

Procedimiento 

 Se empezará la actividad con una canción soy una taza (ver anexo 21) a continuación se 

dibujan  círculos en el suelo, en uno de los círculos se colocan las latas en una forma de 

pirámide, uno de los participantes arroja la pirámide de latas con la pelota y cuando este caiga 

todos los participantes tienen que colocar cada lata a un círculo sin ser cogidos por la pelota, 

habrá un niño que no permitirá que coloquen las latas en el círculo arrojando con la pelota en 

el cuerpo, si la pelota coge a uno de ellos estos también se convierten en matadores, para 

finalizar les pedirá a los niños lazar la pelota hacia una dirección determinada.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el control de su cuerpo adquiriendo precisión al lanzar. 

I EP A 

1    

2    

 

 

 

https://hablemosdeculturas.com/juegos-tradicionales-del-peru/
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Actividad 22 

Regálame una candelita 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego la candelita, Fuente: Matheus, et.al. (2013). Google. 

https://www.monografias.com/trabajos96/juegos-tradicionales-venezuela/juegos-tradicionales-venezuela 

Objetivo:  Coordinar el movimiento de los pies al saltar.  

Materiales: Canción, patio, piedras    

Tipo juegos tradicionales: La candelita  

Procedimiento 

Se empezará la actividad motivando con una canción pin pon es un muñeco, (ver anexo 22)   

en el patio se va a marcar el lugar que ocupará cada uno de los jugadores en una base, es decir 

las piedras colocadas en el suelo. Junto a cada base se coloca un niño o una niña, mientras que 

otro se queda sin puesto., este se moverá alrededor de los demás y pide a cada uno de ellos 

Candelita donde se dará de esta manera el niño que queda fuera dirá ¡Dame una candelita! El 

de la base responde: ¡No tengo, sigue para la otra casita! En lo que se dirige a preguntar a otro 

de los que ocupan las bases, los demás cambian entre sí sus puestos. El que está afuera procura 

aprovechar cualquier oportunidad para tomar una de las bases y dejar fuera a su ocupante, para 

finalizar la actividad realizaremos cortos ejercicios de estiramiento. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Coordina el movimiento de los pies al saltar. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 23 

https://www.monografias.com/trabajos96/juegos-tradicionales-venezuela/juegos-tradicionales-venezuela
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Vamos juntos a empujar 

Nota. La imagen muestra la realización del juego el aro. Fuente: Juegos tradicionales y de la calle (2012). Google.  
http://juegostradicionalesydelacalle.blogspot.com/2012/04/aros-y-palitos.html 

Objetivo:  Caminar con soltura y seguridad a diferentes distancias.   

Materiales: Ula    

Tipo de juegos tradicionales: El aro  

Procedimiento  

 Se iniciará la actividad con una canción pajaritos a volar, (ver anexo 23) luego se toma el aro, 

y los niños deberán dar empujones e ir detrás de la ula ula y así sucesivamente para que siga 

rodando, y los niños mantengan el equilibrio y no se salga del camino, para finalizar les 

preguntaremos que les resulto difícil, y haremos ejercicios cortos de respiración. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina con soltura y seguridad a diferentes distancias. 

I EP A 

1    

2    

 

 

 

 

http://juegostradicionalesydelacalle.blogspot.com/2012/04/aros-y-palitos.html
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Actividad 24 

Hagamos fuerza juntos 

Nota. La imagen muestra la realización del juego un puente se ha caído., Fuente: Clubosquesandica (s.f). Google. 
http://www.clubosquesandica.com/Juegos%20tradicionales.html 

Objetivo:  Correr y aumentar su fuerza con rapidez. 

Materiales: Área verde de la escuelita  

Tipo juegos tradicionales: Un puente se ha caído.  

Procedimiento 

Se empezará la actividad motivando con ejercicios de estiramiento , se indicará a los niños que 

van a formar un   puente  es decir esto lo harán dos niños con los brazos levantados, todos los 

niños  se colocan en frente a los niños que hacen el puente, y en una fila., cuando empiezan a 

cantar, la siguiente canción Un puente se ha caído mandaremos a componer con que plata y 

con qué dinero con la cáscara del huevo, que pase el rey que ha de pasar que el hijo del conde 

se ha de quedar los niños comienzan pasar por el túnel que han hecho sus compañeros de juego 

y van entrando en el túnel, una detrás de la otra hasta que se canta la última estrofa y entonces 

los niños que están al final de la fila son atrapados por sus compañeros que bajan los brazos, y 

quedan eliminados, para finalizar la actividad preguntar a los niños que parte se les dificulto 

más y cómo podrían mejorarlo . 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.clubosquesandica.com/Juegos%20tradicionales.html
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre y aumenta su fuerza con rapidez. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 25 

Vamos a trepar sin caer. 

Nota. La imagen muestra la realización del juego palo encebado, Fuente: López, R (s.f). Google. 
http://users.sch.gr/rmfrentzou/TUCCI/TC_Teaching/TCpiequieto0mehtm 

Objetivo: Ejecutar movimientos de brazos y piernas coordinados potenciando su fuerza.  

Materiales: Patio, palo, aceite, juguetes, golosinas.   

Tipo juegos tradicionales: Palo encebado  

Procedimiento:  

Se empezará la actividad con ejercicios de relajación, deberá estar previamente un palo en el   

suelo, este será mediano, ancho y en su punta estarán colgados juguetes y golosinas que les 

gusten a los niños, al pie del palo se colocara una colchoneta, para evitar accidentes, los niños 

deben subir el palo con la ayuda de sus brazos y piernas , el que logre bajar una golosina o 

juguete se los ganara, tendrán la opción de intentarlo tres veces y pueden ser ayudados por otro 

niño, para finalizar se realizar ejercicios de relajación.  

Escala Valorativa  

Indicador Valoración  

http://users.sch.gr/rmfrentzou/TUCCI/TC_Teaching/TCpiequieto05.htm
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de 

evaluación 

Niños/as  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Ejecuta movimientos de brazos y piernas coordinados potenciando su 

fuerza. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 26 

Me divierto corriendo para ganar tu puesto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego cuatro esquinas, Fuente: Ana, G (s.f). Google.  
https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos/juegos-de-correr-y-pillar/las-cuatro-esquinas/ 

Objetivo:  Correr las mismas distancias y espacios parciales. 

Materiales: Patio  

Tipo juegos tradicionales: Las cuatro esquinas   

Procedimiento 

Se iniciará la actividad con ejercicios de relajación, se jugará por grupos de cinco niños en las 

esquinas elegidas del patio se ubicarán en ellas y el quinto niño en el medio, entonces este niño 

intentará ocupar una de las esquinas cuando haya un intercambio entre participantes y a la voz 

de “ya “pierde el niño que no ha conseguido ocupar una esquina y se quedará en el centro, para 

finalizar realizaremos cortos ejercicios de estiramiento y les preguntaremos si les gusto la 

actividad.  

 

 

 

https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos/juegos-de-correr-y-pillar/las-cuatro-esquinas/
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre las mismas distancias y espacios parciales. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 27 

Bailaremos bailaremos 

Nota. La imagen muestra la representación del juego la escoba y el bastón, Fuente: Juan, H (2010). Google.  
http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/252/1/T-UTC-0267.pdf 

Objetivo: Coordinar movimientos del cuerpo al bailar. 

Materiales: Escoba, bastón,  

Tipo juegos tradicionales: La escoba y el bastón     

Procedimiento 

 Esta actividad se empezará realizando ejercicios de respiración, luego con música y una 

escoba o bastón organizamos a los niños en parejas, los niños  bailarán en parejas, a  excepción 

de uno que lo hace con la escoba o el bastón éste puede botar la escoba el momento que lo 

desee, para que en  ese instante, todos los participantes deben cambiar de pareja, el que no 

consiga coger la pareja coge la escoba y así prosigue el juego hasta cuando se cumpla el tiempo 

establecido, la persona que al momento que termine la música tiene en su poder la escoba debe 

http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/252/1/T-UTC-0267.pdf
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dar una prenda,  y para recuperarla cumplirá una penitencia impuesta por el grupo, para 

finalizar se cantara y bailar una canción infantil.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Coordina movimientos del cuerpo al bailar. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 28 

A buscar la cola  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego la serpiente, Fuente: Sergio, C (2015). Google. 
https://www.youtube.com/watch?v=MNaPZmTmOos 

Objetivo:  Desplazarse caminando con seguridad utilizando el espacio total.  

Materiales: Ninguno  

Tipo juegos tradicionales: La serpiente 

Procedimiento 

 Se empezará la actividad realizando ejercicios de estiramiento, luego se les indicará a los niños 

que formaremos una gran serpiente (puede venir el mago y convertirnos). El primero de la fila 

tendrá que ir a buscar la cola de la serpiente, es decir, al último de la fila procurando no romper 

la fila, si la serpiente es muy larga podemos hacer dos, para finalizar para finalizar la actividad 

se les pedirá a los niños caminar alrededor de toda la cancha. 

https://www.youtube.com/watch?v=MNaPZmTmOos
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Escala Valorativa  

Indicador 

 de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Se desplaza caminando con seguridad utilizando el espacio total. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 29 

Saltando saltando creceré 

 

  

 

  

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego el elástico, Fuente: Sandra, M (s.f). Google.  
https://salaamarilla2009.blogspot.com/2009/07/el-juego-del-elastico.html  

Objetivo:  Saltar coordinadamente con sus dos pies juntos y separados. 

Materiales: Patio 

Tipo juegos tradicionales: El Elástico  

Procedimiento 

Se empezará la actividad con ejercicios de relajación, luego organizaremos en grupos de 3 a 5 

niños, bajo una señal saltarán el elástico en varias y diversas formas: de un extremo a otro, 

montando el elástico, pisando el elástico; se debe combinar para estructurar series. Dos niños 

que se van a poner el elástico primero a la altura de los tobillos, luego en las rodillas, después 

en la cintura, luego axilas, sigue el cuello y luego por encima de la cabeza, ese va hacer el 

orden para que salten el resto de niños. El niño o niña que no procede con una serie determinada 

de saltos pierde y continúa el siguiente jugador. Gana el jugador que realiza sin equivocaciones 

la serie determinada, para finalizar les pediremos a los niños saltar durante 20 segundos.  

 

 

https://salaamarilla2009.blogspot.com/2009/07/el-juego-del-elastico.html
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Salta coordinadamente con sus dos pies juntos y separados. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 30 

Persígueme si puedes 

 

 

   

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego perros y venado, Fuente: Monografías (s.f). 
Google.   https://www.monografias.com/trabajos101/manual-juegos-tradicionales/manual-juegos-tradicionales 

Objetivo: Mantener el equilibrio durante 10 segundos. 

Materiales: Patio, fomix 

Tipo juegos tradicionales: Perros y venados  

Procedimiento 

Se iniciará la actividad jugando con unas caretas de perrito y venado imitando a esos dos 

animales, a continuación del grupo de niños donde escogeremos 5 o 6 niños y se les denomina 

perros, a los niños restantes, venados. Los perros persiguen a los venados hasta toparles; al 

momento que son topados o tocados debe sentarse y ponerse en posición un pie doblado ya sea 

el izquierdo o derecha manteniendo su equilibrio; los venados que se encuentran en esta 

posición esperan ser salvados por los otros niños venados; esto se logra cuando otro venado 

mantiene el equilibrio igual que su niño durante 10 segundos, para este juego el campo o el 

patio debe estar debidamente delimitado. Se consideran ganadores los perros, cuando eliminan 

a todos los venados. Los venados ganan si no son atrapados dentro del tiempo convenido, para 

finalizar se les pedirá a los niños saltar en un pie alrededor de la cancha. 

https://www.monografias.com/trabajos101/manual-juegos-tradicionales/manual-juegos-tradicionales
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Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el equilibrio durante 10 segundos. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 31 

Soy el monstruito travieso 

Nota. La imagen Muestra la realización del juego el hombre negro, Fuente: Unknown (s.f). Google. 
http://nuevoblogtopgirl.blogspot.com/2015/04/hombre-negro.html 

Objetivo: Correr coordinadamente fortaleciendo su agilidad y rapidez.  

Materiales: canción, patio  

Tipo juegos tradicionales: El hombre negro     

Procedimiento 

Se empezará la actividad motivando con ejercicios de calentamiento, luego elegiremos un niño 

por sorteo el cual representará el monstruito travieso. Este se ubicará a una prudencial distancia 

del grupo que está a un lado de la cancha en fila. El juego se inicia con diálogo entre el grupo 

y el monstruito travieso. monstruito travieso: ¿Quién quiere al monstruito travieso? Niños: 

¡Nadie! monstruito travieso: ¿Por qué? Niños: ¡Porque es travieso! Monstruito travieso: ¿Qué 

come? Niños: ¡Carne! Monstruito travieso: ¿Qué bebe? Niños: ¡Sangre! Al pronunciar la 

http://nuevoblogtopgirl.blogspot.com/2015/04/hombre-negro.html
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palabra "sangre", los niños se dispersan en carrera hacia el otro lado de la cancha o patio y el 

hombre negro los persigue, el que es atrapado, se convierte en el monstruito travieso y reinician 

el juego, para finalizar se les pedirá a los correr alrededor de la cancha.  

 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre coordinadamente fortaleciendo su agilidad y rapidez.  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 32 

Yo soy el más alto 

Nota. La imagen muestra la realización del juego andar en botes, Fuente: Juegos trasmiera (s.f), Google. 
https://pdfslide.tips/education/juegos-trasmiera.html 

Objetivo:  Caminar manteniendo el equilibrio con sus dos pies. 

Materiales: Dos botes y cordones  

Tipo juegos tradicionales: Andar en botes  

Procedimiento 

Se empezará con una canción palmas palmitas (ver anexo 32), luego los botes deben ser ambos 

del mismo porte. A cada uno de los botes se les hace un orificio cerca de la base y se les 

introduce un cordón o piola que sirva para poder moverlos. Los niños se suben en ambos botes 

https://pdfslide.tips/education/juegos-trasmiera.html
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y caminan en el patio desplazándose por donde quieran y cuando se dé la señal de parar deberán 

separar las piernas por un determinado tiempo y también podemos jugar carreras con otros 

jugadores, para finalizar se realizan ejercicios de estiramiento cortos. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina manteniendo el equilibrio con sus dos pies. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 33 

Doy pasitos como los animalitos 

Nota. La imagen muestra la realización del juego abuelita abuelita que hora es, Fuente: Informaticacei (2019). Google.  

https://es.slideshare.net/informaticacei/juegos-para-casa-kinder-3 

Objetivo:  Caminar con sus dos pies manteniendo el equilibrio a diferentes ritmos.  

Materiales: Canción, patio 

Tipo juegos tradicionales: Abuelita abuelita qué hora es  

Procedimiento 

Se empezará la actividad motivando con una canción aserrín aserrán (ver anexo 33), luego se 

elegirá a un niño que representará a la abuelita la cual les dará la indicación como debe avanzar 

y de acuerdo al animalito mencionado, cada niño deberá preguntar antes de avanzar, 

https://es.slideshare.net/informaticacei/juegos-para-casa-kinder-3
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"¿Abuelita, abuelita, qué hora es?", la "abuelita" responderá diciendo una hora y un animal. Por 

ejemplo, "las cinco de hormiguita”. El niño que ha preguntado debe avanzar dando cinco pasos 

de hormiguita que son muy pequeños y además debería hacer mímica, actuar como una 

hormiga. Si la "abuelita" hubiera dicho "las tres de elefante", el jugador debe dar tres grandes 

zancadas y hacer que es un elefante y así sucesivamente, para finalizar les pediremos a los 

niños caminar hasta llegar al otro extremo de la cancha. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Camina con sus dos pies manteniendo el equilibrio a diferentes 

ritmos. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 34 

Hagamos lo mismo juntos 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego espejito, Fuente: Shutherstock (2022). Google.  
https://www.shutterstock.com/es/image-vector/illustration-stickman-kids-arms-standing-line-1050197495 

 

Objetivo: Realizar movimientos con sus pies manteniendo su control postural. 

Materiales: Canción, patio, parlante. 

Tipo juegos tradicionales: Espejito  

Procedimiento 

https://www.shutterstock.com/es/image-vector/illustration-stickman-kids-arms-standing-line-1050197495
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Se comenzará la actividad con ejercicios de calentamiento. Luego empezamos a colocar a los 

niños uno al lado del otro y la docente que los guiara al frente. Se reproducirá varios géneros 

de música que llame la atención de los niños donde van a imitar los movimientos de la persona 

que se encontrara frente a ellos, el que se equivoca o no está atento cuando se cambia de 

canción pierde, para finalizar realizaremos ejercicios de respiración cortos. 

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Realiza movimientos con sus pies manteniendo su control postural. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 35 

Quiero ser la ollita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego las ollitas, Fuente: Diego, M (2017). Google.  
https://www.clubmigo.com/juegos/rondas/las-ollitas-encantadas/ 

Objetivo: Mantener el control postural de cuclillas. 

Materiales: Patio    

Tipo juegos tradicionales: Las ollitas  

Procedimiento 

Se empezará la actividad con una canción saco una manita (ver anexo 35). A continuación, 

seleccionamos dos niños fuertes y uno que no pese mucho para que lo avancen a alzar. Los 

demás niños se sentarán al frente. El niño debe ponerse en cuclillas y sujetar sus manos por 

https://www.clubmigo.com/juegos/rondas/las-ollitas-encantadas/
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debajo de las rodillas y los dos niños lo sujetaran de los brazos para simular que es una olla, 

entonces dirán vendemos una olla quien nos la quiere comprar un niño preguntará a como sale 

la olla por lo cual debe responder cuánto nos quiere pagar, el niño dará un valor y los niños 

mecen al niño. Si el niño resiste la olla es vendida, pero si se suelta es colocada a un lado, 

para finalizar le pediremos a los niños mantenerse en cuclillas durante 20 segundos sin caerse.  

 

Escala Valorativa  

Indicadores 

de 

Evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mantiene el control postural de cuclillas. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 36 

Si te tumbo ganó 

Nota. La imagen representa al juego los gallitos, Fuente: 123RF (2022). Google. https://fr.123rf.com/photo_88055607_fille-

sportive-mignonne-accroupie-vecteur-de-dessin-anim%C3%A9-de-l-activit%C3%A9-physique-enfants-illustration.html 

Objetivo: Colocarse de cuclillas manteniendo el equilibrio y fuerza.  

Materiales: Patio 

Tipo juegos tradicionales: Los gallitos  

Procedimiento 

Se comenzará la actividad con una canción de motivación. Después escogeremos dos niños 

que serán los gallos, los colocaremos en cuclillas con los brazos hacia atrás y un niño al frente 

https://fr.123rf.com/photo_88055607_fille-sportive-mignonne-accroupie-vecteur-de-dessin-anim%C3%A9-de-l-activit%C3%A9-physique-enfants-illustration.html
https://fr.123rf.com/photo_88055607_fille-sportive-mignonne-accroupie-vecteur-de-dessin-anim%C3%A9-de-l-activit%C3%A9-physique-enfants-illustration.html
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del otro. Los niños deben tratar de tumbar a su contrincante sin usar las manos o pies solo 

pueden saltar estando en cuclillas. El que caiga primero ganará, para finalizar les pediremos 

a los niños realizar 10 sapitos.   

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Se coloca de cuclillas manteniendo el equilibrio y fuerza.  

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 37 

Saltó con mis pies 

Nota. La imagen muestra la realización del juego ali cacatúa, Fuente: Juegos tradicionales del Ecuador (s.f). Google. 

https://www.goconqr.com/es/p/2933240?dont_count=true&frame=true&fs=true 

Objetivo: Saltar con los pies juntos coordinadamente por un largo tiempo. 

Materiales: Patio   

Tipo juegos tradicionales: Ali cacatúa  

Procedimiento 

Se empezará la actividad motivando con ejercicios de respiración. En el patio se formará un 

círculo con todos los niños que saltaran con los pies juntos mientras dicen ali cacatúa diga 

usted el nombre de frutas aquí los niños deben prestar atención para que la fruta no se repita, 

https://www.goconqr.com/es/p/2933240?dont_count=true&frame=true&fs=true
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mientras se dice las frutas se mantienen estáticos, el que repite o no dice el nombre de una fruta 

pierde. Se realiza el mismo proceso con frutas, profesiones, etc. hasta que quede un ganador, 

para finalizar se les pedirá a los niños ir hasta el otro extremo de la canchan saltando con los 

pies juntos.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Salta con los pies juntos coordinadamente por un largo tiempo. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 38 

Me divierto con mi cometa 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Nota. La imagen muestra la realización del juego la cometa, Fuente: Guiainfantil.com (2018). Google.  

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/como-y-donde-volar-una-cometa-con-los-ninos/ 
 

Objetivo:  Correr y caminar rápidamente controlando la fuerza de gravedad.  

Materiales: Patio, funda plástica, hilo, tijeras, papel, regla varillas. 

Tipo juegos tradicionales: La cometa   

Procedimiento 

Se iniciará la actividad  con una canción  el barquito chiquitito (ver anexo 38) ,  se elaborara 

juntos con los niños las cometas, primero se pegaran las varillas formando una cruz,  la corta 

será a lo ancho y la otra a lo largo, ataremos  un hilo a una de las puntas de la cruz, darle unas 

cuantas vueltas y luego pasar por el resto de las puntas con el mismo proceso formando así un 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/juegos/como-y-donde-volar-una-cometa-con-los-ninos/
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rombo, dibujar la forma de la cometa en un papel, con unos centímetros más de ancho por cada 

lado, y recortar, pegar el papel sobre el rombo de varillas, recortar en tiras la funda de plástico 

para que sea la cola, unir con hilo todos los extremos de la cometa y llevar al centro para 

colocar el carete en la cruz central, se saldrá del aula para hacerla volar, lo cual los niños que 

tendrán que correr o caminar,  para finalizar se les pedirá correr de un extremo de la cancha al 

otro. 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Corre y camina rápidamente controlando la fuerza de gravedad. 

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 39 

Si te la quedas pierdes 

Nota. La imagen muestra la realización del juego tingo tingo tango, Fuente: Educaaciofisica207 (2018). Google. 
https://educaciofisica207.wordpress.com/2018/06/11/tingo-tingo-tango/ 

Objetivo: Coordinar los movimentos del cuerpo manteniendo el equilibrio estático y 

dinámico.    

Materiales: Patio, tizas  

Tipo juegos tradicionales: Tingo Tango  

Procedimiento 

https://educaciofisica207.wordpress.com/2018/06/11/tingo-tingo-tango/


 

93 
 

Se empezará la actividad con ejercicios de calentamiento. Luego pediremos a los niños sentarse 

formando un círculo y un niño estará en medio. Los niños deben pasar una pelota por las manos 

mientras el niño del centro dice tingo tingo tingo cuando diga tango el niño que se quede con 

la pelota deberá realizar una actividad por ejemplo saltar con los pies juntos y aplaudiendo 

entre otras y una vez cumplido debe salir. Se realiza el mismo procedimiento con todos los 

niños, para finalizar se realizará ejercicios de estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Coordina los movimentos del cuerpo manteniendo el equilibrio 

estático y dinámico.    

I EP A 

1    

2    

 

Actividad 40 

Vamos a mover nuestro cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. La imagen muestra la realización del juego los jueces, Fuente: 123RF (2022). Google.  
https://es.123rf.com/photo_90255508_ni%C3%B1os-jugando-al-juego-tradicional-de-corea.html 

Objetivo:  Mover su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos. 

Materiales: Patio, música  

Tipo juegos tradicionales: Los jueces  

Procedimiento 

https://es.123rf.com/photo_90255508_ni%C3%B1os-jugando-al-juego-tradicional-de-corea.html
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 Se iniciará la actividad con ejercicios de estiramiento. Luego escogeremos tres niños que 

representarán a los jueces, luego pediremos a los niños que al ritmo de la música muevan su 

cuerpo. El niño que no se mueva o lo haga de manera lenta perderá por lo tanto los jueces 

deben prestar atención, el niño que pierde deberá cumplir con una actividad como correr una 

vuelta en el patio, saltar con pie izquierdo durante 5 segundos, etc., para finalizar se realizaran 

ejercicios de estiramiento.  

 

Escala Valorativa  

Indicador 

de 

evaluación 

Niños/as  

Valoración  

I= Iniciado EP: En proceso A= Adquirido 

Mueve su cuerpo con agilidad y rapidez a diferentes ritmos. 

I EP A 

1    

2    
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Anexos  

Anexo 1 (actividad 1) 

   

Nota: El baile del sapito. Fuente: Belinda (s.f). 

 https://www.letras.com/belinda/868845/.  
 

Anexo 2 (actividad 2) 

 

Nota: Hola, hola, hola ¿cómo estás? Fuentes: Los mundos de Noa (2020). 

https://www.losmundosdenoa.es/hola-hola-como-estas-2/ 

 

El baile del sapito 

Te voy a enseñar que debes bailar 

como baila el sapito dando brinquitos 

tú debes buscar con quien brincarás 

aunque tú estés solito tú puedes brincar 

Para abajo para abajo 

giras y giras siempre para abajo 

más abajo más abajo 

si oyes la pista podemos comenzar 

vas para adelante más un poco más 

vas para adelante y luego vas pa' tras 

ahora para un lado para el otro ya 

das un brinco alto y vuelves a empezar. 

 

 

El baile del sapito 

Te voy a enseñar que debes bailar 

como baila el sapito dando brinquitos 

tú debes buscar con quien brincarás 

aunque tú estés solito tú puedes brincar 

Para abajo para abajo 

giras y giras siempre para abajo 

más abajo más abajo 

si oyes la pista podemos comenzar 

vas para adelante más un poco más 

vas para adelante y luego vas pa' tras 

ahora para un lado para el otro ya 

das un brinco alto y vuelves a empezar. 

 

 

El baile del sapito 

Te voy a enseñar que debes bailar 

como baila el sapito dando brinquitos 

tú debes buscar con quien brincarás 

aunque tú estés solito tú puedes brincar 

Para abajo para abajo 

giras y giras siempre para abajo 

más abajo más abajo 

si oyes la pista podemos comenzar 

vas para adelante más un poco más 

vas para adelante y luego vas pa' tras 

ahora para un lado para el otro ya 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué tal? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

¡Vamos a aplaudir! 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué tal? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

¡Vamos a saltar! 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué tal? 

 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué tal? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

¡Vamos a aplaudir! 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

Yo muy bien, y tú ¿qué tal? 

Hola, hola, hola, ¿cómo estás? 

¡Vamos a saltar! 

https://www.letras.com/belinda/868845/
https://www.losmundosdenoa.es/hola-hola-como-estas-2/
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Anexo 3 (actividad 3) 

Nota: Mariposita. Fuente: Bromelia (2008). 
https://www.gallinapintadita.com/canciones/letras/dvd-gallina-pintadita-vol-2/mariposita/ 

 

Anexo 4 (actividad 4 

 

Nota: El patito juan. Fuente: Música.com (2022). 

https://www.musica.com/letras.asp?letra=1581180 

Anexo 5 (actividad 5) 

El patito juan 

Encontré al patito Juan 

En la esquina del saguan 

Y me dijo ven que vamos a charlar 

un consejo sano yo te voy a dar 

Obedece a tu papa 

obedece a tu mama 

y si lo haces es Señor, 

larga vida te dará 

Cada día al despertar 

a Jesús debes orar 

Y también tu biblia tienes que leer 

porque así un niño bueno vas a ser 

 

 

El patito juan 

Encontré al patito Juan 

En la esquina del saguan 

Y me dijo ven que vamos a charlar 

un consejo sano yo te voy a dar 

Obedece a tu papa 

obedece a tu mama 

y si lo haces es Señor, 

larga vida te dará 

Cada día al despertar 

a Jesús debes orar 

Y también tu biblia tienes que leer 

porque así un niño bueno vas a ser 

Mariposita 

Mariposita 

Está en la cocina 

Haciendo chocolate 

Para la madrina 

Potí potí, 

Pata de palo 

Ojo de vidrio 

Y nariz de guacamayo (yo yo) 

 

 

Mariposita 

Mariposita 

Está en la cocina 

Haciendo chocolate 

Para la madrina 

Potí potí, 

Pata de palo 

Ojo de vidrio 

Y nariz de guacamayo (yo yo) 

 

 

Mariposita 

Mariposita 

Está en la cocina 

Haciendo chocolate 

Para la madrina 

Potí potí, 

Pata de palo 

Ojo de vidrio 

Y nariz de guacamayo (yo yo) 

 

 

Mariposita 

Mariposita 

Está en la cocina 

Haciendo chocolate 

Para la madrina 

Potí potí, 

Pata de palo 

Ojo de vidrio 

Y nariz de guacamayo (yo yo) 

 

https://www.gallinapintadita.com/canciones/letras/dvd-gallina-pintadita-vol-2/mariposita/
https://www.musica.com/letras.asp?letra=1581180
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Nota: La gallina turuleca. Fuente: Miliki (2022). 
https://www.letras.com/miliki/1376714/ 

 

 

 

 

La gallina turuleca 

Yo conozco una vecina, 

que ha comprado una gallina, 

que parece una sardina enlatada. 

Tiene las patas de alambre, 

porque pasa mucha hambre, 

y la pobre está todita desplumada. 

Pone huevos en la sala, 

y también la cocina, 

pero nunca los pone en el corral. 

La gallina, turuleca, 

es un caso singular, 

la gallina, turuleca, 

está loca de verdad. 

Coro 

La gallina turuleca, 

ha puesto un huevo, 

ha puesto dos, 

ha puesto tres. 

La gallina turuleca, 

ha puesto cuatro, 

ha puesto cinco, 

¿Dónde está esa gallinita? 

Déjala, la pobrecita, 

déjala que ponga diez. 

 

 

La gallina turuleca 

Yo conozco una vecina, 

que ha comprado una gallina, 

que parece una sardina enlatada. 

Tiene las patas de alambre, 

porque pasa mucha hambre, 

y la pobre está todita desplumada. 

Pone huevos en la sala, 

y también la cocina, 

pero nunca los pone en el corral. 

La gallina, turuleca, 

es un caso singular, 

la gallina, turuleca, 

está loca de verdad. 

Coro 

La gallina turuleca, 

ha puesto un huevo, 

ha puesto dos, 

ha puesto tres. 

La gallina turuleca, 

ha puesto cuatro, 

ha puesto cinco, 

https://www.letras.com/miliki/1376714/
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Anexo 8 (actividad 8) 

 
Nota: Chuchuwa. Fuente: Jennifer (2019). 

 https://www.etapainfantil.com/chuchuwa-letra-cancion 

 

Anexo 10 (actividad 10) 

 

Nota: Si tú tienes muchas ganas de aplaudir. Fuente: Con mis hijos (2022). 

https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-de-canciones/canciones-si-tu-tienes-muchas-ganas.html 

 

Chuchuwa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Compañía, brazo extendido, 

puño cerrado. 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Compañía, brazo extendido, 

puño cerrado, 

dedo hacia arriba. 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Chuchuwa, wa, wa. 

 

 

Chuchuwa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Compañía, brazo extendido, 

puño cerrado. 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Compañía, brazo extendido, 

puño cerrado, 

dedo hacia arriba. 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa 

Chuchuwa, Chuchuwa 

Chuchuwa, wa, wa. 

Chuchuwa, wa, wa. 

 

 

Si tú tienes muchas ganas de aplaudir 

 

Si tú tienes muchas 

ganas de gritar, 

si tú tienes muchas 

ganas de gritar 

 

Si tú tienes la razón 

y no hay oposición, 

no te quedes con las 

ganas de gritar. 

 

Si tú tienes muchas 

ganas de estornudar, 

Si tú tienes muchas 

ganas de estornudar, 

Si tú tienes la razón 

y no hay oposición, 

no te quedes con las 

ganas de estornudar 

 

 

 

 

Si tú tienes muchas ganas de aplaudir 

https://www.etapainfantil.com/chuchuwa-letra-cancion
https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/letras-de-canciones/canciones-si-tu-tienes-muchas-ganas.html
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Anexo 11 (actividad 11) 

 

 
Nota: Cucú cucú cantaba la rana. Fuente:  Lionel (2019). 

https://www.etapainfantil.com/letras-canciones-populares-infantiles 

 

Anexo 12 (actividad 12) 

 

 
 

Nota: La vaca lechera. Fuente: Ser padres (2016). 

https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-la-vaca-lechera-531469103058 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cucú cúcu cantaba la rana 

Cucú, cucú, cantaba la rana, 

Cucú, cucú, debajo del agua. 

Cucú, cucú, pasó un marinero 

Cucú, cucú, llevando romero. 

Cucú, cucú, pasó una criada 

Cucú, cucú, llevando ensalada. 

Cucú, cucú, pasó un caballero, 

Cucú, cucú, con capa y sombrero. 

Cucú, cucú, pasó una señora, 

Cucú, cucú, llevando unas moras. 

 

 

Cucú cúcu cantaba la rana 

Cucú, cucú, cantaba la rana, 

Cucú, cucú, debajo del agua. 

Cucú, cucú, pasó un marinero 

Cucú, cucú, llevando romero. 

Cucú, cucú, pasó una criada 

Cucú, cucú, llevando ensalada. 

Cucú, cucú, pasó un caballero, 

Cucú, cucú, con capa y sombrero. 

Cucú, cucú, pasó una señora, 

Cucú, cucú, llevando unas moras. 

 

 

Cucú cúcu cantaba la rana 

Cucú, cucú, cantaba la rana, 

Cucú, cucú, debajo del agua. 

Cucú, cucú, pasó un marinero 

Cucú, cucú, llevando romero. 

Cucú, cucú, pasó una criada 

Cucú, cucú, llevando ensalada. 

Cucú, cucú, pasó un caballero, 

Cucú, cucú, con capa y sombrero. 

Cucú, cucú, pasó una señora, 

Cucú, cucú, llevando unas moras. 

 

 

La vaca lechera 

Tengo una vaca lechera 

No es una vaca cualquiera 

Me da leche merengada 

¡Ay que vaca tan salada! 

Tolón tolón, tolón tolón. 

Un cencerro le compró 

y a mi vaca le ha gustado 

se pasea por el prado 

mata mosca con su rabo 

Tolón tolón, tolón tolón. 

Que felices viviremos 

Cuando vengas a mi lado 

Con sus quesos, con tus besos, 

Los tres juntos, ¡que ilusión! 

Tengo una vaca lechera 

No es una vaca cualquiera 

Me da leche merengada 

¡Ay que vaca tan salada! 

Tolón tolón, tolón tolón. 

 

 

La vaca lechera 

Tengo una vaca lechera 

No es una vaca cualquiera 

Me da leche merengada 

¡Ay que vaca tan salada! 

Tolón tolón, tolón tolón. 

Un cencerro le compró 

y a mi vaca le ha gustado 

se pasea por el prado 

https://www.etapainfantil.com/letras-canciones-populares-infantiles
https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-la-vaca-lechera-531469103058
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Anexo 13 (actividad 13) 

 

 
Nota: Cinco lobitos. Fuente: Guiainfantil.com (2020). 

https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/cinco_lobitos.htm 

 

Anexo 14 (actividad 14) 

 

 

Nota: Tengo tengo tengo. Fuente: Guiainfantil.com (2017). 

https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/tengo.htm 

 

 

 

 

 

 

Cinco lobitos 

Cinco lobitos 

tiene la loba, 

cinco lobitos, 

detrás de la escoba. 

 

Cinco que tuvo, 

cinco crió, 

y a las cinco lobitos, 

tetita les dio. 

Cinco lobitos 

tiene la loba, 

cinco lobitos, 

detrás de la escoba. 

 

Cinco que tuvo, 

cinco crió, 

y a las cinco lobitos, 

tetita les dio. 

 

 

Cinco lobitos 

Cinco lobitos 

tiene la loba, 

cinco lobitos, 

detrás de la escoba. 

 

Cinco que tuvo, 

cinco crió, 

y a las cinco lobitos, 

tetita les dio. 

Cinco lobitos 

tiene la loba, 

cinco lobitos, 

detrás de la escoba. 

 

Cinco que tuvo, 

cinco crió, 

y a las cinco lobitos, 

tetita les dio. 

 

 

Cinco lobitos 

Cinco lobitos 

tiene la loba, 

Tengo tengo tengo 

Tengo, tengo, tengo. 

Tú no tienes nada. 

Tengo tres ovejas en una cabaña. 

Una me da leche, 

otra me da lana, 

y otra me mantiene 

toda la semana. 

Caballito blanco 

llévame de aquí. 

Llévame hasta el pueblo donde yo nací. 

Tengo, tengo, tengo. 

Tú no tienes nada. 

Tengo tres ovejas en una cabaña. 

 

 

Tengo tengo tengo 

Tengo, tengo, tengo. 

https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/cinco_lobitos.htm
https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/tengo.htm
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Anexo 15 (actividad 15) 

 

Nota. La mané. Fuente: Jennifer (2020). 

https://www.etapainfantil.com/mane-letra-cancion 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

La mané 

Que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, doña Pepa y don Manuel. 

La mane se irá poniendo, 

donde vaya yo diciendo, 

donde vaya yo diciendo. 

la mane se va a poner. 

Que lo baile, 

que lo baile 

que lo baile todo el mundo, 

con el perro de Facundo, 

con el gato de la Inés. 

Una mané, 

una mané, 

en la orejé, 

en la orejé, 

y la otra mané, 

y la otra mané, 

en la otra orejé, 

en la otra orejé. 

 

 

La mané 

Que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, 

que lo baile, doña Pepa y don Manuel. 

La mane se irá poniendo, 

donde vaya yo diciendo, 

donde vaya yo diciendo. 

la mane se va a poner. 

Que lo baile, 

que lo baile 

que lo baile todo el mundo, 

con el perro de Facundo, 

con el gato de la Inés. 

Una mané, 

una mané, 

https://www.etapainfantil.com/mane-letra-cancion
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Anexo 20 (actividad 20) 

 
 

Nota: Susanita tiene un ratón. Fuente: Tatiana (2022). 

https://www.letras.com/tatiana/639932/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Susanita tiene un ratón 

Susanita tiene un ratón 

Un ratón chiquitín 

Que come chocolate y turrón 

Y bolitas de anís 

Duerme cerca del radiador 

Con la almohada en los pies 

Y sueña que es un gran campeón 

Jugando al ajedrez 

Le gusta el fútbol 

El cine y el teatro 

Baila tango y rock'rol 

Y si llegamos y nota que observamos 

Siempre nos canta esta canción 

Susanita tiene un ratón 

Un ratón chiquitín 

Que come chocolate y turrón 

Y Bolitas de anís 

Le gusta el futbol 

El cine y el teatro 

Baila tangos y rock'n roll 

Y si llegamos y nota que observamos 

Siempre nos canta esta canción 

Susanita tiene un ratón un ratón chiquitín. 

 

 

Susanita tiene un ratón 

Susanita tiene un ratón 

Un ratón chiquitín 

Que come chocolate y turrón 

Y bolitas de anís 

Duerme cerca del radiador 

Con la almohada en los pies 

Y sueña que es un gran campeón 

Jugando al ajedrez 

Le gusta el fútbol 

El cine y el teatro 

Baila tango y rock'rol 

Y si llegamos y nota que observamos 

Siempre nos canta esta canción 

Susanita tiene un ratón 

Un ratón chiquitín 

Que come chocolate y turrón 

Y Bolitas de anís 

https://www.letras.com/tatiana/639932/
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Anexo 21 (actividad 21) 

 
 

Nota: Soy una taza. Fuente: Ser padres (2020). 

https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-soy-una-taza-341473846775 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soy una taza 

Soy una taza, 

una tetera, 

una cuchara, 

un tenedor. 

Soy un cuchillo, 

un plato hondo, 

un plato llano, 

un cucharón. 

Soy un salero, 

azucarero, 

la batidora, 

una olla exprés 

chu, chu, chu. 

Soy una taza, 

una tetera, 

una cuchara, 

un tenedor. 

Soy un cuchillo, 

un plato hondo, 

un plato llano, 

un cucharón. 

Soy un salero, 

azucarero, 

la batidora, 

una olla exprés. 

 

 

Soy una taza 

Soy una taza, 

una tetera, 

una cuchara, 

un tenedor. 

Soy un cuchillo, 

un plato hondo, 

un plato llano, 

un cucharón. 

Soy un salero, 

azucarero, 

la batidora, 

una olla exprés 

chu, chu, chu. 

Soy una taza, 

una tetera, 

una cuchara, 

un tenedor. 

Soy un cuchillo, 

un plato hondo, 

https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/letra-de-soy-una-taza-341473846775
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Anexo 22 (actividad 22) 

 

Nota: Pin pon es un muñeco. Fuente: Ser padres (2016). 

https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/pin-pon-es-un-muneco-881463744785 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pin pon es un muñeco 

Pin pon es un muñeco,  

muy guapo y de cartón, de cartón,  

se lava la carita  

con agua y con jabón, con jabón.  

Se desenreda el pelo,  

con peine de marfil, de marfil,  

y aunque se da tirones  

no grita y dice ¡uy!, dice ¡uy! 

Pin Pon toma su sopa 

y no ensucia el delantal 

pues come con cuidado 

como un buen colegial 

Apenas las estrellas  

comienzan a salir, a salir,  

Pin pon se va a la cama  

se acuesta y a dormir, a dormir. 

Pin Pon dame la mano 

con un fuerte apretón 

que quiero ser tu amigo 

Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon 

 

Pin pon es un muñeco 

Pin pon es un muñeco,  

muy guapo y de cartón, de cartón,  

se lava la carita  

con agua y con jabón, con jabón.  

Se desenreda el pelo,  

con peine de marfil, de marfil,  

y aunque se da tirones  

no grita y dice ¡uy!, dice ¡uy! 

Pin Pon toma su sopa 

y no ensucia el delantal 

pues come con cuidado 

como un buen colegial 

Apenas las estrellas  

comienzan a salir, a salir,  

Pin pon se va a la cama  

se acuesta y a dormir, a dormir. 

Pin Pon dame la mano 

con un fuerte apretón 

que quiero ser tu amigo 

Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon 

 

Pin pon es un muñeco 

https://www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/pin-pon-es-un-muneco-881463744785
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Anexo 23 (actividad 23) 

 
 

Nota: Pajaritos a volar. Fuente: Tatiana (2022). 

https://www.letras.com/tatiana/639928/ 
Anexo 32 (actividad 32) 

 
 

Nota: Palmas palmitas. Fuente: Guiainfantil.com (2020). 

https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/palmas.htm 

Anexo 33 (actividad 33) 

Pajaritos a volar 

Pajaritos, a bailar. 

Cuando acabas de nacer, 

tu colita has de mover. 

Para un pajarito ser, 

este baile has de bailar 

y a todo el mundo alegrar. 

El piquito has de mover 

y las plumas sacudir, 

la colita remover. 

Las rodillas doblarás, 

dos saltitos tú darás 

y volarás. 

Es día de fiesta, 

baila sin parar, 

vamos a volar tú y yo 

cruzando el cielo azul 

y el ancho mar. 

Pajaritos, a bailar, 

el más joven saltará, 

el mayor se moverá. 

No hemos terminado aún, 

bailaremos sin parar. 

 

Pajaritos a volar 

Pajaritos, a bailar. 

Cuando acabas de nacer, 

tu colita has de mover. 

Para un pajarito ser, 

este baile has de bailar 

y a todo el mundo alegrar. 

El piquito has de mover 

y las plumas sacudir, 

la colita remover. 

Las rodillas doblarás, 

dos saltitos tú darás 

y volarás. 

Es día de fiesta, 

baila sin parar, 

vamos a volar tú y yo 

cruzando el cielo azul 

y el ancho mar. 

Pajaritos, a bailar, 

el más joven saltará, 

el mayor se moverá. 

No hemos terminado aún, 

bailaremos sin parar. 

 

Palmas palmitas 

Palmas, palmitas, 

higos y castañitas, 

azúcar y turrón 

para mi niño/a son. 

Palmas, palmitas, 

que viene papa 

palmas palmitas 

que luego vendrá 

Palmas, palmitas, 

que viene papa 

palmas palmitas 

que en casa ya está. 

 

 

https://www.letras.com/tatiana/639928/
https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/palmas.htm
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Nota: Aserrín aserrán. Fuente: Alba (2018). 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/aserrin-aserran-canciones-populares-para-ninos/ 

 

 

Anexo 35 (actividad 35) 

 
 

Nota: Saco una manita. Fuente: Guiainfantil.com (2017). 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/saco-una-manita-y-la-pongo-a-bailar-canciones-infantiles/ 

 

 

 

 

 

 

Anexo 38 (actividad 38) 

Aserrín Aserrán 

Aserrín aserrán 

los maderos de San Juan 

piden pan no les dan 

piden queso les dan hueso 

y se les ¡atora en el pescuezo! 

piden vino, si les dan 

se marean y se van 

Aserrín aserrán 

los maderos de San Juan 

piden pan no les dan 

piden queso les dan hueso 

y se les ¡atora en el pescuezo! 

piden vino, si les dan 

se marean y se van. 

Aserrín, aserrán, 

los maderos de San Juan, 

piden pan, no les dan, 

 

 

Aserrín Aserrán 

Aserrín aserrán 

los maderos de San Juan 

piden pan no les dan 

piden queso les dan hueso 

y se les ¡atora en el pescuezo! 

piden vino, si les dan 

se marean y se van 

Aserrín aserrán 

los maderos de San Juan 

piden pan no les dan 

piden queso les dan hueso 

y se les ¡atora en el pescuezo! 

piden vino, si les dan 

se marean y se van. 

Saco una manita 

Saco una manita la hago bailar, 

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar 

Saco otra manita la hago bailar, 

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar 

Saco las dos manitas las hago bailar, 

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar. 

A mis manos, a mis manos yo las muevo, y las paseo, y las paseo, 

a mis manos, a mis manos yo las muevo, y el paseo haciendo así: 

Haciendo ruido, y mucho ruido, golpeamos los pies, las manos también 

 

Saco una manita 

Saco una manita la hago bailar, 

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar 

Saco otra manita la hago bailar, 

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar 

Saco las dos manitas las hago bailar, 

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar. 

https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/aserrin-aserran-canciones-populares-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/saco-una-manita-y-la-pongo-a-bailar-canciones-infantiles/
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Nota:  Un barquito chiquitito. Fuente: Frikipandi (s.f). 

https://www.frikipandi.com/internet/20140307/letras-de-canciones-populares-infantiles/ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un barquito chiquitito 

Había una vez un barquito chiquitito, (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podía navegar, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

y aquel barquito y aquel barquito 

y aquel barquito navegó. 

y si esta historia, parece corta, 

volveremos, volveremos, a empezar, 

había una vez un barquito chiquitito (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podio, navegar. 

 

 

PortadaUn barquito chiquitito 

Había una vez un barquito chiquitito, (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podía navegar, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

y aquel barquito y aquel barquito 

y aquel barquito navegó. 

y si esta historia, parece corta, 

volveremos, volveremos, a empezar, 

había una vez un barquito chiquitito (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podio, navegar. 

 

 

Portada  

 

PortadaUn barquito chiquitito 

Había una vez un barquito chiquitito, (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podía navegar, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

pasaron un, dos, tres, 

cuatro, cinco, seis semanas, 

y aquel barquito y aquel barquito 

y aquel barquito navegó. 

y si esta historia, parece corta, 

volveremos, volveremos, a empezar, 

había una vez un barquito chiquitito (bis) 

que no sabía, que no podía, que no podio, navegar. 

https://www.frikipandi.com/internet/20140307/letras-de-canciones-populares-infantiles/
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Anexo 3. Instrumento para diagnóstico (pretest - postest) 

Pretest 
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Postest 
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118 
 

 



 

119 
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Postest 
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Anexo 4: Escala Valorativa  
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Anexo 5: Imágenes fotográficas de la intervención  
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