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1. Titulo

La danza y la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria de la escuela de educacion

béasica Jose Ingenieros de la ciudad de Loja, periodo académico 2021-2022



2. Resumen

La motricidad gruesa es la capacidad de coordinar los movimientos de todo el cuerpo
permitiendo al nifio adquirir nuevas habilidades como la flexibilidad, resistencia, velocidad y
fuerza, en un tiempo Yy espacio, por lo que es fundamental estimularla a fin de que los nifios
adquieran aprendizajes significativos durante toda su vida; por esta razon se plante6 el
siguiente objetivo determinar como la danza fortalece la motricidad gruesa en los nifios de
preparatoria de la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros de la ciudad de Loja, periodo
academico 2021-2022. La presente investigacion tiene un enfoque mixto con un alcance
descriptivo y un disefio cuasi experimental; asi mismo se hizo uso de los métodos inductivo-
deductivo, analitico-sintético y como instrumento se utilizd la Escala de Evaluacion de
Psicomotricidad en Preescolar de la Cruz y Mazaira, mismo que se aplico a una muestra de
veintiuno nifios de 5 a 6 afios, donde los resultados indican que al inicio se obtuvo que la
mayoria de los nifios se ubican en un nivel bajo en los componentes de posiciones en un 76%,
en equilibrio 62%, coordinacion de piernas el 57 % y esquema corporal el 52 %, por ello se
elabor6 una guia de actividades titulada “Bailando, muevo mi cuerpo” la cual estd
encaminada en trabajar aspectos como coordinacion, desplazamiento, giros, ritmo, expresion
corporal, una vez aplicada se evidencia una mejoria significativa dentro del nivel bajo
disminuyendo en posiciones a un 24 %, equilibrio un 43 %, coordinacién a un 24 % vy en el
esquema corporal un 14 % debido a que en su mayoria adquirieron el dominio motor grueso,
demostrando que la aplicacion de la danza como estrategia es de gran importancia, ya que
favorece la realizacion de movimientos de musculos del cuerpo de forma coordinada para
mantener el equilibrio, disfrutando mediante el ritmo en los cuéles el nifio ira conociendo el
espacio, desarrollando una libre expresion corporal, un conocimiento y dominio completo de
los miembros superiores e inferiores de su cuerpo.

Palabras claves: coordinacion motora, etapas de motricidad, motricidad gruesa,
expresion corporal, danza.



2.1. Abstract

Gross motor skills is the ability to coordinate our movements, along with the abilities of
flexibility, resistance, speed and strength, in time and space, so it is essential to stimulate it so
that children acquire revealing learning throughout their lives; For this reason, the following
objective was set to determine how dance strengthens gross motor skills in high school
children of the José Ingenieros Basic Education School in the city of Loja, academic period
2021-2022. The present investigation is of a mixed type with a descriptive scope and a quasi-
experimental design; the methods used were: inductive-deductive, analytical-synthetic,
likewise it has a population of twenty-one children from 5 to 6 years old. For the start and end
diagnosis, the Cruz and Mazaira Preschool Psychomotricity Evaluation Scale instrument was
applied, where the results indicate that at the beginning 34% of the children are located at a
low level and only 16% at a low level. good level, for this reason an activity guide entitled
"Dancing, | move my body" was developed, which is working on aspects such as
coordination, displacement, turns, rhythm, body expression, once applied, a significant
improvement is evident since 33% are within the good level and 21% in the low level,
demonstrating that the application of dance as a methodological strategy is of great
importance for the development of gross motor skills, since it favors the performance of body
muscle movements coordinated and maintain balance. In this way it is concluded that dance is
a form of expression, emotions, thoughts and moods as a means to entertain, enjoy and enjoy
through rhythms of the body in the characteristic ones the child will gradually get to know the
space in such a way that It invigorates gross motor skills since it achieves creativity through
improvisation.

Keywords: creativity, corporal expression, displacement, movement, rhythm.



3. Introduccion

La motricidad gruesa son todas las acciones que implican grandes grupos musculares, que
intervienen en la realizacion de los movimientos de piernas, brazos, cabeza, abdomen y
espalda, permitiendo realizar actividades como subir, gatear, incorporarse, voltear, andar,
mantener el equilibrio; ademas, posibilita que el nifio se mueva, desplace, conozca el mundo a
través de los sentidos para procesar informacion del entorno que le rodea; en tal sentido es
indispensable brindar a los infantes una estimulacion apropiada utilizando estrategias que
contribuyan a su desarrollo mediante el movimiento como es el caso de la danza, ya que es
una actividad ritmica que permite expresar, comunicar a través de su cuerpo habilidades entre
las cuales obtiene una plena conciencia, descubre y trabaja cada partes del mismo, reconoce
su lado dominante aumentando su flexibilidad, dominio corporal y lo mas importante el
trabajo en equipo como su autonomia, en el cual el infante ira conociendo de a poco el
espacio, trabajard sobre la ritmica en un tiempo adecuado, influyendo notablemente en el
desarrollo motriz logrando su coordinacion y movimientos en general por que estimulan a los

nifios a moverse mientras aprenden.

Hablar de motricidad gruesa es sindbnimos de movimientos gruesos del cuerpo, por
tanto, la adquisicién de esta habilidad va a permitir el desarrollo de futuras destrezas, por lo
cual entre las causas mas comunes puede ser una escasa practica, un problema motor lo que
va a impedir al nifio desenvolverse satisfactoriamente para ello es importante que desde

edades tempranas fortalecer el desarrollo de motricidad gruesa en los nifios.

Al respecto, un estudio realizado en Espafia, Corredor y Rios (2014) obtuvieron que
uno de los problemas que se observa frecuentemente, es el insuficiente interés que ponen los
maestros en desarrollar sesiones de aprendizaje que favorecen a la motricidad, ya que, muchas
de las veces solo estan enfocados en ensefiar la parte académica con lo que tiene que ver al
razonamiento LoOgico matematico, lenguaje y comunicacién. Esto se debe a wun
desconocimiento sobre la importancia que tiene del desarrollo motriz en la formacion de los

nifnos.

Asi mismo, Gonzaga (2017) en un estudio, se ha observado un desinterés hacia el
tema de motricidad gruesa y el desarrollo fisico de los nifios, ya que presentan dificultad para
coordinar movimientos, problemas con aspectos de lateralidad y equilibrio: que puede

ocasionar un bajo rendimiento escolar, y en un futuro un mal desenvolvimiento laboral,



siendo una situacion preocupante, lo cual conlleva a la repercusion de graves problemas de

coordinacion y movimientos del cuerpo en los proximos afos de vida de los infantes.

En la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros se obtuvo mediante una entrevista
realizada a la docente de preparatoria, que un alto porcentaje de los nifios presentaban
dificultades en realizar movimientos coordinados y ritmo, poco control del equilibrio, torpeza
viso-motriz, escaso conocimiento del esquema corporal, generando timidez e inseguridad al
no poder realizar las actividades al igual que los otros comparieros, por tanto, se considerd
pertinente formular la siguiente pregunta ;Cémo la danza mejora la motricidad gruesa en los
nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion bésica José Ingenieros de la ciudad de Loja,
periodo académico 2021-2021?

Esta investigacion tiene mucha relevancia porque aporta informacién necesaria sobre
motricidad gruesa en los nifios permitiendo mayor dominio de las partes del cuerpo puesto
que, se requiere de la realizacion de movimientos gruesos en casi todas las acciones del diario
vivir, es asi que por medio de la utilizacion de la danza como herramienta ritmica que permite
expresar lo que siente a través de su cuerpo disfrutando de la musica descubriendo habilidades
y destrezas para su correcto desenvolvimiento, asi mismo aporta con ejercicios que permitira
al nifio se exprese de una manera natural adquiriendo mayor control de su dominio corporal
controlando, sincronizando y precisando las diferentes partes del mismo a través del ritmo, las
cuales permiten que el infante este consciente de su cuerpo. Asi mismo, los beneficiarios
directos de la investigacion fueron los nifios de 5 a 6 afios, con quiénes se aplicé las cuarenta

actividades para el mejoramiento de dicho problema.

Del mismo modo, el estudio desarrollado se contrastan con otras investigaciones
donde denotan la importancia del uso de la danza en el desarrollo motor grueso, por tanto
Morales (2020) en su investigacion desarrollada en la unidad educativa Santa Teresa con los
nifios de preparatoria obtuvo como resultados que el 77% de la poblacién en estudio se ubica
en el nivel de inicio el 13,4 % en proceso y el 9,2 % en logro alcanzado, luego de emplear la
danza estos resultados se redujeron a un 27 % los nifios que alcanzaron el nivel de logro, el
23% en proceso y el 50% en inicio, comprobando que la danza potencia las habilidades

motrices gruesas de los nifios al coordinar sus movimientos mediante ritmos de la musica.

Asi mismo, Rivera (2021) manifiesta en su investigacion realizada en los nifios de

preparatoria sobre la danza para mejorar el desarrollo motriz grueso, obteniendo un 67% en el



nivel bajo en cuanto a coordinacion de brazos y piernas manteniendo el equilibrio y después
de haber realizado diferentes actividades con la danza, logré al mejoramiento del desarrollo
de la motricidad gruesa, disminuyendo el problema e incrementando su sistema motor al
coordinar sus extremidades inferiores y superiores a un nivel bueno correspondiente a un 81%

del grupo en investigacion.

Por tanto, para desarrollar la investigacion se planted tres objetivos especificos: 1)
Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria, 2)
Disefar y ejecutar una propuesta alternativa utilizando la danza para fortalecer la motricidad
gruesa en los nifios de preparatoria; 3) Valorar como la danza contribuye al desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de preparatoria con la finalidad de dar cumplimiento al

objetivo general.

Finalmente, en el estudio se obtuvo resultados significativos, puesto que la mayoria de
los nifios fortalecieron las habilidades y destrezas motoras gruesas logrando que los nifios
adquieran mayor control de su cuerpo al realizar giros, desplazamientos, ritmo, expresion
corporal, equilibrio y de esta manera aumente su nivel de confianza y seguridad sin embargo,
en el proceso de ejecucion existieron algunas limitaciones como: el clima, el tiempo fue corto
para la aplicacién de la guia de actividades, por fiestas de la institucion y por la inasistencia
de los niflos por problemas de salud, ocasionando que no logren en su totalidad la

coordinaciéon de sus movimientos.



4. Marco tedrico

4.1. Motricidad gruesa

4.1.1. Definicién de motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad humana de realizar movimientos corporales y
gestos para lograr realizar acciones como gatear, caminar, trotar, correr, saltar y en un futuro
el escribir, permitiendo expresar a través de su cuerpo, ademas que posibilita el dominio y

control del mismo. Segun Batista (2018):

La motricidad gruesa, es una forma de adquisicién de habilidades motrices basicas
como caminar, correr, saltar, escalar, trepar, reptar, lanzar y capturar. Estas aparecen
en los primeros afios de vida después del crecimiento por la maduracion biolégica y
por la actividad practica del nifio en el medio que lo rodea, luego

todas estas habilidades se consolidan para tener una mayor independencia. (p. 6)

En efecto, la motricidad gruesa es la habilidad para desarrollar movimientos grandes
que requieren la coordinacion y funcionamiento adecuado de las partes del cuerpo para

realizar movimientos precisos que faciliten actividades como caminar o correr.

El Ministerio de Educacion (MINEDUC, 2019) afirma que la motricidad gruesa es la
habilidad de manifestar representaciones con el cuerpo, donde se ven involucradas acciones
simples o generales, capacidad de controlar movimientos y la coordinacion de segmentos

gruesos de las partes del cuerpo manteniendo equilibrio y adquiriendo destreza. (p. 8)

La motricidad gruesa esta relacionada con aquellos movimientos que realiza nuestro
cuerpo, puesto que es la capacidad para coordinar el sistema nervioso central y las funciones
que este produce al contraer los muasculos para mejorar diversos movimientos a través de la

practica.

Asi mismo otro autor como Vasquez (2020) expresa que la motricidad gruesa es
libertad, espontaneidad y su prioridad es la diversion, el entretenimiento de los nifios, por lo
gue se puede decir que ayuda adquirir las habilidades de coordinacion muscular, equilibrio,
agilidad, fuerza y velocidad cuando el cuerpo del infante lo requiera, de manera que las
destrezas motoras gruesas desarrollan la coordinacion de movimientos adquiriendo

habilidades para correr, saltar, dibujar, pintar entre otras.



Con lo antes mencionado, se puede decir que la motricidad gruesa es una habilidad
que consiste en realizar movimientos coordinados y equilibrados con los masculos amplios
del cuerpo como: brazos, piernas, cabeza y tronco, brindando agilidad, fuerza, resistencia y

control muscular, por lo que, se la adquiere antes de la motricidad fina.

4.1.2 Leyes del desarrollo motor

Como lo sefiala Parraga (2017) el proceso de desarrollo motor cumple leyes que
permite evidenciar como esta el motor grueso de los nifios. A continuacion, se presentan las

dos leyes necesarias del ser humano:

4.1.2.1 Ley céfalo caudal. Esta ley implica el control de movimientos motrices a
partir de la cabeza a los pies. Es decir que el nifio controla antes los movimientos desde la
cabeza y termina y en los pies, por lo que explica porque primero el hombre domina aquellos
segmentos y estimulos gruesos antes que los finos, asimismo hace posible que el individuo

logre una independencia al realizar cualquier tipo de movimiento o razonamiento.

De acuerdo con esta ley, el desarrollo fisico progresa de la cabeza a las extremidades,
dando un crecimiento mayor y mas rapido en la cabeza. Esta ley se refiere a los cambios de
posicion del cuerpo y la capacidad de control que se tiene sobre este para mantener el
equilibrio, la postura al momento de realizar un movimiento grueso (sentarse, gatear, correr)
(Medina, 2015).

Cuando un nifio nace, se mueve libre e involuntariamente, pero a medida que pasa el
tiempo, se gana madurez muscular y mental de acuerdo a su edad y empieza hacer mas
consiente de cada movimiento y postura que realice y esto se debe a que cada segmento
descontrolado evoluciona de forma ascendente hasta llegar a las distintas partes del cuerpo,
dominando asi las extremidades superiores e inferiores. Para Méndez (2021) proponen que
dentro de los centros educativos se debe estimular con mayor frecuencia al tronco cefélico,
porque una vez que el nifio logre fortalecerlo podra realizar movimientos conscientes con las
piernas y después con los pies; por lo que las partes que estdn mas cerca al eje central del
cuerpo deben ser fortalecidas, dado que brindaran respuestas motrices a las estructura y

funciones corporales que inician por la cabeza.

4.1.2.2 Ley préximo distal. Los movimientos motrices se ejecutan desde la parte mas

préxima al eje corporal a la parte mas alejada. Esto implica que se controla primero los



movimientos de la articulacion del hombro, luego el codo y finalmente los movimientos méas

finos y precisos de los dedos de la mano. Segin Cérdova (2021):

El humano domina antes las partes mas proximas a la columna vertebral,
extendiéndose ese control a los elementos mas lejanos. Donde primero controla los
movimientos del hombro que los del codo y éstos, a su vez, se controlan los de la

mufieca, para posteriormente terminar con el control de la mano y sus dedos. (p.8)

Entonces, esta ley es la respuesta global o general de la ley céfalo caudal, ya que se
requiere que los infantes primero desarrollen y ejecuten actividades gruesas donde los
movimientos sean cada vez intencionados, para dar paso al desenvolvimiento de aquellos
musculos mas alejados con las extremidades inferiores; por otra parte, se puede decir que
cuando el nifio ya logra realizar acciones con los dedos de los pies y las mano ya se ha

desarrollado casi por completo la ley del proximo distal.

Esta ley siempre va a evolucionar de adentro hacia afuera tomando como base al eje
central del cuerpo, por lo que su desarrollo varia de un nifio a otro o dependiendo de aquella
madurez que el nifio adquiere desde el momento del nacimiento; asimismo manifiesta que los
movimientos se iran alargando poco a poco de forma paulatina hasta lograr alcanzar
habilidades y destrezas (Macias, 2022).

Es necesario tomar en cuenta que estas leyes juegan un papel fundamental en el
crecimiento y progreso de los movimientos del nifio, ya que constituye la base del aprendizaje
de habilidades y destrezas, evidenciando el funcionamiento adecuado de los infantes en
cuanto a musculos, huesos e incluso nervios, es decir, para constatar en el infante un progreso

equilibrado de los movimientos complejos.

4.1.3. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa ocupa un lugar importante en el desarrollo infantil, ya que son
esenciales para el crecimiento biolégico del infante, el cual le permite realizar movimientos
coordinados que permiten ejecucion, acciones a traves del cuerpo permitiéndole adquirir

nuevos conocimientos de manera espontanea.

Asi mismo, la motricidad gruesa es importante a la hora de adquirir conocimientos ya
que el aprendizaje se genera por medio del movimiento debido a que el nifio por medio del él
descubre realidades del entorno y los asocia a la hora de aprender; por lo que se lo debe
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involucrar dentro del trabajo escolar como un todo, dado que favorece el evolucionamiento de
aquellas areas generadoras de la cognicion. También, se lo considera como un medio de
apoyo al momento de incrementar la formacion académica, ya que garantiza un estudio

placentero, eficaz e interesante (Alvarez y Pazos, 2020).

Su importancia como base para el desarrollo infantil es esencial, ya que para la
adquisicién de futuros aprendizajes es necesario consolidar las bases de motricidad gruesa,
puesto que con dicho desarrollo el nifio lograra realizar habilidades avanzadas, permitiéndoles
efectuar diversas actividades que requieran de mayor complejidad en sus movimientos como

hacer la pinza digital, escribir, ensartar, entre otras

Asi mismo, es fundamental para el nifio desarrollar diferentes funciones que le
permitan tener una maduracion del tono muscular manteniendo una postura adecuada para
realizar una diversa gama de movimientos que requieren las habilidades motoras. Es esencial
debido a que influye en el dominio y control del cuerpo permitiéndole al infante realizar
acciones cotidianas de la cual requiere destrezas bien afianzadas para lograr tener un

desenvolvimiento activo y participativo dentro de su entorno (Esteves, 2018).

Una correcta maduracion del cuerpo puede determinar la habilidad para utilizar y
manejar con facilidad las diferentes partes del mismo, esto requiere que se desarrollen de
manera correcta las areas de la motricidad gruesa. Pérez y Rodriguez (2017) mencionan que
descubrir poco a poco que el propio cuerpo es la fuente de las sensaciones, explorando las
posibilidades del movimiento y las funciones corporales, constituira la experiencia necesaria
sobre la que se construye la mente del nifio, favoreciendo asi el desarrollo arménico de los
movimientos y produciendo placer en el desarrollo de sus actividades. Es por esto, que debe
existir una correcta estimulacion y desarrollo del nifio, para que posteriormente puedan
adquirir aprendizajes significativos ya que el moverse no solo implica ir de un lado a otro,

sino que este va cargado de experiencias que ayudaran a desarrollar multiples habilidades.

El desarrollo infantil es importante porque una buena base de habilidades motoras
gruesas es necesaria para el futuro perfeccionamiento motor fino. Un nifio que desarrolla bien
la motricidad gruesa tendra menos problemas para aprender escribir y en la clase de gimnasia
en temas de equilibrio, ademas podra concentrarse mejor, tener mas confianza y mejorar sus
reflejos, siendo necesario su desarrollo, ya que, el nifio va a tener un buen control de su propio

cuerpo, ademas que va a influir de manera positiva en los aprendizajes posteriores, tanto en la
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escolaridad como en su vida cotidiana, logrando asi que el infante realice movimientos

coordinados necesarios para su dominio motor (Rodriguez, 2016).

Promoviendo su autonomia en las actividades cotidiana, ademas ayuda a conectarse
mejor con su entorno inmediato permitiendo consolidar bases para realizar destrezas mas
complejas, pues involucran muchos aspectos que se dan gradualmente y dependerd en gran

medida de la estimulacion que el nifio reciba de su entorno.

Asi mismo Cabrera (2019) manifiesta que la motricidad gruesa radica en el manejo
correcto de los diferentes partes del cuerpo, los mismos que permiten que el nifio logre
adquirir conocimientos necesarios que le admitirdA dominar sus movimientos, expresar
habilidades cognitivas y relacionarse con el entorno que los rodea, logrando en el infante tener

mayor seguridad, confianza y elevar su autoestima.

Cuando el ser humano tiene bien definido y potenciado su dominio psicomotor esta
apto para adquirir conocimientos que requieren de la integracion de todas las partes del

cuerpo como, por ejemplo: el proceso de lecto escritura, razonamiento de célculo, entre otros.

4.1.4. Etapas de la motricidad gruesa

Sanchez (2020) considera que la adquisicién de habilidades de caréacter grueso se
concibe como un proceso sistémico, en donde la percepcion visual y la ejecucién de
movimientos influyen de forma reciproca; este modo peculiar de manifestarse constituye la
nocion de expresividad motriz, para un mejor entendimiento. A continuacion, se presentan las

siguientes:

4.1.4.1 Etapa de 0 a 6 meses. En esta etapa existe una dependencia completa de la
actividad refleja, ya tienen la capacidad de fijar la mirada en los rostros, puede seguir la luz,
control completo de cabeza y cuello, comienza a sentarse con apoyo. Es un proceso por el

cual el bebé desarrolla la capacidad de interactuar con su entorno, especialmente la familia.

4.1.4.2 Etapa 6 meses a 1 afio de vida. Se caracteriza por la organizacion de las
nuevas posibilidades de movimiento. Se puede denotar una movilidad mayor que se va
integrando con la elaboracion del espacio y tiempo, muy ligada con el tono muscular y la
maduracion especifica del proceso de crecimiento, es decir, aqui los nifios empiezan a
interactuar con lo que les rodea, se da el gateo, intenta colocarse de pie apoyandose en una

superficie e inclusive hay nifios que ya empiezan con la marcha.
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4.1.4.3 Etapa 1 a 2 afos de vida. En el primer afo de vida, los nifios ya desarrollan
completamente la marcha, coordinando sus extremidades inferiores, del mismo modo puede
subir escalones con cierta ayuda. Al llegar a los 2 afios de vida logra correr y saltar con los

pies juntos, se pone en cuclillas y aparecen nuevas especificidades en el movimiento.

4.1.4.4 Etapa 3 a 4 afos de vida. En esta etapa se consolida lo adquirido hasta
entonces, incorporando nuevas habilidades motrices basicas como correr, andar de puntillas,

subir escaleras sin ayuda ni apoyos, mediante las experiencias vividas.

4.1.4.5 Etapa 5 a 7 afos de edad. Es una fase muy importante aparece el equilibrio,
en esta edad se va adquiriendo total autonomia. Se automatizan los conocimientos adquiridos
hasta este momento y se perfeccionan, es decir, los nifios ya pueden vestirse por si solos,
atrapar una pelota mas facilmente solo con las manos y amarrarse los zapatos. Ahora ellos ya

son poco mas independientes de la familia.

Cabe mencionar que las etapas permiten como educadores o padres de familia
conozcamos el desarrollo normal de motricidad gruesa y al observar en este caso alguna
situacion particular en donde puede existir que sus nifios adquieran movimientos mas
complejos que no estan en su rango de edad y otros que iran de a poco a poco en funcién a la
destrezas o habilidades que han desarrollado. Por otra parte, cabe recalcar que cada nifio es
unico y su proceso de desarrollo varia dependiendo de la madurez de su sistema nervioso y la

estimulacion que este reciba.

Del mismo modo, Plana (como se citd en Sanchez, 2020) enfatiza que en estas edades
se deben desarrollar las habilidades motrices béasicas y una vez estas se consoliden,
perfeccionarlas con actividades fisicas, posibilitando mayor dominio de las partes del cuerpo
mismas que van a permitir que el nifio no tenga movimientos torpes, y que al combinar las
caracteristicas mencionadas en cada uno de las etapas del nifio, estara listo para funcionar
plenamente, alcanzando asi el cumplimiento con todos los requisitos para su edad, ya que al
no ser desarrollados presentara dificultades no solo a nivel motor, sino también a nivel

cognitivo, social y emocional.

Dicho desarrollo, se produce mediante los movimientos del nifio con relacién al
mundo que le rodea, desde los movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion
de los grandes grupos musculares que intervienen en los mecanismos de control postural y en

los desplazamientos.
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4.1.5. Componentes de la motricidad gruesa

Con estos aspectos los nifios logran desarrollar su motricidad gruesa, adquieren mayor
dominio de su cuerpo, mejoran sus habilidades y capacidades fisicas basicas ya que logran un

movimiento arménico y control total del mismo.

4.1.5.1 Dominio corporal dinamico. Es la habilidad de controlar o dominar distintas
partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco) partiendo de la sincronizacion
de cada uno de los movimientos siguiendo su propia voluntad, al adquirir este dominio el nifio

sentira seguridad y confianza (Mendieta et al. 2017).

Al desarrollar el control corporal dindmico, los nifios podran perfeccionar su
coordinacion desde los primeros afios de vida, permitiéndoles sentirse capaces de
desarrollarse de forma segura y adecuada, dandose asi cuenta de que sus habilidades, tanto
mentales como motrices, pueden tener un resultado 6ptimo. El movimiento del cuerpo
permite que el nifio se sienta confiado y seguro por lo que es muy béasico que en las primeras
etapas se le permita al nifio independencia y formar habitos logrando realizar con seguridad

absolutamente cualquier actividad que haga que esté presente en el entorno en que vive.
Dentro del area del dominio corporal dindmico, se evidencian los siguientes aspectos:

(1 Coordinacién general: es el aspecto méas global y conlleva que el nifio haga todos los
movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo y
habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y soltura que variara segun las

edades, como por ejemplo al caminar, manejar objetos, etc. (Quintas, 2020).

[ Equilibrio: el equilibrio es la capacidad de vencer la accién de la gravedad y mantener
el cuerpo en una correcta postura en los cambios de posicidn del cuerpo, sea de pie,

sentados o estatica sin caer o producir algun desplazamiento (Fernandez 2015).

01 Tiempo y ritmo: los elementos de tiempo y ritmo se desarrollan a través de los
movimientos que involucran cierto orden temporal: répido, lento, antes después,
depende mucho del espacio, es decir del conocimiento de movimientos (Balseca,
2016).

Entendido de tal manera como el conjunto de actividades corporales qué puede

definirse como una accion marcada por una sucesion regular de movimientos, para lo cual se
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realizaran diferentes ejercicios fisicos qué hace el nifio en su dia a dia donde le permite
coordinar los movimientos a través del ritmo y poder ser capaz de buscar autonomia

desarrollando sus destrezas motrices.

[ Coordinacion viso-motriz: es la realizacion de movimientos ajustados con la vision,
facilita la ubicacion que queremos conseguir y el cuerpo hace el movimiento. Segun
Arteaga et al. (2020), “La coordinacion viso-motriz implica actividades de
movimientos controlados, es decir que requieren de mucha precision” (parr.2), de
acuerdo con lo manifestado, se puede decir que coordinacion viso-motriz hace
referencia a la visién con el movimiento del cuerpo y con todas sus partes, se utiliza

principalmente al: marchar, correr, saltar, reptar y trepar.

4.1.5.2 Dominio corporal estatico. Se denomina dominio corporal estatico a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio
estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a
profundizar e interiorizar toda la globalidad del propio Yo. Segin A. Ramirez e I. Ramirez
(2017):

La vivencia de los movimientos segmentarios, su unién armoniosa y la adquisicién de la
madurez necesaria del sistema nervioso, permiten al nifio y nifia realizar una accion
previamente representada mentalmente (coordinacion general). Con la préctica de los
movimientos mencionados en los apartados anteriores, se forja y profundiza poco a poco

la imagen vy la utilizacién del cuerpo, hasta organizar su esquema corporal. (p.13)

4.1.5.3 Tonicidad. Para que ocurra un movimiento voluntario, es importante que el
nifio controle la tension en los masculos involucrados en el movimiento que desea realizar. Es
importante tener en cuenta que, al realizar cualquier movimiento, algunos musculos del
cuerpo se activan aumentando su tension y otros permanecen en reposo liberando la tension,
esto es posible gracias a su tono muscular, funcion encargada del movimiento del cuerpo
(Narvaez, 2017).

4.1.5.4 Autocontrol. Es la capacidad de orientar la energia tonificadora para realizar
cualquier movimiento, necesaria ya que el nifio mediante el autocontrol puede llegar a tener
un buen dominio del tono muscular para obtener asi un control de su cuerpo en el movimiento

y en una postura determinada (Tapia, 2015).
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4.1.5.5 Respiracion. Consiste en exhalar e inspirar aire a través de o6rganos
respiratorios, existen varios tipos de respiracion entre esos el costal superior (respiracion
clavicular o superficial), la intermedia y la abdominal. Consiste en dos fases inspiracion (aire
entra a los pulmones) y espiracién (el aire es expulsado), esta accion se realiza gracias a las

vias respiratorias y los pulmones.

4.1.5.6 Relajacion. Reduccion voluntaria del tono muscular. Puede ser global (todo el
cuerpo) y segmentaria (alguna parte), la relajacion es una respuesta innata, una capacidad
humana universal, que consiste en un estado de muy baja activacién en el que la mayoria de
los 6rganos estan en calma, es un estado de descanso; desde el punto de vista educativo tiene
gran importancia pues evita el cansancio, fatiga, facilita la atencién y concentracién. Para
conseguir una buena relajacion es imprescindible un espacio comodo, silencioso que permita

interiorizar con el estado en que se encuentra la mente y el cuerpo. (Cabrera, 2016).

Los aspectos de la motricidad gruesa comprenden elementos importantes al realizar
movimientos amplios del cuerpo, como la coordinacién que es necesaria de lo contrario el
nifio realizaria movimientos torpes y desorganizados, asi mismo, el equilibrio también es
indispensable pues ayuda a mantener una buena postura al realizar cualquier actividad motriz,
se requiere de un buen control muscular, saber relajar los musculos requeridos para realizar un
movimiento, tiempo y ritmo, para saber cuédndo parar o seguir realizando dicha actividad, asi
mismo es primordial tener una buena respiracion para lograr varias acciones con el cuerpo y

la relajacion vuelta a la calma para relajar los musculos.

4.1.6. Habilidades de la motricidad gruesa

El desarrollo motor de los nifios en un rango de edad de 1 a 6 afios se presenta a través
de cambios rapidos, procesos de modificaciones diarias casi progresivas, segin Tola y

Quifionez (2018) dentro de las caracteristicas de esta etapa estan:
[0 Caminar: el nifio se traslada de un lugar a otro.

[J Trepar: consiste en poder “subirse” a diferentes objetos a determinadas alturas y en

diferentes posiciones.

[J Escalar: subir y bajar escaleras al inicio a cuatro, con manos y posteriormente con

ayuda de otra persona o sosteniéndose del pasamano o la pared.
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Correr: se traslada de un lugar a otro en forma mas rapida.

Saltar: al inicio lo hace de arriba hacia abajo, después puede hacerlo, al contrario,
aprende también a saltar sobre un pie o sobre los dos, en forma estatica o tomando

distancia.

Lanzar: el nifio aprende a “tirar” al inicio pequefios objetos con ambas manos, luego

va desarrollando la capacidad de hacerlo con una mano.

Atrapar: al inicio atrapa todo aquello que se les lanza a las manos, estando cerca de él

y con poca fuerza.

Cuando el nifio ya ha adquirido las habilidades mencionadas, se desarrollan nuevas
destrezas, caracterizadas por la combinacion de dos o més habilidades motoras.

Combinacidn de correr y saltar: el nifio corre y salta los obstaculos que se le pongan al

frente.

Combinacion de correr y lanzar: al inicio el movimiento de lanzar se realiza en forma
estatica, después de los 6 afios el nifio o la nifia ya puede desarrollar esta habilidad.
Combinacidn de correr y patear: se presenta a los 4 afios, los nifios y las nifias pueden

patear cualquier objeto situado a una distancia de ellos.

Combinacién de atrapar y lanzar: el nifio puede atrapar los objetos en el aire y luego

lanzarlos, esto es a los 6 afios.

El desarrollo de habilidades gruesas inicial cuando el bebé logra controlar su cuello,

luego sigue el proceso de gateo, caminar, saltar, correr, trepar, lanzar y receptar, cada uno de

estas acciones se logran a la par con la edad cronoldgica si ha existido correcta estimulacién

temprana, pues cuando el nifio va creciendo adquiere y perfecciona nuevas destrezas,

haciendo combinaciones entre las mencionadas anteriormente.

4.1.7. Factores de la motricidad gruesa

Diversos factores que intervienen en el desarrollo motor del nifio pueden contribuir o

dificultar la evolucion optima de las habilidades cognitivas y motrices, convirtiéndose en

causas favorables o desfavorables por lo que son considerados como los elementos decisores

de la motricidad gruesa. Vargas et al. (2017) las clasifican en:
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4.1.7.1 Factor bioldgico. Dentro de este factor se encuentra el cerebro ya que es el
organo que regula la capacidad de controlar y desarrollar habilidades como destrezas donde se
involucra el movimiento, el equilibrio, lateralidad etc. haciendo posible el control del cuerpo
y del entorno; por lo que, si el infante ha sufrido problemas prenatales, perinatales y
posnatales es muy probable que exista un dafio en el sistema nervioso central, que cause

impedimento en la evolucion normal del nifio.

4.1.7.2 Factor genético. Este elemento tiene que ver con la herencia de genes que
pasa de un familiar a otro; mismos que inciden de forma directa en el dominio psicomotor,
por lo que de cierta forma definen en gran parte la adquisicion del conocimiento como la
evolucion y madurez de los musculos del cuerpo donde proporcionan el control total de las

extremidades superiores e inferiores.

4.1.7.3 Factor ambiental. Hace referencia al ambiente favorable donde el nifio recibe
carifio, seguridad, alimentacién adecuada, una estimulacion sensorio motora y proteccion de

calidad por parte de los padres, lo que le permitira al infante alcanzar un desarrollo integral.

La adquisicion progresiva de las areas del desarrollo siempre va a depender de factores
que intervienen en la motricidad gruesa ya que cada uno de ellos se caracterizan por
incidir de manera directa en la adquisicion habilidades y destrezas. Ademas, desde que
nace el nifio entra en contacto con el mundo a través de su cuerpo y comienza a explorar
su entorno, experimentando nuevas funciones motoras para luego permitirle gatear, andar,
conocer objetos, sus formas y funciones, etc. todas estas experiencias seran la base del
crecimiento del infante. Es a través del cuerpo y del movimiento que el hombre conoce su

entorno y se desarrolla
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4.2. Danza

4.2.1 Definicion de danza

La danza es una forma de vida, el cual permite expresar las emociones utilizando el
movimiento del cuerpo, cuando bailamos o interpretamos una cancion al ritmo y estilo de la
mausica, siendo parte primordial de la cultura para transmitir de generacion en generacion.

Como menciona Mena (2017):

La danza es una de las formas de expresion y comunicacion del ser humano, en la que,
mediante un lenguaje simbdlico, se interrelacionan cuerpo, espacio y tiempo; en esta
mutua relacion se integran todas las facultades cognitivas, psiquicas y afectivas del
bailarin. (p. 19)

Ademas, se la puede definir como parte del arte, donde se puede expresar y comunicar
por medio de movimientos corporales del cuerpo que se complementan como instrumentos
basicos para la comunicacion no verbal entre dos o varias personas permitiendo al nifio
ubicarse en el espacio en el que se encuentra y cumplir con la funcidn de interaccion social

con el fin de entretener y estimular su motricidad.

Segiin Mamani (2016) la danza prepara a los infantes para una amplia variedad de
situaciones reales del mundo, aprenden a respetar y adaptarse a las diferentes culturas de cada
region, se ayudan los unos a los otros, interpretan escenas del pasado, presente y futuro,

transmitiendo asi sus propios conocimientos a otros nifios.

Asi mismo Castafia (como se citd en Quintana, 2019) manifiesta que la danza “es una
expresion natural del sentimiento humano que al no limitarse a la dimension bioldgica ni a un
codigo o reglamento, permite el uso de acciones corporales que pueden ser utilizadas para el
aprendizaje y el desarrollo de destrezas” (p.95). Por tanto, €S una ejecucion de movimientos al
ritmo de la masica siendo la capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo en el que
se desenvuelve, permitiendo realizar acciones que estén coordinadas, ya que es una actividad

ritmica que se expresa mediante movimientos corporales.

En definitiva, la danza no solo es moverse, sino es una expresion corporal, el cual esta
enmarcada dentro de la cultura del ser humano desde la antigiiedad, siendo asi, una accion
completamente saludable para el cuerpo, y es el arte de realizar movimientos de una forma

coordinada y ritmica.
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4.2.2 Importancia de la danza

Reconocer el potencial dancistico, psicopedagdgico y creativo que tienen la danza
para concientizar a los docentes sobre la importancia que esta practica tiene dentro del aula,

siendo beneficioso y gratificante para promover aprendizajes significativos.

Danzar es transmitir lo que siente el infante a traves del cuerpo, para Patajalo (2020) el
cerebro al bailar elimina endorfinas y forja sensaciones de tranquilidad y felicidad con uno
mismo, asi mismo el nifio se enlaza con el mundo exterior y coordina el cuerpo mediante el
ritmo o simplemente se ajusta a lo que escucha, dentro del aula de clases estos ejercicios le
ayudan al nifio para tener una mejor concentracion y serenidad al momento de realizar alguna

actividad que el docente le proponga.

Para todos los nifios danzar es una actividad muy divertida, es un ejercicio que sale por
si solo, es espontaneo. Y no importa si tu hijo es el mejor bailarin o el creador de un
nuevo loco ritmo; lo importante son las habilidades que los nifios adquieren con esta
practica, las cuales van mucho mas alla de la muestra alcanzada a través de las rutinas
de bailes. (Castro, 2019, parr. 2)

Por ende, la danza es una habilidad fisica emocional y divertida, puesto que al nifio le
ayudara al desarrollo corporal del cuerpo, a definir su figura a proporcionar una imagen
positiva en ellos porque les crea confianza en si mismo, asi también como disciplina, entre

otras cualidades.

Asi mismo, Caballero (2016) manifiesta que la danza resulta ser una herramienta util
para favorecer el dominio corporal del individuo, fomentar las relaciones interpersonales y
comunicacion entre los nifios y el medio que lo rodea, ademéas permite que los infantes
aprendan, creen, piensen, actien ante diferentes situaciones de la vida cotidiana debido que

esto le atribuye herramientas necesarias que han adquirido durante su aprendizaje.

La danza tiene un valor significativo para la sociedad, ya que con ella se puede
infundir valores tales como el respeto, amistad, disciplina, tanto a nifios como adultos y
ademas permite a los danzantes fortalecer sus relaciones sociales, pero también tiene un gran
poder educativo, pero como sabemos no siempre es facil implementarla en la escuela debido a

que las docentes no saben como sacar beneficio de tan preciosa herramienta.
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Para Pérez y Aldeguer (como se citdé en Pefia y Nicolds, 2019, “Recuerdan que la
importancia de esta actividad como es la danza en el desarrollo intelectual o consideran que el
elemento promotor de todo aprendizaje en el nifio es el cuerpo” (p. 35). De esta manera,
comprende todas las posibilidades de coordinacion del cuerpo y las acciones y percepciones
que se ocasionan a partir de dicho movimiento, consiguiendo aprendizajes necesarios para su
proceso de inclusion social, la construccién de su propia personalidad, su autoafirmacion

personal y ante los demas.

Del mismo modo, el movimiento es primordial en nuestro diario vivir, ya que este
permite trasladarse de un lugar a otro logrando asi una flexibilidad y de esta manera fortalecer
las distintas partes del cuerpo, lo que permitira interactuar con otras personas para los limites
de los nifios, pero estos también deben interactuar con otras personas para desarrollar la

sociabilidad y la afectividad que se produce a través de la comunicacion.

La danza es uno de los recursos mas importantes tanto para el desarrollo de las
capacidades como la coordinacion, orientacion en el espacio, conocimiento del propio
cuerpo, expresion a través del movimiento y memoria como para la relajacién con

otras personas. (Cremades, 2017, p. 33)

Por lo tanto, la danza es uno de los recursos importantes para desarrollar habilidades
como la coordinacidn, orientacion espacial, comprension del cuerpo, y expresion a través de
diferentes movimientos corporales al ritmo de la muasica que ayuda a la inhibicion, la

memoria y la relajacion de distintas partes del cuerpo.

4.2.3. Beneficios de la danza

Hablar de danza en los nifios es realmente valioso para el desarrollo fisico, mental y
emocional de los nifios. En tal sentido, Soler (2016) manifiesta que los beneficios del baile en
la escuela son imprescindibles siendo necesario trabajar esta actividad artistica con los nifios a
temprana edad puesto que atribuye grandes logros en su desarrollo motor, algunas de ellas son

las siguientes:

[ Posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresion a través de la propia vivencia y
experimentacién; facilitando de forma paralela el desarrollo de contenidos

conceptuales, actitudinales y aptitudinales.
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(1 Permite observar la realizacion de movimientos corporales para denotar dificultades en

su coordinacion al ritmo de la musica.

[0 Exterioriza corporalmente sensaciones, emociones y sentimientos ayudando a los
procesos de socializacion y aceptacion de la diversidad fisica, opiniéon y de accion

dentro del grupo.
[ Trabaja la inclusién dentro del grupo, cuando se dan situaciones de rechazo.

[ Valora los aspectos actitudinales del infante favoreciendo la participacion, el respeto,

la colaboracion, la auto superacion etc.

Sin embargo, danzar trae consigo muchos beneficios a los nifios a medida que crecen,
no solo a nivel fisico sino también sociales y emocionales. La préctica de la misma, ademas
de ser divertida, puede fomentar el desarrollo de habilidades motrices logrando mejorar el
control del cuerpo, la coordinacion, el equilibrio, los reflejos; ademéas de fortalecer su
concentracion e imaginacion expresando sentimientos y emociones al ritmo de la mdsica

indispensables para el futuro del infante.

4.2.4. Elementos de la danza

Los elementos de la danza resultan ser primordiales al momento de ejecutar la

coreografia, es asi que Dallal (2020) expone alguno de ellos:

4.2.4.1 El cuerpo humano. Hace referencia a las habilidades motrices que este genera
al momento de danzar o dramatizar una situacion, siendo asi los principales protagonistas para
desarrollar estos movimientos que se los puede utilizar mediante la puesta de una coreografia,

una situacién o un de acuerdo al acto que se desee presentar.

4.2.4.2 El espacio. Es indispensable al cuerpo en movimiento porque en la danza el
cuerpo se prolonga; no solamente porque al bailar ocupa sucesivamente distintos puntos
durante su trayectoria, sino también porque hay un espacio que se va construyendo, a medida
que el bailarin le da nombre, consistencia a ese espacio, ya sea un escenario 0 una danza

espontanea a la mitad de la calle.

4.2.4.3 El movimiento. Es un medio relacionado con el uso del espacio que constituye
un medio de expresion y comunicacion; ademas de mostrar la energia de la persona, permite

observar sus capacidades motrices, intelectuales y afectivas. En este sentido, el movimiento
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no es otra cosa que el desplazamiento en el espacio y tiempo que le permite al ser humano
aprender y lograr una mejor capacidad de rendimiento en todas las areas de la vida: social,
laboral, intelectual, motor y emocional, mismos que le permitirdn con eficacia, eficiencia,

expresar lo que piensa y siente a los demés de una manera espontanea.

4.2.4.3 EIl ritmo. Fluidez y control en los movimientos, libertad en los movimientos
musculares y nerviosos del nifio. Es decir, movimientos marcados por la sucesion regular de
elementos débiles y fuertes, que genera las acciones de nuestro cuerpo o bien de condiciones

opuestas o diferentes.

4.2.4.4 Expresion corporal. Permite expresar emociones, sentimientos y malestares a
través del cuerpo, generalmente es usada por artistas como bailarines, mimos y coredgrafos,

mismos que trabajan con su corporeidad mas que con las palabras.

En conclusion, los elementos de la danza ayudan al ser humano a expresar a través del
cuerpo, gestos, expresiones faciales, posturas y movimientos una diversidad de emociones,
sensaciones, deseos y pensamiento; donde por medio de la combinacion de estos elementos
las personas podran transmitir cargas expresivas con mayor facilidad; ya sea en una actuacion,
baile, dramatizacion para que los demdas capten los mensajes corporales de una manera

sencilla.

4.2.5 Tipologias de la danza

A lo largo de la historia surgieron diferentes tipos de danzas que permiten expresar
emociones y sentimientos que consiste en la puesta en movimientos del cuerpo al ritmo de la

masica. Segun Garcia (2021) algunos de los tipos mas relevantes son:

4.2.5.1 Danza moderna. Es un género de danza basado en la comprension y la visién
de bailarines o coredgrafos individuales. Sus movimientos son una expresion libre y fluida de
estados, emociones 0 ideas abstractas, no sigue pasos ni movimientos organizados. Ejemplo:

Hip Hop

4.25.2 Danza clasica. Es una forma de expresion artistica que puede incluir
imitacion, teatro orquestal, como el caso del ballet. Sus movimientos se basan en el control
total y absoluto del cuerpo; ademas es una disciplina que requiere concentracion y esfuerzo
como actitud a diferencia de otras danzas, en el ballet cada paso esta sistematizando manos,

brazos, torso, cabeza, pies, rodillas, todo el cuerpo siempre comprometido en una
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combinacién simultdnea de dindmicas musculares y mentales que deben expresarse en la

armonia total de sus movimientos. Ejemplo: Ballet

4.2.5.3 Danza contempordanea. Es un tipo de expresion corporal y es menos rigido en
el movimiento. Es un tipo de danza que busca expresar, a través del bailarin, una idea, un
sentimiento, una emocion, como el ballet clasico, pero fusionando los movimientos del

cuerpo un ejemplo de ello seria el Jazz.

4.2.5.4 Danza popular urbana. Es el conjunto de estilos de baile creados en un
entorno libre como parques, patios, fiestas, caracterizados por movimientos muy claros,
intercalados con transiciones discretas y técnicamente mas exigentes. Una de las
caracteristicas mas llamativas de los bailes urbanos es que se pueden bailar individualmente o

en grupo, lo que permite muchos tipos de coreografias diferentes. Ejemplo: Merengue

4.2.5.3 Danza folclorica. Se ejecutan Unicamente en ciertas regiones que las hacen
existir y con ello expresar la forma de ser de los individuos, ademaés es la fuerza que, tanto
hombres y mujeres demuestran al realizarlo, ademas, crean ritmos rapidos y lentos. Se trata de
bailes tradicionales, vinculados a la identidad de los pueblos y que suelen recoger parte de su
imaginario o sus tradiciones en su vestuario, esto ayuda a los nifios a bailar con mayor fuerza

y coordinacion desarrollando su motricidad gruesa al méximo. Ejemplo: San Juanito

La danza tiene diversas variaciones en las que existen algunas méas simples y otras méas
complejas de realizar, debido a la complejidad de la coreografia, el espacio determinado y el
namero de participantes; la diferencia entre los tipos de danza es el ritmo, musica, cultura y
vestimenta que utilizan en cada baile, asi mismo la semejanza de estos tipos son la realizacion
de movimientos, desplazamientos coordinados; ademas de la expresion corporal al ritmo de la

musica.

4.2.6 Pautas para llevar a cabo una danza

Para ejecutar una danza es importante considerar pautas que van a permitir llevar a
cabo de manera ordenada y secuenciada dandole al cuerpo flexibilidad y fuerza para bailar

con fluidez, por tanto, Olguin (2021) menciona algunas de ellas:

[1 Coreografia: Es una practica en la que, a través de una serie de movimientos

corporales secuenciales, se organiza y ejecuta un conjunto de trazos interrelacionados.
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(1 Procedimientos y forma: Para el darse cuenta del inicio, desarrollo y término de la

expresion motora ritmica.

[ Calidad interpretativa: Destrezas y habilidades dancitas, proyeccion corporal, y

calidad de los movimientos mediante la forma y estilo.

[ Dramaturgia: Es el desarrollo temético, orden estructural, protagonistas, simbolismo,
gestualidad sonora, rasgos de la danza.

[ Relacion musica-danza: El entretenimiento cinético se basa en el manejo del ritmo, el

centro y el tono musical.

(1 Manejo de vestuario y elementos escénicos: Los elementos son necesarios y se tratan
de manera oportuna con respecto al espacio y al tiempo.

Considerar estas pautas permiten que la danza se ejecute de manera organizada, por
tanto, es esencial armar una coreografia tomando en cuenta el inicio desarrollo y cierre de la
misma; ademas del vestuario, escenarios, musica y sobre todo aquel elemento principal del
baile como es el cuerpo humano y sus diversas formas de expresién permitiendo fluir sus
emociones teniendo en cuenta el ritmo, el estilo, la técnica, postura, secuencia de pasos y

posicionamiento en el tiempo y el espacio.

4.2.7 La danza en el ambito educativo

La danza se puede utilizar en diferentes campos y para diferentes usos y al final
siempre se conseguiran buenos resultados, en el caso de la educacion se convierte en una
herramienta pedagdgica y didactica para impartir aprendizajes significativos a los nifios en
edad escolar dentro del establecimiento educativo.

Es asi que la danza busca la diversién emocional mediante movimientos corporales, a
través de estimulos por los que el nifio se mueve y cambia acciones del cuerpo con disciplina
y practica se convierten en habilidades logrando desarrollar su motricidad gruesa. En tal
sentido, Prada et al. (2021) manifiestan que la danza en el &mbito educativo se integra lo
artistico y el estético basada el progreso de la sensibilidad, el arte como lenguaje de expresion
y comunicacion para el desarrollo integral del infante, ademas lo social que se incluye como
la forma de entender la diversidad cultural y la transformacion positiva y creativa de la

realidad.
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Es por ello, que en los centros educativos utilizan la danza folclérica por el cual los
nifios se identifican al momento de realizar una presentacion que se dan en las escuelitas en
las distintas festividades que realizan en el mismo, siendo necesaria de tal manera que

mejoren su desarrollo motor grueso.

Para Moya (2015) la técnica de la danza folclorica consiste en ir desde los mas simple
a lo més complejo, tomando en cuenta las habilidades y aptitudes del infante. A continuacion,

se presentan alguno de ellos:

[ Paso basico: Deben flexionar las piernas mientras el pie derecho solo con las puntillas

toca el suelo realizando 8 tiempos en cada paso.
[0 Cambios de peso: Cuando todo el peso del cuerpo recae sobre una sola pierna.

[ Paso seguido: Cuando al desplazarse un pie alcanza al otro de forma repetitiva sin

alternar esta mecanica.
[J Paso cambiado: Cuando al desplazarse se hace con paso seguido alternadamente.
[0 Apoyos: Cuando los pies tocan el suelo sin emitir sonido.

[1 Golpes: Cuando el pie golpea contra el suelo produciendo un sonido al ritmo de la

musica

Es importante que dentro de los centros educativos se trabaje la motricidad gruesa,
porque permite al infante adquirir habilidades complejas como leer, escribir, calcular etc. En
este sentido se puede decir que da paso al progreso de las habilidades basicas del aprendizaje,
ademas, evita aquellos problemas que impiden el proceso de ensefianza ya que define el nivel
de habilidad que poseen los estudiantes en los cursos superiores. Es por ello que en los
centros educativos se ha podido vivenciar que loa docentes organizan grupos danza como lo
es la folcldrica con sus nifios para ser presentados en la clausura del afio lectivo o para
celebrar alguna fecha importante como el dia de la madre, navidad, carnaval entre otros por el
cual los nifios conoceran sobre la cultura tradicional y asi mismo que realizan en el mismo
logran relacionarse con sus compafieros desarrollando sus habilidades y destrezas

fortaleciendo su motricidad gruesa .
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4.2.8 La danza para el desarrollo de la motricidad gruesa

La danza permite estimular el desarrollo motriz grueso, a través del ritmo de la musica
invitando al nifios a ejecutar movimientos coordinados con su cuerpo fomentando la
expresion natural de los sentimientos, ademas estimula la capacidad de conocerse a si mismo,
explorar el espacio, percibir el movimiento en la que el cuerpo cumple un rol principal para la
ejecucion de las mismas, donde los nifios son los principales protagonistas, ya que pueden
relacionarse de una forma armoniosa involucrando al cuerpo mediante movimientos, es decir
ofrece al infante la posibilidad de desarrollarse como un todo, aprender de una forma divertida
y ludica.

Wallom (como se cité en Largo, 2019) menciona que la danza es un medio ideal
permitiéndole al nifio tener contacto con las personas que se encuentran a su alrededor y
desarrollar una secuencia de estos, ya sea rapido o lento, generando asi velocidad en su
desplazamiento, espacio al momento ejecutar los pasos de la danza y consiguiendo un notable

desarrollo de la motricidad gruesa.

El movimiento es un elemento clave en la edad escolar, el cual es muy importante en
el desarrollo de un nifio generando alegria y satisfaccion al compartir actividades con las que

el infante pueda relacionarse arménicamente con otros nifios de su misma edad.

Para Aguilar ( 2017 ) la danza folclorica va mas alla de la finalidad funcional de los
movimientos, es la transformacion de funciones y expresiones donde el cuerpo puede realizar
acciones como girar, doblarse, estirarse, saltar, girar y usar diferentes dinamicas logrando una

multitud de movimientos corporales enfatizando en su estilo de baile.

Del mismo modo, la danza folclorica es una estrategia que ayudan a la motricidad
gruesa logrando adquirir un mejor aprendizaje, por tanto es un aporte al avance de los nifios,
ya que logra una participacion alegre y activa a través de movimientos que ayudan a
coordinar, a tener una nueva seleccion de actividades fisicas diferentes, y que incluyen el
desarrollo de la motricidad gruesa, optimizando el potencial que posee cada nifio, facilitando

el desarrollo de aprendizajes significativos al ritmo de la musica.

En Curriculo de educacion inicial en el ambito de expresion corporal y motricidad en
el cual propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas en base al propio
cuerpo, a las funciones y posibilidades de movimiento, que permita al infante desenvolverse

para alcanzar realizar movimientos coordinados, trasladarse sin dificultad fortaleciendo la
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interaccion con el medio que le rodea. Es por esto, la importancia que tiene la danza folklérica
para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios logrando adquirir habilidades motrices

gruesas al ritmo de la musica (Ministerio de Educacion [Mineduc], 2014)

La maestra no tiene que ser experta en danza, pero debe conocer la estrategia y usar el
ritmo correctamente; ademas usar técnicas que le permitan fortalecer la motricidad gruesa en
el proceso de hacer movimientos corporales, siendo necesaria para fomentar que el nifio sea

independiente y libre, consiguiendo asi expresar sus emociones a través del cuerpo.

Asi mismo, la danza es la conexion que permite el ejercicio motor de todo el cuerpo,
enriquece de manera integral el desarrollo de los nifios, ya que posibilita al infante representar
un rol activo, interaccionar efectivamente consigo mismo y los demas, sentir placer y expresar
sentimientos al ritmo de la musica. Por excelencia son actividades de ejercicio corporal y por

ende desarrollan el area motriz (Justo, 2014).

Utilizar la danza es labor del docente, rescatando las tradiciones y culturas de la
localidad como es el caso de la danza folclorica que existen desde afios atras y que siguen
perdurando hasta la actualidad. Ayuda a desplegar el ente educativo hacia una muestra de
creatividad, razonamiento, accionar y convivencia en grupo reflejando movimientos

coordinados de su cuerpo.

Asi mismo, la motricidad gruesa es la base que necesita todo ser humano para
desarrollarse y crecer plenamente y por lo tanto es importante que sea estimulado desde los
primeros afios de vida. Romero (2014) manifiesta que la mejor forma de potenciar el
desarrollo motor grueso es por medio de ejercicios en base a la danza ya que conlleva a
mejorar cada dominio a través del movimiento al ritmo de la musica donde los infantes en la
etapa inicial fortalecen cualquier tipo de ensefianza y conocimiento por medio de la

exploracién y reconocimiento del propio cuerpo en relacién al mundo exterior.
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5. Metodologia

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Basica José
Ingenieros, esta situada en la ciudad de Loja parroquia Carigan, cuenta con la instruccion de
los niveles educativos de inicial, preparatoria, elemental y Basica, ubicada en las calles

Lednidas Plaza y Av. 8 de Diciembre.

Figura 1
Croquis de la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros
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Nota. La imagen muestra la ubicacién de la Escuela de Educacién Bésica José

Ingenieros. Fuente. Google Maps. https://www.google.com/maps/@-3.9696015,-
79.2072476,186m/data=!3m1!1e3

Los materiales que se emplearon para su desarrollo fueron de tipo tecnoldgicos como
el internet, computador, parlante, celular, asi mismo materiales bibliograficos como libros,

revistas, articulos, tesis, y didacticos como cuerda, cinta, palo, baldn, trajes de danza.

Por consiguiente, el presente trabajo de investigacion se desarrollé bajo un enfoque de
tipo mixto, cualitativa porque permitié realizar un analisis y descripcion de los resultados y
variables, y cuantitativo ya que se utilizara en la recopilacion de datos numéricos resueltos en

la aplicacién del instrumento.

Asi como también se encontr6 enmarcada dentro de un disefio cuasi experimental,
puesto que se manipul6 Unicamente la variable independiente y la muestra seleccionada fue de

forma no aleatoria. Ademas, el alcance de la investigacion fue de tipo descriptivo porque
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presentd informacion obtenida de las dos variables, ademéas de la recoleccion y analisis de
resultados.

Dentro de la investigacion también fue pertinente hacer uso de los siguientes métodos:
El método analitico — sintético sirvid para la construccion del marco tedrico con temas
fundamentales y sustentables acerca de la motricidad gruesa y la danza. Por otra parte, este
método se empled al momento de elaborar el anlisis e interpretacion de los resultados.

El método inductivo - deductivo ayudo en el analisis de los resultados obtenidos en
base a la aplicacion de instrumentos sobre la danza y la motricidad gruesa, permitiendo
cumplir con los objetivos propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones

pertinentes donde se reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion.

La técnica utilizada en la presente investigacion fue la observacion poniéndose en
contacto directo para observar atentamente el problema al momento de la aplicacién de las
actividades, con el proposito de analizar y registrar informacién obtenida sobre el grupo de
estudio a fin de dar solucion al problema presentando en la institucion.

Como instrumento se empleod la escala valorativa, construida en base a una serie de
indicadores y mediante los pardmetros de iniciado (1), en proceso (EP) y adquirido (A) para
evaluar las actividades propuestas de la guia de actividades, asi mismo se utiliz6 un registro
anecdaético para registrar situaciones suscitadas en el proceso de aprendizaje de los nifios,
durante las actividades de acuerdo a los componentes de equilibrio, locomocién, coordinacion
y esquema corporal que sirvieron para relatar dificultades presentes, avances y analizar e

interpretar los resultados.

Adicional a ello, para diagnosticar el nivel de motricidad gruesa se empleo el test,
denominado Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar de Maria Victoria de la
Cruz y Maria Carmen Mazaira, disefiado para nifios de 3 a 6 afios de edad, el cual evalta los
aspectos de: locomocidn, equilibrio, coordinacién de brazos, coordinacion de piernas y
conocimiento del esquema corporal del otro y en si mismo, por medio de 40 items, donde se
evaluo las aptitudes psicomotrices del nifio en un tiempo de 15 a 30 minutos, se aplico de
manera individual. Ademas, esta escala de evaluacion permiti6 obtener diferentes
puntuaciones directas en cada uno de los nifios para alcanzar un perfil psicomotriz con tres
niveles: A: Bueno, B: Medio, C: Bajo, esta escala es muy recomendada por su claridad y facil

utilizacion, este test se lo utilizo en dos momentos en el pre y post test.
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La poblacién estuvo constituida por 44 personas de nivel preparatoria, de la cual se
extrajo una muestra de 21 nifios correspondientes al paralelo “B” de la Escuela de Educacion
Basica José Ingenieros, se tomd en cuenta el muestreo no probabilistico ya que el grupo con

el que se trabajé se encontraba previamente estructurado.
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6. Resultados

6.1 Resultados de la aplicacion del pretest de la Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar (EPP), en los nifios de Preparatoria

Con el objetivo de diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
preparatoria, se aplicé la escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar a veintiuno
nifios en un tiempo de veinte a treinta minutos durante cinco dias del once al dieciocho de
mayo del 2022 en el horario de diez a doce de la mafiana. Para la obtencion de los resultados
se presentan ocho tablas considerando los componentes de la prueba (ver anexo A) en base a
los niveles: Bueno (B) Medio (M) Bajo (B) para establecer el desarrollo de la motricidad

gruesa. A continuacion, se exponen los resultados.

Tabla 1

Distribucién de resultados segun la dimension de locomocion

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno 10 48 %
Medio 7 33%
Bajo 4 19 %
Total 21 100 %

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad segin la dimensién de locomocion a los nifios de
preparatoria de la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros.

Los datos correspondientes a la tabla 1 de locomocion muestra que 48% de los nifios
se encuentra en un nivel bueno, el 33 % en nivel medio mientras que un 19 % en bajo,
demostrado que la mayoria de la poblacién de estudio presentan dificultades al caminar en
puntillas, linea recta sobre una cinta y al correr alternado brazos y piernas, movimientos
torpes al caminar, enredos siendo necesario realizar ejercicios que ayuden adquirir estas

habilidades motrices para su correcto desarrollo.

Ramirez (2015) manifiesta que locomocion es una habilidad importante para el
desarrollo de los nifios puesto que va a permitir la accion alterna y continua de las piernas y
el contacto constante con la superficie de apoyo en la que involucra realizar movimientos

coordinados que permiten trasladarse de un lugar a otro involucrando todo su cuerpo siendo
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esto una de las actividades que tienen mayor problemas los nifios y al no ser desarrollado

empezaran a realizar movimientos torpes y descontrolados.

Tabla 2

Distribucién de resultados segun la dimensidn de posiciones

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno - -
Medio 5 24 %
Bajo 16 76 %
Total 21 100 %

Nota. Datos obtenidos de la aplicacién del Test de evaluacién de Psicomotricidad segin la dimensién de posiciones a los nifios de
preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica José Ingenieros.

En la tabla 2 en el componente de posiciones detalla que el 24 % de los nifios se
encuentran en un nivel medio mientras que el 76% en bajo, denotando asi que existe un alto
porcentaje de dificultad en los nifios al mantenerse en cuclillas, de rodillas, sentarse con las
piernas cruzadas provocandoles tambaleos ya que dichas acciones 0 movimientos les resulta

bastante dificil de realizar.

Para Marchante (2015) la posicion es la forma en la que se encuentran nuestras
articulaciones superiores e inferiores, habitualmente cuando estamos en una postura
determinada como de pie, sentados, haciendo una sentadilla, de rodillas y asi tener una
correcta postura del cuerpo, pero existen algunos nifios que dichas acciones 0 movimientos les
resulta bastante dificil de realizar, esto se puede dar por diferentes factores, como por ejemplo
la limitada practica de posiciones corporales de los nifios ya sea en la escuela o en el hogar

impidiendo al nifio realizar acciones cotidianas dichas anteriormente.
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Tabla 3

Distribucion de resultados segun la dimension de equilibrio

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno - -
Medio 8 38 %
Bajo 13 62%
Total 21 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad segin la dimension de equilibrio a los nifios de
preparatoria de la Escuela de Educacién Basica José Ingenieros.

Mediante la tabla 3 de equilibrio se muestra que el 38 % de los nifios se encuentran en
nivel medio mientras que un 62 % en bajo, comprobando asi que tienen dificultad para
mantenerse en un pie con los ojos cerrados, andar sobre la tabla hacia adelante, atras, de lado,
temblaban demasiado al sugerirle que levante la pierna derecha, luego la izquierda y alin mas
con los ojos vendados y de esta manera realizar actividades que mejoren ya gque es un

componente necesario en la vida diaria del nifio.

Falconi y Rivero (2015) mencionan que el equilibrio es la parte fundamental de la
motricidad, porque es el responsable de mantener al cuerpo en un punto de proporcion exacta
para poder desplazase de un lugar a otro sin caerse y tener movimientos coordinados,
armoniosos, Vistosos y precisos. Ademas, al no ser desarrollado correctamente los nifios

tendran dificultades para caminar.

Tabla 4

Distribucién de resultados segun la dimensién de coordinacion de piernas

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno 1 5%
Medio 8 38 %
Bajo 12 57 %
Total 21 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad segun la dimensién de coordinacion de piernas a los nifios
de preparatoria de la Escuela de Educacion Béasica José Ingenieros.
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En base a los datos expuestos en la tabla 4 de coordinacion de piernas detalla que el 5
% de los nifios se encuentre en nivel bueno, un 38% en medio mientras que el 57% en bajo,
demostrando de esta manera que los nifios presentan dificultad al momento de saltar 10 veces
con ritmo, avanzando diez veces 0 mas a la derecha e izquierda ocasionando en los nifios

frustracion al realizar movimientos torpes descoordinados.

Como menciona Dominguez (2016) la coordinacion de piernas es la encargada de
realizar movimientos complejos de desplazamientos en los que intervienen las extremidades
inferiores del cuerpo humano, complementando otras destrezas como la fuerza, la resistencia,
la flexibilidad y la velocidad y de este modo ayudar al cuerpo atrabajar en conjunto,

moverse de manera mas eficaz y mejorar el equilibrio postural y de movimiento.

Tabla s

Distribucién de resultados segun la dimensién de esquema corporal en si mismo

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno 2 10 %
Medio 8 38 %
Bajo 11 52 %
Total 21 100%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad segun la dimension del esquema corporal en si mismo a los
nifios de preparatoria de la Escuela de educacién Bésica José Ingenieros.

Como se evidencia en la tabla 5 del esquema corporal en si mismo se determina que
un 10 % de los nifios se encuentran en un nivel bueno, un 38 % en medio mientras que un
52% en bajo evidenciado que los nifios presentan dificultades en mostrar su mano derecha
cuando se le pide, izquierda, tocar su pierna derecha con su mano derecha y su rodilla derecha

con su mano izquierda, denotando la falta de estimulacién en esta area.

En tal sentido Pradas (2017) el esquema corporal representa la imagen de nuestro
cuerpo en un estado de calma o movimiento y es importante que los nifios conozcan la imagen
para gque tengan conciencia de si mismos, ya que al no ser desarrollados oportunamente

podran tener dificultades para relacionarse, falta de autoestima e inseguridad.
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La adquisiciéon del esquema corporal es muy importante, dado que es la base para
adquirir los diferentes aprendizajes, a la vez que para construir su propia personalidad y
autoafirmarse a si mismo y a los demas. En este apartado el mayor problema presentado por
los nifios es que se confunden al momento de tocar la pierna derecha con la mano izquierda y

viceversa.

Tabla 6

Distribucidn de resultados segun la dimension de esquema corporal en otros

Nivel Frecuencia Porcentajes
Bueno 5 24 %
Medio 7 33%
Bajo 9 43 %
Total 21 100 %

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad segdn la dimension de esquema corporal en otros a los
nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica José Ingenieros.

Los datos correspondientes a la tabla 6 del esquema corporal en otros representan que
un 24 % de los nifios se encuentran en un nivel bueno el 33 % en medio mientras que un 43 %
en bajo comprobando de esta manera que la poblacidon de estudio presenta dificultades en
sefialar el codo, la mano derecha y el pie izquierdo; esto se ve reflejado en la realizacién de

movimientos inexactos, incontrolados e involuntarios.

Contrastando con Cafiizares y Carboneros (2017) manifiestan que el esquema corporal
es aquel medio que permite a los nifios trasmitir emociones, sensaciones, deseos,
pensamientos y sentimientos a traves del cuerpo, involucrando gestos faciales, posiciones,
miradas y movimientos que se generan en un determinado tiempo y espacio. Cuando este tipo
de comunicacién no es desarrollado en los primeros afios de vida, trae consecuencias
negativas que afectan a la creatividad, la imaginacion, la desinhibicion e interaccion social, la
ubicacion temporal-espacial y la iniciacion a la lectoescritura; mismas que son necesarias para

la participacion espontanea de todas las actividades propuestas por el docente dentro del aula.
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Tabla 7

Nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en preparatoria

Bueno Medio Bajo
Componentes a evaluar
f % f % f %

Locomocién 10 48 % 7 33% 4 19 %
Posiciones - - 5 24 % 16 76 %
Equilibrio - - 8 38 % 13 62 %
Coordinacién de piernas 1 5% 8 38 % 12 57 %
Esquema corporal en si mismo 2 10 % 8 38 % 11 52 %
Esquema corporal en otros 5 24 % 7 33% 9 43 %

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del Test de evaluacion de Psicomotricidad a los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion
Bésica José Ingenieros.

Evidenciado en los resultados obtenidos en la tabla 7 se denota que la mayoria de
nifios se encuentran en un nivel bajo en el componente de equilibrio con un 76 %, posiciones
62 %, coordinacion de piernas 57 % y esquemas corporal un 52 % reflejando dificultades
para caminar hacia atras, caminar de puntillas, en linea recta sobre una cinta, mantenerse en
cuclillas, mantenerse sobre el pie derecho e izquierdo sin ayuda, con los dos pies sobre la
tabla, andar sobre la tabla alternando dos pasos, andar sobre la tabla hacia adelante, hacia
atras y de lado, mantener en un pie con los ojos cerrados por 10 min, saltar desde una altura
de 60 cm, saltar mas de 10 veces con ritmo, saltar avanzando 10 veces 0 mas, saltar hacia
atras 5 veces 0 mas sin caer, mostrar su mano derecha cuando se le pide, tocar su pierna
derecha con su mano derecha, tocar su rodilla derecha con su mano izquierda, sefialar la mano

derecha, sefalar el pie izquierdo.

Donde se ve reflejado una escasa estimulacion de la motricidad gruesa, siendo
pertinente ejecutar actividades que le permitan adquirir mayor dominio motor grueso, tal
como menciona Encalada (2018) el desarrollo de la motricidad gruesa es parte del progreso
evolutivo del nifio, ya que a traves del crecimiento fisico el nifio aprende a controlar su cuerpo
y adquiere fuerza, agilidad y velocidad para realizar movimientos, al no ser desarrollados de
forma oportuna la fuerza, la coordinacion, lateralidad y equilibrio, presentan dificultades en el
desarrollo de la motricidad gruesa, el limitado uso de actividades motrices por parte de los

maestros y poco uso de materiales didacticos para actividades en la motricidad gruesa.
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6.2 Resultados de la Guia de actividades “Bailando muevo mi cuerpo”

Con el objetivo de disefiar y ejecutar una propuesta alternativa utilizando la danza para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de preparatoria, estd conformada por 40
actividades (ver anexo B), se planifico actividades para trabajar de acuerdo a los siguientes
componentes: coordinacion, equilibrio, desplazamiento, ritmo, y dominio corporal,
Considerando la escala: | (iniciado) EP (en proceso) A (adquirido) que continuacion, se

detalla en la tabla 8.

Tabla 8

Indicadores aplicados de la guia de actividades

Escala
N° de indicadores I EP A Total
1 Controla su postura realizando estiramientos de brazos y 10 5 6 21
piernas simultaneamente
2 Realiza salticado con giro 2 - 19 21
3 Se desplaza en linea recta de derecha e izquierda con 1 2 18 21
saltos
4 Controla movimientos extendiendo piernas a la altura de 5 6 10 21
sus hombros hacia adelante y atras elevando sus manos
5 Realiza elevaciones el pie derecho y terminar en punta de 1 3 17 21
pie con sus manos hacia arriba
Salta alternando piernas y brazos 6 2 13 21
Mantiene el equilibrio al saltar con movimientos al - - - 21
desplazarse de derecha a izquierda
8 Realiza saltos alternando piernas 6 2 13 21
9 Realiza extensiones de piernas deslizandose hacia abajo y 7 5 9 21
arriba
10  Ejecuta desplazamientos con su cuerpo hacia atras y hacia 2 1 18 21
adelante
11  Se desplaza en direccion lateral coordinando su cuerpo 1 2 18 21
12  Realiza cruce con pataditas de lado a lado 3 - 18 21
13  Ejecuta desplazamientos laterales con trote, pie izquierdo, 1 1 19 21
punta adelante diagonal atras con zapateadas moviendo los
hombros al ritmo de la musica
14  Zapatea en su propio terreno 7 8 6 21
15  Alterna pie derecho e izquierdo hacia adelante y atras - 5 16 21
16  Realiza movimientos laterales pasando el pie izquierdo por 3 7 11 21
delante del pie derecho; elevando el talon del pie derecho
con las manos elevadas
17  Realiza trote en su propio terreno llevando sus manos 3 12 6 21
hacia arriba y abajo
18  Coordina movimientos utilizando extremidades inferiores 4 6 11 21
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y superiores

19  Logra realizar movimientos de cadera y manos 5 14 21
simultaneamente de derecha a izquierda

20  Ejecuta flexiones de rodillas y elevando brazos hacia 4 17 21
arriba

21  Coordina movimientos de cadera con golpes en las piernas 3 14 21
y palmas con las manos

22  Realiza movimientos de cintura acompafiado de 1 16 21
extremidades superiores e inferiores del cuerpo

23  Salta elevando alternadamente las rodillas, golpeando con 6 15 21
la palma del pie en el suelo

24  Eleva pierna hacia adelante golpeando el talén con el pie 2 17 21
izquierdo y derecho

25  Ejecuta pasos combinando saltos, giro, patadas, zapateo y 2 15 21
desplazamientos laterales
N° Indicadores Escala

EP A Total

26  Salta elevando rodillas a la altura del pecho con 14 17 21
movimientos de brazos simultaneamente

27  Coordina movimientos con saltos hacia adelante y atras 4 14 21

28  Coordina saltos hacia el lado derecho y movimiento de 1 15 21
cintura al lado izquierdo

29  Realiza cruce con movimientos de brazos intercalando con - 20 21
su pareja

30  Ejecuta pasos combinando desplazamientos, saltos, giros 1 20 21
de extremidades superiores e inferiores

31  Coordina pierna derecha e izquierda levantando rodillas 5 12 21
con movimientos de brazos

32  Coordina movimientos con puntas de pie derecha adelante, 5 13 21
izquierda, derecha y viceversa con brazos

33 Realiza cruce con saltos intercalando brazo y piernas 10 10 21

34  Coordina zapateo con movimiento de brazos 7 10 21

35 Realiza movimientos de extremidades alternando brazo 8 13 21
izquierdo y derecho

36  Gira de derecha a izquierda dando saltos hacia adelante 2 15 21
coordinando movimientos del cuerpo

37  Realiza movimientos corporales laterales pasando el pie 7 11 21
izquierdo por delante del pie derecho; elevando el talon
del pie derecho con las manos elevadas

38  Ejecuta pasos combinando el salticado con giro, patadas, 2 15 21
zapateo y desplazamientos laterales

39  Controla movimientos corporales realizando cruces de - 20 21
brazos intercalando con su pareja

40 Ejecuta pasos combinando saltos, giros, realizando 2 17 21

desplazamientos laterales intercalando extremidades
inferiores y superiores

Nota: En la siguiente tabla muestra los datos obtenidos de la aplicacion de la guia de actividades a los nifios de 5 a 6 afios de la

Escuela de Educacion José Ingenieros.
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Con el fin de dar respuesta al objetivo se disefid y aplico 40 actividades en base a las
tipologias de la danza en este caso danza folclorica y popular urbana en la Escuela de
Educacién Basica José Ingenieros en preparatoria, en el horario de diez a doce de la mafiana
de lunes a viernes. Esta propuesta fue disefiada para trabajar coordinacion general, equilibrio,
locomocion, giros, ritmos y expresion corporal, la misma que fue realizada tomando en cuenta
la edad de los nifios para partir de pasos sencillos a mas complejos. Cabe mencionar que las
coreografias fueron acompariadas de vestimenta acorde al tipo de danza que se ejecuto las

mismas que fueron llamativas para el nifio.

Se ejecutaron 9 pasos fue de manera progresiva a través de la misma se desarrollaron
ejercicios de calentamiento al inicio de cada actividad. Asi mismo, se aplicé relajacion al

finalizar, para no causar lesiones en el infante.

Por tanto, desde el literal 1 al 7 se trabajé referente a lo que es equilibrio en los que se
abordaron actividades como controlar movimientos de brazos y piernas al realizar giros |,
desplazarse en linea recta de derecha e izquierda, todo esto al ritmo de la masica; desde el
literal 8 al 17 con respecto a locomocion se planted actividades de coordinar movimientos
utilizando extremidades inferiores con movimientos de caderas, flexionando rodillas al ritmo
de la musica; desde el numeral 18 al 36 se trabajé lo que es coordinacion de piernas
realizando movimientos donde se utilizd piernas y brazos, elevando rodillas, moviendo la
cintura, ademas, se combiné saltos, giros, patadas, zapateo y desplazamientos laterales;
finalmente en los literales 37 al 40 se ejercitd el esquema corporal con actividades como
realizar movimientos corporales de piernas, brazos, cintura con desplazamientos laterales,
combinando el salticado con giro, saltos intercalando extremidades inferiores y superiores al
ritmo de la musica mediante la danza, apoyadas en una metodologia activa que permite la

motivacidn y participacion de todos.

6.3. Resultados de la propuesta alternativa y Post test

A continuacion, se expone la tabla 9 la cual presenta los resultados agrupados por
componentes obtenidos a partir de la tabla 8 en la cual se evidencia la ubicacion de los nifios

de acuerdo a los parametros | (iniciado) EP (en proceso) A (adquirido).

39



Tabla9

Resultados de la aplicacion de la guia de actividades

Aspectos de la guia

N2 indicadores Escala
I EP A TOTAL
Equilibrio 1-7 4 8 9 21
Locomocién 8-17 4 7 10 21
Coordinacién 18-36 1 5 15 21
Esquema corporal 37-40 3 6 12 21

Nota. Datos obtenidos luego de la ejecucion de la Guia Didactica “Bailando, muevo mi cuerpo”, con los nifios de preparatoria de la
Escuela de Educacion Basica José Ingenieros.

En la tabla 9 se evidencia los resultados obtenidos de la guia de actividades tras las
diferentes coreografias como son el San Juanito, Mueve la pompa, Movidito, Juyayay,
comprobando que la mayoria de los nifios adquirieron los indicadores denotando que de los
21 nifios nueve de ellos lograron adquirir equilibrio, diez en locomocion, quince en
coordinacion y doce nifios en esquema corporal, estas se comprueban en que ya controlaban
los movimientos del cuerpo al desplazarse, girar, saltar, practicar diferentes ritmos, con
estrategias significativas que potencien el sentido del ritmo despertando destrezas corporales
fortaleciendo su motricidad gruesa. Sin embargo, existié nifios que no lograron en su totalidad
como se observa en la tabla ya que se los ubican en proceso e iniciado dificultandoles al
pedirles que muevan tal pierna y no reconocia cual era su derecha ni la izquierda, no
levantaban su pierna sino la arrastraban impidiéndoles mejorar su coordinacion, ademas otros

indicadores como el de girar con movimientos de su cuerpo.

Para valorar la motricidad gruesa luego de la aplicacion de la guia de actividades
mediante la danza se presenta un cuadro comparativo, donde se evidencia los resultados antes
y después de efectuar cada una de las actividades de la guia titulada “Bailando, muevo mi

cuerpo” que se visualizan a continuacion en la tabla 10.
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Tabla 10

Resultados de la aplicacion del pre y post test en los nifios de preparatoria

Pre test Post test

Componentes a evaluar Bueno Normal Bajo — Bueno Normal Bajo

f % f % f % 8 f % f % f %
Locomocion 10 48 7 33 4 19 {0 10 48 10 48 1 5
Posiciones - - 5 24 16 76 i 8 38 8 38 5 24
Equilibrio - - 8 38 13 62 H 7 33 5 24 9 43
Coordinacion de piernas 1 5 8 38 12 57 £ 9 43 7 33 5 24
Esquema corporal en si mismo 2 10 8 38 11 52 10 48 11 52 3 14
Esquema corporal en otros 5 24 7 33 9 43 11 52 7 33 3 14

Nota. En la siguiente tabla muestra los datos obtenidos de la aplicacion del Pre test y Post Test de Escala de evaluacion de Psicomotricidad a
los nifios de 5 a 6 afios de la Escuela de Educacion Basica José Ingenieros.

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 10, la mayoria de nifios mejoraron
notablemente luego de la intervencion “Bailando muevo mi cuerpo”, ya que se evidencia que
hay un incremento en el nivel bueno y una disminucion en el nivel bajo puesto que al inicio
los nifios en los componente como son posiciones se encontraban el 76 % en nivel bajo, en
equilibrio el 62 %, coordinacion de piernas el 57% y esquema corporal el 52 % determinando
asi que los nifios tenian dificultad al coordinar movimientos para subir y bajar escaleras, poco
control del equilibrio, mantenerse en cuclillas en un solo pie, torpeza al saltar con uno o
ambos pies, poco conocimiento del esquema en si mismos y en otros, pero con las
actividades ejecutadas basadas en la danza se puede observar que en los componente de
posiciones disminuyo a un 24 %, en equilibrio un 43 %, coordinacién 24 % y en el esquema

corporal en un 14 % evidenciando que se desarrolla la motricidad gruesa en los nifios.

En tal sentido, Bayas (2020) Ladanzaes el lenguaje que utiliza el cuerpo para
expresar los sentimientos del alma. Del mismo modo, es considerada una actividad que
potencia la capacidad expresiva, la destreza fisica, la habilidad cognitiva y el desarrollo de la
motricidad gruesa. El baile es capaz de combinar armoniosamente en el espacio un sinfin de
movimientos dentro de un tiempo musical, que crea y ordena los ritmos. Por lo tanto, ademas
de serconsiderada un arte, la danza es también una actividad que aporta beneficios

integrales a cualquier edad, siendo especialmente beneficiosa en los nifios.
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7. Discusion

El presente trabajo de investigacion estuvo orientado a determinar como la danza fortalece en
el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de preparatoria de la escuela de Educacion
Basica José Ingenieros de la Ciudad de Loja, periodo académico 2021-2022, después de un
arduo trabajo se verificd que es una estrategia significativa en la motricidad gruesa, ya que
favorece de forma integral el desarrollo de las habilidades y destrezas motoras.

Los métodos que se emplearon para dar respuesta al objetivo general fueron: el
inductivo, deductivo y analitico-sintético, estos ayudaron a construir, analizar y sintetizar los
datos obtenidos de manera ordenada. Ademads, se utilizd6 como instrumentos: una escala
valorativa de la guia de actividades, registro anecdotico y la Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en nivel Preescolar de Victoria de la Cruz y Carmen Mazaira, para el

diagnostico inicial y final.

En los resultados obtenidos iniciales del diagndstico se obtuvo que la mayoria de los
nifios tuvieron un bajo desarrollo de la motricidad gruesa puesto que presentaron problemas
en los componentes de posiciones en un 76%, equilibrio 62%, coordinacion de piernas el 57
% y esquema corporal el 52 % ya que no cumplian con algunos indicadores de la EPP. Luego
de la aplicacion de la guia “Bailando, muevo mi cuerpo” Se obtuvo una mejoria ya que
redujeron el nivel bajo en posiciones a un 24 %, equilibrio un 43 %, coordinacién aun 24 %y
en el esquema corporal un 14 % debido a que en su mayoria adquirieron el dominio motor
grueso inicial. Dicho asi, los resultados de la evaluacion final muestran un progreso en
comparacion a la inicial. Por lo que se ratifica que la danza resulta ser una estrategia util y
apropiada para potenciar y favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa, ya que ayuda a
mejorar el equilibrio, coordinacién, desplazamiento, esquema corporal, pues los movimientos

eran mucho mas controlados y coordinados.

Asi mismo, este estudio se contrasta con Diaz (2018), en su investigaciéon “La danza
en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 a 6 afios” afirma que tras haber aplicado
un taller de danza con los nifios este le permitié desarrollar la coordinacion motora,
permitiendo una coordinacién precisa del equilibrio, lateralidad, habilidades y destrezas con

relacién al motor grueso del nifio, donde se obtuvo un 65% en el nivel logro, mientras que en
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el grupo control solo un 30% obtuvo el nivel logro. Demostrando asi que la danza ayuda a
fortalecer la motricidad gruesa.

Igualmente, Largo (2019) en su investigacion “La danza para desarrollar la motricidad
gruesa de los nifios de preparatoria de la escuela teniente Hugo Ortiz de la cuidad de Loja” a
través de la aplicacion de un pretest se demuestra que el 59.09% equivalente a 12 de los nifios
evaluados presentan problemas en su motricidad gruesa, es decir, tienen un nivel bajo de
habilidades motrices en relacion a su edad cronologica. Luego se disefidé una propuesta basada
en un taller de danza donde se concluyé que fortalece su coordinacion, ritmo y lateralidad que
son uno de los problemas mas frecuentes, mejorando de manera progresiva la motricidad

gruesa de los infantes.

Asi mismo, Huaranca (2018) en su investigacion “La danza como alternativa,
estratégica para mejorar la motricidad gruesa en nifios, del centro educativo “Mutual la paz”
de la ciudad de el alto — la paz distrito 2, el alto” afirman que la danza desarrolla capacidades
fisicas, ya que inicialmente por medio de un test tan solo el 33% se encontraba en nivel
adquirido de motricidad gruesa, mientras que después de la aplicacion se evidencio un
incremento de 56%, validando que a traves de talleres los nifios aprenden destrezas motrices

que les permiten resolver problemas relacionados al movimiento y el equilibrio de su cuerpo.

Otro estudio propuesto por Jiménez (2019) la danza para mejorar el desarrollo motriz
grueso en los nifios de preparatoria de la Unidad Educativa del Milenio Bernardo Valdivieso
de la ciudad de Loja, en el periodo académico 2019-2020. Existe dificultad en el desarrollo
motriz grueso en los resultados del test aplicado por lo que se evidencian problemas motrices.
Obteniendo una media de 15 nifios, equivalente al 67% en el nivel bajo, y luego de haber
realizado diferentes actividades se logré comprobar que el baile favorece al mejoramiento del
desarrollo de la motricidad gruesa, disminuyendo el problema e incrementando su sistema

motor a un nivel bueno dando una media de 17 nifios, que representan el 80% de la totalidad.

Finalmente recalcar el aporte que brinda la danza ya que, es una forma también de
superar la timidez y mejorar su autoestima potenciando la imaginacion, la expresividad y
creatividad, asi como la memoria al recordar los pasos del baile en cada funcion
contribuyendo a un mejor desarrollo de la motricidad gruesa, puesto que el nifio aprende a
coordinar los movimientos de su cuerpo a mantener el equilibrio, ademas de ganar tonicidad y

flexibilidad muscular. Sin embargo, en el presente trabajo no se logré el 100% debido a
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situaciones de falta atencion, concentracion por parte de los nifios, asi mismo, la falta de
paciencia al no poder realizar dicha actividad, peleas entre compafieros no pudo ser posible

lograr en su totalidad las destrezas de la danza.
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8. Conclusiones

[1 Con la aplicacion del Pre-test mediante la Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar se diagnosticd un bajo nivel desarrollo motricidad
gruesa en los nifios de preparatoria, ya que presentaron dificultad al coordinar
movimientos, poco control del equilibrio, y escaso conocimiento del esquema

corporal en si mismo y los otros.

[J La propuesta alternativa “Bailando, muevo mi cuerpo” disefiada con cuarenta
actividades basadas en la danza, fue aplicada diariamente, cada semana en el
horario de diez a doce de la mafana, contiene actividades Ilamativas al ritmo de la
musica enfocadas al mejoramiento de la motricidad gruesa principalmente
tomando en cuenta los componentes de coordinacion, equilibrio, autocontrol y

ritmo.
(1 Se comprob6 que la danza resulto eficaz, ya que la poblacion mejoro

considerablemente en el desarrollo de motricidad gruesa principalmente en las

areas en las que presentaban dificultad inicialmente.
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9. Recomendaciones

[0 Las docentes deben realizar evaluaciones que permitan diagnosticar las dificultades en
el desarrollo motor grueso de los nifios y asi utilizar estrategias significativas para

fortalecer su equilibrio, esquema corporal y coordinacion.

[ En los niveles de preparatoria es necesario seguir aplicando la danza, ya que ademas
de ser una innovadora estrategia y una actividad genuina e innata en la primera
infancia, son actividades de gran valor cultural que han sido transmitidos de
generacion en generacion, por lo que es indispensable practicarlo, ya que, brinda a los
nifios la oportunidad de aprender espontdneamente interactuando con otros y con su

entorno.

[ A las docentes de preparatoria sigan implementando las actividades de la propuesta
alternativa, ya que demostraron ser de gran ayuda para potenciar el desarrollo de la
motricidad gruesa, ademas permiten a los nifios ser los principales actores de su

aprendizaje, logrando que tengan un mejor desarrollo fisico.
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1. Presentacion

La danza es una de las expresiones corporales mas antiguas de la sociedad esta se
caracteriza por la ejecucion de movimientos al ritmo de la musica, facilitando a los nifios
expresar sus sentimientos y emociones, ademas la danza permite desarrollar la capacidad
fisica, cognitiva, motriz y expresiva del individuo, de la misma forma la danza es una
estrategia metodoldgica que ayuda a fortalecer la psicomotricidad del nifio.

La préactica de la danza genera beneficios muy importantes para los nifios de
cualquier edad, pues, tiene herramientas significativas. Sin embargo, el desarrollo de la
motricidad gruesa, ocasiona una sucesion de actividades neuronales, cognitivas y fisicas,
lo que conlleva a un eficiente desarrollo integral de los nifios; por lo tanto, esto permitira
que en esta etapa los nifios puedan organizarse para realizar sus actividades y emplear
estrategias que contribuyan a estimular las partes gruesas del cuerpo.

Es por ello que mediante esta guia se lograra estimular el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios a través de actividades dancisticas que van a fortalecer la
motricidad gruesa y con ello un mejoramiento en los movimientos locomotores,
coordinacion dindmica y disociacion. Es necesario recalcar que a través de la danza se
puede estimular la creatividad, el control de su cuerpo, la atencién y la facilidad de
expresion a través de su esquema corporal.

La metodologia aplicada sera con actividades con diferentes ritmos brindando las
herramientas necesarias, que fortaleceran la motricidad gruesa de los nifios. La ejecucién
de actividades disefiadas en la guia de actividades consta de 4 sesiones con 40 actividades
donde se aplicard la danza, cada una estd compuesta por objetivos, tipos de danza,
materiales y recursos, procedimiento y al final de cada sesién se realizara la evaluacién a
través de una escala valorativa que permitird evidenciar si se han cumplido los logros que

se desea alcanzar.
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2. Evaluacion

La evaluacion se ejecutara a través de la observacion y seguimiento a los nifios, mediante la

aplicacion de una escala valorativa tomando en cuenta los indicadores de cada una de las

actividades planteadas en la guia, los cuales se haran diariamente de forma individual a cada uno.
Una vez culminadas todas las actividades propuestas se realizara la aplicacion del post

test con el objetivo de conocer los avances y mejoras de los nifios con la propuesta alternativa

planteada y evidenciar si la danza como estrategia ayuda al desarrollo de la motricidad gruesa.

Aspectos a evaluar

Saltica elevando alternadamente las rodillas, golpeando con la palma del pie en el suelo.
Realiza salticado con giro.

Coordina pataditas adelante golpeando el talon con el pie izquierdo y derecho.

Desplaza en direccion lateral las partes del cuerpo.

Realiza cruce con pataditas de lado a lado.

O o o o o O

Ejecuta desplazamientos laterales con trote, pie izquierdo, punta adelante diagonal atras

con zapateadas moviendo los hombros.

[0 Realiza movimientos laterales pasando el pie izquierdo por delante del pie derecho;
elevando el talon del pie derecho con las manos elevadas.

[J Ejecuta pasos combinando el salticado con giro, pataditas, zapateo y desplazamientos

laterales.
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3. Desarrollo de actividades

Actividad 1

Bailando el paso del caballito

Nota. La imagen muestra los pasos del salticado de la danza el San
Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_channel

Objetivo: Salticar elevando alternadamente las rodillas, golpeando con la palma del pie en el

suelo al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folclérica- San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
Procedimiento

Saludar afectuosamente a los nifios y luego pedirles que salgan al patio del establecimiento
donde realizaran ejercicios de calentamiento de musculos, para la actividad tendran que
ponerse de pie con las piernas extenderlas a la anchura de los hombros, el tronco en relacion a
las piernas doblado a 90 grados, los brazos extendidos a los lados. Se realizara un extenso
movimiento hacia la izquierda y derecha, mirando la mano que lleva hacia arriba mientras

realizan el ejercicio.

Se iniciard la actividad reproduciendo la danza el “San Juanito”, lo nifos tendran que
colocarse en columna de forma lateral, nifias de un extremo y nifios del otro extremo, luego de
ello marcaran el paso béasico de la danza denominado “El paso del caballito” se desplazaran
hacia el centro del patio y se quedaran en su propio terreno marcando el paso. Posterior a ello,

se ubicaran frente a su pareja y realizaran lo mismo.

Finalmente, se realizara ejercicios de relajacion de inhalar y exhalar.
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Indicador de Saltica elevando alternadamente las
Evaluacion rodillas, golpeando con la palma del pie
en el suelo al ritmo de la masica
) Valoracion
Nombres y apellidos
| EP A
Actividad 2

Bailando al ritmo del San Juanito

Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_cha
nnel

Objetivo: Realizar salticado con giro al ritmo de la mdsica

Tipo de danza: Folklore- San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
Procedimiento

Se iniciard con la actividad con un breve calentamiento y estiramiento del cuerpo, donde
tendran que estirar sus brazos hacia adelante, al frente, al lado, hardn un pequefio trote

alrededor del patio.

Posterior a ello, se continuara con el segundo paso de la danza “San Juanito”. Los nifios una
vez realizados el primer paso, tendra que colocarse frente a su pareja y procederan hacer el
siguiente paso, que consiste en que los nifios deberan dar un giro completo, empezando por el

lado derecho realizando el paso basico.
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Para finalizar, se realizara ejercicios de relajacién donde formaran un circulo y estiraran sus
masculos, muy alto, muy abajo, respiraran profundo y soltaran el aire suavemente lo haran

varias veces.

Indicador de Realiza salticado con giro al ritmo de la
Evaluacion musica.

Valoracion

Nombres y apellidos
A EP |

Actividad 3

Bailando muevo mi cuerpecito

Nota. La imagen muestra pataditas con el pie izquierdo y
derecho de la danza el San Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_channel

Objetivo: Coordinar pataditas adelante golpeando el talén con el pie izquierdo y derecho al
ritmo de la masica

Tipo de danza: Folklore - San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
Procedimiento

Para empezar con la actividad se hara ejercicios de estiramiento posteriormente se dara una
pequefia explicacion de los siguientes pasos a realizarse en la danza, para ello, se tendra que
salir al patio de la escuela.
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Una vez ya marcado los pasos anteriores de la danza, se empezara a ejecutar el siguiente paso,

que consiste en llevar sus piernas del lado a lado, es decir, pierna elevada a la derecha y la

otra pierna a la izquierda al ritmo del “San Juanito” en ¢l mismo lugar colocando las manitos

de las nifias en la cintura y las manitos de los nifios llevarlas hacia atréas.

Para concluir con la actividad se realizara ejercicios de relajacion, donde se sentardn y

estirarén sus brazos hacia adelante y atras.

Indicador de
Evaluacién

Nombres y apellidos

Coordina pataditas adelante golpeando el
talon con el pie izquierdo y derecho al ritmo
de la musica

Valoracion

A EP 1

Actividad 4

Al ritmo de la musica

Nota. La imagen muestra desplazamientos laterales de

brazos. Fuente:

Delgado (2018).

https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_c

hannel

Objetivo: Desplazar en direccién lateral las partes del cuerpo al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folklore - San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
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Procedimiento

Realizar unos pequefios juegos de calentamiento, los nifios se ubicaran en el patio de la

institucion y formaran un circulo, y uno en el centro. El que esta en el medio dara palmas, y

los que se encuentran a su alrededor se ira pasando la pelota. Lo haran al ritmo que este

marcando cuando deje de dar palmas, el que tenga el balon en ese momento sera el siguiente

en ponerse en el medio.

Seguidamente, se realizard la actividad que se les explicard a continuacion. Los nifios

realizaran lo siguiente: las nifias se ubicaran adelante y los nifios detras y al ritmo de la danza

se desplazaran de lado a lado empezando, por el lado derecho seguidamente hacia el lado

izquierdo marcando el paso base de la danza el “San Juanito”.

Finalmente, se formara un circulo y se hara ejercicios para estirar sus muasculos y ejercicios de

respiracion inspirar y expirar varias veces.

Indicador de
Evaluacion

Nombres y apellidos

Desplaza en direccion lateral las
partes del cuerpo al ritmo de la
mausica

Valoracién

A EP |

Actividad 5

Moviendo mi cuerpo me voy activando

Nota. La imagen muestra crce de parejas de la danza el
San Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_c

hannel
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Objetivos: Realizar cruce con pataditas de lado a lado al ritmo de la musica

Tipos de danza: Folclorica- San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)

Procedimiento

Para iniciar con la actividad se realizara un breve calentamiento por la cual los nifios tendran

que salir al patio, formaran un circulo y tendran que pasarse la pelota.

Posteriormente se dard una breve explicacion de los siguientes pasos que contindan en la

coreografia “San Juanito”, para ello se saldrd al patio y se iniciara con la explicacion del

siguiente paso, los nifios se colocaran en filas como los dias anteriores, mujeres una fila y

hombres en otra fila formando parejas de frente, una vez realizada esta indicacién, los nifios

tendran que cruzar, nifias a la fila de los nifios y viceversa, se contara 8 tiempos y volveran a

cruzar a su puesto marcando el paso.

Finalmente se realizard estiramiento para aflojar nuestros musculos, respirar (inhalar,

exhalar), esto se repetira varias veces.

Nombres y apellidos

Indicador de

Evaluacion

Realiza cruce con pataditas de lado a
lado al ritmo de la musica

Valoracion

A EP |
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Actividad 6

Baila, baila sin parar

Nota. La imagen muestra desplazamientos laterales de la

danza el San

Juanito.  Fuente:

Delgado

(2018).

https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_chann

el

Objetivos: Ejecutar desplazamientos laterales con trote, pie izquierdo, punta adelante

diagonal atras con zapateadas moviendo los hombros al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folclérica. San Juanito

Materiales/ recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)

Procedimiento

Se inicia con la dinamica “El rey manda” que consistira en ordenar a los nifios hacer acciones

de respiracién y ejercitar el cuerpo.

En el desarrollo de la actividad, los nifios se dividiran en dos grupos de nifias y nifios para

continuar con el siguiente paso de la coreografia del San Juanito, los nifios iran a lado

izquierdo y derecho donde realizaran un corto trote zapateando y moviendo nuestros

hombros; lo practicaran varias veces hasta coger el paso.

Finalmente, se realizara ejercicios de relajacion y estiramiento, en la cual lo nifios tendrén que

relajar su cabeza, sus hombros, realizar giros con sus pies, derecho y luego cambiar al lado

izquierdo.
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Indicador de Ejecuta desplazamientos laterales con

Evaluacion | trote, pie izquierdo, punta adelante
diagonal atrés con  zapateadas
moviendo los hombros .

Valoracion
A EP |

Nombres y apellidos

Actividad 7

Me muevo al ritmo de la danza

Nota. La imagen muestra bile en parejas de la
coreografia el San Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsL Sfpjxg&ab_c
hannel

Objetivos: Zapatear en su propio terreno al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folclérica

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
Procedimiento

Motivar a los nifios con unos pequefios ejercicios de estiramiento, para ello saldran al patio de
la escuelita para realizar dicha actividad que consiste en que mientras estan de pie con las
piernas ligeramente abiertas, levantaran los brazos como si quisieran agarrar algo del techo,
permaneceran en esa posicion por 15 segundos, luego con suavidad, mandaran el tronco hacia
adelante manteniendo los brazos estirados, hasta que las manos toquen el piso para empujarlo
con fuerza por otros 15 segundos. Luego, se procurard que eleven suavemente el torso a su

posicion inicial. Repetiran de 5 a 7 veces.
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El siguiente paso a emplear consiste en que los nifios tendrdn que zapatear en su lugar, es
decir, tendra que zapatear en 2 tiempos pies derecho y pie izquierdo coordinando.

Por ultimo, se formara un circulo y se harad unos breves ejercicios de relajacion.

Indicador de Zapatea en su propio terreno al ritmo de
Evaluacion la mUsica
Valoracion
Nombres y apellidos A EP l
Actividad 8

Al ritmo del San Juanito aprendo a bailar

Nota. La imagen muestra coreografia en parejas de la danza
el San Juanito. Fuente: Delgado (2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_cha
nnel

Objetivos: Alternar pie izquierdo derecho e izquierdo hacia adelante y atras al ritmo de la
masica

Tipo de danza: folclérica- San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda)
Procedimiento

Utilizar el patio de la institucion y se realizara un trote alrededor del patio a manera de

calentamiento, estirando brazos hacia arriba, abajo, a los lados, realizando sapitos.
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Luego de ello, se procedera al siguiente paso de la danza. Consiste, en ir intercalando los pies

en su mismo lugar, pie derecho adelante regresa a su lugar y luego pie izquierdo y regresara.

Este paso se lo realizara en 8 tiempos para intentar coordinar pies al ritmo de la masica.

Finalmente se hara ejercicios de relajamiento, mover la cabeza en forma circular lentamente,

soltar brazos y pies.

Indicador de
Evaluacioén

Nombres y apellidos

Alterna pie izquierdo derecho e izquierdo
hacia adelante y atras al ritmo de la mUsica

Valoracién

A EP |

Actividad 9

Baile del San Juanito

Nota. La imagen muestra el paso basico de la danza el

San Juanito.

Fuente: Delgado (2018).

https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_c

hannel

Objetivos: Realizar movimientos laterales pasando el pie izquierdo por delante del pie

derecho; elevando el talon del pie derecho con las manos elevadas al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folclérica

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda).

Procedimiento
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Se realiza un trote alrededor del patio a manera de calentamiento donde caminaran por el

espacio fisico moviendo brazos, piernas elevandolas a la altura de la cintura.

Luego se procedera a realizar el ultimo paso de la danza el “San Juanito” para armar la
coreografia. Seguidamente, se explicard el paso a ejecutarse, los nifios marcando el paso
bésico de la danza tendrén que salir por donde ingresaron al inicio de la coreografia, los nifios
saldran por el lado izquierdo y las nifias por el lado derecho elevando su pierna derecha a un
lado y los mismo con pierna izquierda con la mano elevada de esta manera se finalizara la

coreografia.

Por ultimo, se practicara la coreografia ejecutando todos los pasos explicados y para finalizar

se haré ejercicios de relajacién para volver a la calma.

Indicador de Realiza movimientos laterales pasando el
Evaluacion pie izquierdo por delante del pie derecho;

elevando el talén del pie derecho con las

manos elevadas al ritmo de la musica
Valoracion

Nombres y apellidos
y apetil A EP I

Actividad 10

Coreografia el San Juanito

Nota. La imagen muestra los pasos de la danza el San Juanito.
Fuente: Delgado (2018).
https://iwww.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_chann
el
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Objetivos: Ejecutar pasos combinando el salticado con giro, pataditas, zapateo y

desplazamientos laterales al ritmo de la musica

Tipo de danza: Folclérica- San Juanito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (sombrero, poncho, falda).

Procedimiento

Se realiza un calentamiento con movimientos de brazos y piernas realizando salto intercalados

para ello los nifios tendran que salir al patio.

Posterior a ello, se ejecutara la coreografia el “San Juanito”, para ello los nifios usaran una

vestimenta acorde a la danza. Luego de que los nifios estén con su traje se procedera a

ubicarse en sus lugares para iniciar con la coreografia, donde se llevara a cabo todos los pasos

explicados durante la semana.

Finalmente, se formara un circulo y se felicitara a cada uno de los nifios por el gran trabajo

realizado, incentivandolos a seguir con ese entusiasmo.

Indicador de
Evaluacién

Ejecuta pasos combinando el salticado
con giro, pataditas, zapateo Yy
desplazamientos laterales al ritmo de la
musica

Valoracion

Nombres y apellidos

A EP 1

Actividad 11
Mis bracitos bailarines

Nota. La imagen muestra los pasos del baile la pompa.

Fuente: Carvalho

( 2021).

https://youtu.be/pnXVMtUsVGg
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Objetivo: Coordinar movimientos utilizando extremidades inferiores y superiores al rimo de

la masica.

Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa

Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento

Se inicia con un saludo, los nifios tendran que salir al patio para iniciar la clase con la
dindmica “Simé6n Dice” en donde un nifio elegird a un compaifierito para que sea Simén. Los
otros nifios deberan reunirse alrededor de Simon, quien daré instrucciones diciendo: "Simon
dice ..." diciendo a los nifios que realicen una accion fisica. Por ejemplo, "Simén dice que
toque su nariz". Cada nifio deberd realizar la accion. Si Simon no incluye la frase "Simon

dice™ antes de dar la instruccion, cualquiera que realiz6 la actividad quedara fuera del juego.

Después realizada la motivacion, se empezara a realizar el primer paso de la danza popular
“Mueve la pompa”, para ello, formaran dos filas: nifias en la parte superior (delante de los
nifios) y nifios en la parte inferior (detras de las nifias). La practicante se pondra delante de los
nifios, para que puedan observar el primer paso a realizarse. Tendrd que extender su brazo
derecho a la altura de su cabeza y desplazarse hacia el lado derecho estirdndolo vy
flexionandolo, de la misma manera realizamos el mismo paso, pero de lado izquierdo,
realizando cuatro tiempos es decir dos hacia lado derecho y dos tiempos de lado izquierdo, se

lo realizara varias veces hasta que cojan el paso.

Finalmente, se hara ejercicios de relajacion, estiraran su cuerpo lo mas que puedan mientras

inhalan y exhalan lentamente.

Indicador de Coordina movimientos utilizando
Evaluacion extremidades inferiores y superiores al
rimo de la musica
Valoracion

Nombres y apellidos A EP |
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Actividad 12

El pasito del remolino

Nofa. La imagen muestra los pasbs en pareja con
movimientos de brazos del baile la pompa. Fuente:
Carvalho (2021). https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Realizar movimientos de extremidades alternando brazo izquierdo y derecho al

ritmo de la masica.
Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa
Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, zapatos comodos)

Procedimiento

Se dirigiran al patio para iniciar la clase con la dindamica donde se realizardn movimientos

corporales para calentamiento del cuerpo, los nifios se ubicaran en circulo y se elegird a un

nifio para que nos ayude con el calentamiento, en donde pedird: que suelten sus pies, manos

eleven los més alto que puedan, flexionen sus piernas, etc.

Una vez realizado el calentamiento se procederd a realizar el segundo paso de la danza

popular, que consiste en el ritmo de mueve la pompa en donde tendra que llevar sus manos

hacia abajo y volver hacia arriba realizando un palmeo con sus manos, al momento de llevar

sus manos hacia adelante tendran que realizar un remolino con sus manos. Realizamos este

paso varias veces hasta coger el paso.

Para finalizar se haré ejercicios de relajacion inhalar y exhalar donde formaran en circulo para

dicha actividad.
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Indicador de Realiza movimientos de extremidades
Evaluacion alternando brazo izquierdo y derecho al
ritmo de la musica
Valoracion

Nombr Ili
ombres y apellidos A Ep |

Actividad 13

Moviendo mi cuerpito

Pese3

ety
Nota. La imagen muestra movimientos de brazos del
baile la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Lograr realizar movimientos de cadera y manos simultaneamente de derecha a

izquierda al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa

Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento

Se realizara una caminata alrededor del patio a manera de calentamiento, mismo que consiste

en rotar tobillos, movimiento de rodillas, circulos de la cadera, elevacion de brazos.

Seguidamente los nifios se ubicaran en su puesto correspondiente para seguir con el siguiente
paso que consiste en: primero desplazar sus piernas un poco abiertas luego de ello se deslizara
los brazos de derecha a izquierda en tiempos, Es decir, uno derecha, uno izquierda y doble a
lado derecho luego seguimos con el mismo paso uno izquierda uno derecha y doble a lado

izquierdo, esto se lo realizara en el momento que la cancion digas “Manos arriba” Y a la vez
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moviendo su cintura. Se repetira este paso varias veces hasta que los nifios traten de coger el

paso.

Para finalizar se realizara ejercicios de relajacion para fortalecer sus musculos.

Indicador de Lograr realizar movimientos de cadera y
Evaluacion manos simultdneamente de derecha a
izquierda al ritmo de la musica
_ Valoracion
Nombres y apellidos
A EP |
Actividad 14

Bailando con mi cuerpito voy coordinando

Noté. La imagen muestra inclinaciones laterales de brazos del baile mueve
la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivos: Controlar su postura realizando estiramientos de brazos y piernas

simultaneamente al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa

Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento

Primeramente, se empezara con un juego “Tingo, tingo, tango”, donde se les invitard a los

nifios a salir al patio y que tomen asiento en el piso formando un circulo; para que vayan
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pasando la pelota, en la persona que se quede se procedera a realizar penitencia, donde los

nifios elegiran que tendra que hacer.

Después se procederd a explicar a los nifios a seguir armando la coreografia; imitando los
pasos de “Mueva la pompa”. el cuarto paso a realizarse, se tendra que hacer uso de nuestros
brazos. Para ello extenderdn sus piernas e imitaran con los brazos la forma d ver (derecha e
izquierda) mirar hacia a la derecha y luego a la izquierda Se repetira varias veces hasta coger

el paso.

Una vez finalizada la coreografia se les preguntara a los nifios como se sintieron, ¢Les gusto

la actividad? y se procedera a realizar ejercicios de relajacion.

Indicador de Controla su  postura realizando
Evaluacién | estiramientos de brazos y piernas
simultdneamente al ritmo de la musica

Valoracion

Nombres y apellidos A EP I

Actividad 15

Bailando la pompita

Nota. La imagen muestra movimirﬁos de piernas flexionados del
baile la pompa. Fuente: Carvalho (2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivos: Ejecutar flexiones de rodillas y elevando brazos hacia arriba al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa
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Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento:

Primeramente, se realizard una motivacion a través de adivinanzas sencillas, para ello se
pedira a los nifios que formen un circulo y se sienten para empezar con las adivinanzas; Vuelo
de noche, duermo en el dia y nunca veras plumas en la mia, que sera (Murciélago); Canto en
la orilla, vivo en el agua, no soy pescado ni cigarra. ¢Quién soy? (Rana); Blanca por dentro,
verde por fuera. Si quieres te lo digo, espera, que serd (Pera); Amarillo por fuera, blanco por
dentro, tienes que pelarlo para comerlo, que sera (Banana); Alas de mil colores y se pierden

entre las flores, que serd (Mariposas); y el nifio que tenga la respuesta debe alzar su mano.

Luego de terminar con la motivacion se explicara la actividad, misma que consiste en realizar
el quinto paso de la coreografia, donde los nifios tendran que realizar con sus manos una
vuelta completa con palmas flexionando las rodillas y subiendo y de esta manera se iran

preparando para el coro.

Se repetird varias veces hasta que logren realizarlo y luego de ello se hara ejercicios de

relajacion.
Indicador de Ejecuta flexiones de rodillas y elevando
Evaluacion brazos hacia arriba al ritmo de la musica
Valoracién

Nombres y apellidos
yap A EP |
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Actividad 16

Bailando al ritmo de las Palmitas

Nota. La imagen muestra elevaciones de manos del baile mueve la
pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Coordinar movimientos de cadera con golpes en las piernas y palmas con las

manos al ritmo de la mdsica
Tipo de danza: Danza popular- Mueve la pompa
Materiales/recursos: musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)

Procedimiento:

Se cantara la cancion de “Saco una manito”, se iniciara con una pequefia introduccion sobre

del siguiente paso que se ejecutara: los nifios tendran que escuchar la musica y al momento

del coro (mueve la pompa) es muy sencillo, tendran que realizar lo siguiente; tendran que

ubicarse en cuatro lados, empezaran al frente, luego voltearan, atras, al costado y volveran a

su sitio inicial.

Luego de ello, tendrén que hacer el movimiento de caderas con golpes en la piernas y palmas

(doble golpe, doble palma) luego de ella lo haran al ritmo del coro menea cintura golpe,

golpe; menea cintura palma, palma. Deberan realizar este paso hasta volver a la posicion de

inicio que en este caso seria de frente, practicaran este paso hasta coger el paso.

Finalmente, se hara ejercicios de relajacion estiraran sus brazos, piernas, giraran su cabeza de

derecha a izquierda.
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Indicador de Coordina movimientos de cadera con golpes
Evaluacién en las piernas y palmas con las manos al
ritmo de la musica
Nombres y apellidos Valoracion
A EP I
Actividad 17

Bailando bajo y subo

Nota. La imagen muestra movimientos de cintura del
baile la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Realizar extensiones de piernas deslizdndose hacia abajo y arriba al ritmo de la
musica

Tipo de danza: Musica popular-Mueve la pompa

Materiales/recursos: Musica, grabadora, ropa cobmoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento:

Primeramente, se iniciara con un juego “Encontrar el tesoro”, para ello se escondera un objeto
dentro del aula, luego se les pedird a los nifios que empiecen a buscar el tesoro, se dara
algunas pistas utilizando las palabras como: frio si estan lejos, caliente si estan cerca y se

gueman si ya lo encontraron.

Seguidamente se procedera a explicar la actividad, misma que consiste en realizar el siguiente

paso para armar la coreografia de “Mueve la pompa”. En la cancion hay una parte que dice
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para abajo nifios, para arriba nifias, es ahi donde tendran que llevar los nifios su cuerpo hacia

abajo y las nifias llevar sus manos hacia arriba.

Para finalizar, se preguntara a cada nifio que le parecioé la actividad y se realizara ejercicios de

relajacion.

Indicador de Realiza extensiones de piernas deslizandose
Evaluacién hacia abajo y arriba al ritmo de la musica
Valoracion

Nombres y apellidos
yap A EP I

Actividad 18

Mi cuerpo en movimiento

S\

Nota. La imagen muestra saltos hacia adelante del baile
mueve la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Ejecuta desplazamientos con su cuerpo hacia atras y hacia adelante al ritmo de la
musica

Tipo de danza popular: Mdsica popular- Mueve la pompa

Materiales/recursos: musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
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Procedimiento:

Se iniciara con un saludo, los nifios tendran que dirigirse al patio para iniciar la actividad con

la dindmica donde se realizaran movimientos corporales como lo indique el practicante.

Seguidamente se explicara la actividad a realizar, la misma que consiste en seguir el siguiente
paso al ritmo de la masica. Los nifios en su posicion inicial tendran que realizar lo siguiente:
hay una parte de la musica donde para atras, es ahi donde los nifios tendran que estirar sus

manos hacias adelante y dar salto hacia atras.

Finalmente se realizar ejercicios de relajacion para estirar los musculos, donde tendran que

estirar sus brazos lo mas alto posible, girar su cabeza de un lado hacia el otro.

Indicador de Ejecuta desplazamientos con su cuerpo hacia
Evaluacion atras y hacia adelante al ritmo de la musica
Valoracion
Nombres y apellidos A EP I
Actividad 19

Moviendo mi cinturita

Nota. La imagen muestra giros del cuerpo del baile
mueve la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Realizar movimientos de cintura acompafiado de extremidades superiores e
inferiores del cuerpo al ritmo de la musica
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https://www.youtube.com/hashtag/brendacarvalho

Tipo de danza: Musica Popular-Mueve la pompa
Materiales/recursos: musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento:

Los nifios saldran al patio donde se realizara ejercicios de estiramiento y calentamiento una
vez que se haya culminado con el calentamiento procederemos a indicar en qué consiste la

actividad.

Seguidamente se explicara la actividad a realizar, la misma que consiste en seguir el siguiente
paso al ritmo de la musica. Los nifios en su posicién inicial tendran que realizar lo siguiente:
hay una parte de la musica donde dice nifias, es ahi donde tendran que dar un giro lento y
moveran su cintura; por otro lado, hay una parte de la masica que dice nifios, donde tendran

que salir hacia adelante dar un giro lento y mover su cintura tal cual lo dice la musica.

Para finalizar se pedird a los participantes reunirse en parejas para realizar ejercicios de

respiracion.

Indicador de Realiza movimientos de cintura
Evaluacion acompafiado de extremidades superiores
e inferiores del cuerpo al ritmo de la
masica
Nombres y apellidos
Valoracion
A EP I
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Actividad 20

Al ritmo de la musica armo mi coreografia

Nota. La imagen muestra elevaciones de brazos y piernas
del baile mueve la pompa. Fuente: Carvalho ( 2021).
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Objetivo: Ejecutar movimientos corporales de piernas, brazos, cintura con desplazamientos al

ritmo de la masica

Tipo de danza: Musica popular-Mueve la pompa

Materiales/recursos: musica, grabadora, ropa comoda (licra, camisa, blusa, coleta)
Procedimiento

Primeramente, se empezara con un Circuito con aros, para realizar esta actividad solo se
necesitard unos aros. Se ubicaran de forma distintas y el nifio tendra que seguir el camino

trazado saltando de un aro al otro.

Seguidamente se procedera a explicar la actividad la misma que consiste en ejecutar la

coreografia combinado todos los pasos usando la vestimenta apropiada para dicha danza.

Finalmente, se les preguntara a los nifios ¢cémo se sintieron al realizar los pasos? ¢Les gusto

bailar? y se felicitara a los nifios por el buen trabajo logrado y se hara ejercicios de relajacion.

Indicador de Ejecuta movimientos corporales de
Evaluacion piernas, brazos, cintura  con

desplazamientos al ritmo de la musica

Nombres y apellidos Valoracion

A EP |
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https://www.youtube.com/hashtag/brendacarvalho

Actividad 21

Bailando el paso del movidito

il o A
s S 1/ )

Nota. La imgen muestra los pasos de la danza el movidito. Fuente:
"Twister" Baila al Méximo (2020).
https://iwww.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel

Objetivo: Realizar saltos alternando piernas al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Folclérica- EI movidito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (pantalon, poncho, sombrero, falda,

blusa, collares)

Procedimiento

Se inicia con una pequefia motivacién, la cual consiste en realizar un breve calentamiento,

unos nifios seran gigantes y de puntillas, estiraran sus brazos lo mas posible hacia el techo.

Otros seran enanitos, se pondran en cuclillas y se encogeran todo lo que puedan. Después se

intercambiaran los papeles.

Después de ello, se explicara la actividad misma que consiste, en ir armando paso por paso la

coreografia la danza el “Movidito”. Para ello, los nifios tendran que salir al patio de la

escuelita, formaran un circulo nifias a un lado y nifios del otro lado para de esta manera iniciar

con el primer paso donde en su puesto marquen saltos cortos alternando sus pies, es decir,

primero levantaria pie derecho y luego pie izquierdo, siempre se empezara por el lado

derecho.

Para finalizar, se realizara ejercicios de relajacion como: inhalar profundamente por la nariz y

exhalar poco a poco por la boca.
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Indicador de Realiza saltos alternando piernas al
Evaluacion | ritmo de la musica

Valoracion
A EP |

Nombres y apellidos

Actividad 22

Saltando al ritmo del movidito

Nota. La imagen muestra saltos alternado piernas y
brazos de la danza el movidito. Fuente: “Twister" Baila al
Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_c
hannel

Objetivo: Realizar saltos alternando piernas y brazos al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza folclorica- EI movidito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (pantalon, poncho, sombrero, falda,

blusa, collares)
Procedimiento

Se iniciara con una pequefia motivacién, que consiste en realizar ejercicios de calentamiento,
para ello los nifios tendran que salir al patio y haran un trote en formar circular, levantado las

manos hacia arriba, abajo, al lado,

Seguidamente, se empezara a realizar con el segundo paso, la misma que consiste al igual que
el primer paso, dar saltos intercalando los pies, pero esta vez lo haran mas alto incluyendo las

piernas brazos.
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Finalmente, se hara ejercicios de relajacion donde tendran que soltar su cuerpo por unos

segundos, girar la cabeza y lo mismo, pero de lado contrario.

Indicador de Realiza saltos alternando piernas y
Evaluacion | brazos al ritmo de la mUsica
) Valoracion
Nombres y apellidos
A EP |
Actividad 23

De lado a lado moviendo mi cuerpo

Nota. La imagen muestra desplazamientos laterales
de la danza el movidito. Fuente: "Twister" Baila al

Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLqZik&
ab_channel

Objetivo: Controlar saltos desplazandose a la derecha e izquierda al ritmo de la mdsica
Tipo de danza: Danza folclérica-El movidito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (pantalon, poncho, sombrero, falda,

blusa, collares)
Procedimiento

Se inicia con un breve calentamiento, para ello los nifios tendran que salir al patio, donde
extenderan sus piernas a la altura de sus hombros, bajaran sus manos intentando tocar la punta

de sus pies y sin flexionar las rodillas, volveran a su postura normal.

Luego de ello, se iniciara con el siguiente paso la misma que consiste en desplazarse de
derecha a izquierda donde marcando el paso base, pero incluyendo brazos y movimiento de
cintura.
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Finalmente se hara ejercicios de relajacion y respiracion inhalar y exhalar, mover brazos y

piernas.

Indicador de Controla saltos desplazandose a la
Evaluacion | derecha e izquierda al ritmo de la
musica
Nombres y apellidos Valoracion
A EP I
Actividad 24

Movidito, movidito

Nota. La imagen muestra los pasos de la danza el movidito.
Fuente: "Twister" Baila al Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel

Objetivo: Coordinar movimientos con saltos hacia adelante y atras al ritmo de la mdsica
Tipo de danza: Danza folclérica-El movidito

Materiales/recursos: Musica, grabadora, vestimenta (pantalon, poncho, sombrero, falda,

blusa, collares)
Procedimiento

Se iniciara un previo calentamiento a través del juego “Capitdn Manda”, para ello los nifios
tendran que salir al patio, y realizaran las 6rdenes dada por la practicante como: trotar
alrededor de la cancha, estirando extremidades inferiores hacia arriba y abajo; levantando

rodillas.
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Posteriormente, se iniciard con el paso siguiente mismo que consiste en levantar sus piernas a

una altura media, acompafado de brazos avanzando hacia adelante, esto lo realizaran en 8

tiempos.

Finalmente se procederad a realizar ejercicios para relajar los masculos donde tendran que

levantar los brazos, estirarlos de un lado a otro, soltar sus piernas, y se hara ejercicios de

respiracion inhalar y exhalar varias veces.

Indicador de
Evaluacion

Nombres y apellidos

Coordina movimientos con saltos hacia
adelante y atras al ritmo de la musica

Valoracion

A EP 1

Actividad 25

Moviendo mis piecitos voy coordinando

Nota. La imagn muestra coreoraﬁa e hombres : mjeres de la
danza el movidito. Fuente: "Twister" Baila al Méaximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel

Objetivo: Realizar trotecitos en su propio terreno llevando sus manos hacia arriba y abajo al

ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Folclorica-El movidito

Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantalén, poncho, sombrero, falda,

blusa, collares)

Procedimiento

Se iniciara con un saludo y se les pedira a los nifios que se recuesten en el piso, luego cerraran

sus 0jos y se les pedird que levanten sus piernas y empiecen a imitar como si estuvieran

pedaleando una bicicleta de manera que realicen el movimiento.
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Posterior a ello se iniciara con el siguiente paso mismo que consiste en saltar en su mismo
lugar acompafiado de brazos avanzando hacia adelante y hacia atras, esto lo realizaran en 8
tiempos.

Al finalizar la actividad se volvera a la calma con ejercicios de respiracion y relajacion para

ello los nifios formaran un circulo y se sentaran.

Indicador de Realiza trotecitos en su propio terreno
Evaluacion | llevando sus manos hacia arriba y abajo
al ritmo de la musica

Valoracion
A EP |

Nombres y apellidos

Actividad 26

De lado a lado moviendo mi cuerpo

WP

Nota. La imagen muestra salto de lado a lado de la danza el movidito. Fuente:
"Twister" Baila al Méximo (2020).

https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel

Objetivo: Controlar movimientos extendiendo piernas a la altura de sus hombros hacia
adelante y atras elevando sus manos al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza folclorica- EI movidito

Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantalon, poncho, sombrero, falda,
blusa, collares)

Procedimiento

Para iniciar con la actividad se procedera hacer la dindmica el juego de las” Sillas mégicas”
donde los nifios tendran que salir al patio. La dindmica es sencilla de realizarla: se colocan

sillas puestas en circulo, mirando hacia fuera. La cantidad de sillas que debe haber debe ser
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menor a la cantidad de participantes. Por ejemplo, si son 8 los nifios quienes juegan, debe
haber como maximo 7 sillas. Se pone a sonar musica y, mientras, los nifios tendran que dar
vueltas alrededor de las sillas realizando movimientos para calentar nuestro cuerpo. Una vez

la musica deja de sonar, todos los nifios deben intentar conseguir sentarse.

Asi mismo, se explicara el paso a realizar mismo que consiste extender sus piernas a la altura
de sus hombros y realizar trotes de adelante hacia atrds elevando sus manos y luego

Ilevandolas hacia la cintura, se practicara varias veces hasta coger el paso.

Al finalizar la actividad se volvera a la calma con ejercicios de respiracion inhalar y exhalar y

relajacion estirar extremidades superiores e inferiores.

Indicador de Controla  movimientos  extendiendo
Evaluacion | piernas a la altura de sus hombros hacia

adelante y atrds elevando sus manos al

ritmo de la musica

Nombres y apellidos Valoracion

A EP |

Actividad 27

Girando, girando al ritmo del movidito

Nota. La imagen muestra inclinaciones de brazos de la danza el movidito.
Fuente: "Twister" Baila al Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel

Objetivo: Realizar saltos con giros complejos al ritmo de la masica

Tipo de danza: Danza folclérica-El movidito
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Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantaldn, poncho, sombrero, falda,
blusa, collares)

Procedimiento

Se hara una dindmica sobre “Atrapar la pelota”, para esto se necesitara pelotas, que pueden
ser de cualquier tamafio, y que se distribuirdn por el espacio. EI maestro deberd gritar
‘ipelotas!” y decir de qué tipo, si son grandes o si son pequefias. Los nifios tendran que ir a
por aquellas del tamafo que se haya ordenado. El nifio que no consiga la pelota del tamarfio
adecuado, queda eliminado, de esta manera el nifio estara calentado su cuerpo para realizar la

actividad a realizarse.

Luego, se explicara el paso a realizar mismo que consiste, al igual que la actividad anterior se
realizara lo mismo pero en ocho tiempos, 8 de lado derecho e izquierdo con la diferencia de
que los nifios tendran que realizar en el Gltimo tiempo ya sea derecha e izquierda, tendran que
realizar un giro, es decir, una media vuelta por cada lado. Lo tendrén que realizar varias veces
hasta coger el paso.

Para finalizar se realizara ejercicios de respiracion, colocando sus manos en el estdmago

donde sentiran como su estomago se hincha y se deshincha.

Indicador de Realiza saltos con giros complejos al
Evaluacion ritmo de la musica
Valoracion
Nombres y apellidos A EP I
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Actividad 28
Movidito, saltadito

Nota. La imagen muestra elevamiento de brazos a la izquierda de la danza el
movidito. Fuente: "Twister" Baila  al Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel
Objetivo: Coordinar saltos hacia el lado derecho y movimiento de cintura al lado izquierdo al
ritmo de la masica
Tipo de danza: Danza folclérica-El movidito
Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantaldn, poncho, sombrero, falda,
blusa, collares)
Procedimiento
Se procederé a realizar con los nifios ejercicios de estiramiento y calentamiento una vez que

se haya culminado con el calentamiento procederemos a indicar en qué consiste la actividad.

Luego de ello, se continuara con el siguiente paso del “Movidito, movidito” el mismo que
consiste en que los nifios tendran que realizar saltos hacia lado derecho y moviendo su cintura
de lado izquierda donde aqui haran movimiento de cintura en 8 tiempos de cada lado. Se hara

varias veces hasta coger el paso.

Por ultimo, se hara ejercicios de relajacion para volver a la calma donde tendrén que realizar

estiramientos lentamente e ir tomar aire y expulsandolo lentamente.

Indicador de Coordina saltos hacia el lado derecho
Evaluacion |y movimiento de cintura al lado
izquierdo al ritmo de la masica
Valoracion

Nombres y apellidos
A EP |
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Actividad 29
Bailando aprendo el movidito

Nota. La imagen muestra saltos de piernas y brazos de la danza el movidito.
Fuente: "Twister" Baila al Méximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLgZik&ab_channel
Objetivos: Realiza cruce con movimientos de brazos intercalando con su pareja al ritmo
de la masica.
Tipo de danza: Danza folclérica-El movidito
Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantalén, poncho, sombrero, falda,
blusa, collares)
Procedimiento
Para iniciar con la actividad se procedera hacer la dinamica de tingo, tingo, tango, consiste
en formar un circulo con los participantes, se les entregara un balén que deberan pasarlo
de manera rapida mientras otra persona de espaldas dice tingo, tingo y cuando mencione

la palabra tango se detendréa el balon y se le hard una pregunta al participante.

Posterior a ello, se explicara el cierre de la coreografia de la danza el “Movidito” donde,
asi como empezaron al inicio terminaran, las nifias de pie con sus cachiporrearas y los
nifilos del mismo modo, pero hacia abajo. Luego de ello, ensayaran todos los pasos

coordinando su cuerpo.

Indicador de Marca pasos del movidito
Evaluacion | involucrando movimientos del cuerpo
al ritmo de la mdsica.

Valoracion
A EP I

Nombres y apellidos
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Actividad 30
Al ritmo del movidito

Nota. La imagen muestra saltos con pies juntos a un lado de la danza el
movidito. Fuente: "Twister" Baila al Maximo (2020).
https://www.youtube.com/watch?v=cXOIl0bLqgZik&ab_channel
Objetivo: Ejecutar pasos del movidito combinando desplazamientos, saltos, giros de
extremidades superiores e inferiores al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza folclorica- EI movidito
Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (pantalén, poncho, sombrero, falda,
blusa, collares)

Procedimiento

Para iniciar con la actividad se hara un breve calentamiento donde los nifios tendran que girar
tobillos, levantar las rodillas hacia la cadera, mover los brazos como aspas de molino hacia

adelante y atras, estirar y flexionar brazos.

Posteriormente, se explicara la actividad realizarse, misma que consiste en poner en puesta

todos los pasos de la danza el “Movidito” usando la vestimenta para dicha coreografia.

Por ultimo, se hara ejercicios de relajacion para volver a la calma donde los nifios tendra que
separar los pies uno detras del otro, sin doblar el tronco bajar suavemente hasta estirar la
pierna, agarrarse las manos por detrds de la espalda y estirar hacia atras, levantar un brazo
doblar el otro por detras de la cabeza y agarrar el codo moverlo suavemente hacia el hombro

contrario.

Indicador de Ejecuta  pasos del movidito
Evaluacion | combinando desplazamientos, saltos,
giros de extremidades superiores e
inferiores al ritmo de la musica
Nombres y apellidos

Valoracion
A EP |
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Actividad 31
Bailado el pasito del Juyayay

Nota. La imagen muestra entrada de mujeres y hombres de la danza
Juyayay.

Fuente: Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg
Objetivo: Realizar paso basico levantando el pie derecho y terminar en punta de pie y sus
manos hacia arriba al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza Juyayay- Folcldrica
Materiales/ recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,
pantalon, poncho, bocacin)
Procedimiento:
Primeramente, se realizard una motivacion y de tal manera hacer un breve calentamiento “El
gato y el raton”, para ello se le pedird a un nifio que haga de raton y a otro de gato y los demas
participantes tendran que formar un circulo, el ratén deberd estar dentro del circulo y el gato
fuera, el gato empieza a decir raton, raton y el raton le contesta que quieres gato ladrén, el
gato le responde comerte quiero, el ratbn comeme si puedes, el gato le dice si estas gordito, el
rato responde hasta la punta de mi rabito, cuando terminada de decir esta palabras el gato
intenta comerse al raton, pero los participantes tendran que cuidar y no dejar ingresar al gato,
si el gato ingresa el ratdn sale y corre, una vez que le haya cogido se cambiara de pareja.

Posterior a ello se explicard la actividad a realizarse, misma que consiste en realizar una
coreografia armando diversos pasos de a poco hasta poder armarla, para dar inicio al primer
paso tendran que ubicarse los nifios en una fila y nifias en otra fila, es decir, uno detras del
otro; de esta manera los nifios saldran realizando saltos al ritmo de juyayay nifios con saltos a
una altura media y nifias lo mismo pero con la diferencia que ellas saldran sosteniendo la

punta de la falda formando un abanico.
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Finalmente, se hara ejercicio para relajar los musculos y volver a la calma en silencio o con

masica suave, tendran que inspirar profundamente por la nariz y exhalar poco a poco por la

boca.

Indicador de
Evaluacion

Nombres y apellidos

Realiza paso béasico levantando el pie
derecho y terminar en punta de pie y sus
manos hacia arriba al ritmo de la musica

Valoracion

A EP |

Actividad 32
Saltando voy girando

Nota: la imagen muestra movimiento de la pollera de la danza el Juyayay.

Fuente: Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Coordinar pierna derecha e izquierda levantando lo més alto con movimientos de

brazos al ritmo de la muisica.

Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore

Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,

pantalon, poncho, bocacin)

Procedimiento

Se haré un breve calentamiento para no sufrir ninguna fractura al bailar, los nifios tendran que

caminar formando un circulo donde flexionaran sus brazos, haran movimientos circulares de

rodillas, cinco polichinelas.
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Posterior a ello, se continuara armando la coreografia, misma que consiste una vez realizada

la entrada donde quedaran uno detras de otro formando parejas, es decir, nifio y nifia; luego

procederan a seguir con el paso siguiente que al igual al primero tendran que seguir con el

salto pero esta vez con giros, iniciando por el lado derecho y luego a la izquierda

peculiaridad de esta danza es que interviene los saltos.

la

Por ultimo, para volver a la calma se procedera a realizar ejercicios de relajacion donde tendran

que contraer primero los musculos para luego dejar que se aflojen.

Indicador de
Evaluacion
Nombres y apellidos

Coordina pierna derecha e izquierda
levantando lo mas alto con
movimientos de brazos al ritmo de la
musica.

Valoracion

A EP |

Actividad 33
Saltando voy coordinando

Nota: la imagen muestra coreografia en parejas de la danza el Juyayay. Fuente:

Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Controlar saltos con movimientos de giro hacia adelante, derecha e izquierda al

ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore

Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,

pantalon, poncho, bocacin)
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Procedimiento:

Los nifios tendrén que salir al patio para iniciar esta actividad se realizara un trote alrededor

del patio a manera de calentamiento.

Seguidamente, se explicara el siguiente paso de la danza el Juyayay, misma que consiste en ir

hacia adelante en cuatro tiempos y luego hacia atras en cuatro tiempos involucrando saltos en

cada paso.

Finalmente, se hara ejercicios de respiracion inhalar y exhalar suavemente, y estiraran sus

extremidades inferiores y superiores.

Indicador de

Evaluacion

Nombres y apellidos

Controla saltos con movimientos de giro
hacia adelante, derecha e izquierda al

ritmo de la musica

Valoracion

A EP |

Actividad 34

Al ritmo me desplazo

Nota: la imagen muestra giros de un lado a otro en parejas de la
danza el Juyayay. Fuente: Buri (2019)
https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Coordinar movimientos con puntas de pie derecha adelante, izquierda, derecha y

viceversa con brazos al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore

Materiales/recursos: Grabadora, mausica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,

pantalon, poncho, bocacin)
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Procedimiento

Se iniciara con un saludo, los nifios tendran que dirigirse al patio para iniciar la actividad con

la dindmica donde se realizaran movimientos corporales como lo indique el practicante.

Seguidamente se explicara la actividad a realizar, la misma que consiste en seguir el siguiente

paso al ritmo de la mdsica. Los nifios en su posicion tendran que realizar lo siguiente: ir de un

lado al otro conjuntamente con los saltos.

Finalmente se realizar ejercicios de relajacion para estirar los mdsculos, estirar brazos,

aflojarlos, moverlos como un abanico; lo mismo haran, pero con las piernas.

Indicador de

Nombres y apellidos

Evaluacién

Coordina movimientos con puntas de
pie derecha adelante, izquierda,
derecha y viceversa con brazos al ritmo
de la masica

Valoracion

A EP |

Actividad 35
Dando palmaditas al ritmo de la musica

Nota: la imagen muestra saltos en parejas con movimientos de la danza el

Juyayay. Fuente: Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Realizar saltos intercalado con piernas y brazos al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore

Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,

pantalon, poncho, bocacin)
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Procedimiento:

Dinamica “El rey manda” que consistira en ordenar a los nifios hacer acciones de respiracion
y ejercitar el cuerpo.

En el desarrollo de la actividad, los nifios tendrén que realizar saltos al ritmo de la mdsica y
esta vez elevaran sus manos y daran palmadas. Se realizard varias veces hasta coger el paso.
Finalmente, se realizara ejercicios de relajacion y estiramiento, en la cual lo nifios tendran que
relajar su cabecita, sus hombros, realizar giros con sus pies, derecho y luego cambiar al lado

izquierdo.

Indicador de Realiza saltos intercalado con piernas y
Evaluacion | brazos al ritmo de la musica
Valoracion
Nombres y apellidos A Ep I

Actividad 36

Bailando voy cruzando

Nota: la imagen muestra cruce de brazos en parejas de la danza el Juyayay.
Fuente: Buri (2019)
https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Mantener saltos con movimientos al desplazarse de derecha a izquierda al ritmo de

la mUsica
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Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore
Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafoleta,
pantalon, poncho, bocacin)

Procedimiento

Los nifios saldrén al patio del establecimiento donde se realizara ejercicios de calentamiento
de nuestros musculos, para la actividad tendran que ponerse de pie con las piernas rectas, los
pies a la anchura de los hombros, el tronco en relacion a las piernas doblado a 90 grados, los
brazos extendidos a los lados. Se realizard un extenso movimiento hacia la izquierda y
derecha, mirando la mano que lleva hacia arriba, los pies en la anchura de los hombros, las

piernas rectas por las rodillas mientras realizan el ejercicio.

Se iniciara la actividad reproduciendo la danza el “Juyayay”, lo nifios tendran que realizar un
cruce de lado a lado nifios en el lugar de las nifias y viceversa, este paso lo tendran que hacer

en cuatro tiempos. Posterior a ello, quedaran en su lugar de inicio.

Para finalizar, se realizara ejercicios de relajacion de inhalar y exhalar lentamente, aflojaran

las piernas, brazos, haran un giro circulatorio de cintura y cabeza.

Indicador de Mantiene saltos con movimientos al
Evaluacion desplazarse de derecha a izquierda al
ritmo de la musica
Valoracién
A EP |

Nombres y apellidos

97




Actividad 37

Cruzando con mis manos, muevo mi cuerpo

Nota: la imagen muestra coreografia en parejas de los pasos de la danza el
Juyayay.

Fuente: Buri (2019)
https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg

Objetivo: Realizar cruce con saltos intercalando brazo y piernas al ritmo de la musica

Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore

Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,

pantalon, poncho, bocacin)

Procedimiento

Se empezara con un breve calentamiento y estiramiento del cuerpo, donde tendran que estirar

sus brazos hacia adelante, al frente, al lado, haran un pequefio trote alrededor del patio.

Luego, se continuara con el paso de la danza “Juyayay”. Los nifios tendran que colocarse

frente a su pareja y procederan hacer el siguiente paso, que consiste en que los nifios deberan

salir de su puesto marcando el paso base y dirigirse hacia su pareja se engancharan brazo con

brazo e iran hacia a un lado, se sueltan vuelven hacer lo mismo con el otro brazo e iran al lado

contrario, empezando por el lado derecho.

Para finalizar, se realizara ejercicios de relajacion donde formaran un circulo y estiraran sus

musculos, muy alto, muy abajo, respiraran profundo y soltaran el aire suavemente lo haran

varias veces.
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Indicador de Realiza cruce con saltos intercalando
Evaluacion brazo y piernas al ritmo de la musica

Valoracién

Nombres y apellidos
A EP I

Actividad 38

Saltando y girando voy coordinando

Nota: la imagen muestra los pasos de la danza el Juyayay. Fuente: Buri
ﬁzttczjls?/)/www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg
Objetivo: Seguir movimientos corporales con saltos y giros al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore
Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,
pantalon, poncho, bocacin)

Procedimiento

Se realizara un breve calentamiento por la cual los nifios tendran que salir al patio, formaran

un circulo y tendran que pasarse la pelota.

Posteriormente se dard una breve explicacion de los siguientes pasos que contindan en la
coreografia “Juyayay”, para ello, los nifios formaran un circulo intercalado, es decir, nifio nifia
y asi sucesivamente, luego marcando el paso base las nifias saldran del circulo hacia el centro
una vez llegado al centro volveran a su sitio, la misma indicacion tendran que hacerlo los

nifios en ocho tiempos.
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Finalmente se realizard estiramiento para aflojar nuestros musculos, respirar (inhalar,

exhalar), esto se repetira varias veces.

Indicador de Sigue movimientos corporales con saltos y
Evaluacion giros al ritmo de la musica
Valoracion

Nombres y apellidos A EP I

Actividad 39

Saltando y girando voy armando mi pasito

Nota: la imagen muestra salida de un grupo con movimientos del cuerpo

de la danza el Juyayay.

Fuente: Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg
Objetivo: Coordinar zapateo con movimiento de brazos al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore
Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafioleta,
pantalon, poncho, bocacin)
Procedimiento
Se iniciard con un saludo, los nifios tendran que salir al patio para iniciar la actividad con la
dindmica donde se realizaran movimientos corporales para calentamiento del cuerpo, se
ubicaran en circulo y se elegird a un nifio para que nos ayude con el calentamiento, en donde
pedird: que suelten sus piecitos, sus manitos, eleven sus manos los mas alto que puedan,

flexionen sus piernas, etc.

Seguidamente se dara una breve explicacion, misma que consiste en que los nifios una vez
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realizado el circulo terminara la danza ejecutando el cierre, donde volveran a su sitio
marcando el paso base luego de ello daran un giro, es decir, media vuelta y salir por el mismo

lugar que ingresaron.

Finalmente, para volver a la calma se hara ejercicios de respiracion y relajacion, formaran un
circulo y se sentaran, inhalaran y exhalaran lentamente consiguiendo disminuir el cansancio,

posterior a ello estiraran las piernas y llevaran a sus manos hacia las puntas de los pies.

Indicador de Coordina zapateo con movimiento de
Evaluacion brazos al ritmo de la masica

Valoracion
A EP |

Nombres y apellidos

Actividad 40

Baila siguiendo el ritmo del Juyayay

Nota: la imagen muestra coreografia de los pasos de la danza el
Juyayay.

Fuente: Buri (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg
Objetivo: Ejecutar pasos combinando saltos, giros, desplazamientos laterales intercalando
extremidades inferiores y superiores al ritmo de la musica
Tipo de danza: Danza Juyayay- Folklore
Materiales/recursos: Grabadora, musica, vestimenta (falda, blusa, chalina, pafoleta,
pantalon, poncho, bocacin)

Procedimiento

Se utilizara el patio de la institucion y se realizard un trote alrededor del patio a manera de

calentamiento, estirando nuestros brazos hacia arriba, abajo, a los lados, realizando sapitos.
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Luego de ello, se procedera al siguiente paso de la danza, misma que consiste en realizar

poner en puesta todo el paso de la danza el “Juyayay” donde los nifios usaran el vestuario

propiamente para dicha danza.

Finalmente se hara ejercicios de relajamiento, mover la cabeza en forma circular lentamente,

soltar brazos y pies.

Indicador de

Evaluacion

Nombres y apellidos

Ejecuta pasos del combinando saltos,
giros, desplazamientos laterales
intercalando extremidades inferiores y

superiores al ritmo de la musica

Valoracion

A EP |
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Web grafia

Buri (2019) https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg.

"Twister" Baila al Méximo

https://www.youtube.com/watch?v=cX0OI0bLgZik&ab channel

Carvalho ( 2021). https://youtu.be/pnXVMtUsVGg

Delgado(2018).
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab chann

el

(2020).
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https://www.youtube.com/watch?v=F1u9gm3CPSg
https://www.youtube.com/watch?v=cXOI0bLqZik&ab_channel
https://www.youtube.com/hashtag/brendacarvalho
https://youtu.be/pnXVMtUsVGg
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_channel
https://www.youtube.com/watch?v=8VEsLSfpjxg&ab_channel

Anexo 3. Instrumento para diagnostico (pretest)

Evaluacion inicial
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Evaluacién final













Anexo 4. Registro anecddtico
















Anexo 5. Imagenes fotograficas de la intervencion
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Anexo 6. Certificacion de traduccion de resumen




