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1. Título 

Evaluación constructivista para la mejora del rendimiento académico en Biología. Año 

lectivo 2021 – 2022. 
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2. Resumen 

El presente trabajo de investigación enfatiza la aplicación de técnicas de evaluación constructivista 

dentro del proceso de enseñanza aprendizaje, mismas que contribuyen a mejorar el rendimiento 

académico y adquirir aprendizajes duraderos en los estudiantes. Se planteó como objetivo principal 

optimizar el rendimiento académico de los estudiantes, a través de la aplicación de técnicas de 

evaluación constructivista, que contribuyan, a generar aprendizajes significativos en la asignatura 

de Biología de primer año de Bachillerato General Unificado. Se utilizó una metodología de tipo 

cualitativa, en razón de que, a lo largo de la misma desde el diagnóstico hasta la intervención y 

evaluación de resultados, se determinaron características relevantes entorno a la aplicación de 

técnicas de evaluación Constructivista. Por otra parte, el presente estudio, según la naturaleza de 

la información, es investigación acción participativa, debido a que, se diagnosticó previamente un 

problema y para darle solución se implementó la propuesta de intervención, misma que contribuye 

a mejorar los resultados de aprendizaje en los estudiantes investigados; se aplicaron instrumentos 

de evaluación y de investigación, que permitieron evidenciar la mejora en el rendimiento 

académico en la muestra investigada; fue necesario la aplicación de una investigación transversal, 

ya que, la propuesta de intervención se la aplicó mediante la planificación microcurricular en un 

período de tiempo determinado. Los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigación 

evidencian que las técnicas de evaluación constructivista más eficientes dentro del estudio en el 

proceso de aprendizaje fueron: pruebas o exámenes tipo test, exposición y el álbum; mismas que, 

resultaron eficientes para verificar el cumplimiento de los objetivos educativos y comprobar que 

se ha producido el aprendizaje previsto en los estudiantes. 

Palabras clave: enseñanza aprendizaje – retroalimentación – técnicas de evaluación – 

evaluación de aprendizajes  
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2.1 Abstract  

This research emphasizes the application of constructivist evaluation techniques in the teaching-

learning process, which contribute the improve of academic performance and acquire a long 

learning skill in students. The aim was to optimize the academic performance of the students, 

through the application of constructivist evaluation techniques, which contribute to generate 

significant learning in the subject of Biology in the first year of the BGU. A qualitative 

methodology was used, because, through it, from diagnosis to intervention and evaluation of 

results, relevant characteristics were determined around the application of Constructivist 

evaluation techniques. On the other hand, the present study, according to the nature of the 

information, is a participatory action research, due to the fact that a problem was previously 

diagnosed and, in order to solve it, the intervention proposal was implemented which contributes 

the improvement of the learning results in the target students. Evaluation and research instruments 

were applied, which made it possible to demonstrate the increase in academic performance in the 

searched sample. The application of a cross-sectional investigation was necessary, since the 

intervention proposal was applied through micro curricular planning in a certain period of time. 

The gotten results in the development of the research show that the most efficient constructivist 

evaluation techniques in the learning process during the research were: questionnaire, exhibition 

and album; that were efficient to verify the achievement of the educational objectives and to verify 

that the students learning has been achieved. 

Keywords: teaching learning – feedback – evaluation techniques – learning evaluation 
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3. Introducción 

La evaluación de aprendizajes desempeña un papel muy importante en el proceso de 

enseñanza aprendizaje; Hernández (2009), en su investigación titulada: La importancia de la 

evaluación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en la escuela primaria, menciona 

que: 

Es bien sabido que la evaluación no es sólo un mecanismo de control sino, un proceso de 

búsqueda permanente de logros y corrección de caminos. Por lo tanto, se considera como 

una necesidad para orientar los procesos de toma de decisiones y, en suma, lograr mejorar 

la calidad de la educación. (p.14) 

Por otro lado, sobre la importancia de los instrumentos al momento de evaluar; Vaccarini 

(2014), en su tesis: La evaluación de los aprendizajes en la escuela secundaria actual, plantea lo 

siguiente: 

Por supuesto que la elección del instrumento adecuado constituye una de las decisiones 

más importantes para garantizar la dimensión didáctica de la evaluación y, por ello, su 

construcción debe ser coherente con las habilidades cognitivas que se busca desarrollar, 

los objetivos que se formulan y las situaciones de aprendizaje que se propongan. La 

evaluación debe basarse en objetivos y criterios claros; debe ser participativa y formadora, 

porque los instrumentos deben obligar a los estudiantes a realizar procesos mentales 

complejos y retadores; retroalimentar e indicar cómo superar las deficiencias; requerir el 

diseño de actividades de evaluación muy semejantes a las de enseñanza, ser continua y 

porque sus resultados permiten mejorar la enseñanza. (p. 52) 

La presente investigación denominada: “Evaluación constructivista para la mejora del 

rendimiento académico en Biología. Año lectivo 2021 – 2022”, se desarrolló luego del diagnóstico 

realizado a través del desarrollo de las practicas preprofesionales, donde se evidenció que, en 

primer año de Bachillerato General Unificado, en la asignatura de Biología, los estudiantes son 

evaluados usualmente con técnicas interrogativas mediante instrumentos como: cuestionarios y 

tests; lo que limita a la adquisición de aprendizajes duraderos y como consecuencia obtienen bajas 

calificaciones; ya sea, en las pruebas o en la evaluación sumativa.  



 

5 
 

Se propuso una evaluación desde un enfoque constructivista, con la finalidad de 

implementar técnicas innovadoras y variadas que promuevan una mayor estimulación, interés y 

participación de los estudiantes al momento de ser evaluados; el Ministerio de Educación, señala 

que los docentes deben seleccionar y desarrollar variedad de estrategias de valoración (evaluación) 

en el salón de clase, que les permita evaluar el rango completo de los objetivos de aprendizaje; es 

decir, que la aplicación de gran variedad de técnicas de evaluación, va a permitir que el estudiante 

desarrolle destrezas, habilidades y conocimientos, que le permitan crear un pensamiento crítico y 

reflexivo ante los diferentes desafíos educativos. Es por ello que, a través del desarrollo de la 

propuesta de intervención, se implementaron estrategias como, análisis y organización de 

información, experimentación, ferias académicas, estrategias lúdicas, entre otras; en cuanto a las 

técnicas las que se desarrollaron fueron: crucigramas, sopa de letras, pruebas o exámenes tipo test, 

exposición y juegos; y como instrumentos se aplicaron: rúbrica y la lista de cotejo. El uso de todas 

estas estrategias, técnicas e instrumentos, permitieron evidenciar que el estudiante participa e 

interactúa de una forma más activa analizando, razonando, involucrándose con el medio, 

trabajando su creatividad, habilidades y destrezas, dejando de lado el temor a ser evaluado. 

Una vez detectado el problema, surgió la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo se 

puede optimizar el rendimiento académico, a través de la evaluación, en estudiantes de primer año 

de BGU, en la asignatura de Biología” ?; con base en esta interrogante, se propuso como objetivo 

general: “Optimizar el rendimiento académico de los estudiantes, a través de la aplicación de 

técnicas de evaluación constructivista, que contribuyan a generar aprendizajes significativos, en la 

asignatura de Biología de primer año de Bachillerato General Unificado del Colegio de 

Bachillerato “27 de febrero”; año lectivo 2021 – 2022”, mientras que como objetivos específicos 

se plantearon los siguientes: <<Identificar las técnicas de evaluación constructivista más 

adecuadas a ser aplicadas como refuerzo académico>>; <<Desarrollar la propuesta de 

intervención, aplicando técnicas de evaluación constructivista, que faciliten obtener mejores 

resultados en el rendimiento académico de los estudiantes>>  y <<Validar la eficacia de las 

técnicas de evaluación aplicadas, respecto de la mejora del proceso académico>>. 

En cuanto a los alcances se puede mencionar que, la evaluación con un enfoque 

constructivista, permitió verificar que, al aplicar variedad de estrategias, técnicas e instrumentos 

al momento de medir los aprendizajes, beneficia al estudiante a participar activamente al momento 
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de ser evaluado al final de cada clase; así mismo, permiten la adquisición de aprendizajes 

significativos. Por otro lado, en cuanto a las limitantes se encontró que existen inconvenientes para 

el uso de espacios de aprendizaje; de la misma manera, otra de las limitantes fue la carencia del 

internet y de algunos recursos necesarios para el desarrollo del proceso de enseñanza aprendizaje. 

El marco teórico de esta investigación incluye temas como: modelos pedagógicos, en los 

que se considera generalidades y la evaluación en cada uno de ellos; particularmente en el modelo 

pedagógico Constructivista se habla de estrategias, técnicas e instrumentos de evaluación; así 

mismo, se describe el tema de evaluación de los aprendizajes, en el que se especifica generalidades, 

la finalidad, funciones e importancia de la misma y finalmente se detalla la asignatura en la que se 

desarrolló la investigación.  
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4. Marco teórico 

4.1 Antecedentes  

Para dar inicio a la presente investigación, se toma en cuenta algunas investigaciones sobre 

evaluación de aprendizajes, evaluación desde un enfoque constructivista y ciertas técnicas que el 

docente debe tomar en cuenta al momento de evaluar; Hernández (2009), en su investigación 

titulada: “La importancia de la evaluación para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

la escuela primaria”, menciona que: 

Es bien sabido que la evaluación no es sólo un mecanismo de control sino, un proceso de 

búsqueda permanente de logros y corrección de caminos. Por lo tanto, se considera como 

una necesidad para orientar los procesos de toma de decisiones y, en suma, lograr mejorar 

la calidad de la educación. (p.14) 

De manera similar, Calle y Ochoa (2015), en su tesis de grado concluyen que: 

En el enfoque constructivista de educación se cambia la actitud pasiva por una actitud 

crítica y protagónica por parte del estudiante, potenciando sus habilidades, creatividad, 

destrezas, para lograr aprendizajes significativos. En este enfoque el docente también 

desempeña un rol importante porque es el encargado de orientar a los discentes para 

reflexionar, analizar y asimilar los aprendizajes efectivamente. Las evaluaciones utilizan 

diferentes metodologías y técnicas para trabajar con la diversidad de estudiantes, ya que 

cada uno tiene diferentes ritmos de aprendizaje. En el enfoque constructivista se evalúa el 

proceso de análisis y utilización de conocimientos que lleva a la resolución de un problema. 

(p.71) 

Por otro lado, sobre la importancia de los instrumentos al momento de evaluar; Vaccarini 

(2014), en su tesis: La evaluación de los aprendizajes en la escuela secundaria actual, plantea lo 

siguiente: 

Por supuesto que la elección del instrumento adecuado constituye una de las decisiones 

más importantes para garantizar la dimensión didáctica de la evaluación y, por ello, su 

construcción debe ser coherente con las habilidades cognitivas que se busca desarrollar, 

los objetivos que se formulan y las situaciones de aprendizaje que se propongan. La 

evaluación debe basarse en objetivos y criterios claros; debe ser participativa y formadora, 
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porque los instrumentos deben obligar a los estudiantes a realizar procesos mentales 

complejos y retadores; retroalimentar e indicar cómo superar las deficiencias; requerir el 

diseño de actividades de evaluación muy semejantes a las de enseñanza, ser continua y 

porque sus resultados permiten mejorar la enseñanza. (p. 52) 

4.2 Modelos pedagógicos  

La definición de modelo pedagógico, en el artículo de Avendaño (2013), denominado: “Un 

modelo pedagógico para la educación ambiental desde la perspectiva de la modificabilidad 

estructural cognitiva”, describe que: 

[..] un modelo pedagógico es el resultado práctico de las teorías pedagógicas, que dan 

cuenta al para qué, cuándo y el con qué del acto educativo. Todo modelo pedagógico adopta 

una postura frente al currículo, en cuanto a sus propósitos, contenidos y secuencias. Y dado 

que cada una de las teorías es elaborada a partir de un fundamento socio-antropo-

psicológico, que da razón del tipo de hombre y de sociedad que se pretende contribuir a 

formar, toda teoría pedagógica debe poseer también fundamentos teóricos (psicológicos, 

sociológicos y antropológicos). (p.115) 

De manera similar, Vásquez & León (2013), manifiestan que “[…] un modelo pedagógico, 

es un sistema formal que busca interrelacionar los agentes básicos de la comunidad educativa con 

el conocimiento científico para conservarlo, producirlo o recrearlo dentro de un contexto histórico, 

geográfico y cultural determinado” (p. 5). 

En relación a los autores antes mencionados, un modelo pedagógico es el resultado práctico 

de teorías de aprendizaje, que explican qué enseñar, cuando hacerlo y con que desarrollar la 

actividad educativa. Cada modelo pedagógico se elabora en relación con el currículo, en términos 

de objetivos, contenido y secuencia; mismo que vincula a los actores primarios de la comunidad 

educativa con el conocimiento científico para preservarlo, producirlo o reproducirlo en un 

contexto histórico, geográfico y cultural. 

A continuación, se detallan los modelos pedagógicos más representativos en el contexto 

educativo, enfocados en la evaluación de aprendizajes. 
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4.2.1 Modelo pedagógico Conductista  

Uno de los principales modelos pedagógicos que han surgido es el Conductismo; Schunk 

(2012), en su libro titulado: Teorías del aprendizaje, propone que: 

El conductismo fue muy importante en la psicología de la primera mitad del siglo XX y la 

mayoría de las primeras teorías del aprendizaje son conductuales. Estas teorías explican el 

aprendizaje en términos de fenómenos observables. Los teóricos conductuales afirman que 

las explicaciones del aprendizaje no necesitan incluir eventos internos (por ejemplo, 

pensamientos, creencias, sentimientos), no porque estos procesos no existan (porque sí 

existen: ¡incluso los teóricos conductuales deben pensar en sus teorías!), sino porque las 

causas del aprendizaje son acontecimientos ambientales observables. (p. 21) 

De forma similar, Juarez (2011), su documento: Teorías del aprendizaje, expone que: 

El conductismo surge como una teoría psicológica y posteriormente se adapta su uso en la 

educación.[…] El estudio del aprendizaje debe enfocarse en fenómenos observables y 

medibles. Sus fundamentos nos hablan de un aprendizaje producto de una relación 

"estímulo - respuesta". Los procesos internos tales como el pensamiento y la motivación, 

no pueden ser observados ni medidos directamente por lo que no son relevantes a la 

investigación científica del aprendizaje. El aprendizaje únicamente ocurre cuando se 

observa un cambio en el comportamiento. Si no hay cambio observable no hay aprendizaje. 

(p. 1) 

Sobre el conductismo, el criterio de los autores citados con anterioridad, son similares; ya 

que, cada uno describe que en este modelo el aprendizaje es observable y medible. Su 

formación nos muestra un producto educativo de la relación estímulo-respuesta. Los 

procesos internos, como el razonamiento y la motivación, 

no se pueden observar ni medir directamente, por lo tanto, no son relevantes para el estudio 

científico del aprendizaje. Si no hay un cambio observable, no hay aprendizaje ni mucho menos 

conocimientos adquiridos. 

➢ Evaluación del modelo pedagógico Conductista  

En cuanto a la forma de evaluar, Rojas (2015), en su trabajo sobre el: Conductismo, plantea 

que: 
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El aprendizaje se produce cuando hay un cambio en la conducta. Se evalúan aquellos 

fenómenos que son medibles y observables, resultado de un aprendizaje de estímulos y 

respuestas. No se tienen en cuenta durante el proceso de aprendizaje la motivación o el 

pensamiento, puesto que no son aspectos medibles ni observables. La evaluación se basa 

en pruebas objetivas, como tests y exámenes basados en los objetivos propuestos. El 

alumno habrá aprobado y obtendrá un premio por ello cuando se observe el cambio de 

conducta que se ha trabajado durante el curso. (p. 2) 

De manera similar, Blanco (2004), menciona sobre el tipo evaluación Conductista; él 

argumenta que: 

Cuando se evalúa en el marco del enfoque conductista se parte del supuesto de que todos 

los alumnos son iguales, por lo tanto, todos reciben la misma información; y se evalúan 

generalmente de la misma manera, con los mismos instrumentos y pautas establecidas para 

calificarlos. (p. 114) 

De acuerdo con los autores anteriormente citados, la evaluación conductista se remite a 

evaluar fenómenos medibles y observables, resultados de estímulos de aprendizaje y 

respuestas. No se toma en cuenta el razonamiento y la cognición en el proceso de aprendizaje, 

porque no son aspectos medibles ni observables. La evaluación se basa en pruebas objetivas, ya 

que, el conductismo percibe que todos los estudiantes son iguales y aprenden todos de la misma 

manera; por ende, se aplican las mismas técnicas e instrumentos al momento de evaluar.  

4.2.2 Modelo pedagógico Cognitivista  

Otro de los modelos pedagógicos que han surgido con el tiempo es el Cognitivismo; 

Stigliano y Gentile (2012), en su artículo: “La enseñanza desde los enfoques cognitivistas”, 

manifiestan lo siguiente: 

Desde la perspectiva cognitivista, la interacción social favorece el desarrollo del 

razonamiento lógico y la adquisición de conocimientos escolares, gracias a un proceso de 

reorganización cognitiva provocado por el surgimiento de conflictos que facilitan la 

construcción de nuevos aprendizajes. En este sentido, el maestro juega un rol de 

problematizador, centra la enseñanza en la resolución de problemas y enseña a confirmar 

y desechar hipótesis. (p. 11-12) 



 

11 
 

Por otro lado, Juarez (2011), en su documento: Teorías del aprendizaje, sobre el 

cognitivismo menciona lo siguiente: 

La teoría cognitiva, proporciona grandes aportaciones al estudio de los procesos de 

enseñanza y aprendizaje, como la contribución al conocimiento preciso de algunas 

capacidades esenciales para el aprendizaje, tales como: la atención, la memoria y el 

razonamiento. Muestra una nueva visión del ser humano, al considerarlo como un 

organismo que realiza una actividad basada fundamentalmente en el procesamiento de la 

información […]. Reconoce la importancia de cómo las personas organizan, filtran, 

codifican, categorizan, y evalúan la información y la forma en que estas herramientas, 

estructuras o esquemas mentales son empleadas para acceder e interpretar la realidad […]. 

(p.3) 

En cuanto al modelo pedagógico Cognitivista, los autores antes mencionados concuerdan 

en la definición de este modelo; ellos mencionan que en el Cognitivismo el estudiante desarrolla 

su capacidad de razonamiento, pensamiento y memoria mediante la resolución de problemas, 

realizar y evidenciar hipótesis. Así mismo, dentro de este modelo, se enfatiza la importancia de 

cómo el estudiante adquiere, retiene y recupera información, es decir, el manejo de sus procesos 

cognitivos para interpretar la realidad y dar solución a problemas del contexto en el que se 

encuentra. 

➢ Evaluación del modelo pedagógico Cognitivista  

Dentro del modelo Cognitivista; la evaluación adquiere otro sentido, el autor Blanco 

(2004), expone lo siguiente: 

La evaluación de procesos parte del supuesto de que el aprendizaje responde al flujo y 

reflujo de información que se construye y reconstruye al tener que enfrentarse a una nueva 

situación o buscar la manera de solucionar un problema; es decir, la evaluación de los 

aprendizajes consiste en el proceso de recoger información, realizar los juicios de valor 

pertinentes de manera que permitan la orientación y la toma de decisiones con relación al 

proceso de enseñanza aprendizaje. (p. 120) 

La evaluación cognitivista, enfatiza en cómo el estudiante construye su conocimiento a 

través del procesamiento de información, que obtiene tras enfrentar un problema, analizando y 
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razonando una posible solución para el mismo. Para comprobar sus aprendizajes, se platean 

ejercicios, problemas o estudios de caso, en los que los estudiantes pongan en marcha su 

razonamiento y su memoria, que les permita organizar la nueva información. 

4.2.3 Modelo pedagógico Conectivista  

Es uno de los modelos que ha surgido recientemente; Barón (2016), en su trabajo 

denominado: Conectivismo, argumenta que: 

El Conectivismo, de acuerdo con George Siemens, es una teoría del aprendizaje para la era 

digital, que toma como base el análisis de las limitaciones del Conductismo, el 

Cognitivismo y el Constructivismo, para explicar el efecto que la tecnología ha tenido 

sobre la manera en que actualmente vivimos, nos comunicamos y aprendemos. Es la 

integración de los principios explorados por las teorías del caos, redes neuronales, 

complejidad y auto-organización. Éste se enfoca en la inclusión de tecnología como parte 

de nuestra distribución de cognición y conocimiento. (p.2) 

De forma similar, Siemens (2004), en su investigación denominada: Conectivismo: una 

teoría de aprendizaje para la era digital, expone que: 

El Conectivismo es la integración de principios explorados por las teorías de caos, redes, 

complejidad y auto-organización. El aprendizaje es un proceso que ocurre al interior de 

ambientes difusos de elementos centrales cambiantes – que no están por completo bajo 

control del individuo. El aprendizaje (definido como conocimiento aplicable) puede residir 

fuera de nosotros (al interior de una organización o una base de datos), está enfocado en 

conectar conjuntos de información especializada y las conexiones que nos permiten 

aprender más tienen mayor importancia que nuestro estado actual de conocimiento. (p. 6) 

El Conectivismo tienes sus bases en el análisis de las limitantes que presentan las anteriores 

teorías del aprendizaje, para explicar el impacto de la tecnología en la actualidad. Se enfoca en 

incluir la tecnología como parte del proceso de cognición y como medio de adquisión de 

conocimiento. Asi mismo, en este modelo, el aprendizaje es un proceso que tiene lugar en entornos 

inconstantes, que no estan totalmente bajo el control del estudiante y que está interesado en la 

conexión de información.  
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➢ Evaluación del modelo pedagógico Conectivista  

En lo que respecta a evaluación del modelo Conectivista, en el artículo denominado: “La 

evaluación como instrumento de aprendizaje en programación de computadores usando 

conectivismo y brain based learning”, Trejos, et al., (2020), señalan que: 

[..] se  ha  optado  por  una  evaluación  escrita,  con control   de   ventanas   de   tiempo,   

con   acceso   a   Internet   y posibilidad de discusión con compañeros de clase, en la 

cual el estudiante tiene opciones para fortalecer su aprendizaje (o para recordar  lo  

olvidado)  dado  que  la  tensión  propia  de  una evaluación    parcial    escrita    genera    

algunas    dificultades momentáneas  con  la  información  y  el  conocimiento  que  se 

encuentra en la memoria. (p. 423) 

En el modelo pedagogíco Conectivista, la evaluación se desarrolla mediante herramientas 

y plataformas educativas con acceso a internet, en las que los estudiantes disponen de cierto tiempo 

para resolver el cuestionario propuesto. Así mismo, todos los participantes tienen la oportunidad 

de discutir con sus compañeros y compartir opiniones e ideas, que aporten a generar más redes de 

aprendizaje.  

4.2.4 Modelo pedagógico Constructivista  

En cuanto a la definición del modelo Constructivista, Romero (2009), en su trabajo 

denominado: Aprendizaje significativo y constructivismo, define lo siguiente:  

El constructivismo es un término en la literatura de uso común para el psicólogo y para los 

educadores. Este término se refiere a la idea de que las personas construyen ideas sobre el 

funcionamiento del mundo y pedagógicamente construyen sus aprendizajes.  

Desde la concepción constructivista se asume que en la escuela los alumnos 

aprenden y se desarrollan en la medida en que pueden construir significados adecuados en 

torno a los contenidos que configuran el currículum escolar. Esta construcción incluye la 

aportación activa y global del alumno, su disponibilidad y los conocimientos previos en el 

marco de una situación interactiva, en la que el profesor actúa de guía y de mediador entre 

el niño y la cultura y de esa mediación depende en gran parte el aprendizaje que se realiza; 

este aprendizaje no limita su incidencia a las capacidades cognitivas sino que afecta a todas 

las capacidades y repercute en el desarrollo global del alumno. (p. 4)  
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De manera similar Juarez (2011), en su documento: Teorías del aprendizaje, expresa que: 

El Constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que 

aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras 

mentales. Cada nueva información es asimilada y depositada en una red de conocimientos 

y experiencias que existen previamente en el sujeto, como resultado podemos decir que el 

aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario es un proceso subjetivo que cada 

persona va modificando constantemente a la luz de sus experiencias.[…] (p. 5) 

Mientras que Jáuregui (2002) (como se cito en Olmedo y Frrerons, 2017 ), da a conocer lo 

siguiente: “Los modelos constructivistas estudian el proceso de aprendizaje que provoca el cambio 

de conducta que, a diferencia de los modelos cognoscitivos, ponen énfasis en lo social, la cultura, 

el humanismo y la subjetividad como factores críticos” (p. 4). 

El modelo Constructivista sostiene que el estudiante es un agente activo dentro del proceso 

de enseñanza aprendizaje; ya que, él es el encargado de construir su propio aprendizaje a tomando 

como base sus propias experiencias. En este modelo el docente es un líder y guía del conocimiento, 

que imparte información y aprendizajes que forman integralmente al alumno; además, se fomenta 

el desarrollo de destrezas y habilidades a través de la aplicación de gran variedad de estrategias, 

técnicas e instrumentos, que lleven al estudiante a aprender por sus propios medios, debido a que 

cada uno, aprende y asimila la información de manera diferente. 

➢ Evaluación del modelo pedagógico Constructivista  

Con referencia a la evaluación del Constructivismo; Ortigueira (2014), en su proyecto 

denominado La evaluación constructivista, menciona que: “Los enfoques constructivistas orientan 

diferentes estrategias de evaluación, privilegian el papel activo del alumno como creador de 

significado, la naturaleza autoorganizada y de evolución progresiva de las estructuras del 

conocimiento, es decir, abordan la evaluación formativa” (p. 1).  

De manera similar, González, et al. (2007), en su proyecto plantean que:  

El proceso de aprendizaje para el constructivismo está integrado por procesos cognitivos 

individuales y procesos de interacción grupal, los cuales implican el uso de los diferentes 

tipos de evaluación: diagnóstica, formativa y final, esto implica una evaluación continua y 

centrada en el éxito del alumno en el proceso de aprendizaje. (p. 126 – 127) 
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Se promueve una evaluación diagnóstica, formativa y sumativa, mismas que contribuyen 

a la adquisición de aprendizajes significativos; el estudiante será evaluado durante el desarrollo de 

todas las clases, sin que él se dé cuenta. Dentro del Constructivismo se toma una gran importancia 

el aprendizaje del alumno, es por ello que la evaluación se la toma como una oportunidad para 

evidenciar tanto los logros de aprendizaje como las falencias de la metodología de enseñanza por 

parte del docente.   

La evaluación desde un enfoque Constructivista, permite desarrollar y construir en los 

estudiantes aprendizajes significativos. 

Aprendizaje significativo. Desde el criterio de Viera (2003), en su artículo “El aprendizaje 

verbal significativo de Ausubel. Algunas consideraciones desde el enfoque histórico cultural”, 

asume lo siguinete: 

El aprendizaje significativo debe contemplar el engranaje lógico de los nuevos 

conocimientos o materia a impartir con los conceptos, ideas y representaciones ya formados 

en las estructuras cognoscitivas del educando; se construye así un conocimiento propio, 

individual, un conocimiento de él para él. Ausubel trabajó sobre cambios de conceptos, de 

significados, por esto es que denomina su método «aprendizaje verbal significativo. (p. 38) 

Por otra parte, en relación al aprendizaje significativo de Ausubel, Rivera (2004), alude 

que: 

La teoría del aprendizaje significativo de Ausubel se contrapone al aprendizaje 

memorístico, indicando que sólo habrá aprendizaje significativo cuando lo que se trata de 

aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien 

aprende, es decir, con aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva. (p. 47) 

Así mismo, Romero (2009), en su trabajo sobre el aprendizaje significatico, refiere que: 

El aprendizaje significativo, se refiere a que el proceso de construcción de significados es 

el elemento central del proceso de enseñanza-aprendizaje. El alumno aprende un contenido 

cualquiera cuando es capaz de atribuirle un significado. Por eso lo que procede es intentar 

que los aprendizajes que lleven a cabo sean, en cada momento de la escolaridad, lo más 

significativo posible, para lo cual la enseñanza debe actuar de forma que los alumnos 
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profundicen y amplíen los significados que construyen mediante su participación en las 

actividades de aprendizaje. En este sentido, las nuevas tecnologías que han ido 

desarrollándose en los últimos tiempos y siendo aplicadas a la educación juegan un papel 

vital. (p. 2) 

De acuerdo a los autores mencionados, el aprendizaje 

significativo ocurre cuando una persona recopila información, la selecciona, la organiza 

y construye relaciones con el conocimiento que poseía previamente; es decir, la nueva 

información se relaciona con los conceptos existentes; por lo tanto, los nuevos conocimientos se 

basarán en los conocimientos previos que tienen los individuos. Por ello es importante utilizar 

diferentes estrategias de aprendizaje que involucren al estudiante a generar experiencias nuevas 

cada día de clase.  

Estrategias de evaluación Constructivista. En su trabajo, Díaz, et al. (2011), plantean que 

las estrategias metodológicas dentro de este modelo Constructivista comprenden: 

Las actividades de la clase de carácter grupal serán de tipo debate, polémicas entre grupos, 

disertaciones, etc., llevadas a cabo por los aprendices con la guía del profesor en conjunto 

con tutores. Los contenidos que se deben aprender no son permanentes, sino modificables 

de acuerdo con las necesidades de la clase y el conocimiento previo detectado en los 

alumnos. La realidad es múltiple, variada, no específica, por lo tanto la flexibilidad de 

actuación y de pensamiento debe ser una norma antes que una imposición. Los estudiantes 

deben desarrollar herramientas como los mapas conceptuales, los mentefactos 

conceptuales, y en determinadas asignaturas desarrollar la narrativa o la escritura de textos, 

emisión de juicios críticos como estrategia de aprendizaje. (p. 138) 

A continuación, se describen varias estrategias, tomando el criterio de algunos autores. 

Estrategias de análisis de información. Sobre las estrategias de análisis de información el 

autor Vera (2010), en su trabajo de doctorado Análisis y tratamiento de la información, manifiesta 

que “Analizar la información supone organizar formas de establecer categorías, modelos, unidades 

descriptivas, además de interpretar la información, dando sentido y significado al análisis, 

explicando las categorías, buscando relaciones entre las dimensiones descriptivas” (p.1). 
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Estrategia expositiva. La clase expositiva es un método adecuado para presentar 

informaciones, explicaciones y síntesis que difícilmente se encuentran en los libros de 

texto, por ejemplo, panoramas generales o estados de la cuestión sobre un determinado 

tema. De hecho, una buena lección, bien construida y bien presentada puede facilitar la 

comprensión y la estructuración de un tema, ayudar a adquirir visiones globales y a 

clarificar aspectos difíciles. (Quinquer, 2014, p. 3) 

Trabajo independiente. El trabajo independiente busca desarrollar habilidades en los 

educandos en cuanto a la responsabilidad, madurar en la forma de pensar, desarrollar la 

capacidad creadora a la hora de tomar decisiones, lo que conlleva a una formación integral. 

Este trabajo debe estar dirigido por el docente, quien lo organiza, y establece lo que quiere 

lograr con los educandos, buscando en ellos cada vez más independencia a la hora de 

asumir nuevos retos, brindándoles la oportunidad de complementar lo aprendido en las 

diferentes áreas del conocimiento. (Pérez, et al., 2017, p.24) 

La estrategia de elaboración. La estrategia de elaboración conjunta es la conversación de 

clase (método heurístico o conversación heurística). Su esencia consiste en que el profesor 

en cierto modo “saca” de los alumnos, determinadas nociones y conocimientos, a los que 

llegan, desarrollando con la ayuda del maestro, sus ideas más o menos claras o difusas. 

(Omar y Capdevila, 2009, p.82).  

Estrategias para indagar los conocimientos previos. Las estrategias para indagar en los 

conocimientos previos contribuyen a iniciar las actividades en secuencia didáctica. Son 

importantes porque constituyen un recurso para la organización gráfica de los 

conocimientos explorados, algo muy útil para los estudiantes cuando tienen que tomar 

apuntes. (Pimienta, 2012, p. 3) 

Las estrategias que se utilizan desde un enfoque constructivista son variadas y de carácter 

flexible, que le permita al estudiante reflexionar, razonar y desarrollar un pensamiento crítico con 

el que tengan la habilidad de organizar, analizar y formar aprendizajes duraderos. Además, este 

tipo de estrategias permite que el estudiante construya su propio conocimiento. 



 

18 
 

Técnicas e instrumentos de evaluación Constructivista. Entre las técnicas e instrumentos 

que los docentes utilizan desde un enfoque constructivista, Díaz y Barriga (citado en Giler, 2011), 

mencionan que una de las técnicas son:  

[…] técnicas informales, las cuales se utilizan dentro de episodios de enseñanza con una 

duración breve, pueden utilizarse a discreción en la misma situación de enseñanza y 

aprendizaje. Estas técnicas se distinguen porque el profesor no suele presentarlas a los 

alumnos como actos evaluativos; por ende, los alumnos no sienten que estén siendo 

evaluados, lo cual resulta ideal para valorar sus desempeños y como en ese momento se 

encuentran. Hay dos tipos: 

La Observación. A través de la observación se puede percibir las habilidades 

conceptuales, procedimentales y actitudinales del estudiante. Con el propósito de orientar 

y garantizar el aprendizaje. 

La exploración a través de preguntas durante la clase. Los profesores con 

experiencia constantemente utilizan estrategias evaluativas informales, como son las 

preguntas dirigidas a los alumnos, para asegurarse de que se está comprendiendo las ideas 

principales de la clase. (p. 19, 20) 

Por otro lado, Quinatoa & Villegas (2015), aluden que otra de las técnicas utilizadas en en 

modelo Constructivsta, son:  

Técnicas semiformales. Exigen mayor tiempo de preparación y la definición exacta de los 

criterios que se valorarán. Los estudiantes las perciben como evaluación por lo que se 

esperan de ellas resultados más permanentes y significativos. Estos instrumentos deben ser 

utilizados con sentido formativo, valorados cualitativamente en relación con el avance y al 

dominio de la destreza del estudiante. Los instrumentos son de dos tipos:  

Ejercicios y prácticas en clase. Deben ser significativos, motivadores e 

interesantes, estar orientados al desarrollo de las destrezas y, no ser utilizados para 

mantener a los estudiantes ocupados más bien ser revisados, mejor si es en forma 

cooperativa para que permita su retroalimentación y de oportunidad a la auto y 

coevaluación.  
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Deberes y tareas que se envían a casa. Establecer el criterio de evaluación; es decir 

la destreza que debe expresarse en un determinado contenido y verificar si los estudiantes 

poseen los prerrequisitos previos para cumplir con la tarea: si los conocimientos son 

adecuados y si existe un buen dominio de las destrezas auxiliares. (p. 46) 

Desde la perspectiva de los autores González, Hernández y Hernández (2007), otras de las 

técnicas son: “Las técnicas formales de evaluación. Exigen un proceso de planeación y elaboración 

más sofisticados y suelen aplicarse en situaciones que demandan un mayor grado de control. Por 

esta razón, los alumnos los perciben como situaciones “verdaderas de evaluación”. 

Pruebas o exámenes tipo test: Son situaciones controladas en donde se intenta 

verificar el grado de rendimiento o aprendizaje logrado, y representan uno de los 

instrumentos de evaluación más utilizados. En la metodología de su elaboración se pone 

énfasis en que contengan un nivel satisfactorio de validez (que los instrumentos sirvan para 

valorar aquello para lo cual han sido construidos) y de confiabilidad (que su aplicación en 

condiciones similares permita obtener resultados similares) para su uso posterior. 

Mapas conceptuales: Representan una alternativa interesante para la evaluación de 

contenidos declarativos. Pueden realizarse según tres variantes, cuando el profesor es quien 

propone la temática o el concepto focal, cuando propone todos los conceptos que 

exclusivamente se considerarán en el mapa que se evaluará, y cuando elabora los mapas 

conceptuales para guiar las preguntas hechas a los alumnos (en una situación de entrevista), 

o para analizar las respuestas escritas u orales de los alumnos. (p. 128) 

Entre las técnicas que se utilizan para evaluar en el Constructivismo están las técnicas 

informales, mismas que no requieren de planeación y se utilizan sin que el alumno perciba que 

está siendo evaluado. Por otro lado, están las técnicas semiformales, éstas exigen un tiempo de 

preparación y tienen como finalidad verificar los aprendizajes conforme el desarrollo de la destreza 

planteada. Por último, están las técnicas formales, las cuales presentan una estructura más 

elaborada, por lo que se suelen utilizar al momento de culminar un parcial, un quimestre o todo un 

periodo académico; estas técnicas suelen evidenciarse como situaciones verdaderas de evaluación; 

pueden aplicarse al final de la clase para consolidar o evaluar los aprendizajes del tema dado, 

mediante un test o un cuestionario de opción múltiple o preguntas abiertas que le permitan razonar 

y expresarse al estudiante.  



 

20 
 

A continuación, tomando en cuenta en criterio de varios autores, se describen otras técnicas 

de evaluación constructivista. 

Preguntas exploratorias. En cuanto a la definición de las preguntas exploratorias, el Centro 

del desarrollo de la docencia (2018), menciona que: “Las preguntas exploratorias son 

cuestionamientos que se refieren a los significados, las implicancias y los intereses propios de los 

estudiantes asociados a los contenidos que se presentan” (p.1).  

Lluvia de ideas. La lluvia de ideas, conocida también como “Brainstorming”, es una 

técnica de grupo para generar ideas originales en un ambiente relajado. Esta herramienta 

fue creada en el año 1941 por Alex Osborne, cuando su búsqueda de ideas creativas resultó 

en un proceso interactivo de grupo no estructurado de “lluvia de ideas”, el cual generaba 

más y mejores ideas que las que los individuos podían producir trabajando de forma 

independiente. (Universidad Interamericana para el Desarrollo, 2012, p. 5) 

Se hace uso de preguntas exploratorias, al momento de verificar los conocimientos previos 

que poseen los estudiantes; este tipo de preguntas se presentan mediante actividades lúdicas, que 

ayuden a motivar a participar a los estudiantes. Así mismo, se utiliza la lluvia de ideas para indagar 

conocimientos previos; antes de iniciar la clase se propone un tema para que todos los estudiantes 

aporten con ideas o palabras que les permita asociar el tema a sus conocimientos, respecto a al 

tema de la clase que posteriormente se va a tratar. 

Álbum. Es de considerarse el libro álbum como aquel texto que tiene confabulado tanto el 

texto como la imagen, siendo la imagen aquella que aporta el mayor significado para quien 

trata de leerla o quizá interpretarla sin necesidad de utilizar el texto como recurso 

inmediato. (Arias, 2013, p. 63)  

Exposición. La clase expositiva es un método adecuado para presentar informaciones, 

explicaciones y síntesis que difícilmente se encuentran en los libros de texto, por ejemplo, 

panoramas generales o estados de la cuestión sobre un determinado tema. De hecho, una 

buena lección, bien construida y bien presentada puede facilitar la comprensión y la 

estructuración de un tema, ayudar a adquirir visiones globales y a clarificar aspectos 

difíciles. (Quinquer, 2004, p.3)  
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Crucigrama. Los crucigramas mejoran la retención de información y la atención de los 

alumnos, desarrollan habilidades y destrezas; y como pasatiempo promueven la 

concentración, el entretenimiento, la creatividad y la necesidad de estar informado en 

ámbitos tanto académicos como culturales, lo que conlleva al desarrollo de la 

inteligencia. (Olivares, et al., 2008, p.5) 

Pruebas o exámenes tipo test. Son situaciones controladas en donde se intenta verificar el 

grado de rendimiento o aprendizaje logrado, y representan uno de los instrumentos de 

evaluación más utilizados. En la metodología de su elaboración se pone énfasis en que 

contengan un nivel satisfactorio de validez (que los instrumentos sirvan para valorar 

aquello para lo cual han sido construidos) y de confiabilidad (que su aplicación en 

condiciones similares permita obtener resultados similares) para su uso posterior. 

(González, Hernández, & Hernández, 2006, p.128)  

Mapas conceptuales. Los mapas conceptuales representan una alternativa interesante para 

la evaluación de contenidos declarativos. Pueden realizarse según tres variantes, cuando el 

profesor es quien propone la temática o el concepto focal, cuando propone todos los 

conceptos que exclusivamente se considerarán en el mapa que se evaluará, y cuando 

elabora los mapas conceptuales para guiar las preguntas hechas a los alumnos (en una 

situación de entrevista), o para analizar las respuestas escritas u orales de los alumnos. 

(González, et al., 2006, p. 128) 

Esquemas. La elaboración de esquemas como estrategia para sintetizar, organizar y 

estudiar para aprender los contenidos de una determinada asignatura se convierte en un 

recurso, muy valioso, para el aprendizaje significativo. Cuando los estudiantes se 

familiarizan con su elaboración se les facilita la tarea de dirigirse a lo más importante del 

tema y aclarar lo que muchas veces no está lo suficientemente claro con relación a la 

complejidad de la asignatura. La importancia del esquema radica fundamentalmente en el 

hecho de que permite que en el primer vistazo se obtenga una idea general del contenido 

del texto. (Peña , 2013, p. 246) 
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Las técnicas como: el álbum permite desarrollar la creatividad de los estudiantes; la 

exposición, que les permite desarrollar habilidades de expresión y lenguaje; el crucigrama resulta 

de gran ayuda al momento de consolidar aprendizajes, al mismo tiempo que contribuye a optimizar 

el razonamiento lógico; así mismo, las pruebas tipo test (cuestionario), permiten evidenciar el logro 

de aprendizajes; mientras que los mapas conceptuales y los esquemas, fortalecen la habilidad de 

organizar y sintetizar contenidos extensos. Todas estas técnicas contribuyen a que los estudiantes 

adquieran y construyan aprendizajes significativos.  

Algunos de los instrumentos que se suele utilizar para evaluar, son los siguientes: 

Lista de control. Corresponde a un listado de enunciados que señalan con bastante 

especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas 

positivas. Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el 

observador emplea para registrar si una determinada característica o comportamiento 

importante de observar está presente o no lo está, es decir, en términos dicotómicos. Se 

considera un instrumento de evaluación diagnóstica y formativa dentro de los 

procedimientos de observación. (Pérez C. , 2018, p. 6) 

Escala de valoración. La escala de valoración es muy similar a la lista de control, pero se 

diferencia de esta en que permite realizar una evaluación graduada de la conducta o rasgo 

observado. Se describe el grado de intensidad o frecuencia de una conducta o característica. 

La gradación suele estar dada por al menos tres niveles, pudiendo llegar a cinco como 

máximo. (Universidad de las Américas, 2015, p.1) 

Rubrica. La rúbrica es un instrumento de evaluación basado en una escala cuantitativa y/o 

cualitativa asociada a unos criterios preestablecidos que miden las acciones del alumnado 

sobre los aspectos de la tarea o actividad que serán evaluados. Básicamente, existen dos 

grupos: las holísticas, que tratan de evaluar el aprendizaje o competencia desde una visión 

más global, y las analíticas, que se centran en algún área concreta de aprendizaje. (Torres 

y Perera, 2010, p. 142) 

La lista de control permite evaluar conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se 

pretenden alcanzar durante la clase; así mismo, la escala de valoración se utiliza para evaluar las 

actividades que el estudiante realiza dentro o fuera de clase. En primer lugar, se define el objetivo 
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o propósito con el que se va a utilizar la escala; además, se comunica a los estudiantes los criterios 

o características a evaluar, con el fin de que tengan claro que es lo que se debe tomar en cuenta al 

momento de realizar la actividad.  La rúbrica presenta un eje vertical que contiene los indicadores 

o cualidades a evaluar y también presenta un eje horizontal en el que constan los apartados de 

valoración, que al igual que la lista de cotejo y la escala de valoración, sirve para evaluar las 

actividades que el estudiante realiza. 

4.3 Evaluación de aprendizajes  

En cuanto a la definición de la evaluación de aprendizajes, Pérez (2007), en su artículo 

denominado: “La evaluación de los aprendizajes”, menciona que: 

La evaluación permite detectar si los problemas en el aprendizaje son generados por el 

propio docente, el alumno, los contenidos, las condiciones de enseñanza que se están 

propiciando, por el grupo de alumnos, etc. Sin la información obtenida mediante la 

evaluación, no sería posible tener fundamentos sólidos para realizar alguna mejora, 

reorientar el proceso o para informar y sugerir a los alumnos algunas acciones que 

optimicen su aprendizaje. (p. 3) 

De la misma manera, Trujillo (2013), plantea lo siguiente:  

La evaluación es un tema central de la profesión docente. En primer lugar, la evaluación 

es una práctica de gran relevancia en la vida de nuestros estudiantes y en su aprendizaje. 

Por un lado, las decisiones que se adopten a partir de los resultados de la evaluación pueden 

determinar aspectos centrales de sus vidas (progresar o no progresar en los estudios, elegir 

unas opciones u otras, tener acceso a becas o puestos de trabajo determinados, etc.). Por 

otro lado, cómo evaluamos y qué resultados ofrecemos a los estudiantes a partir de la 

evaluación determina, en gran medida, cómo aprenden nuestros estudiantes, como ya 

hemos comentado. (p. 5) 

La evaluación de aprendizajes proporciona información sobre los problemas que suscitan 

en el proceso de enseñanza aprendizaje; la cual permite tener una base sólida para 

realizar mejoras, reorientar los planes de estudio o proporcionar información y recomendar 

acciones para que los estudiantes mejoren su aprendizaje. De igual manera, las decisiones se 
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toman en base a resultados de evaluación que pueden determinar los aspectos centrales del proceso 

educativo. 

4.3.1 Finalidad con la que se evalúa  

De acuerdo al criterio de Serrano (2002), en su artículo: “La evaluación del aprendizaje: 

dimensiones y prácticas innovadoras”, la evaluación tiene como finalidad: 

Desde el punto de vista educativo, evidentemente, que la finalidad de la evaluación es 

formativa, en tanto que se dirige a identificar aspectos relacionados con el proceso de 

enseñanza y aprendizaje con el fin de mejorarlos. Si el fin recae sobre el aprendizaje, 

implica evaluar, con una actitud investigadora, de análisis y de reflexión, el proceso de 

aprendizaje de cada estudiante, para comprenderlo y tomar conciencia no sólo de si él está 

o no aprendiendo, sino de las causas de las dificultades que experimenta, pensar en las 

decisiones a ejecutar y prever así la intervención posterior. (p. 250) 

De igual modo, el autor Pérez (1997), refiere lo siguiente: 

El objetivo principal de la evaluación es el retroalimentar el proceso enseñanza-

aprendizaje; esto significa que, los datos obtenidos en la evaluación servirán a los que 

intervienen en dicho proceso (docentes-alumnos) en forma directa para mejorar las 

deficiencias que se presenten en la realización del proceso e incidir en el mejoramiento de 

la calidad y en consecuencia el rendimiento en el proceso enseñanza-aprendizaje. (p. 1) 

El propósito de la evaluación es formativo, ya que, permite la retroalimentación sobre el 

proceso de enseñanza aprendizaje; es decir, que los datos obtenidos en la evaluación servirán 

directamente al docente y al alumno, con el fin de corregir y mejorar las falencias que aparecen en 

el proceso educativo. Además, la evaluación tiene como objetivo mejorar la calidad y por ende la 

eficacia de los métodos de enseñanza por parte de los docentes. 

4.3.2 Funciones de la evaluación de aprendizajes  

Por otro lado, la evaluación de aprendizajes cumple algunas funciones; según Tejada 

(citado en Martínez, 2017), son: 

Función diagnóstica o inicial: que tiene como finalidad lograr un conocimiento inicial del 

estudiante, con el objeto de colaborar en la mejora de su aprendizaje o acomodar las 
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estrategias didácticas a sus capacidades e intereses. Ofrece una información imprescindible 

para poder acomodar las actividades docentes al ritmo del estudiante.  

Función formativa: Pretende modificar y perfeccionar, durante el mismo proceso a 

evaluar, todo lo que no se ajuste al plan establecido o se aleje de las metas fijadas. En su 

planteamiento formativo, la evaluación es usada para apoyar o reforzar el desarrollo 

continuo de un programa o una persona, con el fín de provocar la reorientación de la 

conducta de cada uno. (p. 8) 

Del mismo modo, Leyva (2010), menciona que otra de las funciones que cumple la 

evaluación es la: 

Función final o sumativa: constituye un balance general de los conocimientos adquiridos 

o de las competencias desarrolladas después de que se ha operado un programa de 

intervención educativa, se centra en los resultados del aprendizaje; es decir que se orienta 

a verificar el cumplimiento de los objetivos y estándares previamente determinados en el 

programa, y por lo tanto nos permite emitir un juicio de acreditación académica. […]. 

Adicionalmente posibilita la comparación de grupos y la conexión entre niveles 

secuenciados, por lo que exige un espectro amplio de conductas representativas y 

significativas del aprendizaje alcanzado. (p. 7) 

La evaluación de aprendizajes cumple con algunas funciones, entre ellas está la de 

diagnóstico, la cual se la realiza antes de iniciar un curso o año lectivo y confiere información 

sobre los aprendizajes que posee el alumno. Otra función es la formativa, misma que es aplicada 

durante todo el proceso de enseñanza aprendizaje, esta permite verificar el nivel de aprendizajes y 

corregir deficiencias a tiempo. Por último, está la función sumativa, que es utilizada de manera 

general al finalizar un parcial o quimestre que contribuye a la verificación del cumplimiento de 

objetivos y estándares planteados al inicio del año lectivo. 

4.3.3 Importancia de la evaluación de aprendizajes  

En relación a la importancia de la evaluación de aprendizajes, González y González (2016), 

mencionan que: 
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Es importante resaltar que la evaluación de la propia práctica docente, bien sea de forma 

individual o del conjunto del equipo, se muestra como una de las estrategias de formación 

más potentes para mejorar la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. Por otra parte, 

la evaluación del equipo docente en su conjunto permite detectar factores relacionados con 

el funcionamiento de la coordinación, las relaciones personales, el ambiente de trabajo, 

aspectos organizativos, entre otros que son elementos muy significativos en el 

funcionamiento de los centros. (p. 6 – 7) 

De manera similar Pérez (1997), en su documento denominado La evaluación dentro del 

proceso enseñanza-aprendizaje, refiere lo siguiente: 

[…] la evaluación es la más importante, ya que del grado de eficacia con que el maestro la 

realice depende el éxito o fracaso de dicho proceso, por lo que podemos decir que la 

evaluación del logro educativo es esencial para una educación eficaz, pues es ésta la que 

nos va a indicar en qué media los alumnos han alcanzado los objetivos establecidos. (p. 1) 

La importancia de la evaluación de aprendizajes radica en la obtención de resultados 

interpretables y beneficiosos para docentes y alumnos, en el hecho de que los resultados permiten 

tomar decisiones que ayudan a resolver problemas, facilitan la comunicación y contribuyen a la 

mejora del proceso de enseñanza aprendizaje, promoviendo una educación de calidad. 

4.4 Rendimiento académico  

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2020), en su guía para docentes tutores, 

define lo siguinete sobre al rendimiento académico:  

El rendimiento académico en la institución educativa es también el resultado de un 

conjunto de factores emocionales, cognitivos y sociales que interactúan en el proceso del 

aprendizaje. Los niños, niñas y adolescentes aprenden a partir de su experiencia, la 

motivación y la confianza que desarrollan (o no) con sus maestros. (p. 8) 

Por otra parte, en el documento de Basto (2017), refiere sobre el rendimiento académico, 

él manifiesta que:  

El rendimiento académico es un concepto que en educación y psicología destaca respecto 

a su importancia, ya que permite evaluar la eficacia y calidad de los procesos educativos 
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de los estudiantes, mismos que son el resultado de los esfuerzos de las instituciones 

educativas, y específicamente de los docentes, convirtiéndolo así en un indicador y guía 

de procesos y productos de un sistema educativo y un rol docente, así como la toma de 

decisiones a partir de la cualificación. (p. 6) 

De acuerdo con el Reglamento General de la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

(2017), “Las calificaciones hacen referencia al cumplimiento de los objetivos de aprendizaje 

establecidos en el currículo y en los estándares de aprendizaje nacionales. Las calificaciones se 

asentarán según la siguiente escala”: 

Tabla 1 

 Escala de valoración del rendimiento académico 

Escala cualitativa Escala cuantitativa 

Domina los aprendizajes requeridos. 9,00 - 10,00 

Alcanza los aprendizajes requeridos. 7,00 - 8,99 

Está próximo a alcanzar los aprendizajes 

requeridos. 
4,01 - 6,99 

No alcanza los aprendizajes requeridos. ≤ 4 

Nota. Cuadro contentivo de la escala cualitativa y cuantitativa de calificaciones. Fuente 

Reglamento General de la Ley Orgánica de Educación Intercultural 

4.5 Biología en Bachillerato General Unificado (BGU) 

A continuación, se describe todas las bases que sustentan la asignatura de Biología y el 

curso a investigado; todo está dentro del: “Currículo de los niveles de educación obligatoria”, del 

Ministerio de educación  (2016). 

4.5.1 Contribución de la Biología al Perfil de Salida del Bachillerato ecuatoriano 

La asignatura de Biología aborda el estudio de los mecanismos que rigen el mundo natural, la 

investigación de los sistemas biológicos y sus interacciones, desde el nivel molecular y celular, 

hasta el nivel de los ecosistemas, de modo que los estudiantes tengan la capacidad de explorar y 

explicar los fenómenos naturales que ocurren a su alrededor. De esta manera, la asignatura de 

Biología contribuye al perfil de salida del Bachillerato Ecuatoriano preparando a los estudiantes 

para trabajar de manera autónoma y colaborativa al explorar ideas y estrategias innovadoras; para 

ser buenos comunicadores y expresarse con confianza; para que desarrollen una mentalidad abierta 

y una apreciación crítica de su cultura, valores e historia; para que tengan equilibrio mental y 

emocional y así contribuir con el bienestar propio y colectivo; para que sean indagadores y 
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demuestren habilidad para la investigación y la resolución de problemas; para que piensen crítica 

y creativamente, y sean reflexivos para actuar con integridad, honradez y ética.  

4.5.2 Objetivos de la asignatura de Biología para Bachillerato General Unificado 

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades de pensamiento científico a fin de lograr flexibilidad 

intelectual; espíritu crítico; curiosidad acerca de la vida y con respecto a los seres vivos y el 

ambiente; trabajo autónomo y en equipo, colaborativo y participativo; creatividad para 

enfrentar desafíos e interés por profundizar los conocimientos adquiridos y continuar 

aprendiendo a lo largo de la vida, actuando con ética y honestidad.  

O.CN.B.5.2. Desarrollar la curiosidad intelectual para comprender los principales conceptos, 

modelos, teorías y leyes relacionadas con los sistemas biológicos a diferentes escalas, desde 

los procesos subcelulares hasta la dinámica de los ecosistemas, y los procesos por los cuales 

los seres vivos persisten y cambian a lo largo del tiempo, para actuar con respeto hacia nosotros 

y la naturaleza.  

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos de las ciencias biológicas para comprender la 

interdependencia de los seres humanos con la biodiversidad, y evaluar de forma crítica y 

responsable la aplicación de los avances científicos y tecnológicos en un contexto histórico-

social, para encontrar soluciones innovadoras a problemas contemporáneos relacionados, 

respetando nuestras culturas, valores y tradiciones.  

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de la ciencia en función del razonamiento lógico, crítico y 

complejo para comprender de manera integral la estructura y funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar medidas de promoción, protección y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, buscando el equilibrio físico, mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida.  

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a cabo investigaciones de campo, de laboratorio, de gestión o 

de otro tipo, que incluyan la exigencia de un trabajo en equipo, la recolección y análisis de 

datos cuantitativos y cualitativos; la interpretación de evidencias; la evaluación de los 

resultados de manera crítica, creativa y reflexiva, para la comunicación de los hallazgos, 

resultados, argumentos y conclusiones con honestidad.  
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O.CN.B.5.6. Manejar las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por medio de la indagación efectiva de información científica, la 

identificación y selección de fuentes confiables, y el uso de herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la información científica.  

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y la argumentación científica para debatir sobre los conceptos 

que manejan la tecnología y la sociedad acerca del cuidado del ambiente, la salud para 

armonizar lo físico y lo intelectual, las aplicaciones científicas y tecnológicas en diversas áreas 

del conocimiento, encaminado a las necesidades y potencialidades de nuestro país  

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la argumentación analítica, 

crítica, reflexiva, y la justificación con pruebas y evidencias; y escuchar de manera respetuosa 

las perspectivas de otras personas.  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento científico a lo largo del tiempo, por 

medio de la indagación sobre la manera en que los científicos utilizan con ética la Biología en 

un amplio rango de aplicaciones, y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de procesos que permiten evaluar la realidad 

y las relaciones con otros seres vivos y con el ambiente, de manera objetiva y crítica. 

O.CN.B.5.11. Orientar el comportamiento hacia actitudes y prácticas responsables frente a los 

impactos socioambientales producidos por actividades antrópicas, que los preparen para la 

toma de decisiones fundamentadas en pro del desarrollo sostenible, para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de nuestro país. 

4.5.3 La Biología en primero de bachillerato 

➢ Contenidos. 

Unidad 1: Origen de la vida 

• El método científico  

• Microscopía  

• Origen y evolución del universo  

• Origen y evolución de la Tierra  

• Teorías sobre el origen de la vida  

• Otras teorías sobre el origen de la vida 



 

30 
 

• Bioelementos y biomoléculas  

• Agua  

• Sales minerales  

• Biomoléculas orgánicas  

Unidad 2: Biomoléculas orgánicas y metabolismo 

• Glúcidos 

• Lípidos  

• Vitaminas  

• Proteínas  

• Enzimas  

• Ácidos nucleicos  

• Metabolismo 

Unidad 3: Evolución de la vida 

• El origen de las especies  

• El darwinismo  

• La especiación y las teorías actuales  

• Tipos de selección natural  

• Las pruebas de la evolución  

• La evolución humana  

Unidad 4: Clasificación de los seres vivos 

• Los seres vivos  

• Los dominios y reinos de los seres 

vivos  

• Diversidad biológica  

• Diversidad genética  

• Diversidad específica  

• Diversidad ecológica  

Unidad 5: Biología celular 

• Teoría celular  

• Origen de la célula  

• La célula 



 

31 
 

Unidad 6: Sistema digestivo y nutrición 

• El sistema digestivo  

• El sistema excretor  

• Nutrición  

• Biotecnología 

• y/u observación directa. 

➢ Criterios de evaluación. 

CE.CN. B.5.1. Argumenta el origen de la vida, desde el análisis de las teorías de la 

abiogénesis, la identificación de los elementos y compuestos de la Tierra primitiva y la 

importancia de las moléculas y macromoléculas que constituyen la materia viva. 

CE.CN. B.5.3. Argumenta la importancia del ADN como portador de la información 

genética transmisor de la herencia, comprendiendo su estructura, función, proceso de 

transcripción y traducción del ARN, las causas y consecuencias de la alteración genética y 

cromosómica.  

CE.CN. B.5.9. Argumenta con fundamentos los procesos que se realizan en las plantas 

(transporte, provisión de nutrientes, excreción de desechos, mecanismos de regulación del 

crecimiento, desarrollo vegetal, reproducción) desde la identificación de sus estructuras, 

función y factores que determinan la actividad. 

CE.CN. B.5.2. Cuestiona con fundamentos científicos la evolución de las especies desde 

el análisis de las diferentes teorías (teorías de la endosimbiosis, selección natural y sintética 

de la evolución), el reconocimiento de los biomas del mundo como evidencia de procesos 

evolutivos y la necesidad de clasificar taxonómicamente a las especies. 

CE.CN. B.5.7. Argumenta con fundamentos que las especies animales y vegetales están 

constituidas por órganos, aparatos y sistemas que tienen estructuras y funciones diferentes, 

que se relacionan entre sí para una adecuada función del organismo, y que cada especie 

tiene un menor o mayor grado de complejidad según su evolución. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica los tipos de organización y 

función de las estructuras de las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la fotosíntesis y respiración celular, los 
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efectos que produce la proliferación celular alterada y la influencia de la ingeniería genética 

en la alimentación y salud de los seres humanos. 

CE.CN. B.5.8. Promueve planes de salud integral e investigaciones de campo bajo la 

comprensión crítica y reflexiva de los efectos que producen las enfermedades y desórdenes 

que alteran los sistemas nervioso y endocrino, como producto de inadecuadas prácticas de 

vida, y reconoce la importancia de los programas de salud pública y el aporte de la 

Biotecnología al campo de la Medicina y la Agricultura. 

➢ Indicadores para la evaluación. 

I.CN.B.5.1.1. Explica el origen de la vida desde el sustento científico, análisis de 

evidencias y/o la realización de sencillos experimentos que fundamenten las teorías de la 

abiogénesis en la Tierra (refutando la teoría de la generación espontánea), la identificación 

de los elementos y compuestos químicos de la atmósfera de la Tierra primitiva y los 

procesos de abiogénesis de las moléculas y macromoléculas orgánicas.  

I.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a partir de la sustentación 

científica y/o la ejecución de experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis, 

características básicas, estructura, diversidad y función en la materia viva.  

I.CN.B.5.1.2 Explica la importancia de las biomoléculas a partir de la sustentación 

científica y/o la ejecución de experimentos sencillos sobre los procesos de abiogénesis, 

características básicas, estructura, diversidad y función en la materia viva.  

I.CN.B.5.3.1 Explica desde la fundamentación científica y modelos la importancia del 

ADN como portador de la información genética, transmisor de la herencia, comprendiendo 

su estructura, función, proceso de transcripción y traducción del ARN, las causas y 

consecuencias de la alteración genética y cromosómica.  

I.CN.B.5.6.2. Relaciona los procesos anabólicos y catabólicos (fotosíntesis y la respiración 

celular) con la acción enzimática, los factores que inciden en la velocidad de las reacciones, 

los productos y flujos de energía. 

I.CN.B.5.2.1. Explica la importancia de la evolución biológica desde la sustentación 

científica de las teorías de la endosimbiosis, selección natural y sintética de la evolución, 
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la relación con las diversas formas de vida con el proceso evolutivo y su repercusión para 

el mantenimiento de la vida en la Tierra. 

I.CN.B.5.7.2. Establece semejanzas y diferencias funcionales (adaptación, estímulo y 

respuesta) y estructurales (evolución de órganos y aparatos) entre los sistemas de diferentes 

especies, mediante las cuales puede deducir el grado de complejidad de los mismos.  

I.CN.B.5.7.3. Establece relaciones funcionales entre los diferentes sistemas (respuesta 

inmunológica, osmorregulación, termorregulación, movimiento, estímulo respuesta) de 

especies animales, invertebrados y vertebrados. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los tipos de organización de las células 

eucariotas (animales y vegetales), la estructura y función de sus organelos, tipos de 

membrana y transporte celular.  

I.CN.B.5.6.3. Cuestiona desde la fundamentación científica, social y ética los efectos del 

proceso de proliferación celular alterada, y la influencia de la ingeniería genética en el área 

de alimentación y salud de los seres humanos. 

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a partir de la comprensión de las 

enfermedades, desórdenes alimenticios y efectos del consumo de alcohol y las drogas que 

afectan al sistema nervioso y endocrino, así como de los problemas generados por la falta 

de ejercicio, la exposición a la contaminación ambiental y el consumo de alimentos 

contaminados, reconociendo el valor nutricional de los alimentos de uso cotidiano. 

I.CN.B.5.8.2. Expone, desde la investigación de campo, la importancia de los programas 

de salud pública, la accesibilidad a la salud individual y colectiva, el desarrollo y aplicación 

de la Biotecnología al campo de la Medicina y la Agricultura. (Ministerio de educación , 

2016) 
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5 Metodología 

En este apartado se expone el área de estudio, las técnicas y procedimientos tanto para el 

desarrollo de la investigación, como para el análisis y contrastación de resultados. 

5.1 Área de estudio   

El presente estudio se lo realizó en el colegio de Bachillerato “27 de Febrero” ubicado en 

la ciudad de Loja en el sector “La Tebaida” en las calles Tomás Rodrigo Torres y John F. Kennedy, 

perteneciente a la Zona 7. Dicha Institución Educativa cuenta con niveles de enseñanza como 

Educación General Básica Superior (EGBS) y Bachillerato General Unificado (BGU), este último 

nivel se constituye en el principal escenario para el desarrollo del trabajo durante el periodo 

académico 2021- 2022. 

Figura 1  

Área de estudio: Colegio de bachillerato “27 de Febrero” 

 
Nota: El gráfico representa la ubicación del Colegio de bachillerato “27 de Febrero”. Tomado desde Google earth 

 

5.2 Procedimiento  

En la presente investigación se utilizó una metodología de tipo cualitativa; Hernández R. 

(2014), menciona que “El enfoque cualitativo utiliza la recolección y análisis de los datos para 

afinar las preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de 



 

35 
 

interpretación” (p.7). En razón de que, a lo largo de la misma desde el diagnóstico hasta la 

intervención y evaluación de resultados, se determinan características relevantes entorno a la 

aplicación de técnicas de evaluación Constructivista, para la mejora del rendimiento académico de 

los estudiantes de primer año de Bachillerato General Unificado (BGU), en la asignatura de 

Biología. Así mismo, cabe señalar que para el diagnóstico y validación de la intervención se 

utilizaron técnicas como: encuesta, entrevista y examen escrito.  

Encuesta  

Sobre la encuesta Kuznik, Hurtado, & Espinal (2010), mencionan que: 

La encuesta además de ser una técnica de recogida de datos, se ha convertido en un método 

muy usual de investigación social, dada su gran versatilidad, la variedad de campos de 

aplicación, así como su capacidad de describir las características sociales de los colectivos 

estudiados e inferir conclusiones extensivas a la totalidad de dichos colectivos. (p. 318) 

Esta técnica se aplicó por medio de un cuestionario estructurado de preguntas a cada uno 

de los estudiantes del 2do BGU paralelo “A”, una vez finalizados los temas de clase, abordados 

durante la investigación. 

Entrevista 

en cuanto a la entrevista, los autores Días, Torruco, Martínez, & Varela (2013), manifiestan 

que: 

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar 

datos; se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto al 

simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un diálogo 

coloquial (p.163).  

Se aplicó dicha técnica al docente por medio de una guía de entrevista, compuesta por una 

serie de preguntas abiertas, una vez culminado el proceso de acompañamiento con el grupo de 

estudiantes 

Examen escrito 

El examen escrito de acuerdo con Fernández (2012), es: 



 

36 
 

 El examen escrito constituye la forma de examen más conocida y más extendida. 

Tradicionalmente estas pruebas son cronometradas y el profesor pide a los alumnos que 

respondan por escrito y con sus propias palabras a una o varias cuestiones relativas al 

programa de la asignatura, independientemente de si se les concede o no el derecho a poder 

consultar distinta documentación o material de apoyo. (p. 35)  

Se aplicó al finalizar los temas de clase previstos a desarrollar, sobre la muestra de 

estudiantes seleccionados, este examen fue de selección múltiple, estructurado por un total de 10 

interrogantes, las cuáles se definieron a partir de un banco de preguntas sobre los aspectos más 

relevantes de cada uno de los contenidos de todas las clases. 

Dentro de los instrumentos utilizados están los siguientes: 

Cuestionario. El cuestionario es un sistema de preguntas ordenadas con coherencia, con 

sentido lógico y psicológico, expresado con lenguaje sencillo y claro. Permite la 

recolección de datos a partir de las fuentes primarias. Está definido por los temas que 

aborda la encuesta. Logra coincidencia en calidad y cantidad de la información recabada. 

Tiene un modelo uniforme que favorece la contabilidad y la comprobación. Es el 

instrumento que vincula el planteamiento del problema con las respuestas que se obtienen 

de la muestra. El tipo y características del cuestionario se determinan a partir de las 

necesidades de la investigación. (García, 2002, p.7) 

Dicho instrumento se aplicó para: 

La obtención de datos sobre técnicas de evaluación constructivista aplicadas durante las 

clases impartidas. Se aplicó a los estudiantes un cuestionario de 5 preguntas de opción múltiple y 

1 preguntas abierta; las de opción múltiple presentaban una escala de valoración, haciendo alusión 

a que tan efectiva o buena fue la metodología empleada por el estudiante investigador en cada 

clase. La encuesta se realizó de forma individual una vez culminados los contenidos teóricos a 

tratar, posterior a la evaluación de conocimientos. 

Así mismo, se utilizó el cuestionario para la obtención de datos para evaluación de 

conocimientos de los temas teóricos, se aplicó un cuestionario de 10 preguntas de opción múltiple, 

valorando cada pregunta con un punto, siendo 10 la calificación más alta. Para ello previamente 

se facilitó a los estudiantes un banco de 20 preguntas con sus respectivas respuestas, en base a los 
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contenidos más relevantes que se trataron a lo largo del acompañamiento con el grupo de 

estudiantes 

Guía de entrevista. La guía o guion de la entrevista es el instrumento fundamental que 

necesitaremos para conducir la entrevista de manera satisfactoria. En este guion 

incluiremos los elementos imprescindibles de nuestra investigación, que sirven de contexto 

para la entrevista. El entrevistador decide si le comunica la totalidad de estos elementos a 

los entrevistados o no, pero, en cualquier caso, es muy importante que los tenga siempre 

presentes. (Lázaro, 2021, p. 73) 

Se utilizó cuestionarios semi estructurados o abiertos como guía para la entrevista que fue 

aplicada al docente encardo de la asignatura, al final de la investigación. Esta guía consta de 5 

preguntas abiertas, mediante las cuáles se pretende recolectar datos sobre qué tan eficiente fue el 

trabajo que se desarrolló en la institución para el docente y que aspectos considera relevantes a la 

hora de valorar la metodología de enseñanza, empleada durante el desarrollo de las clases. 

La investigación, según la naturaleza de la información, es investigación acción 

participativa, Zapata y Rondán (2016), definen lo siguiente:  

[..] la investigación acción participativa parte de una pregunta o problema concreto de una 

población o grupo local y busca conducir no una investigación del tipo extractivo sino 

constructivo del nuevo conocimiento o tecnología, en un proceso en que tanto los 

investigadores o facilitadores externos como los investigadores locales acuerden cada uno 

de los pasos del proyecto de investigación, desde la definición de los problemas a ser 

analizados hasta la evaluación del proyecto, compartiendo la producción de conocimiento 

y la interpretación de los resultados del proceso. (p. 11) 

Debido a que, se diagnosticó previamente un problema y para darle solución se implementó 

la propuesta de intervención, con la finalidad de aplicar técnicas de evaluación constructivista que 

permita mejorar la interacción entre el estudiante investigador y la muestra estudiada; además, que 

dicha propuesta permita optimizar el rendimiento académico en los estudiantes investigados; así 

mismo, se aplicaron instrumentos de evaluación y de investigación, que permitieron evidenciar la 

mejora en el rendimiento académico en la muestra investigada. Por otra parte, según la ubicación 

temporal, corresponde a una investigación transversal, Vásquez I. (2016), menciona que “Los 

diseños transversales implican la recolección de datos en un solo corte en el tiempo” (p.10); debido 
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a que para aplicar las técnicas de evaluación constructivista se implementó la propuesta de 

intervención, mediante la planificación microcurricular en un período de tiempo determinado. 

El diagnóstico realizado constituyó la base para el diseño e implementación de la propuesta 

de intervención, cuyo objetivo fue optimizar el rendimiento académico de los estudiantes, a través 

de la aplicación de técnicas de evaluación constructivista, que permita generar aprendizajes 

significativos, en la asignatura de Biología. La población objeto de estudio la integraban 130 

estudiantes de primer año de BGU del Colegio de Bachillerato “27 de febrero”; para viabilizar el 

desarrollo de la investigación; la muestra estudiada es de tipo no probabilística, para la cual se 

tomó a 20 estudiantes del paralelo “A”, la definición del grupo se realizó considerando la 

flexibilidad de horario y la apertura por parte del docente de la asignatura de Biología. 

La construcción de la propuesta de intervención se la realizo considerando el bajo 

rendimiento de los estudiantes ocasionado por la falta de implementación de técnicas de 

evaluación; ante esta realidad, a través de la investigación bibliográfica se identificaron las técnicas 

de evaluación constructivista pertinentes, a ser implementadas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la asignatura Biología. A continuación, se determinaron los contenidos a ser 

tratados, éstos según el tiempo en el cual se realizó la intervención, para ello se elaboró la 

planificación microcurricular para cada uno de los temas a tratar; cabe recalcar que la planificación 

se realizó en las matrices correspondientes y considerando lo que establece el Ministerio de 

Educación en lo que concierne a: objetivos, destrezas con criterios de desempeño, criterios e 

indicadores de evaluación, ejes transversales y adaptaciones curriculares, de ser el caso. 

Para el desarrollo de la propuesta de intervención se procedió a implementar técnicas de 

evaluación constructivista en la asignatura de Biología dentro de la unidad 5: Biología celular y la 

unidad 6: Sistema digestivo y nutrición, como: mapa conceptual para organizar información del 

núcleo celular; se planificó el diseño de un álbum para identificar los organelos celulares y 

funciones de los mismos; un crucigrama para analizar las funciones e importancia de los nutrientes, 

sopa de letras para retroalimentar las partes y funciones de los organelos celulares, se realizó 

experimentos caseros para mostrar el proceso de la digestión y en laboratorio para observar algunos 

organelos de las plantas; así mismo la expoferia sobre la importancia de la nutrición, resolución 

de pruebas o exámenes tipo test de opción múltiple, una tarea extraclase para reforzar aprendizajes 

sobre la membrana plasmática.  
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Una vez terminado el periodo establecido para la intervención, se procedió a la aplicación 

de instrumentos de evaluación y de investigación, previamente elaborados y revisados; a través de 

estos se obtuvieron lo resultados, los mismos que sirvieron para la contrastación y elaboración de 

conclusiones, respecto a la investigación realizada.  

5.3 Procesamiento y análisis de resultados 

Una vez aplicados los instrumentos de evaluación, se procedió a la tabulación de 

resultados; organizándolos en función de las preguntas, tanto de la encuesta dirigida a los 

estudiantes, como de la entrevista dirigida al docente y su relación con los objetivos propuestos; 

se analizan los resultados identificando los valores más altos y los mínimos, según las variables de 

la pregunta. La presentación de resultados se la realiza a través de tablas y sus gráficas 

correspondientes, lo que permite visualizar e interpretar la información. Para efectos de 

contrastación se toma en cuenta la información bibliográfica correspondiente y los resultados; 

luego del análisis de estos insumos se procedió a sustentar la comparación de los mismos, esto 

permite también establecer las conclusiones y recomendaciones, con base en los alcances y 

limitaciones, respectivamente. 
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6 Resultados 

Instrumento de investigación: encuesta 

A continuación, se muestran los resultados de la encuesta dirigida a la muestra que 

corresponden a 20 estudiantes de primer año de Bachillerato General Unificado (BGU), en la 

asignatura de Biología. 

Pregunta 1. De acuerdo a su consideración, que tan efectivas para su aprendizaje fueron las 

actividades propuestas por la docente durante todas las clases. Marque con una X de acuerdo 

con la escala de valoración. 

En la tabla # 2 se presentan los resultados relacionados a la efectividad de las actividades 

propuestas. 

Tabla 2  

Efectividad de las actividades propuestas 

No muy efectivas Algo efectivas Efectivas  Muy efectivas 

1 2 3 4 

0 0 5 15 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la figura # 2 se presentan los resultados relacionados a la efectividad de las actividades 

propuestas. 

Figura 2 

Efectividad de las actividades propuestas 

 
Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 
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En la gráfica, se presentan los resultados en relación a la efectividad de las actividades 

desarrolladas para el aprendizaje en los estudiantes, durante todas las clases; misma que se puede 

evidenciar que para 15 estudiantes las actividades propuestas fueron “muy efectivas” y “efectivas” 

para 5 estudiantes. 

Pregunta 2. Marque con una X que tan interesantes le parecieron los temas tratados, de 

acuerdo a la escala de valoración. 

En la tabla # 3 se presentan los resultados en cuanto al interés que despertaron los temas impartidos. 

Tabla 3  

¿Qué tan interesantes le parecieron los temas? 

Valoración 

         

Tema 

No muy 

interesante 

Algo 

interesante 
Interesante 

Muy 

interesante 

Núcleo y envoltura nuclear 0 7 9 4 

Membrana plasmática 0 7 6 7 

Pared celular vegetal 1 3 10 6 

Orgánulos limitados por 

membranas 
0 4 10 6 

Citosol, citoesqueleto, 

microfilamentos y 

microtúbulos 

0 4 11 5 

Sistema digestivo y sistema 

excretor  
0 2 8 10 

Nutrición 0 2 5 13 

Total 1 29 59 51 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 
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En la figura # 3 se presentan los resultados en cuanto al interés que despertaron los temas 

impartidos. 

Figura 3 

¿Qué tan interesantes le parecieron los temas? 

 
Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

 

Los resultados en la gráfica muestran que de los 20 estudiantes encuestados, a 4 estudiantes 

les pareció muy interesante el tema de núcelo y envoltura nuclear; mientras que a 9 les pareció 

interesante y a 7 algo interesante. En relación al tema de membrana plasmática, a 7 estudinates les 

pareció muy interesante, a 6 interesante y 7 lo apreciaron como algo interesante. En cuanto al tema 

de pared celular vegetal, a 6 estudiantes les pareció muy interesante, a 10 interesante, 3 lo 

consideraron algo interesante y 1 no muy interesante. Sobre el tema orgánulos limitados por 

membranas, 6 estudiante eligieron muy interesante, 10 interesante y 4 algo interesante. Con base 

al tema de citosol, citoesqueleto, microfilamentos y microtúbulos, 5 estudiantes lo consideraron 

como muy interesante, 11 interesante y 4 algo interesante. En el tema de sistema digestivo y 

sistema excretor, 10 estudiantes optaron por muy interesante, 8 interesante y 2 algo interesante. En 

el tema de nutición, 13 estudiantes lo consideraron muy interesante, 5 interesante y 2 algo 

interesante.  

Pregunta 3. Marque con una X valorando las siguientes técnicas, de acuerdo al nivel de 

interés que despertaron en usted, siendo: 1= muy malo, 2= malo, 3= normal, 4= bueno y 5= 

muy bueno 
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En la tabla # 4 se muestran los resultados en relación a las técnicas utilizadas durante el desarrollo 

de la clase. 

Tabla 4 

Técnicas para el desarrollo de la clase 

           Valoración 

Técnica 
1 2 3 4 5 

Sopa de letras 
0 0 6 6 8 

Observación de video 0 0 3 9 8 

Juegos  0 0 2 5 13 

Tests  0 0 5 8 7 

Lecturas  0 0 6 8 6 

Crucigrama 0 2 5 6 7 

Exposición 1 3 3 6 7 

Total 1 5 30 48 56 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la figura # 4 se muestran los resultados en relación a las técnicas utilizadas durante el 

desarrollo de la clase. 

Figura 4 

Técnicas para el desarrollo de la clase 

 
Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la figura anterior permite evidenciar que, de 20 estudiantes encuestados, 8 estudiantes 

les parece muy buena la técnica de sopa de letras; mientras que a 6 la misma técnica la consideran 
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buena y 6 normal. Sobre la técnica de observación de videos, 8 estudiantes señalan que es muy 

buena, 9 buena y 3 normal. En relación a los juegos, a 13 estudiantes les parece muy buena, a 5 

buena y a 2 normal. Los test, esta técnica 7 estudiantes consideraron muy buena, 8 de ellos buena 

y 5 normal. En cuanto a las lecturas, 6 de ellos señalaron muy buena, 8 buena y 6 normal. La 

técnica del crucigrama, 7 optaron por muy buena, 6 buena, 5 normal y 2 malo. En la técnica de 

exposición, a 7 les pareció muy buena, 6 dijeron que buena, 3 señalaron normal, 3 dicen mala y 1 

muy mala.  

Pregunta 4. ¿Cree usted que los trabajos extraclase le ayudan a reforzar los aprendizajes? 

a. Si - 19 

b. No – 1 

En la figura # 5 se muestran los resultados sobre los trabajos extraclase para reforzar los 

aprendizajes. 

Figura 5 

Trabajos extraclase para reforzar los aprendizajes 

 
Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la gráfica se muestran los resultados en relación al criterio de los estudiantes sobre las 

tareas extraclase, obteniendo como resultado que 19 estudiantes creen que los trabajos extraclases 

les ayudan a reforzar los aprendizajes, mientras que 1 responde que “No”. 

Pregunta 5. Marque con una X valorando las siguientes técnicas de evaluación aplicadas, de 

acuerdo al nivel de interés que despertaron en usted, siendo: 1= muy malo, 2= malo, 3= 

normal, 4= bueno y 5= muy bueno 
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En la tabla # 5 se muestran los resultados en relación a las técnicas de evaluación constructivista 

utilizadas en cada clase. 

Tabla 5 

Técnicas de evaluación Constructivista 

           Valoración 

Técnica 
1 2 3 4 5 

Mapa conceptual  0 1 8 6 5 

Tarea extraclase 0 1 9 5 5 

Esquema 0 2 5 6 7 

Pruebas o exámenes tipo 

test 
0 0 4 10 6 

Álbum 0 1 12 5 2 

Informe  0 1 9 3 7 

Exposición 0 3 5 4 8 

Crucigrama 0 1 7 5 7 

Total  0 10 59 44 47 

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la figura # 6 se muestran los resultados en relación a las técnicas de evaluación constructivista 

utilizadas en cada clase. 

Figura 6 

Técnicas de evaluación Constructivistas 

 
Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 
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En la gráfica se muestran los resultados sobre el interés que despertaron las técnicas de 

evaluación desde un enfoque Constructivista en los estudiantes, donde se puede observar que de 

los 20 estudiantes encuestados, sobre la técnica de mapa conceptual a 5 estudiantes les resultó muy 

buena, a 6 les pareció buena, a 8 normal y a 1 mala ; mientras la técnica de tarea extraclase, 5 

consideraron muy buena, 5 buena, 9 de ellos seleccionaron normal y a 1 le resultó mala. En cuanto 

a la técnica de esquema, 7 eligieron muy buena, 6 de ellos buena, 5 normal y 2 mala. Sobre la 

técnica de pruebas o exámenes tipo test, a 6 les pareció muy buena, 10 buena y 4 de ellos la 

consideraon normal. En relación al álbum, 2 estudiantes optaron por muy buena, 5 mencionaron 

que les parece buena, 12 de ellos la consideraron normal y a 1 le pareció mala. Sobre el informe, 

7 estudiantes señalan muy buena, 3 consideran buena, 9 les parece normal y a 1 le parece mala. 

Sobre la exposición, 8 optaron por muy buena, 4 les parece buena, 5 señalan normal y 3 les parece 

mala. Por otra parte, sobre el crucigrama, de los encuestados a 7 les pareció muy bueno, a 5 les 

resultó bueno, minetras que a 7 les pareció normal y a 1 le pareció malo.  

Pregunta 6. Al momento de trabajar en el aula, le gusta hacerlo de manera: 

a. Individual  

b. Grupal 

c. En parejas 

En la figura # 7 se presentan los resultados sobre la forma que los estudiantes prefieren trabajar en 

el aula. 

Figura 7 

Modalidad de trabajo dentro del aula 
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Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes. Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

 

En la gráfica, se observan los resultados en cuanto a la modalidad de trabajo que prefieren 

los estudiantes en el aula, en la que se analiza que 11 estudiantes les gusta trabajar de manera 

“grupal”, a 6 les gusta hacerlo de forma “individual” y a 3 estudiantes prefieren hacerlo en 

“parejas”. 

A continuación, se describen los resultados de la entrevista aplicada al docente tutor de la 

asignatura de Biología. 

¿Considera que las estrategias utilizadas para la construcción del conocimiento fueron las 

adecuadas? ¿Por qué? 

Si fueron adecuadas, porque se hizo uso del texto como material de apoyo, mismo que les 

permite a los estudiantes leer, indagar e interpretar información, a partir de contenidos que se los 

fueron desarrollando en cada temática, especialmente en la unidad de Biología celular, lo que 

provocó que los estudiantes analicen y den su propio criterio.  

Desde su criterio, ¿Cree que las técnicas de evaluación, desde un enfoque constructivista 

contribuyen a mejorar el aprendizaje en los estudiantes? 

Si contribuyen a formar aprendizajes significativos, ya que el uso de algunas técnicas como el 

cuestionario permitió que los estudiantes pongan en manifiesto sus aprendizajes desde el inicio 

de la clase, durante el desarrollo, en los espacios de retroalimentación y refuerzo. Así mismo, el 

uso de crucigramas para identificar respuestas a partir de preguntas formuladas, fue muy 

oportuno para que los estudiantes puedan razonar e indagar a través del texto. 

¿Cree usted que las técnicas utilizadas para evaluar, fueron las adecuadas? 

Considero que las técnicas de evaluación en cada clase fueron muy pertinentes, ya que, el uso de 

esquemas, como el mapa conceptual permitieron hacer una síntesis del contenido tratado; 

además, los esquemas utilizados para la explicación y retroalimentación del tema, fueron muy 

oportunos para que los estudiantes comprendan el mensaje de cada temática. 

De acuerdo a su criterio ¿Cree que el desarrollo del proceso áulico que la estudiante 

investigadora propuso para el desarrollo de los diferentes temas, fue pertinente? 
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Si fue muy pertinente, porque se adaptó a cada momento del aprendizaje, a partir de material 

didáctico elaborado como apoyo para la explicación, orientación y guía como tutora de la clase; 

así mismo, la motivación que tuvieron al inicio con las diferentes técnicas que se utilizan para 

despertar el interés en el estudiante, hacen que la clase sea más interesante y lo centran al 

estudiante en lo que quiere aprender. 

 

 

 

 

 

 

En la tabla # 5 se muestran las notas obtenidas antes y después de la intervención. 

Tabla 6 

 Cuadro comparativo de las calificaciones de los estudiantes 

NÓMINA DE ESTUDIANTES 
Notas antes de 

la intervención  

Notas 

después de la 

intervención  

Aguirre González Daniela Maribel 9,35 9,44 

Aguirre Gurrero Anahí Salome 6,73 7,78 

Alvarado Medina Ángel Rodrigo 7,45 8,56 

Apolo Hidalgo Yajaira Janeth 8,40 8,83 

Arias Guamán Emili Dayana 9,47 9,25 

Armijos Alverca Yulissa Liseth 9,66 8,67 

Armijos Cuenca Nathaly Lizeth 8,76 9,67 

Ayavaca Medina Nayeli Karolina 8,21 8,44 

Bravo Uzho Carlos Mauricio 8,97 8,67 

Bravo Uzho Jairo Mauricio 8,88 8,67 

Bravo Uzho Jorleni Janeth 9,21 8,50 

Calderón Obelencio Sheila Daniela 9,42 8,64 
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Cano Lalangui Dayana Mishelle 8,71 9,63 

Cano Ordoñez María José 5,66 8,59 

Capa Medina Genesis Leonela 8,57 8,62 

Castillo Choez Karina Estefanía 9,28 8,36 

Cevallos Lima Jostin Alejandro 9,02 8,37 

Chacón Cuenca Johel Paul 8,50 8,61 

Chininin Camacas Bryan Fernando 7,23 8,44 

González Cuenca Daniela Margarita 8,59 8,39 

Total 8,50 8,71 

Nota: Calificaciones de los estudiantes antes y después de la aplicación de la propuesta de intervención. 

Fuente Juana Isabel Pereira Armijos. 

 

En la figura #8 se muestran las notas obtenidas antes y después de la intervención. 

Figura 8 

Cuadro comparativo de las notas de los estudiantes 

 
Nota: Calificaciones de los estudiantes antes y después de la aplicación de la propuesta de intervención. Fuente 

Juana Isabel Pereira Armijos. 

En la figura anterior, se muestran las calificaciones obtenidas en un parcial antes y un 

parcial posterior a la aplicación de la propuesta de intervención; lo que permite evidenciar una 

mejora en el rendimiento académico en los estudiantes, tras haber aplicado técnicas de 

evaluación constructivista.  
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7 Discusión 

Con referencia a la evaluación Constructivista, González, et al. (2006), en su proyecto 

refiren que: 

El proceso de aprendizaje para el constructivismo está integrado por procesos cognitivos 

individuales y procesos de interacción grupal, los cuales implican el uso de los diferentes 

tipos de evaluación: diagnóstica, formativa y final, esto implica una evaluación continua y 

centrada en el éxito del alumno en el proceso de aprendizaje. (p. 127) 

Por otro lado, Contreras (2018), en su artículo “Reflexiones para una evaluación  

Constructivista”, refiere que: 

Los enfoques constructivistas utilizan, como es de esperar, un conjunto variado de 

estrategias de evaluación. Toda estrategia de evaluación constructivista se caracteriza por 

privilegiar el rol dinámico del estudiante como creador de significados, la naturaleza 

participacionista y autoorganizada y de evolución progresiva de las estructuras del 

conocimiento, por tanto, está más cerca de la evaluación formativa. 

Tomando en cuenta el criterio de los autores mencionados anteriormente, para desarrollar 

la evaluación desde un enfoque Constructivista, es necesario implicar las difrentes funciones de la 

evaluación, como la de diagnóstico, formativa y la sumativa; mismas que permitan dar un rol 

activo en el estudiante haciendo óptimo el desarrollo de habilidades y destrezas durante todo el 

proceso de aprendizaje, mediante el uso de diferentes estrategias de evaluación.  

Teniendo como base los resultados y el criterio de Contreras (2018), se corrobora que los 

estudiantes alcanzaron un desarrollo óptimo de sus capacidades intelectuales al ser evaluados con 

diferentes técnicas constructivistas; ya que, tanto en la unidad 6 con el tema de la Nutrición fue 

“muy interesante” y en la unidad 5 con el tema de Citosol, citoesqueleto, microfilamentos y 

microtúbulos que les pareció “interesante”. Debido a que en el desarrollo de las planificaciones se 

utilizarón estrategias de experimentación, exposición dialogada; así mismo, una evaluación con 

proyectos y la realización de una feria interactiva de alimentos dentro del aula; las cuales fueron 

sirvieron como escalones para que el estudiante genere aprendizajes significativos, asimile los 

conocimientos, muestre interés en las clases y desarrolle habilidades. 
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Las técnicas Constructivistas que captaron el interés del estudiante fueron: la exposición, 

pruebas o exámenes tipo test y el álbum. 

De acuerdo con el autor Quinquer (2004), la exposición en el desarrollo de la clase, es: 

La clase expositiva es un método adecuado para presentar informaciones, explicaciones y 

síntesis que difícilmente se encuentran en los libros de texto, por ejemplo, panoramas 

generales o estados de la cuestión sobre un determinado tema. De hecho, una buena lección, 

bien construida y bien presentada puede facilitar la comprensión y la estructuración de un 

tema, ayudar a adquirir visiones globales y a clarificar aspectos difíciles. (p. 3) 

De manera similar, Castro Lerma (2017), en su libro menciona lo siguiente: 

El manejo de la exposición por parte de los alumnos para presentar información a sus 

compañeros y al profesor, incide directamente en el desarrollo de su habilidad de 

comunicación oral y escrita. A través de esta técnica, el alumno desarrolla el pensamiento 

crítico, a través de un conjunto de procesos cognitivos superiores y complejos como: 

investigar, analizar, sintetizar, evaluar, resolver problemas, tomar decisiones. (p. 42) 

Para los autores anteriormente citados la exposición, es una técnica que el docente suele 

utilizar para que el estudiante desarrolle habilidades de expresión oral y lenguaje, así mismo, 

fomenta el desarrollo de un pensamiento crítico, a generar visiones globales y a organizar 

información de manera coherente y relevante. La exposición, también sirve para sintetizar y 

clarificar información demasiada extensa, en un tiempo relativamente corto. 

De acuerdo a los resultados obtenidos y con el criterio de Castro (2017), se comprueba que 

la exposición es una de las técnicas que permite al estudiante mejorar su capacidad de desarrollar 

un pensamiento crítico, organizar y relacionar información de manera coherente. En el tema sobre 

el Citosol, citoesqueleto, microfilamentos y microtúbulos, los estudiantes realizaron una 

exposición sobre dicho tema, en el cual cada uno de ellos intervino sacando ideas principales, 

dialogando lo más importante del tema y organizando dicha información en un papelógrafo; 

posteriormente cada uno expreso lo más significativo del tema propuesto, lo que permitió 

evidenciar que la información estaba clara y precisa.  
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Por otro lado, otra de las técnicas que resultó efectiva para el aprendizaje de los estudiantes 

fueron las pruebas o exámenes tipo test; sobre esta técnica González, et al.  (2006), en su artículo, 

menciona lo siguiente: 

Pruebas o exámenes tipo test: Son situaciones controladas en donde se intenta verificar el 

grado de rendimiento o aprendizaje logrado, y representan uno de los instrumentos de 

evaluación más utilizados. En la metodología de su elaboración se pone énfasis en que 

contengan un nivel satisfactorio de validez (que los instrumentos sirvan para valorar 

aquello para lo cual han sido construidos) y de confiabilidad (que su aplicación en 

condiciones similares permita obtener resultados similares) para su uso posterior. (p. 128) 

De forma análoga, el autor Guio (2015), manifiesta que: 

El propósito del test no es únicamente evaluar al estudiante, sino que cumple con una 

función educativa. Para lograrlo, el estudiante debe asumir un papel protagonista en todo 

el proceso, no siempre debe ser el docente quien proponga, aplique y controle la ejecución 

de las pruebas; cuando el alumno interviene, se alcanza el desarrollo de competencias. 

En relación a las citas mencionadas con anterioridad, el test como técnica de evaluación, 

permite al docente conocer el grado de aprendizaje obtenido, de la misma manera, representa una 

evaluación a la metodología de enseñanza por parte del docente, debido a que los resultados no 

solo van a evidenciar el logro de aprendizajes, sino que, también se verá reflejado el método de 

enseñanza. El segundo autor menciona que para evaluar con un test no es necesario que éste se 

controlado por el mismo docente, más bien que el estudiante sea el protagonista, ya que esto 

permitirá alcanzar un máximo desarrollo de habilidades y competencias.  

La aplicación del test como técnica evaluativa favoreció a que los estudiantes mejoren el 

rendimiento académico, ya que se lo aplicó haciendo uso del texto guía, en el que, para resolverlo 

tenían que leer y analizar los contenidos. Similar al punto de vista del autor Guio (2015), el test 

fue protagonizado por los mismos estudiantes, ya que, cada uno hacía uso de su texto, leyendo, 

analizando y asimilando la información correcta para contestar a cada pregunta propuesta. 

En cuanto a la técnica del álbum, Arias (2013), en su trabajo de grado, manifiesta que: 
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Es de considerarse el libro álbum como aquel texto que tiene confabulado tanto el texto 

como la imagen, siendo la imagen aquella que aporta el mayor significado para quien trata 

de leerla o quizá interpretarla sin necesidad de utilizar el texto como recurso inmediato. (p. 

63) 

De acuerdo al criterio de Martínez (2014), “[..] el álbum es una herramienta pedagógica 

que, utilizada adecuadamente, mejora las competencias lingüísticas (y especialmente la oralidad) 

y las competencias artísticas, fomenta la reflexión, el intercambio de ideas y la creatividad”. p. 40 

Tomando como base el criterio de los autores antes mencionados, mismos que concuerdan 

al manifestar que el álbum es una técnica que permite al estudiante interpretar, comprender y 

analizar los contenidos que proyectará, así mismo, fomenta el desarrollo de la creatividad, para 

que lo plasmado hable por sí solo, sin necesidad de leer el texto.  

Me apego más al criterio de Arias (2013), ya que, mediante los resultados obtenidos en el 

presente trabajo, se comprueba que el álbum como técnica evaluativa, permitió al estudiante poner 

en manifiesto su creatividad, capacidad de combinar gráficos y texto de manera coherente y 

organizada; además, les ayuda a profundizar, sintetizar e identificar con facilidad dichos temas. 

Así mismo, el álbum contribuye a optimizar el logro de aprendizajes y mejorar el rendimiento 

académico en los estudiantes. 

Rendimiento académico  

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2020), en su guía para docentes tutores, 

define lo siguinete sobre al rendimiento académico: 

El rendimiento académico en la institución educativa es también el resultado de un 

conjunto de factores emocionales, cognitivos y sociales que interactúan en el proceso del 

aprendizaje. Los niños, niñas y adolescentes aprenden a partir de su experiencia, la 

motivación y la confianza que desarrollan (o no) con sus maestros. (p. 8) 

Por otra parte, en el documento de Basto (2017), refiere sobre el rendimiento académico, 

él manifiesta que:  

El rendimiento académico es un concepto que en educación y psicología destaca respecto 

a su importancia, ya que permite evaluar la eficacia y calidad de los procesos educativos 
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de los estudiantes, mismos que son el resultado de los esfuerzos de las instituciones 

educativas, y específicamente de los docentes, convirtiéndolo así en un indicador y guía 

de procesos y productos de un sistema educativo y un rol docente, así como la toma de 

decisiones a partir de la cualificación. (p. 6) 

De acuerdo al primer autor antes mencionado, el rendimiento académico dentro de una 

institución educativa no solo demuestra el logro de aprendizajes, sino que, también valida las 

relaciones contextuales en las cuales se desarrolla el estudiante, siendo influencias para lograr o 

no una educación de calidad. Por otro lado, el segundo autor alude que el rendimiento académico 

meramente permite verificar la efectividad y calidad del proceso de enseñanza aprendizaje, siendo 

un indicador para la mejorar en la metodología de enseñanza por parte del docente.  

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede evidenciar que el rendimiento académico 

en los estudiantes mejoró, tras la aplicación de técnicas de evaluación constructivista; ya que, en 

las calificaciones de un parcial anterior, propuestas por el docente encargados de la asignatura se 

obtiene un promedio de 8,50, mientras que en las calificaciones de la investigación realizada se 

obtuvieron 8,71. Concuerdo con lo que menciona el Ministerio de Educación (2020), ya que para 

tomar en cuenta el rendimiento académico de un estudiante, no solo se deben observar sus 

calificaciones, si no que, es muy importante hacer uso de diversas estrategias, técnicas interactivas 

que fomente el desarrollo de su creatividad, habilidades y competencias, el cual genere un 

ambiente de aprendizajes significativos. En este caso, se aplicó varias técnicas de evaluación 

constructivista, en las que cada uno de los estudiantes participaron activamente, analizando, 

organizando información, defendiendo su punto de vista con pensamiento crítico, compartiendo 

aprendizajes entre ellos y sobre todo generando aprendizajes significativos para llenarse de 

muchos conocimientos.  

Tareas extraclase 

De acuerdo con la autora Rosario et al. (2009, citado en Amiama, 2013), los deberes y 

tareas que se envían a casa son: 

[…] los deberes escolares una herramienta educativa fundamental para poder trabajar 

aprendizajes autorreguladores ya que la realización de las tareas está fuera del control 

directo del profesor, cobrando gran valor el rol que asume el discente. Este tiene que tomar 
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algunas decisiones como realizar la tarea en su totalidad, parcialidad o no realizarla; cómo 

repartir los tiempos y por dónde empezar; cuándo realizarlas; cómo y con quién resolver 

las dudas que le surgen. (p. 20) 

Considerando el criterio del autor antes mencionado, las tareas que se envían a casa son 

muy importantes, ya que, permite valorar el desempeño autorregulador del estudiante, al mismo 

tiempo que fomenta un aprendizaje independiente del docente. En relación a los resultados 

obtenido, se puede evidenciar que 19 de 20 estudiantes les parece que las tareas extraclase les 

ayuda a reforzar los aprendizajes; ya que, muchos trabajos que se envían a casa son de análisis de 

información, es importante también que estos trabajos estén relacionados con el tema que se ha 

visto en clase y no sean muy estructurados, para que los estudiantes se sientan motivados al 

realizarlos,  lo que les permitirá reforzar y comprender de una mejor manera los temas tratados.  
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8 Conclusiones 

• La evaluación desde un enfoque Constructivista permitió optimizar el rendimiento 

académico en la asignatura de Biología; así mismo contribuyó a la construcción y 

generación de aprendizajes significativos en los estudiantes. 

• Según la fundamentación teórica y la intervención las técnicas de evaluación 

constructivista tales como: pruebas o exámenes tipo test, la exposición y el álbum, 

resultaron ser las más adecuadas, al ser aplicadas como refuerzo académico. 

• Las técnicas de evaluación constructivista aplicadas en el proceso áulico, facilitaron 

obtener aprendizajes, sólidos y duraderos, mismas que contribuyeron a mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes.  

• Finalmente, mediante el análisis del reporte de calificaciones de los estudiantes, antes y 

después de la intervención, con la aplicación de técnicas de evaluación constructivista se 

logró evidenciar que estas fueron eficaces; ya que, el rendimiento académico mejoró 

notablemente. 
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9 Recomendaciones 

• Los docentes deben realizar una evaluación formativa durante el desarrollo de sus clases; 

ya que, permite detectar deficiencias en el aprendizaje y corregir a tiempo.  

• Es necesario que los docentes conozcan y hagan usos de distintas estrategias, técnicas e 

instrumentos de evaluación, mismas que permitan captar toda la atención del estudiante y 

se pueda evidenciar el aprendizaje adquirido.  

• Es importante trabajar en el desarrollo de la creatividad del estudiante, proponiendo 

proyectos, ferias de ciencias, experimentos, trabajos de campo y problemas que desafíen 

el desarrollo de destrezas y habilidades de los estudiantes, haciéndolos actores principales 

de proceso de aprendizaje. 

• Fomentar el trabajo colaborativo, mediante la formación de grupos mixtos, que permitan 

la interacción constante entre todos los estudiantes; para que todos compartan sus 

conocimientos, experiencias y aprendizajes de manera equitativa.  
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11 Anexos 

Anexo 1. Pertinencia 

 

 

 

Loja, 22 de abril de 2022. 

 
 

BQF. 

Claudia Herrera Sarango, Mg. Sc. 
ENCARGADA DE LA GESTIÓN ACADÉMICA DE LAS CARRERAS QUÍMICO BIOLÓGICAS Y 

PEDAGOGÍA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES, QUÍMICA Y BIOLOGÍA 

 

Ciudad. - 

 
 

De mi consideración: 

 
 

Con un cordial saludo y los deseos sinceros de éxitos en sus actividades, me dirijo a 

usted en respuesta al Of. N°. 0055-2022- CPCE-QB-FEAC-UNL, de fecha 14 de abril 

de 2022, en el que se solicita emitir el informe de estructura, coherencia y pertinencia 

del Proyecto de Investigación denominado: Evaluación constructivista para la mejora 

del rendimiento académico en Biología. Año lectivo 2021 – 2022, de autoría de: Juana 

Isabel Pereira Armijos, estudiante de la carrera Pedagogía de las Ciencias Experimentales, 

Química y Biología (Régimen 2019), me permito mencionar, que después de haber realizado la 

revisión correspondiente, el Proyecto de Investigación tiene la estructura y coherencia 

correspondiente; por lo tanto, es pertinente y la estudiante puede continuar el trámite establecido. 

 

Particular que comunico a usted para los fines consiguientes. 

Atentamente. 

 
 

Firmado electrónicamente por: 

IRENE MIREYA 
GAHONA 
AGUIRRE 

 

Dra. Mireya Gahona Aguirre, Mg. Sc. 

DOCENTE 
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Anexo 2. Oficio de aceptación en la Institución Educativa 
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Anexo 3 . Matriz de objetivos 

 

 

MATRIZ DE OBJETIVOS 

PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN OBJETIVOS 

Pregunta general Objetivo general 

¿Cómo se puede optimizar el rendimiento 

académico, haciendo hincapié en la 

evaluación, con los estudiantes de primer 

año de BGU, en la asignatura de 

Biología, del Colegio de Bachillerato “27 

de febrero”? 

Optimizar el rendimiento académico de los estudiantes, a 

través de la aplicación de técnicas de evaluación 

constructivista, que contribuya a generar aprendizajes 

significativos, en la asignatura de Biología de primer año de 

Bachillerato General Unificado del Colegio de Bachillerato 

“27 de febrero”; año lectivo 2021 – 2022 

Preguntas derivadas Objetivos específicos 

¿Cómo saber, que técnicas de evaluación 

se debe implementar en la Biología, para 

no caer en la monotonía evaluativa, con 

los estudiantes de primer año de BGU? 

Identificar las técnicas de evaluación constructivista más 

adecuadas a ser aplicadas como refuerzo académico  

¿Qué técnicas se pueden aplicar para 

evaluar a los estudiantes de primer año de 

BGU, en la asignatura de Biología? 

Desarrollar la propuesta de intervención, aplicando técnicas 

de evaluación constructivista, que faciliten obtener mejores 

resultados en el rendimiento académico de los estudiantes 

¿Cómo comprobar si se obtuvieron los 

resultados esperados, tras aplicar técnicas 

de evaluación desde un enfoque 

constructivista, en los estudiantes de 

primer año de BGU? 

Validar la eficacia de las técnicas de evaluación aplicadas 

para la mejora del rendimiento académico 
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Anexo 4. Matriz de temas del primero de Bachillerato General Unificado en Biología 

UNIDAD TEMA SUBTEMAS OBJETIVO 

DESTREZAS CON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

CRITERIO DE 

EVALUACIÓN 

INDICADORES 

PARA LA 

EVALUACIÓN DEL 

CRITERIO 

Unidad 1 
Origen de la 

vida 

• El método 

científico 

• Microscopía 

• Origen y 

evolución del 

universo  

• Origen y 

evolución de la 

Tierra  

• Teorías sobre el 

origen de la vida 

• Otras teorías 

sobre el origen 

de la vida  

• Bioelementos y 

biomoléculas 

• Agua  

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades 

de pensamiento científico a fin de 

lograr flexibilidad intelectual; 

espíritu crítico; curiosidad acerca 

de la vida y con respecto a los seres 

vivos y el ambiente; trabajo 

autónomo y en equipo, colaborativo 

y participativo; creatividad para 

enfrentar desafíos e interés por 

profundizar los conocimientos 

adquiridos y continuar aprendiendo 

a lo largo de la vida, actuando con 

ética y honestidad.  

O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

CN.B.5.1.1. Indagar y 

analizar la teoría de la 

abiogénesis que explica 

el origen de la vida, e 

interpretar las distintas 

evidencias científicas. 

CN.B.5.5.1. Explicar los 

sustentos teóricos de 

científicos sobre el 

origen de la vida y 

refutar la teoría de la 

generación espontánea 

sobre la base de 

experimentos sencillos. 

CE.CN. B.5.1. 

Argumenta el 

origen de la vida, 

desde el análisis de 

las teorías de la 

abiogénesis, la 

identificación de 

los elementos y 

compuestos de la 

Tierra primitiva y 

la importancia de 

las moléculas y 

macromoléculas 

que constituyen la 

materia viva. 

I.CN.B.5.1.1. Explica 

el origen de la vida 

desde el sustento 

científico, análisis de 

evidencias y/o la 

realización de sencillos 

experimentos que 

fundamenten las teorías 

de la abiogénesis en la 

Tierra (refutando la 

teoría de la generación 

espontánea), la 

identificación de los 

elementos y 

compuestos químicos 

de la atmósfera de la 

Tierra primitiva y los 

procesos de abiogénesis 
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• Sales minerales 

• Biomoléculas 

orgánicas  

biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares 

hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los 

cuales los seres vivos persisten y 

cambian a lo largo del tiempo, para 

actuar con respeto hacia nosotros y 

la naturaleza.  

O.CN.B.5.8. Comunicar, de 

manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, mediante 

la argumentación analítica, crítica, 

reflexiva, y la justificación con 

pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas 

de otras personas.  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

de las moléculas y 

macromoléculas 

orgánicas. I.CN.B.5.1.2 

Explica la importancia 

de las biomoléculas a 

partir de la sustentación 

científica y/o la 

ejecución de 

experimentos sencillos 

sobre los procesos de 

abiogénesis, 

características básicas, 

estructura, diversidad y 

función en la materia 

viva. 
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con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

Unidad 2 

Biomoléculas 

orgánicas y 

metabolismo 

• Glúcidos 

• Lípidos  

• Vitaminas 

• Proteínas 

• Enzimas  

• Ácidos 

nucleicos  

• Metabolismo 

O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares 

hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los 

cuales los seres vivos persisten y 

cambian a lo largo del tiempo, para 

actuar con respeto hacia nosotros y 

la naturaleza.  

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos 

de las ciencias biológicas para 

comprender la interdependencia de 

los seres humanos con la 

biodiversidad, y evaluar de forma 

crítica y responsable la aplicación 

de los avances científicos y 

tecnológicos en un contexto 

CN.B.5.1.11. Usar 

modelos y describir la 

función del ADN como 

portador de la 

información genética que 

controla las 

características de los 

organismos y la 

transmisión de la 

herencia, y relacionar el 

ADN con los 

cromosomas y los genes.  

CN.B.5.1.12. Analizar la 

transcripción y 

traducción del ARN, e 

interpretar estos procesos 

como un flujo de 

información hereditaria 

desde el ADN.  

CN.B.5.1.17. Investigar 

las causas de los cambios 

CE.CN. B.5.3. 

Argumenta la 

importancia del 

ADN como 

portador de la 

información 

genética transmisor 

de la herencia, 

comprendiendo su 

estructura, función, 

proceso de 

transcripción y 

traducción del 

ARN, las causas y 

consecuencias de la 

alteración genética 

y cromosómica. 

CE.CN. B.5.9. 

Argumenta con 

fundamentos los 

procesos que se 

I.CN.B.5.1.2 Explica la 

importancia de las 

biomoléculas a partir de 

la sustentación 

científica y/o la 

ejecución de 

experimentos sencillos 

sobre los procesos de 

abiogénesis, 

características básicas, 

estructura, diversidad y 

función en la materia 

viva. 

I.CN.B.5.3.1 Explica 

desde la 

fundamentación 

científica y modelos la 

importancia del ADN 

como portador de la 

información genética, 

transmisor de la 
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histórico-social, para encontrar 

soluciones innovadoras a 

problemas contemporáneos 

relacionados, respetando nuestras 

culturas, valores y tradiciones  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo 

del conocimiento científico a lo 

largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que 

los científicos utilizan con ética la 

Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en 

las sociedades a nivel local, 

regional y global, asumiendo 

responsabilidad social.  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

del ADN que producen 

alteraciones génicas, 

cromosómicas y 

genómicas, e identificar 

semejanzas y diferencias 

entre estas.  

CN.B.5.3.7. Examinar la 

estructura y función de 

los sistemas de transporte 

en las plantas, y describir 

la provisión de nutrientes 

y la excreción de 

desechos.  

CN.B.5.1.4. Describir y 

comparar las 

características básicas de 

las biomoléculas a partir 

de sus procesos de 

síntesis y diversidad de 

polímeros. 

CN.B.5.1.5. Usar 

modelos y describir la 

estructura, diversidad y 

realizan en las 

plantas (transporte, 

provisión de 

nutrientes, 

excreción de 

desechos, 

mecanismos de 

regulación del 

crecimiento, 

desarrollo vegetal, 

reproducción) 

desde la 

identificación de 

sus estructuras, 

función y factores 

que determinan la 

actividad. 

herencia, 

comprendiendo su 

estructura, función, 

proceso de 

transcripción y 

traducción del ARN, las 

causas y consecuencias 

de la alteración genética 

y cromosómica. 

I.CN.B.5.6.2. 

Relaciona los procesos 

anabólicos y 

catabólicos (fotosíntesis 

y la respiración celular) 

con la acción 

enzimática, los factores 

que inciden en la 

velocidad de las 

reacciones, los 

productos y flujos de 

energía. 
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función de las 

biomoléculas que 

constituyen la materia 

viva, y experimentar con 

procedimientos sencillos.  

CN.B.5.5.1. Explicar los 

sustentos teóricos de 

científicos sobre el 

origen de la vida y 

refutar la teoría de la 

generación espontánea 

sobre la base de 

experimentos sencillos.  

CN.B.5.2.6. Explorar y 

comparar la fotosíntesis y 

la respiración celular 

como procesos 

complementarios en 

función de reactivos, 

productos y flujos de 

energía a nivel celular. 

Unidad 3 
Evolución de 

la vida 

• El origen de las 

especies  

O.CN.B.5.1. Demostrar habilidades 

de pensamiento científico a fin de 

CN.B.5.1.6. Establecer 

las principales evidencias 

CE.CN. B.5.2. 

Cuestiona con 

I.CN.B.5.2.1. Explica 

la importancia de la 
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• El darwinismo  

• La especiación y 

las teorías 

actuales  

• Tipos de 

selección natural  

• Las pruebas de 

la evolución  

• La evolución 

humana  

lograr flexibilidad intelectual; 

espíritu crítico; curiosidad acerca 

de la vida y con respecto a los seres 

vivos y el ambiente; trabajo 

autónomo y en equipo, colaborativo 

y participativo; creatividad para 

enfrentar desafíos e interés por 

profundizar los conocimientos 

adquiridos y continuar aprendiendo 

a lo largo de la vida, actuando con 

ética y honestidad.  

O.CN.B.5.2. Desarrollar la 

curiosidad intelectual para 

comprender los principales 

conceptos, modelos, teorías y leyes 

relacionadas con los sistemas 

biológicos a diferentes escalas, 

desde los procesos subcelulares 

hasta la dinámica de los 

ecosistemas, y los procesos por los 

cuales los seres vivos persisten y 

cambian a lo largo del tiempo, para 

de las teorías científicas 

sobre la evolución 

biológica y analizar sobre 

el rol de la evolución con 

el proceso responsable 

del cambio y 

diversificación de la vida 

en la Tierra.  

CN.B.5.1.8. Indagar los 

criterios de clasificación 

taxonómica actuales y 

demostrar, por medio de 

la exploración, que los 

sistemas de clasificación 

biológica reflejan un 

ancestro común y 

relaciones evolutivas 

entre grupos de 

organismos, y comunicar 

los resultados.  

CN.B.5.1.9. Analizar los 

tipos de diversidad 

biológica a nivel de 

fundamentos 

científicos la 

evolución de las 

especies desde el 

análisis de las 

diferentes teorías 

(teorías de la 

endosimbiosis, 

selección natural y 

sintética de la 

evolución), el 

reconocimiento de 

los biomas del 

mundo como 

evidencia de 

procesos evolutivos 

y la necesidad de 

clasificar 

taxonómicamente a 

las especies. 

evolución biológica 

desde la sustentación 

científica de las teorías 

de la endosimbiosis, 

selección natural y 

sintética de la 

evolución, la relación 

con las diversas formas 

de vida con el proceso 

evolutivo y su 

repercusión para el 

mantenimiento de la 

vida en la Tierra. 
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actuar con respeto hacia nosotros y 

la naturaleza.  

O.CN.B.5.3. Integrar los conceptos 

de las ciencias biológicas para 

comprender la interdependencia de 

los seres humanos con la 

biodiversidad, y evaluar de forma 

crítica y responsable la aplicación 

de los avances científicos y 

tecnológicos en un contexto 

histórico-social, para encontrar 

soluciones innovadoras a 

problemas contemporáneos 

relacionados, respetando nuestras 

culturas, valores y tradiciones  

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

genes, especies y 

ecosistemas, y plantear 

su importancia para el 

mantenimiento de la vida 

en el planeta. 

CN.B.5.1.10. Analizar la 

relación de las diversas 

formas de vida con el 

proceso evolutivo, y 

deducir esta relación con 

la recopilación de datos 

comparativos y los 

resultados de 

investigaciones de campo 

realizadas por diversos 

científicos.  

CN.B.5.2.1. Analizar las 

hipótesis sobre la 

evolución de las células 

procariotas y eucariotas 

basadas en la teoría de la 

endosimbiosis, y 

establecer semejanzas y 
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diferencias entre ambos 

tipos de células. 

CN.B.5.5.2. Indagar 

sobre la evolución de los 

pinzones de Galápagos 

que sustentó la teoría de 

la selección natural de 

Darwin, y analizar que se 

complementa con la 

teoría sintética de la 

evolución, propuesta por 

científicos 

contemporáneos. 

Unidad 4 

Clasificación 

de los seres 

vivos 

• Los seres vivos  

• Los dominios y 

reinos de los 

seres vivos 

• Diversidad 

biológica  

• Diversidad 

genética 

• Diversidad 

específica  

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y 

la argumentación científica para 

debatir sobre los conceptos que 

manejan la tecnología y la sociedad 

acerca del cuidado del ambiente, la 

salud para armonizar lo físico y lo 

intelectual, las aplicaciones 

científicas y tecnológicas en 

diversas áreas del conocimiento, 

CN.B.5.3.2. Relacionar 

los procesos respiratorio, 

circulatorio, digestivo, 

excretor, de 

osmorregulación y 

termorregulación en 

animales con diferente 

grado de complejidad, y 

comparar la evolución de 

sus estructuras en 

CE.CN. B.5.7. 

Argumenta con 

fundamentos que 

las especies 

animales y 

vegetales están 

constituidas por 

órganos, aparatos y 

sistemas que tienen 

estructuras y 

I.CN.B.5.7.2. Establece 

semejanzas y 

diferencias funcionales 

(adaptación, estímulo y 

respuesta) y 

estructurales (evolución 

de órganos y aparatos) 

entre los sistemas de 

diferentes especies, 

mediante las cuales 
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• Diversidad 

ecológica  

encaminado a las necesidades y 

potencialidades de nuestro país. 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de 

manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, mediante 

la argumentación analítica, crítica, 

reflexiva, y la justificación con 

pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas 

de otras personas.  

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo 

del conocimiento científico a lo 

largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que 

los científicos utilizan con ética la 

Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en 

las sociedades a nivel local, 

regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

relación con sus 

funciones.  

CN.B.5.3.4. Describir los 

sistemas nervioso y 

endocrino en animales 

con diferente grado de 

complejidad, explicar su 

coordinación funcional 

para adaptarse y 

responder a estímulos del 

ambiente, y utilizar 

modelos científicos que 

demuestren la evolución 

de estos sistemas. 

CN.B.5.3.5. Usar 

modelos y explicar la 

evolución del sistema 

inmunológico en los 

animales invertebrados y 

vertebrados, y comparar 

los componentes y 

distintas respuestas 

inmunológicas. 

funciones 

diferentes, que se 

relacionan entre sí 

para una adecuada 

función del 

organismo, y que 

cada especie tiene 

un menor o mayor 

grado de 

complejidad según 

su evolución. 

puede deducir el grado 

de complejidad de los 

mismos.  

I.CN.B.5.7.3. Establece 

relaciones funcionales 

entre los diferentes 

sistemas (respuesta 

inmunológica, 

osmorregulación, 

termorregulación, 

movimiento, estímulo 

respuesta) de especies 

animales, invertebrados 

y vertebrados. 
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O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica.  

O.CN.B.5.11. Orientar el 

comportamiento hacia actitudes y 

prácticas responsables frente a los 

impactos socioambientales 

producidos por actividades 

antrópicas, que los preparen para la 

toma de decisiones fundamentadas 

en pro del desarrollo sostenible, 

para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de 

nuestro país. 

CN.B.5.3.6. Observar y 

analizar los procesos de 

reproducción de 

animales, elaborar 

modelos del desarrollo 

embrionario, e identificar 

el origen de las células y 

la diferenciación de las 

estructuras. 

Unidad 5 
Biología 

celular 

• Teoría celular  

• Origen de la 

célula  

• La célula  

O.CN.B.5.6. Manejar las 

tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) para apoyar 

sus procesos de aprendizaje, por 

medio de la indagación efectiva de 

información científica, la 

CN.B.5.2.2. Describir los 

tipos de organización en 

las células animales y 

vegetales, comparar 

experimentalmente sus 

diferencias, y establecer 

CE.CN. B.5.6. 

Argumenta desde 

la sustentación 

científica los tipos 

de organización y 

función de las 

I.CN.B.5.6.1. Explica 

desde la 

experimentación los 

tipos de organización 

de las células eucariotas 

(animales y vegetales), 
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identificación y selección de 

fuentes confiables, y el uso de 

herramientas que permitan una 

adecuada divulgación de la 

información científica. 

O.CN.B.5.7. Utilizar el lenguaje y 

la argumentación científica para 

debatir sobre los conceptos que 

manejan la tecnología y la sociedad 

acerca del cuidado del ambiente, la 

salud para armonizar lo físico y lo 

intelectual, las aplicaciones 

científicas y tecnológicas en 

diversas áreas del conocimiento, 

encaminado a las necesidades y 

potencialidades de nuestro país. 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de 

manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los 

resultados de sus indagaciones a 

diferentes interlocutores, mediante 

la argumentación analítica, crítica, 

reflexiva, y la justificación con 

semejanzas y diferencias 

entre organelos. 

CN.B.5.2.3. Usar 

modelos y describir la 

estructura y función de 

los organelos de las 

células eucariotas y 

diferenciar sus funciones 

en procesos anabólicos y 

catabólicos.  

CN.B.5.2.4. Explicar la 

estructura, composición y 

función de la membrana 

celular para relacionarlas 

con los tipos de 

transporte celular por 

medio de la 

experimentación, y 

observar el intercambio 

de sustancias entre la 

célula y el medio que la 

rodea.  

estructuras de las 

células eucariotas 

(animal y vegetal), 

los procesos de 

anabolismo y 

catabolismo desde 

el análisis de la 

fotosíntesis y 

respiración celular, 

los efectos que 

produce la 

proliferación 

celular alterada y la 

influencia de la 

ingeniería genética 

en la alimentación 

y salud de los seres 

humanos. 

la estructura y función 

de sus organelos, tipos 

de membrana y 

transporte celular. 

I.CN.B.5.6.3. 

Cuestiona desde la 

fundamentación 

científica, social y ética 

los efectos del proceso 

de proliferación celular 

alterada, y la influencia 

de la ingeniería 

genética en el área de 

alimentación y salud de 

los seres humanos. 
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pruebas y evidencias; y escuchar de 

manera respetuosa las perspectivas 

de otras personas. 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo 

del conocimiento científico a lo 

largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que 

los científicos utilizan con ética la 

Biología en un amplio rango de 

aplicaciones, y la forma en que el 

conocimiento biológico influye en 

las sociedades a nivel local, 

regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica. 

CN.B.5.2.5. Analizar la 

acción enzimática en los 

procesos metabólicos a 

nivel celular y evidenciar 

experimentalmente la 

influencia de diversos 

factores en la velocidad 

de las reacciones. 

Unidad 6 

Sistema 

digestivo y 

nutrición 

• El sistema 

digestivo  

O.CN.B.5.4. Valorar los aportes de 

la ciencia en función del 

razonamiento lógico, crítico y 

CN.B.5.4.2. Diseñar 

investigaciones 

experimentales y 

CE.CN. B.5.8. 

Promueve planes 

de salud integral e 

I.CN.B.5.8.1. Elabora 

un plan de salud 

integral, a partir de la 
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• El sistema 

excretor  

• Nutrición  

• Biotecnología 

complejo para comprender de 

manera integral la estructura y 

funcionamiento de su propio 

cuerpo, con el fin de aplicar 

medidas de promoción, protección 

y prevención que lleven al 

desarrollo de una salud integral, 

buscando el equilibrio físico, 

mental y emocional como parte 

esencial del plan de vida.  

O.CN.B.5.5. Planificar y llevar a 

cabo investigaciones de campo, de 

laboratorio, de gestión o de otro 

tipo, que incluyan la exigencia de 

un trabajo en equipo, la recolección 

y análisis de datos cuantitativos y 

cualitativos; la interpretación de 

evidencias; la evaluación de los 

resultados de manera crítica, 

creativa y reflexiva, para la 

comunicación de los hallazgos, 

resultados, argumentos y 

conclusiones con honestidad. 

reconocer el valor 

nutricional de diferentes 

alimentos de uso 

cotidiano según la 

composición de sus 

biomoléculas, y 

establecer sus efectos en 

el metabolismo y la salud 

humana.  

CN.B.5.4.3. Analizar y 

aplicar buenas prácticas 

que contribuyen a 

mantener un cuerpo 

saludable, y elaborar un 

plan de salud que 

considere una 

alimentación balanceada 

de acuerdo a su edad y 

actividad para asegurar 

su salud integral.  

CN.B.5.4.4. Indagar 

acerca de las 

enfermedades 

investigaciones de 

campo bajo la 

comprensión crítica 

y reflexiva de los 

efectos que 

producen las 

enfermedades y 

desórdenes que 

alteran los sistemas 

nervioso y 

endocrino, como 

producto de 

inadecuadas 

prácticas de vida, y 

reconoce la 

importancia de los 

programas de salud 

pública y el aporte 

de la Biotecnología 

al campo de la 

Medicina y la 

Agricultura. 

comprensión de las 

enfermedades, 

desórdenes alimenticios 

y efectos del consumo 

de alcohol y las drogas 

que afectan al sistema 

nervioso y endocrino, 

así como de los 

problemas generados 

por la falta de ejercicio, 

la exposición a la 

contaminación 

ambiental y el consumo 

de alimentos 

contaminados, 

reconociendo el valor 

nutricional de los 

alimentos de uso 

cotidiano. I.CN.B.5.8.2. 

Expone, desde la 

investigación de campo, 

la importancia de los 

programas de salud 
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O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia 

como el conjunto de procesos que 

permiten evaluar la realidad y las 

relaciones con otros seres vivos y 

con el ambiente, de manera objetiva 

y crítica.  

O.CN.B.5.11. Orientar el 

comportamiento hacia actitudes y 

prácticas responsables frente a los 

impactos socioambientales 

producidos por actividades 

antrópicas, que los preparen para la 

toma de decisiones fundamentadas 

en pro del desarrollo sostenible, 

para actuar con respeto y 

responsabilidad con los recursos de 

nuestro país. 

nutricionales y 

desórdenes alimenticios 

más comunes que afectan 

a la población 

ecuatoriana, diseñar y 

ejecutar una 

investigación en relación 

a estas, su vínculo con la 

dimensión psicológica y 

comunicar por diferentes 

medios las medidas 

preventivas en cuanto a 

salud y nutrición.  

CN.B.5.5.4. Indagar 

sobre el desarrollo de la 

Biotecnología en el 

campo de la Medicina y 

la Agricultura, e 

interpretar su aplicación 

en el mejoramiento de la 

alimentación y la 

nutrición de las personas. 

pública, la accesibilidad 

a la salud individual y 

colectiva, el desarrollo 

y aplicación de la 

Biotecnología al campo 

de la Medicina y la 

Agricultura. 
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Anexo 5  

Matriz de actividades 

TEMA  SUBTEMA  DESTREZAS CON CRITERIO 

DE DESMPEÑO 

ESTRATEGIA 

METEODOLOGICA 

RECURSOS MOMENTO DEL 

PROCESO 

UNIDAD 5 

Biología celular 

➢ Partes de la 

célula 

• El núcleo 

• Envoltura 

nuclear  

 

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, 

composición y función de la 

membrana celular para 

relacionarlas con los tipos de 

transporte celular por medio de la 

experimentación, y observar el 

intercambio de sustancias entre la 

célula y el medio que la rodea. 

Estrategia lúdica  

• Pizarrón 

• Marcadores 

 

Anticipación 

Motivación 

-Preguntas (ahorcado) 

Estrategia para indagar 

los conocimientos 

previos 

• Marcadores  

• Esferos  

• Cartulinas 

• Cajita  

Prerrequisitos 

-Preguntas guía  

Conocimientos 

previos 

-Preguntas 

exploratorias 

Trabajo con 

documentos 

• Texto guía 

• Computadora  

• Pizarrón  

• Marcadores 

Construcción 

- Lectura guiada 

De elaboración 

conjunta 

 

• Marcadores 

• Pizarrón  

• Papelógrafo 

• Reglas  

• Pinturas  

 

Consolidación 

-Crucigrama  

Organizar información 

• Cuadernos 

• Esferos  

• Regla 

• Pinturas 

• Texto guía 

Evaluación 

- Mapas conceptuales 

• Membrana 

plasmática 
 Análisis de contenidos 

• Pizarrón 

• Marcadores 

Anticipación 

Motivación 

Sopa de letras 
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 Estrategia para indagar 

los conocimientos 

previos 

• Pizarrón  

• Papel 

reciclado 

• Marcadores 

Prerrequisitos 

Discusión guiada  

-Preguntas guía 

Conocimientos 

previos 

-Lluvia de ideas 

Explicativo - ilustrativa 

• Proyector 

• Computadora 

• Pizarrón  

• Texto guía  

Construcción 

Exposición  

Organizar información 

• Recursos 

abiertos 

educativos 

• Texto guía  

• Computadora 

• Proyector  

 

Consolidación 

-Esquema 

Estrategia de trabajo 

independiente 

• Texto guía  

• Cuaderno 

• Esferos  

• Lápices  

 

Evaluación 

-Tarea extraclase 

• La pared 

celular 

vegetal 

 

 
• Proyector  

• Computadora  

Anticipación 

 

Motivación 

-Observación de 

video 

 

Estrategia lúdica 

• Marcador 

• Globos 

• Hojas 

recicladas 

Prerrequisitos 

-Preguntas guía  

(tingo tango) 
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• 1 huevo  

Conocimientos 

previos 

- experiencia  

Análisis de lectura 

• Imágenes  

• Cinta  

• Texto guía  

• Marcadores  

• Pizarrón  

Construcción 

Organizador gráfico 

Organización de 

información 

• Hoja de 

carpeta  

• Esferos   

Consolidación 

-Esquema 

Estrategia expositiva  

• Pizarrón 

• Hoja de 

carpeta  

Evaluación 

-Exposición 

• Orgánulos 

limitados por 

membranas  

 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de 

organización en las células 

animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, 

y establecer semejanzas y 

diferencias entre organelos. 

 

 
• Pizarrón 

• proyector 

Anticipación 

Proyección de video  

Estrategia para indagar 

los conocimientos 

previos 

• Computadora 

• Proyector 

Prerrequisitos 

-Preguntas literales 

con ruleta 

 

• Marcadores 

• Pizarrón 

Conocimientos 

previos 

-Experiencia  

Estrategia expositiva  

• Texto guía  

• Documentos 

de apoyo 

• Computadora 

• Proyector 

Construcción 

Expositiva ilustrativa  

 

 

 

Estrategia cooperativa 

• Cuaderno 

• Esferos 

• Texto guía  

Consolidación 

Trabajo en parejas 

-Trabajo cooperativo 

Expositiva 
• Hojas 

impresas  

Evaluación 

-Test 
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• Esferos 

• Citosol y 

citoesqueleto 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de 

organización en las células 

animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, 

y establecer semejanzas y 

diferencias entre organelos. 

 

Estrategia lúdica 

• El aula 

• Cartulinas  

• Marcadores 

• Hojas 

recicladas  

Anticipación 

Motivación 

-Teléfono dañado 

Prerrequisitos 

-Adivinanzas ¿Qué o 

quién soy? 

Conocimientos 

previos 

-Experencia 

Estrategia de 

elaboración conjunta 

• Papelógrafo 

• Texto guía  

• Marcadores 

• Pizarrón  

Construcción 

-Exposición (por 

partes de los 

estudiantes)  

Análisis de información 

• Imágenes  

• Cartulinas  

• Esferos 

• Marcadores  

Consolidación 

-Preguntas guía 

 

Estrategia de trabajo 

independiente 

• Cartulina A3 

• Pinturas 

• Lápiz 

• Marcadores 

• Borrador 

• Texto guía 

 

Evaluación 

-Álbum  

Identificación de 

órganos celulares en 

una planta  

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de 

organización en las células 

animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, 

y establecer semejanzas y 

diferencias entre organelos. 

 

Estrategia lúdica 

  

Anticipación 

Motivación 

-Palabras 

encadenadas  

• Pizarrón  

• Marcadores  

Prerrequisitos 

-Preguntas guía 

1 huevo  
Conocimientos 

previos 
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-Experiencia  

Estrategia de 

experimentación  

• Computadora 

• Proyector  

• Recursos 

educativos 

abiertos 

• Texto guía  

Construcción 

-Construcción y 

experimentación 

Estrategia de análisis de 

contenidos 

 

• Hojas 

impresas 

• Esferos  

• pinturas 

Consolidación 

-Preguntas guía  

-Sopa de letras 

Evaluación 

- Preguntas literales 

UNIDAD 6 

Sistema digestivo y 

nutrición  

Sistema digestivo 

 

Sistema excretor 

CN.B.5.4.2. Diseñar 

investigaciones experimentales y 

reconocer el valor nutricional de 

diferentes alimentos de uso 

cotidiano según la composición de 

sus biomoléculas, y establecer sus 

efectos en el metabolismo y la salud 

humana. 

Estrategia lúdica  

•  Cartulina  

• Marcadores 

• Pizarra 

Anticipación  

Motivación  

-Adivina la palabra  

Prerrequisitos  

-Preguntas literales  

 

Conocimientos 

previos 

-Experiencia: 

preguntas 

exploratorias  

Estrategia de 

experimentación  

• Texto guía 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Un bol  

• Medio 

plátano 

• Un vasito de 

agua 

• 2-3 Galletas 

• Un tubo de 

unos 30 cm 

Construcción  

-Construcción y 

experimentación  
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• Una bolsa 

con cierre 

hermético 

• Zumo de 

naranja/limón 

• Una media 

• Una bandeja 

• Periódicos 

• Vasos de 

plástico 

• Tijeras 

Estrategia de trabajo 

independiente  

• Hojas 

impresas 

• Esferos  

• Pinturas  

• Marcadores 

• Computadora 

• Rúbrica  

 

 

Consolidación  

-Prueba de opción 

múltiple  

Evaluación  

-Infografía  

Nutrición  

CN.B.5.4.3. Analizar y aplicar 

buenas prácticas que contribuyen a 

mantener un cuerpo saludable, y 

elaborar un plan de salud que 

considere una alimentación 

balanceada de acuerdo a su edad y 

actividad para asegurar su salud 

integral 

Estrategia lúdica 

 

• Cartulina  

• Marcadores 

• Pizarra 

Anticipación  

Motivación  

- Poner la cola al 

burro   

Estrategias para indagar 

conocimientos previos  

• Cartulinas  

• Esferos 

• Pizarra  

• Marcadores  

Prerrequisitos  

-Preguntas guía  

Conocimientos 

previos 

-Lluvia de ideas 

Estrategia expositiva  • Texto guía Construcción 
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• Pizarrón 

• Marcadores 

•  

-Discusión dialogada 

Estrategia de 

experimentación  
•  Frutas  

• Pan  

• Granola  

• Yogurt 

Consolidación  

- Experimentación  

• Esferos  

• Hoja impresa  

Evaluación  

-Crucigrama  
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Anexo 6 .Planes de clase 

PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 1 
NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero Año lectivo 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022  

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de 

procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones 

con otros seres vivos y con el ambiente, de manera 

objetiva y crítica. 

Tema:  

• Partes de la célula 

-El núcleo celular 

-Envoltura nuclear 

Fecha:  27/04/2022 Periodo:  10:10 h a 11:30 h (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

Reconocer el núcleo, su estructura y las funciones que cumple éste como parte de la célula eucariota 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organización en las 

células animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, y establecer 

semejanzas y diferencias entre organelos. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  La protección del medio ambiente 
ACTIVIDAD: El ahorcado.  

Esta actividad se la desarrolla en la motivación 
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1. MOMENTOS 

2.1.1. ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

El ahorcado 

Anexo 2 

Para iniciar la clase se realiza una actividad lúdica en 

relación con el cuidado del medio ambiente que permita 

reflexionar a los estudiantes  

8 minutos 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Proyector  

• Computadora  

Prerrequisitos 

-Preguntas guía 

Se plantea algunas preguntas que son guiadas por el 

docente en base al nuevo tema. 

• ¿Cuál es la unidad básica de la vida? 

• ¿A qué persona se le acuñe como la primera en 

utilizar la palabra célula? 

• ¿Qué es una célula eucariota? 

 

8 minutos 

• Marcadores  

• Esferos  

• Cartulinas 

• Cajita  

Conocimientos previos 

-Preguntas exploratorias 
El docente hará algunas preguntas para verificar los 

conocimientos previos de los estudiantes 

• ¿Qué ocurre con los tejidos cuando se sufre una 

herida? 

• ¿Por qué cuando te cortas, la herida sana? 

8 minutos 

• Marcadores  

• Esferos  

• Cartulinas 

• Cajita  

2.1.2. CONSTRUCCIÓN DEL 

CONOCIMIENTO 
ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Estrategias metodológicas 

-Trabajo con documentos 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Lectura guiada 

 

Anexo 3 

Con la utilización del texto guía se pedirá a los estudiantes 

leer, para luego, el docente retroalimentar lo leído 
20 minutos 

• Texto guía 

• Computadora 

• Pizarrón 

• Marcadores 
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2.1.3.  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

-Crucigrama 

 

Anexo 4 

 

Los estudiantes con apoyo del docente pasarán al frente a 

llenar el crucigrama que será proyectado en la pizarra 

15 minutos 

• Marcadores 

• Pizarrón  

• Papelógrafo 

• Reglas  

• Pinturas 

• Cuadernos 

• Esferos 

• Regla 

• Texto guía 

Técnica: 

Mapa conceptual 

 

 

 

Instrumento: 

Rúbrica 

Evaluación de la clase 

-Mapas conceptuales Se trabajará en pareja la realización de un mapa 

conceptual con base al tema dado; posteriormente se 

realiza la entrega d 

21 minutos 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

 

Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  
 

 

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 
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6. ANEXOS: 
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Anexo 1 
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Anexo 2 
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Anexo 3 
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Anexo 4 

 

 

1. Conectado con el lumen del 

retículo. 

2. Formada por dos capas 

paralelas que presentan diversos 

poros 

3. En contacto con el 

nucleoplasma 

4. Con ribosomas y en contacto 

con el citoplasma. 

5. Sustancia acuosa que lleva en 

suspensión una gran cantidad 

de partículas denominadas 

cromatina 

6. ADN, asociado a proteínas, la 

más abundante es la histona. 

7. Formado por cromatina de 

diversos cromosomas y por 

proteínas asociadas a ARN. 

8. Parte de la célula donde se 

encuentra la mayor parte de 

ADN 

9. A través de los cuales el núcleo 

envía y recibe sustancias del 

citoplasma 
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RUBRICA PARA EVALUAR EL MAPA CONCEPTUAL 

Criterios Excelente (4 puntos) Satisfactorio (3 puntos) Regular (2 puntos) Deficiente (1 puntos) 
Puntos 

obtenidos 

Conceptos El estudiante identificó los 

conceptos más importantes del 

texto y estos forman el mapa 

conceptual. 

Los conceptos que el 

estudiante presenta en el 

mapa conceptual son ideas 

secundarias del texto. 

Los conceptos que el estudiante 

presenta en el mapa conceptual 

solamente son ideas que están en 

el texto. 

El mapa conceptual que 

elaboró el estudiante 

presenta como conceptos 

ideas muy vagas del texto. 

 

Jerarquía Los conceptos están 

jerarquizados en forma lógica 

El mapa conceptual solamente 

presenta conceptos inclusivos. 

El mapa conceptual presenta en la 

parte superior los conceptos 

subordinados y en la parte inferior 

los conceptos inclusivos. 

Los conceptos están 

presentados sin ninguna 

jerarquía. 

 

Proposiciones Los conectores utilizados con 

los conceptos hacen que haya 

una excelente relación entre 

ambos para formar 

proposiciones. 

No todos los conectores 

utilizados con los conceptos 

son correctos  

Muchos de los conectores 

utilizados con los conceptos son 

incorrectos lo que hace que la 

relación entre ambos para formar 

proposiciones sea regular. 

Los conectores utilizados no 

son los correctos por lo 

tanto no se forman 

proposiciones. 

 

Total, puntos 

obtenidos 
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PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 2 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

O.CN.B.5.10. Valorar la ciencia como el conjunto de 

procesos que permiten evaluar la realidad y las relaciones 

con otros seres vivos y con el ambiente, de manera 

objetiva y crítica. 

 

Tema:  

• Partes de la célula 

-Membrana plasmática 

 

Fecha:  04/05/2022 Periodo:  10:10 h a 11:30 h (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

Reconocer la membrana plasmática, su composición, los diferentes movimientos que realiza cada componente y las funciones que cumple ésta 

como parte de la célula eucariota 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composición y función 

de la membrana celular para relacionarlas con los tipos 

de transporte celular por medio de la experimentación, y 

observar el intercambio de sustancias entre la célula y el 

medio que la rodea. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  La educación sexual en los jóvenes 
ACTIVIDAD: Sopa de letras.  

Esta actividad se la desarrolla en la motivación 
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1. MOMENTOS 

2.1.1. ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

Sopa de letras  

Anexo 2 

Para iniciar la clase, se entregará un crucigrama a cada 

estudiante, sobre los métodos anticonceptivos y algunas 

enfermedades de transmisión sexual (ETS), que les permita 

concientizar, aprender y orientarse hacia una educación 

sexual responsable. 

9 minutos 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Proyector  

• Computadora  

Prerrequisitos 

-Preguntas guía 

Se plantean algunas preguntas que son guiadas por el 

docente en base al nuevo tema. 

• ¿Partes de la célula eucariota? 

• Funciones del núcleo celular 

• ¿Parte que constituye el límite de la célula con el 

medio exterior? 

8 minutos 
• Marcadores  

• Pizarrón 

• Papel reciclado 

• Proyector  

• Computadora  

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas  El docente propone el tema sobre: “qué es una 

membrana”, con la finalidad de que cada estudiante 

aporte una idea referente al tema propuesto. 

8 minutos 

2.1.2. CONSTRUCCIÓN DEL 

CONOCIMIENTO 
ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Estrategias metodológicas 

-Explicativo - ilustrativa 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Exposición 

 

Anexo 3 

Mediante la utilización de imágenes se realiza la 

explicación del tema sobre:” La membrana plasmática”. 
25 

• Texto guía 

• Computadora 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Proyector  
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2.1.3.  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

Organizar información 

-Esquema 

 

Anexo 4 

 

Se forma parejas, para que los estudiantes con base al 

texto guía realicen una lectura sobre la estructura y 

funciones de la membrana plasmática, para que luego 

pasen a la pizarra a escribir lo que entendieron. 

30 minutos 
• Texto guía  

• Cuaderno 

• Esferos  

• Lápices  

• Cartulina  

 

Técnica: 

Tarea extraclase 

 

 

 

Instrumento: 

Lista de cotejo 

Evaluación de la clase 

-Tarea extraclase 

Se envía una tarea extraclase, con la finalidad que los 

estudiantes realicen un dibujo sobre la membrana 

plasmática en el que identifiquen su composición y los 

diferentes movimientos de los mismos. 

-- 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

 

Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  
 

 

 

7. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 
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6.ANEXOS: 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

   

 

 

 

 

 

 

 

Métodos anticonceptivos 

• Condón  

• Píldora   

• Anillo  

• Inyección  

• Espermicidas  

Enfermedades de transmisión 

sexual 

• Herpes 

• Clamidia  

• Gonorrea  

• Sífilis  

• Sida   
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Anexo 3 
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Anexo 4 

 

Lista de cotejo  
 

Criterios a evaluar 

 

Presenta la 

tarea con todo 

lo solicitado 

 

Presenta con 

puntualidad el 

trabajo 

 

Mostró 

creatividad  

 

Buena 

ortografía 

Nota final 

Estudiante 1 SI NO SI NO SI NO SI NO  

Estudiante 2          

Estudiante 3          

Estudiante 4          

Estudiante 5          

Estudiante 6          

Estudiante 7          

Membrana 
plasmática

Estructura

Lípidos: Colesterol y 
fosfolípidos

Proteínas

Funciones

Permite el contacto 
entre las celulas

Transporte de 
sustancias, a traves 

de transportes 
activo o pasivo
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PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 3 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los resultados de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la 

argumentación analítica, crítica, reflexiva, y la justificación 

con pruebas y evidencias; y escuchar de manera 

respetuosa las perspectivas de otras personas. 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  
• Partes de la célula 

- La pared celular vegetal 
Fecha:  11/05/2022 Periodo:  10:10 h a 11:30 h (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

 

Caracterizar la pared celular, su composición, estructura y las funciones que cumple la misma.  

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.2. Describir los tipos de organización en las 

células animales y vegetales, comparar 

experimentalmente sus diferencias, y establecer 

semejanzas y diferencias entre organelos. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  
El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los 

estudiantes 

ACTIVIDAD: Observación de un video 

Esta actividad se la desarrolla en la motivación 
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1 MOMENTOS 

2.1.1 ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

-Observación de video 

https://www.youtube.com/watch?v=1LKNEmTkLK0 

 

Síntesis del video 

Un video animado, que muestra desde dos 

perspectivas diferentes, cómo las elecciones 

cotidianas pueden en última instancia moldear la 

vida, todos tomamos decisiones cada segundo 

del día que mejorarán o empeorarán nuestro 

futuro. 

Anexo 2 

Para iniciar la clase se proyectará un video sobre: 

“La elección de tus hábitos te definen “, y luego se 

hará una reflexión de lo observado. 

8 minutos 

• Pizarrón 

• Proyector  

• Computadora  

Prerrequisitos 

-Estrategia lúdica 

Tingo-tingo-tango 

Se realiza el juego del tingo -tingo -tango 

mediante la utilización de globos, dentro de ellos 

se coloca una pregunta, a quién le toque la 

contestará. Las preguntas son las siguientes: 

• ¿Cuáles son los tipos de célula eucariota 

que existen? 

• ¿En qué parte de la célula vegetal ocurre 

el proceso de fotosíntesis? 

• Nombre algunas de las partes de la célula 

vegetal 

7 minutos 

• Marcador 

• Globos 

• Hojas recicladas 

• Marcadores  

• Pizarrón   

Conocimientos previos 

-Experiencia Mediante la utilización de un huevo, se hace 

representación de la célula vegetal, en el que se 

indicará la pared celular. 

 

7 minutos 
• Un huevo 

• Recipiente 

2.1.2 CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

https://www.youtube.com/watch?v=1LKNEmTkLK0
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Estrategias metodológicas 

-Análisis de lectura 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Organizador gráfico  

 

Anexo 3 

Se forma grupos para que los estudiantes con 

base al texto guía, realicen un organizador 

gráfico, en el que deberán incluir las partes más 

relevantes de la pared celular vegetal, as 

funciones y modificaciones de la misma. 

30 minutos  

• Cuaderno 

• Esferos 

• Texto guía   

2.1.3  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

-Esquema 

 

Anexo 4 

 

Se proyectará un esquema en el que se explicará 

la estructura, funciones y modificaciones de la 

pared celular  

12 minutos 

• Proyector 

• Texto guía  

• Cuadernos  

• Pizarrón  

Técnica: 

-Manejo de 

información 

 

 

Instrumento: 

-Organizador 

gráfico 

-Rúbrica  

Evaluación de la clase 

-Observación Se pide a un representante de cada grupo, que 

pase al frente a socializar el organizador gráfico 

que realizó con su grupo.  

16 minutos 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   
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Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  

 

 

 

 

 

6. ANEXOS: 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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GRUPO N°  

 Rúbrica para evaluar el organizador gráfico 

Criterios a evaluar 5 puntos 3 puntos 2 puntos Total 

Definición de la pared celular Define con claridad Define con poca claridad No define con claridad  

Estructura de la pared celular 
Menciona tanto la composición 

como, la estructura  

Menciona composición; pero, 

hace falta algunos 

componentes de la estructura  

No describe ni la composición, ni 

la estructura  
 

Funciones de la pared celular 
Describe todas las funciones que 

cumple 

Menciona algunas de las 

funciones 

No menciona ninguna de las 

funciones 
 

Modificaciones de la pared 

celular 

Menciona claramente las dos 

modificaciones 

Menciona una de las dos 

modificaciones 

No menciona las dos 

modificaciones 
 

Calificación final 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 
 

86 
 

PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 4 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.8. Comunicar, de manera segura y efectiva, el 

conocimiento científico y los resultados de sus 

indagaciones a diferentes interlocutores, mediante la 

argumentación analítica, crítica, reflexiva, y la justificación 

con pruebas y evidencias; y escuchar de manera 

respetuosa las perspectivas de otras personas. 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  

• Partes de la célula 

• Orgánulos limitados por 

membranas 

Fecha:  18/05/2022 Periodo:  10:10 h a 11:30 h (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

Al término de la clase los estudiantes estarán en la capacidad de: 

Diferenciar los orgánulos limitados por membranas, su estructura y las funciones que cumple cada uno de éstos.  

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.4. Explicar la estructura, composición y función 

de la membrana celular para relacionarlas con los tipos 

de transporte celular por medio de la experimentación, y 

observar el intercambio de sustancias entre la célula y el 

medio que la rodea. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  
El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los 

estudiantes 

ACTIVIDAD: Proyección de un video  

Esta actividad se la desarrolla en la motivación 
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1. MOMENTOS 

2.1.1. ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

-Proyección de un video 

 

Link  

https://www.youtube.com/watch?v=HjVg3a24HaA 

 

Sinopsis 

Es Un video, que representa el trabajo en conjunto, 

que cada uno tiene que colaborar para alcanzar 

el objetivo propuesto, en este caso era construir un 

pájaro. Un trabajo unido es un gran fruto a 

beneficio de todos 

 

Anexo 2 

Antes de dar inicia a la clase se proyecta un video 

sobre “Trabajo en equipo”, el mismo que permite 

reflexionar sobre la unión como valor 

8 minutos 

• Pizarrón 

• Proyector  

• Computadora  

  

Prerrequisitos 

-Estrategia lúdica 

(Ruleta) 

Se realiza el juego de la ruleta con preguntas 

literales como: 

• Nombre dos organelos que componen la 

célula eucariota 

• ¿En qué parte de la célula se contienen 

todos los organelos? 

• Función del núcleo 

• ¿Qué es la membrana plasmática? 

8 minutos 

Conocimientos previos 

-Experiencia 
El docente representa con un ejemplo los 

organelos presentes en la célula, tomando en 

cuenta la ciudad y a partir de ello, se pregunta 

cuáles son los servicios que esa ciudad necesita, 

lo que va a permitir comprender a los estudiantes. 

5 minutos                       --- 

2.1.2. CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

https://www.youtube.com/watch?v=HjVg3a24HaA
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Estrategias metodológicas 

- Expositiva 

 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Expositiva ilustrativa 

 

Anexo 3 

Mediante la utilización de diapositivas, se explica 

la estructura y las funciones de todos los 

organelos limitados por membranas 

23 

• Texto guía 

• Computadora 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Proyector  

2.1.3.  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

-Trabajo cooperativo 

 

Anexo 4 

 

Se forma parejas y se les entregará una hoja con 

imágenes de cada organelo, en el que ellos van 

a escribir el nombre correspondiente 

15minutos 
• Impresiones 

• Esferos  

 

Técnica: 

Cuestionario 

 

 

Instrumento: 

Registro 

anecdótico 

Evaluación de la clase 

- Estrategia de trabajo independiente 

Se entrega a cada estudiante un cuestionario 

que deben resolver con base a las funciones que 

cumple cada uno de los organelos. 

21 minutos 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 
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Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  

 

 

 

 

 

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

 

 

6. ANEXOS: 

 

Anexo 1 
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Anexo 2 

 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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Registro anecdótico 

Estudiante Nota OBSERVACIONES 
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PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 5 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  
• Partes de la célula 

• Citosol y citoesqueleto 
Fecha:  25/05/2022 Periodo:  10:10 h a 11:30 h (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

Diferenciar el citosol y el citoesqueleto, su estructura y funciones. 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la estructura y función 

de los organelos de las células eucariotas y diferenciar sus 

funciones en procesos anabólicos y catabólicos. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  La protección del medio ambiente 
ACTIVIDAD:  

Esta actividad se la desarrolla durante la motivación  

 

 

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1 MOMENTOS 
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2.1.1 ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

-Teléfono dañado 

 

 

 

 

 

Antes de dar inicia a la clase se realiza el juego del 

teléfono dañado, en el que el docente se encarga 

de darles una cartulina con 1 frase sobre “el 

cuidado del medio ambiente” a un estudiante de 

cada fila y se irán pasando el mensaje todos hasta 

el estudiante de último, éste será quien pase a 

escribir en la pizarra el mensaje final 

7 minutos --- 

Prerrequisitos 

- ¿Qué o quién soy? 

 

 

 

Anexo 2 

Se realiza un juego en el que el docente entrega 

cartulinas con características de ciertos organelos 

a unos cuantos estudiantes, estos tienen que leer 

en voz alta y el resto tiene que adivinar a que 

orgánulo corresponden las características 

mencionadas 

7 minutos 
• Cartulinas  

• Esferos  

Conocimientos previos 

-Experiencia El docente propone el siguiente ejemplo: una 

sopa contiene diversos ingredientes, lo que 

vendrían a ser los organelos; en la sopa hay la 

parte líquida que vendría a ser el citosol  

5 minutos                       --- 

2.1.2 CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Estrategias metodológicas 

- Elaboración conjunta 
 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Construcción y exposición  

 

Anexo 3 

El docente arma 4 grupos de 5 integrantes, a 

través de sorteo se entrega los temas y el orden 

de presentación, con los materiales entregados 

por el docente (papelógrafos y marcadores).  

Cada grupo tendrá 5 minutos para presentar su 

tema y la docente irá retroalimentando cada 

presentación. 

51 

• Texto guía 

• Computadora 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Proyector  

2.1.3  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 
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Proceso para la consolidación 

-Preguntas guía 

 

Anexo 4 

Después de que todos los grupos hayan 

presentado su trabajo, el docente realiza 

preguntas sobre lo expuesto 

 

10 minutos 
• Marcadores  

• Pinturas  

• Cartulinas  

• Esferos  

• Hojas de 

papel bon 

Técnica: 

Elaboración  

 

 

Instrumento: 

Álbum 

Evaluación de la clase 

- Proyecto  

El docente propone un proyecto, que consiste en 

que cada estudiante realice un álbum con el 

nombre y la función de todos los organelos 

membranosos, el citosol y el citoesqueleto 

--- 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

 

Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  

 

 

 

 

 

5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

ELABORADO REVISADO APROBADO 
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Anexo 1 
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 

 

 

 

• Los encontramos en las células 

vegetales fotosintéticas. 

• Se produce la fotosíntesis 

• Respiración celular 

• Proporciona energía a la célula 

• Almacena y la transforma 

sustancias procedentes del 

retículo endoplasmático. 

•  

• Eliminan agua oxigenada, 

producto perjudicial 

• Degradación de ácidos grasos 
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Carrera Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales, 

Química y Biología 

Anexo 4 

 

Preguntas guía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica para evaluar el álbum 

Criterio a 

evaluar 

4 

Muy bien 

3 

Bien  

2 

Mal  

1 

Muy mal 

Presentaación 

y portada 

Es creativo y 

tienen 

buena 

presentación  

Presenta la 

portada y 

poca 

creatividad 

No 

contiene 

mucha 

creatividad 

Mal 

presentación  

Secuencia Contiene las 

fotos de 

manera 

ordenada 

Mantiene 

el orden 

casi todo 

el álbum 

Le falta 

ordenar 

algunas 

fotos 

Muy mal 

ordenado 

Funciones Contiene las 

funciones 

principales 

de cada 

organelo 

Contiene 

al menos 

una 

función de 

cada 

organelo 

Contiene 

las 

funciones 

en algunos 

organelos 

Le falta en 

todos los 

organelos las 

funciones 

• ¿Qué es el citosol? 

• ¿Qué función cumple el citosol? 

• ¿Qué es el citoesqueleto? 

• ¿Qué función cumple el citoesqueleto? 

• ¿Cómo esta constituido el citoesqueleto? 
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Carrera Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales, 

Química y Biología 

PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 6 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 5 Título de la unidad:  Biología celular 
Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  
• Partes de la célula 

• Cloroplastos 
Fecha:  01/06/2022 Periodo:  10:10 a 11:30 (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

 

Distinguir células vegetales al microscopio e identificar algunas estructuras básicas. 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

CN.B.5.2.3. Usar modelos y describir la estructura y función 

de los organelos de las células eucariotas y diferenciar sus 

funciones en procesos anabólicos y catabólicos. 

CE.CN. B.5.6. Argumenta desde la sustentación científica 

los tipos de organización y función de las estructuras de 

las células eucariotas (animal y vegetal), los procesos de 

anabolismo y catabolismo desde el análisis de la 

fotosíntesis y respiración celular, los efectos que produce 

la proliferación celular alterada y la influencia de la 

ingeniería genética en la alimentación y salud de los seres 

humanos. 

I.CN.B.5.6.1. Explica desde la experimentación los 

tipos de organización de las células eucariotas 

(animales y vegetales), la estructura y función de sus 

organelos, tipos de membrana y transporte celular. 

(I.2., I.4.) 

Eje transversal:  
El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los 

estudiantes 

ACTIVIDAD:  

Esta actividad se la desarrolla durante la motivación  

 

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1 MOMENTOS 

2.1.1 ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
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Carrera Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales, 

Química y Biología 

Motivación 

- Palabras encadenadas  

 

 

 

 

 

El docente inicia diciendo una palabra con base 

al tema de “El cuidado de la salud y los hábitos de 

recreación de los estudiantes”, el primer 

estudiante participante tiene que decir otra 

que empiece con la sílaba en la que acababa la 

palabra del docente. Lo mismo harán el resto de 

los niños. Por ejemplo: manzana – nabo – bolón – 

longaniza – zanahoria, entre otras palabras. 

7 minutos 
• Cartulinas  

• Marcadores 

Prerrequisitos 

- Preguntas guía  

 

 

 

 

 

Haciendo uso de cartulinas y un frasco, se reparte 

a todos los estudiantes un pedacito de cartulina, 

al que le salga un número va a contestar una 

pregunta de acuerdo al número asignado. Las 

preguntas son las siguientes: 

1. ¿Qué diferencia la célula vegetal de la 

célula animal? 

2. ¿Qué función cumple la pared vegetal? 

3. ¿Dónde ocurre la fotosíntesis? 

 

 

Anexo 2. 

 

5 minutos 
• Cartulinas  

• Esferos  

Conocimientos previos 

-Experiencia Mediante la ejemplificación de un huevo, se hace 

representación de la célula vegetal, en el que se 

indicará la pared celular y algunas de sus partes. 

5 minutos 
• Pizarra 

• Marcadores  

2.1.2 CONSTRUCCIÓN DEL 

CONOCIMIENTO 
ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
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Carrera Pedagogía de las 

Ciencias Experimentales, 

Química y Biología 

Estrategias metodológicas 

- Experimentación  
 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Construcción y experimentación   

 

 

Se lleva a los estudiantes al laboratorio, con la 

finalidad de observar e identificar la célula vegetal 

y algunos de sus estructuras. Posterior a ello, se 

realiza un recordatorio de los temas como: célula 

vegetal, pared celular, cloroplastos, fotosíntesis y 

estomas, mediante una exposición dialoga. 

 

 

Anexo 3. 

35 minutos 

• Texto guía 

• Hoja de una planta carnosa 

• Pizarrón 

• Marcadores 

2.1.3 CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

-Sopa de letras 

 

 

Después de la parte práctica y haber explicado la 

teoría, se entrega a los estudiantes una sopa de 

letras, para que encuentren las partes y organelos 

de la célula vegetal. 

 

Anexo 4. 

 

13 minutos 

• Hojas 

impresas 

• Esferos  

• Pinturas  

• Marcadores  

Técnica: 

Juego de palabras 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumento: 

Crucigrama 

 

Evaluación de la clase 

- Crucigrama  

Los estudiantes tienen que resolver un crucigrama 

en relación a los organelos y partes de la célula 

vegetal. 

 

Anexo 5. 

15 minutos 

Refuerzo Los estudiantes realizan un informe sobre la 

práctica que se realizó con relación a la célula 

vegetal. 

--- 

Síntesis del Contenido Anexo 1. 

 

3 ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   
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Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

 

Instrumento: 

 

 

4 REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  

 

 

 

 

5 FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

 

6 ANEXOS: 
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Qué diferencia la célula vegetal 

de la célula animal? 

2. ¿Qué función cumple la pared 

vegetal? 

3. ¿Dónde ocurre la fotosíntesis¿ 
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Anexo 4 

 

 

 

Anexo 5 
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PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 7 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 6 Título de la unidad:  
Sistema digestivo y 

nutrición 

Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  
• Sistema digestivo 

• Sistema excretor  
Fecha:  08/06/2022 Periodo:  10:10  a 11:30  (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

 

Identificar la función del sistema digestivo y del sistema excretor, las partes que los componen y la importancia del cuidado de los mismos. 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

N.B.5.4.2. Diseñar investigaciones experimentales y 

reconocer el valor nutricional de diferentes alimentos de 

uso cotidiano según la composición de sus biomoléculas, 

y establecer sus efectos en el metabolismo y la salud 

humana. 

CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e 

investigaciones de campo bajo la comprensión crítica y 

reflexiva de los efectos que producen las enfermedades 

y desórdenes que alteran los sistemas nervioso y 

endocrino, como producto de inadecuadas prácticas de 

vida, y reconoce la importancia de los programas de 

salud pública y el aporte de la Biotecnología al campo 

de la Medicina y la Agricultura. 

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a partir 

de la comprensión de las enfermedades, desórdenes 

alimenticios y efectos del consumo de alcohol y las 

drogas que afectan al sistema nervioso y endocrino, 

así como de los problemas generados por la falta de 

ejercicio, la exposición a la contaminación ambiental 

y el consumo de alimentos contaminados, 

reconociendo el valor nutricional de los alimentos de 

uso cotidiano. (I.1., I.4.) 

Eje transversal:  
El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los 

estudiantes 

ACTIVIDAD:  

Esta actividad se la desarrolla durante la motivación  
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2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1 MOMENTOS 

2.1.1 ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Motivación 

- Adivinar la palabra  

 

 

 

 

 

De divide a los estudiantes en dos grupos, de los 

cuales tienen que escoger un representante; el 

docente se encarga de dar palabras a cada 

grupo. Posteriormente se inicia, para ello el 

representante se sitúa delante de su grupo y en la 

frente se coloca la palabra sin verla, para que sus 

compañeros de grupo le den pistas y él la adivine. 

El grupo que más palabras adivine será el 

ganador. 

 

Anexo 2 

 

7 minutos 
• Cartulinas  

• Marcadores 

Prerrequisitos 

- Preguntas literales 

 

 

 

 

 

Haciendo uso de cartulinas y un frasco, se reparte 

a todos los estudiantes un papel, dos de todos 

ellos van a estar enumerados, uno va a tener el 

número 1 y el otro va a tener el número dos; de 

acuerdo a quien le salga el número, va a 

contestar las siguientes preguntas: 

3. ¿Qué organelo de la célula, es el que se 

encarga de digerir los alimentos? 

4. ¿En qué organelo se almacenan los residuos 

producidos por la célula? 

5 minutos 
• Cartulinas  

• Esferos  

Conocimientos previos 

-Experiencia 

Se pregunta a los estudiantes sobre: 

1. ¿Cómo ingerimos los alimentos a nuestro 

cuerpo? 

2. ¿Cuál es el primer proceso de la 

digestión? 

3. Al momento que los alimentos ingresan a 

la boca, ¿con qué se mezclan? 

5 minutos 
• Pizarra 

• Marcadores  

2.1.2 CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
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Estrategias metodológicas 

- Experimentación  
 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Construcción y experimentación   

 

 

Se realiza una simulación de la digestión 

mediante materiales caseros, en la que se 

explique el proceso de masticación, insalivación, 

formación del bolo alimenticio, la deglución, 

formación del quimo, quilo y la eliminación de 

desechos. 

 

 

 

Anexo 3 

50 minutos 

• Texto guía 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Un bol  

• Medio plátano 

• Un vasito de agua 

• 2-3 Galletas 

• Un tubo de unos 30 cm 

• Una bolsa con cierre hermético 

• Zumo de naranja/limón 

• Una media 

• Una bandeja 

• Periódicos 

• Vasos de plástico 

• Tijeras 

2.1.3  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

- Pruebas o exámenes tipo test (Cuestionario)  

 

 

Se entrega un cuestionario de completación, 

sobre los temas tratados. 

 

Anexo 4 

13 minutos • Hojas 

impresas 

• Esferos  

• Pinturas  

• Marcadores 

• Computadora  

Técnica: 

Infografía 

  

 

 

Instrumento: 

Rúbrica 

 

Anexo 5. 

Evaluación de la clase 

- Manejo de información  

Los estudiantes realizan una infografía con base a 

los sistemas que intervienen en la nutrición del ser 

humano, que son el sistema digestivo y el sistema 

excretor. La infografía puede ser hecha a mano 

en una cartulina o a computadora. 

--- 

Síntesis del Contenido Anexo 1 

 

3 ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 
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Instrumento: 

 

 

4 REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  

 

 

 

 

 

5 FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Estudiante Practicante:  

Juana Isabel Pereira Armijos 

Coordinador/a de las Prácticas de Docencia de Biología: 

Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Docente de la Institución Educativa: 

Lic. Oswaldo Abrigo Mg. Sc. 

 

 

6 ANEXOS: 

 

Anexo 1 
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 5  

Rúbrica para evaluar la infografía 

ELEMENTOS A 

EVALUAR 

CUMPLE 

(10 PUNTOS) 

CUMPLE PARCIALMENTE 

(5 PUNTOS) 

NO CUMPLE 

(0 PUNTOS) 

EXPOSICIÓN DE 

IDEAS CENTRALES 

La infografía muestra todas las ideas centrales, 

con gran capacidad de síntesis y la tipografía 

empleada es legible y muy apropiada. 

La infografía muestra algunas de las 

ideas centrales, con capacidad de 

síntesis y la tipografía empleada no es 

legible o apropiada. 

La infografía no destaca ideas o 

hechos principales, sin evidencia 

de capacidad de síntesis y la 

tipografía empleada no es legible 

ni apropiada. 

 

ESTRUCTURA 

La infografía tiene una estructura muy clara. En 

ella están presentes los cinco elementos de 

una infografía (titular, texto, cuerpo, fuente y 

crédito) y se respetan en todo momento las 

características propias de este tipo de 

elementos. 

La infografía tiene una estructura 

bastante clara. No obstante, falta uno 

de los elementos característicos de 

una infografía (titular, texto, cuerpo, 

fuente o crédito) y no siempre se 

respetan las características propias de 

este tipo de elementos. 

La infografía no tiene una 

estructura clara. Solo presenta uno 

o dos de los elementos que le son 

propios (titular, texto, cuerpo, 

fuente o crédito) y no se respetan 

las características que deberían 

presentar este tipo de elementos. 

REDACCIÓN Y 

ORTOGRAFÍA 

Las ideas están expresadas con total claridad 

y no aparecen errores gramaticales ni 

ortográficos. 

Las ideas no están expresadas con la 

suficiente claridad y/o aparecen dos 

errores gramaticales u ortográficos. 

 

Las ideas no están expresadas con 

claridad y/o aparecen más de tres 

errores gramaticales u ortográficos. 

 

 

 

NOTA FINAL: 
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PRÁCTICAS PARA LA DOCENCIA DE BIOLOGÍA 

PRÁCTICA N° 8 

NOMBRE DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA INSTITUCIÓN: PERIODO ACADÉMICO DE LA CARRERA: 

Colegio de Bachillerato “27 de febrero 2021 – 2022 Abril – septiembre 2022 

1. DATOS INFORMATIVOS:                                                                                                                                                                                   

Coordinador de las prácticas para la docencia de Biología:  Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Estudiante Practicante:  Juana Isabel Pereira Armijos Asignatura: Biología Año: 1ro BGU Paralelo:   “A” 

Unidad N°: 6 Título de la unidad:  
Sistema digestivo y 

nutrición 

Objetivos específicos 

de la unidad: 

O.CN.B.5.9. Apreciar el desarrollo del conocimiento 

científico a lo largo del tiempo, por medio de la 

indagación sobre la manera en que los científicos utilizan 

con ética la Biología en un amplio rango de aplicaciones, 

y la forma en que el conocimiento biológico influye en las 

sociedades a nivel local, regional y global, asumiendo 

responsabilidad social. 

Tema:  • Nutrición   Fecha:  15/06/2022 Periodo:  10:10 a 11:30 (80 min) 

Objetivo específico de 

la clase:  

 

Comprender la importancia de la nutrición y la función que cumplen los diferentes nutrientes en los seres humanos. 

Destrezas con Criterios de Desempeño a ser desarrolladas Criterios de Evaluación: Indicadores de Evaluación 

N.B.5.4.2. Diseñar investigaciones experimentales y 

reconocer el valor nutricional de diferentes alimentos de 

uso cotidiano según la composición de sus biomoléculas, 

y establecer sus efectos en el metabolismo y la salud 

humana. 

CE.CN.B.5.8. Promueve planes de salud integral e 

investigaciones de campo bajo la comprensión crítica y 

reflexiva de los efectos que producen las enfermedades 

y desórdenes que alteran los sistemas nervioso y 

endocrino, como producto de inadecuadas prácticas de 

vida, y reconoce la importancia de los programas de 

salud pública y el aporte de la Biotecnología al campo 

de la Medicina y la Agricultura. 

I.CN.B.5.8.1. Elabora un plan de salud integral, a partir 

de la comprensión de las enfermedades, desórdenes 

alimenticios y efectos del consumo de alcohol y las 

drogas que afectan al sistema nervioso y endocrino, 

así como de los problemas generados por la falta de 

ejercicio, la exposición a la contaminación ambiental 

y el consumo de alimentos contaminados, 

reconociendo el valor nutricional de los alimentos de 

uso cotidiano. (I.1., I.4.) 

Eje transversal:  
El cuidado de la salud y los hábitos de recreación de los 

estudiantes 

ACTIVIDAD: Esta actividad se la desarrolla durante la construcción del 

conocimiento.  

 

2. DESARROLLO DEL PROCESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 

2.1. MOMENTOS 

2.1.1. ANTICIPACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
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Motivación 

-Poner la cola al burro  

 

 

 

 

El docente dibuja un burro en la pizarra, al que le 

falta su cola. Uno de los estudiantes tendrá que 

ponérsela, pero lo hará con los ojos vendados y 

siguiendo las indicaciones de todos sus 

compañeros. 

 

Anexo 2 

 

5 minutos 

• Cartulinas  

• Marcadores 

• Pizarra  

Prerrequisitos 

- Preguntas guía 

 

 

 

 

 

Se realiza el juego de tingo – tingo – tango, para 

que al estudiante que tenga en sus manos el globo 

al momento de decir tango, se le realice una de 

las siguientes preguntas: 

4. ¿Qué es la nutrición? 

5. ¿Dónde se encuentran los nutrientes? 

6. ¿Qué sistema nos ayuda a convertir los 

alimentos en nutrientes? 

5 minutos 
• Cartulinas  

• Esferos  

Conocimientos previos 

-Lluvia de ideas 
El docente propone el tema sobre “Nutrición o 

alimentación”, para que cada estudiante aporte 

sus ideas u opiniones del tema propuesto.  

 

 

5 minutos 
• Pizarra 

• Marcadores  

2.1.2. CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 

Estrategias metodológicas 

-  Expositiva 
 

Técnica enseñanza – aprendizaje: 

- Discusión dialogada sobre los grupos de 

alimentos. 

 

 

 

Se hace la explicación de los diferentes grupos de 

alimentos, para ello, se muestra unos cuantos 

alimentos que contienen los diferentes 

macronutrientes y se explica para que sirve cada 

nutriente contenido en dichos alimentos.  

 

 

 

Anexo 3 

15 minutos 

• Texto guía 

• Pizarrón 

• Marcadores 

• Frutas  

• Pan  

• Granola  

• Yogurt  
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2.1.3.  CONSOLIDACIÓN ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS 
 EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTOS 

Proceso para la consolidación 

- Experimentación  

 

 

Los grupos formados con anterioridad, presentan 

una ensalada de frutas con los diferentes 

nutrientes; cada grupo va a explicar rápidamente 

los alimentos que utiliza y el por qué. El grupo que 

presente la mejor ensalada, se les da un punto 

extra en la nota final del quimestre. 

 

 

40 minutos 
• Hojas 

impresas 

• Esferos  

• Pinturas  

• Marcadores  

Técnica: 

- Crucigrama  

  

 

 

 

 

 

 

Instrumento: 

-Crucigrama 

impreso 

 

Evaluación de la clase 

- Manejo de información  

Con base al tema estudiado, los estudiantes 

resolverán el crucigrama propuesto por el 

docente. 

 

Anexo 4. 

10 minutos  

Síntesis del Contenido Anexo 1. 

 

3. ADAPTACIÓN CURRICULAR 

Especificación de la necesidad educativa 

Adaptación curricular:   

Tipos de discapacidad:   

Destreza con criterio de 

desempeño 
Actividades de aprendizaje Recursos 

Evaluación. 

Indicador de evaluación Técnicas e instrumentos de evaluación 

    Técnica: 

 

Instrumento: 

 

 

4. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

Ministerio de educación. (2016). Biología [Archivo PDF]. https://www.educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2016/08/curriculo/Biologia/BIOLOGIA_1_BGU.pdf 

Ministerio de Educación. (2016). Currículo de los niveles de educación obligatoria [Archivo PDF]. file:///C:/Users/Smart/Downloads/Curriculo-nacional.pdf 

Nieto, S. (2010). La biblia de las ciencias naturales. Lexus. 

 

OBSERVACIONES:  
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5. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD 

ELABORADO REVISADO APROBADO 

Estudiante Practicante:  

Juana Isabel Pereira Armijos 

Coordinador/a de las Prácticas de Docencia de Biología: 

Biol. Cristian Israel Bastidas Vélez Mg, Sc. 

Docente de la Institución Educativa: 

Lic. Oswaldo Abrigo Mg. Sc. 

 

 

6. ANEXOS: 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 1 
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Anexo 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 7 . Cuestionario 

Banco de preguntas 

Elija la opción correcta de acuerdo al enunciado 

1. La primera persona en utilizar la palabra célula fue: 

a. Robert Dooke 

b. Robert Hooke 

c. Anton Van Leeuwenhoek. 

d. Theodor Schwann 

2. La definición correcta de célula: 

a. Es la estructura que controla los movimientos voluntarios, el habla, la 

inteligencia, la memoria, las emociones y procesa la información que recibe a 

través de los sentidos. 

b. Es la que brinda estructura al cuerpo, absorbe los nutrientes de los alimentos, 

convierte estos nutrientes en energía y realiza funciones especializadas. 

c. Es la unidad básica de vida, ya que todos los seres vivos están formados por 

células. 

d. Es generalmente microscópica, formada por citoplasma, uno o más núcleos y 

una membrana que la rodea. 

3. La diferencia entre la célula eucariota y la célula procariota: 

a. La célula eucariota es aquella célula que posee un núcleo real; mientras que, la 

célula procariota no posee un núcleo verdadero 

b. La célula procariota es aquella célula que posee un núcleo real; mientras que, la 

célula eucariota no posee un núcleo verdadero 

c. La célula eucariota se la encuentra en los tejidos vegetales; mientras que, la 

célula procariota no posee un núcleo verdadero 
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d. La célula eucariota es aquella célula que posee un nucleolo real; mientras que, la 

célula procariota no posee un núcleo verdadero 

4. De acuerdo a la diferencia entre la célula vegetal y la célula animal, 

podemos decir que: 

a. Las células vegetales cuentan con centriolos donde ocurre la fotosíntesis, poseen 

vacuolas de gran tamaño y pared celular; mientras que, las células animales 

contienen cloroplastos y de pared celular, pero poseen centriolos y varias 

vacuolas mucho más pequeñas. 

b. Las células animales cuentan con cloroplastos donde ocurre la fotosíntesis, 

poseen vacuolas de gran tamaño y pared celular; mientras que, las células 

vegetales carecen de cloroplastos y de pared celular, pero poseen centriolos y 

varias vacuolas mucho más pequeñas. 

c. Las células vegetales cuentan con cloroplastos donde se sintetizan proteínas, 

poseen vacuolas de gran tamaño y pared celular; mientras que, las células 

animales carecen de cloroplastos y de pared celular, pero poseen centriolos y 

varias vacuolas mucho más pequeñas. 

d. Las células vegetales cuentan con cloroplastos donde ocurre la fotosíntesis, 

poseen vacuolas de gran tamaño y pared celular; mientras que, las células 

animales carecen de cloroplastos y de pared celular, pero poseen centriolos y 

varias vacuolas mucho más pequeñas. 

5. La membrana plasmática está constituida por: 

a. Por glúcidos (fosfolípidos y el colesterol) y proteínas. 

b. Por lípidos (fosfolípidos y el colesterol) y proteínas. 

c. Por lípidos (glúcidos y el colesterol) y proteínas. 

d. Por lípidos (fosfolípidos y glúcidos) y proteínas. 



      

148 
 

6. Entre los organelos limitados por membranas, están: 

a. Mitocondrias, cloroplastos, retículo endoplasmático, aparato de Golgi, vacuolas, 

lisosomas y peroxisomas. 

b. Mitocondrias, centriolo, retículo endoplasmático, aparato de Golgi, vacuolas, 

lisosomas y peroxisomas. 

c. Mitocondrias, cloroplastos, membrana plasmática, aparato de Golgi, vacuolas, 

lisosomas y peroxisomas. 

d. Mitocondrias, cloroplastos, retículo endoplasmático, fibras intermedias, 

vacuolas, lisosomas y peroxisomas. 

7. Entre los trastornos digestivos se pueden identificar: 

a. Gastritis, hepatitis y pielonefritis 

b. Gastritis, hepatitis y úlcera péptica  

c. Gastritis, pielonefritis y la úlcera péptica  

d. Gastritis, insuficiencia renal y la úlcera péptica  

Elija dos opciones correctas.  

8. Actualmente se consideran cuatro postulados para la teoría celular, de ellos 

se pude mencionar los siguientes: 

a. Todos los organismos están compuestos por células. 

b. En las células no se dan las reacciones metabólicas de los seres vivos, necesarias 

para que exista la vida. 

c. En las células no se encuentra el material genético hereditario. 

d. Las células provienen de células preexistentes. 

9. Entre las diversas funciones que cumple el núcleo, tenemos dos principales, 

éstas son: 

a. Digestión celular 
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b. Contiene la información genética que se transmite de una generación a la 

siguiente.  

c. Controla la actividad que tiene lugar en la célula. 

d. Protege a la célula   

10. Entre las funciones que desempeña la membrana plasmática, están: 

a. Contiene la información genética que se transmite de una generación a la 

siguiente.  

b. Los contactos entre las células. 

c. Controla la actividad que tiene lugar en la célula. 

d. El transporte de sustancias a través de ella.  

11. La pared tiene una importante función estructural, ya que: 

a. Interviene en funciones relacionadas con la síntesis proteica y el transporte 

intracelular 

b. Constituye una capa rígida que da forma a la célula y la protege de tracciones 

mecánicas. 

c. Realiza un conjunto de procesos metabólicos denominados respiración celular 

d. Constituye un armazón que da consistencia a los distintos órganos de las plantas. 

12. El citosol desempeña las siguientes funciones: 

a. Constituye una reserva de materiales 

b. Realiza un conjunto de procesos metabólicos denominados respiración celular 

c. Interviene en funciones relacionadas con la síntesis proteica y el transporte 

intracelular 

d. Sus características fisicoquímicas hacen de él un lugar adecuado para el 

desarrollo de numerosas reacciones 
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Seleccione tres respuestas de las siguientes preguntas. 

13. Las partes principales de la célula son: 

a. Nucleolo 

b. Membrana plasmática 

c. Citoplasma  

d. Núcleo 

14. La pared celular está compuesta por tres tipos de polisacáridos, éstos son: 

a. Celulosa 

b. Lámina media  

c. Hemicelulosa  

d. Pectina 

15. En las células vegetales, las vacuolas intervienen en estos procesos: 

a. Contribuyen al crecimiento de los tejidos, por presión de turgencia. 

b. Constituyen reservas de sustancias nutritivas. 

c. Se encargan de la hidrólisis de macromoléculas 

d. Actúan como almacenes de productos tóxicos para la célula. 

16. Los principales macronutrientes son: 

a. Proteínas 

b. Glúcidos 

c. Lípidos 

d. Sales minerales  

Complete los siguientes enunciados, con las palabras del recuadro. 

17. El proceso de la digestión consta de diversas fases, que empiezan en la boca y 

se prolongan a lo largo del tubo digestivo. Estas fases son la masticación, la 

Tubo digestivo  -   vejiga urinaria  -  uréteres  -  digestión   -  boca  -  los riñones  -  

masticación  -  deglución  -  absorción  -  heces  -  las vías urinarias  -  uretra  -  pene  -  vagina 



      

151 
 

insalivación, la deglución, la digestión estomacal, la digestión intestinal, la 

absorción de nutrientes y la formación de heces. 

18. Las partes que conforman el aparato urinario son:  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

________________ 

19. En la siguiente imagen de la célula animal, colocar los nombres en la parte 

izquierda de acuerdo al número correspondiente sobre sus partes y organelos. 

 

 

 

Ribosomas  -  mitocondria  -  Fibras intermedias  -  Núcleo  -  Centriolo  -  

Citoplasma  -  nucleolo   -   Lisosoma - Retículo endoplasmático liso      -    Retículo 

endoplasmático rugoso    -    Aparato de Golgi 

1. Ribosomas  

2. Mitocondria 

3. Núcleo 

4. Nucléolo  

5. Lisosoma  

6. Fibras intermedias 

7. Citoplasma  

8. Centriolo  

9. Retículo endoplasmático liso 

10. Retículo endoplasmático rugoso 

11. Aparato de Golgi  

 

11

. 

 



      

152 
 

20. Colocar las partes del sistema digestivo, de acuerdo a los nombres que se 

encuentran en el recuadro

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esófago   -  faringe  -   estómago  -  intestino grueso  -  hígado  -  ano  -  páncreas  -  

boca  -  glándulas salivales  -  recto  -  intestino delgado 
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Anexo 8. Encuesta a estudiantes 

Encuesta dirigida a estudiantes 

Estimado estudiante, le solicito de manera muy comedida se digne responder 

con toda sinceridad a la siguiente encuesta, misma que se constituye en instrumento que 

permitirá obtener resultados en relación al trabajo de investigación realizado.  

El objetivo de la presente encuesta es verificar la efectividad de las técnicas 

aplicadas en el desarrollo de las clases impartidas. 

1. Marque con una X valorando las siguientes técnicas, de acuerdo al nivel de 

interés que despertaron en usted, siendo: 1= muy malo, 2= malo, 3= normal, 4= 

bueno y 5= muy bueno 

           Valoración 

Técnica 

1 2 3 4 5 

Sopa de letras      

Observación de video      

Juegos       

Tests       

Lecturas       

Crucigrama      

Exposición      

 

2. Al momento de trabajar en el aula, le gusta hacerlo de manera: 

d. Individual  

e. Grupal  

f. En parejas  
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3. Marque con una X valorando las siguientes técnicas de evaluación aplicadas, de 

acuerdo al nivel de interés que despertaron en usted, siendo: 1= muy malo, 2= 

malo, 3= normal, 4= bueno y 5= muy bueno 

           Valoración 

Técnica 

1 2 3 4 5 

Mapa conceptual       

Tarea extraclase      

Esquema      

Pruebas o exámenes tipo 

test 

     

Álbum      

Informe       

Exposición      

Crucigrama      

 

4. Marque con una X que tan interesante le parecieron los temas tratados, de 

acuerdo a la escala de valoración. 

Valoración 

         

Tema 

No muy 

interesante 

Algo 

interesante 
Interesante 

Muy 

interesante 

Núcleo y envoltura nuclear     

Membrana plasmática     

Pared celular vegetal     

Orgánulos limitados por 

membranas 
    

Citosol, citoesqueleto, 

microfilamentos y microtúbulos 
    

Sistema digestivo y sistema 

excretor  
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Nutrición     

 

5. ¿Cree usted que los trabajos extraclase le ayudan a reforzar los aprendizajes? 

c. Si 

d. No 

¿Por qué? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. De acuerdo a su consideración, que tan efectivas para su aprendizaje fueron las 

actividades propuestas por la docente durante todas las clases. Marque con una 

X de acuerdo con la escala de valoración. 

No muy efectivas Algo efectivas Efectivas  Muy efectivas 

1 2 3 4 

    

 

Estimado estudiante, le agradezco por su colaboración, espero haber llegado a 

usted con aprendizajes duraderos. Infinitas gracias a usted porque me ha hecho aprender 

y disfrutar este poco tiempo; me ha permitido conocer, incluso todo lo que me queda por 

mejorar para mi futuro desempeño profesional.  
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Anexo 9. Entrevista al docente 

Guía de entrevista para el docente 

Estimado docente, le solicito de manera muy comedida se digne responder con 

toda sinceridad a la siguiente entrevista, misma que se constituye en instrumento que 

permitirá obtener resultados en relación al trabajo de investigación realizado.  

1. ¿Cree usted que las técnicas utilizadas para evaluar, fueron las adecuadas? 

• Mapa conceptual  

• Tarea extraclase 

• Esquema 

• Cuestionario 

• Álbum 

• Informe  

• Exposición 

• Crucigrama 

2. Desde su criterio, ¿Cree que las técnicas de evaluación, desde un enfoque 

constructivista contribuyen a mejorar el aprendizaje en los estudiantes? 

• Mapa conceptual  

• Tarea extraclase 

• Esquema 

• Cuestionario 

• Álbum 

• Informe  

• Exposición 

• Crucigrama 

3. ¿Considera que las estrategias utilizadas para la construcción del 

conocimiento fueron las adecuadas? ¿Por qué? 

• Trabajo con documentos  

• Análisis de contenidos  

• Experimentación  

• Explicativa – ilustrativa 

• Trabajo colaborativo 

• De trabajo independiente  

• De elaboración conjunta 

• Expositiva  
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4. De acuerdo a su criterio ¿Cree que el desarrollo del proceso áulico que la 

estudiante investigadora propuso para el desarrollo de los diferentes temas, fue 

pertinente? 

5. ¿Cuáles cree usted que son mis fortalezas y debilidades como futura profesional 

de la docencia? 

6. Desde su experiencia como docente ¿Qué sugiere para mejorar mi futura praxis 

profesional como maestra? 

Infinitas gracias por brindarme su atención ante la presente entrevista y por su 

colaboración ante el desarrollo de mis prácticas de docencia. 

¡¡MUCHAS GRACIAS¡¡ 
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Anexo 10 . Reporte de calificaciones 

NÓMINA DE ESTUDIANTES 
Notas antes de la 

intervención  

Notas después 

de la 

intervención  

Aguirre González Daniela Maribel 9,35 9,44 

Aguirre Gurrero Anahí Salome 6,73 7,78 

Alvarado Medina Ángel Rodrigo 7,45 8,56 

Apolo Hidalgo Yajaira Janeth 8,40 8,83 

Arias Guamán Emili Dayana 9,47 9,25 

Armijos Alverca Yulissa Liseth 9,66 8,67 

Armijos Cuenca Nathaly Lizeth 8,76 9,67 

Ayavaca Medina Nayeli Karolina 8,21 8,44 

Bravo Uzho Carlos Mauricio 8,97 8,67 

Bravo Uzho Jairo Mauricio 8,88 8,67 

Bravo Uzho Jorleni Janeth 9,21 8,50 

Calderón Obelencio Sheila Daniela 9,42 8,64 

Cano Lalangui Dayana Mishelle 8,71 9,63 

Cano Ordoñez María José 5,66 8,59 

Capa Medina Genesis Leonela 8,57 8,62 

Castillo Choez Karina Estefanía 9,28 8,36 

Cevallos Lima Jostin Alejandro 9,02 8,37 

Chacón Cuenca Johel Paul 8,50 8,61 

Chininin Camacas Bryan Fernando 7,23 8,44 

González Cuenca Daniela Margarita 8,59 8,39 

Total 8,50 8,71 
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Anexo 11. Fotos 
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161 
 

Anexo 12.  Certificación de traducción del resumen 

 

Loja, 21 de septiembre de 2022 
 

 
Lic. 

Viviana Valdivieso Loyola Mg.Sc. 

DOCENTE DE INGLÉS 

 
A petición verbal de la parte interesada: 

 

 
CERTIFICA: 

 

 
Que, desde mi legal saber y entender, como profesional en el área del idioma inglés, he 

procedido a realizar la traducción del resumen, correspondiente al Trabajo de Integración 

Curricular, titulado: Evaluación constructivista para la mejora del rendimiento académico en 

Biología. Año lectivo 2021 – 2022, de la autoría de: Juana Isabel Pereira Armijos, portadora de 

la cédula de identidad número 0705739928 

Para efectos de traducción se han considerado los lineamientos que corresponden a los 

procesos de enseñanza aprendizaje, desde un nivel de inglés técnico, como amerita el caso. 

 
 

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando a la portadora del presente 

documento, hacer uso del mismo, en lo que a bien tenga. 

 

 
Atentamente.- 

 

................................................ 

Lic.Viviana Valdivieso Loyola Mg,Sc. 

1103682991 

 
N° Registro Senescyt 4to nivel 1031-2021-2296049 

N° Registro Senescyt 3er nivel 1008-16-1454771 


