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1. Titulo

Promocion de la salud en la Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias

Complementarias del canton Loja



2. Resumen

La promocion de la salud en medio de la medicina tradicional esta encaminada a rescatar
los saberes y practicas que por mucho tiempo existieron en nuestra cultura y que por los avances
de la medicina moderna y nuevas creencias han ido desapareciendo. La presente investigacion
cual objetivo fue analizar las acciones de promocion de la salud que aplican los agentes de la
Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias (AMAATC). Se
tratd del estudio descriptivo, cuantitativo, transversal, no experimental. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 100 participantes; se utilizO como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario de elaboracion propia. Los resultados reflejan, 35% de miembros
de la AMAATC estan en la edad mayor a 41 afios, predomina el sexo masculino con el 68%,
60% son estado civil casado, con un nivel de estudios de secundaria 67%, 67% pertenecen al
area urbana, 97% se identifican con la etnia mestiza, en lo referente a los tipos de agentes 40%
son curanderos y 65% cobra una remuneracién de aproximadamente $10 por los servicios
ofertados. En relacion a las acciones de promocién, 30% curan enfermedades de espanto y mal
de o0jo, 25% curan de aire y 29% llevar una alimentacion adecuada, en relacion a las practicas
55% utiliza la observacion como método para el diagnostico, 70% utiliza las plantas medicinales
para el tratamiento, 36% utiliza limpias, 25% la biopuntura como la préctica de medicina
alternativa y complementaria. En base a los resultados se elabor6 una propuesta edu-
comunicacional y publicidad en modo de carteles que ayudaron a implementar un dialogo
intercultural. Se concluye que la promocion de la salud por medio de la medicina tradicional y
terapias alternativas contribuyen al mejoramiento de la salud de los usuarios al igual que

refuerza la identidad cultural de los agentes de medicina tradicional.

Palabras claves: Agentes tradicionales de salud, enfermedades, cultura, medicina

tradicional.



2.1. Abstract

The health promotion in the traditional medicine is directed at rescuing the knowledge
and practices that have existed in our culture for a long time and that due to the advances of
modern medicine and new beliefs have been disappearing. The objective of this research was
to analyze the health promotion actions applied by officials Alternative Traditional Medicine
Association and Complementary Therapies (ATMACT). It was a descriptive, gquantitative,
cross-sectional, non-experimental study. The study population consisted of 100 participants; the
survey was used as a technique and the questionnaire as an instrument of own elaboration. The
results reflect that 35% of ATMACT members are over 41 years of age, the male sex
predominates with 68%, 60% are married, with secondary education 67%, 67% belong to the
urban area, 97% identify with the mestizo ethnic group, in relation to the types of agents 40%
are healers and 65% receive a remuneration of approximately $10 for the services offered. In
relation to promotional actions, 30% soothe diseases of fright and strong look, 25% soothe bad
air and 29% have an adequate diet, in relation to practices 55% use observation as a method for
diagnosis, 70% uses medicinal plants for treatment, 36% clean bad energy with herbs, 25%
biopuncture as the practice of alternative and complementary medicine. Based on the results, it
was made an edu-communicational proposal and advertising in the form of posters, which
helped to implement an intercultural dialogue. It is concluded that the promotion of health
through traditional medicine and alternative therapies contribute to the improvement of the

health of users as well as reinforces the cultural identity of traditional medicine agents.

Keywords: Traditional health agents, diseases, culture, traditional medicine.



3. Introduccidén

La promocion de la salud dentro de la medicina tradicional se basa en una estrecha
relacién que poseen los agentes tradicionales de salud con el medio ambiente, el agua y la tierra;
de tal forma que se genera una interaccion con la naturaleza. Esto permite desarrollar saberes
relacionados con las plantas y animales, por lo que la practica de esta forma de sanar, aporta
una continua trasmision de conocimientos y tradiciones derivados de la cultura (Ministerio de
Salud Publica, 2019).

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), define a la medicina
tradicional como la suma total de los conocimientos, habilidades y practicas basadas en las
teorias, creencias y experiencias a las diferentes culturas y que son usadas tanto en el
mantenimiento de la salud como en la prevencién, diagnostico, mejora o tratamiento de
enfermedades fisicas, espirituales y mentales. Este tipo de medicina debe ser valorada por el
gran aporte y la riqueza de conocimientos que trae consigo, considerando que es practicada de

generacion en generacion y caracteriza a cada cultura.

Por ello, la medicina tradicional es un conjunto de saberes, habilidades y practicas que
se utilizan para prevenir enfermedades y mejorar el estado de salud. Se basa en los
conocimientos ancestrales y las experiencias de los pueblos indigenas del mundo; sin embargo,
debido a los avances de la ciencia moderna, la medicina tradicional ha llegado al punto de ser
menos utilizada por la poblacion. Los agentes de medicina tradicional son los encargados de la
practica de estos saberes, mismos que han sido heredados por su familia y el ambito
sociocultural en el que se desarrollaron a lo largo de su vida. Aqui podemos encontrar a
sobadores expertos en luxaciones, torceduras y dolencias musculares, curanderos expertos en el
conocimiento de las plantas y arboles de alto nivel curativo, las parteras encargadas en el
seguimiento y cuidado de la madre y su bebé en el desarrollo del embarazo y el yachak que

sobresale por su alto nivel representativo. (Ministerio de Salud Publica, 2019)

Por otra parte, la medicina alternativa es aquella que busca a través de tratamientos no
convencionales dar solucion a afecciones médicas generales, especialmente enfocadas en el
dolor. Algunas de las terapias alternativas mas reconocidas son: terapia neural, sueroterapia,
homeopatia, campos magnéticos, biopuntura, ozonoterapia, acupuntura, quiropraxia, masaje
terapéutico. De esta forma, la medicina complementaria y alternativa busca solucionar

problemas médicos, enfocados al dolor a través de remedios no convencionales (Zuleta, 2021).


https://www.facebook.com/doctoraki.oficial/videos/486062229163771

A nivel mundial la medicina tradicional es el pilar fundamental para el acceso a la salud
de muchas personas, en paises subdesarrollados donde el mayor porcentaje corresponde a
personas sumamente pobres hace que la medicina en casas de salud se convierte en un privilegio
solo para las personas con un mayor ingreso econémico, las personas de bajos recursos optan
por la medicina tradicional como una manera mas rapida, econémica y que esté al alcance de
todos (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

En Latinoameérica, la medicina tradicional ha venido por descendencia de la cultura inca,
ya que la ideologia de estas culturas era que el cuerpo se mantiene sano por el equilibrio con la
naturaleza; por ello realizaban muchos rituales en el que incluian sacrificios y uso de animales,
el empleo de plantas (debido a su alto poder curativo), uso de utensilios y objetos considerados

con un nivel energético saludable (Organizacion Panamericana de la Salud, 2018).

En Ecuador, la medicina tradicional se encuentra tanto en las areas urbanas como rurales
pero la practica predomina en la sierra y oriente, ya que en estas regiones habita la mayor
concentracion de indigenas y tribus que ain son muy apegados a la utilizacion de plantas y
rituales para estar en un equilibrio con la Pacha Mama. Ecuador siendo un pais conformado en
su mayoria por indigenas aborigenes y tribus que habitan la amazonia existe una gran diversidad
cultural mediante el uso de los recursos naturales que estan muy emparentados con su creencia
espiritual (Ministerio de Salud Pablica, 2019).

En la provincia de Loja, existen agentes tradicionales de salud que aplican medicina
tradicional y que se encuentran en distintos puntos de la parte urbana, pero reciden en su
mayoria en la parte rural; ya que esta poblacion, no cuentan con los suficientes recursos y se les
dificulta el acceso a las casas de salud y por lo tanto a la atencion basada en la medicina
occidental, a ello se suma la influencia que la cultura ejerce sobre las practicas relacionadas con

la salud de las personas.

En relacion a la préactica de la medicina ancestral-tradicional y terapias
complementarias, existen pocos estudios realizados o estos se encuentran desactualizados; sin
embargo, a continuacion, se enuncia aquellos que estan vinculados con la tematica de
investigacion. A nivel internacional tenemos un estudio realizado en México en los habitantes
de pueblo nuevo, que evidencia que sus habitantes se encuentran asentados en zonas altas, en
ella tienen espacio para el cultivo, siembra y la pesca. Ademas clasifican a las enfermedades
como frias causadas por corrientes de aire que ingresan al cuerpo o por el consumo de algun

alimento frio y que utilizan métodos curativos como tomar tés de plantas o hierbas consideradas



calientes como lo son la sabila, santa maria, sonaja, arnica toluache, rosal y las enfermedades
calientes causadas por la exposicién prolongada a los rayos solares o por ingerir alimentos
calientes, para curar estas enfermedades se deben usar plantas o hierbas frias como el tepozan,

malva, zarzaparrilla, lengua de vaca, verdolaga, epazote de rio, ortiga, etc. (Garcia, 2018).

Por otro lado, el estudio realizado en el canton Cuenca detalla que existen 190 agentes
médicos tradicionales como sobadores, parteras, shamanes, curanderos que desarrollan sus
actividades en las distintas parroquias urbanas y rurales, y se dedican a la practica de diferentes
especialidades, como el mal de aire, espanto, sustos, métodos y técnicas de curacion entre ellas
limpias, despachos, interpretacion de suefios, cuatro tabacos utilizando implementos como

plantas medicinales, huevo, cuy, piedras, fuego y velas (Garzon, D; Quinche, V,2018).

Un estudio realizado en la parroquia Malacatos del canton Loja sobre plantas
medicinales usadas en la sanacion en enfermedades de filiacion cultural, evidencia como
resultados que la mitad de la poblacion de dicha parroguia corresponde a mujeres; en lo que
respecta a la actividad productiva, mas del 50% de la poblacion econémicamente activa se
dedican a la agricultura y ganaderia. En torno a las enfermedades de filiacion cultural tratadas
con plantas medicinales, los encuestados manifestaron las siguientes: caida de la mollera, caida
del shungo, empacho, mal aire, susto, tabardillo y, mal parto y finalmente, el tratamiento es a
base de plantas medicinales, siendo las de mayor uso la Aerva sanguinolenta, escancel, higo-,

[lantén-, naranja agria- y ruda (Calle , 2020).

Con estos antecedentes, se planted el presente estudio que tuvo como objetivo general
analizar las acciones de promocion de la salud que aplica la AMAATC en el autocuidado de la
salud en el cantén Loja, con la finalidad de la implementacion de acciones educativas para la
promocion de modos de vida saludable. Para ello, se definieron como objetivos especificos:
determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion, identificar las acciones de
promocion de la salud que saben y practican los agentes tradicionales de salud de la Asociacion
de Medicina Ancestral Alternativa y Terapias Complementarias del cantén Loja y por Gltimo
disefiar acciones edu-comunicacionales para la implementacion de un didlogo intercultural
hacia la promocion de la salud entre AMAATC y el Ministerio de Salud Publica. Los resultados
obtenidos generan un aporte importante para visibilizar las practicas ancestrales que por mucho
tiempo han permanecido sin reconocimiento, pero que guardan consigo un gran bagaje de

conocimientos y riqueza cultural.



4. Marco teérico

4.1. Promocion de la salud

La Organizacion Panamericana de la Salud (2019), dicta que la promocién de la salud
permite que las personas tengan un control total de su propia salud. Comprende una amplia
gama de intervenciones sociales y ambientales destinadas a proteger y tener un mayor beneficio
en la salud y calidad de vida mediante la prevencion y solucion de los diferentes problemas de
salud. En este sentido, la promocion de la salud implica un proceso de capacitacion a las
personas para que aumenten el control sobre su salud y la mejoren. Para alcanzar un nivel
adecuado de bienestar fisico, mental y social, cada persona o grupo requiere identificar y llevar

a cabo unas aspiraciones, satisfacer unas necesidades y cambiar el entorno o adaptarse a él.

La promocion de la salud impulsa cambios en el espacio que ayudan a promover y
proteger salud. Estos cambios se hacen en las comunidades y los sistemas, como la creacién de
programas que garanticen el acceso a los servicios de salud, asi como normas politicas para que
existan parques publicos para la actividad fisica y convivencia entre las personas. La promocion
de salud es la manera més efectiva de tener ciudadanos méas saludables y el camino para
disminuir los gastos que se dan en los servicios de salud a causa de las enfermedades de las

personas (Universidad Internacional de Valencia, 2018).

La Red de Medicinas Tradicionales Complementarias e Integrativas (REDMTCI, 2018),
sefiala estrategias de la Medicina Tradicional China que detalla las acciones que debe seguir las

personas para tener una buena calidad de vida como:

Autorregular el estado emocional

Llevar una vida disciplinada

Seguir una alimentacion equilibrada y regular
Adaptarse al entorno y las cuatro estaciones

Prevenir el contagio de enfermedades

Prevenir traumas externos inesperados

Realizar ejercicios para reforzar la constitucién fisica

Utilizar técnicas y sustancias medicinales para prevenir enfermedades

© 0o N o g b~ w DR

Prevenir la evolucion de la patologia



Segun lo planteado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018), la
promocion de la salud se consigue a través de tres mecanismos intrinsecos o internos de las

personas, estos son:

1. El autocuidado, es decir, las decisiones y acciones que la persona lleva a cabo en
beneficio de su propia salud.

2. La ayuda mutua o acciones que las personas realizan para ayudarse unas a otras de
acuerdo a la situacién gque estén viviendo.

3. Los entornos sanos o creacion de las condiciones ambientales que favorecen la salud,
tales como las escuelas saludables que se constituyen en escenarios potenciadores de las
capacidades de los nifios y nifias, en las que la educacién para la salud y la promocion
de la salud son opciones pedagogicas para el desarrollo humano y la formacion en

valores en la nifiez.

Por otro lado, Ledezma & Gutiérrez (2020) plantean que la promocion de la salud juega
un papel fundamental dentro de las politicas publicas saludables, originadas a partir del marco
conceptual y la estructura del campo de la salud, en la cual se hizo una division en cuatro
componentes asi: la biologia humana, el medio ambiente, el estilo de vida y la organizacion de
los servicios de atencion en salud; estos fueron identificados de acuerdo a estudios de

morbilidad y mortalidad y se les denomino determinantes de la salud:

» Biologia humana: estan incluidos aqui todos los aspectos de salud fisica y mental que
se desarrollan en el cuerpo humano. Comprende la herencia genética, el proceso de

maduracion y el envejecimiento de la persona.

* Medio ambiente engloba todos los fendmenos relacionados con la salud, que son
externos al cuerpo humanao, y sobre los cuales las personas tienen poco o ningdn control.

» Estilos de vida: son el conjunto de decisiones que las personas toman acerca de su salud
y sobre las cuales tiene un relativo control. Las buenas decisiones y los habitos
personales saludables favorecen la salud.

» Organizacion de los servicios de la atencion en salud consiste en la cantidad, calidad,
ordenamiento, naturaleza, y relaciones de la gente, y los recursos en la provision de los

servicios de salud

El modelo de promocion de la salud propuesto por Nola Pender, es uno de los modelos
mas predominantes en la promocion de la salud en enfermeria; segin este modelo los

determinantes de la promocion de la salud y los estilos de vida, estan divididos en factores



cognitivos-perceptuales, entendidos como aquellas concepciones, creencias, ideas que tienen
las personas sobre la salud que la llevan o inducen a conductas o0 comportamientos
determinados, que en el caso que nos ocupa, se relacionan con la toma de decisiones o conductas
favorecedoras de la salud (Yepes y Zapata, 2020). La modificacion de estos factores y la
motivacion para realizar dicha conducta, lleva a las personas a un estado altamente positivo

llamado salud.

4.1.1. La Promocién de la Salud en el Ministerio de Salud Publica

Las politicas publicas saludables estan dirigidas hacia las personas y la comunidad, con
el objetivo de mejorar los niveles de salud, accesibilidad, utilizacion, distribucion y calidad de
los servicios de salud, a la vez que la participacion activa y la equidad en la prestacion de los
mismos. El Estado debe ser el principal garante de los derechos de sus ciudadanos en materia
de seguridad social y le corresponde a este, organizar, dirigir y reglamentar la prestacion de
servicios de salud a los habitantes, no solo desde el diagndstico y tratamiento de las patologias,
sino desde la implementacion de politicas de largo alcance que busquen autocuidado de la salud

que beneficie a amplios grupos poblacionales (Ministerio de Salud Publica, 2018).
4.1.2. Estrategias de la Promocion de la Salud

» Elaboracién de politicas publicas favorables

Fortalecimiento de la accién comunitaria

Desarrollo de las habilidades personales
» Creacion de entornos propicios a la salud

* Reorientacién de los servicios de salud

4.1.3. Enfoques de la promocion de la salud

Interculturalidad tomar en cuenta todo ambito relacionado con las costumbres

» Equidad de la salud busca la igualdad de oportunidades para todas las personas,

para asi desarrollarse y mantener la salud

» Complementariedad hombre y mujer se forma la igualdad de derechos

» Ciclo de vida reconoce las particularidades que permite responder en forma

igualitaria las necesidades.



» Ciudadania participativa y empoderamiento en salud son procesos en los cual

los grupos sociales e individuales asumen y expresan sus necesidades de salud.
4.2. Medicina tradicional

La medicina tradicional son conjunto de précticas, métodos diagnésticos y terapias en
las que los conocimientos, saberes que se comparten y se reconocen en las tradiciones y en el

desarrollo cultural de los pueblos (Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

La medicina tradicional es un sistema de salud tan antiguo que se ha mantenido en
permanencia debido al esfuerzo y defensa de los pueblos indigenas a través de los siglos. Esta
medicina también tiene areas o especialistas. La medicina tradicional cura las enfermedades
conocidas como geograficamente culturales. Los cuales son conocidas por toda la region del
Ecuador entre ellas son el mal viento, el mal de ojo, el espanto y las recaidas. (Beltroy, 2016).

Dentro de la comunidad kichwa existe el yachakuk que es el aprendiz; el herbolario que
conoce todo sobre las plantas y arboles medicinales; la partera experta en partos y el cuidado
de la madre en estado de gestacion; el fregador o sobador que se encarga de las lesiones
reumaticas y nivel muscular; el kuyphichak que es quien diagnostica y hace tratamientos con
cuyes; el riquk que diagnostica leyendo la vela; el hampiyachak que es el sabio de la medicina

y, finalmente, el yachak que es el mayor personaje sabio (Ministerio de Salud Pablica, 2019).

Ecuador un pais pluricultural e intercultural siempre ha sido un espacio ocupado desde
tiempos antes de la colonia por nacionalidades y pueblos que aprendieron a conocer los
misterios del mundo por medio de una relacion con la Madre Naturaleza (Pacha Mama),
situacion que dio paso a sistemas de produccién y medicina basados en técnicas préactico-

espirituales y en un estilo de vida de acuerdo a su entorno natural (Carvallo, 2015).

La Ley Organica de Salud del Ecuador, vigente, en su articulo 6 literal 26, designa como
maximo responsable al Ministerio de Salud Publica para establecer politicas que desarrollen y
potencien la practica e investigacion de la medicina tradicional, saberes ancestrales y terapias
alternativas y complementarias; y en su articulo 189 asigna el respeto al desarrollo de la
medicina tradicional y alternativa y su integracion en los procesos de ensefianza-aprendizaje

(Asamblea Nacional Constituyente, 2008).
4.2.1. Enfermedades de filiacion cultural

Las enfermedades de filiacion cultural estan relacionadas con la cultura a la que

perteneces son reconocidas en especial en las zonas Rurales y por los médicos tradicionales.
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Son patologias que se caracterizan por un estado de intranquilidad, nerviosismo, dolor,
ansiedad, susto, pérdida de apetito, vomito y diarrea. Entre las enfermedades mas reconocidas

por los médicos tradicionales tenemos:

4.2.1.1. Mal de ojo

Esta es una condicion que afecta a los bebés y a nifios, se conoce que se produce por la
mirada fuerte de personas que atraviesan estados animicos poco enérgicos como individuos
envidiosos. Los signos y sintomas que manifiesta la persona son principalmente llanto e
intranquilidad, diarrea y vomito, acompafado de fiebre, inflamacion de los ojos, falta de apetito,
pérdida de peso y dolor de cabeza. Para el tratamiento de esta enfermedad se recomienda la
frotacion del huevo de gallina que este del dia de haberlo puesto (Romero, 2019).

4.2.1.2. Espanto

Esta afeccion afecta a los nifios y jovenes, se produce por una fuerte impresion o un
episodio traumatico que amenaza la integridad fisica y psicolégica, puede originarse en
situaciones 0 encuentros con animales salvajes 0 a experiencias sobrenaturales, o a veces se da
por alguna caida o accidente. Los signos y sintomas estan la pérdida de apetito, intranquilidad,
saltos de humor, pesadillas, pérdida de peso etc. Para el alivio de esta enfermedad el curandero
realiza mediante la obtencidn previa de plantas naturales a frotar por todo el cuerpo y espalda
del enfermo acompafiado de un compuesto liquido de alcohol y agua bendita que lleva en la

boca y posteriormente es rociado (Romero, 2019).
4.2.1.3. Mal de aire

El mal aire se presenta cuando la persona ha caminado por sitios de mala energia, donde
hay maldad, cuando se ha estado cerca de algin muerto, o se ha expuesto a corrientes de aire
muy frias o calientes. La persona comUnmente manifiesta dolor de cabeza punzantes,
escalofrios y debilidad en el cuerpo y se alivia con una limpia con hierbas medicinales

realizando una sahumada haciendo oler el humo de las mismas.

4.2.1.4. Empacho

Esta enfermedad se caracteriza por comer en exceso y llegar a sentir el estomago
sumamente hinchado provocando dos tipos de empacho el seco caracterizado por el
estrefiimiento y el empacho humedo por la diarrea en exceso. Para el tratamiento de estos
problemas de motilidad intestinal se suele usar mucho la manzanilla o te dé flores para calmar

los retorcijones (Ministerio de Salud Publica, 2019).
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4.2.2. Métodos de diagndéstico mas utilizados
4.2.2.1. Entrevista

La entrevista es punto muy importante porque permite determinar la causa de la
enfermedad y es una guia en la eleccion del método de curacion. La informacion que se pueda
obtener, muchas veces sirve para determinar el diagnostico que se realiza (Ministerio de Salud
Publica, 2019).

4.2.2.2. Observacion

El método de la observacion del enfermo sirve para determinar el estudio general como:
nutricion, temperatura, marcha, constitucion psiquica, etc. Y detectar cambios en la piel los
cuales ayudaran al diagndstico como por ejemplo manchas oscuras en la piel, que pueden
indicar enfermedad renal o edema, que puede ser consecuencia de mal viento (Ministerio de
Salud Publica, 2019).

4.2.2.3. La palpacion

La palpacién es un método para determinar un diagnostico usado en las mujeres
embarazadas para determinar la posicion del feto. Pero muy comdnmente en el diagndstico de
fracturas y luxaciones comunes en los individuos que han sufrido algin accidente en sus
extremidades (Ministerio de Salud Publica, 2019).

4.2.2.4. La interpretacion del color de las heces fecales

El Color amarillento que se interpreta como diarrea debido al calor el verde claro que se
interpreta como diarrea debido al mal viento o frio y por altimo el color marrén o mal oliente

interpretado como diarrea debido al estomago volteado.

4.2.2.5. Observacion de la orina

La persona debe llevar en una botella transparente la orina mafianera, luego el curandero
interpreta el color y la espuma que se forma después de agitar la botella segin como se presenta
la orina puede determinar el diagndstico por ejemplo el color vino, amarillo, obscuro o rojo que
su causa es el frio, con espuma fina amarillento causado por el calor, espuma gruesa a causa de

una colerina, color blanco por una molestia en los ovarios (Ministerio de Salud Publica, 2019).
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4.2.3. Practicas de Medicina tradicional
4.2.3.1. Limpia con vela

La persona con el problema de salud lleva una vela que posteriormente ha sido frotada
por todo su cuerpo. El curandero prende la vela, establece un diagndstico de la enfermedad o
de las dolencias segun como se presentan las caracteristicas fisicas de la vela. El curandero debe
ser un experto para que el diagndstico sea preciso y efectivo en la seleccion de un remedio para

curar su mal (Ministerio de Salud Publica, 2019).

4.2.3.2. Limpia con Cuy

Para esta practica se debe tener listo un cuy de un solo color. No debe tener mas de 2
meses. Para llevar a cabo este ejercicio se debe tener en cuenta ciertas caracteristicas: Se debe
frotar el cuerpo del paciente con el cuy teniendo muy encuenta los sitios de mayor afeccién del
paciente para repasar con mas insistencia en dichos lugares, acompafiado a este procedimiento
debe decir una oraciéon que comunmente saben solo los curanderos, ya que utilizan palabras del
idioma de la cultura a la que pertenecen esto para “sacar” la enfermedad. Una vez terminado
esto segln las caracteristicas que presente el cuy en sus visceras se relaciona la patologia que el

enfermo puede presentar (Ministerio de Salud Publica, 2019).

4.2.3.3. Limpia con huevo

El Yachak toma un huevo de gallina, lo pasa por encima del cuerpo del enfermo,
frotandolo, luego se establece el tipo de enfermedad segun las caracteristicas que presente el
huevo. Si al partir el huevo y depositarlo en medio vaso de agua, se forman bolitas cristalinas
en la yema de huevo se trataria de “mal de 0jo”. Si el huevo luego de haberse frotado en el
cuerpo, Yy al batirlo para escuchar su contenido y este se halle méas liquido, puede ser signo de
“mal aire” (Ministerio de Salud Pablica, 2019).

4.2.3.4. Limpias con piedras sagradas

Muy usada en rituales de curacién, poseen un poder energizarte debido a su composicion
de material rico en cargas positivas y negativas la cual hace que se neutralice esas malas energias
y también es utilizada como medio de proteccion de malas energias a los cual estamos

expuestos.
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4.2.4. Medicamentos y Plantas Medicinales

En la ejecucion de las distintas practicas siempre van a estar presente la utilizacion de
algunas plantas medicinales que serdn un complemento importante en el tratamiento de la
enfermedad estan plantas pueden estar maceradas conjuntamente con alcohol para poder extraer
una mezcla de muchas de estas plantas que el curandero almacenara para darle varios usos como
el de rociar con la boca a las personas a las que esté realizando una limpia. A continuacién, se

detalla cada una de estas plantas utilizadas (Ministerio de Salud Publica, 2019).

« Manzanilla (Dispepsia)

* Toronjil Antiinflamatorio

» Cedrdn Antiestrés, antiinflamatorio
* Hierba Luisa (Antiinflamatorio)

» Hierba menta (Antiinflamatorio)

* Anis Saborizante, (dispepsias)

» Arrayan (Antigripal)

» Eucalipto aromatico (Antigripal)

* Menta (Antigripales)

« Orégano (Antiinflamatorio)

» Paico (ayuda en el parto)

+ Matico (Desinfectante)

» Caballo chupa (Diurético)

* Sauco (sarnas)

» Ortiga Reumatismo, (Diurético)

» Alfalfa Hematologico (Sd. Anémico)
+ Llantén (Antiinflamatorio)

Conjuntamente en las ceremonias curativas a mas de los elementos anteriores
mencionados, muchas veces también se acomparfia el uso de agua bendita, colonia, cigarrillos
(tabaco), lanzas de chonta, collares, rosarios, crucifijos, imagenes y “trago” (alcohol). La
religion también es empleada en medio de las practicas ancestrales con el uso del rosario
acompariado de unas oraciones para santos de la iglesia catélica (Ministerio de Salud Publica,
2019).
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4.2.5. Clasificacion de los Agentes de Medicina Tradicional
4.2.5.1. El Shaméan

Es el médico ancestral de mayor influencia es el que realiza la sanacion por medio de
rituales y préacticas que se han aprendido de todos sus ancestros. Es uno de los agentes curativos
mas importantes y respetados por sus practicas ancestrales efectivas mediante rituales que

eliminan la energia maligna del cuerpo a nivel espiritual.

Los shamanes son los que realizan distintos tipos de rituales como busqueda de vision,
despachos, los cuatro tabacos, interpretacion de suefios limpias de diferentes tipos etc. Ellos son
los mas capacitados en el empleo de plantas de gran poder curativo como las alucindgenas que

se utilizan en las ceremonias (Ministerio de Salud Publica, 2019).
4.2.5.2. El Curandero

El curandero es la persona que tiene grandes conocimientos de las plantas medicinales
y su correcto empleo en las diferentes enfermedades ademas de reconocer los sintomas. El
curandero mediante rituales acaba con la energia maligna del cuerpo y del espiritu. Las
caracteristicas de un curandero esta que puede aliviar las enfermedades fisicas y mentales que
aquejan a la persona, también realizan varias practicas como limpias de varios tipos, masajes y

también hacen las llamadas “sobadas” (Ministerio de Salud Publica, 2019).
4.2.5.3. El Sobador

Es una persona experta en fracturas, luxaciones, esguinces también se encargan de curar
con las manos los dolores musculares producidos por reumas, golpes o caidas. Los sobadores a
diferencia de los shamanes o curanderos no realizan sus actividades dentro de ceremonias 0
rituales, ya que ellos se concentran especificamente a las sanaciones fisicas del cuerpo
(Ministerio de Salud Publica, 2019).

El sobador debe poseer una técnica Unica ademas el mismo debe tener fuerza y precision.
Como primer paso un sobador identifica el problema, donde se encuentra y el dolor que presenta
el enfermo. Emplea un sentido del tacto muy desarrollado lo cual le permite intuir como curar,

sanar o tratar una torcedura, un desgarro muscular o cualquier lesion.
4.2.5.4. La Partera o Comadrona.

La partera o comadrona se encarga del seguimiento del embarazo, el parto y de

proporcionar informacion sobre cuidados y tratamiento que permita a la madre recuperarse,
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ademas tiene un gran conocimiento de las bebidas naturales después del parto. Debido a los
diferentes especialistas en obstetricia y la medicina moderna las parteras estan practicamente al

desaparecer del mundo de la medicina ancestral (Ministerio de Salud Publica, 2019).
4.3. Medicina alternativa y complementaria

La medicina alternativa es aquella que busca por otros métodos no muy comunes dar
solucién a problemas médicos que no son curados por la medicina moderna esta medicina ha
dado resultados muy satisfactorios en muchas enfermedades al igual que no dejan efectos
secundarios (Zuleta, 2021).

Algunas de estas terapias tenemos:

» Terapia neural
» Sueroterapia

* Homeopatia

» Magnetoterapia
« Biopuntura

* Ozonoterapia

» Reflexologia

4.4. Asociacion de Medicina Tradicional y Alternativa y Terapias Complementarias

Es una organizacion creada en la provincia de Loja por un grupo de miembros
fundadores y que tiene como objetivo fortalecer los conocimientos de las personas que
conforman la asociacion a la misma manera que supervisa la correcta practica de estas
medicinas. Esta asociacion cuenta con 170 miembros con el que se han ganado reconocimiento
para un trabajo conjunto con el Ministerio de Salud Publica (Asociacion de Medicina Ancestral

Alternativa y Terapias Complementarias,2015).

4.4.1. Reglamentos para la practica de medicina tradicional

* La AMAACT elabor6 una serie de normas para orientar a hombres y mujeres que
ejercen la practica de medicina ancestral.

» Esta serie de reglamentos tiene como fin establecer los guiamientos para todos los
miembros para la buena practica de la medicina ancestral.

» Preservar la identidad cultural en conjunto con el entorno natural en el que se realiza las

practicas con la utilizacion de los elementos que provienen de la naturaleza.
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» Preservar los conocimientos ancestrales sobre medicina incluidos instrumentos, rituales
sagrados, costumbres, tradiciones, vestuarios tipicos y peinados.

» Tener un control, vigilancia de las practicas de médicas ancestrales con el fin de
optimizar su ejercicio.

» Fomentar la recuperacion, valoracion, desarrollo y préactica del sistema de salud de la
medicina ancestral.

» Proteger, controlar los conocimientos ancestrales con el objetivo que no sean plagiados
0 que se pongan en practica por personas extrafas.

» Tener un control del uso de las plantas medicinales con el fin de evitar la extincion de
plantas que estan peligro (Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias

Complementarias, 2015).

4.4.2. Requisitos para ser miembro para la practica de medicina tradicional

Los miembros que podréan ejercer sus practicas ancestrales deben cumplir con los siguientes

requisitos:

» Haber cumplido como aprendiz en medicina ancestral 12 afios

» Haber aprobado el examen frente al consejo de sabios

» Estar autorizado por el concejo de sabios para la practica de la medicina ancestral

+ Se debe tener una edad minima de 30 afios los menores a esta edad seran reconocidos
como aspirantes.

» Ser responsable en el cumplimiento de sus obligaciones ante la organizacion y su
comunidad (Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias

Complementarias, 2015).

4.4.3. Derechos de los miembros que realizan las practicas médicas

« Ser escuchados y atendidas todas las peticiones en sus respectivas asociaciones

» Ejercer la practica de la medicina ancestral en la ciudad o fuera de esta

 Participar en una asociacion de vegetalistas o herbolarios

» El consejo de sabios garantiza el ejercicio y derecho a la medicina ancestral junto con
lo que estipula la Constitucion del Ecuador, por lo que ellos podran tomar cualquier base
legal para la denuncia o demanda cuando alguna autoridad de estado no respete la
practica de medicina ancestral (Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y

Terapias Complementarias, 2015).
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4.4.4. Obligaciones de los miembros que realizan las practicas médicas

* Cumplir con todos los reglamentos estipulados, estatutos de la AMAACT vy la
asociacion a la cual pertenezca.

» Siempre presentarse en todos los rituales o0 y eventos sagrados su vestimenta
caracteristica de acuerdo a sus raices culturales a los que pertenezca.

» Manejar con respeto y racionalidad todos los elementos naturales y recursos que utilice
del medio.

» Estar cumpliendo con sus aportes econémicos para su comunidad y asociacion.

» Ejercer la medicina ancestral sin interrumpir el trabajo de los demas miembros de la
AMAACT y el MSP.

» Practicar la medicina ancestral cuidando la salud de la poblacién sin ponerlos en riesgo.

» Ejercer la medicina ancestral sin intermediarios o gente de malos antecedentes.

» Obtener la aprobacion del Consejo de Sabios para la practica de la medicina ancestral
fuera de su circunscripcion territorial.

» Los vegetalistas deben conocer de al menos 120 plantas y arboles curativos para ser
evaluados ante el consejo de sabios para explicar sus usos en las distintas enfermedades

(Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias, 2015).
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5. Metodologia

La presente investigacion denominada “Promocion de la salud de la Asociacion de
Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias de la ciudad de Loja”, se baso
en un estudio con enfoque cuantitativo, de corte transversal, con un disefio no experimental y
de alcance descriptivo. El &rea de estudio la conformo la AMAATC, la cual esta ubicada en el
cantdn Loja, en el inmueble de la direccion provincial de salud, ubicada en la calle Einstein y
Humboldt. Corresponde a una organizacion que regula y gestiona la practica adecuada de las

medicinas ancestrales por medio de normas y protocolos.

El grupo de estudio con el que se desarrollé la investigacion se encuentra conformado
por 100 miembros de la asociacion antes mencionada, mismos que cumplieron con los
siguientes criterios de inclusion: pertenecer a la asociacion AMAATC desde su creacion, de
cualquier oficio relacionado con la medicina tradicional, alternativa y complementaria, que

aceptaron participar en la investigacion y firmaron el consentimiento informado (Anexo 1).

La recoleccion de los datos se lo hizo mediante la técnica de la encuesta, con el uso de
un cuestionario de elaboracion propia, mismo que fue aplicado en linea mediante la plataforma
Google Drive. (Anexo 2) Para el desarrollo del presente estudio, en primer lugar, se contacto al
presidente de la AMAATC, el cual pudo direccionar hacia los demas miembros de dicha
asociacion y con ello poder enviarles el link mediante el cual contestarian el instrumento.
Finalmente, el procesamiento de la informacion recolectada se lo realizo mediante el programa
estadistico Excel, en donde se realiz6 la presentacion de resultados por medio de tablas donde

consta de frecuencia y su respectivo porcentaje.
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6. Resultados
En la tabla 1 se puede observar las caracteristicas sociodemograficas de los miembros de la
Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio

Caracteristicas f %
24-31 afios 15 15
Edad 32-35 afos 17 17
36-40 afios 33 33
41 0 mas afos 35 35
Total 100 100
Sexo Femenino 32 32
Masculino 68 68
Total 100 100
Primaria 10 10
Nivel de estudios Secundaria 67 67
Superior 23 23
Total 100 100
Union libre 8 8
Estado civil Soltero 20 20
Casado 60 60
Divorciado 10 10
Viudo 3 3
Total 100 100
Etnia Mestizo 97 97
Afroecuatoriano 1 1
Indigena 2 2
Total 100 100
Lugar de procedencia Urbano 67 67
Rural 43 43
Total 100 100
Curandero 40 40
Tipo de agente tradicional Shamén 20 20
de salud Partera 5 5
Sobador 30 30
Masajista 3 3
Reikirista 2 2
Total 100 100
Remuneracion que percibe 10$ 65 65
por trabajo realizado 20$ 35 35
Total 100 100
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En latabla 2 se detallan las acciones de promocidn que practican los miembros de la AMAATC;
las cuales, estan orientadas en funcion de: tipo de enfermedad, métodos para el diagndstico,

insumos, saberes y practicas ancestrales para la promocién de la salud y medicina alternativa.

Tabla 2. Acciones de promocién de la salud

item f %
Espanto 30 30
Tipo de enfermedad que Mal de ojo 30 30
sanan y/o atienden Mal de aire 25 25
Luxaciones 10 10
Cuidados y asistencia del embarazo 5 5
Total 100 100
Observacion 55 55
Metodos utilizados para  Entrevista 10 10
el diagndstico de Palpacién 10 10
enfermedades Interpretacion de orina y heces 5 5
Interpretacion de vela, huevo y 20 20
animales
Total 100 100
Plantas 70 70
Insumos utilizados para  Pomadas, unglientos, mantecas 5 5
el tratamiento de las Piedras, bastones 5 5
enfermedades Animales 8 8
Bebidas medicinales 12 12
Total 100 100
Visitas subsecuentes 60 18,5
Realizar ejercicio 80 24,6
Saberes ancestrales Llevar una alimentacion adecuada 95 29,2
empleados para la Tomar infusiones de hierbas 55 16,9
promocion de lasalud  Llevar una vida disciplinada 10 3,1
Tener un equilibrio entre mente, 10 3,1
cuerpo y alma
Estar en armonia con la naturaleza 15 4,6
Total 325 100
Préacticas de medicina ~ Limpias 80 36,4
tradicional para la Masajes 0 sobadas 55 25
promocion de lasalud  Rituales 20 9,1
Barios energéticos 5 2,3
Terapia con medicina tradicional 60 27,3
Total 220 100
Terapia neural 30 15
Précticas de medicina  Sueroterapia 20 10
alternativa y Homeopatia 10 5
complementaria parala  Magnetoterapia 20 10
promocion de lasalud  Biopuntura 50 25
Ozonoterapia 20 10
Reflexologia 50 25
Total 200 100
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7. Discusion

La medicina tradicional son practicas que abarcan un conjunto de saberes, tradiciones,
interculturalidad en los pueblos, esto con el objetivo de preservar la salud. Sin embargo, también
constituye un ambito que es desconocido, olvidado y perdido a lo largo del tiempo; es por ello
que los pueblos de todo el mundo tratan de promocionar nuevas alternativas de salud dado que
las medicinas tradicionales son muy efectivas en el autocuidado y la recuperacion de la salud.
La OMS por medio de organismos internacionales contempla que mas del 80% de la medicina
tradicional es usada por el facil acceso y reducidos costos que representa para la poblacion
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

Los resultados encontrados en la presente investigacion muestran que: en relacion a las
caracteristicas sociodemograficas de los miembros de Asociacion de Medicina Tradicional
Alternativa y Terapias Complementarias, el 35% de los participantes se encuentran en la edad
de 41 afios y mas, el 68% son de sexo masculino y el 32% son mujeres; en cuanto al nivel de
instruccion, el 10% han culminado la primaria y el 23% tienen estudios del nivel superior, un
porcentaje considerable (60%) son casados, el 67% proviene de zonas urbanas, el 97% se
identifican con la etnia mestiza, el 65% cobran una remuneracion por cada servicio prestado de

10$ y finalmente el 40% son curanderos.

Con respecto a las actividades de promocion de la salud que practican los miembros de
la AMAAC, los resultados encontrados fueron: las enfermedades de filiacion cultural que con
mayor frecuencia atienden los agentes tradicionales de salud son el espanto y mal de 0jo en un
30% seguido de mal de aire con un 25%; la observacion es el método maés utilizado para el
diagnostico, con un 55%; un gran porcentaje de los encuestados (70%) utilizan las plantas para
el tratamiento de las enfermedades. Estos resultados guardan relacion con el estudio realizado
por Villegas (2018), en donde resalta que las limpias, rituales, bafios energéticos son los mas
frecuentes para aliviar enfermedades como mal de aire, mal de ojo, espanto, pasmo de animo,
colerin, mala suerte, problemas reumaticos y que para el tratamiento usan preparados con

alcohol, agua bendita, pasada de plantas, velas, collares, huevo de gallina o animales.

De acuerdo al codigo de ética de la medicina tradicional ancestral, todas las
enfermedades de filiacion cultural tienen un rasgo caracteristico y un ATS encargado que se
ocupara del caso en base a su experiencia; para ello, utilizaran las diferentes plantas y objetos
en cada practica. Ademas, en la ejecucion de las distintas practicas siempre van a estar presente
la utilizacion de algunas plantas medicinales que seran un complemento importante en el

tratamiento de la enfermedad estan plantas pueden estar maceradas conjuntamente con alcohol
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para poder extraer una mezcla de muchas de estas plantas que el curandero almacenara para
darle varios usos como el de rociar con la boca a las personas a las que esté realizando una
limpia (Ministerio de Salud Publica, 2019).

En este sentido, las enfermedades de filiacion cultural estan relacionadas con la cultura
a la que pertenece, son reconocidas en especial en las zonas Rurales y por los médicos
tradicionales. Son patologias que se caracterizan por un estado de intranquilidad, nerviosismo,

dolor, ansiedad, susto, pérdida de apetito, vomito y diarrea (Japén, 2015).

De la misma manera, el método de la observacion del enfermo sirve para determinar el
estudio general como: nutricion, temperatura, marcha, constitucion psiquica, etc; y detectar
cambios en la piel los cuales ayudaran al diagnostico como por ejemplo manchas oscuras en la
piel, que pueden indicar enfermedad renal o edema, que puede ser consecuencia de mal viento
(Ministerio de Salud Publica, 2019).

En relacion a los resultados encontrados vinculados con los saberes ancestrales que los
encuestados recomiendan para la promocion de la salud: el 29% menciona que recomiendan
Ilevar una alimentacion adecuada, 24% considera como recomendacion al ejercicio y el 18,5%
generalmente recomiendan que las personas atendidas realicen visitas subsecuentes para dar
seguimiento a su padecimiento. La informacion recabada también permitié identificar que el
36% de los ATS, utilizan las limpias como una de las practicas mas frecuentes para aliviar las
enfermedades que atienden. Segun Garzén Quinche (2018), la medicina tradicional implica el
abordaje de saberes que contribuyan al bienestar de la persona y en su estudio demostré que el
uso de plantas conjuntamente con las visitas periodicas, contribuye con el bienestar de la
persona; el ATS de igual manera brinda consejos para evitar que haya una recaida a causa de la

enfermedad y recomiendan la ingesta de plantas con poder curativo.

Finalmente, las practicas de medicina alternativa y terapias complementaria mas
utilizadas, de acuerdo a los datos obtenidos en el presente estudio, son la reflexologia y la
biopuntura con el 25% cada una, seguido de las terapias neurales con 30%. Millstine (2021)
sefiala que las terapias mas usadas por la poblacion son terapia neural, sueroterapia, homeopatia,
magnetoterapia, biopuntura, ozonoterapia, reflexologia, pues estas estan a libre eleccion de la

persona y pueden realizarse mas de una a la vez.

Por ello, la medicina alternativa es aquella que busca por otros métodos no muy comunes

dar solucién a problemas médicos que no son curados por la medicina moderna (Zuleta, 2021).
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8. Conclusiones

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los miembros que pertenecen a la
Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias, se encuentran en
una edad mayor a 41 afios, mayoritariamente de sexo masculino, han alcanzado un nivel de
escolaridad secundario, con un estado civil casado, pertenecientes al area urbana, la etnia de la
que son originarios es la mestiza, perciben un ingreso econémico de 10$ por cada servicio
prestado y, en relacién al oficio que realizan destacan los curanderos especialistas en el uso de

plantas.

Las practicas de medicina tradicional siguen muy arraigadas a las diferentes culturas; estas
practicas son manifestaciones de un gran cuerpo de conocimientos y saberes que se han
trasmitido de generacion en generacidn y los resultados de la presente investigacion permitieron
corroborar que, aunque con poca visibilidad, la poblacién sigue practicando y haciendo uso de
las diferentes acciones vinculadas a la medicina tradicional y terapias complementarias. En este
sentido, aun existen enfermedades de filiacion cultural (mal de ojo, mal de aire y espanto) que
son atendidas por los agentes tradicional de salud, esto mediante diversos rituales y con el uso
de varios insumos como plantas, objetos y animales. Todas estas précticas estan orientadas al
manejo del proceso salud-enfermedad de la poblacion, pero también a inculcar en ellos modos

de vida saludables desde su percepcidon cultural.
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9. Recomendaciones

Al Ministerio de Salud Publica, se recomienda implementar estrategias de integracion
entre el Sistema de Salud con las practicas de medicina tradicional; cuya articulacion efectiva,

influird en beneficio de la ciudadania.

A la Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias para
que realicen méas programas, ferias, exposiciones en donde se presenten nuevas terapias y
medicina ancestral que ayuden a mantener el bienestar de las personas y fomenten un
autocuidado en la salud. Igualmente se siga trabajando junto con el Ministerio de Salud Publica
para crear politicas y leyes en donde se pueda tener un mayor control y regulacion de las
personas que la ejercen con el fin de que cualquier persona ajena no realice estos trabajos sin la

debida aprobacion.

A los directivos de la Facultad de la Salud Humana y principalmente a la Carrera de
Enfermeria, se recomienda continuar investigaciones en el ambito de la medicina tradicional,
que visibilicen tanto las enfermedades de filiacidn cultural como a los rituales utilizados en el

diagnostico y tratamiento de las mismas.
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11. Anexos

Anexo 1
Consentimiento Informado
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE ENFERMERIA
N°....

Consentimiento informado para participar en un estudio de investigacion.
Titulo del Proyecto:
Promocion de la salud en la Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y

Terapias Complementarias de la ciudad de Loja

Estimada(o) Agente Tradicional de Salud. Mi nombre es Alex Fernando Romero
Cuenca estudiante de la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de Loja, y me
encuentro realizando un estudio sobre los: “Promocion de la salud en la Asociacion de Medicina
Tradicional Alternativa y Terapias Complementarias de la ciudad de Loja”. El objetivo del
estudio es: Analizar las acciones de promocién de la salud que aplica la asociacion AMAATC
para el autocuidado de la salud, para la implementacion de acciones educativas para el
autocuidado de la salud, la informacién obtenida serd de uso estrictamente académico y con

fines de titulacion.

La presente investigacion, sera de ayuda para el investigador y para el grupo de estudio,
ya que mediante los resultados obtenidos se podrd conocer ¢Cuales son las préacticas que
promueven la asociacion de medicina tradicional alternativa y terapias complementarias

(AMATC) para la promocion de la salud?

Por lo tanto, se realiza una cordial invitacion a participar en la presente encuesta, en
caso de que usted tenga una duda o una pregunta antes de contestar puede realizarla con total
libertad. Su participacion es totalmente voluntaria, usted puede elegir participar o no hacerlo y
cualquiera que sea su decision no lo afectara en ningun sentido, incluso puede cambiar de idea

mas tarde y dejar de participar aun cuando haya aceptado antes.

La encuesta que se aplicara para este estudio se la realizarda una sola vez, esta sera

aplicada para las personas que han firmado el consentimiento informado y que por ende estan
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aceptando participar. La duracién de su participacion sera de aproximadamente 10 a 15

minutos.

AUTORIZACION:

Estoy de acuerdo y acepto voluntariamente participar, ya que he comprendido
perfectamente la informacién que se me ha brindado sobre las finalidades y objetivos del
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del

estudio en cualquier momento.

Fecha:

Firma del participante:
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Anexo 2

Encuesta

Urniversidad
MNacional
de Loja

Trabajo de integracion curricular previo a la obtencion del Titulo de Licenciado de
Enfermeria

Encuesta a agentes de la Asociacion de Medicina Tradicional Alternativa y Terapias
Complementarias del cantén Loja

El objetivo de la siguiente encuesta es recopilar informacion sobre las précticas de medicina
ancestral para la promocion de la salud que realiza la asociacion AMAATC. La informacion
proporcionada es confidencial y sera utilizada para fines exclusivamente académicos.

Datos Generales

Edad

Sexo Masculino Femenino

Nivel de Primaria Secundaria Superior

estudios

Lugar de Urbano Rural

procedencia

Estado civil Casado | Divorciado| Viudo Unién libre | Soltero

Usted se Indigena| Mulato Blanco Afro-

auto- identifica ecuatoriano

como Montubio | Mestizo [Otro

Lugar de Urbano Rural

domicilio
0 10

Cual es la remuneracion que usted recibe por atender a las personas 0 20

enfermas O 30
0 40
0 50

Saberes ancestrales

Como agente de medicina (1 Curandero

ancestral ¢Cual es el [J Shaman

oficio que usted realiza? (] Partera

(1 Sobador
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¢ Cuales son las enfermedades (1 Mal de ojo, espanto, mal aire, empacho, caida de
en las que usted se 1 mollera Orientacion y atencion del parto se ocupan de
especializa? la mujer, su fertilidad y su gestacion.
(1 Tratamiento de fracturas y golpes (Fracturas,
luxaciones, articulares, cortaduras, ciatica)
Promocion de salud
Para el diagnostico de una 1 Observacion
enfermedad cual método 1 Entrevista
utiliza
Palpacién

Interpretacion de heces u orina
Interpretacion del huevo, vela o animales.

¢Para el tratamiento de la
enfermedad usted utiliza?

Plantas

Pomadas

Rituales, limpias
Bafios, sahumadas
Animales

¢Cudles saberes ancestrales
para la promocion de la salud
usted recomienda?

Visitas periodicas a agentes de medicina tradicional
Realizar ejercicio

Llevar una alimentacion adecuada

Tomar infusiones o preparados de plantas

Llevar una vida disciplinada

Evitar factores que reinicien la enfermedad

¢ Cudles practicas de medicina
tradicional recomienda para
la promocion de la salud?

Limpias

Masajes 0 sobadas

Rituales

Terapia con plantas medicinales

¢Cuales terapias alternativas
recomienda para la
promocion de la salud?

N 1 e e e e B

Terapia neural
Sueroterapia
Homeopatia
Magnetoterapia
Biopuntura
Ozonoterapia
Reflexologia
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Anexo 3: Propuesta edu-comunicacional para la implementacion de un dialogo

intercultural hacia la promocion de la salud entre AMAACT y el MSP.

Introduccion

Segun el Codigo de Etica de la Medicina Ancestral-Tradicional de las Nacionalidades
y Pueblos del Ecuador (CEMATNPI, 2020) las comunidades y territorios de las nacionalidades
y pueblos no utilizan rétulos, propagandas, programas de radio, televisivos, prensa, pero
contindan con el valor de la medicina ancestral-tradicional a través de la trasmision oral que
son testimonios de la funcionalidad y presencia de la medicina. La medicina ancestral-
tradicional es funcional en todas sus manifestaciones lo que explica la existencia y la demanda
de su préctica por la poblacion que usa la medicina. Visto de esta manera la mayor manera de
promocionar la medicina ancestral es en la eficacia de los tratamientos empleados y el bienestar

que ha traido en la persona.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) sefiala que la mayoria de los
sistemas médicos que emplean medicina tradicional, buscan en sus bases conceptuales orientar
a los individuos, familias y comunidades en la incorporacién de estrategias cotidianas, que los
lleven a fortalecer y mantener la salud, y prevenir la enfermedad. Dentro de las diferentes
estrategias sugeridas, se incluyen en general los habitos de alimentacion saludable, la
incorporacion de actividad fisica y los cambios en los relacionamientos con el entorno familiar,
laboral y ambiental, que lleven a un bienestar emocional y mental. En este sentido la presente
propuesta busca promocionar la medicina ancestral y complementaria, como una alternativa

para el autocuidado de la salud.

Justificacion

En la actualidad la promocion de la salud por medio de la medicina tradicional se ha
convertido en una préactica diaria por el facil acceso que ella conlleva, las personas que aun
tienen creencias en estos saberes culturales acuden a estos lugares de sanacion por distintos
factores como lo son el precio, la rapidez o por la misma satisfaccion en que han aliviado

muchas enfermedades.

Considerando los resultados evidenciados en el presente trabajo esta propuesta busca
implementar un didlogo intercultural hacia la promocion de la salud entre la AMAACT vy el
MSP.
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Objetivo

Promocionar la medicina tradicional alternativa y las distintas terapias complementarias
que existen y se emplean en la asociacion
Desarrollo

» Entrega de los resultados obtenidos al presidente de la AMAACT para socializarlos y
destacar los puntos mas sobresalientes.

» Cartelera informativa sobre la medicina alternativa y las terapias complementarias
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Anexo 4: Material visual de cartelera informativa

o HIERBAS . =

T RRONATICRS

La mayoria se suelen utilizar en forma de tés para calmar dolores
abdominales asociados con el sistema digestivo Y dolores mensivuales.

MANZANILLA uy PEREJIL

ROMEROQ
Es ideal para aromatizar
aceites Y Vi es., afada-
o eralmente a los

de carne, especial-

mente de cordero y de
cerdo. Tambien
es antiin-

actua directamente sobre

fener propx
flamatorias. p . los nervios.
% TONILLO ’?’;32;5 NEJORANA
“QX _ﬁ Indicado para adobos, / ’}-} Se utiliza para aromatizor
= = salsayr’eoei’asf;onvino. 2 sopaf.,sajsa,oan\esry
Destaca por su infenso y 2 e . pescados. Tene propeda-
& 2 ;, agradable aroma. Tiene = ® Ah des medicinales espeoiﬁcas
g:mcdades para curar X sobre la d 5 es
lemas bronguiales. e vica en vitaminas D

indispensables para la salud
de 6sea y de la piel

R E (. “ RS D S . hﬂp L vrere. mentacion-sana.comar/nformaciones/novedades/aromal a
T nttp/fvmwalimentacion-sana.comar/mformaciones/novedades/ier ba:

Hecha por: Grupocom

Medicina Tradicional
(F— —

& La OMS define la medicina tradicional
como practicas, enfoques,
conocimientos y creencias sanitarias
diversas que incorporan medicinas
basadas en plantas, animales y/o
minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de
forma individual o en combinacion para
mantener el bienestar, ademas de tratar,
diagnosticar y prevenir las
enfermedades. Estos conocimientos,
aptitudes y précticas son oriundos de
cada cultura.
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Espanto o Susto:

Una fuerte impresion como un ruido
inesperado, un movimiento brusco (en los
infantes) y en los adultos estar a punto de
ahogarse, ver un muerto a un ser
sobrenatural, o un accidente, la caida
cercana de wun rayo, ocasiona esta
enfermedad que consiste en un estado de
abulia, falta de apetito, tristeza.

Mal de Ojo:

Creencia en que personas con und
vision fuerte por ciertas dotes
sobrenaturales adquiridas o
heredadas, pueden dafnar a
personas ninos o adultos e incluso
animales.

De origen Mediterraneo fue
importada a México en el momento
de la Conquista.

El uso de las plantas medicinales Se basa en tratamientos

con fines terapéuticos, que manuales incluyendo el
pueden ser curativos e ajuste vertebral y otras
incluso preventivos manipulaciones

articulares y de
tejidos blandos

Medicinas

ili i . Basado en la
rtmuza :a::ggsdgz Complementarias/ estimulacion de
sus¥oF:'\c?os vegetales, Alternativas distintos puntos del
cpimales y minerales, L . cctjlg;pohumalno
o roicueerl s e e
e %n dos'ls traves de la insercion v
 nos oo | Er ~manipulacion de aguias
pretende curar metdlicas esterilizadas, y ofros
métodos relacionados

BENEFICIOS DE

LAS HIERBAS

ROMERO . PEREJIL CILANTRO
digestivo rico en hierro estimulante
y antiviral y diuretico y cicatrizante
CEBOLLINO HIERBA BUENA AlLBAHACA
digestivo y analgésico digestivo
hipotensor y digestivo 4 iuretico
230 | e | 20ER
__ &
TOMILLO LAUREL OREGANO
expectorante anti- antibidtico
y anti- inflamatorio y antiviral
bacteriano y digestivo
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Anexo 5: Certificacion de traduccién del Abstract

Loja 2 de noviembre de 2022

Lic.

Mugaly del Ciane Romero Cuenca
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION IDIOMA INGLES

Certifien:

Haber traducido de espafiol a ingles el resumen del trabajo de infegracion eurricular titulado;
Promocién de Ia salud en I asociacion de medicing tradicional alternativa y terapias

complementarias del cantén Loja, de autoria del cstudiante Alex Femnando Romero
Cuenca, Cl; 1150828308

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo el interesado hacer uso del
presente documento cuando lo considere conveniente,

EACHER
W B inicsert e N D640 10
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