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1 Titulo
Estado nutricional asociado a los habitos alimentarios en la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia del

Canton Calvas Provincia de Loja 2021



2 Resumen

Los habitos alimentarios influyen de forma directa en el crecimiento, desarrollo y calidad
de vida de los escolares, por lo que una alimentacion deficiente o excesiva conduce a una
malnutricion; siendo importante educar a la comunidad en general sobre habitos alimentarios. Por
ello el objetivo fue determinar la relacion que existe entre el estado nutricional y los héabitos
alimentarios de los estudiantes de educacion bésica de la escuela Jeniffer y Jaely Ludena Jiménez
del Canton Calvas Provincia de Loja 2021. El presente trabajo se basé en un estudio de tipo
descriptivo, cuantitativo, correlacional y de corte transversal; en el cual participo la poblacion total
de 60 escolares de 6 a 9 afios. La recoleccion de informacion se la hizo mediante el control de peso
y talla para determinar el IMC, el cual se analiz6 mediante las curvas de crecimiento del MSP,
también se aplico una encuesta sobre habitos alimentarios a los representantes de los participantes.
Los resultados encontrados permitieron evidenciar que: el 75% de los escolares presentan un estado
nutricional normal, el 18% riesgo de sobrepeso y el 7% sobrepeso. En relacion a habitos
alimentarios se pudo determinar que 65% tienen habitos saludables, el 10% muy saludables y el
25% habitos poco saludables. En relacion a las variables de estudio se confirma que existe una
correlacion negativa alta con un coeficiente de ,-88 mediante la correlacion no paramétrica de Rho
Spearman, con un P valor menor a 0.05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. El los
escolares predomina el estado nutricional normal con héabitos alimentarios saludables lo cual indica
que el estado nutricional se vera reflejado de acuerdo a la alimentacion y tipos de habitos que
mantengan el escolar.

Palabras claves: Alimentacion, dieta, conducta alimentaria.



Summary

Eating habits have a direct influence on the growth, development and quality of life of
schoolchildren, so that poor or excessive eating leads to malnutrition; it is important to educate the
community in general about eating habits. Therefore, the objective was to determine the
relationship between the nutritional status and eating habits of the students of basic education of
the school Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez of the Calvas Province of Loja 2021. The present work
was based on a descriptive, quantitative, correlative and cross-sectional study in which the total
population of 60 schoolchildren aged 6 to 9 participated. Information was collected through weight
and height control to determine the BMI, which was analyzed using the MSP growth curves, and a
survey on eating habits was also applied to the participants' representatives. The results showed
that: 75% of schoolchildren have a normal nutritional status, 18% risk of overweight and 7%
overweight. Regarding eating habits, it was determined that 65% have healthy habits, 10% very
healthy and 25% unhealthy habits. In relation to the study variables, it is confirmed that there is a
high negative correlation with a coefficient of, -88 by means of the non-parametric correlation of
Rho Spearman, with a P value less than 0.05 the null hypothesis is rejected and the alternating
hypothesis is accepted. School children predominate the normal nutritional status with healthy
eating habits, which indicates that the nutritional status will be reflected according to the diet and
types of habits maintained by the school.

Keywords: Nourishment, diet, food behavior



3 Introduccion

El estado nutricional y los hébitos alimentarios en la etapa escolar se han convertido en un
problema de salud publica con una alta incidencia en el mundo especialmente en paises que se
encuentran en desarrollo, las necesidades nutricionales aumentan significativamente y en algunos
casos son dificiles de satisfacer, llevando al escolar a la malnutricion (Arpi & Deleg, 2019).

El niimero de nifios y adolescentes de edades comprendidas entre los cinco y los 19 afios
que presentan obesidad se ha multiplicado por 10 en el mundo en los cuatro ultimos decenios. El
estudio reciente dirigido por el Imperial Collage de Londres y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS) indican que, si se mantienen las tendencias actuales, habrd mas poblacién infantil y
adolescente con obesidad que con insuficiencia ponderal moderada o grave. Las tasas mundiales
de obesidad de la poblacion infantil y adolescente aumentaron desde menos de un 1%
(correspondiente a 5 millones de nifias y 6 millones de nifios) en 1975 hasta casi un 6% en las nifas
(50 millones) y cerca de un 8% en los nifios (74 millones) hasta la actualidad (Orgizacién Mundial
de Salud[OMS], 2021).

Los habitos alimentarios se desarrollan en la familia y estos ejercen un dominio muy
significativo en la dieta y la conducta alimentaria de los escolares. Sin embargo, los cambios
socioecondmicos actuales han llevado a los padres e hijos a mantener una alimentacion inadecuada
provocando que se dedique mas tiempo a la actividad laboral y menor tiempo a la alimentacion,
motivo por el cual se ha producido un aumento en el consumo de comida rapida y alimentos
procesados afectando de manera significativa los habitos alimentarios y el estado nutricional en la
poblacidn escolar (Alvarez et al., 2017).

La ingesta excesiva de alimentos con alto contenido calérico como las grasas saturadas,
azucar, sal y la disminucion de alimentos saludables como frutas, verduras y legumbres representan
actualmente los hébitos alimentarios que llevan la mayor parte de la poblacién escolar, este
desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético ha provocado que los escolares desarrollen
problemas de malnutricion por déficit o exceso de alimentos alterando su estado nutricional e
incrementando el riesgo de morbimortalidad y la aparicion de enfermedades cronicas no
transmisibles (Machado et al., 2018).

A nivel Latinoamérica en un estudio realizado por (Baluarte, 2019) en Perq, dio a conocer
que en la poblacion escolar que estudio predominaba el normo peso, asi mismo evidencio que en

los escolares existia la presencia de alteraciones de malnutricion como la obesidad, sobrepeso y
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delgadez, ademas en los participantes se encontrd que 7 de cada 10 escolares presentaron habitos
alimentarios saludables y muy saludables, mientras que 3 de 10 con habitos poco saludables lo cual
se ve reflejado en su estado nutricional.

En Lima-Pera en una investigacion realizada por (Mondragon & Vilchez, 2020) referente
al estado nutricional y los habitos alimentarios de los escolares se pudo evidenciar que la poblacion
de estudio mantenia habitos alimentarios inadecuados con un estado nutricional normal, por otra
parte también se encontré que estos habitos inadecuados provocaron en algunos escolares
alteraciones de malnutricion como el sobrepeso y obesidad las misma que se encontraron en los
escolares quienes formaron parte de esta investigacion, ademas se pudo confirmar mediante la
correlacion de Rho Spearman que en esta investigacion no existio una relacion significativa .

El Ecuador se ha visto enmarcado por una transicion epidemioldgica y nutricional, que ha
tenido como resultado el continuo incremento del sobrepeso y obesidad en todos los grupos de
edad, lo cual ha provocado que la productividad de las personas se vea afectada por la malnutricion
representando asi un impedimento para el logro exitoso de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Ministerio de Salud PublicalMSP], 2018)

En un estudio realizado por (Cornejo & Pluas, 2018) se puede demostrar que en el Ecuador
existe una alteracion del estado nutricional en la nifiez, es por ello que la encuesta Nacional de
Salud y Nutricion da a conocer que la poblacion escolar entre los 5 a 11 afos de edad demuestran
una prevalencia de sobrepeso y obesidad, estimandose que el 30.7% aproximadamente se ve
afectado, lo cual corresponde a casi la mitad de la poblacion indigena; por su parte, este contexto,
origina que un 15% presente retardo en la talla mientras que en balance con la costa estos muestran
el 8%.

En otro estudio realizado en la cuidad de Cuenca, por (Arpi & Deleg, 2019) en el cual
participaron 101 escolares con mayor prevalecia el sexo femenino que masculino, se encontr6é que
en los nifios y nifias predominaba el estado nutricional normal con unos hébitos alimentarios
adecuados, asi mismo hacer énfasis en que un pequefio porcentaje de esta poblacion presento
sobrepeso debido y obesidad debido que mantenian hébitos inadecuados lo cual provocada un
déficit o un exceso de nutrientes que el escolar necesita.

En el contexto local, (Carrion, 2017) menciona que en la provincia de Loja en una parroquia
suroccidental de la localidad se encontré6 como resultados que la poblacion escolar mantiene

habitos alimentarios regulares, buenos y malos, debido a que no ingieren los nutrientes necesarios



de acuerdo a sus requerimientos y en lo que respecta al estado nutricional se evidencia que el
escolar tiene estado nutricional normal con riesgo de sobrepeso e inclusive algunos ya con
sobrepeso lo cual conduce a padecer problemas en la salud.

Por lo antes mencionado esta investigacion aporta al conocimiento cientifico y a su vez
permitird que la poblacion aprecie de diferentes &ngulos como influyen los habitos alimentarios en
el estado nutricional de los escolares y de esta manera es importante concientizar a los padres de
familia, representantes y docentes sobre el valor que tiene la adquisicion de buenos habitos
alimentarios para mantener una alimentacion sana de acuerdo a los requerimientos de su
organismo.

Referente a lo practico la investigacion servird como base para el desarrollo de futuros
estudios y los resultados obtenidos permitirdn que se desarrollen estrategias educativas para la
promocion de héabitos alimentarios saludables que contribuyen al crecimiento y desarrollo normal
en los escolares. Asi mismo hacer énfasis que la presente investigacion concuerda con una de las
lineas de investigacion de la carrera de enfermeria que trata sobre alimentacion y nutricion en la
poblacion de Loja y de la region sur del pais (Universidad Nacional de Loja [UNL], 2021).

Para esta investigacion se planteé como objetivo general determinar la relacion que existe
entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de educacion bésica de la
Escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del Canton Calvas Provincia de Loja 2021 y como
objetivos especificos: Conocer el estado nutricional segun indicadores antropométricos en los nifios
y nifias de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del Canton Calvas, identificar los héabitos
alimentarios que tienen los estudiantes de estudiantes de la escuela Jenifter y Jaely Ludena Jiménez
del Canton Calvas y establecer la relacion existente entre el estado nutricional y los habitos
alimentarios que poseen los nifios y nifias de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del Canton
Calvas.

Finalmente, en la investigacion se plantearon dos hipdtesis: alterna, existe relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional en los estudiantes de educacion bésica de la escuela
Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del cantén Calvas provincia de Loja; y nula, no existe relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en los estudiantes de educacién basica de la

escuela Jeniffer y Jaely Ludena Jiménez Canton Calvas provincia de Loja.



4 Marco Teorico
4.1 Nutricion
La nutricion va mas alla de comer, es decir es un conjunto de procesos muy complejos que
se dan en nuestro cuerpo de manera involuntaria permitiendo asi poder recibir, transformar y
utilizar los nutrientes para cubrir las necesidades energéticas. Es muy importante tener una
nutricion adecuada, variada y equilibrada para mantener una adecuada salud (Martinez et al., 2019).
4.2 Estado nutricional
Se define como el resultado entre el aporte nutricional y las demandas nutricionales, lo que
permite la utilizacion de nutrientes, el mantenimiento de las reservas y la compensacion de las
perdidas. Cuando se ingiere mas de lo necesario las reservas de energia del organismo aumentan
especialmente en el tejido graso provocando un mayor riesgo de morbimortalidad cuando se tiene
una vida sedentaria (Lapo & Quintana, 2018).
4.3 Evaluacion del estado nutricional
La evaluacion nutricional en el escolar es muy importante ya que permite evaluar el
crecimiento y desarrollo de los escolares de manera periddica y oportuna permitiendo la
identificacion de alteraciones o situaciones de riesgo; para evaluar el estado nutricional en el
escolar se hace uso de los indicadores antropométricos tales como el peso y la talla, recalcando que
deberan ser precisos para no producir distorsion en el IMC que se obtenga para asi poder identificar
asi las alteraciones por exceso o defecto.
4.3.1 Antropometria
La antropometria ha sido muy utilizada como un indicador indispensable para resumir las
condiciones relacionadas con la salud y la nutricion. Su bajo costo, sencillez, efectividad y
aceptacion social justifican su uso en el monitoreo nutricional permitiendo la evaluacion del
tamafio, proporcion y composicion indirecta del cuerpo humano (Figueroa, 2019).
4.3.1.1 Peso. Consiste en la medicion de la masa corporal total de una persona (tejido magro,
tejido adiposo, liquido intracelular y extracelular). Para su medicion se requiere de una
balanza o bascular digital, la misma que debe estar bien calibrada para obtener datos
confiables y veridicos, la técnica que se utiliza para la medicion del peso en el paciente
pediatrico es la siguiente (Matute et al., 2019).
e Se debe ubicar la bascula en una superficie plana y nivelada

e Encender la bascula y verificar que se encuentre calibrada en 0



Explicarle el procedimiento a realizar tanto al nifio o nifia como a su representante
Indicarle al individuo que debe estar descalzo, con ropa liviana y libre de cualquier
objeto pesado.

Colocar un papel en la bascula por seguridad higiénica

Ubicar al nifio/nifia en el centro de la balanza con los pies ligeramente separados
Asegurarse que los brazos del nifio o nifia estén relajados a los costados del cuerpo
Observar que el nifio/nifia se encuentre en una posicion recta

Pedirle que se quede quieto un momento con la mirada al frente

Registrar el peso y agradecer su colaboracion.

4.3.1.2 Talla. Mide el tamafio de un individuo desde la parte superior de la cabeza hasta los pies,

es de suma importancia conocer la diferencia que hay entre la medicion de los datos de la

talla y los de la longitud ya que de esto dependera la informacion que se obtendra; ya que

la talla se mide a partir de los 24 meses de edad en una posicion vertical, mientras que la

longitud se utiliza para medir a menores de 23 meses 29 dias en posicion horizontal. En

los escolares se realiza la medicion de la talla para lo cual se requiere de un tallimetro para

la realizacion de la respectiva medida y la técnica que se utiliza es la siguiente (Rivera,

2017).

Se debe colocar el tallimetro contra una pared plana y el mismo debe quedar fijo
Explicarle el procedimiento a realizar tanto al niflo/nifia como a su representante
Indicarle al individuo que debe estar descalzo y ubicar al nifio o nifia en la zona de
medida procurando ubicarlo exactamente debajo del tallimetro

Verificar que los pies del nifio/nifia se encuentre ligeramente separados y los talones
pegados a la pared

En caso de las nifias retirar los accesorios en el cabello como vinchas

Acomodar las pantorrillas y los gluteos

Verificar que el nifio/nifia se encuentre en el &ngulo de Frankfurt

Bajar el tope del tallimetro y apoyarlo sobre la cabeza del individuo

Registrar la talla y agradecer la colaboracion

4.3.2 Indicadores antropométricos

A partir de la medicion del peso y la talla se pueden construir indicadores antropométricos

para poder obtener una valoracion del estado nutricional en los escolares. Los indicadores mas

8



comunmente utilizados son: peso/edad, talla/edad, peso/talla y el indice de masa corporal/edad

(Avila et al., 2016).

4.3.2.1 Peso/edad. Este indicador refleja la masa corporal en relacion con la edad, ademas es muy
util para estimar el estado nutricional presente como el pasado.

4.3.2.2 Talla/edad.. Refleja el crecimiento alcanzado por el nifio o nifia permitiendo de esta
manera la identificacion del retardo en el crecimiento

4.3.2.3 Peso/talla. Representa la relacion entre el peso del nifio o nifia con su talla permitiendo la
identificar si existe una desnutricion, sobrepeso u obesidad.

4.3.2.4 Indice de masa corporal/edad. Refleja el peso relativo del nifio o nifia con la talla para
cada edad, este indicador se lo calcula con la division del peso sobre la talla al cuadrado
y su interpretacion es similar a la del indicador peso/talla (Ministerio de Inclusion
Economica y Social [MIES], 2018).

4.3.3 Clasificacion del estado nutricional

De acuerdo al Ministerio de Salud Publica la clasificacion de estado nutricional por el

indicador IMC/Edad de 5 a 19 afios es la siguiente (Ministerio de Salud Publica [MSP], 2016).

Tabla 1
Clasificacion del IMC/Edad
Z score IMC/Edad
Por encima de 3 Obesidad
Por encima de 2 Sobrepeso
Por encima de 1 Posible riesgo de sobrepeso
0 (mediana) Normal
Por debajo de -1 Normal
Por debajo de -2 Delgadez
Por debajo de -3 Delgadez severa

Nota.(Ministerio de Salud Publica [MSP], 2016)

4.3.4 Curvas de crecimiento
Para realizar las graficas de las curvas de crecimiento del Ministerio se Salud Publica se
debe conocer los datos de la edad, sexo, peso, talla y IMC los mismo que nos permitiran determinar
el estado nutricional e individuo de acuerdo a los indicadores antropométricos (Ambulodi, 2018).
El Registro de los datos en las curvas segiin el IMC/edad se lo realiza de la siguiente
manera: en las curvas de crecimiento se encuentran conformadas por dos ejes, en el eje X se
muestra los afios y meses del individuo y en el eje Y se muestra el IMC del nifio o nifia. Para marcar

puntos en la curva de IMC para la edad, primero marque la edad en afios y meses sobre una linea
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vertical, luego marque el IMC tan exacto como sea posible sobre una linea horizontal o en el
espacio entre las lineas, finalmente se podra determinar el estrado nutricional del nifio o nifa.
4.4 Patron Nutricional-Metabolico de Marjory Gordon
Marjory Gordon define a los patrones como comportamientos mas o menos comunes en las
personas que contribuyen a la salud y la calidad de vida, la valoracion de estos permite recopilar
una importante cantidad de datos relevantes del individuo de una manera ordenada facilitando asi
su analisis (Duarte & Espinosa, 2018).
De acuerdo con el manual de valoracion el patron nutricional-metabolico pretende conocer:
e Elconsumo de alimentos y liquidos de un individuo en relacion a sus requerimientos
metabdlicos
e Horarios de comida
e Problemas en la ingesta
e Alturay peso
e Condiciones de la piel
Este patron nutricional-metabolico se valora mediante (Suarez et al., 2016).
e Valoracion del IMC
e Valoracion de la alimentacion: numero de comidas, el lugar, horario, dietas
especificas, asi como los liquidos que se ingiere en el dia
e Se debe preguntar acerca de los tipos de alimentos que ingiere por grupos
e Valorar problemas para comer
e Valoracion de la piel
4.5 Habitos alimentarios
Definir a los habitos alimentarios no resulta sencillo ya que existe una diversidad de
conceptos, sin embargo, la mayoria de autores hacen énfasis en que estos habitos son
comportamientos consientes, colectivos y repetitivos que ayudan a los individuos a poder elegir,
consumir y hacer uso de alimentos especificos. La formacion de estos empieza a muy temprana
edad por lo que es de vital importancia ensefiar a la poblacidon escolar a mantener un buen estado
de salud siendo indispensables la buena fomentacion de estos durante esta etapa puesto que en la

adolescencia es dificil modificarlos (Bravo & Pilco, 2018).
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4.5.1 Tipo de habito alimentario

4.5.1.1 Habito alimentario muy saludable. Son hébitos establecidos desde un inicio de la vida
que son en beneficio del estado de salud, donde el individuo se alimenta en base a los
requerimientos propios tanto para producir energia como su desarrollo, donde se consume una
variedad de alimentos evitando el consumo de grasas trans, esta dieta equilibrada va acompafiada
del estado emocional, consumo necesario de agua y de la actividad fisica practicada

4.5.1.2 Habitos alimentarios saludables. Es aquello que satisface las necesidades nutricionales
y energéticas de cada persona para mantener un estado optimo de salud, para llevar a cabo una
alimentacion sana la dieta debe ser personalizada y ajustada a los requerimientos propios de cada
individuo, se debe seleccionar una variedad de alimentos y consumirlos en porciones adecuadas,
los habitos saludables incluyen también el horario de alimentacidn, respetar los tiempos de
alimentacion, mantenerse bien hidratado, seleccionar métodos de coccion y disminuir las frituras.
4.5.1.3 Habitos alimentarios poco saludables. Puede resultar dificil modificar habitos errados
que ya estén instaurados, especialmente si son conductas que son puestas en practica desde largo
tiempo, se corre el riesgo de desarrollar una malnutricion tanto por déficit o por exceso de ingesta
de alimentos (Matute, 2019) .

4.6 Alimentacion

La alimentacion se puede definir como el conjunto de acciones por los cuales se suministra
alimentos al cuerpo comprendiendo la seleccion, coccidn e ingestion de los mismos. Durante la
etapa de la nifiez la alimentacién es muy importante ya que permite que el nifio crezca y se
desarrolle adecuadamente manteniendo un buen estado de salud.

Se debe tener en cuenta que es necesario consumir los alimentos en cantidades necesarias,
debido a que si el organismo no recibe las sustancias nutritivas adecuadas se originan problemas
nutricionales como desnutricion o anemia, pero cuando recibe en exceso se provoca la produccion
de alteraciones como el sobrepeso y obesidad conduciendo al desarrollo de posibles enfermedades
degenerativas (Garcia, 2020).

4.7 Nutrientes

Los nutrientes son sustancias quimicas presentes en los alimentos que el cuerpo puede
descomponer, transformar y utilizar para la obtencion de energia necesaria para que el organismo
realice adecuadamente sus diversas funciones. Los nutrientes cumplen con las siguientes funciones

energética, reparadora y reguladora (Martinez & Pedron, 2017).
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4.7.1 Funciones de los Nutrientes
4.7.1.1 Energética. Los nutrientes aportan energia a nuestro cuerpo para un buen funcionamiento
y la fuente principal de energia son los macronutrientes. El aporte energético de acuerdo al nivel
de crecimiento y actividad es el siguiente (Moreno & Galiano, 2016).
e El sexo masculino de 5 a 9 afos se requieren un aporte de 1200 a 2000 (Kcal/dia)
e El sexo femenino 5 a 8 afios de edad requiere un aporte de 1200 a 1800 (Kcal/dia)
4.7.1.2 Plasmatica o reparadora. Intervienen en la construccion, mantenimiento y renovacion
de estructuras corporales, dentro de este grupo estan las proteinas (Safont, 2018).
4.7.1.3 Reguladora. Participan en los procesos de regulacion que lleva a cabo el organismo, en
este grupo encontramos a las vitaminas y minerales (Safont, 2018).
4.8 Clasificacion de los nutrientes
4.8.1 Macronutrientes.

Son sustancias encargadas de proveer energia al cuerpo y otros elementos que son muy
necesarios para ayudar construir o reparar estructuras organicas, también promueven el crecimiento
adecuado y contribuyen con la regulacion de los procesos metabdlicos. Los macronutrientes son:
Hidratos de carbono, proteinas y grasas (Julia Alvarez, 2020).
4.8.1.1 Hidratos de carbono y fibra. Son vital importancia en la dieta durante la etapa escolar
ya que proporcionan gran cantidad de energia al organismo, dentro de estos estdn los simples
constituidos por los monosacaridos y los complejos por los polisacéaridos. Los hidratos de carbono
deben contribuir el 50-60% de la energia total, de ellos el 90% seran complejos como los cereales,
arroz y frutas y el 10% en forma de azucares simples (Reviriego, 2017).
4.8.1.2 Proteinas. Es un macronutriente que se adquiere a través de alimentos esenciales tanto
de origen animal como vegetal, las proteinas son muy importantes en la etapa de la nifiez debido a
que favorecen el buen crecimiento y desarrollo. Ademads, permiten generar inmunidad, favorecer
la reparacion, el mantenimiento y la construccion de algunas estructuras del cuerpo. Una adecuada
dieta debe incluir del 10 al 15% de proteinas, con un 65% de origen animal y el resto de origen
vegetal (Coser, 2020).
4.8.1.3 Grasas. Son importantes durante la nifiez debido a que aportan mucha energia y favorecen
el transporte de las vitaminas liposolubles, las podemos encontrar en alimentos tanto de origen
animal como de vegetal. En los escolares la ingesta de grasas debe ser 25-35%, repartida de la

siguiente forma un 10% de poliinsaturada especialmente de omega 3 la cual se encuentra en el
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pescado, un 15% de monoinsaturada la cual comprende los aceites de oliva y frutos secos y
finalmente el 10% restante comprende la grasa saturada (Quintana et al., 2017).
4.8.2 Micronutrientes.
Son sustancias que no aportan energia, pero son esenciales para el buen funcionamiento de
nuestro cuerpo. Dentro de estos encontramos las vitaminas y los minerales.
4.8.2.1 Vitaminas. Las vitaminas son un grupo de sustancias muy necesarias durante la etapa de
la nifiez, debido a que permiten llevar un adecuado funcionamiento celular favoreciendo el normal
crecimiento y desarrollo. Las vitaminas son de dos tipos (Nuevo, 2020).
e Hidrosolubles: Son ocho vitaminas del grupo B (Tiamina, riboflavina, niacina,
acido pantoténico, piridoxina , biotina, acido f6lico, vitamina B12 y la vitamina C.

e Liposolubles: Vitaminas A,D,K,E.

Tabla 2
Ingesta dietética diaria de vitaminas
Micronutriente Edad
Vitaminas Nifios y nifias 6 a 9 afios

Vit. A (ug) 400
Vit. D (ug) 15
Vit. E (mg) 7
Vit. K (ug) 55
Vit. C (mg) 25
Vit.B12 (ug) 1,2
Tiamina (mQ) 0,6
Riboflavina (mg) 0,6
Niacina (mg) 8
Piridoxina (mg) 0,6
Acido félico (ug) 200
Acido pantoténico(mg) 3
Biotina (ug) 12

Nota. (Calderon & Mena, 2020)

4.8.2.2 Minerales. Son elementos quimicos que se encuentra en los alimentos y que son utilizados
por distintos organos y sistemas de nuestro cuerpo, durante la nifiez son muy necesarios para el
fortalecimiento de los dientes y huesos. Dentro de los minerales encontramos el calcio, fosforo,

sodio, hierro, potasio, zinc y yodo (Reviriego, 2018).
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Tabla 3
Ingesta dietética diaria de minerales

Micronutriente Edad
Minerales Nifios y nifias 5 a 9 afios
Calcio (mg) 1000
Fosforo(mg) 500
Sodio (g) 1,2
Hierro (mg) 10
Potasio (g) 3,8
Zinc (mg) 5
Yodo (ug) 90

Nota. (Calderon & Mena, 2020)

4.9 Piramide Alimentaria o nutricional

Es una representacion grafica disefiada para clasificar los alimentos segun las necesidades
nutricionales del Individuo. El consumo de cada alimento debe ser proporcional a la posicion en la
que se encuentra dentro de la pirdmide (Fuentes, 2020).

Figura 1
Piramide nutricional en la niniez
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Nota. (Fuentes, 2020)

4.9.1 Niveles de la Piramide Alimentaria o nutricional

4.9.1.1 Primer Nivel. En la base de la pirdmide encontramos alimentos como cereales, arroz,
harinas, patatas, pan y legumbres la mayoria de estos alimentos se caracterizan por proporcionarnos
carbohidratos complejos como el almidon y la fibra. Los cuales aportan las calorias necesarias a

nuestro cuerpo (Anaya, 2016).
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4.9.1.2 Segundo Nivel. Estan las frutas y las hortalizas. Este tipo de alimentos proporciona fibra,
vitaminas y minerales, siendo muy recomendables por su bajo contenido graso.
4.9.1.3 Tercer Nivel. Se divide en dos partes, la primera que comprende los lacteos y la segunda
las carnes, pescado, marisco, huevos y legumbres. Los lacteos aportan calcio y proteinas. mientras
que los alimentos que pertenecen a la segunda parte aportan proteinas, grasa y minerales.
4.9.1.4 Cuarto Nivel. En este nivel se hallan tanto alimentos que contribuyen con acidos grasos
saturados como los aceites o grasas y los que proveen acidos grasos esenciales como los frutos
secos. Se debe tener en cuenta que se debe consumir mas grasa de origen vegetal y menos de origen
animal.
4.9.1.5 Quinto Nivel. Es el nivel mas pequefio dentro de este encontramos los azucares y la miel.
Aunque su consumo sea necesario se lo debe hacer de una forma moderada para evitar causar dafos
a nuestro cuerpo.
4.10 La distribucion dietética del nifio

En la nifiez la distribucion de la dieta debe dividirse en 5 comidas a lo largo del dia
desayuno, media mafiana, comida, merienda y cena.

Figura 2
Distribucion dietética en la nifiez
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Nota. (Calderon & Mena, 2020)

4.10.1 Las 5 comidas que debe realizar el escolar
4.10.1.1 Desayuno. En el escolar es muy fundamental ya que después de 10 a 12 horas de ayuno
el organismo necesita energia y nutrientes para realizar actividades diarias. El desayuno cubre el

20% de las necesidades nutricionales del individuo (Cubero et al., 2017).
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4.10.1.2 Media mafana. Es la comida que se realiza entre el desayuno y el almuerzo, esta comida
no debe ser excesiva para que los escolares mantengan el apetito al momento del almuerzo. La
media mafiana cubre el 10% de las necesidades nutricionales (Calderon & Mena, 2020).
4.10.1.3 Comida. Aporta la mayor parte de energia y nutriente, durante el almuerzo los escolares
ingieran alimentos de todos los grupos los mismo que aportan con los diversos nutrientes que
necesita el organismo para asegurar el adecuado crecimiento y desarrollo del nifio o nifia. El
almuerzo cubre el 35% de las necesidades nutricionales en la nifiez (Toribio, 2017).
4.10.1.4 Merienda. Es una comida muy beneficiosa ya que ayuda a que los escolares lleguen con
menos hambre a la cena, la merienda debe ser breve y no se la debe ingerir muy tarde. La merienda
cubre un 10% de necesidades nutricionales (Toribio, 2017).
4.10.1.5 Cena. Es la tltima comida del dia cubriendo el 25% y esta debe estar constituida por
porciones faciles de consumir (Moreno & Galiano, 2016).
4.10.2 Caracteristicas de La distribucion dietética
4.10.2.1 Completa. Deben aportar todos los nutrientes indispensables para el organismo como son
el agua, carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.
4.10.2.2 Equilibrada. Incorporar las cantidades adecuadas de nutrientes que necesita nuestro
organismo
4.10.2.3 Variada. Durante la nifiez es muy fundamental la elaboracion de dieta variada y llamativas
constituidas por diferentes tipos de alimentos que proporcionen los nutrientes necesarios que el
organismo necesita
4.10.2.4 Suficiente. En energia y nutriente que permitan mantener las funciones vitales y las
actividades diarias permitiendo un crecimiento y desarrollo adecuado en la nifiez.
4.10.2.5 Adaptada. La dieta tiene que ser adaptada a la edad, sexo, talla, habito alimentario,
tradicion y actividad fisica debido que los requerimientos van a variar de acuerdo a las necesidades
de cada individuo (Calderon & Mena, 2020).
4.11 Alimentacion en el escolar

Una alimentacidn y nutricién adecuada durante la edad escolar permite al nifio y nifia crecer
y desarrollarse correctamente, es por ello que en Ecuador el Ministerio de Salud Publica y el
Ministerio de Educacion han establecido guias alimentarias las cuales permiten saber como debe
ser la alimentacion que deben llevar la poblacion escolar durante su crecimiento. La dieta del

escolar debe incluir los siguientes alimentos.

16



4.11.1 Cereales, tubérculos y pldtanos.

Estos alimentos pertenecen a los carbohidratos y son los encargados de proporcionar la
mayor parte de energia al organismo, dentro de este grupo tenemos a los cereales (trigo, arroz,
cebada, quinua y maiz), tubérculos (papa, camote) y platanos (verdes y maduros). En cuanto el
numero de porciones que debe consumir el escolar al dia es de 4 a 6 (Moreno & Galiano, 2016).

Tabla 4
Ingesta diaria de cereales, tubérculos y platanos

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Cereales, tubérculos y platanos Medida casera Gramos
Arroz 5 cucharadas 53
Avena, quinua, maiz, trigo 1 cucharada 10
Fideo 2/3 de taza 100
Pan 1 unidad 40
Platano 1/2 unidad 75
Papa, camote, yuca, zanahoria 1/2 taza 100

Nota. (Ministerio de Salud Publica [MSP] & Ministerio de Educacion[MinEduc], 2017)
4.11.2 Verduras

Son alimentos que contribuyen con la aportacion de vitaminas, minerales y agua, estos
micronutrientes ayudan a fortalecer el sistema inmunoldgico y protegen al organismo de
enfermedades cardiovasculares o enfermedades del sistema nervioso. El consumo en los escolares
debe ser de 2 porciones diarias (Quintana et al., 2017).

Tabla 5
Ingesta diaria de Verduras

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Verduras Medida casera Gramos
Vainitas, arveja, zanahoria, rabano, 1/2 taza 100
remolacha, espinaca,col, brocoli, acelga.
Apio, lechuga, tomate rifion 1 taza 60

Nota. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador[MSP], 2017)
4.11.3 Frutas

Contienen vitaminas, minerales y fibra, componentes muy necesarios para mantener una
adecuada salud y evitar la aparicion de enfermedades. En el escolar se recomienda una ingesta de

3 porciones de fruta al dia (Agencia de Salud Publica de Cataluna [ASPCAT], 2020).
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Tabla 6
Ingesta diaria de frutas

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Frutas Medida casera Gramos
Durazno, Granadilla, pera, mandarina, 1 unidad 80
mango, manzana.
Babaco, papaya, sandia, pifia. 1/2 taza picada 75

Nota. (Ministerio de Salud Publica [MSP] & Ministerio de Educacion[MinEduc], 2017)
4.11.4 Lacteos y derivados

Aportan proteinas de excelente calidad y micronutrientes necesarios para la salud de los
dientes y huesos como el calcio, zinc, fosforo, magnesio y vitamina A. Es necesaria una ingesta de
3 a4 porciones diarias (Agencia de Salud Publica de Catalufia [ASPCAT], 2020).

Tabla 7
Ingesta diaria de ldacteos

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Lacteos Medida casera Gramos
Leche de vaca 1 vaso 240
Queso fresco 1% onza 45
Yogurt natural 1 vaso 240

Nota. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador[MSP], 2017)

4.11.5 Carnesy leguminosas

Contribuyen con proteinas para el fortalecimiento del sistema inmunologico y el desarrollo
de los musculos, ademas aportan micronutrientes como el hierro, zinc y magnesio que intervienen
en el crecimiento y desarrollo sexual, respecto a la ingesta se recomienda el consumo de 2
porciones de carne magra al dia y en cuanto al pescado el consumo seria de 2 veces por semana
(Arpi & Deleg, 2019).

Tabla 8
Ingesta diaria de carne y leguminosas

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Carnes y leguminosas Medida casera Gramos
Corvina, pargo, bagre 2 onzas 60
Res, chico, cerdo, borrego 2 onzas 60
Pollo 4 onzas 120
Granos secos 2 onzas 40

Nota. (Ministerio de Salud Publica [MSP] & Ministerio de Educacion[MinEduc], 2017)
4.11.6 Huevos

Aportan proteinas y aminoacidos esenciales que ayudan al crecimiento de los escolares, la

ingesta recomendada es de un huevo diario (Ruiz, 2019).
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Tabla 9
Ingesta diaria de huevos

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afos
Huevos Medida casera  Gramos
Huevos de codorniz 1 unidad 50
Huevos de gallina 3 unidades 50

Nota. (Ministerio de Salud Publica del Ecuador[MSP], 2017)
4.11.7 Grasas

Son indispensables para el funcionamiento del organismo, se debe consumir mas grasa
insaturada que las saturadas provenientes de fritos, manteca y mantequilla. Las grasas insaturadas
ayudan a disminuir los niveles de colesterol y a reducir a aparicion de enfermedades siempre y

cuando su consumo sea el adecuado (Arpi & Deleg, 2019).

Tabla 10
Ingesta diaria de grasas

Alimentos Nifios y nifias de 6 a 9 afios
Grasas Porcion diaria Cantidad diaria
Maiz, soya, girasol, mantequilla 2 3 cucharaditas
Frutos secos 1 porcioén semanal 1/2 taza
Nota. (Ministerio de Salud Publica [MSP] & Ministerio de Educaciéon[MinEduc], 2017)
4.11.8 Agua

Es el elemento vital indispensable para la vida, cumple diversas funciones en el organismo,
ayuda al transporte de sustancias y a la eliminacion de desechos, es muy importante preferir agua
puray potable y asi evitar la ingesta de bebidas azucarada. La ingesta diaria en el escolar es de 6 a
8 vasos (J. Garcia et al., 2017).

4.11.9 Alimentos que se deben consumir en poca cantidad.

La comida rapida, golosinas, snacks son alimentos que posee un alto aporte de sal, aztcar,
grasa y un bajo contenido de vitaminas y minerales; aunque su consumo es necesario se debe hacer
con moderaciéon para evitar problemas en la salud (Agencia de Salud Publica de Catalufia
[ASPCAT], 2020).

4.12 Alimentacion en la escuela

El entorno alimentario escolar son todos los espacios, la infraestructura y las condiciones
dentro y alrededor de las escuelas donde los alimentos estan disponibles, se obtienen, compran o
consumen, esto incluye su contenido nutrimental, precio, publicidad o la informacion que recibe la
comunidad educativa sobre alimentacion. El entorno escolar moldea qué tan accesibles, deseables

y convenientes son cierto tipo de alimentos durante la estancia de los nifias, nifios y adolescentes
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en la escuela; pero también es un espacio donde desarrollan hdbitos que pueden durar toda su

vida. Por lo tanto, es importante que dichos entornos permitan y promuevan que estudiantes,

familiares, autoridades educativas y maestras/os tomen decisiones de alimentacion mas saludables.

Desde UNICEF proponemos estas cuatro acciones efectivas para prevenir el sobrepeso y la

obesidad en el entorno escolar (Caballero, 2017).

Empoderamiento y cambio de conductas en alimentacion, nutriciéon y salud mediante
procesos educativos y capacitacion para estudiantes y comunidad educativa.

Aumento de la actividad fisica comunicando sus beneficios, e incrementando el tiempo,
el espacio y los recursos para que hacer ejercicio sea posible en las escuelas.

Estandares de alimentacion saludable en las escuelas, proporcionando alimentos de alta
calidad, tanto en la alimentacion escolar (programas gubernamentales) como en las tiendas
escolares.

Regulaciones y lineamientos para proteger el ambiente alimentario, que incluye la
promocion del consumo de frutas y verduras, asi como restricciones a la publicidad de

alimentos no saludables y a la venta de alimentos no saludables en las tiendas escolares.

4.12.1 Beneficios de una buena alimentacion en la escuela

Aumento de la memoria

Mayor rendimiento académico

Mayor rendimiento en las actividades

Mayor rendimiento en el lenguaje

Estado nutricional adecuado

Mas energia y mas vitalidad

Mejora la capacidad de concentracion y bienestar personal
Aporte necesario de nutrientes

Mas energia

Mejora el aprendizaje (Carrillo, 2022)

4.12.2 Buenos habitos alimentarios en el escolar

Durante esta etapa los escolares afianzan y adquieren sus buenos habitos alimentarios en lo

que se refiere a la variedad, sabores y texturas constituyendo asi una base fisica y mental para poder

llevar una dieta equilibrada. Es muy importante que durante esta etapa se mantengan buenos habitos
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alimentarios para poder llevar una adecuada alimentacién que favorezca a un buen crecimiento y
desarrollo (Rus, 2018).
El autor (Ben, 2018) sefiala que el escolar debe llevar los siguientes habitos alimentarios.
e Desayunar todos los dias a la hora adecuada e incluir alimentos variados como lacteos,
cereales y frutas.
e Realizar las 5 comidas diarias con el proposito de que no transcurra demasiado tiempo entre
ingestas.
e Acostumbrarse a hacer caso a la sensacion de saciedad. No se debe comer mas de lo
necesario ni quedarse con hambre
e Llevar una dieta equilibrada y variada donde se priorice mas la calidad y no tanto la cantidad
e Consumir alimentos de todos los grupos como cereales, futas, lacteos, carne, huevos y grasa
en las porciones adecuadas que necesita el organismo de acuerdo asus necesidades.
e Disminuir el consumo de alimentos refinados y aumentar el consumo de cereales integrales
por sus buenos beneficios para la salud
e [Evitar el consumo de alimentos procesados.
e Evitar el consumo de bebidas gaseosas, azucaradas, etc.
e Disminuir el consumo de sal
e Limitar el consumo de dulces, golosinas, grasas saturadas, frituras.
e Beber la suficiente cantidad de agua que necesita el organismo de acuerdo a la edad.
e Comer despacio masticando bien, en un ambiente relajado, tranquilo evitando distracciones
(television, celular, radio).
e Es fundamental que el escolar participe en la compra y preparacion de los alimentospara
reforzar los vinculos afectivos con la familia, ademas de mejorar sus habitos alimentarios.
4.13 Relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios
Las alteraciones de malnutricion como la delgadez, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y
obesidad durante la etapa escolar pueden llevar a desarrollar graves complicaciones en la salud de
los nifios y las nifas tales como, colesterol, inicio de enfermedades cardiovasculares o
enfermedades cronicas no trasmisibles.
Existen muchos factores que pueden causar un aumento de peso y afectar la cantidad de
peso que el cuerpo almacena. Cuando el individuo ingiriere una mayor cantidad de calorias

provenientes de bebidas o alimentos mayor a las que su organismo requiere, su cuerpo tiende a
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almacenar las calorias adicionales. Con el pasar del tiempo, este consumo caldrico excesivo
termina acumuldandose en forma de grasa lo cual provoca aumento de peso que conduce a una
alteracion del estado nutricional como es el sobrepeso u obesidad.

Para que los escolares se mantengan sanos y fuertes, es muy importante llevar una dieta
adecuada, variada y equilibrada de acuerdo a la edad y a los requerimientos del organismo; es por
ello, que se debe tener en consideracion que la calidad de los alimentos debe ser mucho mas
significativa que la cantidad de los mismos. También se debe conocer que nutrientes brinda cada
alimento de modo que se puede elegir un ment mas saludable haciendo uso de los diversos
alimentos que se encuentran en la piramide nutricional (Cuadrado & Velasco, 2020).

La alimentacion cumple un rol fundamental para una vida saludable, la misma que se
encuentra vinculada a los habitos alimentarios, por lo cual durante la etapa escolar es fundamental
inculcar, forma y mantener hdbitos de alimentacion adecuados. Debido a que el estado nutricional
de una persona se encuentra determinado a la ingesta alimentaria de la misma. El inadecuado
consumo de alimentos, conlleva en si mismo a un estado de salud deficiente, que puede ser
provocado por una malnutricion por deficiencia por exceso que de igual manera acarrea problemas
para la salud.

Dentro de la sociedad, la alimentacion es uno de los aspectos més importantes. La
adquisicion de buenos habitos alimentarios en edades tempranas, es una de las mejores estrategias
para la prevencion de enfermedades y a su vez mejorar la calidad de vida. Asi mismo, los habitos
alimentarios se encuentran condicionados a innumerables factores socioculturales, principalmente
a los entornos familiares, ya que son el principal ejemplo de los habitos de alimentacion en el
desarrollo del nifio, sin embargo, al crecer el nifio la familia pierde notoriedad en la influencia

social, esta es reemplazada por el circulo de amigos y compafieros (Ambuludi, 2018).
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S Metodologia
5.1 Tipo de estudio
Fue de tipo descriptivo, transversal, cuantitativo y correlacional.
5.2 Area de estudio
Escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez, una institucion de educacion basica con
modalidad presencial de jornada matutina nivel educativo de inicial y Educacion General Basica
(EGB), ubicada en el Canton Calvas, parroquia Chile entre las calles Jeronimo Carrién y Bolivia.
5.3 Universo
El grupo de estudio con el que se desarroll6 la investigacion, estuvo conformado por una
poblacion total de 60 estudiantes de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del Canton Calvas.
5.4 Ciriterios de seleccion
5.4.1 Ceriterios de inclusion
e Estudiantes legalmente matriculados en la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez
e Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento informado
e Estudiantes de 6 a 9 afios de edad, independientemente del sexo
5.5 Técnica e Instrumento de recoleccion de datos
Se entregd el consentimiento informado al representante legal (Anexo 4) mediante el cual
se obtuvo la autorizacion para que sus representados participen de la investigacion, recalcando que
los representantes legales fueron los responsables de contestar la encuesta aplicada a los escolares
que participaron. Para evaluar el estado nutricional segun los protocolos del Ministerio de Salud
Publica (MSP) se realiz6 el control de las medidas antropométricas peso, talla e IMC y se anot6 en
la ficha de evaluacion nutricional (Anexo 5). El IMC se obtuvo utilizando la formula Peso
(kg)/Talla* (m?), posteriormente se realizo el andlisis de los datos antropométricos con el apoyo de
las curvas de crecimiento del MSP de 5 afos a 9 anos de edad (Anexo 6).
Para el estudio de los habitos alimentarios se utiliz6 una encuesta (Anexo 7) validada por
Maria Baluarte en el afio 2019 , a través de una aplicacion piloto a un grupo de escolares la cual
pudo ser validada y aplicada posteriormente, la encuesta consta de 20 preguntas y sus respuestas son
medidas segun la escala de Likert, teniendo como calificacion:
e N (Nunca) = 0 puntos
e AV (Aveces) =1 punto

e F (Frecuentemente) = 2 puntos
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e S (Siempre) = 3 puntos
Teniendo en cuenta que los ftems 6,7,10,12,14,16 ¢l puntaje de calificacion fue a la inversa.
e N (Nunca) = 3 puntos
e AV (A veces) = 2 puntos
e F (Frecuentemente) = 1 punto
e S (Siempre) = 0 puntos
Los rangos de calificacion general de la encuesta fueron:
e No saludables =0 a 15 puntos
e Poco saludables = 16 a 30 puntos
e Saludables = 31 a 45 puntos
e Muy saludables = 46 a 60 puntos
Estos instrumentos por motivo de la pandemia de la COVID-19 se las realizo de la siguiente
manera en los estudiantes que asistian a clases presenciales de manera voluntaria se les dio a
conocer y se les convoco a una reunion junto a sus representantes legales para poderles aplicar los
instrumentos antes mencionados. En el caso de los escolares que aun no asistian de forma
voluntaria a clases a causa de la emergencia sanitario se realiz6 visitas domiciliarias con las
respectivas medidas de bioseguridad para de esta manera poder recolectar la informacion pertinente
para el trabajo de investigacion.
5.6 Tabulacion y analisis de datos
La tabulacion de datos se la realizé mediante el programa estadistico SPSS V25, el mismo
que mediante sus diversas herramientas permite analizar las variables de estudio, asi mismo
mediante el programa estadistico se puedo establecer la relacion entre el estado nutricional y los
habitos alimentarios mediante la aplicacion de la correlacion de Rho Spearman. La presentacion
de los resultados obtenidos se la realizo mediante tablas.
5.7 Hipéotesis
e Hipétesis alterna: Existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
los estudiantes de educacion basica de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del canton
Calvas provincia de Loja.
e Hipétesis nula: No existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
los estudiantes de educacion bésica de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez Canton
Calvas provincia de Loja.
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6 Resultados

Tabla 1
Estado nutricional segun el IMC para la edad
Estado Nutricional f %

Delgadez Severa 0 0
Delgadez 0 0
Normal 45 75
Riesgo de sobrepeso 11 18
Sobrepeso 4 7
Obesidad 0 0
Total 60 100

En la tabla 1 se presentan los resultados obtenidos sobre el estado nutricional de los

estudiantes de la Escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez en los cudles predomina el normal.

Tabla 2
Habitos alimentarios en los escolares
Habitos Alimentarios f %
No saludables 0 0
Poco Saludables 15 25
Saludables 39 65
Muy Saludables 6 10
Total 60 100

En la tabla 2 se detalla el tipo de habitos alimentarios que mantienen los nifios y nifias que

conforma la poblacion de estudio en la cual se puede evidenciar que destaca con un mayor

porcentaje los habitos saludables.
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Tabla 3

Correlacion de variables

Variables Estado Habitos
Nutricional Alimentarios
Coeficiente de 1,000 -,88
Estado correlacion
Nutricional Sig. (bilateral) . 000
Rho de Spearman N 60 60
Coeficiente de
Habitos correlacion -,88 1,000
Alimentarios Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

La tabla 3 se evidencia la relacion que existe entre las variables de estudio la cual se la
obtuvo mediante la aplicacion de las pruebas no paramétricas a través de la correlacion de Rho de
Spearman, apreciandose asi que existe una relacion negativa alta con un coeficiente de -,88,. Al
obtenerse un P valor menor a 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna la cual detalla

que si existe una relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios.
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7 Discusion

En la actualidad vivimos en un mundo globalizado que, asi como ha traido fortalezas para
mejorar la salud de las poblaciones también se han adoptado conductas no muy saludables, muchas
de ellas ligadas a la alimentacion. Es por ello que la investigacion realizada es de gran importancia
por la alta incidencia que tienen los habitos alimentarios en la nutricion del escolar, lo cual
determina su estado nutricional, siendo importante como profesional de Enfermeria educar al
escolar y a su nucleo familiar para que adopten habitos saludables en su alimentacion, lo cual
consiste en disponer de una dieta variada, nutritiva acorde a la edad del nifio.

Con respecto al estado nutricional, se evidencia que de la poblacion total, el 75% presentan
un estado nutricional normal de acuerdo al control de peso, talla, IMC y sus respectivo analisis con
las curvas de crecimiento del Ministerio de Salud Publica de 5 a 9 afios de edad tanto para los nifios
como para las nifias, para ellos es muy necesario mantener una alimentacion adecuada, variada,
equilibrada que permita satisfacer los requerimientos nutricionales de acuerdo a la edad para
mantener un estado nutricional adecuado, el 11% presento riesgo de sobrepeso y 4 % sobrepeso, lo
cual es preocupante debido a que esto afecta a la salud de los escolares siendo un problema de salud
tanto fisico con psiquico.

Referente a los héabitos alimentarios en los escolares, se evidencio que del 100% de los
escolares el 65% presenta habitos alimentarios saludables, para ello es muy importante que los
estudiantes mantengan una alimentacion correcta haciendo uso de la pirdmide nutricional para
poder asi elegir una diversidad de alimentos de acorde a los requerimientos nutricionales que
necesita cada escolar y poniendo en practica buenos habitos como por ejemplo consumir las 5
comidas al dia en los horarios adecuados, el 25% tuvo hébitos poco saludables esto debido a que
en el tiempo que se realizo la investigacion a nivel mundial se estuvo atravesando la emergencia
sanitaria de la COVID-19, lo cual provoc6 que algunos estudiantes asistan a clases presenciales de
manera voluntaria y otros optaron por permanecer en casa recibiendo clases de manera virtual ,
llevando asi adoptar comportamientos de sedentarismo.

Al establecer la relacion entre el estado nutricional y los héabitos alimentarios, en el
programa estadistico SPSS V25 se encontr6 una relacion alta negativa mediante la realizacion de
la prueba no paramétricas de Rho Spearman, la misma que permitié determinar la correlacion de

estas variables. Asi mismo se obtuvo un P valor menor a 0.05 lo cual indica que se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la alterna la cual menciona que existe relacion de las variables en los
estudiantes.

Estos datos difieren a los encontrados en el estudio realizado en Perti por (Mondragon &
Vilchez, 2020) en el cual de los 167 escolares que participaron el 62,5% fue de sexo femenino y
el 37,5% masculino. Lo que concierne al estado nutricional, se encontré que el 39,8% de la
poblacion total de acuerdo a la evaluacion de las medidas antropométricas presento normo peso, el
53.4% tuvo sobrepeso y obesidad lo cual es alarmante debido a que puede asociarse a los estados
emocionales, provocando que los nifios presenten baja autoestima, dificultad para las habilidades
sociales y bajo rendimiento escolar.

En cuanto a los hébitos alimentarios el 56,8% de la poblacion total presenta habitos
inadecuados, esto es debido a la Pandemia lo cual ha conducido a que los escolares permanezcas
en aislamiento provocando que dedique mas tiempo a dormir, estar sentados, no realizar actividad
fisica y alimentarse de forma inadecuada. Asi mismo se obtuvo un P valor de 0,76 lo cual indica
que no existe relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los alumnos de 5to
grado de primaria de la Institucion Educativa Particular “De La Cruz” Pueblo Libre. Lima, 2020.

Por otra parte, al comparar los resultados de la presente investigaciéon con otro estudio
realizado en la localidad sudoccidental de la provincia de Loja se puedo observar una disimilitud
tanto entre el estado nutricional y los hébitos alimentarios que tuvieron los escolares. Es por ello
que (Carrion, 2017) en su estudio determino que luego de realizar la valoracién del estado
nutricional con el IMC a los 167 escolares, el 58% de los escolares tuvo un peso normal; el 25%
riesgo de sobrepeso; el 13% presenta sobrepeso y el 4% tiene bajo peso.

Respecto a los habitos alimentarios la autora utilizo el Test rapido Krece-plus, en el cual
encontro que el 54% de los escolares tenia habitos alimentarios regulares, debido a que los nifios
consumian en el desayuno tortas, pasteles, no tomaban un segundo lacteo al dia, no consumian una
segunda fruta al dia, ni verduras, ni legumbres mas de una vez al dia, un 32% tenia hébitos
alimentarios malos, donde a los aspectos anteriormente mencionados, se afiade el consumo de
comida répida y de dulces y solo un 14% de los escolares mantenian hébitos alimentarios buenos.

En la presente investigacion predomina el estado nutricional normal con habitos
alimentarios saludables, al analizar estos resultados se encontr6 diferencias significativas con ¢él
con el estudio por (Arpi & Deleg, 2019) realizado en Cuenca con la participacién de 101 escolares,

de los cuales el 65.35% tienen un estado nutricional normal, el 20.79% sobrepeso y el 7.92%
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obesidad, siendo asi que el consumo ya sea por exceso o déficit puede llevar a desencadenar en
los escolares estos problemas de malnutricion En relacion a los héabitos alimentarios el 61% de
los escolares mantiene habitos alimentarios poco saludable debido a que consumen muchas
comidas alta en contenidos de grasa, comida rapida, snacks, bebidas azucaradas y comida chatarra
tanto en la escuela al receso como en el hogar, un 39% presento habitos saludables.

Existe evidencia de la estrecha relacion entre las variables estudiadas, tomando como
ejemplo el estudio de la autora (Baluarte, 2019) realizado en Pert, en el cual se encontr6é que: el
62.9% de los escolares tuvo un estado nutricional normal, el 7,6% presento sobrepeso, el 21,8 %
obesidad y el 7.1% delgadez. Asi mismo se aplicé un cuestionario que determino los habitos
alimentarios en la poblacion de estudio encontrando que un 60.9% de los escolares tenian héabitos
alimentarios saludables, 33.5% poco saludables y 5.6% muy saludables. Al asociar el estado
nutricional con los hébitos alimentarios de los escolares, se encontrd una relacion significativa P
valor menor a 0.05 entre ambas variables.

La evaluacion nutricional en el escolar es muy importante ya que permite evaluar el
crecimiento y desarrollo de los escolares de manera periddica y oportuna permitiendo la
identificacion de alteraciones o situaciones de riesgo, para mantener un estado nutricional optimo
es fundamental mantener una dieta equilibrada y variada incluyendo alimentos de todo los grupos
ya que estos aportan todos los requerimientos necesarios que el organismo requiere para de esta
manera mantener una buena salud que favorezca al crecimiento y desarrollo del nifio y nifia. Asi
mismo es de vital importancia que durante esta etapa se afiancen y se adquieran buenos habitos
alimentarios en lo que se refiere a la variedad, sabores y texturas constituyendo asi una base fisicay
mental para poder llevar una dieta equilibrada.

Por ultimo, se hace énfasis en recalcar que el estado nutricional mantiene relacion con los
habitos alimentarios, debido a que se puede apreciar que los estudiantes con un estado nutricional
normal tienen una dieta adecuada, variada y equilibrada, que cubre los requerimientos diarios para
su edad. Por otra parte, se evidencia un grupo de escolares que presentaron hébitos poco saludables
debido a que no se alimentaban de forma 6ptima y con horarios inadecuados, esto hace que a su

edad ya presenten alteraciones de malnutricion como es sobrepeso, obesidad y delgadez.
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8 Conclusiones

En los estudiantes de la escuela Jeniffer y Jaely Ludena Jiménez del Cantéon Calvas
predomina con un 75% el estado nutricional normal en relacion al analisis con las curvas
de crecimiento del IMC/edad del Ministerio de Salud Publica y un 18% se encuentra en
riesgo de sobrepeso.

Se puede apreciar que en los estudiantes prevalecen los habitos alimentarios saludables,
con una alimentacion adecuada para su edad. Sin embargo, cabe recalcar que estos habitos
junto a la actividad fisica ayudan a mantener una buena calidad de vida en el trascurso del
desarrollo y crecimiento del escolar con un estado de salud favorable.

Existe una relacion significativa entre el estado nutricional y los habitos alimentarios que
poseen los estudiantes de la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez, la cual se pudo
comprobar a través de la prueba no paramétrica de correlacion Rho Spearman con un P
Valor menor a 0.05.Lo cual indica que los habitos alimentarios influyen en forma

significativa en el estado nutricional que presentan los participantes del estudio.
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9 Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la comunidad educativa Jeniffer Jaely Ludefia Jiménez
la elaboracion de programas sobre nutricion con temas como: el plato del buen comer,
alimentacion escolar, piramide alimenticia, salud alimentaria, dietas, educacion nutricional
dirigido tanto para los escolares, padres de familia y docentes, con la finalidad de mantener
habitos alimentarios saludables en el ambiente escolar y en el hogar, promoviendo el
consumo de productos que se encuentren en la zona, que tengan alto valor nutritivo y de
facil acceso.

Concientizar a los representantes de los escolares y a la poblacion en general a llevar un
control de su estado nutricional de forma periodica, Ademas, se debe incentivar para que
diariamente realicen la actividad fisica puede ser en los espacios asignados para la practica
de deportes dentro de la institucion donde desarrollen las habilidades y destrezas tanto en
el futbol, bailo terapia, basquetbol y natacion; lo cual les ayuda a tener un buen equilibrio
emocional, y a su vez una excelente salud fisica y mental.

Solicitar el apoyo interinstitucional e intersectorial a las entidades correspondientes para
visitar los centros escolares, con el fin de realizar el control de salud escolar, para identificar
y dar solucion a los problemas de desnutricion, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad

que pueden presentarse en la poblacion escolar.
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11 Anexos

Anexo 1: Pertinencia del trabajo de Integracion Curricular

@ ’ UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
< | NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ENFERMERIA

Of N° 0406- DCE ~FSH -UNL
Loja, 08 de julio de 2021

Lic. Betty Luna Torres. Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL

Ciudad,
De mi consideracion:

Con un cordial y atento saludo, y acogiendo lo establecido en el Art, 228 del Reglamento
de Régimen Académico 2021 de 1a Universidad Nacional de Loja, una vez emitide el
informe favorable de pertinencia del Proyeclo de Tesis titulado: “Estado nutricional
asociado a los habitos alimentarios en la escuela Jennifer y Jaely Ludena del
Cantén Calvas Provincia de Loja 2021." de autoria del Sr. JEFFERSON JOSE CUEVA
ROMERO. Me permito designarle DIRECTORA DE TESIS y autorizo su ejecucion

Art. 228 en su parte pertinente dice: El director del trabajo de integracion curricular o
de titulacién sera responsable de asesorar y monitorear con pertinencia y
rigurosidad cientifico-técnica la ejecucion del proyecto y de revisar oportunamente
los informes de avance, los cuales seran devueltos al aspirante con las
observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para asegurar la
calidad de la investigacion. Cuando sea necesaro, visitara y monitoreara el
escenario donde se desarrolle el trabajo de integracion curricular © de titulacion

Particular que me permito informar, para los fines consiguientes. Con mis sentimientos de
mi especial consideracion y estima,

Atentamente,

. AYORA APOLO

CidT Denny Ayora Apolo. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA.

C.c. Archive

DANKIV
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Anexo 2: Asignacion de Directora del trabajo de Integracion Curricular

UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
@ NACIONAL DE LOJA CARRERA DE ENFERMERIA

Of N* 270- DCE -FSH -UNL
Loja, 04 de junio de 2021

Lic. Benty Luna Torres. Mg. Sc.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ENFERMERIA FSH-UNL

De mi consideracién:

Con un cordial y atento saludo, y acogiendo |0 establecido en ef Art. 124 del Reglamento
de Régimen Académico 2021 de la Universidad Nacional de Loja. Me permito
comunicarie que ha sido designada como Docente Asesora de los Proyectos de tesis
aprobados medante reunién de Consejo Consultivo de la canrera ttulados:

e “Factores asociados al incurmplimiento del esquema de vacunacon en
preescolares que acuden al Centro de Salud Noi- Loja"™ de autoria de &a Srta.
JOHANNA ALEXANDRA CHAMBA MALLA

= *Estado nutridonal asociado a los habitos almentarnios en la escuela Jennifer y
Jaely Ludefia del Cantén Calvas® de autoria del Sr. JEFFERSON JOSE CUEVA
ROMERO

Para su conocimiento acerca de la Asesoria de Tesis, el Art. 124 en su pane pertinents
dGice: “Asesoria para la elaboracién del proyecio del rabajo de integracién curricular,
ademas de 3 onentacidn del docente de B asignatura, taller o unidad de integracidn
cumculantitulacién, segin sea of caso, d o los estudiantes contardn con ta asesoria do un
docente, con fomMmacion y expenencia en ¢l wma de rabap, designado por el Director/a
de carrera O programa, con carga horaria para el efecto. El docente de la asignatura, taler
0 unidad de imegracdn curriculashitulackdn, serd Responsable de la formacién y
metodoldgico; y, of asescr o proyecto, onentard con perunenca y
ngurosdad B pane centifico-técnica de 1a investgacion y, en ol caso deo las carreras,
lambsén gestionard el aporne de las dierentes asignaturas, cursos O equivalentes do 1a
carrera, al rabajo de
Inegracidn curncular,

Particular que me pemito informar, para los fines consigulentes. Con mis sentimientos de
ple sl iOeracion y et

Alentamente,

- -
DY CARIDAD
ATORA AFCLO

Ayora Apolo. Mg. Sc.
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA.

C.c. Ao
DAANN
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Anexo 3: Certificacion de traduccion del Abstract

Loja, 28 de octubre de 2022

Megtr.
Edgar M. Castillo C.

MAGISTER EN PEDAGOGIA PARA LA ENSENANZA DEL IDIOMA INGLES
COMO LENGUA EXTRANJERA

Certiflica. -

Haber traducido de espaiiol a inglés el resumen del trabajo de integracion curricular
titulado: Estado nutricional asociado a los hibitos alimentarios en la escuela JenifTer y
Jaely Ludefia Jiménez del Cantén Calvas Provincia de Loja 2021, de la autoria del

estudiante Jefferson José Cueva Romero, C.1.: 1 150185963.

Es 1odo cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo la interesada hacer uso

del presente documento cuando lo considere conveniente.

B R
Y EDGAR MARIANO
§~,. CASTILLO CUESTA

o i
Edgar M. Castillo C.

EFL TEACHER
Nro. Reg, Senexcvt; JOI1-07-TH5T48
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Anexo 4: Consentimiento Informado
Parte I: Informacion

Mi nombre es Jefferson José Cueva Romero, estudiante de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Loja , me encuentro realizando una investigacion sobre: “Estado
nutricional asociado a los habitos alimentarios en la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del
Canton Calvas Provincia Loja 2021”. Esto como parte del proceso para obtener mi titulo de
licenciatura en enfermeria.

La presente investigacion incluye la toma de las medidas antropométricas (peso/talla) y la
aplicacion de una encuesta que permitira determinar los habitos alimentarios en el escolar. Para
obtener el peso se utilizard una bascula en la cual el nifio/nifa estara de pie y con ropa ligera sobre
la misma y para la obtencion de la talla se hard uso de un tallimetro en el cual se mediara al
nifio/nifia de pie y descalzo/a

Esta evaluacion no tiene ningtin riesgo sobre la integridad fisica de su hijo y no tendra costo
alguno. Asi mismo toda la informacién obtenida de esta, sera utilizada unicamente con fines
académicos y luego serd archivado con caracter confidencial de tal forma que no atentara contra
los derechos sobre la privacidad de ustedes y de su hijo.

Parte II: Formulario de Consentimiento

He leido la informacion respecto al presente estudio y entiendo que no existe ningun peligro
para mi representado, entiendo que la informacion que proporcione sera totalmente confidencial,
que los datos que se presente seran de forma general y nunca de forma particular usando mi nombre
o el de mi representado, que no recibiré ningun incentivo econémico por la participacion y que
tampoco tendré que pagar por ser parte de este estudio , por lo que de libre voluntad autorizé que

mi representado forma parte de la investigacion.

Fecha:

Firma del representante
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Anexo 5: Hoja de registro del estado nutricional

Universidad
Nacional
de Loja

Facultad de Salud Humana

Carrera de Enfermeria

Ficha de Evaluacion Nutricional

N° Edad Grado Peso(kg) | Talla(m) IMC(kg/m2)/Edad Estado nutricional( Z score)

1 6 | Segundo grado 18 1,09 15 | Normal

2 6 | Segundo grado 20 1,05 18 | riesgo de sobrepeso
3 6 | Segundo grado 22 1,12 18 | riesgo de sobrepeso
4 6 | Segundo grado 23 1,2 16 | Normal

5 6 | Segundo grado 21 1,2 15| normal

6 6 | Segundo grado 23 1,06 20 | sobrepeso

7 6 | Segundo grado 19 1,1 16 | Normal

8 6 | Segundo grado 20 1,13 16 | Normal

9 6 | Segundo grado 17 1,08 15 | Normal

10 6 | Segundo grado 20 1,03 19 | riesgo de sobrepeso
11 6 | Segundo grado 22 1,06 20 | sobrepeso

12 6 | Segundo grado 19 1,06 17 | Normal

13 6 | Segundo grado 19 1,04 18 | riesgo de sobrepeso
14 6 | Segundo grado 25 1,15 19 | riesgo de sobrepeso
15 6 | Segundo grado 18 1,06 16 | Normal

16 6 | Segundo grado 24 1,16 18 | riesgo de sobrepeso
17 6 | Segundo grado 19 1,1 16 | Normal

18 6 | Segundo grado 19 1,09 16 | Normal

19 6 | Segundo grado 22 1,14 17 | riesgo de sobrepeso
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20 6 | Segundo grado 21 1,13 16 | Normal
21 7 | Tercer grado 29 1,15 22 | sobrepeso
22 7 | Tercer grado 23 1,2 16 | Normal
23 7 | Tercer grado 20 1,15 15| Normal
24 7 | Tercer grado 26 1,22 17 | Normal
25 7 | Tercer grado 19 1,1 16 | Normal
26 7 | Tercer grado 25 1,2 17 | Normal
27 7 | Tercer grado 23 1,18 17 | Normal
28 7 | Tercer grado 28 1,17 20| sobrepeso
29 7 | Tercer grado 26 1,23 17 | Normal
30 7 | Tercer grado 20 1,15 15| Normal
31 7 | Tercer grado 22 1,18 16 | Normal
32 7 | Cuarto grado 20 1,15 15| Normal
33 8 | Quinto Grado 23 1,18 17 | Normal
34 8 | Quinto Grado 24 1,22 16 | Normal
36 8 | Cuarto grado 28 1,32 16 | Normal
36 8 | Cuarto grado 24 1,22 16 | Normal
37 8 | Tercer grado 24 1,23 16 | Normal
38 8 | Cuarto grado 24 1,22 16 | Normal
39 8 | Cuarto grado 20 1,2 14 | Normal
40 8 | Cuarto grado 24 1,22 16 | Normal
41 8 | Cuarto grado 23 1,21 16 | Normal
42 8 | Cuarto grado 24,5 1,23 16 | Normal
43 8 | Cuarto grado 20 1,19 14 | Normal
44 8 | Cuarto grado 26 1,2 18 | riesgo de sobrepeso
45 8 | Cuarto grado 25 1,21 17 | Normal
46 8 | Cuarto grado 33 1,28 20 | riesgo de sobrepeso
47 9 | Quinto Grado 30 1,33 17 | Normal
48 8 | Cuarto grado 24 1,22 16 | Normal
49 9 | Quinto Grado 30 1,28 18| Normal
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50 9 | Quinto Grado 20 1,12 16 | Normal
51 9 | Cuarto grado 21 1,15 16 | Normal
52 9 | Quinto Grado 30 1,31 17 | Normal
53 9 | Quinto Grado 34,5 1,34 19 | riesgo de sobrepeso
54 9 | Quinto Grado 34 1,29 20 | riesgo de sobrepeso
55 9 | Quinto Grado 30 1,38 16 | Normal
56 9 | Sexto Grado 30 1,35 16 | Normal
57 9 | Sexto Grado 34 1,29 20| Normal
58 8 | Quinto Grado 38 1,36 21| Normal
59 9 | Sexto Grado 30 1,35 17 | Normal
60 9 | Sexto Grado 32 1,36 17 | Normal
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Anexo 6: Curvas de referencia para nifios y nifias

INDICE DE MASA CORPORAL - NINO DE 5A 9 ANOS (kg/m?)

(xg/m %) DE (kg/m?)
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INDICE DE MASA CORPORAL - NINA DE 5 A 9 ANOS (kg/m?*)
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Nota: Tomada de MSP HCY-Form.028 A3/09
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Anexo 7: Encuesta

Universidad
Nacno_r‘nal
de Loja

Estado nutricional asociado a los habitos alimentarios en la escuela Jeniffer y Jaely Ludeiia

Jiménez del Cantéon Calvas Provincia de Loja 2021

Estimado/as estudiantes, a continuacion , se presenta un cuestionario enfocado a evaluar

los hébitos alimentarios que presenta. Desde el Proyecto de Investigacion: Estado nutricional

asociado a los habitos alimentarios en la escuela Jeniffer y Jaely Ludefia Jiménez del Canton Calvas

Provincia de Loja 20217, agradecemos su colaboracion. Le recordamos que toda informacion sera

con fines de investigacion y de caracter confidencial.

Instrucciones: Marque con una (x) la opcidén que considere conveniente

Nombre: Escala
Habitos Alimentarios Nunca | Aveces | Frecuentemente | Siempre
1 | Desayunas todos los dias 0 1 2 3
2 | Almuerzas todos los dias 0 1 2 3
3 | Cenas todos los dias 0 1 2 3
4 | Acostumbras comer 1 o 2 refrigerios al dia 0 1 2 3
(media mafiana o media tarde)
5 | Tomas entre 6 — 8 vasos de agua pura al dia. 0 1 2 3
6 | Tomas mas de 1 vaso de gaseosa al dia. 3 2 1 0
7 | Consumes dulces, helados, pasteles, snack, 3 2 1 0
galletas a diario.
8 | Consumes 2 — 3 frutas distintas al dia 1 2 3
9 | Consumes carnes y/o pescados, al menos 2 1 2 3
veces por semana.
10 | Sualimentacidn incluye embutidos o 3 2 1 0
alimentos procesados
11 | Limitas el consumo de comidas ricas en 0 1 2 3
grasas y frituras.
12 | Tomas refrescos o jugos embotellados 3 2 1 0
13 | Mantienes horarios ordenados para tu 0 1 2
alimentacién
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14 | Comes frente a la TV, computadora o 3 2 1 0

leyendo.

15 | Te tomas tiempo para comer y masticar tus 0 1 2 3
alimentos.

16 | Cuando estas triste, aburrido o sin hacer 3 2 1 0

mucho, te da por comer.

17 | Consumes leche o productos lacteos a diario. 0 1 2 3

18 | Consumes cereales (arroz, fideos, trigo, pan, 0 1 2 3
etc.) a diario

19 | Consumes vegetales (en ensaladas, guisos, 0 1 2 3

sopas) a diario

20 | Sueles leer las etiquetas de las comidas 0 1 2 3
envasadas para identificar sus ingredientes
einformacién nutricional.

Puntuacion

Calificacion
e No saludable: 0-15 puntos
e Poco saludable: 16-30 puntos
e Saludable:31-45 puntos
e Muy saludable: 46-60 punto

Nota: Tomada de “Relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios en

escolares de tercer a quinto nivel secundario de una institucion educativa publica en el distrito de

la molina, lima 2017”.Tomada de (Baluarte, 2019)
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