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1 Título 

La dactilopintura y la motricidad fina en los niños del nivel inicial I de la Unidad 

Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja, periodo académico 
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2 Resumen 

La dactilopintura es una técnica que permite a los niños despertar su imaginación, 

creatividad, emociones, sentimientos y sobre todo ayuda en las habilidades motoras finas, 

en este trabajo se planteó como objetivo principal determinar como la dactilopintura 

influye en la motricidad fina de los niños del nivel inicial I de la Unidad Educativa Dra. 

Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja, período académico 2021-2022. En la 

investigación los métodos utilizados fueron inductivo-deductivo, analítico- sintético los 

que permitieron investigar, recolectar, analizar e interpretar datos de las dos variables, la 

técnica e instrumentos se empleó una entrevista a la docente del nivel inicial I para conocer 

las dificultades que presentan los niños en el área motriz, como instrumento se hizo uso del 

test Deteximetro de Gooddard,  el que permitió medir la velocidad y precisión de los 

movimientos de las manos, este se aplicó a una muestra de 16 niños comprendidos en la 

edad de 3 y 4 años. En los resultados del pre test se concluyó que los niños investigados 

todavía no tienen aún desarrollada su motricidad fina de acuerdo a su ritmo de aprendizaje. 

Para superar el problema se aplicó una guía de actividades dando como resultados 

positivos, una vez dada esta guía se utilizó el post test la cual fue validada positivamente 

con el uso que posibilitó encontrar la diferencia significativa entre el primero y el segundo 

momento con un 66% de confianza, considerando que la dactilopintura es una técnica 

estrechamente fiable para mejorar el desarrollo de la motricidad fina. 

Palabras claves:  Fases de motricidad fina, desarrollo de la dactilopintura, movimientos 

motrices. 
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2.1. Abstract 
 

Finger painting is a technique that allows children to awaken their imagination, creativity, 

emotions, feelings and above all it helps in fine motor skills, in this work the main 

objective was to determine how finger painting influences the fine motor skills of children 

of the initial level I of the Educational Unit Dra. Matilde Hidalgo de Procel of the city of 

Loja, academic period 2021-2022. In the investigation, the methods used were inductive-

deductive, analytical-synthetic, which allowed to investigate, collect, analyze and interpret 

data of the two variables, the technique and instruments, an interview was used with the 

teacher of the initial level I to know the difficulties that children present in the motor area, 

as an instrument the Gooddard Deteximetro test was used, which allowed to measure the 

speed and precision of the movements of the hands, this was applied to a sample of 16 

children between the ages of 3 and 4 years. In the results of the pre-test, it was concluded 

that the children investigated have not yet developed their fine motor skills according to 

their learning pace. To overcome the problem, an activity guide was applied, giving 

positive results, once this guide was given, the post test was used, which was positively 

validated with the use that made it possible to find the significant difference between the 

first and the second moment with 66%. trustworthy, considering that finger painting is a 

highly reliable technique to improve the development of fine motor skills. 

 

Keywords: Phases of fine motor skills, development of finger painting, motor 

movements. 
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3 Introducción 

La motricidad fina es la actividad más importante:  para el inicio de la escritura, y su 

dominio está relacionado con el control de movimientos que están vinculados con los 

nervios, músculos y articulaciones, así como la coordinación manual que le permite al niño 

realizar sus actividades (Meza y Lino, 2017). Es importante destacar que la dactilopintura 

es ampliamente utilizada para fomentar la creatividad lo que permite tener un óptimo 

desarrollo y así recibir un aprendizaje crítico, es un excelente apoyo para el cumplimiento 

de diferentes objetivos, generando así una interdisciplinariedad basándose en la libre 

expresión y creación de los niños fortaleciendo habilidades motoras (Isa, 2018). 

Ríos (2020) considera las habilidades motrices se realizó un estudio en Perú donde 

se encontró que aproximadamente el 73 % los niños de 2 a 6 años de este país tenían un 

bajo desarrollo motor fino proveniente del descuido de los padres de familia y de las 

escuelas preescolares, predominando la falencia en la coordinación óculo-manual. 

Igualmente, según investigaciones realizadas en la ciudad de Loja a niños 

preescolares, se evidenció una motricidad fina torpe, al punto que los niños se frustran y no 

desean realizar las actividades que la docente les pide que hagan en la jornada de clases, 

actividades que deben ejecutarse en base a su edad cronológica como recortar, pintar, 

trozar, amasar, estampar, y demás. 

La presente investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Dra. Matilde 

Hidalgo de Procel, en la cual se realizó un diagnóstico a través de una entrevista a la 

docente del nivel inicial I con la que se pudo determinar que el 50 % de los niños 

presentaban dificultades en el área motriz fina, por lo que se les dificulta realizar 

actividades como recorte, escritura, pegado, pintura con los dedos. Por tal motivo se 

planteó la siguiente pregunta de investigación ¿Cómo influye la dactilopintura para 

mejorar la motricidad fina en niños del nivel inicial I de la Unidad Educativa Dra. Matilde 

Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja, período académico 2021-2022? 

La motricidad fina es importante en la etapa de los niños de preescolar porque 

enriquece cada movimiento que ellos realizan y desarrollan, logrando destrezas y 

habilidades. Es por ello que su estimulación es esencial antes del aprendizaje de la 

escritura la cual requiere de una coordinación y entrenamiento motriz en las manos, una 

excelente estimulación se manifestará cuando el infante comience a manipular los 

diferentes signos gráficos con movimientos armónicos y uniformes de su mano en la hoja 

de cuaderno. Los beneficiarios fueron los niños de 3 a 4 años, con quienes se trabajó la 

guía de actividades basadas en la dactilopintura, la cual contribuyo a su desarrollo motriz 
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fino de los niños y por ende a la docente a solucionar problemas existentes dentro de la 

institución educativa. 

El estudio se comprueba con lo que menciona Marroquín (2018) menciona que la 

motricidad fina es una serie de movimientos que requieren de mucha precisión, 

enfocándose en una o varias partes del cuerpo, se orienta en desarrollar los movimientos: 

ocular, manual, y estos requieren de precisión, concentración y seguridad para poder 

ejecutar diferentes actividades.   

La dactilopintura o también llamada pintura con los dedos es una técnica grafo 

plásticas que consiste en pintar, crear y diseñar obras de arte utilizando los dedos, manos, 

antebrazos, codos y dedos de los pies. Esta técnica promueve el desarrollo creativo y 

contribuye en el desarrollo motor a través de los movimientos táctiles y rítmicos utilizados 

con diferentes partes de cuerpo (Cepeda, 2017). 

Se refiere a que el color elegido por el niño o niña expresara los sentimientos y 

emociones que desea representar en su creatividad. Asimismo, origina el desarrollo 

creativo y la satisfacción del niño, es por ello que los niños son capaces de imaginar, 

comprender, construir y descubrir nuevos conocimientos para favorecer su enseñanza. En 

este sentido, es posible argumentar que es ideal porque despierta la curiosidad y permite al 

niño divertirse, desarrolle movimientos manuales, el tacto y la creatividad (Chaglla, 2017). 

El niño quiere expresarse y el medio que utiliza es la pintura, en esta actividad el 

niño da rienda suelta a su creatividad. Para la realización de la pintura dactilar se 

recomienda que el niño utilice toda la mano y la realice varios movimientos, mediante el 

uso de la pintura (Cevallos, 2015). 

En el desarrollo de la investigación se planteó los siguientes objetivos específicos: 

diagnosticar las dificultades de la motricidad fina en los niños de subnivel inicial I: diseñar 

y aplicar una propuesta alternativa con actividades basadas en dactilopintura que permita 

estimular la motricidad fina en los niños de subnivel inicial I: valorar la eficiencia de la 

dactilopintura en la motricidad fina en los niños de subnivel inicial I. 

Los alcances que se lograron fueron netamente positivos, porque gran parte de los 

niños adquirieron habilidades motrices finas, es decir las actividades que se plantearon la 

realizaron con más velocidad, precisión, fuerza en los movimientos de las manos. 

Existieron limitaciones durante el tiempo establecido debido a que no se alcanzó un 100 % 

por lo que los niños faltaban por calamidades domésticas, en cuanto a esto se realizaba las 

actividades los días que asistían para reforzar su desarrollo motriz. 
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4 Marco teórico 

4.1 Motricidad fina 

4.1.1 Concepto 

La motricidad fina como la actividad más importante para el inicio de la escritura, y que su 

dominio está muy relacionado con el control de movimientos que están vinculados con los 

nervios, músculos y articulaciones, así como la coordinación manual que le permite al niño 

realizar sus actividades (Meza y Lino, 2017). 

              Lino (2017) se refiere a que la motricidad fina incluye las habilidades que el niño 

adquiere en los movimientos manuales al manipular objetos, los cuales deben ser 

realizados con cierta precisión y coordinación para poder formar figuras y formas. 

             La motricidad fina en la niñez, enfatiza que se debe poder generar estos 

movimientos de coordinación mano y ojo, se dice que el desarrollo de estas habilidades 

llega a la región experimenten y reciben un buen aprendizaje, por lo cual importancia es 

fundamental en su desarrollo y aumento de la inteligencia (Pérez, 2017). 

             La motricidad fina como una actividad de los movimientos de las manos, y dedos 

en los primeros años, los niños comienzan a manipular objetos esto ayudándoles a adquirir 

habilidades y expresar todo lo que sienten (Acosta, 2021) la finalidad de la motricidad fina 

durante el proceso de desarrollo es ir adquiriendo las destrezas, coordinación y habilidades 

motrices de los movimientos finos, esto se irá desarrollando con la práctica o múltiples 

acciones cotidianas en casa como también en la escuela, y de esa forma los niños tengan 

más facilidad para su aprendizaje. 

              Según Quintero (2013) destaca que la motricidad fina son actividades que se 

realizan con precisión y coordinación, donde trabajan en conjunto, principalmente aquellos 

movimientos finos, que permite un nivel de madurez avanzado. 

              La motricidad fina se va desarrollando en los niños desde una temprana edad, 

donde comienzan a agarrar las cosas pequeñas la misma que se va a ir perfeccionando con 

el pasar del tiempo a través de la estimulación, encaminando que los movimientos sean 

precisos. 
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4.1.2 Tipos de Motricidad 

4.1.2.1 . Motricidad fina.  Son movimientos de corto espacio realizados por una o 

más partes del cuerpo, y cumplen los requisitos de precisión en su ejecución. Las 

habilidades motoras finas incluyen movimientos deliberados y controlados que requieren el 

desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central, aunque los recién nacidos 

pueden mover los brazos y las manos, es decir, estos movimientos reflejan de que su 

cuerpo no los controla conscientemente Armijos 2012) 

4.1.3 Importancia de la motricidad fina 

Es importante desarrollar la motricidad fina desde edades tempranas para lograr un buen 

desarrollo motriz. Así, en el campo de las actividades que se desarrollar en el primer año 

de vida, el proceso que conduce al acto de cognición, es decir, la percepción, es importante 

para el desarrollo cognitivo del niño (Cabrera y Dupeyrón, 2019). 

       La educación acorde a las exigencias de un mundo globalizado por lo que el enfocarse 

en la educación temprana es sin duda una de los pasos más importantes y cruciales porque 

es donde comienza a tomar fuerza a la formación debido a que es donde se inicia en 

especial la motricidad fina. Los centros de desarrollo infantil consideran todas las 

estrategias que harían del niño una criatura que pueda llevar una vida saludable (Gamarra y 

Navas, 2017). 

         Ferrari (2016) afirma que la motricidad fina está relacionada con el manejo de los 

dedos, y que el desarrollo de la motricidad les ayudará con la manipulación de objetos 

pequeños, actividades manuales, mejorar su destreza en los niños y permitir la exploración 

del mundo con el sentido del tacto. Estos ejercicios, están destinados a proporcionar el 

ejercicio necesario de los músculos finos de la cara, brazos y pies, que no reciben la 

intención directa de los movimientos naturales o actividades físicas que habitualmente 

realizan los niños. 

        La importancia de la motricidad fina posibilita el desarrollo de los niños, mejora el 

estado de ánimo, así como la respiración sanguínea, alivia la rigidez, equilibra el esquema 

corporal, recibe motricidad facial para dominar los músculos y por ende conseguir 

expresiones faciales que expresan sentimientos y emociones. Se deduce según autores que 

mediante la coordinación óculo manual tiene una gran revelo en el aprendizaje, por lo que 

supone de ajuste y precisión de la mano en la prensión y en la ejecución de los grafemas, 



8 

 

siendo la vista quien tiene que facilitarle la ubicación de los trazos en el renglón, juntos o 

separados (Pacheco, 2015). 

4.1.4 Desarrollo de la motricidad fina 

Los niños en general a una temprana edad empiezan a mover las manos 

observándolas y comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. La 

motricidad fina incluirá tareas como dar palmadas, la habilidad de pinza, realizar torres de 

piezas, tapar o destapar objetos, cortar con tijeras, entre otras, hasta alcanzar un nivel de 

complejidad muy alto. Lo más importante para evitar complicaciones a nivel neurológico 

es el ambiente en el que se desarrolla de forma natural (Valdés, 2007). 

          Se considera el desarrollo de la motricidad fina como algo fundamental en los niños 

ya presentan una mayor presencia en una de sus manos, aunque en ciertas ocasiones 

puedan cambiar a la otra mano, al realizar los dibujos agarran el lápiz con la mano que 

lideran y la otra la usan para sujetar la hoja. A la edad de cuatro años ya sujetan el color 

con sus tres dedos con el índice y el pulgar. 

      El desarrollo de la motricidad fina es un aspecto fundamental en el aprendizaje para la 

formación integral de los niños, lo que ayudará durante el proceso educativo, la 

estimulación de la motricidad fina es fundamental antes del aprendizaje previo a la 

escritura ya que requiere de una coordinación y motricidad de las manos, con la realización 

de diferentes ejercicios para lograr el dominio y destrezas de los músculos finos de dedos y 

las manos. Las técnicas grafo plásticas son estrategias que los docentes utilizan con el 

objetivo de preparar a los niños y niñas para el desarrollo de enseñanza aprendizaje y 

especialmente de la escritura (Janeth, 2015). 

         La motricidad fina es primordial en la etapa de los niños porque logra avanzar y 

experimentar sus habilidades y aprendizaje sobre su entorno, siendo un papel importante 

para la ampliación de la inteligencia. Por lo consiguiente se hace referencia que las 

habilidades motrices se desarrollan en un orden progresivo, desde la perspectiva se enfatiza 

que la motricidad fina es decisiva para el aprendizaje del niño y juega un papel 

fundamental en el aumento de la inteligencia. 

Es importante fomentar el aprendizaje y aún más en la lectoescritura, que requiere 

una buena coordinación de movimientos finos como las manos, por ello la importancia de 

los docentes es incorporar ejercicios graduales en amplitud para que los niños desarrollen 

el dominio muscular y sean capaz de adquirir habilidades. Por eso que la motricidad fina se 
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convierte en una habilidad de autocontrol, es decir, se relaciona con la maduración 

psicomotriz para que produzca este proceso, es necesaria una maduración global de 

todos los componentes implicados, por lo que se debe fomentar la conciencia, de 

cada actividad y la maduración motriz (Brachieri, 1997).  

La motricidad fina provoca un desenlace en el proceso de la lectoescritura, 

por ello es importante que mediante la práctica de cada uno de los niños debe ser 

desarrollada de manera directa donde sienta el deseo de explorar, de crear cosas 

nuevas, desarrollar habilidades y destrezas. 

4.1.5 Fases del desarrollo motriz fino 

4.1.5.1.  Tipos de movimientos. Los tipos de movimiento 

enfocándose en la velocidad, fuerza y precisión motora fina requerida para el 

desarrollo de habilidades en los sistemas sensoriomotores, el desarrollo de los 

músculos grandes y pequeños, percepción visual, habilidades motoras finas, y 

manuales son factores que muestran un gran impacto positivo y significativo en el 

desarrollo de la articulación, instrucción, precisión y proceso de la escritura a mano 

en los niños preescolar (Quieta, 2018). 

 La velocidad, fuerza y precisión motora fina contribuyen a una articulación 

adecuada en el proceso de la escritura a mano de los niños preescolar es; así 

también, diversos ejercicios y actividades coadyuvan a sentirse seguro al momento 

de sujetar el lápiz, crayón u otro material. 

Este tipo de movimiento está relacionado con el acto motor, un cambio de 

posición del cuerpo humano o sus partes, lo que representaría la parte visible o 

externa del acto. Por otro lado, la motricidad engloba todos los procesos y 

funciones del organismo y la regulación mental o psíquica que cada uno de los 

movimientos. Representa a la parte central de los movimientos procesos 

energéticos, contracción y relajación muscular (Martínez, 2014). 

La motricidad abarca la totalidad de los procesos y funciones del organismo 

y la regulación mental o psíquica que cada uno de los movimientos. Entonces, 

estaría representando la parte interna del movimiento, contracciones, energéticos, 

procesos, y relajaciones musculares. 
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      El primer movimiento que hace un bebe al nacer simplemente son un reflejo, estos se 

pueden considerar como movimientos automáticos e involuntarios en los primeros meses 

de vida. 

• Extensores o posturales y de desplazamiento.  

• Actitud u orientación hacia el estímulo.  

• Defensivo. 

• Segmentario o localizado. 

4.1.6. Tipos de coordinación 

Chablay (2017) expone los diferentes tipos de coordinación se requiere el desarrollo de los 

niños a través de los movimientos de ojo manos, de los cuales se dan los siguientes: 

4.1.6.1. Coordinación viso-motriz. Está directamente relacionado con el 

movimiento de las manos, que debe ejecutarse con precisión, utilizando la línea de la 

visión para mantener una sincronización armónica, esta coordinación se utiliza en el 

aprendizaje de la comprensión y escritura. 

4.1.6.2. Coordinación estática. Esta coordinación incluye la música, puesto 

que necesita de equilibrio para su ejecución, además se representa en función del tono y 

permite una actitud voluntaria. 

4.1.6.3. Pinza digital. Consiste en el control voluntario y preciso de los 

dedos índice y pulgar para recoger y manipular objetos, con gran precisión. 

4.1.6.4.  Coordinación dinámico manual. Se necesita la utilización de las 

dos manos y se lo ejecuta en la vida diaria, para realizar estos movimientos se debe tener 

un grado de maduración neuromotora.  

4.1.6.5.  Precisión. Son movimientos finos y le permitirá la autonomía y 

seguridad en la realización de actividades cotidianas, logrando así, el desarrollo de su 

independencia y actividades que son cada vez más complejas (Chablay, 2017). 
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4.1.7. Problemas de la motricidad fina 

4.1.7.1. Causas 

Uno de los principales problemas durante una edad temprana, es el 

crecimiento y estimulación adecuado siendo importantes y cruciales para el 

desarrollo motor de los niños que tengan posteriormente (Martin y Torres, 2015). 

La motricidad fina está referida a los movimientos que el niño o niñas 

deben realizar con precisión y coordinación, es por esto que se espera que la 

educación inicial aporte al desarrollo psicomotor de los niños y las niñas con el fin 

de construir con ellos aprendizajes significativos 

Según Castro (2019) menciona que cuando no hay un correcto desarrollo, 

no existe maduración del sistema nervioso, por ende, su deterioro provoca 

problemas en este tipo de motricidad. Asimismo, puede poner de manifiesto 

problemas del cerebro, la médula espinal, los nervios periféricos, los músculos o las 

articulaciones.  

Tomando en cuenta lo que menciona este autor la mala estimulación da 

como resultado que los niños presenten problemas en el desarrollo de la 

coordinación, dificultad para tomar los crayones o lápices, por   lo tanto, los 

educandos son poco expresivos y tienen problemas en los rasgos de escritura, esto 

se debe al no estimular adecuadamente provocando errores en el aprendizaje en el 

niño. 

Mediante el autor menciona que un niño que presenta problemas motrices, 

se da por diferentes cosas, una de ellas no darle la importancia necesaria a la 

estimulación de motricidad fina desde el primer mes de vida, la cual se refleja 

posteriormente en movimientos de mayor precisión que son requeridos 

especialmente necesarias donde se utilizan los ojos, las manos, y dedos (Castro, 

2019). 
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4.1.7.2. Consecuencias  

Las consecuencias que se muestran son complicaciones en la parte de movimiento 

y el desenvolvimiento que presente el niño a temprana edad, pueden presentar un problema 

en la parte de las articulaciones al no desarrollar un correcto desenvolvimiento de esta 

actividad.  

Una consecuencia son los trastornos psicomotores, es decir, al principio el niño 

distrófico comprende una relación entre los sonidos escuchados, y la representación gráfica 

de los mismos, en el cual al momento de escribir se presenta lentitud, movimientos, y 

manejo incorrecto del lápiz y postura inadecuada al escribir (Morales, 2017). 

4.1.8. Actividades para trabajar la motricidad en los niños de 3 a 4 años 

Las habilidades motrices finas involucran el control voluntario y preciso de las actividades 

de la mano y los dedos, es decir, una destreza esencial para ejecutar un gran aumento de 

acciones escolares. A continuación, se especifican acciones para ejecutar la motricidad 

fina: 

o Extender la plastilina sobre alguna superficie lisa 

o Jugar de manera autónoma con la plastilina.  

o Actividades  con papel: rasgar papel 

o Trazar libremente: dibujo, dándole un texto especifico. (Morán, 2017). 

        Corroborando lo que menciona el autor las actividades que menciona son 

fundamentales, porque dan mayor realce y ayuda a que los niños desarrollen su motricidad 

fina con la finalidad de que no tengan problemas de escritura, mediante las mismas, se 

puede realizar diferentes juegos, actividades para que su desarrollo motriz sea eficiente. 
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4.2 Dactilopintura 

4.2.1 Concepto    

Pintar con los dedos implica la manipulación directa de la sustancia que se utilizara para 

crear la obra de arte, más allá de la definición que refiere al uso de los dedos, este ejercicio 

se puede desarrollar con la palma o el costado de la mano, el antebrazo e incluso con el 

codo. En algunos casos el concepto incluye el uso de los pies. Las técnicas a menudo 

ayudan a romper las inhibiciones y promover la articulación, así como mejorar el control 

manual y las habilidades motoras (Merino y María, 2017). 

  María (2017) hace referencia que la noción de dactilopintura no forma parte del 

diccionario desarrollado por la Real Academia Española. El concepto hace referencia a la 

técnica de pintar con dedos, es decir, sin ayuda de ningún pincel o cualquier otra 

herramienta. Es importante que los niños puedan desarrollar su creatividad al trabajar con 

pintura ayudando a la motricidad fina donde utilizara los dedos. 

Se considera que más allá de la finalidad didáctica, pintar con los dedos es un 

entretenimiento para los niños. Es conveniente que un adulto supervise la actividad y que 

prediga donde y como limpiará al niño cuando termine (Julián, 2017). 

La dactilopintura o también llamada pintura con los dedos es una técnica grafo 

plásticas que consiste en pintar, crear y diseñar obras de arte utilizando los dedos, manos, 

antebrazos, codos y dedos de los pies. Esta técnica promueve el desarrollo creativo y 

contribuye en el desarrollo motor a través de los movimientos táctiles y rítmicos utilizados 

con diferentes partes de cuerpo (Cepeda, 2017). 

A través del autor se considera que los niños al realizar actividades como pintar con 

los dedos, desarrollan una variedad de movimientos con diferentes partes de su cuerpo, de 

tal forma que vayan coordinando sus movimientos con distintos objetos que estén a su 

alcance y también puedan utilizar las manos que necesariamente requiere de este dominio 

como la coordinación viso-motriz.  

La pintura con los dedos permite a los niños desarrollen el sentido del tacto y su 

creatividad al mismo tiempo, es importante que el niño tenga la oportunidad de realizar 

estas actividades con sus propios movimientos. En la técnica de pintura directa, sin dibujos 
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ya colocados, por ende, esto aporta al niño nuevas ideas para ser visto en su conjunto que 

lo aplica (Pozos, 2020). 

Se refiere a que el color elegido por el niño o niña expresara los sentimientos y 

emociones que desea representar en su creatividad. Asimismo, origina el desarrollo 

creativo y la satisfacción del niño, es por ello que los niños son capaces de imaginar, 

comprender, construir y descubrir nuevos conocimientos para favorecer su enseñanza. En 

este sentido, es posible argumentar que es ideal porque despierta la curiosidad y permite al 

niño divertirse, desarrolle movimientos manuales, el tacto y la creatividad (Chaglla, 2017). 

La dactilopintura es considerada fundamental en la vida del niño ya que le permite 

fortalecer su creatividad y plantear sus emociones, permitiendo conectar cuerpo y mente en 

el dibujo y del mismo modo innovando su imaginación. 

4.2.2 Dactilopintura como técnica grafoplástica 

Las técnicas grafoplásticas son estrategias utilizadas para desarrollar la motricidad fina, en 

los primeros años, encaminadas a preparar a los niños para el proceso de aprendizaje y en 

particular para la lectura y escritura, se basan en actividades prácticas, en el área de cultura 

estética que involucra la participación de los niños y niñas, a través del dibujo y la pintura. 

Cabe mencionar que, entre las más relevantes, dentro de la dactilopintura existe estrategias 

tales como el corte de tijera, el entrelazado, trabajo manual, entre otras técnicas que 

fomentan la creatividad y competencia a través del aprendizaje (Pasquel, 2018). 

Las técnicas grafoplásticas permiten la posibilidad de consolidar sus aprendizajes y 

el adecuado progreso de la motricidad fina, que le concede evitar obstáculos del momento 

o hacerlo mientras aprenden a leer y escribir (Ruiz, 2015). 

De acuerdo con Terán (2013) define que las técnicas grafoplásticas son el arte en 

principio, es decir, los procedimientos que siguen en la enseñanza del arte, están 

directamente relacionados con el docente porque es quien conocerá y dominará los 

materiales pedagógicos y expresivos para llevarlos a la práctica en el aula. El objetivo 

principal de las técnicas no es que el niño las domine, si no que a través de ellas desarrolle 

sus habilidades motrices. 

Las técnicas grafoplásticas son estrategias que se utilizan para desarrollar los 

sentidos y la sensibilidad en los primeros años, que permiten captar la suposición que los 
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infantes tienen sobre el ambiente en el que están desarrollando, permitiéndoles progresar y 

reforzar aspectos de su aprendizaje como son las áreas de motricidad fina, lectoescritura y 

sobre todo la creatividad (Chimarro, 2014). 

Tomando en consideración lo que mencionan estos autores las técnicas 

grafoplásticas se las considera como el conjunto de actividades que el docente utiliza para 

desarrollar con los niños, y de esa forma mejorar su sensibilidad que conduzca a 

perfeccionar y aumentar las habilidades y destrezas en su desarrollo motriz fino. 

4.2.3 Importancia del uso de las técnicas grafoplásticas 

Las habilidades previas a la escritura son los componentes básicos para una escritura 

eficaz. La investigación de expertos indica que la motricidad fina temprana es una 

habilidad importante de preparación escolar asociada a la experiencia académica posterior. 

(Aznárez, López, y García, 2020) la escritura a mano en los primeros años ayuda a apoyar 

el desarrollo de las habilidades de lectura. 

 Las investigaciones muestran que hay muchos beneficios de tener habilidades de 

escritura efectivas y legibles, tales como el hecho de que los maestros otorgan 

calificaciones más altas a las tareas preparadas con una escritura atractiva (López y García, 

2020). 

Las técnicas grafoplásticas generan espacios que facilitan el desarrollo de la 

motricidad en los niños, en los que adquiere hábitos necesarios para la escritura y ayuda a 

la creatividad y la imaginación de los mismos de esa forma el niño tendrá una 

mejor coordinación en sus movimientos corporales, sin presentar problemas a la hora de 

iniciar la actividad gráfica (Lucea, 2019). 

Tomando lo que menciona el autor las técnicas grafoplásticas son de gran 

importancia en el desarrollo de los niños porque a partir de ello pueden expresar sus 

sentimientos, emociones, sus pensamientos, e intereses, mediante una actividad creadora y 

de esa forma solventar sus problemas y sentirse libres ante cualquier cosa que se les 

presente en su diario vivir.  
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4.2.4 Principales técnicas grafoplásticas      

Las técnicas grafoplásticas consideradas como un método de enseñanza en los primeros 

niveles de educativos, son métodos que se utilizan para promover el desarrollo de la 

motricidad fina en los niños, especialmente en edades entre 3 a 5 años, mediante estas 

principales técnicas los niños podrán expresar sus sentimientos, emociones y comunicarse 

con el mundo que le rodea, entre las más importantes están: 

4.2.1.1. Trozado. consiste en cortar pequeños papeles con los dedos índice y 

pulgar.  

4.2.1.2. Rasgado. consiste en cortar papel largo y delgado con el índice y 

pulgar.  

4.2.1.3. Arrugado. Esta técnica consiste en arrugar el papel de diferentes 

colores.  

4.2.1.4. Armar. consiste en transformar creativamente un objeto con un 

significado y uso diferente.  

4.2.1.5. Picado. La técnica del picado consiste en aplicar la pasta de picar 

con un rodillo para extenderla y con otro rodillo realizar el otro diseño.  

4.2.1.6. Plegado. Consiste en realizar figuras y formas de animales, flores y 

objetos utilizando únicamente hojas de papel, no es necesario el uso de pegamento y 

tijeras, no requiere de decoración, solo de entrenamiento y práctica.  

4.2.1.7. Corte con tijera. Consiste en agregar hasta ocho capaz de papel y 

cortar la forma deseada con unas tijeras afiladas.  

4.2.1.8. Crayón rayado. Apoyo en el aumento de la percepción visual 

mediante el uso de diferentes tipos de material (Torres, 2011). 

4.2.5 Importancia de la dactilopintura 

 La dactilopintura es una técnica que consiste en expandir pintura utilizando sus manos de 

manera libre, que permite expresar sus sentimientos, emociones, y manipulación de una 

manera que fomenta habilidades motoras aún no consolidadas, como las destrezas 

manuales, porque a través de la manipulación tiene la oportunidad de encontrar texturas, 

colores y nuevos colores, creando formas y líneas (Lema, 2017). 

  Las actividades con la técnica de dactilopintura son un requisito indispensable en 

la educación infantil para el desarrollo y el aprendizaje. Los niños de esta edad aprenden en 
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un proceso que requiere observación, manipulación, experimentación, reflexión y esfuerzo 

mental (Jiménez, 2009) es decir, la dactilopintura es una técnica de gran importancia 

apropiada para los niños para que desarrollen su motricidad fina. Además, aporta 

entretenimiento, diversión, fortaleciendo la autoestima y una gran satisfacción al 

experimentar nuevas cosas. 

4.2.6 Beneficios de la dactilopintura   

Los beneficios de la dactilopintura son: 

• Permite el desarrollo de la coordinación viso-motora (ojo-mano)  

• Permite canalizar el deseo de los niños de mezclar distintos colores y de ensuciarse. 

• Actúa como liberador, permitiendo que los niños se expresen libremente. 

• Fomenta el aprendizaje de las manos a través de la motricidad fina, facilitando la 

expresión grafica  

• Ayuda a eliminar las inhibiciones  

• Facilita la evolución y expresión de la personalidad infantil  

• Su práctica provoca una gran variedad de sensaciones visuales, táctiles y 

kinestésica (Castro, 2014) .  

         El niño quiere expresarse y el medio que utiliza es la pintura, en esta actividad el niño 

da rienda suelta a su creatividad. Para la realización de la pintura dactilar se recomienda 

que el niño utilice toda la mano y la realice varios movimientos, mediante el uso de la 

pintura (Cevallos, 2015). 

 Es necesario tener en cuenta que esta técnica se la puede realizar no solo con 

pintura si no que a partir de figuras donde al niño le llame su atención esto permitirá, que 

tenga nuevas ideas significativas y las pueda plantear, de manera, que goce y sea libre en 

sus emociones y sentimientos. 

  La pintura estimula la comunicación, la creatividad, sensibilidad, y potencia la 

capacidad de los niños para expresarse y concentrarse, con la pintura se reduce la ansiedad 

y el miedo a las expectativas. A través de un pincel u otro instrumento, los niños expresan 

sus preocupaciones y sentimientos (Franco, 2015). 
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Mediante la dactilopintura los niños pueden expresar sus actos, sentimientos y 

emociones, esto permitiéndoles tranquilidad, paz y serenidad, la misma que se ve reflejada 

en su diario vivir. 

4.2.7 Objetivos de la dactilopintura  

El objetivo fundamental es que los niños descubran texturas, colores y colores nuevos a 

través de la experiencia directa de tal manera se logra soltura y facilidad de adquirir 

manejo de trazos adquiriendo habilidades artísticas y manuales mediante la imaginación y 

creatividad de crear algo nuevo con sus propias manos (Benalcázar, 2009). 

       La dactilopintura es ampliamente utilizada para fomentar la creatividad lo que les 

permite tener un óptimo desarrollo y así recibir un aprendizaje crítico, es un excelente 

apoyo para el cumplimiento de diferentes objetivos, y diferentes campos, generando así 

una interdisciplinariedad basándose en la libre expresión y creación de los niños 

fortaleciendo habilidades motoras (Isa, 2018). 

 Por consiguiente, los diferentes objetivos que tiene planteada dentro de 

dactilopintura son apropiadas para que el niño se vaya desarrollando de manera espontánea 

y que lleve un proceso de enseñanza aprendizaje eficiente. 

4.2.8 Uso de la dactilopintura 

 La pintura de dedos consiste en una estrategia que permite entretener y estimular la 

creatividad y la coordinación de los aprendizajes en los niños, mediante el uso de la pintura 

dactilar con los dedos. Por lo tanto, su práctica es relevante es pertinente su práctica en las 

edades comprendidas entre seis a veinticuatro meses. Por ello, se puede ver que los niños 

disfrutan de esta divertida actividad, además mejora su desarrollo de la sensibilidad táctil, 

la imaginación y la coordinación (Pasquel, 2018). 

Pintar con los dedos ocurre cuando el niño está en contacto directo con el material 

que está utilizando, dando uso de su sentido del tacto. Es así que su cerebro se vuelve 

activo y genera más interés por continuar la actividad dada (Murillo, 2019). 

El uso de dactilopintura con los dedos es una técnica que consiste en pintar con los 

dedos, sin utilizar un pincel ni ningún otro utensilio, es decir, es la manipulación directa de 

la sustancia que se utiliza para crear el arte. Más allá de la definición que refiere al uso de 
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los dedos, esta práctica puede desarrollarse con la palma o el costado de la mano, el 

antebrazo e incluso con el codo.  

En la dactilopintura los elementos que intervienen son los siguientes: con las 

manos, con los dedos, con las uñas, con el canto de la mano, con los nudillos, codos, y 

antebrazo. Por lo tanto, se requiere del uso de la vista y el tacto esta actividad permite la 

formación integral del niño (Barrera, 2010). 

4.3 La dactilopintura y la motricidad fina 

Es importante señalar, que antes de aplicar la técnica de la dactilopintura se deben crear las 

condiciones básicas para desarrollar las actividades significativas con los niños como: 

crear un ambiente propicio de confianza y alegría, enlazarse con las experiencias y saberes 

previos de los niños, buscar una posible solución al área motriz fina (Sotacuro y Riveros, 

2015).  

Estos aspectos son importantes para que la aplicación de la técnica sea efectiva y 

alcance los objetivos propuestos de coordinación viso y gráfico manual, creatividad, 

equilibrio, precisión y control dinámico en los movimientos finos de los dedos y las manos 

relacionados con la motricidad fina y sus dimensiones. 

El desarrollo de la motricidad fina es un factor decisivo para el niño porque da 

inicio al campo de la experimentación y aprendizaje de su entorno y la infancia es la etapa 

que los niños necesitan recibir la estimulación adecuada en función a su edad (Meza, 

2019). 

4.3.1 Actividades de la dactilopintura 

Las siguientes actividades citadas en la enciclopedia práctica de preescolar son: 

• Pintar en el piso utilizando manos y dedos 

• Pintar con la mano abierta y cerrada 

• Pintar utilizando dedos y plantas de los pies 

• Pintar sobre pliegos de papel usando puños y nudillos 

• Pintar sobre tela utilizando las uñas 

• Pintar sobre cartulina los costados de las manos 

• Pintar sobre la pizarra utilizando los dedos y palmas de las manos 

• Pintar sobre cartón usando los codos y antebrazos 
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• Mezclar colores y observar nuevas combinaciones 

• Pintar la hoja con el dorso y el anverso de la mano  

Otras Actividades para pintar 

• Pintar con crayones gruesos la parte superior de una hoja. 

• Pintar con crayones figuras sencillas. 

• Pintar con crayones usando plantillas. 

• Pintar con pinceles gruesos sobre superficies amplias 

• Pintar en papel con pinceles haciendo movimientos circulares. 

• Pintar con pinceles figuras sencillas y luego más complejas 

• Pintar con rodillos siguiendo la dirección (horizontal- vertical). 

• Pintar con crayones en una sola dirección, figuras con varios detalles. 

• Pintar con hisopos, tizas mojadas, lanas, espuma (Pelliciota, 2012). 

4.3.2 Material para el desarrollo de la dactilopintura 

 La dactilopintura, se puede extender o expandir materiales colorantes en el espacio plano 

utilizando directamente los dedos en forma total o segmentaria o la maniobra directa con la 

mezcla de colores y el deseo de los niños por experimentar, se puede pintar con las manos, 

identificar los colores, formas y texturas, favorecen las representaciones de sus 

experiencias y su desarrollo cognitivo (Jiménez, 2017). 

Expandir colorantes, en un espacio plano utilizando la mano directamente la mano 

y los dedos de tal forma que se maniobra directamente con la mano y el colorante se puede 

pintar con las manos, identificar los colores, formas y texturas, favorecen las 

representaciones de sus experiencias y su desarrollo cognitivo. Existen variedades de 

materiales que se emplean para el desarrollo de las diferentes estrategias, es decir, son muy 

variados los que se pueden emplear en una misma táctica donde su elección se determina 

por la utilidad que prestan y en función de la madurez del sujeto que lo va a emplear, 

buscando siempre su facilidad de manejo mediante crayones, tizas, lápices de colores, 

témperas, pinturas de dedos, pinturas caseras, masas, marcadores y rotuladores, papel, 

cartulina, cartón (Toalombo, 2011). 

Por su dureza, estos materiales son útiles como soporte, se presenta en diferentes 

tamaños y colores, es decir, el cartón se encuentra muy fácilmente en el ambiente, también, 

existen variedades como el cartón prensado, cartón ilustrado, que pueden variar de grosor. 
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Se puede realizar la dactilopintura con: pasta especial, barro, engrudo coloreado cocido, 

cola plástica, témpera espesada con harina, y témpera espesada con jabón común rallado.  

Otros materiales para realizar a partir de la dactilopintura: lápices de colores, témperas, 

anilinas, brochas, hisopos, pinceles, algodón, paletas, punzones, frascos, tapas plastilina, 

arcilla y más, lanas, hilos delantales de plástico, cajón de arena, baldes, lavacara de 

plástico (Toalombo, 2011). 

Pintar con los dedos es la actividad que genera infinitas satisfacciones y actúa como 

un agente liberador, de tal forma esto favorecerá a los niños a realizar actividades en el que 

expresen todo lo que sienten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

5. Metodología 

 

La investigación se desarrolló en la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel, 

Institución de Educación Regular y sostenimiento fiscal, situada en la provincia de Loja, 

cantón de Loja en la parroquia de Sucre, ubicada en las calles Av. Argentina, Sevilla de 

Oro y Uruguay, nivel educativo que ofrece: Inicial y EGB con modalidad presencial y 

jornada matutina. Régimen escolar Sierra. 

Figura 1. 

Croquis de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La imagen muestra la ubicación de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel. 

Fuente: https://www.google.com/maps/place/Escuela+Matilde+Hidalgo+De+Procel/@-4.0050821 

 

Para realizar la investigación se utilizó materiales bibliográficos; artículos de 

revista científicos, libros, tesis, así mismo se emplearon materiales tecnológicos; el 

computador, celular, parlante y como materiales didácticos; papel periódico, goma, tijeras, 

acuarelas, pinceles, pintura de agua, material reciclable, papel crepe, masa, fomix 

moldeable, y hojas de árbol secas. 

El presente proyecto de investigación se encontró enmarcado dentro de un enfoque 

mixto debido a que fue un proceso que permitió indagar, recolectar, analizar y vincular 

datos cuantitativos y cualitativos en la investigación, el enfoque cuantitativo se utilizó en la 

búsqueda del problema, incluyendo variables que serán sujetas a medición o 

comprobación, en el enfoque cualitativo se utilizó la observación para conocer el 

comportamiento y delimitar la problemática 
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El diseño de la investigación fue cuasiexperimental, debido a que se realizó 

intervención moderada de la variable independiente, ´´Dactilopintura´´, además se escogió 

como asignación no aleatoria de los sujetos de investigación, y es relevante mencionar que 

esta se encontró alineada completamente con el enfoque mixto y con el alcance descriptivo 

que también se utilizó dentro del proyecto. 

Se empleó un alcance descriptivo la cual se pretendió especificar características, 

procesos, o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis, de tal forma que se 

describió aquellas situaciones que se están dando actualmente por la falta de estimulación 

en las habilidades motrices finas. 

Los métodos de la investigación empleados son los siguientes: analítico- sintético:  

dio un paso a un análisis individual a la variable problema  ´´motricidad fina´´ y la variable 

solución ´´dactilopintura´´  el método deductivo-inductivo: sirvió para la delimitación  del 

problema y plantear las soluciones generando conocimientos particulares, mientras que el 

deductivo sirvió en el marco teórico  donde  permitió recolectar información necesaria y de 

esa manera analizar los problemas que se dan en los niños. 

La técnica e instrumentos que se utilizaron permitió extraer información de forma 

detallada, la observación que permitió evidenciar el orden que iban adquiriendo los niños a 

través de una escala valorativa con indicadores I, EP, A, también se utilizó una entrevista 

dirigida a la docente para indagar sobre el nivel de desarrollo de los niños en su área 

motriz, para de esa forma recolectar datos relevantes sobre los problemas de motricidad 

fina que presentan los niños de inicial I. De la misma forma se aplicó un Test de 

Deteximetro de Gooddard el cual ayudo a medir la velocidad y precisión de los 

movimientos de los brazos y de la mano, en el que se determinó el nivel de desarrollo 

psicomotriz en los niños de inicial I de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de 

Procel. 

Para el desarrollo del trabajo se consideró como población constituida de 32 niños 

de nivel Inicial I de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la Ciudad de 

Loja, considerando una muestra de 16 niños escogidos a través de un muestreo no 

probabilístico porque se trabajó con un grupo previamente estructurado por el investigador, 

considerando características de la misma edad cronológica, asistencia a clases, y estar 

matriculados en la institución. 



24 

 

6. Resultados 

6.1. Aplicación del Pre-test – Deteximetro de Goddard a niños de nivel inicial I.  

Con el fin de diagnosticar las dificultades de la motricidad fina, la muestra de 16 niños, 

comprendidos en la edad de 3 a 4 años, se obtuvieron los siguientes resultados que se 

detallan en la figura 1.  

Tabla 1 

Nivel de motricidad fina de los niños de nivel inicial I 

Indicador  
Muy bajo Deficiente Regular Bueno 

f % f % f % f % 

Velocidad  4 25 10 63 1 6 1 6 

Precision  3 19 8 50 2 12 3 19 

Media 3 22 9 56 2    9 2 13 

Nota. Datos obtenidos con la aplicación del pre-test DETEXIMETRO DE GOODDARD a los niños de nivel    inicial I. 

       

  En la tabla 1, se evidencia que un 25 % de niños tienen un nivel de velocidad muy bajo; el 

62 % están en un nivel deficiente: el 6 % se encuentra en un nivel regular, y el 6 % se 

encuentra en un nivel bueno. Se aprecia que la mayoría de niños tienen dificultades al 

momento de agarrar, coger, plasmar sus manos y en el desarrollo de su motricidad fina. es 

por ello que se cree conveniente que las maestras estimulen a través de actividades de 

velocidad y precisión, que contribuye en el proceso de la escritura a mano de los niños 

también, diversos ejercicios y actividades coadyuvan a sentirse seguro al momento de 

sujetar el lápiz, crayón u otro material que favorezcan su proceso de desarrollo motriz fino. 

Qi et al. (2018) indican que son factores indispensables para las habilidades en los 

sistemas sensoriomotores, el desarrollo de músculo pequeños, percepción visual, 

habilidades motoras finas, y habilidades en la mano que manifiestan efecto positivo y 

significativo en la articulación, instrucción, y proceso de la escritura a mano en los niños 

preescolar, esta se desarrolla a través de ejercicios y actividades favoreciendo a la precisión 

y fuerza a prensil de manera efectiva y segura en los niños. 

6.2. Ejecución de la guía didáctica “Moviendo mis manitos me voy divirtiendo con 

colores” 

Con el propósito de diseñar y aplicar una propuesta alternativa basada en la 

dactilopintura, que permita estimular la motricidad fina en los niños del Nivel Inicial I, se 

llevó a cabo una guía de actividades la misma que se cumplieron en un tiempo de 45 
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minutos diarias por un mes, evaluadas mediante indicadores. A continuación, se presenta 

los resultados en la tabla 2. 

Tabla 2 

Resultados de la guía de actividades didáctica “Moviendo mis manitos, me voy divirtiendo 

con colores”. 

 

N° 

 

Indicador de evaluación 

Escala 

I EP A 

 

1. Ejecuta la actividad con precisión mediante la dactilopintura de manera 

correcta. 

5 10 1 

2. Alcanza una adecuada precisión al momento de colorear las figuras.      3 10 3 

3. Ejecuta de manera adecuada el sellado de manos mediante la coordinación 

dinámico manual 

4. Alxanza con una buena precisión con ayuda de los dedos                                                             

3 10 3 

5. Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

4 9 3 

6. Ejecuta una coordinación dinámico manual mediante la dactilopintura. 2 13 1 

7. Logra una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura. 3 11 2 

8. Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

 

3 

 

12 

 

1 

9. Alcanza la coordinación dinámico manual mediante la pintura de manos. 3 12 1 

10. Obtiene una coordinación dinámico manual al realizar la actividad. 1 14 1 

11. Logra una coordinación dinámico manual de manera correcta 3 10 3 

12. Mantiene una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura. 2 12 2 

13. Mantiene una coordinación viso motriz adecuada mediante la dactilopintura. 3 10 3 

14. Alcanza una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 3 10 3 

15. Alcanza una mayor coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 3 11 2 

16. Conserva una adecuada coordinación viso-motriz al momento de colorear. 2 12 2 

17. Conserva una adecuada coordinación viso motriz mediante la dactilopintura. 5 10 1 

18. Desarrolla la coordinación viso-motriz al realizar la actividad de una manera 

adecuada. 

19. Desarrolla una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 2 12 3 

20. Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 5 10 1 

21. Obtiene una coordinación viso-motriz al momento de plasmar y colorear. 3 10 3 

22. Estimula la coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 5 8 3 

23. Estimula la coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura de manera 

adecuada. 

4 9 3 

24. Desarrolla coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 4 9 3 
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N° 

 

Indicador de evaluación 

Escala 

     I EP A 

25. Mantiene una coordinación viso-motriz al realizar el moldeo de masas. 3 10 3 

26. Logra una adecuada coordinación viso-motriz mediante la pintura. 3 10 3 

27. Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 3 12 1 

28. Logra una adecuada coordinación viso-motriz a través del pincel. 4 10 2 

29. Ejecuta un adecuado desarrollo con la pinza digital mediante la pintura con 

pincel. 

4 9 3 

30. Mantiene un adecuado agarre de las figuras geométricas con la pinza digital 4 9 3 

31. Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital a través de la pintura. 4 9 3 

32. Logra un adecuado progreso con la pinza digital mediante la dactilopintura 5 8 3 

33. Logra un adecuado desarrollo mediante pinza digital con la pintura. 3 10 3 

34. Utiliza de manera adecuada la pinza digital mediante la dactilopintura. 4 8 4 

35. Logra de manera correcta la actividad mediante la pinza digital. 3 10 3 

36. Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital mediante la pintura 2 11 3 

37. Desarrolla mediante la pinza digital el coloreo con hilo 3 10 3 

38. Mantiene un adecuado agarre mediante pinza digital para colorear 3 10 3 

39. Desarrolla la coordinación estática a través del sonido de la canción. 4 10 2 

40. Desarrolla una correcta coordinación estática a través de la dactilopintura. 2 12 2 

Nota: Datos obtenidos con la ejecución de la propuesta alternativa, 

, I=Iniciando; EP=En proceso; A= Adquirido 

 

Dando cumplimiento al objetivo se diseñó y se aplicó actividades que se denotan en 

la tabla 2, los resultados de la aplicación de la guía de actividades denominada: Moviendo 

mis manitos, me voy divirtiendo con colores, donde se elaboró 40 actividades basadas en la 

dactilopintura, con la finalidad de desarrollar la motricidad fina en los niños del Nivel 

Inicial I, cada actividad se realizó en un tiempo estimado de 45 minutos, planificando 

actividades de pintura de dedos, pintura con pincel, pintura con hilo, masas de colores, 

marcadores, crayones, donde se pudo apreciar que la mayoría de niños obtuvieron un nivel 

en proceso. 

En la tabla 2, se evidencia la organización de los indicadores que se aplicaron, tal es 

el caso del 1 a 3  se enfocan en trabajar la precisión, es decir hay actividades como pintar 

con los dedos, agarrar pincel, plegado de manos, y estampando de hojas y se puede 

evidenciar la mayor parte de niños se encuentra en proceso; del 4  al 12 las actividades se 

basan en fortalecer la coordinación dinámico manual, para lo cual se propuso, actividades 

como pintar con las manos, habilidades motrices, pudiendo denotar que en la mayoría de 

los indicadores se encuentran en proceso ya que utilizan la coordinación manual  de 

manera eficiente; 
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 La siguiente la área de coordinación viso-motriz  la cual está comprendida desde el 

numeral 13 al 28,  en donde se trabajó con pincel, crayones, realizar bolas con papel crepe, 

realizar ensartados en hilo, colorear con pintura,  en donde se puede evidenciar que la 

mayoría de niños están en proceso logrando adquirir estas habilidades debido a que aplican 

la fuerza necesaria y acorde para agarrar y soltar los materiales de diferente tamaño y 

forma; de 29  al 38 las actividades desarrolladas con pinza digital que se utilizó pinturas, 

pincel, crayones con lo cual se logró que la mayoría de niños se encuentre en proceso de 

adquisición construyendo con más facilidad y dando color y forma a dichas actividades;  

Del 39 al 40, se planteó actividades de coordinación estática la misma que se 

realizó a través de la música realizando la actividad para que los niños puedan expresar sus 

sentimientos emociones, y sobre todo tengan su tiempo de liberación. 

6.3. Resultados de la propuesta alternativa y aplicación del post teste 

Con el objetivo de valorar la eficacia de la propuesta alternativa basada en la dactilopintura 

y motricidad fina en los niños de Nivel Inicial I. Se analizaron los datos obtenidos tras la 

aplicación de la guía de actividades, misma que se llevó a cabo mediante una escala 

valorativa permitiendo evaluar dicha propuesta por medio de los indicadores de cada 

actividad a fin de determinar su efectividad. A continuación, en la tabla 3 se detallan los 

datos obtenidos.  

 

Tabla 3 

Resultados obtenidos de la propuesta alternativa a través de la guía de actividades 

Aspectos de la     guía N° 

indicadores 

Parámetros Total  

                

I 

               EP               A 
 

f % f % f % f % 

Precisión  1 al 3 3,3 19 11 67 1,7 14 16 100 

Coordinación dinámica 

manual 

4 al 12  2,7 18,5 11,4 69 1,9 12,5 16 100 

Coordinación viso 

motriz 

13 al 28 3,5 24,75 10,2 62,5 2,3 13 16 100 

Pinza digital 29 al 38 3,5 22 9,6 63 2,9 15 16 100 

Coordinación estática  39 al 40 3 19 11 69 2 12 16 100 

Media   1 19 13 67 2 13 16 100 

Nota: Datos obtenidos de la escala valorativa de la guía de actividades aplicadas a los niños del nivel Inicial I.  

 

Como se puede evidenciar en la tabla 3, fueron evaluados cuarenta indicadores, los cuales 

están organizados en 5 aspectos (precisión, coordinación dinámico manual, coordinación 
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viso motriz, pinza digital y coordinación estática), considerando los siguientes parámetros, 

iniciado, en proceso y adquirido. Con lo cual se obtuvo los siguientes resultados; de 

acuerdo a la media más de la mitad  de los niños se encuentra en proceso, denotando que 

por los problemas de salud no asistieron con regularidad a la institución y por el corto 

periodo de tiempo que se contó, sin embargo, cabe resaltar que la cuarta parte se encuentra 

en adquirido por lo que se puede evidenciar que existió gran aceptación para realizar las 

diferentes actividades propuestas con la finalidad de fortalecer las habilidades motrices 

finas. 

Para evidenciar los resultados obtenidos luego de la aplicación de la propuesta alternativa 

se presenta un cuadro comparativo en la tabla 4 en la cual se puede observar los datos 

recolectados antes y después de la ejecución de las actividades propuestas 

Tabla 4 

Resultados del pre test y el pos test 

 

En la tabla 4 se puede mostrar la comparación de los resultados obtenidos del pres test y 

post test, de acuerdo a la media del pre test el 94 % de niños se encuentran en un nivel muy 

bajo, deficiente y regular, valor obtenido de la suma de los tres niveles, al ejecutar la guía 

de actividades basada en la dactilopintura se evidencia que una 66  %  de los niños se 

encuentran en el nivel bueno,  porque han logrado adquirir las actividades respectivas, 

siendo importante contrastar estos resultados con lo que menciona Quintero (2013)  que la 

motricidad fina son actividades que se realizan con precisión, coordinación, fuerza y 

velocidad, donde cooperan en una función, es decir, trabajan en conjunto, principalmente 

para agrupar la dirección cerebral, lo que permite un nivel de madurez avanzado. Los niños 

desarrollan habilidades motoras finas una edad temprana, comienzan a agarrar las cosas 

pequeñas la misma que se va a ir mejorando con el tiempo a través de la estimulación, 

instruyendo movimientos que sean precisos. 

INDICADOR 

Pre Test 

IN
T

E
R

V
E

N
C

IÓ
N

 

INDICADOR 

Post Test 

M B D R B MB D R B 

f % f % f % f % F % f % f % f % 

Velocidad 14 88 1 6 0 0 1 6 Velocidad 1 6 1 6 3 25 11 63 

Precision 14 75 0 6 1 6 1 13 Precision 2 13 1 6 3 31 10 50 

Media  14 88 1 3 1 3 1 6 Media  2 9 1 6 3 19 11 66 
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7. Discusión 

La presente investigación tuvo como propósito determinar cómo favorece la dactilopintura 

en la motricidad fina de los niños del nivel inicial I de la Unidad Educativa Dra. Matilde 

Hidalgo de Procel, la misma que se realizó con la utilización de métodos que facilitaron la 

recolección de información necesaria para el desarrollo de la investigación, las técnicas e 

instrumentos que se utilizaron fueron el test Deteximetro de Goarddad que  permitió 

valorar su velocidad y precisión en motricidad fina, y se aplicó una guía de actividades 

denominada; Moviendo mis manitos, me voy divirtiendo con colores, la misma que se fue 

evaluando diariamente, mediante una escala valorativa, comprobando que las actividades 

propuestas ayudaron a la habilidades motrices finas. 

En la tabla 4 se puede mostrar la comparación de los resultados obtenidos del pre 

test y post test, de acuerdo a la media del pre test el 94 % de niños se encuentran en un 

nivel muy bajo, deficiente y regular, valor obtenido de la suma de los tres niveles, al 

ejecutar la guía de actividades basada en la dactilopintura se evidencia que una 66 % de los 

niños se encuentran en el nivel en proceso porque han logrado adquirir las actividades 

respectivas. 

La dactilopintura o también llamada pintura con los dedos es una técnica grafo 

plásticas que consiste en pintar, crear y diseñar obras de arte utilizando los dedos, manos, 

antebrazos, codos y dedos de los pies. Esta técnica promueve el desarrollo creativo y 

contribuye en el desarrollo motor a través de los movimientos táctiles y rítmicos utilizados 

con diferentes partes de cuerpo (Cepeda, 2017). 

Comprobando con su investigación comenta que la importancia de la motricidad 

fina en etapa preescolar enriquece cada movimiento que ellos realizan, logrando destrezas 

y habilidades, que fortalecen la adquisición de equilibrio y control de sus movimientos por 

ello menciona que una de las actividades que se puede desarrollar el área motriz es la 

dactilopintura que debería ser una materia ya que muchas de las veces las docentes no 

reconocen y no ejercen por el hecho de que los niños van a ensuciarse (Celi ,2018) 

Igualmente, Marroquín (2018) menciona que la motricidad fina es una serie de 

movimientos que requieren de mucha precisión, enfocándose en una o varias partes del 

cuerpo, se enfoca en desarrollar los músculos de los movimientos: ocular, mano y pie, y 

estos movimientos requieren de precisión, concentración y seguridad para poder ejecutar 

diferentes actividades esto mediante la dactilopintura. 



30 

 

Finalmente, la estimulación de la motricidad fina es esencial antes del aprendizaje 

de la escritura, la cual requiere de una coordinación y entrenamiento motriz en las manos, 

por ello manifiesta que la dactilopintura es esencial para el desarrollo motriz resaltando de 

manera reiterativa que una excelente estimulación se manifestará cuando el infante 

comience a manipular los diferentes signos gráficos con movimientos armónicos y 

uniformes de su mano en la hoja de su cuaderno (Celi 2018) 
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8. Conclusiones 

• La aplicación del test Deteximetro de Goardd  evaluó el nivel de desarrollo de los 

niños del nivel inicial I, la cual se pudo verificar a los niños con dificultades en su 

desarrollo motriz fino, evidenciando que se encontraban en un nivel de iniciando en 

las habilidades motrices como pinza digital, coordinación dinámico manual, 

precisión, fuerza y velocidad.  

• Se diseñó y se aplicó una propuesta alternativa de 40 actividades, basadas en la 

dactilopintura, siendo estas llamativas, y dinámicas tanto individual como colectiva 

con el objetivo de estimular la dactilopintura en los niños del Nivel Inicial I. 

• La guía de actividades basada en la dactilopintura fue valorada eficazmente 

quedando en evidencia que los niños consiguieron elevar el nivel de desarrollo dela 

motricidad fina.    
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9. Recomendaciones 

• Emplear la guía de las actividades de dactilopintura que favorezca en el desarrollo de la 

motricidad fina y  habilidades motrices como la escritura, creatividad e imaginación, 

mejorando su coordinación fina y que a futuros presenten problemas en la misma. 

 

• Evaluar continuamente a los niños para tener conocer las falencias que existe con el 

desarrollo de las actividades con el fin de mejorar área motriz fina. 

 

• Finalizada la intervención del proyecto se sugiere a las docentes de los niveles de 

inicial seguir ejecutando las actividades de la guía para el desarrollo de las habilidades, 

destrezas del alumno y así obtengan un mejor aprendizaje 
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11. Anexos 

Anexo 1. Oficio de aprobación y designación de director del trabajo de integración 

curricular o trabajo de titulación 
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Anexo 2.  Guía de actividades 
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Autora: 
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1. Presentación  
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La presente guía de actividades va dirigida a los niños de inicial I, de la Unidad 

Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel, en la cual se propondrá actividades creadas 

a través de la dactilopintura para el desarrollo de la motricidad fina.  

El propósito de la guía es aplicar actividades basadas en la dactilopintura para 

mejorar la motricidad fina de los niños, proporcionándoles a las docentes estrategias 

metodológicas para que sean plasmadas en el proceso enseñanza aprendizaje dentro del 

aula, las mismas que se aplicaran de manera concreta  

La metodología a utilizar en el desarrollo de las actividades serán propuestas a 

través del juego, donde los protagonistas serán los niños quienes participaran de forma 

activa, utilizando su creatividad e irán de lo simple a lo complejo y sobretodo serán de 

interés para la atención de los niños., además estimularan los músculos de la mano para 

prevenir futuros problemas en la lectoescritura. 
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2. Evaluación  

La evaluación se realizará de manera constante mediante la observación directa, 

empleando una lista de cotejo diseñada para cada una de las actividades y aplicadas 

cada semana, con la finalidad de evidenciar los logros alcanzados por los niños, con los 

parámetros de evaluación adquirido A, en proceso EP, Iniciando I. 

Aspectos a evaluar 

• Coordinación dinámico manual 

• Coordinación viso-motriz 

• Coordinación estática 

• Pinza digital 

• Precisión 
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3.  Desarrollo de actividades  

 

Actividad 1 

Árbol de huellitas dactilares 

 
Nota: La imagen muestra un árbol con huellitas dactilares. 

Fuente: Dreams Time (2022). Árbol de huellitas dactilares 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com 

 

Materiales: pintura, hojas, cartulina, lápices o crayones 

Tipo estrategia dactilopintura: dactilar  

Procedimiento: Iniciaremos con un saludo de bienvenida, seguidamente se motivará con 

la canción ¨moviendo mis manitos¨  ( ver Anexo 1 ), luego se explicará la actividad a 

realizarse, se procederá a entregar el material, por ende, el desarrollo consistirá en que cada 

niño ira plasmando con ayuda de sus dedos huellitas en la hoja uno tras otra para gobtener 

el árbol de huellitas de una forma muy divertida, se finalizara con la presentación de 

trabajos por parte de los niños y finalmente el cierre será mediante una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta la actividad con precisión mediante la dactilopintura de 

manera correcta 

INICIADO   EN PROCESO    ADQUIRIDO 

      I       EP      A     

1.      

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com
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Actividad 2 

 

Sellado de manitos 

6.  
Nota: La imagen muestra sellado de manitos 

Fuente:  Medina (2022). Sellado de manitos 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.guiainfantil.com 

 

Objetivo: ejecutar de manera adecuada el sellado de manos mediante la coordinación 

dinámico manual 

Materiales: hojas a4, pintura, toallitas húmedas, agua, recipiente, pincel. 

Tipo de estrategia dactilopintura: sellado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, luego se motivará con ejercicios 

de respiración y ejercitación mediante un video (ver Anexo 2), seguidamente se dará a 

conocer la actividad a realizarse, entregaremos los materiales pertinentes de tal forma que 

en el desarrollo cada niño debe estampar sus manitos de colores sobre la hoja a4, de 

manera espontánea, finalizaremos con la presentación de los trabajos, y el cierre con una 

canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta de manera adecuada el sellado de manos mediante la 

coordinación dinámico manual 

 

INICIADO     EN PROCESO       ADQUIRIDO 

         I     EP    A 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.guiainfantil.com
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Actividad 3 

Antifaces de colores 

7.  
Nota: La imagen muestra antifaces de colores Fuente: Pinterest (2014). 

Antifaces de colores https://www.google.com/url?sa=i&url= 

 

 

Objetivo: estimular la coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura 

Materiales: pintura, cartulina o fómix, paletas, o cordón, tijera, lápiz, silicón 

Tipo de estrategia dactilopintura: sellado 

Procedimiento: saludo de inicio, se procederá a proyectar un video titulado ¨fiesta de 

máscaras¨ (ver Anexo 3), seguidamente se explicará la actividad a realizarse, luego 

procederemos a entregar el material, donde cada niño desarrollará los antifaces con ayuda 

de sus manitos se dibujará sobre una cartulina, se pintarán y al costado se pegará una paleta 

o   cordón, finalmente se culminará con una canción divertida, donde cada niño se colocará 

su antifaz. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Estimula la coordinación viso-motriz mediante la 

dactilopintura de manera adecuada. 

 

INICIANDO EN PROCESO      ADQUIRIDO 

           I   EP    A 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url
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Actividad 4 

Pinta con tus deditos 

 

 
Nota: La imagen muestra pintar con tus deditos. Fuente: García (2022). 

Pinta con tus deditos https://www.youtube.com/channel/UCxhHBlrXlrgl7cjnP40y25g 

 

Objetivo: alcanzar una buena precisión mediante la pintura con ayuda de los dedos 

Materiales: hojas pre elaboradas, pintura, toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: dactilar 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, seguidamente se motivará con la 

canción ¨el popurrí de las manos¨ (ver Anexo 4), luego se explicará la actividad a 

realizarse, se procederá a entregar los respectivos materiales, en el desarrollo los niños 

tomarán la hoja pre- elaborada y con ayuda de sus manos procederán a tomar pintura para 

colorear el dibujo, finalizaremos con la presentación de los trabajos por parte de los niños, 

y con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                        ESCALA VALORATIVA 

Alcanza una buena precisión mediante la pintura con ayuda 

de los dedos 

INICIANDO  EN PROCESO ADQUIRIDO 

         A EP A 

1.      
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Actividad 5 

Mi casita de colores  

 
Nota: La imagen muestra una casa de colores.  

Fuente: Manualidades (2022). Mi casita de colores 
 http s://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2 

Fwww.manualidadesconmishijas.com 

Objetivo: ejecutar de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura 

Materiales: pintura, pincel, paletas, silicón   

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: saludo de inicio, luego se motivará con un video titulado ¨mi casita¨ (ver 

Anexo 5), seguidamente se explicará la actividad a realizarse, se hará la entrega de 

materiales respectivos, por ende, cada niño procederá a ejecutar su casita pegando cada 

parte y dando forma a la casita de colores, finalmente se presentará el trabajo de cada uno 

de los niños, y la despedida con un cuento enfatizando la misma. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual 

mediante la dactilopintura. 

INICIANDO EN PROCESO       ADQUIRIDO 

         I  EP A 

1.      
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Actividad 6 

Decoración de piedritas preciosas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La imagen muestra decoración de piedras preciosas. fuente:  

Craftingeekf  (2022). Decoración de piedritas preciosas 

 https://craftingeek.me/decorando-piedras-para-ninos/  

 

Objetivos: estimular la coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel 

Materiales: piedras planas, pincel, pintura 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con saludo de bienvenida, luego procederemos a motivar con la 

canción ¨el baile del sapito¨ (ver Anexo 6), seguidamente se realizará la explicación de la 

actividad, luego entregaremos el material y en el desarrollo cada niño tendrá en sus manos 

una piedra plana y un pincel para ir coloreando y dando una forma llamativa, finalizaremos 

con la presentación de los trabajos realizados por los niños.  

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Estimula la coordinación viso-motriz mediante la pintura con 

pincel. 

INICIANDO  EN PROCESO ADQUIRIDO 

         I       EP A 

1.      
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Actividad 7 

Sellado de figuras geométricas 

 
Nota: La imagen muestra sellado de figuras geométricas  

Fuente: Monardi (2022). Sellado de figuras geométricas 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Far.pinterest.com 

 

Objetivo: mantener un adecuado agarre de las figuras geométricas con la pinza digital  

Materiales: figuras geométricas, pintura, hoja a4 

Tipo de estrategia dactilopintura: sellado  

Procedimiento: se inicia con un saludo de bienvenida, luego se motivará con un video 

titulado ¨las figuras geométricas¨ (ver Anexo 7), realizando preguntas ¿Cuáles han sido las 

figuras geométricas? ¿Cuál les llamo más su atención?, seguidamente se dará una 

explicación de la actividad a realizarse, y también se entregará los materiales, en el 

desarrollo cada niño tomara diferentes figuras donde plasmarán en la cartulina y por ende 

reconocerán su forma, finalizaremos con una canción divertida. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Mantiene un adecuado agarre de las figuras geométricas con la 

pinza digital.  

INICIANDO EN PROCESO      ADQUIRIDO 

         I EP    A 

1.      
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Actividad 8 

Caminitos de colores 

 
Nota:  La imagen muestra camino de colores. Fuente: Alamy (2020). 

Caminos de colores. https://www.alamy.es/foto-dibujos-para-colorear-los 

-ninos-nino-coloridos-crayola-paint-79989477.html 

Objetivo: lograr un adecuado progreso con la pinza digital mediante la dactilopintura 

Materiales: tapas de botella, hojas a4, pintura o crayones, silicón  

Tipo de estrategia dactilopintura: garabateo 

Procedimiento: se procederá a dar un saludo de bienvenida, se motivará con la canción 

¨levanto mis manos¨ (ver Anexo 8), seguidamente se dará una breve explicación de la 

actividad a realizar, se entregará los materiales, y en el desarrollo los niños procederán a 

pegar las tapas de botella en la cartulina, con las pinturas o crayones realizarán los 

caminitos de colores de arriba hacia abajo y finalmente se presentará los trabajos por parte 

de los niños y se concluye con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Logra un adecuado progreso con la pinza digital mediante la 

dactilopintura. 

INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO 

         I     EP A 

1.      

 

 

 

 

 

https://www.alamy.es/foto-dibujos-para-colorear-los
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Actividad 9 

Colorea los números 

 

 
Nota: La imagen muestra colorear los números. 

Fuente: Painter (2015). Coloreamos los números 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https 

%3A%2F%2Fwww.imageneseducativas.com 

Objetivo: Conservar una adecuada coordinación viso motriz mediante la dactilopintura 

Materiales: cartulina, pintura o pincel 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, luego se motivará con un video 

titulado ¨los números¨ (ver Anexo 9), se realizará preguntas sobre lo que observaron, 

seguidamente se dará una breve explicación de la actividad, se entregará los materiales y 

por ende el desarrollo los niños tomarán una hoja y sobre el número procederán con sus 

deditos a ir pintando hasta dar forma al respectivo dibujo, finalizaremos con una canción 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Conserva una adecuada coordinación viso motriz mediante la 

dactilopintura. 

ADQUIRIDO EN PROCESO  INICIANDO 

         A EP I 

1.      

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https
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Actividad 10 

El arcoíris de colores 

 
Nota: La imagen muestra un arcoíris de colores  

Fuente: Dreams (2022). El arcoíris de colores  

https://es.dreamstime.com/clase-maestra-paso-en-pintura-dibujar- 
ni%C3%B1osarco-iris-lecci%C3%B3n-para-al-con-pinturas 

 

Objetivo: ejecutar un adecuado desarrollo con la pinza digital mediante la pintura con 

pincel 

Materiales: cartulina, pintura, pincel, agua, toallitas húmedas. 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento:  se iniciará con un saludo de bienvenida, seguidamente se motivará con la 

canción ¨el arcoíris¨ (ver Anexo 1), luego se explicará la actividad a realizarse, y se 

entregará los materiales respectivos, por ende, en el desarrollo cada niño plasmará un 

arcoíris con pintura con ayuda de un pincel, finalmente se presentará los trabajos por parte 

de los niños y la despedida se realizará preguntas ¿Qué aprendieron hoy? ¿De cuántos 

colores tiene el arcoíris?  

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta un adecuado desarrollo con la pinza digital mediante la 

pintura con pincel. 

ADQUIRIDO EN PROCESO   INICIANDO 

         A EP I 

1.      

 

 

 

 

 

https://es.dreamstime.com/clase-maestra-paso-en-pintura-dibujar-
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Actividad 11 

Sellado de hojas naturales 

 
Nota: La imagen muestra sellado de hojas naturales 

                                                               Fuente: Montessori (2013). Estampados de hojas naturales 

https://www.racoinfantil.com/actividades/estampaci%C3%B3n-de-hojas/. 
 

Objetivo: ejecutar una coordinación dinámico manual mediante la dactilopintura 

Material: hojas, pintura, pincel, agua, fuente, pañitos húmedos 

Tipo de estrategia dactilopintura: sellado 

Procedimiento: saludo de inicio, se procederá a motivar con la canción ¨el árbol que les 

cuento¨ (ver Anexo 10), luego se dará una breve explicación con ejemplos, entrega de 

material, en el desarrollo los niños elegirán las hojas naturales para sellarles en la cartulina 

y realizar su decoración con ayuda de sus dedos, finalizaremos con la presentación del 

trabajo por parte de los niños, y se realizara el cierre con una canción 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta una coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

ADQUIRIDO   EN PROCESO  INICIANDO 

         A EP I 

1.      
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Actividad 12 

Pintura rítmica 

 
Nota: La imagen muestra un rombo con pintura rítmica.  

Fuente: Mariposa creativa (2013). Pintura rítmica.  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com 

 

Objetivo: desarrollar la coordinación estática a través del sonido de la canción   

Materiales: hojas, pintura, parlante 

Tipo de estrategia dactilopintura: dactilar 

Procedimiento: el momento de inicio se dará con un saludo de bienvenida, seguidamente 

se motivará con la canción ¨pinta pinta¨ (ver Anexo 12), luego se explicará la actividad, y 

se entregará el material pertinente para el proceso de desarrollo donde cada niño con ayuda 

de sus dedos irá plasmando a través de una canción en el dibujo pre-elaborado, finalmente 

se da la presentación del trabajo realizado por parte de los niños y el cierre con una 

canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla la coordinación estática a través del sonido de la 

canción. 

ADQUIRIDO  EN PROCESO INICIANDO 

         A EP I 

1.      
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Actividad 13 

Coloreamos el sol 

 
Nota: La imagen muestra un sol para colorear. 

 Fuente: Equipo de redacción profesional (2014). 

 Sol para colorear https://www.decolorear.org/dibujar/sol-para-colorear.html. 

Objetivo: mantener una coordinación viso motriz adecuada mediante la dactilopintura 

Materiales: hoja, pintura, pincel, toallitas higiénicas, parlante 

Tipos de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se inicia con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨el 

juyayay¨ (ver Anexo 13), mediante ello la docente explicará la actividad, luego se 

entregará el material pertinente, en el desarrollo con ayuda de un pincel los niños colorean 

el sol dando color, finalizaremos con un video acerca del sol y unas preguntas cortas ¿De 

qué color es el sol? ¿Les gusto la actividad?  

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Mantiene una coordinación viso motriz adecuada mediante la 

dactilopintura. 

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIANDO 

         A EP I 

1.      

 

 

 

 

 

https://www.decolorear.org/dibujar/sol-para-colorear.html
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Actividad 14 

Decoración de la piñata 

 
Nota: La imagen muestra un globo decorado en forma de piñata.  

Fuente: Bayard Revistas (2021). Decoración de la piñata 
 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.conmishijos. 

 

Objetivo: lograr una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura 

Materiales: globo, cinta decorativa, temperas de colores, toallitas húmedas, marcadores 

Tipos de estrategia dactilopintura: dactilar 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨la 

piñata¨ (ver Anexo 14), luego se hará la entrega de los materiales respectivos, en el 

desarrollo con ayuda de la docente los niños inflarán el globo luego procederán a decorar 

con sus manos dando forma a una piñata, se presentará los trabajos por los niños, y 

finalmente el cierre con una canción 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Logra una adecuada coordinación dinámico manual mediante la 

pintura. 

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIANDO 

         A EP I 

1.      
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Actividad 15 

Coloreamos un muñeco de papel 

 
Nota: La imagen muestra cubo de papel para colorear.  

Fuente: Nancy M. (2022). Coloreamos el muñeco de papel 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com 

 

 

Objetivo: alcanzar una mayor coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel 

Materiales: tubos de papel, pintura, ojos, perlas, marcadores, silicón, tijera 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con una canción 

¨rompe el zapato¨ (ver Anexo 15), luego se dará una explicación de la actividad a realizar, 

se entrega el material respectivo, donde en el desarrollo cada niño tendrá un tubo de papel, 

para proceder a recortar con ayuda de la docente y por ende empezaran a pintar con sus 

manos permitiendo fluir su imaginación y dando forma una figura finalizaremos con la 

presentación de los trabajos y el cierre se dará mediante una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Alcanza una mayor coordinación viso-motriz mediante la pintura 

con pincel. 

ADQUIRIDO   EN PROCESO          INICIANDO 

         A      EP       I 

1.      
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Actividad 16 

Coloreamos el muñeco de nieve 

 
Nota: La imagen muestra un muñeco de nueve.  

Fuente: Manualidades (2017). Coloreamos el muñeco de nieve  

http://masymasmanualidades.blogspotcom/2017/11/munecos-navidenos-con-platos-desechables.html 
 

Objetivo: conservar una adecuada coordinación viso-motriz al momento de colorear. 

Materiales: botones, cartulina de colores, pintura, platos de plástico, cinta decorativa 

Tipos de estrategia dactilopintura: pincel 

Procedimiento: iniciaremos con un saludo de bienvenida, se motivará con un juego a 

partir de una canción ¨congelados (ver Anexo 16), se procederá a explicar la actividad a 

realizarse, para ello se entregará los materiales a los niños, en secuencia se desarrollará un 

muñeco de nieve ya dadas las pautas pertinentes para su desarrollo, luego se presentará el 

trabajo   y finalizaremos con una canción. 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Conserva una adecuada coordinación viso-motriz al momento de 

colorear. 

 

ADQUIRIDO     EN PROCESO       INICIANDO 

         A        EP      I 

1.      

 

 

 

 

 

 

http://masymasmanualidades.blogspotcom/2017/11/munecos-navidenos-con-platos-desechables.html
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Actividad 17 

Pintar a papa Noel 

 
Nota La imagen muestra un papa Noel hecho a base de cartón 

Fuente: Infantiles (2022). Pintar a papa Noel 

                                                     https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-papa-noel-de-manos 

 

Objetivo: ejecutar de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

pintura 

Materiales: cartulina cartón, pompones, pintura, agua, parlante 

Tipos de estrategia dactilopintura: sellado 

Procedimiento: realizaremos un saludo de inicio, se motivará la canción ¨el baile del 

sapito¨ (ver Anexo 17), seguidamente se explicará la actividad a realizarse, se hará entrega 

de materiales, y en el desarrollo el niño plasmara su manito en una cartulina o cartón, 

dando forma al pequeño papa Noel, y con ayuda de sus manitos plasmaran huellitas 

fomentando su creatividad e imaginación, se presentará los trabajar realizado, y finalmente 

una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual 

mediante la dactilopintura. 

ADQUIRIDO EN PROCESO        INICIANDO 

         A EP       I 

1.      

 

 

 

 

https://www.manualidadesinfantiles.org/pintar-papa-noel-de-manos
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Actividad 18 

Coloreamos el plato de mamá 

 
Nota: La imagen muestra un plato colorido de mama 

 Fuente:  Marina (2012). Coloreamos el plato de mamá  
https ://www.manualidadesinfantiles.org/platodecorado-para-mama 

 

 

Objetivo: alcanzar una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura 

Materiales:  hoja, escarcha, pintura papel celofán. 

Tipos de categoría dactilopintura: sellado 

Procedimiento: se iniciará con un saludo, se motivará con la canción, ¨soy una serpiente 

de tierra caliente¨ (ver Anexo 18), seguidamente se dará una breve explicación sobre la 

actividad a realizarse, entrega de materiales y en el desarrollo cada niño plasmará en una 

cartulina su mano y se agregará escarcha sobre la mano, y finalmente se presentará el 

trabajo por los niños, y el cierre con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Alcanza una adecuada coordinación viso-motriz mediante la 

dactilopintura. 

ARQUIRIDO EN PROCESO INICIANDO 

             A       EP I 

1.      

 

 

 

 

 

 

https://www.manualidadesinfantiles.org/plato-decorado-para-mama
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Actividad 19 

Retrato de manitos 

 
Nota: La imagen muestra un retrato de manos.  

Fuente: Infantiles 2022. Retrato de manitos 

 https://www.manualidadesinfantiles.org/retrato-de-manos-familiar 
 

 

Objetivo: alcanzar la coordinación dinámico manual mediante la pintura de manos 

Materiales: cartulina, pintura, toallitas húmedas, agua 

Tipos de categoría dactilopintura: sellado 

Procedimiento: se inicia con un saludo, seguidamente se motivará con la canción ¨buenos 

días¨ (ver Anexo 19), luego se explicará con ejemplos la actividad a realizarse, se hará la 

entrega de materiales correspondientes, se procederá al desarrollo donde cada niño 

plasmará sus manitos en una cartulina de diferentes colores, finalmente se presentará el 

trabajo y se concluirá con una canción 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Alcanza la coordinación dinámico manual mediante la pintura de 

manos. 

ADQUIRIDO EN PROCESO INICIANDO 

             A       EP I 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

https://www.manualidadesinfantiles.org/retrato-de-manos-familiar
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Actividad 20 

Colorea las flores 

 
Nota: La imagen muestra flores coloridas.  

Fuente: Pinta y dibuja (2008). Colorea crea y diviértete.  

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com 
 

 

Objetivo: mantener un adecuado agarre mediante pinza digital para colorear 

Materiales: pincel, cartulina, acuarelas, agua 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento:  saludo de bienvenido, se motivará con la canción ¨el cocodrilo dante¨ 

(ver Anexo 20), seguidamente se explicará la actividad a realizarse, entrega de materiales, 

y en el desarrollo los niños plasmaran con ayuda de sus manos y de un pincel para 

proceder a formar un dibujo libre puede ser una flor de viento, luego se presentará los 

trabajos realizados por los estudiantes, y finalmente para cerrar proyectaremos un video 

con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                                  ESCALA VALORATIVA 

Mantiene un adecuado agarre mediante pinza digital para colorear. 

ADQUIRIDO    EN PROCESO INICIANDO 

             A       EP I 

1.      
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  Actividad 21 

Coloreamos el paisaje 

 
Nota: La imagen muestra un paisaje colorido.  

Fuente:  Piterest (2022). coloreamos el paisaje. pintura para principiantes.        

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com 

 
 

Objetivo: lograr un desarrollo adecuado con la pinza digital a través de la pintura 

Materiales: pintura, pincel, toallitas húmedas, pincel, cartulina 

Tipo de estrategia dactilopintura: Pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con su saludo, se motivará con la canción ¨sol solecito¨ (ver 

Anexo 21), seguidamente se realizará una breve explicación de la actividad, luego entrega 

de materiales por ende en el desarrollo cada niño plasmará un paisaje como lo imagine y 

con ayuda de un pincel procederá a pintar para dar mayor realce al paisaje, finalmente se 

presentará los trabajos por parte de los infantes, y como cierre se proyectará un video. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital a través de la 

pintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.     

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com


64 

 

Actividad 22 

Circulo cromático 

 
Nota: la imagen muestra un circulo cromático colorido.  

Fuente: Educa fichas (2020). Circulo cromático. 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.archipalettes.com 

 

Objetivo: obtener una coordinación dinámico manual al realizar la actividad  

Materiales: cartulina, pintura, pincel, toallitas higiénicas  

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento:  se iniciará con saludo, se motivará con la canción ¨la ventanita, 

ventanita¨ (ver Anexo 22), seguidamente la docente dará una explicación acerca de la 

actividad a realizarse, luego entregará los materiales a los niños, en el desarrollo cada niño 

procederá a ir coloreando el circulo cromático dando color y forma, y finalizaremos con la 

presentación de trabajos, y como cierre se proyectará un video. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Obtiene  una coordinación dinámico manual al realizar la actividad  

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

2.      
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Actividad 23 

Monstro de colores 

 
Nota: La imagen muestra un mostro de colores Fuente: 

 Llenas (2018). Mostro de colores.  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww. 

  

 

Objetivo: desarrollar la coordinación viso-motriz al realizar la actividad de una manera 

adecuada. 

Materiales: pintura, cartulina, botones, pincel, crayones 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con crayones 

Procedimiento: se inicia con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨soy 

una taza¨ (ver Anexo 23), luego se dará una explicación de la actividad a realizarse, 

seguidamente se entregará los materiales, por ello en el desarrollo los niños sobre una 

cartulina dibujaran el mostro de colores, para ser pintado ya sea con pintura o crayolas es 

decir ser decorado a gusto, se finalizará con la presentación de sus trabajos y el cierre una 

canción de despedida.  

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla la coordinación viso-motriz al realizar la actividad de una 

manera adecuada. 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww
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Actividad 24 

Coloreamos los peces 

 

 

 
Nota: La imagen muestra unos peces coloridos. 
 Fuente: Laura (2013). Manualidades de peces  

https://www.google.com/search?q=peces+manualidades+coloridos 

 

 

Objetivo: desarrollar una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura 

Materiales: cartón, cartulina, hilo, tijera, agua, toallitas húmedas, pincel 

Tipo de estrategia dactilopintura: dactilar  

Procedimiento: se iniciará con un saludo, se motivará con el cuento ¨los peces en el mar¨ 

(ver Anexo 24), luego se dará explicación que se va a realizar, seguidamente se entregara 

los materiales, para el desarrollo cada niño tomara un cartón o cartulina para dar forma a 

un pez y proceder a pintarlos a su gusto y cruzar el hilo para expresar sus escamas en los 

peces, finalmente se hará una presentación por parte de los niños y el cierre se colocara 

una canción como despedida. 

 

 
INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla una adecuada coordinación viso-motriz mediante la 

dactilopintura 

 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

3.      
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Actividad 25 

Gusanito de colores 

 

 
Nota: La imagen muestra un gusanito de colores.   

Fuente: Kenobi   (2021). Colorea el  gusano de colores como el arcoíris 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com 

 

Objetivo: utilizar de manera adecuada la pinza digital mediante la dactilopintura 

Materiales: cartulina, pintura, toallitas húmedas, agua 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨el 

baile de la ranita¨ (ver Anexo 25), luego la docente procederá a dar una breve explicación 

sobre la actividad, en el desarrollo cada niño procederá sobre una hoja ir pintando con 

ayuda de sus dedos una oruga, dando color en cada parte de su cuerpito, finalizaremos con 

la presentación de los trabajos, y el cierra se ubicará una canción de despedida y ejercicios 

de relajación.  

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Utilizar de manera adecuada la pinza digital mediante la 

dactilopintura. 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

4.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com
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Actividad 26 

Estampados de formas 

 

 
Nota: La imagen muestra formas de colores 

Fuente: Iván (2022). Figuras de la pintura y el colorear del niño en la hoja blanca en casa 

https://es.dreamstime.com/figuras-de-la-pintura-y-el-colorear-del-ni%C3%B1o- 

 

Objetivo: lograr un desarrollo adecuado con la pinza digital mediante la pintura  

Materiales: cartulina, pintura, pincel, toallitas húmedas, agua 

Tipos de estrategia dactilopintura: estampado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨mis 

amiguitos como están¨ (ver Anexo 26), se procederá a explicar la actividad, la docente 

entregara los materiales respectivos, en el desarrollo los niños en una hoja irán plasmando 

figuritas de colores y reconociendo sus formas, finalmente se presentará los trabajos y 

como cierre se proyectará un video y realizaremos preguntas ¿Qué aprendieron hoy? ¿les 

gusto la actividad? 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

 Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital mediante la 

pintura  

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

5.      
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Actividad 27 

Estampado con botella 
 

 
Nota: La imagen muestra estampado de formas 

 Fuente: Educa (2022). Tag de estampados. 

http://www.educadiver.es/tag/estampados/ 

 

Objetivo: desarrollar la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura  

Materiales: botellas, tapas, pintura, agua, plato desechable 

Tipos de estrategia dactilopintura: estampado 

Procedimiento: se iniciará con un saludo, se motivará con la canción ¨hola hola¨ (ver 

Anexo 27), seguidamente la maestra dará una explicación de la actividad, se hará la 

entrega de materiales, en el desarrollo cada niño ira estampando sobre una cartulina las 

respectivas formas de la botella, finalmente se presentará los trabajos realizados por los 

infantes y el cierre se proyectará una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura  

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

6.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.educadiver.es/tag/estampados/
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Actividad 28 

Coloreamos un pavo real 

 

 
Nota: La imagen muestra un colorido pavo real  

Fuente: Kids (2022). Dibujos de pavos reales para colorear 

https://www.cool2bkids.com/es/dibujos-de-pavos-reales-para-colorear/ 

 

 

Objetivo: obtener una coordinación viso-motriz al momento de plasmar y colorear 

Materiales: pompones, pintura, pincel, toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨si 

estas feliz¨ (ver Anexo 28), se hará la entrega de materiales, luego se explicará la actividad 

a realizarse, en el desarrollo cada niño plasmará un pavo real pintando y pegando 

pompones dándole forma, finalizaremos con la presentación de trabajos por parte de los 

infantes y como cierre se proyectará un video. 

 

 
INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Obtiene una coordinación viso-motriz al momento de plasmar y 

colorear 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      
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Actividad 29 

Construir masa de colores 

 

 
Nota: La imagen muestra masa de colores. 

  Fuente: Chávez (2014). Construcción de masas de colores. 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fthesweetmolcajete.com 

 

 

Objetivo: lograr una coordinación dinámico manual de manera correcta 

Materiales: masa, pintura, toallitas húmedas, lavacara 

Tipo de estrategia dactilopintura: sellado de pintura 

Procedimiento: se iniciará con un saludo, seguidamente se motivará con un juego en el 

patio (ver Anexo 29), se dará una breve explicación de la actividad a realizarse, luego se 

entregará del material, en el desarrollo cada niño tendrá una porción de masa para ir 

moldeando luego colocaremos la pintura para mezclar y dar color a la misma, se presentará 

el trabajo por los niños y finalizaremos con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra  una coordinación dinámico manual de manera correcta 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

7.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fthesweetmolcajete.com
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Actividad 30 

Coloreamos a la niña 
 

 
Nota: la imagen muestra un niño pintando la figura. 

 Fuente: Dibujos (2022). Coloreamos la niña. 

 https://dibujos-colorear.com/ninos/ninos-nino-y-nina/ 

 

 

Objetivo: alcanzar una adecuada precisión al momento de colorear las figuras 

Materiales: cartulina, pintura, toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura de dedos 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, motivaremos con la canción 

¨brinca brinca ya¨ (ver Anexo 30), luego se dará una explicación de la actividad a 

realizarse, se hará entrega del material, en el desarrollo cada niño con ayuda de sus dedos 

ira pintando a la niña mientras que a la figura del niño realizar un circulo, finalmente se 

presentaran los trabajos realizados por los infantes, y concluimos con un video 

reconociendo mi cuerpo 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Alcanza una adecuada precisión al momento de colorear las figuras. 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

8.      
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Actividad 31 

Mis huellitas  

 

 
Nota: La imagen muestra un niño estampando sus huellitas. 

 Fuente: Pintura (2020). Pintura para niños. 

 https://www.manualidadesinfantiles.org/como-hacer/pintura-para-ninos 

 

Objetivo: mantener una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura 

Materiales: cartón, hojas, pintura, toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: estampado de manos 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨la 

vaca lola¨ (ver Anexo 31), seguidamente la maestra procederá a entregar el material 

respectivo, en el desarrollo los niños plasmaran sus manos sobre una cartulina, dejaremos 

que se seque y luego cada uno ira pasando hasta llegar al final, como cierre tenemos una 

canción  

 
INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Mantiene una adecuada coordinación dinámico manual mediante la 

pintura. 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

9.      
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Actividad 32 

Flores con un tenedor 

 

 
Nota: La imagen muestra unas flores a base de tenedores.  

Fuente: Manualidades 2014. Flores con tenedor. 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com 

 

Objetivo: desarrollar coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura 

Materiales: cartulina, tenedor, pintura, pincel 

Tipo de estrategia dactilopintura: estampado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con un video 

proyectado ¨el patito juan¨ (ver Anexo 32), luego la maestra explicará detalla mente la 

actividad a realizar, seguidamente se entregará los materiales a los niños, el desarrollo cada 

niño empezará a plasmar un tenedor para ir dando forma a una flor, finalmente se hará la 

presentación de los trabajos por los niños, y como cierre será una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com
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Actividad 33 

Cubitos de esponja 
 

¨ 

Nota: La imagen muestra cubos de esponja con pintura  

Fuente: Manualidades 2022. Técnicas y tips para pintar  

https://www.youtube.com/watch?v=d4pj8PYSMOU 

 

Objetivo: lograr un adecuado desarrollo mediante pinza digital con la pintura 

Materiales: cartulina, cubos de esponja, palillos o paletas 

Tipo de estrategia dactilopintura: estampado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con una canción 

titulado ¨el pollito pio¨ (ver Anexo 33), seguidamente la docente explicara acerca de la 

actividad a realizarse, luego entregara los materiales, en el desarrollo cada infante ira 

plasmando sobre una hoja cubitos con la esponja y realice formas a su gusto, finalmente se 

presentará los trabajos y como cierre una canción. 

 

   

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra un adecuado desarrollo mediante pinza digital con la pintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

2.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d4pj8PYSMOU
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Actividad 34 

Figuritas de masa de sal 
 

 
 

Nota: La imagen muestra figuras de masas.  

Fuente: Published 2020. Masa de sal para niños. 

 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcolegiolospinos.ec 

 

 Objetivo: mantener una coordinación viso-motriz al realizar el moldeo de masas 

Materiales: masa, sal, agua, pintura 

Tipos de estrategia dactilopintura: sellado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con el video ¨Jorgito 

el curioso¨ (ver Anexo 35), y se realizará preguntas ¿les gusto del video? ¿De qué trataba?, 

la docente procederá a dar una breve explicación de la actividad, a continuación, se 

entregarán los materiales, con ayuda de la maestra moldearan las masas para obtener un 

resultado eficiente, donde cada niño con sus manos irá tocando y experimentando la 

sensación que tiene la masa, finalizaremos con la presentación de la misma y concluimos 

con una canción. 

   

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Mantiene una coordinación viso-motriz al realizar el moldeo de 

masas 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcolegiolospinos.ec
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Actividad 35 

Pinta pinta la tortuga 

 

 
Nota: La imagen muestra una tortuga  

Fuente: Fabricio 2022. Pinterest. 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com 

 

 

Objetivo: lograr de manera correcta la actividad mediante la pinza digital 

Materiales: hoja, pincel, crayones, pintura 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨pim 

pom¨ (ver Anexo 35), seguidamente se entrega el material a los niños, en el desarrollo cada 

niño con ayuda de un pincel ira pintando a la tortuga con diferentes colores, finalmente se 

presentará los trabajos realizados por los estudiantes, y como cierre una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra de manera correcta la actividad mediante la pinza digital 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

2.      
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Actividad 36 

Pintura sobre la tela 

 

 
Nota: La imagen muestra pintura en tela. 

 Fuente: Pinterest 2022. Dibuja una tortuga para colorear. 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.domestika.org 

  

Objetivo: lograr una adecuada coordinación viso-motriz  a través del pincel 

Materiales: tela, pincel, pintura, agua, toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento: se inicia con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨el 

cocodrilo dante¨ (ver Anexo 36), entrega de materiales respectivos para la actividad, en el 

desarrollo con ayuda de la maestra se ira ubicando tela para iniciar a pintar y dar forma al 

dibujo, luego se hará la presentación por parte de los estudiantes, concluimos con una 

canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra una adecuada coordinación viso-motriz a través del pincel 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

3.      
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Actividad 37 

Coloreamos con hilo 

 

 
Nota: La imagen muestra coloreo con hilo  

 Fuente: Adriana 2022. Pintura con estambre remojado 

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Faprender.jardininfantil.com 

 

Objetivo: desarrollar mediante la pinza digital el coloreo con hilo 

Materiales: cartulina, pintura, hilo de lana, agua, toallitas húmedas  

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura de dedos 

Procedimiento: se inicia con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción 

¨muñeca azul¨ (ver Anexo 37), seguidamente la maestra dará una pequeña explicación de 

la actividad, entregará los materiales, y en el desarrollo cada niño con ayuda de sus manos 

se procederá a tomar un hilo de lana para ir realizando unas líneas de colores sobre la hoja, 

finalizaremos con la presentación de los trabajos de los niños y concluimos con una 

canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla mediante la pinza digital el coloreo con hilo. 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

4.      
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Actividad 38 

Pinta con globos 
 

 
Nota: La imagen muestra globo de colores  

Fuente: Tarres 2012. Pintar con globos. 
 https://www.mamapsicologainfantil.com/pintar-con-globos-actividad-creativa-para-ninos/ 

 

 

Objetivo: desarrollar la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura 

Materiales: globos, pintura, cartulina 

Tipo de estrategia dactilopintura: estampado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción 

¨levantando las manos¨ (ver Anexo 38), seguidamente la maestra explicara la actividad a 

realizarse, en el desarrollo los niños inflaran los globos y con ayuda de sus manos ira 

agarrando pintura y plasmando sobre la hoja, se presentará los trabajos y como cierre 

tenemos una canción. 

 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

5.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mamapsicologainfantil.com/pintar-con-globos-actividad-creativa-para-ninos/
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Actividad 39 

Coloreamos la oruga 

 

 
Nota: La imagen muestra una oruga de colores.  

Fuente: Pinterest 2022. Manualidades que hacen con niños. 

 https://www.google.com/url?saFagendadeisa.com -ninos-en-casamanualidades 

 

Objetivo: lograr una adecuada coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura 

Materiales: cubeta, perlas, pintura, plastilina, tijera, silicón  

Tipo de estrategia dactilopintura: pintura con pincel 

Procedimiento:  se inicia con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción ¨pica 

pica¨(ver Anexo 39), luego la maestra dará una explicación de la actividad a realizarse, 

seguidamente se entregará los materiales, en el desarrollo cada niño con ayuda de la 

docente procederá a cortar una parte de la cubeta dando forma a una oruga, luego con 

ayuda de sus manos tomarán pintura con el pincel y procederán a darle color, 

finalizaremos con la presentación de los trabajos, concluimos con una canción. 

 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Logra una adecuada coordinación viso-motriz a través de la 

dactilopintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      
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Actividad 40 

Estampado de manos en una camiseta 

 

 
Nota: La imagen muestra una camiseta con coloridas manitos.  

Fuente: Pinterest 2022. Decoraciones para niños de inicial.  

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com 

 

Objetivo: desarrollar una correcta coordinación estática a través de la dactilopintura 

Materiales: camiseta, pintura, agua toallitas húmedas 

Tipo de estrategia dactilopintura: estampado  

Procedimiento: se iniciará con un saludo de bienvenida, se motivará con la canción 

¨movimiento del cuerpo¨ (ver Anexo 40), seguidamente dará una explicación de la 

actividad a realizarse, la maestra entregará los materiales, y en el desarrollo se llevará una 

camiseta por parte de la docente donde plasmaremos las manos de los niños dando un 

terminado colorido ubicaremos sus nombres y finalizaremos con unas palabras de 

despedida y un baile.  

 
INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

                    ESCALA VALORATIVA 

Desarrolla una correcta coordinación estática a través de la 

dactilopintura 

ADQUIRIDO      EN PROCESO  INICIANDO 

         

         A         EP      I 

1.      
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Anexos  

Anexo 1 

Mis manitos 

 

Nota: La imagen muestra la canción mis manitos 

  Fuente: Pinterest  (2022). Canción infantil 

                                                    https://www.pinterest.com/pin/496099715208835024/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 

 

 

Anexo 2 

El baile del cuerpo 

 

Nota: La imagen muestra la canción el baile del cuerpo 

  Fuente: Scribd (2022). Cancion infantil 
https://es.scribd.com/doc/294113027/Bailando-Letra 
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Anexo 3 

El baile de los animales 

 

Nota: La imagen muestra la canción el baile de los animales 

  Fuente: Spotify (2012). Canción infantil de los animales 

https://open.spotify.com/album/3mZC7UJGhTfmotllbz2feX 
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Anexo 4 

El popurrí de las manos 

Nota: La imagen muestra la canción el popurrí de las manos 

  Fuente: Scribd  (2022). Canción infantil de los animales 

                                      https://es.scribd.com/document/370886182/El-Popurri-de-Las-Manos 
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Anexo 5 

Mi casita 

 

Nota: La imagen muestra la canción mi casita 

  Fuente: Pinterest (2022). Canción infantil de los animales 
https://www.pinterest.de/pin/322218548330778903/ 
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Anexo 6 

El baile del sapito 

Nota: La imagen muestra la canción el baile del sapito 

  Fuente: Vélez  (2022). Canción infantil de los animales 
                                      https://twitter.com/conacif/status/1349844274737782788?lang=sr 
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Anexo 7 

                                figuras geométricas 

 

Nota: La imagen muestra la canción figuras geométricas  

  Fuente: Jaramillo (2020). Canción infantil de los animales 
                                           https://twitter.com/conacif/status/1349844274737782788?lang=sr 
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Anexo 8 

Levanto mis manos 

 

Nota: La imagen muestra la canción levanto mis manitos 

  Fuente: Rafael  (2012). Canción infantil levanto mis manos 
                                              https://es.scribd.com/doc/155357041/LEVANTO-MIS-MANOS-doc 
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Anexo 9 

Los números  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Nota: 

La imagen muestra la 

canción los numeros 
  Fuente: Scribd  

(2022). Canción 

infantil de los 
animales 

                                      https://es.scribd.com/doc/155357041/LEVANTO-MIS-MANOS-d 
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           Anexo 10 

El arcoíris 

 

Nota: La imagen muestra la canción el arcoíris  

  Fuente:  Shilesahre (2022). Canción infantil de los animales 

https://es.slideshare.net/Ainoachavero31/cancionero-infantil-2-pdf 
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Anexo 11 

Este árbol que les cuento 

 

Nota: La imagen muestra la canción el popurrí de las manos 

  Fuente: Scribd  (2022). Canción infantil de los animales 
                                      https://es.scribd.com/document/370886182/El-Popurri-de-Las-Manos 
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Anexo 12 

Vamos a pintar 

 

Nota: La imagen muestra la canción vamos a pintar 
  Fuente:  Dominguez (2017). Canciones infantiles 

http://cantoresinfantiles.blogspot.com/2017/12/los-colores-del-portal.html 
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Anexo 13 

El Juyayay 

 

 

Nota: La imagen muestra el juyaay 

  Fuente: Jajay (2022). Zapateando el juyayay 
                                                      https://www.youtube.com/watch?v=hO4azl8jXSM 
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Anexo 14 

La piñata 

 

Nota: La imagen muestra la canción la piñata 
  Fuente: Rose (2014). Canciones infantiles 

                                                         https://srarose3.wordpress.com/spanish-club/ 
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Anexo 15 

Rompe el zapato 

 

Nota: La imagen muestra la canción rompe el zapato 

  Fuente: valverde (2022). Rompe los zapatos 
https://lyrics-letra.com/2022/01/S02/Letra-da-M%C3%BAsica-Rompe-Zapatos-Mu%C3%B1ecazo-pt-BR.html 
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Anexo 16 

Congelado  

 

Nota: La imagen muestra la canción de los congelados 

  Fuente: Lourdes (2020). Canción infantil 
https://twitter.com/oij_antofagasta/status/1286450130393214977?lang=da 
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Anexo 17 

Soy una serpiente 

 

Nota: La imagen muestra la canción soy una serpiente 

  Fuente: Vire (2022). Canción infantil 
https://co.pinterest.com/pin/708331847636105312/ 
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Anexo 18 

Soy una serpiente de tierra caliente 

 

Nota: La imagen muestra la canción soy una serpiente de tierra caliente 
  Fuente: Soto (2020). Canción infantil 

https://www.rmm.cl/portales/510/recursos/cancion-era-una-serpiente-letra-de-la-cancion 
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Anexo 19 

Buenos días 

 

Nota: La imagen muestra la canción buenos días  
  Fuente: Pinterest (2022). Canción infantil 

https://www.pinterest.es/pin/637400153483929922/ 
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Anexo 20 

El cocodrilo dante 

 

Nota: La imagen muestra la canción el cocodrilo dante 
  Fuente: Online (2022). Canción infantil 

https://ppt-online.org/217404 
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Anexo 21 

Sol solecito 

 

Nota: La imagen muestra la canción sol solecito 

  Fuente: Biblioteca (2021). Biblioteca popular del barrio la paz 
https://biblopaz.wordpress.com/2021/10/19/cuentos-en-pictograma-14/ 
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Anexo 21 

Ventanita ventanita 

 

     Nota: La imagen muestra la canción ventanita, ventanita 

               Fuente: Pinterest (2012). Ventanita de la clase 
https://www.pinterest.es/pin/458663543291796038/ 
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Anexo 22 

Soy una taza 

 

              Nota: La imagen muestra la canción soy una taza 

               Fuente: Pinterest (2012). Canción infantil 

https://www.pinterest.es/alvarezmembrive/letras-de-canciones-infantiles/ 
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Anexo 24 

Los peces en el mar  

 

              Nota: La imagen muestra la canción la escuela en el fondo del mar 

               Fuente: Mary (2017). El libro para mi bolso 
http://unlibroparamibolso.blogspot.com/2017/04/la-escuela-del-fondo-del-mar.html 
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Anexo 25 

El baile de la ranita 

 

              Nota: La imagen muestra la canción el baile de la ranita 

               Fuente: Rukkia (2021). Canción para actvidad 
             http://www.mundoderukkia.com/2021/11/canciones-trabajar-actividad-fisica.html 
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Anexo 26 

Como están amiguitos como están 

 

Nota: La imagen muestra la cancion como están amiguitos como estan 

Fuente: Herrera (2014). Cancion infantil 

                  https://es.slideshare.net/silvia1125/miercoles-14-del-2014 
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Anexo 27 

Hola hola 

 

            Nota: La imagen muestra la canción hola hola 

        Fuente:  Jackeline (2019). Cancion infantil para ti 
https://es.scribd.com/document/433616649/Cancion-Infantil-Hola-Hola-Para-Ti 
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Anexo 28 

Si tu estas feliz 

 

            Nota: La imagen muestra la canción si tu estas feliz 

        Fuente:  García (2022). Cancionero 
https://slideplayer.es/slide/13420472/ 
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Anexo 29 

El juego de la ula ula 

 

            Nota: La imagen muestra el juego de la ula ula 
        Fuente:  SlideShare  (2022). Juegos tradicionales 

https://es.slideshare.net/chiourgiles21/los-juegos-tradicionales-71315296 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

 

Anexo 30 

Brinca brinca ya 

 

            Nota: La imagen muestra la canción brinca brinca ya 

        Fuente:  Incognitoct  (2022). Brinca la tablita 
https://www.youtube.com/watch?v=fdtp0xKQxTw 
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Anexo 31 

                                                  La vaca lola 

 

          Nota: La imagen muestra la canción la vaca lola 

        Fuente:  Pinterest  (2022). Canción infantil 
https://www.pinterest.es/pin/828803137652199027/ 
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Anexo 32 

El patito juan  

 

Nota: La imagen muestra la canción el patito juan 

Fuente:  Scrib (2022). Canciones infantiles 
https://es.scribd.com/document/390927571/canciones-infantiles-letra-docx 
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Anexo 33 

El pollito pio 

 

Nota: La imagen muestra la canción el pollito pio 

Fuente:  Montaño (2014). Pulcino pio 
https://www.youtube.com/watch?v=VVCesj6ve20 
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Anexo 34 

Jorgito el curioso 

 

Nota: La imagen muestra la canción del jorguito el curioso 

Fuente:  Mai (2020).  Canción infantil. 
https://www.youtube.com/watch?v=Ne9_hdBW8y4 
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Anexo 35 

                                                     Pim pom  

 

Nota: La imagen muestra la canción del pim pom 
Fuente: Kulbrut (2009).  Letra de canción. 

https://www.jugarycolorear.com/2009/11/letra-de-la-cancion-pim-pom.html 
/ 
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Anexo 36 

El cocodrilo dante  

 

Nota: La imagen muestra la canción el cocodrilo dante 
Fuente: Rubio (2022).  Canción infantil. 

https://www.pinterest.es/pin/117797346483682664/ 
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Anexo 37 

La muñeca azul 

 

Nota: La imagen muestra la canción levantando mi muñeca azul 

Fuente: Cabaos (2022).  Canción infantil. 
https://hu.pinterest.com/pin/564287028292896651/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unaut 

h_id=%7B%7Bdefault.session%7D%7D&simplified=true 

 

 

 

 

 

https://hu.pinterest.com/pin/564287028292896651/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unaut
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Anexo 38 

Levantando mis manos  

 

Nota: La imagen muestra la canción levantando mis manitos 
Fuente: Pinterest (2022).  Canción infantil. 

https://www.pinterest.com/pin/794744665470377703/ 
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Anexo 39 

Pica pica  

 

Nota: La imagen muestra la canción pica pica 

Fuente: Martínez (2022). Canción infantil. 
https://www.youtube.com/watch?v=6E4pgOEdZQ0 
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Anexo 40 

Movimiendo  mi cuerpo 

 

Nota: La imagen muestra la canción moviendo mi cuerpo. 

Fuente: SlideShare (2022). Música y movimiento tres horas. 
https://es.slideshare.net/rosiestre/msica-y-movimiento-3-hor 
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Anexo 3. Instrumento de diagnóstico 
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ANEXO 4. Instrumento para diagnóstco (pre test, post test, escala valorativa, libro anecdótico)  

 

 

 

 

 

 

 

MOTRICIDAD FINA 
 

VELOCIDAD                                                                                                                                           

                                             PRECISION  

 

 

 MB 

 

       

   D 

 

        

  R                              

 

      

 B 

1. Jesus Mathias  ✓     

2. Valentina Alexandra    ✓   
3. Paula Isabela ✓       

4. Cristhian Matias ✓        

5. Marco Nicolas ✓       

6. Nathan Alec ✓       

7. Genesis Jamileth ✓       

8. Aytana Yuliet ✓       

9. Atytana Salome ✓       

10. Mathias Gael ✓       

11. Sofia Guadalupe ✓       

12. William Mateo ✓        

13. Tatiana Mishel ✓       

14. Ada Aiden ✓       

15. Pablo Elian ✓       

16. Keylli Aiden ✓     
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Escala Valorativa para evaluar la guía de actividades 

Responsible. Jenny Espinoza  

Nombre del   niño. Nathan Daniel  

Edad. 4 

Fecha de evaluacion. 13- 05-2022 

MOTRICIDAD FINA 

                                                                                                  I           EP      A 

PRECISION 

 

 

Ejecuta la actividad con precisión mediante la dactilopintura de manera correcta. 

 

Alcanza una adecuada precisión al momento de colorear las figuras. 

     

Alxanza con una buena precisión con ayuda de los dedos                        

   X  

X   

 X   

COORDINACION 

DINAMICO 

MANUAL 

 

 

 Ejecuta de manera adecuada el sellado de manos mediante la coordinación 

dinámico manual 

Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

   Ejecuta una coordinación dinámico manual mediante la dactilopintura. 

Logra una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura. 

 X   

 X   

X   

 X  

 X  



129 

 

Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

Alcanza la coordinación dinámico manual mediante la pintura de manos. 

Obtiene una coordinación dinámico manual al realizar la actividad. 

Logra una coordinación dinámico manual de manera correcta 

Mantiene una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura. 
 

 X   

X   

 X  

 

 

X  

 

 

 

X  

 

 

 

 

X  

 

COORDINACION 

VISO-MOTRIZ  

 
Mantiene una coordinación viso motriz adecuada mediante la dactilopintura. 

X   

 X   
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Alcanza una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 

Alcanza una mayor coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 

Conserva una adecuada coordinación viso-motriz al momento de colorear. 

Conserva una adecuada coordinación viso motriz mediante la dactilopintura. 

Desarrolla la coordinación viso-motriz al realizar la actividad de una manera 

adecuada. 

  Desarrolla una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 

 X  

 

 

 

 

 

 X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

  

X 

 

 

 

  

X 

 

 

 

  

X 

 

 

 

 

 X 
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  Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura.. 

  Obtiene una coordinación viso-motriz al momento de plasmar y colorear. 

  Estimula la coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 

Estimula la coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura de manera 

adecuada. 

Desarrolla coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 

 Mantiene una coordinación viso-motriz al realizar el moldeo de masas. 

 X 

 

 

 

 X  

X   

   

 X  

 X  
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Logra una adecuada coordinación viso-motriz mediante la pintura.. 

Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 

 Logra una adecuada coordinación viso-motriz a través del pincel. 

 

   

PINZA DIGITAL 

 

 

 Ejecuta un adecuado desarrollo con la pinza 

digital mediante la pintura con pincel. 

 Mantiene un adecuado agarre de las figuras 

geométricas con la pinza digital 

Logra un desarrollo adecuado con la pinza 

digital a través de la pintura.. 

 X  

 X  

 X  

 X  
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  Logra un adecuado progreso con la pinza 

digital mediante la dactilopintura 

 Logra un adecuado desarrollo mediante pinza 

digital con la pintura. 

 Utiliza de manera adecuada la pinza digital 

mediante la dactilopintura. 

 Logra de manera correcta la actividad mediante 

la pinza digital. 

 Logra un desarrollo adecuado con la pinza 

digital mediante la pintura 

Desarrolla mediante la pinza digital el coloreo 

con hilo 

Mantiene ujn adecuado agarre mediante l piza 

digital para colorear. 
 

   

 X 

 

 

 

 

  

X 

 

 

  

X 

 

 

  

X 

 

 

  

X 

 

 

  

X 

 

 

COORDINACION 

ESTATICA 
Desarrolla la coordinación estática a través del sonido de la canción. 

 

Desarrolla una correcta coordinación estática a través de la 

dactilopintura 

 

 X  

X   
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Responsable. Jenny Espinoza 

Nombre del   niño. Chritian Matias  

Edad. 4 

Fecha de evaluacion  

Escala Valorativa  

 

Motricidad Fina 

                                                                                                                                                   I         EP           A 

PRECISION 

 

 

Ejecuta la actividad con precisión mediante la dactilopintura de manera correcta. 

 

Alcanza una adecuada precisión al momento de colorear las figuras.     

Alxanza con una buena precisión con ayuda de los dedos                        

    

X 

 

X   

      X  

COORDINACION 

DINAMICO 

MANUAL 

 

 

 Ejecuta de manera adecuada el sellado de manos mediante la coordinación 

dinámico manual 

Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

   Ejecuta una coordinación dinámico manual mediante la dactilopintura. 

Logra una adecuada coordinación dinámico manual mediante la pintura. 

 X  

 X  

X   

 X  

 X  
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Ejecuta de manera adecuada la coordinación dinámico manual mediante la 

dactilopintura. 

Alcanza la coordinación dinámico manual mediante la pintura de manos. 

Obtiene una coordinación dinámico manual al realizar la actividad. 

Logra una coordinación dinámico manual de manera correcta 

  Mantiene una adecuada coordinación dinámico manual mediante la 

pintura. 
 

 X  

X   

 X 

 

 

X 

 

 

 

 

X 

 

 

 

X 

 

 

 

 

COORDINACION 

VISO-MOTRIZ  

 

Mantiene una coordinación viso motriz adecuada mediante la dactilopintura. 

Alcanza una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 

X   

 X  

 X 
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Alcanza una mayor coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 

Conserva una adecuada coordinación viso-motriz al momento de colorear. 

Conserva una adecuada coordinación viso motriz mediante la dactilopintura. 

Desarrolla la coordinación viso-motriz al realizar la actividad de una manera 

adecuada. 

 Desarrolla una adecuada coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura. 

 Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura.. 

 

 X 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

  

X 

 

 

 

  

X 

 

 

 

  

X 

 

 

 

 

 X 
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  Obtiene una coordinación viso-motriz al momento de plasmar y colorear. 

  Estimula la coordinación viso-motriz mediante la pintura con pincel. 

Estimula la coordinación viso-motriz mediante la dactilopintura de manera 

adecuada. 

Desarrolla coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 

 Mantiene una coordinación viso-motriz al realizar el moldeo de masas. 

Logra una adecuada coordinación viso-motriz mediante la pintura.. 

Desarrolla la coordinación viso-motriz a través de la dactilopintura. 

 X 

 

 

 

 X  

X   

   

 X  

 X  

 X  
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 Logra una adecuada coordinación viso-motriz a través del pincel. 

 

PINZA DIGITAL 

 

 

 Ejecuta un adecuado desarrollo con la pinza digital mediante la pintura 

con pincel. 

 Mantiene un adecuado agarre de las figuras geométricas con la pinza 

digital 

Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital a través de la pintura. 

Logra un adecuado progreso con la pinza digital mediante la 

dactilopintura 

 Logra un adecuado desarrollo mediante pinza digital con la pintura. 

 Utiliza de manera adecuada la pinza digital mediante la dactilopintura. 

 X  

 X  

 X  

 X  

 X  

 X 
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 Logra de manera correcta la actividad mediante la pinza digital. 

 Logra un desarrollo adecuado con la pinza digital mediante la pintura 

Desarrolla mediante la pinza digital el coloreo con hilo 

Mantiene ujn adecuado agarre mediante l piza digital para colorear. 
 

  

X 

 

 

  

X 

 

 

 X  

       X  

  

X 

 

COORDINACION 

ESTATICA 
Desarrolla la coordinación estática a través del 

sonido de la canción. 

Desarrolla una correcta coordinación estática a 

través de la dactilopintura. 
 

 X  

 

 

 

X  
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Libro Anecdótico 
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ANEXO 5.  Fotografías de intervención  
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ANEXO 6. Certificación de traducción del  resumen  

 

 

 


