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1. Titulo

Factores psicosociales y procedimiento legal en casos de violencia sexual infantil en Ecuador.



2. Resumen

En el presente trabajo de investigacion titulado “Factores psicosociales y procedimiento
legal en victimas de violencia sexual infantil en Ecuador”, se planted6 como objetivo general
analizar los factores psicosociales y procedimiento legal en casos de violencia sexual infantil
en Ecuador, verificAndose la afectacion a corto o largo plazo que generan estos hechos
delictivos en contra de los menores involucrados. Asi también referente a los objetivos
especificos, se constata la descripcion de los factores psicosociales, y el estudio del
Procedimiento Legal en estos casos de violencia sexual. Dentro de la metodologia el nivel o
alcance de la investigacion fue de carécter descriptivo, el disefio de la investigacion es de tipo
no experimental, ademas se realiz6 una entrevista semiestructurada a profesionales del Derecho
de diferentes instituciones, en donde, los resultados cualitativos coinciden que el estado es
garantista del interés superior del nifio; aunque por mala préctica profesional se da la
revictimizacion. También, desde un enfoque cuantitativo, a través de un metaanalisis de cien
articulos cientificos que permitieron la clasificacion, determinando las consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales de nifios y nifias victimas se violencia sexual, a través de los métodos
inductivo - deductivo que, partiendo de conocimientos particulares generales, que ha permitido

arribar a las conclusiones y recomendaciones.



2.1.Abstract

In the present research work entitled "Psychosocial factors and legal procedure in child
sexual violence victims in Ecuador”, the general objective was to analyze the psychosocial
factors and legal procedure in child sexual violence cases in Ecuador, verifying the affectation
in the short or long term generated by these criminal acts against the minors involved. Also
referring to the specific objectives, the psychosocial factors description is verified, and the study
of the Legal Procedure in these cases of sexual violence. Within the methodology, the level or
research scope was descriptive, the research design is non-experimental, and a semi-structured
interview was conducted with law professionals from different institutions, where the
qualitative results coincide that the state is guarantor of the best child interests; although due to
professional malpractice victimization occurs. As well as, from a quantitative approach,
through a meta-analysis of one hundred scientific articles that allowed the classification,
determining the physical, psychological and social child victims’ consequences of sexual
violence, through inductive - deductive methods that, starting from particular general
knowledge, which has allowed to arrive at the conclusions and recommendations.

Keywords:

Sexual violence, boys, girls, psychosocial factors, legal procedure, best interests.



3. Introduccién

El presente trabajo de investigacion juridico social titulado “Factores Psicosociales y
Procedimiento Legal en casos de violencia sexual infantil en Ecuador” presenta informacion en
base a la violencia sexual infantil, misma que genera una alteracion en los factores psicosociales
de las victimas, debido a la gravedad del acto, asi como también la influencia por su edad. La
violencia sexual infantil se ha considerado como una conducta anormal con fines sexuales que
se realiza en contra de las nifias y nifios, entendiéndose como tales a las personas menores de
doce afios, lo cual genera un efecto alarmante pues, se incumplen leyes establecidas, siendo

deber ineludible del Estado, la familia y los ciudadanos el cuidar de las nifias y nifios.

El efecto que produce la violencia sexual infantil es muy grave, porque si bien empieza
por componentes diversos como la falta de comunicacién familiar, problemas fisicos y sociales,
consumo de droga y alcohol, o multiples razones que derivan este problema; traen como
resultado una afectacion psicosocial, como dafios psicoldgicos, en donde se incluyen el estrés,
depresion, trastornos alimenticios, aislamiento, entre otros; que influyen de manera

significativa en el desarrollo del menor.

En el presente trabajo de integracion curricular, se verifica un objetivo general que
consiste en: “Analizar los factores psicosociales y procedimiento legal en casos de violencia
sexual infantil en Ecuador”. Asi también, se verificd los objetivos especificos que se detallan a
continuacion: primer objetivo especifico “Describir factores psicosociales en nifias y nifios
victimas de violencia sexual en Ecuador”; segundo objetivo especifico: “Estudiar el
Procedimiento Legal en casos de violencia sexual en Ecuador”. La hipétesis contrastada hace
referencia a que existen repercusiones psicosociales en nifias y nifios victimas de violencia
sexual en Ecuador y, el procedimiento legal en los casos de violencia sexual infantil es

garantista del interés superior de nifias y nifios en Ecuador.

La presente tesis contiene tres capitulos que se estructuran de la siguiente manera:
Capitulo 1, hace referencia a las generalidades del tema, en donde se enfatizan antecedentes y
perspectivas tedricas; Capitulo 1, contiene la primera variable del tema que es de los factores
psicosociales, consecuencias a corto y largo plazo y la importancia de la intervencion
profesional en victimas de violencia sexual; Capitulo 111, habla sobre el procedimiento legal, en
donde se presentan normas juridicas, como la Constitucion de la Republica del Ecuador,

normativa internacional, Codigo Organico Integral Penal, Cddigo de la Nifiez y la



Adolescencia, asi como procedimientos judiciales como la Fiscalia General del Estado, y
procedimientos administrativos como actuaciones de la Junta Cantonal de Proteccion de

Derechos y Fundaciones.

En otro apartado, se encuentran los materiales y métodos que sirvieron para la obtencion
de la informacidn, asi como técnicas de entrevistas referente al procedimiento legal que se
desarrollé en casos de violencia sexual infantil, ademés de un metaanalisis de los factores
psicosociales, que contribuyeron con la informaciéon éptima para fundamentar el presente
trabajo. En la parte final del trabajo se expone las conclusiones y recomendaciones mismas que

se lograron extraer durante todo el desarrollo de la investigacion.

De esta manera queda presentado el trabajo de investigacion juridica social que se trata
sobre los factores psicosociales y procedimiento legal en victimas de violencia sexual infantil.
Esperando que el presente documento sirva de guia para los estudiantes y profesionales del
Derecho a fin de que puedan pueda constituirse como fuente de consulta y conocimiento; siendo
presentado ante el Tribunal de Grado para su correccion y aprobacion.



4. Marco teérico

4.1.Capitulo I: Antecedentes y Perspectivas Tedrica

4.1.1. Antecedentes

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, alrededor de 120 millones de
nifias menores de 20 afios en todo el mundo han experimentado relaciones sexuales por la fuerza
u otros actos sexuales forzados. (UNICEF, 2021) Mientas que la Organizacion Panamericana
de la Salud sefiala que, 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre algun tipo de
violencia cada afio. Segln una revision global, se estima que el 58% de las nifias y los nifios en
América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron abuso fisico, sexual o emocional en
el ultimo afio (Organizacién Panamericana de la Salud, 2022).

De acuerdo a cifras oficiales por la UNICEF y la OPS, se evidencia a nivel mundial
que la nifiez son en mayoria victimas de todo tipo de violencia fisica, psicoldgica y sexual, una
cifra alarmante, puesto que son, mas vulnerables por su condicion de edad, por lo que los
victimarios se enfocan en esta poblacion, ejerciendo manipulacién para cometer sus fines, asi
mismo, te pone a pensar en que estan haciendo las organizaciones y los Estados en salvaguardar
los derechos de la nifiez y si las medidas que fueron o estan siendo aplicadas son las correctas
o estan funcionando.

Asi también, la Organizacion Mundial de la Salud calcula que, en el afio 2006, 150
millones de chicas y 73 millones de chicos menores del8 afios tuvieron relaciones sexuales
forzosas o sufrieron otras formas de violencia sexual con contacto fisico (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022). Los calculos aproximados publicados por la UNICEF en 2005 indican que
en Africa Subsahariana, Egipto y Sudan cada afio 3 millones de nifias, jovencitas y mujeres son
sometidas a mutilaciones/ cortes genitales (Global Education Magazine, 2022) asimismo, a
nivel mundial el 96% de las victimas de trafico sexual son mujeres y nifias, mientras que sélo
el 4% son nifios y hombres (RIPVD, 2020).

Se puede evidenciar que la mayor parte de violaciones sexuales se da entre nifias y
mujeres y un menor porcentaje entre nifios y hombres, debido a las influencias culturales de
algunos pueblos, el machismo en el caso de las nifias y mujeres que son vistas como objeto
sexual, de placer y satisfaccion son las mas vulnerables a vivir esta problematica, sin opcion a
vivir una vida plena. Estos datos que se evidencian resultan alarmantes puesto tanto nifias y

nifios siguen siendo victimas de este tipo de abusos como lo es hoy en dia, que se ve en noticias



y redes sociales como a diario desaparecen la nifiez, algunos logran volver con sus padres y
otros no, o en su lugar, son victimas en sus propios hogares por familiares o conocidos.

Segun la ONG en el afio 2015, el 13.2% ha referido abuso sexual del padre y 9.6% del
padrastro. El 16% ha referido abuso de otros familiares. Para el caso de los adolescentes destaca
que en el 47.2% de los casos, la persona agresora fue un familiar, mientras que en el 52.8% fue
una persona conocida (no familiar) o desconocida (Carrera, 2018).

Se puede evidenciar que el abuso sexual en menores, para el afio 2015, en su mayoria,
es de un conocido o desconocido, en menor esta los casos de adolescentes victimas de algin
familiar y por Gltimo el victimario los padres hacia sus hijos, lo que implica, que, de todas
formas en los tres aspectos, tanto nifias, nifios y adolescentes son los més vulnerados.

También, estudios realizados en Espafia, sefiala que, en la familia, el 28, 35 % de los
casos el imputado es el padre / padrastro, de los cuales, el 89,47 % de casos son nifias. Si se
amplia el nacleo familiar con tios, abuelos, primos u otro familiar, el porcentaje llegaria a un
45,77 % del total, confirmando estudios internacionales que establecen que el riesgo mayor se
encuentra en el circulo familiar. Si al &mbito familiar agregamos personas del entorno, amigos
de la familia, vecinos, maestros, encargados de edificio - hotel - pensiones y cuidadores, el
porcentaje, alcanzaria al 77,11% del total (Foro de Profesionales Latinoamericanos de
Seguridad, 2020). Estos estudios reflejan datos donde los agresores son los padres hacia sus
hijos, de los cuales, las nifias suelen ser las mas afectadas; por tanto, el problema aumenta
cuando el victimario es familiar, por cuanto el espacio familiar deja de ser un lugar seguro y de
proteccion.

A nivel mundial la violencia sexual contra mujeres, nifias, nifios y adolescentes cada dia
aumenta sus cifras, reflejando al mismo tiempo la insuficiente y limitada eficacia de politicas
publicas para frenar esta situacion; ante ello, es importante que la sociedad s familias a fin de
gue estén alertas ante un posible caso.

En una revision de las investigaciones efectuado por la OMS en el 2004, se calcul6 que
la prevalencia mundial de victimizacion sexual en la nifiez era de alrededor de 27% entre nifias
y de aproximadamente 14% entre nifios varones. Mas especificamente, esa revision encontro
que la prevalencia media de abuso sexual en la nifiez informada por mujeres era de alrededor
de 7% a 8% en estudios realizados en América del Sur, América Central y el Caribe. En general,
fue mas coman el abuso sexual de nifias que de nifios varones. (CEPAL, 2018)

Los datos sobre abuso sexual infantil son limitados, pero los datos de la Encuestas de
Violencia sobre Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes (EVCNNA) indican que el 16%

de las nifias y el 10% de los nifios en Honduras, el 15% de las nifias y el 8% de los nifios en
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Colombia y el 14% de las nifias y el 3% de los nifios de El Salvador experimentaron violencia
sexual antes de los 18 afios, segun lo informado por los jovenes de 18 a 24 afios durante el afio
2018 (OPS, 2020).

Una vez revisado las estadisticas acerca de esta problematica latente, se concluye que
la violencia sexual sigue en aumento, no ha existido disminuciones con los afios, en la mayoria
se da entre la nifiez y en menor rango hombres y mujeres, de los cuales, las nifias son las que
mas padecen de esta transgresion, por su condicion de edad, vulnerables ante su victimario.

En el Ecuador, el 65% de los casos de abuso sexual fueron cometidos por familiares y
personas cercanas a las victimas. Del total de casos de abuso sexual, solo 1 de cada 4 victimas
nunca aviso por temor a represalias, verglienza, impotencia o por miedo a las amenazas. Y de
aquellas que avisaron, a una de cada 3 nunca le creyeron. En el pais, solo el 15% de casos de
abuso sexual es denunciado, y el 5% sancionado (UNICEF, 2017).

Por esta razén, el Ecuador no ha sido la excepcion, en relacién a la violencia sexual se
evidencia que, en la mayoria de los casos no han sido denunciados, debido al miedo e
inseguridad y la manipulacion que el agresor ejerce sobre las victimas, lo cual, es alarmante, ya
que, no se tiene una cifra oficial de las victimas que sufren de violencia, incluso puede ser ain
mayor comparado a las cifras oficiales.

De acuerdo a cifras de la fiscalia general del Estado, en promedio se reciben 14
denuncias de violacién por dia, tres de ellas son contra nifias menores de 14 afios, asi mismo,
siete nifias menores de 14 afios dan a luz cada dia, la mayoria de ellas por violencia sexual por
un adulto conocido (Plan Internacional, 2021).

De acuerdo a cifras oficiales, a nivel mundial se ha visto que, las nifias son las que mas
sufren este problema, lo mismo pasa dentro del Ecuador, el aumento de embarazos en nifias y
adolescentes es inquietante ya que se dan mas por violacion sexual que vienen desde la familia.

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional, el 65% de casos de
violencia sexual contra nifios y adolescente es cometido por familiares, de los cuales 55,6% de
casos de violencia sexual contra menores de edad no son denunciados por las familias.
(Pichincha Comunicaciones, 2021)

En su mayoria, la violencia sexual hacia nifios y nifias provienen desde el hogar, por tal
motivo, no se puede verificar si algin menor de edad padece de violencia, debido a que no son
denunciados y esto impide velar los derechos de la nifiez; en cambio, cada dia va aumentando
esta problematica evidenciando que en las familias ya no se brinda la seguridad necesaria hacia

los infantes.



Por su parte, el Consejo de Proteccion de Derechos, (2021) detalla que, los hechos de
violencia sexual habrian sido cometidos por personas que compartian vinculos consanguineos
y afines a las menores de edad, entre las que se encuentra una joven de 17 afios, con 75% de
discapacidad fisicay 60% intelectual; cuyos familiares le habrian hecho abortar como resultado
de los constantes golpes de los que era victima.

De acuerdo a cifras oficiales en Ecuador, cada dia se incrementan los casos por violencia
sexual, de los cuales, la nifiez es la poblacion mas afectada, asi mismo, las nifias sufren méas que
los nifios, como también, los victimarios estan en los hogares, ejerciendo manipulacion por
medio de objetos, juguetes, entre otros.

La violencia sexual en la educacion es un problema social que afecta el desarrollo de
nifios y nifias. A pesar de las politicas pablicas especificas, se puede apreciar que el Estado no

ha podido cumplir con su rol de proteccion y garantia de sus derechos.

La produccidn cientifica en torno a la temética estudiada es ampliamente desarrollada a
nivel nacional e internacional, por tanto, para efectos de esta investigacién, se abordaron los
trabajos con mayor relevancia de acuerdo a la afinidad del problema planteado, con el objetivo

de generar un adecuado planteamiento de los antecedentes investigativos.

En Espafia (2022) Andrea Vanessa Hurtado y Yenima Hernandez, abordaron la
problematica de las consecuencias que la violencia sexual infantil, determinando en las victimas
la necesidad de ser tratadas con el fin de recuperarse del trauma causado, mediante el apoyo en
la atencion psicoldgica temprana evitando asi consecuencias severas como trastornos

postraumaticos (Hurtado & Hernandez, 2022, pags. 99-117).

Por su parte, Javier Alberto Blades Pacheco, en Bolivia (2021), en su trabajo
investigativo destaca que las personas victimas de abuso sexual que presentan alguna
discapacidad, reflejan vulnerabilidad doble, debido a que la actual sociedad machista afecta con
mayor énfasis a mujeres, especialmente a las nifias; entre las consecuencias postraumaticas se
encuentran la ideacion suicidad, baja autoestima, suicidio, trastornos alimenticios, incluso en
algunos casos conductas autolesivas (Blades Pacheco, 2021, pags. 7-27). Al respecto, en
Argentina, la pericia psicoldgica del abuso sexual es un proceso psiquico complejo debido a un
método clinico pericial enlazado al psicodiagnéstico infantil moderno (Lisboa Pinto & Perez
Zambon, 2020, pags. 42-68).



En Meéxico, Molina Manchado & Carvajal (2019, pags. 72-80) destacan las
consecuencias de la violencia sexual infantil, enfocdndose en las terapias psicologicas entre
padres e hijos y terapias asistidas por animales, mejorando la salud mental del paciente, al
reducir el estrés postraumatico, depresion, angustia y algunos mas. Asimismo, en Espafia,
Pereda & Sicilia, sefialan que el abuso sexual puede causar fuertes dafios psicoldgicos en la
sociedad, en especial en los familiares de las victimas, debido a que se enfrentan a situaciones
confusas y contradictorias, con bajo entendiendo acerca del comportamiento posterior al abuso
de su familiar (Pereda & Sicilia, 2017, pags. 131-138).

Al abordar el sindrome depresivo en la adolescencia, este se asocia a variables como el
género, abuso sexual, violencia fisica y psicoldgica; especificamente en victimas de abuso
sexual en el entorno familiar, sobre todo en las mujeres, mismas que en su mayoria acarrean
consecuencias mentales, aumentando la probabilidad de desarrollo de trastornos como estrés
postraumatico a mediano y largo plazo, a la vez que eleva la brecha de desigualdad de
oportunidades (Arrom, Samudio, Ruoti, & Orue, 2015, pags. 40-44). De la misma manera, los
niveles de efectividad de la terapia reparatoria en victimas de violencia sexual infantil producto
de buenas préacticas acumuladas e implementadas en la investigacidn de forma consciente, estas
se encuentran relacionados a variables como género, edad, y tiempo de permanencia
(Sotomayor Lopez, 2016, pags. 12-22); concordantemente, en Espafa, las consecuencias de la
violencia de género o abuso, y el maltrato emocional y fisico en victimas, estas deben ser clinica
y especificamente atendidas para diagnosticar, atender y disminuir el impacto y dafio provocado
(Alcantara, Lopez, Castro, & Lopez, 2013, pags. 441-447).

Finalmente, respecto al procesamiento traumatogénico del abuso sexual infantil en nifias
y su relacién con variables victimoldgicas, en Chile, se atribuye a que percepciones asociadas
a las victimas, reflejan propiedades psicométricas en las escalas de estigmatizacion, traicion,
culpa e indefensidn; la victima generalmente presenta dafios postraumaticos y su mente debe ir
adaptandose mediante tratamiento psicologico (Plaza Villarroel, Beraud Fernandez, &
Valenzuela Arancibia, 2014, pags. 33-44).

4.1.2. Perspectivas Tedricas

Para el desarrollo de esta investigacion de acuerdo con sus variables de estudio vy el

problema planteado, fueron definidas las siguientes:
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- Teoria del Modelo Traumatogénico
- Teoria del Conflicto

- Teoria del Contrato Social - Rousseau

La teoria del Modelo Traumatogenico sirvio de base de estudio y comprension del
problema de abuso sexual infantil, gracias a sus principios basados en descripciones précticas
investigadas oportunamente y que describen con claridad y proyeccion las causas y
consecuencias que se derivan del mismo. Para Finkelhor David & Browne Angela, citado por

Alejandro Pool, el Modelo Traumatogénico:

Propone cuatro factores que estarian a la base de la dindmica traumatogénica, es decir,
del desarrollo de la sintomatologia y desestructuracién que sufren las victimas de abuso
sexual. Estos autores sostienen que estas dinamicas no son exclusivas de las agresiones
sexuales, pero la conjugacion de las cuatro dinamicas en el abuso es lo que hace Unico
al trauma de este tipo de agresiones, diferencidndolo de otros traumas como el producido
por la separacion de los padres. Estas dindmicas alteran la orientacién emocional y
cognitiva del nifio hacia el mundo y crean una distorsion del auto concepto, vision de

mundo y capacidad afectiva. (Pool, 2006, pags. 45-44)

Los nifios y nifias victimas de violencia sexual infantil, demuestran sintomas
caracteristicos del acto sexual, conocidos también como dindmica traumatogénica, generando

afectaciones en el nifo o nifia, clasificados en cuatro factores caracteristicos:

- Lasexualizacion traumatica
- Traicién
- Indefensién

- Estigmatizacion

La sexualizacién traumatica se refiere a un proceso en que la sexualidad del nifio/a se
desarrolla en forma inapropiada y disfuncional, esta puede ocurrir cuando el nifio/a es
repetidamente recompensado por el abusador, lo que es inapropiado para su nivel de desarrollo;
el monto y tipo de sexualizacion traumatica puede variar dramaticamente; en los casos en que
el abusador intenta evocar la respuesta sexual del/la menor; el grado de conciencia que tengan
las victimas respecto de las implicaciones sexuales de la agresion se relaciona con la
sexualizacion traumatica, ya que nifios/as pequefios/as que no entiendan estas implicancias

resultardn menos traumatizados que aquellos que si tienen este conocimiento. Los/las menores
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que han sido traumatizados sexualmente quedan con repertorios inadecuados de conducta
sexual, con confusion y distorsion de sus autoconceptos sexuales y con asociaciones

emocionales inusuales de la actividad sexual (Pool, 2006).

La traicion deviene cuando el nifio/a descubre que alguien de quien su vida depende, le
ha causado dafio; las victimas infantiles pueden experimentar la traicion no sélo en relacion al
agresor, sino también en relacion a otros miembros familiares, los cuales no han podido o no
han querido protegerlas 0 no les han creido. Producto de esta dindAmica traumatogénica, el/la
menor puede manifestar dolor y depresion, junto con esto, una intensa necesidad de volver a
ganar confianza y seguridad, manifiesta en la extrema dependencia y en lo "pegajoso™ de estos
nifios/as; en adultos puede manifestarse como un juicio dafiado de la confiabilidad de la gente,
hostilidad, rabia, aislamiento y aversion a las relaciones interpersonales intimas; asimismo, en
especial en los hombres, existe alta probabilidad de tener dificultades en sus relaciones

heterosexuales o matrimonios (Pool, 2006).

La indefension se refiere a los procesos en que la voluntad, los deseos y sentido de
eficacia del nifio/a son continuamente contravenidos, un tipo basico de indefension ocurre
cuando en el abuso sexual, el territorio y espacio corporal del/la menor son repetidamente
invadidos contra la voluntad de éste/a; esta dinamica se ve exacerbada cuando existe coercion
o manipulacion. La indefension es reforzada cuando la victima ve que sus intentos de detener
el abuso son frustrados. EI que no se crea en su relato tras la develacion crea también un gran
monto de indefension. Una reaccion a la indefension es el miedo y la ansiedad, que reflejan la

incapacidad de controlar eventos nocivos, pueden extenderse hasta la edad adulta (Pool, 2006).

La estigmatizacion se refiere a las connotaciones negativas que le son transmitidas al
nifio/a, como maldad, verguenza y culpa, estas pueden ser transmitidas directamente por el
abusador, quien puede culpar a la victima de la actividad, degradarla o traspasarle el sentimiento
de culpa por la conducta; e guardar el secreto de haber sido victima de abuso sexual puede
incrementar el sentimiento del estigma, mientras que, cuando los nifios saben que su experiencia
es compartida por otros pares, la estigmatizacion se ve aliviada. La estigmatizacion es reforzada
por las actitudes que infiere u oye de personas de la familia o la comunidad. La baja autoestima
y la estigmatizacion son el resultado de la creencia equivocada de que se es el Gnico que ha
vivenciado una experiencia abusiva y que los otros rechazaran a una persona que ha tenido esta
vivencia (Pool, 2006).
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Por otro lado, frente a la problemética de la violencia sexual infantil ha sido considerada
la teoria Feminista Radical, desde la politica de la explotacion sexual, planteada por Kathleen
Barry, esta refiere que la dominacion de las mujeres esta politicamente dirigida a lo que es
especifica y psicoldgicamente femenino: la sexualidad y la reproduccion de las mujeres se
construyen social y politicamente como inferiores, donde la opresion abarca desde las formas
de objetivacion hasta la violencia y explotacion, pero es una explotacion que se introduce en
los cuerpos de las mujeres, por la vagina, por el recto, por la boca y en el Gtero, a través del
poder patriarcal; este a su vez, no pierde su fuerza bajo cambios de condiciones estructurales y
econdmicas, mas bien, recompone la opresion y dirige la explotacion con mas precision, donde
el cuerpo se ha convertido en el terreno de la dominacion, no reemplazando al matrimonio o a
la familia como lugares de opresion patriarcal, sino operando como un terreno que cubre todas

las otras condiciones (Barry, 2014, pags. 198-200).

Entonces los patriarcados donde el matrimonio y la familia son atn condiciones seguras
para que los hombres controlen a las mujeres, la construccion politico-social de la
deshumanizacién sexual no es necesaria en muchos paises porque la familia es adn el

centro firme del control de las mujeres. (Barry, 2014, pag. 200)

La mujer es sexo, es sexual, estd sexualizada; los hombres pueden necesitar experiencias
sexuales, las buscan frecuentemente tratando a la mujer como un objeto y a través de la
violencia; a veces ellos mismos pueden ser usados para el sexo, pero bajo la sexualizacion ellos

No Son sexo, no son cuerpos sexualizados (Barry, 2014, pag. 201).

Finalmente, desde la variable de estudio “procedimiento legal para casos de violencia
sexual infantil”, ha sido abordado la teoria del Contrato Social de Jean-Jacques Rousseau, esta
postula una sociedad igualitaria por medio de la voluntad general que vela por el interés comun;
es asi que cada individuo cede y a la vez, recibe derechos de los miembros de la comunidad,
considerandose soberania absoluta, puesto que, si una persona renunciase al denominado

contrato social, estaria en contra de sus propios derechos (Fernandez & Tamaro, 2004, pag. 1).

En este sentido, el interés comdn sobre el interés particular o individual, la proteccion y
erradicacion de la violencia, violencia de género y violencia sexual en nifios y nifias es deber
ineludible del Estado, por tanto, las distintas instancias del sistema de proteccion ética y
legalmente estan llamados a precautelar los derechos de personas 0 grupos de personas en

situacion de vulnerabilidad, como las nifias y nifios, en atencion al principio del interés superior.

13



Partiendo de bases filosoficas acerca del estado constitucional de derechos, se toma
como referencia las obras de Kant y de Humboldt donde los autores puntualizan a la actividad
estatal de la constitucion y las normas aprobadas en referencia a lo establecido por si mismo, al
respecto, Luigi Ferrajoli hace mencién al Estado legista de derecho, para tomarlo como
precedente del Estado constitucional de derecho, que presenta diferentes manifestaciones, como
un nuevo parametro de validez de las normas juridicas; una vision epistemolégica de la ciencia
juridica; la aplicacion via jurisdiccional de las diversas normas juridicas; subordinacion de la

ley a los principios constitucionales (Witker Velasquez, 2016, pags. 29-48).

En este sentido, el Estado Constitucional de derechos y justicia, con dimensiones
proteccionistas y garantistas, en su articulo 1, sefiala que el “Ecuador es un estado constitucional
de derechos y justicia, social, democratico, soberano, independiente, intercultural, plurinacional
y laico (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008), este serd abordado de manera comparativa con

otros paises de América latina.
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4.2.Capitulo I1: Violencia sexual infantil

La violencia sexual a nivel mundial es un fendmeno que atenta a los derechos humanos
universales de las personas, con mayor énfasis en grupos vulnerables, particularmente nifios,

nifias y adolescentes, siendo este ultimo la base de estudio del trabajo de investigacion.

La Organizacion Panamericana de la Salud, define a la violencia como el “Uso
intencional de la fuerza fisica, el poder real o0 como amenaza contra uno mismo, una persona,
grupo o comunidad que tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico, lesiones, la
muerte, privacion o mal desarrollo” (2021, pag. 2); la tentativa de consumar un acto sexual u
otro acto dirigido contra la sexualidad de una persona mediante coaccidn por otra persona,
independientemente de su relacién con la victima, en cualquier ambito, comprende actos como
la violacién, esta se define como la penetracidn, mediante coercidn fisica o de otra indole, de la
vagina o el ano con el pene, otra parte del cuerpo o un objeto, el intento de violacién, los
tocamientos sexuales no deseados y otras formas de violencia sexual sin contacto (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021, pag. 2).

Igualmente, para Fernandez citado por Paola Romero & Luz Aristizabal, sefialan que
“La violencia sexual en cualquiera de sus manifestaciones, representa una violacion de los
Derechos Humanos, pues es comprendida como el uso deshonesto, prepotente y oportunista del

poder con el fin de ejercer control sobre otro individuo™ (2019, pag. 1).

La violencia sexual infantil, en adelante VSI, es un comportamiento inadecuado, con
fines sexuales cometidos en contra de un nifio o nifia, quienes debido a su desconocimiento de
la realidad, resulta facil construir escenarios de ejercicios de manipulacién por parte del
victimario (Abad & Vinicio, 2019); estos hechos abusivos en los que una persona menor de
edad es afectada de manera fisica y psicologica con fines sexuales por otra persona, provoca
consecuencias inmediatas y a largo plazo en las victimas (Vigil Torres, 2020, pag. 23). Esta
problematica refleja estadisticas alarmantes en constante aumento a nivel mundial, siendo las

personas mas vulnerables los nifios y nifias menores de doce afios.

4.2.1. Tipos de violencia sexual

La violencia sexual incluye comportamientos que van desde el acoso verbal hasta la

penetracion forzada y una amplia gama de coacciones, desde la presion social y la intimidacion
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hasta la fuerza fisica, incluyendo la psicoldgica, en este sentido, se desprenden los siguientes

tipos de violencia sexual:
4.2.1.1. Violencia fisica

La violencia fisica es una de las practicas abusivas mas comunes en la sociedad, debido
su naturalizacion inclusive como modelos de crianza dentro de los hogares; corresponde a este
tipo “todas las agresiones que atentan contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de golpes,
lanzamiento de objetos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras conductas que puedan
ocasionar danos fisicos” (Profamilia, 2022, pag. 1); que, de acuerdo a la intensidad y/o
permanencia en el tiempo, provocan o pueden provocar serias repercusiones biopsicosociales

que interfieren en el desarrollo y crecimiento. Puntualizando, este tipo de violencia incluye:

Castigos fisicos, formas de tortura y tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes,
ademas de la intimidacion y las novatadas por parte de los adultos o de otros nifios. El
castigo fisico se refiere a todo acto que utilice la fuerza con el fin de causar dolor o
malestar por leve que sea. También se incluyen las patadas, zarandeos o empujones a
los nifios, arafiazos, mordiscos, pellizcos, tirones de pelo o de orejas, golpes con un palo,
someterles a posturas incomodas, quemaduras u obligarlos a ingerir ciertos productos.

(Asociacion Espafola de Pediatria, 2022, pag. 1)

La violencia fisica hacia nifias y nifios, por lo general se desarrolla en el entorno
familiar, siendo los padres o cuidadores quienes mayormente agreden a las nifias y nifios (Glorio
& Carbia, 2017, pags. 205-207); estas practicas perpetradas en la nifiez podrian ser reproducidas
en la vida adulta convirtiendo a las victimas en victimarios con sus descendientes, debido al

proceso de enculturacion.
4.2.1.2. Violencia psicoldgica

La violencia psicologica se puede definir como hechos que impliquen el uso de palabras
verbales como medio de amenazas, humillaciones, manipulaciones o actos de intimidacion, su
deteccion resulta dificil en cierta manera, debido a las creencias o al ambiente donde se
desarrolle por la normalizacion o naturalizacion de patrones instaurados culturalmente,
reafirmados y reproducidos por los sistemas y subsistemas sociopoliticos. También es
considerada como “toda accion u omision destinada a degradar o controlar las acciones,

comportamientos, creencias y decisiones de otras personas por medio de intimidacion,
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manipulacion, amenaza, humillacion, aislamiento, o cualquier conducta que implique un
perjuicio en la salud psicologica” (Profamilia, 2022). La violencia psicolégica infantil hace

referencia a:

Todas las formas de hostilidad verbal, como insultos, desprecios, criticas, amenazas de
abandono o dafio, asi como la falta de afecto o reconocimiento a sus logros mediante
criticas o burla de sus aptitudes o errores; ademas, la ridiculizacion de sus acciones, la
falta de disponibilidad afectiva de los padres o el constante bloqueo de sus iniciativas
de interaccién infantil (desde la evitacion hasta el encierro). Todas estas son formas de
atemorizar, humillar o rechazar a los menores. La ausencia fisica o emocional de alguno
de los padres y la sobreproteccién constituyen también formas de maltrato emocional.
Esta ultima impide el desarrollo de sus capacidades y su autonomia; crea inseguridad,
temor, baja autoestima y dificultad para tomar decisiones, que pueden perdurar hasta la
adultez. Los padres son los autores mas frecuentes del abuso emocional en el hogar, en
especial la madre. (Aguila Escobedo, 2015, pag. 1)

Asi, la violencia psicoldgica en las nifias y nifios abarca no solo el maltrato por medio
de frases despectivas, sino también otras formas amenazantes como el abandono si no cumple
con los requerimientos que el agresor impone, generando traumas a corto y largo plazo, que, a
futuro en la etapa de madurez podria intensificarse. Por su parte, Glorio & Carbia, sefialan que
la violencia psicoldgica esta constituida por conductas de los padres o cuidadores, como
insultos, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, burlas, criticas, aislamiento, que
causen o puedan causar deterioro en el desarrollo social, emocional o intelectual del nifio
(Glorio & Carbia, 2017). Asimismo, Merck Benavides, afiade a este tipo de violencia, acciones

u omisiones de conducta dirigidos a causar dafio emocional (Benavides, 2019, pag. 3).
4.2.1.3. Violencia sexual

Continuando, la violencia sexual también como practica abusiva y naturalizada en la
sociedad, refleja aumentos constantes en la estadisticas nacional e internacional, por ello, el
estado ecuatoriano considera a este tipo de agresion como una falta categorizada en diferentes

delitos. Por su parte:

La Organizacion Mundial de la Salud, considera que es “cualquier acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual u otro acto dirigido contra la sexualidad de una

persona mediante coaccion por otra persona, independientemente de su relacion con la
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victima, en cualquier ambito. Comprende la violacién, que se define como la
penetracion, mediante coercion fisica o de otra indole, de la vagina o el ano con el pene,
otra parte del cuerpo o un objeto, el intento de violacion, los tocamientos sexuales no
deseados y otras formas de violencia sexual sin contacto”. (Organizacion Mundial de la
Salud , 2021, pag. 1)

En este sentido, se entiende como violacion a la penetracion por coercion fisica o de
otro tipo, de los miembros femeninos o masculinos, como también, parte del cuerpo u otro
objeto, de manera intencional, es decir, relaciones sexuales no deseadas y otras formas de

violencia sexual sin contacto.

Esta problematica se puede suscitarse hacia cualquier persona, sin distinciones de sexo,
edad, situacién socioeconémica, entre otros indicares; sin embargo, las nifias y nifios como
grupo vulnerable, se presentan mayores niveles de riesgo a ser victima de este y otros tipos de
violencia, en términos generales, la edad y la consecuente dependencia de cuidado y proteccion
de terceras personas denota la necesidad imperiosa de un cuidado integral por parte de la
sociedad en general, bajo la efectiva y operativa atencion prioritaria en base al interés superior
de las nifias y nifios; puesto que, por lo general los agresores suelen formar parte del grupo
familiar mayormente, en estos escenarios, el ejercicio de poder, uso de la fuerza fisica o
psicoldgica limita de cierta manera la voluntad de las nifias y nifios volviendo a este grupo de
poblacién méas propensa a sufrir esta agresion (Profamilia, 2022, pag. 1). Asimismo, esta se la
puede considerar como el intento o hecho del contacto sexual como “actos no consensuados de
naturaleza sexual que no incluyen contacto actos de trata sexual cometidos contra alguien que
no puede dar su consentimiento o negarse a estos actos; y explotacion por internet” (Alumbra ,

2020, pag. 1).

La violencia sexual es un problema que afecta a toda la poblacién en general, no tiene
limites de edad, sexo, ni clase social, mas alla de eso afecta a la victima su desarrollo personal,
la autoestima, que pueden ser a corto y a largo plazo limitando vivir plenamente, asi mismo, la
forma de violacion, en su mayoria, se dan desde los hogares, un tanto de conocidos, y a través

del uso de redes sociales para captar sus victimas.

La violencia sexual es cualquier clase de contacto sexual por parte de un adulto desde
una posicion de poder o autoridad. Este tipo de abuso puede clasificarse en funcion del

tipo de contacto sexual, ya que puede darse con o sin contacto fisico, y en funcion de la
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relacion que existe entre la victima y el ofensor (incesto o violacion). Estos tipos de
violencia pueden producir lesiones fisicas y emocionales indelebles, dafio severo e
incluso muerte. La gravedad de las lesiones depende del tiempo y la intensidad del
maltrato. (Aguila Escobedo, 2015)

El autor hace énfasis en que la violencia sexual la categoriza por el tipo de relacion
sexual, donde puede ocurrir con o sin contacto fisico, y por la relacién entre la victima y el
abusador y resultan en generar dafios mentales y fisicos indelebles, lesiones graves e incluso la

muerte, esta puede aumentar la lesion dependiendo de la duracion y la gravedad del abuso.

Por su parte, en el sitio web Humanium, hace referencia a que los individuos culpables
de cometer actos de violencia sexual en contra de los nifios, no lo hacen simplemente para
satisfacer sus deseos de tener intimidad con sus victimas, sino porque saben que los nifios seran
mas faciles de controlar, en este sentido, es una de las formas mas graves de violencia y es un
delito (Humanium , 2022).

De los conceptos citados, se considera que, la violencia sexual influye en el desarrollo
y crecimiento personal de la victima, dependiendo de la magnitud del abuso y la forma como
se dé, asi mismo, viene acompafada del maltrato fisico, psicolégico y la manipulacion ejercida
por el victimario, como también nadie, esta exento de vivir esta situacion, tanto hombres como
mujeres sufren cada dia esta problematica, lo mismo, nifias, nifios y adolescentes, en su
mayoria, los violadores estan en la misma familia, otros son conocidos y también por medio del
internet, arrojando mayores consecuencias negativas como dafios fisicos, autoestima baja, entre

otros, e incluso muerte.

4.2.2. Violencia sexual en el entorno familiar

Las relaciones conflictivas y violentas con personas significativas, dificulta el poder
identificar personas dignas de confianza en su entorno familiar y social, lo que facilita, por un
lado, que ocurra y se mantenga la conducta abusiva, y por otro contribuye a que ésta se

mantenga en secreto, incluso hasta la adultez.

Al respecto, para Orjuela, Rodriguez, Baita & Moreno, las nifias y nifios sumisos, poco
comunicativo y que no tienen vinculos de apego seguro con sus cuidadores 0 con carencias

afectivas, que crecen en un entorno de violencia de género, sin informacion sobre situaciones
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de riesgo o que no han tenido acceso a una educacion sexual adecuada, son mas vulnerables a

situaciones de abuso sexual (2015).

El abuso sexual infantil puede ocurrir en diferentes entornos como el familiar, social y
cultural, este tipo de violencia afecta directamente a la forma en que la victima se identifica y
aprecia a si misma, sino como otras personas, debido a la estigmatizacion y estereotipos que
giran en torno a las victimas; por ello, la desproteccion experimentada por la victima ante una
inadecuada o nula reaccion de las personas significativas en la vida deteriorando aun mas su

autovaloracion.

La sexualidad de estas mujeres, no solo estuvo marcada por la historia de abuso sexual,
que les ensefio de manera distorsionada y en algunos casos violenta, sobre el sexo y la
sexualidad, sino también por el contexto de violencia fisica y emocional que vivieron, tanto
dentro como fuera de su entorno familiar, y por el tipo de educacion sexual, los mensajes y
discursos recibidos de las personas cercanas a ellas en cuanto a los mandatos culturales sobre

lo que significa ser mujer.

La familia es definida por el grado de parentesco dado por el matrimonio consanguineo
0 adopcidn; entonces todas las personas que viven bajo el mismo hogar constituyen una familia,
en tanto satisfacen necesidades comunes. El grupo familiar se encuentra en permanente
interaccion con los demas sistemas sociales primitivos y secundarios, pero éste circulo familiar
debe mantener armonia y estabilidad, caso contrario, la presencia de problematicas como la
violencia podria afectar a todos los integrantes del sistema familiar, siendo que los abusos de
poder que se desarrollan en el interior del sistema familiar develan los distintos fenémenos de

desigual distribucién de poder (Losada & Jursza, 2019).

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo de sus miembros, siendo esta el
primer espacio de interaccidn social; esta interaccion moldea el caracter y fomenta valores, se
entiende que, para la nifia o nifio, las primeras experiencias y recuerdos son fundamentales y
repercuten en su desarrollo y maduracion, es decir, preparan a sus hijos en la sociedad, pero si
estos se encuentra en un ambiente inestable o inseguro aumentan los probabilidades de sufrir

algun tipo de violencia incluida la violencia sexual.

La violencia sexual infantil, sobre en el ambito intrafamiliar (incesto), es una forma de
violencia aguda e inexplicable, que vulnera a seres indefensos como son los nifios, y afecta sus

posibilidades de lograr un desarrollo humano éptimo y funcional expresado por Villanueva, lo
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cual, promueve la naturalizacion de estos hechos, agravando ain mas, los riesgos en nifios y

nifias, de sufrir abuso sexual, en cualquier contexto relacional (Rodriguez, et al, 2020)

Se estima que la mayoria de los abusos sexuales a nifias y nifios ocurre en el ambito
familiar, siendo estos casos los mas traumaticos para las victimas ya que éstas empiezan a
desarrollar sentimientos contradictorios entorno a la confianza, a la proteccion y al apego que
tienen con los miembros de su familia, tal sea el caso, los menores que son victimas de estos
tipos de abusos sexuales suelen sufrir consecuencias psicoldgicas que pueden perdurar a lo
largo del ciclo evolutivo del menor y, por ende, se convierten en un factor de riesgo importante
para el desarrollo de gran diversidad de trastornos psicopatoldgicos en la edad adulta (ISEP,
2022).

4.2.3. Violencia sexual infantil en el contexto mundial

La violencia sexual contra nifias y nifios a nivel mundial ha aumentado de manera
considerable, si bien es un tema de caracter reservado, se han podido conocer varios casos que
han sido mediaticos a través de redes sociales. En gran parte, los lugares mas propensos a
desarrollarse estos hechos criminales son en el hogar y en centros educativos, sin embargo, la

influencia de edad del menor, lo hacen vulnerable a la sociedad en general.

Los tipos de violencia incluyen el maltrato infantil por parte de adultos, el acoso y las
peleas fisicas entre pares, la violencia sexual y la violencia en el noviazgo, asi como el asalto
asociado con la violencia entre pares y pandillas. La violencia contra los nifios se solapa con la
violencia juvenil, puede comenzar entre los grupos de edad mas jovenes, luego escalar y

continuar hasta la edad adulta.

En America Latina hay algunos avances en la consolidacion de la democracia, sin
embargo, aun existen debilidades para garantizar los Derechos Humanos fundamentales en

especial de la infancia, uno de los grupos mas afectados.

Esto se refleja en el aumento de casos de transgresiones contra menores de edad a manos
de personas que aprovechan su vulnerabilidad. Como lo document6 Unicef en 2017: cerca de
1,1 millones de nifios, nifias y adolescentes en América Latina han sido victimas de violencia
sexual en algin momento de su vida (CONNECTAS, 2017).

A nivel mundial, la violencia sexual infantil ha elevado sus cifras, al respecto, América

Latina no difiere de esa realidad, siendo la nifiez la poblacion mas vulnerable frente a esta
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problemaética. Tal es el caso que, la violencia sexual infantil en el Ecuador ha alcanzado limites
preocupantes en los Gltimos afios, si bien la violencia se registra con mayor frecuencia en el
ambito privado y perpetrado por familiares, en el ambito publico también se reportan actos de
violencia, incluso se han visto inmiscuidas personas de conocimiento publico como son actores
politicos, religiosos, docentes; el tema se agrava aln mas por casos que en su mayoria se han
suscitado en establecimientos educativos, tema que pone en tela de duda el nivel de

profesionalismo de los docentes hoy en dia.

La violencia fisica, psicologica o sexual contra nifias, nifios y adolescentes constituye
una de las principales amenazas a su desarrollo integraly lastimosamente, sigue estando
presente en la sociedad, bajo preceptos que la normalizan, avalan y en muchos casos la dejan
impune. Ademas, la violencia basada en género contra las nifias, adolescentes y mujeres (por
las diferencias que la sociedad asigna a hombres y mujeres) suscita gran preocupacion. Entre
marzo y diciembre del 2020, en Ecuador se han reportado 79.946 llamadas al ECU 911
relacionadas con la violencia intrafamiliar (UNICEF, 2020).

Esta realidad, es aun mas preocupante durante la emergencia sanitaria, ya que, al no
asistir presencialmente a la escuela, los nifios, nifias y adolescentes, no tienen la posibilidad de
pedir ayuda a sus docentes o compafieros en caso de necesitarlo. La violencia tiene mdltiples
formas: desde los gritos, insultos y amenazas, hasta a las humillaciones, los golpes y el abuso
sexual. En todos los casos, deja severas consecuencias a nivel fisico, psicolégico y social.
(UNICEF, 2020).

La violencia durante la pandemia también tuvo un hito alarmante, ya que, al estar en
confinamiento, muchas familias, en especial, nifias, nifios y adolescentes, incluso, hombres y
mujeres, fueron victimas de algun tipo de violencia, siendo la mayor parte los nifios y nifias, al
ser vulnerables por su edad, no podian ser auxiliados, generando consecuencias negativas en su

crecimiento personal.

Para Valerio (2018) “La violencia contra nifios, nifias y adolescentes es un flagelo
mundial, y el abuso sexual es la forma mas grave de maltrato infantil y adolescente. Representa
una vulneracion extrema de sus derechos, y transversaliza todos los estamentos sociales,
econdmicos y culturales. Es un problema multicausal, y como tal su abordaje debe ser

Multidisciplinario” En efecto, la violencia sexual es una manifestacion que ocurre en todos los
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niveles sociales, econdmicos y culturales; esto no exceptia a las instituciones educativas donde

en ocasiones se detectan hechos de violencia en nifios, nifias y adolescentes.

La violencia es un tema alarmante de caracter global, siendo los menores los mas
afectados, vulnerando sus derechos humanos, recalco que no ve limites de edad, sexo y casta
social, como menciona el autor, las instituciones educativas no son la excepcion, ya que, suelen
ocurrir con més frecuencia en la escuela o el trabajo. Las nifias y nifios experimentan esta
situacion diariamente, por lo que su victimario provoca en la victima cierto miedo, inseguridad
0 angustia, que afecta al normal desarrollo del nifio. Este tipo de conducta incluye solicitudes
de favores, juegos previos, métodos, promesas o favores sexuales a cambio o con la intencién

de coaccionar las relaciones sexuales o el uso de la coaccion, directa o indirectamente.

El pretender ignorar o ser negligente ante un hecho, es considerado una violencia pasiva
y puede presentarse de diferentes tipos; Fisica (ausencia, permisividad o falta de limites, no
denunciar agresiones), Emocional (descalificaciones, manipulacion), Medica (desatencion en
el area de salud), Educativa (no supervisar las obligaciones académica), Violencia virtual (acoso
cibernético, poca supervision). El Gobierno de Ecuador ha desarrollado planes y programas que
protegen a los nifios y adolescentes de la violencia sexual y existen leyes que castigan esos

hechos

En este margen, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2017) el cual como ente
regulador, promotor y ejecutor de la educacion ha priorizado la proteccion de nifios, nifias y
adolescentes, planificando y ejecutando programas de prevencién en las Instituciones
educativas para erradicar la violencia sexual, asi como Rutas y Protocolos de Atencion Integral

frente a casos de violencia sexual en el sistema educativo.

El Estado genera politicas publicas en favor de la nifiez a través de rutas y protocolos
de proteccidn, pero si bien es cierto, se han implementado en las instituciones educativas no
han surgido un efecto positivo, mas bien, los casos han ido en aumento, en ese contexto, se
deben mejorar o establecer nuevas estrategias que protejan y brinden seguridad a los infantes y

adolescentes.

La escuela es un factor determinante en la construccion de los sentidos y las
significaciones que los nifios y nifias se forjan sobre el mundo porque constituye un contexto
de socializacion y aprendizaje. La escuela, como espacio de socializacion, alude a que “todo

proceso educativo (familiar y/o escolar) se encuentra atravesado por un sistema de valores,
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creencias y cddigos de relacionamientos vivenciales que aportar en la construccion del sujeto
individual y/o colectivo (sociedad)”. En tanto que, el aprendizaje, implica “el proceso de
adquirir un conocimiento sobre el mundo un cambio relativamente permanente en la conducta

de un organismo como resultado de la experiencia” (Espinoza, 2021).

Ir a la escuela es un evento nuevo y emocionante para los nifios. La escuelita es, en
muchas familias, el primer gran cambio en la vida de un nifio. Los nifios no van a la escuela
solo para aprender a leer, escribir, sumar y restar. Una escuela es una institucion donde los

nifios se forman en diferentes tipos de educacion.

Asi mismo, Espinoza (2021) enfatiza que el abuso sexual hacia NN en la escuela
corresponde a un tipo de violencia interpersonal-comunitaria. Se refiere a aquella “violencia
ejercida por quien posee un poder legitimado, una autoridad” que pertenece a instituciones
“cuyo objetivo es la proteccion y el cuidado ciudadano causando dafio, ya que se trastoca el rol
‘protector’ por el de victimario que, por un lado, victimizan o re victimizan al sujeto afectando

su dignidad y vulnerando sus derechos humanos”.

Muchas de las veces, las instituciones educativas frente a un caso de violencia sexual,
proceden a re victimizar a la victima e incluso hasta cierto punto ejercen manipulacion, a fin
de que el estudiante afectado no denuncie a las autoridades locales, es decir, suele pasar que
las autoridades de una escuela o colegio, con tal de que la institucion no sea un escandalo social
y preservar la imagen que proyectan, tratan de llegar a un acuerdo con la familia del o la
afectado/a y el agresor manteniendo un perfil bajo, el victimario suele ser despedido pero no

Ilega a un proceso legal y queda impune, consecuentemente hasta ahi queda el caso.

En el caso de Ecuador, entre 2014 y mayo de 2020, el Ministerio de Educacion registro
3.607 denuncias de violencia sexual en las instituciones educativas. Algunas de estas denuncias
afectaban a mas de un estudiante: 4.221 nifios, nifias y adolescentes sufrieron violencia sexual
por parte de docentes, personal escolar, conserjes, conductores de transporte escolar y
compafieros de estudios. Dados los niveles generalmente bajos de denuncias de violencia de
género y violencia sexual en el entorno escolar, es probable que esos casos representen apenas
una porcion de los casos reales de violencia sexual en las instituciones educativas en todo el
pais (Human Rights Watch, 2020).

En este sentido, existen muchos casos de violencia sexual a menores en las instituciones

educativas, de los cuales no todos son denunciados, razones que ya he mencionado
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anteriormente como la negligencia por parte de las autoridades institucionales a fin de mantener

un buen prestigio y reputacion, dejando que el victimario quede libre e impune de sus actos.

La existencia en el ambito educativo de la violencia sexual a nifios, nifias y adolescentes
ha conllevado a identificar una serie de tipologia Segun la Organizacion Mundial de la Salud
citado en (Franco & Finol, 2020) entre las cuales se encuentran: toqueteos, caricias, manoseos
0 acercamientos consentidos o no, por parte de una persona adulta hacia un nifio, nifia o
adolescente, forzar a que un nifio, nifia o adolescente toque las partes intimas de la presunta
persona agresora u otros compafieros 0 comparieras, hacer comentarios de indole sexual
respecto a su cuerpo o apariencia, uso de palabras eroticas, propuestas verbales sexuales,
intenciones erdticas sexualizadas que sobrepasan los limites emocionales apropiados entre
adultos con nifios, nifias y adolescentes (contar intimidades sexuales de la pareja, convertir al
estudiante o la estudiante en confidente emocional), la invencion de juegos con la finalidad de
que la estudiante o el estudiante muestre o toque partes de su cuerpo, la solicitud de favores
sexuales a cambio de calificaciones o aprobacion del afio escolar, produccién, y utilizacion de
material pornogréafico, espiar a la victima cuando se encuentra en el bafio 0 mientras se cambia
de ropa, solicitar o llevar a cabo encuentros con finalidad sexual fuera de la institucion

educativa.

El agresor se vale de artimafias para cometer sus fines, ejerciendo manipulacion,
maltrato y el uso de objetos en la victima, las amenazas siempre son renuentes, en las escuelas
o0 colegios, sea con el incentivo de poner buenas notas o hacerles perder el afio, el estudiante al

verse en esta situacion, procede a realizar todo lo que su agresor le pida.
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4.3.Capitulo I11: Consecuencias psicosociales de la violencia sexual infantil

4.3.1. Consecuencia psicoldgica

Se conoce como consecuencia a aquello que resulta a causa de una circunstancia, un
acto o un hecho previos; la palabra tiene su origen en la expresion latina consequentia, formado
de la raiz con que significa 'conjuntamente’ y sequi, que significa 'seguir (Rodriguez Ldpez,
2012).

Los estudios en los que se evaltan los efectos de los abusos sexuales en la infancia
muestran una disminucion de la sintomatologia con el paso del tiempo. Al respecto, Rind,
Tomovich & Bauserman,en su estudio meta-analitico concluyeron en relacion con la nocividad
de estas conductas que alrededor de 2/3 de los hombres y 1/3 de las mujeres que habian
mantenido actividad sexual con otros adolescentes y/o adultos durante la infancia no mostraban
sintomatologia clinica en la edad adulta (1998).

Sin embargo, hay que precisar que si bien hay alguna sintomatologia que remite
claramente para algunas personas, especialmente aquella que tiene que ver con las
manifestaciones de ansiedad (e. g., miedo, problemas para dormir), en otros casos las
sintomatologias parecen agravarse, especialmente si no son tratadas inicialmente, como las que
tienen que ver con las manifestaciones de agresividad o las cuestiones sexuales (Rodriguez
Lopez, 2012).

4.3.2. Consecuencia social

Son consecuencias sociales aquellas que afectan la relacion del individuo con el entorno

social, producto de una circunstancia previa, una decision o una accion.
- El efecto:

Se entiende por efecto el resultado, fin, conclusién o consecuencia que se deriva de una
causa, de ahi proviene el principio fundamental causa-efecto, de la ciencia y de la filosofia; el
proviene del latin effectus, y posee varios significados dependiendo del area en el que se utiliza.
También se denomina efecto a una sensacion, un impacto o una impresion producida en el

animo o en los sentimientos de una persona.
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Los factores psicosociales resultado de violencia sexual hacia nifios y nifias victimas
requiere de un estudio descriptivo de forma minuciosa para conocer a detalle cdmo se ven
reflejados los efectos a corto o largo plazo; asi como también los lugares mas propensos a
desarrollarse que por lo general suelen ser el entorno familiar y el entorno educativo; y, evaluar
la importancia de que exista una intervencion profesional adecuada para quienes sufran estos

hechos de caracter sexual.

En este sentido, el estudio de la psicologia comprende procesos tales como el
pensamiento, la atencion, la memoria, la capacidad de resolver problemas y demas (Folgueira
et al., 2018). Asi también, los autores Gonzales y Valdez la psicologia se trata de una corriente
cientifica y de pensamiento que tiene como objeto de estudio cientifico de la experiencia
Optima, fortalezas, virtudes, potenciales, motivos y capacidades humanas que propenden la
adaptacion exitosa en diversas circunstancias y los efectos que éstas conllevan en la vida de las
personas y en las instituciones, grupos y sociedades en las que se desarrollan (Gonzélez &
Véldez, 2014).

Los autores destacan que la psicologia es una ciencia y disciplina social que se centra
en el analisis y la comprension de los comportamientos humanos y los procesos mentales que

experimentan los individuos y los grupos sociales en momentos y situaciones especificas.

Klineberg (1965), por su parte puntualiza que la psicologia social, se la describe como
el estudio cientifico de las actividades del individuo influido por otros individuos; es decir, es
un proceso de analisis en el cual la persona realiza acciones en base al medio social en el que
se vincula, y esta es una realidad que va evolucionando de acuerdo a la época (pag. 13). Es asi
que el autor Jean Maisonneuve, sefiala en su libro Psicologia Social, que existe una clasificacion
de Psicologia social, en donde es importante la comprension y el estudio del contacto y
comportamiento humano desde sus origenes, asi como también las relaciones psicosociales que

existen en el medio que se vincula el individuo (Maisonneuve, 1969, pag. 16).

Para este autor la psicologia no solo estudia el comportamiento del ser humano, va mas
alla de eso, es el analisis de todas las acciones que el individuo realiza a través del tiempo, su
evolucion, para entender este comportamiento, hace una clasificacion en base a sus acciones,
sentimientos, emociones, de acuerdo al lugar y el medio con el que lo rodea. Por tal, la
psicologia es importante porque permite conocer la realidad de una persona de una manera

profunda por medio de sus emociones, comportamiento, costumbres con la sociedad, del cual,
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se deslindan factores psicosociales que influyen en el ser humano, mismos que, pueden o0 no

afectar en su estilo de vida.

Una de las experiencias que puede impactar negativamente en el desarrollo de los nifios,
nifias y adolescentes es la violencia sexual, debido a que esta practica puede tener serias
implicaciones en el desarrollo, por lo que es una violacion de los derechos humanos y sexuales
de los nifios, y la restriccion de la plena expresion y disfrute de la sexualidad al causar efectos

indeseables que dejan huellas negativas en el individuo.

En palabras de Intebi (2011) citado por Ibeth Villanueva Sarmiento, el perfil de la nifia
o0 nifio victima de violencia esta relacionado a su edad, lugar que ocupa en el nucleo familiar,
asi como también relaciones sociales. Estos van presentando sintomas caracteristicos del abuso
sexual infantil, como terrores nocturnos, amenorreas, claustrofobia, terrores nocturnos, miedo
al fracaso, anorexia, intentos suicidas, entre otros, sin embargo, no en todos los casos son tan
notorias estas presentaciones, pues cada persona asume su realidad traumatica de una manera

diferente (Sarmiento Villanueva, 2013, pag. 8).

El autor enfatiza que tanto nifias o nifios victimas de violencia se da por la edad de él o
la menor y el lugar donde vive la familia, asi como las relaciones sociales. Estas
manifestaciones se presentan con los sintomas tipicos de la pedofilia, acompafiados de muchas
fobias tales como terrores nocturnos, amenorrea, claustrofobia, miedo al fracaso, intento de
suicidio, incluso la muerte, sin embargo, estas manifestaciones no son para nada perceptibles

en los casos.

Segln Bravo & Meléndez (2016), dentro de las caracteristicas fisicas de la violencia
sexual que experimentan los nifios y nifias se hallan molestias para caminar o sentarse, asi como
sensaciones de dolor, comezén en el area genital ademas de visibilizarse esta area hinchada,
también se pueden llegar a observar manchas de sangre o flujo en la ropa interior, al igual que
dolor al orinar, o infecciones urinarias repetitivas, cuerpos extrafios en la vagina o en el recto y
en algunos casos contusiones o sangrado en las areas genitales externas, vaginal o anal. En caso
mas graves enfermedades de transmisién sexual, VIH positivo y Embarazos prematuros. Cabe
sefialar que en algunos casos de abuso sexual no siempre se evidencian signos fisicos, por lo
cual no se debe desestimar otros factores como el relato del nifio y las caracteristicas

psicoldgicas que son importantes a la hora de diagnosticarlo.

Por otra parte, las caracteristicas que propician que una nifia 0 un nifio sea victima de

abuso sexual explicado por el Gobierno de México son:
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- Individuales como la baja autoestima; la timidez o retraimiento; la dificultad para
establecer limites; la actitud de sumision y la dificultad para decidir.

- Familiares como el hecho de vivir separados de sus padres o personas viviendo
temporalmente en casa; el aislamiento dentro del entorno familiar; la necesidad de
afecto y atencién no satisfechas; la escaza o nula educacion sexual o alguna
discapacidad.

- Finalmente, las caracteristicas sociales, estan vinculadas con el ejercicio de la
prostitucion en su entorno, la orfandad, el hecho de pertenecer a una minoria étnica,
vivir o trabajar en la calle y, el abuso de drogas y/o alcohol. (Gobierno de México,
2022)

Las niflas y niflos victimas de violencia sexual presentan un sinnumero de
caracteristicas claves que se pueden detectar, las més claras, es cuando él o la menor cambian
su comportamiento de manera drastica, no es sociable, es introvertido, en clases no presta
atencion. Por su parte, Bravo & Meléndez (2016) mencionan acerca de un estudio que se hizo
una revision de los principales indicadores psicoldgicos y sus afectaciones también
psicoldgicas tanto a nivel nacional como internacional desarrollado con victimas de abuso

sexual infantil, citando cinco aspectos:

- Problemas Emocionales: Miedos, fobias, sintomas depresivos, ansiedad, baja
autoestima, sentimiento de culpa, estigmatizacion, trastorno por estrés postraumatico,
autolesiones, ideacion y conducta suicida. Teniendo en cuenta las caracteristicas que
rodean la agresion sexual y las caracteristicas de la victima, el impacto emocional varia
de persona a persona dependiendo de la relacién entre abusado — abusador, y
especialmente del grado de intimidad que se desarrolla entre ambos.

- Problemas Cognitivos: Conducta hiperactiva, problemas atencionales y de
concentracion, bajo rendimiento académico, funcionamiento cognitivo general no
adecuado, trastorno por deficit de atencién con hiperactividad. Los nifios y nifias
abusados sexualmente, pueden presentar diferentes dificultades cognitivas,
considerandose uno de los indicadores mas notable en el ambito escolar, produciendo
en las victimas un bajo rendimiento académico relacionados con las funciones
ejecutivas y en algunos casos trastornos por déficit de atencion con hiperactividad.

- Problemas de Relacién: Problemas de relacién social, caracterizandose por no tener

muchos amigos, escaso tiempo de juego con iguales y aislamiento social. En cuanto a
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la interaccion social que aparece en la victima, esta se considera una de las mayores
dificultades en la actualidad, tanto en un inicio como a largo plazo cuando se expone al
abuso sexual, lo que genera dificultades mas adelante en el proceso de desarrollo de su
desarrollo psicologico y social.

- Problemas Funcionales: Problemas de suefio pesadillas, pérdida del control de esfinter
enuresis y encopresis, trastorno de la conducta alimentaria, y quejas somaticas.

- Problemas de conducta: estos son de tipo compulsivo, disruptivo y disocial, ademas de
tener comportamientos hostiles, agresivos, manifestaciones de ira y rabia, y algunos
pueden llegar a presentar el trastorno oposicionista desafiante. También existen
comportamientos sexuales como la masturbacion forzada, la imitacion de actos
sexuales, el uso inapropiado del vocabulario sexual, la curiosidad sexual excesiva y el

comportamiento ostentoso. (Bravo & Meléndez, 2016)

Por esta razon, se considera que la violencia sexual deja huellas en la victima, de las
cuales son notorias, para ello, las autoras mencionan que estos cinco aspectos se deben
considerar a la hora de detectar un caso por violacion sexual, la victima presenta siempre un
comportamiento diferente a lo normal, se vuelve antisocial, depresivo, intenciones suicidas,
miedos, no puede descansar, entre otras, todas estas acciones son consecuencias negativas que

afectan la salud fisica y psicoldgica de la victima impidiéndole seguir un ritmo de vida normal.

Mientras que Intebi (2011) citado en (Stefano, 2021) sefialan los siguientes efectos
psicolégicos: Conductas regresivas: comportamientos como enuresis (emisién de orina,
generalmente nocturna) o encopresis (incontinencia fecal) en nifios que ya habian logrado
controlar esfinteres, Complacencia compulsiva: actitud que busca contentar a otros,
Incomodidad al momento de bafiarse o cambiarse, Aumento o disminucion del apetito,
Trastornos alimentarios (anorexia, bulimia), cambios en su estado de animo y personalidad,
suele estar distraido o distante, hiperactividad, aislamiento social y retraimiento, ansiedad,
dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento académico, depresion o ideacion suicida,
prefiere estar en el colegio y no en casa (cuando el abusador es alguien que vive con él), intenta
evitar asistir al colegio o a otro lugar (donde se encuentra el abusador) sin explicacion,
insomnio y/o hipervigilancia, pesadillas, somatizaciones como dolor abdominal o dolor de
cabeza, comportamientos sexualizados con adultos u otros nifios, tales como tratar de tocar u
oler los genitales, o llegar desde atrés y simular movimientos de copula, juegos sexualizados

incluye referencias explicitas al sexo oral, coito, etc., conocimientos sobre sexualidad o
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comentarios sexuales no esperables a su edad, masturbacion (que puede ser compulsiva) en

una edad en que no es esperable, dibujos con contenido sexual.

Como ya menciona el autor, todos estos efectos productos de una violacion sexual
impiden que la victima lleve una vida normal, en el caso de los menores de edad afecta su
desarrollo personal, puesto que, la salud fisica y psicoldgica se ve deteriorada, ante estos casos,
se debe intervenir de manera répida y oportuna e impedir que el victimario continle con sus

acometidos.

La violacion sexual reprime que la victima continde con su ritmo de vida estable pero
detectado a tiempo se puede impedir que la victima desarrolle més efectos negativos en su
salud fisica como psicolégica y que el culpable sea sancionado de acuerdo a la Ley, asimismo,
el actuar de manera oportuna contribuye a la reduccion de esta problematica evitando que mas
nifios vivan en carne propia esta situacion, para eso, las politicas se deben mejorar, una buena

concientizacion en las familias a fin de que estos casos sean denunciados a tiempo.
4.3.3. Consecuencias a corto plazo

Muchos de los casos por violaciones sexuales a menores generan consecuencias corto

plazo que se detallan a continuacion:

Al menos un 80% de las victimas sufren consecuencias psicoldgicas negativas. El
alcance del impacto emocional va a depender del grado de culpabilizacién del nifio por parte
de los padres, asi como de las estrategias de afrontamiento de que disponga la victima. En
general, las nifias tienden a presentar reacciones ansioso-depresivas; los nifios, depresion,
fracaso escolar y dificultades inespecificas de socializacion, asi como comportamientos
sexuales agresivos (Echeburra & Corral, 2016, p3). Respecto a la edad, los nifios muy pequefios,
al contar con un repertorio limitado de recursos psicoldgicos, pueden mostrar estrategias de
negacion de lo ocurrido, En los nifios un poco mayores son mas frecuentes los sentimientos de

culpa y de verglienza ante el suceso.

Las victimas que sufren de violencia sexual tienden a sufrir consecuencias negativas,
los més afectados son las nifias y nifios, ya que, por su edad padecen de dafios psicologicos que
les impide desarrollarse plenamente, pierden interés por las cosas y la vida, muestras de

autoestima baja, depresion que a larga el dafio sera peor.
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El Manual de Prevencion del Abuso Sexual Infantil, publicado por Save the Children,
expone las siguientes consecuencias en corto plazo: Fisicas: pesadillas y problemas de suefio,
cambios de habitos de comida, pérdida de control de esfinteres; Conductuales: Consumo de
drogas y alcohol, fugas, conductas auto lesivas o suicidas, hiperactividad, bajada del
rendimiento académico; Emocionales: miedo generalizado, agresividad, culpa y vergiienza,

aislamiento, ansiedad, depresion, baja estima, rechazo al propio cuerpo (STC, 2022).

Los nifios y nifias tienen problemas para conciliar el suefio, lloran en las noches, dejan
de comer, se lastiman, tienen bajo rendimiento escolar, algunos al ir creciendo, optan por el
consumo de alcohol y drogas, con el fin de aliviar su dolor y el dafio causado por sus agresores,
sin mencionar que la vida que llenaban antes de la violencia sexual cambia totalmente, pierden
nocion de la vida y dejan de tener suefio e ilusiones. Por su parte, la Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador sefiala los siguientes:

Huellas del objeto agresor (morados, quemados, magulladuras, etc), inflamacion,
deformacion de la regidn, fractura, ruptura visceral, ingresos frecuentes a hospital por
lesiones cuya causa no es clara, presencia en genitales y/o ano de: laceraciones,
sangrado, dificultad para caminar, semen, infecciones, somatizacion, retraso
psicomotor, no juegan, se aislan, higiene deficiente, nifios que estan sucios, malolientes,
con ropa inadecuada, etc., desnutricion en grado variable, aspecto enfermizo, ropa

inadecuada para el lugar o clima. (PUCE, 2022)

Las consecuencias a corto plazo, es decir, una vez padecido el incidente, la victima
comienza a cambiar en sus acciones y personalidad, es totalmente notorio, en algunos casos,
puede ser tan grave que incluso requieren de atencion medica inmediata, sin contar las
enfermedades de trasmision que adquieren, el estar alerta a estos indicadores puede salvar la

vida de un infante.
4.3.4. Consecuencias a largo plazo

Las consecuencias a largo plazo se producen porgue la victima viven por mucho tiempo
padeciendo esta situacion o incluso si no es atendido por un médico, los problemas que se

generan son mayores.

Los problemas mas habituales son las alteraciones en la esfera sexual, como las

disfunciones sexuales y menor capacidad de disfrute, especialmente, la depresion y el trastorno
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de estrés postraumatico, asi como un control inadecuado de la ira (en el caso de los varones,
volcadas al exterior en forma de violencia; en el de las mujeres, canalizada en forma de

conductas autodestructivas) (Echeburra & Corral, 2016).

Las violaciones sexuales a larga generan problemas mas grandes en la victima si no es
detectada a tiempo, problemas en su salud, resentimientos profundos, depresion, llegando

incluso en el suicidio y muerte de la victima.

Las consecuencias que presentaran los nifios se pueden dar a corto y largo plazo, es
decir, que los efectos se iran manifestando paulatinamente en el avance y desarrollo emocional
de los menores de edad (Echeburra & Corral, 2016). Los efectos a largo plazo son menos
frecuentes y mas difusos que las secuelas iniciales, pero pueden afectar, al menos al 30% de las

victimas.

Las consecuencias a largo plazo segun Gil (2017) citado en ( (Herrero, 2020) son
disfunciones sexuales, baja autoestima y pobre autoconcepto, depresion mayor, trastornos de
ansiedad, trastorno de estrés postraumatico, fracaso escolar, promiscuidad sexual, alcoholismo,

drogadiccion, inadaptacion social, relaciones familiares conflictivas.

Para Vicente (2017), los efectos del abuso pueden ser a corto y a largo plazo, llegando
incluso hasta la vida adulta. Se habla de efectos a corto plazo cuando estos aparecen dentro de
los dos afios posteriores al abuso.

Los efectos a largo plazo aparecen transcurridos pasados esos dos afios del abuso. Y
pueden ser: Cognitivos: retrasos en el desarrollo, retraso en el aprendizaje, déficit atencional;
fisicos: dificultad para caminar y sentarse; alteracion en area anogenital como dolores, picores,
hemorragias, desgarros, hematomas; infecciones genitales y del tracto urinario; enfermedades
de transmision sexual; embarazo; etc.; Conductuales: el menor presenta conductas sexuales
tales como masturbacion compulsiva, conductas sexualizadas con otros nifios, conocimientos
sobre sexualidad que no son frecuentes a esa edad, negativa a ir con una determinada persona,
cambios bruscos de conducta, la retractacion es un indicador de abuso; Psicologicos:
alteraciones del suefio y de la alimentacion, enuresis, encopresis, depresion, conductas
autoliticas, ansiedad, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por estrés postraumatico,
sentimientos de culpa; Sociales: aislamiento social, abuso de otros menores, desconfianza,

consumo de toxicos (Vicente, 2017).

33



Los efectos se dan tanto a corto y a largo plazo, lo que concierne que los patrones para
detectar un caso a tiempo es que, una vez que el nifio o nifia tienen cambios en su
comportamiento, se debe indagar las causas para el cambio, las acciones que va a realizar y

estar siempre alerta.

Las consecuencias a largo plazo se pueden llegar incluso hasta la edad adulta
impidiéndole tener una vida digna, debido a que muchas victimas de abuso sexual no son
detectadas a tiempo, incluso hay casos que nifias y nifias vivieron de violencia sexual por

muchos afios, por tanto, los dafios son aun mayores que los de corto plazo.
4.3.5. Intervencion profesional en victimas de violencia sexual

El abuso sexual en menores es una problematica alarmante que le atafie a la sociedad y
a todos los paises del mundo, pero es un tema amplio del que aun hace falta investigar. Todo
nifio puede ser victima de abuso sexual, independientemente de su fisico, genero, trasfondo

socioeconémico, familiar y demas, al igual que cualquiera, puede ser el perpetrador.

Si bien, se tienen datos acerca de la epidemiologia y consecuencias de la violencia
sexual, no es valido cefiirse a ellos o a los estereotipos que la poblacion puede tener; siempre
se deberd contar con la suspicacia para no soslayar posibles agresiones y sintomatologias
relacionadas con los estados emocionales que se puedan detectar y denunciar a lo largo de la
vida laboral o social.

Segun la autora Casado, la importancia del profesional radica en la metodologia de la
intervencion, debido a que dota a esta de procedimientos que le ordenan y le dan
sentido. Pero es fundamental contar con una estrategia flexible que articule la accion
del profesional con el contexto, permitiendo una reflexion dialéctica y critica en las
situaciones problematicas; La deteccion es la primera condicion que debe darse para
gue un menor pueda ser protegido, la cual incluye tanto las situaciones de maltrato
como las de sospecha, riesgo y vulnerabilidad que puede llevar a que se produzca dicha
situacion. Esta deteccion se realiza a través de unos indicadores que han sido

mencionados anteriormente. (Casado, 2017)

La agresion sexual puede ser detectado tanto por profesionales sanitarios, profesionales
gue traten con menores o profesionales que descubran casos de violencia sexual contra menores

en cualquier &mbito. Acompafar en el proceso posterior al abuso sexual de un nifio/a o
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adolescente, resulta como una de las mejores formas de intervenir en una de esas situaciones,
mostrarse como una figura de seguridad, de confianza y de comprensién ante lo acontecido, le
da a entender a la victima que tiene con quien contar y que no se encontrara solo en el proceso
de recuperacion y manejo de la situacion. Lo anterior es de vital importancia, puesto que se

debera trabajar con las consecuencias derivadas del abuso sexual en los menores.

Por ultimo, la manifestacion de estas es multifactorial y su gravedad depende de
diversos aspectos, es esencial brindarles a todos, la mejor atencidn segun sus necesidades, una
atencion individualizada, para asegurarles un mejor futuro y tratar de disminuir el impacto de
las consecuencias del abuso sexual en el nifio. El abordaje del abuso sexual debe hacerse desde
distintas perspectivas. Una de ellas es la escuela, porque constituye uno de los contextos de
socializacion mas importantes. Otro &mbito adecuado es el hogar, en donde los padres deben

procurar nutrir a sus hijos con una excelente educacion de la sexualidad.
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4.4.Capitulo 1V: Procedimiento legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador en su articulo 35 dispone que “las nifias, nifios
y adolescentes, victimas de violencia doméstica y sexual y maltrato infantil recibiran atencion
prioritaria y especializada en los ambitos pablico y privado, y que el Estado prestara especial
proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad” (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2008, pag. 19).

4.4.1. Procedimiento Legal Administrativo

44.1.1. Actuacion de la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos

En Ecuador, actualmente se encuentran habilitadas mas de cien Juntas Cantonales de
Proteccion de Derechos, esto con la finalidad de identificar y ayudar a los nifios, nifias y
adolescentes cuando se estén vulnerando sus derechos. Asi también, se encarga de la proteccion

y garantia de los derechos de personas adultas mayores, y mujeres victimas de violencia.

El Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, en su titulo 1V, capitulo I, articulo 205, sefiala
que las Juntas Cantonales de Protecciéon de Derechos “son 6rganos de nivel operativo, con
autonomia administrativa y funcional, que tienen como funcion publica la proteccién de los
derechos individuales y colectivos de los nifios, nifias y adolescentes, en el respectivo canton”
(Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2003). Es importante sefialar que los planes de
organizacion de las mismas lo dirigen cada cantdn, de acuerdo a las necesidades sociales de la

Zona.

Los miembros principales que forman parte de la Junta Cantonal de Proteccion de
Derechos son tres, con su respectivo suplente cada uno para que pueda actuar en caso de que
los principales no puedan por motivos externos. La eleccion de los mismos sera acorde a su
preparacion técnica que permita el compromiso de trabajo en el puesto designado, asi mismo el
tiempo para cumplir sus funciones es de tres afos, y pueden ser reelegidos solo una vez mas

(Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2003).

Ahora bien, el Procedimiento Legal que la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos
aplica cuando un caso de violencia sexual llega, este es de caracter administrativo, y se
desarrolla dependiendo la situacion, pues esta institucion puede intervenir de oficio o por
iniciativa propia, asi como también cuando existe denuncia verbal o escrita que haya sido

presentada por la victima afectada, un miembro de su familia, la defensoria del pueblo,
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defensorias comunitarias, entre otros. También es importante mencionar, que esta institucion
tiene 48 horas desde el momento en que conoce el caso para avocar conocimiento (DECIDE ,
2008, pag. 34).

Enfatiza que una vez se tenga conocimiento de algun caso de violencia sexual, lo que
se debe proceder es hacer la denuncia correspondiente a las autoridades y netamente ellos se
encargaran de la investigacion correspondiente y las actuaciones necesarias a fin de

salvaguardar el bienestar de la victima.

La Fundacion Hanns Seidel (2008) en la guia de aplicacién para la Junta Cantonal de
Proteccidn de Derechos, destaca que los requisitos para la denuncia que se presenta en la Junta
Cantonal de Proteccion de Derechos de nifios, nifias y Adolescentes, son los siguientes:

- Dirigirse a la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos;

- Nombre, apellidos, edad, domicilio del denunciante;

- Laidentificacion mas detallada posible del nifio, nifia o adolescente afectado;

- Laidentificacion mas detallada posible de la persona o entidad denunciada; y,

- Las circunstancias del hecho denunciado, con identificacion del derecho afectado o la

irregularidad imputada. (pag. 35)

Continuando con este proceso, una vez recibida la denuncia, se analiza si la Junta
Cantonal de Proteccion de Derechos es 0 no competente, asi como también la identificacion de
los derechos que se han visto afectados. En el caso de no tener competencia, esta misma
institucion debera emitir una resolucion de incompetencia para ser derivada posteriormente a
la autoridad competente, todo esto haciendo la notificacion correspondiente al denunciante.
Importante destacar en este parrafo, que cuando en el caso presentado exista una situacion que
amenaza gravemente la vida, integridad fisica, emocional o sexual del nifio, nifia 0 adolescente,
se disponen las medidas de proteccion emergentes para detener esta situacion, por ejemplo, la
boleta de auxilio, la orden de salida o alejamiento del agresor, la prohibicién de acercase al
nifio, nifia o adolescente o proferir amenazas en forma directa o indirecta (DECIDE , 2008,
pag. 36).

Para el andlisis, la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos parte de ver al nifio, nifia
o0 adolescente. Identificar la situacion por la cual llega a la Junta y de la informacion
proporcionada que se tiene del caso intenta identificar cual es el contexto que rodea al

nifio, nifia o adolescente, los ambientes, espacios y personas que estan alrededor.
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Procede a realizar a una audiencia en el caso, Para dar paso a la audiencia reservada con
el nifio, nifia 0 adolescente, la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos debe expresar
formalmente este momento y asegurarse de que dicha audiencia en efecto se realizara
de manera reservada, por Ultimo, procede a dar la resoluciéon. (DECIDE , 2008, pags.
38-40)

Siguiendo con el proceso, una vez que los miembros de la Junta Cantonal de Proteccién
de Derechos, realizan el estudio pertinente del caso, se avoca conocimiento con la informacion

previamente analizada, que es:

- Avoca conocimiento expresando si es de oficio o por denuncia.

- Identifica el hecho o situacion de amenaza o violacién de derechos.

- Se declara competente para conocerlo.

- Cita al denunciante, denunciado y demas personas convocadas a la audiencia.

- Convoca al nifio, nifia 0 adolescente.

- Dispone las medidas de proteccion emergentes, con sefialamiento de la persona
responsable de cumplirlay el tiempo en el cual se debe cumplir (emergente).

- Fijadiay hora para la realizacion de la Audiencia. (DECIDE , 2008, pag. 40)

La Constitucién de la Republica del Ecuador, en el articulo 76 correspondiente al debido
proceso, expresa: todo proceso en el que se determinen derechos y obligaciones de cualquier
orden, se asegurarda el derecho al debido proceso que incluira las siguientes garantias basicas.
En los trdmites administrativos llevados a cabo por la Junta Cantonal de Proteccion de
Derechos, tenemos el claro ejemplo que al momento de celebrar las audiencias no se hacen
efectivas las Garantias Basicas del Debido Proceso, esto es referente al Derecho a la Defensa
que tiene las partes procesales especificamente el derecho a la contradiccion (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008, pag. 37).

En este caso, el acusado por violencia sexual infantil pierde el derecho a poder
defenderse y recurrir a una apelacion, esto con la finalidad de velar los derechos

constitucionales de la victima.

De igual manera en el Articulo 341, del miso cuerpo legal, se menciona que: “El sistema
Nacional Descentralizado de Proteccion Integral de la Nifiez y la Adolescencia sera el

encargado de asegurar el ejercicio de los derechos de nifias, nifios, y adolescentes. Seran parte
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del sistema las instituciones publicas privadas y comunitarias” (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2008, pag. 167).

En cada lugar hay una organizacion encargada de hacer respetar los derechos de la nifiez
y adolescencia, tanto en el sector publico como privado, garantizando el bienestar, integridad
conjuntamente con los derechos humanos. Las instituciones encargadas de velar por los
derechos de nifias, nifios y adolescentes son la FGE, la Junta Cantonal de Proteccidn de
Derechos, el Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, por lo que, si se llega a saber sobre
un caso de violacion sexual infantil, lo que se debe realizar es la denuncia correspondiente y

ellas pondran en marcha las rutas y protocolos a seguir en estos casos.

44.1.2. Instituciones privadas en defensa de derechos de violencia sexual

infantil.

Al igual que en Ecuador, los paises Latinoamericanos también presentan altos indices
de casos de abuso sexual a menores. Es por ello, que las Fundaciones han desarrollado una serie
de manuales a fin de velar los derechos de nifias, nifios y adolescentes, del mismo modo se han

desarrollado algunas campafias en cuanto a este tema, las cuales se expondran a continuacion.

La Fundacion Ciencia Joven puso a su disposicion el protocolo de actuacion con
Nifios, Nifias y Adolescentes, cuyos objetivos se plasman en: Establecer riesgos, focos y
necesidades de proteccidn que presentan los nifios, nifias y adolescentes participantes de los
programas de la Fundacidn; Disefiar procedimientos de anticipacion ante situaciones de riesgo,
y de respuesta ante situaciones manifiestas, en los &mbitos identificados dentro del marco legal
vigente; Delimitar el rol, responsabilidad y alcance de cada actor en los procedimientos
descritos (Fundacion Ciencia Joven, 2021).

Para ello, la FCJ (2021) debera recopilar y concentrar la informacion disponible, e
implementar, en adelante, un sistema que permita disponer de la informacion completa y
concentrada, considerando, a lo menos, los siguientes registros: Ficha del Nifio, Nifia o

Adolescente, el Consentimiento para Nifios, Nifias y Adolescentes.

Ante una situacion de crisis 0 vulneracion, se debera establecer si se trata de una
situacion constitutiva de delito o no, es decir, si el hecho acaecido se trata de aquellos
sancionados en el Codigo Organico Integral Penal o leyes penales especiales, esto por afectar

determinados bienes juridicos como la vida, integridad fisica, salud, etc. Para este efecto se
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debera verificar si se encuentra tipificado como tal en el Codigo Orgénico Integral Penal o en
alguna ley penal especifica (de drogas, de delitos sexuales o de maltrato relevante) (Fundacion
Ciencia Joven, 2021).

Ante situaciones constitutivas de delito, la Fundacion Ciencia Joven (2021) lo que

procede a realizar es:

- Denuncia ante la sede penal, segin lo que establece el Cddigo Procesal Penal. Al
efectuar la denuncia, se activa una investigacion criminal, por parte del Ministerio
Pablico, para esclarecer los hechos, probarlos y sancionarlos. Sera obligacion de la
Fundacion, a través de la méxima autoridad disponible, hacer la denuncia que
corresponda cuando pudiera tener ain la sola sospecha de un hecho de caracter
delictivo que hubiere tenido lugar en el contexto de sus actividades o programas.
Ello no debera exceder las 24 horas siguientes al momento en que tomd
conocimiento del hecho

- Cualquier adulto/a vinculado a las actividades de la Fundacion que sea requerido
para declarar en calidad de testigo ante los hechos ocurridos, colaborara con la
justicia y prestara su declaracién, ya sea durante el proceso investigativo o en un

eventual juicio penal. (Fundacién Ciencia Joven, 2021)

La campana: “#Abuso Sexual Denuncia” fue desarrollada en Buenos Aires- Argentina
en el afio 2019 por el Ministerio Publico Tutelar. El fin de esta campafa fue que tanto la
poblacién del pais como los demas paises de Latinoamérica, conozcan como se dan la mayoria
de casos de abuso sexual a menores. Por medio del video transmitido por la campana “#Abuso
Sexual Denuncia”, se pueden apreciar testimonios tanto de hombres como de mujeres que han

sido victimas de abuso sexual y no sabian como denunciarlo (Ministerio Publico Tutelar, 2019).

Las campafias que se realizan tienen finalidad de concientizar a la poblacion sobre los
derechos humanos que tienen nifias, nifios y adolescentes a fin de contrarrestar el aumento de
casos por violencia sexual, del mismo modo, prevenir que la nifiez siga siendo vulnerados,

como también poner a la ciudadania en alerta y pueda hacer la respectiva denuncia.

Este es un programa de prevencién de abuso a menores, debido que, a través de la
campafia, se brinda informacién de centros en el pais con sus respectivos nimeros de teléfonos
y direcciones, en donde es posible denunciar casos de cualquier tipo de abuso a menores y

adultos (Ministerio Pablico Tutelar, 2019). Por otro lado, UNICEF desarrollo una campafia

40



llamada “Coalicion Latinoamericana para luchar contra el abuso sexual Infantil en
Latinoamérica” (2015): esta campafia se enfoca en promover que los estados de los paises
latinoamericanos saquen adelante mas politicas publicas para que se implementen condenas
mas fuertes a los abusadores sexuales de menores (UNICEF Ecuador, 2015). Mediante esta
informacion, se puede deducir que organizaciones mundiales como la UNICEF contribuyen en
la implementacion de programas de prevencion de abuso sexual a menores en los paises
latinoamericanos (UNICEF Ecuador, 2015).

Ademas, se puede analizar que, a comparacion de paises en Europa, Latinoamérica
presenta un indice alto de casos de abuso sexual. Como se menciond anteriormente, esto puede
ser una consecuencia de la falta de programas efectivos de educacion sexual y prevencion de
abuso (Zambrano et al, 2016). Asimismo, Katia Dantas quien tiene el cargo de la direccion de
las politicas pablicas para Latinoamérica y el Caribe (ICMEC), aseguro que se deben incluir
las situaciones de abuso sexual a menores que se dan a través de la web (ICMEC, 2015). Dantas
(2015) afirma que en el internet existen paginas escondidas con contenido pornografico de
menores latinoamericanos. Es por ello, que ICMEC decidié intervenir mediante la
implementacidn de una base de datos en toda Latinoamérica en donde se rastrean este tipo de

paginas web y a los respectivos perfiles de abusadores sexuales de menores (ICMEC, 2015).

Como resultado a la implementacion de esta base de datos en todos los paises
latinoamericanos, los congresos de los paises de estas zonas decidieron implementar mas
politicas publicas para que se fortalezca la condena a los abusadores sexuales (ICMEC, 2015).
Para que la estrategia desarrollada por ICMEC tenga un alcance en todos los paises de
Latinoamérica y Caribe, se trabajo de manera colaborativa con las siguientes organizaciones
internacionales: GSMA (programas industriales enfocados en la tecnologia alrededor del
mundo), OEA (Organizacion de los Estados Americanos), INHOPE (denuncias de casos de
pornografia infantil) y la INTERPOL (Organizacion Internacional de policia criminal)
(UNICEF Ecuador, 2015).

Las Fundaciones, por medio de las camparias de prevencion y sensibilizacion enfatizan
en concientizar a la ciudadania en los derechos que nifias, nifios y adolescentes tienen, también
sirven de apoyo Yy proteccién en casos de un hecho por violencia sexual, salvaguardando la

integridad y bienestar de la victima.
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Las instituciones privadas que se dedican a la defensoria de los derechos de NNA se

enmarcan en los derechos constitucionales, velando por la seguridad y proteccion de la victima,

ejerciendo presion para que el culpable sea deslindado de la victima y procesado por sus actos,

como también, se encargan de que la victima se inserte en la sociedad, por medio de actividades

junto en acompafiamiento con el equipo interdisciplinario y la familia.

4.4.2. Procedimiento Legal Judicial

442.1. Procedimiento en la Fiscalia General del Estado

La Fiscalia es un organismo importante en el Estado ecuatoriano, puesto que se encarga

de dirigir la investigacion pre procesal y procesal penal de los delitos que le correspondan.

Hablando de delitos sexuales especificamente, esta se hace cargo de esta situacion, debido a la

facultad y atribuciones que tiene el fiscal en intervenir durante este proceso aplicando las

diligencias que correspondan.

El Cddigo Orgénico Integral Penal, que en su articulo 443 presenta las atribuciones de

la fiscalia general de Estado ecuatoriano, en donde se sefiala que esta realiza lo siguiente:

Organizar y dirigir el Sistema especializado integral de investigacion, de medicina legal
y ciencias forenses; dirigir el Sistema de proteccion y asistencia de victimas, testigos y
otros participantes en el proceso;

Expedir en coordinacion con las entidades que apoyan al Sistema especializado integral
de investigacion, medicina legal y ciencias forenses o con el organismo competente en
materia de transito, los manuales de procedimiento y normas técnicas para el desempefio
de las funciones investigativas;

Garantizar la intervencion de fiscales especializados en delitos contra la integridad
sexual y reproductiva, violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar,
crimenes de odio y los que se cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
personas con discapacidad, adultas y adultos mayores y, en las materias pertinentes que,
por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. En estos casos, ademas, se
dara prioridad para las investigaciones (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014, pag.
136). Para una correcta intervencion se requiere de profesionales especializados en

temas como la violencia sexual conjunto con el equipo interdisciplinario.
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La Fiscalia General del Estado es un érgano Unico, autonomo e indivisible del Poder
Judicial, que funcionard de manera descentralizada y gozard de autonomia administrativa,
econdémica y politica. El o la Fiscal general es la maxima autoridad y representante legal y
actuara conforme a los principios constitucionales, derechos y garantias del debido proceso.
Siguiendo con el articulo 444 del mismo cuerpo legal, tenemos presentes las atribuciones que
tiene el fiscal directamente en su cargo para ejercer acorde a lo que establece la ley, y es asi que

esta autoridad hace lo que se menciona a continuacion:

- Recibir denuncias escritas o verbales en los delitos en los que procede el ejercicio
publico de la accion.

- Reconocer los lugares, huellas, sefiales, armas, objetos e instrumentos con la
intervencion del personal del Sistema especializado integral de investigacion, medicina
legal y ciencias forenses o personal competente en materia de transito, conforme con lo
dispuesto en este Cadigo.

- Formular cargos, impulsar y sustentar la acusacién de haber mérito o abstenerse del
ejercicio publico de la accion.

- Disponer al personal del Sistema especializado integral de investigacion, medicina legal
y ciencias forenses o al personal competente en materia de transito, la practica de
diligencias tendientes al esclarecimiento del hecho, salvo la recepcién de la version del
sospechoso.

- Supervisar las disposiciones impartidas al personal del Sistema especializado integral
de investigacion, medicina legal y ciencias forenses o a la autoridad competente en
materia de transito.

- Recibir las versiones de la victima y de las personas que presenciaron los hechos o de
aquellas a quienes les conste algln dato sobre el hecho o sus autores.

- Solicitar ala o al juzgador, en los casos y con las solemnidades y formalidades previstas
en este Caodigo, la recepcion de los testimonios anticipados aplicando los principios de
inmediacion y contradiccion, asi como de las victimas de delitos contra la integridad
sexual y reproductiva, trata de personas y violencia contra la mujer o miembros del
nacleo familiar.

- Impedir, por un tiempo no mayor de ocho horas, que las personas cuya informacion sea

necesaria, se ausenten del lugar, en la forma establecida en este Cadigo.
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Disponer que la persona aprehendida en delito flagrante sea puesta a 6rdenes del 6rgano
judicial correspondiente, a fin de que resuelva su situacion juridica dentro de las
veinticuatro horas desde que ocurrid la aprehension.

- Disponer al personal del Sistema especializado integral de investigacion, medicina legal
y ciencias forenses o autoridad competente en materia de trénsito, la identificacion del
sospechoso o de la persona procesada cuando la victima o los declarantes no conozcan
su nombre y apellido, pero aseguren que la identificarian si vuelven a verla, de acuerdo
con las disposiciones previstas en este Codigo.

- Solicitar a la o al juzgador que dicte las medidas cautelares y de proteccion que
considere oportunas para la defensa de las victimas y el restablecimiento del derecho.
Igualmente podra pedir la revocatoria o cesacion de dichas medidas cuando estime que
la investigacion practicada ha permitido desvanecer los indicios que las motivaron.

- Ordenar el peritaje integral de todos los indicios que hayan sido levantados en la escena
del hecho, garantizando la preservacion y correcto manejo de las evidencias.

- Aplicar el principio de oportunidad.

- Disponer la practica de las demas diligencias investigativas que considere necesarias.

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2014, pag. 136)

Por otro lado, en cuanto a la organizacion, la Fiscalia es la que, encargada de la direccion
de proteccion y asistencia a los participantes del proceso, en los que se incluyen victimas y
testigos. Estos pueden hacer uso de las medidas especializadas que tienen como garantia en
caso de encontrarse en peligro, durante cualquier etapa del proceso legal (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2014, pég. 137).

La Fiscalia es responsable de dirigir la proteccién y apoyo de los involucrados en este
proceso, incluyendo victimas y testigos. Pueden utilizar medidas especializadas a su disposicion

para asegurarse en caso de peligro, en cualquier etapa del proceso legal.

Por otra parte, la Constitucion de la Republica del Ecuador, establece procedimientos
especiales y expeditos para diferentes delitos, en los que se incluye la violencia sexual sobre
todo en nifios, nifias y adolescentes, quienes por la influencia de su edad necesitan de mayor
proteccién. Para efectuar estos procesos, se realizan designaciones a fiscales y defensores
especialistas en la materia, con el fin de que apliquen el tratamiento adecuado en estos casos
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pag. 41).
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Unicamente, en casos de violencia sexual, los procedimientos que se lleven a cabo los
encargados de llevar a cabo este proceso, son profesionales especializados en esta materia a fin
de que se tomen las medidas correctas y necesarias salvaguardando la integridad de la victima.
La Fiscalia tiene una responsabilidad enorme en velar los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, mismo por la edad de los menores que requieren de la proteccién de sus derechos,
mas aln si son victimas de violacion sexual, el actuar del profesional va més alla de la ética

profesional, es la de no permitir que se sigan vulnerando la integridad de las nifias y nifios.

4.4.3. Normas Juridicas de proteccidn integral a nifios y nifias del Ecuador

4.4.3.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Las nifias, nifios y adolescentes son un grupo de personas cuya atencion es prioritaria,
misma que la recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica
y sexual, maltrato infantil, entre otros, y, es el Estado ecuatoriano quien tiene la obligacion de

brindar una proteccién a las personas en condicién de doble vulnerabilidad.

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en el Titulo Il correspondiente a Derechos,
en su capitulo tercero correspondiente a los derechos de las personas y grupos de atencion

prioritaria, seccion quinta, articulo 44, determina que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral
de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se
atenderd al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo
integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar,
escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la
satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el
apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales. (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2008, pag. 23)

El interés superior nifios, nifias y adolescentes tiene un enfoque en que el cumplimiento
de sus derechos sea acorde a lo que establecen las leyes ecuatorianas, precautelando la

proteccion integral del menor, la poblacion en general estd en la obligacion de cumplir y
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respetar los derechos humanos, la nifiez esté en el derecho de vivir una vida plena libre de todo
tipo de violencia, garantizando el bienestar individual.

Ahora bien, el articulo 45 de la Carta Magna establece que “el Estado reconocerd y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcién. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y

ciudadania; a la salud integral y nutricion” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pag. 23).

En cuanto al articulo 46 Ibidem, que habla especificamente de medidas que el Estado
adopta para asegurar a los nifias, nifios y adolescentes, puntualizamos el numeral 4 que uno de
estos mecanismos es la “proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato,
explotacion sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pag. 24). Agregar, ademas, a este parrafo
gue como son un grupo de atencion prioritaria, las penas que se dan por los delitos sexuales son

imprescriptibles.

Los derechos humanos son universales e inalienables desde que la madre queda
embarazada, por tal nifias, nifios y adolescentes tienen todos sus derechos y pueden ejercerlos
sin restricciones, tampoco, pueden arrebatarselos porque eso seria una vulneracion y restriccion
a sus derechos, aun asi, en nuestra sociedad, nifias, nifios y adolescentes viven siendo
vulnerados por personas déspotas, sin escripulos que ocasionan dafios fuertes en el desarrollo
de su crecimiento impidiéndoles que puedan defenderse debido a su condicion de

vulnerabilidad de acuerdo a su edad.

Referente a los derechos de libertad el articulo 66, numeral 3 literal b, sefiala que se
reconoce y garantizara a las personas el derecho a la integridad personal que reconoce una vida
libre de violencia en el &ambito publico y privado, en este sentido el Estado adoptara las medidas
necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, en especial la ejercida
contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes, personas adultas mayores, personas con
discapacidad y contra toda persona en situacion de desventaja o vulnerabilidad; idénticas
medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la explotacion sexual. En cuanto a los
Derechos de Proteccidn, el articulo 81 de la CRE, puntualiza que la ley establecera
procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y sancion de los delitos de violencia
intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se cometan contra nifias, nifios, adolescentes,

jovenes, personas con discapacidad, adultas mayores y personas que, por sus particularidades,
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requieren una mayor proteccion. Se nombraran fiscales y defensoras o defensores
especializados para el tratamiento de estas causas, de acuerdo con la ley (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008, pag. 41).

Los Estados estan en la obligacion de velar por los derechos de cada personay, en caso
que una persona natural o juridica vulnere los derechos de a una persona, cuanto mas al ser
grupos de vulnerables de la sociedad, las instituciones competentes seran encargadas de hacer

cumplir y defender a la victima de acuerdo a las normativas establecidas.

En base a los principios de la Funcion Judicial, destaca que existe una administracion
de justicia especializada para los nifios, nifias y adolescentes, al igual que los profesionales que
son operadores de justicia que tienen que obligacién el cumplir los derechos de proteccion
integral, por lo que su preparacion y compromiso es fundamental. Aunque este punto es mas
para los menores que tienen responsabilidad legal, no podemos dejar por alto que se tiene

presente la proteccion de sus derechos (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008, pég. 96).

La infancia es el periodo en el que las personas son mas vulnerables, porque no han
madurado fisica y mentalmente. En otras palabras, los nifios necesitan cuidados y proteccién
especiales. Es asi, que a través de este articulado la Carta Magna nos permite identificar los
derechos que tienen tanto los nifias, nifios y adolescentes en nuestro pais, debido a que
pertenecen a un grupo de atencion prioritaria, en donde precautelar tanto a salud como la

integridad fisica es fundamental en estos menores.
4.4.4. Normativa Internacional

4.4.4.1. Carta de las Naciones Unidas

La Carta de las Naciones Unidas reafirma la fe en los Derechos Humanos
fundamentales, en la dignidad y el valor de la persona humanay en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, mientras que la Declaracion Universal de los Derechos Humanos reafirma
el principio de no discriminacion y declara que todos los seres humanos nacen libres e iguales
en dignidad y derechos, y que toda persona tiene derecho a todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin discriminacion de ningin tipo y, por tanto, sin
discriminacion por razon de sexo, teniendo en cuenta que los Estados Partes en el Pacto
Internacional de Derechos Humanos estan obligados a garantizar la igualdad de hombres y
mujeres en el disfrute de todos los derechos econdmicos, sociales, culturales, civilesy politicos.
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Teniendo en cuenta las convenciones internacionales concertadas bajo los auspicios de
las Naciones Unidas y de los organismos especializados para favorecer la igualdad de derechos
entre el hombre y la mujer, asi mismo las resoluciones, declaraciones y recomendaciones
aprobadas por las Naciones Unidas y los organismos especializados para favorecer la igualdad
de derechos entre el hombre y la mujer, Preocupados, sin embargo, al comprobar que a pesar
de estos diversos instrumentos las mujeres siguen siendo objeto de importantes

discriminaciones. Siendo asi en su Articulo 1 se menciona:

A los efectos de la presente Convencion, la expresion “discriminacion contra la mujer”
denotard toda distincién, exclusion o restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o
resultado Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer Coleccion Cuadernos Legislaciéon y Pueblos Indigenas de Ecuador No. 6 19 menoscabar
o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer, independientemente de su estado
civil, sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o en
cualquier otra esfera (ONU, 2021); en la practica en Ecuador no ha alcanzado a cumplir

cabalmente, puesto que mujer sigue siendo discriminada.

Los derechos de las mujeres han alcanzo un buen reconocimiento, aun asi falta mucho
por hacer, en algunos lugares del mundo, hubo cierto retroceso donde la mujer sigue siendo
vista como una sirviente encargada de tener hijos y hacer los quehaceres del hogar, alejada de
la educaciény de poder salir con tranquilidad. Al respecto, en Articulo 2, refiere que los Estados
Partes condenan la discriminacion contra la mujer en todas sus formas, convienen en seguir,
por todos los medios apropiados y sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la
discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:

a) Consagrar, si ain no lo han hecho, en sus constituciones nacionales y en cualquier

otra legislacion apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la mujer y asegurar

por ley u otros medios apropiados la realizacion practica de ese principio; b) Adoptar
medidas adecuadas, legislativas y de otro caracter, con las sanciones correspondientes,
que prohiban toda discriminacion contra la mujer; ¢) Establecer la proteccion juridica
de los derechos de la mujer sobre una base de igualdad con los del hombre y garantizar,
por conducto de los tribunales nacionales competentes y de otras instituciones publicas,
la proteccion efectiva de la mujer contra todo acto de discriminacion; d) Abstenerse de

incurrir en todo acto o practica de discriminacion contra la mujer y velar por que las
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autoridades e instituciones publicas actien de conformidad con esta obligacion; e)
Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion contra la mujer
practicada por cualesquiera personas, organizaciones o empresas; f) Adoptar todas las
medidas adecuadas, incluso de carécter legislativo, para modificar o derogar leyes,
reglamentos, usos y practicas que constituyan discriminacion contra la mujer; Q)
Derogar todas las disposiciones penales nacionales que constituyan discriminacion

contra la mujer. (Organizacion de las Naciones Unidas, 1981)

Los Estados partes condenan todo tipo de discriminacion que se dé a una persona, la
misma que, en cada pais tiene que hacer cumplir, sin embargo, hasta la fecha aiin continGa estas
situaciones que dejan entrever como la cultura machista predomina, en tanto que la mujer
persiste en la luchando por erradicar este problema social. En su Articulo 3 los Estados Partes
tomaran en todas las esferas, y en particular en las esferas politica, social, econémicay cultural,
todas las medidas apropiadas, incluso de caracter legislativo, para asegurar el pleno desarrollo
y adelanto de la mujer, con el objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en igualdad de condiciones con el hombre. Articulo 4
1. La adopcidn por los Estados Partes de medidas especiales de caracter temporal encaminadas
a acelerar la igualdad de facto entre el hombre y la mujer no se considerara discriminacién en
la forma definida en la presente Convencién, pero de ningin modo entrafiara, como
consecuencia, el mantenimiento de normas desiguales o separadas; estas medidas cesaran
cuando se hayan alcanzado los objetivos de igualdad de oportunidad y trato.

Estas y otras acciones individuales y colectivas han significativo un avance en la
conquista de los derechos de las mujeres, sin embargo, la desigualdad social por razones de

género persiste y junto con ella la lucha social emancipatoria de las mujeres continua.

4.4.4.2. Procedimiento Legal en el Codigo Organico Integral Penal

Delitos sexuales

Los delitos sexuales son cada vez mas frecuentes, y con el fin de normar el poder
punitivo del Estado, el Codigo Organico Integral Penal tipifica infracciones penales para los

delitos de violencia sexual, estos son:

Art. 91.- Trata de personas: “Toda persona que capte, transporte, traslade, retenga o
reciba; en el pais, desde o hacia otros paises con fines de explotacion a otra persona” (Asamblea

Nacional Republica del Ecuador, 2021).
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La trata de personas es un problema global y uno de los crimenes més atroces que
existen, privando a millones de personas en todo el mundo. Los traficantes de personas engafian
a mujeres, hombres y nifios de todo el mundo y los someten a explotacién a diario. Si bien la
explotacion sexual es la forma mas conocida de trata de personas, cientos de miles de victimas
también son objeto de trata con fines de trabajo forzoso, servidumbre doméstica, mendicidad
infantil o sustraccién de 6rganos. Sin embargo, en la préctica Ecuador sigue siendo uno de los

paises donde existe la trata de persona y posee altos indices de vulnerabilidad contra la mujer.

Art. 100.- Explotacion sexual de personas: “La persona que, en beneficio propio o de
terceros, venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno 0 mas actos
de naturaleza sexual, se agrava la sancion cuando se trate de nifios, niflas y adolescentes”

(Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021).

Millones de nifias y nifios en todo el mundo son victimas de violencia, explotacion y
abuso, incluidas las peores formas de trabajo esclavo en comunidades, escuelas e instituciones,
y en conflictos armados; también estan sujetas a précticas nocivas como la mutilacion genital
femenina y el matrimonio infantil. Millones de personas que aun no se han convertido en
victimas tampoco reciben la proteccion adecuada; en este sentido el Art. 101, refiere a la
prostitucion forzada como “La persona que obligue, exija, imponga, promueva o induzca a otra
en contra de su voluntad para realizar uno o mas actos de naturaleza sexual” (Asamblea

Nacional Republica del Ecuador, 2021).

Siendo la prostitucion infantil es la que méas se da en la sociedad debido al consumo y
venta de material pornografico de menores y al elevado precio que el consumidor paga, esta se
considera intrinsecamente sin consentimiento y explotacion porque los nifios, debido a su edad,
no pueden legalmente dar su consentimiento. En nuestro pais, la prostitucion infantil es ilegal,
ya sea que el nifio sea menor de edad o0 no, y es una de las peores formas de trabajo infantil y

pornografia.

El mismo ibidem, en su Art. 102, refiere que el turismo sexual abarca “La persona que
organice, promueva, ofrezca, brinde, traslade, reclute, adquiera o contrate actividades turisticas
que impliquen servicios de naturaleza sexual, se agrava cuando el acto se comente contra nifios,
niflas o adolescentes aun cuando hayan prestado su consentimiento” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2021). Este turismo sexual es un problema social oculto que se esta

extendiendo por todo el mundo. Incluye a las personas sin escrapulos que solo viajan al pais o,
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por cualquier motivo. Considero que es un gran problema, ya que, los nifios y adolescentes son
los més buscados por los turistas dando como resultado que el abuso infantil siga aumentando
en los paises en desarrollo, y esto puede deberse a los residentes locales o expatriados que
vienen de lugares donde hay menos presion social y legal sobre los necesitados, pedofilos y

explotadores.

Respecto al Art. 103, refiere que la pornografia con utilizacion de nifias, nifios y
adolescentes es “La persona que fotografie, filme, grabe, produzca, transmita, edite materiales
visuales, audiovisuales, informaticos, electronicos, de cualquier otro soporte fisico, formato que
contenga la representacion visual de desnudos, semidesnudos reales o simulados de nifias, nifios

0 adolescentes en actitud sexual” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021).

Con la llegada de la tecnologia, gente inescrupulosa se dedica a la realizacion de cintas
de videos con el fin de producir material sexista infantil, utilizando a nifias, nifios y adolescentes
explotdndolos sexualmente, torturdndolos y maltratandolos, el material realizado se sube
directamente al internet, gente peddfila hace consumo de este tipo de contenido accediendo a
pagar elevados precios por lo que, cada dia son més nifios vulnerados, raptados y violentados

cruelmente.

Asimismo, la violencia sexual contra la mujer o0 miembros del ndcleo familiar, en su
Art. 158 refiere que “La persona que, se imponga a otra y la obligue a tener relaciones sexuales
u otras practicas analogas; cuando se trate de nifios, nifias y adolescentes se aplica el maximo
de la pena” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021). Al vivir las familias en un
ambiento hostil y de mucha violencia, las mujeres y nifias se llevan la peor parte, algunos casos
violentados por sus esposos o de padres a hijas, la realidad es que sigue latente y en la mayoria
de casos, el agresor se queda impune, puesto que, la victima no los denuncia; al respecto el Art.
166 refiere:

Acoso sexual: La persona que solicite algun acto de naturaleza sexual, para si o para
un tercero, prevaliéndose de situacion de autoridad laboral, docente, religiosa o
similar, sea tutora o tutor, curadora o curador, ministros de culto, profesional de la
educacion o de la salud, personal responsable en la atencion y cuidado del paciente
0 que mantenga vinculo familiar o cualquier otra forma que implique subordinacion

de la victima, con la amenaza de causar a la victima o a un tercero, un mal
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relacionado con las legitimas expectativas que pueda tener en el ambito de dicha
relacion. (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021)

Esta problematica se da todos los dias, nifias, nifios y mujeres incluso hombres se han
visto involucrados en esta situacion que genera incomodidad y hasta cierto punto intimidacion,
muchas de las veces, se dan en los lugares de trabajos, siendo victimas las mujeres, lo mismo
ocurre, cuando vas en transporte publico, escuchar frases sexistas y denigrantes hasta
tocamientos sin consentimiento. Al respecto el Art. 167, relacionado al estupro refiere: “La
persona mayor de dieciocho afios que recurriendo al engafio tenga relaciones sexuales con otra,
mayor de catorce y menor de dieciocho afios” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador,
2021).

Asimismo, muchas de las veces la gente adulta se basa en la manipulacién hacia los
menores de edad, es decir, se trata del aprovechamiento del adulto contra una nifia, nifio o
adolescente con fines sexuales basados en engarios; al respecto, el Art. 168, respecto a la
distribucion de material pornografico a nifias, nifios y adolescentes, se refiere que “La persona
que difunda, venda o entregue a nifas, nifios o adolescentes, material pornografico” (Asamblea

Nacional Republica del Ecuador, 2021).

Es una grave vulneracion, que en la sociedad sigue dandose, la divulgacion de material
sobre la intimidad de unas personas y mas aun si es menor de edad, incluso los utilizan como
medio de manipulacién. Al respecto, el Art. 169, refiere que la corrupcién de nifas, nifios y
adolescentes abarca a: “La persona que incite, conduzca o permita la entrada de nifias, nifios o
adolescentes a prostibulos o lugares en los que se exhibe pornografia” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2021).

Respecto al Abuso sexual, el Art. 170 refiere a: “La persona que, en contra de la
voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona, un
acto de naturaleza sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal” (Asamblea Nacional
Republica del Ecuador, 2021). En este sentido, las nifias, nifios y adolescentes son abusados
sexualmente obligadndolos a realizar précticas contra su voluntad, generando dafios psicoldgicos

en su desarrollo personal.

Respecto a la Violacion el Art. 171 refiere que: “Es violacion el acceso carnal, con

introduccidn total o parcial del miembro viril, por via oral, anal, vaginal; o la introduccién, por
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via vaginal, anal, de objetos, dedos u 6rganos distintos al miembro viril, a una persona de

cualquier sexo” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021).

La Utilizacion de personas para exhibicion publica con fines de naturaleza sexual, en el
Art. 172 refiere a: “La persona que utilice a nifias, nifios o adolescentes, a personas mayores de
sesenta y cinco afos o personas con discapacidad para obligarlas a exhibir su cuerpo total o
parcialmente con fines de naturaleza sexual” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador,
2021). Asimismo, el Art. 173, aborda el contacto con finalidad sexual con menores de dieciocho
afios por medios electrénicos, en el cual refiere: “La persona que a través de un medio
electrénico o telematico proponga concertar un encuentro con una persona menor de dieciocho
anos, siempre que tal propuesta se acomparie de actos materiales encaminados al acercamiento

con finalidad sexual o erotica” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021).

Finalmente, el Art. 174, respecto a la oferta de servicios sexuales con menores de
dieciocho afios por medios electronico, a: “La persona, que utilice o facilite el correo
electrénico, chat, mensajeria instantanea, redes sociales, blogs, fotoblogs, juegos en red o
cualquier otro medio electronico o telematico para ofrecer servicios sexuales con menores de
dieciocho afios de edad” (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021); en este sentido las
redes sociales se han vuelto un medio para fomentar la explotacion sexual de menores, lo mas
complicado es que al estar en una red informatica es dificil localizar a la gente que esta detras

de esto.
4.4.43. Procedimientos especiales COIP

El Cddigo Orgénico Integral Penal cuenta con procedimientos especiales para ser
aplicados dependiendo el caso, mismos que son: procedimiento abreviado; procedimiento
directo; procedimiento expedito; procedimiento para el ejercicio privado de la accién penal; y,
procedimiento unificado, especial y expedito para el juzgamiento y sancion de los delitos de

violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar (Quinahuano, 2016).

El procedimiento unificado, especial y expedito para el juzgamiento y sancion de los
delitos de violencia contra la mujer o miembros del ndcleo familiar, es el que se utiliza en los

casos de violencia sexual como tal, se aplica a través de varias reglas, mismas que son:

- Este procedimiento se usard sin perjuicio de la aplicacién de las disposiciones

comunes a los delitos contra la integridad sexual y reproductiva, cuando se trate del
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delito de violencia sexual contra la mujer o miembros del nacleo familiar. Cada
proceso se deriva de acciones netamente encaminadas a la problematica en cuestion.
La o el juez de violencia contra la mujer y miembros del nucleo familiar son los
competentes para la aplicacion hasta la etapa de evaluacion y preparatoria de juicio.
El tribunal de garantias penales conocera la etapa de juicio. El o la se encargara de
revisar que las garantias bésicas si aplican o no el acusado, generalmente no se
aplican, para este tipo de situacion se designara un juez capacitado en el problema a
resolverse.

El Consejo de la Judicatura podré disponer la creaciéon de oficinas técnicas con
profesionales en medicina, psicologia y trabajo social, para garantizar la
intervencion para la atenciédn integral de las victimas. En estos casos se debe contar
con un equipo interdisciplinario para la investigacion correspondiente y brindar
atencion necesaria a la victima.

La Defensoria Publica estara obligada a prestar un servicio legal, técnico, oportuno,
eficiente, eficaz y gratuito, en todas las etapas del proceso, en el patrocinio y asesoria
juridica a la victima que no cuente con recursos suficientes para el patrocinio.

Se aplicara el principio de debida diligencia para facilitar el acceso a los recursos
judiciales idéneos y efectivos por todos los operadores de justicia y servidores
judiciales.

Deben denunciar quienes tienen obligacion de hacerlo por expreso mandato de este
Cadigo, sin perjuicio de la legitimacién de la victima o cualquier persona natural o
juridica que conozca de los hechos. Al cumplir con la obligacion de dar noticia del
delito no se podréa calificar la denuncia de maliciosa o temeraria. EI denunciar un
acto de violencia sexual ayuda que las autoridades respondan ante la situacion y
salven a la victima de su agresor, mas aun la informacion que tiene es elemental para
esclarecer la investigacion.

La victima podra denunciar ante el juez competente del lugar de su residencia. En
el caso de que el hecho se cometa en otro lugar, la o el juzgador podra practicar las
diligencias judiciales fuera del lugar de funcionamiento deprecando a la o el
juzgador de otra jurisdiccion para que las practiquen en un término maximo de tres
dias.

Lasy los profesionales de la salud, enviaran a la Fiscalia previo requerimiento, copia
del registro de atencion, firmado por el profesional de la salud que atendi6 a la

victima, en los demas casos se procedera conforme con las reglas de este Codigo.
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La o el juzgador competente, cuando de cualquier manera llegara a conocer la noticia
de los delitos de violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar, procedera
de inmediato a imponer una o varias medidas de proteccion a peticion de la o el
fiscal. 10. La o el juzgador vigilara el cumplimiento de las medidas de proteccion a
peticion de las partes con la intervencion de la Policia Nacional. En caso de
incumplimiento de las medidas dictadas por la o el juzgador competente, la persona
procesada se sujetara a la responsabilidad penal por incumplimiento de decisiones
legitimas de autoridad y se sancionara segun este Cédigo.

Dentro del proceso se guardard la reserva y confidencialidad de la identidad tanto
de las victimas como de las personas que han presentado la denuncia. Para su
identificacion se utilizard nomenclatura a fin de que se evite su individualizacion y
se ponga en riesgo su integridad fisica y psicoldgica. La informacion acerca del
domicilio, lugar de trabajo, estudios de la victima o hijos bajo su cuidado, que conste
del proceso, tiene el caracter de reservada con el fin de proteger a la victima.

En caso de no disponer de personal especializado integral de investigacion, de
medicina legal y ciencias forenses, pueden a solicitud de la o el fiscal, intervenir
profesionales de centros de salud, clinicas u hospitales publicos acreditados por el
Consejo de la Judicatura.

La propuesta de la o el fiscal respecto a la aplicacion del procedimiento abreviado
podra presentarse desde la audiencia de formulacion de cargos hasta la audiencia de
evaluacion y preparatoria de juicio. La propuesta de la o el fiscal para aplicar el
procedimiento abreviado se realizara siempre que se ponga en conocimiento de la
victima sobre la disminucién de la pena. Siempre ante la solicitud de la aplicacién
del procedimiento abreviado en caso de delitos de violencia contra la mujer y
miembros del nacleo familiar, el juez convocara tres dias después la audiencia oral
y publica en la que se definira si se acepta o rechaza el procedimiento abreviado. En
esta audiencia la victima serd escuchada, si asi lo solicita, para que se valore su
acuerdo o desacuerdo en la aplicacion de este procedimiento. La o el juzgador
siempre considerara en la determinacion de la pena las circunstancias agravantes.
La audiencia de formulacion de cargos se realizard conforme con las reglas
generales de este Codigo y audiencia preparatoria de juicio; tendra lugar en un plazo
méaximo de cinco dias contados a partir de la solicitud del fiscal.

Para pronunciarse en la sentencia respecto a la reparacion integral, el juzgador

deberd considerar la opinion de la victima y podra solicitar, de considerarlo
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necesario, opinion al equipo técnico de apoyo sobre la reparacion que conste en la
sentencia. (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2021, pag. 192)

Los procedimientos especiales son enmarcados para llevar una ruta correcta de manejo
de informacion sobre un caso de violencia sexual, el COIP da las pautas necesarias para que las

autoridades competentes procedan a realizar la investigacion correspondiente.
4444, Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

La revision del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia es fundamental en este documento
investigativo, que es una herramienta para la proteccion de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes en el Ecuador, misma que con el objetivo de lograr un desarrollo integral se define
como finalidad de este texto.

Como base es importante tener claro cual es la definicion de nifio, nifia y adolescente, y
es asi que se considera como “niflo o nifa es la persona que no ha cumplido doce afos de edad.
Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afos de edad” (Asamblea
Nacional Republica del Ecuador, 2003, pag. 1). En la Constitucién se considera como mayor
de edad cumplidos los 18 afios de edad, de 18 hacia abajo se considera menor de edad,

adolescente de 12 hasta los 17 y nifia o nifio menos de 12 afios.

El articulo 11 del CONA, determina que el interés superior del nifio es un principio que

esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los nifios,

nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a

las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para

su cumplimiento. (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2003, pég. 2)

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia sefiala en su articulo 27 el Derecho a la Salud, en
donde se menciona que los nifios, nifias y adolescentes gozaran de salud tanto fisica, mental,
psicolégicay sexual, y asi, a su vez, tomando en consideracion su edad y madurez puedan elegir
decisiones sobre su salud sexual (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2003, pag. 5).
Nifas, nifios y adolescentes tienen sus derechos, como tal, estan en la obligacion de gozar de
salud fisica, mental, psicologica y sexual, por tanto, teniendo en cuenta su edad y madurez,

podran tomar decisiones respecto a la salud sexual y reproductiva

En cuanto a los derechos de proteccion, el CONA menciona que “los nifios, nifias y

adolescentes tienen derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural,
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afectiva y sexual, y estos no pueden ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes”, es
por ello que se han creado leyes que respalden la proteccién de los derechos e integridad de este
grupo de personas (Asamblea Nacional Republica del Ecuador, 2003). Pese a que las leyes
garantizan el pleno ejercicio de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, en la practica los
derechos de nifios, nifias y adolescentes contintan siendo violentados, cuanto mas ante la

presencia de uno o varios indicadores de vulnerabilidad.
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5. Metodologia

5.1. Nivel o alcance de la investigacion

La investigacion realizada tuvo un alcance descriptivo, puesto que buscd “especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fenémeno que se someta a un andlisis” (Herndndez Sampieri,
Ferndndez Collado, & Baptista Lucio, 2014); es decir, pretendié de forma independiente o
conjunta, recopilar informacion sobre los conceptos o variables definidas en esta investigacion,
no intentd mostrar como se relacionan entre si, pero indago propiedades y caracteristicas de
manera especifica las mas destacadas sobre el objeto de analisis, ademas, la descripcion de cada

una de las variables de la investigacion.

En este sentido, el nivel descriptivo permitié interpretar los resultados de las variables

y describir de manera minuciosa con la aplicacion de las técnicas adelante descritas.
Disefio de investigacion transversal

Se tratd de una investigacion no experimental de corte transeccional o transversal puesto
que la informacion fue recolectada en un solo momento, con el propdésito de describir y analizar
las variables de esta investigacion, abarcando distintas unidades de analisis y, debido a que no

existié manipulacion de variable alguna
Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacion fue mixta cuali-cuantitativo, cuyo conjunto de procesos
sistematicos, empiricos y criticos de investigacion involucraron la recoleccién y analisis de
datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion contigua, “para realizar
inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014).

En este sentido, en palabras de Creswell (2013) y Lieber & Weisner (2010) citado por
Herndndez Sampieri et. al. (2014) los métodos mixtos se basan en evidencia de datos
numéricos, verbales, textuales, visuales, simbdlicos, entre otras, para la comprension de los

problemas en las ciencias, a su vez, Johnson et al. (2006), asimismo, los autores explican que
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la investigacion mixta se concibe como un proceso continuo debido a la agrupacién de los

enfoques cuantitativo y cualitativo, equilibrarlos al mismo tiempo.

Para efectos de esta investigacion, el enfoque mixto fue definido debido a la necesidad

de alcanzar un panorama extenso y profundo del fendmeno de la violencia sexual infantil, de

esta forma “la percepcidn de éste resulta integral, completa y holistica” (Herndndez Sampieri,
Fernéndez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

5.2.Técnicas

Entrevista semiestructurada

Fue aplicada a tres profesionales especializados y conocedores de la problematica sobre

violencia sexual infantil, desde los espacios y vias legales:

Administrativa

Proteccion de

Instancia Institucién Cargo Unidad de analisis
Miembro del
Junta Cantonal de fribunal de Ia Junta 1 Miembro de la
Cantonal de

Proteccion de

JCPD del cantén

Derechos Derechos del canton Cuenca
Cuenca
Juez/a de la Unidad | 1 Jueza de la Unidad
. . . Judicial Judicial

Judicial Unidad Judicial Multicompetente de | Multicompetente de

El Pangui El Pangui
L Fiscal de violencia | 1 Fiscal de violencia

Fiscalia General del , ,
Penal de género | - de género | -
Estado
Zamora Zamora
Metaanalisis

Esta técnica se desarrollé mediante la recopilacion de cien articulos cientificos

relacionados a la tematica planteada, la busqueda se realizo en varias bases tales como:

- Scopus
- Redalyc
- Scielo

- Google Académico

- Latindex
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5.3. Revision Documental

La revision documental fue utilizada como base fundamental del trabajo investigativo
mediante la recopilacion de documentos fisicos y electronicos, sometidos a un proceso de
analisis, estos, sustentaron el marco tedrico y permitieron la triangulacion de resultados, lo que

a su vez, viabilizd los objetivos planteados y la resolucion de ideas a defender.

5.4. Métodos
Meétodo Inductivo - deductivo

Este método cientifico estd basado en inferencias particulares para obtener conclusiones
generales se lo aplicd en la narracion de las entrevistas realizadas a los tres profesionales sobre

la problematica.

En concordancia con el enfogue mixto cuali-cuantitativo, en la investigacion el método
inductivo-deductivo, se examind el problema desde la perspectiva teoria, y siendo que las
investigaciones cualitativas se basan méas en una ldgica y proceso inductivo la investigacion fue
de lo particular a lo general, por otro lado, para fines deductivos-cuantitativos, cuando la

generalizacién o extrapolacion de resultados hacia la poblacion fue una finalidad en si misma.
Método Analitico - sintético

El método analitico-sintético descompuso la problematica de la violencia sexual infantil
en sus elementos basicos yendo de lo general a lo especifico, se analizaron las consecuencias
de la violencia sexual infantil, resumiendo o sintetizando los aspectos mas relevantes de las

variables establecidas.
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6. Resultados

6.1.Resultados cualitativos — Entrevistas semiestructuradas

Primera pregunta: ¢ Cudles son los procedimientos legales que usted aplica para la

proteccion de nifias y nifios que hayan sido victimas de violencia sexual infantil?
Respuestas:

Primer entrevistado: Por lo general en las unidades judiciales lo que se conoce con
mayor frecuencia son las medidas de proteccion ante pedidos de fiscalia por el inicio de
investigaciones previas cuando llega la solicitud de medidas de proteccion, en primer lugar es
necesario que al ingreso de la causa se le garantice la identidad del menor de edad que se
encuentra protegido, por lo que se escriben Unicamente sus iniciales y esto porque existe un
pronunciamiento de la Corte Constitucional en donde nos obliga a hacerlo asi. Luego,
garantizamos que el proceso se mantenga en reserva; el Codigo Organico Integral Penal,
establece ciertos procedimientos reservados de delitos sexuales contra nifios, nifias y
adolescentes, y en general; entonces al ser un proceso reservado Unicamente tiene acceso la
Fiscalia General del Estado y en caso de que el presunto sospechoso o la victima tengan defensa
técnica, estas también lo conoceran. Por otro lado, estos procedimientos no son susceptibles de
obtenerse copias o registros, y en base a la ley nos exige atender siempre el principio de interés
superior, el cual se entiende generalmente como buscar o hacer lo mejor para los nifios, sin
embargo, también se encuentra el hecho de poder tomar medidas que de manera estructurada
propendan a cambiar la forma de vivir de los nifios. Dadas las medidas de proteccion es
importante también dar un seguimiento, se indica que las medidas tienen que ser vigiladas para
saber si es que se deben reforzar, revocar o mantener, tomando en cuenta que las medidas son
temporales. Es fundamental que no se revictimice al menor, esto significa que se debe evitar el
contacto directo entre el agresor y la victima. También durante la audiencia no es necesario que
esté presente, es suficiente la presencia del representante legal; ademas, debe propiciarse el uso
de la camara de Gesell para evitar el contacto. En los procedimientos penales se debe tener total
enfoque para decidir dentro de las causas, nosotros como jueces de primera instancia en los
delitos sexuales no resolvemos en caso de culpabilidad o inocencia, solamente conocemos hasta
la preparatoria de juicio, porque el Codigo Organico Integral Penal tiene una reforma en donde
ya no podemos hacer procedimientos abreviados, entonces la culpabilidad o inocencia es

discutida en el tribunal Penal.
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Segundo entrevistado: En el procedimiento en caso de una presunta violacion sexual
de un nifio, nifia o adolescente, la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos se apega
estrictamente al cumplimiento de la ley, como es dictar las medidas administrativas de
proteccion inmediata ya sea con la boleta de alejamiento, la prohibicion de proferir amenazas,
sacarla del lugar a la nifia 0 al presunto agresor, e inmediatamente se remite el proceso a la
fiscalia para que ellos puedan determinar si ha habido o no delito sexual. La junta cantonal
actia en primera instancia dando medidas administrativas inmediatas a favor de los nifios,
siendo estas designadas en base al Codigo de la Nifiez y Adolescencia, como le manifesté son
medidas de proteccion como la boleta, salida del domicilio del presunto agresor, prohibicion de
proferir amenazas, también insercion de algunos menores en programas que tiene el estado o
en algunas casas de acogimiento, bueno también las deméas medidas que la junta cantonal crea
conveniente en ese momento, o que el nifio necesite. Cuando hay delito sexual nosotros
dictamos las medidas administrativas y luego derivamos a fiscalia para que ellos actten o no

determinen el delito sexual.

Tercer entrevistado: Realmente el procedimiento es muy largo, desde que se tiene
conocimiento del caso como tal la fiscalia actta de manera inmediata pero los procesos quedan
en reposos por varios meses en la instituciéon independiente entorpeciendo el caso y retrasando
las resoluciones de justicia. Desde el momento en que un caso de violencia sexual llega a
fiscalia se recepta la denuncia de manera oral o escrita, y se designan las diligencias
correspondientes como la pericia médico legal, psicoldgicay social, y en el caso que se requiera
se activan las medidas inmediatas de proteccion que se solicitan directamente en la unidad
judicial. También, es importante sefialar que la fiscalia como institucion en este tipo de casos
dirige el sistema de proteccion y asistencia de victimas, testigos y otros participantes en el
proceso. Es necesario mencionar, ademas, que existen fiscalias especializadas en delitos contra
la integridad sexual y reproductiva, violencia contra la mujer o miembros del nucleo familiar,
crimenes de odio y los que se cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, entre otros

grupos de atencion prioritaria.
Interpretacion

El procedimiento legal que se aplica para la proteccion a nifias y nifios victimas de
violencia sexual infantil difiere para cada institucion e instancia de proteccion. La Junta

Cantonal de Proteccion de Derechos, la Unidad Judicial Multicompetente y la Fiscalia General
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del Estado, tienen un procedimiento legal distinto para cada caso; sin embargo, todas estas se

encuentran vinculadas entre si y cumplen funciones apegadas a la norma.

El procedimiento legal en casos de violencia sexual infantil dentro de la Junta Cantonal
de Proteccion de Derechos, consisten en dictar medidas de proteccion inmediatas para
posteriormente derivar a Fiscalia General del Estado, frente al presunto cometimiento de un
delito, a la vez, en esta Gltima instancia se designan las pericias correspondientes, precautelando
durante todo el procedimiento legal, procesos de repeticion o revictimizacion y reuniendo los
elementos de prueba, posteriormente, se procede a la formulacién de cargos en la Unidad

Judicial competente.

La instancia Judicial al tener conocimiento del presunto hecho de violencia sexual
notificado por la fiscalia, procede a otorgar las medidas de proteccion pertinentes e inmediatas
desde un analisis integral y de la aplicacion de la escala de valoracion de riesgo, estas medidas
deben tener un seguimiento oportuno que determine en el tiempo la necesidad de su
continuidad, modificacién, ampliacion o revocatoria; es importante destacar que las tres
instancias actta conforme en derecho corresponde, sin embargo, la aplicacion de las medidas
depende de cada caso, ya que ninguno por cuanta similitud presentase requiere de un analisis

individualizado.

Segunda pregunta: ¢Considera usted que el procedimiento legal en los casos de

violencia sexual infantil es garantista del interés superior de nifias y nifios en Ecuador?
Respuestas

Primer entrevistado: No existe un procedimiento como tal, por ejemplo, uno debe
actuar siempre apegado a algunos estandares juridicos sobre los derechos de los nifios. Estos
estandares son algunas puntualizaciones que indica la Corte Constitucional o la Corte
Interamericana respecto a la aplicacion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes,
como, por ejemplo, el derecho a ser escuchado, derecho a la no revictimizacién, derecho que
tienen a que el Estado tome las medidas necesarias para garantizar su integridad. El Cddigo
Organico Integral Penal no tiene un procedimiento puntual en donde indique que debe y que no
debe realizar el juzgador en casos particulares, al ser una audiencia reservada garantiza la
integridad de la persona menor de edad, pero la cuestion de la falta de insumos (camara de
Gessel) o la falta del equipo técnico hace que el interés superior del nifio no esté siendo atendido

de manera adecuada. Es insostenible e inadmisible que el estado obligue a que la victima, para
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recibir un testimonio anticipado tenga que viajar a un lugar en la que cuenten con los equipos
gastando dinero, cuando sabemos que el estado esta obligado a brindar todas las garantias para
que la victima no sea revictimizada. En mi opinion el estado debe priorizar los ingresos que
tiene y sobre todo los recursos econdémicos a este sector, porque es facil decir que todo esta de
maravilla, cuando en realidad en la préctica no sucede eso. En el caso de la unidad judicial
nosotros no tenemos un equipo técnico, por lo que cuando se nos solicita la recepcion de
testimonios anticipados lastimosamente las victimas deben viajar y gastar recursos, ocasionado
gue muchas veces las personas desistan del proceso que se esta iniciando y estos terminan

siendo archivados.

Segundo entrevistado: Como Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, garantiza
primero en dar las medidas, segundo a lo mejor para poder determinar se deberia implementar
un equipo técnico inmediato para poder determinar si existe 0 no la presuncién de violencia
sexual, porque a veces el tardar mucho tiempo o al no existir el equipo técnico para que la junta
pueda inmediatamente disponer las evaluaciones o los exdmenes correspondientes y que ya
estén, para que fiscalia esté mas bien ya preparada y tenga todos los argumentos o las pruebas
contundentes para poder acusar al presunto agresor. El procedimiento legal en los casos de
violencia sexual infantil es garantista del interés superior de nifias y nifios, en parte y en parte
no, porque de cierta manera se ayuda al menor con las medidas administrativas de proteccion,

pero no garantiza que el culpable reciba su castigo.

Tercer entrevistado: Con respecto a esta pregunta y en base a mi experiencia personal,
considero que el procedimiento legal en los casos de violencia sexual infantil no es garantista
del interés superior de nifias y nifios en Ecuador, porque por exigencias de la legislacion penal

para hacer elementos de prueba se les revictimiza a quienes son victimas de estos delitos.
Interpretacion

Pese a que la normativa nacional y e internacional a los cuales el Ecuador se encuentra
adscrito, es garantista del interés superior del nifio; sin embargo, el procedimiento legal en los
casos de violencia sexual infantil aun refleja complicaciones al momento de su aplicabilidad,
incurriendo en procesos de revictimizacién y, por otro lado, el sistema integral de proteccién
de derechos refleja serias complicaciones para la ejecucion de las medidas de proteccién; al
respeto, son varios los motivos que impiden dicha ejecucion entre algunas de las mas frecuentes,

la capacidad de respuestas de las instituciones relacionada a las limitaciones logisticas, de
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personal, econdmicas, entre otras; tal es el caso que, la revictimizacion que involuntariamente
se da al momento de reunir los elementos de prueba que la legislacion penal exige, asi como al
momento de las investigaciones previas, y por otro lado, esta recopilacion de informacion no
siempre garantiza que el presunto agresor sea juzgado, quedando ciertos delitos en la

impunidad.

6.2.Resultados mixtos cuali-cuantitativos

De acuerdo a la técnica del metaanalisis implicé la localizacion de estudios relacionados
al tema investigado, en la fase de codificacion se caracterizaron los trabajos recogidos, estos
estudios se obtuvieron a partir de blsquedas en bases de datos cientificas, obteniendo como
resultado en la etapa de preseleccidn, de la revision y recoleccién un total de 100 trabajos que
cumplian los criterios de inclusion; estos fueron:

- Encontrarse dentro de las bases de datos cientificas mencionadas anteriormente.

- Encontrarse relacionado al tema estudiando.

Posteriormente, luego de la lectura de los trabajos, en la etapa de seleccion se procedid
a discriminar trabajos, de acuerdo a su utilidad para procesos de revision sistematica y
metaanalisis, obteniendo los siguientes resultados:

- Se contd con un total de 7 trabajos excluidos y 93 trabajos aptos para realizar la
investigacién. Finalmente, se sub clasifico la informacion apta para realizar esta investigacion,
guedando de la siguiente manera:

- Cincuenta y tres (53) trabajos de investigacion idoneos para realizar procesos
descriptivos de revision sistematica, por su naturaleza cualitativa y,

- Cuarenta (40) trabajos de investigacion iddneos para realizar procesos de
investigacion basados en metaanalisis por su naturaleza cuantitativa.

Figural
Afio de publicacion de la produccion cientifica recolectada
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6.3.Resultados de la descripcion sistematica

En base a la descripcion sistematica de los articulos cientificos clasificados en

cualitativos, se presentan los siguientes resultados:

El trabajo investigativo realizado en Espafia acerca de las consecuencias psicolégicas a
largo plazo del abuso sexual infantil desarrollada en 2010 evidencia que a raiz de un abuso
sexual los infantes tienden a tener baja interaccion social, bajo rendimiento educativo,
afectacion en su capacidad de atencion, e incluso mucho de los nifios pueden terminar en
situacion de calle y delincuencia ante el consumo de alcohol y drogas. Ademas, sefiala que las
cefaleas como los dolores de cabeza, los trastornos cardiovasculares como la fibromialgia y los
trastornos gastrointestinales son las principales consecuencias fisicas que sufren los nifios

victimas de abuso sexual (Pereda Beltran, 2010).

En cuanto al articulo cientifico referente a las consecuencias psicoldgicas iniciales del
abuso sexual infantil Espafa, desarrollado en 2009 sefiala que entre las principales

consecuencias fisicas que experimenta un nifio victima de abuso sexual estan los trastornos

66



alimenticios, la perdida de suefio, dolores estomacales fruto de los trastornos de alimentacion,

y la pérdida de control de esfinteres (Pereda Beltran, 2009, pags. 135-144).

Tambieén, en el documento titulado actualizacién de las consecuencias fisicas del abuso
sexual infantil, publicado en su pais de origen Espafia, expone informacion referente a la
investigacion del 2010 sobre la actualizacion de las consecuencias fisicas del abuso sexual
infantil sostiene que las consecuencias que mas destacan estan las lesiones genitales y anales,
las infecciones de trasmision sexual, dolores estomacales fruto de trastorno de alimentacion,
traumatismo y embarazos. Ademas, entre las consecuencias fisicas del abuso sexual infantil se
tiene las conductas autoliticas, los Trastornos de alimentaciéon, los trastornos psicosomaticos,

trastornos de ansiedad y trastornos de suefio (Pereda Beltran, 2010, pags. 273-285).

Un nuevo texto de investigacion en Colombia, cuyo titulo es la Intervencion Psicologica
en Personas Abusadas Sexualmente en Barrancabermeja: Una Revisién Literaria publicado en
el afio 2020, se desarrolla el estudio acerca de la dificultad para comunicarse ante la pérdida de
confianza de las victimas, asimismo también presenta problemas para adaptarse socialmente,
para aprender y pueden llegar a estar en negacién y tener un comportamiento sexualmente

agresivo (Diaz Narvaez, 2020).

De la misma manera en el 2012 en Bogota, Colombia, se desarrollé una investigacion
minuciosa en base a la caracterizacion de la violencia intrafamiliar, maltrato infantil y abuso
sexual en Bogotd, sefiala que el estrés postraumatico, trastornos de depresion y de ansiedad,
gue a su vez ocasionan confusion; tristeza; irritabilidad; miedo; impotencia; culpa;
autorreproche; verglienza, trastornos de suefio; reacciones ansioso-depresivas son las
principales caracteristicas que una persona maltratada, violentada o abusada experimenta
(Flérez & Gonzalez , 2012, pags. 74-91).

Por su parte, para el afio 2020 en Esparfia, se mencionan datos sobre las consecuencias
del abuso sexual infantil: una revision de las variables intervinientes, en donde, se llevo a efecto
una revision de las variables que se desarrollan como consecuencia del abuso sexual en nifios
y nifias, y se destacan los problemas emocionales, sociales, conductuales y fisicos, que de cierta
manera se relacionan y generan afectaciones directas en la victima, asi como también en las

personas gue viven en su entorno (Cortez, 2020, pag. 1).

Es necesario hacer mencion, ademas, que en Espafia también se recopila informacion

para investigacion sobre el tratamiento psicologico de las victimas de abuso sexual infantil

67



intrafamiliar: un enfoque integrador en el afio 2011, en donde se entiende que no es
directamente un cuadro clinico el abuso sexual infantil, sin embargo, requiere de una terapia de

procesamiento cognitivo que contribuya con la recuperacion del menor (Uruena Suarez, 2011).

Consecuentemente del analisis en base a la resiliencia psicologica que se ha avanzado
en 2014 en Chile, se expone informacion en linea de tiempo acerca del abuso sexual infantil,
conteniendo ademas, diferentes etapas de la investigacion como tal que reflejan los efectos,
factores de riesgo y de proteccion de las victimas infanto-juveniles (Pinto Cortez, 2014, pags.
19-33).

A nivel del mundo el abuso sexual infantil es una realidad que no se puede ocultar y se
la localiza en diferentes edades, culturas, clases sociales, entre otras, esto se conoce por el
documento investigativo titulado abuso sexual infantil: una revisién con base en pruebas
empiricas en Colombia. Se exponen una serie de categorias en los tipos de violencia sexual por
lo que la mayor parte de paises en sus leyes tienen como compromiso el proteger a nifios y nifias
mediante programas eficaces y eficientes de proteccion, todo esto por medio de la revisién en
base a pruebas empiricas llevada a cabo en el afio 2011 (Ramirez Herrera & Fernandez Parra,
2011, pags. 7-39).

El trabajo investigativo desarrollado en Argentina en 2019 sobre el abuso sexual infantil
y dinamica familiar, por su parte considera que la pérdida o el aumento de apetito, los dolores
estomacales generados por los trastornos alimenticio, los problemas para dormir, los
traumatismos y, las infecciones de transmision sexual son las principales consecuencias fisicas
de un nifio que ha sido abusado (Losada & Jursza, 2019, pags. 2803 - 2826)

Para el afio 2016, el articulo cientifico acerca de la evaluacion psicosocial del abuso
sexual infantil: factores de riesgo y proteccién, indicadores, técnicas, y procedimientos de
estado constante para su estudio con diferentes variables y triangulaciones, que sefialan que por
lo general tanto victima como agresor pertenecen al mismo nucleo familiar por lo que la
afectacion psicologia es de mayor intensidad y requiere tratamiento inmediato (Zayas Garcia,
2016, pags. 201-209).

La investigacion desarrollada en el 2014 en base al abuso sexual infantil desde una
perspectiva social y juridica, se menciona los factores de tiesto que tienen los nifios y nifias que
han sido victima del abuso sexual infantil, en los que se destaca padecer insuficiencias

econdmicas y culturales, tener una baja autoestima, entre otras. Un factor determinante y que
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coincide en datos, es que la mayor parte de abusos se evidencian en personas de bajos recursos,
independientemente de esto, las victimas requieren intervencion psicoldgica inmediata. Asi
también las consecuencias que son tanto fisicas, psicoldgicas y sociales como resultado de estos
hechos delictivos, como por ejemplo depresion, ansiedad, ideacidn suicida, entre otros (Vargas,
Mosquera, Medina, & Miryam, 2014).

En cuanto a las consecuencias sociales, el estudio investigativo del 2003 sobre la
intervencion interdisciplinaria en casos de abusos sexual infantil establece que los nifios que
son sexualmente abusados presentan una sintomatologia ansiosa y depresiva, en onde son
faciles de manipular, ademéas de que pueden llegar a tener problemas de concentracion y una
menor participacion en actividades comunitarias (Rodriguez Cely, 2003, pags. 57-60).

El texto de investigacién publicado en 2015, refleja los problemas de salud publica en
Per(, concluyendo que por lo general las victimas de violencia sexual infantil se encuentran en
situacion de vulnerabilidad debido a padres ausentes, asi como también tienen por lo general
presentan padecimientos de minusvalia fisica, parcial o total. Ademds, son propensos a
desarrollar patrones de agresion quienes han sido victimas de violencia sexual en su infancia,
por lo que la intervencion profesional es necesario para el poder garantizar la seguridad del

menor y con ello evitar que se repita el hecho (Giron Sanchez, 2015, pags. 61-71).

Para el 2018, en Argentina se realiz6 un analisis en base a la investigacion del abuso
sexual infantil, la atemporalidad, consecuencias psiquicas y su incidencia en el cuerpo, se
concluye gue como resultado del abuso sexual se genera un trauma en el menor generando de
cierta manera efectos permanentes, en estos se destaca los registros corporales que pueden dar
lugar a diversas patologias, y asi mismo dafio psiquico esta presente por lo que es necesario la
atencion con profesionales de la salud acorde a la particularidad de cada caso y teniendo
cuidado para evitar la revictimizacion (Aguilera, Maria, Bomtempo, Cordero, & Natalia, 2018,
pags. 99-107)

En el 2013 se publica el articulo denominado intervencion con victimas de abuso sexual
infantil en Perd, cuyo contenido se enfoca en la ayuda a victimas en casos de abusos sexuales
a menores, dada la especial proteccion que necesitan los nifios al ser sujetos mas indefensos. La
mayor vulnerabilidad de los nifios hace necesaria una dedicacion particular por parte de su
familia, profesionales e instituciones. Todo esto tiene una finalidad: evitar que el nifio tenga

traumas en el futuro, recuerdos de los abusos u otras consecuencias psicoldgicas. Lo que
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también deben impedir los profesionales es la continua victimizacion de los nifios. Encontrarse
expuesto de manera prolongada a los estimulos traumaticos supone un factor de riesgo para que
luego esto repercuta en su vida adulta; pero, en la mayor parte de los casos, si la terapia es

adecuada, se supera sin problemas (Guitierrez, 2013, pags. 1-7).

Especificamente un estudio en las representaciones sociales del ser nifia en el abuso
sexual infantil, desarrollado en 2013, determina que la relacion entre esto y el abuso sexual
infantil tiene un vinculo directo referente al ser victimas debido a que se agregan condiciones
de género, edad, situacion socioecondémica 'y medio social. Todo esto generando como resultado
para la menor una inseguridad en el dia a dia lo que limita su interaccion social (Diaz Bonilla,
2013, pégs. 127-171).

Como investigacion desarrollada en 2014 en Chile, cuyo tema es la victima de abuso
sexual infantil versus el sistema de proteccién a la victima: reflexiones sobre la victimizacion
secundaria, se logra obtener informacién valiosa que destaca que la el sistema de proteccion a
la victima es tanto legal como psicosocial, permitiendo un analisis directo de lo mismo, sin
embargo, en algunos casos se desarrolla una intervencion poco efectiva que genera

revictimizacion en el menor (Guerra & Bravo, 2014, pags. 71-84).

El trabajo de investigacion publicado en 2013 en Espafia, se comprueba que, si existe
relacion entre el abuso sexual sufrido en la infancia y como consecuencia una
drogodependencia en la edad adulta, y es que si consideramos variables el consumo de
sustancias psicoactivas generan la sensacion de no sentir nada por lo que la victima al
consumirlas se olvida del problema. La mayor incidencia de abuso sexual infantil es de mujeres
(Perez & Mestre, 2013, pags. 143-149).

También, se concluye en el texto de investigacion desarrollado en Colombia en el afio
2015, que entre los factores de riesgo del abuso sexual infantil que mas se destacan para que un
nifio sea victima de abuso sexual infantil es que este manifieste una baja autoestima y un pobre
concepto de si mismo, y a su vez se demuestran las consecuencias tanto sociales, ambientales

y familiares (Apraez Villamarin, 2015, pags. 87-94).

De igual manera, la bdsqueda de informacién para determinar las consecuencias
psicolégicas en hijos de mujeres maltratadas, y que fue publicado mediante articulo en 2005,
fue exitoso al obtenerse resultados estadisticos que demuestran que en el ambito emocional los

nifios victimas presentan sus en sus caracteristicas el miedo, angustia, rabia, enojo. En el &mbito
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cognitivo la prevencion o eliminaciéon de comportamientos violentos o futura revictimizacion
(Hernandez & Rosa, 2005 , pags. 11-17).

La intervencion psicopedagogica es importante de acuerdo a lo que se concluye en el
trabajo de investigacion titulado maltrato y abuso sexual infantil: problemas juridicos y
conocimientos para la intervencion psicopedagogica, pero requiere previa a su aplicacion un
estudio minucioso en los componentes de cada caso, por ello, para el 2002 se proyecto el
presente articulo de investigacion que como resultados establece que los efectos negativos
traumaticos se relacionan directamente con el vinculo que la victima tenga con el agresor. Por
lo general las victimas son nifias, y las caracteristicas que presentan suelen ser generalmente
estrés postraumatico, miedo, malestar generalizado, entre otras (Bautista & Gaona, 2002, pags.
57-68).

Como datos generales gque resaltan la conclusion del tema investigativo publicado en
Espafia en 2015, denominado las victimas de abuso sexual infantil ante el sistema de justicia
penal: estudio sobre sus actitudes, necesidades y experiencia, se opta por promover practicas
para mantener informados a los profesionales de los centros educativos para y sanitarios acerca
de lo que las victimas de violencia sexual infantil necesitan, y estos a su vez puedan brindar una

ayuda profesional personalizada (Tamarit, Abad, & Hernandez, 2015, pags. 27-54).

La revision realizada en este articulo investigativo de resiliencia en nifios victimas de
abuso sexual en 2011, refleja que la reaccion con el entorno familiar de manera alarmante y
cambia constantemente de acuerdo al caso, por lo que la atencion profesional es necesaria para

recibir el tratamiento adecuado para cada caso (Pereda, 2011, pags. 103-114).

Para el estudio del espectro del abuso sexual en la infancia publicado en Espafia en el
afo 2010, se obtuvieron como conclusiones el poder diferenciar cuando un aburo sexual es
intrafamiliar y extrafamiliar. Las principales caracteristicas de los nifios y nifias que son
victimas de violencia sexual infantil es la verglienza misma que es procesada y experimentada
debido al nivel de desarrollo (Pereda, 2010, pags. 69-78).

Mientras tanto, la investigacion acerca del sentimiento de Verguenza en Mujeres
Sobrevivientes de Abuso Sexual Infantil desarrollado en 2010 sostiene que cualquiera que ha
sufrido de algln abuso sexual pueden llegar a ser personas agresivas con falta de empatia,

problemas de autocontrol y con constantes conflictos escolares, asi también muchos pueden
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entrar al mundo de las drogas y el alcohol, asi como de la delincuencia (Crempien & Martinez,
2010, pags. 237-246).

La guia para la atencion del abuso sexual infantil desarrollada en México en 2009,
demuestra en su estudio que los factores relacionados con el mal diagnostico generan
consecuencias desfavorables para la victima e incluso para todo el sistema judicial, y esto se da
por falta de apoyo por parte de la madre u otros familiares, falta de credibilidad del menos, paso
del tiempo que impiden que la agresion sexual sea comprobada (Garcia, Loredo, & Martha,
2009, pags. 94-103).

En Argentina en el afio 2013, se realiza el estudio de los trastornos de la conducta
alimentaria en victimas de abuso sexual infantil es importante para la implementacion de un
tratamiento para las patologias y la complejidad que presentan, a su vez, todo el conocimiento
previo contribuye con la obtencién de un mejor diagnostico (Losada & Saboya, 2013, pags.
102-134).

Para el estudio del articulo cientifico publicado en Espafa en el 2011, referente a la
evaluacion psicologica forense frente a la evaluacién clinica, debe incluir la informacion
recogida a partir de distintos métodos de evaluacién y entrevistas que permiten el diagnostico
directo de la conducta, permitiendo su validacion, ademas, la experiencia profesional del
psicélogo permite que se detecte la afectacion parcial o total, e incluso un posible engafio por

parte de la victima (Echeberua, Mufioz, & Loinaz, 2011, pags. 140-159).

Por otra parte, la investigacion del 2013 desarrollada en Espafia, acerca de la calidad de
vida de los adolescentes victimas de violencia sexual determina que son personas con trastornos
de estrés postraumatico que estan sujetas a tener ansiedad y depresion, y a su vez ello puede

desencadenar en comportamientos suicidas (Quiceno et al. 2013, pags. 107-117).

En su categoria las técnicas basicas usadas correctamente permiten que las nifias y nifios
victimas de violencia sexual infantil reciban la correcta intervencion profesional, estas pueden
ser juegos, elementos sustantivos, contacto empatico del psicélogo con la victima, entre otras.
Todo eso hace que sea posible el lograr el bienestar de los menores en diferentes ambitos, para

obtener resultados positivos (Velazquez, Delgadillo, & Gonzalez, 2012, pags. 131-139).
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Las relaciones personales y el medio social limitan a las victimas de violencia sexual a
contar su caso, por lo que se establece un silencio parcial o total, lo que impide una posible

valoracion y tratamiento necesario a las personas involucradas (Greco et al. 2018, pags. 1-26).

Continuando con el texto investigativo de 2009, efectuado en Espafia, en base al abuso
sexual desarrollado en la infancia se sefiala que este tipo de violencia nace desde el maltrato y
va relacionado entre si, asi mismo, se deriva el silencio provocado por la demanda social que
limita a conocer del caso como tal y l6gicamente a poder brindar la ayuda que requiera (Carceles
& Maria, 2009, pags. 210-240).

Por otra parte, los hechos demuestran que el maltrato de la mujer se extiende a sus hijos
e hijas, impactar negativamente en su bienestar y desarrollo, con consecuencias a largo plazo,
llegando incluso a transmitido a las generaciones futuras. Por lo tanto, las agencias deben
priorizar la prevencion de esta forma de abuso infantil a través de programas de asistencia y

prevencion especificos para las victimas (Sepulveda Garcia, 2006, pags. 149-164).

Referente a las consecuencias a largo plazo del abuso sexual infantil en mujeres
atendidas en el Sistema Nacional Integrado de Salud, segun el estudio desarrollado en 2015,
reflejan los antecedentes muestran que, este fendmeno se ha manifestado de diversas formas
durante mucho tiempo en lo mental, fisico, emocional y cognitivo, por lo que las repercusiones

son negativas sobre la victima (Germanie, 2015, pégs. 1-24).

Para la investigacion publicada en 2017 en Portugal, sobre la validez de pruebas
proyectivas de evaluacion de victimas de abuso sexual infantil es primordial, y concluye con
una discusién de las implicancias y alcances de la propuesta formulada, en donde la naturaleza
de las técnicas proyectivas como instrumentos psicodiagnosticos (Navarro, Gallardo, &
Weinstein, 2017, pags. 5-25).

En las mismas circunstancias en 2020, como resultado del abuso sexual infantil existen
repercusiones negativas en la salud mental, y entre las consecuencias a corto y largo plazo, las
segundas son dificiles de comprobar y por influencia del tiempo reflejan comportamientos
caracteristicos de no ser tratados previamente con un profesional del tema, por lo que conlleva

problemas familiares y de pareja (Trujillo Zuluaga, 2020, pags. 1-18).

Ademas, del articulo cientifico cuyo tema es el analisis del proceso judicial en casos de

abuso sexual infantil, en 2003, destaca los resultados el proceso judicial que tienen que vivir
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los menores que son victimas de violencia sexual por lo que de cierta manera se produce una
revictimizacion en los mismos, asi también el rol de los psic6logos juega un papel importante

para ayudar con las secuelas del hecho (Ercoli Altamirano, 2003, pags. 29-48).

Para la presente investigacion se logro redactar guias practicas para los estandares
latinoamericanos de la federacion de ginecologia y obstetricia, por lo que se exponen conceptos
acerca de los factores de riesgo permitido conocerlos a profundidad, y asi mismo, ayudar al

tratamiento integral segin la edad (Alvare & Pelaez, 2020, pags. 1-23)

La potencia de los enfoques preventivos estudiados en Espafia en 2012, se concluye que
una de las situaciones mas usuales es el tiempo de planeacién frente a la implementacién de de
dinamicas administrativas estatales, que de cierta manera contribuyan con la identificacion de
la investigacion como un factor de riesgo incidente en las problematicas asociadas a derechos

sexuales y reproductivos de la infancia y la adolescencia (Mendez, Montero, & Rojas, 2012).

Continuando, con la investigacion efectuada Espafia en 2014 se realiz6 la descripcion
de indicadores psicoldgicos de abuso sexual infantil en diferentes mecanismos empleados como
por ejemplo en dibujos y otras producciones graficas, analizando de manera minuciosa las
consecuencias psicologias que son relevantes y son el resultado de la violencia sexual infantil
(Della Mora, 2014, pags. 1-13).

Por su parte, Ecuador en su investigacion llevada a efecto en 2020 con el tema manejo
didactico de los docentes del nivel de preparatoria en la prevencion del abuso sexual infantil,
concluye que los docentes tienen un nivel de conocimiento bajo sobre protocolos de actuacion
en casos de violencia sexual que experimente uno de sus estudiantes, por lo que requiere mayor
capacitacion en temas de prevencion dentro del ambiente escolar y también para situaciones
gue los menores experimenten fuera de la institucion, sin embargo, el trabajo es continuo y se
requiere de mayor compromiso y un trabajo de logistica (Herrera, Apolo, Caizaluisa, &
Villavicencio, 2020, pags. 16-26).

El trabajo investigativo de 2009, sefiala que el taller para la deteccion de casos de abuso
sexual infantil en nifios de educacion basica, permitié conocer una herramienta que detecte los
casos de violencia sexual infantil, y es por ello que con todo esto también se toma en cuenta
datos que permiten la prevencion, ademas; el contenido del taller, fue proyectado tanto a padres

de familia, docentes y estudiantes en diferentes sesiones, para mantenerlos actualizados con la
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informacion y generar respuestas a dudas e inquietudes de los mismos en base al tema central
(Mendoza Gonzalez, 2009, pags. 1-15).

Referente a la investigacion del abuso sexual en la infancia y la ética profesional, las
consideraciones de la responsabilidad del psicologo son varias, y son proyectadas en la
investigacion de 2015, destacando que el film muestra como el deslizamiento moral provoco
efectos no deseados a raiz del abuso sexual en la infancia, esto tanto para la victima como para
la persona que es acusada del hecho delictivo, ademas, este mismo film permite reflexionar

sobre cuestiones centrales (Lima, Ormart, Salomone, Lopez, & Pena, 2015, pags. 1-9).

Como resultado de la investigacion desarrollada en 2018 acerca del riesgo de suicidio
como consecuencia del abuso sexual infantil se obtuvieron datos considerables que reflejan un
incremento en las tasas de esta accion en los Ultimos cuatro afios, lo que resulta alarmante
porque por lo general las personas mas vulneradas se encuentran en situaciones de pobreza,
produciendo de esta manera factores de riesgo como depresion, misma que conlleva al suicidio
(Aja Eslava, 2018, pégs. 424-430).

En base al estudio de la revision documental en este articulo en 2022 denominado
valoracion psicoldgica a menores de edad en casos de violencia sexual por parte de las
instituciones facultadas, se menciona que la fiscalia general de la nacién no cuenta con
protocolos establecidos especificamente para valoracion psicoldgica. Por otra parte, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar cuenta con documentos que orientan el proceso psicoldgico
para evitar vulneracion de derechos, y finalmente, el Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses posee herramientas para las valoraciones oportunas en las victimas de

violencia sexual infantil dentro del pais (Pulido Rojas & Blanco Rodriguez, 2022, pags. 1-34).

Para obtener datos del indicio cognitivo en menores victimas de violencia sexual se
realizd una entrevista forense en Espafia en el afio 2015, misma que permitié identificar que
debido a la falta de indicios fisicos y bioldgicos en los delitos de abuso sexual infantil la
investigacion toma tiempo en resolverse, ademas, la entrevista aplicada, fue disefiada por
profesionales calificados para obtener el testimonio claro de los menores que han sido victimas

de estos hechos reprochables (Mufioz, y otros, 2016, pags. 2015-216).

Finalmente, la investigacion efectuada en Espafia en 2002, en base a la psicoterapia para
quienes han sido victimas de violencia sexual en su infancia y actualmente se encuentran en

una edad adulta, se concluy6 que es un proceso organico y por lo tanto siempre impredecible,
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y requiere de la intervencion efectiva para que el terapeuta sincronice, ayude y responda
respetuosamente a las necesidades actuales del paciente (Castilla Lopez, 2002, pags. 40-50).

6.4.Resultados del metaanalisis

En la tabla 1 se presenta los resultados de las consecuencias sociales de la violencia
sexual infantil del metaanalisis en funcion de la investigacion de los articulos cientificos

clasificados en cuantitativos.

Tabla 1. Consecuencias sociales de la violencia sexual infantil

Consecuencias sociales Cantidad Porcentaje

Baja concentracién y rendimiento académico 55 29,26%

Conductas antisociales y comportamientos abusivos hacia sus

pares 49 26,06%
Disfuncion familiar 22 11,70%
Consumo de alcohol y drogas 19 10,11%
Situacion de calle y delincuencia 19 10,11%

Comportamiento sexual agresivo e ideas distorsionadas sobre

sexualidad 14 7,45%
Negacion del hecho sufrido, y facilidad para mentir 7 3,72%
Embarazo no deseado 2 1,06%
Estigmatizacion 1 0,53%

Total general 188 100,00%

Figura 1Consecuencias sociales de la violencia sexual infantil.
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Consecuencias sociales

Estigmatizacion ¥ 0.53%
Embarazo no deseado ™ 1,06%

Negacion del hecho sufrido, y facilidad. .. 3,72%

Comportamiento sexual agresivo e... SRS 7,45%
Situacion de calle y delincuencia PSS 10,11%
Consumo de alcohol y drogas SRR | 10,11%
Disfuncion familiar —FFEE__ 11,70%
Conductas antisociales y... B EEE—— 26,06%
Baja concentracion y rendimiento. . . —— 29,26%
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Andlisis

Como se puede observar, de los 44 trabajos de investigacion analizados, fueron
identificados 9 consecuencias de la violencia sexual infantil, en algunos casos, clasificados por

su grado de relacion de la siguiente manera:

- Baja concentracion y rendimiento académico

- Conductas antisociales y comportamientos abusivos hacia sus pares

- Disfuncion familiar

- Consumo de alcohol y drogas

- Situacion de calle y delincuencia

- Comportamiento sexual agresivo e ideas distorsionadas sobre sexualidad
- Negacidn del hecho sufrido, y facilidad para mentir

- Embarazo no deseado

- Estigmatizacion

Es asi que, la baja concentracion y rendimiento académico predomina con un 29,26%
correspondiente a 55 consecuencias identificadas; conductas antisociales y comportamientos
abusivos hacia sus pares con el 26,06 % correspondientes a 49 consecuencias identificadas;
disfuncion familiar con el 11,70% correspondientes a 49 consecuencias identificadas
correspondientes a 49 consecuencias identificadas; consumos de alcohol y drogas 10,11%
correspondientes a 49 consecuencias identificadas; situacion de calle y delincuencia con el

10,11% correspondientes a 19 consecuencias identificadas; comportamiento sexual agresivo e
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ideas distorsionadas sobre sexualidad con el 7,45% correspondientes a 14, consecuencias
identificadas; negacion del hecho sufrido y felicidad para mentir con el 3,72 correspondientes
a 7 consecuencias identificadas; embarazo no deseado con el 1,06% correspondientes a 2
consecuencias identificadas; estigmatizacion 0,53% correspondiente a 1 consecuencia

identificada.
Interpretacion

Durante y posterior al desarrollo de un episodio depresivo, el deterioro cognitivo tipico
de la hipotimia, es de comun aparicion, reflejandose alteraciones significativas en procesos
psicologicos como la voluntad, atencién y memoria; dichas cogniciones estan ligadas
directamente con el proceso de aprendizaje, este a su vez, incide directamente en el rendimiento
académico; concordante a ello, es el resultado de las investigaciones realizadas cuyo resultados
mayormente ponderados son los problemas de concentracion y bajo rendimiento académico,
este problema guarda coherencia con las consecuencias detectadas (\VVéase figura 1) interaccion

significativa con cuadros depresivos como parte de su sintomatologia.

Las conductas disociales expresadas en el abuso hacia los pares genera una gran
preocupacion por altos indices sus indices, especialmente cuando son resultantes del abuso
sexual infantil; (da Cruz et al., 2021) menciona en su investigacion la prevalencia de conductas
disruptivas como consecuencia del abuso sexual en nifios, sobresaliendo conductas
oposicionistas, sadicas y antisociales, esto se debe la predisposicién en el aprendizaje

conductual y cognitivo que desarrollan las victimas.

La familia como nucleo familiar sufre una consecuencia significativa cuando la prole
sufre violencia sexual, afectando su dindmica familiar interna como la comunicacion, los roles,
y relaciones entre sus integrantes; en los datos presentados podemos denotar una gran influencia
de este fendmeno en la familia, esto por la poca aceptacion y negacién al fendmeno violento

produciendo un distanciamiento entre sus integrantes.

El consumo de alcohol y drogas como consecuencia del abuso sexual infantil genera
una gran preocupacion; muchas de las victimas que experimentan abuso sexual descargan su
frustracion y ocupan mecanismos de defensa mediante el consumo de sustancias, tal como lo

menciona (da Cruz et al., 2021).
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La presencia de ideas hipersexualizadas como consecuencias del abuso sexual es una
problemaética de gran preocupacion y que en la actualidad se ha convertido en un problema de
salud pablica en la adolescencia, existiendo conductas sexuales de riesgo como la masturbacion
y consumo de pornografia compulsiva, relaciones sexuales precoces, embarazos no deseados y
especialmente el hecho cognitivo de normalizar estas conductas atipicas, situacion que también
ha generado una catastrofizacion del fendmeno produciéndose un rechazo, discriminacion,
maltrato fisico, esto debido a la generacion de estereotipos y prejuicios sociales que se traducen

en la estigmatizacion.

En latabla 2 se presenta los resultados de las consecuencias fisicas de la violencia sexual
infantil del metaanalisis en funcion de la investigacion de los articulos cientificos clasificados

en cuantitativos.

Tabla 2. Consecuencias de la violencia sexual infantil en la salud fisica

Consecuencias en la salud fisica Cantidad Porcentaje

56 22,76%
Trastornos de la alimentacion

46 18,70%
Problemas de suefio

44 17,89%
Trastornos gastrointestinales
Secuelas de la agresion (Traumatismos, lesiones corporales, genitales 29 11,79%
y/o anales, hematomas, hemorragias)
Fibromialgia (Dolores crénicos generales) y enfermedades 25 10,16%
psicosomaticas

20 8,13%
Enfermedades de transmision sexual

11 4.47%
Embarazo de alto riesgo

9 3,66%
Cefalea

3 1,22%
Pérdida del control de esfinteres

3 1,22%
Trastornos cardiovasculares

246 100,00%0

Total general

Figura 2. Consecuencias de la salud fisica de la violencia sexual infantil

79



Consecuencias de la salud fisica

Trastornos cardiovasculares 1,22%
Pérdida del control de esfinteres ®% 1,22%
Cefalea 3,66%
Embarazo de alto riesgo WSS 4,47%
Enfermedades de transmision sexual M. 8,13%

Fibromialgia (Dolores cronicos... 10,16%

Secuelas de la agresion (Traumatismos,... 11,79%

Transtornos gastrointestinales B 17,89%
Problemas de suefio I 18,70%

Trastornos de la alimentacion S 22,76%
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Andlisis

Como se puede observar, de los 44 trabajos de investigacion analizados, fueron
identificados 10 consecuencias de la violencia sexual infantil, clasificados por su relacion de la

siguiente manera:

- Trastornos de la alimentacion

- Problemas de suefio

- Trastornos gastrointestinales

- Secuelas de la agresion (Traumatismos, lesiones corporales, genitales y/o anales,
hematomas, hemorragias)

- Fibromialgia (Dolores crénicos generales) y enfermedades psicosomaticas

- Enfermedades de transmision sexual

- Embarazo de alto riesgo

- Cefalea

— Pérdida del control de esfinteres

— Trastornos cardiovasculares

Es asi que, los trastornos de la alimentacion predominan con un 22,76% correspondiente
a 56 consecuencias identificadas; problemas de suefio con el 18,70 % correspondientes a 46
consecuencias identificadas; trastornos gastrointestinales con el 17,89% correspondientes a 44

consecuencias identificadas; secuelas de la agresion (Traumatismos, lesiones corporales,
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genitales y/o anales, hematomas, hemorragias) con el 11,79% correspondientes a 29
consecuencias identificadas; fibromialgia (Dolores crdnicos generales) y enfermedades
psicosomaticas con el 10,16% correspondientes a 25 consecuencias identificadas;
enfermedades de transmision sexual con el 8,13% correspondientes a 20 consecuencias
identificadas; embarazo de alto riesgo con el 4,47 correspondientes a 11 consecuencias
identificadas; cefalea con el 3,66% correspondientes a 9 consecuencias identificadas; pérdida
de control de esfinteres 1,22% correspondientes a 3 consecuencias identificadas y trastornos

cardiovasculares con el 1, 22 % correspondientes a 3 consecuencias identificadas.
Interpretacion

Las consecuencias a largo plazo del abuso sexual infantil en la salud fisica, generan un
malestar significativo en los problemas de alimentacién, esto relacionado a conductas
anoréxicas y bulimicas ademas de la pérdida del apetito como sintoma tipico de la depresion, a
esto se le suma la presencia de importantes alteraciones en el contenido del pensamiento,
situacion que se caracteriza por pensamientos rumiantes y repetitivos del suceso traumatico
ocurrido, estos pensamientos nocturnos del suceso traumatico es lo que fabrica el insomnio que

a su vez se lo traduce como un problema de suefio dentro de la dinamica de agresion.

La comorbilidad entre las diferentes patologias es significativa, existe la presencia de
reacciones corporales o somatizaciones especialmente de tipo gastrointestinales como: gases,
dispepsia, vomitos acuosos, nauseas, sensacion de estdbmago vacio, borborigmos, diarrea,
estrefiimiento; esto como resultante del abuso sexual infantil, a esto se le suma somatizaciones
de tipo cardiovasculares como la taquicardia, palpitaciones, dolor del pecho, sensacion de
desmayo.

Las secuelas de la agresion como traumatismos, lesiones corporales, genitales y/o anales
hematomas hemorragias, se ha convertido en un problema de salud pablica en los infantes que
han sufrido violencia sexual, las consecuencias han generado en un punto dicotomico hasta la

muerte.

En la tabla 3 se presenta los resultados de las consecuencias psicoldgicas de la violencia
sexual infantil del metaanalisis en funcion de la investigacion de los articulos cientificos

clasificados en cuantitativos.

Tabla 3. Consecuencias psicologicas de la violencia sexual infantil.
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Cantidad Porcentaje
Consecuencias psicologicas

29 19,73%
Trastornos alimenticios y del suefio
6 4,08%
Trastornos del aprendizaje e hiperactividad
16 10,88%
Trastornos esquizoides; obsesivos y patologias toxicas
7 4,76%
Hostilidad y agresion
11 7,48%
Trastorno de personalidad
18 12,24%
Baja autoestima, sentimientos de culpa y dependencia emocional
13 8,84%
Trastorno por estrés postraumatico
21 14,29%
Ansiedad y depresion
147 100,00%

Total general

Figura 3. Consecuencias de la salud psicoldgica de la violencia sexual infantil

Consecuencias psicoldgicas

19:73%

20,00% .
gty 14.29%
i 12,24%
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,00%
10,00%
8,00%
6,00%
4.00%
2.00%

Andlisis

Como se puede observar, de los 44 trabajos de investigacion analizados, fueron
identificados 8 consecuencias de la violencia sexual infantil, clasificados por su relacién de la
siguiente manera:

— Trastornos alimenticios y del suefio

— Trastornos del aprendizaje e hiperactividad
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— Trastornos esquizoides; obsesivos y patologias toxicas

— Hostilidad y agresion

— Trastorno de personalidad

— Baja autoestima, sentimientos de culpa y dependencia emocional
— Trastorno por estrés postraumatico

— Ansiedad y depresion

Es asi que, los trastornos alimenticios y del suefio 19,72% correspondiente a 29
consecuencias identificadas; ansiedad y depresion 14,28% correspondiente a 21 consecuencias
identificadas; baja autoestima, sentimientos de culpa y dependencia emocional 12,24%
correspondiente a 18 consecuencias identificadas; trastornos esquizoides; obsesivos y
patologias toxicas 10,88% correspondiente a 16 consecuencias identificadas; trastorno por
estrés postraumatico 8,84% correspondiente a 13 consecuencias identificadas; trastorno de
personalidad 7,48% correspondiente a 11 consecuencias identificadas; hostilidad y agresion
4,76% correspondiente a 7 consecuencias identificadas; trastornos del aprendizaje e

hiperactividad 4,08% correspondiente a 6 consecuencias identificadas.
Interpretacion:

Las consecuencias psicoldgicas del abuso sexual infantil estdn expresadas en las
diferentes psicopatologias como consecuencia, a la vez, es importante considerar las diferentes
comorbilidades que se pueden desarrollar. En la presente investigacion predomina
significativamente los trastornos de alimenticios los mismos estan relacionados a problemas de
la autoestima, emocionales, cognitivos y conductuales. En la investigacion planteada por
(Behar & Barra, 2021) genera gran importancia en la obesidad como consecuencia del ASI,
esto por la significativa relacion con clinica ansiosa, la misma que se la expresa en la
compulsion por comer, produciendo alteraciones del autoconcepto y autoestima, produciendo
un debut en trastornos como anorexia y bulimia. Ante lo cual se le suma una consecuencia
significativa en la afectividad, expresada por los sentimientos de soledad, tristeza, llanto facil,
esto como consecuencia del abuso sexual, (da Cruz et al., 2021), en su investigacion sobre las
consecuencias del ASI, plantea a la depresion como una de las principales consecuencias en los
adolescentes por la laceracion emocional que reciben las victimas, produciendo una ideacion

de autolisis activa.
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Considerando la presencia depresiva en las victimas de ASI, se puede determinar la
presencia de sintomas ansiosos, estos dos cuadros clinicos siempre generan comorbilidad. Con
lo sefialado anteriormente, se suma incluye la baja autoestima como consecuencia, ya que la
afectacion cognitiva en las victimas, provocan disonancias cognitivas enfocadas a pensamientos
catéstrofes, paranoides, suicidas y de dependencia. Por otra parte, la dependencia emocional en

las victimas esta ligada significativamente a este fendmeno.

El estrés postraumatico es otra consecuencia que produce el ASI, en donde las victimas
generan recuerdos constates del suceso, produciendo y desarrollando sintomatologia depresiva,

ansiosa, ademas de somatizaciones.

En la tabla 4 se presenta los paises de donde se recopilaron datos para el metaanalisis

en funcion de la investigacion de los articulos cientificos clasificados en cuantitativos.

Tabla 4. Paises donde se investigd los factores psicosociales de violencia sexual infantil

Pais Cantidad Porcentaje

Argentina 7 7,00%
Bolivia 1 1,00%
Brasil 2 2,00%
Chile 11 11,00%
Colombia 18 18,00%
Costa Rica 1 1,00%
Cuba 5 5,00%
Ecuador 3 3,00%
Espafia 37 37,00%
México 6 6,00%
Nicaragua 1 1,00%
Paraguay 2 2,00%
Perua 4 4,00%
Uruguay 1 1,00%
Venezuela 1 1,00%
Total general 100 100,00%

Figura 4. Consecuencias de la salud psicoldgica de la violencia sexual infantil
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Se observaen el grafico 4 el porcentaje de los paises de origen de los articulos cientificos
que fueron base para la investigacién de los factores psicosociales de violencia sexual infantil
en el mundo, en donde se aprecia en primer lugar a Espafia con un 37,00% de influencia,
seguido de Colombia con un 18,00%, asi también Chile con un 11,00%, en una cuarta posicion
Argentina con un 7,00%, México con un 6,00%, Cuba con un 5%, pera 4%, Paraguay con un

2%, finalmente Venezuela, Uruguay, Costa Rica, Nicaragua y Bolivia con un 1 %.

En la tabla 5 se presenta el afio de publicacion de los articulos de investigacion de la

violencia sexual infantil de donde se recopilaron datos para el metaanalisis.

Tabla 5. Afio de publicacion de articulos de investigacion de violencia sexual infantil

Ao de

1999-2002 2003-2007 2018-2022 2008-2012 2013-2017 Total
Publicacion
Cantidad 3 5 25 27 41 101
Porcentaje 2,97% 4,95% 24,75% 26,73% 40,59% 100,00%
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Figura 5. Afio de publicacion de articulos de investigacion de violencia sexual infantil
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Se observa tanto en la tabla como en el Figura 5 el porcentaje de los afios de publicacion
de articulos cientificos que fueron base para la investigacion de los factores psicosociales de
violencia sexual infantil en el mundo, en donde se aprecia en primer lugar que entre los afios
1999-2002 se publicaron 3 articulos lo que representa 2,97%; entre los afios 2003-2007 se
publicaron 5 articulos lo que corresponde a 4,95%; entre 2008 a 2012 se publicaron 27 articulos
lo que representa al 26,73%; entre 2013 a 2017 se publicaron 41 articulos lo que corresponde a
40,59%; y por ultimo entre el 2018 afi 2022 se publicaron 25 articulos que representa un
24,74%.

En la tabla 6 se presenta el enfoque de los articulos de investigacion de la violencia

sexual infantil de donde se recopilaron datos para el metaanalisis.

Tabla 6. Enfoque de articulos de investigacion.

Enfoque de la investigacion Cantidad Porcentaje

Cualitativo 55 55,00%
Cuantitativo 43 36,00%
Mixto 9 9,00%
Total general 100 100,00%
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Figura 6. Enfoque de los articulos de investigacion

Pocentaje
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Se observa tanto en la tabla como en el grafico 6 el porcentaje de los enfoques de los
articulos cientificos que fueron base para la investigacion de los factores psicosociales de
violencia sexual infantil en el mundo, en donde se aprecia en primer lugar que el enfoque
cualitativo corresponde a 55 articulos que representa al 55%; seguido del enfoque cuantitativo
con 43 articulos que corresponden al 36%; y por ultimo el enfoque mixto con 9 articulos lo que

representa el 9%.

7. Discusion

La investigacion socio juridica ha sido realizada en base a la revision de literatura
constante en el marco teoérico, al metaanalisis de la produccion cientifica compilada de las
bases de datos cientificas actualizadas que a través de cien articulos que aportan importante
informacidn vinculada a la variable independiente en relacion a los factores psicosociales y
procedimiento legal; y, a la violencia sexual en nifios y nifias como variable dependiente, asi

como también del andlisis e interpretacion de las entrevistas.
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7.1.Verificacion de los Objetivos

Dentro del trabajo de integracion curricular se plantearon un objetivo general y dos

especificos, los que se verifican a continuacion:

7.2 Verificacion de Objetivo General

El objetivo general consistio en: “Analizar los factores psicosociales y procedimiento
legal en casos de violencia sexual infantil en Ecuador”, se verifica con la revision bibliografica,
plasmada en el marco teorico del presente trabajo, que se desarrollé a profundidad a través del
analisis de las diferentes categorias de violencia sexual infantil, definiciones, tipos y ambitos
en los que se desarrolla; donde se abordaron las consecuencias psicosociales que estas
conductas lesivas producen en las victimas infantiles a corto y largo plazo, y la intervencion
oportuna y pertinente que los especialistas deben brindarle. Asi mismo, se ha realizado el
analisis de los procedimientos legales que en el &mbito administrativo y judicial determina la
normativa constitucional, supraconstitucional, e infra constitucional en materia de proteccion
integral a nifios y nifias en el Ecuador, hasta ubicar la actuacion de la Junta cantonal de
proteccidn de derechos y las Instituciones privadas de proteccién de derechos, en especial de
nifios y nifias victimas de violencia sexual. Llegando a estudiar las conductas penalmente
relevantes que como delitos se tipifican en el Codigo Organico Integral Penal; identificando las
garantias constitucionales, principios generales y procesales; y los derechos especiales que
tienen las victimas nifios y nifias en cuanto a la proteccion de su intimidad, confidencialidad y

no publicidad de las audiencias, sumado a la prohibicién de revictimizacion.

7.3.Verificacion de Objetivos Especificos.

Como objetivo especifico se propuso “Describir factores psicosociales en nifias y nifios
victimas de violencia sexual en Ecuador”, se verificd identificando dentro del metaanalisis
datos estadisticos de cifras alarmantes de violencia sexual infantil no solo en el Ecuador, sino
en paises como: Argentina, Colombia, Bolivia, Brasil, Chile, Costa Rica, Cuba, Espafia, Peru,
México, Nicaragua, Paraguay, Portugal, Uruguay y Venezuela. Indistintamente del lugar, del
ambito y de la tipologia de violencia se llega a determinar los principales factores en victimas
infantiles, seleccionandolos en sociales y psicologicas.

La violencia sexual infantil es un fendmeno que aumenta a gran escala y es determinado

por una lucha de poder. De acuerdo a cifras oficiales por la UNICEF y la OPS, se evidencia que
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a nivel mundial la etapa de la nifiez, son méas propensos a ser victimas de todo tipo de violencia
tanto fisica, psicoldgicay sexual, puesto que son més vulnerables por su condicion de edad, por
lo que los victimarios se enfocan en esta poblacion, ejerciendo manipulacion para cometer sus
fines.

La violencia sexual infantil en el Ecuador ha alcanzado limites preocupantes en los
ultimos afios, si bien la violencia se registra con mayor frecuencia en el &mbito privado y
perpetrado por familiares, en el ambito publico también se reportan actos de violencia.

Es asi que, la teoria del Modelo Traumagenético, para lo cual su base de estudio en el
tema del abuso sexual infantil propone cuatro factores que estarian en funcion de la dinamica
traumatogénica la sexualizacion traumaética, traicion, indefension y estigmatizacion; es decir, el
desarrollo de la sintomatologia y desestructuracion que sufren las victimas de abuso sexual.
Finkelhor y Brawman sostienen que dichas dinamicas no son exclusivas de las agresiones
sexuales, pero la conjugacion de las cuatro dindmicas en el abuso es lo que hace Unico al trauma
de este tipo de agresiones. Estas dindmicas alteran la orientacién emocional y cognitiva del nifio
hacia el mundo y crean una distorsion del auto concepto, vision de mundo y capacidad afectiva
(Pool, 2006, pags. 45-44).

Las consecuencias psicolégicas del abuso sexual infantil estdn expresadas en las
diferentes psicopatologias como consecuencia, a la vez, es importante considerar las diferentes
comorbilidades que se pueden desarrollar. En las investigaciones realizadas predominan
significativamente los trastornos de alimenticios los mismos estan relacionados a problemas de
la autoestima, emocionales, cognitivos y conductuales. En la investigacion planteada por
(Behar & Barra, 2021) genera gran importancia en la obesidad como consecuencia del ASI,
esto por la significativa relacion con clinica ansiosa, la misma que se la expresa en la
compulsion por comer, produciendo alteraciones del autoconcepto, autoestima y un debut en
trastornos como anorexia y bulimia. Se le suma una consecuencia significativa en la afectividad,
expresada por los sentimientos de soledad, tristeza, llanto facil (da Cruz et al., 2021), en su
investigacion sobre las consecuencias del ASI, plantea a la depresiobn como una de las
principales consecuencias en los adolescentes por la laceracién emocional que reciben las
victimas, produciendo una ideacion de autolisis activa.

De igual forma, en la presente investigacion se pudo identificar la presencia de cuadros
depresivos y ansiosos en las victimas de ASI; estos dos cuadros clinicos siempre generan
comorbilidad. También se incluye la baja autoestima como consecuencia ya que la afectacion

en su pensamiento, provocan disonancias cognitivas enfocadas a pensamientos catastrofes,
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paranoides, suicidas. Por otra parte, la dependencia emocional en las victimas estd ligada
significativamente a este fenémeno.

El estrés postraumatico es otra consecuencia que produce el ASI, en donde las victimas
generan recuerdos constates del suceso, produciendo y desarrollando sintomatologia
caracterizada por llanto facil, frustracion, ademas de somatizaciones o reacciones corporales.

En lo que respecta a los hallazgos obtenidos en el metaanalisis realizado, se puede
evidenciar las siguientes consecuencias psicoldgicas: el estrés postraumatico, trastornos de
depresion y de ansiedad, que a su vez ocasionan: tristeza; irritabilidad; miedo; impotencia;
culpa; autorreproche; verglienza, trastornos de suefio; reacciones ansioso-depresivas

En Ecuador, la realidad es similar a las investigaciones citadas anteriormente, es asi que
las repercusiones negativas en la salud mental a corto y largo plazo son el desarrollo de
episodios depresivos, el deterioro cognitivo tipico de la hipotimia, reflejandose alteraciones
significativas en procesos psicoldgicos como la voluntad, atencion y memoria, dichas
cogniciones estan ligadas directamente con el proceso de aprendizaje, que incide directamente
en el rendimiento académico.

Otra de las consecuencias del ASI son las ideas hipersexualizadas, existiendo conductas
riesgo como la masturbacion, consumo de pornografia compulsiva, relaciones sexuales
precoces y catastrofizacion del fenémeno.

Con lo sefialado, no se puede descartar las consecuencias a largo plazo del abuso sexual
infantil en la salud fisica, mismas que generan malestar significativo en los problemas de
alimentacion, relacionandose con conductas anoréxicas y bulimicas ademas de la pérdida del
apetito como sintoma tipico de la depresion, a esto se le suma la presencia de importantes
alteraciones en el contenido del pensamiento, situacion que se caracteriza por pensamientos
rumiantes y repetitivos del suceso traumatico ocurrido, estos pensamientos nocturnos del
suceso traumatico es lo que fabrica el insomnio que a su vez se lo traduce como un problema

de suefio dentro de la dinamica de agresion.

Desde otro punto de vista, los aportes que dan los soci6logos en relacién a la Teoria del
Conflicto suponen que el comportamiento social se entiende mejor como la tension y la lucha
continua, ver quien se beneficia, quien sufre y quien domina a expensas de los demas. Se
preocupan por los conflictos entre mujeres y hombres, padres e hijos, ciudades y suburbios,
blancos y negros y el sometimiento a una posicion de subordinacion. Cita... Ante lo cual se
justifica la utilizacion de dicha teoria para la comprension del por qué la violencia y sus

consecuencias.
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Es asi que, en la investigacion acerca del sentimiento de Vergiienza en Mujeres
Sobrevivientes de Abuso Sexual Infantil desarrollado en 2010 sostiene que cualquiera que ha
sufrido de algin abuso sexual pueden llegar a ser personas agresivas con falta de empatia,
problemas de autocontrol y con constantes conflictos escolares, asi también muchos pueden
entrar al mundo de las drogas y el alcohol, asi como de la delincuencia (Crempien & Martinez,
2010, pags. 237-246). Ademas, conlleva problemas familiares y de pareja (Trujillo Zuluaga,
2020, pags. 1-18).

De forma similar, las conductas disociales expresadas en el abuso hacia los pares, genera
una gran preocupacion por sus indices, especialmente cuando son resultantes del abuso sexual
infantil. Asi mismo, da Cruz et al., (2021) menciona en su investigacion que la prevalencia de
conductas disruptivas como consecuencia del abuso sexual en nifios, sobresalen conductas
oposicionistas, sadicas y antisociales; asi como el consumo de alcohol y drogas ya que
descargan su frustracién y ocupan mecanismos de defensa mediante el consumo de sustancias
y embarazos no deseados. La mayor incidencia de abuso sexual infantil es de mujeres,
coincidiendo con la perspectiva feminista refiriéndose a que ve la falta de equidad de género
como punto central de todos los comportamientos y las organizaciones, debido a que se centra

claramente en un aspecto de la desigualdad.

Por ultimo, el trabajo investigativo realizado en Espafia acerca de las consecuencias
psicolégicas a largo plazo del abuso sexual infantil desarrollada en 2010 evidencia que a raiz
de un abuso sexual los infantes tienden a tener baja interaccion social, bajo rendimiento
educativo, afectacion en su capacidad de atencion, e incluso mucho de los nifios pueden
terminar en situacién de calle y delincuencia ante el consumo de alcohol y drogas.

El segundo objetivo especifico llevd a “Estudiar el Procedimiento Legal en casos de
violencia sexual en Ecuador”. Al amparo de lo dispuesto en la Constitucion de la Republica del
Ecuador en los articulos 35 referente a los derechos de las personas y grupos de atencién
prioritaria, y el articulo 44 que, sobre la base de la doctrina de proteccion integral busca
garantizar el principio del interés superior de nifios y nifias.

Asi también, el Cédigo Organico Integral Penal, con el fin de normar el poder punitivo
del Estado tipifica en los delitos sexuales, de la siguiente manera: trata de personas; explotacion
sexual de personas; prostitucion forzada; turismo sexual; pornografia con utilizacion de nifias,
nifios y adolescentes; violencia sexual contra la mujer o miembros del nucleo familiar; acoso
sexual; estupro; distribucion de material pornografico a nifias, nifios y adolescentes; corrupcion

de nifias, nifios y adolescentes; abuso sexual; violacion; utilizacion de personas para prohibicion
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publica con fines de naturaleza sexual; contacto con finalidad sexual con menores de dieciocho
afios por medios electronicos; y, oferta de servicios sexuales con menores de dieciocho afios
por medios electronicos. Ademas, en el Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia garantiza el pleno
goce efectivo de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, aunque la realidad sea diferente,
y la nifiez siga siendo violentada fisica, psicoldgica y sexualmente por gente sin escrdpulos que
se aprovecha de su condicién de vulnerabilidad para cometer sus fines, el Estado tiene politicas
para salvaguardar pero que no han tenido efectividad, por el contrario, la situacion sigue
aumentando y es alarmante.

Ahora bien, la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos en cuanto al procedimiento
legal que sigue cuando hay la presuncién de un delito sexual, se apega estrictamente al
cumplimiento de la ley, como dictar las medidas administrativas de proteccién inmediata y
remitir el proceso a la Fiscalia General del Estado. Una vez que la FGE tiene conocimiento del
delito, actua de manera inmediata al instante con las diligencias que establece la ley, sin
embargo, como los procesos son largos, en un gran porcentaje quedan en reposo por varios
meses en la institucion independiente entorpeciendo el caso y retrasando las resoluciones de
justicia.

En Ecuador, el sistema normativo forma parte de las garantias constitucionales y se
entiende que sea de esta manera, pues el mas grande deber del Estado consiste en respetar y
hacer respetar los derechos establecidos en la Constitucion. Desde el afio 2008 se sustenta en el
Estado Constitucional de derechos y justicia, social, democratico, soberano, independiente,
unitario, intercultural, plurinacional y laico, cuyo paradigma consiste en que la soberania radica
en el pueblo, y que tiene como antecedente historico del siglo XVIII en cuanto al Contrato
Social desde la Teoria de Rousseau, que expone que el interés comun sobre el interés particular
o individual, la proteccion y erradicacion de la violencia en general, violencia de género y
violencia sexual en nifios y nifias es deber ineludible del Estado. A mas de elllo, los operadores
del Sistema de proteccion, sistema judicial y comunidad en general estan legal, social y
éticamente llamados a precautelar los derechos de este grupo vulnerable en atencién al principio

del interés superior (Fernandez & Tamaro, 2004).

7.4.Constatacion de la Hipdtesis o ideas a defender

En el trabajo de integracion de saberes se determinaron dos ideas a defender estas

fueron:
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Existen repercusiones psicosociales en nifias y nifios victimas de violencia sexual en
Ecuador.

El estudio basado en metaanalisis refleja que Sl existen repercusiones psicosociales en
nifias y nifios victimas de violencia sexual tanto a nivel mundial como en Ecuador; ademas los
datos recolectados refieren serias repercusiones en la salud fisica y mental, asi como en el &rea
educativa.

El procedimiento legal en los casos de violencia sexual infantil es garantista del
interés superior de nifias y nifios en Ecuador

De las entrevistas aplicadas a tres profesionales que ejercen sus labores en instituciones
publicas que forman parte del sistema de proteccion integral, tanto de instancia administrativa,
judicial y penal (Un Juez de la Unidad Judicial Multicompetente del canton El Pangui-Zamora
Chinchipe; un miembro de la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos de El Pangui-Zamora
Chinchipe; y un Fiscal de Violencia de Genero 1 en el canton Zamora-Zamora Chinchipe) se
puede colegir que Ecuador Sl cuenta con un marco legal y consecuentemente con un
procedimiento para abordar los casos de violencia sexual infantil encaminado a garantizar el
interés superior de nifias y nifios; este procedimiento refleja la especificidad del camino a seguir
para no revictimizar, define las competencias de cada instancia, entre otras. Sin embargo, en
torno a la proteccion inmediata a las victimas de violencia sexual, tanto en el &mbito
administrativo como en el judicial las y los entrevistados coinciden que, pese a que la normativa
y sus procedimientos son garantistas, la articulacion con otras instituciones que forman parte
del sistema de proteccion y la sociedad misma, muchas de las veces impiden que la proteccion
sea efectiva, eficiente y oportuna, llegando a abandonar los procesos en muchos de los casos.
Tal revictimizacion incluso suele ser involuntaria al momento y ante la necesidad de recolectar
los elementos de prueba que la legislacion penal exige, asi como también, al momento de la
investigacion previa si no se retine todos los elementos de prueba necesarios, el presunto agresor
no podria ser juzgado.

En este sentido, las estadisticas de violencia sexual infantil en el Ecuador (datos de
UNICEF, OPS, OMS, FGE, entre otros) ponen en evidencia que, pese a existir norma expresa
para prevenir y erradicar la violencia de género, los datos estadisticos reflejan un creciente

indice de casos de violencia sexual infantil en Ecuador y en el mundo.
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8. Conclusiones

Al finalizar la investigacion, en base a los objetivos planteados y los resultados obtenidos se

emiten las siguientes conclusiones:

Dentro de las consecuencias sociales presentes en nifias y nifios victimas de violencia
sexual en Ecuador y a nivel mundial se reflejan las conductas antisociales y
comportamientos abusivos hacia sus pares, el comportamiento sexual agresivo e ideas
distorsionadas sobre sexualidad, asi como la negacién del hecho sufrido y la facilidad
para mentir.

La estigmatizacion social que gira en torno a las nifias y nifios victimas de violencia
sexual, la falta de orientacion y acompafiamiento hacia los progenitores o cuidadores y
un adecuado proceso psicoterapéutico repercute negativamente en la superacion de los
hechos vividos.

Las nifias y nifios victimas de violencia sexual provienen mayormente de familias
disfuncionales. Ademas, la violencia sexual infantil incide directamente en el consumo
de alcohol y drogas, situacion de calle y delincuencia en las nifias y nifios victimas.
Las consecuencias psicologicas mas latentes en nifias y nifios victimas de violencia
sexual son los trastornos alimenticios y del suefio, asi como la ansiedad y depresion,
concordantemente existen consecuencias en la salud mental con la presencia de
trastornos esquizoides, obsesivos y patologias toxicas.

En el area educativa una de las consecuencias mas elevadas en nifias y nifios victimas
de violencias sexual, son los trastornos del aprendizaje e hiperactividad como la baja
concentracion y rendimiento académico.

Respecto al procedimiento legal en casos de violencia sexual en Ecuador, se destaca que
el Cddigo Organico Integral Penal de Ecuador a la fecha no refleja un procedimiento
especifico donde se exprese los pasos 0 camino a seguir en casos de violencia sexual
infantil.

Dentro de las unidades judiciales y fiscales no se cuenta con los insumos necesarios
para abordar a las victimas de manera adecuada, como la camara de Gesell; ademas, el
limitado equipo técnico hace que la sobrecarga de trabajo impida un abordaje a las
victimas de manera oportuna y eficaz, particular que repercute evidentemente en la
vulneracién de derechos y el interés superior del nifio respecto a la inmediatez.

Los requerimientos de la legislacion penal respecto a la recoleccion de los elementos

probatorios resultan revictimizantes para nifias y nifios victimas de violencia sexual,
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repercutiendo en el abandono de los procesos a fin de evitar mayores afectaciones en
las victimas; consecuentemente que el delito queda en la impunidad; ademas, si la
investigacion previa si no reune los elementos de prueba suficientes el presunto agresor
no podré ser juzgado.
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9. Recomendaciones

Frente a las conclusiones encontradas se realizan las siguientes recomendaciones:

A la Asamblea Nacional del Ecuador, que privilegie la elaboracion de proyectos socio
juridicos relacionados a la determinacion de un procedimiento especial en casos de
violencia sexual infantil.

Al Organo Administrativo de la Funcion judicial para que capacite a sus operadores,
quienes integran los 6rganos autbnomos en materias relacionadas al Interés Superior
para la atencién de nifios, nifias y adolescentes, garantizando su desarrollo integral.

Al Consejo de la Judicatura, para que dote a la Fiscalia General del Estado el aumento
del equipo humano especializado y la infraestructura necesaria en el abordaje eficaz y
eficiente a victimas de violencia sexual infantil.

A las Instituciones de Educacion Superior, el fortalecimiento e incorporacion de los ejes
trasversales con enfoque humanista en derechos, género e inclusion, para abordar de
forma multi, inter y trans disciplinaria a las victimas de violencia sexual infantil.

A los administradores de justicia, que den seguimiento riguroso a la reparacion integral
de nifios, nifias y adolescentes, conforme lo establece la Constitucion de la Republica
del Ecuador y el Cédigo Organico Integral Penal.

A los Centros especializados como Sistema de Proteccién de Victimas y Testigos,
Hospitales y Juntas Cantonales de proteccién de Derechos de Nifios, Nifias y
Adolescentes, quienes abordan a las victimas de violencia sexual y sus familiares, para
que reciban la capacitacion especializada y efectuar una atencion optima y evitar la

revictimizacion.
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11. Anexos.

11.1. Anexo 1. Formato de entrevista

D wil | s
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA

CARRERA DE DERECHO
ENTREVISTADIRIGIDA A PROFESIONALES DE PSICOLOGIAY DERECHO DEL
ECUADOR.
Estimado profesional, por motivo que me encuentro realizando mi Tesis de grado titulada
“FACTORES PSICOSOCIAES Y PROCEDIMIENTO LEGAL EN CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL EN EL ECUADOR.”, solicito a usted de la manera mas
comedida y respetuosa, se digne contestar las siguientes preguntas de esta ENTREVISTA,
cuyos resultados me permitiran obtener informacion relevante para la culminacion de la
presente investigacion juridica.
CUESTIONARIO

1. ¢Cudles son los procedimientos legales que usted aplica para la proteccion de nifias y nifios

que hayan sido victimas de violencia sexual infantil?

2. ¢Considera usted que el procedimiento legal en los casos de violencia sexual infantil es

garantista del interés superior de nifias y nifios en Ecuador?

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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11.2. Anexo 2. Certificacion de traduccion de Abstract

N
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22 Loja, 16 de octubre de 2022

Certificacion de traduccitn

Yo Juan Diego Ifiguez Carmon, licenciado en Ciencias de la Educacion mencion inglés
registro Nro. 103 1-2021-2295809 perteneciente a la academia Charlotte School corporacion
Jetmind de la ciudad de Cuenca certifico que:

El resumen de la tesis titulada: “Factores psicosociales v procedimiento legal en viclimas de
violencia sexual infantil en Ecuador™ de la autoria de Betty Brooke Camion Ramdn con
cédula de cindadana nimero 1900885102, estudiamte de la carrera de Derecho de la
Universidad Nacional de Loja, es fiel raduccion al idioma inglés elaborada por mi persona.

Lo certifico en honor a la verdad pudiendo el interesado hacer uso de este documento como

esiime conveniente.

Ledo. Juan Diego Ifiguez Carridn
Cdla: 1104652258

Ch Charlotte
English School

UM MAELL canr
oL L
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11.3.

Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto

I
uﬂl Universidad
Necoos SECRETARIA GENERAL
o —

FACULTAD JURIDICA SOCIAL Y ADMINISTRATIVA

Presentado el dia de hoy ocho de junio de dos mi veinfidds, o los diez horas con
cincuenta y nueve minutos. Lo certifica, ko Secretaria Abogada de la Facuttad Juridica
Social y Administrativa de la UNL.

ENAREGINA ST s o

PELAEZ SORIA S5 == e

Dra. Ena Regina Peldez Soria, Mg. Sc
SECRETARIA ABOGADA DE LA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA

Lojo, 08 de junio 2022, a las1 SH51. Atendiendoe la peficion que antecede, e designa of
Cr. Maric Enrigque Sanchez Armijos, Mg. Sc. Docente del a Carera de Derecho de la
Facultod Juridica Socid y Adminstrativa, pora que emita &l informe de estuciura,
coherencla y perinencia del proyecto fitulado “FACTORES PSICOSOCIALES Y
PROCEDIMIENTO LEGAL EN CASOS DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL EN ECUADOR" de
autaria de la Srta. BETTY BROOKE CARRION RAMON:; designacion efectuada conforme
lo establecido en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja vigente, que textuaimentea en su parte pertinente dice: “Presenfacion
del proyecto de invesfigacion.- ..... Director de carera o programa, quien designard un
docente con conocimiento y/o expenencia sobre el tema ..., para que emita &f
informe de estructura, coherencia y perfinencia del proyecto. El informe sera remitido al
Director de carrera o programa denfiro de los ocho dias laborables, confados a portir de
la recepcion del proyecto..."; NOTIFIQUESE para que surta efecto legal.

L SR
Dr. Mario Enrique Sanchez Armijos, Mg. Sc.
DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO

Lojo, 08 de junio 2022, a las15H52. Notifiqué con el decreto que antecede al Dr. Mario
Enrique Sanchez Armijos, Mg. Sc., para constancia susciben:

Frmads
ENA REGINA sgtarmente por
ENA PEGINA

KLAEZ PRLALT SOMA
SORIA Techa: 22220608
B 16013 o500
Dr. Mario Ennque Sanchez Armios, Mg. Sc. Dra. Ena Regina Peldez Soria, Mg. Sc.
ASESOR DEL PROYECTO SECRETARIA ABOGADA

Eleborado por: Lic. Noncy. M. Jaramillo

C.C. Sta. Betty Brooke Carridn Ramén
Expeadiente de Esfudionie
Archivo

¢ TLF.OT2585114

Chudad Unharstana “Culllenmd - wean «

" o,
Casite letra “S", Sector La Avosia - Lo - i Cuaior
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11.4. Anexo 4. Certificacion del Tribunal de Grado

Inrsersiciac
Nl"l:"h-l_r'.:'l
che Loja

D u

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD JURIDICA, SOCIAL Y ADMINISTRATIVA
CARRERA DE DERECHO
Loja, 26 de octubre de2022

Sr. Dr.

Mario Enrique Sanchez. Mg. Sc

DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO
Ciudad. -

De nuestra consideracion:

Con un cordial saludo, nos permitimos, como miembros del Honorable Trbunal de
Grado, debidamente designados mediante decreto emitido por su  Autoridad, a
través del cual y de conformidad a lo dispuesto en el Reglamento de Régimen
Acadeémico de la Universidad Macional de Loja, se procede a nombrar €l Tribunal
de Grado. integrado por los sefiores: PhD. Paulina Moncayo. Docente de la
Carrera de Derecho, quien lo presidira; Dr. ﬁmgal Hoyos Escaleras. Mg. Sc; y, Dr.
Patricio Gonzalez Chamba, guienes una vez revisada la tesis Intitulada:
FACTORES PSICOSOCIALES Y PROCEDIMIENTO LEGAL EN CASOS DE
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL EN ECUADOR propuesta por Betty Brocke
Carrién Ramon y dirigida por Dr. Mario Enrique Sanchez Armijos, Mgs. procedemos
en cumplimiento de la actividad académica AD8, a suscribir el presente informe y
autorizamos al postulante a gue contindbe con los tramites academico
administrativos comespondientes para dar continuidad al proceso de titulacion, por
considerar que el trabajo investigativo, cumple con las exigencias Reglamentarias
de la Universidad Macional de Loja y criterios de calidad académica.

Atentamente.

Ph.D Rosario Paulina Moncayo Cuenca.
PRESIDENTA DEL H. TRIBUNAL DE GRADO
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