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1. Titulo

La psicomotricidad y la grafoplastica en los nifios del nivel inicial 1 de la Unidad
Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja, periodo académico
2021-2022.



2. Resumen

La psicomotricidad son movimientos que ponen en contacto cuerpo, mente y emociones;
psicologia (psico) relacionado con la personalidad, emociones, autoestima y conocerse él
mismo; motriz (motricidad) se refiere al equilibrio, conciencia de su cuerpo, moverse,
manipular objetos, en la presente investigacion se formul6 como objetivo determinar la
importancia de la grafopléstica en la psicomotricidad en los nifios del Nivel Inicial | de la
Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la ciudad de Loja, periodo académico
2021-2022. Se hizo uso de los métodos inductivo-deductivo, analitico- sintético los cuales
permitieron investigar, recolectar, analizar e interpretar los datos de las variables para dar
respuesta al objeto de estudio y establecer las respectivas conclusiones; las técnicas e
instrumentos, para ejecutar el estudio fue una entrevista realizada a la docente para indagar
las dificultades que presentan los nifios en el nivel de desarrollo de la psicomotricidad y la
estrategia que utilizd para la ensefianza con los infantes y el test de escala de evaluacion de
la psicomotricidad en preescolar De la Cruz y Mazaira aplicado a una muestra de 16 nifios
que van 3 a 4 afios de edad. En los resultados del pre test se evidencio que el 94 % de nifios
se encontraban en un nivel bajo y normal en la psicomotricidad presentando problemas en
locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, brazos, manos, esquema
corporal en si mismo y en otros, luego de ejecutar la guia de actividades en grafopléastica el
63 % de investigados logren realizar las actividades parar el desarrollo de las habilidades
psicomotrices. Concluyendo que la grafoplastica tiene grandes beneficios dentro de la
psicomotricidad porque fortalece los musculos de las piernas, brazos y manos, obteniendo
los nifios agilidad, equilibrio, conocen su cuerpo y determinar su lateralidad en los

diferentes espacios.

Palabras claves: Tipos de psicomotricidad, juego psicomotriz, Técnicas grafoplasticas,
desarrollo de la psicomotricidad



2.1. Abstract

Psychomotricity are movements that put the body, mind and emotions in contact;
psychology (psycho) related to personality, emotions, self-esteem and self-knowledge;
motor skills (motricity) refer to balance, body awareness, moving, manipulating objects, in
the present investigation it was formulated as an objective to determine the importance of
graphoplastics in psychomotricity in children of the Initial Level | of the Dra. Matilde
Hidalgo de Procel of the city of Loja, academic period 2021-2022. The inductive-
deductive, analytical-synthetic methods were used, which allowed to investigate, collect,
analyze and interpret the data of the variables to respond to the object of study and
establish the respective conclusions; one the techniques and instruments, to carry out the
study was an interview with the teacher to investigate the difficulties that children present
in the level of development of psychomotricity and the strategy used for teaching with
infants and the evaluation scale test of psychomotricity in preschool De la Cruz and
Mazaira applied to a sample of 16 children ranging from 3 to 4 years old. In the results of
the pre-test, it was evidenced that 94% of children were at a low and normal level in
psychomotricity, presenting problems in locomotion, positions, balance, coordination of
legs, arms, hands, body scheme in itself and others. After executing the activity guide in
graphoplasty, 63% of those investigated manage to carry out the activities for the
development of psychomotor skills. Concluding that graphoplasty has great benefits within
psychomotricity because it strengthens the muscles of the legs, arms, and hands, obtaining
children agility, balance, knowing their body and determining their laterality in the

different spaces.

Keywords: Types of psychomotricity, psychomotor game, graphoplastic
techniques, development of psychomotricity



3. Introduccion

La psicomotricidad infantil es una disciplina que conecta dos partes fundamentales del
proceso de desarrollo integral del nifio el movimiento y la actividad psiquica. Se puede
referir como la conexién de cuerpo-mente, movimiento que va acompafiado de
conocimientos, pensamientos y emociones (Sanchez y Samada, 2020). Las técnicas
grafopléasticas son utilizadas en los nifios de preescolar para desarrollar habilidades y
sentidos que permite a los infantes captar la percepcion que tienen sobre el medio en el que
se desenvuelven, permitiendo afianzar aspectos de su progreso y aprendizaje como son los
ambitos de motricidad fina, lectoescritura y principalmente la creatividad, que debido a la
escolarizacion ha sido subestimada sin conocer la importancia real que tiene en la

expresion plastica en la edad preescolar (Andrade y Merino, 2020).

Tomando en cuenta el estudio realizado en la ciudad de Loja por Lalangui (2017)
donde menciona que el 80 % de nifios presentan problemas de psicomotricidad esto se
evidencia al realizar actividades cotidianas como escribir, cortar con tijeras, saltar, correr,
etc. Si se toma en consideracion este porcentaje se puede evidenciar la dificultad que
presentan los nifios en la psicomotricidad, muchas de las veces se deben a la falta de
estimulacion temprana y la poca atencion de los padres de familia, provocando el
desinterés la desmotivacion y sobre todo el cansancio por las actividades que le cuestan

esfuerzo a los nifios conllevando a una falta de atencion y concentracion en el aprendizaje.

Asimismo, en la investigacion realizada en Ecuador por Castillo (2016), indagd a
un total de 25 nifios de 3 a 4 afios, donde determind que el 79 % de ellos tuvieron un
incorrecto desarrollo psicomotriz, revelando que las dificultades al desarrollar su
movimiento corporal, al relacionarse con los compafieros, al controlar sus emociones y

conocimiento son muy pobres o poco estimulados.

En el presente estudio realizado en la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de
Procel, de la ciudad de Loja, en la entrevista aplicada a la docente de Inicial | de la
institucion, se evidencio que un alto porcentaje de nifios presenta falencias en el area de la
psicomotricidad como equilibrio, coordinacién, posiciones, locomocion, provocando en los
nifios dificultades en realizar actividades como recortar, pintar con pinceles o los dedos,

escritura, saltar, correr etc. Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de



investigacion: ¢Como ayuda la grafoplastica a la psicomotricidad en los nifios del Nivel

Inicial 1?

Estimular la psicomotricidad en los primeros afios, juega un papel fundamental en
la vida del nifio, por que organiza conceptos y se desarrolla a través de la busqueda de
nuevas experiencias para asi favorecer directamente al desarrollo intelectual, afectivo y
social. Asimismo, ayuda a la adquisicion del esquema corporal permitiendo al nifio tomar
conciencia sobre su propio cuerpo, favoreciendo el control del cuerpo y, por tanto, de las
emociones, estimula la percepcién, induce nociones de lateralidad, exploracion del mundo
y su entorno; para nifios introvertidos, integra el nivel social, comunicacion, trabajo en
grupo, expresando sus emociones y regulando su conducta, por ello se considerd
conveniente trabajar las técnicas grafoplasticas como medio para mejorar la
psicomotricidad, debido a que las actividades empleados fueron llamativas y adecuadas

para la edad del grupo con que se trabajo.

Los beneficiados directos con esta investigacion fueron los nifios de 3 a 4 afios
porque mejoraron la psicomotricidad y podran realizar las actividades cotidianas sin
ninguna dificultad, ademas la docente quien tendra acceso a la guia como herramienta

metodoldgica para el proceso de ensefianza aprendizaje.

El estudio se compara con la investigacion de Bermldez y Perreros (2011) donde
se comprobo que la aplicacidn de técnicas grafoplastica para la psicomotricidad ocupa un
lugar importante en la educacion infantil, estd completamente confirmado que en la
primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores, intelectuales y

afectivos

Igualmente se confirma con la investigacion de Jumbo (2011) donde comprobé que
las técnicas grafoplasticas mejoran la psicomotricidad de los estudiantes de 5 a 6 afios, se
validd mediante los resultados de la lista de cotejo que estas herramientas pedagdgicas

pueden solventar las necesidades psicomotrices de los estudiantes.

Asimismo, se confirma con Jiménez et al. (2017) en la investigacion donde muestra
resultados satisfactorios que fueron obtenidos de una correlacion favorable entre la
aplicacion de técnicas grafoplasticas para apoyar la psicomotricidad, demostrando, que

estas técnicas que se emplearon fueron las apropiadas para el rango de edad de los nifios.



Los objetivos especificos planteados en el presente estudio fueron: evaluar cual es
el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios del Nivel Inicial I; disefiar y
aplicar una propuesta alternativa basada en técnicas grafo plasticas, que permitan estimular
la psicomotricidad en los nifios del Nivel Inicial I; y, valorar la eficacia de la propuesta
alternativa basada en técnicas grafo plasticas para la psicomotricidad en los nifios de Nivel

Inicial I.

Los alcances que se logra en el desarrollo del trabajo investigativo muestran que las
técnicas grafoplasticas son de gran importancia en el desarrollo de la psicomotricidad, lo
cual les permiti6 dominar sus movimientos corporales de una manera facil, asi como
mejorar la relacion y comunicacion con los demas, también perfeccionar su locomocion,
posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, brazos y manos, esquema corporal en si
mismo y en otros. Existieron limitaciones y no se alcanzé el 100 % debido a que los nifios
faltaban por razones personales, pero se les realizo las actividades en los dias que asistian,
lamentablemente con ellos no se reforzo, ni motivo como se lo hizo con los nifios que

asistian.



4. Marco teérico

4.1. Psicomotricidad
4.1.1. Concepto

Sanchez y Samada (2020) manifiestan que la psicomotricidad infantil es una disciplina que
conecta dos partes fundamentales del proceso de desarrollo integral del nifio el movimiento
y la actividad psiquica. Se puede referir como la conexién de cuerpo-mente, movimiento

que va acompafado de conocimientos, pensamientos y emociones.

Pacheco (2015) hace referencia etimoldgicamente al término psicomotricidad:
Psico hace referencia a procesos mentales y, en particular, a la inteligencia y motricidad
que describe a la propiedad de las células nerviosas que determinan la contraccion
muscular y por ende el movimiento; define a la psicomotricidad como disciplina que se
encarga de observar el desarrollo armonico de la persona; el progreso corporal, tono,

postura, movimientos y todo lo que esté relacionado con la dindmica de su propio cuerpo.

El desarrollo motor envuelve la adquisicion progresiva de habilidades en el nifio
permitiéndole poseer una apropiada postura, destreza manual y desplazamiento. De verse
alterada esta funcion implicaria una afectacion directa a la vida diaria de una persona, esto

se observa en cada una de las actividades que realiza el ser humano.

La psicomotricidad estd directamente relacionada con los movimientos y se
relaciona con la mente, y se utiliza como medio de expresion, relacién y comunicacion con

los demas.

La psicomotricidad se basa en aspectos madurativos los cuales dan origen al
desarrollo motor cognitivo, psiquico, es decir apunta al nifio como una globalidad (Egliez y
Romero, 2013)

Por otra parte, la psicomotricidad es una técnica que favorece el dominio del
movimiento corporal, la relacion y la comunicacion que el nifio va a instaurar con el
mundo que le rodea. Estos aspectos son importantes desarrollar desde pequefios para que
demuestren interés en su aprendizaje, y no exista dificultades en las areas de matematica y
comunicacion, se ha constatado que los nifios al no haber obtenido este dominio exponen
dificultades de orientacion espacial y tendran problemas en todo el proceso pedagogico,

por ello es fundamental ensefiar estos aspectos desde el nivel inicial.



4.1.2. Importancia de la psicomotricidad

Alvarez y Montafia (2018) manifiesta que la psicomotricidad ayuda a la adquisicién
del esquema corporal permitiendo al nifio tomar conciencia sobre su propio cuerpo,
favorece control del cuerpo y, por tanto, de las emociones, estimula la percepcion, induce
nociones de lateralidad, exploracion del mundo y su entorno; para nifios introvertidos,

integra el nivel social, comunicacion y trabajo en grupo.

Estimular la psicomotricidad permite al nifio indagar su entorno, trabajar su tono
muscular, postura y forma fisica. Asimismo, a expresar sus emociones y regular su
conducta.

Camargos y Maciel (2016) afirman que la educacion psicomotriz juega un papel
primordial en los primeros afios de vida de los nifios, por que ayuda a organiza conceptos
y se desarrolla a través de la exploracion de nuevas experiencias para favorecer
directamente al desarrollo, afectivo intelectual y social de los pequefios y asi se les facilite
relacionarse con el entorno, indagar y explora, para dar solucion a conflicto y llevar una
excelente convivencia al momento de disfrutar del juego en grupo.

e A nivel motor; permite al nifio dominar todos los movimientos de su cuerpo.
e A nivel cognitivo; ayuda al nifio a mejorar en memoria, atencion y concentracion.
e A nivel social y afectivo; a los nifios ayuda a conocer y afrontar sus miedos también a

relacionarse con los demas.

Igualmente serd de gran ayuda para los mas pequefios, les permitird
estimular destrezas musculares, mejor el pensamiento critico y concentracion. Asimismo,
esta disciplina aplicada en el ambito de la educacién infantil facilita la perfilacion del

control postural, estimula la percepcion y fortalece la autoestima de los nifios.

4.1.3. Beneficios de la psicomotricidad en la educacion infantil.

Los nifios en el aula de psicomotricidad, obtienen nociones espaciales, temporales,
de lateralidad, relativas a su cuerpo, a los objetos, a circunstancias que le facilitan la
adquisicion de nuevos aprendizajes y desarrollo de sus capacidades. Ademas, le permitira

gozar de buena salud fisica y mental.

e Al nifio le permite descargar su impulsividad sin culpa, necesaria para su equilibrio
afectivo.

e Potestad y conocimiento de su cuerpo.



e EIl nifio conoce su propio cuerpo y elaborard una recapitulacion entre imagen y
esquema corporal.

e El nifio afirma su lateralidad, equilibrio, coordinacion, control postural, ubicacion en
tiempo y espacio.

e Conoce y describe cualidades de los objetos y usos.

e Reafirma su autoestima y autoconcepto, al sentirse indudable emocionalmente al
conocer sus capacidades y limites.

e Se integra de manera facil con sus compafieros.

e Prepara capacidades para los aprendizajes escolares basicos.

4.1.4. Division de la psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en motricidad gruesa, motricidad fina y esquema
corporal, dando facilidad para desarrollar el &rea motriz desde los movimientos y
desarrollo de musculos mas grandes del cuerpo o desde las partes mas gruesas (brazos,
piernas y cuerpo en general), hasta llegar a movimientos precisos y coordinados como son
movimientos de manos y dedos, es por ello que Jiménez (2018) la clasifica de la siguiente

manera.

4.1.4.1. Motricidad gruesa. Jimenez y Romero (2019) definen a la
motricidad gruesa como una sucesion de movimientos acoplados del cuerpo humano,
entendiéndose “movimiento” como el traslado o cambio de posicion de una zona a otra,

favoreciendo esencialmente al desarrollo motor.

Son habilidades que el nifio adquiere para movilizar su cuerpo tanto en tiempo
como espacio manteniendo el equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad; mejorando su

relacién y comunicacion con los demas.

Vidal y Morales (2015) mencionan que la psicomotricidad gruesa es la que los
nifios desarrollan primero, haciendo uso de los musculos mas grandes del cuerpo humano
como manos Yy pies interviene en actividades como caminar, saltar, bailar, correr etc, esto

ayuda a la coordinacion y equilibrio del esquema corporal.

e Dominio corporal dinamico: Son movimientos del cuerpo, es decir, movimientos
totalmente libres de estrés que ayudan a la zona dindmica individual, asi como a

desarrollar la fuerza, la velocidad y la agilidad de los demas.



- Coordinacion general: Es la combinacion de las diferentes partes del

cuerpo en un movimiento regulado y con el minimo consumo de energia.

- Equilibrio: Capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal
opuesta a la fuerza de gravedad, puede mantener una actividad o un gesto,
quedar inmdvil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o

resistiéndose.

- Ritmo: capacidad de sentir la fluidez del movimiento controlado o medido,

sonoro o visual.

- Coordinacion visomotriz:  Movimientos concretos realizados por el

control de la vision.

e Dominio corporal estatico: Capacidad para mantener el cuerpo en reposo, echado,

sentado o parado.

- Tonicidad: Se muestra por el grado de tension muscular obligatorio para efectuar

cualquier movimiento, como andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, etc.

- Autocontrol: Capacidad para regar la energia tonica y realizar cualquier tipo de

movimiento.

- Respiracion: Se la realiza en dos tiempos: inspiracion (el aire entra en los

pulmones) espiracion (el aire es expulsado al exterior).

- Relajacion: Disminucion voluntaria del tono muscular. Se puede dar de modo
global (distension en todo el cuerpo) y segmentaria (distension voluntaria en algin

miembro determinado del cuerpo).

4.1.4.2. Motricidad fina. Mendoza (2017) da a conocer que la motricidad
fina esté relacionada con los movimientos finos coordinados entre 0jos y manos, los

cuales son primordial para que el nifio empiece con el aprendizaje de la lecto- escritura.

Dichos movimientos de la mano y dedos son de manera precisa, para llevar a cabo

una accién util, en el cual la vista o el tacto permiten la ubicacion de los objetos.
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Garcia y Berruezo (2015) definen a la motricidad fina como la capacidad para

hacer uso de los musculos pequefios del cuerpo, enfocados en manos y rostro con precision

y exactitud, lo cual involucra un prolongado aprendizaje para la adquisicion de cada uno de

Sus aspectos.

Motricidad facial: Pacheco (2015) sefiala que son los movimientos de los
musculos de la cara como la boca, la lengua, labios, esto significa que esta logrando
identificar las peculiaridades que poseen los nifios y esta cualidad de trabajar son

experiencias que favorezcan a la motricidad fina.

Coordinacién viso manual: Son movimientos que implican mayor precision, es
obligatorio desarrollar esta capacidad debido a que es util en la vida diaria para

vestirse, comer, abrocharse.

Motricidad gestual. Es importante lograr que el cerebro funcione como una red
gue maneja la informacidn, para realizar movimientos con los dedos al hacer uso de

titeres es necesario alcanzar el dominio de la mufeca.

Motricidad manual. Es cada uno de los elementos que componen la mano,
coordinacion béasica que mediante ellas hay una respuesta con bastante precision,
ademas para un dominio global también se necesita un dominio de cada parte de la

mano, para el manejo de objetos o poder crear figuras y formas.

Fonética: Es importante que el nifio adquiera el lenguaje para la integracion social

y coordinacion fonética.

4.1.43. Esquema corporal. Mendiara (2018) define al esquema corporal

como adquisicion de conciencia de las diferentes partes del cuerpo ya sea estatica o en

movimiento y de su evolucion con relacion al mundo exterior.

Conocimiento de las partes del cuerpo: El nifio descubre su cuerpo a través de los
sentidos en especial del tacto, vision y sentido cinestésico. Es trascendental trabajar

todos los segmentos del cuerpo.

Eje corporal: Esta materializado por la linea media que representa la columna

vertebral invertida de funciones tonica, motrices y de orientacion espacial.
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e Lateralizacion: Hace mencion a las dos mitades simétricas del cuerpo.

4.1.5. Influencia de la psicomotricidad en la inteligencia emocional de los nifios

Suérez y Vélez (2018) consideran que la familia es el pilar fundamental en el nifio,
tiene mayor contacto de socializacion y su influencia es primordial, significativa en edades

tempranas, para adoptar destrezas sociales y afectivas.

El avance de los nifios esta marcado por la expresion plastica beneficiando a su

adelanto general. (Bermejo, 2018).

El desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina, va a permitir el desarrollo de la
inteligencia, los nifios cuando aprenden a leer y escribir, deben tener desarrollado su
equilibrio, lateralidad y direccionalidad, nociones de derecha-izquierda, arriba-abajo,

grueso-delgado, alto-bajo.

Estas nociones no solo debe conocerlas cognitivamente, sino saberlas desarrollar a
través de su propio cuerpo, por eso es necesario que la docente trabaje desde el suelo,
tratando de desarrollar la psicomotricidad gruesa para llegar a la fina.

En caso de que el nifio no tenga un buen desarrollo psicomotriz, entonces no
desarrollara su equilibrio, y se vera afectada la psicomotricidad fina, cuando aprenda a

hacer grafismos la cual ayudara a la realizacion de las operaciones mentales.

4.1.6. Salon de juegos para desarrollar la psicomotricidad

De acuerdo con Mendieta et al. (2017) las actividades para desarrollar la
psicomotricidad, conviene que sean llamativas, es la Unica forma de robar la atencion del

nifio y agradar, para asi corregir los errores.

4.1.6.1. El salon del juego psicomotriz. EIl salon en el cual se trabaja la
psicomotricidad, debe ser amplio, iluminado, ventilado, donde los nifios estén seguros,
comodos, para que asi evolucionen libre, espontaneamente y vivan una experiencia

placentera.
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4.1.7. Actividades para trabajar la psicomotricidad en nifios 3 a 4 afios

UNIR (2020) considera que los docentes son esenciales en la mejora de la
psicomotricidad de los nifios. Ellas son capaces de detectar cudl es el punto fuerte y débil
de cada uno vy, partiendo de ahi, acompafiarlo, estimularlo y darle las herramientas
necesarias para que desarrolle sus capacidades, no se debe subestimar la capacidad de los
nifios ni a que “tirar la toalla” facilmente; mas bien hay que alentar y plantear actividades

estimulantes para darles confianza y libertad de expresion.

Las actividades ayudan al nifio a controlar su cuerpo y a establecer un buen
concepto de su esquema corporal, favorece el desarrollo cognitivo, emocional,
sensoriomotor y simbdlico, es por eso que deben ser muy variadas, atractivas, motivadoras,
ludicas, combinando el movimiento y la relajacion, el desarrollo de la lateralidad y el

equilibrio, la coordinacion y la creatividad.

4.1.7.1. Tipos de psicomotricidad y actividades para estimularla. Existen

dos tipos de psicomotricidad dentro y fuera del aula en la etapa infantil:

e Psicomotricidad fina: trabajos pequefios y suaves que se pueden realizar con los
dedos o con masculos faciales, como coger cosas, hablar, pintar, hacer pinza con

los dedos de las manos, etc.

Ejemplo de actividades:

- Hacer agujeros en algin material para que los nifios se diviertan
introduciendo hisopos o limpiapipas

- En un recipiente colocar pompones, granos etc. de diferentes tamafios,
haciendo pinza trasladar de un recipiente a otro.

- Colocar granas o bolitas dentro de una botella.

- Dibujar sobre una superficie llena de chocolate con el dedo.

- Sobre un deposito lleno de arena, estampar la huella de manos o pies.

- Manipular plastilina y formar figuras.

e Psicomotricidad gruesa: Hacer movimientos con el cuerpo utilizando la cabeza

hasta los pies como correr, saltar, jugar a la pelota, etc.

Ejemplos de actividades:
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- Ubicar aros o ulas en el suelo para que salten en diferente sentido.

- Crear un circuito con cinta sobre el suelo por la que deberan intentar caminar.

- Jugar con cojines grandes para que los nifios suban y bajen. Esto les permitira
fortificar el tono muscular y las piernas.

- Saltar y bailar con diferentes ritmos.

- Se pueden realizar muchas actividades, como jugar a la rayuela, organizar circuitos

con botellas, troncos, encestar pelota, subir y bajar escaleras.

4.1.8. El desarrollo de la psicomotricidad en nifios de 3 a 4 afios

Sanchez y Samada (2020) manifiestan que la psicomotricidad es esencial
desarrollar en los primeros afios de la infancia, en estas edades los nifios tienen mayor
plasticidad cerebral. Esto quiere decir que su cerebro se moldea con facilidad ante los
conocimientos y experiencias nuevas, asimilando mejor el aprendizaje porque ellos son

como esponjitas todo conocimiento absorben con facilidad.

Los nifios, por medio de actividades como correr, saltar, jugar con una pelota o
manipular objetos, logran adquirir una conciencia del yo, de su cuerpo y de su mente
asimismo alcanzan conocimientos del espacio y el tiempo (arriba-abajo, izquierda-derecha,
rapido-lento, delante-detrds ...) y una serie de destrezas, tanto personales (control del
equilibrio) como sociales, al ejecutar ejercicios y juegos grupales porque se relacionan e

intercambian ideas unos con otros.

4.1.8.1. Psicomotricidad infantil durante el primer afio. En los primeros
afios los nifios van tomando control las partes mas cercanas a la cabeza como ser los

hombros, luego se extiende a los brazos, mufiecas, dedos y por Gltimo a las piernas.

4.1.8.2. Psicomotricidad infantil a los 3 afios.

- Confianza y soltura en los movimientos.

- Su cuerpo lo domina apropiadamente, identifica diferentes partes de su cuerpo y de
los demés.

- Al correr se puede detener

- Posee mayor coordinacion y exactitud en las tareas

- Termina dibujos y figuras que se propone hacer.

- Comienza a maniobrar nociones de espacio y tiempo, delante-detras, arriba-abajo,

deprisa-despacio, antes-después.
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4.1.9.

4.1.8.3. Psicomotricidad infantil a los 4 afios.

Descubre las partes que esta formado el cuerpo.

Desempefia tareas complejas por medio de imitacién (a este aprendizaje se le
denomina aprendizaje modelado).

Posee mayor dominio al desplazarse (giros, velocidad, cambios de orientacion...).
Domina trazos al momento de realizar dibujar.

Cumple labores méas complejas.

Personifica la figura humana a su manera de dibujar.

Determina sucesos breves en el tiempo y hace uso de términos como ayer, hoy o

manana.

Trastornos del desarrollo psicomotor

Vericat y Orden (s.f.) manifiesta que cuando se trata de trastornos se habla de un

proceso que no le permite al nifio obtener habilidades apropiadas para su edad cronoldgica.

Estos trastornos psicomotores implican alteraciones, anomalias o déficits en el

movimiento del nifio al realizar actividades bésicas.

Estas anomalias se convierten en problemas en el neurodesarrollo, afectando a la

adaptacion perceptivo-motora del infante.

Debilidad motriz: torpeza al hacer movimientos e incapacidad para relajar los
musculos espontdneamente aun estando desestresado 0 movimientos voluntarios
automaticos.

Inestabilidad motriz: retraimiento de movimientos, el nifio es incapaz de
conservar un esfuerzo de manera constante; presenta dificultad de atencion,
comprension y memoria, aumentando su desinterés por los aprendizajes escolares.
Inhibicion motriz: los nifios manifiestan recelo ante las interacciones sociales,
tension, apatia, inhibir sus movimientos con la pretension de hacerse invisibles,
siente temor de caerse, inseguridad.

Trastorno del esquema corporal o lateralidad: Problema de adquisiciéon de
conocimientos y representacion del propio cuerpo, dificultad en la orientacién
espacio -temporal y hacer de su cuerpo de forma efectiva para socializar con el
entorno.

Apraxias y dispraxias infantiles: el nifio conoce el movimiento, pero es incapaz
de realizarlo de manera correcta, no coordina en las actividades y no imita gestos

sencillos.
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4.2. Técnicas grafoplasticas

4.2.1. Concepto

Diaz et al. (2017) definen que las técnicas grafo-plasticas son un instrumento de desarrollo
y comunicacién del ser humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como
forma de representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a
través del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador del nifio que le hace posible adaptarse al mundo y poder llegar a ser un nifio

imaginativo, creativo y autbnomo.

Al mencionar las técnicas grafoplasticas hace mencion de su origen etimoldgico:
grafo: escribir o grabar, y plastica: que es lo referente al arte y a la accién de moldear. En
este sentido, se puede entender como la técnica del escribir o realizar grabados mediante el

arte o materiales que se pueden moldear.

Gonzaélez et al. (2020) sostienen que el desarrollo de actividades de artes plasticas
permite adquirir nuevos conocimientos y habilidades con las cuales pueden mejorar sus
destrezas manuales. A nivel motor, permite trabajar en torno a la psicomotricidad fina. A
nivel intelectual, las artes visuales ayudan al nifio a desarrollar su vocabulario (apropiacion
de adjetivos técnicos del vocabulario volcados hacia las emociones). A nivel emocional,
los nifios descubrirdn un mundo de creacion: después de la observacion, los nifios

exploraran, se atreveran y evaluaran su produccion.

Andrade y Merino (2020) mencionan que las tecnicas grafoplasticas son
habilidades utilizadas en los nifios de preescolar para desarrollar los sentidos y la
sensibilidad que permite captar la percepcion que tienen los nifios sobre el medio en el que
se desenvuelven, permitiendo reforzando aspectos de su desarrollo y aprendizaje en
especial en el ambitos de psicomotricidad, lectoescritura y especialmente la creatividad,
que debido a la escolarizacion ha sido subestimada sin tener conocimiento la importancia

que tiene la expresion plastica en la edad preescolar.

Jiménez (2014) define a las técnicas grafoplasticas como la estrategia pedagogica
empleada en educacién inicial que fomente la psicomotricidad fina y permita que una idea
se plasme haciendo uso de diversos materiales. Solo cuando existe conexion con los

materiales de trabajo se logran niveles altos de satisfaccion personal.
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Chimarro (2014) refiere que las técnicas grafo plasticas son destrezas que se
emplean en los afios iniciales donde se empieza a educar a una persona. Estas técnicas son
usadas en los infantes para desarrollar la psicomotricidad, con el fin de adaptar a los nifios

en el proceso de aprendizaje y especial de la lectura y escritura.

Las técnicas grafo plésticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del
ser humano para la ensefianza-aprendizaje, esto se aplica a menores de edad en el nivel
inicial para poder emprender procesos de aprendizaje general, y, relacionarlos con la
escritura, lectura y adicionalmente facilitan la creatividad del trabajo individual del
pensamiento critico, donde al nifio se lo deja que saque a flote su creatividad artistica y

haga volar su imaginacion.
4.2.2. Beneficios de la técnica grafoplasticas

Canal (2019) considera que la educacion Inicial tiene como objetivo auxiliar aprendizajes
significativos de eficacia y pertinentes a sus caracteristicas, necesidades e intereses,
defendiendo sus potencialidades para un desarrollo pleno y armonioso. Para que haya
buenas bases para la educacion Inicial basica se debe hacer uso de las técnicas
grafoplasticas que les permitan a los infantes a desarrollar lo siguiente:

4.2.2.1. El desarrollo emocional y afectivo. Los nifios se asemejan con sus
trabajos y descarga su estado emocional de manera adecuada y libre.

4.2.2.2. El desarrollo intelectual. Desarrolla su inteligencia, mediante el

dibujo y muestra qué capacidad mental posee cada nifio.

4.2.2.3. El desarrollo fisico. Las actividades grafo plasticas incluyen
movimiento, requieren de coordinacion visomotora la cual el nifio en buen estado fisico

ejecuta con eficacia.

4.2.2.4. El desarrollo perceptivo. El nifio estd en contacto con los
materiales con los que se va a trabajar, los cuales tienen diferentes volimenes, peso,

texturas, olores, colores, estos ayudan al desarrollo de los sentidos.

4.2.2.5. El desarrollo social. Esto sucede al momento de la interaccion,
cuando el nifio intercambia ideas o materiales con el grupo para realizar las técnicas de

grafomotricidad.
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4.2.2.6. El desarrollo estético. Conduce a la apreciacion del arte de los
trabajos realizados tanto del nifio como de los comparfieros, donde expresan valoraciones

cualitativas.

4.2.2.7. El desarrollo del habito de higiene, responsabilidad y disciplina.
Estos aspectos son trascendentales a desarrollarse en las artes plasticas, el nifio aprende a
dejar limpio y ordenado el espacio donde realizo su trabajo.

4.2.2.8. El desarrollo de la creatividad. Se muestra espontaneamente en

cada nifio, pero si necesita de una orientacion por parte del docente para estimularlo.

4.2.2.9. El desarrollo del hébito trabajador. El arte se convierte en un
mediador para que el nifio a través del juego lleve a cabo esas ganas de crear e inspirarse

en sus trabajos.

4.2.3. Funcién de las técnicas en la Educacion Inicial

Diaz et al. (2017) también apoya en la manifestacion espontanea de la
personalidad, la funcion liberadora y se desarrolla el sentido estético a través de la
comprension de imagenes plasticas. Un medio para expresar emociones, pensamientos e
intereses, por medio una actividad creadora.

Aqui es meritoria hacer referencia a los objetivos o propositos del docente. El cual
debe preguntarse:

e Por qué y para qué se deben utilizar las técnicas grafoplasticas en la Educacion

Inicial?

e Para que los nifios gocen méas elementos con qué expresarse?

e . Para que conozcan la materia prima?

e Para qué creen en autonomia?

e ;Paradesarrollar habilidades?

e ;Paraser utilizadas en el instante en que el nifio las requiera para expresarse?
e Por algun objetivo definido?

e Para qué tengo conocimiento de técnicas?

e . Para que expresen en los materiales otros métodos de expresion?
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Las técnicas graficas son pieza de la expresion pléstica y no se las puede apartar. La
utilizacion de un material es un medio que la facilita. La inadecuada ejecucion de una

técnica, hace dificil su manejo y frena al nifio su libertad de expresion.

Antes, las técnicas grafoplasticas se encontraban divididas por edades para 3,4y 5
afios. Hoy en dia se va dejando de lado ese criterio, todos los nifios tienen esa libertad de
realizar siempre y cuando el infante pueda. La docente se centraba més en la variedad de
las técnicas, que en descubrir las posibilidades del pequefio para cumplirlas. Ahora la
propuesta es ver las posibilidades y necesidades para la realizacion, en qué etapa de

desarrollo se encuentran los nifios y asi poder implementar los materiales y herramientas.

Para ello es necesario no pasar por alto el diagnostico con el grupo que se va a
trabajar, tiene que tener aspectos desarrollados como: afectivo, socio-cultural, cognitivo y
motriz, los cuales deben ser flexibles y cambiantes ante los logros obtenidos o dificultades

que se presenten.

Ciertas técnicas y materiales tienen mayores dificultades al momento de hacer uso
porgue son mas completas, algunos nifios nacen con esa virtud para desenvolverse al

momento de manipular las distintas texturas tactiles.

Por ello se expresa que los materiales que permiten un trazo(grafismo) o actos de

prensién (masa) son los méas beneficiosos y convenientes.

Maés adelante, con los progresos del nifio, el docente ira aumentando sus primeras
expresiones y reuniendo otros materiales que obtengan cumplir, fundamentalmente, con

sus necesidades pedagdgicas.

4.2.4. Clasificacion de técnicas grafoplasticas

Son técnicas que se manejan en Educacion Inicial desde temprana edad en nifios,
para desarrollar la psicomotricidad y facilitar el proceso de aprendizaje en especifico a la
lectura y escritura, haciendo posible que el infante se adapte al mundo y posteriormente,
Ilegar a ser creativo, imaginativo y autbnomo, segun Calla (2019) se clasifican en:

4.2.4.1. Garabateo. Esto lo ejecutan en los primeros afios de vida, son las
primeras formas de expresion del nifio donde se puede detectar el desarrollo intelectual y

perceptual para comprender el proceso emocional, en esta etapa se logra beneficiar la
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capacidad creativa. El garabateo expresa su desenvolvimiento fisico, afectivo, mostrando
en los dibujos la intencién mas coherente con los datos visuales, en esta técnica los nifios
realizan trazos en hojas de papel o cartulina, en las paredes de las viviendas etc., aqui se
inicia los primeros intentos al dibujo, con rayas sin sentido para luego comenzar a

identificar formas o dibujos.

4.2.42. Trozado: Calla (2019) destaca que el trozar es un ejercicio que
significa romper algo sin importar las formas, hacerlo pedazos, destruir la unidad y

dividirla en partes reconocidas de un todo.

Consiste en trozar papeles pequefios manipulando los dedos indice y pulgar para
lograr la precision digital.

Aqui el nifio debera sostener con una mano el papel y con la otra realiza un
movimiento de pinza con sus dedos y troza el papel con un solo movimiento, de adentro
hacia afuera, estas actividades preparan al nifio para el recorte. Se puede utilizar revistas,
papel brillante, periodico etc.

4.2.4.3. Armado. Consiste en convertir un objeto o elemento creativamente
en otro de diferente significado y uso, mediante la utilizacién de materiales diversos y del

medio.

4.2.4.4. Entorchado: Esta técnica consiste en torcer tiras de papel largas de
diferentes colores, haciendo uso de los dedos indice y pulgar de ambas manos, permite

desarrollar la pinza digital.

4.2.45. Rasgado. Gémez (2018) afirma que el rasgado es romper o separar
trozos de un material, utilizando los dedos indice y pulgar de la mano derecha e izquierda
para realizar el rasgado de papeles largos, finos o gruesos, el movimiento es mas
prolongado que en el trozado y se lo puede realizar de afuera hacia el cuerpo, desarrollando

asi la coordinacion viso motora.

Basicamente, esta técnica se utiliza para trabajar con la motricidad fina, la cual
consiste en romper el papel con las manos sin que se utilicen herramientas de ayuda como
tijeras, las manos asumen un gran agarre en tripode y un agarre maduro para rasgar. La
mano no dominante ayuda en el desarrollo de esta técnica y fomenta la asistencia adecuada

para tareas como sostener el papel mientras se realiza el rasgado.
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4.2.4.6. Arrugado. Esta técnica es fundamental para los nifios porque
permite abrir y cerrarla mano y poder dar inicio con las demas actividades. Desarrolla la
coordinacion motora fina, elemento necesario para la preescritura inicial.

Consiste en arrugar el papel suave, pero antes se debe hacer ejercicios de expresion
corporal, a continuacion, se realiza trabajos con una mano y después con las dos y por
ultimo con los dedos indice y pulgar, formando la pinza digital la cual se la utilizara para

formar bolitas de papel de diferentes dimensiones.

Desde el punto de vista de Vivero (2018) la técnica del arrugado probablemente sea
una de las mas sencillas entre el conjunto de actividades dentro del proceso grafo-plastico,
debido a que no existe limitaciones para los infantes al solicitarles que realicen tareas
ligadas a tomar un papel en particular y empezar a arrugarlo sin tener que seguir un patrén

en particular, o sin la preocupacion que sea perfecto.

4.2.4.7. Dactilopintura. Esta técnica permite expandir materiales como
pintura de colores en un espacio plano de papel a través del uso total o segmentario de la
mano o los dedos para formar trazos simples. Es buena para el desarrollo del sentido del

tacto, alcanzar la coordinacién visomotora.

Copo y Fermin (2020) afirman que la dactilopintura, se define como la técnica a
través de la cual se utilizan las manos y los dedos para pintar y formar diferentes figuras en
un espacio determinado, por lo general puede ser una hoja, o incluso una pared.
Basicamente, se usan los dedos, la mano o el brazo para esparcir, sobre papel humedecido,
pinturas (pinturas para los dedos) hechas de almidon, glicerina y pigmentos naturales. Las
investigaciones han demostrado que las actividades artisticas que se ofrecen a los nifios

pequefios son importantes para el desarrollo motriz y sensorial

4.2.4.8. Moldado. Esta es una actividad mediante la cual los nifios pueden
amasar, aplastar, pellizcar, despedazar a través del uso de materiales como la plastilina,
aserrin, harina, arcilla. Promueve el desarrollo psicomotor, liberacion de tensiones,
libertad de expresion, autoconocimiento corporal.

Su principal ventaja es permitir al nifio desarrollar la motricidad fina y gruesa, las
nociones de forma, tamafo y altura, pues al manipular constantemente con las manos y los

dedos, estos se ejercitan, cuando llegue el momento de iniciar los procesos de lecto-
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escritura, los infantes van a poseer mayor habilidad para manejar los lapices, hacer los
trazos de las letras y concentrarse.

4.2.4.9. Picado. Esta técnica al nifio le permite el dominio y precision de los
movimientos de la mano. Asimismo, estimula el perfeccionamiento de la habilidad oculo-
manual beneficiando la coordinacion y sutileza de movimientos para perforar el papel. Esta
actividad produce satisfaccion en los nifios, puesto que lo que se punza o pica con el
punzon o clavo por un lado saldra por el otro lado siendo esto llamativo y asombroso. El
uso constante y paulatina de esta técnica proporcionara el correcto manejo del lapiz y dara

a los nifios mayor seguridad en edad preescolar.

4.2.4.10. Plegado. Esta técnica radica en doblar papel haciendo uso de los
dedos indices y pulgares para marcar lineas. El doblado nos permite obtener figuras y

cuerpos ya sea de animales o representacion de objetos.

4.2.4.11. Recortado. Torreiro y Pérez (2020) consideran que el recorte es el
primer lugar de un entretenimiento o familiarizacion previa que tiene que pasar el nifio
antes de usar la tijera, por lo que una vez teniendo la garantia de que podra manipularla, se
le solicitara que emplee la tijera para recortar papeles de diversos colores 0 proveniencia,
para que cada vez mas tengan papeles mas pequefios que les pueda servir para llevar una

superficie.

« Recorte con dedos. Entregar a los nifios una figura dibujada o recortada de una revista.
Solicitar que le perforen al contorno (usando la técnica del perforado). En esta técnica
se utilizard anicamente los dedos pulgares e indices, haciendo presion para romper y

con pequefios movimientos hacia adentro por la linea del perforado.

« Recorte con tijeras: Si los nifios no saben usar la tijera, se les debe ensefiar, indicando
gue debe mantener el dedo pulgar y el del corazén extendido, el indice como apoyo

abriendo y cerrando las tijeras totalmente y llevandola hacia adelante.

4.2.4.12. Rompecabezas. Se utiliza para que el nifio pueda desenvolverse de

una mejor manera y mejorar el pensamiento critico y poder desarrollar la parte analitica.

4.2.4.13. Collage. Es una técnica grafoplastica, en la que se utiliza variedad de

materiales como papeles, periddicos, revistas, botones, telas, ademas materiales de la
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naturaleza como semillas, hojas, flores, incluso arena, para crear texturas, entre otros y

poder representar una sola creacion pléstica.

4.2.4.14. Arrastrado o arrastre: Esta técnica es una actividad que se realiza
haciendo uso de plastilina la cual le ensefia al infante a comunicarse con el espacio
respetando sus limites.

Se le entregara al nifio plastilina que manipule, luego que la plasme en su dibujo

arrastrandose por toda la superficie con sus dedos siguiendo los trazos del dibujo elegido.

Orellana (2018) deduce que esta técnica consiste en el uso de plastilina para crear
determinadas figuras de acuerdo al requerimiento del docente dentro del aula, y la
particularidad de la misma, es la considerable la moldeabilidad que se le alcanza otorgar.

4.2.5. Recursos con los que se puede trabajar las técnicas grafoplasticas

Para Mosquera (2015) los recursos empleados para realizar las técnicas
grafoplasticas son materiales fisicos y palpables que se obtienen en cualquier lugar, con la

finalidad de lograr un objetivo determinado.

El docente utiliza todos los recursos disponibles en el sistema de relaciones mas
cercano al nifio, para propiciar su interés y un mayor grado de participacion, y compromiso
personal y colectivo en su aprendizaje. Toma en cuenta su historia académica, interese
cognoscitivos, vocacionales y profesionales, su emocionalidad y la necesidad de

superacion socio-econdmica y cultural.

4.25.1. Del medio natural. Teniendo en cuenta a Tamay (2017) el medio
natural engloba a todo lo que tiene vida como asimismo a objetos inertes que le sean Utiles
para la educacién del nifio, ya que no han sido inventados por el ser humano como agua,

madera, frutas, animales, etc.

Los nifios manifiestan un interés genuino y profundo por la naturaleza, quieren
explorar, entender como esta compuesta y su funciona cada parte, gozan de su belleza y
diversidad. Los nifios al estar en contacto con la naturaleza, ademas de disfrutar les ayuda a
estar dinamicos y expresarse libremente, también les ensefia valores basicos sobre como

relacionarse con la naturaleza y la importancia de respetar y conservar.
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« Plantas: Se obtiene algunos beneficios de la raiz, tallo, hojas cuando ya termind su
etapa de reproduccion, para trabajar con los nifios dentro del saléon de clase en
algunas técnicas se emplean por lo general las hojas ya que son material de facil

adquisicion y econémico.

« Piedras: se encuentran donde sea y en abundancia tanto en tamafios, formas y
colores, ideales para trabajar motricidad fina, plasmar ideas, sentimientos e
imaginacion, resultan relajantes y su mayor ventaja que elimina energias negativas

Yy positivas.

+ Colorantes naturales: los colores son una percepcion visual originada por la luz y
descifrada por el hombre, en la escuela es indispensable para el proceso de
ensefianza- aprendizaje del infante, actualmente existen un sinndmero de pinturas y
colores. Es recomendable hacer uso de los colorantes naturales como de frutas y
verduras por ejemplo la remolacha, zanahoria, col morada, mora entre otros; esto

ayuda en los nifios a ser interpretativos e investigar su propia ciencia.

4.2.6. Rol del docente en la ensefianza de las técnicas grafoplasticas.
De acuerdo a Calla (2019) el docente es el principal facilitador en la vida educativa

del nifio, quien se convierte en el guia, orientador y promotor del talento en el nifio. Su
labor es primordial porque ayuda al incremento de la imaginacion del nifio, por medio de
preguntas que estimulen el desarrollo intelectual, asimismo le brinda confianza para que

ellos se liberen de sus prejuicios y timidez.

En la educacidn tradicional, los docentes no tenian conocimiento de estas técnicas
grafoplasticas, donde existian muchas debilidades en el desarrollo psicomotriz, el alumno
que no escribia recibia castigos muy drasticos y usaban una el lema: “La letra con sangre

entra”, ese era el medio que utilizaban para llevar a cabo el aprendizaje.

Hoy en dia el docente es la persona encargada de estimular al nifio durante los
primeros afos, con la ejecucion de las actividades grafo plasticas, de manera natural sin

limites ni oposicién para que asi el nifio pueda realizar el trabajo de manera espontaneo.

4.3. Técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la psicomotricidad
Las técnicas grafoplasticas son catalogadas como herramientas valiosas que

facilitan al nifio explorar su entorno y desarrollar su psicomotricidad, de esta manera, el
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participante lograra expresar pensamientos, formular ideas creativas y despertar la

imaginacion, que a su vez pueda exteriorizar.

La educacion inicial es primordial para el desarrollo del nifio, es un medio para
expresar sentimientos, pensamientos y sus intereses, mediante una actividad invocadora.
Ademaés, beneficia su autoconocimiento y la interrelacion con el medio natural en el que se
desenvuelve. La actividad plastica infantil es evolutiva, en la medida en que los nifios se
ponen en contacto con el mundo y manipulan objetos ellos van adquiriendo experiencia,

conocimiento y descubriendo cosas.

Son trascendentales en la formacion integral del nifio, ayudan a potenciar las
debilidades presentes en la educacion, formando seres criticos y analiticos; seguros y
capaces de tomar decisiones por si mismo, resolver problemas y liberar tensiones en el
futuro; imaginativos y creadores de solucionar problemas de la vida cotidiana, mediante las

principales técnicas grafo plasticas.

Por ejemplo, el recortado es una actividad que el nifio realiza cuando tenga cierto
grado de madurez motriz, la pintura que permite al nifio extender su creatividad, el dibujo
es mediador de expresion que desarrolla la observacion, beneficia la autonomia, capacidad

de analisis, memoria visual, habilidad manual etc.
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5. Metodologia

La investigacion se desarroll6 en la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel,
Institucion de Educacion Regular y sostenimiento fiscal, situada en la provincia de Loja,
canton de Loja en la parroquia de Sucre, ubicada en las calles Av. Argentina 14127 Sevilla
de Oro y Uruguay, nivel educativo que ofrece: Inicial y EGB con modalidad presencial y

jornada matutina. Régimen escolar Sierra.
Figura 1

Croquis de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel
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Nota: La imagen muestra el mapa de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel. Fuente: https://acortar.link/NH62JD

Para llevar a cabo la investigacion se hizo uso de materiales bibliogréficos: revista,
libros y articulos cientificos; dentro de los materiales tecnoldgicos fueron: computador,
celular, parlantes, internet y como recursos didacticos una guia y materiales para la
aplicacion de la misma y para finalizar dentro de los materiales de oficina estuvieron papel
periédico, goma, acuarelas, papel crepe, témperas, pinturas y con recursos humanos,

contemplando la disponibilidad de la docente y los nifios.
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El presente trabajo investigativo, se encontré enmarcado dentro de un enfoque
mixto debido a que se ejercicio un seguimiento el cual permitio investigar, recolectar,
analizar e interpretar los datos cuantitativos y cualitativos de las variables, y asi dar
respuesta al planteamiento presentado en el objeto de estudio, la investigacion fue
longitudinal por qué se compard los datos conseguidos en diferentes momentos en la
misma poblacidn y muestra; el disefio de la investigacion empleado fue cuasi experimental
por que el grupo de tratamiento favorecio o no a la variable problema (Psicomotricidad)
donde se dio valor a la intervencion de una poblacién con el fin de establecer un
diagndstico, tomado en cuenta a un grupo determinado de nifios, el alcance de la
investigacion fue de tipo explicativo, exploratorio y descriptivo porque se establecio
relacién entre conceptos y porgue estuvo llamado en responder a las causas del fenGmeno
ademas por ser una investigacion profunda luego de realizar la propuesta alternativa con

los investigados.

Dentro de la investigacion se emple6 el método inductivo-deductivo, utilizado en
todo el proceso investigativo, tomando en consideracion los hechos particulares para llegar
mediante este, a las conclusiones generales mismos que facilito llevar a cabo y efectuar los
objetivos propuestos, construir conocimientos y establecer las respectivas conclusiones con
relacion al anélisis de las variables partiendo desde informacién mas particular a lo
general. El analitico- sintético, se utilizd a lo largo de toda la investigacion puesto que
permitio descomponer el problema planteado y conocer a detalle toda la informacién

relevante de andlisis y sintesis en cuanto a la psicomotricidad.

Entre las técnicas e instrumentos, para ejecutar de manera eficaz la investigacion
estuvo una entrevista dirigida a la maestra para indagar la informacién sobre las
dificultades que presentaban los nifios en el nivel de desarrollo de la psicomotricidad y la
estrategia que utilizé para la ensefianza aprendizaje; ademas estuvo presente la observacion
en todo el proceso de intervencion para verificar los avances que se iban alcanzando los
nifios con la propuesta aplicada, con que técnica grafoplastica se familiarizaban mas y el

nivel de desarrollo psicomotriz que adquirian.

El instrumento aplicado fue la Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en
Preescolar de la Cruz y Mazaira, permitio conocer la evolucion del nifio mediante el
proceso de intervencion y los efectos positivos y negativos que trae consigo en los
parametros de locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacion de piernas, brazos, manos,

esquema corporal en si mismo y en los demas, que tuvo como finalidad evaluar la
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psicomotricidad, la escala fue aplicada como pre test y post test evaluada en nivel bajo,
normal y bueno; para dar solucién al problema se planted una guia de actividades las
cuales fueron evaluadas de forma constante con una escala valorativa con indicadores
iniciado (I), en proceso (EP), adquirido (A), la cual mejor6 de manera favorable la

psicomotricidad en los nifios.

Poblacion y muestra, se manejo un muestre6 no probabilistico por conveniencia, porque el
grupo investigado cumplia con las caracteristicas necesarias para la investigacion, por la
facilidad de acceso que me brindd en la institucion, la disponibilidad de la docente de

formar parte de la muestra y porque se dio en un tiempo determinado.

Para la presente investigacion se conté con una poblacion total constituida por 36
personas, la muestra seleccionada residi6 de 16 nifios del paralelo 1 “A” de la Unidad
Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel de la Ciudad de Loja; tomando en consideracién

este paralelo por cuando los nifios se encontraban en edad de 3 a 4 afios.
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6. Resultados
6.1 Aplicacion del pretest - escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar a

ninos del Nivel Inicial I.

Con la finalidad de evaluar cual es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
del Nivel Inicial I, se aplicé el test de escala de evaluacion de la psicomotricidad en
preescolar De la Cruz y Mazaira, a una muestra de 16 nifilos comprendidos en la edad de 3
a 4 afos, durante dos dias, obteniendo los siguientes resultados que se detallaran en la tabla
1.

Tabla 1

Nivel de desarrollo de psicomotricidad en nifios del Nivel Inicial I.

INDICADOR BUENO NORMAL BAJO

f % f % f %
Locomocién 1 6 8 50 7 44
Posiciones 1 6 6 38 9 56
Equilibrio 3 19 4 25 9 56
Coordinacion de piernas 0 0 4 25 12 75
Coordinacion de brazos 0 0 3 19 13 81
Coordinacion de manos 0 0 6 38 10 62
Esquema corporal en si mismo 0 0 S 31 11 69

1 6 13 81 2 13

Esguema corporal en otros

Media 1 6 % 6 38 % 9 56 %

Nota. Datos obtenidos con la aplicacion de la Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar.
Bueno= 2, Normal=1 y Bajo=0.

En los resultados de la tabla 1 se evidencia que en el desarrollo de la
psicomotricidad de 16 nifios investigados; el 56 % de nifios se encuentran en el parametro
de bajo; el 38 % de los nifios en normal; y, el 6 % de nifios en un nivel bueno logrando
hacer bien las actividades establecidas. Encontrando dificultades al caminar en puntillas,
correr alternando movimientos de pies y manos, sentarse en el suelo con las piernas
cruzadas, caminar sobre una tabla, mantenerse sobre un pie, saltar una cuerda y sefialar la
mano derecha e izquierda. Las docentes en los establecimientos Educativos hagan uso de
las diferentes técnicas grafoplastica que permitan desarrollar las habilidades motrices tanto
gruesas como finas, ayudandole al nifio a fortalecer el area de equilibrio, coordinacion y

esquema corporal al realizar diferentes movimientos con todo su cuerpo.
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Arias y Benavides (2021) manifiesta que la psicomotricidad es una pauta que se
basa en la concepcion integral del nifio, se ocupa de la interaccion que se crea entre el
conocimiento, la emocién, el cuerpo y el movimiento, asimismo del desarrollo de la
persona, un correcto desarrollo psicomotriz hace que el nifio posee mejores habilidades de
aprendizaje, movimientos basicos de desplazamiento, manipular objetos, postura, etc., para
alcanzar habilidades motrices de marcha, carrera, saltos, lanzamiento, etc., ademas influye
de forma positiva en las relaciones sociales y movimientos mas complejos de algunos

juegos y deportes.

6.2. Ejecucion de la guia didactica “Manipulando los materiales voy jugando,

aprendiendo y desarrollando mi psicomotricidad”

Con el objetivo de disefiar y aplicar una propuesta alternativa basada en técnicas
grafo plasticas, que permitan estimular la psicomotricidad en los nifios del Nivel Inicial I,
se llevd a cabo una guia de actividades la misma que se cumplié en un tiempo de 45
minutos al dia, evaluadas mediante indicadores. A continuacion, se presentan los

resultados en la tabla 2.

Tabla 2
Resultados de la guia de actividades didactica “Manipulando los materiales voy jugando,

aprendiendo y desarrollando mi psicomotricidad .

Escala
N° Indicador de evaluacién | EP A
1 Rasga papel y camina sobre él sin dificultad hacia atras, de lado con soltura. 3 8 5
2 Rasga papel y camina sobre él en puntillas, linea recta con seguridad 3 9 4
manteniendo el equilibrio.
3 Troza papel y alterna movimientos de brazos y piernas coordinadamente a 3 7 6
diferentes velocidades.
4 Entorcha papel haciendo uso correcto de la pinza digital 2 9 5
5 Entorcha papel y supera logra el objetivo de correr, saltar, gatear y trepar. 4 7 5
6 Pinta y se mantiene en posicion cuclillas por unos segundos 5 7 4
7 Corruga papel, se mantiene en cuclillas desarrollando la rapidez y 4 7 5
coordinacion de movimientos.
8 Troza papel y cumple con la posicion de piernas cruzadas 5 7 4
9 Recorta y reconoce las posiciones de rodillas y cuclillas. 3 9 4
10 Garabatea y mantiene la posicion de piernas cruzadas y cuclillas. 6 5 5
11 Reconoce, recorta las siluetas y mantiene el equilibrio estatico 4 7 5
12 Corruga papel haciendo bolitas y lanza manteniendo el equilibrio 3 7 6
13 Recorta la tabla, se mantiene con los dos pies sobre ella y camina alternando 4 6 6
pasos.
14 Reconoce y pinta la vocal indicada y se mantiene en un solo pie por diez 3 8 5
segundos.
15 Moldea y mantiene el equilibrio al caminar hacia delante y detras por la tabla. 4 7 5
16 Recorta los circulos para realizar saltos 40 cm de altura y 35 a 60 de longitud 5 7 4

manteniendo una buena coordinacion de piernas

30



Escala

N° Indicador de evaluacion [ EP A

17 Entorcha papel formando ulas para saltar con ritmo, hacia atras sin caer 6 5 5
manteniendo la coordinacidn de piernas

18 Punza de manera correcta haciendo uso de la pinza y salta la cuerda 4 8 4

19 Aplica la técnica del arreste de manera correcta, salta y baila manteniendo la 5 7 4

coordinacion de piernas.

20 Arma y salta ya rayuela sin ningiin conveniente 4 8 4
21 Corruga papel formado bolitas de papel y lanza con las dos manos a un metro 4 8 4
de distancia.
22 Corruga papel formando bolitas y al lanzarlo recibe con las dos manos. 4 9 3
23 Corruga papel formando bolita y lanza al aire por mas de cuatro veces 3 7 6
controlandola.
24 Dibuja y pinta objetos observados desarrollando habilidades de coordinacion 5 6 5
visomotora 0jo-mano para tener respuesta motora
25 Ensarta los granos en el globo y sostiene con una mano por 30 segundos. 4 6 6
26 Recorta libremente sin dificultad, haciendo el uso correcto de la manipulacién 2 6 8
de la tijera.
27 Corta papel siguiendo una recta y curva para fortalecer la coordinacion de 2 9 5
mano.
28 Pinta y enrosca las tapas de manera agil. 2 8 5
29 Recorta y ensarta el hilo por lo agujeros haciendo uso correcto de la pinza. 5 8 6
30 Con el dedo pulgar doblado los toca uno a uno con el pulgar 2 7 7
31 Pinta y reconoce las partes del cuerpo en su persona. 3 7 6
32 Recorta y arma la sitdela humana con facilidad. 3 8 5
33 Pintar y reconocer mano izquierda y derecha. 4 7 5
34 Moldea la figura humana y reconoce la mano izquierda y derecha. 3 7 6
35 Identifica e imita posiciones de esquema corporal. 2 6 8
36 Recorta y reconoce el esquema corporal en otro. 3 7 6
37 Troza papel, sefiala y choca el codo con el del compafiero del lado. 4 9 3
38 Punza y reconoce la mano derecha de si mismo y del compafiero. 4 5 7
39 Arma el rompecabezas y reconoce mano izquierda y derecha. 3 9 4
40 Recorta e identifica pie derecho e izquierdo. 5 6 5

Nota: Datos obtenidos con la ejecucion de la propuesta alternativa
I=Iniciando; EP=En proceso; A= Adquirido

Se denoto en la tabla 2 los resultados de la aplicacion de la guia de actividades
denominada: Manipulando los materiales voy jugando, aprendiendo y desarrollando mi
psicomotricidad, donde se elabord 40 actividades basadas en técnicas grafopléastica (ver
anexo B) con la finalidad de estimular la psicomotricidad en los nifios, las actividades
planificadas fueron: rasgado, trozado, cortado, pistando, arrastre, etc. donde se aprecia que
la mayoria de nifios obtuvieron un nivel de proceso.

Los indicadores que se destinaron segin su complejidad fueron: del 1 al 5
correspondiente al componente locomocion, donde se abordaron actividades como rasgar
papel y camina sobre él sin dificultad, hacia atras, de lado con soltura, en puntillas; trozar
papel para alternar movimientos de brazos y piernas; entorchar papel y superar el objetivo
de correr, saltar, gatear y trepar, estas actividades se realizaron con material didactico y se
contd con la participacion activa de todos los nifios, evidenciando que la mayoria se
encuentra en proceso al encontrarse dificultades al momento de realizar las actividades. Y

en su totalidad no alcanzaron adquirir dichas destrezas.
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Del 6 al 10 concierne al componente de posiciones abordando actividades de
pintar, trozar papel, recortar y garabatear manteniendo la posicion cuclillas, rodillas y
piernas cruzadas por unos segundos, denotando que la mayoria de los nifios se encuentra
en proceso porque algunos presentaron dificultad al realizar las actividades.

Del 11 al 15 se trabajé con el componente de equilibrio en actividades de
reconocer, corrugar, recortar, moldear manteniendo el equilibrio al lanzar bolitas o caminar
hacia delante y hacia atras por la tabla, en este indicador se empleé material didactico y se
contd con la participacion de todos los nifios, quedando en evidencia que la mayoria de
nifios se encuentra en proceso Yy adquirido al realizar las actividades.

Del 16 al 20 corresponde a coordinacion de piernas con actividades de recortar
circulos para realizar saltos de altura y longitud manteniendo una buena coordinacion,
entorcha papel formando ulas para saltar con ritmo, armar y saltar la rayuela, demostrando
que la mayoria de los nifios obtuvieron un nivel de proceso y adquirido al realizar las
actividades.

Del 21 al 25 pertenece a coordinacién de brazos con actividades de corrugar papel
formado bolitas y lanza con las dos manos, lanzar y recibir con las dos manos, lanzar al
aire por mas de cuatro veces controlandola, denotando que la mayoria consigui6é un nivel
en proceso y adquirido en las destrezas propuestas de este componente.

Del 26 al 30 coordinacion de manos con actividades de recortar libremente, en recta
y curva sin dificultad haciendo el uso correcto de la manipulacién la tijera, enroscar tapas,
ensartar hilo por los agujeros, reflejando que la mayoria de los nifios se encuentra en
proceso y adquirido al realizar las actividades.

Del 31 al 35 corresponde a esquema corporal en si mismo con actividades de pintar
y reconocer las partes del cuerpo, moldear la figura humana y reconocer la mano izquierda
y derecha, sefialando que la mayoria de los nifios obtuvieron un nivel de proceso y
adquirido esto se evidencio al realizar las actividades.

Del 36 al 40 son de esquema corporal en otros se trabajo con actividades de armar
el rompecabezas, reconocer mano izquierda-derecha y pegar papel en el codo del
compafiero del lado. Todas estas actividades se realizaron con apoyd de materiales
tecnoldgicos y didacticos, con una metodologia activa consintiendo la participacion de
todos los nifios, de notando que la mayoria de ellos abstuvieron el nivel de en proceso y
adquirido las 8 destrezas propuestas, sin embargo, se puede apreciar que parte de los nifios
se encuentran en iniciando debido a su inasistencia a clase y no se los estimuld lo

suficiente para que suba de nivel.
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6.3. Resultados de la propuesta alternativa y aplicacion del post test

Con el objetivo de valorar la eficacia de la propuesta alternativa basada en técnicas
grafo plasticas para la psicomotricidad en los nifios de Nivel Inicial 1. Se analizaron los
datos obtenidos tras la aplicacion de la guia de actividades, misma que se llevd a cabo
mediante una escala valorativa permitiendo evaluar dicha propuesta por medio de los
indicadores de cada actividad a fin de determinar su efectividad. A continuacion, en la

tabla 3 se detallan los datos obtenidos.
Tabla 3

Resultados obtenidos de la propuesta alternativa a través de la guia de actividades

Parametros
Aspectos de la guia N° I Ep A Total
Indicadores

f % f % f % f %
Locomocién lalb 3 19 8 50 5 31 16 100
Posiciones 6 al 10 5 31 7 44 4 25 16 100
Equilibrio 11al 15 4 25 7 44 5 31 16 100
Coordinacion de piernas 16 al 20 5 31 7 44 4 25 16 100
Coordinacion de brazos 21 al 25 4 25 7 44 5 31 16 100
Coordinacion de manos 26 al 30 2 12,5 8 50 6 375 16 100
Esquema corporal en si 3lal35 3 18,75 7 4375 6 375 16 100
mismo
Esquema corporal en otros 36 al 40 4 25 7 44 5 31 16 100
Media 4 25 7 44 5 31 16 100

Nota: Datos obtenidos de la escala valorativa de la guia de actividades aplicadas a los nifios del nivel Inicial I.

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 3, fueron evaluados cuarenta
indicadores mismos que se los organizé en ocho componentes (locomocién, posiciones,
equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de brazos, coordinacion de manos.
esquema corporal en si mismo, esquema corporal en otros) considerando los parametros de
iniciando, en proceso y adquirido. Obteniendo en base a la media que mas de la cuarta
parte de los nifios se ubican en el nivel de adquirido, asi mimos se pueden evidenciar que
casi la mitad de nifios en proceso denotando una buena aceptacién por parte de los nifios a
las diferentes actividades propuestas para mejorar la psicomotricidad mediante la
grafoplastica, sin embargo, se aprecia que el 25 % de nifios se encuentran en el parametro
de iniciando debido a que faltaban constantemente y no se trabajaba con ellos las

actividades planificadas.
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Para evidenciar los resultados obtenidos luego de la aplicacion de la propuesta
alternativa se presenta un cuadro comparativo verificando los resultados obtenidos antes y

después de la ejecucion de la guia de actividades que consta en la tabla 4.
Tabla 4

Cuadro comparativo de los resultados de la aplicacion de la escala valorativa a los nifios

del nivel inicial I.

Pre Test Total Post Test Total
INDICADOR BUENO NORMAL BAJO BUENO NORMAL BAJO

f % f % f % f % f % f % f % f %
Locomocién 1 6 8 50 7 44 16 100 > 12 75 1 6 3 19 16 100
Posiciones 1 6 6 38 9 56 16 100 © 11 69 4 25 1 6 16 100
Equilibrio 3 19 4 25 9 56 16 100 % 9 5 3 19 4 25 16 100
Coord. de piernas 0 o0 4 25 12 75 16 100 % 9 56 4 25 3 19 16 100
Coord. de brazos 0 0 3 19 13 81 16 100 E 9 5 5 31 2 13 16 100
Coord. de manos 0 0 6 38 10 62 16 100 E 13 81 1 6 2 13 16 100
iﬁghzorpora' S0 0 5 31 11 69 16 100 8 50 4 25 4 25 16 100
Esq. corporalenotros 1 6 13 81 2 13 16 100 10 62 4 25 2 13 16 100
Media 1 6 6 38 9 56 16 100 10 63 3 19 3 18 16 100

Nota: Datos obtenidos del pre test y post test con la aplicacién de la escala valorativa de la psicomotricidad en preescolar a nifios del
Nivel Inicial | de la Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel.

De acuerdo a los datos obtenidos, en la tabla 4 se puede apreciar, que en el pre test
el 94 % de los nifios se encentran en el nivel bajo y normal de los componentes de la
psicomotricidad, valor obtenido de la suma de los dos indicadores; el 6 % en bueno, luego
de ejecutar la guia de actividades basadas en la grafoplastica se logra disminuir el 57 % de
cantidad de nifios con dificultades psicomotrices, obteniendo en el post test que el 63 % de
nifios se encuentran en un nivel bueno, logrando adquirir la psicomotricidad de acorde a su
edad y el 18 % de nifios aun se mantiene con dificultad en sus habilidades motrices. Es
relevante mencionar que si se logra desarrollar el &rea psicomotriz en los nifios les permite
dominar sus movimientos corporales de una manera facil, asi como mejorar la relacion y
comunicacion con los demas, también perfeccionar su locomocién, posiciones, equilibrio,
coordinacion de piernas, brazos y manos, el esquema corporal en si mismo y en otros.

Jiménez (2016) las técnicas grafoplasticas son catalogadas como herramientas
valiosas que facilitan al nifio explorar su entorno y desarrollar su psicomotricidad, de esta
manera, el participante lograra expresar pensamientos, formular ideas creativas y despertar

la imaginacion, que a su vez pueda exteriorizar.
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7. Discusién

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar la importancia de la
grafoplastica en la psicomotricidad de los nifios del Nivel Inicial I de la Unidad Educativa
Dra. Matilde Hidalgo de Procel, la misma que se efectu6 con la utilizacion de métodos que
facilitaron la recoleccion de informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion,
las técnicas e instrumentos utilizados fue una Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad
en Preescolar, la cual permitio verificar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad,
ademas se aplicd una guia de actividades denominada: Manipulando los materiales voy
jugando, aprendiendo y desarrollando mi psicomotricidad, estas fueron evaluadas
diariamente a través de una escala valorativa, demostrando que las actividades propuestas

en la guia lograron fortalecer la psicomotricidad en los nifios.

De acuerdo a la media obtenida en el pre test se evidencio que el 94 % de los nifios
se encontraba en el rango de bajo y normal, luego de aplicar la guia de actividades basadas
en técnicas grafoplasticas y aplicar el post test se denoto una disminucion del 57 % de
nifios que lograron adquirir la psicomotricidad de acorde a su edad, logrando mantener el
equilibrio, coordinacion y esquema corporal de acuerdo a las actividades realizadas.
Ratificando con Bermudez y Perreros (2011) en su investigacién donde se comprobd que
la aplicacion de técnicas grafoplastica para la psicomotricidad ocupa un lugar importante
en la educacion infantil, estd completamente demostrado que los nifios sobre todo en la
primera existen una gran interdependencia en los desarrollos motores, intelectuales y
afectivos. Igualmente se confirma con la investigacion de Jumbo (2011) donde comprobé
que las técnicas grafoplasticas mejoran la psicomotricidad de los estudiantes de 5 a 6 afios,
se validé mediante los resultados de la lista de cotejo que estas herramientas pedagdgicas

pueden solventar las necesidades psicomotrices de los estudiantes.

Corroborando con Jiménez et al. (2017) en la investigacion donde muestra
resultados satisfactorios que fueron obtenidos de una correlacion favorable entre la
aplicacion de técnicas grafoplasticas para apoyar la psicomotricidad, demostrando, que
estas técnicas que se utilizaron fueron las apropiadas tomando en consideracién los rangos
de edad de los nifios. Revalidando la investigacion de Avila y Torres (2011) quienes
confirmaron que al utilizar las técnicas grafoplasticas, se fomentd el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios de Educacion Inicial, fortaleciendo la capacidad de
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comunicacion, facilitando la expresion de sentimientos, ideas, emociones y repercutiendo

en la creatividad e imaginacion.

Lo que se comprueba en la investigacion realizada que las técnicas grafoplasticas
tiene grandes beneficios dentro de la psicomotricidad, esto se evidencio al aplicar la guia,
la cual fue disefiada con actividades ludicas para mejorar el area psicomotriz en los nifios
fortaleciendo los musculos de las piernas, brazos y manos, obtener agilidad, equilibrio,
conocer su cuerpo y determinar su lateralidad. Lo cual les permiti6 dominar sus
movimientos corporales de una manera facil, asi como mejorar la relacion y comunicacién
con los demaés, también perfeccionar su locomocién, posiciones, equilibrio, coordinacion
de piernas, brazos y manos, el esquema corporal en si mismo y en otros. Con algunos nifios
no se avanzé satisfactoriamente debido que faltaban por razones personales, pero se les
realizd las actividades en los dias que asistian, lamentablemente con ellos no se reforzé ni
motivo como se lo hizo con los nifios que asistian, ademas en el paralelo existia dos nifios

con necesidades especiales.

Se sugiere seguir investigando en este tema, por la eficacia al realizar diferentes
movimientos que involucra todas las partes del cuerpo, tanto finos como gruesos, a nivel
motor, cognitivo, social y afectivo, lo cuales son necesarios desarrollar para el proceso de

escritura que se va en niveles superiores.
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8. Conclusiones

Se aplicd una escala valorativa con el objetivo de evaluar cual es el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios, dando como resultado
un alto porcentaje de nifios que obtuvieron un nivel bajo y normal, presentando
dificultades al caminar en puntillas, correr alternando movimientos de pies y
manos, sentarse en el suelo con las piernas cruzadas, caminar sobre una tabla,

mantenerse sobre un pie, saltar una cuerda y sefialar la mano derecha e izquierda.

Se disefid y aplicé una propuesta alternativa de 40 actividades basada en técnicas
grafoplésticas, las cuales fueron dinamicas, llamativas con una participacion activa
tanto individual como colectiva con el objetivo de estimular la psicomotricidad en

los nifios del Nivel Inicial I.

La guia de actividades basada en las técnicas grafoplésticas fue valorada
eficazmente quedando en evidencia que los nifios consiguieron elevar el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad, tanto en locomocion, equilibrio, coordinacion y

esquema corporal.
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9. Recomendaciones

Evaluar constantemente a los nifios para tener conocimiento de las falencias que existe

con el desarrollo de las actividades con el fin de mejorar su psicomotricidad.

Emplear la guia y utilizar las diferentes técnicas grafoplasticas que existen para el
desarrollo de la psicomotricidad posibilitando el perfeccionamiento de la creatividad e
imaginacion, mejorando su coordinacion psicomotriz, la motricidad gruesa y fina, el

reconocimiento, expresion de sus sentimientos y emociones.
Culminada la intervencion del proyecto se sugiere a las docentes de los niveles de

inicial seguir ejecutando las actividades de la guia para el desarrollo de las habilidades,

destrezas del alumno y asi obtengan un mejor ensefianza-aprendizaje.
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1. Presentacién

La guia de actividades se basara en técnicas grafo plasticas que permitan potenciar
el desarrollo fisico, psiquico y social de los nifios, asimismo favorecera a su pensamiento
creativo, conocimiento y control de su propio cuerpo, ya que se realizara diversas

actividades a través del movimiento y de la interaccion con sus comparieros.

El propésito de la guia es disefiar técnicas grafoplasticas para mejorar la
psicomotricidad, aplicando diferentes actividades para desarrollar las habilidades y
destrezas psicomotoras, que favorezcan el pensamiento creativo de los nifios del Nivel
Inicial 1 Unidad Educativa Dra. Matilde Hidalgo de Procel y con ello, evaluar su

efectividad en el desarrollo integral.

Es esencial buscar estrategias idoneas para desterrar ensefianzas tradicionales,
empleando una metodologia activa de aprendizaje y haciendo uso de técnicas
grafoplésticas que contribuyan al fortalecimiento de los saberes y aporta notablemente en
la formacion de los nifios y potenciando las capacidades, destrezas y habilidades al
desarrollar la psicomotricidad, que involucre a que la educacion sea libre y deje volar la

imaginacion de los nifios y esto se logra con el juego.



2. Evaluacion

La evaluacion se realizard a través de la observacion y seguimiento a cada uno de
los nifios, con una escala valorativa que consta de parametros como: adquirido (A), en
proceso (EP) e iniciado (1), segun los logros propuestos en cada una de las actividades
disefiadas en la guia didactica, con la finalidad de conocer el progreso de los nifios y

verificar si las técnicas grafoplasticas aportan al desarrollo de la psicomotricidad.

Aspectos a evaluar:

e Desarrollar la imaginacion

e Desarrollo del equilibrio

e Mejorar la coordinacion de brazos

e Coordinacion de manos

e Dominar su movimiento corporal

e Mejorar en memoria, atencion y concentracion

e Conocer y afrontar sus miedos asimismo a relacionarse con los demas.

e Muestra dominio de uso de su lateralidad.

e Demuestra agilidad en sus movimientos: saltar, correr, marchar.

e Aplica la coordinacién d6culo manual necesaria para la manipulacion de
objetos

¢ Indica las partes externas del cuerpo (manos, pies, cabeza, boca).

e Camina en puntillas, linea recta, en puntillas, hacia atras, de lado sin

dificultad.



3. Desarrollo de actividades

Actividad #1

Mi felicidad se nota al desplazarme.

Nota: La imagen representa nifios caminando sobre una linea de papel rasgado
sin dificultad. Fuente: Clipground (2019). https://clipground.com/pics/get

Objetivo: Rasgar papel y caminar sobre él hacia atras, de lado con soltura y sin dificultad

para desarrollar la locomocion.

Tipo técnica grafoplastica: Rasgado

Materiales: Espacio fisico, cuerda, papel, cinta.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Lento muy lento (anexo 1), delimitar espacio donde se va

a realizar la actividad, entregar al nifio papel e indicarle como va a rasgar, con el mismo

papel rasgado formaremos una linea recta en el piso, se les pide a los nifios que caminen

sobre ella con soltura hacia atras y de lado, con la cuerda se hara un circulo donde ingresen

los que lograron hacer sin dificultad, los nifios que no tendran una segunda oportunidad. Al

finalizar la actividad los nifios se desplazaran sin dificultad por lineas sinuosas ubicadas en

el piso con papel rasgado.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adguirido e T T—
N INDicADORES DE | Rasga papel y camina sobre él sin dificultad hacia atras, de
NOMINA EVALUACION | |ado con soltura.
A EP ,
1
2
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Actividad #2

Pasito a pasito de poquito me desplazo.
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Nota: La imagen representa un nifio caminando sobre papel rasgado en puntillas. Fuente:
Bayer (2020). https://albayer2922.blogspot.com/2020/03/educacion-fisica-y-ludica.html

Objetivo: Rasgar papel y caminar sobre él en puntillas, linea recta con seguridad

manteniendo el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos.

Tipo de técnica grafoplastica: Rasgado.

Materiales: Espacio fisico, cuerda, tiza, parlante, teléfono.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Caminando caminano (anexo 2), delimitar espacio donde
se va a realizar la actividad, entregar a los nifios papel para que rasguen, luego se realizara
con el mismo papel una linea sobre el piso, dar indicaciones y se pondra masica relajante
(anexo 3), los nifios deberan caminar en puntillas y linea recta los que logren seran
premiados. Al finalizar la actividad los nifios se desplazaran sin dificultad por lineas

sinuosas ubicadas en el piso con papel rasgado

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

N INDICADORES DE | Rasga papel y camina sobre él en puntillas, linea recta con
EVALUACION | seguridad manteniendo el equilibrio.
NOMINA A EP |
1
2
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Nota: La imagen representa nifios corriendo, saltando sobre botellas decoradas
con papel trozado. Fuente: Blog Ituitu (2018). http://ituitu.es/blog/2018/02/

Actividad #3

Circuito multicolor

Objetivo: Trozar papel y decorar las botellas para correr, saltar de un lugar a otro,

alternando movimientos de piernas y brazos coordinadamente a diferentes velocidades.

Tipo de técnica grafopléastica: Trozado.

Materiales: Espacio fisico, escaleras, botellas plasticas, papel, goma.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Tatiana - La Patita Luli (anexo 4), delimitar espacio

donde se va a realizar la actividad, decoraremos las botellas de cada color con papel

trozado, se realizard un circuito de juegos donde el nifio podra correr alterando

movimientos de piernas y brazos, en el piso se colocara las botellas cada cierta distancia

las cuales tendrén que saltan con los dos pies, pies unidos, abriendo y cerrando las piernas

y luego encontrara escalones los cuales tiene que subir y bajar; de regreso alternara pie

izquierdo, pie derecho brincando hasta llegar al inicio. Al finalizar la actividad los nifios

tendran que superar los obstaculos en 10 segundos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION

A= Adquirido

EP = En proceso

I=Iniciando

INDICADORES DE

Troza papel y alterna movimientos de brazos y piernas

N° EVALUACION | coordinadamente a diferentes velocidades.
NOMINA
A EP |
1
2
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Actividad #4

Entorchando entorchando voy decorando.

Nota: La imagen representa la técnica del entorchado. Fuente: Slideshare
(2014). https://es.slideshare.net/jy2911/tcnicas-grafoplasticas-36213758

Objetivo: Entorchar y pegar papel haciendo pinza digital, ayudando a desarrollar la

psicomotricidad fina.

Tipo de técnica grafoplastica: Entorchado.

Materiales: Hoja con imagen, papel crepe, goma, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacién: CantaJuego - Soy Una Taza (anexo 5), delimitar espacio

donde se va a realizar la actividad, el infante tendra que caminar hacia atrds sin mirar,

tomar una hoja con una imagen, se le entregara papel crepe el cual debe entorchar y

decorar la figura al gusto. Al finalizar la actividad los nifios deben indicar que técnica

aplicaron y que colores eligieron.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | ENtorcha papel haciendo uso correcto de la pinza digital.
NP EVALUACION A EP I
NOMINA
1
2
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Actividad #5

Secuencia y coordinacion

Nota: La imagen representa nifios realizando secuencias y coordinacién con papel entorchado.
Fuente: Dreamstime (s.f). https://es.dreamstime.com/los-ni%C3%B1os-saltan-uno-tras-otro-
sobre-obst%C3%Alculos-en-un-juego-grupo-de-con-dos-primer-plano-image162150665

Objetivo: Entorchar papel para crear obstaculos logrando la coordinacién dinamica global

en las diferentes formas de locomocion al desplazarse con seguridad
Tipo de técnica grafoplastica: Entorchado.

Materiales: Periddico.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Biper y sus amigos - El Patito Juan (anexo 6), delimitar
espacio donde se va a realizar la actividad, entregar periddico a los nifios y entorcarlo para
realizar los obstaculos en forma de puente y niveles, esto ayudara a evaluar a los nifios,
tanto en correr, saltar, gatear, trepar. Al finalizar la actividad los nifios tendran que superar

el circuito en 10 segundos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

inDicapores pe | ENtorcha papel y supera logra el objetivo de correr, saltar,
EVALUACION | gatear y trepar.

NOMINA A EP I
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Actividad #6

Soy una ranita feliz y saltarina
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Nota: La imagen representa una nifia en posicion de cuclillas. Fuente: Arconada (2013).
Mundofitness https://www.mundofitness.com/5-ejercicios-para-gluteos-firmes-2/

Objetivo: Pintar la ranita y realizar ejercicios de equilibrio dinamico, controlando los

movimientos de las partes gruesas del cuerpo.

Tipo técnica grafoplastica: Pintura con crayon.

Materiales: Espacio fisico, imagen de la ranita, paletas, goma, teléfono, parlante,

crayones.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Soy una serpiente (anexo 7), delimitar espacio donde se

va a realizar la actividad, entregar la imagen de la ranita al nifio para que pinte, luego

formaremos dos grupos para realizar esta actividad, los nifios tomaran la posicion de

cuclillas como ranitas con imagen en mano, cuando empiece a sonar la cancién (anexo 8)

ellos comenzaran a saltar, un vez que deje de sonar la musica los nifios dejaran de brincar,

aquellos que pudieron soportar la posicion, tendran la opcién de entregar la ranita a su

comparfiero para que continte en competencia. Al finalizar la actividad los nifios tendran

que saltar cierta distancia en posicion cuclillas.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Pinta 'y se mantiene en posicion cuclillas por unos segundos.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #7

Yo soy el mas rapido.

Nota: La imagen representa nifios desarrollando la rapidez y coordinacion. Fuente: Pétalo (2011).

http://carpediemsupernenas.blogspot.com/2011/03/juegos-motores-y-tradicionales_27.html

Objetivo: Corrugar papel, hacer una pelota para jugar, desarrollar la rapidez y

coordinacion en los movimientos.

Tipo técnica grafoplastica: Corrugado.

Materiales: Espacio fisico, teléfono, parlante, periddico, cinta.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Bartolito (anexo 9), delimitar espacio donde se va a

realizar la actividad, entregar papel al nifio para que corrugue y forme una pelota, luego

agruparemos a los nifios en dos hileras, detras de una linea separada entre si a una distancia

del primer nifio de cada hilera, el primero de la fila tendrd una pelota de periddico

corrugado en su mano, a la voz del profesor, el primer nifio de cada equipo alza la pelota y

la pasa hacia atrds con ambas manos por encima de la cabeza, realizandolo todos los

estudiantes hasta que llegue la pelota hasta el final, cuando el Gltimo nifio tenga la pelota

correra hasta frente y comienza a pasarla hacia atras, asi sucesivamente, hasta que el

primer nifio ocupe de nuevo su lugar al frente de la hilera, donde levantara la pelota en

sefial de victoria. Al finalizar la actividad los nifios en pareja se intercambiaran la pelota,

pero sin dejarla caer.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDicaDOREs DE | Corruga papel, mantiene en cuclillas desarrollando la rapidez
N° NOMINA EVALUACION | y coordinacién de movimientos.
A EP I
1
2
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Actividad #8

Con las técnicas grafoplasticas aprendo posiciones

:z:'“}’
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Nota: La imagen representa la técnica del trozado. Fuente:
Estévez (s.f). http://artesplasticasufap.blogspot.com/p/trozado.html

Objetivo: Trozar y pegar papel manteniendo el control postural al realizar la técnica

grafoplastica.

Tipo técnica grafopléstica: Trozado.

Materiales: Papel lustre, revistas, goma, hoja impresa.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: El Pinglino y La Gallina (anexo 10), delimitar espacio

donde se va a realizar la actividad, los nifios sentados en el piso con las piernas cruzadas,

se les entregara una hoja impresa, para dicha actividad deben trozar papel y pegar,

haciendo uso de la pinza digital esto les ayudara a identificar posiciones y desarrollar la

motricidad fina. Al finalizar la actividad los nifios indicaran que técnica utilizaron y que

posicion mantuvieron durante la actividad.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | 170za papel y cumple con la posicion de piernas cruzadas.
N© EVALUACION
NOMINA A EP |
1
2
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Nota: La imagen representa nifios aplicando la técnica del recortado. Fuente: Freepik (s.f). https://www.
freepik.es/vector-premium/felices-lindos-ninos-ninas-hacen-manualidades-papel_6854077.htm

ACTIVIDAD #9

Cumple la consigna.

Objetivo: Reconocer posiciones y recortar controlando los movimientos de la mano y

precision de la pinza digital.

Tipo técnica grafoplastica: Recorte con tijera

Materiales: Revista, hoja boom, goma, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Si estas feliz (anexo 11), delimitar espacio donde se va a

realizar la actividad, se le entregara una hoja con varias imagenes, los nifios deben

reconocer la posicion de cuclillas y recortarla con tijera; posicion de rodillas y recortar con

los dedos y luego pegar en la hoja. Al finalizar la actividad los nifios tienen que imitar las

posiciones que recortaron tanto con tijera como a dedo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Recorta y reconoce las posiciones de rodillas y cuclillas.
NP EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #10

Identificando posiciones

Nota: La imagen representa posiciones corporales. Fuente:
Pinterest (s.f). https://www.pinterest.com/pin/643944446710664456/

Objetivo: Garabatear y mantener el control postural al aplicar la técnica del garabateo.
Tipo técnica grafoplastica: Garabateo
Materiales: Vasos, globos, marcadores y rubrica de evaluacion.

Procedimiento: Iniciar con saludo y motivacion: Cancion de la Alegria y la Tristeza
(anexo 12), delimitar espacio donde se va a realizar la actividad, se le entregara a cada nifio
un vaso para gque decore aplicando la técnica de garabateo, luego se formara dos hileras
grupo A y B, los primeros de la fila se sentardn en el piso con las piernas cruzadas y
comenzar a formar la torre de vasos una vez terminada saldré corriendo en cuclillas con los
globos en mano para darle al siguiente compafiero, el cual tomara la posicion de cuclillas y
desarmara la torre y saldra corriendo con los vasos para dar paso al siguiente compafiero
que arme y asi hasta el dltimo del grupo, el grupo que lo haga el menos tiempo sera el
ganador. Al finalizar la actividad los nifios sentados en el piso con las piernas cruzadas

tendras que garabatear en el globo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

NO

INDICADORES DE | Garabatea y mantiene la posicion de piernas cruzadas y
EVALUACION | cuclillas.

NOMINA A EP I
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Actividad #11

Amando mi equilibrio

Nota: La imagen representa el equilibrio de la nifia en un pie. Fuente:
Aliexpress (s.f). https://es.aliexpress.com/i/4000336612151.html

Objetivo: Reconocer y recortar la imagen para aplicar el ejercicio de mantener el

equilibrio estatico sobre el pie derecho e izquierdo.

Tipo técnica grafoplastica: Recortado.

Materiales: Fomix, siluetas del pie izquierdo y derecho, tijeras.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: A la izquierda, a la derecha (anexo 13), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se le entrara al nifio las situelas del pie izquierdo y
derecho para que recorte, luego se le indicara que las coloque en el piso y se les contara a
la vos de tres en que pie deben mantenerse por un tiempo determinado y asi mismo con el
otro pie. Al finalizar la actividad los nifios se tendran que mantener por 10 segundo en pie

derecho sin ayuda.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

NO

InDICADORES DE | Reconoce, recorta las siluetas y mantiene el equilibrio
EVALUACION | estatico.

NOMINA A EP |
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Actividad #12

Mi mejor punteria

Nota: La imagen representa a un nifio haciendo bolas de papel. Fuente: Manualidades
infantiles (s.f). https://www.manualidadesinfantiles.org/jugar-bolas-nieve-papel

Objetivo: Corrugar papel haciendo bolitas manteniendo el equilibrio sobre el pie derecho
0 izquierdo al lanzar a la boca del sapo.

Tipo técnica grafoplastica: Arrugado.
Materiales: Periddico, revistas, papel lustre, cartén con la figura del sapo.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: ARAM SAM SAM (anexo 14), delimitar espacio donde
se va a realizar la actividad, se les entregara papel y corrugaran hasta formar cinco bolitas,
una vez que las tengan echas se les dara la vos para que se coloquen frente al sapo y
lancen, pero en chullo pie, para fortalecer equilibrio y coordinacion. Al finalizar la
actividad los nifios tendran que lanzar las bolitas que no pudieron ingresar.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | COrruga papel haciendo bolitas y lanza manteniendo el

NP EVALUACION | equilibrio.

NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #13

Jugando con el equilibrio

Nota: La imagen representa una nifia caminando con equilibrio. Fuente: Canstockphoto
(2005). https://www.canstockphoto.es/los-chicos-stickman-obstaculizan-1a-49884882.html

Objetivo: Recortar la silueta de la tabla, caminar sobre ella controlando la precision y el

equilibrio de la postura corporal.
Tipo técnica grafoplastica: Recorte.

Materiales: Espacio fisico, tabla, carton prensado, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivaciéon: Caminando caminando: (anexo 15), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se les entregara a los nifios papel periddico donde tienen
que recortar el simulacro de la tabla, se le dara la orden de mantenerse con los dos pies
sobre la tabla y caminar sobre ella alternando los pasa para reforzar la psicomotricidad. Al

finalizar la actividad los nifios tendran que alternar pasos manteniendo el equilibrio.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | Recorta la tabla, se mantiene con los dos pies sobre ella y

N° EVALUACION | camina alternando pasos.

NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #14

El equilibrio- 0-0-0.

5> (B
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Nota: La imagen representa las vocales para pintar. Fuente: Materiales Educativos para Maestras
(2021). https://www.materialeseducativosmaestras.com/2019/05/fichas-vocales-colorear.html

Objetivo: Reconocer y pintar la vocal indicada, manteniendo el manejo correcto de la

pinza digital, la precision y el equilibrio.

Tipo técnica grafoplastica: Pintado.

Materiales: Espacio fisico, colores de madera, hoja con la figura de la “O”
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: La Vocal O (anexo 16), delimitar espacio donde se va a
realizar la actividad, se les pediré a los nifios que se pongan de pie frente al pupitre y se les
entregara una hoja con las vocales, dando la consigna que deben pintar solo la vocal “O”
pero un chullo pie dominante. Al finalizar los nifios deben mantenerse en un pie con los

o0jos cerrados y la hoja en mano por 10 segundos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | Reéconoce y pinta la vocal indicada y se mantiene en un solo

Ne EVALUACION | pie por diez segundos.

NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #15

Caminando voy feliz por la tablita manteniendo mi equilibrio.

o ‘/
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=

Nota: La imagen representa a una nifia caminando manteniendo el equilibrio. Fuente:
Lenm (2005). https://www.canstockphoto.es/chica-del-rayo-de-equilibrio-18408240.html

Objetivo: Moldear plastilina mientras camina y mantiene el control postural en actividades

de equilibrio estatico y dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo
Tipo técnica grafopléastica: Moldeo de plastilina.

Materiales: Espacio fisico, tabla y plastilina.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Levantando las Manos (anexo 17), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se le entregard al nifio plastilina para que moldee
mientras realiza la consigna que sera caminar sobre la tabla hacia adelante, hacia atras, de
lado, mantenerse en un pie. Al finalizar la actividad los nifios con la plastilina tendran que

formar una figura humana e indicar cual es la parte delante y detras.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

InDIcapores pe | Moldea y mantiene el equilibrio al caminar hacia delante y

NP EVALUACION | detrds por la tabla.

NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #16

El salto mas alto.

Nota: En la imagen representa un nifio realizando salto de altura y longitud. Fuente: Concejalia de educacion e

infancia (2020) https://infanciaalcorcon.wordpress.com/2020/04/07/juegos-de-movimiento-y-actividades-deportivas/

Objetivo: Recortar los circulos para realizar saltos 40 cm de altura y 35 a 60 de longitud

manteniendo una buena coordinacidn de piernas.

Tipo técnica grafopléstica: Recorte.

Materiales: Fomix, espacio fisico, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Susanita - Canciones de La Granja de Zeno6n 2 (anexo18),

delimitar espacio donde se va a realizar la actividad, se dividira al paralelo en grupos y

cada grupo debera recortar cuatro circulos, colocarlos en el piso a una distancia de 35cm. y

procederan los nifios a realizar los saltos cuando se le dé la orden. Al finalizar la actividad

los nifios tendran que saltar del pilar de 40 cm de altura hacia los circulo 35 a 60cm de

longitud.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES pE | R€corta los circulos para realizar saltos 40 cm de alturay 35 a

N° OMINA EVALUACION 69 de longitud manteniendo una buena coordinacion de
piernas.
A EP |

1
2
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Actividad #17

Saltando mis aritos de papel

Nota: En la imagen representa un nifio saltando. Fuente: Jaimes (2017). http://medivierto
aprendiendocolsanap-mutis.blogspot.com/2017/09/miercoles-6-de-septiembre.html

Objetivo: Entorchar papel formando ulas para saltar con ritmo, hacia atras sin caer

manteniendo la coordinacion de piernas.

Tipo técnica grafopléastica: Entorchado.

Materiales: Periddico, espacio fisico, cinta.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacién: Salta conmigo (anexo 19), delimitar espacio donde se va a

realizar la actividad, se les entregara a los nifios periodico el cual tendran que entorchar y

formar ulas, colocarlas en el piso en diferentes ubicaciones y pedir a los nifios que realicen

saltos hacia adelante y hacia atras. Al finalizar los nifios tendran que saltar avanzando 10

veces con ritmo, hacia atrds 5 veces o mas sin caer y asi fortalecer la coordinacién de

piernas.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDIcADORES pe | ENtorcha papel formando ulas para saltar con ritmo, hacia

N° EVALUACION | atras sin caer manteniendo la coordinacion de piernas.

NOMINA

A EP I

1
2
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Actividad #18

Saltando al ritmo

Nota: En la imagen representa una nifia saltando la cuerda mantenido coordinacion de piernas. Fuente: Freepik
(2010). https://www.freepik.es/vector-premium/ilustracion-nina-feliz-saltando-cuerda-parque_9969834.htm

Objetivo: Punzar al nifio saltando y saltar la cuerda manteniendo el ritmo y

coordinacion de piernas.

Tipo técnica grafopléastica: Punzado.

Materiales: Espacio fisico, punzon, hoja con imagen, cuerda.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacién: Las ruedas del autobls (anexo20), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se le entregard a cada nifio una hoja con la imagen,
punzén la cual van a punzar e identificar la imagen. Se les unira en grupos de tres nifios y
se les entregara una cuerda la cual deben saltar por lo menos diez veces con ritmo cada uno

de los integrantes. Al finalizar los nifios tendran que saltar la cuerda a una altura de 25 cm.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | PUnza de manera correcta haciendo uso de la pinza y salta la
EVALUACION | cuerda

NOMINA A EP I
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Nota: En la imagen representa la técnica del arrastre. Fuente: Mualidadesconmishijas (2015). https://
www.manualidadesconmishijas.com/2015/09/pintando-racimo-uvas-y-otras-frutas-plastilina.html

Actividad #19

Aplicando el arrastrado

Objetivo: Aplicar la técnica del arrastre

Tipo técnica grafoplastica: Arrastre

Materiales: Plastilina, hoja con la imagen.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Los pollitos dicen pio pio (anexo2l), delimitar espacio

donde se va a realizar la actividad, entregar al nifio la hoja y pedirle que elija plastilinas de

los colores que desee para que pinte la imagen aplicando la técnica dl arrastre. Al finalizar

la actividad los nifios se pondremos de pie, bailaremos, saltaremos como la imagen,

mostrando el resultado final de su trabajo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION

A= Adquirido

EP = En proceso

I=Iniciando

INDICADORES DE

Aplica la técnica del arreste de manera correcta, salta y baila

N° EVALUACION | manteniendo la coordinacion de piernas.

NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #20

La rayuela

Nota: La imagen representa una rayuela armada en diferentes colores.
Fuente: Carhuas (s.f). https://www.pinterest.com/pin/814729388810601343/

Objetivo: Armar la rayuela para desarrollar habilidades de coordinacion visomotriz ojo-

pie para tener respuesta motora adecuada.

Tipo técnica grafoplastica: Armado

Materiales: Espacio fisico, cartulina de colores, hojas, goma.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Chuchuwa (anexo22), delimitar espacio donde se va a

realizar la actividad, entregar a los nifios las piezas de la rayuela enumeradas para que

armen y peguen en una hoja. Al finalizar la actividad los nifios tendran que saltar la rayuela

desarrollando habilidad de coordinacién visomotriz ojo-pie para tener respuesta motora

adecuada.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Arma y salta ya rayuela sin ningun conveniente.

N©° EVALUACION

NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #21

Mi pelota de papel

Nota: La imagen representa nifios haciendo bolitas de papel y lanzando. Fuente: Elpekeblogdecadia
(2013). http://elpekeblogdecadiar.blogspot.com/2013/11/los-papeles-la-papelera-dentro-fuera.html

Objetivo: Corrugar papel hasta formar bolitas fortaleciendo la motricidad al realizar la
pinza digital.

Tipo técnica grafoplastica: Corrugado.
Materiales: Espacio fisico, papel, vasos.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Levantando las manos (anexo 23), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se les entregara a los nifios papel para que corruguen,
formaran bolitas y una vez que las tengan deben colocarse a un metro de distancia de los
vasos para lanzar. Al finalizar la actividad los nifios en pareja deben lanzarse mutuamente
la pelota con las dos manos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

InDIcapores pe | Corruga papel formado bolitas de papel y lanza con las dos

EVALUACION | manos a un metro de distancia.
NOMINA

A EP |
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Actividad #22

Jugando con mi pelota lota
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Nota: La imagen representa dos nifias jugando con el balén. Fuente: Alamy Vector
(2015). https://www.alamy.es/foto-dos-ninas-jugando-con-un-balon-129929275.html

Objetivo: Corrugar papel formando una pelota para lanzar y lograr la coordinacién en

los movimientos.

Tipo técnica grafoplastica: Corrugado.

Materiales: Espacio fisico, pelota de papel, metro

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Tomaditos en parejas (anexo 24), delimitar espacio donde

se va a realizar la actividad, en parejas por afinacion se les entregara papel para que

corruguen, los nifios se colocaran frente a frente a un metro de distancia, nifio A lanza con

las dos manos a nifio B, nifio B lanza la pelota y nifio A la recibe con las dos manos y asi

se hara hasta que cumplan ambos nifios la consigna. Al finalizar la actividad se formara a

los nifios en hilera y se le lanzara la pelota para que el nifio la reciba con las dos manos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
InDIcapores pe | Corruga papel formando bolitas y al lanzarle recibe con las
N©° EVALUACION | dos manos.
NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #23
La pelota rebota
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Nota: La imagen representa una nifia lanzando y controlando el balén. Fuente: Depositphotos
(2011). https://sp.depositphotos.com/6103840/stock-photo-girl-with-a-ball-on.html

Objetivo: Corrugar papel formando bolita y lanzarla por cuatro veces controlandola.
Tipo técnica grafoplastica: Corrugado.

Materiales: Espacio fisico, papel o revistas, goma.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: A ver a ver (anexo25) delimitar espacio donde se va a
realizar la actividad, cada nifio tomara papel y formara su pelota segun el tamafio que crea
conveniente y pueda manipular, corrugara el papel hasta formarla. Al finalizar la actividad

los nifios deben lanzar la pelota al aire por mas de cuatro veces controlandola.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES pE | Corruga papel formando bolita y lanza al aire por mas de
EVALUACION | cuatro veces controlandola.

NOMINA A EP |
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Actividad #24

Fortaleciendo mis brazos.

Nota: La imagen representa a unos nifios dibujando. Fuente:
Themamastore (2014) http://blog.themamastore.cl/ninos-a-dibujar/

Objetivo: Dibujar y pintar desarrollando habilidades de coordinacion visomotriz 0jo-mano

para tener respuesta motora.

Tipo técnica grafoplastica: Garabateo y pintura.

Materiales: Computador, lapices de colores, Hoja boom, lapiz, borrador.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: TIC-TAC HACE EL RELOJ (anexo 26), delimitar
espacio donde se va a realizar la actividad, se les ara observar un video a los nifios, luego
se les entregara una hoja boom en blanco y decirles que dibujen objetos, animales o lo que

observaron en el video. Al final la actividad los nifios tendran que pintar y describir lo que

realizaron.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES pE | Pibuja y pinta objetos observados desarrollando habilidades

. NOMINA EVALUACION| 4o coordinacion visomotriz 0jo-mano para tener respuesta
motora.
A EP I

1
2
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Actividad #25

Evaluando mi coordinacion

Nota: La imagen representa nifios llenado el globo con granos. Fuente: Practicascisneros
(2020) https://practicascisneros.blogspot.com/2010/12/taller-de-malabares.html

Objetivo: Ensartar o llenar el globo con granos, intentado controlar su fuerza y tonicidad

muscular.

Tipo técnica grafoplastica: Ensartado.
Materiales: Globo, semillas.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: En la selva me encontré (anexo27), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se entregard a los nifios globos y semillas las cuales
tendrén que introducir las semillas en el globo, una vez lleno sellar o amarrar. Al finalizar
la actividad el nifio tendra que sostener el globo lleno con una sola mano y extendida por

30 segundos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | ENsarta los granos en el globo y sostiene con una mano por 30
EVALUACION | segundos.

NOMINA A EP |
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Actividad #26

Libre soy con mi tijera

Nota: La imagen representa un nifio recorta Fuente: Pinterest
(s.f). https://www.pinterest.com.mx/pin/528539706245112447/

Objetivo: Recortar libremente con tijera fortificando la motricidad fina haciendo uso de la
pinza digital.

Tipo técnica grafoplastica: Recorte.
Materiales: Papel, revistas, tijera.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: La Gallina turuleca (anexo 28), delimitar espacio donde se
va a realizar la actividad, se le pedira al nifio que escoja una hoja y recortar libremente,
haciendo coordinacion de manos y fortaleciendo la pinza digital para la escritura. Al

finalizar la actividad los nifios tendran que recortar su nombre.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | Recorta libremente sin dificultad, haciendo el uso correcto de

N° EVALUACION | |a manipulacion la tijera.

NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #27

Manitas a la obra

Nota: La imagen representa lineas rectas y curvas para recortar. Fuente:
Pinterest (s.f). https://www.pinterest.com/pin/367747125802387176/

Objetivo: Recortar lineas rectas, curvas para fortalecer la coordinacion de mano.
Tipo técnica grafoplastica: Recortado.
Materiales: Tijera, hoja boom, lapices de colores.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y maotivacién: Pin pon es un mufieco (anexo 29), delimitar espacio

donde se va a realizar la actividad, se le entregara al nifio una hoja y se le dara la consigna,

con un lapiz de color seguir los puntos, luego con la tijera deben recortar siguiendo las

lineas. Al finalizar la actividad los nifios tienen que hacer cortes rectos y curvos.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso

I=Iniciando

INDIcaDoRres pe | Corta papel siguiendo una recta y curva para fortalecer la

N° EVALUACION | coordinacion de mano.

NOMINA A EP |
1
2
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Actividad #28

Agitando mis manitas

— -_—

Nota: La imagen representa tapas para enroscar o atornillar. Fuente:
Caseres (s.f). https://www.pinterest.com/pin/527695281337674338/

Objetivo: Atornillar y pintar realizando movimiento de la mano, dedos y mufieca.
Tipo técnica grafopléastica: Dactilopintura.
Materiales: Tapas de botellas, temperas, parlante, teléfono.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Sol Solecito (anexo 30), delimitar espacio donde se va a
realizar la actividad, se le entregara al nifio una lamina de cartén prensado con la imagen
de la tortuga y las tapas pegadas, se le colocara tempera en un recipiente del color que el
nifio indique. Al finalizar la actividad los nifios procederan a desenroscar las tapas y a la

voz de tres enroscaran, observando cual es el que tiene la coordinacion de mano definida.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Pinta y enrosca las tapas de manera &gil.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #29

Ensartando mis hilitos de colores

Nota: La imagen representa siluetas con orificios para ensartar. Fuente: Yel
(2011). https://vanessayeldesarrollo.blogspot.com/2011_12_01_archive.html

Objetivo: Ensartar el hijo por los agujeros realizando movimientos de manos, dedos y

mufieca que ayuden a la psicomotricidad.

Tipo técnica grafoplastica: Ensartado y recortado.

Materiales: Fomix, hilo, perforador, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Los cinco sentidos (anexo 31), delimitar espacio donde se

va a realizar la actividad, se le entregara al nifio una lamina de fomix con una imagen, la

cual deben recortar y con ayuda realizaremos los huecos con el perforador. Al finalizar la

actividad todos los nifios ensartaran el hilo, haciendo uso de la pinza.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | R€corta y ensarta el hilo por lo agujeros haciendo uso correcto
N©° EVALUACION | de |a pinza.
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #30

Reconociendo mis deditos

Nota: La imagen representa los dedos doblados tocando cada uno con el pulgar. Fuente:
Journalist (2015) https://myportfoliodisplay.wordpress.com/2015/09/17/contar-con-los-dedos/

Objetivo: Pintar y doblar cada uno de ellos para desarrollar la coordinacion visomotriz

mano-0jo Y tener respuesta adecuada a sus movimientos.
Tipo técnica grafoplastica: Dactilopintura.
Materiales: Teléfono, parlante, pintura.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Jugando con los deditos (anexo 32), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, le entregaremos una hoja al nifio, luego indicaremos el
nombre de los dedos, pintaremos de cada color un dedo para que coloquen su huella en la
hoja. Al finalizar la actividad le indicaremos al nifio que con los dedos el pulgar debe tocar

uno a uno.
ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
inoicapores pe | €on el dedo pulgar doblado los toca uno a uno con el pulgar.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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https://myportfoliodisplay.wordpress.com/2015/09/17/contar-con-los-dedos/

Actividad #31

Amandome yo mismo

PARTES DEL CUERPO

CUELLO CABEZA
MANO BRAZO
PIE PIERNA

Nota: La imagen representa las partes del cuerpo. Fuente: Liveworksheets
(s.f). https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/
Partes_del_cuerpo/Evaluaci%C3%B3n_PARTES_CUERPO_0s1395188jp

Objetivo: Garabatear identificando cada una de las partes del cuerpo y pintar.
Tipo técnica grafoplastica: Garabateo y pintura.

Materiales: Hoja de la silueta humana, pinturas de colores.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: La Mané (anexo 33), delimitar espacio donde se va a
realizar la actividad, se le entregara la hoja con la silueta humana a cada nifio, en la cual
deben pintar y unir cada parte del cuerpo. Al finalizar la actividad los nifios nombran con

SuU Cuerpo que partes pintaron y unieron.

ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Pinta y reconoce las partes del cuerpo en su persona.
N© EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/

Actividad #32

Armando con las figuritas geométricas

Nota: La imagen representa una figura humana formada de figuras geométricas.
Fuente: Pinterest (s.f). https://www.pinterest.pt/pin/350577152235818849/

Objetivo: Formar el cuerpo humano con figuras geométricas.

Tipo técnica grafoplastica: Armado y recortado.

Materiales: Figuras geométricas, hoja boom., goma, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: El baile del cuerpo (anexo 34), delimitar el espacio donde

se va a realizar la actividad, se le entregara al nifio hoja boom en blanco y otra con las

figuras geométricas para que recorte. Al finalizar la actividad los nifios tendran que formar

la figura humana, se le entregara goma para que peguen.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | R€corta y arma la sittela humana con facilidad.
N© EVALUACION A EP |
NOMINA
1
2
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Identificando mis manitas.

Actividad #33

Nota: La imagen representa la mano izquierda y derecha. Fuente: Dreamstime (2015). https://es.
dreamstime.com/foto-de-archivo-libre-de-regal%C3%ADas-rojo-y-manos-pintadas-azules-image221655

Objetivo: Pintar y reconocer mano izquierda y derecha.

Tipo técnica grafoplastica: Dactilopintura.

Materiales: Hoja, pintura.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Hola Amigo (anexo35), delimitar espacio donde se va a

realizar la actividad, se le entregara una hoja boom al nifio, le pintaremos con tempera la

mano para que plasme en la hoja. Al finalizar el nifio debe indicar cual es su mano

izquierda y derecha.

ESCALA VALORATIVA
VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Pintar y reconocer mano izquierda y derecha.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #34

Manitas a la obra

Nota: La imagen representa un nifio moldeando plastilina. Fuente: Medina (2018). https://www.
guiainfantil.com/blog/664/la-plastilina-mas-concentracion-y-creatividad-para-los-ninos.html

Objetivo: Moldear plastilina con la mano izquierda y derecha.
Tipo técnica grafoplastica: Moldeado.

Materiales: Harina, sal, agua, recipiente.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: El marinero baila (anexo 36), delimitar espacio donde se
va a realizar la actividad, en un recipiente colocaremos los ingredientes y amasaremos
hasta tener una consistencia similar a la plastilina, luego le repartiremos a cada nifio una
parte para que trabaje segun las consignas dadas. Al finalizar la actividad los nifios tendran

gue moldear una figura humana e indicar la mano izquierda y derecha de su trabajo.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

NO

inDicapores pe | Moldea la figura humana y reconoce la mano izquierda y
EVALUACION | derecha.

NOMINA A EP |
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Actividad #35

Evaluando mi esquema corporal.

Nota: La imagen representa nifios identificando mano y pierna. Fuente: Virginiascportafolioguitarra
(2016). https://virginiascportafolioguitarra.blogspot.com/2016/11/sesion-2-microtarea-5_17.html

Objetivo: Garabatear y pintar los diferentes esquemas corporales en si mismo.
Tipo técnica grafoplastica: Pintar.

Materiales: Espacio fisico, papel con las imagenes.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: La batalla del movimiento (anexo 37), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, se le entregara al nifio una hoja con iméagenes, en las
cuales tiene que pintar la imagen donde el nifio esta tocando su pierna derecha con su mano
derecha y encierre en un circulo al nifio que toca su rodilla derecha con su mano izquierda.
Al finalizar la actividad se le pedird al nifio que toca su pierna derecha con su mano

derecha, toca su rodilla derecha con su mano izquierda.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES pe | ldentifica e imita posiciones de esquema corporal.
Ne° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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https://virginiascportafolioguitarra.blogspot.com/2016/11/sesion-2-microtarea-5_17.html

Actividad #36

Codito chiquitito.

Nota: La imagen representa un nifio mostrando el codo. Fuente: Ziemanz (2015).
https://sp.depositphotos.com/75503823/stock-illustration-elbow-pain.html

Objetivo: Recortar el nombre del compafiero y explorar el cuerpo de los comparieros a

través de los sentidos y movimientos.

Tipo técnica grafopléastica: Recortado.

Materiales: Hoja boom, cinta, tijera.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacién: A mi burro le duele la cabeza (anexo38), delimitar

espacio donde se va a realizar la actividad, se le entregara al nifio una hoja con el rotulo del

nombre para que recorte. Al finalizar la activad los nifios segun el nombre que tengan

deben reconocer al compariiero, se le pegara cinta al nombre y se le pedirad al nifio que

pegue en el codo del compafiero.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | R€corta y reconoce el esquema corporal en otro.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #37

Decorando el codito.

Nota: La imagen representa el codo de un nifio. Fuente: Dibujos.net (2015).
https://galeria.dibujos.net/el-cuerpo-humano/brazo-pintado-por--9953715.htl

Objetivo: Trozar papel y pegar en el codo.

Tipo técnica grafopléastica: Trozado.
Materiales: Hoja con imagen, papel lustre, goma.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Como lo hace mi conejo (anexo 39), delimitar espacio
donde se va a realizar la actividad, entregar al nifio la hoja con la imagen, pedirle que elija
el color y troce el papel y pegue. Al finalizar la actividad el nifio debe sefialar su codo y

chocar con el del compariero del lado.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | T1r0Za papel, sefiala y choca el codo con el del compariero del
EVALUACION | |ado.

NOMINA A EP I
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Actividad #38

Mi obsequio favorito.

Mano

Nota: La imagen representa la mano derecha. Fuente: Pintodibujos
(2011). http://www.pintodibujos.com/2011/10/mano-para-colorear.html

Objetivo: Punzar y reconocer

Tipo técnica grafoplastica: Punzado.
Materiales: Papel boom, lapiz, punzén, pinturas.
Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacién: Hagamos un circulo (anexo 40), delimitar espacio donde
se va a realizar la actividad, en parejas van a sefialar la mano derecha, el compariero A
plasmara la mano del compafiero B y viceversa, luego tendran que decorarla. Al finalizar la

actividad tendran que punzar el contorno e intercambiar.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando

INDICADORES DE | PUnza y reconoce la mano derecha de si mismo y del

N© EVALUACION | comparfiero.

NOMINA A EP |
1
2
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http://www.pintodibujos.com/2011/10/mano-para-colorear.html

Actividad #39

Encajando pieza

Nota: La imagen representa un rompecabeza de mano. Fuente: Sorokin (s.f). https://es.
dreamstime.com/imagen-de-archivo-mano-del-rompecabezas-sin-una-sola-pieza-image1460751

Objetivo: Encajar las piezas de manera correcta hasta formar la mano y reconocer que

mano €s.

Tipo técnica grafoplastica: Armado

Materiales: Rompecabezas.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: Saco una Manito (anexo 41), delimitar espacio donde se

va a realizar la actividad, se les dara a los nifios la base y piezas del rompecabezas para que

ellos lo armen y reconozcas cual es la mano de la imagen (Derecha o izquierda). Al

finalizar la actividad los nifios tendran que sefialar cual es su mano izquierda y derecha.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Arma el rompecabezas y reconoce mano izquierda y derecha.
N©° EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Actividad #40

Reconociendo a mi compafiero.

Nota: La imagen representa la silueta de los pies. Fuente: Pinterest
(s.f). https://www.pinterest.com/pin/831547518680571158/

Objetivo: Recatar y reconocer partes del cuerpo del compariero.

Tipo técnica grafopléstica: Recorte.

Materiales: Hoja con imagen, tijera, cinta, rubrica de evaluacion.

Procedimiento:

Iniciar con saludo y motivacion: “Cabeza, hombro, rodillas y pies” (Anexo 42), delimitar

espacio donde se va a realizar la actividad, entregar al nifio la hoja con la imagen, recortar

e identificar que pie es, colocar cinta y pegar en la pareja de juego. Al finalizar la actividad

los nifios deben colocar los pies en las plantillas de manera correcta.

ESCALA VALORATIVA

VALORACION A= Adquirido EP = En proceso I=Iniciando
INDICADORES DE | Recorta e identifica pie derecho e izquierdo.
N© EVALUACION
NOMINA A EP I
1
2
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Anexo 1 Actividad #1

Lento muy lento:

Lento, muy lento, vamos andando
Lento, muy lento y aqui nos quedamos
Lento, muy lento, vamos andando

Lento, muy lento y aqui nos quedamos

Répido, rapido, rapido, rapido

Répido, rapido, rapido, rapido

Répido, rapido, rapido, rapido
Répido, rapido, réapido, alto

De puntitas, titas, titas, titas
De puntitas, titas, titas, ton
De puntitas, titas, titas, titas

De puntitas, titas, titas, ton

Marcho, marcho, macho derechito
Marcho, marcho, macho derechito
Marcho, marcho, macho derechito

Marcho, marcho, mis pies juntitos van

Mueve la cintura, mueve la cintura, mueve la cintura
Mueve la cintura, mueve la cintura, mueve la cintura
Mueve la cintura, mueve la cintura, mueve la cintura

Mueve la cintura, mueve la cintura, mueve ya

Flotar, flotar, flotar, vamos a flotar
Flotar, flotar, flotar de aqui para alla
Flotar, flotar, flotar, vamos a flotar

Flotar, flotar, flotar de aqui para alla

Nota: Cancién lento muy lento. Fuente: Chivaditos (s.f).
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0
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Anexo 2 Actividad #2

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

En puntillas. En puntillas.
Saltando. Saltando.
Naden, naden, naden.
Naden, naden, naden.
A dormir. A dormir.

iDespierten!
iEs hora de irse!
¢Estan listos para ir rapido?
Okay!

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.
Paren ya. Paren ya.
Uff!

Nota: Cancién Caminando Caminando. Fuente: Super simple espafiol
(2017). https://www.youtube.com/watch?v=rSRwwhRDr6s
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Anexo 3 Actividad #3

""La Patita Luld"

Lul( es una patita que es muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su cuac, cuac, cuac, por aqui, por alla

Porque hoy es un dia especial

¢A donde vas Lulu, corriendo tan deprisa?
¢Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde

Y bailar hasta que salga el sol

Luld menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito
Y sigue asi hasta que salga el sol

Luld menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito

Y sigue asi hasta que salga el sol

Hola, Lull
Saluda a nuestros amigos

Para que bailen contigo

Lulu es una patita que es muy divertida
Todo el dia se rie a carcajadas
Con su cuac, cuac, cuac, por aqui, por alla

Porque hoy es un dia especial
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¢A donde vas Luld, corriendo tan deprisa?
¢Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde

Y bailar hasta que salga el sol

Lult menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito

Y sigue asi hasta que salga el sol

Lul( menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito

Y sigue asi hasta que salga el sol

Luld menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta de un brinquito
Y sigue asi hasta que salga el sol

Y sigue asi hasta que salga el sol
Y sigue asi hasta que salga el sol

Cuac, cuac

Nota: Cancién La Patita Luld Fuente: Tatiana (2009)
https://www.youtube.com/watch?v=p7LI8PuACtg
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Anexo 4 Actividad #4

Soy Una Taza:

Taza, tetera, cuchara, cucharén

Plato hondo, plato llano, cuchillito, tenedor

Salero, azucarero, batidora, olla exprés

Soy una taza
Una tetera
Una cuchara

Y un cucharén

Un plato hondo
Un plato llano
Un cuchillito

Y un tenedor

Soy un salero
Azucarero
La batidora

Y una olla exprés, chu chu

Nota: Soy una taza. Fuente: CantaJuegoVEVO (2012).
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ
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Anexo 5 Actividad #5

El Patito Juan

//Me encontré al patito Juan
En la esquina del zaguan//

/IY me dijo ven que vamos a charlar
un consejo sano yo te voy a dar//

//Obedece a tu papa
obedece a tu mama
y si lo haces El Sefior,
larga vida te daré//

/ICada dia al despertar
a Jesus debes orar//

/Y también tu biblia tienes que leer
porque asi un nifio bueno vas a ser//

//Obedece a tu papa
obedece a tu mama
y si lo haces es Sefior,
larga vida te daré&//

//[Encontré al patito Juan
En la esquina del saguan//

/Y me dijo ven que vamos a charlar
un consejo sano Yo te voy a dar//

//Obedece a tu papa
obedece a tu mama
y si lo haces El Sefior,
larga vida te dara//

Nota: Cancion El Patito Juan Fuente: Heaven Kids
(s.f) https://www.youtube.com/watch?v=tSEUFE9PYdI



https://www.youtube.com/watch?v=t5EUFE9PYdI

Anexo 6 Actividad #6

Soy Una Serpiente

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Soy una serpiente,

Que anda por el bosque buscando una parte de su cola.

¢Quieres ser usted una parte de mi cola?

Nota: Cancién soy una serpiente. Fuente: Dlo Tiempo de Sol
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=EA09zZWA11TY
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Anexo 7 actividad # 6

El Baile del Sapito

Te voy a ensefar
Que debes bailar
Como baila el sapito

Dando brinquitos

Tu debes buscar
Con quién brincaras
Y aunque tu estés solito

TU debes brincar

Para abajo, para abajo

Giras y giras siempre para abajo

Mas abajo, méas abajo

Si ya estas listo podemos comenzar

Vas para adelante
Mas un poco mas
Vas para adelante
Y luego vas pa’tras
Ahora para un lado
Para el otro ya
Das un brinco alto

Y vuelves a empezar

iiiSAPITO!!

Nota: Cancidn el baile del sapito. Fuente: Cartoon Studio
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=mrxTQZW9b08
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Anexo 8 Actividad #7

Bartolito

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iMuuu!
iNo, Bartolito! jEsa es una vaca!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iCua cua cua!
iNo, Bartolito! jEse es un pato!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iMeeeee!
iNo, Bartolito! jEsa es una oveja!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia, Bartolito cantaba asi
iAhuuuuu!
iNo, Bartolito! jEse es un lobo!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia Bartolito cantaba asi
iMiauu! jNo Bartolito! jEse es un gato!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
Cuando el Sol aparecia, Bartolito cantaba asi
jGuau guau guau!
iNo, Bartolito! jEse es un perro!

Bartolito era un gallo que vivia muy feliz
jCocoroco!
iBien, Bartolito!
jCocoroco!

Nota: Cancion Bartolito. Fuente: Duo Tiempo De Sol (2016).
https://www.youtube.com/watch?v=Rn-SHMQdggE
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Anexo 9 Actividad #8

El Pinglino y La Gallina

Un pingdino alto y bonito
Nadando llegé del polo

Se metio en un gallinero para no sentirse solo

Las gallinas que lo vieron de frac y tan extranjero

Abandonaron al gallo, por la pinta del viajero

Que coqueteaba con una
Que con la otra se paseaba

Rara era la gallinita que por su amor no peleara

Pero al fin de la historia
Todas al gallo volvieron

Porque el pinguino era frio mucha pinta y poco fuego

Asi pasa en la vida igual que en el gallinero
No solo busques la pinta ser fogoso es lo primero
Apréndete la leccion, pa' que no te pase luego

De nada sirve la pinta, cuando no tienes el fuego

Nota: Cancion El Pingliino y La Gallina. Fuente: La Granja de
Zendn (s.f). https://www.youtube.com/watch?v=_jKUZsHyjUM
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Anexo 10 Actividad #9

Si Estas Feliz

Si estas feliz ta puedes aplaudir
Si estas feliz ta puedes aplaudir
Si en verdad estas contento, tu sonrisa es el reflejo

Si estas feliz ta puedes aplaudir

Si estas feliz mueve los pies asi
Si estas feliz mueve los pies asi
Si en verdad estas contento tu sonrisa es el reflejo

Si estas feliz mueve los pies asi

Si ahora estas feliz puedes gritar, oh si

Si ahora estas feliz puedes gritar, oh si

Nota: Cancion Si Estas Feliz. Fuente: Super Simple Espafiol
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=1U8zZjBV53M
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Anexo 11 Actividad #10

Cancion de la Alegriay la Tristeza
A veces me siento bien.
A veces me siento mal.

Estar alegre o triste es normal, muy normal.

Si estoy alegre sonrio, y a carcajadas me rio.
Cuando estoy triste solo quiero que me den carifio.
Si estoy alegre doy palmas, y baila solo contigo.

Cuando estoy triste un abrazo es lo que mas necesito.

A veces me siento bien.
A veces me siento mal.

Estar alegre o triste es normal, muy normal.

Si estoy alegre contagio, mi buen humor y energia.
Cuando estoy triste una lagrima resbala en mi mejilla.
Si estoy alegre yo bailo, brinco, canto y parloteo.
Cuando estoy triste me apago y me quedo quieto.

Alegria y tristeza forman parte de mi,

tristeza y alegria me acompafian cada dia.

A veces me siento bien.
A veces me siento mal.

Estar alegre o triste es normal, muy normal.

Nota: Cancion de la Alegria y la Tristeza. Fuente: Dubbi Kids
(2019)._https://www.youtube.com/watch?v=ge_djpNV4Do
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Anexo 12 Actividad #11

A laizquierda, a la derecha

Mano izquierda
Agitala ahora
Mano derecha
Agitalas ahora
Mano izquierda
Agitala ahora
Mano derecha
Agitalas ahora

iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
itodo el mundo se divierte con los amiguitos!

iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
itodo el mundo se divierte con los amiguitos!

Pierna izquierda arriba
Bien hecho, pez
Pierna derecha arriba
jsalta ahora!
Pierna izquierda arriba
Bien hecho, pez
Pierna derecha arriba
isalta ahora!

iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
itodo el mundo se divierte con los amiguitos!

iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
itodo el mundo se divierte con los amiguitos!

Cierra el ojo izquierdo, abre y cierra
Cierra el ojo derecho, abre y cierra

Cierra el ojo izquierdo, abre y cierra
Cierra el ojo derecho, abre y cierra

iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta

itodo el mundo se divierte con los amiguitos!
iA laizquierda, a la derecha! Da vueltas

itodo el mundo se divierte con los amiguitos!

Nota: Cancién A la izquierda, a la derecha. Fuente: Los Amiguitos Canciones
Infantiles (2020). https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM
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Anexo 13 Actividad #12

ARAM SAM SAM

Arram, sam, sam,
arram, sam, sam,
guli, guli, guli, guli,

guli ram, sam, sam.

Arram, sam, sam,
arram, sam, sam,
guli, guli, guli, guli,

guli ram, sam, sam.

Arabi, arabi,
guli, guli, guli, guli,

guli ram, sam, sam.

Arabi, arabi,
guli, guli, guli, guli,

guli ram, sam, sam.

Nota: Cancion ARAM SAM SAM. Fuente: Pampin (2021).
https://www.youtube.com/watch?v=3kgbBaKQgCk
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Anexo 14 Actividad #13
Caminando, caminando.

A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

En puntillas. En puntillas.
Saltando. Saltando.
Naden, naden, naden.
Naden, naden, naden.
A dormir. A dormir.

iDespierten!
iEs hora de irse!
¢Estan listos para ir rapido?
Okay!

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.

Paren ya. Paren ya.

Caminando, caminando.
A brincar. A brincar.
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.
Paren ya. Paren ya.
Uff!

Nota: Cancién Caminando caminando. Fuente: Super Simple
Espariol (2017). https://www.youtube.com/watch?v=rSRwwhRDr6s
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Anexo 15 Actividad #14

Ronda De Las Vocales

Salid la a, sali6 la a
no sé a donde va (bis)
a comprarle un regalo a mi mama

a comprarle un regalo a su mama

Sali6 lae, salio la e
no sé a donde fue (bis)
fui con mi tia Marta a tomar té

fue con su tia Marta a tomar té

Salid lai, salio la i
y yo no la senti (bis)
fui a comprar un punto para ti

fue a comprar un puntico para mi

Salid lao, sali6 lao
y casi no volvio (bis)
fui a comer tamales y engordd

fue a comer tamales y engordd

Salio la u, sali6 la u
y que me dices ta (bis)
sali en mi bicicleta y llegué al Peru

salio en su bicicleta y lleg6 al Peru

A, e i, 0 U ae

A, e i, ouU
A e l,0Uli,0
A, e i,0,U

Nota: Cancion ronda de las vocales. Fuente: Codiscos (2015).
https://www.youtube.com/watch?v=PUF8U4kiM-w
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Anexo 16 Actividad #15

Levantando las Manos

Ven empieza a bailar el ritmo que te traigo
Es nuevo para ti, te ensefiare a bailarlo
Levantando las manos, moviendo la cintura

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos
Moviendo la cintura
Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos, llegando bien arriba
Moviendo la cintura, asi me gusta siga
Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Asi, asi, levantando las manos
Asi, asi, moviendo la cintura
Asi, asi, con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto

Quiero bailar junto contigo mi amor.

Nota: Cancién Levantando las Manos. Fuente: CantaJuegoVEVO
(2014). https://www.youtube.com/watch?v=b3IgliovkDo
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Anexo 17 Actividad #16

Susanita - Canciones de La Granja de Zenon 2

Susanita tiene un raton
un ratén chiquitin
que come chocolate y turron

y bolitas de anis

Duerme cerca del radiador
con la almohada en los pies
y suefia que es un gran campeon

jugando al ajedrez

Le gusta el futbol
el cine y el teatro
baila tango y rock'n roll

y si llegamos y nota que observamos

siempre nos canta esta cancién

Susanita tiene un raton
un ratén chiquitin
gue come chocolate y turron

y bolitas de anis

Duerme cerca del radiador
con la almohada en los pies
y suefia que es un gran campeon

jugando al ajedrez

Le gusta el futbol

el cine y el teatro
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baila tango y rock'n roll
y si llegamos y nota que observamos

siempre nos canta esta cancion

Le gusta el futbol
el cine y el teatro
baila tango y rock'n roll
y si llegamos y nota que observamos

siempre nos canta esta cancién

Susanita tiene un raton
un ratén chiquitin
que come chocolate y turron

y bolitas de anis

Duerme cerca del radiador
con la almohada en los pies
y suefia que es un gran campeon
jugando al ajedrez

jugando al ajedrez

Nota: Susanita - Canciones de La Granja de Zendn 2. Fuente: El Reino
Infantil (2014). https://www.youtube.com/watch?v=ttyviOjuTMU

107


https://www.youtube.com/watch?v=ttyviOjuTMU

Anexo 18 Actividad #17

Salta Conmigo

Sali de casa con la sonrisa puesta
Hoy me he levantado contento, de verdad
El sol de la mafana brilla en mi cara
Una brisa fresca me ayuda a despertar

Yo digo...

La cuidad parece mi amiga
Hoy es mi dia y nadie me lo va a arruinar
Las chicas de la esquina rien con picardia
Yo sé qué es lo que quieren y se los voy a dar
Yo digo

Salta! Salta conmigo
iDigo salta! Salta conmigo
Salta! Salta conmigo, hey

oy por mi camino, sin preocupacion
Pasa la gente y me miran mal
Pero, no me importa, a mi me da lo mismo

Hoy estoy alegre y tengo ganas de saltar

Salta! Salta conmigo
iDigo salta! Salta conmigo
Salta! Salta conmigo, hey

S-s-s-s-s-salta

Nota: Canci6n salta conmigo. Fuente: Dubbi Kids (s.f).
https://www.youtube.com/watch?v=0d4ryf7ERJo
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Anexo 19 Actividad #18

Las ruedas del autobus

Las ruedas del autobus girando van, girando van, girando van
Las ruedas del autobus girando van, por la ciudad

El motor del autobus hace rum rum rum, rum rum rum, rum rum rum
El motor del autobus hace rum rum rum, por la ciudad

Los limpiaparabrisas hacen swish swish swish ,swish swish swish ,swish swish swish

Los limpiaparabrisas hacen swish swish swish, por la ciudad

La bocina del autobus suena pip pip pip, pip pip pip, pip pip pip,
La bocina del autobus suena pip pip pip, por la ciudad

El bebé en el autobus hace bua bua bua, bua bua bua, bua bua bua
El bebé en el autobus hace bua bua bua, por la ciudad

La mama en el autobds dice shh shh shh, shh shh shh, shh shh shh
La mama en el autobus dice shh shh shh, por la ciudad

El chofer del autobus dice ticket por favor, ticket por favor, ticket por favor,
El chofer del autobus dice ticket por favor, por la ciudad

Las puertas del autobus se abren y cierran, abren y cierran, abren y cierran,
Las puertas del autobus se abren y cierran, por la ciudad

La gente en autobUs se sube y baja, se sube y baja, se sube y baja,
La gente en autobus se sube y baja, por la ciudad

Las ruedas del autobus girando van, girando van, girando van
Las ruedas del autobus girando van, por la ciudad

Por la ciudad
Por la ciudad

Nota: Cancion las ruedas del autobls. Fuente: Luli Pampin
(s.). https://www.youtube.com/watch?v=71fbx-fl0Zg
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Anexo 20 Actividad #19

Los Pollitos Dicen Pio Pio

Los pollitos
Los pollitos dicen,
pio, pio, pio
cuando tienen hambre

cuando tienen frio

La gallina busca,
el maiz y el trigo
les da la comida

y les presta abrigo

Bajo sus dos alas,
acurrucaditos
hasta el otro dia

duermen los pollitos

Cuando se levantan
dicen mamacita,
tengo mucha hambre

dame lombricitas.

Nota: Cancion los pollitos dicen pio pio. Fuente: ChuChuWa
(2022).https://www.youtube.com/watch?v=HBfkvGSzI14
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Anexo 21 Actividad #20

Chuchuwa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado,

dedo hacia arriba.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado, dedo hacia arriba, hombros en alto.

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Chuchuwa, Chuchuwa, Chuchuwa wa, wa

Compafiia, brazo extendido, pufio cerrado,
dedo hacia arriba, hombros en alto,

cabeza hacia atras.

Nota: Cancién Chuchuwa. Fuente: Toycantando (s.f).
https://www.youtube.com/watch?v=WmfXJVZ2ntY
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Anexo 22 Actividad #21
Levantando las manos

Ven empieza a bailar el ritmo que te traigo
Es nuevo para ti, te ensefiare a bailarlo
Levantando las manos, moviendo la cintura

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos
Moviendo la cintura
Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Levantando las manos, llegando bien arriba
Moviendo la cintura, asi me gusta siga
Con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Asi, asi, levantando las manos
Asi, asi, moviendo la cintura
Asi, asi, con movimiento sexy

Es el ritmo nuevo que traigo para ti

Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto
Junto, junto, quiero bailar junto

Quiero bailar junto contigo mi amor

Nota: Cancion levanta las manos. Fuente: Canta
JuegoVEVO (2014). https://youtu.be/b3IgliovkDo
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Anexo 23 Actividad #22

Tomaditos En Parejas

Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y volvemos a empezar

iCambio de pareja j

Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y volvemos a empezar

iCambio de parejal

Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y volvemos a empezar

Cambio de pareja

Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito yvolvemos a empezar

Cambio de pareja

Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito yvolvemos a empezar

Cambio de pareja
Tomaditos en pareja todos vamos a bailar
Para un lado y para el otro con alegre deslizar
Saludamos con una y otra mano
Y hacemos molinito y llegamos al final

Nota: Cancién tomaditos de la mano. Fuente dio tiempo de
sol (s.f).https://www.youtube.com/watch?v=vAgJS1Dpgag
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Anexo 24 Actividad #23

A Ver aver

A ver, a ver, aplaudir con las manos,
a ver, a ver, aplaudir con los pies.
A ver, a ver, aplaudir en el aire,

a ver, a ver, aplaudir al reveés.

A ver, a ver, a saltar como rana,
a ver, a ver, a nadar como pez.
A ver, a ver, altos como jirafa,

a ver, a ver, bajos como un ciempies.

A ver, a ver, a frotarnos las manos,
a ver, a ver, a rascarnos los pies.
A ver, a ver, que te doy un abrazo,

a ver, a ver, que te abrazo otra vez.

A ver, a ver, como aullan los lobos,
a ver, a ver, como trina un gorrion.
A ver, a ver, cdmo cantan los gallos,

a ver, a ver, como ruge el leon.

A ver, a ver, aplaudir con las manos,
a ver, a ver, aplaudir con los pies.
A ver, a ver, aplaudir en el aire,

a ver, a ver, aplaudir otra vez.

Nota: Cancidn a ver a ver. Dlo. Fuente: Tiempo De Sol
(2016). https://www.youtube.com/watch?v=TGTzq-q1M6M
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Anexo 25 Actividad #24

TIC-TAC HACE EL RELOJ

Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazén.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Y empezamos otra vez.

"Y ahora no se canta el tic-tac"
Hace el reloj
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazén.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Y empezamos otra vez.

"Y ahora no cantamos el pim-pom del corazén"
Hace el reloj
Mi corazén.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Y empezamos otra vez.

"Y ahora no se canta el chas-chas de los pies”
Hace el reloj
Mi corazon.
Hacen los pies
Y empezamos otra vez.

"Y ahora hacemos solo los movimientos"
Hace el reloj
Mi corazon.
Hacen los pies.

"Y ahora la volvemos a cantar porque ya la aprendimos”

Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazon.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Y empezamos otra vez.

Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazén.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Y empezamos otra vez.

Tic-tac, tic-tac, tic-tac hace el reloj
Pim-pom, pim-pom, pim-pom mi corazén.
Chas-chas, chas-chas, chas-chas hacen los pies
Terminamos esta vez.

Nota: Tic tac hace el reloj. Fuente: Duo tiempo de sol
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=Xjl _EGIARwo0
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Anexo 26 Actividad #25

En la selva me encontré

En la selva me encontré (palmas)
un animal particular (palmas)
que tenia una manita asi (mano derecha hacia arriba)
y la otra manita asa (mano izquierda hacia arriba)
y hacia cli cli cli (nos movemos a un lado)
y hacia cla cla cla (nos movemos al otro lado)

En la selva me encontré (palmas)
un animal particular (palmas)
que tenia una manita asi (mano derecha hacia arriba)
y la otra manita asa (mano izquierda hacia arriba)
un piececito asi. (abrimos pie derecho)
y el otro piececito asa (abrimos pie izquierdo)
y hacia cli cli cli (nos movemos a un lado)
y hacia cla cla cla (nos movemos al otro lado)

En la selva me encontré (palmas)
un animal particular (palmas)
que tenia una manita asi (mano derecha hacia arriba)
y la otra manita asa (mano izquierda hacia arriba)
un piececito asi. (abrimos pie derecho)

y el otro piececito asa (abrimos pie izquierdo)

la cadera para atras (echamos la cadera hacia atras)
y hacia cli cli cli (nos movemos a un lado)
y hacia cla cla cla (nos movemos al otro lado)

En la selva me encontré (palmas)
un animal particular (palmas)
que tenia una manita asi (mano derecha hacia arriba)
y la otra manita asa (mano izquierda hacia arriba)
un piececito asi. (abrimos pie derecho)
y el otro piececito asa (abrimos pie izquierdo)
la cadera para atras (echamos la cadera hacia atras)
y la lengua fuera (sacamos la lengua)
y hacia cli cli cli (nos movemos a un lado)
y hacia cla cla cla (nos movemos al otro lado)

Nota: Cancién En la selva me encontré. Fuente Duo tiempo de
sol (s.f). https://www.youtube.com/watch?v=IR33A7w1Us0
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Anexo 27 Actividad #26

La Gallina Turuleca

Y0 conozco una vecina
Que ha comprado una gallina
Que parece una sardina enlatada

Tiene las patas de alambre
Porque pasa mucha hambre
Y la pobre esta todita desplumada

Pone huevos en la sala
Y también la cocina
Pero nunca los pone en el corral

La gallina, Turuleca
Es un caso singular
La gallina, Turuleca
Esta loca de verdad

La gallina Turuleca
Ha puesto un huevo
Ha puesto dos
Ha puesto tres

La gallina Turuleca
Ha puesto cuatro
Ha puesto cinco

Ha puesto seis

La gallina Turuleca
Ha puesto siete
Ha puesto ocho

Ha puesto nueve

¢Doénde esta esa gallinita?
Déjala a la pobrecita
Déjala que ponga diez

Nota: Canci6n la gallina turuleca. Fuente: CantaJuegoVEVO
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=jXOCDsSEKfBw
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Anexo 28 Actividad #27

Pin Pon es un Mufieco

Pimpdn es un mufieco
muy guapo de cartén
se lava la carita

con agua y con jabon,

Pimpdn siempre se peina
con peine de marfil
y aunque se hace tirones

no llora ni hace asi

Pimpdn dame la mano
con un fuerte apreton
que quiero ser tu amigo

pimpon, pimpon, pimpon

Nota: Cancién pin pon es un mufieco. Fuente: Toycantando
(s.). https://www.youtube.com/watch?v=vHc8ZYMGn7c
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Anexo 29 Actividad #28

Sol Solecito

Sol Solecito
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana por toda la semana

Luna Lunera, cascabelera

5 pollitos
y una ternera
Caracol, caracol,

a la una sale el sol.

Sale Pinocho tocando el tambor
con una cuchara y un tenedor. Sol Solecito
caliéntame un poquito
por hoy por mafiana por toda la semana

Luna Lunera, cascabelera

5 pollitos
y una ternera
Caracol, caracaol,
a la una sale el sol.
Sale Pinocho tocando el tambor

con una cuchara y un tenedor.

Nota: Canci6n sol solecito. Fuente: Los Amiguitos Canciones
Infantiles (s.f). https://www.youtube.com/watch?v=9PPUXeosDC4
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Anexo 30 Actividad #29

Los cinco sentidos

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

1.Con los ojos miras todo,
si es bonito o borroso.

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

2. El oido escucha atento,

y anota al momento.

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

3. La nariz todo lo huele,

el olfato es lo que tiene.

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

4. Con la lengua todas pruebas,

es el gusto que lo sepas.

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

5. Con las manos tocas, tocas,

es el tacto lo que notas.

Apréndete los sentidos x2 (estribillo)

Nota: Cancion los cinco sentidos. Fuente: Hola Nifios
(2018). https://www.youtube.com/watch?v=-uRGISSQBfY
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Anexo 31 Actividad #30

Jugando con los deditos

Estamos todos, todos sonriendo jugando y aprendiendo
Cuél es el nombre de los cinco hermanos
Que son los dedos de la mano
Es muy fécil este juego
Sefialemos cada uno, cada dedo. jSi!

El mefique se llama Enrique
El anular, Julian
El mayor, Melchor
El indice se llama Euridice

El pulgar, Omar

Igual que antes, vamos de nuevo
Sigamos con el juego
Diciendo el nombre de los cinco hermanos
Que son los dedos de las manos
Como ahora aprendimos

Pues volvamos a decir lo que aprendimos

El mefiique se llama Enrique
El anular, Julian
El mayor, Melchor
El indice se llama Euridice

Y el pulgar, Omar.

Nota: Cancion Jugando Con los Deditos. Fuente: Topo Gigio
(2021). https://www.youtube.com/watch?v=dh8bL zBwftc
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Anexo 32 Actividad #31

“Baile de 1a mané”

Que lo baile,
que lo baile,
que lo baile,
que lo baile,
que lo baile,

que lo baile, dofia Pepa y don Manuel.

La mane se ir& poniendo,
donde vaya yo diciendo,
donde vaya yo diciendo.

la mane se va a poner.

Que lo baile,
que lo baile
que lo baile todo el mundo,
con el perro de Facundo,
con el gato de la Ines.

Una mané,
una mané,
en la orejé,
en la oreje,
y la otra mané,
y la otra mané,
en la otra orejé,

en la otra orejé.

Nota: Canci6n Baile la mané. Fuente: CantaJuegoVEVO
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=3SMGQxT4Gok
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Anexo 33 Actividad #32
El baile del cuerpo

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies
La mano, la otra mano, mueve las manos, muévelo asi

El codo, el otro codo, mueve tus codos y muévelo asi

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévelo asi.

La cabeza, ay la cabeza, mueve la cabeza muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

La rodilla, la otra rodilla, mueve las rodillas y muévete asi...

La cintura, ay la cintura, mueve la cintura y muévelo asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies.
i'Y ahora! jPrepérate! i Tu cuerpo, vas a mover Y ahora! jPreparate!

Tu cuerpo, vas a mover

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

iY Muévelo muévelo muévelo muévelo! jAsi! Y bajalo, bajalo asi,
i'Y subelo, subelo! Y muévete muévete, muévete, muévete, muévete asi, asi, asi,
asi.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover de la cabeza a los pies

Nota. Cancion el baile del cuerpo. Fuente: Diverplay baila Coreokids
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Anexo 34 Actividad #33

Hola Amigo

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca y me despido
a ver a ver, quien me toca esta vez
a ver a ver, quien me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo y me despido
a ver a ver, quien me toca esta vez
a ver a ver, quien me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo,
choca los cinco y me despido
a ver a ver, quién me toca esta vez
a ver a ver, quién me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo,
choca los cinco, te hago cosquillas y me despido
a ver a ver, quien me toca esta vez
a ver a ver, quien me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo,
choca los cinco, te hago cosquillas,
te tiro un beso y me despido
a ver a ver, quién me toca esta vez
a ver a ver, quién me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo,
choca los cinco, te hago cosquillas, te tiro un beso
palmeo tu hombro y me despido
a ver a ver, quien me toca esta vez
a ver a ver, quien me toca esta vez.

Hola amigo, juega conmigo
te hago una mueca, te guifio un ojo,
choca los cinco, te hago cosquillas, te tiro un beso
palmeo tu hombro, venga un abrazo y me despido
a ver a ver, ya termino esta vez
a ver a ver ya termino esta vez.

Nota: Cancidn hola amigo. Fuente: El Reino Infantil (2017).
https://www.youtube.com/watch?v=UBtdvYL6rTI
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Anexo 35 Actividad #34

'El marinero baila’
El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el dedo
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con la mano

con la mano, mano mano

con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el codo
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el hombro
con el hombro, hombro, hombro
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.
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El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con la cabeza
con la cabeza, cabeza, cabeza
con el hombro, hombro, hombro
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con la cola
con la cola, cola, cola
con la cabeza, cabeza, cabeza
con el hombro, hombro, hombro
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con la rodilla
con la rodilla, rodilla, rodilla
con la cola, cola, cola
con la cabeza, cabeza, cabeza
con el hombro, hombro, hombro

con el codo, codo, codo
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con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el pie
con el pie, pie, pie
con la rodilla, rodilla, rodilla
con la cola, cola, cola
con la cabeza, cabeza, cabeza
con el hombro, hombro, hombro
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.

Nota: Canci6n el baile del marinero. Fuente: Duo tiempo de
sol (s.f). https://www.youtube.com/watch?v=B2KvYNGjQ
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Anexo 36 Actividad #35

La batalla del movimiento

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
A mover los pies sin parar un momento.
A mover los pies sin parar un momento.
Los pies, los pies, los pies, los pies.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.

A mover las piernas sin parar un momento.
A mover las piernas sin parar un momento.
Los pies, los pies y ahora las piernas.
Izquierda, derecha, izquierda, derecha.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
A mover la cola sin parar un momento.
A mover la cola sin parar un momento.
Los pies, las piernas, y ahora la cola.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
A mover los brazos sin parar un momento.
A mover los brazos sin parar un momento.

Los pies, las piernas, la cola y hora los brazos.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
Muevo la cabeza sin parar un momento.
Muevo la cabeza sin parar un momento.
Los pies, las piernas, la cola,
los brazos y hora la cabeza.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.

A mover el cuerpo sin parar un momento.
A mover el cuerpo sin parar un momento.
Los pies, las piernas, la cola,
los brazos, la cabeza y hora todo el cuerpo.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.

Nota: Cancion la batalla del movimiento. Fuente: Duo tiempo
de sol (2022). https://www.youtube.com/watch?v=6SD8e-RKptU
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Anexo 37 Actividad #36

A mi burro le duele la cabeza

A mi burro, a mi burro
le duele la cabeza
el médico le ha dado
una gorrita gruesa

Una gorrita gruesa

Mi burro enfermo esta
mi burro enfermo esta

A mi burro, a mi burro
le duelen las orejas
el médico le ha dado
jarabe de cereza

Una gorrita gruesa
jarabe de cereza

Mi burro enfermo esta
mi burro enfermo esta

A mi burro, a mi burro
le duele la garganta
el médico le ha dado
una bufanda blanca

Una gorrita gruesa
jarabe de cereza
una bufanda blanca

Mi burro enfermo esta
mi burro enfermo esta

A mi burro, a mi burro
le duele el corazdn
el médico le ha dado
gotitas de limon
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Una gorrita gruesa
jarabe de cereza
una bufanda blanca
gotitas de limon

Mi burro enfermo esta
mi burro enfermo esté

A mi burro, a mi burro
le duelen las rodillas
el médico le ha dado
un frasco de pastillas

Una gorrita gruesa
jarabe de cereza
una bufanda blanca
gotitas de limon
un frasco de pastillas

Mi burro enfermo esta
mi burro enfermo esta

A mi burro a mi burro
ya no le duele nada
el médico le ha dado
una manzana asada

Una gorrita gruesa
jarabe de cereza
una bufanda blanca
gotitas de limon
un frasco de pastillas
una manzana asada

Mi burro sano esta
mi burro sano esta!

Nota: Cancién a mi burro le duele la cabeza. Fuente: Luli Pampin
(2021). https://www.youtube.com/watch?v=urzOeaObYxI|
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Anexo 38 Actividad #37

Como lo hace mi conejo

Yo tengo un conejo que es muy divertido
Tuerce las orejas, tuerce las orejas
Si la rasco la panzita mueve todo el cuerpo
Mueve todo el cuerpo, mueve todo el cuerpo

Baila como lo hace mi conejo
Torciendo las orejas, moviendo todo el cuerpo
Baila como lo hace mi conejo
Torciendo las orejas, moviendo todo el cuerpo

Si se encuentra zanahorias se pone contento
Y mueve los bigotes, mueve los bigotes
Se las lleva a su casita y con sus dientecitos
Les da mordisquitos, les da mordisquitos

Baila como lo hace mi conejo
Moviendo los bigotitos y dando mordisquitos
Baila como lo hace mi conejo
Moviendo los bigotitos y dando mordisquitos

Después de comer a mi conejo le entra suefio
Y rasca su carita, rasca su carita
A él le gusta al acostarse estirar el cuerpo
Y rueda en su camita, rueda en su camita

Baila como lo hace mi conejo
Rascando su carita y rodando en su camita
Baila como lo hace mi conejo
Rascando su carita y rodando en su camita

Si te gusta la cancién de mi conegjito
Mueve las manitos, mueve las manitos
Y nos vamos rapidito como los conejos
Dando unos brinquitos, dando unos brinquitos

Baila como lo hace mi conejo
Torciendo las orejas, moviendo todo el cuerpo
Baila como lo hace mi conejo
Moviendo los bigotitos y dando mordisquitos
Baila como lo hace mi conejo
Rascando su carita y rodando en su camita

Nota: Cancién como lo hace mi conejo. Fuente: Luli Pampin
(s.). https://www.youtube.com/watch?v=Yzt8bL4xVGI
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Anexo 39 Actividad #38

Hagamos Un Circulo

iEs hora de hacer un circulo!

Hagamos un circulo grande grande
Pequefio pequefio, grande grande
Hagamos un circulo pequefio pequefio
Hola, hola, hola

Hagamos un circulo y giremos
Y giremos, y giremos
Hagamos un circulo y giremos
Hola, hola, hola

Hagamos un circulo, arriba, arriba
Abajo, abajo, arriba, arriba
Hagamos un circulo abajo, abajo
Ahora siéntense

Nota: Cancién hagamos un circulo. Fuente: Super Simple Espafiol
(2017). https://www.youtube.com/watch?v=HsaapLEIWw8

Anexo 40 Actividad #39

Saco una Manito
Saco una manito, la hago bailar
La cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco otra manito, la hago bailar
La cierro, la abro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manitos, las hago bailar

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar!

Nota: Cancién saco una manito. Fuente: El Payaso Plim Plim
(s.f). https://www.youtube.com/watch?v=_4MbJkxsLd4
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anexo 41 Actividad #40

“Cabeza, hombro, rodillas y pies”

cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
0jos, orejas, boca y nariz
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
0jos, orejas, boca y nariz
y ahora vamos a silbar
a silbar

cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
0jos, orejas, boca y nariz
y ahora vamos a aplaudir
aplaudir

cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
0jos, orejas, boca y nariz
y ahora vamos a tararear
tararear

cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
cabeza, hombro, rodillas y pies,
rodillas, pies
0jos, orejas, boca y nariz
y ahora me voy a despedir
chau chau chau

Nota: Cancién cabeza, hombros, rodillas y pies. Fuente: El Show De
Pelina (2020). https://www.youtube.com/watch?v=JsQHKW2rknw
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Anexo 3. Instrumento para diagnostico (Test)
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1. CARACTERISTICAS GENERALES

1.1.FICHA TECNICA
Nombre: “Escala de Evatuacidn dé (8 Psicamofricdad an Proescolar”.

Autora: M* Vicsorda de @ Cruz,

Manual: M Victora o la Cruz y M* Camen Mazara.

Administracion: ndvaual

Duracion; Variable, entre 20 y 30 minutos

Aplicacion: Neos de 3 a 6 ahos

Signdicacion: Evaluactn de algunos aspectos de 2 peicomobicidad: looomaciin, equil-
belo, coorinacdn y conocmiants del asquama comporal.

1.2, FIN GENERAL
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clase procscolar Diversos sulones conflom an que, on
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1.3. CRITERIOS DE ELABORACION
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Las sctividades propuesias en cada uro de esos
apartados son |as gue nosmadm ene realizan ko nifios
e 0ua y CNCo s poegue o objetivo del oxamen
€8 procisamente detoctr s rewnasos o difcullades

que prosencan ke refos de eaas odades paed cndocar
Laoducacion psicomotrnz de maodo qee repme s sia
ayucs efectiva pars s necuperaciin de los mismos,

1.4. SIGNIFICACION

Las activndadhes ovaluadas pucden defiime de
forma sigalenie:

- Lovomociin. Se relien alas difesemes foms &
desplazamiened o cambaos de posicon ool mno
atilizando sus propeos medios.

~Eqaiiibean. Defimdo como | aptnd pers sostener
U poKOSn deleminada con o e Lo
posie con 1a saperficie. En bk csals s ncluye
bt cvaluacrim del oquibbon esiatico (apoyo esid
o 5m doacomocidn) y o eguedboo dndmeo
Capoyd com desplwamionin)

Coordingeiin de poersas, bhrazo y maeo, ELEm.
0 conntingckin s miiere & la sl itn saul:
S 0 vanos msosl s o grupos reasalares. S¢
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Lruesa e s seliere & s grandes miscul y ia
fina @ae s¢ eliere a s poquetios |Los sovanien.
s e Countinacion sanples se csiatlcoon espomn-
tncamenic com |a maduracdn seunmkigica

- Exgavm covpoval Este apanado evalOa ¢l coni-

amienio ded cuerpo y L percepcada del maamo.
Incluyendo algunos aspeutos do laeradidad

1.5. APLICACION

Se destin o fas clases o procsoolar (cuatro §
Onco aos), aungue tmbedn puede ulilicsse pa
cviluar & a0 com cdades suponoees 3 las meneo
naddas, que preseien dificuliades de anden praoeso-

10 O U Vayan & ITIEEraese o uh programa Je il
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Kesulu muy adecmdo on e & mlegraion

1.6. MATERIAL

- Ml com insenuosiones e apdcacitny vakes -
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2. NORMAS DE APLICACION
2.1, INSTRUCCIONES GENERALES

Al elahorar la escala se pecendgue b aplicacidn
e L minti roakass £ y asequible; porelionn e
heam inchefdo machie ejerciciis que peedisen part s
EeCuciin espaes anpkos 0 maenaies egecils
Iekminaros italmenie no-es posble ). MNoss fEecsn
realizar os elemenie enel iedenenque apamcen en
Vs engaala, pomsden £ oot s en dl st sesinges it Ja-
gares v agraparse en b foma que el aplicador en
cucnin: mis comverenie o mis comoda Lo que &
nefiemen a cocndinaci fn m aneal o a csguena cimonl
g2 posden realizer &n la cliw v también 5 posibile
fiealizirenella parie de las actlvidades de movimeen-
i ¥ equilibno. Pare dguses ofns, wed preoss
utllizar ¢l gimiasie o hacer alpura adecuacitn en la
chivsr (poner una escaler, wibla de aquilibri, @ )

Algunis clemenios s pecden aplicar de Torma

colectiva apequelos phupos, peso, o= general, deben
aplicarse: indrvidualmene.

S comaneard escribiendo s b de los
et e [of expacio de L pane superice desiinsdos
@ ee finoen b Hop de ancscin. Pn ly casills
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parie ol mvaminadon
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La apheanain e la eatala i puade ser aistileids
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micnins reguendns en k3 misma Se aplicard cala
eberinin e fiomacspecifica y se pentuard de aoser-
din con |3 realieacin del mio on e mamem,

b g8 procisoaplicar b sl o una sila sesiin,

¢l aphcador puede proponer l penos clem mios cs di-
et peasings ¢ |& jomada escolar coma cam o

e actridad Tampoeo s necearsd aplicarod em e
CFUER & (et EHPBCEN IM presos, nclesn en algurees
ooaones os aommsrmble allesar eule drden, SOmn s
imdica en las instrucclones especifices.

2.2, INSTRUCCIOMES ESPECIFICAS

PLORCERMC LY

L& piiffienis lemening de esie apanado pueden
aphcarse en la propla dise, s s dspine & espacio
saficizne par gee ¢l o recorm wma disuancia de
tres i enlinea recta. Lose e roicios & planleatin
ek pendieniEmenie 4 cacki mita, dwwendn:

"CamiAd por aqui harma egar a.. (esma mesd,
it ik, o pared, ew ), quibers vier Coim dnakis’

En ke elemenios [, 1y 3, ol o debs reooene,
QOO MMM, res melms paeadbiener | pusiuacitn
L 5l nifixse detiens anies-decompleiar b dstnca
inchcada, = le poede decir (ediy gna verk

ST Pl

Para el efercicin 2 {camnar hacia airke) €l aphcs-
dor hard wna demesiracite dandn dlgenis pasos 2n
o sentido sin que, on rengena ocasdn, [a penla de
i e Bowue el 1Al del mim. Luego pedird al nifio
que repdia el e,

El elemerin 1 {cammar & kado nd exipe qus =l
i) CRace |6 fRemas ara dvanzar. Para alcanear la
pumiuacidn 2 ex suficwenie qen sl lanie lerdme e
uia ¢ las piemas y lesgn svance oon la ora hasia
Jamar los pics.

Lafisiang s necesana pora iprar L paniscidn 1

3



en el elenmenis 4 {caminar de purmillas), o= 2 metms

La aplicacion del 2lemenne § ciiiar ai insa
TECL R fabe Ll ol reapuee e s i sponga de una
€inta & fmey motros, de wn cokor que resibie visble
sobre ] suedo, v cinca adhesiv e para figards al misma
Aniss de comesade b aplicacsdn s colocard b oinia
bicn eairnihida. de modo que quide wufickenemente
srparacta o 125 paredes o link abeding ¢ 1o chasr, para
evilisf due ¢l mof mopiece o ienga difioaliades pars
realiar e recomido.

El elemenin & {oomer) dete: aplizarse &n uh éxqu.-
<o amplio, que permils chacrar ke mimimicmics
el mifie B gonvesionic que la disancia recoemila
w1 apoximadameme 3 o 10 metios. Bk cleiels
o pueide malizar en o palin, haciznd comer 3 los
T TS LT BT T

Parae] dememo Tl s alemm | debe uiiliear-
REurque benga, &l mence, ines peldafios y noalrexaca
peligrn pata Ke mefir

POSICHINES

Laesizkememin: dio an Mg pucdon apl caree en
chp, ine s pie dhom e dl v de Do a il etiivaen
Brupats riep peguithie, Parcomsepeir | poni cidn
2 procr que bos mios mancegan cada piecitn
derame 10 scuradie. Cosie siiines

ELRTLTER Y

Parie de ks cjercicios elemenkes 1, 12y 1604k
esle apartadi & pualen nehearon i lase, rearvan:
o prara e g i hos g pesgqu e Kl e
|2 il e eguilitio

Elelemento IS alar sase L isbla de oguilibrin
hicia adebanie, bacia s v de laiko) reguicre que ¢l
o ande por la ble alicemsln los peeas haiw
I-!i:hul.' v hacia aird< para avansar & lado o6 sill-
clemie que bohega comocn el elemeni §de kxnmo-
il Uik uras i b perTicIng s oo ponen ede
bloxpee debe ser reallado durame N segunis, @
DR, rara abcanear [ panisacsin T

COCRIIN ALY DE PIERNAS

P b aplicacidn del elemenin 17 es preciso dis-
poner o algim elermenio Cescalera, funoo, @ig. e &
aliira gue = especifica B eemicio se realizard
individedmente y b puimearitn 2 ailo s2 oorgard a
los s que salien de fomma dge Y conndinada, con
antus pierTes a la vez ¥ fevonindolas alecuaida-
miz=li:

L distancia sequericli en &l elememo 13 w2 mar:
card en el sucho por modio de enas ¢inlas Njades o
s oo pape] adhesive, Par realizar el cjenacio
s sopuard al i perpendis ularme e frente 3 la cinia
vz le peded e salie jan T oD pusda

1 aptezadker pucide pradin al nifes Que 2 manienga
gk donde cayt, pars marcar ¢l puiks sl y
aicaliv |s dedancia deancada, aunque pan vakoear [
prucha o sl ieni: comjmi gue T sohrepasado
1 ot gue marca los 1% contimeinis. Fara condeder
b ponipscim D s peeian qut, ademds & seperar
caidelacia. dnifosal e rimecameni e cimando
sl R

Prara ba redioeac e | ¢ hermae mo 1%, 5o s opla
o et und Cuends auindola a dos silla o dos
misax, alaanra mdicada opeadiaun sfogus yede
al cuminader o supiarla. En caso e aiwly 3 wm
ek bl s dhehee peocarar e, o men. unooe ke
chlremos 52 picda desprender [Eimmie, paracvitar
weikeniiz

ik cjercicins 20, 21y 22 deben ser realizados
individialmenic v o3 soonsejable que d aminador
proqEaipa ke (i segeidin o cada mifio

CYRRDINACKRY [ FREALOSY

Para |& realizacion de ew08 2Ercicis & mooeiila
ure ke e o e sl meduso ¥ una bolsi
de 12la relkzna de wmillas.

En los clemermns 7y Mgl aplicador sl

pom i abeder did mne Comensand anoe gindok
| ot y picliéndole gee |3 lance jan by comi be
s ol Fs convenienle mancar con lineas, o oon

cinias adhe nda al sue i, 13 disiangia minima reqee-
fiuda prra alcane o 1o pustuacién 2y o pures donde s
ik b =iuiar o nifio,



Para el elements 24, ¢l profeor s siand 3 dis
metee: del mifio v be laneard 15 polons sugwemenic,
i pelmidola o Sk e

En fos ehementis 15 5 2 aili e alcme la pan-
Bwdian 2 cusndhe b peloda bona por 13 accitm deecia
del mifi v fae |a conmla.

El epeicin 27 ibobata do somillar) sz realicard de
b1 misma fomea que ¢l 2.

COORDINACION DE WA NS

Para Lo aplicse:dn ibe o hbogue s preparardn
proviamemz s bijas de pape] pars cada nifiee s
o e llas en hlane v en Las s se dibagarin i
milin porakelas y bastame scparadas emie « &n la
primerd y dis fufvasen posiidamilaren b sgan-
di Se costacme b aplcacim de eie Woges cnine
gando @ nifo la Bija e hlance y wn lijnas ©
iz dndnle Qo L4 corie v ke ocuma, Se obsor-
v kb v e conceiden 2 pumos o desde o
prmer mism i cons & papl o nicminic &
et algimmoeemioel papel queds plisos o s dis
hirjas e i1 s, sin posibalidad e cone, ydespa®
vtk curar, ol ofiae reevdrd L pumuaciitn 1.

Lisekemimins My H)se pucdes aplicaren lomia
oecuia (sRmpre 4 grupos pegqueetlos, s clk
respllagimvinioni ool mom e ded o ol
hiojas anies de cnegbiwdlas, Recilen punlyasin ©
s earres e s v fon maenos de 3 malmeros e la
Tived mearcade, ke due priscien desviiones enin
1y fmilimeims mken |l pumigcan | v s gie
prosmion dosy i limes, seperses a b milimeines <
pushian v 0

Para realbear ol clemimin 31 se puede iliar usa
i ends tecras y wmillos de plistied indides ¢n
diversie: mepos ¥ maicriales edecativos para paces-
colar,

1 egerescia A7 se ealieard en dos N primene
se pude 1 hos nifios que dobiken los cuaino dedos de a
rmana, dhe i que Las yermis & apoyes en L pane
superior d2 [a palma (la mds pedmima al comienan de
s mismes Crardi Bayan adoplado sia posiciin
se ks ndica gue deben socar con |3 yoma del pulpar
I e ke Concka i ol (0 e g, Prara meclhir la
paniugiin s slignis que eedicen € e co
COTmCIEmEne ton ana de |2 manes fa deradha, w
sinn liesinns o 13 iagjueend i, & o0 Dardog).

ESQUEMA CORPURAL EN 5T MISM

El clemenia 5 52 aphica mdiends al meta que
seflabe y muva K panes del cusrpo que 2 indican
en ol misng, Lis epericees W, 15, 36 v 37 e
riealizardn pidamado ol nifio:

"Eniddame W iming, (derroha o dnquieeda )

Bl cromves g v e rame ] ke e G e 52 pre-
sermtan on ol egemlar do |3 procta y nealizaros de 1a
lermiasagpenls. dinicem 4 (mosnrmano devecha),
nimcre 3 dncar b mema dencha S L mann
e, iimem 35 (mostrar 13 manm ipgeoniad y
nimere 37 (ocar ko mdila desscha con L mane
1ajuinla)

EXQUEMA CORPURAL EN LY OTROS

s Lz e e e ot e ez manios 5o
e b e Lmina oon ol chibujo de un mifis ode wa
nifu, se muesire claramenie bis panes J ceemo
inclubds: en ke elomenios. By comeenicnic que £51a
Figura prosinile win de b hraeos doblado para (acl-
livaer b aplicacidn del chemenio 18 (oodal, La aplca-
it s rabvard mdeleandn la [Eming & mifo oy
pida? ik e scfiale |as pares del cus o i ke
en kewg e, Sa: nitard 18 punsaacen inmedia-
Lamieqlie.



3. VALORACION

La pustuacife obeoruds o cad olementn inde-
pendiente puede servir de primens indcacida para
UM POSLeTiON Buesvendins edocativa, vi bien reyuka
Gcaanamie sgreficativa |a oxlsiencia de wna sola
realizacado deleciums (pureaacion 1) en alguna de
b vanables considenadas.

Db prestane mis mencion 2 14 purssacon el
oblereda oo (ada una de las Becas, qur se Obienalrd

sumando Jos vaiones de tods s Casill s, anoasdo el
TOTAL y asgrandd o mivel comespondienee (AD.C)
o ¢l recwadro inferor sna vz cofstlada la Tabla 2.
La comparacion con la modia de L case o del prpo
cvaluado corstituye oo referencia dul

A panir de b pustuaci s odales gusde raear
se ¢l perfil, 1 conto se Indica en of apariado &

4. INFORMACION ESTADISTICA
4.1. TIPIFICACION

Laoscala en vendon experimontal se aphaod 4 un
Mestrd g nifios perienecemios & Kos oy ras peimon
y segundo de preescolar Seo trmaba de ndos con
odades comprendidas entre Cento y nco ahos, &
nivel sociooccadmicn mabio-tep, cesclaricadons en
un codegio piblico de Madond, Enningn caso se ob-
servO pirguna somalia s, ssogee ks evelon e
e adigacatn de Lo mitos fecnm dbonomices.

Se pealizamo adisls S fos rosuliados v, o passr
de fon datow obseradis se fijaccn s niveks de
mealizacdn comespundionies a las pastiuabones en

Cds It

Dadas & caracweristicas de |a prochu no reslis
mlecusbo elabonae ¢l 1ipo de damemo wsual y e o
por ed essabios tracd o O [res feveles dniodn. Bueno,
Mado y Bapo (Tabla 1)

4.2. ANALISIS DE ELEMENTOS

A parti de ke roulados ohderadis por un
mucdn de cien T0os penenecionies ol segundu
CUrsD o procsoolar (Coco afios ) se s realizado un
wdsivdeckmenos cuysmevallados s oxponen o
B Tabla ). 12 obgctivo de este estudo oo ha sido ¢l

usesd de andenacidn de ke clomentos, sino of de
poder peosencr 2 s profesones o nivel de eallo
a0 Ak anzsdo por ks minos o [x meestes en cals
e do S achivadades recogadis en lescala, dato que
poode resuMtar may (il al profesce L hors &
plamificor wna ¢lase & reageration.



ELEMENTO L0 HACE BIEN TUENE DIFICLLTAD | NO LO HACK
I Caming sin &60uiad Ly
2. Camiras haca awds 83 1"
3, Camina de lado 1] 13 H
4 Camina de puntillon 6 4
5. Camina en finea reclta 1 51 8
& Coree aliemandd movisilenios 8 23 p 1
7. Sabe escaleras aliemando ples % 6 :
: l |
4. Se mantions e cuchillas 1L & 14
9 Se mamliene de modilhan S i3 4
l 10. Se stenia con memas cruzadas n A :
. ‘
11, $¢ mantiens sobre ol pie desecho hi 21 16
12 Se mantiene sobre o pie iagaiesdo i 7 n
11 Se mamtione en b sably n 2 2

| 14 Andh skee L wbla, skems s s % 3
IS Ands sober 12 tably, adclanic y siris L 62 '
16 Se mangene of e oo, OK5 cemados a 46 14

'
17 Salta desde 0 om. o alera o0 M |
15 Saes bngiud de 55 4 60 o 65 15
19 Saiea cwerdy a 25 om. o Al 40 Ll "
0. Salts Az veoos 000 Mmoo 3| &5 4
M Sata avanzando ther vooes L3 : &) 1
22 Saku hack aurds CInoo veces M) “ 13

, ’ | L

C 23 Lanza L peons & un metns L 4 '
24, Cope & pelita cam las don mamis 6l il 2

| 25, Bota la pelota dos veces y la coge b 50 14

20 Bota 1y pekota mia de 4 vooes it 1l Al
27 Coge la bolsta con wna mano ‘ ol f , b

]

- 2% Cona pepel con tijeras | hs Ll 4
19 Cona pepel stpuiend sna recla 0 67 b1
W Coma pepel SIEUKNE 03 CUrva h ol 3l
31 Pocde womillar una weci 45 E) ?
32 Toca con of pulgar %os Sodos dobiads L1 0 3
31, Conooe manos, cabera, pleme.. L -

M Mueston yu mam derocla 40 L) P4
35, Muestra su mano lguierda a8 13
3 Toca renma derechia con muso desech L ) 13

L." Toca rodsia derecha <on mamo Laguierds N 15 a4
3K En dbupo, sefala codo N 2
39 En dbup, wivda mano derecha 15 2 T3

80 koo, sefala o Lqukerdo iU : i

23717




5. NORMAS INTERPRETATIVAS

L purmaacsones dhrectas obierodas e cada umo de 108 apectis Que apeecia ha eacals se peoden Learafiemmar
en mivel pelcomator compardndolas con b Tabla 2

Tabia 2. Conversion de puntuaciones en niveles

r
4 ANOS 5 ANDS & ANOS
A ) C A v C A 8 C W
SUEND NORMAL DAJO | BLENG  NORMAL  BAJD HUENO NORMAL BAX)
LOCOMOCTON 12 1 0T | oIS o n4 14 1033 08
MOSCIONES b 14 0.2 13 18 0.2 36 04
EQUILISRIC 812 58 04 1192 610 n3 n t o8
COORD. MERNAS | 1112 (3 03 12 A {8 12 10
COORD. BRAZOS = 210 56 <4 10 v 03 ‘ B0 07
COORD MANOS 210 14 0.2 10 59 n4 k0 07
E CORMORAL (3y = 710 6 0l 10 19 w2 | 1n 49 03
E CORPORAL (2} ‘4 -2 0 se 14 o' | 6 14 02
6. PERFIL PSICOMOTOR

Seincluye » conunuacion en modelo de perfil gue puede resaltar Gul paca casos indrvidiekes en que ses poe-
Ceo claborar en infomme y mieén pora exbloer of porfil medio de 4 dise. En ee caso on cada apanado s

monrfan en ugar de ks peatuaciones indyidaaies las pumiuaciones medias obwerdses por 1 clase.

Nombre y apeilados: . oo e i)
OBRTENIDA |
LOCOMOCION 12
POSICIONES 4
EQUILIBRID 11
COORD PIERNAS 12
COORD BRAZOS Il
COORD. MANOS 4
E CORPORAL (1) 3
E CORPORAL (2) Q
CRGErvacones.

l:dad ......

PUNTUACION BUENO | NORMAL ~ BAJO

- Cursr
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11 BE MANTIENE BOBRE EL ME
DERECHO G2 AVLDA

| o |

12 BE MANTIENE SOBRE EL Pt
FOUBFADO 51 AYLOW

13, 5k VANTIENE CON LG D08

© PER BOBE LA TABLA

}_— — - -

A ANDA SORRE LA TASEA
| ALTERNANDO LD PASOS

19 ANDA SOBRE LA TASLA
WACIA ADELANTE, HACWA

| NTAAS ¥ CE LADO

10 SE MANTIENE BN LN ME
IVGS CERRADCEI
10 SEALNOOS (& NAS

MNONBRES

L et A

O 106 MAOS

L T0TAL EQUILBRD
WL

17, HALTA ORSBE UNA ALTLIMA
DE 40 cn

10 SALTA UNA LONGIND
o DEISAIOM
A0 SALTA LA SLEROA A

a . Ehom CE ALTURA

20 53 1A WAS DE 10 VRCES
C GO RTMD

21 BALTA AVANIANDG
0 VECEE O MAS

23 SALTA HACA ATRAS
S VIGES © UAS BN CARR

TOTAL COURDNACION
. OE BERNAS 3

. . S—————

S -—
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T A A PR TR S
DOS VASGS & v m

24 COGE 1A FELOTA CLMNDD. | |
. EE LE LANZACON A8 DOS

VANDSK

25 BOTA LA PELOTA DOS
VECES ¥ (A neCoGe x

26 BOTA LA PELOTA MASDE

-~

8
- CUATIG VECES CONTRO
—AANDOLA o
27 COGE LA BOLETA DE
 BEMLLAS CON LUNA WANG

TOTAL COCRIMNACION

DE 3AA205 -
MIVEL

: 00N NARAY

37 Bl
' S 2% CORTA PAPEL SIGLIENDO
@

3 30 COATA PAPEL SIBUIENDO
T INA CLA

> .

. CORTA PAPRL '

s —e——

A% MUEDE ATOMNILLAN LiNA
TUERCA (ROSCA)

50 CON LOG DECOS DORLA
DG LO3 TOCA UND A LN
CON EL PLLGAR

et e - ———

’ u




S |13 conoce mok s
NANDS PES CASELA,
FIEANAD ¥ BRAZCS
& |30 wiESTRA SU WO
i OFABCHA CuMmDD
__EELERDE
25 MUESTRA SU MANG
' IZOJSANA
6 TO8A S rEMNA
OENECHA CON S

MANG ITQUIERDA

TOTAL ESOUEMA

|. CORPCRAL BN 5 MEN0
WIVEL

NOMBRES DE LOS MhO3

\

—
3 I8 SENALA KL 000

DERECHA

A SERALAEL PE
2SUIn0

EJI TENAA LA NAND
b4

TOTAL ESTUEMA
&m BN OTRGS
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PRE TEST

EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD. Hoja de Registro 1

PUNTUACION

2: Lo hace bien.

1: Lo hace con alguna dificultad.

0: No lo hace o tiene muchas dificultades para ello.

COMPONENTE EDAD: 3afios  NINO: Nayra Maykel 1
1. Camina sin dificultad.
2. Camina hacia atras. X
5 3. Camina de lado. X
5 4. Camina de puntillas.
g 5. Camina en linea recta sobre una cinta. X
@) 6. Corre alternando movimiento de piernas-brazos. X
8 7. Sube escaleras alternando los pies.
-
TOTAL LOCOMOCION 6
NIVEL Bajo
8. Se mantiene en cuclillas.
9. Se mantiene de rodillas. X
(2] " .
% 10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.
o)
O TOTAL POSICIONES 1
wn
©) :
o NIVEL Bajo
11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda. X
13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla. X
o 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos.
o 15. Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y de
o)
= lado.
) 16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos
o 0 Mas.
TOTAL EQUILIBRIO 4
NIVEL Bajo
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- 17. Salta de una altura de 40cm. X
‘O 18. Salta de una longitud de 35 a 60 cm. X
&) Z 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura. X
z Z 20. Salta mas de 10 veces con ritmo. X
@ L 21. Salta avanzando 10 veces 0 mas. X
o 22. Salta hacia atras cinco veces 0 mas sin caer. X
S TOTAL COORDINACION PIERNAS 3
NIVEL Bajo
23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m. X
pd 24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos manos X
O a2m.
&() 8 25. Bota la pelota dos veces y la recoge. X
E E 26. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola. X
% % 27. Coge la bolsita de semillas con una mano. X
8 TOTAL COORDINACION BRAZOS 4
Bajo
NIVEL
" 28. Corta papel con tijeras. X
a 29. Corta papel siguiendo una recta. X
(23 30. Corta papel siguiendo una curva. X
o 8 31. Puede atornillar una tuerca. X
<Z’: <Z( 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el | x
oS pulgar.
S
8 TOTAL COORDINACION DE MANOS 4
NIVEL Normal
- 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y X
é brazos.
8 ©) 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide. X
o (% 35. Muestra su mano izquierda. X
O = -
oS 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha. X
<§‘: ‘D 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda. X
w2
8 . TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN Si MISMO 4
0
NIVEL Normal
- 38. Sefiala el codo. X
<42 39. Seiiala la mano derecha. X
> :,:' S 40. sefiala el pie izquierdo. X
SE W 3
(,O; & 8 TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN LOS DEMAS
Wo 3
© NIVEL Bueno
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EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD. Hoja de Registro 2

PUNTUACION

2: Lo hace bien.

1: Lo hace con alguna dificultad.

0: No lo hace o tiene muchas dificultades para ello.

COMPONENTE | EDAD: 3afios  NINO: Ifiiguez Mathias 1
1. Camina sin dificultad.
2. Camina hacia atras. X
> 3. Camina de lado. X
‘O 4. Camina de puntillas. X
8 5. Camina en linea recta sobre una cinta. X
CED 6. Corre alternando movimiento de piernas- X
Q brazos.
9 7. Sube escaleras alternando los pies. X
TOTAL LOCOMOCION 8
NIVEL Normal
" 8. Se mantiene en cuclillas. X
LéJ 9. Se mantiene de rodillas. X
O 10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.
O
8 TOTAL POSICIONES 2
(ol
NIVEL Bajo
11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda. X
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda. X
13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla. X
o 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos. X
o 15. Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y X
% de lado.
) 16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10
o segundos 0 mas.
L
TOTAL EQUILIBRIO 6
NIVEL Bajo
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17. Salta de una altura de 40cm. X
zZ 18. Salta de una longitud de 35 a 60 cm. X
8 ” 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura. X
< <ZE 20. Salta mas de 10 veces con ritmo. X
% % 21. Salta avanzando 10 veces 0 més. X
% = 22. Salta hacia atras cinco veces 0 mas sin caer. X
S TOTAL COORDINACION PIERNAS 7
NIVEL Normal
23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m. X
> 24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos X
Q manos a 2m.
2 8 25. Bota la pelota dos veces y la recoge. X
Z g 26. Bota la pelota més de cuatro veces X
2 v controlandola.
8 27. Coge la bolsita de semillas con una mano. X
© TOTAL COORDINACION BRAZOS 5
NIVEL Normal
Ll 28. Corta papel con tijeras. X
a 29. Corta papel siguiendo una recta. X
% 30. Corta papel siguiendo una curva. X
o3 31. Puede atornillar una tuerca. X
<Z': <Z( 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con X
oS el pulgar.
[
8 TOTAL COORDINACION DE MANOS 6
@)
NIVEL Normal
Z:I 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y X
o brazos.
8 (23 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide. X
% 7] 35. Muestra su mano izquierda. X
0= 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha. X
g “c;) 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda. X
w £ )
§ TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN Si MISMO
. NIVEL Bueno
> 38. Senala el codo. X
< '-_‘IJ 2 39. Sefiala la mano derecha. X
E < E 40. sefiala el pie izquierdo. X
) % O 3
% % 8 TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN LOS DEMAS
|
© NIVEL Bueno
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POST TEST

EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD. Hoja de Registro 1

PUNTUACION

2: Lo hace bien.

1: Lo hace con alguna dificultad.

0: No lo hace o tiene muchas dificultades para ello.

COMPONENTE EDAD: 3afios  NINO: Nayra Maykel 0| 1 2
1. Camina sin dificultad. X
2. Camina hacia atras. X
3. Camina de lado. X
CZ> 4. Camina de puntillas. X
O 5. Camina en linea recta sobre una X
% cinta.
O 6. Corre alternando movimiento de piernas- X
8 brazos.
- 7. Sube escaleras alternando los pies. X
TOTAL LOCOMOCION 10
NIVEL Normal
8. Se mantiene en cuclillas. X
i 9. Se mantiene de rodillas. X
(23 10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas. X
) 4
g TOTAL POSICIONES
a
NIVEL Normal
11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda. X
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda. X
13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla. X
e) 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos. X
g 15. Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y X
= de lado.
35 16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 X
o segundos 0 mas.
L
TOTAL EQUILIBRIO 8
NIVEL Normal
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17. Salta de una altura de 40cm. X
pd 18. Salta de una longitud de 35 a 60 cm. X
8 ” 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura. X
< < 20. Salta mas de 10 veces con ritmo. X
= 5 21. Salta avanzando 10 veces 0 mas. X
[T - P T
% = 22. Salta hacia atras cinco veces 0 mas sin caer. X
8 TOTAL COORDINACION PIERNAS 8
NIVEL Normal
8 23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m. X
g 24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos X
% manos a 2m.
> 25. Bota la pelota dos veces y la recoge. X
‘O 26.Bota la pelota mas de cuatro veces X
> controlandola.
Z 27. Coge la bolsita de semillas con una mano. X
a)
§ TOTAL COORDINACION BRAZOS 7
O
NIVEL Bueno
L 28. Corta papel con tijeras. X
2 29. Corta papel siguiendo una recta. X
O ., 30. Corta papel siguiendo una curva. X
QOO0 31. Puede atornillar una tuerca. X
%E <Z,; 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con X
o = el pulgar.
O P
8 TOTAL COORDINACION DE MANOS 7
NIVEL Bueno
33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y X
[ brazos.
< 5 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide. X
2 3 (23 35. Muestra su mano izquierda. X
2w 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha. X
% é:j_ = 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda. X
8 TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN Si MISMO 8
NIVEL Bueno
N 38. Senala el codo. X
<§E é 8 2 39. Sefiala la mano derecha. X
'-:')J g as 40. sefala el pie izquierdo. X
UO’) % 5 '-g TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN LOS DEMAS 5
w o NIVEL Normal
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EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD. Hoja de Registro 2

PUNTUACION
2: Lo hace bien.

1: Lo hace con alguna dificultad.
0: No lo hace o tiene muchas dificultades para ello.

COMPONENTE | EDAD: 3 afos NINO: Ifiiguez Mathias 0 1
1. Camina sin dificultad.
> 2. Camina hacia atras.
‘O 3. Camina de lado.
S 4. Camina de puntillas. X
S 5. Camina en linea recta sobre una cinta.
8 6. Corre alternando movimiento de piernas-brazos. X
9 7. Sube escaleras alternando los pies. X
TOTAL LOCOMOCION 11
NIVEL Normal
n 8. Se mantiene en cuclillas. X
% 9. Se mantiene de rodillas.
8 10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas. X
g TOTAL POSICIONES 4
- NIVEL |  Normal
11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda. X
13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.
14. Anda sobre la tabla alternando los pasos. X
15. Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atrés y X
SE) de lado.
s 16.Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 X
- segundos 0 mas.
-)
8* TOTAL EQUILIBRIO 8
NIVEL Normal
17. Salta de una altura de 40cm.
% 18. Salta de una longitud de 35 a 60 cm. X
O 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura. X
<ZE <Zf 20. Salta mas de 10 veces con ritmo.
a % 21. Salta avanzando 10 veces 0 mas. X
%: T 22. Salta hacia atras cinco veces 0 mas sin caer. X
8 TOTAL COORDINACION PIERNAS 7
NIVEL Normal
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23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m. X
- 24.Coge la pelota cuando se le lanza con las dos X
‘O manos a 2m.
2 8 25. Bota la pelota dos veces y la recoge. X
Z N 26.Bota la pelota mas de cuatro veces X
@ é controlandola.
8 m 27. Coge la bolsita de semillas con una mano.
© TOTAL COORDINACION BRAZOS 5
NIVEL Normal
" 28. Corta papel con tijeras. X
] 29. Corta papel siguiendo una recta. X
% 30. Corta papel siguiendo una curva. X
O 8 31. Puede atornillar una tuerca. X
<Z‘: <Z( 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el X
Q= pulgar.
S
8 TOTAL COORDINACION DE MANOS 8
NIVEL Bueno
- 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y X
é brazos.
g @) 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide. X
% % 35. Muestra su mano izquierda. X
0 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha. X
<§f ‘D 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda. X
Lu Z
8, . TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN S MISMO 9
i
NIVEL Bueno
- 38. Sefiala el codo. X
<Y 39. Senala la mano derecha. X
> :(' S 40 sefala el pie izquierdo. X
SEl 4
(,O; = 8 TOTAL ESQUEMA CORPORAL EN LOS DEMAS
Wo 3
© NIVEL Bueno
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Anexo 4. Instrumentos cualitativos

Indicador

Indicador

Indicador

Indicador

Indicador

Rasga papel y
camina sobre el

Entorcha papel
haciendo uso

Pinta y se mantiene
en posicion cuclillas

Recorta y

reconoce las

Corruga papel
haciendo bolitas

y

sin dificultad hacia| correcto de la por unos segundos posiciones de | lanza manteniendo
NINOS atrés, de lado con pinza digital rodillas y el equilibrio
soltura. cuclillas.
Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion
I EP | A [ EP A I EP A [ EP| A I EP A
Arcinieniega Castillo Felipe X X X X X
Carrion Carrion Samara Sofia X X X X X
Changobslin Jiménez Elian X X X X X
Coronel Jiménez Hober Raul X X X X X
Cuenca Silva Andy X X X X X
Espinoza Salazar Mirian X X X X X
IRiguez Ucho Mathias X X X X X
Lépez Lapo Fiorella X X X X X
Maza Gomez Diego Josuée X X X X X
Nayra Gomez Maykel Adrian X X X X X
Pérez Torres Carlos Daniel X X X X X
Quichimbo Tandazo Samara Sofia X X X X X
Robles Bravo Esperanza Elizabeth X X X X X | X
Salazar Dominguez Camila X X X X X
Villavicencio Pinzon Maria X X X X X
Zapata Ordofiez Carlos José X X X X X
NINOS Indicador Indicador Indicador Indicador Indicador
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Reconoce y pinta | Entorcha papel | Aplicalatécnicadel | Corruga papel | Recortay ensarta
la vocal indicaday | formando ulas arreste de manera | formando bolitas el hilo por lo
se mantiene en un para saltar con | correcta, salta 'y baila | vy al lanzarle agujeros haciendo
solo pie por diez | ritmo, hacia atras manteniendo la recibe con las | uso correcto de la
segundos. sin caer coordinacion de dos manos. pinza.
manteniendo la piernas.
coordinacion de
piernas
Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion Valoracion
| EP | A [ EP A [ EP A [ EP| A [ EP A
Arcinieniega Castillo Felipe X X X X X
Carrion Carrion Samara Sofia X X X X X
Changobslin Jiménez Elian X X X X X
Coronel Jiménez Hober Raul X X X X X
Cuenca Silva Andy X X X X X
Espinoza Salazar Mirian X X X X X
Ifiiguez Ucho Mathias X X X X X
Lopez Lapo Fiorella X X X X X
Maza Gomez Diego Josuée X X X X X
Nayra Gomez Maykel Adrian X X X X X
Pérez Torres Carlos Daniel X X X X X
Quichimbo Tandazo Samara Sofia X X X X
Robles Bravo Esperanza Elizabeth X X X X X
Salazar Dominguez Camila X X X X X
Villavicencio Pinzon Maria X X X X X
Zapata Ordofiez Carlos José X X X X X
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Anexo 5. Registro anecddtico
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Anexo 6. Tméagenes fotogréaficas intervencion.
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Anexo 7. Certificacion de traduccion del resumen

Carmcacion de traduncion oe| Abetract

Lic. Mercedes Thamara Pazmific Toledo Mgs.
ik = el =i T

thammypazicdtyahoo.es

Loja - Ecuador

Loja 16 de agosio de 2022

La suscrita Lic. Mercedes Thamara Pazmifio Toledo Mgs. DOCENTE DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “GUILLERMO HERRERA SANCHEZ" pamoqula Tagqul
ded canton Loja, a peficién de 13 parte Interesata y en foma legal.

CERTIFICA:

Clue 13 traducdan de documenia adunto solichada por la Sna. Jannina del
Camen Godes Gutlernes, cedula de cludadania C.1. 1105578082 cuys i2ma de
Investigacion s ihula, La palcomotricidad y la grafoplastica en los nifos del
nilved Inlclal | de ks Unidad Educativa Dra. Matiide Hidalgo de Procel de la

cludad de Loja, periodo académico 2021-2022 . ha sldo realizado y aprobada
por mil persona, Lic. Mercedes Thamara Pazmifio Tolkedo Mgs. Docente en

educacion en ka ensefianza del Ingiés como lengua extranjera.

El apariado ded Absiract es una fraduccion iextual oed Resumen aprobado en
espafiol

F'E"ﬂI]IHE.I'qIJE oomunica en honor 3 la verdad para fines acadamices FEI'II'EI'IIIEE,
facultanda 3 portacor el presente documento, Nacer Lsa legal pertinente.

'l.... ] i -'.
(et
gy
Lic. Mencedes Thamara Pazmific Toledo Mgs.
ENGLIEH TEACHER
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