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1 Título 

Conocimiento sobre VIH/SIDA y comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes de 

bachillerato de la Unidad Educativa 12 de febrero 
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2 Resumen 

 

     El limitado conocimiento sobre VIH/SIDA, contribuye al crecimiento de esta infección, 

siendo los adolescentes la población más afectada, esto sumado a las prácticas sexuales sin 

protección hace que aumente el riesgo de contagio de infecciones de transmisión sexual (ITS) 

entre ellas VIH/SIDA, las mismas que causan diversos problemas de salud llegando a marcar 

la vida del adolescente. En este contexto se realiza el presente trabajo de investigación cuyo 

objetivo fue determinar el conocimiento sobre VIH/SIDA y su relación con los 

comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de bachillerato de la Unidad 

Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora. En este estudio de tipo transversal cuyo 

universo lo conformaron 1710 estudiantes y la muestra un total de 300 estudiantes de segundo 

y tercero de bachillerato, en quienes se aplicó una encuesta validada, obteniéndose los 

siguientes resultados: la mayoría de los adolescentes de sexo femenino y masculino con edad 

comprendida entre 15-17 años (88,06%) y más de 17 años (94,29%) respectivamente tiene 

adecuado conocimiento sobre VIH/SIDA, así mismo un gran porcentaje de alumnos que han 

iniciado su vida sexual tienen comportamientos sexuales adecuados principalmente las  

mujeres con más de 17 años (72,73%) y los varones de 15-17 años de edad (68,57%), además 

se estableció la relación entre ambas variables mediante el cálculo de coeficiente de 

correlación de Spearman obteniendo un valor p=0.4, aceptando la hipótesis nula, la cual 

indica que el conocimiento de los adolescentes no tiene relación con los comportamientos 

sexuales de riesgo. Se concluyó que el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA no influye en 

los comportamientos sexuales que los adolescentes practican.  

 

Palabras clave: Conducta Sexual, Adolescencia, Riesgo de contagio, VIH/SIDA.
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Abstract 

  

     The limited knowledge about HIV/AIDS has contributed to the increase of this infection, 

adolescents being the most affected population. This, along with unprotected sexual practices, 

have caused an increase in the risk of transmission of sexually transmitted infections (STIs), 

including HIV/AIDS, which cause various health problems, marking the life of the 

adolescent. In this context, the present research work was carried out with the objective of 

determining the level of knowledge adolescents at the Unidad Educativa 12 de Febrero high 

school in the city of Zamora have about HIV/AIDS and its relation to risky sexual behaviors. 

In this cross-sectional study, whose universe consisted of 1710 students and a total sample of 

300 students of second and third years of high school, who were given a validated survey, the 

following results were obtained: the majority of female and male adolescents aged between 

15-17 years (88,06%) and over 17 years (94,29%) respectively have adequate knowledge 

about HIV/AIDS, likewise, a large percentage of students who have started their sexual life 

have adequate sexual behaviors, mainly women over 17 years of age (72,73%) and men aged 

15-17 years (68,57%). In addition, the relationship between both variables was established by 

calculating the Spearman correlation coefficient obtaining a value p = 0.4, accepting the null 

hypothesis, which indicates that adolescents' knowledge is not related to risky sexual 

behaviors. It was concluded that the level of knowledge about HIV/AIDS does not influence 

the sexual behavior that adolescents practice. 

 

Keywords:  Sexual behavior, Adolescence, Risk of contagion, HIV/AIDS. 
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3 Introducción 

 

     La falta de conocimiento sobre educación sexual significa para los niños, adolescentes y 

jóvenes el riesgo de adquirir infecciones de transmisión sexual (ITS), que ocurran embarazos 

no planificados y abusos sexuales debido a la falta de la misma. En las escuelas y colegios del 

Ecuador la educación sexual no ha sido difundida ni enseñada de forma adecuada, esto debido 

al desconocimiento, la influencia de prejuicios sociales y presiones morales que han 

dificultado su enseñanza en las aulas (Soto, 2021). 

El inicio de la vida sexual conlleva una gran preocupación: cómo la sienten, cómo la viven, 

cómo la entienden y principalmente cómo la practican, pero poco se hace para instruir, 

orientar y dirigir esta sexualidad por el mismo vacío en conocimiento sobre el tema 

(Rodríguez, 2019).   

La adolescencia comprendida entre los 10 a 19 años de edad, es un momento de búsqueda 

emocional, donde se abren las puertas para la exploración del cuerpo, las relaciones 

interpersonales y la sexualidad, por tal razón, es importante enfocarse en esta población, ya 

que los comportamientos en esta edad pueden incrementar su vulnerabilidad y el riesgo de 

exposición a la infección por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y otras situaciones 

que llegan a afectar su salud y bienestar (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, 

2018). 

Según la Organización Mundial de la Salud (2021), las ITS provocan efectos en la salud 

sexual y reproductiva a través de la estigmatización, la infertilidad, el cáncer y las 

complicaciones del embarazo aumentando el riesgo de contraer el VIH.  

Si bien es cierto la infección del VIH se puede prevenir, pero continua ocasionando 

inconvenientes de salud pública mundial cobrando la vida de un sin número de personas 

(Ministerio de Salud y Protección Social República de Colombia, s.f.). Aunque las nuevas 

infecciones por el VIH y las muertes por el sida entre los jóvenes han descendido, en muchos 

sitios la información sobre cómo prevenir el contagio de este virus sigue siendo 

alarmantemente escasa (ONUSIDA, 2017). 

En Estados Unidos algunos adolescentes con VIH entre los 13 a 19 años de edad 

adquirieron el virus cuando eran bebés a través de la transmisión materno infantil, sin 

embargo, la mayoría de los jóvenes que contraen el VIH durante la adolescencia lo adquieren 

mediante transmisión sexual, muchos de ellos no saben que tienen el virus y carecen de 

información básica sobre la infección y la forma de autoprotegerse (HIVinfo, 2021). 
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La población vulnerable para el contagio de ITS-VIH, está representado por adolescentes y 

adultos jóvenes debido al inicio de la actividad sexual, por lo tanto, es en esta etapa de la vida 

donde se fortalecen las actitudes para adoptar ya sea conductas sexuales saludables o de 

riesgo (Arias y Ruiz, 2020). 

Las conductas sexuales de riesgo se presentan de manera frecuente en la población joven, y 

de manera especial en la edad adolescente (Figueroa y Figueroa, 2017). Los comportamientos 

sexuales riesgosos, son definidos como las prácticas sexuales vaginales, anales y orales sin 

protección, relaciones sexuales con parejas casuales o desconocidas, el uso de drogas 

intravenosas en las relaciones, la promiscuidad y la edad temprana de inicio de vida sexual 

entre otros (Badillo et al., 2020). 

El comportamiento sexual de alto riesgo expone a las personas a infecciones de 

transmisión sexual, embarazos no planificados, y de estar en una relación sexual antes de estar 

completamente maduros para saber en qué consiste una relación saludable (Blahd et al., 

2021). 

Hoy en día la falta de conocimientos sobre la infección por el VIH/sida en los adolescentes 

sumado a la insuficiente percepción del riesgo que significa contraerla, sigue siendo la razón 

principal de su creciente diseminación y difícil control, por tal razón considerando la 

vulnerabilidad en esta edad, las prácticas sexuales irresponsables y las escasas investigaciones 

en esta localidad, se ha decidido llevar a cabo la siguiente investigación y se plantea la 

siguiente interrogante ¿Existe relación entre el Conocimiento sobre VIH/SIDA y 

comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de bachillerato de la Unidad 

Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora?. En este contexto se plantea como objetivo 

general: Determinar el conocimiento sobre VIH/SIDA y su relación con los comportamientos 

sexuales de riesgo en los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero 

de la ciudad de Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 y como objetivos 

específicos, Identificar los rasgo sociodemográficos en los adolescentes de bachillerato de la 

Unidad Educativa 12 de Febrero; Evaluar el Conocimiento sobre el VIH/SIDA en los 

adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero; Analizar los 

Comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de bachillerato de la Unidad 

Educativa 12 de Febrero y por ultimo establecer la relación entre el Conocimiento sobre el 

VIH/SIDA y los comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de bachillerato de la 

Unidad Educativa 12 de Febrero. 
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4 Marco Teórico 

 

4.1 Adolescencia 

     Según menciona la Organización Mundial de la Salud (2022), la adolescencia es la etapa 

de la vida que comprende desde los 10-19 años, es decir desde la infancia a la edad adulta, 

esta fase constituye el desarrollo humano y es un período importante porque se  fortalecen los 

pilares de una salud adecuada.  

     Los adolescentes se empiezan a involucrar en la vida adulta debido a los cambios físicos, 

cognitivos y sociales propios de su edad, de ahí la brecha existente entre la sexualidad y la 

salud reproductiva los cuales tienen un impacto social en las conductas de riesgo (Martell et 

al., 2018). 

4.1.1 Etapas de la adolescencia 

     En la etapa adolescente pueden presentarse varios factores de riesgos, ya que la mayoría de 

los problemas y necesidades en la salud del adolescente se pueden extender a la edad adulta: 

uso de drogas, conductas sexuales arriesgadas, obesidad, embarazos, violencia, problemas en 

la nutrición y salud mental etc, los mismos que podrían generar una repercusión en su calidad 

de vida y salud futura (Rubio, 2021). 

Güemes (2017), describe las características de la adolescencia en tres etapas:    

 La adolescencia inicial: Comprende desde los 10 -13 años, y se caracteriza por los 

cambios puberales.  

 La adolescencia media: en esta etapa constituyen adolescentes entre 14 - 17 años 

representado principalmente, por problemas familiares; y justamente en este rango de 

edad se puede dar inicio a las conductas de riesgo.  

 La adolescencia tardía. Abarca desde los 18- 21 años y se caracteriza por que el 

adolescente empieza a asumir la responsabilidad y alcanzar una maduración 

psicológica en la que comienzan a preocuparse de una forma más consciente por su 

futuro. 

     Tal como se menciona, la edad adolescente es de gran relevancia por los cambios 

biológicos, psicológicos y sociales que experimentan, del mismo modo se abre la puerta al 

despertar sexual y es ahí donde se incorpora el riesgo de embarazos no deseados e infecciones 

de transmisión sexual (ITS) (Vergês et al., 2019). 
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4.1.2 Sexualidad en adolescentes 

     La sexualidad en los seres humanos es un componente fundamental que constituye un todo 

en el transcurso de la vida y en particular en la edad adolescente, teniendo presente que es una 

de las etapas de mayor vulnerabilidad en el desarrollo humano (Valencia, 2017). 

     Calero (2017), menciona que actualmente el inicio de las relaciones sexuales en los 

adolescentes resulta cada vez más temprano, considerando que es una práctica para la que aún 

no están preparados, esto sumado a las actividades que realizan hace que cada vez aumente el 

número de adolescentes que se encuentran expuestos a los riesgos que conlleva una vida 

sexual activa, como embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmisión sexual, 

VIH y deserción escolar (Valencia, 2017).  

4.1.3 Edad de inicio de actividad sexual 

     Barbosa y González (2020), mencionan que los adolescente son sexualmente activos a 

edades muy tempranas, siendo difícil lograr que dejen las actividades sexuales para una etapa 

más tardía del desarrollo, de igual forma refiere Cabrera et al. (2018), indicando que en los 

últimos años, la vida sexual de los adolescentes inicia a una edad precoz; reportándose un 

promedio de edad de inicio entre los 13 a 15 años. 

     Empezar una vida sexual a temprana edad es uno de los factores de riesgo más importantes 

para la salud de los adolescentes, ya que, al conocer de forma incorrecta sobre la educación 

sexual preventiva, estos pueden contraer enfermedades de transmisión sexual como el HIV o 

incluso los embarazos no deseados (Saavedra et al., 2021). 

4.2 Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) 

     La Organización Mundial de la Salud (2021), menciona que el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH) infecta al sistema inmunitario, provocando que la barrera 

de defensa se altere exponiendo al organismo a muchas infecciones y determinados tipos de 

cáncer que las personas con un sistema inmunitario sano pueden combatir, a medida que el 

virus avanza, da como consecuencia que la persona infectada adquiera un estado de 

inmunodeficiencia. 

4.2.1 Diferencia entre VIH y SIDA 

     El estadío más avanzado de la infección por el VIH es el síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida (SIDA) y que en algunas personas se puede manifestar en un lapso bastante 

extenso,  aproximadamente entre 2-15 años (Organización Mundial de la Salud, 2021), así 

mismo menciona Ellen (2018), que muchas personas con VIH viven por varios años sin 
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desarrollar SIDA, esto actualmente puede ser posible debido a los grandes avances médicos 

en el tratamiento. 

4.2.2 Epidemiologia 

     La Organización Panamericana de la Salud (2020), menciona que hay indicios que a partir 

del inicio de la pandemia, se ha ido reduciendo el número de personas que se han realizado la 

prueba para detectar la infección por el VIH tanto en el Caribe como en América Latina, 

haciendo referencia que en este último se han registrado casos nuevos de infección por el VIH 

de 21% del 2010 al 2019. Según el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018), un 

adolescente contrae el VIH cada tres minutos, considerándolos como población vulnerable, 

además en la Conferencia Internacional sobre el sida en Ámsterdam 2018, se presentó un 

informe mencionando, que los adolescentes continúan siendo la población más afectada por el 

VIH y las adolescentes de entre 10 y 19 años de edad constituyen casi dos tercios de los 3 

millones de jóvenes de 0 a 19 años que viven con este virus. 

     El VIH en el Ecuador se encuentra concentrada en grupos clave: Hombres que tienen 

relaciones sexuales con hombres (HSH), mujeres trans femeninas (MTF), trabajadoras 

sexuales (TS), y personas privadas de la libertad (PPL), de los cuales la mayor cantidad de 

casos se encuentran ubicados principalmente en Quito y Guayaquil (Ministerio de Salud 

Pública , 2019). 

4.2.3 Transmisión 

     La Organización Mundial de la Salud (2021), menciona que la transmisión del VIH puede 

ser por vía vertical y también por el intercambio de líquidos corporales de la persona 

infectada, como por ejemplo la sangre, la leche materna, el semen o las secreciones vaginales, 

de igual forma Boza (2017), señala que puede transmitirse el virus por accidentes laborales 

por punciones accidentales con instrumentos médicos o por agujas contaminadas, pero 

actualmente la vía principal de transmisión del VIH es por contacto sexual vaginal o anal, 

también menciona que la ausencia de la circuncisión es otro factor de riesgo para la 

transmisión del VIH, ya que existe gran cantidad de células dendríticas en el prepucio (las 

mismas que juegan un papel fundamental en la respuesta inmune) y por la frecuente presencia  

de infecciones en ese tejido en hombres no circuncidados. 

Hay que tener en cuenta que no se da la infección en los contactos habituales como los besos, 

abrazos o apretones de manos o por compartir objetos de uso personal, agua o alimentos 

(Organización Mundial de la Salud, 2021). 
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4.3 Conocimiento sobre VIH/SIDA en adolescentes  

El VIH/SIDA continúa siendo un problema de salud pública a nivel mundial y en nuestro 

país, los adolescentes se encuentran afectados por esta pandemia, debido al inicio temprano de 

las relaciones sexuales, y al vacío en conocimientos que los condicionan a mantener 

comportamientos de riesgo, y a su vez los expone a ser víctimas de las ITS (Huaman, 2019). 

La mayoría de adolescentes carecen de información sobre las ITS/VIH lo que los coloca en 

un punto de riesgo: actividad sexual indiscriminada y sin protección, que son los factores con 

mayor frecuencia para adquirir estas enfermedades llegando a afectar sobre todo a las edades 

comprendidas entre los 15 y los 24 años (González et al., 2018). 

Los conocimientos adecuados sobre el VIH/SIDA en la etapa adolescente, son el pilar 

fundamental en el logro de una educación sexual responsable y segura, para así ayudar a 

disminuir la transmisión, contagio, morbilidad y mortalidad que se encuentran asociados (Gil 

et al., 2017). 

De manera general Barbosa y González (2020), hacen mención a que los adolescentes por 

ser una población de riesgo necesitan prestar mayor atención a las estrategias encaminadas a 

la disminución del problema, siendo necesaria las actividades de capacitación, respaldadas por 

el primer nivel de atención. 

     Según Zúñiga et al. (2017), la información impartida en las aulas y la comunicación 

familiar es de vital importancia de manera especial en la edad adolescente, para así poder 

transmitir los conocimientos, valores y actitudes siendo pieza importante la participación 

activa de los padres en todas las experiencias educativas de sus hijos. Del mismo modo 

Roldán (2020), indica que ciertos jóvenes que no mantienen conversaciones sobre temas de 

sexualidad con su familia hace que busquen información en la televisión, creando un 

conocimiento erróneo y falsas expectativas sobre lo que puede ser una relación romántica 

saludable o una relación sexual sana, dicho de otra forma, tanto la falta de conocimientos 

adecuados sobre las ITS/VIH como la información errada serían dificultades en la adquisición 

de conductas saludables (Zúñiga et al., 2017). 

4.4 Comportamientos sexuales 

     El comportamiento sexual se refiere a ciertas actividades que la persona realiza 

individualmente, en pareja o incluso hasta con un grupo de personas, presentándose en 

cualquier etapa de la vida (Castillo, 2018). 

     De acuerdo al estudio realizado por Alfonso et al. (2019), se han abordado las conductas 

sexuales de riesgo, principalmente en la etapa adolescente, donde es evidente la variedad de 
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exposición a dichas conductas y las consecuencias en la salud que estas conlleva y en 

particular, para los más jóvenes, así mismo menciona Clavijo (2019), que la adolescencia es 

una edad en la que participa el proceso de autoconocimiento y experimentación, lo cual 

aumenta aún más la adopción de conductas riesgosas, llegando a comprometer la salud física 

y mental del joven.  

4.4.1 Comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes 

     El comportamiento sexual en la adolescencia se ha visto caracterizada por una sexualidad 

promiscua, débilmente premeditada, y que se encuentra en la mayoría de los casos 

condicionada a criterios influenciados por su entorno, imposibilitando de tal forma el control 

y supervisión de adultos (Figueroa y Figueroa, 2017). 

     Durante esta etapa el número de actividades consideradas como comportamientos 

inseguros o de riesgo han ido en crecimiento, siendo principalmente el uso ilícito de 

sustancias, ausentismo escolar, vandalismo, sexo precoz y sin protección los más usuales 

(Vega et al., 2020). 

     La población joven de manera habitual realiza comportamientos sexuales de riesgo, 

frecuentemente en las primeras relaciones coitales y en las relaciones sexuales esporádicas, 

teniendo así que entre el 25 y el 50%, tienen la primera relación en condiciones de riesgo, ya 

que no usan ningún método de barrera o recurren a “la marcha atrás” (López, 2017). 

     En este periodo muchos adolescentes se ven influidos al consumo de alcohol, tabaco u 

otras sustancias psicoactivas provocando prácticas sexuales irresponsables y altamente 

riesgosas a edades cada vez más tempranas, dando como resultado accidentes, embarazos no 

planificados e infecciones de transmisión sexual (ITS) (Martínez et al., 2019). 

     En la actualidad existe cierto nivel de desconocimiento por parte de los jóvenes a cerca de 

los comportamientos sexuales de riesgo, y muchos de ellos aun conociendo el peligro al que 

se exponen, no le dan la importancia necesaria, ocasionando embarazo no deseados en el caso 

del sexo femenino sumado a la frustración social que trae para la adolescente (González et al., 

2018). 

4.4.2 Tipos de prácticas sexuales 

    Las adolescentes tienen diversas opciones para ejercer su sexualidad: el petting o las 

caricias entre personas; la masturbación o autoerotismo; el sexting, las relaciones sexuales 

coitales y la abstinencia, teniendo en consideración que toda practica que incluya contacto 

físico sexual con otra persona debe incluir el aprobación de ambas partes (IPAS 

Centroamérica y México , 2021). 
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    De acuerdo con Guevara et al. (2019), la falta de información sobre el sexo oral y anal se 

atribuye al concepto de que al realizar dichas prácticas sexuales no existe riesgo de embarazos 

y se puede mantener la virginidad intacta en las mujeres, del mismo modo (Sexo oral entre 

adolescentes: Prácticas y dinámica, 2018), sugiere que algunas de las razones para que los 

adolescentes practiquen sexo oral, inicialmente es el desconocimiento sobre el riesgo que este 

conlleva, sumado a que la utilizan como una herramienta para hacerse popular siendo una 

práctica que continua en aumento de manera especial en esta edad.  

     Cabe mencionar que el riesgo de adquirir una infección de transmisión sexual se da en los 

tres tipos de coitos (Guevara et al. 2019), pero ciertos tipos de relaciones sexuales constituyen 

un riesgo mayor de transmisión del VIH (Murphy, 2022), teniendo en cuenta que la vía 

vaginal o anal son las principales, por lo tanto la región genital como la perianal se ven 

expuestas de manera inicial al virus (Boza, 2017). 

     En un estudio realizado en Cuenca por Guevara et al. (2019), aplicado en adolescentes 

escolarizados entre 15 a 19 años demostró que el sexo vaginal fue la conducta sexual que más 

practicaban (36.1%), seguido del coito oral (24.7%) y del coito anal (19.1%). 

4.4.3 Promiscuidad en adolescentes  

     Actualmente los adolescentes realizan con mayor frecuencia prácticas sexuales 

promiscuas, aumentando el riesgo de contraer ITS, embarazos no deseados, alteraciones 

psicológicas y emocionales (Pimiento et al., 2020). 

     Los escasos valores en el hogar junto con la falta de comunicación sobre educación sexual 

por la familia resultan en factores que pueden influir en la promiscuidad en la edad 

adolescente (Narváez, 2019). 

     La promiscuidad sexual es un comportamiento de riesgo para la salud de las personas que 

la practican y por la misma edad y desconocimiento los adolescentes son los más afectados 

(Salcán, 2021), esto coincide con el estudio realizado por Narváez (2019), en estudiantes de 

15-17 años en el cual se evidencia que la mayoría de alumnos no consideran que la 

promiscuidad aumenta el riesgo de padecer enfermedades de transmisión sexual. 

4.4.4 Uso de preservativos en las relaciones sexuales 

El uso de preservativo es eficaz en la prevención de la infección y en la transmisión del VIH 

durante las actividades sexuales de mayor riesgo, como el sexo anal o vaginal, y durante las 

de menor riesgo, como el sexo oral, o al compartir juguetes sexuales (Centros para el control 

y la prevención de enfermedades, 2021).    
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     En Latinoamérica, las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y los embarazos no 

deseados en adolescentes, se da principalmente como consecuencia de prácticas sexuales sin 

protección (Uribe et al. 2018), por lo cual es fácil encontrar en dicha etapa de la vida 

comportamientos sexuales de riesgo, debido a la inadecuada información y asesoramiento 

sobre los métodos anticonceptivos (Acosta et al., 2018). 

     En el estudio realizado por Pérez et al. (2019), titulado “Nivel de conocimiento sobre 

responsabilidad sexual y uso del preservativo en adolescentes”, realizado en Yara-Cuba,  

señala que en su mayoría los adolescentes solo “a veces” hacen uso del preservativo, con 

frecuencia en varones entre 14 y 15 años (57,14%), siendo esta una puerta de entrada hacia el 

contagio de múltiples ITS. 

4.4.5 Relaciones sexuales bajo efecto de sustancias psicoactivas 

     Según los Centros para el control y la prevención de enfermedades (2021), 

aproximadamente 1 de cada 10 diagnósticos nuevos de VIH en los Estados Unidos se atribuye 

de manera principal a la utilización de drogas inyectables o al contacto sexual entre hombres, 

en cuanto al consumo de estas sustancias acrecienta el riesgo de mantener relaciones sexuales 

sin protección, lo que lleva al incremento de los embarazos no deseados y al contagio de ITS 

(Figueroa y Figueroa, 2017). 

     Los riesgos para adquirir VIH/Sida en la adolescencia se facilita de manera general por los 

deseos de experimentar e imitar, el uso de sustancias psicoactivas como alcohol y otras 

drogas, la promiscuidad y la práctica sexual irresponsable, etc. (Barbosa y González, 2020), 

de igual manera menciona Palacios y Álvarez (2018), que uno de los factores conductuales en 

esta edad, se atribuye al consumo de sustancias adictivas y mantiene relación con el 

comportamiento sexual, dando como resultado una conducta sexual de riesgo, por que 

disminuye el autocontrol, aumentando la frecuencia de sus relaciones sexuales y el número de 

parejas con quien se relacionan. 

4.4.6 Relaciones sexuales con trabajadoras del sexo 

     Los hombres son quiénes manifiestan actitudes más favorables a la utilización de 

prostitución, pornografía o sexo de pago, y se indica que ocurre sobre todo en edades 

tempranas, buscando satisfacer ciertas fantasías sexuales que han aprendido a través del 

consumo de pornografía (Velikova et al., 2021). 
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     En las actividades de los servicios sexuales se promueven múltiples tipos de consumo de 

drogas, ocasionando que ambas actividades se relacionen y adquieran gran dependencia la una 

de la otra (Meneses, 2020). 

4.5 Conocimiento sobre VIH/SIDA y su relación con los comportamientos sexuales de 

riesgo en adolescentes 

     La infección del VIH/sida continúa teniendo una estrecha conexión con los 

comportamientos sexuales (Salamanca y Romero, 2017), siendo la educación en salud una 

estrategia apropiada en la prevención y propagación de este virus (Contreras y Trout, 2018).  

     Cuando se habla de ciertas enfermedades, mucha de la información suele encontrarse 

incompleta, o es poco fiable (Sánchez, 2019), de igual manera Alonzo y Gomes (2019) 

menciona que actualmente los conocimientos para protegerse del VIH/sida en la etapa 

adolescente en su mayoría no es adecuado o en muchos casos es nulo, por lo tanto, adquirir 

conocimientos sobre esta infección da resultados positivos en las actitudes y permite optar por 

prácticas sexuales seguras, las cuales disminuyen el riesgo de contraer dicha infección 

(Contreras y Trout, 2018). 

    Adquirir conocimientos adecuados sobre salud sexual y reproductiva principalmente en 

población joven, es de suma importancia para lograr conductas y comportamientos sexuales 

de menor riesgo mediante fuentes de información correctas para poder contribuir a disminuir 

los altos índices de Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) como el VIH/SIDA (Bravo et 

al., 2018). 

4.6 Medidas de Prevención de VIH 

     Desde que apareció el VIH, en el mundo han existido múltiples estrategias de prevención 

para disminuir el riesgo de nuevas infecciones dadas por este virus (Ministerio de Salud 

Pública, 2019), teniendo en cuenta que para poder reducir el riesgo de infección por el VIH se 

debe limitar su exposición a los factores de riesgo (Organización Mundial de la Salud, 2021). 

4.6.1 Medidas no farmacológicas orientadas a la prevención de VIH/SIDA 

 Uso de preservativos masculinos y femeninos: 

     Los preservativos siguen siendo la única herramienta que ofrece una triple protección 

(VIH, otras infecciones de transmisión sexual y el embarazo no deseado) y el uso constante de 

este en cada práctica sexual es recomendado para la prevención primaria de la infección por 

VIH (Ministerio de Salud Pública, 2019). 
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     Tanto el uso del condón masculino o femenino durante la penetración vaginal o anal, 

utilizado de manera correcta puede ayudar a evitar el contagio de varias enfermedades, ya que 

los preservativos de látex tienen un efecto protector contra la transmisión del VIH y otras 

infecciones de transmisión sexual (Bolaños et al. 2020), además se recomienda usarlo junto 

con lubricantes, que faciliten la penetración y eviten que se produzcan pequeños desgarros 

vaginales o anales, la práctica del sexo oral por lo general, produce un riesgo bajo para la 

infección de VIH, pero un riesgo mayor para otras ITS, el mismo que puede reducirse 

utilizando un preservativo o los denominados “diques dentales” (Preservativos y lubricantes, 

2017). 

 Circuncisión masculina voluntaria: 

     Según la Organización panamericana de la salud (sf), la circuncisión masculina de carácter 

médico, tiende a disminuir cerca del 60% el riesgo de transmisión sexual del VIH de las 

mujeres a los hombres, principalmente en los medios con epidemia generalizada de dicha 

infección. 

 No compartir objetos punzantes o cortantes: 

     Las personas que usan drogas inyectables, al compartir agujas corren el riesgo de contraer 

y transmitir infecciones por vía sanguínea como el VIH (Tee, 2022), por tal razón cada vez 

que se realicen estas prácticas se debe utilizar jeringas e implementos de inyección limpios y 

nuevos y de igual manera desechar las usadas de manera segura (Centros para el control y la 

prevención de enfermedades, 2021). 

 Realizarse pruebas de detección de VIH y otras ITS: 

     Los Centros para el control y la prevención de enfermedades (2021), recomiendan que se 

realice la prueba del VIH a las personas de entre 13 y 64 años al menos una vez como parte de 

su atención médica de rutina y en el caso de la población clave que se encuentran sexualmente 

activos, realizarse la prueba con mayor frecuencia. 

 Limitar la cantidad de parejas sexuales:  

     Después de haberse realizado una prueba de detección de ITS, se debe mantener 

exclusividad sexual con la pareja para así poder reducir el riesgo de contraer VIH y otras ITS 

(Prevención del VIH, 2021). 

     Cuando se tiene un gran número de parejas sexuales, incrementa la probabilidad de tener 

una pareja con infección por el VIH o con una infección de transmisión sexual (Centros para 

el control y la prevención de enfermedades, sf). 
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 No consumir alcohol o drogas en exceso 

     Se debe evitar las relaciones sexuales bajo el efecto de algunas drogas, ya que reducen la 

percepción de peligro y favorecen la falta de control sobre las medidas de protección (Fuertes 

et al., 2018). 

     El consumo frecuente de drogas y alcohol puede afectar la salud de una persona con VIH 

debido a que, puede debilitar el sistema inmunitario y causar lesiones del hígado (HIVinfo, 

2021). 

4.6.2 Tratamientos médicos orientados a la prevención del VIH 

 Tratamiento médico previo a una práctica de riesgo.  

     La profilaxis preexposición (PrEP) se utiliza en aquellas personas que no tienen el VIH 

pero tienen mayor riesgo de contraerlo para lo cual, se administran medicamentos contra el 

VIH todos los días para prevenir dicha infección, generalmente lo consumen las personas que 

se exponen al virus a través del sexo o el uso de drogas inyectables, pero si no se administra a 

diario, es posible que la cantidad del medicamento sea inadecuada como para bloquear el 

virus (HIVinfo, 2021).  

 Terapia inmediata tras una relación sexual sin protección.  

 Según la HIVinfo (2021), la profilaxis posexposición (PEP) constituye la utilización de 

fármacos contra el VIH dentro de las 72 horas posteriores a una posible exposición al virus 

para ayudar en la prevención de esta infección, considerando que debe usarse solo en 

situaciones de emergencia y no como uso regular ya que este no sustituye el uso habitual de 

otros métodos de prevención del VIH.   

  

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/sistema-inmunitario
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/higado
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/profilaxis-preexposicion-prep
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5 Metodología  

5.1 Área de estudio 

     La presente investigación se realizó en la Ciudad de Zamora, la cual se localiza al sur de la 

Región amazónica del Ecuador y al Oeste de la ciudad de Loja. Cuenta con varios colegios y 

en el que se realizó esta investigación la Unidad Educativa 12 de Febrero. 

5.2 Enfoque  

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo  

5.3 Tipo de diseño 

Fue un estudio descriptivo de corte transversal prospectivo en el cual se determinó el nivel 

de conocimiento sobre VIH/SIDA y los comportamientos sexuales de riesgo en los 

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora. 

5.4 Unidad de estudio 

Estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora 

que se encontraban legalmente matriculados en periodo septiembre 2019 –julio 2020 

5.5 Universo y muestra 

El universo estuvo integrado por todos los estudiantes de la Unidad Educativa 12 de 

Febrero de la ciudad de Zamora que abarco un total de 1710 estudiantes  

La muestra se conformó por los adolescentes de segundo y tercero de bachillerato 

matriculados en la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora desde el periodo 

octubre 2019 –marzo 2020 con un total de 300 estudiantes. 

La elección de la muestra se obtuvo por sugerencia de las autoridades del establecimiento, 

dada la disponibilidad de esta población en el tiempo determinado.  

5.6 Criterios de inclusión 

 Alumnos de ambos sexos legalmente matriculados para el periodo septiembre 2019 –

julio 2020 y que se encuentren asistiendo a clases de forma regular. 

 Alumnos cuyos representantes legales firmen el consentimiento informado. 

5.7 Criterios de exclusión 

 Alumnos que llenen la encuesta con información incompleta  

 Alumnos que no asistan el día de la encuesta. 

5.8 Técnica 

La técnica utilizada para esta investigación será la encuesta la cual se aplicará a los 

adolescentes de segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero la 
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misma que me permitió valorar los conocimientos sobre VIH/SIDA y los comportamientos 

sexuales de riesgo.  

5.9 Instrumentos 

El instrumento utilizado fue el formulario de encuesta validada, el mismo que estuvo 

dividido en dos secciones una para investigar el conocimiento sobre VIH/SIDA y la otra para 

identificar los comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de segundo y tercero 

de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero. 

5.10  Procedimiento 

El desarrollo de la presente investigación inicio con solicitar el permiso respectivo al 

Distrito de Educación y a los directivos de la Unidad Educativa 12 de Febrero para poder 

obtener el número de alumnos de segundo y tercero de bachillerato, los listados de los 

estudiantes y así poder aplicar la encuesta a los adolescentes.  

Posteriormente se habló con los estudiantes de segundo y tercero de bachillerato a quienes 

se les brindó información sobre la investigación, los objetivos del estudio, los beneficios, sus 

derechos, el procedimiento y se les entregó el consentimiento informado para que sea firmado 

por los alumnos y sus representantes legales aceptando que el estudiante participe en la 

investigación y así poder continuar con la aplicación de la encuesta. 

La encuesta estuvo dividida en 2 secciones: en la sección uno se indago el sexo y la edad 

del participante y además constaron las interrogantes para la recolección de información sobre 

conocimientos que abarco preguntas sobre las vías de transmisión del VIH/SIDA y los 

factores que aumentan el riesgo de adquirir VIH/SIDA. 

La sección dos estuvo conformada por el cuestionario de “comportamientos sexuales de 

riesgo “el cual permitió evaluar los comportamientos sexuales de riesgo del estudiante luego 

del inicio de su vida sexual. 

5.11 Equipo y materiales 

 Encuestas  

 Computadora  

 Material de escritorio  

5.12  Análisis estadístico 

Los datos obtenidos de las encuestas aplicadas, se almacenaron y se procesaron en el 

software Excel según los objetivos establecidos. 

Para establecer la relación entre el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y los 

comportamientos sexuales de riesgo se utilizó el software estadístico SPSS. 
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6 Resultados 
 

RESULTADOS DEL PRIMER OBJETIVO 

 
Tabla 1: Rasgos sociodemográficos en los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de 
Febrero de la ciudad de Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

Rasgos sociodemográficos en los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de 

Febrero de la ciudad de Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

 
Sexo 

Edad Femenino Masculino Total 

 F % F %  

15-17 años 134 85% 108 76% 242 

más de 17 años 23 15% 35 24% 58 

Total 157 100% 143 100% 300 

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 2° y 3° de bachillerato 

Elaboración: Juleidy Cristina Sánchez Ochoa 

 

 

De los estudiantes participantes de sexo femenino (85%) corresponde al rango de edad de 15 

a 17 años y (15%) a las mujeres de más de 17 años, en cuanto a los alumnos varones (76%) se 

atribuye a los estudiantes de 15-17 años de edad y (24%) a hombres de más de 17 años. 
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RESULTADOS DEL SEGUNDO OBJETIVO 

 
Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA, por edad y sexo, en los adolescentes de bachillerato de la 

Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

Nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA, por edad y sexo, en los adolescentes de 

bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora en el periodo 

Octubre 2019 –Marzo 2020 

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 2° y 3° de bachillerato 

Elaboración: Juleidy Cristina Sánchez Ochoa 

 

La mayoría de los estudiantes encuestados tiene un nivel de conocimiento adecuado sobre el 

VIH/SIDA, obteniendo los adolescentes de sexo femenino de 15-17 años de edad un mejor 

nivel de conocimiento (88,06%) en comparación a los estudiantes de más de 17 años de edad 

(82,61%), sin embargo, en los adolescentes de sexo masculino de más de 17 años de edad se 

evidencia un mejor conocimiento sobre VIH/SIDA (94,29%) a diferencia de los varones de 

15-17 años de edad (87,04%).  

 

 

 

 

  

 

 

Edad y sexo 

 Femenino Masculino 

 15-17 años 
más de 17 

años 
15-17 años 

más de 17 

años 
Total 

 F % F % F % F %  

Nivel de 

conocimiento 

Adecuado 118 88,06% 19 82,61% 94 87,04% 33 94,29% 264 

Inadecuado 16 11,94% 4 17,39% 14 12,96% 2 5,71% 36 

Total 134 100% 23 100% 108 100% 35 100% 300 
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RESULTADOS DEL TERCER OBJETIVO 

 
Tabla 3: Comportamientos sexuales, por de edad y sexo, en los adolescentes de bachillerato que han 

iniciado su vida sexual de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora en el periodo 

Octubre 2019 –Marzo 2020 

Comportamientos sexuales, por de edad y sexo, en los adolescentes de bachillerato que han 

iniciado su vida sexual de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora en el 

periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 2° y 3° de bachillerato 

Elaboración: Juleidy Cristina Sánchez Ochoa 

 

De los estudiantes encuestados (N=300), se registra (n=104) alumnos que han iniciado su vida 

sexual, evidenciando que la mayoría tiene un nivel de comportamiento sexual adecuado; 

siendo el grupo de mujeres de más de 17 años de edad (72,73%) y los adolescentes de sexo 

masculino en la edad comprendida de 15-17 años (68,57%) quienes obtuvieron un mejor 

comportamiento. 

 

 

 

 

  

 

 

Edad y sexo 

 Femenino Masculino 

 15-17 años 
más de 17 

años 
15-17 años 

más de 17 

años 
Total 

 F % F % F % F %  

Comportamientos 

sexuales 

Adecuado 24 70,59% 8 72,73% 24 68,57% 13 54,17% 69 

Inadecuado 10 29,41% 3 27,27% 11 31,43% 11 45,83% 35 

Total 34 100% 11 100% 35 100% 24 100% 104 



 
 

21 
 

RESULTADOS DEL CUARTO OBJETIVO 

 
Tabla 4: Establecer la relación entre el Conocimiento sobre el VIH/SIDA y los comportamientos 

sexuales en los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de 

Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

Establecer la relación entre el Conocimiento sobre el VIH/SIDA y los comportamientos 

sexuales en los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la 

ciudad de Zamora en el periodo Octubre 2019 –Marzo 2020 

  Comportamientos sexuales  

Nivel de 

Conocimiento 

sobre el 

VIH/SIDA 

 Adecuada Inadecuada Total 

Adecuada 57 28 85 

inadecuada 12 7 19 

Total 69 35 104 

Chi-cuadrado: 3.84 

Valor p= 0.4 

Nivel de significancia: 0.05 

Fuente: Encuesta realizada a los estudiantes de 2° y 3° de bachillerato  

Elaboración: Juleidy Cristina Sánchez Ochoa 

 

La relación del nivel de conocimiento y los comportamientos sexuales en los adolescentes que 

han iniciado su vida sexual (n=104), se determinó mediante la prueba estadística Chi- 

cuadrado con un nivel de significancia del 0,05 lo que nos indica que no existe dependencia 

entre ambas variables (X=conocimiento VIH/SIDA, y Y= comportamientos sexuales de 

riesgo). Adicionalmente, se aplicó el cálculo de coeficiente de correlación de Spearman 

obteniendo un valor p=0.4 mayor a 0.05; lo que permite demostrar que no existe correlación 

entre las variables X y Y, aceptando la hipótesis nula. 
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7 Discusión 

     El VIH/SIDA resulta un problema de suma importancia debido a la gran cantidad de 

infectados a nivel mundial, a su transmisión y a las consecuencias que trae consigo esta 

patología, las mismas que pueden llegar a ser devastadoras.  

     Esta enfermedad se puede evitar mediante la implementación de prácticas sexuales 

adecuadas, seguras y responsables de manera especial en la población vulnerable como los 

adolescentes y adultos jóvenes, sin embargo es preocupante que aún se practique diversas 

conductas sexuales de riego, que aumenta la probabilidad de embarazos no deseados e 

infecciones de transmisión sexual (ITS), entre ellas el virus de inmunodeficiencia humana 

(VIH), llegando así a poder producir un aumento en la transmisión de dicha infección. 

     La falta de conocimiento o el conocimiento inadecuado sobre VIH/SIDA, sumado a una 

actitud sexual inadecuada hace que los adolescentes minimicen el problema pensando que no 

están en riesgo de contagio, predisponiéndolos a un inicio sexual precoz, sin responsabilidad 

y sin tomar medidas preventivas, llegando a adquirir el VIH/SIDA u otras ITS, los cuales se 

indagaron en el presente estudio. 

    Los resultados de esta investigación señalan que el mayor porcentaje de los estudiantes 

encuestados tienen un adecuado conocimiento sobre VIH/SIDA con un predominio en los 

hombres mayores de 17 años (94,29%), asimismo, varios trabajos de investigación muestran 

una similitud, como el Estudio de Guerrero y Quezada (2021), titulado “Conocimiento sobre 

VIH/SIDA y la conducta sexual de riesgo en adolescentes de una institución educativa”, 

realizado en Nuevo Chimbote-Perú, obteniendo  que en su gran mayoría (84,4%) tienen 

conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA, y el estudio descriptivo realizado por Chavez 

(2021), en adolescentes con edades comprendidas entre 12-17 años en San Juan, Iquitos – 

Perú, alcanzando (71,3%) un conocimiento adecuado sobre el tema, siendo en su mayoría 

adolescentes de sexo femenino, lo cual demuestra en el mismo estudio que el sexo no influye 

significativamente (P>0,189) sobre el nivel de conocimiento del VIH/SIDA en este grupo de 

edad.  

     De forma contraria se evidencio en el estudio descriptivo realizado por Alvarez (2019), 

titulado “Nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA relacionado con las conductas de riesgo en 

los adolescentes en la Institución Educativa Enrique Paillardelle, Tacna – 2019” en el cual, la 

mayoría de estudiantes (70,6%), tienen un nivel medio en el conocimiento sobre VIH-SIDA y 

el menor porcentaje (11,2%) tienen un nivel alto, siendo estos datos motivo de preocupación 

en dicha localidad, exponiendo a los adolescentes a factores de riesgo por el desconocimiento 

de esta ITS, aspecto que sería importante seguir indagando, así mismo, el estudio realizado 
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por Ordóñez (2018), denominado “Conocimientos, actitudes y prácticas de prevención de 

ITS/VIH SIDA, en estudiantes de la Unidad Educativa Saraguro sección matutina”  realizada 

en 240 adolescentes, entre 12 a 19 años de edad en donde 34,2% de los encuestados reflejan 

un nivel de conocimiento regular, y el 33,3% un nivel de conocimiento malo, así pues, estos 

valores nos motiva a  pensar que aún se debe trabajar para mejorar y promover un apropiado 

conocimiento sobre VIH/SIDA en los adolescentes y poner mayor atención en la educación 

sexual de estos jóvenes.  

     Por otra parte, el presente estudio indica que dentro de los adolescentes que han iniciado su 

vida sexual tanto las mujeres mayores de 17 años (72,73%) y hombres de 15 a 17 años 

(68,57%) se comportan sexualmente de manera adecuada, pero deja un porcentaje de 

estudiantes que aun practica conductas inadecuadas, datos similares se obtiene en la 

investigación realizada por Nuñez (2019), en  estudiantes adolescentes del Colegio Mariscal 

Castilla, donde (88,3 %) presenta comportamiento sin riesgo y (11,3 %)  comportamiento con 

riesgo. Sin embargo, existen varios estudios que demuestran un predominio en 

comportamientos sexuales inadecuados como el estudio de Alonzo y Gomes (2019), titulado 

“Conocimiento sobre VIH/SIDA y prácticas sexuales en adolescentes” realizado en 

Huamachuco-Perú  y el estudio de Alvarez (2019), en Tacna-Perú, con un porcentaje de 

67.1% y 66,8% respectivamente, provocando intranquilidad en esta población. 

     Al establecer la relación entre el nivel de conocimiento y comportamientos sexuales en los 

estudiantes de la presente investigación se observa que el nivel de conocimiento que poseen 

los adolescente sobre el VIH/SIDA no influye en las conductas sexuales que ellos practican, 

resultado que coincide con la investigación realizada por Alonzo y Gomes (2019), aplicado en 

adolescente de 14-19 años y en el estudio de González (2019), titulado “Conocimientos sobre 

el VIH/SIDA y su relación con las conductas sexuales en los estudiantes de los colegios de 

Catamayo”, en donde tampoco existió dicha relación, al contrario, el trabajo realizado por 

Hancco (2021), en la Comunidad Picchu Santa Rosa-Perú, señala que existe una relación 

significativa entre el nivel de conocimiento sobre el VIH/SIDA y las conductas sexuales en 

adolescentes, mostrando así que el conocimiento es fundamental para la práctica y/o 

comportamiento que el adolescente adopte en su actividad sexual.  
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8 Conclusiones 

     Los adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de 

Zamora, lo conforman mayoritariamente mujeres de 15-17 años de edad. 

     Se detectó un buen conocimiento sobre el VIH/SIDA siendo los estudiantes masculinos de 

más de 17 años quienes mejor conocen sobre esta infección. 

     La mayoría de estudiantes de bachillerato que iniciaron su vida sexual optan por prácticas 

sexuales seguras, sin embargo, son los estudiantes varones de más de 17 años quienes tienen 

un mayor comportamiento sexual inadecuado. 

     En lo que respecta a la relación entre nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y los 

comportamientos sexuales de riesgo en los estudiantes de bachillerato, se concluye que no 

existe relación entre las variables de estudio, motivo por el cual se mantiene que el 

conocimiento no influye sobre los comportamientos sexuales, y que las prácticas sexuales 

adoptadas, seguramente se deban a otros factores tanto sociales como culturales. 
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9 Recomendaciones 

     De los resultados de la presente investigación, se debe recalcar el buen conocimiento sobre 

VIH/SIDA por parte de los estudiantes de bachillerato, pero también centrarse en las prácticas 

sexuales de riesgo que los estudiantes adoptan, lo cual aumenta el contagio de esta infección 

de transmisión sexual, por ende, se recomienda: 

     Que la Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora siga poniendo énfasis en 

impartir y fortalecer los conocimientos sobre infecciones de transmisión sexual sobre todo 

VIH/SIDA, que permita a los estudiantes optar por prácticas sexuales adecuadas, adquiriendo 

factores protectores a base de sus conocimientos, ya que la población adolescente es una de 

las más afectadas. 

     Que la educación sexual se extienda a los padres de familia de los estudiantes, para instruir 

desde el núcleo familiar y lograr que más adolescentes se sumen a un nivel de conocimiento 

adecuado y cada día sean menos los que adquieran comportamientos sexuales de riesgo. 

     Que las instituciones de Salud y de Educación de esta localidad realicen un programa 

informativo sobre educación sexual integral, con el fin de incentivar a los adolescentes a 

practicar una sexualidad segura, y responsable. 

     Que se elabore un plan de acción guiado a la prevención de ITS mediante la 

implementación de charlas estratégicas, dirigidas a los estudiantes de la Unidad Educativa 12 

de Febrero, que permita concientizar a los adolescentes sobre la importancia de proteger su 

salud sexual y así poder prevenir fututas exposiciones de riesgo a las ITS- VIH/SIDA. 
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Anexo 7: Consentimiento informado 

Consentimiento informado (Anexo 7) 

Introducción  

Yo, Juleidy Cristina Sánchez Ochoa, estudiante de la carrera de Medicina de la Universidad 

Nacional de Loja. Me encuentro investigando los Conocimiento sobre VIH/SIDA y 

comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 

12 de febrero de la ciudad de Zamora; a continuación, pongo a su disposición la información 

y a su vez invito a su representado participar de este estudio.   

 

Tipo de intervención de investigación 

La investigación consiste en aplicar dos cuestionarios de carácter anónimo, individual y 

confidencial, una para identificar el conocimiento sobre VIH/SIDA y otro para determinar los 

comportamientos sexuales de riesgo, el mismo que será contestado por su representado, en el 

transcurso de la aplicación se aclararán las dudas que puedan surgir con relación al significado 

de palabras o aseveraciones. 

 

Derechos del participante 

 Confidencialidad, Toda la información personal obtenida de los participantes será 

manejada con absoluta reserva y confidencialidad por parte del investigador y no serán 

divulgados. 

La información que se obtenga al finalizar el estudio será socializada a las autoridades de 

la institución y puede servir como herramienta para trabajar en diversas actividades al 

informar y/o reforzar los conocimientos sobre VIH/SIDA y comportamientos sexuales de 

riesgo. 

 Participación voluntaria o retiro, Su hijo puede negarse o retirarse de participar en el 

presente estudio, recordándole que esta participación es gratuita y voluntaria. 

 

A quién contactar 

Si tiene alguna inquietud puede comunicarla al siguiente correo electrónico: 

juleidy.sanchez@unl.edu.ec, o al número telefónico 0959622550. 
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Formulario de consentimiento: 

Mi representado ha sido invitado a participar en la investigación “Conocimiento sobre 

VIH/SIDA y comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes de bachillerato de la 

Unidad Educativa 12 de Febrero de la ciudad de Zamora”. Entiendo que se le aplicara una 

encuesta para este fin y además se me ha proporcionado el nombre de un investigador que 

puede ser fácilmente contactado usando el nombre y número que se me ha dado de la persona. 

He leído la información proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se 

me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento 

voluntariamente autorizar a mi representado participar en esta investigación como participante 

y entiendo el derecho que tiene de retirarse de la investigación en cualquier momento. 

 

Nombre del representante:……………………………………………. 

 

 

Firma del representante:……………………………….. 

 

 

Fecha:___________________________ día/ mes/ año 
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Facultad de la Salud Humana 

Carrera de Medicina 

 

 CVIH/S-UEZ-001 

CUESTIONARIO (Anexo 8) 

Anexo 8: Cuestionario de Conocimiento sobre VIH/SIDA 

CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA 

Buenos días estimado alumno. Soy estudiante de la carrera de medicina de la Universidad 

Nacional de Loja, actualmente me encuentro realizando un estudio con la finalidad de 

recolectar información sobre “Conocimiento sobre VIH/Sida y comportamientos sexuales 

de riesgo en adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero”.  

Los resultados del cuestionario solo serán utilizados para fines de investigación, es voluntario 

y se le garantiza total confidencialidad en sus respuestas, por lo que le pido responder el 

cuestionario con toda sinceridad y veracidad. GRACIAS. 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se le presentan una serie de enunciados con sus respectivas alternativas. 

Antes de comenzar se le indica que el cuestionario es anónimo y se recomienda que lea 

cuidadosamente, elija y marque con una (X) la respuesta (una sola respuesta) que considere 

la correcta. 

 

I. DATOS PERSONALES: 

 

II. CONTENIDO  

AFIRMACION V F 

1. El VIH se transmite por medio de secreciones seminales, vaginales y la 

sangre… 

  

Edad: _________ Años    

Sexo:                            F: M 

Curso: _________            Paralelo: _________ 
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2. El VIH se transmite por el aire…   

3. Es peligroso compartir alimentos o agua con personas seropositivas o 

enfermas de SIDA… 

  

4. Visitar a una persona seropositiva o enferma de SIDA es un riesgo para 

infectarse… 

  

5. Beber en un vaso que ha sido usado por una persona seropositiva o enferma 

de SIDA conlleva riesgos… 

  

6. Lavar la ropa con la de un seropositivo o enfermo de SIDA implica riesgo 

de contraer la enfermedad… 

  

7. Luego de que una persona se infecta del VIH, su cuerpo empieza a producir 

defensas para intentar combatir la infección… 

  

8. Cuando una persona se infecta de VIH/SIDA  su organismo tarda una 

semana en producir defensas… 

  

9. Las personas que se han infectado por el VIH pasan un periodo 

asintomático de 6 meses… 

  

10. Dar un beso a una persona seropositiva o enferma de SIDA es un riesgo 

para la transmisión del VIH… 

  

11. Tener relaciones sexuales desde temprana edad aumenta el riesgo de 

contagiarse de VIH/SIDA… 

  

12. Los preservativos no protegen el contagio del VIH/SIDA…   

13. Los homosexuales (hombres que mantienen relaciones sexuales con 

hombres) tienen más riesgo de contagiarse de VIH/SIDA… 

  

14. Tener relaciones sexuales anales aumenta el riesgo de contagiarse de 

VIH/SIDA… 

  

15. Las personas que tienen más de una pareja sexual tienen más posibilidades 

de contagiarse de VIH/SIDA… 

  

16. Si una persona tiene relaciones sexuales bajo el efecto de drogas tiene 

menos posibilidades de contagiarse de VIH/SIDA… 

  

17. Una persona que mantiene relaciones con trabajadoras sexuales tiene más 

riesgo de contagiarse de VIH/SIDA… 

  

18. Mantener relaciones sexuales con una persona que se inyecta drogas no 

presenta riesgo para contagiarse de VIH/SIDA… 

  

19. Si una persona ha sido diagnosticada anteriormente de alguna infección de   
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transmisión sexual como sífilis o herpes tiene más riesgo de contagiarse de 

VIH/SIDA… 

 

 

1 V 

2 F 

3 F 

4 F 

5 F 

6 F 

7 F 

8 F 

9 F 

10 F 

11 V 

12 F 

13 V 

14 V 

15 V 

16 F 

17 V 

18 F 

19 V 

≥ 10 preguntas adecuado  

≤  9preguntas  inadecuado  
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Facultad de la Salud Humana 

Carrera de Medicina 

 

CSR-UEZ-001 

CUESTIONARIO (Anexo 9) 

Anexo 9: Cuestionario de Comportamientos sexuales de riesgo 

COMPORTAMIENTOS SEXUALES DE RIESGO  

Buenos días estimado alumno. Soy estudiante de la carrera de medicina de la Universidad 

Nacional de Loja, actualmente me encuentro realizando un estudio con la finalidad de 

recolectar información sobre “Conocimiento sobre VIH/Sida y comportamientos sexuales 

de riesgo en adolescentes de bachillerato de la Unidad Educativa 12 de Febrero”.  

Los resultados del cuestionario solo serán utilizados para fines de investigación, es voluntario 

y se le garantiza total confidencialidad en sus respuestas, por lo que le pido responder el 

cuestionario con toda sinceridad y veracidad. GRACIAS. 

 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se le presentan una serie de enunciados con sus respectivas alternativas. 

Antes de comenzar se le indica que el cuestionario es anónimo y se recomienda que lea 

cuidadosamente, elija y encierre en un círculo (O) la respuesta (una sola respuesta) de 

acuerdo al comportamiento sexual que ha tenido desde el momento en que ha empezado sus 

relaciones sexuales. 

 

I. DATOS PERSONALES: 

 

II. CONTENIDO  

 

1. ¿A qué edad tuvo su primera relación sexual? 

_____________________ 

2. ¿Cuál fue el motivo por el que inicio su vida sexual?  

Edad: _________ Años    

Sexo:                            F: M 

Curso: _________            Paralelo: _________ 
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a) Deseo  

b) Curiosidad  

c) Causas afectivas  

3. ¿Usó preservativo en su primera relación sexual? 

a) Si  

b) No  

4. ¿Con que frecuencia usa preservativo en sus contactos sexuales? 

a) Siempre  

b) A veces  

c) Nunca  

5. Ha tenido relaciones sexuales con personas de: 

a) Mismo sexo  

b) Diferente sexo  

c) Ambos sexos  

6. A continuación, señale ¿Qué prácticas sexuales ha realizado? 

a) Relación sexual vaginal  

b) Relación sexual anal 

c) Relación sexual oral  

d) Combinados ¿Cuáles? _______________________________________ 

7. ¿Con cuantas personas ha mantenido relaciones sexuales desde que inició su 

actividad sexual?  

a) Una  

b) Dos a tres  

c) Cuatro o mas  

8. ¿Qué relación afectiva tenía con las personas con quienes tuvo relaciones 

sexuales? 

a) Pareja  

b) Amigos/as 

c) Desconocidos/as  

9. ¿Ha mantenido relaciones sexuales bajo el efecto de sustancias 

psicoactivas/drogas? 

a) Si  

b) No  
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10. En caso de que sea hombre ¿ha mantenido relaciones sexuales con trabajadoras 

sexuales?  

a) Si  

b) No  

Si su respuesta es “SI” ¿con que frecuencia? 

a) Siempre  

b) A veces  

c) Una sola ocasión  

11. ¿Le han diagnosticado anteriormente alguna infección de transmisión sexual 

como sífilis, herpes, clamidiasis, gonorrea o vaginosis bacteriana? 

a) Si  

b) No 

Si su  respuesta es “SI” ¿Cuál?_______________________________  

12. ¿Ha tenido relaciones sexuales con personas que usan drogas inyectables? 

a) Si 

b) No  

 

 

 

Gracias por su participación. 
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 Adecuado 

1 ≥18 años 

2 c 

3 a 

4 a 

5 b 

6 a 

7 a 

8 a 

9 b 

10 b 

11 b 

12 b 

 

 

 

  

≥ 7 preguntas adecuado  

≤  6 preguntas  inadecuado  
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FÓRMULAS PARA VALIDACIÓN ESTADÍSTICA (Anexo 10) 

Anexo 10: Fórmulas para validación de estadística  

 

Formula de Chi-cuadrado 

 

𝑋𝑐𝑎𝑙𝑐
2 =  ∑

(𝑓0 − 𝑓𝑒)2

𝑓𝑒
 

 

f0: Frecuencia de valor observado  

fe: Frecuencia de valor esperado 

 

Formula de coeficiente de correlación de Spearman 

 

𝜌 = 1 −
6 ∑ 𝑑2

𝑛(𝑛2 − 1)
 

 

 

 

: Coeficiente de correlación de Spearman   

d: Diferencia entre los correspondientes datos de orden de X-Y 

n: Número de datos 
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Anexo 11: Certificación del tribunal de grado 

Certificación del tribunal de grado (Anexo 11) 

Anexo 11: Certificación del tribunal de grado 
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