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1. Titulo

La estimulacién cognitiva como estrategia psicopedagdgica para mejorar la memoria de
trabajo, en un estudiante del cuarto grado con Trastorno por Déficit de Atencién e

Hiperactividad, en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”, periodo 2021-2022.



2. Resumen

El presente trabajo de integracion curricular denominado: La estimulacion cognitiva como
estrategia psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del cuarto
grado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, en la Escuela de Educacion
Basica “18 de Noviembre”, periodo 2021-2022; tuvo como objetivo, aplicar la estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria de trabajo, en un
estudiante de cuarto grado con trastorno por deficit de atencion e hiperactividad, en la Escuela
de Educacion Basica “18 de Noviembre” periodo 2021-2022; a través de una metodologia de
enfoque cualitativo, con paradigma fenomenoldgico, tipo de investigacion descriptiva, disefio
no experimental de corte transversal; ademas se empled los métodos descriptivo, inductivo,
estudio de caso e investigacion accion participativa; los cuales contribuyeron favorablemente
a la fundamentacion tedrica de la investigacion. La poblacién fue de un estudiante (nifio) de
cuarto grado de educacion basica, en donde se utilizo el método de muestreo no probabilistico,
debido a que la esencia del estudio se enfoc6 en un estudio de caso. Se utiliz6 técnicas como
la observacion, la entrevista cualitativa, la ficha psicopedagdgica y el diario de campo. Del
mismo modo se utilizd instrumentos como la Escala de Conners para padres y maestros, cuyos
resultados permiten apreciar una puntuacion mayor a 70 en problemas de aprendizaje y
puntuaciones cercanas a 70 en lo que respecta a problemas de conducta, impulsividad e
hiperactividad, trastorno de conducta y sobre indulgencia emocional. Lo que reflejada una
presuncion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad TDAH. Por otra parte, tras la
aplicacion del sub test de retencion de digitos directos e inversos de la escala de Wechsler de
inteligencia para nifios WAIS-IV y el test de la figura compleja de Rey, se aprecié un
incremento en algunas puntuaciones, pero dichos resultados ubican al estudiante dentro del
mismo nivel de posicion inicial, por lo tanto, se establece que el bucle articulatorio del nifio
tiene la capacidad de recordar hasta 4 digitos, mientras que el ejecutivo central pudo manipular
el orden de hasta 3 digitos sin dificultad; del mismo modo, la agenda visoespacial del nifio se
mantuvo en un rango normal o superior, permitiendo llegar a concluir que el efecto de la
estrategia de intervencién fue minuciosa y se logré mejorar ciertas capacidades de la memoria
de trabajo en una proporcién minima, debido al proceso de intervencion que se llevo a cabo en
un tiempo muy corto. Por tal razon, es recomendable ejecutar la estrategia en un tiempo mas

prolongado, con una nueva metodologia, en poblaciones mas extensa y con mas actividades.

Palabras clave: Estimulacion cognitiva, estrategia psicopedagdgica, memoria de trabajo,

trastorno por déficit de atencién e hiperactividad TDAH.



2.2. Abstract

The present work of curricular integration entitled: Cognitive stimulation as a psycho-
pedagogical strategy to improve working memory, in a fourth grade student with Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder, in the "18 de Noviembre™ School of Basic Education,
period 2021-2022; had as objective, to apply cognitive stimulation as a psycho-pedagogical
strategy to improve working memory, in a fourth grade student with Attention Deficit and
Hyperactivity Disorder, in the "18 de Noviembre™ School of Basic Education period 2021-
2022; through a qualitative approach methodology, with a phenomenological paradigm,
descriptive research type, non-experimental cross-sectional design; in addition, descriptive,
inductive, case study and participatory action research methods were used which contributed
favorably to the theoretical foundation of the research. The population was a student (child) of
fourth grade of basic education, where the non-probabilistic sampling method was used, due to
the fact that the essence of the study was focused on a case study. Techniques such as
observation, qualitative interview, psycho-pedagogical record and field diary were used.
Similarly, instruments such as the Conners Scale for parents and teachers were used, the results
of which show a score of over 70 for learning problems and scores close to 70 for behavioral
problems, impulsivity and hyperactivity, conduct disorder and emotional overindulgence. This
reflected a presumption of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). On the other hand,
after the application of the subtest of retention of direct and inverse digits of the Wechsler scale
of intelligence for children WAIS-IV and the Rey's complex figure test, an increase in some
scores was observed, but these results place the student within the same level of initial position,
Therefore, it is established that the child's articulatory loop has the capacity to remember up to
4 digits, while the central executive was able to manipulate the order of up to 3 digits without
difficulty; likewise, the child's sight spatial agenda remained in a normal or superior range,
allowing to conclude that the effect of the intervention strategy was thorough and certain
capacities of the working memory were improved in a minimal proportion, due to the
intervention process that was carried out in a very short time. For this reason, it is advisable to
implement the strategy over a longer period of time, with a new methodology, in larger

populations and with more activities.

Key words: Cognitive stimulation, psycho-pedagogical strategy, working memory, attention

deficit hyperactivity disorder ADHD.



3. Introduccién

La educacion en la actualidad ha cambiado y atravesado un sin nimero de mejoras, que
tratan de dar respuesta a una gran premisa, la cual es buscar la forma de educar adecuadamente,
reconociendo e integrando nuevas metodologias, estrategias y recursos, que favorezcan el

desarrollo de los nifios para generar un mayor aprendizaje.

Por esta razon, los procesos educativos ya no se dan de una forma mecanizada como se
solia hacer en la escuela tradicional, hoy por hoy, se integran contenidos cientificos dentro de
los métodos educativos, los mismos que se fundamentan en el funcionamiento del cerebro
humano, por medio de la utilizacion de estrategias basadas en la Neurociencia, la Psicologia y
Pedagogia. Del mismo modo, la utilizacion de dichas estrategias, se reflejan en las acciones
que ejecuta la Psicopedagogia, ya que es una disciplina que se encarga de mejorar los métodos
didacticos y pedagdgicos en los establecimientos educativos, ofreciendo alternativas como la
estimulacién cognitiva, cuya objetividad se direcciona a mejorar ciertas capacidades mentales

de los individuos por medio de actividades.

Por otra parte, haciendo alusion a una capacidad mental en especifico, la memoria de
trabajo, es una funcion ejecutiva muy importante que se involucra en el aprendizaje de los
nifios, ya que la misma, se encarga del almacenamiento y la manipulacion de informacion de
una forma temporal. Su participacién en los procesos psicoeducativos, permite que los nifios
puedan comprender la informacion que escuchan y leen. También permite que ellos puedan
razonar y resolver problemas de caracter numérico, ejecutando los ejercicios mentalmente para

posteriormente generar un nuevo esquema de aprendizaje mas solidificado.

Ante tan evidente hecho, para el presente trabajo de integracion curricular, se considerd
a la estimulacion cognitiva como una estrategia psicopedagogica, que puede llegar a ser un
recurso utilizable dentro de las instituciones educativas por medio de los docentes, para mejorar
la funcion ejecutiva denominada memoria de trabajo, ya que se considera a dicha funcién como
un proceso sumamente importante en los estudiantes al momento de generar aprendizajes. Si
bien es cierto, este tipo de recursos anteriormente era utilizado exclusivamente para
enfermedades neurodegenerativas, hoy por hoy, se le da una gran importancia en procesos
psicoeducativos, por el hecho de ser un apoyo para estudiantes con o sin necesidades educativas

especiales.

Del mismo modo, es evidente que esta clase de recursos es eficiente en poblaciones de

estudiantes que no tienen una necesidad educativa especial, por el hecho de que su cerebro no

4



tiene una condicion que les impida el poder desarrollar con normalidad sus procesos mentales.
Por lo tanto, el presente trabajo se direcciond a un estudio de caso en especifico, el cual
presuntamente cuenta con un trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). Ya
que se considera que dicho tipo de estudiante, al presentar un trastorno del neurodesarrollo,
puede acarrear problemas en el aprendizaje debido a las caracteristicas deficientes de algunos

procesos cognitivos.

De esta forma, en base a la problematica planteada, se estructurd la siguiente pregunta
de investigacion: ¢La estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica permitira
mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante que presentan trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”?
Producto de dicha interrogante se planted el presente trabajo de integracion curricular
denominado: La estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica para mejorar la
memoria de trabajo, en un estudiante del cuarto grado con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”,
periodo 2021-2022. El cual pretende explicar los efectos que puede producir la estimulacion
cognitiva, al ser utilizada como estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria de trabajo.
Reconociendo que la misma, es una de las principales potenciadoras de los procesos de
aprendizaje en los estudiantes, a lo largo de toda su trayectoria educativa y dentro de los

diferentes contextos de interaccion social.

Del mismo modo, el propdsito del presente trabajo de integracion curricular, fue el
busca ofrecer una alternativa para trabajar con estudiantes con TDAH, ya que muchas de las
veces dentro de los sistemas educativos, los docentes no saben como proceder con dicha
poblacién y esto a su vez, es un problema que estanca a los nifios/nifias que padecen de dicho

trastorno, porque no les permite tener un buen desarrollo académico.

Por otra parte, para el desarrollo del presente trabajo de integracion curricular se planteo
como objetivo general: Aplicar la estimulacidn cognitiva como estrategia psicopedagdgica para
mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante de cuarto grado con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, de la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” periodo 2021-
2022. 'Y como objetivos especificos se establecio el: Fundamentar teérica y cientificamente las
variables estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica y memoria de trabajo, en
relacion al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); Evaluar el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad y la memoria de trabajo a través de la aplicacion de los



instrumentos, escala de Conners para padres y maestros, el sub test de retencion de digitos de
la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V vy el test de la figura compleja de rey;
Elaborar e implementar la propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de
trabajo, mediante la aplicacion de talleres a un estudiante del cuarto grado con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH); Describir el efecto de la propuesta aplicada en el
estudiante de cuarto grado con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), de
la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” a través de la metodologia de estudio de

caso e investigacion accion participativa.

Para la construccion del marco teorico se realizé una revision exhaustiva, de diferentes
fuentes bibliogréficas relacionadas con las variables de investigacion, en el caso de la variable
independiente denominada “La estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica” se
abarcaron; anteceden, definiciones, teorias, caracteristicas, beneficios, importancia, etc. De la
misma forma, para la variable dependiente denominada “Mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante del cuarto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad” se
abordaron teméticas como: antecedentes, definiciones, clasificaciones, componentes entre
otros. Finalmente, para cerrar la elaboracion del marco teorico se transcribié algunas leyes,
articulos y normas que garantizan una educacion inclusiva para los estudiantes con necesidades

educativas especiales en el Ecuador.

Por otra parte, el presente trabajo de integracion curricular mantiene la siguiente
estructura metodoldgica que parte desde; el enfoque cualitativo; el paradigma fenomenoldgico,
la linea de investigacion, que fue establecida en base a una sub linea investigativa de la Carrera
de Psicopedagogia (Sublinea de investigacion 1: La Neuropedagogia y los procesos de
ensefianza aprendizaje incluyente e inclusiva en los diferentes contextos y niveles educativos);
el tipo de investigacion fue descriptiva; los métodos utilizados fueron el método descriptivo,
inductivo, estudio de caso e investigacion accion participativa, el disefio metodolégico fue no
experimental de corte transversal descriptivo, las técnicas e instrumentos para la recoleccion
de informacion del estudio de caso; el escenario; la poblacién; la muestra y las fases de la

investigacidn accidn participativa, que reflejan los resultados de la investigacion.

Con base en lo mencionado con anterioridad, los resultados obtenidos dentro del estudio
de caso permiten apreciar caracteristicas de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) acompariado de problemas de aprendizaje en lectoescritura y la resolucion de
problemas de cardcter matematico. Todos estos datos fueron obtenidos tras la aplicacion de



técnicas como; ficha psicopedagdgica y entrevista cualitativa direccionada a la docente y madre
de familia. Del mismo modo, para la valoracion de dichos antecedentes iniciales, se procedid
aplicacion el instrumento escala de Conners para padres y maestros, en donde se pudo apreciar
una puntuacion mayor a 70 en problemas de aprendizaje, y puntuaciones cercanas a 70 en lo
que respecta a; problemas de conducta, impulsividad e hiperactividad, trastorno de conducta y
sobre indulgencia emocional, ante la obtencion de dichos resultados, se ve reflejado que
posiblemente si se trate de una presuncion de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
TDAH, reconociendo que es necesario realizar un andlisis mas profundo para afirmar la

presuncion.

Por consiguiente, para los resultados del método de investigacion accidn participativa,
en primera instancia dentro de la fase 12 correspondiente a la planificacion del plan de accion,
se realizd una fundamentacién tedrica compuesta por diversos estudios como; trabajos de
titulacion, articulos cientificos, libros, etc. Todos estos documentos obtenidos de los
antecedentes y variables de investigacion del marco tedrico, en donde se pudo apreciar que la
estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica, es un tema que se encuentra en pleno
auge, ya que no existen muchos estudios direccionados a este tema, en especial a poblaciones
de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) al igual que la
mejora en la memoria de trabajo ante dicho proceso estimulatorio. Por lo tanto, se trata de un
tema que poco se ha explorado y la gran mayoria de estudios estan enfocados a otros procesos

como atencién, problemas de aprendizaje y problemas de conducta.

Por otra parte, dentro de dicha fase también se utilizé los instrumentos sub test de
retencion de digitos de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V vy el test de
la figura compleja de rey, en donde se pudo apreciar caracteristicas de los componentes de la
memoria de trabajo que determinan que; el bucle articulatorio del nifio tiene la capacidad de
recordar hasta 4 digitos, mientras que el ejecutivo central pudo manipular el orden de hasta 3
digitos con un poco de dificultad, por ultimo, la agenda visoespacial del nifio se encontr6

dentro de un rango normal o superior.

Ante toda la recoleccion de esta informacion, se elaboré e implemento la propuesta
“Entrenado mi Cerebro” que seria ejecutada en la fase 2* denominada actuar, esta estrategia
estuvo compuesta por 9 talleres en donde se utiliz6 técnicas como la observacion y el diario de
campo. Dentro de esta fase, mediante la observacion se pudo apreciar que el estudiante

mantiene una comunicacion adecuada, tiene mucha curiosidad por actividades de su interés,



mantiene buenos procesos de percepcion, en su capacidad de comprender si alberga
dificultades ya que se distrae constantemente y hay que repetir instrucciones de 1 a 2 veces,
debido a los problemas de atencidn. Con respecto a las habilidades basicas como lectoescritura
y responder a problemas numéricos se evidencia una dificultad latente. Por otra parte, el
estudiante logra aprender lo que se le ensefia adecuadamente, pero si existe el acompafiamiento
individualizado y la motivacion necesaria para hacerlo, si esto se utiliza al trabajar con él, puede
relacionar, memorizar y esquematizar adecuadamente. EIl autocontrol del nifio con TDAH
dependerd mucho de las situaciones que se le presenten, pero si el ambiente se torna favorable
tiene buena predisposicion para trabajar. Por Gltimo, su coordinacion motora es acorde, pero

presenta confusiones en su lateralizacion.

Luego de esto, en la fase 3% denominada observacion y supervision de la accion, se
interpret6 los datos de la propuesta por taller mediante el diario de campo, en donde se pudo
determinar que el nifio con TDAH se interesé mucho por las actividades a realizar, los elogios
inciden mucho en su predisposicion para trabajar, aunque si el nifio ha tenido un dia malo, esto
repercute mucho en la motivacion y colaboracion. Del mismo modo, es recomendable utilizar
actividades como laberintos, busqueda de diferencias, actividades de manipulacion de objetos,
actividades de velocidad, de competencias de retencién de palabras con grafico y de juego, ya

que se evidencio que la atencion se mantuvo mas focalizada ante dichas actividades.

Finalmente, para determinar el efecto de la propuesta dentro de la fase 4 denominada
reflexion y evaluacion de los datos, se procedié analizar los resultados de la evaluacion del
taller 12 con los del taller 9° 2 que implicé la reutilizacion de los instrumentos; sub test de
retencion de digitos de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV y el test de la
figura compleja de rey, en donde se pudo apreciar que hubo un incremento en algunas
puntuaciones, pero dichos los resultados lo ubican dentro del mismo nivel de posicion inicial,
por lo tanto, se establece que el bucle articulatorio del nifio tiene la capacidad de recordar hasta
4 digitos, mientras que el ejecutivo central pudo manipular el orden de hasta 3 digitos sin
dificultad, del mismo modo, la agenda visoespacial del nifio se encontré dentro de un rango

normal o superior.

Ante tales resultados, se puede concluir que la estimulacién cognitiva como estrategia
psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo en el nifio con TDAH, no fue muy
significativa, debido a las medidas y disposiciones espacio temporales impuestas por las

autoridades de la Escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre” ante la actual pandemia



Covid-19. Pero, se puede apreciar pequefios indicios de la eficacia de la intervencion, por lo
que es recomendable ejecutarla nuevamente en un tiempo mas prolongado, con una nueva
metodologia, con una poblacién mas extensa y con més actividades que permitan al estudiante
mejorar su memoria de trabajo, para que de dicha forma, pueda razonar ante ejercicios de
comprension numerica, resolver problemas de la vida cotidiana y reestructurar esquemas
mentales que posee con aprendizajes mas amplios, ya que si se logra mejorar la memoria del
nifio con TDAH, dichos procesos le permitiran desempefiarse y desenvolverse de un mejor

modo en los diferentes entornos de interaccion social y educativos.



4. Marco tedrico
4.1. Estimulacion cognitiva

4.1.1. Antecedentes

Adentrandose de una forma exploratoria en diversas fuentes de informacion, se ha
encontrado mudltiples estudios que mantienen una relacion significativa con la variable
independiente de esta investigacion, la cual se denomina estimulacion cognitiva. Por lo tanto,
es necesario reconocer dichos aportes cientificos que validan a la estimulacion cognitiva, como
un proceso que permite mejorar capacidades y habilidades para los seres humanos. De tal
manera que, se efectda una exhaustiva revision de fuentes de informacion a nivel internacional,

nacional y local.

A nivel internacional se transcriben los aportes cientificos de (Soto y Lescano, 2021)
quienes realizaron una tesis de grado en la Universidad César Vallejo, la cual se sitda en la
ciudad de Lima Pert. Dicho trabajo de investigacion se titula “Programa de estimulacion
cognitiva sobre el lenguaje oral en nifios con déficit de atencion e hiperactividad” (p.1). Cuyo
objetivo de estudio, consistia en aplicar un programa de estimulacion en una poblacion de 10
nifios, cuyas edades oscilaban entre los 7 a 8 afios de edad. Los resultados obtenidos en esta
investigacion, demuestras que el programa de estimulacion cognitiva mejoro
significativamente el nivel de discriminacién auditiva, aspectos sintacticos y aspectos

semanticos, demostrando que la estimulacion cognitiva si fue eficaz.

A nivel nacional se reconoce los postulados cientificos de (Mayorga y Santamaria,
2021) quienes ejecutaron una tesis de grado en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
dicha investigacion se titula “Escenario lidico sensorial para la estimulacion cognitiva en nifios
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” (p.1). La cual, tenia por objetivo el
disefiar un escenario ludico sensorial de estimulacion cognitiva en una poblacion de 10 nifios
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Cuyas edades oscilaban entre
los 5 a 8 afios de edad, los resultados obtenidos de este trabajo investigativo, demuestran que
el escenario ladico si ayudo a los nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,

porque les permitid a los infantes reaccionar de manera adecuada ante los diferentes estimulos.

Finalmente, a nivel local se ostenta los aportes de (Luna y Sizalima, 2021) quienes
realizaron una tesis de grado en la Universidad Nacional de Loja, la cual se titula “Ejercicios
de estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica, para reforzar los procesos

cognitivos de atencion y memoria en estudiantes de tercer grado de educacion general basica”
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(p.1) el cual tenia por objetivo implementar un manual de ejercicios de estimulacion cognitiva,
en una poblacion de 5 estudiantes de tercero de educacion general basica. Los resultados
obtenidos determinan que no hubo una mejora en la poblacion de estudio, pero el autor

recomienda aplicar la estrategia en un lapso de tiempo méas extenso.

Ante dichos antecedentes, se puede visualizar la eficacia de la estimulacion cognitiva
en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), demostrando que es
posible efectuarlo y lograr efectos positivos en dicha poblacién. Por medio de estas
investigaciones de caracter psicoeducativo, los autores buscan el ofrecer alternativas de
intervencion para mejorar ciertas habilidades, capacidades entre otros elementos, con el fin de
aportar a la mejora de procesos de aprendizaje para dicha poblacion. Si bien es cierto, la
estimulacidn hasta hace algunos afios atras, era un recurso que se utilizaba exclusivamente para
enfermedades neuro degenerativas, hoy por hoy, este método puede ser utilizado en nifios con
necesidades educativas especiales en funcion de contrarrestar los efectos de una condicion

existente.

4.1.2. Definicidn de estimulacion cognitiva

La estimulacién cognitiva es un conjunto de actividades que se direccionan a mejorar
el funcionamiento cognitivo, dicho proceso es utilizado como un método para el apropiado
desarrollo de habilidades y capacidades del cerebro humano, lo que significa que, al utilizar
este tipo de métodos se buscard que los procesos cognitivos basicos, el funcionamiento
ejecutivo y los procesos cognitivos superiores, se desarrollen o mejoren exponencialmente. Por
otra parte, la persona desde el nacimiento ya es sometida a un proceso de estimulacién, que le
permite desarrollar habilidades bésicas, para formar parte de un proceso de escolarizacion,
lugar en el cual, el nifio hara uso de todo lo aprendido con anterioridad para seguir construyendo

nuevos conocimientos.

En referencia a lo mencionado, la autora (Oliva, 2019) Describe que la estimulacién
cognitiva “Es un método practico y dinamico que favorece el 6ptimo funcionamiento de los
hemisferios cerebrales y mejora las conexiones entre cerebro y cuerpo” (p.1). lo que significa
que, al utilizar este proceso, se produciran cambios 0 mejoras, ya sea en habilidades o

capacidades mentales del sistema nervioso central.

Por lo tanto, en base a lo expuesto al hablar de estimulacién cognitiva se hace referencia

a todos aquellos procesos de ejercitacion cerebral, que permiten al ser humano mejorar su
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funcionamiento cognitivo, ya sea de forma general o en uno de sus componentes en especifico.
Lo que significa que trata de potenciar las habilidades y capacidades cerebrales como;
concentracion, atencion, percepcion, lenguaje, abstraccion, razonamiento, célculo, praxis,
memoria y funciones ejecutivas. Dicha estimulacion, no se limita a ser aplicada solamente a
una poblacion en particular, sino mas bien, que puede ser utilizada en multiples contextos o
factores, al igual que en muchas etapas evolutivas de los seres humanos, las cuales son

comprendidas desde la nifiez hasta la vejez.

4.1.3. Teoria relacionada con la estimulacion cognitiva

Neuroplasticidad; La neuroplasticidad, es reconocida como aquella capacidad que
tiene el cerebro humano para reajustar sus conexiones neuronales en funcion de mejorar su
funcionalidad. Dicho proceso, puede ser activado o ejecutado a través de la informacion que se
adquiere de los diferentes entornos y etapas del desarrollo, o también por medio de otros
procesos como la estimulacion sensorial o cognitiva. Por medio de dichas eventualidades la
neuroplasticidad puede generar nuevas conexiones sinapticas en beneficio del desarrollo

cognitivo para la persona.

Para los autores (Lee et al., 2008) ES un proceso que representa la capacidad del sistema
nervioso de cambiar su reactividad como resultado de activaciones sucesivas. Tal
reactividad permite que el tejido nervioso pueda experimentar cambios adaptativos u

organizacionales en un estado fisioldgico con o sin alteracion. (p.123)

Ante dicho postulado de la neuroplasticidad, se puede decir que esta capacidad del
cerebro humano forma parte del desarrollo académico dentro del campo educativo, y mas adn,
si se la relaciona con la estimulacion cognitiva, ya que la misma permitira a la persona o
estudiante, experimentar cambios de adaptacion o mejora en su estructura neuronal. Por lo
tanto, dicha estimulacion puede activar la capacidad de neuroplasticidad cerebral, para mejorar
los procesos cognitivos basicos como; sensacion percepcion, atencion concentracion, memoria,

funciones ejecutivas y procesos cognitivos complejos, sin importar la condicion de la persona.

4.1.4. Modelos de estimulacion cognitiva

Modelo filosofico humanistico; Dentro del ambito psicoldgico de la educacion, se han
identificado indicadores sumamente importantes que determinan las carencias que afectan a la
practica educativa en las escuelas, que con su prevalencia han generado estancamientos en los

estudiantes. Por lo tanto, como producto de estos acontecimientos se generan Nuevos
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planteamientos que relacionan otros modelos que pueden ser eficientes en el desarrollo de

capacidades de los individuos, tal y como es el caso del modelo filoséfico humanista.

Segun Trujillo (2017) dicho modelo determina que cada persona es diferente y tienen
su propia manera de adquirir conocimientos o aprendizajes del mundo que le rodea, dicho
proceso ayuda a las personas a tener similitudes con respecto a los aprendizajes construidos
sobre realidades diferentes. La objetividad del modelo filosofico humanista, es ofrecer a los
estudiantes procesos de ensefianza aprendizaje en la que ellos puedan explorar y comprender
sus experiencias, para un desarrollo méas enriquecedor que no se base en perspectivas

tradicionales y rigidas, cuyos objetivos solo es aprender de una forma mecanizada.

Por lo tanto, reconociendo que el modelo surge como una forma de brindar soluciones
a las carencias de la practica educativa tradicional, el modelo filoséfico humanista permite
indagar sobre cual es la mejor forma de lograr que los estudiantes generen conocimientos,
tomando en consideracién diversos factores como el dominio socio-afectivo y otros como las
relaciones interpersonales que en la actualidad se las relaciona de una manera significativa en

la practica pedagogica y los escenarios educativos.

Modelo pedag6gico sociocritico; Dentro de algunas concepciones teoricas, el ser
humano es visto como una entidad que puede aprender de forma individual, pero al hablar de
una sociedad que se encuentra consolidada por sistemas de formacion educativa, es necesaria
la participacion de otras entidades en especial en el caso de los nifios, ya que ellos se encuentran
en pleno desarrollo. Por lo tanto, el rol del envidio que intervendra sera el de guiar al estudiante
en los procesos de aprendizaje para desarrollar habilidades de reflexion y comprension de un

tema en especifico.

El modelo pedagdgico sociocritico, es un mecanismo que busca la transformacién de
los estilos de aprendizaje y permite que los nifios desarrollen capacidades en base a las
experiencias y reflexiones, para que, de esta forma ellos puedan generar una conciencia critica
y reflexiva y producir esquemas de aprendizaje propios. Por otra parte, el autor (Trujillo, 2017)
menciona que “el paradigma socio-critico reflexiona que el conocimiento se consigue mediante

la capacidad de los sujetos para la participacion y transformacion social” (p.87).

Por lo tanto, en base a lo mencionado a breves rasgos se puede apreciar que este modelo
utiliza la autorreflexion y los esquemas mentales que el individuo ha producido a lo largo de
su ciclo vital, también se toma en consideracion los intereses para lograr que el estudiante

aprenda y comprenda con mayor facilidad. Pero todo este proceso no se puede desarrollar a la
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perfeccidn por propia cuenta, es necesaria la guia y la tutela de un docente o interventor para
que se genere un aprendizaje mas solidificado, en el cual prevalezca la construccion de

conocimientos producto de las reflexiones propias del estudiante.

4.1.5. Caracteristicas de la estimulacion cognitiva

Para la apropiada implementacion de la estimulacion cognitiva, es necesario reconocer
sus caracteristicas, ya que pueden darnos varios puntos de partida esenciales que guiaran todo
el proceso de intervencion. De cierta forma, se logrardn mejores resultados en la ejecucion de
este proceso, si se reconoce y considera de una forma esencial su implicacién sistematica en
toda su estructura. Por otra parte, los autores Martinez et al. (2002) proponen cuatro

caracteristicas de la estimulacion cognitiva, las cuales se enuncian a continuacion:

El carécter terapéutico de la intervencion; Martinez et al. (2002) Hace alusion en que la
estimulacidn cognitiva, se va a basar en antecedentes cientificos y fundamentos teoricos, para
que logre alcanzar ese caracter terapéutico en el que la programacion individualizada sea

planificada. (p.17)

El caracter global e integral de la intervencion; El caracter global se enfatiza en las
funciones cognitivas del ser humano como un sistema funcional e interrelacionado, por lo tanto,
la estimulacion cognitiva tratara de ejecutarse en los niveles funcionales, psicoafectivos,
cognitivos y relacionales, ya que los mismos, mantienen una interaccion incesante, que a través
de una programacién estimuladora se producira un desarrollo global de otras funciones

relacionadas con la funcién cognitiva que se desea ejercitar. Martinez et al. (2002)

La programacion individualizada; Dentro de este pardmetro es necesario hacer una
evaluacion individualizada de las alteraciones de cada estudiante. Lo que significa que se
efectuard una valoracion neuropsicoldgica de las capacidades cognitivas del nifio, para poder
construir y programar las actividades de estimulacion cognitiva, tomando en cuenta los
procesos cognitivos preservados, los procesos perdidos, los procesos alterados y el grado de
alteracion de los mismos. Para luego hacer un seguimiento periddico de la evolucion del
deterioro y un seguimiento del progreso gracias a la estimulacion cognitiva. (Martinez et al.,
2002) “Esta evaluacion permite la seleccion de tareas adaptadas a las caracteristicas personales
de cada persona con el objetivo de ir revisando y ajustando las actividades y tareas al grado de

deterioro y evolucion psicoafectiva” (p.18).
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Por otra parte, dicha evaluacion puede incluir test psicométricos, los cuales permitiran
tener una descripcion de las capacidades cognitivas que se pretende evaluar, al igual que se
debe de considerar y valorar el nivel académico, los habitos e interés, las alteraciones
conductuales, los desajustes psicoafectivos, las habilidades sociales y la personalidad.

El caracter especializado de la intervencion; La estimulacion cognitiva al ser un proceso
de intervencion que busca desarrollar habilidades y capacidades cognitivas de las personas.
Debe de ser aplicada por un profesional especialista en neuropsicologia, pero esto no significa
que no se pueda delegar a otros profesionales como docentes en el ambito educativo o
enfermeras en el ambito médico, la estimulacion cognitiva debe de efectuarse de una forma
apropiada. Por lo tanto, si dicha intervencion se delega a dichos profesionales externos a la
rama neuropsicoldgica, dentro de la programacion se debera tomar en cuenta el
acompafiamiento de profesionales como; psic6logos, terapeutas o psicopedagogos Martinez et
al. (2002).

Ante lo expuesto anteriormente, se puede apreciar que las caracteristicas de la
estimulacidn cognitiva tienen una trayectoria profesional, en la cual un psicélogo, un terapeuta
0 un psicopedagogo, puede ejecutar dicha intervencion, por lo que, dichos profesionales en su
formacion tienen conocimientos de la neuropsicologia, en la cual se enmarca dicha
intervencion psicoestimulatoria. Por otra parte, la estimulacion cognitiva no se figura como un
método improvisado, sino mas bien, como un proceso que tiene su aval cientifico, su respectivo
proceso de evaluacion y su proceso de ejecucion que toma en cuenta toda la informacion
necesaria de la persona intervenida, para luego aplicar los recursos estimulatorios basandose

en la dificultad o necesidad que posea la persona.

4.1.6. Beneficios de la estimulacion cognitiva

Los beneficios que brinda la estimulacion cognitiva sin lugar a duda son muy
importantes dentro del desarrollo del ser humano, ya que permite mejorar o fortalecer
capacidades y habilidades en cualquier etapa de la vida. Pues la misma tiene mdltiples
funciones que van desde mejorar los procesos cognitivos basicos, funciones ejecutivas y
procesos cognitivos superiores. Por otra parte, la estimulacion cognitiva también incide en
alteraciones degenerativas que se producen en la vida adulta, pero vamos a enfocarnos
principalmente en la estimulacion cognitiva en el &mbito educativo, pues la misma les permite

a los estudiantes desarrollar 6ptimos procesos cognitivos, necesarios para el aprendizaje.
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Dicho protocolo, no se limita a trabajar solo con un determinado grupo de estudiante,
la estimulacion cognitiva es un proceso de intervencion utilizado para toda la gran diversidad
de estudiantes, sin importar que estos tengan una necesidad educativa especial con o sin
discapacidad. Por lo tanto, al aplicar este tipo de intervencion individualizada como estrategia
base para el aprendizaje, es necesario trabajar con los procesos cognitivos basicos, los cuales
son elementales para la recepcion de informacion. Del mismo modo, el funcionamiento
ejecutivo juega un papel primordial en el desarrollo académico de los nifios, en especial la
memoria de trabajo que nos permite manipular y realizar cualquier actividad con una pequefia

cantidad de informacioén.

En base a lo mencionado, El usar la estimulacion cognitiva en nifios puede favorecer
considerablemente sus capacidades y habilidades, por lo tanto, entre los principales beneficios

que se pueden constatar se presentan los siguientes:

« Puede ser utilizada basandose en las necesidades o dificultades que tenga el estudiante
para trabajar de una forma programada y flexible que vele por el apropiado desarrollo
intelectual del estudiante.

« Produce neurogénesis, es decir el nacimiento y proliferacion de nuevas neuronas.

« Permite desarrollar la inteligencia emocional y la independencia del individuo.

e Ayudaalos nifios a desarrollar y mantener buenos procesos cognitivos como; sensacién
y percepcidn, memoria, atencion y concentracion, los cuales son necesarios para el
proceso de aprendizaje.

e Ayuda a la gran diversidad de estudiantes a mejorar sus habilidades y capacidades
cognitivas necesarias para el desarrollo a lo largo de toda la vida.

o Permite estimular el lenguaje, lo que significa que el nifio desarrollara una buena
expresion verbal, un buen vocabulario y una magnifica comprension lectora.

« Fortalece las capacidades del pensamiento, mejorando el entendimiento, la creatividad
y la imaginacion, para una mejor capacidad intelectual.

o Permite mejorar la autoestima, la confianza y potencia la seguridad para que el
estudiante pueda alcanzar logros personales y educativos.

o Mejora la calidad de vida del estudiante al igual que la de la familiay la de los docentes.

e Mejora el rendimiento cognitivo y mejora la funcionalidad del sistema nervioso central.

Ante los beneficios expuestos, se puede apreciar que un proceso de estimulacion

cognitiva en estudiantes, puede ser muy beneficio dependiendo del area que se desee estimular,
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aunque tambien existe la posibilidad de potenciar todos los procesos cognitivos en conjunto
para una mejor proliferacion de resultados. Por otra parte, lo bueno de utilizar este tipo de
recursos, es que ayuda a incentivar la confianza del individuo permitiéndole alcanzar un
desarrollo mucho mayor que el inicial, lo que significa que cuando la intervencion finalice el
estudiante tendria fortalezas que le permitiran alcanzar logros con esfuerzo y dedicacion dentro

del sistema educativo.

4.1.7. Importancia de la estimulacion cognitiva

Sin lugar a duda la estimulacion cognitiva ha tenido un gran acogimiento dentro de los
diferentes contextos educativos, pues la misma les permite a los nifios desde muy temprana
edad, el desarrollar capacidades y habilidades para la convivencia en una sociedad. Dicha
estimulacion se produce a través de los procesos cognitivos, los cuales son los mecanismos que
permiten a la persona procesar informacion a través de los sentidos. Para luego almacenarla en
la memoria y como resultados, dar paso a los procesos cognitivos superiores, que son el

producto del desarrollo de los procesos basicos.

En relacion con lo planteado con anterioridad, es necesario hacer un reconocimiento de
la importancia de la estimulacion cognitiva, reconociendo que la misma puede ser aplicada a
multiples poblaciones con caracteristicas diferentes. Pues autores como (Gallego, 2019) nos
manifiesta que “La estimulacion brinda multiples ventajas al desarrollo de los nifios, debido a
que ellos asimilan toda la informacidn que se encuentra en el ambiente, lo que permite que se

den los aprendizajes” (p.105)

Ante lo mencionado por la autora, se puede decir que la estimulacion cognitiva, permite
potenciar las capacidades de atencion, concentracion, memoria y percepcion, Por lo tanto, se
generara un apropiado procesamiento de informacion que en lo posterior se transformara en
conocimiento. Por otra parte, autoras como (Caligiore y Espdsito, 2014) manifiestan que “La
estimulacion cognitiva durante la infancia permite entrenar, mejorar y optimizar el
funcionamiento cerebral; y a su vez estas modificaciones consolidan los aprendizajes
adquiridos”. (p.219)

De tal manera que, con base en lo descrito se puede apreciar que la estimulacion
cognitiva es un proceso de desarrollo, de busca mejorar y mantener un apropiado
funcionamiento de las capacidades y habilidades que son necesarias para el aprendizaje del
nifio. En la actualidad existen muchas dificultades del aprendizaje que son producto de una

mala estimulacion temprana, lo que significa que, al encontrarnos con casos como dificultades
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en la lectura, en la escritura o en el céalculo, debemos de actuar de una forma inmediata. Pero
esto no es todo, también existen casos de estudiantes que presentan anomalias de caracter

organico que requieren de una intervencion.

Dichos casos se enmarcan dentro de lo que son trastornos del neurodesarrollo en los
que también pueden existir casos de discapacidad. Por lo tanto, lo que se busca con la aplicacion
de la estimulacion cognitiva, es minimizar los efectos negativos y aumentar los positivos para
un correcto desarrollo escolar para los nifios. Pues la misma, es importante para atender este

tipo de necesidades educativas especiales dentro de los contextos educativos.

4.1.8. Teorias cognitivistas del aprendizaje relacionadas a la estimulacion cognitiva

Cuando floreci6 la investigacion por el aprendizaje en los afios 70, se comenzd a
cambiar la orientaciéon de la psicologia conductista por una psicologia cognitivista, la cual
consistia en identificar el funcionamiento de las actividades mentales y procesos cognitivos
basicos tales como; atencion, concentracion, percepcion, memoria y funciones ejecutivas. De
esta forma, se produjo un gran interés por reconocer las estructuras del conocimiento y los
procesos mentales, que mantiene una relacién con los indices conductuales, dicho de otra
manera, la teoria cognitivista se enfocd en explicar los procesos de pensamiento y las
actividades mentales que mantiene una interaccion en la reaccion de estimulos para producir

una respuesta.

Teoria de Jean Piaget; Sin lugar a duda las teorias cognitivistas enfatizaban en
comprender el como aprende una persona y como esta va modificando la informacion para
luego producir una respuesta. Bajo este enfoque el autor Piaget (1956) describi6 que los nifios
construyen activamente su mundo al interactuar con é€l, es por esta razon que €l propuso una
teoria basada en el desarrollo cognitivo del nifio, en la cual plasmé 4 caracteristicas necesarias

para el aprendizaje, las mismas que se describiran a continuacion;

Adaptacion e inteligencia; EIl autor describe que la inteligencia es el producto de la
capacidad de adaptacion, por lo tanto, mediante dicho proceso se explicaba el desarrollo y el

aprendizaje del nifio por medio de la asimilacion y la acomodacion.

Asimilacion; Dicho proceso se enfoca en incorporar nueva informacion en un esquema
existente. De tal manera que el nifio al vivir una nueva experiencia, puede utilizar la

informacidn que ya tenia en su esquema, para mediar la situacion y a través de la misma,
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extender dicho esquema con la nueva informacion adquirida, para mediar futuras situaciones

de adaptacion.

Acomodacion; En este proceso se producen cambios significativos dentro de los
esquemas existentes, ya que la informacion que ya se tenia con anterioridad se acomoda con la
nueva para formar un nuevo esquema en respuesta a los estimulos que se presenten en el

entorno de adaptacion.

Equilibracion; Este proceso es una tendencia innata del ser humano que modifica los
esquemas mentales para dar coherencia a su entorno, lo que significa que se producira una
compensacion al modificar algo que se creia, por algo que lo explica de una forma més amplia

y comprensible.

Teoria de Robert Gagné y las condiciones del aprendizaje; Otro de los grandes
exponentes de la teoria cognitivista, propuso la produccién de distintas condiciones para el
aprendizaje, Segun Gagné (1977) existen diversos tipos de aprendizaje, que son relativamente
necesarios para que los profesionales en educacién puedan definir qué tipo de aprendizaje
espera de los alumnos, para luego planificar el proceso de ensefianza en relacion con las
condiciones que los mismos requieran, por lo tanto, Gagné describe 4 tipos de aprendizaje en

base a su teoria;

Habilidades intelectuales; En este tipo de aprendizaje, se reconoce la utilizacion de
ciertas habilidades como; discriminacion de estimulos, aprendizaje de reglas y formacion de
conceptos. En una situacion de aprendizaje la discriminacién de estimulos, seria aquel proceso
en el cual, se le ofrece a un estudiante varios elementos de problemas de razonamiento
abstracto, de los cuales tiene que encontrar una secuencia reglada para lograr resolver el

problema. Lo que significa que lograra integrar informacion basandose en esa experiencia.

Informacion verbal; Para utilizar este proceso de aprendizaje, se requiere que el
estudiante tenga procesos avanzados de comprension verbal, para que se pueda disefiar la
enseflanza de dicha manera, pero se la puede utilizar para describir conceptos sencillos en el

caso de estudiantes que lo requieran.

Actitudes; Para el aprendizaje exitoso de actitudes, es necesario que exista una figura
gue motive al estudiante a ser cada vez mejor, por ejemplo, se puede elogiar al estudiante
cuando ha realizado alguna actividad de una forma correcta, esto reforzara la actitud para que

se produzca mas constantemente.
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Habilidades motrices; Para la correcta produccion de dicho aprendizaje, se plantea que
es necesaria la intervencion de conceptos o instrucciones verbales, lo que significa que antes
de ensefiar un proceso en el que tiene que intervenir los movimientos motores, se debe de
explicar paso a paso los procesos para desarrollar o ejecutar la actividad, esto garantiza que se

genere el aprendizaje mediante la practica continua.

Teoria de Vygotsky y la zona de desarrollo préximo; Por otra parte, también es necesario
reconocer los aportes a la teoria de la zona de desarrollo proximo, propuesta por Vigotsky
(1979) en dicha teoria el autor describe que la zona de desarrollo préximo, es un proceso que
comprende una interaccién estructural que parte desde el nivel de desarrollo real, luego se
produce la zona de desarrollo préximo, para finalmente llegar al nivel de desarrollo potencial,

niveles que se describen a continuacion;

Nivel de Desarrollo real; Se reconoce a este nivel como aquella etapa en la que el tutor
de clases, va a reconocer las capacidades y conocimientos que posee el estudiante. Para luego
situar su nivel de aprendizaje y con base en esto poder planificar los contenidos que se desea

que el estudiante alcance durante su formacion.

Zona de desarrollo préximo; Es la distancia existente entre el nivel de desarrollo real
y el nivel de desarrollo potencial. Dentro de la misma se producen las condiciones que le
permitiran al nifio alcanzar los conocimientos previamente planificados, dichas condiciones se
manifiestan a través del apoyo o acompafiamiento individualizado que brindara el docente para

que el nifio aprenda.

Nivel de desarrollo potencial; En este nivel el estudiante ya adquirio los conocimientos
necesarios para realizar las actividades, lo que significa que, se puede aumentar la complejidad
de los mismos, para generar un aprendizaje latente. Lo que significa que el docente puede
ayudar al estudiante a mejorar sus capacidades ayudandolo o designando a alguien con mas

experiencia para que le explique como ejecutar la actividad con méas complejidad.

Al utilizar este método, lo que se espera es que el estudiante agilice sus capacidades y
pueda comprender cosas mas complejas rapidamente. En tal caso, cuando el estudiante realice
las cosas que ya ha dominado, lograra hacerlo sin problema alguno, porque su capacidad de
razonar se incrementay esto le acarrea muchos beneficios internos y externos, porque se sentira

capaz de logar comprender de una forma similar o superior que la de sus compafieros.
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4.1.9. Procesos cognitivos que potencia la estimulacion cognitiva

Los procesos cognitivos son operaciones mentales que permiten al ser humano, el
procesamiento de informacién a lo largo de toda su vida, dicho conjunto de acciones del
cerebro, esta compuesto por; procesos cognitivos basicos y procesos cognitivos complejos. Los
cuales permiten al ser humano las capacidades de captar, modificar, almacenar, codificar o
recuperar informacién, que haya sido proyectada dentro de los diferentes entornos de

interaccion en los que la persona haya intervenido.

Por lo tanto, ante esta idea, se puede sefialar que los procesos cognitivos son estructuras
0 mecanismos cerebrales, que le permiten al individuo interactuar en un ambiente determinado,
tal y como nos mencionan los autores (Gonzalez et al,. 2021) haciendo referencia a los procesos

cognitivos basicos, los cuales menciona que;

Los procesos cognitivos basicos son los que permiten conocer, es decir, captar todo lo
que se ve o se percibe en el entorno para tener idea de cuéles son sus caracteristicas,
cualidades y relaciones, mediante las facultades mentales; pues sin estas cualidades o
capacidades, no se puede tener contacto con el mundo exterior, por ende, no se podria
conocer ni imaginar nada. (p.48).

Por lo tanto, segun lo mencionado por los autores, podriamos enunciar que los procesos
cognitivos basicos son de vital importancia, ya que, a través de ellos se desarrollan los procesos
cognitivos complejos, y se podria decir, que la estimulacion de los mismos, permiten
desarrollar las capacidades de; pensamiento, lenguaje e inteligencia. Lo que significa que la
interaccion que existe entre los dos, es lo que permite al ser humano desenvolverse y adaptarse
como especie dentro de una sociedad. De tal manera que, es de vital importancia reconocer los

mecanismos que intervienen en dichos procesos, los cuales se mencionan a continuacion.
Procesos cognitivos basicos.

Sensacién; Es uno de los principales mecanismos de los procesos cognitivos basicos,
su funcionalidad radica en registrar informacién de una forma ascendente a través de los 5
sentidos que tiene el ser humano, los cuales son; la visién, el olfato, el tacto, el gusto y oido.
Dichos sentidos, son vias de comunicacion gue tiene nuestro cerebro con el mundo exterior,
lugar en donde se produce la interaccion y recoleccion de informacion, para que luego nuestro

cerebro produzca las percepciones a través de los 6rganos sensoriales.
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Percepcion; Con respecto a la percepcion, se puede decir que es la manera en que el
cerebro humano, interpreta de un modo descendente a las sensaciones que son producidas por
los 6rganos sensoriales. Dichas percepciones son representadas como una impresion de la
realidad o el espacio en el que se encuentra la persona, por lo tanto, de no existir sensaciones,
no se producirian percepciones. Por otra parte, dicho proceso es fundamental para la
adquisicion y estimulacion de las habilidades cognitivas, pues las percepciones se pueden dar

de forma visual, espacial, olfativa, auditiva, cinestésica y gustativa.

Memoria; La memoria es reconocida como aquel mecanismo del cerebro, que nos
permite almacenar informacion que ha sido adquirida en el pasado y el presente, por lo tanto,
dicho proceso nos permite utilizar o recuperar la informacion almacenada, ya sea para utilizarla
en el presente o en el futuro. De tal manera que, se puede decir que dicho proceso cognitivo es
uno de los muchos mecanismos que nos diferencian de los animales. Pues nuestra memoria
puede acompanarnos a lo largo de nuestra vida, y la misma a su vez, se divide en dos maneras

de categorizacion, las cuales son memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

Atencion y concentracion; La atencion y concentracién son otros de los procesos
cognitivos basicos, en el que su funcionalidad radica practicamente en presentar atencion por
medio de los diferentes Organos sensoriales, ya sea para comprender una situacion o
entretenernos con algo que nos gusta. La atencion al igual que la concentracion trabajan de
forma cooperativa, ya que, las mismas nos permite visualizar un estimulo determinado, en el
cual, la concentracidn nos permite ignorar el resto de estimulos aumentando nuestra atencion

en uno solo.
Procesos cognitivos superiores.

Pensamiento; El pensamiento es uno de los procesos cognitivos complejos que es el
producto del desarrollo de los procesos cognitivos basicos, pues el pensamiento, reproduce las
ideas construidas por la mente, de tal manera que dicho proceso permite al ser humano la
capacidad de; analizar, deducir, juzgar y elaborar, conceptos basandose en la informacion que
se ha obtenido previamente. Otro punto a tomar en cuenta del pensamiento, es que nos permite
manipular informacion almacenada en la memoria, para construir un nuevo esquema

conceptual de informacion relativamente establecida con anterioridad.

Lenguaje; El lenguaje es la representacion que utiliza el ser humano para transmitir o
expresar un mensaje, lo que significa que la persona podra utilizar capacidades y habilidades

desarrolladas a lo largo de su vida, habilidades como, la utilizacién del lenguaje de sefias, el
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lenguaje oral y el lenguaje escrito. Por otra parte, cabe mencionar que la ejecucion del mismo

es el producto del aprendizaje por imitacion y el desarrollo de los procesos cognitivos basicos.

Inteligencia; La inteligencia, es reconocida como la capacidad que se ha adquirido con
base en el desarrollo cognitivo, pues la misma permite al ser humano tener habilidades como;
comprension, entendimiento, destrezas de ejecucion y habilidades de razonamiento inmediato.
La inteligencia a su vez se divide en diferentes tipos de inteligencia que son habilidades que se
han desarrollado en diferentes areas del conocimiento, entre los tipos de inteligencia tenemos
las siguientes; inteligencia logica-matematica, verbal, espacial, musical, cinestésica,

intrapersonal, interpersonal y naturalista.

4.1.10. Estrategia psicopedagdgica

Las estrategias psicopedagdgicas de caracter educativo, contienen metodologias de
accion psicoeducativa que se las puede denominar con el nombre de orientacién o intervencion
psicopedagdgica. La misma esta encaminada en ejercer un proceso formador e integrador, para
los nifios que durante el proceso de escolarizacion manifiesten alguna necesidad educativa
especial, con o sin discapacidad. Teniendo en cuenta que, todos los nifios son diferentes y
aprenden de diferentes formas, lo que da cabida a una renovacion metodoldgica que se adapta
a las necesidades de los estudiantes que requieran de dicha intervencion. Por otra parte, la
autora (Campozano, 2020) nos manifiesta que;

Este tipo de estrategias se aplican con un fin establecido, el cual consiste en el impulso
de destrezas cognitivas, por lo que tienen efectividad si se aplican desde temprana edad,
pues su caracter educativo tiene que seguir determinados procesos de planificacion y
sistematizacion adaptados a la flexibilidad del aprendizaje en cuanto a su pedagogia y

psicopedagogia. (p.13).

De tal manera que, con base en lo expuesto por la autora, podemos describir que las
estrategias psicopedagdgicas, se encaminan en la busqueda de mejoras que permitan el
apropiado desarrollo y desenvolvimiento del estudiante. Haciendo una cooperacion entre las
teorias psicoldgicas y la utilizacion de metodologias pedagdgicas, que permitan adaptar el
proceso de formacion educativa en optimas condiciones para obtener mejores resultados en el

proceso de aprendizaje del estudiante.

De la misma forma, en el fragmento citado se nos manifiesta que, la aplicacion de dichas

estrategias psicopedagdgicas tiene un mayor acogimiento cuando son utilizadas desde edades
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tempranas. Lo que significa que los efectos de la misma, seran mas significativos en el

desarrollo cognitivo del nifio, que en el de una persona adulta.

Estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica; Al hablar de la estimulacién
cognitiva como estrategia psicopedagdgica, se reconoce que la misma, es un proceso
totalmente planificado y sistematizado, lo que significa que no debera ser improvisado, y debe
de ser construido y aplicado con el respectivo acompafiamiento de un profesional especializado
en el area de la Neuroeducacion. Dichos profesionales, pueden ser, los psicélogos, el
psicopedagogo o los psiquiatras, pero en el caso de que se delegue la aplicacion de dicha
invencion a terceras personas, se la puede trabajar con profesionales como; Docentes y
Enfermeros, pero dicha intervencion debe de estar acompafiada por los profesionales
especialistas en el area como lo son los psicopedagogos, los psicologos educativos, los

psicologos clinicos y los psiquiatras.

Por otra parte, como se ha mencionado con anterioridad las estrategias
psicopedagdgicas, se direccionan en la busqueda de crear condiciones para el desarrollo y
desenvolvimiento apropiado de los estudiantes. De la misma forma, la estimulacién cognitiva
permite al estudiante con necesidades educativas especiales desarrollar destrezas cognitivas
para ser integrado e incluido dentro de una sociedad, tal y como nos menciona los autores Oliva
(2019) y Campozano (2020) en sus definiciones de lo que es estimulacion cognitiva y estrategia

psicopedagdgica, que se ha mencionado con anterioridad.

Dicho de otro modo, la estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica, es un
método planificado y sistematizado que busca mejorar las capacidades cognitivas para
contrarrestar los efectos negativos de una necesidad educativa especial con o sin discapacidad.
La misma puede ser aplicada a cualquier individuo para mejorar el funcionamiento de su
cerebro, pero su efectividad tiene un mayor impacto sobre la poblacién de edades tempranas,
ya que su cerebro ain se encuentra en pleno desarrollo y trata de incorporar la mayor cantidad

de informacioén de los diferentes entornos de interaccion.

4.1.11. Estimulacion cognitiva en nifios con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

La estimulacion cognitiva es un recurso muy importante, como se ha mencionado con
anterioridad su trayectoria se enfoca en mejorar las capacidades y habilidades de las personas
en cualquier etapa de la vida. Este proceso es muy interesante y es flexible a las capacidades

de las personas sin importar que estas tengan una necesidad educativa especial asociada 0 no a
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la discapacidad, tal y como es el caso del trastorno que segun la guia de consulta de los criterios
diagnosticos (DSM-V, 2014) determina como trastorno del neurodesarrollo, al reconocido
trastorno por deficit de atencion e hiperactividad (TDAH) el cual hace alusion a un “Patrén
persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento

0 el desarrollo”(p.33).

Ante lo mencionado, se puede apreciar que dicho trastorno requiere de un proceso de
intervencion para que el nifio que lo padezca, pueda desarrollar sus capacidades de la mejor
forma posible, segin los autores (Rubiales et al,. 2011) mencionan que la estimulacién
cognitiva “Es considerada un tratamiento orientado a mejorar o recuperar los problemas de

las funciones o habilidades cognitivas”. (p.151). Por otra parte, (Barkley, 2011) describe que;

El trastorno conlleva un problema con la inhibicion y con esos aspectos de la atencion
que tienen que ver con la persistencia para cumplir un objetivo, resistirse a las
distracciones y volver a reanudar tareas una vez que nos han interrumpido, o en la

memoria de trabajo. (p.8).

Bajo este orden de ideas, se puede considerar que las alteraciones del TDAH, influyen
de un modo negativo en el funcionamiento de algunos procesos cognitivos basicos y en las
funciones ejecutivas del cerebro humano. Segun Barkley, la memoria de trabajo es una de las
funciones mas atrofiadas en dicho trastorno, ya que puede llegar a dificultar mucho la
resolucion de problemas o seguir instrucciones, afectando de una forma considerable el

desenvolvimiento y desarrollo apropiado en el contexto educativo.

Por tal razdn al hablar de estimulacién cognitiva en TDAH, se trata de dar respuesta a
las necesidades del estudiante, poniendo especial énfasis en las caracteristicas del trastorno,
para que dicha intervencién sea lo mas fructifera posible. Del mismo modo la estimulacion
cognitiva es un proceso organizado y estructurado de una forma sistematica, con el cual se
puede mejorar las capacidades del estudiante con TDAH, ya sea mediante estrategias o

programas con actividades de atencién o actividades direccionadas a las funciones ejecutivas.

4.2. Memoria de Trabajo
4.2.1. Antecedentes

Al igual que la indagacion que se realizo de la variable estimulacion cognitiva, es

necesario agregar y describir algunas investigaciones que fueron realizadas sobre el
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fortalecimiento de la memoria de trabajo, las cuales se expondran partiendo de diferentes

investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y local.

A nivel Internacional, se transcribe los aportes de los autores (Vernucci et. Al, 2019)
quienes ejecutaron una tesis de grado en la Universidad Nacional de Mar de Plata en Argentina,
el cual se titulaba “Entrenamiento de la memoria de trabajo y evaluacion de efectos de
transferencia de un programa para nifios de educacion escolar” (p.1). El objetivo de dicha
investigacion consistia en disefiar, implementar y evaluar la eficacia de un programa de
entrenamiento de la Memoria de trabajo (MT), en una poblacién de nifios cuyas edades
oscilaban entre los 9 y 10 afos de edad. Los resultados obtenidos demuestran que el programa

si tuvo un efecto positivo en los nifios mejorando su capacidad de memoria de trabajo.

A nivel Nacional se presenta los aportes de los autores (Mendoza y Paterno, 2021)
quienes realizaron un trabajo de titulacion de posgrado en la Universidad San Gregorio de
Portoviejo, en Manabi Ecuador, cuyo tema de investigacion se titulaba “Estimulacion de la
memoria de trabajo y sus efectos en el desarrollo para la resolucion creativa de problemas”
(p.1). El objetivo de dicha investigacion consistia en desarrollar un plan curricular en el que se
incluya una metodologia de estimulacion de la memoria de trabajo, para mejorar las destrezas
asociadas a la resolucion de problemas, este trabajo estuvo dirigido a docentes. Los resultados
demuestran que las educadoras no sabian la relacion tedrica de las actividades de estimulacion

con la memoria de trabajo.

Finalmente, a nivel local se reconoce la investigacion del autor (Pilco, 2019) quien
efectud una tesis de grado en la Universidad Nacional de Loja, Ecuador, la cual se titula
“Memoria de trabajo y su influencia en el rendimiento académico en nifios de 8 a 12 afios de
edad, en la Unidad Educativa San Francisco de Asis” (p.1). El objetivo de esta investigacion
consistia en verificar la importancia que tiene la memoria de trabajo con respecto al desempefio
académico. Por lo cual, en dicha investigacion se puede evidenciar que la memoria de trabajo
juega un papel fundamental que les permite a los nifios tener un mejor desempefio en el ambito

educativo.

4.2.2. Memoria

La memoria por muchos afios ha sido tema de estudio, en muchas investigaciones se ha
tratado de profundizar sobre su funcionalidad y todos sus componentes. Por lo tanto, se
considera a la memoria en los seres humanos como un mecanismo, que cumple una serie de

funciones secuenciadas en la que los estimulos externos, son percibidos por los érganos

26



sensoriales, para luego ser almacenados de una forma pasiva o de una forma permanente dentro

de la misma.

Por otra parte, Autores como (Abad 2005) describe que “La memoria es la capacidad
de retener y de evocar eventos del pasado, mediante procesos neurobiologicos de
almacenamiento y de recuperacion de la informacion, bésica en el aprendizaje y en el
pensamiento” (p.79). En referencia a lo expuesto por el autor, podemos deducir que la memoria

es un constructo bioldgico que se va desarrollando desde el nacimiento.

Por lo tanto, se puede decir que durante los primeros afios de vida el ser humano
atraviesa por un proceso de desarrollo cognitivo, en el cual, la memoria se manifiesta de una
manera muy perceptiva, lo que significa que se encargard de almacenar toda la informacion
que esté a su alrededor, con la finalidad de aprender experiencias para adaptarse a los diferentes
entornos de convivencia, dandonos como resultado una memoria de conocimientos, que

alberga, relaciona, modifica, esquematiza y evoca la informacion.

4.2.3. Clasificacion y tipos de memoria

A lo largo de la historia, existieron multiples teorias que trataban de explicar como
funciona el almacenamiento de la informacidn en la memoria, pero dentro de esta investigacion
he decidido enfocarme en una teoria en especifico, la cual fue planteada por Atkinson y Shiffrin
(1968) la cual, fue denominada teoria multialmacén, que considera que la informacion recorre
diferentes almacenen o categorias de memoria mientras ésta es almacenada. De tal mamera
que, esta teoria segln los autores trata de explicar el funcionamiento del proceso de
almacenamiento de la memoria, a través de tres categorias las cuales son; Memoria sensorial,

memoria a corto plazo y memoria a largo plazo.

Memoria semantica; Este tipo de memoria, es la encargada de recibir toda la
informacion que ha sido percibida a través de los sentidos, su activacion es demasiado rapida
y desaparece inmediatamente, en algunas ocasiones se transmite a la memoria a corto plazo.
Por otra parte, toda la informacién receptada en esta memoria, puede ser de tipo visual,
auditiva, cinestésica, gustativa y olfativa, se adquiere del tiempo espacio, en el que se encuentre
la persona quien sera la encargada de seleccionar y atender la informacion para su respectivo

procesamiento.

Memoria a corto plazo; Despues de haber seleccionado la informacion a través de la

memoria sensorial, se transmite inmediatamente a la memoria a corto plazo, la cual se
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consideraba como un sistema de almacenamiento pasivo. Pero gracias a los aportes de
Baddeley (1992) se redefinid su concepto y se le atribuyé el de la memoria de trabajo, dicha
memoria realiza dos funciones primordiales, la primera es el mantener la informacion en la
mente a pesar de no estar esta presente, y la segunda nos permite manipular dicha informacién
a través de proceso cognitivos complejos como; el razonamiento, la comprension y la

resolucion de problemas.

De la misma forma, es necesario mencionar que esta memoria es bastante limitada, ya
que solo puede retener de 5 a 7 elementos. Lo que significa que, si la persona intenta retener
mas items, los elementos iniciales se irdn eliminando o reemplazando, su tiempo de duracién
se estima entre los 10 y 15 segundos, pero este tiempo puede ser ampliado dependiendo de lo
que la persona esté efectuando. Por otra parte, dicha memoria se encuentra compuesta por 4
componentes de funcionalidad, los cuales son; el ejecutivo central, el bucle articulatorio, el

buffer episdédico y la agenda visoespacial.

Memoria a largo plazo; La informacion que ha sido manipulada y retenida durante un
lapso de tiempo en la memoria a corto plazo, a través de la ejecucion de procesos cognitivos
complejos, se transforman en aprendizajes los cuales son transferidos a la memoria a largo
plazo. Esta memoria como su nombre lo dice, se encarga de almacenar informacién de una
forma duradera, y se divide en dos categorias que fueron propuestas por Tulving (1972) las

cuales son memoria implicita y memoria explicita.

Por una parte, lamemoria implicita o procedimental, es aquella que nos permite ejecutar
acciones de una manera inconsciente. Lo que significa que dicha memoria se basa en una
experiencia previa que hayamos aprendido, pero dicha experiencia la utilizamos de un modo
inconsciente, sin la necesidad de recordar paso a paso los conceptos tedricos para realizarla.
Entre algunas de las acciones que podemos hacer gracias a esta memoria estan; el manejar un

auto, el manejar una bicicleta, el vestirse o leer un libro.

Por ultimo, tenemos a la memoria explicita o declarativa que integra otros almacenes
de informacion, los cuales se describiran a continuacion. Inicialmente, hay que tomar un punto
caracteristico de esta memoria, el cual nos indica que, esta Opera de una forma consciente
integrando el conocimiento objetivo de los seres humanos, esta memoria se divide en memoria

semantica y memoria episodica.

La memoria semantica es la que se encarga de albergar toda la informacion acumulada

a lo largo de nuestra vida, nos permite recordar datos del mundo exterior, como; hechos
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histdricos, cientificos, nombres de personas y cosas. Mientras que la memoria episodica, nos
permite tener un referente de nuestra autobiografia, alberga todas nuestras experiencias
personales, como nuestro primer dia de escuela, nuestra primera mascota 0 nuestro primer

noviazgo, etc.

4.2.4. Funciones ejecutivas

El término funciones ejecutivas fue propuesto por Lezak (1982). La cual mencionaba
que son todas aquellas habilidades relacionadas con la gestion de las emociones, la atencion y
la memoria. Y estas a su vez nos permitian a nosotros los seres humanos, tener control
conductual y cognitivo necesario para poder planificar y tomar decisiones adecuadas a los

diferentes contextos de desenvolvimiento.

De la misma forma, haciendo alusién a lo mencionado se podria decir que las funciones
ejecutivas del cerebro humano, son todas aquellas actividades mentales que nos permiten llevar
a cabo tareas complejas en la vida cotidiana. Su importancia en los procesos de aprendizaje en
nifios es crucial, ya que les permite controlar la atencion y el comportamiento. Por otra parte,
Autores como (Rojas, 2017) nos mencionan que “Las funciones ejecutivas son las responsables
de una serie de habilidades que permiten a los seres humanos acciones cognitivas y
emocionales tales como atender, anticiparse, planear, autorregularse y autocontrolarse, todas

ellas consideradas hoy fundamentales para el aprendizaje” (p.5).

Ante lo expuesto por el autor, se puede mencionar que las funciones ejecutivas les
permiten a los nifios desarrollar habilidades necesarias para poder adquirir conocimientos por
medio del proceso de formacion educativa. Entre algunas de las funciones ejecutivas mas
destacadas en los procesos de aprendizaje, tenemos a; la memoria de trabajo, la atencién, el
control inhibitorio, la planificacion, la flexibilidad cognitiva, la fluidez verbal, el
procesamiento y la toma de decisiones. Por otra parte, el autor (Maricela, 2020) nos menciona
que “El control inhibitorio, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva se encuentra
intimamente relacionadas entre si, y permiten el desarrollo de funciones complejas como el
razonamiento, la planificacion de actividades o la solucién de problemas”. (p.6). En relacion
con esto, se podria afirmar que las funciones ejecutivas son fundamentales para el éxito
académico y bienestar de los estudiantes, siendo necesario trabajar y estimular dichas

actividades mentales, mediante estrategias que fomenten el bienestar emocional, social y fisico.

Funcioén ejecutiva memoria de trabajo; Dentro de las funciones ejecutivas encontramos

a la memoria de trabajo. La cual es reconocida como un sistema de capacidad limitada, que se
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encarga de almacenar y manipular temporalmente informacion necesaria para realizar tareas o
procesos mentales complejos, propios de la cognicion del ser humano, como lo son el
aprendizaje, la comprension y el razonamiento. Dicha funcion ejecutiva se encuentra
compuesta por cuatro componentes que fueron propuestos por Baddeley (2000) los cuales son;

el ejecutivo central, el bucle articulatorio, la agenda visoespacial y el buffer episodico.

A través de dichos componentes la memoria de trabajo mantiene en mente la
informacion relevante, para esquematizarla, a través de la actualizacion, evaluacion y
manipulandola constante, en funcion de lo que sea que esté llevando a cabo la persona en
determinado espacio temporal. Por otra parte, el autor (Rojas, 2017) nos menciona que “La
evaluacion de la memoria de trabajo permite identificar la capacidad que posee la persona, en
la representacion y procesamiento de la informacion ante una tarea o actividad” (p.23). Lo que
significa que la memoria de trabajo al ser evaluada puede ser un factor predictor del

rendimiento académico que posee una persona.

Del mismo modo, (Barrouillet y Lecas, 1999) como se citd en (Rojas, 2017), se nos
menciona que “Los estudios han observado que, a mejor memoria de trabajo, mejor
razonamiento (mejor bdsqueda de alternativas) y, a la inversa, a baja capacidad de memoria de
trabajo existe un razonamiento mas limitado y, en consecuencia, un mayor margen de error”
(p.23). Ante lo mencionado por los autores, es necesario reconocer que la memoria de trabajo
si juega un papel importante en el desarrollo académico de los estudiantes, por lo tanto,
estimular y mejorar dicha funcion, sera beneficioso para los estudiantes dentro del contexto

educativo.

4.2.5. Epistemologia de la memoria de trabajo

En referencia a la epistemologia de la memoria de trabajo 0 memoria operativa, en afios
1950 y 1960, surgieron varias teorias del paradigma cognitivista, afios en los cuales, se
categorizo a la memoria en diferentes areas como; memoria sensorial, memoria a corto plazo
y memoria a largo plazo, dichas categorias también tenian otras subdivisiones que hacian

posible su funcionalidad.

En el caso de la memoria a corto plazo, se pretendia reemplazar su concepto por el de
la memoria de trabajo, gracias a los aportes cientificos de Alan Baddeley, quien en los afios 70
dio a conocer sus argumentos cientificos, en los que él practicamente describe, que la memoria
a corto plazo no deberia de ser considerada como un almacen pasivo, sino todo lo contrario.

Lopez (2011) Ellos consideraban que la misma, estd compuesta por otro mecanismo como la
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memoria de trabajo, la cual esta estructurada por un conjunto de componentes que mantienen

una interaccion activa que manipula la informacion inmediatamente.

Definicién de memoria de trabajo; La memoria de trabajo sin lugar a duda, es una de las
funciones ejecutivas que permiten a los seres humanos el ejecutar procesos cognitivos
complejos. Pues la misma, elabora un conjunto de procedimientos que conceden a la persona,
el retener y manipular toda la informacion que se recepta a través de los procesos cognitivos
basicos. De tal manera, que se puede afirmar que es la encargada de mantener y transformar
toda la informacion de una forma temporal mientras se ejecuta otra actividad o tarea cognitiva
compleja. Por lo tanto, autores como (L6pez, 2011) en una revision cientifica sobre la memoria
de trabajo y el aprendizaje, presenta una serie de aportes sobre la neuropsicologia, en la cual

manifiesta que;

Actualmente, la memoria de trabajo constituye un concepto que ha logrado consenso
cientifico, al ser concebido como un sistema cerebral que proporciona almacenamiento
temporal y manipulacion de la informacion necesaria para tareas cognitivas complejas,

como la comprension del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento. (p.25).

De tal manera que, ante dicho argumento se puede describir que la memoria de trabajo
juega un papel esencial en el aprendizaje, pues la misma establece un vinculo fundamental
entre la percepcion, la atencion y la memoria, para poder ejecutar actividades de razonamiento,
entendimiento y conocimiento. La memoria de trabajo o también Ilamada memoria operativa
se la concibe como un area que ha integrado metodologias y conceptos, producidos por la
psicologia cognitiva y la neurobiologia. Dandonos como resultado un mecanismo que ha sido
estudiado desde la neurociencia cognitiva como un proceso importante en el desarrollo de los

seres humanos.

Modelo multicomponente de Baddeley sobre la memoria de trabajo; EI modelo de
Baddeley, sin lugar a duda aport6 de una forma significativa a la premisa existente sobre el
funcionamiento de la memoria humana. Dicho modelo fue propuesto en el afio de 1974, en el
cual el autor traté de explicar de una manera més precisa el concepto de memoria de trabajo.
Segln (Baddeley, 1992) considera que la memoria de trabajo “es un sistema cerebral que
proporciona almacenamiento temporal y manipulacién de informacidn necesaria para tareas

cognitivas complejas, como la comprension del lenguaje, el aprendizaje y el razonamiento”
(p.47).
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Por lo tanto, ante la construccion de dicho concepto, se puede decir que la memoria de
trabajo tiene una funcionalidad fundamental que vincula la atencion, la memoria y la accién de
ejecutar algo con la informacion retenida, cumpliendo con un mecanismo multicomponente
que integra el ejecutivo central, el bucle articulatorio, el buffer episodico y la agenda

visoespacial.

Desarrollo de la memoria de trabajo; La memoria de trabajo al ser una de las funciones
ejecutivas mas importantes del ser humano, nos permite el desarrollar procesos cognitivos que
son muy relevantes para el desempefio escolar. De tal manera que permite la manifestacion de
procesos cognitivos superiores, tales como; el razonamiento, la comprension verbal, la

regulacion emocional y la manifestacion de habilidades matemaéticas.

Por lo tanto, para que todo esto sea posible el desarrollo de la memoria de trabajo inicia
durante la etapa posnatal, luego se produce un gran desarrollo de la corteza prefrontal entre los
4 afos de edad, mejorando de una forma significativa entre los 5 y 7 afios de edad. Luciana y
Nelson (1998) nos mencionan que la evolucion de la misma, tiene un gran impacto en la
primera infancia y en la adolescencia, por lo que su funcionalidad se extiende a lo largo de toda

la vida de la persona. Por otra parte, autores como (Flores et al,. 2014) mencionan que;

Los diversos mecanismos ejecutivos que se encuentran relacionados con la memoria de
trabajo, como la planificacion, la organizacién y el mantenimiento de la informacion,
tienen un desarrollo esencial en el rango de edad entre los 7 y 13, y ademas refieren que
la memoria de trabajo visoespacial alcanza el méaximo nivel de desempefio a los 12 afios

aproximadamente. (p.465).

De tal manera que los autores reflejan en sus argumentos los puntos de partida iniciales
del desarrollo de la memoria de trabajo con sus componentes a lo largo de todo el ciclo vital,
también mencionan la relacion que mantiene con otras funciones ejecutivas que empiezan a
desarrollarse al mismo tiempo. Prosiguiendo Baddeley (1992) describe que los componentes
de la memoria de trabajo, empiezan a operar desde los 6 afios de edad, y su capacidad va
aumentando hasta la adolescencia, lo que significa que el desarrollo de los mismos, mejoran el

rendimiento de la memoria de trabajo.

4.2.6. Componentes de la memoria de trabajo

Como se menciond anteriormente en los tipos de memoria, Atkinson y Shiffrin (1968)

propusieron la teoria multialmacén, que pretendia explicar el proceso de almacenamiento de
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informacion en la memoria a través de tres almacenes cerebrales, los cuales son; la memoria

sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

Dichos argumentos fueron un gran impulso que incentivo a nuevas investigaciones, tal
y como fue el caso del modelo de Baddeley (1992). Quien renovo el concepto que se tenia de
la memoria a corto plazo, reconociendo la participacion de una memoria operativa, que le
permitia a la memoria a corto plazo, generar aprendizajes que luego seran almacenados dentro
de la memoria a largo plazo. Ademas, Baddeley, describia que la memoria operativa se
encontraba compuesta por tres componentes. Luego de algunos afios Baddeley (2000) integré
un cuarto componente llamado buffer episodico, el cual, trataria de explicar la interaccion
existente entre la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo, de la misma forma

explicaria como la memoria de trabajo interviene en dicha interaccion.

Ejecutivo central; EIl ejecutivo central es considerado un elemento nuclear, ya que se
encarga de gobernar todos los sistemas de la memoria operativa, su participacion es activa en
todos los procesos de retencion y recuperacion de la informacion. Ademas, realiza dos
funciones primordiales, las cuales son, la de distribuir la atencion a cada una de las acciones
que se pretenden ejecutar y la otra, es la de vigilar la atencion de la accion para que se ajuste a
las demandas de su contexto. (Urquijo y Heredia, 2010) describen que el ejecutivo central “es
un sistema general de control cognitivo y de procesamiento que guia el comportamiento y que
implica interacciones entre los diversos procesos mentales como la atencion, la percepcion, la
motivacion, las emociones y la memoria” (p.2). Por lo tanto, se puede decir que el ejecutivo
central se ocupa de regular la actualizacién, inhibicién, codificacién, manipulacion y

mantenimiento de la informacion.

Bucle articulatorio; El bucle articulatorio cumple una funcién muy particular, la cual es,
la de mantener la informacion presentada por medio del lenguaje ya sea de una forma verbal o
de una forma textual, luego de esto, nos permitira el manipular dicha informacion. Por lo tanto,
su accion se enfoca netamente a tareas de caracter linguistico, lo que significa que nos permitira
comprender y manejar palabras, nimeros y descripciones, ya sea por medio de la lectoescritura

0 por medio de interacciones sociales con segundas o terceras personas.

Agenda visoespacial; La agenda visoespacial, cumple la funcion de elaborar imagenes
mentales a través de la manipulacion de la informacion que ha sido receptada de modo visual.

Abad (2005) Por lo tanto, se reconoce que mantiene una participacion primordial en las
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aptitudes espaciales como el generar mapas mentales de algun lugar, o el manipular

informacion verbal que haya sido codificada de manera iconica.

Buffer episodico; El buffer Episddico, funciona como un sistema de respaldo, el cual
permite el intercambio de informacion existente entre la memoria de trabajo y la memoria a
largo plazo, de la misma manera, es capaz de manipular y procesar informacion de carécter
visual, verbal y espacial. Por otra parte, Baddeley (2000) describe que este cuarto componente,
tiene un nivel ligeramente superior a la agenda visoespacial y al bucle articulatorio, pero
también es controlado por el ejecutivo central. Por Gltimo, Baddeley menciona que el buffer
episddico permite que los otros componentes inferiores interactien entre ellos para que la

informacion esté disponible a la conciencia para ser integrados a la memoria a largo plazo.

4.2.7. Caracteristicas de la memoria de trabajo

El mecanismo de almacenamiento de la memoria de trabajo es elemental, pues la misma
presenta una serie de caracteristicas que se activan cuando es necesario retener y manipular un
tipo de informacion por un breve periodo de tiempo. Y de ser necesario gestiona y la puede
integrar al conocimiento por medio de la conexién existente con la memoria a largo plazo.
Abad (2005) Dicha conexidn, nos permite interactuar con dicha memoriay nos permite rescatar
conocimiento y experiencias pasadas que la persona haya vivido, con la finalidad de utilizarlas
en funcidn de resolver el problema o eventualidad que se esté ejecutando.

Capacidad limitada; Una de las principales caracteristicas de la memoria de trabajo sin
lugar a duda, es su escasa e inmediata capacidad limitada de retener informacién, dicha
memoria se encarga especificamente de procesar, mantener y actualizar la informacion de una

forma flexible durante un tiempo bastante corto.

Trabajo activo; La memoria de trabajo a mas de retener informacion por un tiempo
limitado, se encarga de manipular dicha informacion, para usarla en procesos cognitivos
superiores, relacionados con el pensamiento, el lenguaje o la inteligencia. La misma juega un
papel elemental en procesos de lectura, en la resolucion de problemas matematicos y toma de

daciones.

Actualizacion constante; La informacion receptada a través de la memoria de trabajo se
actualiza rapidamente, lo que significa que la misma, puede ser reemplazada si esta excede su
capacidad de almacenamiento, pues se reconoce que dicha memoria puede llegar a almacenar

siete elementos por un tiempo estimado de entre 10 a 15 segundos. Pero en el caso de que la
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persona se encuentra ejecutando un esfuerzo por mantener dicha informacion, la memoria la
mantendra por un tiempo mas, en caso contrario se modificara con la presencia de otros

elementos.

Relacion con la inteligencia; En algunas teorias antiguas de la psicologia, se reconoce
que la memoria de trabajo mantiene una relacion directa con el famoso factor G (factor general
de inteligencia). Pues en dichas teorias se describe que, ante la existencia de una buena
memoria de trabajo, el individuo tendra una mayor capacidad mental, ya que la misma, le
proporcionard una mayor agilidad al momento de manipular informacion para realizar

cualquier proceso cognitivo superior.

4.2.8. Fortalecimiento de la memoria de trabajo

Teniendo en consideracion los criterios antes expuestos, es necesario reconocer la
importancia que tiene el fortalecer o mejorar la memoria de trabajo. Dicho desarrollo se lo
puede ejecutar a través de la estimulacion cognitiva, ya que la misma permite ejecutar una
intervencion que inicialmente parte desde la estimulacion de los procesos cognitivos de una
forma general, desde los mas basicos hasta los mas complejos, incluyéndose las funciones
ejecutivas. Por otra parte, en referencia a los aportes de (Lopez, 2011) nos menciona que la

memoria de trabajo;

Implica interacciones entre los diversos procesos mentales como la atencién, la
percepcion, la motivacién y la memoria. La misma deberia ser estimulada desde las
primeras experiencias educativas, ya que se ha visto que se trata de un proceso que
comienza en el nifio desde sus primeros afios flexibilizdndose y ampliandose
progresivamente, a medida que adquiere sistematicamente conocimientos Yy

experiencias. (p.41).

Bajo este sentido, podemos reconocer que la memoria de trabajo es una funcion
ejecutiva muy importante y esencial para todos aquellos procesos de aprendizaje, pues su
importancia radica en el permitirnos, tener una buena comprension del lenguaje, un buen
razonamiento logico y una buena resolucion de problemas de carécter cotidiano. Por otra parte,

también nos permite desempefiarnos de mejor forma en cualquier ambiente social.

Estimulacion cognitiva de la memoria de trabajo; Como se ha mencionado a lo largo
de esta investigacion, la estimulacion cognitiva es un elemento clave para el fortalecimiento de

la memoria de trabajo. La misma es una intervencion que se realiza a través del disefio de
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estrategias enfocadas en brindar aprendizaje cognitivo y un adecuado desarrollo de las
capacidades y habilidades de las diferentes operaciones del sistema cerebral. Por otra parte, en
algunas investigaciones como la de Keshavan et al. (2014) han demostrado que la estimulacion
cognitiva de la memoria de trabajo, tiene grandes beneficios en los nifios en especial, en su

rendimiento académico.

Ya que la misma, les permite a los nifios el manipular informacion de una forma
temporal a través de sus diferentes componentes. Para que de esta manera se produzcan algunos
procesos cognitivos complejos como el aprendizaje, la comprension verbal y la resolucion de
problemas de razonamiento numérico, ya que dichos procesos son elementales para el nifio

durante su formacidn escolarizada.

Del mismo modo, en una investigacion realizada por Melby et al. (2016) demostraron
que los efectos de un bajo desempefio en la memoria de trabajo, genera bajas capacidades de
razonamiento, baja capacidad de resolver problemas y bajas capacidades de planificacion y
organizacion. Por lo tanto, esto genera un gran problema en el desarrollo escolar de los nifios,
pero gracias al entrenamiento de dicha funcion ejecutiva, los autores han logrado un mejor
desempefio debido a la estimulacion cognitiva, generando que la poblacion de nifios estudiados,

logren un mayor desempefio escolar.

4.2.9. Memoria de trabajo en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Sin lugar a duda la memoria de trabajo es una funcion ejecutiva importante para el
desarrollo cognitivo. Pues la misma como se ha mencionado a lo largo de esta investigacion,
nos permite ejecutar una serie de procesos cognitivos, que inician desde la primera infancia y
se desarrollan de una forma impresionante hasta la adolescencia, generando de este modo un

correcto funcionamiento de los mecanismos cognitivos del ser humano.

Ante esta afirmacion, es necesario hacer una indagacion sobre su funcionalidad en
poblaciones especificas que padecen de la siguiente necesidad educativa especial, que segun la
guia de consulta de los criterios diagnésticos DSM-V (2014) determina como trastorno del
neurodesarrollo, a la reconocida condicion que padecen algunos estudiantes dentro de los

centros educativos, denominada trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Las dificultades que atraviesan dichos estudiantes con TDAH en la funcion ejecutiva
denominada memoria de trabajo, es una de las mas relevantes tal y como nos menciona Barkley

(2011). Pues el problema radica en la dificultad que tienen dichos estudiantes para mantener la
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atencion a un solo estimulo, esta caracteristica repercute de una forma significativa en las
operaciones de la MT. Por otra parte, existen investigaciones que han realizado estudios sobre
los efectos que tiene la estimulacion Temprana y el entrenamiento cognitivo sobre esta funcion
ejecutiva, segiin (Hernandez y Alvarez, 2021) nos menciona que “La estimulacion temprana
(ET) que recibieron los nifios potencializo la memoria de trabajo (MT), logrando especificar
un proceso cognitivo que muestra beneficios por la metodologia impartida en la ET con
enfoque dirigido”. (p.10). de la misma manera la autora (Bigorra, 2017) menciona que “El
entrenamiento cognitivo de la memoria de trabajo produce efectos far-transfer a corto y largo

plazo, por lo que se puede considerar una intervencion eficiente en esta poblacion”. (p.165).

Bajo este orden de ideas, también es necesaria recapitular sobre los componentes de la
MT que propone Baddeley (2000). Dichos componentes forman parte de un sistema fluido, ya
gue se activan en un tiempo determinado que requiera de su utilizacion. Del mismo modo, el
autor Baddeley (2012) realiza una distincion con aquellos componentes que se encuentran
establecidos en el sistema cognitivo de las personas, como lo son; la seméantica visual, el
lenguaje y la memoria a largo plazo. El autor en su trabajo investigativo nos habla de la
importancia del control ejecutivo que guia todo el comportamiento en relacion con los diversos
procesos mentales como la atencion, la percepcion, la motivacion y la memoria, que son
procesos mentales implicados en la memoria de trabajo. Por otra parte, al tratar de estimular
esta funcion, también se debe de tomar en consideracion dichos procesos mentales, para que la

intervencion sea fructifera en la poblacion de nifios que padecen de TDAH.

Por lo tanto, hay que tener en cuenta que, si se desea hacer una intervencién de
estimulacién cognitiva para mejorar esta funcion ejecutiva en dicha necesidad educativa
especial, es necesario comprender que el proceso no serd inmediato, lo que significa que la
intervencion tomara tiempo para que los resultados sean significativos. De la misma forma,
hay que tener en cuenta que dichos resultados seran los que le ayudaran a futuro a mejorar
diversas habilidades necesarias para su proceso de formacion académica.

4.3. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
4.3.1. Definicion del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, segin Diaz (2006) quien cita
Boncourt (1919) menciona que dicho trastorno fue reconocido por primera vez, como un
sindrome escolar inestable que presenta grandes dificultades de aprendizaje relacionadas con

el déficit atencional, en lo que respecta a escuchar, responder y aprender. Luego de algunos
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afios gracias a los aportes de maltiples investigadores, se pudo integrar y definir en la década
de los 80 al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en el Manual diagnéstico
estadistico de la sociedad americana de psiquiatria DSM-111 (1980). El cual lo define como un
trastorno que presenta inatencion, hiperactividad e impulsividad, cuya conducta no va a la par

con la madurez de la edad cronoldgica y la edad mental del individuo.

Por otra parte, en la actualidad la guia de consulta de los criterios diagnosticos DSM-V
(2014) define como trastorno del neurodesarrollo, al denominado trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). Cuyas caracteristicas de alteracion, persisten de una forma
significativa en la atencion y la manifestacion de conductas hiperactivas acompafiadas de actos
de impulsividad. Del mismo modo, los nifios que padecen de esta condicion presentan
dificultades significativas del aprendizaje, debido al problema de mantener la atencion
voluntaria hacia un estimulo determinado. Lo que implica alteraciones de algunos procesos
cognitivos basicos y el funcionamiento deficiente de las funciones ejecutivas, dando como

resultado una baja competencia curricular dentro del contexto educativo.

Otro dato significativo de este tipo de nifios dentro de las aulas, es que en su gran
mayoria suelen ser estudiante que presentar problemas de aprendizaje relacionados al déficit
de atencion, en algunos casos, se encuentran estudiantes con TDAH, acompariados de una
dificultad en la lectoescritura o en la resolucion de problemas de caracter matematico, del
mismo, hay estudiantes que por el hecho de no poder comprender lo que el profesor le esta
impartiendo, se frustran y se distraen ya sea recorriendo el salon de clases o molestando al resto
de sus comparieros. Por otra parte, si una actividad le resulta llamativa, el nifio suele poner

mucha atencion, pero acompafiada de comportamientos impuestos.

4.3.2. Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Como se ha mencionado con anterioridad, el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), presenta algunas caracteristicas generales, que repercuten en el
apropiado desarrollo de capacidades y habilidades cognitivas, entre algunas de ellas, las que
mas destacan son; las deficiencias en atencion concentracion, los comportamientos impulsivos
sucesivos y el constante movimiento del estudiante por la excesiva energia o hiperactividad.

Segun Cortés (2010) define a estas tres principales caracteristicas de la siguiente forma;

Déficit de atencion; Esta caracteristica es un gran problema para este tipo de
estudiantes, ya que el déficit de atencion no le permita enfocar su atencién a un solo estimulo

determinado, los alumnos con trastorno por de atencion e hiperactividad (TDAH), la mayoria
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de veces suelen presentar un tipo de atencion dividida. Lo que significa que presentara
dificultades de concentracion para realizar una actividad objetiva dentro de los salones de
clases. Por parte, los problemas de atencion de este trastorno del neurodesarrollo, segin
Barkley (2011) tiene una influencia directa que repercute en el apropiado funcionamiento las
funciones ejecutivas de inhibicion, memoria de trabajo y regulacion, dando como resultado

problemas de aprendizaje significativos.

Impulsividad; Los estudiantes escolarizados que presentan Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) suelen tener una caracteristica de impulsividad, que no les
permite medir las consecuencias de sus actos, por lo tanto, es comun identificar este
comportamiento cuando se le hace alguna pregunta al estudiante, y él responde antes de tiempo
de una forma erronea. De igual forma, los alumnos con esta condicion presentan dificultades
en esperar turnos, generando problemas de conducta y actos de inmadurez, que se manifiestan

en acciones contra sus compaﬁeros.

Hiperactividad; La hiperactividad en alumnos con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) se manifiesta a través de la excesiva actividad motora, lo que significa
que el estudiante tendrd muchas complicaciones para mantenerse estatico dentro de los
diferentes ambientes de interaccion. Las caracteristicas de la hiperactividad se manifiestan a
través de movimientos continuos como saltar, correr, gatear, etc. Cortés (2010) menciona que
la hiperactividad al no ser atendida puede generar problemas de aprendizaje, la cual se relaciona

con las dos caracteristicas antes mencionadas.

Ante lo mencionado por el autor, el TDAH puede acarrear problemas del aprendizaje
ya sea de lectoescritura o resolucion de problemas matematicos entre otros. Ante este hecho,
es necesario recalcar que este suceso se manifiesta por medio de los problemas de algunos
procesos cognitivos basicos y funciones ejecutivas, que se encuentran deficientes, dando como
resultado vacios de aprendizaje, porque el nifio no suele estar prestando atencion a un solo
estimulo determinado, es por esta razon, que un docente al tratar de ensefiarle a este tipo de

estudiantes se encuentra muchas complejidades.

4.3.3. Posibles Causas del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

Debido a la ejecucion de mdaltiples investigaciones experimentales y los avances
cientificos y tecnologicos de la sociedad humana, en la actualidad se puede apreciar que el
trastorno por deéficit de atencion e hiperactividad (TDAH), puede ser causado por la presencia

de multiples factores intrinsecos y extrinsecos al ser humano. Por lo tanto, al referirse a factores
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intrinsecos se hace alusion a elementos de caracter neuroanatomico, neuroquimico y a factores
geneticos hereditarios, que son alteraciones que se pueden presentar en ciertas secciones o areas
del cerebro humano, al igual que se puede producir por segregaciones quimicas del cerebro y
por estructuras genéticas que alteran los cromosomas del ADN, o por herencia genética se

transmite a través de la familia.

Por otra parte, al hablar de factores extrinsecos es necesario entender que ellos pueden
ser el conjunto de acontecimientos externos, que influyen de forma negativa, produciendo
dafos en el neurodesarrollo de la persona. Por lo tanto, este tipo de factores se puede presentar
por algun tipo de lesién en el sistema nervioso central, por la exposicion de la persona a
estupefacientes o sustancias toxicas para la salud. Del mismo modo, el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad, puede ser el producto de alteraciones prenatales, perinatales o

neonatales que afectan al nifio a corto, mediano o largo plazo.

Factores Neuroanatdémicos y neuroquimicos; El trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) en la actualidad es el producto de maltiples factores intrinsecos, que se
han reconocido gracias a los avances tecnoldgicos y cientificos que permiten realizar
resonancias magnéticas, para poder observar areas especificas del cerebro humano que son
factores neuroanatémicos que pueden producir alteraciones en la atencion. Segun Hidalgo y
Soutullo (2012) la implicacion del cortex prefrontal y los ganglios basales se relacionan con la
regulacién atencional, lo que significa que, si estas estructuras no se encuentran desarrolladas

adecuadamente, se puede producir dificultades de atencion y concentracion.

Por otra parte, el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, también puede ser
el producto de alteraciones en regiones que requieren de la abundante presencia de
neuroquimicos como los neurotransmisores noradrenalina y dopamina. Estos dos
neurotransmisores se encuentran implicados en la funcién atencional del 16bulo frontal, el cual
se encarga de las funciones ejecutivas y la regulacién motora. De igual forma, la noradrenalina
es necesaria para la flexibilidad cognitiva del 16bulo parietal y el cerebelo, este neurotransmisor
permite mantener la atencion y concentracion a un solo estimulo, lo que implica que, si existiera
una baja o una elevada compensacion de los neuroquimicos, se produciria caracteristicas del

trastorno por déficit de atencién e hiperactivos.

Factores geneticos; El cddigo genético es un constructo anatdbmico que integra una
serie de caracteristicas que trascienden de nuestros antecesores, dichos genes son concebidos

como los planos de nuestra composicion organica que heredamos de nuestros padres. Segun él
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Instituto Nacional de la Salud Mental (2006) el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) puede ser compartido dentro de una familia, esto significa que, si
alguno de los padres de alguna familia tuvo este trastorno, lo mas probable es que alguno de
los hijos u otras generaciones de esta familia padezca de dicha condicion por herencia genética.

Factores referentes a lesiones del sistema nervioso central; Las circunstancias de la
vida son impredecibles, muchas de las veces algunos nifios han sufrido de algun tipo de lesién,
que implica alteraciones en el sistema nervioso central, estas eventualidades pueden llegar a
alterar mecanismos propios de la cognicion dando como resultado deficiencia en ciertas areas
y en ciertas capacidades. En algunos casos particulares estos nifios que han sufrido un
accidente, pueden llegar a mostrar algunas conductas similares a las de quien padece de un
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). Sin embargo, no siempre esta es la

razon por la cual se produce este trastorno.

Factores ambientales; El trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, puede ser
el producto de factores bioldgicos adquiridos durante el desarrollo prenatal, perinatal y
posnatal, ya sea por la exposicion intrauterina de la madre a estupefacientes, a la prematuridad
del bebe, por el bajo peso que tuvo €l bebe al nacer, por una hipoxia, por hipoglucemia o por
la exposicidn del nifio a elevados hedores de plomo en la infancia Fundacion CADAH (2012).

4.3.4. Clasificacion de los tipos de trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH)

Dentro de la guia de consulta de los criterios diagndsticos DSM-V (2014) se describe
como trastorno del neurodesarrollo, a todas aquellas condiciones o dificultades cognitivas que
afectan de una forma directa a la maduracion neuropsicoldgica de los nifios y nifias. Estas
alteraciones o retrasos truncan los procesos de aprendizaje, el desarrollo de habilidades de tipo
motor, al igual que afecta la comunicacién. Dentro de dicha clasificacion se encuentra el
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). En la cual se clasifica 3 tipos los
cuales son; (TDAH-Combinado), (TDAH- Con predominio en el déficit de atencion) y él

(TDAH-Subtipo hiperactivo impulsivo) que se mencionan y se describen a continuacion;

Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad de tipo combinado (TDAH-C);
Este tipo de trastorno por deficit de atencion e hiperactividad, es la combinacién del trastorno
de déficit de atencion con la del trastorno hiperactivo impulsivo. El cual segun él (DSM-V,

2014) lo representa con la codificacion “314.01 (F90.2) Presentacion combinada” (p.36). De
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la misma manera para su diagnostico, la guia de consulta de los criterios diagndsticos,

recomienda especificar la gravedad del trastorno en leve, moderado y grave.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad con predominio en el déficit de
atencién (TDAH-DA); El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad con predominio
en el déficit de atencion, a diferencia de los otros tipos de trastornos, tiene una mayor
prevalencia en el déficit atencional, pero no cumple con criterios de hiperactividad ni
impulsividad. Segun él (DSM-V, 2014) este trastorno se encuentra codificado de la siguiente
forma “314.00 (F90.0) Presentacion predominante con falta de atencion” (p.36). Para su
respectivo diagndstico la guia de consulta de los criterios diagndsticos, recomienda especificar
la gravedad del trastorno en leve, moderado y grave.

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad subtipo hiperactivo impulsivo
(TDAH-HI); El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad subtipo hiperactivo
impulsivo, cuenta con una prevalencia significativa de la hiperactividad y la impulsividad, pero
no cumple con criterios de inatencion. Segun €l (DSM-V, 2014) este tipo de trastorno se
codifica de la siguiente forma “314.01 (F90.1) Presentacion predominante hiperactividad/
impulsividad” (p.36). Del mismo modo para su diagnostico, la guia de consulta de los criterios

diagndsticos, recomienda especificar la gravedad del trastorno en leve, moderado y grave.

4.3.5. Intervencion psicopedagogica del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

La intervencion psicopedagdgica del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
se debe de centrar en el estudiante y en su funcionamiento ejecutivo, para que todo este proceso
se lleve de la mejor forma, la intervencion debe de estar enfocada en el entrenamiento y mejora
de las funciones ejecutivas, si bien es cierto el (TDAH) se lo categoriza como a un trastorno
del neurodesarrollo dentro del (DSM-V, 2014). Por lo tanto, esto significa que la funcionalidad
de los procesos cognitivos del estudiante seran inmaduros, lo que se espera con una
intervencion psicopedagdgica es que el nifio vaya consiguiendo una mayor funcionalidad que
le permita asumir su papel dentro del contexto educativo, contrarrestando los efectos de las
posibles dificultades de aprendizaje, problemas de la conducta y problemas emocionales que

puedan generarse en dichos ambientes.

Para realizar una intervencion psicopedagdgica de una forma sistematizada es necesario
tomar en cuenta algunas fases de la intervencion psicopedagdgica en el contexto de desarrollo,

gue nos proponen los autores Abad et al. (2013) que se mencionan a continuacion;
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e Se debe de recolectar informacion sobre toda la historia clinica y evolutiva del nifio, al
igual que la evolucion del trastorno desde su respectiva detencion inicial, se debe
considerar también los datos referentes a las caracteristicas educativas y disciplinarias,
los problemas escolares y familiares, al igual que el nivel de retraimiento, ansiedad,
conducta y los posibles problemas de aprendizaje que manifiesta en relacion a la
lectoescritura y las matematicas.

e Hay que medir a través de alguna escala, test, cuestionario el rendimiento funcional del
estudiante, al igual que el rendimiento cognitivo como los mecanismos atencionales,
procesos de control inhibitorio, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo, capacidades
intelectuales, etc.

e Es necesario tomar en cuenta la comorbilidad de otras condiciones asociadas al
trastorno por déficit de atencién e hiperactividad, como las dificultades de aprendizaje,
problemas emocionales y conductuales.

e En la invencidn se debe de tener en cuenta las necesidades educativas especiales que
tiene el estudiante con TDAH, con respecto al bajo rendimiento en clases y por su
escaso interés por aprender algo que ensefie la docente ya que estos afectan su
rendimiento academico.

e Tomar en cuenta la frecuencia con la que se presentan las caracteristicas o sintomas del
trastorno, y como estos afectan negativamente a su interaccion en los diferentes

contextos en general.

La persona que pretenda abordar este tipo de necesidad educativa especial dentro del
contexto educativo y bajo la intervencion psicopedagdgica, debe de tomar en consideracion
todos estos aspectos para tener un historial de cuél es el estado del estudiante desde su
concepcién hasta el nivel educativo que se encuentre atravesando, por esta razon, es vital la
utilizacién de técnicas e instrumentos que sean aplicados tanto para el estudiante, como para
los padres y maestros del mismo, ya que ellos son las entidades que mas interactan con el nifio

lo que significa que tienen informacién que puede ser de utilidad.

Por otra parte, para la intervencion que busca minimizar los efectos negativos de la
condicion, existen diversos procesos que pueden ayudar a este tipo de estudiantes, se puede
utilizar intervencion por medio de programas de entrenamiento cognitivo ya sea de
estimulacién temprana o estimulacion cognitiva sobre procesos cognitivos y funciones
gjecutivas, intervencion para rendimiento escolar y académico, intervencién sobre problemas

emocionales e intervenciones para problemas conductuales.
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Finalmente, considerando que la razon de ser de esta investigacion es utilizar uno de
los programas de entrenamiento cognitivo, el cual se basa en una estrategia psicopedagogica
de estimulacion cognitiva sobre la memoria de trabajo, es necesario mencionar las siguientes
estrategias bésicas para la intervencion que proponen los autores Abad et al. (2013) que se

mencionan a continuacion;

e Losejercicios en un inicio deben de ser breves y deben de ir aumentando su durabilidad
conforme vaya avanzado el estudiante, las actividades también deben de ser variadas.

e Se debe construir las actividades con niveles de dificultad y en relacion a la evolucién
del estudiante, de la misma forma, se debe registrar los resultados obtenidos y
compartirlos con el estudiante.

e EIl psicopedagogo debe de crear un ambiente propicio para el entrenamiento
neurocognitivo.

e Se debe establecer unos minutos de descanso despues de cada actividad, al igual que se
debe de simplificar las instrucciones para que sean lo mas comprensibles.

e Se debe de proporcionar ayudas verbales y visuales, cada vez que se vaya a cambiar de

actividad y también se debe de evitar las reacciones de estrés.

4.4. Marco Legal

Dentro de la presente investigacion es indispensable describir algunas normativas
generales que rigen a todo el sistema de educacién en el Ecuador, por lo tanto, es necesario
reconocer a los articulos, leyes, decretos, normas y resoluciones, establecidas en la
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2021), en él (Ministerio de Educacion, 2018) y (Ley
Organica de educacion Intercultural, 2017) que fomentan la educacion inclusiva para los
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad en todo el

Ecuador.

4.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.
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Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacién alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, béasico y bachillerato o

su equivalente.

Art. 29.- El Estado garantizard la libertad de ensefianza, la libertad de cétedra en la
educacidn superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y dmbito
cultural. Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas

e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

Art. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegura el ejercicio pleno de sus
derechos; se atentara al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los

de las demas personas.

Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las

nifias, nifios y adolescentes:

3. Atencidn preferente para la plena integracion social de quienes tengan discapacidad.
El Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacién regular y en la

sociedad.

Art. 47.- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades y, de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para
las personas con discapacidad y su integracion social. Se reconoce a las personas con

discapacidad, los derechos a:

7. Una educacién que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion
y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacién
regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencién especial la

educacion especializada. Los establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad
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para personas con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las

condiciones economicas de este grupo.

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el
fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y programas de

ensefianza especificos.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y

dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.
4.4.2. Ministerio de Educacion

Art. 229.- Del Régimen General de la LOEI establece que la atencion a los estudiantes
con necesidades educativas especiales puede darse en un establecimiento educativo
especializado o mediante su inclusion en un establecimiento de educacion escolarizada de
conformidad con la normativa especifica emitida por el Nivel Central de la Autoridad

Educativa.

Art. 19.- literal a), de la Ley Organica de Discapacidades, prescribe que el Estado
garantizara a las personas con discapacidad: “acceso a la educacion regular en establecimientos
publicos y privados, en todos los niveles del sistema educativo para aquellos que no puedan
asistir a establecimientos regulares de educacion, en razon del grado y caracteristicas de su

discapacidad.

La Ley Orgénica de Discapacidades (LOD) establece en su Art.- 28 que la autoridad
educativa nacional implementard las medidas pertinentes para promover la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnolégicos
y humanos, tales como personal especializado, temporal o permanente y/o adaptaciones
curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en un

establecimiento de educacién escolarizada.
Capitulo 111 educacion inclusiva:

Art.11.- La educacion inclusiva se define como el proceso de identificar y responder a
la diversidad de necesidades especiales de todos los estudiantes a través de la mayor particién

en el aprendizaje, las culturas y en las comunidades, a fin de reducir la exclusion en la
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educacion. La educacion inclusiva se sustenta en los principios constitucionales, legales
nacionales y en los diferentes instrumentos internacionales referentes a su promocion y

funcionamiento.

La educacidn inclusiva involucra cambios y modificaciones en contenidos, enfoques,
estructura y estrategia con una vision comdn y la conviccién que educar con calidad a todos
los nifios, nifias y adolescentes del rango de edad apropiado, es responsabilidad de los
establecimientos de educacion escolarizada ordinaria a nivel nacional en todos sus niveles y

modalidades.

Art.12.- Objetivo de la educacion inclusiva. - La educacion inclusiva tiene como

objetivos, entre otros los siguientes:

a) Fomentar en la cultura el respeto a la diferencia, la tolerancia, la solidaridad, la
convivencia arménicay la practica del dialogo y resolucion de conflictos.

b) Eliminar las barreras del aprendizaje asociadas a la infraestructura, funcionamiento
institucional, sistema de comunicacion, recursos didacticos, curriculo, docentes,
contextos geograficos y cultural: y,

c) Formar ciudadanos auténomos, independientes, capaces de actuar activa y
participativamente en el &mbito y laboral
Art. 13.- Descripcion. - Laeducacién inclusiva debe entenderse como responsabilidad

y vocacion en todos los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria, los cuales
deberan adoptar las medidas necesarias para permitir la admision de aquellos estudiantes con
necesidades educativas especiales asociadas o0 no a una discapacidad. Los establecimientos de
educacion escolarizada ordinaria, respecto a su rol activo para la inclusion, deberan responder
a los objetivos de la cultura inclusiva, velando por la construccion del conocimiento y el vinculo
educativo entre docentes y estudiantes aceptando la individualidad de todos los nifios, nifias y

adolescentes en el sistema escolar.

Art. 14.- Funciones de los establecimientos de educacién escolarizada ordinaria. -
En el marco de su tarea inclusiva, los establecimientos de educacion escolarizada ordinaria

asumiran las siguientes funciones:

a) Planificar el acceso, permanencia, promocion y egreso de los estudiantes con
necesidades educativas especiales;
b) Desarrollar en base al curriculo oficial las adaptaciones de este a las necesidades

educativas de los estudiantes;
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c) Derivar a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje a la UDAI para su
evaluacion, diagndstico e intervencion; y,
d) Desarrollar programas para orientar a los padres de familia o representantes respecto a
la educacion de sus hijos o representados.
Art. 15.- Del Talento Humano. — EIl personal docente de los establecimientos de
educacion escolarizada ordinaria, en el marco de la educacion inclusiva, asumiran las

siguientes responsabilidades:

a) Directivos. - Velar por la cultura inclusiva de la institucion educativa a su cargo,
cumplimiento y haciendo cumplir las disposiciones emitidas sobre la materia para su
efectiva realizacion;

b) Docentes. Los docentes tendran las siguientes responsabilidades:

b.1. Fomentar la cultura inclusiva
b.2. Desarrollar las adaptaciones curriculares en el aula;

b.3 Responder en el desempefio de sus labores a la heterogeneidad de los estudiantes y

sus necesidades.

b.4. Actuar con respeto ante el grupo asignado a su cargo y proponer la igualdad de

oportunidades;

b.5. Promover un ambiente de confianza y seguridad para que todos los estudiantes

puedan participar del aprendizaje;
b.6. Identificar y tomar en cuenta permanentemente los intereses de los estudiantes;
b.7. Crear un entorno favorable para la experimentacion y la accion;

b.8. Analizar las dificultades y destrezas de cada estudiante para promover su proceso
de aprendizaje y favorecer su participacion en todas las actividades del aula y del

establecimiento educativo;

b.9. Detectar los problemas de aprendizaje y derivar a los estudiantes para su evaluacion

y atencion en la Unidad de Apoyo a la Inclusién (UDAI) més cercana.

Art. 16.- Pedagogo de apoyo. - Se podra contar con pedagogos de apoyo en aula y/o
en aula de apoyo para promover el desarrollo y realizar el seguimiento del proceso de
aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Este apoyo se podra

requerir, en particular, en relacion a aquellos nifios, nifias y adolescentes con discapacidades
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que hayan sido incluidos en un establecimiento de educacion escolarizada ordinaria. Los
pedagogos de apoyo tendran la funcion de facilitar la relacion y vinculo de los docentes de la

institucién educativa con la UDALI.

En los establecimientos publicos de educacion escolarizada ordinaria, los pedagogos de
apoyo seran seleccionados segun el perfil que para el efecto elaborara la Direccion Nacional
de Educacion Especial e Inclusiva, con la aprobacion de la Subsecretaria de Coordinacion

Educativa.

Art. 17.- La propuesta curricular. - Las instituciones de educacion escolarizada
ordinaria haran énfasis en el principio de flexibilidad establecido por la LOEI para las
adaptaciones curriculares que permitan una mejor atencion a los estudiantes con necesidades

educativas especiales.

De acuerdo a las necesidades educativas especificas de cada estudiante, la propuesta

curricular deberéa adaptar:

a) Los objetivos y contenidos;
b) La metodologia, las estrategias y los recursos;
c) Lasecuenciay temporalizacion de los aprendizajes; y,

d) Laevaluaciény los criterios de promocion.

Las actividades curriculares deberan programarse para que el estudiante experimente,
actue, y descubra nuevos esquemas cognitivos. Se hara énfasis en la interdisciplinariedad entre
los contenidos que faciliten el refuerzo constante del conocimiento y se dirijan hacia la

resolucién de problemas de la vida diaria.

Para las adaptaciones curriculares, los establecimientos de educacion escolarizada
ordinaria se basaran en el Documento Individual de Adaptaciones Curriculares (DIAC), que
sera elaborado por las UDAI en base al proceso de evaluacion y tratamientos psicopedagdgicos

gue necesite cada estudiante.

4.4.3. Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

0. Contar con propuestas educacionales flexibles y alternativas que permitan la
inclusion y permanencia de aquellas personas que requieran atencion prioritaria, de

manera particular personas con discapacidades, adolescentes y jovenes embarazadas.
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Art. 47.- Educacion para las personas con discapacidad. - Tanto la educacion formal
como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales de las personas en

lo afectivo, cognitivo y psicomotriz.

1. La Autoridad Educativa Nacional velara porque esas necesidades educativas

especiales no se conviertan en impedimento para el acceso a la educacion.

2. El Estado ecuatoriano garantizard la inclusion e integracion de estas personas en los

establecimientos educativos, eliminando las barreras de su aprendizaje.

3. Todos los alumnos deberén ser evaluados, si el caso lo requiere, para establecer sus

necesidades educativas y las caracteristicas de la educacidn que necesita.

4. El sistema educativo promovera la deteccién y atencién temprana a problemas de
aprendizaje especial y factores asociados al aprendizaje que pongan en riesgo a estos
nifios, nifias y jovenes, y tomaran medidas para promover su recuperacion y evitar su

rezago o exclusion escolar.

5. Los establecimientos educativos estan obligados a recibir a todas las personas con
discapacidad a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, curriculares y de promocion
adecuadas a sus necesidades; y a procurar la capacitacion del personal docente en las
areas de metodologia y evaluacion especificas para la ensefianza de nifios con

capacidades para el proceso con interaprendizaje para una atencion de calidad y calidez.

6. Los establecimientos educativos destinados exclusivamente a personas con
discapacidad, se justifican Gnicamente para casos excepcionales; es decir, para los casos
en que después de haber realizado todo lo que se ha mencionado anteriormente sea

imposible la inclusion.

Art. 132.- De las Prohibiciones. - Prohibase a los y las representantes legales,
directivos, docentes, madres y padres de familia de las instituciones educativas

correspondientes, lo siguiente:

r. Negar matricula o separar de la institucion educativa a estudiantes por razones de
embarazo, progenitud, maternidad, discapacidad, orientacion sexual, nacionalidad,
discriminacion racial, cultural o étnica, género, ideologia, adhesidn politica y/o creencia

religiosa.

50



5. Metodologia

A continuacion, se expone Yy describe la estructuracion de todos los aspectos
metodoldgicos que se consideraron para la elaboracion del presente trabajo de integracion
curricular, el cual consta de elementos como; el enfoque; el paradigma; la linea de
investigacion; el tipo de investigacion; los métodos; el disefio de la investigacion; las técnicas
e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de informacion; el escenario; la poblacion;
la muestra; las fases de la investigacion accion participativa para la interpretacion de los
resultados.

Por otra parte, segun (Bernal, 2010) “La metodologia es entendida como el conjunto de
aspectos operativos del proceso investigativo, y que es la concepcion mas conocida en el
ambiente académico en general” (p.59). En otras palabras, se puede decir que la metodologia
es una estructura construida sistematicamente para la recoleccion, clasificacion y analisis
interpretativo de la informacion, obtenida durante toda la ejecucion de la investigacion, para

luego ser plasmada en los resultados en funcion de dar respuesta a la problematica planteada.

Enfoque de la investigacién

El presente trabajo de integracion curricular se disefid bajo el enfoque cualitativo,
debido a que este es el que mejor se adapta a las caracteristicas y necesidades de la
investigacion. Esta metodologia hace uso de diversos caminos o técnicas para llegar a una meta
en particular, se encarga de recolectar, clasificar y analizar informacion a profundidad, para
luego someterla a una fase interpretativa. Al utilizar el enfoque cualitativo se realiza un proceso
de recoleccion de informacion, mediante la utilizacion de técnicas e instrumentos que no estan
enfocados en cantidades cuantificables, sino mas bien, en caracteristicas descriptivas de un

problema o un estudio de caso en especifico.

Por otra parte, considerando que la trayectoria de este trabajo de integracion curricular,
se enfoco en disefiar un proceso de estimulacién cognitiva como estrategia psicopedagodgica
para mejorar la memoria de trabajo, desde la teoria y la practica en el contexto de un estudio
de caso con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Se tuvo en cuenta el
enfoque cualitativo porque segun (Hernandez et al,. 2014) manifiestan que “El enfoque
cualitativo se selecciona cuando el propoésito es examinar la forma en que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus puntos de vista,

interpretacion y significado” (p.358).
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Por lo tanto, considerando los criterios antes mencionados, se puede deducir que la
utilizacion del enfoque de investigacion cualitativa se conforma de fundamentos humanistas,
ya que permite entender la realidad social del estudiante, dentro de los contextos de
desenvolvimiento, para desarrollar procesos e interpretar acciones, lenguajes vy
acontecimientos. Dando cabida a la recoleccion de datos, por medio de técnicas e instrumentos,
para reconocer los efectos de la estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica, para
la mejora de la memoria de trabajo en un estudiante de cuarto afio de educacion general basica

con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
Paradigma del enfoque de investigacion cualitativa

La presente investigacion tiene como base epistemoldgica el paradigma

fenomenoldgico y el método analitico como guia critica para su construccion.

La razon por la cual se decidi6 utilizar dicho paradigma, fue porque es el que mejor se
acopla a las caracteristicas y necesidades de la investigacion. Segun (Hernandez et al,. 2014)
“Los disefios fenomenoldgicos tienen como propdsito principal explorar, describir y
comprender las experiencias de las personas con respecto a un fendmeno y descubrir los
elementos en comun y diferentes de tales vivencias” (p.503). De tal manera, que gracias al
paradigma fenomenoldgico y su consecuente enfoque cualitativo se pudo comprender la
estimulacidn cognitiva como estrategia psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo,
en un estudiante del cuarto grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, en la

Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.

Todo esto mediante la participacion de diferentes entidades como la madre de familia,
la docente tutora del estudiante y el departamento de consejeria estudiantil (DECE) que fueron
parte del grupo de trabajo en conjunto, para determinar la situacion real del estudio de caso,
permitiendo la aplicacién de técnicas e instrumentos, que reflejan las vivencias y experiencias
de dichas entidades sobre el estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) y de cierta forma tener informacion concreta de las caracteristicas que posee el nifio
para la respectiva intervencion, logrando acoplar todos los datos en funcion de ejecutar la
estrategias psicopedagdgica mediante el estudio del fendmeno y su intervencion

individualizada basada en las cualidades identificadas.

Linea de investigacion.

Este trabajo de integracion curricular, fue plasmado dentro de la linea de investigacion

de la Carrera de Psicopedagogia, malla 2019: Evaluacion diagnostica e intervencion
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psicopedagdgica en los procesos psicoeducativos y en la atencion a la diversidad. Sublinea de
investigacion 1: La Neuropedagogia y los procesos de ensefianza aprendizaje incluyente e

inclusiva en los diferentes contextos y niveles educativos.

Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que se utilizd para la realizacion de este trabajo de integracion
curricular, fue de tipo descriptiva, ya que la misma, permitio reconocer y reflexionar de una
forma clara y concisa sobre la especificacion de diferentes caracteristicas en situaciones y
contextos diferentes. lugares en donde se recabo informacion necesaria para la comprension de
lo que es el Trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), al igual que la
descripcion de su sintomatologia para comprender sus patrones conductuales y sus incidencias

dentro del &mbito educativo.

En referencia a lo mencionado (Bernal, 2010) sefiala que “La investigacion descriptiva
se soporta principalmente en técnicas como la encuesta, la entrevista, la observacion y la
revision documental” (p.113). Por lo tanto, ante lo descrito por el autor, es evidente que la
utilizacion del tipo de investigacion descriptiva dentro de este trabajo de integracion curricular,

requirio de técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacion.

Por otra parte, también es necesario mencionar que este tipo de investigacion se acoge
y se complementa de una forma gratificante con el enfoque cualitativo, porque al relacionar
ambas partes, se trabaja con las palabras de las personas involucradas en el proceso
investigativo, las observaciones que ellos realizaron en un momento y un espacio determinado,
permitieron la produccién de datos descriptivos. Por lo tanto, se tomo en consideracién datos
de la docente y la madre de familia para reconocer y describir en trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) con bases cientificas para identificar sus caracteristicas
involucradas con las dificultades que este puede presentar en el momento de permanecer en un

ambiente que requiere de disciplina y normas para recibir conocimientos.

Métodos del enfoque cualitativo
Método descriptivo.

Este tipo de metodo investigativo es de caracter cualitativo y se enfoca principalmente
en evaluar caracteristicas del objeto de estudio, obteniendo datos precisos en funcion de
describir el estado actual del individuo. Por otra parte, el autor (Bernal, 2010) menciona que

“este tipo de método encaja a la perfeccion con el método estudio de caso, debido a que se
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utiliza instrumentos cuantitativos en los que se aprecia resultados numéricos, que requieren de

un analisis cualitativo” (p.116)

Por lo tanto, en base a lo mencionado por el autor se puede mencionar que gracias a la
implementacion de este método, se evaluo algunas de las principales caracteristicas del estudio
de caso, en lo que respecta a la presuncion diagndstica del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad TDAH, al igual que las caracteristicas de los componentes bucle articulatorio,
ejecutivo central y agenda visoespacial, que pertenecen a la memoria de trabajo, permitiendo
describir el estado del estudiante, para en lo posterior implementar la respectiva estrategia de

intervencion.

Método inductivo.

Dicho método puede ser visto como una estrategia de razonamiento porque, en una
primera instancia, se encarga de obtener informacion concreta, inducida de las caracteristicas
individuales de un envidio, para luego generar conclusiones generales de toda la informacion
recabada. Segun (Gémez, 2012) menciona que “el método inductivo, es un proceso que va de
lo individual a lo general, por el hecho de ser un procedimiento sistematico que a través de
resultados particulares trata de reconocer relaciones generales que fundamenten la

informacion” (p.14)

Por lo tanto, ante lo mencionado por el autor, este método permitid llegar a conclusiones
en funcién de deducir las principales particularidades o especificidades del estudio de caso,
logrando tomar a consideracion los elementos necesarios para la comprension y posible
solucion del problema, a través de la metodologia de investigacion accion participativa, dentro
de la fase 12 denominada planificacion del plan de accion, que implico la involucracion de un
grupo de personas para utilizar técnicas e instrumentos como; entrevista cualitativa, ficha
psicopedagdgica, la escala de Conners para padres y maestros, sub test de retencion de digitos
de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV y test de la figura compleja de

Rey.

Método estudio de caso.

En mencién a lo que implica el estudio de caso, (Reyes, 2000) reconoce al mismo como
un método que abarca una diversidad de fuentes y técnicas de recoleccion de informacion, el
mismo se encarga de explorar los fenomenos de una persona dentro de su contexto de
desenvolvimiento. Dicho método tiene dos propdsitos, el principal consiste en comprender las

situaciones, condiciones y experiencias del fendmeno u objeto de estudio, el segundo proposito
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consiste en desarrollar aproximaciones tedricas para poder explicar todo lo que acontece a las

irregularidades encontradas. (p.87)

Por lo tanto, mediante la utilizacién del método estudio de caso, se puedo recoger de
forma descriptiva, distintos tipos de informacion cualitativa, es decir no cuantificable del
estudiante de cuarto grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), del
mismo modo, todos los datos obtenidos son de caracter biografico y se inducen en

acontecimientos que ocurrieron en el pasado y eventos que se estan suscitando en el presente.

Finalmente, el método en si consistid en recoger y analizar informacion descriptiva, de
las caracteristicas cualitativas del estudiante o estudio de caso, a traves de 3 terceras personas
que participaron en el proceso investigativo. De tal manera que, entre las técnicas que se utilizé
dentro de este proceso, se menciona a la ficha de observacion, la entrevista cualitativa, la ficha
psicopedagdgica, la escala de Conners para padres y maestros, el sub test de retencién de
digitos de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV y el test de la figura

compleja de Rey.
Método investigacion accion participativa

El método de investigacion accion participativa, permite el enriquecimiento del conocimiento
ya que, mediante su ejecucion, se trata de entender la realidad social de los sujetos que
intervienen en el proceso investigativo. Por lo tanto, se encarga de reflexionar sobre la situacion
problema para generar soluciones que pueden lograr responder a las necesidades encontradas,
todo este procedimiento se efectia por medio de fases y la utilizacién de un espacio temporal
prudente, para verificar los resultados de la accion por medio de una evaluacion de los datos.

En referencia a lo mencionado, los autores (Trujillo et al,. 2019) mencionan que;

La investigacion accion conlleva la participacion de todos los involucrados, incluyendo
a los investigadores como actores en la solucion de un determinado problema, detectado
mediante la fase diagndstica, y la puesta en marcha de acciones y reflexiones constantes,
hasta su transformacion. (p.61)

Considerando los criterios expuestos, la estructuracion sistematica de la investigacion
accion participativa, fue un método esencial para la elaboracion de la propuesta de intervencion
del estudio de caso. Ya que permitid guiar la trayectoria de la estrategia psicopedagdgica de
estimulacidn cognitiva, en funcién de mejorar la memoria de trabajo, en el estudiante de cuarto

grado con trastorno de deficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Del mismo modo, dicha
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estructura se plasmo mediante las fases propuestas por Carr y Kemmis (1988) en las cuales, se
realizé la planificacion del plan de accién, la ejecucion de la accion, la observacion de la accion
y la reflexion-evaluacion de los datos de una forma organizada, para su respectivo analisis
descriptivo, todo esto con la participacion de las entidades involucradas en todo el proceso

investigativo. (p.197)

Disefio metodoldgico de la investigacion

Considerando que el propdsito de este trabajo consistio en elaborar e implementar la
propuesta de estimulacion cognitiva, para mejorar la memoria de trabajo mediante la aplicacion
de talleres a un estudiante del cuarto grado con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), perteneciente a la Escuela de Educacion Bésica “ 18 de Noviembre”, se ejecutd una
serie de acciones que involucran la participacién activa del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), de la docente encargada del estudiante y la representante legal del mismo,

permitiendo la construccidn tedrica de la estrategia y su implementacion préctica.

Del mismo modo, para la realizacion de todo este proceso, se tuvo en cuenta la
investigacion de enfoque o paradigma cualitativo, ya que esta permitid estudiar la realidad del
estudio de caso tal y como se presentd en su contexto natural Rodriguez et al. (1996). Por otra
parte, este enfoque permitié la interpretacion de los fendmenos que se suscitaron durante la
intervencion. A través de la recogida de datos informativos por medio de técnicas e

instrumentos, para luego describir las situaciones problema del individuo.

Por lo tanto, gracias a dicho enfoque se trabajo en diversos contextos que son naturales
como la escuela y el hogar, tomados tal y como se encuentran, o construidos o modificados por
el investigador, que permitio el desarrollar procesos en términos descriptivos, ya que se
interpretd acciones, lenguajes y hechos relevantes en relacion a los diferentes contextos
utilizados. Dicha descripcion de datos, producidas por las experiencias de las personas
involucradas, permitié hacer un analisis en conjunto con la observacion de la conducta del
estudio de caso, para de esta forma elaborar la estrategia psicopedagogica de estimulacion

cognitiva en funcion de mejorar la memoria de trabajo.

Finalmente, dentro de todo el proceso se incluy6 la investigacion de corte transversal
que segun (Hernandez et al,. 2014) describen que “Los disefios de investigacion transeccional
o0 transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico y su propdsito es

describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (p.154). Por
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lo tanto, el presente trabajo se construyd en base a este disefio durante un periodo de tiempo

anico que inicid desde el afio 2021 hasta el 2022.
Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacién
Técnicas

Para el presente trabajo de integracion curricular, cuyo enfoque es cualitativo con
paradigma fenomenoldgico y de un tipo de investigacion descriptiva. Se utilizd técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacidn, para el método de estudio de caso y el disefio de
investigacion accion participativa en el cual se basa la investigacion. La utilizacion de dichas
técnicas e instrumentos, permitieron la recoleccién de datos importantes, porque son parte de

las caracteristicas que posee el estudio de caso.

Por lo tanto, se utiliz6 técnicas como: la observacion, la entrevista cualitativa y el diario
de campo. Del mismo modo, se utilizd instrumentos de investigacion como: la ficha
psicopedagdgica, la escala Conners para padres y maestros, el sub test de retencion de digitos
de la escala de Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V y el test de la figura compleja de
Rey. Los cuales permitieron dar respuesta a los objetivos de investigacion sobre la estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagogica, para mejorar la memoria de trabajo en un

estudiante del cuarto grado, con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

La observacion: La observacion, fue una de las principales técnicas que se utilizé en el
presente trabajo de integracion curricular, ya que la misma permitié analizar e interpretar una
gran variedad de aspectos segregados de los comportamientos y caracteristicas del estudio de
caso. Por lo tanto, gracias a su implementacion se pudo identificar el comportamiento, la
comunicacion, el autocuidado y las habilidades sociales que posee el estudiante con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), en su hogar y en el contexto educativo que se

desenvuelve. Por otra parte, (Gomez, 2012) manifiesta que;

El observador debe reflexionar sobre cada suceso y comportamiento, por tanto, debe
mantenerse alerta para analizar y captar lo que ocurra en un determinado instante, y
toma nota de alguna circunstancia, aunque sea pequefia, y que puede ser de gran

importancia para la investigacion. (p.62)

En base a lo mencionado, se puede decir que la observacion al ser una técnica de investigacion,
permite al observador evidenciar los fendmenos caracteristicos de una situacion, objeto de

estudio como; personas, casos, acciones o situaciones, que ameritan ser tomadas en cuenta,
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para guiar otros aspectos de la investigacion, Por lo tanto, mediante este proceso se obtuvo

informacion relevante, para la interpretacion y descripcion de los resultados. (Anexo 2%)

La entrevista cualitativa: La entrevista cualitativa es otra de las técnicas de
investigacion que permitié el intercambio de informacion entre el entrevistador y el
entrevistado. Segun (Hernandez et al,. 2014) mencionan que “En una entrevista cualitativa
pueden hacerse preguntas sobre experiencia, opiniones, valores, creencias, emociones,
sentimientos, hechos, historias de vida, percepciones y atribuciones” (p.460). Por lo tanto, la
entrevista aplicada fue de un carécter intimo y flexible, que integro preguntas abiertas para

contribuir con la recoleccion de datos necesarios para el trabajo de integracion curricular.

Por otra parte, las entrevistas que se utilizaron en este trabajo investigativo estuvieron
compuestas por un temario de preguntas dirigidas a la madre de familia y otras a la docente
encargada del estudiante. Del mismo modo, en cada una de las entrevistas se pudo recabar de
forma detallada, datos relevantes sobre el nifio, los cuales fueron utilizados para el respectivo
analisis descriptivo, en correlacion con la informacién recabada de otras técnicas e

instrumentos. (Anexo 3?)

La ficha Psicopedagdgica: La ficha psicopedagdgica es un instrumento que permitio
la recoleccion de informacion, para analizar e interpretar los factores positivos y negativos que
han sido parte del desarrollo del estado de caso. Sus caracteristicas ayudaron a reconocer de
mejor forma, las diferentes condiciones que se han suscitado e inciden de un modo directo en
el desenvolvimiento del estudiante. Gracias a las anotaciones que se realiz6 en este instrumento
cualitativo, se reconocieron los patrones conductuales y la personalidad que se ha constituido

por hechos o suscitados que han ocurrido desde el nacimiento del estudiante.

Por otra parte, la ficha psicopedagdgica integré informacion, de los antecedentes
familiares, los antecedentes médicos, los antecedentes de desarrollo prenatal y neonatal, el
desarrollo psicosocial, al igual que, el historial académico con las competencias curriculares
que posee el estudiante con trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, obteniendo un
historial completo de todos los sucesos que acontecen a su vida. De igual forma, dichos datos
fueron relacionados con la estrategia psicopedagdgica de estimulacién cognitiva, para

contrarrestar los efectos negativos de la condicion del estudiante. (Anexo 42)

Diario de campo: Para una mayor comprension se retomo los criterios descriptivos de
la utilizacion del diario de campo o bitacora de investigacion, dentro de la fase de actuar para

identificar algunas caracteristicas del estudiante, referentes al trastorno por déficit de atencién
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e hiperactividad (TDAH). y en la fase de trabajo de campo, con el propoésito de reportar
avances, particularidades y resultados del tema investigado. Dentro de esta técnica se incluyé
a detalle, observaciones, ideas, datos de las acciones que se llevaron a cabo en el trabajo de
campo, etc. (Anexo 5?)

Instrumentos aplicados
Escala de Conners para padres y maestros.

Para la evaluacion del trastorno por deficit de atencién e hiperactividad (TDAH), se
procedi6 a aplicar la Escala de Conners (1969) para padres y maestros. De esta forma se obtuvo
informacion de los cambios de conducta que haya atravesado el estudiante, tras haber
transcurrido algunos afos, posterior al diagnostico que le realizaron profesionales externos a
la Escuela de Educacion Baésica “18 de Noviembre”. Considerando que esta escala es uno de
instrumentos practicos mas utilizados en el diagnostico de los sintomas y caracteristicas de
comportamiento del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), fue necesario

analizar la informacion que brind6 sobre las caracteristicas del estudiante. (Anexo 7¢)

El bus test de retencion de digitos directos e inversos de la escala de Wechsler de inteligencia
para nifios WAIS-1V

El sub test de retencion de digitos de orden directo e inverso de la escala de Wechsler
de inteligencia para nifios WAIS-1V, fue indispensable para la evaluacion de los componentes
de la memoria de trabajo, propuestos por Baddeley (2012) referente al bucle articulatorio y
ejecutivo central. El instrumento de forma general se caracteriza por evaluar individualmente,
las capacidades intelectuales de los nifios cuyas edades oscilan entre los 6 afios con 0 meses,
hasta los 16 afios con 11 meses de edad. Por otra parte, en referencia al sub test que se aplicd
de los digitos directos, este permitioé obtener datos del funcionamiento del almacenamiento de
informacidn auditiva a corto plazo, que se encuentra manipulada por la memoria de trabajo,

gracias al componente bucle articulatorio.

Del mismo modo, con la aplicacion de la fase dos del instrumento perteneciente al orden
de digitos inversos, se pudo reconocer las caracteristicas del funcionamiento del componente
denominado ejecutivo central, con el cual, se evalud las habilidades que posee el nifio para
mantener una cantidad de digitos en la memoria a corto plazo, para luego manipularla en un
orden inverso, este proceso permitié reconocer el funcionamiento del control que posee el

ejecutivo central ante dicha actividad que ejecuta la memoria de trabajo. (Anexo 8%)
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Test de la figura compleja de Rey

Para la evaluacién del componente agenda visoespacial de la memoria de trabajo del
modelo multicomponente de Baddeley (2012), se utilizo el test de la figura compleja de Rey,
cuyo objetivo es el de apreciar posibles dificultades del aprendizaje relacionadas con problemas
de carécter perceptivo, motriz y memoria visual, determinando el grado de desarrollo y
maduracion de la actividad gréafica. El test esta compuesto por 2 figuras una para nifios y otra
para adultos, cada una de ellas tiene su respectiva hoja anotacion donde se plasman los
resultados adquiridos. Por otra parte, autores como (L6pez, M, 2013) describen que “Este
instrumento permite la valoracion de habilidades de planificacion y organizacion, el uso de la
memoria de trabajo no verbal se involucra en la organizacion y reproduccion de disefios
complejos como la figura compleja de rey” (p.8). Ante lo mencionado se puede decir que la
agenda visoespacial, cumple con una funcién de crear imagenes mentales a traves de la

manipulacion de la informacidn receptada de forma visual. (Anexo 9?)
Escenario

La escuela de educacion basica 18 de “Noviembre”, fue fundada el 14 de octubre de
1904, se encuentra ubicada en una zona urbanizada de la ciudad de Loja en la parroquia el
sagrario, entre las calles Mercadillo 10-91 Juan José Pefia. Dicha institucion cuenta con 1373
estudiantes y 54 docentes, distribuidos en las jornadas matutinas y vespertinas, los niveles de
educacion que ofrece, son desde Inicial hasta Basica Superior. Durante el proceso de
intervencion la escuela estuvo sometida a los protocolos de confinamiento obligatorio a causa
de la pandemia COVID-19, por dicha razén se trabajo bajo una modalidad flexible e hibrida

respetando todas las normas de bioseguridad.
Poblacién

La poblacion para el presente estudio, estuvo conformada por 3 estudiantes con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), pertenecientes al cuarto grado, de
los paralelos A, B, C, Dy E, al igual que 5 docentes, de la escuela de Educacion Basica 18 de
“Noviembre” que ejercian sus funciones en dichos paralelos. Por otra parte (Canales et al,.
1994) Describen que la poblacion “constituye una muestra, en la que no todos son
representativos de ella, y tampoco tiene la misma probabilidad de ser escogidos; es por ello
que se habla de las muestras probabilisticas y no probabilisticas” (p.113). Por lo tanto, bajo
este concepto, de la poblacion de estudiantes con (TDAH) se seleccioné una muestra en base

a los métodos de investigacion, estudio de caso e investigacion accion participativa.
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Muestra

La muestra segun (Hernandez et al,. 2014) describen que “es el acto de seleccionar un
subconjunto de un conjunto mayor, universo o poblacion de interés para recolectar datos a fin
de responder a un planteamiento de un problema de investigacion” (p.567). Por lo tanto,
considerando que este trabajo est4 enfocado en un estudio de caso unico, se utilizé el método
de muestreo no probabilistico, que segin (Canales et al,. 1994) “Se caracteriza porque el
investigador selecciona la muestra siguiendo algunos criterios identificados para los fines del
estudio” (p.119). de esta forma para el muestreo se seleccion6 un estudiante del cuarto grado
con trastorno por deficit de atencion e hiperactividad (TDAH) como estudio de caso, de la
misma forma, para el método de investigacion accion, se requirié la participacion de entidades
como; el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), la docente titular que esta a cargo

del nifio y la madre de familia, para que formen parte la investigacion.
Fases de la investigacion.

Para la presente investigacion se considero las fases del método de investigacion accion
participativa que proponen los autores (Carr y Kemmis, 1988) quienes manifiestan que “la
accion es, esencialmente, arriesgada, pero se guia retrospectivamente por la reflexion y
prospectivamente hacia la observacion y la reflexion futura, que valoran los problemas y los
fenémenos de la accion” (p.197). En mencion a lo descrito por los autores, se puede reconocer
que el proceso metodoldgico de la investigacidn accion que ellos proponen esta compuesto por
una espiral de ciclos de investigacion, que se encuentran construidos por 4 fases elementales,

las cuales consisten en planificar, actuar, observar y reflexionar.

e Fase 1% Planificar el plan de accion.
e Fase 2% Actuar.
e Fase 3% La observacion y supervision de la accion

e Fase 4° Reflexion y evaluacion de los datos.

61



Tabla 1°: Fases de la investigacion con sus respectivos objetivos y actividades.

Fases

Objetivo

Actividades

Planificacion
del plan de

accion

- Inicialmente en esta fase se planifico el
plan de accion, reconociendo y teniendo
en cuenta el problema de investigacion,
los contextos del marco teorico y la
informacion tras la aplicacion de las
técnicas e instrumentos que se han
plasmado en la metodologia de esta
investigacion. Luego de esto se procedio
a analizar toda la informacion de
relevancia  para  reconocer  las
caracteristicas del estudio de caso,
proceso que permitid guiar todo el
constructo investigativo de una forma
reflexiva y descriptiva, de la misma
forma, se toma en cuenta los contextos
tedricos y socio criticos, para la
formulacién de una propuesta en funcion
de mejorar la memoria de trabajo en un
estudiante con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), a
través de un proceso de estimulacion
cognitiva como estrategia
psicopedagdgica. (Anexo 10%)

Revision de la fundamentacion
tedrica y cientifica de las
variables de investigacion en
relacién al trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad
(TDAH) para la construccion
de la estrategia.

Aplicacion de las técnicas e
instrumentos como;  ficha
psicopedagdgica, entrevistas
cualitativas a la docente y la
madre de familia, aplicacion de
la escala de Conners para
padres y maestros.

Evaluacién de la memoria de
trabajo mediante la aplicacion
del sub test de retencion de
digitos de la escala Wechsler
de inteligencia para nifos
WAIS-IV vy el test de la figura
compleja de rey, del plan de
accion taller 18,

Actuar

- Después de haber formulado la
propuesta en base a los datos recabados,
se procedid a la elaboracion de los
talleres con sus respectivas actividades
enfocadas en la estimulacion cognitiva
para mejorar la memoria de trabajo,
posterior a esto se construyé un
cronograma de una forma consensuada
con los participantes de la investigacion,
para de esta forma, tener una
organizacion comprometida de los
tiempos necesarios para la aplicacién de
los talleres de estimulacion cognitiva
como estrategia psicopedagégica. Los
resultados que se obtuvieron de la
ejecucién de los talleres, sirvieron
posteriormente para la descripcion de
datos y su contrastacion en términos de
avances y cambios, referentes a la
memoria de trabajo del estudio de casos.

Elaboracion del cronograma de
planificacion del plan de
accion, en colaboracion con el
Departamento de Consejeria
Estudiantil, la docente del
estudiante 'y la madre de
familia.

Aplicacion del plan de accion
referente a los talleres 22, 32, 428,
52, 6% 7%y 82 para mejorar la
memoria de trabajo, mediante
la estrategia psicopedagdgica
de estimulacién cognitiva.

Aplicacion de las técnicas
diario de campo y observacion
durante la ejecucion de la
estrategia.

- Dentro de esta fase, se superviso y
describié de una manera documental,

Andlisis interpretativo de las
técnicas de diario de campo y
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La observacion
y supervision

de la accién

toda la informacion recabada tras haber
aplicado los talleres de estimulacién
cognitiva. Por lo tanto, esta fase
consistié en el andlisis interpretativo de
todos los aspectos cualitativos, que han
sido recolectados a través de las técnicas
e instrumentos, considerados para esta
investigacion. Del mismo modo, se
aplicO un registro documental para
registrar todas las ideas e impresiones a
medida que se ejecuto la propuesta, para
poder reflexionar en la ultima fase.

observacion para recabar datos
en referencia a las
caracteristicas y conductas del
estudiante de cuarto grado con
trastorno  por déficit de
atencion e  hiperactividad
(TDAH). frente a la estrategia
psicopedagdgica de
estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo.

Reflexion y
evaluacion de

los datos

- Finalmente, esta fase consistié en la
reflexion y evaluar de todos los datos que
han sido obtenidos del estudio de caso,
tras haber aplicado los talleres y haber
recabado toda la informacion necesaria
para el analisis de los resultados
obtenidos de la aplicacion de la
estrategia psicopedagdgica de
estimulacidn cognitiva. Con base en todo
lo analizado, se procedio a la realizacion
del presente trabajo de integracion
curricular, en el cual se establecen los
preceptos tedricos que explican como la
estrategia de estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo, es la
solucion del problema de investigacion
planteado. De la misma forma, dicho
proceso permite recopilar, analizar,
interpretar y reajustar, todas las fases
anteriores en funcion de alcanzar cierto
grado de abstraccion y teorizacién, en
donde se vea reflejada la mejora de la
memoria de trabajo, como producto final
de toda la investigacion.

Reflexion y evaluacion de la
memoria de trabajo mediante la
aplicacion del sub test de
retencion de digitos de la escala
Wechsler de inteligencia para
nifios WAIS-1V y el test de la
figura compleja de rey, del plan
de accion taller 92 Para
describir el efecto de la
propuesta aplicada en el
estudiante de cuarto grado con
trastorno  por déficit de
atencion e  hiperactividad
(TDAH), de la Escuela de
Educacion Basica “18 de
Noviembre” a través de la
metodologia de estudio de caso
e investigacién accion.

Nota: Fases de la investigacion accién participativa propuestas por los autores Carr & Kemmis

(1988) modificadas a la trayectoria objetiva y metodologica del presente estudio realizado en

la Escuela de Educacion Basica « 18 de Noviembre™.
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6. Resultados

Para la presentacion de los resultados, se pone en constancia todos los datos recabados

de cada una de las fases del método la investigacion accion participativa, que fueron plasmadas

en la metodologia de esta investigacion, desde la planificacion del plan de accién, el actuar, la

observacion y supervision de la accién y la parte final de reflexion y evaluacion de los datos.

Resultados fase 12: planificacion del plan de accion

Resultados de la fundamentacion Tedrica y cientifica

Uno de los objetivos primordiales de esta investigacion, consistio en la realizacion de

una revision documental para la aproximacion al contexto de intervencion, esta indagacion de

diferentes fuentes bibliogréaficas consistio en la busqueda reflexiva que permitié el abordaje de

la temética propuesta de la estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para

mejorar la memoria de trabajo de un estudiante de cuarto grado con trastorno por deficit de

atencion e hiperactividad (TDAH). buscando elementos que faciliten el abordaje de dicha

necesidad educativa especial, ademas de obtener respuestas relacionadas que se reflejen en la

respuesta concreta de los objetivos planteados.

Tabla 22. Fundamentacién teérica cientifica

Titulo Autor Afio | Tipode Sintesis
material
Programa Diana Soto Este trabajo de integracion curricular
“Estimulacion y . consistio en el disefio de un programa
e . 2021 Tesis . - .
cognitiva sobre | Galia Lescano de estimulacion cognitiva en el cual
lenguaje oral en las autoras obtuvieron resultados
nifios con déficit de significativos en la mejora del
atencion e lenguaje oral de nifios con TDAH,
hiperactividad cuyas edades oscilaban entre los 7y 8
anos.
Entrenamiento de la Santiago La ejecucion de este programa
memoria de trabajo: Vernucci, 2021 Tesis | determina que los efectos fueron
disefio y evaluacion | Lorena Canet positivos, los nifios cuyas edades
de efectos de oy eran de 9 a 10 afios, mejoraron su
transferencia de un | Maria Richart’s rendimiento, y esto fue algo muy
programa para beneficioso ya que  esta
nifos de edad . Y . .
ek investigacion se ejecutd de una
forma longitudinal, que permitié
ver efectos a corto y largo plazo.
Estimulacion Graciela Oliva La estimulacion cognitiva es un
Cognitiva  como 2019 | Articulo método que puede ser utilizado en

nifos para el apropiado
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aliada del
aprendizaje

funcionamiento de los procesos
cognitivos, se aplica a cualquier
individuo  para  mejorar  sus
habilidades, capacidades mentales y
como resultado  optimizar el
funcionamiento cerebral.

Estrategias Michael Las estrategias psicopedagdgicas son
psicopedagdgicas y Camposano 2018 | Tesis métodos de accidon educativa que
su relacién en el buscan el mejoramiento de destrezas
desarrollo de las cognitivas, del mismo modo, son
habilidades de los procesos planificados que permiten
nifios atender  necesidades  educativas
especiales contrarrestando los efectos
negativos alguna condicion.
Memoria de trabajo L, Abad 2005 | Articulo La memoria es reconocida como
en los procesos aquella capacidad que tienen los seres
béasicos de humanos para retener y evocar
aprendizaje eventos del pasado mediante las
estructuras de  almacenamiento
biol6gicas que permiten el recuperar
informacion. La memoria se divide en
tres almacenes, la memoria sensorial,
la memoria a corto plazo y la memoria
a largo plazo. Dentro de la memoria a
corto plazo se encuentra la funcion
gjecutiva denominada memoria de
trabajo que es un mecanismo
elemental en los procesos de
aprendizaje, ya que les permite a los
nifios el manipular informacion para
su comprension 'y luego su
esguematizacion.
Memoria de | Alan Baddeley | 1992 | Articulos | EI modelo multicomponente de
Trabajo. y Baddeley, es una de las teorias
2000 psicologicas mas aceptadas que tratan
El buffer episodico: de explicar como opera la memoria de
el nuevo trabajo, esta teoria describe que la
componente de la memoria de trabajo tiene 4
memoria de trabajo. componentes los cuales son; el
ejecutivo central, bucle articulatorio,
agenda  visoespacial 'y  buffer
episédico, que son elementales para la
transicion, retencién, manipulacién y
albergamiento de la informacion.
TDAH: Russell Barkley | 2011 | Libro El TDAH es un trastorno del
Diagnostico, neurodesarrollo que compromete a
demografia y ciertos procesos cognitivos,

clasificacion en
subtipos

generando déficits en el apropiado
funcionamiento de las funciones
gjecutivas, la inhibicion y la
inatencion son dos mecanismos que
generan dificultades en la memoria de
trabajo, ya que a la persona que
padezca de esta condicion le es
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complicado mantener la atencién a un
solo estimulo.

Entrenamiento
cognitivo en la
memoria de
trabajo para nifios
con TDAH

Aitana Bigorra

2017

Tesis

El entrenamiento cognitivo de la
memoria de trabajo en nifios con
TDAH es posible, pero es
necesario que dicha intervencion,
tenga en consideracion actividades
que contrarresten los efectos del
déficit de atencion para obtener
mejores resultados. Del mismo
modo, dicho  entrenamiento
cognitivo genera efectos a corto,
mediano y largo plazo, ya que la
intervencion produce una mejor
atencion  concentracion  para
manipular informacion por medio
de la memoria de trabajo, como
resultado los aprendizajes seran
solidos en cierta proporcion.

Intervencion
psicopedagdgica
en el trastorno por
déficit de atencion
e hiperactividad

Luis Abad,
Rosalia Ruiz,
Francisca
Moreno,
Raquel
Herrero

y
Enrique Suay

2013

Articulo

La intervenciéon psicopedagogica
inicialmente debe partir de una
recoleccion de datos, que describe
toda informacion del desarrollo del
estudiante desde los antecedentes
prenatales, neonatales e historial
del desarrollo académico. Para esta
intervencion también se requiere
de la aplicacién de test, escalas o
cuestionarios, para conocer cOmo
se encuentra el funcionamiento
cognitivo, los mecanismos
atencionales, etc. Por otra parte,
para la intervencion que busca
minimizar los efectos negativos de
la condicién, existen diversos
procesos que pueden ayudar a este
tipo de estudiantes, se puede
utilizar intervencién por medio de
programas de  entrenamiento
cognitivo ya sea de estimulacion
temprana 0 estimulacion
cognitiva.

Cuadernillo  de
ejercicios de
estimulacion
cognitiva

Centro de
prevencion del
deterioro
cognitivo

2008

Libro

Los ejercicios de estimulacion
cognitiva se direccionan a mejorar
procesos  cognitivos  bésicos,
funciones ejecutivas y procesos
cognitivos superiores. Pero al
enfocarse en determinado tema de
investigacion que busca la mejora
de la memoria de trabajo en el
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estudiante con TDAH, las
estrategias son objetivas y se
direccionan a estimular procesos
atencionales en conjunto con la
memoria de trabajo, redisefiando
algunos de estos elementos a la
objetividad de la investigacion y
construccion de la estrategia
psicopedagdgica de estimulacion
cognitiva.

Nota: Indagacion de fuentes informativas de trabajos de titulacion, articulos cientificos y

libros, para la fundamentacion teorica de las variables de la investigacion.

Resultados ficha psicopedagdgica

Tabla 32 Datos generales estudio de caso

Datos generales

Nombre: M.E.C.G

Lugar y fecha de nacimiento: | Loja 02 de agosto del 2013

Edad: 8 afios con 6 meses

Género: Masculino

Presuncion Diagnostica: Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH)

Institucion: Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”

Nivel de educacion: 42 grado de “EGB”

Nota: Datos personales del estudio de caso mediante la aplicacion de la ficha psicopedagdgica.

Anamnesis: El estudiante M. E. C. G proviene de una familia monoparental que
mantiene una buena relacion y no se avistan factores de violencia intrafamiliar, el nifio ocupa
el puesto de hijo menor y tiene 3 hermanas mayores, con las cuales mantiene una muy buena

convivencia.

Con respecto a los antecedentes prenatales y neonatales, la madre de familia informé
que M. E. C. G naci6 a los siete meses por cesarea, debido a complicaciones durante el

embarazo, el cual fue prematuro, de la misma forma, manifesto que fue un embarazo no
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planificado, presento amenazas de aborto durante tres ocasiones, por lo cual, fue internada en
el Hospital Isidro Ayora, posteriormente a los cuatro meses su estado de salud mejoro gracias
a la intervencion médica con vitaminas y medicamentos complementarios para su estado de

salud.

En cuanto al desarrollo infantil, el menor logro control cefalico a los tres meses, logré
sentarse a los siete meses no gateo y logro caminar a los dos afios con cuatro meses, por lo cual
asistio a fisiatria durante dos afios, en referencia al desarrollo del lenguaje se establecio dentro

de los parametros normales.

En referencia a los habitos actuales del estudiante, la madre familia manifesté que M.
E. C. G suele ir adormir a las 11:00 pmy se levanta a las 06:00 am para desayunar, vestirse y

conectarse a sus clases. Con respecto a las dinamicas de la familia con el nifio.

Motivo de evaluacion: El estudiante M. E. C. G fue remitido al Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) por la docente tutora A. O. C. G, porque el estudiante
presuntamente presenta inconvenientes en los procesos de ensefianza aprendizaje y de
comportamiento, por lo tanto, solicitd que se le intervenga y se realice una valoracion
psicopedagogica. Ya que de acuerdo a lo manifestado, la docente aplicé el cuestionario de
Problemas de Aprendizaje CEPA, el cual arrojé varios resultados, ademas la docente tutora
indica que el estudiante viene con problemas de aprendizaje desde tercer grado, ya que en ese
afio fue evaluado y en el presente afio continta con dificultades de aprendizaje en las areas de
lengua y literatura y matematicas, la docente manifest6 que no puede evaluar el
comportamiento del estudiante debido a las circunstancias de la actual pandemia COVID-19,

ya que se encuentran en un proceso de escolarizacién, que requiere de clases virtuales.

Por lo tanto, le es imposible a la docente evaluar dicho factor, por otra parte, la madre
de familia suele acompafiar al estudiante durante las horas de clases y manifiesta que M. E. C.
G, presenta un comportamiento extrovertido y se distrae con facilidad durante las horas de
clases, al igual que le cuesta el poder culminar las actividades y tareas que la docente le asigna,

requiriendo que lo acomparie y lo ayuden a realizar sus tareas.

Resultados de la entrevista dirigida a la docente y los padres de familia

Docente; Para los resultados de la entrevista direccionada a la docente encargada del
estudiante, es relevante mencionar que se llevo a cabo mediante la modalidad virtual, debido

las condiciones de la actual pandemia Covid-192 y el confinamiento obligatorio decretado por
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el Gobierno Nacional del Ecuador. Por lo tanto, al ejecutar esta técnica de investigacion, se

obtuvieron respuestas a un conjunto de preguntas que se exponen a continuacion.

e Pregunta 12: ; Como es el desenvolvimiento del estudiante en el salon de clases?
La docente desconoce este factor debido a la ejecucion de clases virtuales, pero
recomienda basarse en las experiencias de la madre de familia, ya que ella suele pasar
con el nifio durante las clases.

e Pregunta 22 ; Cudles son las principales dificultades que presenta el estudiante?
La docente manifiesta que el estudiante presenta dificultades en su lectoescritura y en
la capacidad de resolver operaciones de caracter matematico,

e Pregunta 32 ; Como se desenvuelve el estudiante con su grupo de amigos?

Este factor es desconocido por la tutora debido a las clases mediante la virtualidad, pero
ella recomienda basarse en los datos que describa la madre de familia.

e Pregunta 42 ; Qué métodos o estrategias didacticas utiliza usted con el estudiante?
La tutora le baja la dificultad de las actividades al estudiante para que él las pueda hacer
mediante la utilizacién de hojas de trabajo, dichas hojas son remitidas a la madre de
familia para que le haga realizar al nifio.

e Pregunta 52 ;Considera usted que el estudiante requiere de un apoyo extra para
alcanzar las competencias académicas de sus comparieros?

La docente manifiesta que es necesario que se lo intervenga, debido a que el estudiante
esta bien atrasado a diferencia de sus comparieros, todo esto a causa de la ejecucién de
las tareas hechas por la madre y mas no por el nifio.

e Pregunta 62 ; Qué resultados ha obtenido con el estudiante?

Considerando los factores poco factibles para ayudar al estudiante, la tutora describe
que no es posible notar muchos avances porque le es imposible hacer un
acompafiamiento directo.

e Pregunta 7° Desde su praxis diaria ¢El estudiante presenta dificultades de
atencién que le impiden comprender inmediatamente lo que tiene que realizar
ante una actividad?

La docente manifiesta que les hace encender la camara durante las clases a los nifios y
lo que ella ha podido visualizar es que el nifio en algunas ocasiones se la pasa jugando
y cuando se le realiza una pregunta de participacion suele preguntarle a la madre que

deben de hacer.
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Pregunta 82 Desde su perspectiva ¢ Cuales son las actividades que mas le llaman la
atencion en clases?

La tutora menciona que las fichas de trabajo con dificultad minima si le llaman la
atencion al estudiante, ya que esas las hace tranquilamente, pero si se le aumenta la
dificultad el nifilo simplemente ya no las quiere realizar.

Pregunta 92 ; Cuales son las asignaturas en las que menos destaca el estudiante?
La docente menciona que es complicado determinar este factor, debido a que la mama
del nifio le estaba realizando las tareas y ella no podia ponerle la nota que es en realidad,
pero reconociendo que presenta dificultades en algunas habilidades basicas, se puede
denotar que tiene complejidad en la mayoria de ellas.

Pregunta 10° ¢ Cuales son las materias que mas le llaman la atencion al estudiante?
La tutora desconoce de las preferencias del estudiante por la modalidad virtual, pero
menciona que la madre de comentd que al nifio le gusta dibujar, pintar o estar jugando

por ahi.

Padres de familia; Para los resultados de la entrevista direccionada a la madre de

familia del estudiante, es relevante mencionar que se llevé a cabo mediante la modalidad

virtual, debido las condiciones de la actual pandemia Covid-192y el confinamiento obligatorio

decretado por el Gobierno Nacional del Ecuador. Por lo tanto, al ejecutar esta técnica de

investigacion al igual que la entrevista dirigida a la docente se presentan las siguientes

respuestas a las preguntas planteadas.

Pregunta 12 ; Como es el comportamiento de su hijo en el hogar?

La madre del estudiante manifiesta que suele estar jugando y que es tranquilo, pero que
cuando le toca realizar tareas o recibir clases en nifio se distrae mucho y comienza a
estar jugando o rayando hojas por ahi.

Pregunta 22 ; Qué actividades le gusta realizar a su hijo dentro de su hogar?

La mama del estudiante describe que al nifio le gusta estar jugando o dibujando en un
cuaderno haciendo dibujos con formas raras.

Pregunta 3?2 ;Su hijo comprende inmediatamente instrucciones para realizar sus
tareas?

La madre de familia menciona que no comprende inmediatamente las intrusiones y que
hay que repetirle de una a dos veces para que él las haga, pero debe de estar acompariado

0 Si no se distrae.
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Pregunta 42 ;Su hijo realiza actividades de la vida cotidiana independientemente?
Ante este factor la representante materna del estudiante, menciona que el nifio si realiza
actividades como arreglar su cuarto, pero cuando ella se lo dice. Por otra parte, en
referencia a las actividades de la escuela, ella describe que el nifio las hace, pero con
ayuda caso contrario no elabora ni una.

Pregunta 52 ; Considera que el sistema educativo atiende las necesidades de su hijo
de una forma efectiva?

La mama del estudiante menciona que el sistema educativo si atiende las necesidades
de su hijo de una forma buena ya que las docentes con las que él ha cursado los niveles
de escolarizacion, han tratado de ayudarle, pero todo se torné complejo con la
pandemia.

Pregunta 62 ; Considera usted que la institucion educativa en la que su hijo estudia,
trata de ofrecer herramientas necesarias para que él mejore académicamente?
La madre de familia describe que la docente con la que se encuentra actualmente
estudiando su hijo, le suele enviar material para que él vaya trabajando y se iguale con
el resto de sus comparfieros.

Pregunta 7° ¢ Considera usted que la docente encargada del desarrollo académico
de su hijo, se preocupa por su progreso?

La representante materna del estudiante menciona que la docente si se preocupa por su
hijo, ya que le hace trabajar con hojas de trabajo acorde a sus capacidades.

Pregunta 82 ¢ Su hijo ha recibido algun tipo de estimulacién cognitiva a lo largo de
su vida?

La mama del nifio menciona que su hijo solo ha recibido acompafiamiento y refuerzo
por parte de estudiantes practicantes de la Universidad Nacional de Loja.

Pregunta 92 ;Cudles considera usted que son las principales dificultades que
presenta su hijo en la escuela?

El nifio presenta dificultades en la lectura, escritura y la resolucion de problemas de
caracter matematico.

Pregunta 10° ¢ Cuales son las habilidades o capacidades que le gustaria que su hijo
desarrolle dentro del sistema educativo?

A la madre de familia le gustaria que su hijo aprendiera a leer y escribir correctamente,

también le gustaria que mejore en las capacidades de resolver ejercicios matematicos,
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debido a que las condiciones de la pandemia lo perjudicaron considerablemente, en el

apropiado desarrollo de dichas habilidades béasicas para la vida educativa y cotidiana.

Andlisis de las entrevistas; Tras la aplicacion de las dos entrevistas cualitativas
direccionadas tanto a la docente encargada del estudiante y la madre de familia, a traves un
andlisis general se puede mencionar que el estudiante M. E. C. G tiene un desenvolvimiento
deficiente, presentando dificultades en habilidades basicas como la lectoescritura y la
resolucion de operaciones numéricas que inciden directamente en el apropiado desarrollo

académico.

Del mismo modo, el estudiante presenta alteraciones atencionales que no le permiten
enfocarse en las actividades y tareas que tiene que realizar, por lo tanto, es necesario el
acompafiamiento de una entidad para que él pueda realizarlas dichas tareas sin distraerse,
también es indispensable repetirle instrucciones varias veces para que el comprenda. Por otra
parte, segun lo relatos tanto por la madre de familia como por la docente, el estudiante esta en
un proceso de refuerzo con actividades de dificultad disminuida, para que él pueda igualarse
con el resto de sus comparieros, la docente encargada del mismo, es la que remite dichas
actividades para ayudarlo, viéndose reflejada la preocupacion por los acontecimientos
suscitados durante la pandemia Covid-19.

Finalmente, en referencia a las obligaciones del estudiante con respecto a tareas
escolares y actividades de la vida cotidiana, el nifio no realiza nada sin que se lo ordenen, algo
notable de su comportamiento ante las tareas, es que suele frustrarse y rayar las hojas si no
logra comprender los contenidos. Por otra parte, con respecto a las preferencias del estudiante,
los resultados determinan que le gusta realizar las hojas de trabajo de la docente, las cuales son

con una dificultad disminuida, también le gusta realizar dibujos y jugar.

Resultados del cuestionario escala de Conners para padres y maestros

La escala de Conners para padres y maestros, sin lugar a duda es uno de los instrumentos
que mas se utiliza para evaluar los sintomas de inatencion, problemas conductuales e
hiperactividad. Es un cuestionario clave para las presunciones diagnoésticas del trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). Consiste en cuatro cuestionarios que se los aplica
a dos entidades que son las que mas interacttan con el nifio dentro del contexto educativo y el

hogar, un cuestionario es para los padres y el segundo es para él o la docente encargada.
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Resultados escala de 9 reactivos Padres; El estudiante obtuvo una puntuacion total de
16 en la escala de 9 reactivos, lo cual significa que el indice de Hiperactividad esta valora C-
64 =70

e Hiperactividad = 70 Posible TDAH

Resultados escala 9 reactivos Maestros; el estudiante obtuvo una puntuacién total de
18 en la escala de 9 reactivos, lo cual significa que el indice de Hiperactividad esta valora a C-
66 =70

e Hiperactividad = 70 Posible TDAH

Resultados escala para padres 48 reactivos; el estudiante obtuvo una puntuacion de 48
en la escala de 48 reactivos, lo que equivale en el indice de hiperactividad C-65 = 85

e Problemas de Conducta = 63

e Problemas de Aprendizaje = 86
e Psicosomatico = 44

e Impulsivo Hiperactivo = 68

e Ansioso =40

e Hiperactividad = 58

Resultados escala para maestros 39 reactivos; El estudiante obtuvo una puntuacion de

37 en la escala de 48 reactivos, lo que equivale en el indice de hiperactividad C-65 = 75

e Trastorno de conducta = 68

e Sobreindulgencia emocional = 66

e Ansiedad Pasividad = 39

e Asocial =55

e Ensofiacion — problema de asistencia = 60

e Hiperactividad = 56

Analisis de los resultados: Tras la aplicacion de la escala de 9 reactivos para padres y
maestros las puntuaciones obtenidas describen que existe una presuncion de Hiperactividad,
ya que segun los protocolos de calificacion consideran que las puntuaciones resultantes de cada
entidad que son mayores o iguales a 70, son significativa para dicho factor y si es menor a 70
no es significativo. Por lo tanto, este primer cuadernillo permitié aplicar los siguientes

cuadernillos, para apreciar de una forma mas detallada ciertas particularidades del estudiante.
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Ansiedad: los resultados obtenidos en este parametro, describen que es un factor no
significativo, las calificaciones obtenidas en la escala de 48 reactivos para padres y 39
reactivos para maestros. Arrojaron calificaciones inferiores a 70 lo que significa que el
estudiante no presenta sensaciones subjetivas de aprension y temor.

Asocial: este indicador forma parte de un parametro de la escala de 39 reactivos para
maestros y la calificacion obtenida, permite deducir que no es un factor significativo ni
caracteristico del comportamiento del estudiante.

Demasiado indulgente o sobre indulgente: al igual que el parametro anterior, este
indicador forma parte de la escala de 39 reactivos para maestros y la calificacion
obtenida, permite deducir que no es un factor significativo, pero que esta cercano a la
puntuacion de sospecha, tal vez este factor no fue identificado por la docente de la
forma maés precisa, debido a las condiciones de la actual pandemia Covid-19 y las clases
virtuales que recibe el estudiante.

Ensofiacion — problemas de atencion: este indicador forma parte de un parametro de
la escala de 39 reactivos para maestros y la calificacion obtenida, permite deducir que
no es un factor significativo pero que esta muy cercano a la puntuacion de sospecha,
considerando que no es posible que la docente encargada del estudiante pueda percibir
esta caracteristica de forma presencial, es necesario tomar en cuenta este
comportamiento con los padres de familia.

Hiperactividad: los resultados obtenidos en este parametro, describen que es un factor
no significativo, las calificaciones obtenidas en la escala de 48 reactivos para padres y
39 reactivos para maestros. Arrojaron calificaciones inferiores a 70, pero cercanas a
dicha puntuacién, por lo tanto, hay que tomar en cuenta que la realidad que esta
atravesando actualmente el estudiante con respecto a las clases virtuales, no permiten
apreciar del todo este parametro.

Impulsivo/ impulsividad: este indicador forma parte de un parametro de la escala de
48 reactivos para padres y la calificacion obtenida, permite deducir que no es un factor
significativo, pero se encuentra demasiado cercano a la puntuacién de sospecha, por lo
tanto, es posible que el estudiante tenga comportamientos impulsivos o realice actos sin
medir sus consecuencias.

Pasividad: este indicador forma parte de un parametro de la escala de 39 reactivos para

maestros y la calificacion obtenida, permite deducir que no es un factor significativo ni
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caracteristico del comportamiento del estudiante, por lo tanto, manifiesta
comportamientos de apatia.

e Problema de aprendizaje: este indicador forma parte de un parametro de la escala de
48 reactivos para padres y la calificacion obtenida, permite deducir que, si se trata de
un factor significativo y caracteristico del estudiante, dichos problemas de aprendizaje
pueden estar relacionados a problemas de comprension, atencion o de memoria que
puede repercutir en habilidades basicas como la lectoescritura y las matematicas.

e Problema de conducta: este indicador forma parte de un parametro de la escala de 48
reactivos para padres y la calificacion obtenida, permite deducir que no es un factor
significativo, pero se encuentra demasiado cercano a la puntuacion de sospecha, por lo
tanto, es posible que el estudiante conductas inapropiadas, dependiendo del lugar en el
que se encuentre.

e Problemas psicosomaticos: Finalmente, este indicador forma parte de un pardmetro
de la escala de 39 reactivos para maestros y la calificacion obtenida, permite deducir

que no es un factor significativo pero que esta cercano a la puntuacion de sospecha.

Resultados del sub test de retencion de digitos de la escala Wechsler de inteligencia para
nifios WAIS-1V.

Al utilizar esta prueba de retencion de digitos directos, el evaluado inevitablemente tuvo
que escuchar y albergar dicha informacién por un corto periodo de tiempo, este proceso se lo
efectlo a través de la memoria de trabajo en su componente bucle articulatorio, por lo tanto, el
evaluador presento las series auditivas de digitos, y el evaluado pudo recordar lo que escucho
sin problema. Por otra parte, para evaluar el ejecutivo central de la memoria de trabajo, la
segunda fase de esta prueba correspondiente a la retencion de digitos inversos, permitio evaluar
dicho componente, a través de la retencion, reorganizacién o manipulacién de la informacion

que la estudiante recepto.

Por tal motivo a continuacion, se transcriben los resultados obtenidos de dicho
instrumento psicométrico, que permitio identificar las capacidades de retencién y manipulacién
de informacion por medio de los componentes de la memoria de trabajo, en el nifio con

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Retencidn de digitos en orden directo (RDD); Esta puntuacién se obtiene sumando las
puntuaciones de los reactivos correspondientes y no se debe de incluir las puntuaciones de los

ensayos, en el caso del estudiante logré obtener una puntuacion natural total de 6 ya que pudo
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recordar hasta 4 digitos, pero la evaluacion se suspendio debido a que el estudiante fallo en el

siguiente nivel.
e Puntuacién natural total = 6

Para el resultado del RDDL se toma en consideracion el nimero de digitos que logro

recordar el estudiante, en este caso el nifio pudo recordar de forma correcta hasta 4 digitos.
e RDDL =4

Retencidn de digitos en orden inverso (RDI); Esta puntuacién se obtiene sumando los
resultados de los reactivos correspondientes y no se debe de incluir las puntuaciones de los
ensayos, en el caso del estudiante logrd obtener una puntuacion natural total de 5 ya que pudo
recordar en orden inverso hasta 3 digitos, pero la evaluacion se suspendio debido a que el

estudiante fallo en el siguiente nivel.
e Puntuacién natural total = 5

Para el resultado del RDIL se toma en consideracién el nimero de digitos inversos que
logro recordar el estudiante, en este caso el nifio pudo recordar de forma correcta hasta 3

digitos, quedando como total un RDIL de 3.

e RDIL=3

Puntuacion natural total de los dos reactivos; Para la puntuacion natural total, se suman
las de del RDD y RDI, en el caso del estudiante en RDD obtuvo una puntuacién de 6 y en RDI
obtuvo una puntuacion de 5, la sumatoria de estos dos resultados equivale a una puntuacion
total de 11.

e Puntuacién natural total = 11

Analisis de los resultados: Ante la aplicacion de este instrumento psicométrico que
permite apreciar cientos factores relacionados con los componentes bucle articulatorio y
ejecutivo central pertenecientes a la funcion ejecutiva denominada memoria de trabajo , se
puede apreciar que el nifio tiene la capacidad de retener informacion de caracter auditivo por
un corto periodo de tiempo hasta 4 digitos en orden directo, mientras que para la capacidad de
manipulacion de la informacion mediante la intervencion del ejecutivo central, se obtuvieron
resultados que describen que el estudiante puede retener y manipular en orden inverso hasta 3

digitos con un poco de dificultad.
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Resultados del test de la figura compleja de rey.

Como se menciond en la parte metodoldgica del presente trabajo de integracion
curricular, el instrumento psicométrico denominado test de la figura compleja de rey, permite
apreciar ciertos procesos que se involucran directamente con la memoria de trabajo,
especificamente con el componente agenda visoespacial. Por tanto, a continuacion, se

transcriben los resultados obtenidos tras la aplicacién y valoracion de dicho instrumento.

La correspondencia posible entre los resultados en cuanto a tipo, punto y tiempo, se

obtiene con la siguiente clasificacion percentil de referencia:

e N = Normal (Percentil 25 a 75)
e | = Inferior (Percentil inferior a 25)

e S = Superior (Percentil superior a 75)

Resultados; Los resultados para la obtencion de los percentiles, se obtienen tomando
en cuenta los totales de cada uno de los 6 elementos iniciales de la hoja de anotacion, para este
proceso se considera la edad y los totales de copia y memoria de la (Tabla-9, Figura B, edades
de 4-7 a 4-11 afos.

Elementos = Normal/Superior

e Total, copia: 20 (PC=70)
e Total, memoria: 20 (PC=90)

Posicion = Superior

e Total, copia: 13 (PC=99)
e Total, memoria: 13 (PC=99)

Calidad = Superior

e Total, copia: 15 (PC=90)
e Total, memoria: 17 (PC=90)

Tamafio = Superior

e Subtotal, copia: 8
e Subtotal, memoria: 8
e Total: 8+8=16 (PC=99)
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e Proporcionalidad total: 8 (PC=90)

Situacion relativa = Normal

e Subtotal, copia: 5
e Subtotal, memoria: 5
e Total: 5+5=10 (PC=75)

Observaciones; EIl proceso de la copia fue similar a la de la memoria, el estudiante lo
efectu6 mediante el siguiente orden y bajo la misma secuencia de color, circulo rojo, triangulo
verde, rectdngulo naranja y cuadrado amarillo.

Situacion; Para este resultado se utiliza las puntuaciones de la posicién, la cual equivale
a 13 segun los resultados totales de copia y memoria, por tanto, la situacién se ubica en un
percentil de 99 que seria superior. En cuanto al esquema de posicion, el estudiante realizo la

figura en el centro de la hoja, cuya posicion encaja con el codigo = (1)

e |l Detalles englobados en un armazoén: El estudiante comenz6 por la construccion del
circulo de color rojo con todos sus detalles, luego de este proceso, continuo con la
construccion del triangulo verde con todos sus detalles, después de haber realizado el
circulo y el tridngulo el nifio no se percat6 o paso por alto la posicién que tenian los
mismos en la unién con el rectangulo de color naranja. En la ultima figura el nifio lo

hizo bien, aunque la riqueza de la copia estuvo un poco pobre pero comprensible.

Calidad Global: se obtiene sumando el niamero de veces que se repite la puntuacion
méaxima (2) de la copia y memoria en la hoja de anotaciones, en este caso el estudiante repite
la puntuacion de (2) = 20 veces en copia y 22 veces en memoria. Por lo tanto, la calidad global

estaria ubicada en el cédigo (I1V),

e |V Yuxtaposicion de detalle: El estudiante fue construyendo los detalles en el mismo
orden y con los mismos colores, procediendo como si construyera un rompecabezas, no
hay elemento director de la reproduccion. La figura realizada es reconocible y puede

llegar a estar perfectamente construida
Anélisis de los resultados:

e Fase de copia: El proceso de copia claramente es normal o superior, la copia es precisa
y se ejecutd en un tiempo normal, el estudiante durante el proceso fue preciso en la

estructura percibié correctamente cada uno de los datos viso-espaciales, aunque tuvo
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un pequefio problema al recordar la posicion en la que se encontraban las figuras
iniciales.

e Fase de reproduccion de memoria: El proceso de copia ha sido normal o superior,
aunque la reproduccion es claramente insuficiente: en este caso, es evidente que no
existen problemas en la percepcion y organizacién de los datos, la pobreza de la
reproduccion manifiesta claramente la del recuerdo visual, aunque también la causa de
este problema puede deberse a problemas de atencion, debido a que el estudiante tiene

un trastorno del neurodesarrollo.

Resultados fase 22: actuar
Resultados de la observacién

Frente a los resultados obtenidos en la observacion, esta busca ofrecer datos relevantes
sobre caracteristicas especificas del estudio de caso, por lo tanto, gracias a su ejecucion se
puede apreciar como es el comportamiento del estudiante en una intervencion directa. Del
mismo modo, este proceso permitid reconocer cOmo se encuentra con respecto a sus
habilidades comunicativas y de autocontrol, aunque considerando las circunstancias de la
actual pandemia Covid-19, la intervencion se llevo a cabo en el hogar del estudiante, asi que

los resultados se plasmaron sobre este entorno de convivencia.

Por lo tanto, ante la ejecucion de la accién se puedo obtener los siguientes datos de la
observacién, los cuales fueron archivados en una ficha de observacion y plasman los siguientes

resultados;

e Lenguaje: El estudiante tiene un nivel de desarrollo de habilidades expresivas y
comunicativas normales.

e Sensacidny percepcion: En este aspecto el estudiante reacciona inmediatamente a los
diferentes estimulos de su alrededor de una forma excelente en cierto grado, distingue
proporciones y formas en un rango normal, distingue colores adecuadamente, escucha
bien y visualiza apropiadamente, por Gltimo, el estudiante percibe olores y puede sentir
superficies de una forma correcta.

e Cognicion: La capacidad de comprension es normal, pero las habilidades de
razonamiento numeérico se encuentran en un nivel bajo, el pensamiento abstracto es

normal ya que el estudiante si puede generar ideas o pensamientos propios de él, de
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igual forma, Aprende de una forma normal, pero presenta complicaciones en la lectura
y escritura.

e Atencion Concentracion: Con respecto a la capacidad de mantener la atencion a un
solo estimulo, esta se encuentra un poco baja debido a que el estudiante se distrae con
facilidad, aunque su atencion constantemente es dividida el estudiante si retorna a
realizar las actividades, la atencidn selectiva es baja y la capacidad de trabajo es normal
porque si logra culminar actividades, pero dependiendo de qué tan Ilamativas sean para
en nifo.

e Memoria: La capacidad de ejecutar indicaciones es un poco baja, se requiere indicar
de 2 a 3 veces para que comprenda bien, relaciona, memoriza, y esquematiza
aprendizaje de una forma normal y dependiendo de qué tan llamativo sea el contenido
para el nifio.

e Emocidn: Es un nifio motivado y vivaz, las capacidades de autocontrol son un poco
bajas pero controlables, no es un nifio ingenuo ni alguien agresivo, también no es
retraido, aungue en ocasiones si es alguien que no le gusta realizar nada si se lo trata
mal.

e Movimientosy conducta: la coordinacion motora es normal, al igual que la motricidad
fina y gruesa. Presenta un poco de dificultad en la lateralizacién confunde derecha con

izquierda y viceversa, durante la intervencion el nifio no se comporté impulsivo.

Anélisis de los resultados: Los resultados obtenidos durante la observacion directa
hacia el estudiante, permitieron apreciar que el mantiene una comunicacion acorde a su edad,
él es un estudiante bastante curioso, y sus capacidades de sensacion y percepcion se encuentra
funcionando adecuadamente. Por otra parte, la capacidad de comprension depende del nivel de
dificultad de las actividades que se le muestre, siendo necesario repetir de 1 a 2 veces
intrusiones para que las comprenda bien, en algunos momentos el estudiante suele distraerse,

pero hay que motivarlo para continuar con la actividad.

Con respecto a las habilidades de resolucion de problemas numéricos, estas se
encuentras un poco en declive al igual que la lectura y escritura, pero su capacidad de aprender
es normal, aunque en dicho factor si interviene un contragolpe, que es los problemas
atencionales, ya que el nifio se distrae con facilidad, pero es manejable con actividades que
Ilamen su atencion. Del mismo modo, las capacidades de relacionar, memorizar y esquematizar
funcionan adecuadamente cuando él colabora, pero se encuentran en déficit cual en el nifio se

presentan los problemas atencionales.
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Finalmente, con respecto a su comportamiento es un nifio alegre, aunque sus
capacidades de autocontrol y regulacion son un poco inestables, no es un nifio agresivo ni
retraido, pero si un poco resentido en el &mbito de los castigos que le propicia su madre. Por
altimo, su coordinacion motora es acorde, al igual que su motricidad fina y gruesa, su
lateralizacion se encuentra alterada ya que tiende a confundir izquierda con derecha, lo que

significa que ve reflejada una dificultad en dicho aspecto.
Resultados fase 32: la observacion y supervision de la accion

Resultados del diario de campo

El diario de campo como se ha mencionado en la parte metodolégica de este trabajo de
integracion curricular, es una técnica que permite documentar ideas de una observacion
realizada ante una intervencidn, estas anotaciones se realizan en un espacio temporal ya
establecido ante una poblacion o ante un estudio particular enfocado en un solo individuo. Para
esta investigacion la utilizacion del diario de campo fue un recurso elemental para albergar
informacion concreta sobre el proceso de intervencion, de esta forma se logré recabar datos
especificos del comportamiento del estudiante con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH), ante la estrategia psicopedagogica de estimulacion cognitiva para
mejorar la memoria de trabajo.

Por otra parte, las fechas para la aplicacion de este instrumento estuvieron distribuidas
desde el 28 de enero del 2022 hasta el 16 de febrero del mismo afio, se utilizaron los dias
martes, miércoles y viernes en horas de 11:00 a 12:00 AM. Del mismo modo, estas fechas
fueron establecidas en el trabajo cooperativo con la docente del estudiante, la madre de familia
y el departamento de consejeria estudiantil (DECE). La intervencion se llevé a cabo en el hogar
de residencia del estudiante, respetando las normas de bioseguridad debido a las circunstancias
de la actual pandemia Covid-19.

Al realizar todo el proceso interventor, se pudo obtener los siguientes resultados que se
los transcribe de una forma resumida debido a la gran cantidad de informacion que en algunas
ocasiones se torné de forma similar, por lo tanto, a continuacion, se ofrece los resultados
plasmados a través de la interpretacion general del diario de campo.

e Taller 1°: Este fue el primer contacto directo con el estudiante, el cual se mostrd
tranquilo y colaborador con todo lo que se tenia que realizar. Tras la aplicacion del sub
test de retencion de digitos el estudiante logra recordar en orden directo hasta cuatro

digitos, mientras que para la retencion inversa logra recordarlos y manipular con
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dificultad hasta 3 digitos. Por otra parte, ante la ejecucion del test de la figura compleja
de Rey, los resultados determinan que el estudiante tiene capacidades normales y casi
superiores.

Taller 22: Capacidades sensitivas y perceptivas normales, la discriminacion de la
informacion auditivas, kinestésica y visual, fue correlacionada adecuadamente con el
animal y el objeto correspondiente. Las actividades 1 y 2 fueron ejecutadas
exitosamente y la esquematizacién de informacion fue correcta.

Taller 3%: Las capacidades para mantener la atencion y concentracion a un solo
estimulo se encuentran alteradas, el estudiante pudo reconocer de 4 a 5 diferencias en
la actividad 1, mientras que en la actividad 2 el problema de la inatencion persiste y le
dificulta al estudiante ejecutar la actividad correctamente en un solo intento.

Taller 42: En referencia a las capacidades de memoria, la retencidn de informacion por
medio de la recepcion de informacion visual y auditiva, le permite al estudiante recordar
adecuadamente el texto de un fragmento de lectura. En la actividad 2 el estudiante pudo
recordar 6 pasos de 9, para la construccion del gusano, tras una sola indicacion por
medio de la vision y la capacidad motriz.

Taller 5% La capacidad del componente bucle articulatorio de la memoria de trabajo
del estudiante puede receptar y mantener la informacién auditiva de hasta 4 palabras en
orden directo, pero si esta informacién es acompafiada de practicas sucesivas e
iméagenes, la mejora empieza a surgir ya que el estudiante logro retener hasta 5 digitos
en algunas ocasiones.

Taller 62: La capacidad del componente agenda visoespacial de la memoria de trabajo
del estudiante, le permitié contabilizar hasta 4 objetos en un tiempo estimado de 4
segundos, de igual forma para la segunda actividad el estudiante logré retener la
ubicacion de hasta 4 cartas pares.

Taller 72: La utilizacidn de recursos visuales tiene un gran beneficio para el estudiante,
en el caso de las actividades enfocadas para el ejecutivo central, se logra verificar que
la recepcion visual, auditivas y practica motriz generan una retencion de digitos
inversos mas extendida, el estudiante logré manipular hasta de 4 digitos en orden
inverso con la utilizacion de estos recursos y puedo llegar hasta 5 digitos, pero la
secuencias de la informacidn debian ser plasmadas en esquemas mentales que el

estudiante ya tenia establecidos.
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e Taller 8% Por medio del componente buffer episddico, el estudiante pudo recordar
informacidn visual por un breve periodo de tiempo y la logro reproducir graficamente
casi de una forma apropiada, la utilizacion de este tipo de actividades genera beneficios
en las capacidades de retencion de informacion visual, previamente el estudiante ya
habia trabajado con este tipo de procesos y este mismo entrenamiento correlacional le
permitio utilizar la informacion que habia incorporado a sus esquemas mentales, en la
memoria a largo plazo. Producto de esta interaccion el estudiante utilizd dicha
informacion de sus esquemas mentales tanto en la actividad 1 como en la actividad 2
de operaciones de suma y resta casi de una forma adecuada.

e Taller 9%: Tras aplicar todos los talleres de estimulacion cognitiva para mejorar la
memoria de trabajo en el estudiante con TDAH, fue necesario evaluar dicha accion para
reconocer el efecto que produjo, asi que se aplic6 nuevamente los instrumentos
utilizados al inicio de la intervencion que permitieron visualizar caracteristicas del
estudiante. Por lo tanto, el estudiante en sub test de retencion de digitos logro recordar
hasta 4 digitos sin problema, mientras que para retencion de digitos inversos pudo
recordar 3 sin dificultad. Por otra parte, tras la aplicacion del test de la figura compleja
de Rey, el estudiante obtuvo mejoras dentro de las puntuaciones y se mantiene dentro

de un rango normal o superior.

Andlisis de los resultados: Mediante el registro de lo visualizado durante cada dia de
la intervencion en la que se ejecutd la estrategia psicopedagogica de estimulacion cognitiva,
los resultados permiten apreciar que el estudiante con presuncion de Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH) se divirtié mucho realizando las actividades, aunque algunas
de sus capacidades se tornan deficientes, el estudiante presentd cooperacion e interés por

efectuar cada una de ellas.

La estrategia, si bien es cierto debido a la extensién de ejecucién muy corta, no tuvo un
impacto netamente considerable en que se pueda reflejar la mejora de la memoria de trabajo,
pero en dichas actividades se pudo notar que, por breves instantes, el estudiante cuando
focalizaba su atencion a las actividades, lograba superar un poco los resultados de los
instrumentos aplicados inicialmente. Por otra parte, los elogios y los estados de animo del
estudiante repercuten directamente en su desenvolvimiento ya que en algunas ocasiones en la
que se evidenciaron castigos por parte de su madre, se pudo verificar que la motivacion para

trabajar disminuye significativamente.
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Finalmente, ante la aplicacion del Gltimo taller se visualiza que mejoré un poco con
ciertas funciones de los instrumentos, por ejemplo: el caso del sub test de retencion de digitos
inversos logré manipular 3 digitos si dificultad alguna, y en el caso del test de la figura compleja
de rey, se mantuvo en la misma posicién de normal superior con puntuaciones un poco
superiores a las de la evaluacion inicial. Estos resultados no permiten apreciar por completo la
eficacia de la estrategia debido a las condiciones que se manifestaron durante ese dia, se es
consciente de que se requiere de una extension temporal mas amplia para corroborar si la

estrategia es Benéfica o no.
Resultados fase 42: reflexion y evaluacion de los datos

Resultados del sub test de retencién de digitos de la escala Wechsler de inteligencia para
nifios WAIS-1V

Al utilizar esta prueba de retencion de digitos directos, el evaluado inevitablemente tuvo
que escuchar y albergar la informacion por un corto periodo de tiempo, este proceso se lo
efectlio a través de la memoria de trabajo, por medio de la participacion del componente bucle
articulatorio, por lo tanto, el evaluador presento las series auditivas de digitos, y el evaluado
pudo recordar lo que escucho sin problema. Por otra parte, para evaluar el ejecutivo central de
la memoria de trabajo, la segunda fase de esta prueba correspondiente a la retencién de digitos
inversos, permitié evaluar dicho componente, a través de la retencién, reorganizacién o
manipulacion de la informacion que él estudiante recibid. Por tal motivo a continuacion, se
transcriben los resultados obtenidos de dicho instrumento psicométrico, que permitid
identificar las capacidades de retencién y manipulacion de informacion por medio de los
componentes de la memoria de trabajo, en el nifio con presunto trastorno por déficit de atencion

e hiperactividad.

En la primera prueba de retencién de digitos en orden directos (RDD), el estudiante
obtuvo una puntuacion natural total de 6 ya que puedo recordar hasta 4 digitos sin ningdn tipo
de problema. Mientras que para la retencidn de digitos en orden inverso (RDI) el estudiante
alcanzé una puntuacion natural total de 5 y pudo recordar hasta 3 digitos en orden inverso. Por
otra parte, para la puntuacion natural total de los dos reactivos, fue necesario realizar una suma
de los puntos obtenidos en RDD y RDI tal y como se explican en el manual del reactivo, en

este caso el estudiante en retencion de digitos directos tiene una puntuacion de 6 y en retencion
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de digitos inversos tiene una calificacion 5, la sumatoria de estas dos calificaciones equivale a

un total de 12 puntos en puntuacion natural total de los dos reactivos.

Andlisis de los resultados; Ante la aplicacion del taller 9° que involucra la evaluacion
de cientos factores relacionados con los componentes bucle articulatorio y ejecutivo central
pertenecientes a la funcidn ejecutiva denominada memoria de trabajo , se puede apreciar que
el nifio tiene la capacidad de retener informacion de caracter auditiva, por un corto periodo de
tiempo hasta 4 digitos en orden directo, mientras que para la capacidad de manipulacion de la
informacion mediante la intervencion del ejecutivo central, se obtuvieron resultados que
describen que el estudiante puede retener y manipular en orden inverso hasta 3 digitos sin
dificultad.

Resultados del test de la figura compleja de rey

Integrando la informacion correspondiente del proceso metodologico investigativo
basado en el modelo de investigacion accion participativa, dentro del presente trabajo de
titulacion, el instrumento psicométrico denominado test de la figura compleja de rey, permite
apreciar ciertos procesos que se involucran directamente con la memoria de trabajo,
especificamente con el componente agenda visoespacial. Por tanto, a continuacién, se
transcribe los resultados obtenidos tras la aplicacién de la estrategia psicopedagogica de
estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de trabajo en el estudiante de 4 grado con

(TDAH) perteneciente a la Escuela de educacion Bésica “18 de Noviembre”

La correspondencia posible entre los resultados en cuanto a tipo, punto y tiempo, se

obtiene con la siguiente clasificacion percentil de referencia:

e N = Normal (Percentil 25 a 75)
e | = Inferior (Percentil inferior a 25)

e S = Superior (Percentil superior a 75)

Los resultados para la obtencion de los percentiles, se obtienen tomando en cuenta los
totales de cada uno de los 6 elementos iniciales de la hoja de anotacidn, para este proceso se
considera la edad y los totales de copia y memoria de la (Tabla-9, Figura B, edades de 4-7 a 4-
11 afos). En el primer pardmetro de elementos el estudiante obtuvo 21 de puntuacion que lo
ubica en un percentil de 80, mientras que en la reproduccion de la memoria obtuvo 20
ubicandolo en un percentil de 90, lo cual quiere decir que el estudiante se encuentra dentro de

un rango Superior.
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Para el siguiente parametro denominado posicion, el estudiante obtuvo 13 puntos en la
copia con un percentil de 99 y 14 en la memoria que corresponde al percentil 99, ubicando al
estudiante en un rango superior. Del mismo modo, en el pardmetro calidad, el nifio obtuvo 15
puntos, cuyo percentil seria de 90 y 16 en memoria con el percentil 90, logrando estar dentro
de un rango superior. En lo que respecta al tamafio del dibujo, el infante obtuvo una calificacion
de 8 tanto en la copia como en la memoria, cada una estas dos calificaciones equivalen a un
percentil de 90, mientras que para obtener la proporcionalidad total se suman dichas
calificaciones, lo que daria como resultado que 8+8= 16 ubicandose en un percentil de 90 rango

superior.

Por otra parte, para el factor situacion relativa, el nifio obtuvo una calificacion de 5 en
copia y 6 en memoria, la sumatoria de estas dos calificaciones equivalen a 11 cuyo percentil
seria 75 ubicandolo dentro de un rango normal. Con respecto a las observaciones, el estudiante
logro efectuar el proceso de la copia de forma similar a la de la memoria, logrando seguir el
mismo orden y bajo la misma secuencia de color, circulo verde, triangulo azul, rectangulo café
y cuadrado rojo. Para los resultados de la situacion se utilizo las puntuaciones de la calidad, la
cual equivale a 15 segun los resultados totales de copia y 16 en memoria, por tanto, la situacion
se ubica en un percentil de 90 que seria superior. En cuanto al esquema de posicion, el
estudiante realizo la figura a la izquierda en la parte inferior de la hoja, cuya posicion encaja

con el cadigo = (I11).

e |Il Contorno general: El estudiante comenzé la construccion de la figura por la
produccién del contorno integral sin diferenciar explicitamente el rectangulo central,
obteniendo asi una especie de continente en el cual coloca después los detalles internos.
El estudiante comenz6 por la construccion del circulo de color verde y luego de formar
el armazon agrego los detalles, luego de este proceso, continuo con la construccién del
triangulo azul con todos sus detalles, después de haber realizado el circulo y el tridngulo
el nifio no se percat6 o paso por alto la posicion que tenian los mismos en la unién con
el rectangulo de color café. En la Gltima figura el nifio lo hizo bien, aunque la riqueza

de la copia estuvo un poco pobre pero comprensible.

Calidad Global; este parametro se obtuvo sumando el nimero de veces que se repite la
puntuacion maxima (2) de la copia y memoria en la hoja de anotaciones, en este caso el
estudiante repite la puntuacion de (2) = 21 veces en copia y 23 veces en memoria. Por lo tanto,

la calidad global estaria ubicada en el cadigo (1V) Percentil 99 superior.
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IV Yuxtaposicion de detalle: El estudiante fue construyendo los detalles en el mismo
orden y con los mismos colores, procediendo como si construyera un rompecabezas, no
hay elemento director de la reproduccion. La figura realizada es reconocible y puede

Ilegar a estar perfectamente construida

Analisis de los resultados:

Fase de copia: El proceso de copia claramente es normal o superior, la copia es precisa
y se ejecutd en un tiempo normal, el estudiante durante el proceso fue preciso en la
estructura percibio correctamente cada uno de los datos viso-espaciales, aunque tuvo
un pequefio problema al recordar la posicién en la que se encontraban las figuras
iniciales.

Fase de reproduccién de memoria: El proceso de copia ha sido normal o superior,
aunque la reproduccién es claramente insuficiente: en este caso, es evidente que no
existen problemas en la percepcion y organizacion de los datos, la pobreza de la
reproduccion manifiesta claramente la del recuerdo visual, aunque también la causa de
este problema puede deberse a problemas de atencién, debido a que se presume que el

estudiante tiene un trastorno del neurodesarrollo.
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7. Discusion

En el mundo de la educacion, la utilizacion de nuevos métodos o estrategias
psicoeducativas, es de vital importancia, ya que, gracias a tales recursos, se puede ofrecer
alternativas que permitan atender necesidades educativas especiales, de la gran diversidad de
estudiantes que participan de una formacién escolarizada. Si bien es cierto, algunos de estos
recursos pueden estar enfocados en solucionar o atender dificultades del aprendizaje ya sea que
estas estén relacionadas o no a un trastorno. Otro punto a tomar en cuenta es que no todos los
estudiantes son iguales y provienen de realidades muy diferentes, no es lo mismo hablar de un
nifio con alguna deficiencia intelectual, que de uno que presenta dificultad en la lectoescritura,
las condiciones emocionales, intelectuales, socioculturales, econdémicas, etc. Interfieren

significativamente en su desenvolvimiento.

En algunos casos hay estudiantes que, por deficiencias atencionales, no pueden
concentrarse en lo que el docente le ensefia, ni mucho menos recordar o mantener los
contenidos previstos por un corto o prolongado tiempo. Es por esta razén, que los docentes al
recurrir a este tipo de estrategias, deben de hacerlo bajo el acompafiamiento de algln
profesional en las areas de psicoldgica y pedagdgica, la unificacién de dichas disciplinas,
permiten crear métodos que relacionen procesos cognitivos con aprendizaje, ya que contienen
contenidos cientificos que han sido estudiados por afios, en lo que respecta a la forma de
aprender del cerebro humano.

Ante lo mencionado, la disciplina psicopedagdgica, es una ciencia que permite la
utilizacion de la estimulacién cognitiva en escuelas, siendo un tema que poco se ha abordado
y que es nuevo para la labor educativa, ya que hasta algunos afios atras, la estimulacion
cognitiva era un recurso que se solia utilizar exclusivamente para  enfermedades
neurovegetativas en adultos mayores, hoy por hoy la estimulacion como estrategia
psicopedagdgica es un proceso sistematico y no improvisado que se puede ejecutar desde las
caracteristicas particulares de un estudiante o adolescente, este proceso interventor puede
ayudar a los jovenes a mejorar procesos cognitivos basicos o superiores para un mejor

desempefio dentro de lo que respecta a rendimiento escolar y aprendizaje.

De la misma forma, la estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica puede
relacionar algunos procesos cognitivos con la mejora de la funcién ejecutiva memoria de
trabajo del cerebro humano. En tal caso, este recurso seria algo bueno para los docentes ya que

ayudaria significativamente a sus estudiantes a mejorar sus capacidades. Por otra parte, en los
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casos especificos de estudiantes con alguna necesidad educativa especial como el trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), se podria mencionar que una de sus caracteristicas
mas relevantes, es que ellos tienen alteraciones del neurodesarrollo que repercuten en algunas
capacidades del cerebro. Ante tan evidente hecho, se ejecut6 el presente trabajo de integracion
curricular denominado: La estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagdgica para
mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del cuarto grado con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”, periodo
2021-2022.

El cual, en una primera instancia, se partié de un objetivo especifico que consiste en la
fundamentacion tedrica y cientifica de las variables estimulacidén cognitiva como estrategia
psicopedagdgica y memoria de trabajo en relacion al trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Producto de esta indagacion, se construy6 el marco tedrico, que a breves rasgos
apoya la razén de ser del presente trabajo de integracion curricular. Por lo tanto, se hizo una
indagacién en diversos trabajos de titulacion, articulos cientificos y libros, que permiten
apreciar la relevancia y la pertinencia de poder ejecutar esta accion en funcion de ayudar y

apoyar al estudiante con necesidad educativa especial.

Inicialmente, reconociendo los aportes de (Soto y Lescano, 2021) quienes realizaron
un trabajo de titulaciéon denominado “Programa de estimulacion cognitiva sobre el lenguaje
oral en nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad” (p.1). Las autoras en dicho
estudio, utilizaron una poblacion de 10 nifios cuyas edades rondaban entre los 7 a 8 afios, el
estudio se empled bajo una metodologia pre experimental por lo que fue necesaria la utilizacion
de un pre y pos test para la contratacion de resultados. En dicho estudio los datos de pre test
permiten apreciar que un 40% de los nifios tenia un nivel de lenguaje oral bajo, luego de esto,
al aplicar el programa de estimulacién cognitiva, los resultados de pos test, ubican al 80% de

la poblacidn de nifios con un dominio de lenguaje en un nivel alto.

Ante lo mencionado y en relacion al presente trabajo de integracién curricular, la
estimulacion cognitiva en nifios con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
Es un recurso que permite la mejora de las capacidades y habilidades cerebrales de los nifios
para un mejor desenvolvimiento dentro del sistema educativo, este recurso al ser implementado
como una estrategia psicopedagogica, debe de ser implementada bajo una intervencion que
analice la situacion actual del nifio al igual que debe de ejecutarse bajo una normativa flexible,

Ilamativa para el estudiante y con una sistematizacion operativa secuencial.

89



Del mismo modo haciendo referencia a los argumentos cientificos de (Bigorra, 2017)
la autora realiz6 una tesis de grados denominada “Entrenamiento cognitivo en la memoria de
trabajo para nifios con TDAH” (p.1) la autora en dicho estudio utiliz6 a una poblacion de 66
nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, cuyas edades oscilaban entre los 7
y 12 afios. El estudio se llevo a cabo bajo una metodologia de disefio no experimental,
longitudinal de evolucion de grupos. Los resultados de dicho estudio determinan que el
entrenamiento de la memoria de trabajo en los nifios tuvo un impacto significativo a corto,
mediano y largo plazo, por lo que es recomendable efectuar dicha intervencion en un tiempo

prolongado y con actividades enfocadas en las caracteristicas particulares del TDAH.

Ante tales criterios, se puede mencionar que el entrenamiento de esta funcién ejecutiva
puede ser muy beneficioso para los estudiantes que padecen de TDAH, pero para que esto sea
posible, se debe de direccionar actividades de estimulacion de la memoria de trabajo, en
relacion con el déficit de atencidn para que los efectos sean mas gratificantes en un proceso de
intervencion individualizada, del mismo modo, la estimulacion cognitiva como estrategia
psicopedagdgica, a breves rasgos, se puede mencionar y afirmar que es un recurso que puede
mejorar la memoria de trabajo de los nifios con TDAH, si esta se ejecuta de una forma

apropiada dentro de los sistemas educativos

Por otra parte, para el proceso de intervencion directa con el estudio de caso y la
construccién de la estrategia, fue necesario reconocer caracteristicas mas precisas del
estudiante, por esta razén, los resultados del segundo objetivo especifico del trabajo de
integracion curricular, consistia en evaluar el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
y la memoria de trabajo a través de la aplicacion de los instrumentos, escala de Conners para
padres y maestros, el sub test de retencidn de digitos de la escala Wechsler de inteligencia para

nifios WAIS-1V y el test de la figura compleja de rey.

Tras la aplicacion del cuestionario de 9 reactivos para padres y maestros de la escala de
Conners, se puedo apreciar que la puntuacion fue de 70 resultado que indica un posible
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). este resultado permitioé aplicar los
siguientes dos cuadernillos, en los cuales se obtuvo que el nifio presenta dificultades de
aprendizaje con una puntuacion superior a 70, mientras que en otros aspectos las puntuaciones
mas cercanas a 70 que se obtuvieron, fueron en problemas de conducta, al igual que en
caracteristicas de Impulsividad e hiperactividad, de trastorno de conducta y sobre indulgencia
emocional, datos que permiten determinar que posiblemente si se trate de un presunto TDAH.
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Para apoyar estos resultados se transcribe los aportes de (Cancino, 2010) quien realizo
un trabajo de titulacion denominado “deteccion del trastorno por déficit de atencion mediante
la escala Conners en nifios de 6 a 9 afios de edad” (p.1). El autor realizé dicho estudio mediante
una metodologia descriptiva, a 281 estudiantes con sospecha derivada de un neurdlogo de casos
con TDAH. Los resultados tras la aplicacion de los cuestionarios para padres y maestros
determinan la eficacia de la escala de Conners, que el autor menciona como un instrumento
facil de aplicar y preciso para el diagndstico del trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad TDAH.

Por otra parte, en el sub test de retencion de digitos directos e inversos, el nifio obtuvo
resultados que indican que la capacidad de retencién de informacién auditiva es de hasta 4
digitos, mientras que, para la retencion de digitos inverso, en el que se involucra el ejecutivo
central, se puede apreciar que el nifio es capaz de mantener y manipular informacion de hasta
3 digitos con un poco de dificultad. Del mismo modo, los resultados del test de la figura
compleja de rey, utilizado para apreciar la capacidad del componente agenda visoespacial
determinan que el estudiante claramente puede retener informacién visual de una forma normal
0 superior, pero esto dependeria mucho de la disponibilidad del estudiante y el impacto que

cause la actividad sobre él.

Haciendo alusion a los argumentos de (L6pez, 2013) quien realizo un articulo cientifico
denominado “Rendimiento académico: y su relacion con la memoria de trabajo” (p.1) la autora
utilizé una poblaciéon de 54 estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 8 y 9 afios. La
metodologia del estudio fue descriptiva y correlacional. Utilizo los instrumento sub test de
retencion de digitos para apreciar caracteristicas de los componentes Bucle articulatorio y
ejecutivo central de la memoria de trabajo. De igual forma, utilizé el test de la figura compleja
de Rey para evaluar las caracteristicas del componente agenda visoespacial, en donde los
resultados determinaron que el ejecutivo central es el predictor del desempefio en el lenguaje
y matematicas por el hecho de ser el componente encargado de gobernar los otros 3
componentes, su participacion es activa en todos los procesos de retencion, manipulacion y

recuperacion de la informacion.

Ante tales argumentos propuestos por el autor, se puede mencionar que los dos
instrumentos utilizados son eficaces para apreciar caracteristicas de la memoria de trabajo,
ademas, se puede utilizar dichos aspectos para mejorar capacidades y habilidades de los nifios,

permitiendo que se genere un mejor rendimiento y una mayor insercion de aprendizaje.
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Luego de haber recabado toda la informacion y haber aplicado los instrumentos, se
procedio a la segunda fase denominada actuar, en donde se plasma el tercer objetivo especifico
que consistid en elaborar e implementar la propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar la
memoria de trabajo, mediante la aplicacion de talleres a un estudiante de cuarto grado con
trastorno por deficit de atencion e hiperactividad (TDAH). En total se construyeron 9 talleres,
cada uno de ellos estaba enfocado en cumplir con un objetivo que relacionaba procesos
cognitivos basicos con la mejora de la memoria trabajado en cada uno de sus componentes,
para obtener como resultados datos que permitan apreciar la eficacia de la estrategia

psicopedagdgica.

Si bien es cierto, cada uno de dichos talleres no contenian una evaluacion de resultados
individual, se trabaj6é con una reevaluacion, en el taller nueve para corroborar los resultados
obtenidos y poder interpretarlos dentro de la Gltima fase de evaluacion y reflexion de los datos.
Del mismo modo, para poder analizar el comportamiento y otras caracteristicas del estudiante
ante la ejecucion de los talleres, se utilizé dentro de la accion dos técnicas de investigacion, la
observacién y un diario de campo, que luego se las utilizé para las dos ultimas fases de la

investigacion accion participativa.

Por otro lado, para la observacion se utilizo una ficha en la que se pudo apreciar que el
estudiante mantiene una comunicacion adecuada, tiene mucha curiosidad por actividades de su
interés, mantiene buenos procesos de percepcion y en su capacidad de comprender
inmediatamente si tiene dificultades ya que se distrae constantemente y hay que repetir
instrucciones de 1 a 2 veces, lo que significa que existen problemas en la atencion. Con respecto
a las habilidades basicas como lectoescritura y responder a problemas numeéricos se evidencia

una dificultad latente.

De igual forma, el estudiante logra aprender lo que se le ensefia, pero si existe
acompafiamiento individualizado y la motivacién necesaria para hacerlo, si esto se utiliza al
trabajar con él, podra relacionar, memorizar y esquematizar adecuadamente. En lo respecta al
autocontrol del nifio con TDAH dependerd mucho de las situaciones que se le presenten, pero
si el ambiente se torna favorable tiene buena predisposicion para trabajar. Finalmente, su

coordinacion motora es acorde, pero presenta confusiones en su lateralizacion.

Dentro de la penultima fase denominada observacion y supervision de la accion, los
resultados del diario de campo permiten visualizar los siguientes datos, el nifio con TDAH se

interesé mucho por las actividades a realizar, los elogios inciden mucho en su predisposicién
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para trabajar, aunque si el nifio ha tenido un dia malo, esto repercute mucho en la motivacion
y colaboracién, del mismo modo, es recomendable utilizar actividades como laberintos,
busqueda de diferencias, actividades de manipulacion de objetos, actividades de velocidad, de
competencias de retencién de palabras con grafico y de juego, ya que se evidencio que la

atencion se mantuvo mas focalizada ante dichas actividades.

Finalmente, con el altimo objetivo especifico se pretendio el describir el efecto de la
propuesta aplicada en el estudiante de cuarto grado con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) de la escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” a través de la
metodologia de estudio de caso e investigacion accion participativa. Para determinar el efecto
de la propuesta se volvio aplicar los instrumentos iniciales que fueron de utilidad para la
construccién de los talleres, en donde los resultados demuestran que la memoria de trabajo del
estudiante no tuvo un cambio significativo porque las puntuaciones aumentaron un poco, pero
se mantuvieron dentro del mismo rango en el que se partié inicialmente. La capacidad del
estudiante para retener informacién de carécter auditivo fue de hasta 4 digitos sin ningun tipo
de problema, mientras que para la retencion de digitos en orden inversos el ejecutivo central
pudo manipular hasta 3 digitos sin dificultad, a diferencia de la prueba inicial en donde si la
hubo. Por otra parte, en los resultados del test de figura compleja de rey, el nifio obtuvo
incrementos en algunas puntuaciones de la copia y la memoria las puntuaciones no eran
significativamente grandes para subir al nivel superior, pero el estudiante sigue manteniéndose
dentro de un rango normal o superior determinando que el componente agenda visoespacial se

encuentra funcionando adecuadamente,

En relacién a lo mencionado, se cita a (Luna y Sizalima, 2021) quienes realizaron una
tesis de grado en la Universidad Nacional de Loja, la cual se titula “Ejercicios de estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagdgica, para reforzar los procesos cognitivos de atencion
y memoria en estudiantes de tercer grado de educacion general basica” (p.1) el cual tenia por
objetivo implementar un manual de ejercicios de estimulacion cognitiva, en una poblacion de
5 estudiantes de tercero de educacion general basica. Los resultados obtenidos por los
investigadores determinan que no hubo una mejora en la poblacion de estudio, pero

recomiendan aplicar la estrategia en un lapso de tiempo mas extenso.

Ante lo descrito por los autores, se puede denotar que las condiciones espacio
temporales y la realidad a la que estuvo sometido su trabajo, no fueron las mas favorables ya

que entre el periodo 2020, 2021 e inicios del presente afio, todos los procesos educativos se
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llevaron a cabo de forma virtual debido a la actual pandemia Covid-19. Suceso que limito

mucho la colaboracion de muchas instituciones educativas.

Por otra parte (Bigorra, 2017) determina que este tipo de intervencion genera efectos
positivos a corto, mediano y largo plazo, por lo que recomienda utilizarlo en un tiempo
prolongado en dicha poblacidn, para poder visualizar efectos favorables. A manera de analisis,
la autora realizd este trabajo mediante una trayectoria longitudinal, lo que significa que pudo
ver resultados en tres instancias temporales, de la misma forma, al ser una intervencién
prolongada con mdaltiples casos con TDAH, se puede ver la eficacia del entrenamiento

cognitivo sobre la memoria de trabajo en dicha poblacion.
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8. Conclusiones

Al realizar la fundamentacion tedrica y cientifica del presente trabajo de integracion
curricular, se indagé sobre diversos trabajos de titulacion, articulos cientificos, libros,
etc. La gran mayoria estas fuentes permitieron la construccion y sustentacion del marco
tedrico, en donde se refleja que la estimulacion cognitiva como estrategia
psicopedagdgica para mejorar la memoria de trabajo, es un tema que se encuentra en
pleno auge, debido a los escasos estudios direccionados al tema y en relacion al
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Ante los resultados obtenidos de los diferentes instrumentos que se utilizd para
determinar las caracteristicas del estudio de caso, el cuestionario escala de Conners para
padres y maestros, permiti6 apreciar que el estudiante obtuvo una puntuacién superior
a 70 en problemas de aprendizaje, y puntuaciones cercanas a 70 en problemas de
conducta, impulsividad e hiperactividad, trastorno de conducta y sobre indulgencia
emocional, estos datos a breves rasgos permiten hacer una presuncion de un posible
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Por otro lado, mediante la aplicacion del sub test de retencidn de digitos directos e
inversos de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V. Se pudo apreciar
que el estudiante tiene la capacidad de albergar informacion por medio del bucle
articulatorio de hasta 4 digitos, mientras que para el ejecutivo central que implica la
manipulacion de informacién, el nifio pudo recordar y manipular el orden de hasta 3
digitos con dificultad. Por otra parte, mediante la aplicacién del test de la figura
compleja de Rey, se obtuvo que la agenda visoespacial tanto en la copia como en la
memoria, el estudiante se mantiene dentro de un rango normal o superior, lo que
significa que puede retener informacion de caracter visual y reproducirla de una forma
correcta.

Por otra parte, la implementacion de la propuesta, debido a las condiciones establecidas
por la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” ante la actual pandemia Covid-
19, se la efectud en un total de 9 talleres, con una duracion de 40 a 60 minutos bajo la
modalidad de intervencion a domicilio, las actividades mantuvieron una relacion de
contenidos de procesos cognitivos basicos con la mejora de la memoria de trabajo, para
obtener resultados mucho mas factibles para el estudiante con presunto trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
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Los efectos de la propuesta de estimulacidn cognitiva como estrategia psicopedagogica
para mejorar la memoria de trabajo en el estudiante de cuarto grado con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), se plasman en la fase 4 de la investigacion
accion participativa, gracias a los datos obtenidos del taller namero 9°, en el cual se
utilizé los instrumentos sub test de retencion de digitos de la escala Wechsler de
inteligencia para nifios WAIS-1V y el test de la figura compleja de Rey. De igual forma
los resultados no permiten apreciar un incremento de los datos recabados inicialmente,
pero, aunque los resultados se mantuvieron dentro del mismo rango interpretativo, se
evidencia un aumento leve de las puntuaciones de calificacion. Por lo tanto, se puede
afirmar, que el efecto de la estrategia fue minucioso y se logré6 mejorar ciertas
capacidades de la memoria en una proporcion minima, debido al proceso de

intervencion que se llevé a cabo en un tiempo muy corto.
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9. Recomendaciones

Debido a la escasa informacion existente sobre el tema, se recomienda a futuros
investigadores que deseen continuar con la investigacion del presente tema, utilizar otro
tipo de metodologia de investigacion, que permita apreciar la eficacia de la estimulacion
cognitiva como estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria de trabajo, en
poblaciones mas extensas de nifios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH).

Se recomienda utilizacion de la escala de Conners para padres y maestros, en la
presuncion diagnostica del Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH),
pero para corroborar la informacion obtenida, es necesario que el estudiante sea
valorado por otros profesionales externos y bajo los criterios del manual diagnosticos
y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V) para reconocer la categoria al cual
pertenece el trastorno.

Gracias a la utilizacion de los instrumentos sub test de retencion de digitos directos e
inversos de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V y el test de la figura
compleja de rey, se puedo obtener caracteristicas de las capacidades de retencion,
manipulacion y recuperacion de la informacion en el estudiante con trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH). Por esta razon, se recomienda la utilizacion de
dichos instrumentos para futuras investigaciones que se dirijan a recolectar datos de las
caracteristicas de la funcion ejecutiva memoria de trabajo.

Ante las complicaciones que se presentaron para la elaboracién e implementacion de la
propuesta denominada “Entrenando mi Cerebro”, se recomienda utilizar la misma
como un modelo para construir nuevos métodos, que extiendan el tiempo de
intervencion, para que, de esta forma se puedan ver resultados favorecedores para el
estudiante con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH).

La propuesta aplicada en el estudiante con presunto trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) durante la intervencion llamé mucho la atencion del nifio,
aunque el efecto de la misma fue minimo, es recomendable utilizarla con un mayor
numero de actividades, con diferentes niveles de dificultad y bajo los mismos métodos

utilizados en la investigacion.
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11. Anexo

Anexo 12: Oficio de aprobacion y designacion de director de trabajo de integracion curricular.

Of Nro 0u8- Psicp FEAC-UNL
Loja, 25 de Enero de 20232

Lirksruono Frciiltnda
HHasioral o ln Educacion.
e Lo el Bl e i S e e by

Psic. Clin.

Josdt Lusis Valarean Carridn, Mg. 5c.

DOCENTE DELA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION.
Cinetlad -

Dt i COnGidiragi bn;

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Macional de Loja en vigendia,
aprobado el 27 de enero del 2021, en lo referente al CAPTULO W11 DE La GRADUACKIN ¥ TITULACIGN,
At 228 - “Direccidn del trabajo de integracitn cwrricular o de titulacidn.- El directorfa del trabajo de
integracidn cwrricular o de tituwlackin serd wn docente de la Universidad Nacional de Loja, con titulo,
formacidn y experiencia en relacin al tema v contara conla respectiva carga horaria.” * B director del
trabaje de integraciin cwrricelar o de titelackdn serd responsable de asesorar y mondtorear con
jpertinencia vy rigurosidad cientifico-téonica la ejecucidn del proyecto y de revisar oportenamente los
informes de avance, los cuales seran deveeltos al aspiante con las observaciones, sugerencias y
rComEnda Ciones neCeRrias para asegecar la calidad de la investigacidn, Quando S8 mboesa o, visitard
y monitoreard ¢l ¢Scenano donde ¢ disarmolle & trabajo de integracon curncular o de titula Gin”,
Luego de receptar el informe favorable interpuesto por @ Psic. Clin, José Luis Valarezo Carridn, Mg. 5c.
docente designadofa para analizar 1 estrectura, pirtinenda y coherencia del prowect o denominads; LA
ESTIMULACION COGNITIVA COMO ESTRATEGIA PSICOPEDAGOGICA P ARA MEIORAR LA MEMORIA DE
TRABAND), EN UN ESTUDIANTE DEL CUARTO GRADD CON TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIFERACTIVIDAD, EN LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “18 DE NOVIEMERE®, PERIOD O 2021-2022,
presentado por la estediante Lindon Rens Sarango Pinzdn, alumno/a de la licenciatura de la Carera de
Psicopedagogia, modalidad presencial, de conformidad al cuenpo legal referido, me permito designario
Director del trabajo de integraciGn curricul ar o de titulacién, 2 cual e adjunta al presente, para gue se
de estricto cumplimiento a la parte reglamentaria, A partir de la presente fecha la aspirante efectuara
las tareas establecidas para desamollar la investigacidn bajo suasesoria y responsabilidad, de aceerdo al
CronOgrama propusesto.

Partioular gue pongo en su conoimiento para bos fines legales pertinentes.
Atentamente.,

D a. Flora Edel Cevallos Carnidn. Mg. S

DIRECTORA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA ¥ ORIEN TACION; ¥ PSICOPEDAGOGIA.
FECCS Measm.

Oficio de pertinencia

Adjunto proyec to de tesis.

.C Arc hivo digital

107



Anexo 2°: Ficha de Observacion.

FICHA DE OBSERVACION.

Nombre del Alumno: M. E.C. G

Curso: 4* “E”

Fecha: 28-01-2022 hasta 16-02-2022

Tutor: A.O0.C. G

Niveles de desarrollo alcanzados:

++» Excelente =4,
+» Normal =3.
< Bajo =2.

+»+ Deficiente =1.

Niveles de
desarrollo
alcanzados.

Observaciones.

Actividades y Valores, trabajo en el aula, habitos de cooperacion y trabajo en casa.

Lenguaje.
1. Expresion X Lo hace de forma adecuada
2. Comunica. X Lo hace de forma adecuada le
gusta hablar de temas de su
interés
Sensacion y Percepcion.
1. Reacciona rapido a los estimulos X | Reaccion inmediata a otros
externos. estimulos
2. Distinciones de tamafos. X Dentro del rango del normal
3. Distincién formas. X Casi normal
4. Distingue colores. X | Apropiadamente
5. Capacidad de Escuchar. X Necesita que le repitan
6. Capacidad de visualizacion. X | Normal
7. Siente superficies suaves, rugosas y X | Lo hace bien
duras.
8. Huele. X | Apropiadamente
Cognicién.
1. Razonamiento. X Casi normal
2. Comprension. X Buena
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. Capacidad de Calcular. X Un poco deficiente no lo hace
rapidamente

. Pensamiento abstracto. X Normal

. Capacidad de Analizar. X Casi normal dependiendo de la
atencion que le ponga

. Capacidad de Lectura. X Un poco deficiente lo hace con
lentitud y lo hace corridamente

. Capacidad de Aprendizaje. X Casi normal

Atencion Concentracion.

. Sostenida. X Se distrae con facilidad

. Dividida. X | Presta atencion a varios
estimulos

. Selectiva. X No presta mucha atencion a algo
que no le gusta

. Capacidad de trabajo. X Lo hace bien si es llamativo y
didactico.

memoria.

. Ejecuta indicaciones. X Hay que repetirle instrucciones
de una a dos veces dependiendo

. Relaciona aprendizajes. X Lo hace bien

. Memoriza con facilidad. X Casi de una forma eficiente

. Esquematiza aprendizajes. X Lo hace normalmente

Emocién.

. Motivacion. X Dependiendo de la actividad
colabora de una forma normal

. Capacidad de autocontrol. X Le cuesta controlar su capacidad
de atencion

. Ingenuidad. X No es para nada ingenuo

. Agresivo. X No se mostro agresivo durante la
intervencion

. Inmadurez. X Normal

. Es retraido. X Para nada

. Es agresivo. X Dependiendo de la situacion
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Movimiento y Conducta.

1. Coordinacioén. X Adecuada
2. Motricidad fina. X Normal
3. Motricidad gruesa. X Normal

4. Lateralidad. X Confunde derecha con izquierda
constantemente
5. Impulsividad. X No mostro esta caracteristica

durante la observacion
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Anexo 3°: Entrevista cualitativa dirigida a la docente y madre de familia.

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE.
Nombre: A.O.C. G
Fecha: 17 de Enero 2022
Entrevistador: Lindon Rene Sarango Pinzon
Hora de inicio: 17:00 PM Hora de culminacion: 17: 20 PM
Entrevista Cualitativa.

La entrevista Cualitativa es una conversacion extendida, en donde se produce el

intercambio de la informacion entre el entrevistador y el entrevistado, dicho proceso sirve para

la recoleccion de datos, que seran de gran relevancia para el proceso de investigacion.

Preguntas.

1. ¢Cbémo es el desenvolvimiento del estudiante en el salon de clases?
Lamentablemente por las clases virtuales no podria decirle con exactitud como es el
desenvolvimiento, pero por medio de los acercamientos que se ha realizado con la madre de
familia le podria decir que el estudiante rapido se desconcentra y en el desenvolvimiento él
hace por hacer las cosas y no se concentra en lo que hace.

2. ¢Cudles son las principales dificultades que presenta el estudiante?

El no puede leer bien, su caligrafia es ilegible y se le dificulta resolver operaciones matematicas
de multiplicar, cuando me he reunido con la madre familia las actividades estan resueltas
correctamente y la caligrafiar es excelente, pero ha sido porque la mama le ha estado haciendo
las tareas, y yo si le dije que le esta haciendo un mala al hijo porque a mi de que me sirve que
tenga diez en notas si no sabe realizar nada.

3. ¢ Como se desenvuelve el estudiante con su grupo de amigos?
La verdad no he tenido la oportunidad de ver cémo es su comportamiento de el con sus
comparieros por esto de la virtualidad, pero segun lo que me manifiesta la madre del nifio, el
suele frustrarse cuando no sabe hacer algo y en ocasiones se pone un poco agresivo y comienza
a rayar el cuaderno por cualquier lado.

4. ¢Qué métodos o estrategias didacticas o pedagdgicas utiliza usted con el

estudiante?

Le he bajado la complejidad de las actividades, y le he enviado material para que la mama lo
haga trabajar y se iguale con algunos de sus compafieritos.

5. ¢Considera usted que el estudiante requiere de un apoyo extra para alcanzar las

competencias académicas de sus comparieros?
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YO0 pienso que, si para que se nivele porque esta bien bajo en conocimientos a causa de lo que
la mama le ha hecho las tareas durante todo este tiempo de pandemia, vera el dia que fue de
entregar el portafolio yo le hice escribir al nifio un dictado chiquito, y ahi es donde caigo en
cuenta de que la mama le ha estado haciendo las tareas.

6. ¢Qué resultados o avances ha obtenido con el estudiante?

La verdad esta bien atrasado el nifio, y no se ven muchos resultados, ademas las condiciones
de la pandemia no me permiten el ayudarle directamente entonces es complicado porque no
pueda trabajar solo con él en la sala de clase, ademas recibe clases de lunes a jueves de 7:00
am hasta las 09:00 am, el tiempo es muy corto para dedicarle una hora a nivelarlo.

7. Desde su praxis diaria ¢el estudiante presenta dificultades de atencién que le
impiden comprender inmediatamente lo que tiene que realizar ante una
actividad?

Si y mucho, en la sala de clases les hago prender las camaras a los nifios, y suelo ver que sabe
estar jugando y en algunas ocasiones cuando se le pregunta algo, él le pregunta a la mama que
debe de responder y asi.

8. Desde su perspectiva ¢ Cudles son las actividades que mas le llaman la atencion en
las clases?

Las fichas de trabajo que le envio le llaman la atencién, pero porque son sencillas tienen
instrucciones que él tranquilamente puede hacer, pero si se le aumenta la dificultad al mismo
nivel del resto de sus compafieros ahi si que no las hace, he visto que le pide constante ayuda
a la mama para realizar cualquier actividad en la sala de clases.

9. ¢Cudles son las asignaturas en las que menos destaca el estudiante?

La verdad como le dije anteriormente, la mama le ha hecho todos los trabajos, pero con las
dificultades que se ha podido notar diria que presenta dificultades en todas las materias.

10. ¢ Cuales son las materias que mas le llaman la atencién del estudiante?

La verdad siéndole sincera a él no le llama mucho la atencion las materias, pero, por relatos de
la mamita, ella dice que le gusta estar jugando, dibujando o pintando eso mas le llama la

atencion.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA MADRE DE FAMILIA.
Nombre: M. I. G. E
Fecha: 18 de Enero 2022
Entrevistador: Lindon Rene Sarango Pinzon
Hora de inicio: 19:00 PM Hora de culminacion: 19:20 PM
Entrevista Cualitativa.

La entrevista Cualitativa es una conversacion extendida, en donde se produce el
intercambio de la informacion entre el entrevistador y el entrevistado, dicho proceso sirve para
la recoleccion de datos, que seran de gran relevancia para el proceso de investigacion.
Preguntas.

1. ¢Cbmo es el comportamiento de su hijo en el hogar?

El comportamiento de M. E. C. G en la casa es tranquilo, pero cuando le toca realizar deberes
o0 atender a las clases se distrae mucho, se pone a rayar hojas o a jugar en la mesa y no pone
atencion a las clases.

2. ¢Qué actividades le gusta realizar a su hijo dentro del hogar?

A, M. E. C. G en la casa le gusta pasar el tiempo jugando, suele coger un cuaderno y comienza
a dibujar o pintar, hace por ahi unas formas raras que no se parecen a un dibujo.

3. ¢Su hijo comprende inmediatamente instrucciones para realizar sus tareas?

El no comprende inmediatamente las explicaciones que le hace la docente, la madre suele
acompariar al estudiante en las clases y el nifio le pregunta constantemente a su madre lo que
dijo 0 como es de hacer alguna actividad.

4. ¢Su hijo realiza actividades de la vida cotidiana de manera independiente?
Sinceramente él no suele hacer las tareas sin ayuda, pero la docente de M. E. C. G me entregd
unas hojas pre elaboradas de refuerzo y esas las hace, de ahi otras actividades como arreglar
sus cosas si las hace, pero cuando yo le mando.

5. ¢Considera que el sistema educativo atiende las necesidades de su hijo de una

forma efectiva?

Si, yo he visto que las docentes con las que €l ha cursado si lo han ayudado y en especial la
docente con la que ahora esta mi hijo, ella se preocupa por las dificultades que él tiene y me
envia hojas de refuerzo para que M. E. C. G haga.

6. ¢Considera usted que la institucion educativa en la que su hijo estudia, trata de

ofrecer herramientas necesarias para que él mejore académicamente?
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Por ahi la docente de M. E. C. G suele enviarme unas actividades para que €l vaya haciendo,
pero por esto de la virtualidad, él no suele poner atencion y se distrae mucho yo tengo que estar
con él ayudandole hacer esas actividades.
7. ¢Considera usted que la docente encargada del desarrollo académico de su hijo,
se preocupa por el progreso de su hijo?
Ella si se preocupa por las dificultades que tiene mi hijo en algunas materias, y me envia hojas
de refuerzo para que las haga.
8. ¢Su hijo ha recibido algun tipo de estimulacion cognitiva a lo largo de su vida?
El estuvo en unas clases con unos practicantes de la universidad y le daban unas hojas para que
pinte los dibujos que él reconocia, pero la verdad no le ayudaron con esto de lectura, escritura
y matematicas.
9. ¢Cuadles considera usted que son las principales dificultades que presenta su hijo
en la escuela?
Las principales dificultades que he notado que mi hijo presenta en la escuela son en la lectura,
él no sabe leer ni escribir bien, también se le dificultan las matematicas.
10. ¢ Cuéles son las habilidades o capacidades que le gustaria que su hijo desarrolle
dentro del sistema educativo?
Yo quiero que mi hijo se supere y mejore en esas dificultades que él tiene de lectura, escritura
y matematicas, siéndole sincera durante este tiempo de la pandemia yo le hice las tareas y se
lo comente a la docente de M. E. C. G y ella me dijo que eso no es beneficio para mi hijoy

que le perjudica mas, entonces yo si quisiera que €l logre desarrollar esas cosas.
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Anexo 4°: Ficha psicopedagogica.

FICHA PSICOPEDAGOGICA.

1. Datos del estudiante.

Nombres y apellidosdel | M.E.C.G

alumno:

Lugar y fecha de Loja 02 de agosto del 2013
nacimiento:

Edad: 8 afios con 6 meses
Género: Masculino

Nombre del tutor: A.0.C.G

Nivel social: Media

NuUmero de hermanos: 3

Lugar que ocupa entre 4 logar
en la familia:

Grado al que pertenece: | 4* Grado de “EGB”

Necedad Educativa: Presunto Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH)
2. Antecedentes familiares.
Nombres: Relacién: | Edad: Estudio: Profesion:
M.G. Madre 46 Primaria Ama de casa
D.G Hermana 27 Basica superior Ama de casa
J.G Hermana 25 Basica superior Ama de casa
A G Hermana 15 “BGU” Estudiante
Estado Madre soltera
civil:

¢ Como es la relacion familiar actualmente?

Se llevan muy bien entre todos

¢Durante su convivencia ha surgido algun tipo de violencia familiar?

No se ha suscitado ese tipo de inconvenientes, pero cuando existen actos de conducta
inapropiada la madre interviene con castigos.

¢ Cuales diria usted que son los conflictos que han surgido en su hogar?
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La madre manifiesta que no ha existido algun conflicto grave

3. Antecedentes prenatales y neonatales.

Apartados: SI NO Detalle...
Embarazo deseado. X Inesperado

Control médico durante la X

gestacion.

Problemas de salud. X Embarazo prematuro
Estado de &nimo de la mama Complicado

durante el embarazo.

Parto normal. X

Cesaria. X

Llanto inmediato del bebé. X

Complicaciones durante el X
embarazo.

Present6 algun problema X
congénito al nacer.

Lactancia materna exclusiva 6 X Formula nacio6 a los 7 meses
meses.

Lactancia artificial. X

Dificultades para la ingesta de X
algun alimento.

" 4. Antecedentes desaludo.

Enfermedades. No

Accidentes o caidas graves. Caida leve con intervencion médica

Temores. No

Limitaciones fisicas o No

sensoriales.

Alergias. No

Vacunas. Si

Hospitalizacion. Tres meses en el hospital por el embrazo prematuro

Ha sido evaluado por psicologo | Si
0 neuropediatria.
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Se come las ufas. No
Tiene pesadillas. No
5. Desarrollo Infantil. (meses y/o afios)

Desarrollo Edad. Desarrollo del Edad.

psicomotor. lenguaje.

Gateo. No Balbuceo. 9 meses

Se mantuvo sentado. | 7 meses | Gritos. 1 mes

Se mantuvo de pie. lafio | Vocalizé. 3 afios

Empez6 a caminar 2 aflos | Primeras silabas. 2 afios

Corrid. 2 aflos | Primeras palabras. 3 afios

Dificultades No Memorizar lenguaje. 4 afnos

motoras.

Coordinacion. Adecuad | Seguimiento de 4 afios

a instrucciones

verbales.

Movimientos lentos. | Unpoco | Mantuvo 5 afios
conversaciones.

Agilidad. Si Manejo de 4 afios
pronombres.

Tiene buena Si Lenguaje completo Si

alimentacion.

Controla esfinteres. Si

Va al baio solo. Si

6. Habitos actuales.

Hora de acostarse: 11:00 PM

Hora de levantarse: 06:00 AM

Tiene alguna rutina para No

acostarse:

Come solo: Si

Problemas en la alimentacion: No

Se viste solo: Si

Va al bafo solo: Si
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Maneja su higiene solo: Si

7. Dinamica de la familia con el nifio(a)

¢ Como es la relacion con el padre?

No convive con el papa y no frecuenta a verlo

¢Como es la relacion con los hermanos?

La mayor parte del tiempo pasa con su hermana que esta en el colegio y la relacion es buena

¢ Qué actividades realiza con su hijo en su tiempo libre?

La madre y la hermana le ayudan a realizar las tareas de la escuela

¢ Tiene responsabilidades en el hogar?

Tiene que limpiar su cuarto ayudar a tender la mesa para comer

¢ Qué habilidades reconoce que tiene su hijo?

Es curioso, le gusta jugar y dibujar

¢ Como es el nifio a nivel emocional?

Es alegre, en algunas ocasiones enojon como todo nifio

¢ Con que frecuencia elogia a su hijo?

Solo cuando hace algo bien

¢ Qué medidas disciplinarias utiliza?

Advertencias y como ultimo recurso el chicote

¢ Con que frecuencia sanciona o premia a su hijo?

Los castigos son de quitarle el celular y se lo premia con algo que le guste, esto no se lo hace
frecuentemente

¢,Como se premia?

Con abrazos o golosinas

¢ Colmo sanciona?

Con advertencias o el chicote

¢Hace berrinches o pataletas?

En algunas ocasiones no muy frecuente

¢ Como reacciona el nifio ante las sanciones?

Se pone triste o se enoja

¢ Qué comportamiento le gustaria que mejore en su hijo?
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Qué preste més atencion a las clases

Indicadores. Bien Normal Mal
Presta atencién y grada silencio en clases. X
Puede seguir instrucciones complejas. X

Posee y conoce el vocabulario bésico a su edad. X

Identifica errores en un mensaje oral. X
Comprende el significado de aumentar y disminuir. X

Pronuncia correctamente los fonemas vocalicos y X
consonanticos.

Pronuncia correctamente en su expresion espontanea. X

Puede hacer descripciones orales de un contenido. X

Es sociable. X

Es agresivo. X

Comprende el dialogo con sus compafieros. X

Se concentra al trabajar solo. X
Memoriza oraciones complejas. X

Confunde silabas o letras cuando escribe. X
Tiene letra ilegible cuando escribe. X

Tiene dificultades para recordar. X

Se equivoca en operaciones basicas. X
Confunde numeros ordinales y cardinales. X
Procesos de aprendizaje. Alta Media Baja
Motivacion hacia las tareas escolares. X

Actitudes hacia las tareas escolares. X
Emotividad (ansiedad, preocupacion) X
Autorregulacién (planifica, comprueba o evalua) X
Atencion (selectiva, sostenida, dividida) X

Comprension de la informacion. X
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Esquematiza la informacion

Interpreta la informacion.

Expresa criterios acertados.

Recupera la informacion.

Tiene dificultades de interaccion:

Si (

)

/

X

No( X )

10. Interaccién social.

Es: Sociable ( X ) aceptado (

) Rechazado (

) Aislado (

) lider (

)

Asume responsabilidades cotidianas:

Si(X)

/I No( )

Respeta las normas de conducta:

Si (

)

/

No( X )

Es: Disciplinado (

) Revoltoso ( X ) Agresivo (

) Timido (

11. Competencias curriculares en las areas instrumentales.

)

Lenguaje oral. SI NO
Comprende érdenes sencillas.

Comprende érdenes complejas. X
Comprende los relatos o cuentos.

Tiene errores de articulacion. X
Posee un vocabulario adecuado a su edad.

Mantiene los dialogos.

Construye frases correctamente.

Lectura. Si NO
Conoce vocales.

Conoce las consonantes.

Lee palabras con silabas directas.

Lee palabras con silabas inversas. X
Lee palabras con silabas trabadas.

Comprende lo que lee.

Lee con un ritmo acorde a su edad. X
Comete errores al leer. X
Escritura. SI NO
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Tiene una caligrafia acorde a su edad. X

Escribe palabras correctamente. X

Comete errores al copiar un dictado. X

X

Comete errores al escribir libremente.

Matematicas. Sl NO

Reconoce formas y colores.

Reconoce tamanos.

Reconoce figuras geométricas basicas.

Realiza series ascendentes.

Realiza series descendentes.

Describe el niUmero posterior y anterior, a uno dado.

Conoce los nimeros desde el 10 al 100.

Escribe nUmeros al dictado.

Lee numeros.

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

Ordena los nimeros de una serie.

Conoce la unidad, decena y centena. X

X

Hace sumas.

Hace restas. X

Realiza multiplicaciones. X

Resuelve operaciones mentales. X

Resuelve problemas de situaciones matematicas. X
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Anexo 52: Diario de Campo.

DIARIO DE CAMPO

Nombre del observador:

Lindon Rene Sarango Pinzon

Fecha: viernes 28 de Enero del 2022.
Lugar: Barrio Masaca los molinos, Via antigua a Cuenca
Tema: “Entrenando mi Cerebro” Estimulacion cognitiva en funcion de mejorar la memoria de trabajo.

Objetivo: Mejorar la memoria de trabajo a través de estrategias psicopedagogicas de estimulacion cognitiva, en un estudiante de cuarto grado
con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, perteneciente a la Escuela de Educacion Baésica “18 de Noviembre”

Proceso de la Intervencion

PRESENTACION.

¢Quién soy yo?

Fecha: Intervencion Observacion
Inicialmente para la ejecucion de la intervencion con el nifio, se efectud un dialogo en el cual se le indico
en qué consistia todo el proceso de intervencion, el estudiante no presentaba mucha confianza hasta que
se procedio a realizar preguntas sobre sus gustos, él mencion6 que le gustaba el fatbol y que le gustaba los
TALLER-1a: videojuegos, asi que se utilizo estos recursos para empatizar y lograr crear un ambiente favorecedor.
28-01-2022 '

Después de haber creado dicho espacio de dialogo asertivo, se procedi6 a darle las indicaciones para aplicar
el primer instrumento, el estudiante logro recordar hasta 4 digitos en orden directo sin problemay 3 digitos
en orden inverso demostrando que esta es la capacidad actual que tiene el estudiante para retener
informacién dentro de la memoria de trabajo. Del mismo modo, el segundo instrumento aplicado el
estudiante lo efectud en un tiempo estimado de 8 minutos y los resultados obtenidos dan indicadores de
que tiene una muy buena capacidad de retencién de informacion visual.

TALLER-2a:
01-02-2022 | SENSACIONES Y
PERCEPCIONES.

En la ejecucion de este taller se aplico dos actividades, el nifio se mostré muy colaborador y comprendi6
inmediatamente las instrucciones iniciales. En la primera actividad denominada reconociendo animales a
través de la vision y los oidos, el nifio logro identificar todos los animales que escucho por medio un
dispositivo de audio, adicional a esta actividad, se le hizo preguntas sobre las caracteristicas del animal
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¢ Qué sucede en
nuestro entorno?

Actividades:

-Reconociendo
animales a través de
la vision y los oidos.

-Reconociendo

como, por ejemplo; donde vive, qué comida come, etc. Algo importante que se evidencio es que al nifio le
gusta ser elogiado por sus logros. En la segunda actividad denominada reconociendo superficies, el nifio
presto mucha atencién a las instrucciones y se le mostré ejemplos de materiales que cumplen con lo
requerido en la hoja de trabajo, para que el nifio vaya poniendo sus respuestas en la hoja, se le pidio que
tocara un objeto que se asemeje a la superficie que se le indica en la planilla, el nifio se divirtié porque la
actividad no consistié en que él permanezca estatico, corrié inmediatamente a tocar un objeto de su
alrededor que cumpla lo requerido.

superficies.

TALLER-3a:

ATENCION En este dia se trabajaron las siguientes actividades del taller 3, que estaban enfocadas en atencién y

CONCENTRACION. | concentracion. El estudiante pudo reconocer de 4 a 5 diferencias sin problema, €l lo hacia de forma

Esto llama mi inmediata_, ,aunque_ por ocasion_es se distraia, pero per_manecia sentado. Luego _de haber culminado con e§to,

atencion! se procedio a pedirle al estudiante que vuelva a revisar cada una de las ldminas, y se le preguntaba si es
correcto el total de aciertos, durante ese conteo el estudiante se fue percatando de més diferencias y las

02-02-2022 . ) .. . . . .

Actividades: selecciono. Para la segunda actividad denominada “encontrando caminos” se le entreg6 al estudiante 2
hojas de trabajo, cada una de ellas tenia 2 laberintos con su respectivo nivel de dificultad, el estudiante lo

-Encontrando PR : ) . - .

diferencias. realizé rapidamente. I_En el primer nivel de Iaber_lnto no hubo novedaqu el nifio lo resoIV|_o adecuadamente,
Para el segundo laberinto si hubo un error, pero inmediatamente volvié a realizarlo y lo hizo correctamente,

-Encontrando de igual forma, en los siguientes niveles también hubo errores, pero al tercer intento los logro resolver.

caminos.

TALLER-4a: En este Taller el estudiante se comportd de una forma adecuada y colaboradora, claro que en algunas

MEMORIA. ocasiones se ponia a jugar con los materiales que se le dio para trabajar, pero se noto el interés por
realizarlas. En primera instancia se procedié a mostrarle la primera hoja con texto al estudiante para que

04-02-2022 | jRecordando y observe y recuerde los objetos, luego de esto se procedio a leer dos veces el cuento, y se le dio dos minutos
realizando! de descanso, una vez culminado este proceso se le realiz6 preguntas sobre el contenido grafico, en donde
Actividades: el estudiante logro recordar casi todos los elementos visualizados y enunciados. Para la parte final, se

volvié a leer el texto y se le preguntd que decia cada linea, lo realiz6 adecuadamente memorizando las
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-Recordando detalles.

-Recordando
instrucciones.

lineas casi de una forma similar culminando con éxito la actividad. Para la segunda actividad se le mostré
una serie de pasos al estudiante para elaborar un gusano, en dicho proceso el estudiante no tuvo problema
para ejecutar los primeros pasos, pero no logro recordarlos a todos, y la figura que se le mostré quedo
incompleta. El nifio recorto pego y doblo adecuadamente casi todos los recursos y lo hizo emotivamente.

TALLER 5a:
BUCLE
ARTICULATORIO.

iOrdenando mis

En este dia se notd un pequefio cambio conductual del estudiante, minutos antes de llegar a su casa él habia
sido regafiado por su mam4, por lo tanto, estaba algo molesto y poco colaborador, asi que se procedié a
esperar a que se tranquilice para poder trabajar, luego de algunos minutos, salié para trabajar, pero estaba
un poco desanimado y un poco inquieto por lo que se utilizé una actividad externa para tranquilizarlo un
poco. Luego para la aplicacion de este taller se trabajé de igual forma con 2 actividades, en primera
instancia para la actividad 1 se utiliz6 graficos de frutas, animales y cosas. Estos graficos fueron mostrados

recuerdos! . . . .
al estudiante y los fue leyendo uno por uno, al culminar con dicho proceso, se procedio a ejecutar la
08-02-2022 . ) . . :
Actividades: actividad en la que el estudiante tenia que recordar el orden de palabras que se le enunciaron, los resultados
que se obtuvieron de esta actividad es que el estudiante pudo recordar hasta 4 palabras, pero conforme se
-Recordando en . . e : . o
orden iba manipulando el orden de los graficos, y se brindaron de 2 a 3 oportunidades, el nifio logro recordar de
' 4 hasta 5 palabras sin dificultad. Finalmente, para la siguiente actividad, se utiliz6 la hoja de trabajo que
-Recordando digitos | contenia una planilla de digitos, el estudiante tenia que recordar el orden de los digitos que se le pronuncio,
directos. al iniciar el estudiante logro hacerlo de la mejor forma y logro recordar hasta 4 digitos algunos con
problemas, pero en algunas ocasiones si logro recordar hasta 5 digitos.
. En este dia el nifio se mostro tranquilo su comportamiento era un poco inquieto, pero fue colaborador con
TALLER 6a: : : h - . . -y
AGENDA todo lo que se hizo. Para la ejecucion de este taller se trabajo con 2 actividades, en la primera se le explicd
VISOESPACIAL en qué consistia la actividad, una vez realizado esto, se procedio a mostrarle por segundos la hoja de trabajo
' para que €l vaya visualizando y contando las veces que observd en mismo objeto, luego de esto tomamos
jAgrupando un descanso de 2 minutos y después se le dio la hoja de respuestas para que anote el niumero de objetos
09-02-2022 | similitudes! repetidos que vio y asi sucesivamente hasta terminar. Para cerrar la actividad se le dio la hoja de trabajo al
Actividades: estudiante y tuvo que verificar en cuéles cometid errores, el estudiante logro contar y recordar hasta 4

-Categorizando
objetos.

objetos sin problema en un tiempo estimado de 4 segundos. En la segunda actividad denominada “Jugando
flash Cards” se le dio al estudiante un total de 16 cartas pares, luego se le explico en qué consistia y como
se debia de jugar, el estudiante logré retener la posicion de hasta 4 cartas pares, pero conforme iba
cometiendo errores, el memorizaba la posicién de las cartas a las que ya habia dado la vuelta, logrando
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-Jugando “Flash
Cards”.

encontrar todas las cartas. Esto se repitio por 3 veces, pero con reglas diferentes, para la segunda ronda se
le dio 3 oportunidades para encontrar el resto de cartas, si él levantaba una tenia tres intentos para encontrar
la otra carta par, caso contrario tenia que buscar otra, en este proceso si hubo dificultad pero después de
un largo tiempo lo pudo lograr, finalmente en la Gltima ronda el estudiante tenia que utilizar sus dos manos
para encontrar de cuatro en cuatro las cartas pares, para este proceso tenia dos oportunidades si a la segunda
fallaba tenia que empezar por otras cartas, esto lo hizo con dificultad pero a la final lo logro con un poco
de ayuda.

11-02-2022

TALLER 7a:
EJECUTIVO
CENTRAL.

jOrdenando y
recordando a la
inversal

Actividades:

-Organizando
imagenes a la
inversa.

-Organizando digitos

ala inversa.

En este dia el estudiante trabajé de una forma adecuada, su comportamiento fue ideal y colaboré en todo
lo que se tenia que efectuar. Por otra parte, para la aplicacion del taller 7 se utilizaron dos actividades, la
primera consistia en mostrarle al estudiante una serie de imagenes que estaban conformadas por 4 pares
de 3 graficos, en dicha actividad se procedié a mencionar el nombre de cada una de ellas en orden, el
estudiante tenia que recordar el orden inverso de lo pronunciado y dibujar las 3 graficas que se menciono
en orden inverso, el estudiante realizo las actividades exitosamente logro recordar tanto las palabras como
las 3 graficas que observo y no hubo dificultad al hacerlo. Para la segunda actividad se utiliz6 series de
numeros que conformaban hasta 5 digitos con su respectivo nivel de dificultad, en cada nivel se fue
aumentando la dificultad en total se utilizaron 5 ejemplares para cada nivel, el estudiante logro recordar
hasta 4 digitos a la inversa sin problema, del mismo modo puedo recordar algunos intentos sencillos de 5
digitos inversos pero estos tenian que tener una secuencia que el estudiante ya haya reconocido, por
ejemplo en la secuencia de 1,2,3,4,5 lo hizo sin problema pero mostré dificultad cuando ya se utilizaron
ordenes de digitos no secuenciales. Finalmente, para la parte dos de esta actividad el estudiante tenia que
resolver operaciones de sumas y recordar el orden inverso de las categorizaciones de objetos que se le
pronunciaba, ante esto el estudiante logré hacerlo sin problema y logré categorizar inversamente las
palabras que se pronuncié hasta cuatro digitos.

15-02-2022

TALLER 8a:
BUFFER
EPISODICO.

iEsquematizando
recuerdos!

En este dia el estudiante no quiso trabajar adecuadamente, debido a que una de las actividades tenia
operaciones de suma y resta, por lo tanto, tardo un poco en salir del lugar en donde estaba para poder
efectuar las dos actividades del taller 82 Luego de un par de minutos la madre de familia lo hizo bajar,
pero el nifio se mostraba intranquilo asi que se procedio a utilizar el juego de tres en raya para tranquilizarlo
y poder trabajar con tranquilidad. Luego de ver que el nifio se interesé por el juego y focalizo su atencién
hacia mi, le pedi que me colabore con la primera actividad y él dijo que si, por lo tanto, se procedio a darle
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Actividades:

-Observamos y
replicamos.

-Resolviendo
problemas.

las indicaciones iniciales. Para la primera actividad el estudiante tenia que observar la hoja de trabajo la
cual tenia 4 graficos sencillos, él debia de visualizar el dibujo a detalle por un tiempo estimado de 20
segundos, luego de esto se le daba 1 minuto de pausa para luego empezar a dibujar lo que observo, el
estudiante ejecuto los cuatro dibujos casi sin problema, pero olvido algunos pequerios detalles de tres
dibujos. Para la segunda actividad el estudiante tenia que hacer uso de los esquemas mentales que él poseia
sobre las operaciones de suma y resta que le ensefiaron en la escuela, pero al ver que hubo un poco de
dificultad, se le dijo que podia contar con los dedos de sus manos. El estudiante realiz6 todas las
operaciones y solo se equivoco en una resta, que luego fue corregida durante la inspeccion de resultados
que el estudiante mismo realizo.

16-02-2022

TALLER 9a:
CIERRE.

iNos divertimos
mucho!

En este ultimo dia hubo un poco de inconvenientes, la madre familia habia regafiado al estudiante y él se
encontraba algo euférico, por lo que no quiso trabajar la Ultima actividad que permitiria obtener los
resultados tras los efectos que tuvo la intervencion. Por lo tanto, se esperd un instante a que el estudiante
se tranquilice, pero sin embargo la madre de familia lo seguia regafiado, creando un ambiente incomodo
asi que se procedio a incitar al estudiante al dialogo para poder trabajar, en esta pequefia conversacion se
tratd de calmarlo para evitar que el suceso incide en el rendimiento. Para la actividad 1 que consistia en la
aplicacion de uno de los instrumentos de retencién de digitos, el estudiante puedo retener 4 digitos en
orden directo y 3 en orden inverso. Mientras que en el segun instrumentos el estudiante logré efectuarlo
en un tiempo estimado de 9 minutos y los resultados obtenidos dan indicadores de que tiene una muy buena
capacidad de retencién de informacion visual, aunque los datos obtenidos no se pudieron contrastar de la
mejor forma por los sucesos acontecidos, se evidencia una minima mejora en el estudiante.

126




Anexo 62 Registro fotogréfico.

FOTO 22: Aplicacion taller nimero 22
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FOTO 32 Aplicacion taller nimero 32

FOTO 42: Aplicacion taller nimero 42
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FOTO 62: Aplicacion taller nimero 62

129



FOTO 72: Aplicacion taller nimero 72

FOTO 82: Aplicacion taller nimero 82
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FOTO 92: Aplicacion taller nimero 92

FOTO 102: Aplicacion taller nimero 92
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Anexo 72: Escala de Conners para padres y maestros.

Cuestionario para Padres:

I. CUESTIONARIO ABREVIADO PARA PADRES/MAESTROS CONNERS

Mombre del nifio:M. E.C. G

| fecha de nacimiento: 02 de agosto del 2013

Edad: 8 afios
Mivel y Grado Escolar
Nombre de los padres, tutor(es) o maestros:

SEex0 Masculino
42 de EGB

Mombre de la Escuela;
M.Il.G.E

CURP:

Escuela 18 de Noviembre

Fecha de aplicacidn:

19 de enero del 2022

Grado de actividad
O bservaci an Munca Sdlo un Bastante Mucho
poco

1. Inguieto o demasiado activo 1] 1 2 3
2. Excitable, impulsivo 0 1 2 3
3. Molesta a otros nifios 0 1 2 i
4, No termina las cosas que empleza —Cortos 0 1 2 3

perindos de atencidn
5. Presenta nerviosismo constante 0 1 2 3
f. Mo presta atencion, se distrae con facilidad 0 1 ? 3
7. Sus demandas deben satisfacerse de manera 0 1 2 3

inmediata — se frustra con facilidad
B. Llora confrecuencia y facilme nte 0 1 z 3
9. Cambia de estado de animo con rapidez y 0 1 2 3

drasticamente

FUENTE: Covtesia de C. Kelth Gonners

Comentarios:
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Il. Escala de calificaciones parapadres Conners

CUESTIONARIO PARA PADRES

Nombre del nifio (a); M.E.C.G Fecha de nacimiento: 02 de agosto del 2013
Edad; 8 afios 5EX0 ; Masculino CLIRP:  Escuela 18 de Noviembre
Mivel v Grado Escolar: 42 de EGB Mombre de la Escuela:

Nombre de los padres, tutor(es): M.IL.G.E

Fecha de aplicacidn: 20 de enero del 2022

INSTRUCCIONES: Por favor responda a todas las preguntas, A un lado de cada uno de los reactivos que se
encuentran a continuacién, indique el grado del problema (Nunca = 0. S0lo un poco = 1, Bastante = 2. v
Mucho = 3), encerrando en un drculo la respuesta que corresponda al comportamiento observado en el
nifo ola nifia,

REACTIVO M ca S6loun | Bastante Mucho
poCo
1. Seescarba ojala (las ufias, dedos, cabello, ropa) L] 1 2 3
2. Es insolente con los adultos 0 1 2 3
3. Tiene problemas para hacer o CoNServar amigos L] 1 2 3
4, Esexcitable, impulsivo 0 1 2 3
5. Quiere controlar las oosas L] 1 2 3
6. Chupa o mastica (el dedo, ropa, cobija) 0 1 2 3
7. Llora con fadlidad o con frecuencia 0 1 2 3
8. Busca problemas 0 1 2 3
49, Es sofador 0 1 2 3
10, Tiene dificultades para aprender L] 1 2 3
11. Es muy inguiets, no puede dejar de moverse, 0 1 2 3
12, Es temeroso | de situaciones nuevas; nuevas 0 1 3 3
personas o lugares, deira la escuela)
13, Estd inquieto, siempre esta de un lado a otro 0 1 2 3
14, Es destructivo 0 1 Z 3
15. Dice mentiras e historias que no son ciertas 0 1 2 3
16, Ex timido 0 1 2 3
17. 5e mete en mas problemas que los demas nifios de
) 0 1 2 3
la misma edad,
18. Habla de manera diferente a otros de la misma edad 0 1 3 3
[(habla infantil, tartamuded, s dificil de entender).
19, Niega errores oculpa a otros, L] 1 2 3
20. Es pendenciero (propenso a rifias) 0 1 2 3
21, Hace pucheros v estd malhumorado L] 1 2 3
22, Roba 0 1 2 3
23, Es desobediente u obedeca, paro con resentimiento. L] 1 2 3
24, %8 preocupa mas que otros | de estar solo, de
0 1 2 3
enfermedad o muerte)
25, Notermina las cosas L] 1 2 3
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REACTIVO

Munca

Stlo un

Bastante

. Se hiere emocionalmente con facilidad

. Es abusivo con los demds

. Esincapaz de cesar una actividad repetitiva

. Es cruel

=R = = L]

[ Py ey

Pad | | P | B

[(TEREFRQ RTER PR

. Es infantil o inmaduro | desea ayuda que no deberia
necesitar, depende de otros, necesita constantes
afirmadones de segundad)

. Es distraldo o tiene un problema de lapso de atencion

=]

. Tiene dolores de cabera

. Cambia de estado de animo de manera rapida v
drastica

o

Mo le gusta seguir o no sigue las reglas o
restricciones

Pkt

. Pelea constantemente

. Nose lleva bien con hermanos o hermanas

. Se frustra con facilidad ante los esfuerzos

. Molesta a los nifios

. Es bdsicamente una nifialo) infeliz

Pk | Pl | P | Pl | d

||

. Tiene problemas con la comida (poco apetito, se
levanta de la mesa entre bocados)

41,

Tiene dolores de estémago

o O |SSa|o|sa] S

42,

Tiene problemas de suefio [ no puede dormir, se
levanta demasiado temprang, se levanta por la
noche )

(=]

43,

Tiene otros dolores y molestias

. Tiene vomito o nausea

45

Se siente traicionado por el circulo familiar

. Alardea vy es fanfarran

47,

Deja que los demas lo dominen

== E=aE=1r=

[N Py peey Py

Pl | Pkl | Pod | B | Pl

LA | kd | Laa | ik | LR2

. Tiene problemas intestinales | con frecuencia tiene
diarrea, habitos irregulares para ir al bafo,
estrefiimiento)

=

COMENTARIDS:
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Cuestionario para Maestros:

I. CUESTIONARIO ABREVIADO PARA PADRES/MAESTROS CONNERS

Nombre del nifio: M.E.C.G

| fechade nacimiento:02 de agosto del 2013 |

Edad: 8 afos Sexo . Masculino
Mivel y Grado Escolar 42 de EGB
Mombre de los padres, tutor(es) o maestros: A.0.C.G

Mombre de |a Escuela:

CURP:

Escuela 18 de Noviembre

Fecha de aplicacion: 21 de enero del 2022

Grado de actividad
O bservacion Munca Sdlo un Bastante Mucho
poco

1. Inquieto o demasiado activo 0 1 2 3
2. Excitable, impulsivo a 1 2 3
3. Molesta aotros nifios 0 1 2 E
4, Mo termina las cosas qgue empieza —cortos 1] 1 2 3

periodos de atencidn
5. Presenta nerviosismo constante L] 1 2 3
B. Mo presta atencion, se distrae con facilidad 0 1 2 3
7. Sus demandas deben satisfacerse de manera 0 1 2 3

inmediata — se frustra con facilidad
B. Llora con frecuencia y facilmente 0 1 2 3
9., Cambia de estado de dnimo con rapidez v 0 1 2 3

drasticamente

FUENTE: Cortesio de C. Kelth Conners

Comentarios:
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. Escala de calificaciones para Maestros Conners

CUESTIONARIO PARA MAESTROS

Nombre del nifio 3 M.E.C.G Fecha de nacimiento: 02 de agosto del 2013
Edad: 8 afios Sex0 Masculino CURP:
Mively Grado Escolar: 42 de EGB Mombre de |la Escuela: Escuela 18 de Noviembre

Mambre de los maestros:  A.0.C.G

Fecha de aplicacion: 22 de enero del 2022

Instrucciones: Por favor respenda a todas las preguntas. A un lado de cada uno de los readivos que se
encuentran a continuacion, indique el grado del problema (Munca = 0. 50lo un poco = 1, Bastante = 2, y
Mucho = 3), encerrando en un droulo la respuesta que corresponda al comportamiento observado en el
ning ala nina,

REACTIVO Munca | Soloun | Bastante | Mucho
pOCo
Conducta en el saldn de clases
1. Presenta nerviosismo constante 1] 1 2
2. Gruney hace otros ruidos extranos 1] 1 2 3
3. Susdemandas se deben satisfacer de manera inmediata-
se fustra con facilidad 0 1 2 3
4. Coordinacdn defidente 0 1 2 3
5. Inquieto o demasiado activo 0 1 2 3
b, Excitable, impulsivoe 0 1 2 3
7. Mo presta atencidn, se distrae con facilidad 1 1 2 3
B. Mo termina las cosas que empieza (periodos cortos de 0 1 3 3
atencidn)
9. Demasiado sensible 0 1 2 3
10, Demasiado serioo triste 1] 1 . 3
11 Sofador 0 1 2 3
12, Hosco o malhumaorado 0 1 2 3
13, Llora con frecuencia y Facilmente 0 1 2 3
14, Maolesta a otros nifios 0 1 2 3
15, Es pendenciero [propenso a buscar rifias) ] 1 p 3
16, Suestado de dnimocambia de manera rapida y drastica 0 1 2 3
17. Es responddn 0 1 2 3
18, Es destructivo {1 1 2 3
19, Roba 0 1 2 3
20. Miente 0 1 2 E]
21, Hace berrinches, tiene conducta explosiva o dificil de 0 1 3 3
predecir
Participacidn en grupo
22, Se aisla de otros ninos 1] 1 2 3
23, Parece que €l grupo no lo acepta 0 1 2 3
24, Parece que lo dominan con facilidad 1] 1 2 3
25, Notiene sentido de juego limpio 0 1 2 3
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REACTIVO Nunca | Soloun | Bastante | Mucho
poCo

26, Parece carecer de liderazgo 0 1 2 3
27. Nose lleva bien con personas del sexo opuesto 0 1 2 3
28, Mose lleva biencon persanas del mismo sexo 0 1 2 3
29, Fastidia a otros nifos o interfiere con sus actividades 0 1 2 3
Actitud hacio lo o utoridad

30, Sumiso 0 1 2 3
31 Desafiante 0 1 2 3
32, Descarado 0 1 2 3
33, Timido 0 1 2 3
34, Temeroso 0 1 2 3
35. Demanda de manera excesiva la atencion del maestro 0 1 2 3
36, Esterm 0 1 2 3
37. Demasiado ansioso de complacer 0 1 2 3
38 Poco cooperador 0 1 2 3
39, Tiene problemas de asistencia 0 1 2 3

Fuente: SATTLER: EVALLIACION INFANTIL, 307 ED. Conyright 1556, Cortesa de Edional B Manual Moderna, 54, de OV

COMENTARIOS:
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Anexo 82: Sub test de retencion de digitos directos e inversos de la escala de Wechsler de
inteligencia para nifios WAIS-IV

Y7 WAIS-IV

David Wechsler

@ Manual Moderno

138



Evaluacion 12;

Retencion de Digitos.

i bz

Edades 516

Onden direscta: Beactiva
Dinghsn Wvediad: Readlivg

D cavtorwu i

Omlen direcio: Despuss oe
pontuacionss de 0 en amise

Sy o N reacivg

Purtug khn

Puruacidn de 0 a 1 pam cada ercaya

Puriuadon natural ot s BD en orden diecio &

s, lugo reaciva 1 O iy e De-gnids de If_“wl — S
Pun i aciones de @ en amibos \ '-_-__.l AGDL & RDIL
errdyos de un readtivg - Biurner o dhighon recomlaces en el imG ercayo
calficads con 1 punito para RD en orden directa &
i, FEEgE v EnlE
O dlirecio Reguesta | Portuaidn | Purtuackin O v Regmusts | Pusiuaddn | Purtussin
ETEFYO del ey | del mactivo TR0 ded ersan | oed resactieo
19 o1 B2
L.
46 I | a 1 I 56
154 o1 1-1 a 1
-] a1 2 L
[ Br. o1 1-3 a1 a 1 @
1-4-1-T a1 35 ] I
1 g 1 2 ] g 1
1538 01 ] a1
1156 g1 2-%2 ] I
i B 1 g 1
E4-1-32 I | T4 w1
159 1-T-4 a1 E-d0-1 g1
|3 a 1 i g 1
T-9-6-4-8-1 g1 T-19-6 g1
1-T-4-2-1-8 g1 +1-3-57 g1
[ a 1 5 o 1 I
o545 1-1-6-3 g1 S-T5-52 g1
1-5-4-55-T6-3 g1 1-65-25-8 g1
7. g 1 2 [ o 1 I
15761154 g 1 -6 T-15-4 g 1
5 18- T-1-1-4-69 g 1 E-50-1-1-4-6 g 1
& g 1 2 T o 1 I
4-146-5-1-T6- 15 g 1 4-5-T-3-1-5-1 g 1
6-91-7-3-1-5-8 a 1
& o 1 I
3-1-F-345-4-8-1 g 1
ROOL R e g g ﬂi'ﬂlﬂll'ﬂﬂtﬂi RDaL |Re sencide de dighta e oaden insrma (R0
Funfuacidn nadural i Igcial
ko !!ﬂ ""“E!] Frunt uaci dn na ural o
= (i 1) 6 (ki st 1) 5
Pt da g eral el
Wi 12]

11
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Evaluacion 22:

Retencion de Digitos.

oo Db danvtiows ac B Pusitaiig b
Edades 615 Omden direcin: Despuds de PurTyacion i 03 1 gam cacda efcayo
Orden dirsgta: Beactiva x,.ﬂ' o de 0 en ambos ROD & RO
Onden ivedias: Reactvg | | eIy b un reactivg s nataral ol pans B0 o oren decio 8
s, lubgo reacivo 1 Oirel e ievar s Despnis de _“H.I [ B
puniuacionss de 0 en ambx v ") mDDULR MDA
erriay s de un reactive - Bmerc che cbigles recomlades en el GIIMG ey
calificada con 1 purio para RD en arden directo &
s, et ) e
Orcen il |  Resguesta | Pusluachde | Pusituaciin Orghen irnarsn Respuista | Puriuscsdn | Puntuacin
IO del evmayo | del mativo IO del esayn | ded reactivo
1-9 a 1 3
L
46 [ | a 1 2 56
-84 01 1-1 a1
! g 1 2 L
35 B o1 1-1 [ | a 1 R
3-4-1-T a1 35 a1
L1 g 1 2 ] a 1 R
B 1% 01 [ [ |
T 1:1-Bh g 1 il o1
i m o1 2 1 a 1 &
E-4-2-149 W1 T4 [ |
188 1-T-4 a1 E-45-1 g 1
& g 1 1 i a 1 1
T-oHird-8-1 g 1 T-18-6 - |
5 1-T-4-2- 18 g 1 4-1-3-5T g 1
[ g 1 1 5 o 1 3
G-E5-1-1-6-1 a1 9-TE-52 g1
1-E4- 55-T-6- 3 g 1 1-6-5- 158 g 1
7 o 1 1 % o 1 1
1-5-T-6r-3- 154 g 1 671494 g 1
5 18- T-1-04-649 a1 B850 1144 g1
i o 1 1 T o 1 12
4-16-3-1-T8- 15 g 1 4-5-T-0--E-1 g 1
&6-3-1-7-3-1-5-8 a1
& o 1 3
L1-7-55-4-8-3 8 1
RDDL Mimﬂﬂm-nﬂﬂnlﬂﬂtﬂi [T Jresencimde diging e o v (0]
T |!ﬂ Funiuacidn nadural iod .hu—n!] Prani i che na o | §of ol

Fungyacignnmurl wia
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FIGURA “B”
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Evaluacion 12;

Imagen 12: Reproduccion de copia

Imagen 22: Reproduccion de memoria




TEST DE COPIAY DE

R E REPRODUCCION DE MEMORIA DB
FIGURAS GEOMETRICAS COMPLEJAS HOJA DE
Figura B ANOTACION
Apelidos y nomtve M, E.C. G Edad _8 sexo Masculino
Localidao _Loja Barrio los molinos Ceniro Escuela 18 de Noviembre
ANDTE EN LAS OOLUAN ¥ RECUADIVOS LS MUNTOS GUE AELRE LA REFRCOUOSON 06L WA BESON LO DIETINING CRITEROS DE WALORAGOAL
1, ELEMENTOS 3. CALIDAD
Princpalos COPIA | MEMORIA COPIA | MEMORIA
1, Cirok 2 ................... 1
2 Condnado g—- 1 }
3 Rectingo 4 2 4
4, Trisngdo -T— o o 4 K
2. POSICION
Secundancy | COPIA ™ MEMORIA
SDospnioncrde) | D | D | Amiwenw| 2 | 2 [.[ 2 | 9
& Crut (on Uiingao) 2 | 2 || Anigedl o | D :_'2 9
7. Seskiody e ecainga) 5 2 || Cwodenbse 4 1 i_
V4 s o ] 2 b Varcas| 9
3. Dagomil (on adrad) O 2 e Cormocts| g é ;
10, Pttty (e cusdrads) 2 .| Avguio nberiar dcbo, 5
11, S12% = (o0 intorsecaon) t Intesaccidn| 9 %
roraes |20 | 20 13 1
4. TAMARO (Proporcionaiad) § SITUACION RELATIVA
T ”mm m Eoes los ssurtes | COPA | MEMORIA Sclape onire slse | COPIA | MEMORA
1. Ol 11:1 Cireuiaangel 1 Orubiange| 14 1
2 Gt 1 Cresoingmeiing! 1 facanguo g 1
3 Petitg e 1 Alua o covitdobecting] 4 4 Ciroueirackingus
W Trangds : ) Lo 4 peopoesonasos| 1 Cusarndomctiogs
Subletsl S| 4
toufﬁ_‘q_] onL[8 ] TOTAL

—

6. OBSERVACIONES (Notas generales sobve los aspectos cusiitativos de la ejecucion)

COPIA

MEMORIA

ORDEN de la presentacén, (1 |2 {3 |4 | LUZEE] slerdy 1wCirculo  2«Tridnguio  3eRectingulo  deCuadrado
MEmammemMumahMJ

g

SITUACION del dibujo logrado en el papel, segun un esquema da § posiciones...

o1 ] e [13 ]

CALIDAD GLOBAL segiin ol codign qua viene a la darecha:

MEmoRIA [ 22 |

| 0= Monas de 3 veces
1= Dedatveces

M“mhmmnm | 2= Da7a10veces

3:Dlnnlmas

P—
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Evaluacion 22:

Imagen 12: Reproduccion de copia

Imagen 22: Reproduccion de memoria




TBST DE COPIAY DE
B REPRODUCCION DE MEMORIA DE HOJA DE

ncvnascmnﬁchscomAs
Figura B ANOTACION
Apehansy namtse_M.E.C.© Edad Bafios 5o Masculino
Localdas Loja, Barrio los Molinos cantro Escuela 18 de Noviembre
ANOTE EN LAY GOLUVNAL Y IHCUADACS LOS MUNTOS GUE AECHI LA AEPRODUCSION DEL NIRO SEO0N LOS DIETINTOS CHTEROS DF MLORALAL
1. ELEMENTOS 3, CALIDAD
Principalos COPIA | MEMORIA COPIA | MEMORIA
1. Circulo 2 b e 1
2. Cusdrado 2 2 | [ 1
3. Raclingo 2 1 3 1
4 Thdngulo 1 e 1 1
2. POSICION
Secundarios | COPIA | MEMORIA
& Dos punos (en Gl 2 2 |- A la datocha 2 1«1 1 2. ]
6. Crut (& rlinguko) 2 2 Al bgads{ 9 2 || 2 2
7. Sesiciicds fun mcting) | D 9 || Cotrodetsbase] 1 2 -1 1 1
0. 4 Enes (0 samicibok) 2 2 Vadcals| o 2 r—2 2
§. Dligonal o cundrado) 2 2 Cottects| 2 2 |- 2 2
10, Purho (en cusdeads) 2 2 Argulo et dcha.| 9 2 1«1 1 1
11, £i300 w (90 Intersecaon) 7 2 Infarsecodn| 9 Jul -9
TOTALES 21 14 15 | 16
4 TAMARO (Preporcionaiead) 5. SITUACION RELATIVA
BN ”m“ :m: rp—— Scpa anire olos | COPIA | WEMORA
1, Ol 1 o B Olroyloddnged| 1 Crauo¥dapiol 1
{2 Deaduds 111 Ortueiogmetieg] 4 Recinguis¥ogus| 1
-xw 1 | [Aara do cadradomectiog] ! Clrodomctinguo| 1 c=
4 Trangs 1 108 4 propossenados| 1 1 P 2_
sumed| 21 4 sl 4 4 Sublota
mm| 16 | row.| 8 | TOTAL
[ 6. OBSERVACIONES (Notss generales sobre los aspectos cusitatvos de la ejecucidn)
COPIA MEMORIA

OﬂDENdelapmM'[] |2|3[4 '1|2|3[§| sendo 1oCiscuko  2eTridngulo  3eRectinguo  d«Cuadrado
onewovuumamm qudnm‘u&duumhahmﬂ%)

SITUACION del dibefo logrado en el papel, segin un esgquema da 5 posiciones._. n 4

o1 ] oo 75 | "

) -] | 0= Menos de 3 veces
1+ DeJabveces
CALIDAD GLOBAL seqin e codigo que viens a la darecha; Vsces que fecibe la punt, mixima (2 puntes); | 2= D078 10 veces
| OOPME Mgmu@ 3= Do 11 a 14 vaces
s Misde sy
L -diBJ
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Anexo 10?: Propuesta de intervencion.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

PROPUESTA
DE
INTERVENCION.

Estimulacion Cognitiva en Funcion de
Mejorar la Memoria de Trabajo.

Q@D

Psicopedagogia
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1. Justificacion.

El presente trabajo de investigacion denominado estimulacion cognitiva como
estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria de trabajo, se enfocé en la construccion
de una propuesta de intervencion titulada “Entrenando mi Cerebro”, la cual, se encuentra
constituida por actividades de estimulacion cognitiva que parten desde los procesos cognitivos
bésicos para mejorar la funcién ejecutiva denominada memoria de trabajo. Del mismo modo,
esta propuesta tiene una trayectoria que pretende favorecer a un estudiante con presunto
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad TDAH, el cual se encuentra cursando el cuarto
grado, en la Escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre”. Por lo tanto, este proceso
estimulatorio pretende optimizar el aprendizaje, la comprension y el razonamiento, ya que se
reconoce gque la memoria de trabajo esta implicada directamente en dichos procesos cognitivos

complejos.

Ante lo mencionado, la aplicacién de la propuesta se llevo a cabo por medio de 9 talleres
que estuvieron estructurados de una forma sistematizada, en la cual, se pueda categorizar un
orden jerarquico gque permite correlacionar los procesos cognitivos basicos, con la mejora de
la memoria de trabajo. Por otra parte, se ha visto necesaria la extension de la intervencion a 9
taller, por el hecho de que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), tiene
sus caracteristicas y particularidades, que se deben de trabajar de una forma tranquila y sin

prisa

. Por Gltimo, con la aplicacion de la presente estrategia psicopedagdgica de estimulacion
cognitiva se espera que los resultados se vean reflejados en la mejora de las capacidades
elementales para un buen desenvolvimiento académico, motivo por el cual se pretende utilizar
este recurso lleno de elementos didacticos que seran los mediadores que apoyaran al estudiante
con TDAH, para que pueda tener un mecanismo alternativo en funcion de responder a los

efectos su condicién.
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2. Objetivos de la propuesta
Objetivo general:

Mejorar la memoria de trabajo a través de las estrategias psicopedagogicas de
estimulacion cognitiva, en un estudiante del cuarto grado con Trastorno por déficit de atencion

e hiperactividad, perteneciente a la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”.
Objetivos especificos:

e Generar un proceso de comunicacion asertiva y empatica con el estudiante, para la
aplicacion de los instrumentos de investigacidn que permitiran reconocer las
caracteristicas del estudiante con TDAH.

e Aplicar actividades de estimulacidn cognitiva de los procesos cognitivos basicos, para
obtener un mejor desenvolvimiento en el proceso de mejora de la memoria de trabajo
en el estudiante con TDAH.

e Mejorar la memoria de trabajo a través de la estimulacion cognitiva en el estudiante
con TDAH através de actividades enfocadas en el funcionamiento de sus componentes.

e Cerrar la intervencion de la estrategia con la replicacion de los instrumentos de

investigacion para reconocer el efecto de la estrategia.
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3. Contexto de intervencién

Para la ejecucion de la presente propuesta, se ha creido conveniente trabajarla de una
forma individualizada con un nifio con presuncion diagnostica de Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), el cual se encuentra cursando el cuarto grado de EGB, en
la provincia de Loja en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” perteneciente a la

parroquia El Sagrario entre las calles Mercadillo 10-91 Juan José Pefia.

Por otra parte, para llevar un mejor control de todo el proceso de estimulacion, es
eminente la responsabilidad que cae sobre el investigador, como un mediador que se encarga
de ayudar al estudiante en todo el proceso de intervencion. Del mismo modo, para la ejecucion
de los talleres, se ha creido conveniente plasmalo en un rango temporal de 40 a 60 minutos, los
cuales son suficientes para trabajar con el estudiante de una forma flexible, bajo una modalidad

hibrida que implico la intervencion por medio de visitas al domicilio del estudiante.
4. Recursos humanos

Dentro de los recursos humanos, se encuentran principalmente los protagonistas de la
intervencion, los cuales son; el investigador, que serd el ejecutor de la propuesta de
estimulacidn cognitiva y el estudiante, que sera la entidad que requiere de la intervencion. De
mismo modo, es necesario mencionar que todos los recursos humanos que participaron de una
forma complementaria para la investigacion, permitieron la recoleccién de datos para su
respectivo analisis descriptivo en funcion de comprender la situacion en la que se encuentra el
estudiante, entre las personas involucradas en dicho proceso, se puede mencionar inicialmente
al psicélogo de la institucion, la tutora encargada del estudiante, la madre de familia y el

estudiante, quienes seran elementales para la recoleccién de datos.
5. Recursos materiales

Los recursos materiales que se utilizaron en esta investigacion son los siguientes; el
hogar del estuante, una mesa con dos sillas, las impresiones de las técnicas e instrumentos a
utilizar, copias de las actividades que corresponde a cada taller de la estrategia, el servicio de
internet y una computadora. Del mismo modo, al presentarse algunas complicaciones por la
pandemia Covid-19 en la intervencion, se lleve a cabo el dialogo y trabajo cooperativo bajo
una modalidad virtual, con la docente y madre de familia, en donde fue necesario la utilizacion
de dispositivos electronicos como la computadora, el teléfono celular y materiales financieros

como el servicio de internet, luz, aplicaciones digitales, etc.
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6. Temporalizacion

Latemporalizacion de la intervencion se desarrollé para una extension espacio temporal
de tres semanas aproximadamente, dadas las circunstancias de que no se podra trabajar todos
los dias, se planifico ejecutar 9 talleres, los cuales seran trabajados los dias martes, miércoles
y viernes, de una forma sucesiva hasta culminar con la intervencion. Todas las actividades que

se realicen por taller, tuvieron una duracién aproximada de 40 a 60 minutos maximo.

A continuacion, se explica de una forma detallada todo el disefio de la propuesta de
intervencion de estimulacion cognitiva, la cual, se crey6é conveniente aplicar desde el 28 de
enero del 2022, debido a que, se programd en conjunto con las autoridades de la Escuela de
Educacion Basica “18 de Noviembre”. Iniciando la intervencion para esa fecha, segun el

cronograma presentado y aprobado por los mismos funcionarios de la institucion.

Por otra parte, antes de iniciar con la propuesta “Entrenando mi Cerebro” se tomar
en cuenta que, al trabajar con un estudiante con una necesidad educativa especial referente al
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), el proceso se debera tomar de una
forma flexible, para que, de dicha forma el estudiante pueda comprender inmediatamente las
actividades que se han programado y disefiado especificamente para él.

Del mismo modo, se debe de tomar en cuenta que el estudiante por su condicion
cognitiva, realizara todas las actividades con un poco de dificultad, asi que hay que ser
pacientes y comprensibles para que se pueda obtener los mejores resultados en beneficio del
nifio, Por lo tanto, para lograr que todo el proceso sea descrito y analizado de una forma
adecuada, se ha creado conveniente utilizarla dentro del disefio de planificacion las fases de la
investigacion accion participativa las cuales permitieron organizar sistematicamente todo el

proceso a ejecutar en la estrategia de intervencion.
7. Disefio del programa de intervencion

Las actividades planteadas para la propuesta “Entrenando mi Cerebro” fueron
elaboradas en base a las teorias cognitivistas del aprendizaje, tal y como lo son; la teoria de la
zona de desarrollo proximo de Vigotsky (1979). En la cual el autor explica como un nifio con
capacidades deficientes se ubicaria en la zona de desarrollo real, luego, a traves de un proceso
de entrenamiento que se identifica como la zona de desarrollo préximo, logra mejorar sus
capacidades llegando al nivel de desarrollo potencial. En el caso de esta propuesta el estudiante

con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) se encontraria en la zona de
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desarrollo real, luego con la ejecucion de la estrategia de estimulacion cognitiva pasaria a la
zona de desarrollo proximo, llegando al nivel de desarrollo potencial cuando la propuesta haya

tenido eficacia sobre la mejora de la memoria de trabajo.

De igual forma, para la ejecucion de la estrategia se considera la teoria de las
condiciones del aprendizaje de Gagné (1977) el cual menciona que es necesario tomar en
cuenta las habilidades, las actitudes y las limitaciones del estudiante. Por lo tanto, para aplicar
la estrategia de estimulacion cognitiva en un estudiante con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, es necesario que las actividades vayan acorde a las capacidades del mismo, y
sobre todo, se debe entrenar ciertos proceso iniciales, para que el estudiante pueda mejorar los

componentes a través de las experiencia previas que practico.

Finalmente, otras de la teoria del aprendizaje cognitivista que se utilizd, es la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget (1956) la cual trata de explicar cémo los nifios generan
aprendizajes, por medio de la interaccion de los conocimientos previos y la integracion de
nuevos conocimientos para generar nuevos esquemas mentales. Por lo tanto, al enfocar las
estrategias a un estudiante con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), se
espera que, a través de las actividades iniciales, el estudiante pueda generar esquemas que le
permitan comprender con mayor facilidad el resto de actividades, dando como resultado la
mejora de habilidades de manipulacién de la informacidn para ejecutar procesos cognitivos
propios de la memoria de trabajo. Por otra parte, la estrategia se encuentra compuesta por cuatro
fases que han sido construida en base a los protocolos de la investigacion accion, dentro de una
de dichas fases, se integra 9 talleres, que seran aplicados y analizados, como los factores

necesarios para poder reflexionar y presentar los resultados finales de la intervencion.

De igual forma, cada fase esta orientada a cumplir una normativa de estructuracién que
se acoge a un cronograma, cada una de ellas se divide y cumple un protocolo en especifico, por
ejemplo, la fase principal, es la encargada de evaluar y describe cuales son las caracteristicas
de la memoria de trabajo que posee un estudiante con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH). Por lo tanto, en base esos datos, se puede reconocer cuales son las
capacidades y habilidades que necesitan ser desarrolladas o fortalecidas con la propuesta de
intervencion, para que de dicha forma se poder construir estrategias, en funcién de ayudar al

estudiante en su proceso educativo.
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Por lo tanto, a continuaciéon, se describe de una forma detallada en qué consiste cada
una de las fases, de la propuesta de intervencion denominada “Entrenando mi Cerebro” en

las cuales se detalla de la siguiente forma;
7.1. Fase 12: Planificacion del plan de accion.

Inicialmente en esta fase se pretende planificar el plan de accion, reconociendo y
teniendo en cuenta el problema de investigacion, los contextos del marco tedrico y la
informacion tras la aplicacion de las técnicas e instrumentos que se han plasmado en la
metodologia de esta investigacion. Luego de esto se procederd a analizar toda la informacién
de relevancia para reconocer las caracteristicas del estudio de caso, proceso que permitird guiar
todo el constructo investigativo de una forma reflexiva y descriptiva, de la misma forma, se
toma en cuenta los contextos tedricos y socio criticos, para la formulacion de una propuesta en
funcion de mejorar la memoria de trabajo en un estudiante con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad TDAH, a través de un proceso de estimulacion cognitiva como estrategia

psicopedagdgica.
7.2. Fase 22: Actuar.

Después de haber formulado la propuesta, se procedera a la elaboracion de los taller
con sus respectivas actividades enfocadas en la estimulacion cognitiva y el fortalecimiento de
la memoria de trabajo, posterior a esto la construcciéon de un cronograma es elemental dentro
de esta fase, el mismo se elaborara de una forma consensuada con los participantes de la
investigacion, para de esta forma, tener una organizacion comprometida de los tiempos
necesarios para la aplicacién de los talleres de estimulacion cognitiva como estrategia
psicopedagdgica. Los resultados que se obtengan de la ejecucion de los talleres, serviran
posteriormente para la descripcién de datos y su contrastacion en términos de avances y

cambios, referentes a la memoria de trabajo del estudio de casos.
7.3. Fase 3%: La observacion y sustentacion de la accion.

Dentro de esta fase, se pretende supervisar y describir de una forma documental, toda
la informacion recabada tras haber aplicado los talleres de estimulacion cognitiva, por lo tanto,
esta fase consiste en el andlisis interpretativo de todos los aspectos cualitativos, que han sido
recolectados a través de las técnicas e instrumentos, considerados para esta investigacion, de
la misma forma, se realizara un registro documental para registrar todas las ideas e impresiones

a medida que se avanza, para poder reflexionar en la Gltima fase.

154



7.4. Fase 4%: Reflexion y evaluacion de los datos.

Finalmente, esta fase consiste en reflexionar y evaluar todos los datos que han sido
obtenidos del estudio de caso, tras haber aplicado los talleres y haber recabado toda la
informacidn necesaria, para de esta forma, describir todos los resultados obtenidos de la
aplicacion de la estrategia psicopedagogica de estimulacion cognitiva. En base a todo lo
analizado, se procedera a realizar el informe final, en el cual se estableceran los preceptos
tedricos que explican cdmo la estrategia de estimulacion cognitiva para mejorar la memoria de
trabajo, es la solucion del problema de investigacion planteado. De la misma forma, dicho
proceso permite recopilar, analizar, interpretar y reajustar, todas las fases anteriores en funcion
de alcanzar cierto grado de abstraccion y teorizacion, en donde se vea reflejada la mejora de la

memoria de trabajo, como producto final de toda la investigacion.

8. Actividad para el enfoque de recepcion espacio temporal.

8.1. Taller 1&: Presentacion. ;Quién soy yo?

En este taller se pretende explicar al estudiante, todo el procedimiento de la intervencion
con la finalidad de establecer un ambiente empético, con comunicacion asertiva y rapport.
Posteriormente a la descripcion, se procedera a la aplicacion de los instrumentos como: el Sub
test (Retencidn de digitos directos) y el sub test (Retencion de digitos a la inversa) de la escala
Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV. De la misma forma, se aplicara el test de la
figura compleja de Rey, con la finalidad de reconocer como se encuentra funcionado los

componentes de la memoria de trabajo.

8.2. Taller 22: Sensaciones y percepciones. ;Qué sucede en nuestro entorno?

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Recordando animales a través de la vision y los oidos” consiste en presentarle al estudiante
una lamina con diferentes animales, posterior a esto se reproducira sonidos de los mismos, para
que el estudiante los escuche e identifique qué animal esta haciendo tal sonido, luego sefialara
el animal en la hoja de trabajo. La segunda actividad se titula “Reconociendo superficies” esta
actividad consiste en presentar al estudiante 4 superficies de objetos en una hoja de trabajo, el
estudiante buscara un objeto similar a su alrededor y lo topara luego de esto identificara a qué

superficie pertenece en la hoja de trabajo.

8.3.Taller 32: Atencion concentracion. jEsto [lama mi atencion!
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Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Encontrando diferencias” en la cual el estudiante tendra que encontrar diferencias en las hojas
de trabajo que se le presente, esta actividad aumentara la dificultad conforme a las capacidades
del estudiante. La segunda actividad se denomina “Encontrando caminos” consiste en
presentarle al estudiante hojas de trabajo en la cual debera de solucionar el laberinto que se le
presente, cada uno de ellos tiene una dificultad ascendente que se aplica dependiendo de las

capacidades del estudiante.
8.4. Taller 42: Memoria. jRecordando y realizando!

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Recordando detalles” en la cual se le presentara una hoja de trabajo al estudiante,
posteriormente el investigador leera el cuento de una forma detallada haciendo elocuencia a
los detalles del mismo, para luego preguntar al estudiante dichos detalles que se describieron
en la lectura. La segunda actividad se denomina “Recordando instrucciones” consiste en
presentarle al estudiante una serie de pasos para construir un objeto ya sea con papel o con
cartulina, el estudiante luego de ver el procedimiento debera de recordar los pasos proyectados

y deberéa de construir el objeto utilizando sus recuerdos.
8.5. Taller 52; Bucle articulatorio. jOrdenando mis recuerdos!

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“recordando en orden” en la que el estudiante tendra que recordar el orden de las imagenes que
se enuncie, aumentando la dificultad conforme a las capacidades del estudiante. La segunda
actividad se denomina “Recordando digitos directos” en este caso la estudiante tendra que
recordar el orden de los digitos que se le enuncie, aumentando la dificultad conforme a las

capacidades que se identifique.

8.6. Taller 6%: Agenda visoespacial. jAgrupando similitudes!

En este taller se pretende trabajar con dos actividades, la primera se denomina
“Categorizando objetos” en la que el estudiante tendra que recordar el nimero de objetos que
se le presentara en la hoja de trabajo, posterior a esto debera de anotar su respuesta en la hoja
de respuestas. La segunda actividad se denomina “Jugando “Flash Cards” consiste en
presentarle a el estudiante un total de 16 cartas que contienen graficas pares, inicialmente se le
presentara al estudiante todas las cartas y se les dara la vuelta, la estudiante tendra que recordar

en qué posicion se encuentran las cartas pares.
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8.7. Taller 72: Ejecutivo central. jOrdenando y recordando a la inversa!

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Organizando imagenes a la inversa” en la que el estudiante tendra que recordar el orden
inverso de las imagenes que se enuncie, aumentando la dificultad conforme a las capacidades
del estudiante. En la segunda actividad denominada “Organizando digitos a la inversa” el
estudiante tendra que recordar el orden inverso de los digitos que se le enuncie, aumentando la

dificultad conforme a las capacidades que se identifique.

8.8. Taller 82: Buffer episodico. jEsquematizando recuerdos!

Para la ejecucion de este taller se ha creido conveniente trabajar dos actividades, la
primera actividad se denomina “Observamos y replicamos” en la se le presentara al estudiante
una hoja de trabajo con gréaficos sencillos, en los cuales, ella tendra que recordar como era el
dibujo y debera de replicar la grafica que vio. La segunda actividad se denomina “Resolviendo
problemas” consiste en que la estudiante tendra que hacer uso de sus conocimientos previos,
posterior a esto se le dard una hoja de trabajo, en la que el estudiante tendra que resolver una

serie de problemas sencillos.

8.9. Taller 92: Cierre. jNos divertimos mucho!

Finalmente, al culminar la aplicacion de todos los talleres, se procedera a aplicar
nuevamente los instrumentos como: el Sub test (Retencion de digitos directos) y el sub test
(Retencidn de digitos a la inversa) de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V.
De la misma forma, se aplicara el test de la figura compleja de Rey, con la finalidad de poder
obtener los resultados de la intervencion, del mismo modo, se realizar una actividad final que
sea plasmada en base a las preferencias del estudiante, con la finalidad de dialogar y agradecer

su participacion, de la misma forma se agradecera a las autoridades pertinentes.
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9. Cronograma remitido a la institucién

Titulo: La estimulacién cognitiva como estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria de trabajo, en un estudiante del cuarto grado con

Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, en la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre”, periodo 2021-2022.
Investigador: Lindon Rene Sarango Pinzon.

Dirigido a: Estudiante de cuarto grado de EGB con NEE (TDAH).

Modalidad: Hibrida (Presencial o Virtual).

Fecha: 24 de Diciembre del 2021.

e Desde el 3 al 27 de enero del 2022: Documentaciones de autorizacion con la escuela y la representante legal del estudiante.

e Semanas desde el 28 de enero hasta el 16 de febrero del 2022: Ejecucion de los Talleres.

Talleres Objetivos Detalles Recursos Fecha Tiempo Modalidad.

Generar un | -En este taller se iniciara la | -Impresiones
proceso de | intervencién dialogando y | de los
comunicacion creando  un  ambiente | instrumentos. | Viernes 28 de | 08:00 a 09:00 | -Presencial o virtual.
asertiva y | empatico con la estudiante, Enero del AM
empatica con el | posterior a esto se procedera | -Lapiz 'y 2022. @)

TALLER-12: estudiante, para la | a la; Borrador. 12:00 2 13:00 | Nota:  Modalidad

PRESENTACION. | aplicacion de los PM flexible.

¢Quién soy yo? | instrumentos de | -Aplicacion del sub test | -Marcadores
investigacion que | (Retencion  de  digitos | de colores. Nota: Horario
permitiran directos y retencién de flexible.
reconocer las | digitos a la inversa) la escala
caracteristicas del | Wechsler de inteligencia
estudiante. para nifios WAIS-1V
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-Aplicacion test de la figura
compleja de Rey.

Estimular la | -Reconociendo animales a | -
percepcion y | través de la vision y los | Impresiones. - Presencial o
TALLER-22: sensacion a través | oidos. Martes 1 de Virtual.
SENSACIONES Y | de dos actividades | En esta actividad se le | -Lépizy Febrero del
PERCEPCIONES. | que involucran a | presentara al estudiante una | borrador. 2022. 08:00 a 09:00
¢Qué sucedeen | los organos | lamina  con  diferentes AM Nota: Modalidad
nuestro entorno? | sensoriales para la | animales, y se le reproducira | - @) flexible.
recepcion de | sonidos de los mismo, para | Computadora 12:00 a 13:00
informacion. que el estudiante identifique PM
cuél animal es el que hace
tal sonido. -Materiales Nota: Horario
-Reconociendo con flexible.
superficies. superficie.
Esta actividad consiste en
presentarle al estudiante 4
superficies de objetos, el
cual tendra que identificar a
qué superficie pertenece
cada objeto.
Estimular -Encontrando diferencias. | -
atencion y | La actividad consiste en | Impresiones. - Presencial o
TALLER-3% concentracion  a | presentar al estudiante una Miércoles 2 08:00 a 09:00 | Virtual.
ATENCION través de dos | hoja de trabajo, en la cual | -Lapizy de Febrero del AM
CONCENTRACI | actividades de | debera de encontrar las | borrador 2022. @)
ON. jEsto llama | reconocimiento diferencias. 12:00 a 13:00 | Nota: Modalidad
mi atencion! de diferencias y | -Encontrando caminos. - PM flexible.
solucion de | La actividad consiste en | Computadora

laberintos.

presentarle al estudiante
hojas de trabajo con
laberintos, cada uno de ellos

Nota: Horario
flexible.
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tiene un nivel de dificultad y
el estudiante tendrd que
resolverlos.

Estimular la | -Recordando detalles. -
TALLER-42: memoria a través | La actividad consiste en | Impresiones. - Presencial o
MEMORIA. de cuentos con | presentarle al estudiante una Viernes 4 de 08:00 a 09:00 | Virtual.
jRecordando y imagenes e | lamina de trabajo con un | -Lapizy Febrero del AM
realizando! instrucciones para | cuento, el investigador | borrador 2022. 012:00 a
construir un | debera de leerlo vy 13:00 PM Nota: Modalidad
objeto. preguntale detalles que se | - flexible.
describieron en la lectura. Computadora Nota: Horario
-Recordando flexible.
instrucciones.
La actividad consiste en | -Videos.
presentarle al estudiante un
proceso para realizar un
objeto, el debera de recordar
los pasos previos que se le
presentd para culminar con
éxito la actividad.
Mejorar a través | -Recordando en orden.
de la estimulacién | El estudiante tendrd que | -
cognitiva recordar el orden de las | Impresiones. | Martes 8 de - Presencial o
TALLER 5% operaciones imagenes que se enuncie, Febrero del 08:00 a 09:00 | Virtual.
BUCLE propias de la |aumentando la dificultad | -Lapizy 2022. AM
ARTICULATOR | memoria de | conforme a las capacidades | borrador )
I10. jOrdenando | trabajo, a través | del estudiante. 12:00 a 13:00 | Nota: Modalidad
mis recuerdos! de actividades de | -Recordando digitos - PM flexible.
retencion directa | directos. Computadora

por medio de |El estudiante tendrd que Nota: Horario
imagenes y | recordar el orden de los flexible.
digitos. digitos que se le enuncie,
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aumentando la dificultad
conforme a las capacidades
que se identifique.

Mejorar a través
de la estimulacién

-Categorizando objetos.
El estudiante tendrd que

TALLER 62 cognitiva recordar el ndmero de | Impresiones. | Miércoles 9 08:00 a 09:00 | - Presencial o
AGENDA operaciones objetos que se le presentara de Febrero del AM Virtual.
VISOESPACIAL. |propias de la|en la hoja de trabajo, | -Lapizy 2022. )
iAgrupando memoria de | posterior a esto deberd | borrador 12:00 a 13:00
similitudes! trabajo, a través | anotar su respuesta en la PM Nota: Modalidad
de actividades de | hoja de resultados. - flexible.
categorizacion -Jugando “Flash Cards”. | Computadora Nota: Horario
visual 'y de|Se le presentarda al flexible.
recuerdos estudiante un total de 16
visuales. cartas que  contienen
graficas pares, inicialmente
el estudiante podra ver la
posicion de todas las cartas,
luego se les voltea la cara a
todas ellas, para que el
estudiante recuerde en qué
posicion se encuentran las
cartas pares de cada una de
ellas.
Mejorar a través | -Organizando imagenes a
de la estimulacion | la inversa. -
TALLER 72 cognitiva El estudiante tendrd que | Impresiones. | Viernes 11 de | 08:00 a 09:00 | - Presencial o
EJECUTIVO operaciones recordar el orden inverso de Febrero del AM Virtual.
CENTRAL. propias de la|las imagenes que se | -Lapizy 2022. @)
jOrdenando y memoria de | enuncie, aumentando la | borrador 12:00 a 13:00
recordando ala | trabajo, a través | dificultad conforme a las PM
inversa! de actividades de | capacidades del estudiante.
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retencion a la

-Organizando digitos a la

Nota: Modalidad

inversa, por | inversa. Computadora Nota: Horario | flexible.
medio de | El estudiante tendra que flexible.
imagenes y | recordar el orden inverso de
digitos. los digitos que se le enuncie,
aumentando la dificultad
conforme a las capacidades
que se identifique.
Mejorar a través | -Observamosy
de la estimulacion | replicamos. -
cognitiva Se le presentarda  al | Impresiones. | Martes 15 de
TALLER 8% operaciones estudiante una hoja de Febrero del 08:00 a 09:00 | - Presencial o
BUFFER propias de la | trabajo con gréficos | -Lapizy 2022. AM Virtual.
EPISODICO. memoria de | sencillos, en los cuales, el | borrador @)
iEsquematizando | trabajo, a través | estudiante  tendra  que 12:00 a 13:00
recuerdos! de la copia de | recordar cémo era el dibujo | - PM
imagenes y la|y deberd de replicar la | Computadora Nota: Modalidad
resolucion de | gréfica. Nota: Horario | flexible.
problemas -Resolviendo problemas. flexible.
numericos por | Para esta actividad, el
medio de los | estudiante tendrd que hacer
conocimientos uso de sus conocimientos
previos que posee | previos, posterior a esto se
la estudiante. le dara una hoja de trabajo,
en la que el estudiante
tendra que resolver una serie
de problemas sencillos.
Cerrar el proceso | -Aplicacion del sub test
de intervencién y | (Retenciébn  de  digitos | -Impresiones -Presencial.
aplicar los | directos y retencion de | de los Miércoles 16 | 08:00 a 09:00
instrumentos  de | digitos a la inversa) la escala | instrumentos. | de Febrero del AM Nota: Debido a que
investigacion que 2022. ) en este taller se
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TALLER 9% permitiran Wechsler de inteligencia | -Lapizy 12:00 a 13:00 | realizara la
CIERRE. jNos | reconocer el | para nifios WAIS-IV Borrador. PM aplicacion de
divertimos mucho! | efecto de Ia -Marcadores instrumentos
estimulacion -Aplicacion test de la figura | de colores. Nota: Horario | psicométricos, se
cognitiva sobre la | compleja de Rey. flexible. requiere la presencia
memoria de de la estudiante.
trabajo.

Nota: El cronograma fue elaborado en base a las especificaciones acordadas con las autoridades de la Escuela de educacion Basica “18 de

Noviembre, la representante del estudiante y el investigador que ejecuto la intervencion.

Consideraciones de la intervencion:

En caso de que los presentes talleres se den bajo la modalidad presencial, se tomara las respectivas medidas de bioseguridad como:

- Parael ingreso al salon, toda persona deberé pasar sus manos por los dispensadores de alcohol o gel desinfectante, con el objetivo de seguir

los lineamientos de la OMS.

- Mantener el distanciamiento social en todo momento de forma obligatoria.

- Todas las personas deberan de utilizar respirador o mascarilla de tipo N95, KN-95 o Mascarilla desechable quirargica.

- Prohibido cualquier tipo de saludo con besos en la mejilla o estrechon de manos.

Al culminar los talleres, la estrategia de intervencion sera ofrecida a la Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre” como un

agradecimiento por su apoyo y colaboracion con la Universidad Nacional de Loja.
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10. DESARROLLO

Taller 12: Presentacion.

TALLER-12

Nombre de la actividad: ;Quién soy yo?

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Generar un proceso de comunicacion asertiva y empatica con el estudiante, para
aplicacion de los instrumentos de investigacion que permitiran reconocer las

caracteristicas del estudiante.

Temporizacion. Material.
40 a 60 minutos. e Impresiones de los instrumentos.
e Lapizy borrador.

e Marcadores o pinturas de colores.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Debido a que en este taller se realizara la aplicacion de instrumentos psicométricos, se

requiere de la presencia de la estudiante, por lo tanto, sera necesario ejecutarlo de forma

presencial.
Actividades: Tiempo:
Presentacion con el estudiante actividad ¢quién soy yo? 05

minutos.

Aplicacion del sub test (Retencion de digitos directos y retencion de digitosala | 35

inversa) de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV minutos.
Aplicacion test de la figura compleja de Rey 20

minutos.
Metodologia:

Inicialmente se procede a realizar la actividad “Quién soy yo” presentandome con el
estudiante y explicarle el motivo de la intervencion generando un proceso de comunicacion
asertiva. Posterior a la presentacion, se procedera a pedir su colaboracion para la aplicacion

de los instrumentos que permitiran reconocer las caracteristicas del estudiante.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzén.
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Aplicacion del sub test de retencion de digitos de la escala de Wechsler de

inteligencia para nifios WAIS-1V.

Retencidn de Digitos.
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Hoja de trabajo.

Actividad 3: Aplicacion del test de la figura compleja de Rey.

RIEY ool i
ION DE MEMORIA DE
FIGURAS GEOMETRICAS COMPLEJAS HOJA DE
Figura B ANOTACION
Apellidos y nombre Edad ____ Sexo _
Localidad Centro
MY(GWM'MWWMMMMEWWMMMHM
1. ELEMENTOS 3. CALIDAD
Principales COPIA | MEMORIA COPIA | MEMORIA
1. Circulo
2 Cusdrado
3. Rectangulo
4. Tridngulo
2. POSICION
Sacundarios | coPia [nEmMORA
5. Dos puntos fen circulo) A la derochs|
8, Cruz fen tridnguio) 5 A gerda |
7. Samcitcus (en tectinguio) | Centro de ta base| o
8. 4 lineas (en semicirculo) = Vesicales | iy
$. Diagonal {en cusdrads) Cosrecta| &,
10, Punilo (on cuadnado) —.| Anguiio rdeicr dcho, =
11, Signo » (en essecodn) o Itarsaccdn| =
TOTALES I
tt_m«hwm 5. SITUACION RELATIVA
S :’:‘ :": Ente los clermeios | COPA |MENORW Sclape exive s | COPUA | MEMORMA
1, Creuie Crovioimtegso! Cossorasgic
2 Cuntuds Crodovangmactiog Recargaoraga
1 Ractingac Anrs ce cadradotectang | Crmusrsctangeic |
4. Tridegal L2s & gropoeconndon Coatratomectraguio
Sublotal Subtotsl|
TOTAL | ] TOTAL | | TOTAL | |
f 6. OBSERVACIONES (Notas generales sobre los aspectos cuaitatnos de la ejecuciin) )
COPIA MEMORIA
ORDEN de la presentacién: | | | | | T [ [ ] siendo 1=Cico 2aTridnguin 3sRectinguic  4=Cusdrado
DIRECCIONALIDAD de los trazos (Indiquense aqualias peculiandades que ayuden & la evaluacion)
» an ¢l ciroulo
« &n ¢ cuadrado
« en ol rectingulo
« an 2l indngulo

SITUACION del dibujo hogrado en el papel, segin un esquerma de 5 posiciones.... “_lﬂ‘
wmg : 3 5 0 = Menos de 3 veces
1= De3abvexces

. ‘ 2= Do 7a 10 veces
CALIDAD GLOBAL segin ¢ cddigo que viens a la derecha: Veces que recibe ia punt. mixma (2 puntos’: 3= De 11 ateveces

corn[ | MEMORA[ | 4= Misde tvecss |

-

166



Taller 22: Sensaciones y Percepciones.

TALLER-22

Nombre de la actividad: ¢Qué sucede en nuestro Entorno?

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Estimular la percepcion y sensacion a través de dos actividades que involucran a los

organos sensoriales para la recepcion de informacion.

Temporizacion. Material.

40 a 60 minutos. e Impresiones.

e Lapizy borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar en la comodidad del hogar del

estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Reconociendo animales a través de la vision y los oidos. 20
minutos.
Reconociendo superficies. 20
minutos.
Metodologia:

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina “Recordando
animales a través de la vision y los oidos” consiste en presentarle al estudiante una lamina
con diferentes animales, posterior a esto se reproducira sonidos de los mismos, para que el
estudiante los escuche e identifique qué animal esta haciendo tal sonido, luego sefialara que
animal en la hoja de trabajo. La segunda actividad se titula “Reconociendo superficies” esta
actividad consiste en presentar al estudiante 4 superficies de objetos en una hoja de trabajo,
el estudiante buscara un objeto similar a su alrededor y lo topara luego de esto identificara a

qué superficie pertenece en la hoja de trabajo.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzon.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Reconociendo animales a través de la vision y los oidos.

Sonidos del animal.

e Sonido de una Vaca: sonido de la vaca.Sonidos para nifios - YouTube

e Sonido de una foca: Sonido de Foca - Sonidos de Animales para Nifios - YouTube

e Sonido de un ledn: Ledn Efectos de sonido - Lion Sound Effects - YouTube

e Sonido de una rana: Sonido de sapos - YouTube

e Sonido de un mono: Sonido del mono, chimpancé. monkey sound - YouTube

e Sonido de un Gato: Gatos Bebes Maullando v Fuerte Sonido Efecto - Baby Cats
Meowing and Loud Sound Effect - YouTube

e Sonido de una Perro: Sonido del perro ladrido.Para nifios - YouTube

e Sonido de un Elefante: Sonido de Elefantes - Sonidos de Animales - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=Vhwdq3fPFV8
https://www.youtube.com/watch?v=SLrb_8ksUq4
https://www.youtube.com/watch?v=bb5UlIKsxhg
https://www.youtube.com/watch?v=WKMkWHbAeJs
https://www.youtube.com/watch?v=sz3Xe8RrbQE
https://www.youtube.com/watch?v=G2D6p7RgeVA
https://www.youtube.com/watch?v=G2D6p7RgeVA
https://www.youtube.com/watch?v=FSTSCDJOO8U
https://www.youtube.com/watch?v=YFyBqdnBtAM

Hoja de trabajo.

Actividad 2: Reconociendo superficies.

Superficie suave.

Superficie rugosa.

Superficie plana.

Superficie dura.
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Taller 32: Atencién Concentracion.

TALLER-32

Nombre de la actividad: jEsto llama mi atencion!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Estimular atencion concentracién a través de dos actividades de reconocimiento de

diferencias y solucién de laberintos.

Temporizacion. Material.

40 a 60 minutos. e Impresiones.
e Lapizy borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar en la comodidad del hogar del

estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Encontrando diferencias 20
minutos.
Encontrando caminos. 20
minutos.
Metodologia:

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Encontrando diferencias” en la cual el estudiante tendra que encontrar diferencias en las
hojas de trabajo que se le presente, esta actividad aumentara la dificultad conforme a las
capacidades del estudiante. La segunda actividad se denomina “Encontrando caminos”
consiste en presentarle al estudiante hojas de trabajo en la cual deberd de solucionar el
laberinto que se le presente, cada uno de ellos tiene una dificultad ascendente que se aplica

dependiendo de las capacidades del estudiante.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzon.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Encontrando diferencias.
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Encontrando caminos.
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Taller 42: Memoria.

TALLER-42

Nombre de la actividad: jRecordando y realizando!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Estimular la memoria a través de dos actividades una de cuentos con imégenes y otra

de instrucciones para construir un objeto.

Temporizacion. Material.

40 a 60 minutos. e Impresiones.
e Léapizy borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar en la comodidad del hogar del

estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Recordando detalles. 20 minutos.
Recordando instrucciones. 20 minutos.
Metodologia:

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina “Recordando
detalles” en la cual se le presentara una hoja de trabajo al estudiante, posteriormente el
investigador leera el cuento de una forma detallada haciendo elocuencia a los detalles del
mismo, para luego preguntar al estudiante dichos detalles que se describieron en la lectura.
La segunda actividad se denomina “Recordando instrucciones” consiste en presentarle al
estudiante una serie de pasos para construir un objeto ya sea con papel o con cartulina, el
estudiante luego de ver el procedimiento debera de recordar los pasos proyectados y debera

de construir el objeto utilizando sus recuerdos.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzén.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: recordando detalles.

ji‘.,‘ a

Enm ~ redondta F
Tengo 2 Yo ¥ Y 1 Ko

Y también una <’) para cantar
Y para W
Con los Y4 %¥ veo todo

Con la (Q hago iAchisss!

Y la @ como una ricas ;

Mmmmm.
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Ios trabajos
Estan mutj e reparhdos
ﬂdla mi papa = —) .
Yy mi mama hace Ia@
ofro mama ‘( I

mientras papa @
Mi hermano m por el &

Y Yo Iimpio mIS {

{
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Recordando instrucciones.

3 @b @

wnw ‘any O

GUSANO
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Taller 52:; Bucle Articulatorio.

TALLER-52

Nombre de la actividad: jOrdenando mis recuerdos!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Mejorar a través de la estimulacidn cognitiva operaciones propias de la memoria de

trabajo, a través de actividades de retencion directa por medio de imagenes y digitos.

Temporizacion. Material.

40 a 60 minutos. e Impresiones.
e Léapizy borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar en la comodidad del hogar del

estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Recordando en Orden 20 minutos.
Recordando digitos directos. 20 minutos.
Metodologia:

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina “recordando
en orden” en la que el estudiante tendra que recordar el orden de las imagenes que se enuncie,
aumentando la dificultad conforme a las capacidades de la estudiante. La segunda actividad
se denomina “Recordando digitos directos” en este caso el estudiante tendra que recordar el
orden de los digitos que se le enuncie, aumentando la dificultad conforme a las capacidades

que se identifique.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzon.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Recordando en orden.

NARANJA

El perro

__d

MANZANA KIWIS PLATANO

PELOTA

PANTALON LARGO SOMBRERO CAMISETA PANTALON CORTO

i [ :
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Recordando digitos directos.

5-6

8-9

5-6-7

0-4-5

0-1-2-3

5-4-0-6

1-2-3-4-5.

1-5

4-2

1-2-3
1-0-2

5-6-7-8

3-2-1-0

5-4-3-2-1

3-4

5-2

3-4-5

4-6-1

10-2-1-4

2-6-7-8

3-2-6-8-9
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Taller 62: Agenda Visoespacial.

TALLER-62

Nombre de la actividad: jAgrupando similitudes!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Mejorar a través de la estimulacion cognitiva operaciones propias de la memoria de

trabajo, a través de actividades de categorizacion visual y de recuerdos visuales.

Temporizacion. Material.

40 a 60 minutos. e Impresiones.

e Lapizy borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar bajo una modalidad hibrida, ya

sea virtual o presencial, desde la comodidad del hogar de la estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Categorizando Objetos 30 minutos.
Jugando “Flash Cards” 30 minutos.
Metodologia:

En este taller se pretende trabajar con dos actividades, la primera se denomina
“Categorizando objetos” en la que el estudiante tendra que recordar el nimero de objetos que
se le presentara en la hoja de trabajo, posterior a esto debera de anotar su respuesta en la hoja
de respuestas. La segunda actividad se denomina “Jugando “Flash Cards” consiste en
presentarle al estudiante un total de 16 cartas que contienen graficas pares, inicialmente se le
presentara al estudiante todas las cartas y se les dara la vuelta, la estudiante tendrd que

recordar en que posicion se encuentran las cartas pares.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzén.
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Hoja de trabajo.

Actividad 1: Categorizando objetos.
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Tabla de ejecucion de la actividad.
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Tabla de ejecucion de la actividad.
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Jugando “Flash Cards”
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Taller 72: Ejecutivo Central.

TALLER-72

Nombre de la actividad: jOrdenando y recordando a la inversa!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Mejorar a través de la estimulacion cognitiva operaciones propias de la memoria de

trabajo, a través de actividades de retencién a la inversa, por medio de imagenes y

digitos.
Temporizacion. Material.
40 a 60 minutos. e Impresiones.

e Lépiz y borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar bajo una modalidad hibrida, ya

sea virtual o presencial, desde la comodidad del hogar de la estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Organizando imagenes a la inversa. 30 minutos.
Organizando digitos a la inversa. 30 minutos.
Metodologia:

Dentro de este taller se pretende aplicar dos actividades, la primera se denomina
“Organizando imagenes a la inversa” en la que el estudiante tendra que recordar el orden
inverso de las imagenes que se enuncie, aumentando la dificultad conforme a las capacidades
de la estudiante. En la segunda actividad denominada “Organizando digitos a la inversa” el
estudiante tendra que recordar el orden inverso de los digitos que se le enuncie, aumentando

la dificultad conforme a las capacidades que se identifique.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzén.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Organizando iméagenes a la inversa.
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Tabla de ejecucion.

Perro Gato Raton
Televisor Refrigeradora Cocina
Manzana Pera Fresa
Sol Luna Arcoiris
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Organizando digitos a la inversa.

3 2
1 5
5-6 1-5
8-9 4-2
5-6-7 1-2-3
0-4-5 1-0-2
0-1-2-3 5-6-7-8
5-4-0-6 3-2-1-0
1-2-3-4-5. 5-4-3-2-1

4
6
3-4
5-2
3-4-5

4-6-1

10-2-1-4

2-6-7-8

3-2-6-8-9

B
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s’« S/(

&
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Taller 82: Buffer Episodico.

TALLER-82

Nombre de la actividad: jEsquematizando recuerdos!

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Mejorar a través de la estimulacion cognitiva operaciones propias de la memoria de
trabajo, a través de la copia de imagenes y la resolucion de problemas numéricos por

medio de los conocimientos previos que posee la estudiante.

Temporizacion. Material.
40 a 60 minutos. e Impresiones.
e Lapiz y borrador

e Computadora.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Dadas las circunstancias actuales, este taller se puede aplicar bajo una modalidad hibrida, ya
sea virtual o presencial, desde la comodidad del hogar de la estudiante o en un aula de clases.

Actividades: Tiempo:
Observamos y replicamos 20 minutos.
Resolviendo problemas. 20 minutos.
Metodologia:

Para la ejecucion de este taller se ha creido conveniente trabajar dos actividades, la primera
actividad se denomina “Observamos y replicamos” en la se le presentara a la estudiante una
hoja de trabajo con gréficos sencillos, en los cuales, ella tendrd que recordar como era el
dibujo y deberd de replicar la grafica que vio. La segunda actividad se denomina
“Resolviendo problemas” consiste en que el estudiante tendrd que hacer uso de sus
conocimientos previos, posterior a esto se le dara una hoja de trabajo, en la que el estudiante

tendré que resolver una serie de problemas sencillos.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzén.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Observamos y replicamos.
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Hoja de trabajo

Actividad 2: Resolviendo problemas.
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5+5

5+1

6+3

2+4

4+5

3+4

1+1

4-3

6-3

10-9

Unir con lineas.

10
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Taller 92: Cierre.

TALLER-92

Nombre de la actividad: Cierre

Dirigido a: Estudiante del cuarto grado de EGB, de la Escuela de Educacion Basica “18 de

Noviembre”

Objetivos Especificos:
e Cerrar el proceso de intervencion y aplicar los instrumentos de investigacion que

permitiran reconocer el efecto de la estimulacion cognitiva sobre la memoria de

trabajo.
Temporizacion. Material.
40 a 60 minutos. e Impresiones de los instrumentos.

e Lépiz y borrador.

e Marcadores o pinturas de colores.

Agrupamiento y organizacion del espacio.
Debido a que en este taller se realizard la aplicacion de instrumentos psicométricos, se
requiere de la presencia de la estudiante, por lo tanto, sera necesario ejecutarlo de forma

presencial.

Actividades: Tiempo:

Aplicacion de sub test (Retencidn de digitos directos y retencién de digitos | 35 minutos.

a la inversa) de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-IV.

Aplicacion test de la figura compleja de Rey 20 minutos.

Metodologia:

Finalmente, al culminar la aplicacion de todos los talleres, se procederé a aplicar nuevamente
los instrumentos como: el Sub test (Retencidn de digitos directos) y el sub test (Retencion de
digitos a la inversa) de la escala Wechsler de inteligencia para nifios WAIS-1V. De la misma
forma, se aplicaré el test de la figura compleja de Rey, con la finalidad de poder obtener los
resultados de la intervencion, del mismo modo, se realizar una actividad final que sea
plasmada en base a las preferencias del estudiante, con la finalidad de dialogar y agradecer

su participacion, de la misma forma se agradecera a las autoridades pertinentes.

Fuente: Elaborado por Lindon Rene Sarango Pinzon.
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Hoja de trabajo

Actividad 1: Aplicacion del sub test de retencion de digitos de la escala de Wechsler de

inteligencia para nifios WAIS-IV.

Retencion de Digitos.
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Hoja de trabajo.

Actividad 2: Aplicacion del test de la figura compleja de Rey.

RE '(l‘)ESTDEOOPIAYDE
REPRODUCCION DE MEMORIA DE
Figura B ANOTACION
Apellidos y nombre Edad __ Sew
Localidad Centro
Awunmcmvmnmmuuummmmmmmmmm
1. ELEMENTOS 3. CALIDAD
Principates COPIA | MEMORIA COPIA | NEMORIA
1. Ciraulo
2 Cusdado
3. Rectangubo
4. Tridngulo
2. POSICION
Secundarios | coma |mEmORIA
5. Dos puntos {en circulo) A s derecha |
8, Cruz en triénguio) » A b aquaerda |
7. Samciras (en fecinguio) .| Centrode ks base| 0
8. 4 lineas (e semicirouo) o Vestcales | i
8. Diagonal {en cusdrads) Correcta| i,
10, Punilo (on cundnado) —. | Angio tericr dcho. =
11, Signo » (en iersecatn) 5 Irtarsaccdn | =
TOTALES |
4 TAMARO (Proporoonaiidad) 5 SITUACION RELATIVA
&x‘ u”:nnm Enbe los clermntos | COPA | MEMORW Solape exive ofics | COPA | MEMORA
S Cravomarps Trovaga
% Ol CrodoTangacties prosesp———
1. Factingdo Aira oo catadoecteg | Crousmscunge
4. Trideguio Loss Coadrasomecteaguic
Subtotad
ToaL| | Toal| | L |
[ 6. OBSERVACIONES (Notas generaies sobre los aspectos cuabtaivon de s epecucicn)
COPIA MEMORIA
ORDEN de la presentacién: [ | | | | T T[] ] siendo 1=Circo 2aTridnguin 3=Rectinguic  4=Cusdrado
DIRECCIONALIDAD de los trazos (Indiquense aqualias peculiandades que ayuden 2 la evaluacidn)
» an el ciroulo
« an ¢l cuadrado
« en ol rectingulo
« an 2l indngulo
SITUACION del dibujo logrado en ¢ papel, segin un esquema de 5 posicionss.... “_lﬁ‘
3 § 0= Menos de 3 veces
1= De3abvexes
CALIDAD GLOBAL segin el codigo que viens a la derecha: Veces que recibe la punt. miima (2 puntosy | 2= D073 10 veces

corr[ | MeMORA[ | 3 Wesdat4veom J
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Anexo 112: Certificado de culminacién de intervencion.

7 T > —

o

_;‘._ 1y ;
v/ D E C E Of. N° 018.DECE. 11D01.Loja-Educacién

Loja, 02 de Marzo del 2022

Licenciado

Luciano Agustin Estrella Collaguazo

RESPONSABLE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL
ESCUELA DE EDUCACION BASICA “18 DE NOVIEMBRE”

CERTIFICA:

1 St LINDON RENE SARANGO PINZON, con cedula de identidad 1150690947
estudiante del octavo ciclo de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Nacional
de Loja. quien acudio al Departamento de Conscjena Estudianul a sohcitar una
certificacion de la realizacion de su trabajo de integracion curricular o de utulacion,
denominado: LA ESTIMULACION COGNITIVA  COMO  ESTRATEGIA
PSICOPEDAGOGICA PARA MEJORAR LA MEMORIA DE TRABAJO, EN UN
ESTUDIANTE DEL CUARTO GRADO CON TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD, EN LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “18 DE NOVIEMBRE, PERIODO 2021-2022. Quien micio sus pasantias
desde el 17 de Diciembre del 2021 hasta ¢l 16 de Febrero del 2022 Por tanto, se le asigno
un estudiante, con ¢l cual se trabajo de mancja conjunta con ¢l DECE, la docente tutora
encargada del estudiante y los representantes legales del mismo Con respecto a la
ejecucion de la propuesta planteada por ¢l estudiante Lindon Rene Sarango Pinzon, se
realizo un cronograma en ¢l cual se coording trabajar la  propuesta desde ¢! 28 de enero
del 2022 hasta ¢l 16 de febrero 2022, quedando un total de 30 horas trabajadas

Por tanto, lo certifica.en honor a la verdad, para los fines legales pertinentes

e te1ir A IO
P-.“.. -L-_ukﬁ\.\/“

- r e A Bl s 'C
- . LAV il !
LA weospomabic ‘-EL'I i
= LISTHITO 110U1- 104

Luciano Agustin Estrella Collaguazo
Responsable del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE.
Escuela de Educacion Basica “18 de Noviembre™

Ministeno

de Educacion
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Anexo 122: Certificacion de traduccion del resumen o abstract.

Lic. Jordy Christian Granda F, Mgs.
0967352473

Chris-gral993@ hotmail.com

Loja — Ecuador

Loja, 06 de Junio de 2022

El suscrito, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo, Mgs., DOCENTE EDUCACION
SUPERIOR DEL ARFA DE INGLES - CIS DEL INSTITUTO SUPERIOR

TECNOLOGICO SUDAMERICANO, a peticién de la parte interesada y en forma
legal,

CERTIFICA:

Que, la traduccion del documento adjunto solicitado por el Sr. Lindon Rene Sarango
Pinzon con cedula de ciudadania No. 1150690947 cuyo tema de investigacion se titula:
La estimulacion cognitiva como estrategia psicopedagogica para mejorar la memoria
de trabajo, en un estudiante del cuarto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, en la Escuela de Educacién Bdsica “18 de Noviembre”,periodo 2021~
2022. ha sido realizado y aprobado por mi persona, Lic. Jordy Christian Granda Feijoo,
Mgs. Docente de Educaciéon Superior en la ensefianza del inglés como lengua
extranjera. -

El apartado del Abstract es una traduccion textual del Resumen aprobado en espaifiol.

Particular que comunico en honor a la verdad para los fines académicos pertinentes,
facultando al portador del presente documento, hacer el uso legar pertinente.

English is a piece of cake!

\;
A

iy

Lic. Jordy Ch L}ian Granda Feijoo, Mgs.
19(6‘1,, 'H PROFESSOR

Checked by:

an
Lic. Jog"ig‘:r_g“ TEACHER
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