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1. Titulo:

Relacién entre la administracion de farmacos antihipertensivos y la presencia de patologias
bucales mediante revision bibliogréfica.



2. Resumen

La hipertension arterial (HTA) es considerada como una de las enfermedades sistémicas
de mayor crecimiento a nivel mundial, por lo tanto, es muy probable que acudan a la consulta
odontolégica pacientes con diagnostico de HTA que se encuentran en tratamiento farmacolégico
para disminuir los valores elevados de la misma. La siguiente investigacion bibliografica tuvo
como objetivo identificar los farmacos antihipertensivos propiciantes de manifestaciones bucales,
determinar la patologia bucal mas frecuente y analizar la interaccion entre un antihipertensivo y
farmacos a nivel odontoldgico, para su realizacion se tomaron en cuenta 25 articulos cientificos en
espafol, inglés y portugués recopilados desde bases de datos como PubMed, SCIELO, MedLine y
Dialnet entre los afios 2011 hasta el afio 2021, la informacion fue organizada y sistematizada
mediante tablas, obteniéndose como resultados que los farmacos enalapril y captopril (IECA),
como los antihipertensivos causantes de un mayor nimero de patologias bucales, por otro lado la
patologia bucal que se presenta con mayor frecuencia ante el consumo de antihipertensivos es la
xerostomia. En cuanto a las interacciones farmacoldgicas los antiinflamatorios no esteroideos
(AINES) y los anestésicos con vasoconstrictor como la epinefrina y levonordefrina en dosis
inadecuadas aumentan la PA, en cuanto a los antibidticos especialmente los macrolidos al

combinarse con antihipertensivos interaccionan ocasionando un descenso de la presion arterial.

Palabras clave: hipertension arterial, manifestaciones bucales, interacciones

farmacoldgicas.



2.2 Abtract

Avrterial hypertension is considered one of the fastest growing systemic diseases world, therefore,
it is very likely that patients with a diagnosis of hypertension who are undergoing pharmacological
treatment will go to the dental office to reduce the high values of it. The following bibliographical
research aimed to identify the antihypertensive drugs that promote oral manifestations, determine
the most frequent oral pathology and analyze the interaction between an antihypertensive and
drugs at the dental level, for its realization 25 scientific articles were taken into account in Spanish,
English and Spanish. Portuguese collected from databases such as PubMed, SCIELO, MedLine
and Dialnet between the years 2011 and 2021, the information was organized and systematized by
means of tables, obtaining as results that the drugs enalapril and captopril (ACEIl), as the
antihypertensives that cause a greater number of oral pathologies, on the other hand, the oral
pathology that occurs more frequently due to the consumption of antihypertensive drugs is
xerostomia. In terms of pharmacological interactions, non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) and anesthetics with vasoconstrictors such as epinephrine and levonordefrine in
inadequate doses increase BP, in terms of antibiotics, especially macrolides, when combined with

antihypertensives, they interact causing a drop in blood pressure.

Keywords: arterial hypertension, oral manifestations, pharmacological interactions.



3. Introduccioén

La Hipertension Arterial (HTA) es definida como el aumento en la medida de la presion
arterial sistolica (PAS) la misma que debe ser igual o mayor que 140 mmHg y la presion arterial
diastdlica (PAD) igual o superior a 90 mmHg (Villasmil, 2019, pag. 350). Siendo una patologia
sistémica que afecta gran parte de la poblacion a nivel mundial (90 — 95%), principalmente se
presenta en la tercera edad (Farreras, 2016, pag. 523).

Al ser una de las enfermedades con un porcentaje alto de prevalencia e incidencia es muy
comun que se presente una persona a consulta odontoldgica con HTA ya sea controlada, no
controlada y en ciertas ocasiones no diagnosticada, por lo que es importante la toma de los signos
vitales en los cuales se incluye la toma de PA (Ordofiez & Sinisterra, 2020). También es de
relevancia que el equipo odontoldgico conozca cuales son las manifestaciones clinicas para
realizar un diagnostico temprano (Castellanos, Diaz, & Lee, 2015, pag. 59).

Por el contrario, los pacientes que cuentan con tratamiento farmacoldgico requieren la
administracién de un antihipertensivo, aunque para mayor eficacia se pueden combinar mas de dos
medicamentos, entre los mas recetados se encuentran: IECA, diuréticos, ARAII, betabloqueantes
y blogueadores de los canales de calcio (Castellanos, Diaz, & Lee, 2015, pag. 57-59). Existen
ensayos clinicos aleatorizados a gran escala, controlados con placebos, multicéntricos, en los
cuales se muestra que el tratamiento con farmacos antihipertensivos reduce el riesgo relativo de
insuficiencia cardiaca en casi 50% (Mifio, et al, 2021).

Los farmacos antihipertensivos se los considera causantes de varias patologias en la
cavidad oral entre las cuales se pueden mencionar: xerostomia, hiperplasia gingival, reacciones
liqguenoides, angioedema aponeurdtico, eritema multiforme y alteraciones del gusto (Barberan, et
al. 2017). De igual manera el conocimiento sobre qué tipo de medicamento antihipertensivo esta
tomando el paciente, permite al odontélogo tener precaucién al momento de administrar otro
farmaco utilizado dentro del campo odontoldgico ya que se puede causar una reaccion adversa al
existir ciertas interacciones farmacologicas entre ellos.

En vista de lo mencionado anteriormente surgié la necesidad de realizar una investigacion
con la finalidad de recopilar la informacion necesaria para poder identificar cuéles son los
principales farmacos antihipertensivos propiciantes de manifestaciones bucales, determinar la o
las patologias bucales que con mayor frecuencia se pueden encontrar en un paciente con

administracion de antihipertensivos y analizar la interaccion entre un antihipertensivo y un

4



farmaco recetado a nivel odontoldgico. Los resultados obtenidos permitiran adquirir y actualizar
conocimientos a odontologos y estudiantes sobre la relacion del consumo de antihipertensivos con

la aparicion de patologias bucales.



4. Marco Teodrico

4.1 Hipertension Arterial

La hipertension (HT) es una enfermedad sistémica que consiste en una elevacion sostenida
de la presion arterial (PA) sistolica (PAS), diastélica (PAD) o de ambas, considera la mas comun
en la poblacion adulta, se considera una patologia de suma importancia pues el hecho de su gran
elevacion es causante de morbilidad y mortalidad en individuos. (Farreras, 2016, pag. 523).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la HTA tiene una entre el 20% y el
40% de los adultos en Latinoamérica y el Caribe, lo que representa alrededor de unos 250 millones
de personas (OMS, 2020).

4.1.1 Etiologia

La HTA es una condicion clinica multifactorial, en la cual la genética y el medio ambiente
son considerados como los principales factores de riesgo para su desarrollo (Castellanos, Diaz, &
Gay, 2002, pag. 1).

Esta patologia se produce a partir de la inestabilidad existente entre el sistema nervioso
central (SNC) y la secrecion hormonal de sustancias vasoactivas, la misma que se encuentra
asociada a una disfuncion del endotelio vascular (Villasmil, 2019, pag. 353).

Los antecedentes familiares juegan un papel importante en la trascendencia de esta
patologia ya que existe el efecto aditivo de los genes. EI ambiente ejerce sus influencias mediante
el estilo de vida de los individuos como se puede mencionar: dieta, estrés, tabaquismo, elevado
consumo de sal, sedentarismo y obesidad (Castellanos, Diaz, & Gay, 2002, pag. 1).

Dias dos Santos, et al, 2016, manifestaron que la presencia de Diabetes Mellitus se ha
convertido en un factor predisponente para la presencia de HTA, acompafiada de otros factores
como etnia, edad, sexo, ingesta de cafeina y bebidas con gas.

Segun Brunner & Suddarth, 2013, consideran importante tomar en cuenta consideraciones
gerontoldgicas debido a que los cambios estructurales van de la mano con la edad produciendo
alteraciones en las estructuras y por ende afectando su funcién, causando una disminuciéon de la
elasticidad de los vasos sanguineos y aumento de la presion arterial.

4.1.2 Diagnéstico

La confirmaciéon del diagndstico de HTA incluye una evaluacion inicial minuciosa,
determinacion de la o las causas secundarias, enfermedades relacionadas y evaluacion de riesgo

cardiovascular, lesiones de los o6rganos diana (LOA), por medio de la tecnologia, equipos

6



adecuados, historial médico (personal y familiar), investigacion clinica, examen fisico y de
laboratorio (Dias dos Santos, et al, 2016, pags. 1- 11).
Braunwald, 2019, afirma que dentro de la evaluacion inicial deben de cumplirse tres

objetivos:

1. Larealizacion de una medicion exacta de los valores de PA.
2. Lavaloracion del riesgo global de enfermedad cardiovascular (ECV) del paciente.

3. Ladeteccion de formas secundarias (identificables y curables).

4.1.3 Medicién de la PA

Para la medicion de la PA existen 4 formas para su toma: en consulta ambulatoria, consulta
convencional, consulta automatizadas y monitorizacion en domicilio. En todos casos al medir la
PA se debe de utilizar un aparato ya sea manual, semiautomatico o automatico. (Braunwald, 2019,
pag. 917)

La PA en consulta debe de medirse luego de 3 a 5 minutos de descanso, simultaneamente
en los dos brazos o bien sélo en uno (Unger, et al, 2020). En casos de pacientes con hipotension
ortostatica, personas de tercera edad y diabéticos se debe de volver a tomar luego de 3 minutos en
el pie. (Dias dos Santos, et al, 2016)

La PA ya sea tomada en consultorio o ambulatoriamente puede dar origen a dos tipos:

4.1.3.1 Hipertension de bata blanca (HBB)

Se diagnostica al momento que la PA es tomada en consulta pues su valor es elevado
solamente frente a un médico, mientras que al registrarla ya sea ambulatoriamente o en el domicilio
su valor es normal (Unger, et al, 2020).

Estos pacientes presentan un nivel intermedio de riesgo cardiovascular, deben de ser
considerados como verdaderos hipertensos y realizarse la prueba de laboratorio y si es necesario
ser sometidos a tratamiento ya sea farmacoldgico o no dependiendo de la etiologia (Gorostidi, et
al , 2014).

De igual manera, Gorostidi, et al , 2014, manifiesta que es mas comun encontrar la HBB
en mujeres, personas de tercera edad y que tengan problemas de obesidad.

4.1.3.2 Hipertension Enmascarada

Unger, et al, 2020, refieren que se presenta cuando la PA presenta valores elevados fuera

del consultorio y valores normales dentro del mismo.



Puede ser causada por estrés laboral o domeéstico, tabaquismo o sustancias adrenérgicas,
aumenta el riesgo de enfermedad cardiovascular, se encuentra con frecuencia en personas con
diabetes mellitus y afroamericanos (Braunwald, 2019, péags. 918-919).

4.1.3.3 Exdmenes complementarios

Pérez, et al, 2008, sefialan que es necesario realizar algunos examenes para determinar el

diagnostico completo de un paciente con HTA.

e Examenes basicos: hemoglobina, hematocrito, glicemia.

e Andlisis de orina (sedimento).

e Creatininay acido Urico.

e Potasio sérico y sodio sérico

e Colesterol total, LDL, HDL vy triglicéridos.

e Electrocardiograma

e Rayos X de térax, si el paciente tiene historia de fumador o enfermedad pulmonar.
e Ultrasonido renal y suprarrenal, principalmente en menores de 40 afios y con dafio

organico.

4.1.4 Cuadro Clinico

En muchas ocasiones la HTA es una enfermedad asintomaética y se diagnostica tras acudir
a consulta por manifestaciones de otras patologias, solo en determinadas ocasiones se pueden
presentar sintomas como cefaleas, mareo, dolor toracico, palpitaciones, hemorragia nasal y
dificultad respiratoria. (Villasmil, 2019)

Castellanos, Diaz, & Lee, 2015, sefialan que la HTA es comin en hombres y mujeres,
puede presentarse alrededor de los 40 afios e incrementa su prevalencia con la edad, segun estudios
realizados el género masculino es mas propenso a sufrir complicaciones producidas por el progreso
de esta patologia, pues su evolucion puede ocasionar el dafio de tejidos, por lo tanto, es mucho
mas peligrosa cuando se diagnostica en pacientes jovenes.

Los vasos sanguineos son los principalmente afectados debido a su avance, por lo que
también la circulacion se encuentra implicada llegando a producir arterioesclerosis, aterosclerosis,

trombosis y embolia. (Castellanos, Diaz, & Lee, 2015, pags. 56-57)



De igual manera, existen érganos afectados como el corazon y los rifiones siendo los
principales, también se pueden mencionar 0jos, cerebro y oidos. En casos de mujeres embarazadas
ocasiona la preeclampsia o eclampsia (Fernandez, 2013).

4.1.5 Clasificacion

Etioldgicamente la HTA se la divide en:

4.1.5.1 Hipertension Primaria o esencial.

Surge como consecuencia a una interrelacion entre causas modificables y no modificables,
es considerada como crénica pero controlable por medio de modificaciones en el estilo de vida 'y
mediante administracion farmacoldgica especifica, reduciendo el riesgo de accidente
cerebrovascular e infarto al miocardio (Villasmil, 2019, pags. 350-351).

4.1.5.2 Hipertension Secundaria

Es aquella en la que se determina el agente causal o el mecanismo que desencadena la

elevacion en los valores de la PA, entre los agentes se encuentran:

e HTA de origen renal ya sea de etiologia renovascular o renoparenquimatosa.

e Coartacion de la aorta.

e HTA de origen endocrino (tumores, sindrome de Cushing, acromegalia,
feocromocitoma, trastornos tiroideos)

e HTA inducida por medicamentos (AINES, anticonceptivos orales, gotas nasales,
esteroides a dosis altas, cocaina, cafeina, anfetaminas, ciclosporinas, antidepresivo,
etc.)

e HTA inducida por el embarazo

e HTA por otras causas (apnea de suefio, cancer, etc.) (Villasmil, 2019, pags. 351-
352)

4.2 Tratamiento

Al momento que ya se ha identificado la presencia de HTA en un individuo se considera
necesario iniciar el tratamiento de la misma empezando por medidas higiénico dietéticas.
(Fernandez, 2013).

El manejo terapéutico tiene como finalidad que los valores del paciente hipertenso lleguen
a valores normales o cifras cercanas a ello (Castellanos, Diaz , & Gay, 2002, pag. 17). Por otro

lado, Braunwald, 2019 recalca que el tratamiento también aporta a la reduccion de riesgo de



accidente cerebro vascular, insuficiencia cardiaca, episodios coronarios, diseccion adrtica y
reduccion de los indices de mortalidad.

4.2.1 Tratamiento Farmacoldgico

No todos los individuos cumplen con las restricciones en el estilo de vida impuestas, por
lo que la mayoria necesita tratamiento farmacoldgico antihipertensivo para la obtencion de
resultados se suele iniciar con diuréticos, betabloqueantes, inhibidores de la enzima convertidora
de la angiotensina (IECA) y blogueadores de los canales de calcio. (Braunwald, 2019, pag. 932).

Castellanos, Diaz , & Gay, 2002 sefialan que si después de un tiempo de tomar
antihipertensivos se continian manteniendo cifras elevadas es necesario afiadir paulatinamente
mas medicamentos hasta que el paciente sea establecido a valores normales o casi normales.

A continuacion se detallan los antihipertensivos mas utilizados:

4.2.1.1 Diuréticos

Son farmacos que reducen la presion sanguinea por medio de su mecanismo de accion que
actua eliminando el sodio corporal y disminuyendo el volumen sanguineo, permiten una reduccion
de 10 a 15 mmHg, este antihipertensivo es utilizados en paciente con HTA esencial de leve a
moderada, en casos mas graves se combinan no diuréticos con otros medicamentos. (Katzung,
2012, pag. 173)

Los diuréticos tiazidicos estan dentro de las tres primeras opciones para el tratamiento de
laHTA, de igual manera se administran en pacientes con insuficiencia renal cronica, insuficiencia
cardiaca, sindrome nefrético y cirrosis. (Goodman & Gilman, 2006, pag. 847)

Efectos adversos en la cavidad oral: Hiposalivacion, ulceras traumaticas vy
sobrecrecimiento gingival. (Braunwald, 2019, pag. 935).

Braunwald, 2019, indica que pueden encontrar estas manifestaciones al consumir los
diuréticos todos los dias y como minimo estar administrandolos por mas de 5 afios, este tiempo
puede tener variaciones al momento de combinar los diuréticos como terapia aditiva con IECA y
ARAII.

4.2.1.2 Betabloqueantes

Los betabloqueantes son farmacos vasodilatadores, los més utilizados para el tratamiento
de la hipertension son el carvedilol y nebivolol, su mecanismo de accidn se centra en el aumento
compensador de la resistencia periférica lo cual indemniza el gasto cardiaco y la PA disminuye a

medida que se dilatan los vasos sanguineos periféricos (Braunwald, 2019, pag. 936).
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Efectos adversos: Sabor metalico, crecimiento gingival, resequedad bucal, ulceras y
periodontitis subsecuente a la xerostomia (Braunwald, 2019, pag. 936).

4.2.1.3 Inhibidores de la Enzima Convertidora de la Angiotensina (IECA)

La angiotensina es una enzima propia del cuerpo que estrecha los vasos sanguineos, esta
enzima con ayuda de renina ayuda a la conversion de angiotensina | en angiotensina Il, lo que
provoca una vasoconstriccion y elevacion de la PA. (Manoharan, Suriza, & Abdullah, 2017)

Los IECA son farmacos que tiene la capacidad de inhibir la dipeptidasa de peptidilo, una
enzima que convierte la angiotensina | en angiotensina Il, reduciendo de esta manera los niveles
de hipertension (Manoharan, Suriza, & Abdullah, 2017).

Segun Katzung, 2012, refiere que los principales farmacos IECA son: captopril y enalapril
cuyo mecanismo de accion se basa en la reduccidn de la presion sanguinea, ademas benefician al
tratamiento de diabetes mellitus al tornar pausada la aparicién de glomerulopatia diabética.

Efectos adversos en la cavidad oral: Xerostomia, alteracién en el gusto, hiperplasia
gingival, liquen plano, angioedema aponeurotico, estas patologias pueden presentarse
aproximadamente luego de cuatro afios de su administracion diariamente (Braunwald, 2019, pag.
934-935).

4.2.1.4 Antagonistas de los Receptores de Angiotensina Il (ARA 11)

Son aquellos farmacos que acttan impidiendo la unién de la angiotensina 11 a los receptores
AT, impidiendo la produccion de aldosterona y vasoconstriccion, favoreciendo a la disminucion
de los valores de la PA (Garay, Vega, & Ganado, 2017).

Dentro de los medicamentos de ARA 11 estan losartan, valsartan, irbesartan, candesartan,
entre otros. Estas medicinas relajan el musculo liso promoviendo la vasodilatacion, disminuyen el
volumen de plasmay elevan la excrecion renal de sal (Goodman & Gilman, 2006, pag. 859).

Efectos adversos en la cavidad oral: Xerostomia y alteraciones del gusto. (Goodman &
Gilman, 2006, pags. 859-860). De acuerdo con Braunwald, 2019, los ARA Il comienzan a producir
las manifestaciones antes mencionadas aproximadamente a los ocho afios de consumirlos
diariamente.

4.2.1.5 Bloqueadores de los canales de Calcio

De acuerdo con Braunwald, 2019, los farmacos bloqueadores de los canales de calcio son
también conocidos como antagonistas de los canales de calcio, generalmente son bien tolerados

por el cuerpo humano, en diversos estudios realizados se ha demostrado que también poseen
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efectos antianginosos y antiarritmicos, también proporcionan seguridad ante accidentes
cerebrovasculares.

Su mecanismo de accion se centra en bloquear la entrada de los canales de calcio, reducen
la PA mediante la dilatacion arterial periférica, a esta familia pertenecen el diltiacem, verapamilo
y dihidropiridinas. (Braunwald, 2019, pag. 933).

Segun Goodman & Gilman, 2006, manifiestan algunos efectos secundarios dentro de la
cavidad oral de los BCC como: Edema labial, hiposalivacion, aparicion de sustancias blanquecinas
en forma de red sobre las encias.

4.2.2 Mecanismos Farmacoldgicos

Calzado de Silva, Rodriguez , & Pefia, 2015 mencionan que un medicamento es capaz de
producir efectos adversos aunque su dosis sea la adecuada, pero su administracion es frecuente y
durante un largo periodo de tiempo.

En la mayoria de las ocasiones la mucosa oral no esta directamente relacionada pero el
mecanismo de accién de los medicamentos sobre los érganos diana llegan a afectarla provocando
la aparicion de manifestaciones dentro de la cavidad oral (Calzado de Silva, Rodriguez , & Pefia,
2015).

4.3 Patologias Bucales

4.3.1 Definicion

Se entiende como patologia bucal a aquellas lesiones que afecta la estructura o funcion de
los tejidos u 6rganos que conforman el sistema estomatognatico e interfieren en las actividades del
paciente, en la actualidad las patologias orales son consideradas como un problema de salud
publica y su incidencia y prevalencia van en aumento a nivel mundial. (Cruz, Mena, & Luzardo,
2017).

Segun Cruz, Mena, & Luzardo, 2017, sefialan que la realizacion de una correcta inspeccion
clinica tanto extraoral como intraoral y el analisis minucioso de cada estructura son importantes
para establecer un diagnostico de patologias oportuno y evitar el desarrollo a una etapa crénica de

las mismas.
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4.3.2 Principales patologias bucales encontradas en pacientes con administracion de
antihipertensivos

4.3.2.1 Xerostomia

La saliva es considerada como uno de los fluidos imprescindibles del cuerpo humano
debido a sus innumerables funciones dentro de la cavidad oral, principalmente la mantiene
lubricada evitando el resecamiento de la boca (Ramirez, et al, 2020).

Algunos farmacos como los antihipertensivos tienen como consecuencia una reduccion en
el volumen de excrecidn de saliva debido a que afectan directamente en la funcion de las glandulas
salivales, esta complicacidn es conocida como xerostomia o hiposalivacion (Zarvos , et al, 2020).

Ulloa & Fredes, 2016, manifestaron que la hiposalivacion tiene a nivel general una
prevalencia del 17 al 29%, presentdndose con mayor frecuencia en adultos mayores, en mujeres,
fumadores y pacientes oncoldgicos con cancer de cabeza y cuello.

Los diuréticos, betabloqueantes, IECA, ARA Il y la combinacién entre dos o mas
medicamentos, son aquellos que afectan el paréenquima de las glandulas salivales tanto mayores
como menores (Alvarez, 2020).

Estos farmacos disminuyen el volumen de liquido tanto intravascular y extravascular
dentro de los cuales esta inmersa la saliva, actuan sobre los receptores adrenérgicos alfa y estos a
su vez en el hipotalamo lateral el cual como respuesta produce la disfuncion salival (Zarvos , et al,
2020).

De acuerdo a estudios realizados por Lauder , et al, 2020, muestran que los farmacos
antihipertensivos sin componentes acidos en su estructura causan mayor riesgo de producir
xerostomia debido a que se encontraron en mayor cantidad en el fluido oral, mientras que los que
tienen un componente acido se presentaron en minimas cantidades.

4.3.2.2 Hiperplasia Gingival

Se denomina de esta manera al aumento en el volumen de los tejidos gingivales, surge
como elevacién de la matriz extracelular e incremento en el nimero de componentes celulares, es
una alteracion benigna que causa hinchazon, sangrado y problemas en la masticacion (Bascones,
Mufoz, & Bascones , 2014).

Manzur, Diaz, Manzur , & Diaz, 2017, sefialan que el agrandamiento gingival no solo tiene
etiologia hereditaria ni relacionada a una mala higiene oral, sino que también puede estar asociado

a la administracion prolongada de farmacos utilizados para controlar enfermedades sistémicas.

13



De acuerdo con Hatahira, et al, 2017, mas de 20 farmacos son capaces de producir
hiperplasia gingival, pero los mas administrados son los inmunosupresores, antihipertensivos
como bloqueadores de los canales de calcio y anticonvulsivos.

Los bloguedores de calcio como el nifedipino, verapamilo, amlodipino son utilizados para
el tratamiento de la HTA, tienen accion de evitar la captacion de calcio el cual es considerado
como mecanismo para la patogenia del agrandamiento gingival (Bascones, Mufioz, & Bascones ,
2014).

4.3.2.3 Reacciones Liquenoides

Las reacciones liquenoides son caracterizadas por la manifestacion de lesiones en la
mucosa oral similares a la del liquen plano, las cuales estan relacionadas con la administracion de
alglin medicamento, entre los principales constan los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y
los IECA (Bascones, Mufioz, & Bascones , 2014).

Segun, Serrano, Rojo, & Quezada Daniel, 2015, el enalapril es el principal antihipertensivo
causante de esta patologia la cual se presenta predominantemente en la mucosa yugal, alveolar,
labial, encias y cara ventral de la lengua, clinicamente en la cavidad oral se manifiesta como
lesiones en forma anular, en placa, erosivas, atroficas o zonas ulceradas.

Las lesiones suelen aparecer luego de meses de la administracion del enalapril causando
dolor, ardor, disgeusia, malestar general y xerostomia, ademas una mala higiene oral contribuye al
surgimiento de nuevas lesiones. El tratamiento mas recomendado es la sustitucion del IECA por
otro antihipertensivo (Serrano, Rojo, & Quezada Daniel, 2015).

4.3.2.4 Angioedema Aponeurotico

Es considerada como una reaccion alérgica, se produce cuando las células cebadas se unen
a la piel dando como resultado la formacion de un edema difuso en los tejidos blandos (Alvarez,
2020).

Su etiologia la mayoria de las veces es hereditaria, solamente en determinadas ocasiones
suele ser adquirida y surge por la administracién de farmacos IECA, cuando se produce de esta
manera es mortal debido a que la via aérea se ve comprometida creando dificultad para respirar
(Truyols, et al , 2018).

Khanna & Bustamante , 2020, manifestaron que nos solamente en angioedema puede

afectar a la via aérea sino también la cavidad oral, entre los 6rganos afectados se pueden mencionar
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los labios y la lengua los cuales se presentan eritematosos y en muchas de las ocasiones la lengua
ocupa toda la orofaringe e impide la alimentacion del individuo.

De igual manera Yuan & Bin, 2015, agregan que la administracion de otros
antihipertensivos como bloqueadores de los canales de calcio y ARA Il, asi también como
antiplaquetarios y medicamentos de la clase de estatina se asocian a la aparicion de angioedema
como efecto adverso aunque con muy poco frecuencia.

4.3.2.5 Eritema multiforme

El eritema multiforme (EM) es considerada como una patologia de hipersensibilidad que
puede llegar a afectar a la piel y a las mucosas. Puede llegar a presentarse como vesicula, papula,
maécula, ulceracion o erosion. En la mucosa de la cavidad oral puede llegar a afectar las encias y
especialmente los labios llegando a formarse costras (Bakhtiari, et al, 2018).

De acuerdo con Alvarez, 2020, el eritema multiforme se encuentra asociado con la
administracion de diuréticos y puede manifestarse ya sea de forma leve o grave.

4.3.2.6 Alteraciones del gusto

Diversos farmacos son capaces de producir ageusia (pérdida del gusto), disgeusia
(distorsién en la percepcion de sabores) e hipogeusia (percepcion parcial o disminucién en la
captacion de sabores) (Bascones, Mufioz, & Bascones , 2014).

Puede ocurrir por medio de la liberacion de los metabolitos del medicamento en la saliva
causando alteraciones en su composicion quimica, perturbando las sefiales de transduccion y
dafando directamente las papilas gustativas. Entre los principales medicamentos constan IECA,
antibidticos, clorhexidina, antitiroideos y opiaceos (Bascones, Mufioz, & Bascones , 2014).

4.4 Interacciones Farmacoldgicas

4.4.1 Definicion

Una interaccion farmacoldgica ocurre cuando se administran dos o0 mas farmacos ya sea en
sucesion rapida o simultaneamente, los mismos pueden actuar de manera independiente e
interrelacionarse ya sea para intensificar o disminuir el volumen o el tiempo de su mecanismo de
accion, provocar una reaccion no deseada. (Calzado de Silva, Rodriguez , & Pefia, 2015).

Segun Galvéz, 2016, manifiesta que las interacciones presentan una serie de
modificaciones entre ellas aumento o disminucion de la intensidad del mecanismo de accion de
alguno de los medicamentos ingeridos, en ciertas ocasiones puede llegar a producirse una

sobredosis y mayor riesgo de tener efectos secundarios.
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4.4.2 Tipos de interacciones

4.4.2.1 Farmacodindmicas
Tiene lugar cuando un medicamento o mas ejerce influencia sobre otros, debido a que
ambos acttan en el mismo lugar de accion. Suelen ser previsibles y los efectos se consideran como

una sobredosificacion (Girona , Judrez, & Lalueza, 2014).

e Sinergismo de suma: Intensificacion de la actividad farmacoldgica de un
medicamento producida por una suma de sus efectos propios (Martinez, Guevara,
& Moreno, 2018).

e Sinergismo de potenciacion: Aumento de actividad farmacologica, siendo este
efecto superior a la suma de los efectos propios de cada farmaco. (Martinez,
Guevara, & Moreno, 2018).

e Antagonismo: Un farmaco produce una disminucion o desaparece completamente

la accion de otro (Martinez, Guevara, & Moreno, 2018).

4.4.2.2 Farmacocinéticas
Se refiere cuando al momento de administrarse dos farmacos uno de ellos interfiere en la
absorcién, distribucion, metabolismo o eliminacién del otro, llegando a presentarse mas

alteraciones en el proceso de metabolismo de un medicamento (Girona , Juarez, & Lalueza, 2014).
4.4.3 Interacciones de los antihipertensivos con farmacos a nivel odontol6gico

4.4.3.1 Antiinflamatorios no esteroideos (AINES)

Los AINES son los medicamentos usados mas comunmente en la practica odontoldgica,
pero dentro de sus mecanismos de accidn se incluye la disminucion de los efectos vasodilatadores
de la prostaciclina la cual es liberada para evitar el aumento de la PA (Villa, et al, 2014).

Ciertos antihipertensivos como IECA, betablogueantes y ARA 1l tienden a elevar los
efectos vasodilatadores por lo que al administrarse los AINES especialmente el ibuprofeno, se
ocasiona un riesgo de interaccion alto, ya que el AINE disminuye o anula la efectividad del
antihipertensivo llegando a ocasionar una crisis hipertensiva en el individuo (Villa, et al, 2014).

4.4.3.2 Anestésicos

En el campo odontoldgico en ocasiones es indispensable la utilizacion de anestesia para la

realizacion de algunos procedimientos dentales, por lo que resulta importante que el odont6logo

16



revise la historia clinica de sus pacientes para conocer si tienen hipertension y que medicamento
consume, lo que permite conocer qué efectos puede tener al combinarse con un anestésico local
(Villacrés, 2021).

Algunos antihipertensivos como diuréticos alteran la accién plaquetaria originando mayor
riesgo de hemorragia por lo que en estos casos es necesario emplear un vasoconstrictor, al
contrario, ocurre con los betabloqueantes los cuales al combinarse con un vasoconstrictor
aumentan la PA (Villacrés, 2021).

Pane, 2017, menciona que lo diuréticos pueden llegar a ocasionar hipotension arterial e
hipopotasemia durante el perioperatorio or loque recomienda evitar su uso el dia de la cirugia, en
cuando a los betabloqueantes con la anestesia puede producir un infarto perioperatorio y muerte
en pacientes con enfermedad cardiovascular cronica, al identificar el consumo de este
medicamento se debe recomendar su suspension al menos una semana antes antes de la cirugia.

Los IECA y ARA 1l al ser combinados con anestesia producen un descenso en la PA
provocando una hipotensién inducida, se recomienda que luego de la realizacion de un tratamiento
con aplicacion de anestesia suspender la administracion de estos medicamentos 48 horas antes de
la cirugia (Pane, 2017).

4.4.3.3 Antibioticos

Dentro de los antibioticos mas recetados se encuentra la penicilinas y macrdlidos, pero
debido a la gran presencia de alergia a las penicilinas los macrélidos tienden a ocupar su lugar,
dentro de este grupo se encuentran la azitromicina y eritromicina, estos medicamentos son eficaces
contra un gran nimero de microorganismos, ademas, pueden ser causantes de un ritmo cardiaco
irregular y puede ser fatal en hipertensos (Orta, et al, 2014).

Segln un estudio realizado por Juurlink, et al, 2011 en la revista Canadian Medical
Association Journal, indican que la eritromicina como la azitromicina tienen una interaccion
bastante fuerte con antihipertensivos especialmente con bloqueadores de calcio, provocando un
descenso en la presién arterial e inducir un choque y a la vez aumentan el riesgo de hospitalizacion

preferencialmente en aquellas personas de tercera edad.
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5. Metodologia

El presente estudio fue realizado en base a una revision bibliografica de articulos
cientificos, los mismos que fueron recopilados con la ayuda de buscadores tales como: PubMed,
Scielo, MedLine, Cochrane Library Plus, Lilacs y Dialnet publicados en los ultimos 10 afios, de
manera sistematizada enfocados en los objetivos de la relacion entre la administracion de farmacos
antihipertensivos y la presencia de patologias bucales.

Los términos DeCS usados para la busqueda en las bases de datos fueron: hipertension

arterial, antihipertensivos, manifestaciones bucales e interacciones farmacoldgicas.
5.1 Tipo de estudio

La presente investigacion correspondid a una revision bibliografica, mediante la lectura y
analisis de los materiales bibliograficos obtenidos de la base de datos, buscando la seleccion y
recopilacién de la informacion sobre el tema a tratar.

5.2 Universo y muestra

Se trabajaron con articulos relacionados con el tema a investigar, y descartamos los
articulos que no sean de interés y no tengan un aporte significativo al tema mediante criterios de
exclusion. ElI Universo estuvo formado por 50 estudios, de los cuales se tomaron 25
investigaciones como muestra, seleccionadas de acuerdo a los criterios de inclusién y exclusion,
dentro de las que se pueden encontrar: 14 articulos cientificos, 2 trabajos de tesis y 9 libros en

relacion al tema.

5.2 Criterios de inclusion

Estudios bibliograficos, revisiones sistematicas, articulos de revistas, metaanalisis,
trabajos de investigacion, libros, estudios de pregrado y posgrado, estudios de casos,
alusivos al tema correspondiente.

e Investigaciones y estudios publicados en los tltimos 10 afios.

e Casos clinicos sobre antihipertensivos y su repercusion en la cavidad oral.

e Articulos en espafiol, inglés y portugués.
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5.4 Criterios de exclusion

e Articulos que no se encuentren indexados

e Articulos incompletos

e Articulos publicados hace mas de 10 afios

e Articulos que no abarquen el tema propuesto.

e Articulos en otros idiomas.

5.5 Estrategia de busqueda

5.5.1 Busqueda y recoleccién de la informacion

Esta revision bibliografica se basé en una busqueda de informacién en las bases de datos.
Los tipos de investigaciones incluidas son revisiones bibliograficas y sistematicas, articulos de
revistas, metaanalisis, trabajos de investigacion, libros, estudios de pregrado y posgrado y estudios
de casos, los mismos que se encontraron en distintos idiomas como espafiol, inglés y portugués.

Los articulos encontrados se organizaron en tablas (figura 1, anexo 1) previamente
elaboradas cuya estructura consta de titulo de la revision, objetivos, titulo del articulo, afio de
publicacién, autor, idioma, tipo de estudio, palabras claves, base de datos y enlace web donde se

registrd la informacién relevante de acuerdo a los objetivos planteados.
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Figura 1. Matriz de organizacion de la informacion - Universo

MATRIZ DE ORGANIFACION- UNIVERSO TITULG

TEMA DE L& OBIETI TITULD ANO DE AUTOR IMOM  TIFODE  PALABRA  BASE ENLACE
REVISION VOs PUBLIC A ESTUMO 5 CLAVE DE WEB DEL
ACION DATOS  ARTICULO
Relacidn  entre  la Objetive  Principales lesiones v 2017 Yoannys  Barberdn  Espafiol  Eamdio Lesiones Sciclo hittpefscielo.sl
administracidn de  especific  condiciones Diaz,  Ama  Maité observaciona  Bucales  y d.cu'seielo.ph
farmacos ol secundarias Bruzin Diaz, Maria I y  antihipertens placript=sci
antihiperiensivos y la encontradis tn del Carmen Torres descriptive ivos arttextfpid=
presencia de pacicnbes con Silva, Marla Josefa de Casos S1560-
patologias  bucales tratamiento Aguilera,  Elizabeth 43R12017000
mediante  revision antihipertensivo. Jorge Figueredo 4000135
bibliogrifica “Rafacl Frevre”, 2016
Relacibn  entre  la Objetive  Manifestaciones 2020 Dr. Jest Cardos Espafiol  Estudio Manifestacio  Repositor  itipe(www._cs
administracidn ~ de  cspecific  bucales en  pacientes Alvarez Hemdndez observaciona nes Bucales o tomatologial
farmacos ol con medicacidn | descriptive 020.s1d.cw/ind
anfibiperiensives y la anfthipericnsiva. transversal  antihipertens cx.phplestom
presencia de Servicio ivos atologia/ 2020
patologias  bucales estomatolégico  Sur. IpaperviewFi
mediante  revisidn Mordn. Ciego de Avila, le/6i7/360
biblioagifica 2020
Relacibn  entre  la  Objetive  Enfermedades causadas 2013 Dra. Milagros de la  Espafiol  Revisin Manifestacio  Seiclo hitp: Taciclo.sl
administracidn ~ de  cspecific  por  firmacos en la Caridad Calzado de sistémica nes  Bucales d.cw'seielo.ph
farmacos 0l cavidad bucal Silva, Dr.  Jorge y Flinmnacos placript=sci
antilipertensives y la Laurencio Rodriguez arttext&pid=
presencia de y Dra. Maritza Pefia 51029-
patologias  bucales Sisto Jnlezorson
mediante  revisidn oo
bibliogrifica

Elaborado: Karina Armijos

5.5.3 Procesamiento de los resultados

Para la elaboracion de los resultados se utilizaron tablas previamente realizadas. Para darle

respuesta al primer objetivo se analizaron 27 articulos que contenian informacion sobre cuél es el

farmaco antihipertensivo que presenta mas manifestaciones orales. En cuanto al segundo objetivo

se tomaron en cuenta 32 investigaciones las mismas que daban respuesta a cual es la patologia

bucal mas frecuente encontrada en aquellos pacientes con administracion de antihipertensivos. Por

ualtimo, para el tercer objetivo se revisaron 12 articulos que contaron con informacién sobre las

interacciones de los antihipertensivos con los principales farmacos recetados a nivel odontoldgico.
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6. Resultados

Tabla 1. Principales farmacos antihipertensivos causantes de patologias a nivel oral

FARMACOS PATOLOGIAS ARTICULOS PORCENTAJE
ANTIHIPERTENSIVO BUCALES RELACIONADOS
IECA Xerostomia 11 44%
(captopril, enalapril) Alteracion en el

gusto

Hiperplasia gingival

Liquen plano

Angioedema

aponeurotico
ARA I Xerostomia 7 28%
(losartan) Alteraciones del

gusto.
Diuréticos Xerostomia 4 16%

Ulceras traumaticas
Sobrecrecimiento
gingival.
Betablogueantes Sabor metalico 3 12%
Crecimiento
gingival
Xerostomia
Ulceras
Periodontitis
Bloqgueadores de los Hiposalivacion 2 8%
canales de calcio Reacciones
liquenoides

Fuente: Base Bibliografica
Elaborado: Karina Armijos

De los articulos analizados entre los periodos de 2010 a 2021 para la elaboracion de
resultados en relacion al segundo objetivo, se puede observar en la tabla 1 que el 44% de los
estudios indicaron que los medicamentos antihipertensivos que se encuentran dentro del grupo de
los IECA entre los principales captopril y enalapril son los que mayores efectos adversos producen
tales como: xerostomia, alteracion del gusto, hiperplasia gingival, liquen plano y angioedema
aponeurotico.

Por otra parte, el 28 % de los articulos mostraron que los ARA 11 principalmente el losartan
es causante de xerostomia y alteracion del gusto, los diuréticos son administrados en un 16%

llegando a causar xerostomia, ulceras traumaticas y sobrecrecimiento gingival, los betabloqueantes
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y blogqueadores de los canales de calcio presentaron un porcentaje bajo en cuanto a su prescripcion
como el 12 y 8% respectivamente.
Tabla 2. Patologias de la cavidad oral més frecuentes causadas por la administracion de farmaco

antihipertensivos

PATOLOGIAS FARMACOS ARTICULOS PORCENTAJE
BUCALES ANTIHIPERTENSIVO RELACIONADOS
CAUSANTE
Xerostomia IECA 10 40%
ARA II
Diuréticos

Betablogueantes
Bloqueadores de los
canales de calcio

Hiperplasia Gingival  IECA 8 32%
Diuréticos
Betablogueantes
Alteraciones del IECA 7 28%
Gusto ARA Il
Betablogueantes
Reacciones IECA 3 12%
liquenoides Blogueadores de los
canales de calcio
Eritema Multiforme IECA 2 8%
Diureticos
Angioedema IECA 2 8%

Aponeurotico
Fuente: Base Bibliografica
Elaborado: Karina Armijos

Del total de los articulos analizados entre los periodos de 2010 a 2021 para la elaboracion
de resultados en relacion al segundo objetivo, se puede observar en la tabla 2, que el 40% de los
estudios coinciden que la patologia mas encontrada es la xerostomia, principalmente en aquellos
individuos con administracion de antihipertensivos como IECA, ARA I, diuréticos,
betablogueantes y bloqueadores de los canales de calcio.

El 32% de las investigaciones indicaron que la hiperplasia gingival se presenta en aquellos
pacientes sometidos a tratamiento con farmacos IECA, diuréticos y betablogueantes.

Mientras que las alteraciones del gusto se encontraron el 28% de los estudios provocadas

principalmente por farmacos IECA, ARA 11y betabloqueantes.
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Las reacciones liquenoides estuvieron presentes en un 12% de los articulos analizados y el
eritema multiforme junto con al angioedema aponeurdtico se presentaron en un 8 % de las
investigaciones demostrando ser las patologias que con menor frecuencia se presentan ante la

ingesta de antihipertensivos.

Tabla 3. Interacciones entre antihipertensivos y farmacos odontoldgicos (anestésicos,
AINES y antibidticos)

FARMACOS INTERACCIONES ARTICULOS PORCENTAJ
ODONTOLOGICO FARMACOLOGICAS RELACIONADOS E
S

Antiinflamatorios no AtenGan el efecto 5 20%
esteroideos (AINES)  hipotensor aumentando la

PA
Anestésicos con Aumento de la PA 4 16%
vasoconstrictores
(epinefrina,
levonordefrina)
Antibioticos Incrementan el efecto 3 12%
(eritromicina, hipotensor causando
azitromicina) descenso de la PA

Fuente: Base Bibliografica
Elaborado: Karina Armijos

Del total de articulos analizados entre los periodos de 2010 a 2021, para la elaboracion de
resultados en relacidon al tercer objetivo, se tomaron en cuenta tres farmacos recetados comiunmente
a nivel odontolégico como lo son: anestésicos, antiinflamatorios no esteroideos (AINES) y
antibioticos, se obtuvieron como resultado que el 20 % de estudios indicaron que los anestésicos
con vasoconstrictor adrenérgico como la adrenalina y levonordefrina interactian
farmacoldgicamente con los antihipertensivos produciendo un aumento en los valores de la PA.

El 16% de las investigaciones realizadas sobre las interacciones entre AINES y
antihipertensivos se evidencio que los antiinflamatorios originaron una disminucion o anulacion
del efecto hipotensor incrementando la PA. Finalmente, el 12% de los estudios mostraron la
interaccion entre antihipertensivos y antibio6ticos principalmente los macrolidos (eritromicina y
azitromicina) indicando que producen un efecto aditivo al hipotensor produciéndose un descenso

en los valores de la PA.
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7. Discusion

La presente revision tuvo como finalidad definir los principales farmacos antihipertensivos
causantes de manifestaciones bucales, determinar qué patologia se produce con mayor frecuencia
ante la administracion de estos farmacos y las interacciones que se pueden generar entre los
antihipertensivos y los medicamentos comunes recetados a nivel odontoldgico. Luego de haber
realizado el andlisis de los diferentes estudios se han encontrado resultados similares y
contradictorios entre varios autores en los puntos antes mencionados.

En primer lugar, en todas las investigaciones los autores coinciden en indicar que la HTA
se ha convertido en una enfermedad con altos indices de incidencia y prevalencia a nivel mundial
presentandose mas en las personas de tercera edad, ademéas comparten el criterio que la terapia
farmacoldgica constituye el tratamiento principal para disminuir los valores en la PA.

En cuanto a los farmacos antihipertensivos mas administrados, Pefia, et al., (2018); Ledn,
Pérez, & Guerra, (2013); Horna, (2018); Tafur, (2018), coincidieron con el resultado de la
investigacion realizada, ya que mostraron en sus estudios que el farmaco antihipertensivo causante
de la presencia de patologia a nivel oral son los IECA, indicando que principalmente es el enalapril
y el captopril. De acuerdo con Matos, Cortéz, & Villacréz, (2015), en sus estudios mencionan que
los IECA son los farmacos causantes de muchas patologias al ser administrados por un periodo
bastante extenso de tiempo entre ellas el liquen plano oral. McCulloch, et al., (2018) concluy6 que
los IECA ademaés de presentar repercusiones a nivel oral también afecta a los rifiones.

Por otro lado, Coelho, et al ., (2017); Estrada, (2021); Castrillon , et al., (2018); Gonzalez
& Chirino, (2013), indicaron en sus estudios que el losartan perteneciente a los ARA 11 es el
medicamento con mayor numero de prescripciones para aquellos pacientes diagnosticados con
HTA, el mismo resultado se obtuvo por parte de Ruiz, et al., (2012) y Almeida, (2015), por otra
parte Casa, (2017) dio a conocer que el medicamento con mayor numero de prescripciones es el
olmesartan, de igual manera perteneciente a los ARA 1.

Segun, Ruiz, et al., (2012), los ARA 11 en la actualidad han desplazado a los IECA por las
reacciones adversas que los mismos presentan. Polo, (2021) por otro lado en su investigacion
mostré que el medicamento antihipertensivo comunmente prescrito es el nifedipino de 10 a 20 mg,

el mismo forma parte de los blogueadores de los canales de calcio.
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Segun el analisis de los estudios se pudo verificar que los antihipertensivos mas utilizados
y que mas efectos adversos poseen provocando un mayor numero de manifestaciones dentro de la
cavidad oral son son los IECA (captopril, enalapril).

En relacion a las patologias méas comunes y ocasionadas por la administracion de
antihipertensivos, Bascones, Mufioz, & Bascones, (2015); Barberan, et al., (2017), coinciden en
que la xerostomia es la patologia més frecuente que se origina ante la ingesta de antihipertensivos,
los mismos resultados fueron obtenidos en la investigacion por parte de Casa, (2017), por otra
parte Polo, (2021), en el que indico la presencia de otras patologias como disgeusia (alteracion del
gusto) e hiperplasia gingival. Novoa, (2021) manifestd que el edema angioneurético es la
alteracion que se presenté con mayor frecuencia ante la ingesta de medicamentos como los IECA
para la HTA, también menciona que se encontraron Ulceras aftosas, pénfigo buloso e hiperplasia
gingival, ordenadas respectivamente de acuerdo al nimero de frecuencia. De acuerdo con Giler,
(2014), el sabor metalico fue una de las principales manifestaciones encontradas en hipertensos
con ingesta tratamiento farmacoldgico, seguida de hiposalivacion.

Segun la sintesis de cada estudio e investigacion realizada por diferentes autores es posible
decir que la xerostomia es la patologia que con mas frecuencia esta presente en aquellos pacientes
con administracion de medicacion antihipertensiva.

Por dltimo, de acuerdo a las interacciones farmacoldgicas producidas entre
antihipertensivos y los farmacos que mas comunmente se recetan a nivel adontolégico, todos los
estudios revisados indican una alta probabilidad de que ocurran interacciones tanto de tipo
farmacodinamico como farmacocinético entre estos medicamentos. Los estudios realizados por
Giler, (2014); Silvestre, et al., (2021), afirmaron que el uso de vasoconstrictores tales como la
adrenalina o epinefrina producen un aumento en la PA pero en aquellos pacientes con HTA
especialmente en su forma cronica.

Dago, et al., (2013); Polo, (2021), manifiestaron que aproximadamente el 90% de los
antihipertensivos interacciona con los AINES disminuyendo el efecto antihipertensivo e
incrementando el valor de la PA. En ralacion a los antibioticos Polo, (2021), compartio el resultado
de Wright, et al ., (2011), e indic6 que se produce un descenso en la PA como interaccién entre un
antihipertensivo.

También, dentro de los estudios analizados los diferentes autores comparten la idea de que

los odont6logos deben de estar preparados y tener conocimientos actualizados sobre todo lo que
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pueda presentarse en relacion al atender a pacientes diagnosticados o con sospecha de hipertension
arterial, debido a que hasta un medicamento mal recetado puede ocasionar una serie de

complicaciones e incluso el deceso de nuestro paciente.
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8. Conclusiones

1. El medicamento antihipertensivo méas administrado en la terapia farmacolégica de las
personas con diagnostico de HTA fueron los pertenecientes a los IECA principalmente el
enalapril y el captopril encontrado en un 44% de los estudios, los mismo que producen
patologias bucales como xerostomia, alteracion del gusto, hiperplasia gingival, reacciones
liquenoides y angioedema aponeurdtico.

2. La patologia bucal que se presenta con mayor frecuencia ante el consumo de
antihipertensivos fue la xerostomia en un 40%, provocada principalmente por farmacos
antihipertensivos como: IECA, ARA 11, diuréticos, betabloqueantes y bloqueadores de los
canales de calcio, los cuales afectan a las glandulas salivales originando un cese parcial o
total de su funcion

3. Enrelacion a las interacciones farmacologicas, el 20% afirmaron que los antiinflamatorios
no esteroideos (AINES) causan una disminucion del efecto hipotensor de los
antihipertensivos. El 16% indica que los anestésicos con vasoconstrictor como la epinefrina
y levonordefrina al combinarse con antihipertensivos interaccionan ocasionando un
aumento de la presion arterial, y el 12% mostraron que los antibidticos, especialmente los
pertenecientes a los macrdélidos (eritromicina y azitromicina), incrementan los efectos del

hipotensor, causando un mayor descenso de la PA.
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9. Recomendaciones

La realizacion de cualquier procedimiento odontoldgico en pacientes con HTA requiere de
conocimientos y cuidados, la toma de presion constantemente nos ayudara a conocer en qué estado
se encuentra nuestro paciente y si necesitamos realizar alguna derivacion.

Es importante estar atento a los medicamentos que se administran a los pacientes
hipertensos, solicitarles el nombre del farmaco o en su lugar que lo lleven a consulta o a través de
una fotografia, tener en cuenta que los mismos pueden ser promotores del origen de patologias a
nivel oral principalmente la xerostomia, la cual también es un factor para el desarrollo de otras
manifestaciones subsecuentes.

Es fundamental conocer los diferentes tipos de interacciones al recetar farmacos dentro del
campo odontoldgico, por lo que se recomienda antes de realizar cualquier intervencion en la que
se vaya a utilizar anestesia consultar con el médico de cabecera del paciente sobre cudl es el mejor
accionar para el procedimiento del mismo, el médico tendra la facultad de decidir si se debe de
realizar una suspension del tratamiento farmacoldgico, una disminucién en sus dosis o realizar el
tratamiento odontol6gico con precaucion tomando las medidas indicadas por su persona. En cuanto
a la prescripcion de AINES y antibioticos se sugiere solo realizarse la medicacion durante una

semana o menor a ella 'y no extenderse a mas dias.
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La hipertension arterial (HTA) se define como una enfermedad crénica, multifactorial,
asintomatica caracterizada por una elevacion anormal de la presion arterial, causada por
disposiciones hereditarias y factores de riesgo externos como obesidad, estrés, consumo excesivo
de alcohol y sal. Se refiere cuando un paciente presenta una presion arterial (PA) sistolica superior
a 140 mmHg y una presién arterial (PA) diastdlica superior a 90 mmHg (Braunwald, 2019, pag.
910).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la hipertension afecta a entre el 20%
y el 40% de los adultos en Latinoamérica y el Caribe, lo que representa alrededor de unos 250
millones de personas. (OMS, 2020)

Ademas, dado que dentro de la consulta odontoldgica se presentan varios pacientes con
HTA es considerado un problema el desconocimiento por parte del odontélogo acerca de la
existencia de la HTA de bata blanca (HTABB), la cual sino se diagnostica podemos administrar
farmacos odontoldgicos o utilizar anestésicos que pueden causar un problema cardiovascular.
(Armas, et al, 2017)

Mifio, et al. (2021) manifestaron que no todos los pacientes diagnosticados con HTA
requieren de medicacion, pero existe evidencia que el tratamiento farmacolégico puede reducir
significativamente las complicaciones cardiovasculares. En ensayos clinicos aleatorizados a gran
escala, controlados con placebos, multicéntricos, el tratamiento con farmacos antihipertensiva
redujo el riesgo relativo de insuficiencia cardiaca en casi 50%.

Existe una variedad de farmacos antihipertensivos, como diuréticos, betabloqueantes,
inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ECA), antagonistas del calcio, etc.
(Barberan, et al. 2017).

El uso de diversos farmacos para tratar enfermedades cardiovasculares afecta directamente
a la cavidad bucal, y la cavidad bucal tendra manifestaciones en diferentes tejidos de la cavidad
bucal. (Rebolledo & Ibarra, 2018). Del mismo modo, cada tipo de farmaco antihipertensivo tiene
sus propios efectos secundarios, que son de especial interés para los dentistas. También pueden
interactuar con medicamentos dentales comunes como: antiinflamatorios no esteroideos(AINES),
antibioticos, anestesicos, ciclosporinas, corticoides, entre otros. (Barberan,et al. 2017).

En raras ocasiones, los medicamentos ejercen sus efectos beneficiosos sin causar

reacciones adversas. Las reacciones adversas a los medicamentos son cualquier reaccion dafiina o

51



adversa que se produce a las dosis comunmente utilizadas por los seres humanos y se utilizan para

tratar, prevenir o diagnosticar enfermedades. (Calzado de Silva, et al. 2015).

JUSTIFICACION

La HTA es considerada como una de las condiciones que afecta en un alto porcentaje a la
poblacion mundial, los individuos diagnosticados con esta alteracién deben de estar regidos a
seguir tratamiento farmacoldgico para controlar la hipertension.

Existe una alta probabilidad de que un paciente hipertenso controlado farmacolégicamente
acuda a consulta odontoldgica por lo que este estudio permitird al profesional de odontologia
conocer cudles son las patologias bucales que pueden estar presentes en la cavidad oral de estos
pacientes, permitiéndole tener conocimiento acerca de la etiologia, caracteristicas y la mejor forma
de tratamiento sin alterar el estado de salud del paciente, buscando una alternativa para que de la
misma forma si se administra un farmaco utilizado dentro del campo odontoldgico no interaccione
con los antihipertensivos que ingiere el paciente evitando complicaciones o negligencias por parte
del profesional.

Ademas, proporcionara saberes acerca de los métodos o técnicas para evitar la ansiedad y
el estrés en consulta con los cuales podemos eludir el aumento de la presion sanguinea, como lo
son la comunicacion con el paciente, el tiempo de la cita, informarle con detalle lo que se va a
realizar, entre otros.

De igual forma, otorgara conocimientos al odontélogo sobre cuéles son los medicamentos

que repercuten de manera negativa en la salud oral y asi poder crear nuevos protocolos de manejo
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de pacientes con HTA y que se relacione directamente con las afecciones que podemos encontrar.
También, resalta la interaccion que debe de existir entre el estomatélogo con el médico del o la
paciente, logrando con la existencia de este dialogo encontrar una mejor forma de terapia
farmacoldgica la cual no repercuta negativamente en la cavidad oral.

Del mismo modo, informar sobre la importancia que tiene desde un principio el
establecimiento del didlogo con el paciente que permitira obtener un entorno de confianza y asi
poder reducir el estado de ansiedad o estrés del paciente evitando una HTABB, ademas, lograr
Ilenar una historia clinica en donde consten los antecedentes personales del paciente incluyendo
los medicamentos que consume para poder prevenir y evitar dar un diagnostico erroneo.

OBJETIVOS

Objetivo General:

Identificar la relacion que existe entre la administracion de farmacos

antihipertensivos y la presencia de patologias en la cavidad oral.
Objetivos Especificos:

e Enumerar los principales farmacos antihipertensivos propiciantes de manifestaciones

bucales mediante revision bibliografica.

e Determinar la o las patologias que con mayor frecuencia se pueden encontrar en un paciente
con administracion de antihipertensivos.

e Analizar la interaccion entre un antihipertensivo y un farmaco recetado a nivel

odontoldgico.

MARCO TEORICO

1. Hipertension Arterial
1.1 Etiologia

53



1.2 Diagndstico
1.2.1 MedidadelaHTA
1.3 Cuadro Clinico
1.4 Clasificacion de HTA
1.4.1 HTA Primaria
1.4.2 HTA Secundaria
2. Tratamiento
2.1 No farmacologico
2.2 Farmacoldgico
2.2.1 Diuréticos
2.2.2 Betablogqueantes
2.2.3 IECA
224 ARAII
2.2.5 Blogueadores de los canales de Calcio
2.2.6 Antagonistas del Calcio
3. Patologias Bucales
3.1 Definicion de patologias bucales
3.2 Principales patologias bucales encontradas en pacientes con administracion de
antihipertensivos
3.2.1 Xerostomia
3.2.2 Reacciones Liquenoides
3.2.3 Angioedema Aponeurotico
3.2.4 Hiperplasia Gingival
3.2.5 Ulceras Aftosas
3.2.6 Eritema multiforme
3.2.7 Sinusitis
4. Interacciones Farmacologicas
4.1 Definicion de interacciones farmacoldgicas
4.2 Tipos de interacciones
4.2.1 Sinérgicas
4.2.2 Antagonista



4.3 Interacciones con farmacos a nivel odontologico
4.3.1 AINES
4.3.2 Antibidticos
4.3.3 Anestésicos

Metodologia

Resultados

Conclusiones

Recomendaciones

© o N o O

Referencias bibliogréaficas

METODOLOGIA

Tipo de estudio

La presente investigacion corresponderd a un estudio de revision bibliografica, mediante
la lectura y andlisis de los materiales bibliograficos obtenidos de la base de datos, buscando la
seleccién y recopilacion de la informacion sobre el tema a tratar.

Universo y muestra

Se trabajard con articulos relacionados con el tema a investigar, y descartaremos los
articulos que no sean de interés y no tengan un aporte significativo al tema mediante criterios de
exclusion. El Universo contiene 50, de los cuales 15 articulos cientificos indexados en la base de
datos se utilizardn como referencias, asi como bibliografias clésicas que ayudaran a la
investigacion bibliografica actual.

Estrategia de busqueda

Esta revision bibliografica se basara en una buasqueda en la base de datos de PubMed,
SCIELO, medLine, Cochrane Library Plus publicados en los ultimos 10 afios.

El criterio de busqueda se realizara con palabras clave como: hipertension arterial,
farmacos antihipertensivos, patologias bucales, manifestaciones bucales, interacciones

farmacoldgicas.
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Los tipos de investigacion incluidos seran revisiones bibliogréaficas y sistematicas,
articulos de revistas, metaanalisis, trabajos de investigacion, libros, estudios de pregrado y
posgrado y estudios de casos. Se revisaran articulos completos en distintos idiomas como
espafol, inglés y portugues.

Criterios de inclusion

Estudios bibliogréaficos, revisiones sistematicas, articulos de revistas, metaanalisis,
trabajos de investigacion, libros, estudios de posgrado y posgrado, estudios de casos,

alusivos al tema correspondiente.

e Investigaciones y estudios publicados en los tltimos 10 afios.

e Casos clinicos sobre antihipertensivos y su repercusion en la cavidad oral.

Acrticulos en espafiol, inglés y portugués.

Criterios de exclusién

Acrticulos que no se encuentren indexados

e Articulos incompletos

e Articulos publicados hace mas de 10 afios

e Articulos que no abarquen el tema propuesto.

e Articulos en otros idiomas.

Extraccion de datos

Se obtuvo un total de 50 articulos encontrados en las bases de datos de los cuales se

Analisis de los datos
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Se utilizard una matriz bibliografica para clasificar todos los documentos de acuerdo con
las categorias o variables a investigar, en sentido vertical se relacionaron los documentos del

estudio y en sentido horizontal las categorias.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Concepto Operativo

Dimension

Indicador

Escala

Antihipertensivos

Los antihipertensivos
son medicamentos utilizados
para disminuir el riesgo
cardiovascular en los pacientes
con  hipertension  arterial
controlando la presion arterial

hasta niveles adecuados

Farmacos

antihipertensivos

Tipos de

antihipertensivos

Diuréticos
Betablogueantes
IECA

ARA I

Bloqueadores de los

canales de Calcio

Antagonistas del

Calcio
Patologias Cualquier problema que Patologias Tipos de Xerostomia
Bucales afecte la boca puede dificultar | bucales patologias Reacciones
comer, beber o hasta sonreir. bucales Liquenoides
Las enfermedades Angioedema

bucodentales constituyen una
importante carga para el sector
de la salud de muchos paises y
afectan a las personas durante

toda su vida, causando dolor,

Aponeurdtico
Hiperplasia Gingival
Ulceras Aftosas
Eritema multiforme

Alteracion del gusto
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molestias, desfiguracion

incluso la muerte.

e

Sinusitis
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Elaboracion del
proyecto

Revision
bibliografica

Legalizacion del
Proyecto de
Investigacion

Elaboracion de
Resumen,
Introduccién,
Materiales y
Métodos,
Discusion,
Conclusiones y
Recomendacio
nes

Elaboracion y
organizacion
del Primer
Borrador del
Texto Final de
Tesis

Revision y x | x
correccion del
informe final
Tramite previo
ala
sustentacion

Presentacion x | x
del informe
final
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PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO:

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

DETALLE CANTIDAD DESCRIPCION COSTO TOTAL FINANCIAMIENTO
INTERNET 6 20,00 120,00 TESISTA
IMPRESIONES TESISTA
EQUIPO DE MANTENIMIENTO Y
COMPUTO 1 ACTUALIZACIONES 45,00 45,00 TESISTA
MEMORIA USB 1 9,00 9,00 TESISTA
TOTAL 255,00 TESISTA
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informe de pertinencia sobre la estructura y coherencia del Proyecto titulado “Relacién entre
laadministracion de farmacos antihipertensivos y la presencia de patologias bucales mediante
revision bibliografica.” de autoria de Karina Lizbeth Armijos Suarez, estudiante de la Carrera de
Odontologia.

Al respecto manifiesto que una vez revisado el proyecto antes citado el mismo ES PERTINENTE para
su ejecucion. Particular que comunico para los fines pertinentes.

Atentamente:

Odont.Esp.Jessica Nathali Calderon Eras.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA



| Universidad
; i1 J Na{:iopal
de Loja
e

CERTIFICACION DE TRIBUNAL DE GRADO

Loja, 27 de mayo de 2022

En calidad de tribunal calificador del trabajo de Integracién curricular o de titulacion
titulado “Relacion entre la administracion de farmacos antihipertensivos y la presencia de
patologias bucales mediante revision bibliografica”, de la autoria de la Srta., Karina
Lizbeth Armijos Suarez portadora de la cedula de identidad Nro. 1105394561, previo a
la obtencién del titulo de Odontéloga, certificamos que se ha incorporado las
observaciones realizadas por los miembros del tribunal o por el director trabajo de
titulacion curricular, por tal motivo se procede a la aprobacidn y calificacion del trabajo
curricular o de titulaciéon de grado y la continuacién de los tramites pertinentes para su

publicacion y sustentacién publica.

APROBADO

ir IE_\_ Fi rmado el ectr6ni canente por
# DANI ELA JANETH

Dra. Daniela Calder6n Carrién PhD
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL DE GRADO

Odt. Esp. Cecilia Diaz Lépez Odt. Esp. Jessica Calderdn Eras
VOCAL DEL TRIBUNAL DE GRADO VOCAL DEL TRIBUNAL DE GRADO
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