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1. Titulo

Estilos de apego y violencia psicoldgica percibida en relaciones de pareja de estudiantes

de la carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Loja. Periodo 2022



2. Resumen

Las conductas violentas han estado presentes en el marco de las relaciones de pareja por afios,
hecho que ha desencadenado no solo afectaciones fisicas en la victima, si no también secuelas
emocionales que afectan a la salud mental de la persona. Es asi que términos como “gaslighting”, “toxico”
y “dependencia” son comUnmente utilizados en las relaciones jovenes para describir situaciones violentas,
como por ejemplo el maltrato psicologico, que es el menos evidente en vista de que no deja secuelas
fisicas. Frente a esta situacion, la presente investigacion se desarrolld con el propdésito de determinar la
relacion entre el estilo de apego desarrollado y la violencia psicoldgica percibida en las relaciones de
pareja jovenes. Para tal efecto se realizo un disefio descriptivo correlacional y de corte trasversal en el
que participaron 118 estudiantes de la carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Loja, quienes
fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Los instrumentos usados fueron
escala de experiencias en relaciones cercanas ECRR y la escala de percepcion de violencia psicolégica
en la pareja VEC. En términos generales, los resultados obtenidos evidenciaron que la mayor parte de la
poblacién ha desarrollado un estilo de apego de tipo seguro; en cuanto a la prevalencia de violencia
psicoldgica, los celos son la dimension que mas destaca; existe relacion significativa entre el estilo de
apego temeroso con la dimension de violencia psicoldgica en un nivel bajo, se encontré también que la
edad, el sexo y el ciclo académico no guardan relacion estadisticamente significativa en referencia a la
percepcion de violencia psicologica

Palabras clave: apego, estilos de apego, violencia psicoldgica, relaciones de pareja, jovenes.



2.1. Abstract

Nowadays a matter that draws our attention is young couple relationships, expressions such as
"gaslighting”, "toxic", "dependency" are commonly used to describe or explain situations of abuse within
them, in this sense it is necessary to take into account that for many years violent behaviors have been
present within the framework of couple relationships, which has triggered not only physical effects on the
victim, but also emotional aftermaths that could affect the mental health of these individuals. The human
being interprets and manages his sentimental relationships based on the previous experiences that has had
with his caregiver because there is a biologically determined need from the formation of attachment
bonds. The objectives of this study are to determine the relationship between the attachment style
developed and perceived psychological violence in young couple relationships. A descriptive
correlational and cross-sectional design was carried out in which 118 students of the Law career of the
National University of Loja participated, the same ones who were selected through an intentional non-
probabilistic sampling. The instruments used were: scale of experiences in close relationships ECRR and
the scale of perception of psychological violence in the couple VEC. The results suggest that most of the
population has developed a secure type of attachment style, in terms of the prevalence of psychological
violence, the dimension of jealousy stands out; the attachment style that is associated with a greater
perception of psychological violence is certain, likewise it was found that age, sex and academic cycle do
not have a statistically significant relationship in reference to the perception of psychological violence.

Keywords: attachment, attachment styles, psychological violence, couple relationships, young
people.



3. Introduccién

El apego es una conducta que busca conservar la proximidad con otro individuo al que una persona
considera mejor apto para enfrentarse al mundo, por lo que se establecen vinculos emocionales. Este
comportamiento tiene su origen desde la infancia, en donde al menor construye un lazo afectivo con sus
progenitores que a largo plazo incide de forma significativa en los procesos de eleccién de la pareja 'y en
la calidad de dichas relaciones afectivas (Barroso, 2014).

Furman y Winkles (2010) (como se cit6 en Martinez Alvarez et al., 2014) encontraron que los
estilos de apego inseguros (evitativos y ansiosos) que los infantes tienen con los padres estan directamente
relacionados con aquellos estilos evitativos en las relaciones de pareja, y en donde los varones son los
que lo demuestran en mayor nivel. Asi, el tipo de apego de la infancia trasciende hacia la adultez y
desencadena ciertos comportamientos en las personas, por ejemplo, la violencia de pareja, la cual tiene
un impacto psicosocial, altos niveles de prevalencia y consecuencias a nivel clinico y socioeducativo
(Guzman et al, 2016; Bonomi et al., 2006).

Por su puesto, la prevalencia de violencia varia segun cada pais, el tipo de maltrato, el sexo y
aspectos socioculturales. En Ecuador en el afio 2019 se reportd que 6 de cada 10 mujeres han sido sufrido
algun tipo de violencia al menos una vez en su vida, y de este grupo 5 de cada 10 han sido victimas de
maltrato psicoldgico, en segundo lugar, se ubica la violencia fisica, seguida de la sexual y patrimonial.
De las mujeres que han experimentado violencia psicoldgica, el 41% fue perpetuado por su pareja y
apenas el 11% llevo este caso a la justicia. (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2019)

De acuerdo a Chicaiza (2014), en Ecuador los datos acerca de la violencia ejercida hacia los
hombres son escasos, sin embargo, hasta agosto de 2020 del total de las denuncias presentadas el 38%
corresponde a hombres (segun cifras de las notificaciones de delegaciones investigativas de la fiscalia y
de las medidas de proteccion por parte de la Unidad Judicial del distrito de Policia Quevedo-Mocache).
Ademas, como lo menciona el autor, en los reportes que maneja el Departamento de Violencia
Intrafamiliar de la Policia Nacional del Ecuador (DEVIF), de enero a diciembre del 2013 en Guayaquil,
Duran y Samborondon se atendieron 11.811 casos de violencia intrafamiliar: 6.342 de ellos corresponden
a maltrato psicologico, 5.365 a maltrato fisico, y 104 a violencia sexual (de todas las denuncias, 1.634
pertenecen a hombres).

Si bien la violencia de pareja en los noviazgos de la poblacion joven es evaluada a través de la
frecuencia de los actos violentos cuando estos ya son cometidos, la percepcion de violencia de pareja en
la poblacidn de estudiantes universitarios es aun poco estudiada. Es asi que algunos estudios reportan que

la mayoria de los estudiantes son capaces de reconocer los diferentes tipos de violencia, pero ademas
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cuando se evaluan los indices de violencia en sus relaciones los resultados muestran una prevalencia
considerable, y se develan factores importantes con relacion al contexto que de alguna manera aportan a
la aparicion de actos violentos, por ejemplo, la edad, el ciclo académico y el sexo de la persona (Diaz,
2011).

Ante esta problematica el presente trabajo se construye alrededor de los siguientes objetivos:
determinar la prevalencia de violencia psicoldgica y del estilo de apego existente en la muestra estudiada;
identificar si existe relacion entre algun estilo de apego y la violencia psicoldgica; conocer si el sexo, la
edad, o ciclo académico, se relaciona con la percepcidn de violencia. Para llevar a cabo esta investigacion
se realiza un enfoque cuantitativo transversal, con un andlisis de disefio descriptivo correlacional, cuyo
universo son los estudiantes de la carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Loja, con una muestra
de 118 estudiantes seleccionados a partir de la técnica de muestreo no probabilistico intencional, con
criterios de inclusion y exclusion. Para tal efecto se realiza la recoleccion de datos (previo a tener el
consentimiento informado) a través de tres cuestionarios: encuesta sociodemogréfica, escala de
experiencias en relaciones cercanas ECRR Y escala de percepcion de violencia psicoldgica VEC.

El documento se estructura con cinco capitulos principales: en el primero se establecen los estilos
de apego, se aborda su definicidn, implicaciones de las teorias en el desarrollo evolutivo del ser humano
e incidencias clinicas, violencia psicéloga, definicidn, fases del ciclo de la violencia, consecuencias y
epidemiologia; en el segundo capitulo se definen los materiales y métodos que se utilizan, el universo, la
muestra, instrumentos, etc.; en el tercer apartado se detallan los resultados obtenidos a partir de la

aplicacién de la encuesta; y finalmente se detallan las conclusiones y recomendaciones.



4. Marco teorico

4.1. Apego

El apego es un vinculo afectivo que un individuo entabla con las personas con las que se relaciona
de una manera mas privilegiada, por ejemplo, los padres, hermanos, amistades, pareja, etc. Este nexo,
segun Ara (2012), inicia desde la vida intrauterina mediante la voz, el tacto y el aroma del adulto, por lo
que se configura como un elemento dindmico que precede a una representacion simbdlica, y desde el cual
florece la seguridad afectiva. Es asi que a lo largo de la vida una persona tiende a generar apego en base
a una cercania fisica, pero trasciende a estructuras mas complejas en donde se evidencian distintas formas

de expresion.

4.1.1. Implicaciones del Apego en el desarrollo evolutivo del ser humano segun autores

Existen multiples implicaciones del apego durante el desarrollo de una persona. Para Aguiar et al.
(2015) es el conjunto de comportamientos de proximidad: el contacto y la comunicacion con los
cuidadores y la representacion mental de dicha figura (caracterizada por el modelo interiorizado) en el
que se pone en juego las expectativas, las creencias, las emociones y un sentimiento de seguridad. Esto
quiere decir que no basta con establecer un vinculo, sino que es necesario interiorizar la calidad que tiene
dicha relacién debido a que incide directamente en el desarrollo socioemocional del infante y le permite
generar un sentimiento de proximidad (Garrido Rojas, 2006).

Claro esta que en el transcurso de la vida el apego deja de ser exclusivo de los progenitores y
trasciende hacia otras dinamicas de la persona, por ejemplo, hacia una pareja, pero esto esta determinado
por el vinculo que tiene la persona desde su infancia. De acuerdo a Feeney & Noller (1990), a medida que
un individuo haya tenido una mejor relacion de apego es méas probable que sus relaciones de pareja sean
mas satisfactorias, estables y dentro de un entorno de confianza, esto se debe a que desde la nifiez se
aprende a comunicar de manera ludica e intima el amor y respeto hacia la persona: los mimos, las caricias,

los juegos, las miradas, etc., que son la base para las relaciones sexuales y amorosas.



4.1.2. Teoria del Apego de Bowlby

Como lo menciona Pinzén Luna y Pérez Villar (2014), John Bowlby es un psicologo cuyos
trabajos se basan en el desarrollo del infante, en como el apego se estructura de tal manera que predispone
al sujeto a tener sélidos lazos de afecto con determinadas personas, y también cémo a raiz de este vinculo
se pueden explicar de cierta manera las distintas formas de dolor emocional que son causadas ante una
ruptura no deseada y la pérdida afectiva. Asi, la conducta de apego se configura como una forma en la
que se busca mantener una mayor proximidad con otra persona a quien se la considera como més
capacitada para hacer frente a la realidad.

Entonces, la teoria del apego es una forma de explicar este vinculo afectivo cercano: la manera en
que ambas partes sienten y expresan sus necesidades afectivas en donde siempre debe velar un equilibrio

emocional.

4.1.3. Tipos de apego

Ainsworth y Bell (como lo cité Gago, 2006) estudiaron y evaluaron la calidad del apego durante
los dos primeros afos de vida de una persona a través del experimento que nombraron “Situacion
Extrafia”. En este estudio se observa el modo en que un nifio entabla una determinada conducta con su
madre frente a una serie de episodios estresantes, ensayados y de corta duracion. Asi, se identifica una
diferencia importante entre el apego seguro e inseguro: la primera, como una forma en que el infante
utiliza la figura de apego para explorar su entorno; la segunda, como un mecanismo de reaccion cuando
la madre vuelve después de una separacion. En ese sentido, en los siguientes puntos se profundizan a

mayor detalle los tipos de apego.

4.1.3.1.  Apego seguro. El apego seguro es el resultado de una exploracién activa de contacto que
tiene el nifio con la madre, quien a su vez le ofrece respuestas apropiadas y, en consecuencia, se genera
en el infante sentimientos de pertenencia, de aceptacion y de confianza (Gago, 2016). Asi, el menor
construye lazos de seguridad ante la disponibilidad, la comprensién y la ayuda que la figura parental le
brinda siempre, sobre todo ante situaciones hostiles. Por lo tanto, se siente mas predispuesto y contento
de explorar el mundo en vista de que sabe que tiene un apoyo que responde a sus necesidades de manera

inmediata.



4.1.3.2.  Apego desorganizado. En el apego inseguro desorganizado-indiscriminado se produce
una relacién cambiante con los adultos: la manera de actuar tiende a ser confusa, cadtica y con una

fluctuacion constante entre busqueda y evitacion (Gago, 2016).

4.1.3.3.  Apego evitativo. En el apego inseguro huidizo-evitativo el infante suele ignorar o evitar
a su cuidador principal, evidencia niveles de ansiedad y comportamientos similares frente a las figuras
paternales y extrafias. En estos casos, la madre o cuidador principal siente cierta amenaza en vista de que
no se logra cubrir las necesidades del bebé, el llanto no calmay la situacion es dificil de controlar, por lo
que la alternativa que encuentran es alejarse y tomar distancia frente al estado emocional del menor (Gago,
2016).

4.1.3.4.  Apego ambivalente. Como su nombre lo indica coexisten dos estados de animo en el
nifio: inicialmente reacciona hacia su madre con cdllera y se resiste a cualquier contacto fisico, pero
posteriormente busca este acercamiento. Esto se debe a que el menor no esta seguro de que el adulto esté
dispuesto a responderle y por ello busca aferrarse a su madre, pero esto le genera angustia de separacion,
lo que a su vez ocasiona un alejamiento de conductas exploratorias. Este tipo de apego se origina frente a

una figura parental que a momentos se muestra disponible pero otras veces no lo esta (Gago, 2016).

4.1.4. Implicaciones clinicas de la Teoria del Apego de Bowlby

Ryff y Singer (2003) (como se citd en Garrido Rojas, 2006) destacan la importancia que tienen
las emociones positivas, pues se erigen como elementos de proteccion dado que promueven una adecuada
salud y son el resultado de la aplicacion de estrategias de control emocional. Entonces, se plantea la
posibilidad de que en los apegos seguros la persona presente mejores niveles de salud fisica, mientras que
en los inseguros suceda todo lo contrario. El estilo seguro se caracteriza por destrezas centradas: por un
lado, en la busqueda de apoyo y proximidad, por otro lado, en la expresion de las emociones que sienten
(positivas o negativas) (Barra Almagia, 2003).

Otros de los apegos que cabe mencionar son el evitativo y el ambivalente. En el estilo evitativo la
propension central es la supresién emocional e inhibicion de la busqueda de proximidad, este hecho
genera un carente apoyo social y causa efectos nocivos para la salud de la persona. En cambio, el estilo
ambivalente se caracteriza por una hipervigilancia, rumiacion y sobre activacion general del organismo
como estrategias reguladoras, situacion a la que se suma la inhibicion emocional, atencion directa al estrés
y acceso constante a recuerdos emocionales negativo. Asi como las emociones positivas aportan a la

salud, las que son negativas afectan al individuo. Ademas, dicha afeccion se ahonda todavia méas ante la
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inhibicion emocional, la atencidn constante al estrés y la hipervigilancia, que en conjunto inciden en el
organismo y desencadenan sintomatologias fisicas (Barra Almagia, 2003).

Sea que la persona tenga emociones positivas o negativas, Bowlby (1989) en su libro “A Secure
Base: Clinical Applications of Attachment Theory” reitera que la relacion de apego que entabla un
individuo con otro depende de la fuerza emocional que acompafa a este vinculo afectivo. Entonces, si la
relacion funciona educadamente surge una sensacion de seguridad y sentimientos positivos que
intensifican el pago, como la alegria; si por el contrario la relacion no fluye de manera asertiva se pueden
presenciar celos, ansiedad, ira, y en general actitudes contraproducentes que desencadenan en una ruptura
de este lazo afectivo, dolor emocional e incluso puede desembocar en trastornos depresivos.

Para Bowlby (1989) existen pruebas indiscutibles de que la forma en que la conducta de apego se
constituye dentro de un individuo depende en gran medida de los prototipos de experiencia que tiene en
su nucleo familiar y fuera de el. Por ejemplo, en algunos casos padres y madres pueden mostrarte mas
insensibles frente a las sefiales de sus hijos debido a preocupaciones propias de su entorno, lo que les lleva
a hacer caso omiso de las necesidades del menor: los rechazan o responden de modo negligente a sus

actividades. Por su puesto, estas actitudes acarrean problemas de ansiedad, infelicidad, entre otros.

4.1.5. Consideraciones del estilo de apego adquirido en la infanciay las futuras relaciones de pareja.

Varios autores proponen que la teoria que mejor expone la dinamica de las relaciones amorosas
es la del apego, es decir, la manera en que se desarrollan una pareja depende en gran medida de las
experiencias de apego que se edifican desde la infancia y a lo largo de toda la vida. Tanto el apego con la
pareja y el que un nifio tiene con sus progenitores ayudan a la supervivencia, pero es desde el correcto
vinculo afectivo que tiene el menor con sus padres el que le permite tener a largo plazo seguridad
emocional y capacidad para construir relaciones amorosas més intimas. Asi, a medida que el individuo
crece se sella por completo el tipo de apego, que ademas estd determinado por el aprendizaje que tenga
de sus habilidades sociales, las cuales le permiten relacionarse de una forma eficaz y lograr asi el
autocontrol de los efectos que genera el apego con los demas (Sanchez, 2011).

Cada persona se desarrolla en su adultez de manera diferente, y su conducta varia segun los
aprendizajes a los que se enfrente, los roles sociales y el vinculo afectivo que entable con otros individuos.
Por lo tanto, como lo menciona Sanchez (2011), el estilo de apego que surja entre las dos partes no solo
depende de una persona, sino que se rige en base al apego que ambos hayan construido en su vida.

Dado que la dindmica de las relaciones de pareja tiene su origen en la infancia de cada persona,

entonces la violencia que se genere en este vinculo tambiéen es producto de las experiencias pasadas. De
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acuerdo a lateoria de Bowlby, que la analiza Condorelli (2017), los adultos inseguros tienden a reaccionar
de manera agresiva cuando perciben que la relacion se ve amenazada, entonces esa agresividad les brinda
una sensacién de seguridad. Pero esta forma de reaccion, segun Guzman et al. (2016), tiene su origen en
individuos con una elevada ansiedad ante el abandono en la infancia, lo que les causa un constante miedo
al rechazo y encuentran en la agresion una forma de expresar sus necesidades insatisfechas; desde una
situacion de pareja, la agresion es una forma de protesta ante un potencial abandono.

Como lo menciona Guzman et al. (2016), se ha evidenciado que los individuos con elevada
ansiedad ante el abandono presentan un miedo constante al rechazo, y pueden utilizar la agresion para
sefialar necesidades insatisfechas de cercania, asi como una forma de protesta ante el potencial abandono
de la pareja. También la agresividad puede ser producto de personas con una alta evitacién de cercania,
debido a que aprendieron desde su nifiez a que al mantener contacto cercano con otros corren un potencial
riesgo de ser heridos, por ese motivo mantienen distancia con la pareja e incluso evitan los momentos de
intimidad (Peloquin et al., 2011).

4.2. Violencia de pareja

4.2.1. Violencia de pareja

La violencia de pareja se relaciona a todo hecho de abuso que se genera entre ambas partes, que
ademas aumenta progresivamente y se vuelve en una situacion ciclica y repetitiva en donde se afecta la
integridad de la persona en términos fisicos, emocionales y sexuales (Villarroel & Reichhardt, 2011).
Estos mismos autores proponen que la forma de violencia se puede clasificar en tres categorias:

a. Maltrato hacia la mujer: forma de violencia basada en el género en donde se produce maltrato
fisico, sexual o psicologico de manera intencional hacia la mujer, que es perpetuado por el esposo

u hombre con quien mantiene una relacion o vinculo intimo.

b. Maltrato contra el hombre: maltrato fisico, psicoldgico o sexual que padece el hombre en el marco
de la relacion intima que mantiene con una mujer.

c. Violencia cruzada o reciproca situacion en la que los miembros de la pareja se agreden fisica,
sexual o psicolégicamente de manera reciproca.

Tambieén cabe mencionar a la violencia durante el noviazgo (dating violence), que se define como
el ejercicio o amenaza de un acto violento por al menos un miembro de una pareja no casada, dentro del

contexto de una relacién romantica (Hernandez Ramos et al., 2014)
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4.2.2. Factores facilitadores para la practica y mantenimiento de la violencia de pareja

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2013) el modelo ecoldgico permite

comprender el problema de la violencia, pues postula que los actos violentos son fruto de factores que

operan en cuatro niveles: individual, relacional, comunitario y social. Logicamente, estos puedes variar

segun el contexto de la persona e incluso su ubicacion geogréafica: si se encuentra en entornos rurales o

urbanos. A continuacion, se profundizan estos factores:

4.2.3.

Factores individuales: en el caso de las personas agresoras se presencian caracteristicas comunes
como la edad (jovenes), bajo nivel de instruccion, haber sido testigo o victima de violencia en la
nifiez, consumo nocivo de alcohol o drogas, trastornos de la personalidad, normalizacion de la
violencia (consideran aceptable que un hombre golpee a su pareja), antecedentes de maltrato
infligido a sus parejas anteriores. En cambio, los factores asociados con una mayor probabilidad
de que una mujer sufra violencia a manos de su pareja incluyen los siguientes: bajo nivel de
instruccion, exposicion a violencia entre sus padres, haber sido victima de abuso sexual en la
nifiez, aceptacion de la violencia y exposicion anterior a otras formas de maltrato.

Factores relacionales: conflicto o insatisfaccion en la relacion, dominio de los varones en la
familia, dificultades econdmicas, hombre con maltiples compafieras sexuales, diferencia de logros
educativos (la mujer tiene un nivel de instruccion mas alto que el).

Factores comunitarios y sociales: normas sociales de género no equitativas (especialmente las
que asocian la virilidad con el dominio y la agresion), pobreza, baja posicién social y econémica
de la mujer, sanciones juridicas débiles en casos de violencia de pareja dentro del matrimonio,
sanciones comunitarias débiles en caso de violencia de pareja, amplia aceptacion social de la
violencia como una forma de resolver conflictos, conflicto armado y altos niveles generales de

violencia en la sociedad.

Fases del ciclo de la violencia de pareja

Morabes (2014) indica que la violencia de pareja se compone de tres fases que varian en tiempo e

intensidad: acumulacion de tension, explosion violenta, y arrepentimiento o “Luna de miel”.

11



4.2.3.1. Fase 1-Acumulacion de tension. Suceden incidentes de agresién menores. La victima

puede tratar estos sucesos de diferentes formas.

4.2.3.2. Fase 2-Explosion violenta. Es la mas breve de las tres fases. La anticipacion de lo que
puede suceder genera tension psicoldgica severa a la victima, quien se muestra ansiosa y deprimida, y
evidencia otros sintomas psicofisioldgicos como insomnio, falta de apetito, suefio, comer en exceso y

fatiga constante.

4.2.3.3. Fase 3-Arrepentimiento o luna de miel. Se identifica por un comportamiento
considerablemente carifioso, amable y de arrepentimiento por parte del agresor. La persona es consciente
de que ha ido demasiado lejos y trata de remediar su actitud, se comporta de manera encantadora y
carifiosa. Por lo general se siente arrepentido de su accionar en las fases previas, se predispone a persuadir
a todos los involucrados para que crean que esta vez es cierto e inicia acciones con el propdésito de
demostrar su sinceridad. Por su puesto, dado que esto es un comportamiento ciclico se retorna a la fase 1

cuando la conducta carifiosa y la calma se dejan de lado y se da lugar a nuevas agresiones.
4.2.4. Violencia psicolégica en las relaciones de pareja

Son el conjunto de acciones que se enfocan en dominar y aislar socialmente a la pareja: agresiones
verbales, amenazas y todo dafio emocional que se realiza sin ninguna intervencién fisica. Este tipo de
violencia es la mas dificil de detectar y es la mas sutil porque se centra en frases descalificadoras y
humillantes con el fin de desvalorizar al otro (Del Angel & Rodriguez, 2015, como se citd en Cardenas y
Moreno, 2019).

Debido a que no existen secuelas fisicas detectables este tipo de violencia se la considera como
“invisible”, pero el dafio que causa en la victima es bastante dificil de reconocer y superar en vista de que
la afeccion no es a nivel fisico sino emocional. No obstante, cuando se dispone de las herramientas
conceptuales adecuadas si es factible reconocer ciertos rasgos propios de este tipo de maltrato, ademas de
que se puede advertir las consecuencias nocivas que el abuso psicologico estd produciendo en la persona.
(Hernandez Ramos et al., 2014)

Aunque aun pueda estar cubierta bajo patrones y modelos socioculturales que favorecen su
invisibilidad, la violencia psicoldgica tradicional presenta unas claras manifestaciones, que de acuerdo a
Hernandez Ramos et al. (2014) son:

e Maltrato verbal: humillar, insultar, ridiculizar, confundir a la victima para poner en tela de duda

su capacidad mental.
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Aislamiento y control abusivo sobre la victima: hipervigilancia obsesiva y control de la vida de
la victima con el proposito de aislarla de su red socio familiar y profesional. El agresor supervisa
los actos y movimientos de la victima: Ilamadas, mensajes, correos, redes sociales, interacciones
profesionales, amistades, y en algunos casos le prohibe mantener relacion con familiares o amigos.
Intimidacion, coaccion y amenaza: aqui se asusta y amedrenta mediante actitudes explicitas,
gestos, miradas, entre otros; se destrozan objetos que tienen un significado sentimental importante
para la victima; se coacciona y/o amenaza a la persona con herirla, matarla, quitarle a los hijos,
etc., mediante la exhibicion de armas u objetos peligrosos. También se suele causar dafio a las
mascotas Yy a los hijos, y se tiende a amenazar con suicidarse si la pareja le abandona.
Prevalimiento y abuso emocional: el agresor trata a la victima como subordinada o inferior, toma
decisiones relevantes sin consultarle ni pedir su opinion, utiliza a los hijos como un arma u objeto
de manipulacién, tiene estereotipos machistas abusivos para eludir compromisos en las tareas
domeésticas, y niega la condicion intelectual de la mujer a tal punto que la reduce a un papel
meramente subalterno como madre.

Indefension aprendida: existen cambios abruptos de animo: fases de gran dureza y negacion, y
momentos en donde el agresor se muestra mas cordial y cercano a la emocionalidad de la victima
con la finalidad de desconcertarla, confundirla e incapacitarla de prever futuros actos. Haga lo que
haga la victima el agresor sigue con el maltrato, se irrita con facilidad por cosas minimas y
mantiene a la otra persona en un constante estado de alerta.

Abuso econdmico: control abusivo y dictatorial sobre las finanzas de la victima, se imponen
castigos y recompensas, se exige comprobantes de pago, y le impide trabajar (por su “condicion”
de mujer) pese a que sea necesario para el sostenimiento de la unidad familiar.

El maltratador psicolégico procura generar un ambiente en el que la victima se sienta asfixiada,

en consecuencia, vive encasillada en un estado de ansiedad y profunda depresion que pueden

desencadenar actitudes suicidas o la alienacion mental. La crueldad mental, la intolerancia, el desprecio,

la rigidez e indiferencia hacia la victima se alternan con insultos y amenazas de todo tipo dentro de una

cotidianidad de maltrato ya establecida (Hernandez Ramos et al., 2014)

En el estudio realizado por Redondo-Pacheco et al (2020), “Maltrato en relaciones de noviazgo

de jovenes universitarios en Bucaramanga y su area metropolitana”, los resultados demuestran que de las

68 conductas de maltrato evaluadas fue el psicoldgico en donde se hallaron diferencias estadisticamente

significativas, lo que evidencia que este es el tipo de maltrato méas frecuente entre los jovenes

universitarios, y en segunda lugar se ubica el maltrato emocional, seguido por abusos fisicos, econémicos,

y en ultima lugar los maltratos de caracter sexual.
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4.2.5. Consecuencias de la violencia psicologica en relaciones de pareja

Como ya se menciono, la violencia psicolédgica puede perjudicar mas que el maltrato fisico, dado
que es imperceptible y dura més tiempo: cuando la victima logra tomar conciencia de su situacion puede
ya estar encarcelada en un cuadro depresivo. En cambio, la violencia fisica al dejar rasgos visibles causa
en la victima pérdida de autoestima, fatiga permanente, una diversa sintomatologia y trastornos
psicoldgicos (Pinzon Luna & de los Angeles Pérez Villar, 2014).

Segun Mazariegos (2014) las consecuencias psicologicas son mas negativas que las fisicas, y entre
los trastornos mas evidentes destacan los trastornos ansioso-depresivos, inseguridad, Ilantos repentinos,
hipervigilancia, ideas suicidas, dependencia emocional, sentimientos ambivalentes (amor-odio),
trastornos alimenticios, abuso de sustancias, miedo o disminucién de la autoestima. Como es légico, el
sindrome de estrés post-traumatico y la sintomatologia aparece en forma de re experimentacion de lo
peligro, pesadillas, pensamientos intrusivos, evitacion de estimulos que se relacionan con el trauma,

disminucion de interés por ciertas actividades, etc.
4.2.6. Epidemiologia de violencia psicoldgica en las relaciones de pareja

Uno de los principales ambientes en donde se ejerce la violencia psicoldgica son en las relaciones
de pareja. Como lo indica Delgado Meza (2017), el estudio del National College Health Association
corrobora que en una muestra de 11.408 universitarios de Estados Unidos el 12,1% habia tenido relaciones
de pareja emocionalmente abusivas. Con cifras a nivel nacional, segin datos proporcionados por la
Fiscalia General del Estado (SIAF, 2020) 65 de cada 100 mujeres evidenciaron haber estado expuestas a
una situacion de maltrato de cualquier tipo; de los casos de violencia hacia la mujer que se registran en
las diferentes entidades del gobierno el 57% tienen que ver con maltrato psicolégico; el 65% de las
mujeres que se definen como mestizas han sido victimas de maltrato; el 45% de quienes han enfrentado
violencia de género lo han experimentado entre sus 15 y 17 afios. Finalmente, un dato importante también
es que entre el 89% y el 97% de las victimas de violencia psicolégica, entre el 82% y el 96% de las
victimas de violencia fisica, y entre el 81% y el 95% de las victimas de violencia sexual y patrimonial no
denuncian a sus agresores.

Claro esta que las cifras anteriores estan enfocadas a evidenciar el maltrato hacia la mujer, no
obstante, Yungan y Luzuriaga (2020) enfatizan que en Ecuador adn las estadisticas de violencia
psicoldgica hacia hombres son escasas: segun la Policia Nacional del Ecuador (como lo indica el autor),
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de enero a octubre de 2014 el indice de casos de violencia intrafamiliar denunciados por hombres fue de
3.160, los que representa el 10,83% del total de casos.

Respecto a la violencia de pareja en poblacion joven, en Estados Unidos se han reportado indices
alarmantes de violencia fisica, en donde las agresiones son cometidas generalmente por los hombres hacia
las mujeres; un dato interesante de estas cifras es que los indices de violencia fisica se reducen conforme
la edad aumentaba. Ademas, el 55 % de las mujeres que reportaron el hecho se encontraban en un rango
de 18 a 24 afos, mientras que quienes vivieron esta situacion entre los 27 a 33 afos, solo el 35% lo
denuncio6 (Halpern et al. 2001).

De acuerdo a Carranza y Galicia (2019), la Encuesta Nacional de Violencia en las Relaciones de
Noviazgo (ENVINOV) realizada en México en 2007 incluyo a jovenes de entre 15 a 24 afios que tuvieron
al menos una relacién de pareja, y en su gran mayoria indicé haber sido victima de violencia de pareja: el
76% de la poblacion report6 haber sufrido maltrato psicoldgico, y el 165.5% fue victima de agresiones
sexuales. Estos resultados ponen sobre la mesa una realidad que es mucho mas frecuente de la que
aparentemente se piensa, y de la cual poco se habla. Finalmente, cabe destacar también al estudio de
Vivanco y Espinoza (2011) en donde de la muestra seleccionada de estudiantes universitarios del sur de

Chile, el 57% afirmd haber sido victima de violencia psicoldgica y el 26% de violencia fisica.
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5. Metodologia

5.1.Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo no experimental, correlacional y descriptivo;
busca conocer si existe 0 no una relacion no causal entre tipos de apego (ECR-R) y percepcion de
violencia psicologica en relaciones de pareja (VEC). El disefio para aplicarse es de campo, ya que
consistira en la recoleccion de datos directamente de la realidad percibida por los sujetos sobre violencia
psicologica en su relacion de pareja, sin manipular o controlar variable alguna, en tal sentido, la

informacion serd tomada de manera prospectiva, segun un periodo y secuencia transversal.

5.2. Universo y muestra

El universo de la investigacion se conformé por 305 estudiantes de la Universidad Nacional de
Loja, Facultad Juridica, Social y Administrativa, carrera de Derecho, ubicada en la ciudad de Loja,
avenida Pio Jaramillo Alvarado y Reinaldo Espinosa, La Argelia, del periodo académico octubre 2021-
abril 2022. Cabe indicar que 118 fueron los estudiantes que respondieron y participaron como muestra de
la investigacion en donde se consideraron criterios de inclusion y exclusion, de los cuales el 46.2%

correspondia a la poblacion masculina y 53.8 % a la femenina.

5.3. Criterios de inclusién y exclusién

5.3.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes de séptimo, octavo y noveno semestre de la carrera de Derecho, periodo octubre 2021
- abril 2022.
e Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

e Estudiantes que hayan tenido o tengan una relacion de pareja

5.3.2. Criterios de exclusion

e Estudiantes que no tengan la mayoria de edad.

e Estudiantes que no tengan la predisposicion de participar en esta investigacion.
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5.4. Materiales e instrumentos

A continuacion, se detallan las técnicas e instrumentos utilizados para el presente estudio.

5.4.1. Consentimiento informado

Constituye un documento informativo en el que se comunicé a los participantes sobre la
investigacion a realizar, al pulsar la opcion “Acepto” se asume que el participante entiende y acepta ser
parte de la muestra de estudio. EI mismo consto de los siguientes aspectos:

e Datos informativos del investigador.
e Objetivo y razon por la cual se realiza la investigacion.

e Clausula de confidencialidad en el uso de la informacién proporcionada.

5.4.2. Encuesta sociodemogréfica

La elaboracion de la encuesta fue de propia autoria, tomando como base las necesidades de la
investigacion. Consta de cuatro apartados: el primero recoge informacion acerca del ciclo académico al
que pertenece el participante, dado que son tres ciclos diferentes; en el segundo se recoge informacion
respecto al sexo, hombre o mujer; el tercero indaga sobre el estado civil; y el cuarto sobre la edad de los
participantes; todo esto con la finalidad de cumplir con los objetivos especificos planteados.

5.4.3. Escala Experiences in Close Relationships-ECR

Esta escala fue creada por Brennan,Clark y Shaver en 1998 con el objetivo principal de asociar
patrones de apego a condiciones personales. La escala utilizada en el presente trabajo investigativo es la
original, pero con la adaptacion planteada por Zambrano y Cols, misma que consta de 21 items que miden
el estilo de apego hacia la pareja amorosa; 9 enfocados en ansiedad y 12 para evitacion. Es importante
aclarar que se considera a la escala Likert, donde un puntaje alto indica baja presencia de la caracteristica.
Se proponen cinco puntos: (1) Siempre, (2) casi siempre, (3) algunas veces, (4) rara vez, (5) nunca.

e Paramedir la ansiedad, corresponden los items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9. Esta se experimenta como
la anticipacion temerosa de rechazo o abandono.

e Respecto a la evitacion, corresponden los items 10, 11, 14, 15, 16, 20, 12, 13, 17, 18, 19y 21; esta
se define como aquellos comportamientos orientados a prevenir la cercania y las relaciones

intimas.
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En este sentido, la correlacion entre escalas (ansiedad y evitacion) fue de 0,092 (significancia de
0,76), lo que demuestra que cada una de ellas evalla un constructo tedrico diferente. Teniendo en cuenta
la composicion factorial determinada, se extrajo el coeficiente Alpha de Cronbach para las dos escalas,
encontrando coeficientes aceptables para cada una (ansiedad = 0,877 y evitacion = 0,798).

Ambos aspectos, tanto el de ansiedad como el de evitacidn, obtienen coeficientes de consistencia
interna aceptables, lo que indica la confiabilidad de la prueba. Es importante mencionar que no se
encontraron diferencias significativas en las medias de estas para la variable género. Siendo asi, este es
un instrumento de version corta para la evaluacion del apego en relaciones amorosas que se adecua a la
poblacion de estudio (Zambrano et al., 2009), catalogado como Escala de Experiencias en Relaciones
Cercanas (ECRR).

5.4.4. Escala de percepcion de violencia psicolégica (VEC)

La Escala de Percepcion de Violencia Psicoldgica en el ambito de la pareja es de tipo Likert, con
cinco opciones de respuesta cuya finalidad es conocer en qué nivel el sujeto percibe violencia psicoldgica
en las relaciones de pareja. Las respuestas van de 1 a 5, donde (1) es muy bajo grado de violencia
psicoldgica, (2) es bajo grado de violencia psicologica, (3) grado medio de violencia psicoldgica, (4) alto
grado de violencia psicoldgica y (5) es muy alto grado de violencia psicoldgica.

Dentro de esta escala se evallan varias dimensiones que son:

e El control: que se muestra como una vigilancia invariable de todas las cosas que el otro hace, se
incluyen las actividades que el otro realiza con sus amistades, sus horarios, su forma de vestir, las
actividades que realiza por cuenta propia, el dinero, los sitios donde va y con quien esté en contacto
en todo momento (Gonzélez, 2003; Meras Lliebre, 2003; Calvete et al., 2005).

e El aislamiento: consiste en cohibir a la pareja para que tenga una vida social reducida y que, de
este modo, solo tenga relacion con él/ella. Alejandolo de su familia y amigos; privandole de hacer
ciertas actividades.

e Los celos: son la duda constante de que su pareja le engarfia; se presentan como comportamiento
celoso. Las indagaciones sefialan que los celos pueden llegar a ser considerados una “muestra de
amor” (Estébanez Castafio, 2010). Este es el motivo més habitual de agresiones en parejas jovenes
(Gonzalez Lozano et al., 2007) y se considera como la causa mas habitual de homicidios
pasionales.

e EIl acoso: descrito como una tactica evidente de violencia psicologica, este comportamiento

incluye manifestaciones como seguir e insistir en expresar amor al otro aun cuando este haya
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exteriorizado que no lo desea. Puede presentarse durante la relacion, al igual que el control
(Hirigoyen, 2006).

La descalificacion: afecta principalmente la autoestima de la pareja victima; por lo general los
abusos van desde decirle que no vale nada mediante criticas o frases despectivas, que lo hace todo
mal, que es un/a torpe, criticar su forma de pensar, de comportarse 0 su aspecto, y hasta
compararle/a con otras personas. De la misma manera se manifiesta indirectamente cuando estas
criticas van dirigidas hacia su familia, sus amigos o sus valores (Urruzola, 2014).

Las humillaciones o ridiculizaciones: se pueden manifestar mediante burlas y reproches,
utilizando detalles que conoce sobre la vida de su pareja, revelando informacion que la desacredite,
riéndose de él/ella delante de sus amigas 0 amigos e insultdndole. La denigracion puede implicar
un insulto privado, y la humillacion frecuentemente se realiza en publico, con el objetivo de que
el otro se sienta mal o avergonzado (Forward, 2003). Algunas veces se trata de provocar un
sentimiento de culpa en la pareja, para presionar y controlar sus conductas.

La indiferencia afectiva: es una de las formas mas sutiles de violencia; se trata de mostrarse
insensible y desatento ante la pareja o manifestar rechazo. La frialdad de trato, no prestarle
atencion, ignorar sus necesidades y sentimientos, o negar las demostraciones de afecto como los
besos o abrazos, son algunas expresiones de indiferencia (Calvete et al., 2005). También se
manifiesta en la negacion o no reconocimiento de sus propios errores; en la falta de disculpas, y
el no expresar ni hablar acerca de lo que se piensa o siente.

La amenaza: constituye una forma de violencia psicoldgica directa; puede ser de agresion fisica,
de abandono, de quitarle algo de su propiedad, de suicidio, ademas, siempre supone dar a entender
con actos o con palabras que se le quiere hacer dafio (a la otra persona, a su familia, a alguien a
quien quiere, a cosas de su propiedad, 0 a el mismo con el objetivo de culpabilizarle/a); se trata de
una advertencia, o un anuncio de lo que podria pasar si él/ella se sobrelleva de un modo
determinado. Busca infundir miedo en la pareja.

La presion sexual: puede manifestarse fisicamente mediante imposiciones de relaciones no
deseadas. A menudo se utiliza el chantaje, la manipulacion o la coaccion para conseguirlo
mediante enfados, reproches, o amenazas de buscarse a otra pareja (Monroy et al., 2014).

La negligencia sexual: es la imposicion en el terreno sexual de la voluntad de uno de los miembros
de la pareja, sin tener en cuenta las necesidades del otro. Se manifiesta cuando se mantienen
relaciones sexuales de riesgo, ya que puede despreocuparse por el método anticonceptivo

utilizado, no responsabilizarse de controlar los embarazos o las enfermedades de transmision
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sexual, o incluso negarse a utilizar un método anticonceptivo obligandole/a o convenciéndole/a

para que él/ella utilice otro método (Gonzalez, 2001; Rodriguez, 2005).

Existen diversos indices para valorar la fiabilidad de una escala. En este caso el indice
seleccionado es el alfa de Cronbach (o), que mide la consistencia interna del instrumento. Oscila entre 0
y 1, e indica mejor fiabilidad cuanto mas se aproxima a 1y peor fiabilidad cuando los valores se situan
més proximos a 0. Valores superiores o iguales a 0,85 se consideran satisfactorios, el valor del alfa de
Cronbach es de ,930 para el total de la escala, por lo que al ser superior a ,85 se trata de un valor muy

alto, afirmando asi la consistencia de la escala en su totalidad (Gago, 2016)

5.5. Procedimiento

Con el fin de cumplir con los objetivos planteados en la presente investigacion, esta se realizé en

cuatro diferentes etapas:
Primera etapa

Posterior a la aprobacion del proyecto de titulacién (Anexo 1) se procedio a contactar al Director
de la carrera de Derecho, para presentar la respectiva solicitud y autorizacion de acceso a la base de datos,
asi como también a las direcciones electronicas institucionales de los estudiantes de séptimo, octavo y

noveno semestre.
Segunda etapa

En esta etapa se realizo el disefio de formulario de Google Forms donde constaban los siguientes
documentos: consentimiento informado, encuesta sociodemografica y preguntas de las escalas ECRR
(anexo 5) y VEC (anexo 6). Con la informacion proporcionada por la secretaria de la carrera de Derecho
se enviaron los formularios a toda la poblacién de estudio mediante el correo electrdnico institucional.

La recoleccion de la informacion se efectud durante la segunda semana del mes de enero; se dejo
un amplio espacio de tiempo mientras los participantes iban registrando sus respuestas, en este lapso se
enviaron mensajes recordatorios, puesto que, al ser enviados los formularios mediante medios
electronicos, estos podrian pasar desapercibidos. A medida que los estudiantes aceptaban participar y
cumplian con los criterios de inclusion y exclusion se iban sumando mas respuestas hasta la primera

semana de febrero, posterior a esto el formulario dejo de estar disponible.

Tercera etapa
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Tras la aplicacion de los cuestionarios se procedid a la organizacion, tabulacion y analisis de los
resultados obtenidos, para lo cual se utilizo el software SPSS en su version 26 y RStudio en su version
4.0.5. Los resultados fueron plasmados en Microsoft Word.

Se realiza un analisis descriptivo gréfico a través de gréficos de barras para observar las
frecuencias de los valores obtenidos, lo que permite determinar la prevalencia de la violencia psicoldgica
y estilos de apego en la poblacion de estudio.

Para determinar si existe una relacion entre estilos de apego y violencia psicoldgica se realiza un
analisis de Chi Cuadrado. De la misma manera, se aplica el estadistico para determinar la relacion entre
violencia psicoldgica con relacion a sexo y curso, por la naturaleza de los datos recabados. Finalmente,
se realiza un andlisis de correlacion Rho de Spearman para datos de la variable de edad y violencia

psicoldgica percibida.
Cuarta etapa

En esta etapa se efectud el desarrollo de la discusion, conclusiones, recomendaciones y resumen,
asi como la organizacion del documento. Seguidamente se realiz6 la elaboracidn de una presentacion en

Power Point para la divulgacion de los resultados.
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6. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados en funcion de cada uno de los objetivos de la
investigacion.

Primer objetivo: Determinar la prevalencia del estilo de apego existente y de violencia
psicoldgica en relaciones de pareja de jovenes universitarios de la carrera de Derecho.

Enla Tabla 1 y Figura 1 es posible apreciar las respuestas recabadas sobre el tipo de apego existe

en la poblacion de analisis.

Tabla 1

Prevalencia del tipo de apego existente

Tipo de Apego Frecuencia Porcentaje
Seguro 42 35.6%
Rechazante 32 27.1%
Preocupado 8 6,8%
Temeroso 36 30,5%
Total 118 100%

Nota. Cuestionario ECRR aplicado a los estudiantes de derecho

Figura 1

Grafico de prevalencia del tipo de apego

Tipo de Apego

Frecuencia

Seguro Rechazante Preocupado Temeroso

Nota. Cuestionario ECRR aplicado a los estudiantes de derecho
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En la Tabla 2 y Figura 2 es posible apreciar las respuestas recabadas sobre la prevalencia de

violencia psicoldgica en la poblacion de analisis.

Tabla 2

Prevalencia de violencia psicoldgica

Dimensiones Nivel
Bajo Medio Alto Total
Control F 59 41 18 118
% 50 34,7 15,3 100
Aislamiento F 76 31 11 118
% 64,4 26,3 9,3 100
Acoso F 76 26 16 118
% 64 22 14 100
Descalificacion F 4 27 17 118
% 62,7 22,9 14,4 100
Humillacion F 76 25 17 118
% 64,4 21.2 14.4 100
Manipulacién F 60 39 19 118
% 50,8 33.1 16.1 100
Amenaza F 82 19 17 118
% 69,5 16,1 14,4 100
F 74 27 17 118
Negligencia Sexual % 62,7 22,9 14,4 100
F 72 25 21 118
Celos % 61 21 18 100
F 65 35 18 118
Indiferencia afectiva % 55,1 29,7 15,3 100

Nota. F: frecuencia. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de derecho
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Figura 2
Prevalencia de violencia psicoldgica
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Nota. F: frecuencia. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de derecho

Interpretacion de resultados

Se evidencia (Figura 1) que el estilo de apego que esta mas presente en los estudiantes de derecho
de séptimo, octavo y noveno ciclo de la carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Loja es el
apego seguro con el 35% y el menos frecuente es el preocupado con el 6.8%. Dentro de la muestra
seleccionada se pueden observar (Figura 2) los puntajes de violencia psicoldgica percibida, donde
destacan por sus valores elevados la dimension celos que corresponde al 18% alto, medio 21% y bajo
61%, a diferencia de las otras dimensiones que se perciben en menor grado.

Segundo objetivo: ldentificar si existe relacién entre algun estilo de apego y la violencia
psicoldgica percibida.

En la Tabla 3 y Figura 3 es posible apreciar las respuestas recabadas sobre relacion Chi Cuadrado
X2 entre violencia psicoldgica y tipos de apego en la poblacion de analisis.
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Tabla 3

Relacion Chi Cuadrado x2 entre violencia psicoldgica y tipos de apego

Valor singular de

Proporcién de inercia confianza
Valor Chi Contabilizado Desviacion _Correlacion
Dimensiéon singular Inercia cuadrado  Sig. para Acumulativa  estandar 2
1 0,424 0,179 0,960 0,960 0,081 0,071
2 0,086 0,007 0,040 1,000 0,088
Total 0,187 21,865 0,001 1,000 1,000

Nota. Cuestionario ECRR y VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de
Derecho.

Figura 3

Graéfico de la relacion entre violencia psicoldgica y tipos de apego
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho.
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Tabla 4:

Relacion chi cuadrado entre Control y Niveles de violencia psicologica percibida

Violencia Psicoldgica

Margen
Control Bajo Medio Alto activo
Bajo 50 9 0 59
Medio 2 35 4 41
Alto 0 1 17 18
4 0 0 0 0
Margen activo 52 45 21 118
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Desviaci ~ Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza Acumulati on __on
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,888 0,789 0,609 0,609 0,032 0,819
2 0,712 0,507 0,391 1,000 0,066
Total 1,296 152,87 0,0002 1,000 1,000
8

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 4:

Relacion entre Control y Niveles de violencia psicolégica percibida
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
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Tabla 5:

Relacion entre niveles de violencia psicologica con la dimension de Aislamiento

Violencia Psicolégica

Margen
Aislamiento Bajo Medio Alto activo
Bajo 48 26 1 75
Medio 4 14 12 30
Alto 0 2 8 10
4 0 0 0 0
Margen 52 42 21 115
activo
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Desviaci ~ Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza Acumulati on __on_
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,701 0,492 0,956 0,956 0,055 0,397
2 0,151 0,023 0,044 1,000 0,089
Total 0,515 59,188 0,000% 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 5:

Niveles de violencia psicoldgica con la dimension de Aislamiento
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Tabla 6:

Relacion entre niveles de violencia psicoldgica y acoso

Violencia Psicoldgica

Margen
Aco0so Bajo Medio Alto activo
Bajo 52 22 1 75
Medio 0 18 5 23
Alto 0 2 15 17
4 0 0 0 0
Margen 52 42 21 115
activo
Valor singular de
Proporcidn de inercia confianza
Valor Chi Desviaci  Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza Acumulati on __on
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,817 0,667 0,766 0,766 0,047 0,423
2 0,451 0,204 0,234 1,000 0,082
Total 0,871 100,12 0,000% 1,000 1,000
3

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 6:

Relacién entre niveles de violencia psicoldgica y acoso
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
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Tabla 7:

Relacion entre niveles de violencia psicoldgica y dimension de descalificacion

Violencia Psicolégica

Margen
Descalificacion Bajo Medio Alto activo
Bajo 52 22 0 74
Medio 0 19 5 24
Alto 0 0 16 16
Margen activo 52 41 21 114
Valor singular de
Proporcidn de inercia confianza
Valor Chi Desviaci  Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza  Acumulati on __6n
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,890 0,793 0,762 0,762 0,031 0,400
2 0,498 0,248 0,238 1,000 0,072
Total 1,041 118,62 0,000? 1,000 1,000
9

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 7:

Relacion entre niveles de violencia psicolédgica y descalificacion

Dimension 2

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo

Puntos de filay columna
Simétrico Normalizacién

Medio
o

1 Medio

Bajo Alto
(o]

Bajo Alto

-1 o 1 2

Dimension 1

O Descalificacion
“iolencia Psicoldgica

, octavo y novelo de la carrera de Derecho

29



Tabla 8: Relacion entre niveles de violencia psicologica y humillacion

Violencia Psicoldgica

Margen
Humillacion Bajo Medio Alto activo
Bajo 51 24 0 75
Medio 1 12 4 17
Alto 0 4 16 20
Margen 52 40 20 112
activo
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Correlaci
Valor Chi Desviaci 6n
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza  Acumulati on
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,822 0,676 0,868 0,868 0,043 0,502
2 0,321 0,103 0,132 1,000 0,090
Total 0,779 87,234 0,000% 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
Figura 8:
Relacion entre niveles de violencia psicologica y humillacién
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
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Tabla 9: Relacién entre niveles de violencia psicologica y manipulacion

Violencia Psicolégica

Margen
Manipulacion Bajo Medio Alto activo
Bajo 42 15 1 58
Medio 9 21 6 36
Alto 1 4 14 19
Margen 52 40 21 113
activo
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Desviaci¢ Correlacio
Dimensié  singula cuadrad Contabiliza ~ Acumulati n —n
n r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,696 0,484 0,817 0,817 0,066 0,448
2 0,330 0,109 0,183 1,000 0,093
Total 0,593 67,022 0,000? 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
Figura 9:

Relacion entre niveles de violencia psicolégica y manipulacion
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
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Tabla 10:

Relacion entre niveles de violencia psicologica y amenaza

Violencia Psicoldgica

Margen
Amenaza Bajo Medio Alto activo
Bajo 51 29 1 81
Medio 1 10 6 17
Alto 0 2 14 16
Margen 52 41 21 114
activo
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Desviaci ~ Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza Acumulati on __on
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,805 0,648 0,917 0,917 0,051 0,248
2 0,242 0,059 0,083 1,000 0,084
Total 0,706 80,509 0,000? 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 10:

Relacion entre niveles de violencia psicoldgica y amenaza
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
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Tabla 11:

Relacion entre nivel de violencia psicologica y presion y negligencia sexual

negligencia Margen

sexual Bajo Medio Alto activo

Bajo 51 21 1 73

Medio 1 20 5 26

Alto 0 1 15 16

Margen 52 42 21 115

activo

Valor singular de
Proporcidn de inercia confianza
Valor Chi Desviaci¢ Correlacio

Dimensié  singul cuadrad Contabiliza ~ Acumulati n . n
n ar Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,829 0,687 0,752 0,752 0,049 0,382
2 0,476 0,227 0,248 1,000 0,078
Total 0,914 105,069 0,000? 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho
Figura 11:

Relacion entre nivel de violencia psicoldgica y presion y negligencia sexual
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Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derech
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Tabla 12:

Relacion entre niveles de violencia psicoldgica y dimension Celos

Violencia Psicoldgica

Margen
Celos Bajo Medio Alto activo
Bajo 52 18 0 70
Medio 0 20 3 23
Alto 0 4 17 21
Margen 52 42 20 114
activo
Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Desviaci ~ Correlaci
Dimensi  singula cuadrad Contabiliza  Acumulati on __on
on r Inercia 0 Sig. do para va estandar 2
1 0,848 0,719 0,724 0,724 0,037 0,688
2 0,523 0,274 0,276 1,000 0,080
Total 0,993 113,19 0,000? 1,000 1,000
5

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 12

Relacion entre niveles de violencia psicoldgica y dimension Celos
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Tabla 13

Relacién

chi cuadrado entre niveles de violencia psicoldgica y dimension indiferencia afectiva

Violencia Psicoldgica

Indiferencia Margen

Afectiva Bajo Medio Alto activo

Bajo 47 17 0 64

Medio 4 24 6 34

Alto 0 1 15 16

Margen 51 42 21 114

activo

Valor singular de
Proporcion de inercia confianza
Valor Chi Correlacio

Dimensi6  Singula Inerci  cuadrad Contabilizad Acumulativ Desviaci6 — N
n r a 0 Sig. 0 para a n estandar 2
1 0,833 0,694 0,756 0,756 0,044 0,531
2 0,474 0,224 0,244 1,000 0,082
Total 0,918 104,701 0,000? 1,000 1,000

Nota. Cuestionario VEC aplicado a los estudiantes de séptimo, octavo y novelo de la carrera de Derecho

Figura 13

Relacion entre niveles de violencia psicolédgica y dimension indiferencia afectiva
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Interpretacion de resultados: Para dar cumplimiento al segundo objetivo, se parte de la relacion
existente entre los tipos de apego y la violencia psicoldgica percibida mediante un analisis de Chi
Cuadrado, definido por la naturaleza de los datos, en donde se evidencian (Tabla 3) relacion Chi Cuadrado
significativo entre las dos variables (x"2=21,865; p<0.05).

De la misma manera, se puede observar en la Figura 3 la relacion significativa entre el estilo de
apego temeroso con la dimensién de violencia psicoldgica en un nivel bajo.

En las tablas: 4,5,6,7,8,9,10,11,12,13 correspondiente a la relacion entre niveles de violencia
psicoldgica con: la dimension de control (x2=152,878; p<0.05); Aislamiento (x"2 =59,188; p<0.05);
acoso (x"2 =100,123; p<0.05); descalificacion (x*2=118,629;p<0.05); humillacion (x"2=87,234;p<0.05);
manipulacion (x*2=67,022; p<0.05); amenaza (x"2=80,509; p<0.05); negligencia sexual (x*2 =105,0609;
p<0.05); celos (x*2=113,195; p<0.05); indiferencia afectiva (x*2=104,701; p<0.05); se evidencia relacion
significativa entre las diez dimensiones y los tres niveles de violencia psicolégica de acuerdo a las
respuestas registradas por los participantes

Tercer objetivo: Determinar si la edad, el sexo o ciclo académico se relaciona con la percepcion
de violencia.

En la Tabla 14 es posible apreciar las respuestas recabadas sobre correlacion Rho de Spearman
entre violencia psicoldgica y edad en la poblacién de analisis.

Tabla 14 Correlacion Rho de Spearman entre violencia psicolégica y edad

Edad Violencia

Psicoldgica
Rho de Edad Coeficiente 1,000 0,026
Spearman de
correlacién
Sig. 0,782
(bilateral)
N 118 118
Violencia  Coeficiente 0,026 1,000
Psicologica de
correlacion
Sig. 0,782
(bilateral)
N 118 118

Interpretacion de resultados: Se evidencia que no hay relacion entre edad y la violencia psicologica
percibida (rho=0,782; p >0.05).
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En la Tabla 15 es posible apreciar las respuestas recabadas sobre relacion Chi Cuadrado x"2 entre

violencia psicoldgica con sexo y afio académico en la poblacion de analisis.

Tabla 15 Correlacion Chi cuadrado entre violencia psicoldgica con sexo y afio académico

Sexo:
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 5,9552 2 0,051
Pearson
Razo6n de verosimilitud 5,982 2 0,050
Asociacion lineal por 0,625 1 0,429
lineal
N de casos validos 118
Curso:
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,3432 4 0,119
Razo6n de verosimilitud 7,362 4 0,118
Asociacion lineal por lineal 2,016 1 0,156
N de casos validos 117

Nota. Escala sociodemografica y cuestionario VEC aplicado a los estudiantes

37



Figura 14

Correlacion Chi cuadrado entre violencia psicoldgica con sexo y afio académico

40

Recuento

Mujer

Recuento

Grafico de barras
Violencia
Psicologica

HEBajo
M vedio
W alto

Hombre

Sexo

Grafico de barras

Violencia
Psicologica
EBajo
W medio
W Atto

CURSO

Interpretacion de resultados

En la tabla 15 se puede evidenciar que no existe relacion entre sexo y curso con la violencia psicoldgica

percibida
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7. Discusién

El objetivo principal de la presente investigacion fue el determinar la relacion entre los estilos de
apego Y la violencia psicolégica percibida en las relaciones de pareja de jovenes universitarios, en una
muestra de 118 estudiantes de los ciclos séptimo, octavo y noveno de la carrera de Derecho, de los cuales
el 46.2% son hombres y el 53.8% mujeres.

Hazan y Shaver (1987) como se citd en Yarnoz-Yaben y Comino (2011), determinan en su estudio
sobre las caracteristicas de los distintos tipos de apego, que entre sus hallazgos encontraron que los estilos
seguros denotaban experiencia amorosa caracterizada por confianza, amistad y emociones positivas.
Mientras que en el trabajo de Urrego Betancourt et al. (2016), quienes pretendian buscar la relacion entre el
tipo de apego y la conducta de infidelidad en adultos jovenes en una muestra de 100 participantes, el 11%
presentan un estilo de apego seguro, el 28% rechazante y el 61% preocupado; estos datos no se relacionan
con los descubrimientos de esta investigacién, en donde el apego seguro resalta con el 35% de la muestra,
el 27.4% rechazante y el 6.8% preocupado.

Sin embargo, los resultados mencionados previamente, si van en la misma linea de los encontrados
en el estudio de Molina (2015), en donde el 56.6% de la muestra correspondia al estilo de apego seguro,
situandose como el predominante. Respecto a esto, Hazan y Shaver (1987) como se cit6 en Yarnoz-Yaben
y Comino (2011) muestran que el tipo de apego que mas se da en la poblacion es el seguro con el 56% de
la muestra, mientras que el apego evitativo y ansioso-ambivalente muestran valores inferiores de
incidencia, de un 23% y un 20%; de la misma manera en muestras universitarias se ha encontrado el apego
seguro como sobresaliente entre los demas estilos (Moreno, 2010).

En lo que concierne a la violencia psicoldgica percibida en el presente estudio, se puede afirmar
que destaca la dimension de celos, en cuanto a conductas violentas en parejas jévenes; pero en otros
trabajos como el de Mufioz et al. (2015) se apreciaron las siguientes cifras: el 80% para algunos tipos de
agresion verbal, un 40% de comportamientos dominantes y un 65% de actitudes celosas.

De igual manera. Monroy et al. (2014) realizaron una investigacion en una poblacion universitaria
con la finalidad de conocer si existen celos en las relaciones de pareja y se encontrd que el 65 % lo
experimenta. Por su parte Martinez-Leon et al. (2013) encontraron un mayor porcentaje de personas que
puntuaron entre 130 y 150 en la escala de celos, lo que corresponde a celos leves.

Tal como lo cita Morales (2016) algunos autores encontraron que el afecto pasivo es fundamental
para que la pareja mantenga una interaccion sana, lo que consiste en recibir afecto; en los resultados de
esta investigacion se puede observar que los sujetos evaluados presentaron en un 1% afecto pasivo muy

bajo, 19% bajo, 54% medio y un 26% lo manifiesta alto, por lo que se puede notar que casi la mitad de
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los sujetos recibe afecto en un nivel medio, mientras que los demas se encuentran por arriba y por debajo
de este nivel lo que indica que en su mayoria reciben afecto de una forma regular, pudiendo afectar de
alguna manera la relacion de pareja.

Por su parte, Blazquez Alonso et al. (2009) pretendian determinar la presencia los factores
relacionados con el maltrato psicolégico, en su investigacion encontraron que las puntuaciones que
destacaron fueron las obtenidas por los sujetos es el factor indiferencia, donde el porcentaje global de
sujetos cuyo nivel de adecuacion es “alto” y “muy alto” alcanza el 37%. Frente a esto, Paramo y Arrigoni
(2018) sefialan que, en lo que respecta a las emociones mas frecuentemente experimentadas en virtud de
la ocurrencia de conductas o actitudes que expresan violencia psicoldgica en la relacion de noviazgo,
hallaron que un mayor porcentaje de varones de la muestra reconoce haber experimentado enojo (53%),
rabia (22%), indiferencia (13%) y odio (9%).

Asi mismo se encontrd que la edad, el sexo y el ciclo académico no tienen alguna relacion
significativa en cuanto a la presencia o ausencia de percepcion de violencia psicoldgica. En la misma
linea se encuentra el trabajo de Céceres (2004), en donde se pone de manifiesto que la diferencia segln
el género no alcanza significacion estadistica; los hombres afirman ser objeto del mismo grado de
violencia que las mujeres.

Por su parte, Garrido (2020) demuestra que los datos descriptivos de las agresiones cometidas y
sufridas evidencian mayor frecuencia de abusos de tipo psicologico con independencia del género. Sin
embargo, Lépez Angulo et al. (2015) encontraron una prevalencia de violencia psicolégica mayor en los
hombres, equivalente al 59.6%, y en las mujeres con el 55.7%; en el mismo estudio se evidencié que la
poblacién femenina percibe la violencia de pareja en las etapas de la adultez media y temprana, mientras
que en los hombres de entre 25 a 34 afios esta equivale al 22,2%.

En los andlisis de Safranof (2017) se manifiesta que un factor de riesgo para ser victimas de
violencia en mujeres es tener mayor edad y menos educacion. En este punto cabe indicar que en los
hallazgos obtenidos en la presente investigacion no se encontrd vinculacién estadisticamente significativa
en cuanto a la relacion del ciclo académico y la percepcidon de violencia psicoldgica; sin embargo,
Carranza y Galicia (2019) en los resultados de su estudio muestran que conforme avanza el semestre se
encuentran puntajes mas altos de violencia psicoldgica, tanto para las conductas de control como para las
de chantaje, de esta manera se muestra un patrén donde las puntuaciones medias se mantienen o
incrementan conforme los semestres avanzan, al menos hasta sexto semestre.

Tal como lo cita Beltran (2021) en otra investigacion llevada a cabo en Arequipa, Perd, donde se
obtuvieron resultados que sefialan que el 54% de estudiantes pertenecientes a sexto semestre presentaba
un nivel moderado de violencia en el noviazgo (Rodriguez, 2018).
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Cabe destacar que en el presente estudio existieron ciertas limitaciones que pudieron afectar la
veracidad de los resultados. Primeramente y debido a las medidas de bioseguridad derivadas de la
emergencia sanitaria que el mundo entero se encuentra atravesando por la pandemia de COVID -19, en
este contexto, los estudiantes llenaron los cuestionarios en linea mediante medios electronicos, lo que
podria haber dificultado la comprension de ciertas preguntas, asi como influido en el tiempo que hayan
destinado a leerlas y responderlas.

Finalmente, se puede destacar que la presente investigacion sugiere una importante contribucion
sobre un tema poco estudiado como es la violencia psicoldgica en la comunidad universitaria, por lo que
seria recomendable que futuras investigaciones realicen este tipo de estudios en jovenes y adultos de una

manera presencial.
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8. Conclusiones

El estilo de apego que prevalece en los estudiantes de séptimo, octavo y noveno semestre de la
carrera de Derecho es el seguro, asi mismo la gran mayoria percibe violencia psicologica en la
dimension de celos.

Es posible afirmar que existe relacion significativa entre el estilo de apego temeroso con la
dimension de violencia psicoldgica en un nivel bajo.

Fue posible verificar que la edad, el sexo y el ciclo académico no guardan relacion o diferencia

estadisticamente significativa con la percepcion de violencia psicoldgica.
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9. Recomendaciones

Tras haber realizado este estudio, se recomienda realizar talleres de psi coeducacion sobre la
violencia psicoldgica en el contexto de las relaciones de pareja jovenes, haciendo hincapié en la
diferenciacion sobre lo que en realidad constituye este tema, asi como en la normalizacion de ésta.
Se plantea promover en la Universidad la importancia de las buenas relaciones en el hogar,
especialmente en el cuidado y la crianza de los hijos en la infancia, de manera que los nifios
desarrollen estilos de apego seguros.

Se deberia concientizar a los estudiantes acerca de la importancia de reconocer patrones de apego
disfuncionales que afecten sus relaciones interpersonales y su manera de relacionarse y, por
consiguiente, perjudiquen su bienestar emocional.

Seria importante desarrollar mas investigaciones en cuanto a la problematica de estudio,
considerando las variables de esta investigacion y hacerlo de manera presencial, de tal forma que
se pueda obtener méas informacion certera sobre el estilo de apego desarrollado en la poblacion
adulta joven de la localidad y la percepcion de violencia psicoldgica en la misma; de esta manera

se podria promover camparfias de prevencion e intervencion psicoldgica en victimas.
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11. Anexos

Anexo 1. Aprobacidn del proyecto de titulacion

CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Loja, lunes 25 de junio de 2021

Dra. Ana Puertas Azanza )
DIRECTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

En primer lugar, quiero llegar a usted con un cordial y efusivo saludo, muestra
de mi estima y consideracion.

En respuesta al oficio No. 110- C.PS.CL- FSH-UNL, el proyecto denominado:
*ESTILOS DE APEGO Y VIOLENCIA PSICOLOGICA PERCIBIDA EN RELACIONES
DE PAREJA DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA. PERIODO 20227, de la autoria del sefiorita,
Marilyn Solahsh Ramirez Coronel Cl. 115014763,; en cuanto al analisis solicitado y
luego de haber revisado el proyecto se puede evidenciar que tiene estructura y
coherencia, por tal razén puede continuar con el proceso de investigacion.

Esperando la favorable acogida a la presente le anticipo mis mas sinceros
agradecimientos, deseandole éxitos en las funciones que viene desempefando en
beneficio de nueslra carrera.

Atentamente:
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Anexo 2. Cartas de solicitud para la aplicacion de reactivos

@ UNIVERSIDAD
o | NACIONAL DE LOJA

Loa, 7 de= diciembre de 2021

Daoctor.
Mario Enrigue Sanchez Armijos Mg 5c.

DRECTO® DE LA CARRFRA OE DERECHO
Ciudad.
D= i consideracicn:

For medio de la presente me dirijo a osted con la finalidad de expresarie un
cordial y respeteoso zaludo, dessando =l &xito en &l desarrollo de sus
delicadas funciones. Apravecho la oportunidad para solicitarle de La manera
mas respetutsa, e digne conceder su autorizacion para mi persona, darilyn
Solansh Ramirez Coronel, con el noemeras de cadola 1105014763,
estudiante de déecimo cicle de la carrera de Psicologia Clindca de La
Universidad Macional de Loja, para gue == me sutorice el permisa
correspondiente con &l fin de poder aplicar encuestas a los estudiantes
matriculadas de la carrera de Derecho, especificaments las ciclos septimo,
octawa y novena, los mismas gue serviran para la realizacion de la tess de
pregrado denominada “Estilos de apego y wiolencia psicolégica percibida en
relaciones de pareja de estudiantes de la carrera de Derecho de la
Universidad Macional de Loja. Periodo 2023F™

Por la atencidn que s digne e dar 3 ba presemihs e expreso mi agradscimisrin personal &
Instituciomeal .

Sk et A e

SR

MARILY N FAMIREZ COROHEL

1105014763
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@, UNIVERSIDAD
a# | NACIONAL DELDJA

Loa & de enem de 2023

Doctor:

Mario Enrigue Sanchez drmijos Mg. Sc.
MRECTOR DE LA CARRERA DE CERECHD

Ciudad.
O i consideracion:

Por medio de la presente me dirijo a usted con La finalidad de expresarie un
cordial ¥ respetuosa saledo, dessando el éxito en el desarrolle de sus
delicadas funciones, a la ver solicito se autorice a guien corresponda me
facilive el Hstado de estudiantes legalmente matriculados en el presentes
pericdo scadémico de los cclos: séptimo, octavo ¥ nowvena de la Carrera
de Derecho con su respectivo correo electrinico institucional, para
proceder hacer el envio de las encwestas para la realizacion del trabajo de
investigacidon denominado “Estilos de apego v violencia pgicologica percibida
en relaciones de pareja de estudiantes de la carrera de Derecho de la
Universidad Macional de Loja. Periodo Z022"; hago el siguiente requerimisnto
cedida ya la respectiva asutarizacion

Por ka atencion que se digne en dar 3 la presente be expreso m agradecimiento personal &
instituctoral .

At et armen e,

BT

MARILYH RAMIRET COROMEL
1105014763

Estudiante de Décima dclo de la
Casrera de Psicologia Clinkca UML

51



Anexo 3. Cartas de autorizacion para aplicacion de reactivos

@ uﬂé Unhersicad Direccion
MWacional
i, | el Carrera de Derecho

Of. Nro. 2021-0816-CD-FJSA-UNL
Loja, 15 de diciembre de 2021

Sefiorita

Marilyn Solansh Ramirez Coronel
ESTUDIANTE DEL DECIMO CICLO DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA
Ciudad.-

De mi consideracion:

En atencion a su requerimiento mediante comunicacion de fecha 07 de diciembre de
2021, se autoriza la aplicacion de la encuestas para la realizacion de la tesis de
pregrado de la Carrera de Psicologia Clinica denominada “ESTILOS DE APEGO Y
VIOLENCIA PSICOLOGICA PERCIBIDA EN RELACIONES DE PAREJA DE
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE DERECHO DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA. PERIODO 2022".

Las encuestas se aplicaran a los estudiantes de los ciclos séplimo, oclavo ¥ noveno
de la Carrera de Derecho.

Con los sentimientos de mi especial consideracion.

Muy atentamente,

DIRECTOR DE LA CARRERA DE DERECHO



Anexo 4. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante, reciba un cordial saludo de parte de Marilyn Solansh Ramirez Coronel, estudiante
egresada de la Universidad Nacional de Loja de la Facultad de la Salud Humana, carrera Psicologia
Clinica, actualmente me encuentro realizando el proyecto de tesis titulado “Estilos de apego y violencia
psicoldgica percibida en relaciones de pareja de jovenes estudiantes de la carrera de derecho de la
universidad nacional de Loja. Periodo 2022 que tiene como objetivo principal comprobar la relacion
entre las variables rasgos de estilos de apego y la percepcion de violencia psicoldgica en las relaciones de
pareja. Motivo por el cual solicito de la manera mas comedida su colaboracion para responder un
cuestionario formado de tres partes: encuesta sociodemografica, escala de experiencias en relaciones
cercas ECR-R, y escala de percepcion de violencia psicoldgica en las relaciones de pareja VEC. Su
participacion es esencial e importante, ya que permitira aportar a la ciencia conocimientos en el campo
de la psicologia clinica y a los profesionales dotar de herramientas a la sociedad para que establezcan
vinculos y relaciones sanas, asegurando su calidad de vida y salud mental. Toda la informacion que me
proporcione seré utilizada Unicamente para fines académicos, y sera manejada de manera respetuosa y
confidencial, los resultados obtenidos serdn publicados manteniendo los criterios de anonimato, no
implica riesgos a su integridad fisica 0 mental; su participacion es voluntaria, por lo que puede abstenerse
de participar en el caso que usted lo crea conveniente. Por si surge alguna duda o pregunta sobre el estudio
adjunto mi informacion personal de contacto, correo: marilyn.ramirez@.unl.edu.ec; teléfono celular:
0961235443.

PARTICIPANTE
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Anexo 5. Escala de experiencias en relaciones cercanas ECRR

EXPERIENCIAS EN RELACIONES CERCANAS REVISADO (ECR-R)
VERSION CORTA
Zambrano y Cols. 2009

Las oraciones que se presentan a continuacion hablan de los sentimientos en las relaciones
intimas. El interés de esta prueba se centra en como experimenta generalmente las
relaciones amorosas.

Por favor, puntie de la siguiente manera, encierre en un circulo el niimero de la casilla que
considere correspondiente.

Siemp Casi Alguna Rara Nune
re siempr sveces Vez a
2
. Temo perder el amor de mi pareja. 1 2 3 4 5
2. A menudo me preocupa que mi 1 2 3 4 5
pareja noguiera estar conmigo.
3. A menudo me preocupa que mi 1 2 3 4 5
parejarealmente no me ame.
4. Me preocupa que mi pareja no se interese 1 2 3 4 3
pormi tanto como yo me intereso por ella.
5. A menudo desearfa que los 1 2 3 4 5
sentimientos de mi pareja por mi fueran
tan fuertes como mis sentimientos por &l
o ella.
6. Me preocupan mucho mis relaciones. 1 2 3 4 5
7. Cuando no sé donde esta mi pareja, me 1 2 3 4 3

preocupa que €l o ella pueda estar interesado
enalguien mas.

8. Cuando muestro mis sentimientos a mi 1 2 3 4 3
pareja.temo que no sienta lo mismo por mi.

9. Pienso que mi pareja no me guiere tan 1 2 3 4 3
cercacomo me gustaria,

10. Temo que cuando mi pareja 1 2 3 4 5
llegue a conocerme, a él o ella no le
guste quienrealmente soy.




11. Me preccupa que vo no estéa la
altura deotras personas.

L

12. Me siento comodo compartiendo mis
pensamientos y sentimientos povados con mi

pareja.

Ln

13. Estov muy comodo siendo cercano
@ mipareja.

L

14, Mo me siento comodo abriéndome
emocionalmente a o pare)a.

L

15. Prefiero no ser muy Cercano a mi parejq.

L

16. Me incomoda cuando una pareja
quIere SSrmuy Cercana a mi.

Ln

17. Encuentro relativamente tacil
DCETCANME A1 Pare)a.

L

8. Usualmente discuio mis problemas y
preccupaciones con mi pangja.

Ln

19. Le digo todo a ma pareja.

Ln

20. Me pone nervioso cuando mi pareja
estademasiado cerca de mi.

L

#21. Mi pareja realmente me entiende a mi v
a mis necesidades.

Ln
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Anexo 6. Escala de percepcion de violencia psicolégica VEC

ESCALA VEC
Gago Rodriguez, Tamara. (2014).

A continuacion, se presentan unas oraciones que estan relacionas a las situaciones que
pueden suceder cuando se tiene pareja. Su finalidad es conocer en qué nivel el sujeto
percibe violencia psicologica en las relaciones de pareja

Selecciona en qué nivel (del 1 al 5; donde 1 es nulo y 5 es totalmente), se presenta de
acuerdo a tu situacion actual o que hayas experimentado en tu ultima relacion.

1, Le comentas a tu pareja que vas a salir con unos amigos que hace tiempo que no ves, pero él/ella te comienza a hacer muchas 12345
preguntas hasta terminar didéndote que no salgas con tus amigos,

2, Cuzndo te enfadas, tu parefa te ignora y te menaspredia diciéndote que “no esnada y que te enfadas por toterias”, 12345
3. Cuando te llaman por tekéfona se pone celosofa, 12345
4. Por regfa general tu pareja te die cuindo, donde y con quién vasa sl 12345
5. Cuando no estas con tu pareja acabas recibiendo 10 amadas y 4 mensajes (son datos orientativos), 12345
6. En alguna ocasiin has hecho planes con tus amigos ero los has cambiado porque tu parefa tepde ha hagas cosas con él 0 con ella 12345
7. En ocasiones cuando le pides 3 tu pareja que vaya a la salida de la universidad/trabajo te dice que no, pero cuando ti no e avisas, se 1-2-345
presenta alli

8. Cuando discutes tu pareja nunca teda a razon, y si ve que no la tiene, no habla y asi se acaba la discusion pero munca te reconoce el 12345
eIror,

9, Cuzndo estas cansadofa, no te apetece, estas triste... tu parefa te obliga a tener relaciones sexuales o te acusa de aburridafa y/o 1-2-345
antiguo/a.

10, Cuando estés en un lugar tranguilo tu pareja ataca constantementeal otro sexo, 12345
Por ejemplo: *porque todos/as los/as hombres/ mujeres son iguales”.

11, Cuando estas hablando con un compafiero o con una compafiera de clase tu parefa siempre se enfada contigo porque piensa que 1-2.345
estds coqueteando con esa persona.

12,Vas a salir a cenar y te has puesto lo mas guapo/a que has podida  de repente tu pareja te ke que na le gustanada ,que pareces 12345

cualuier cosa con eso puesto y que telo quites.
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13, Uitimamente cuzndo quedas con tu pareja siempre te deja plantado/a y nunca te explica porque, ademds es mas puntual con sus amigos
que contigo.

15. Tras hablarfo de forma reiterada con tu pareja has decidido tomar td algun método anticonceptivo porque tu pareja se despreocupaba
totalmente del tema,

17. Cuando tu pareja ve akgo que 0 e gusta de tite criticay se burla de tisin importarle tus sentimientos.

19. Un dia estabas en una cafeteriay en cuanto saliste fuera un rato, tu pareja se puso a mirarte el mévil, y cuando vuelves te empieza a
preguntar por tu contrasefia del correo, como se desbloguea tu mévil...

21. Estas con tu pareja y un grupo de amigos comunes y cada vez que das tu opinion o tu impresion, tu pareja la cuestiona y critica.

23. En muchas situaciones tu pareja hace o dice cosas que sabe que te avergiienzan.

25. Una vez que has dejado la relacion tu ex parea te ha prometido cambiar u otras cosas a cambio de volver con él/ella,

1-2-3-45

12:3:45

1-2:3-45

1-2:3-45

1-2-3-4-5

1-2:3-45

1-2-3-4.5
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Anexo 7. Certificado de traduccion

@ fluency

Lic. Rafael Silva
DOCENTE DE FLUENCY LANGUAGE CENTER

CERTIFICA:

Que el documento aqui compuesto es fiel traduccién del idioma espafiol al idioma
inglés del resumen de |a tesis titulada: "Estilos de apego y viclencia psicoldgica
percibida an relaciones de pareja de sstudiantes de la carrera de Derecho de
la Universidad Nacional de Loja. Periodo 2022" de la autoria de Marilyn
Solansh Ramirez Coronel con nimero de cédula 1105014763, estudiante de la
camrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja.

Lo certifica en hanor a la verdad y autorizo al interesado hacer usa del presente

en lo que a sus intereses convenga.

Loja, 21 de marzo de 2022.

Flaaney 1anaucdga Catite | ekl el Muss sy At geiad oo ; Linssrannen viiegrol o ndoenos Lop fousior
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Anexo 8. Certificado de tribunal

CERTIFICACION DEL TRIBUNAL DE GRADO

Loja, 13 de mayo de 2022

En calidad del Tribunal calificador del Trabajo de Titulacion de Grado titulado :ESTILOS DE APEGO
Y VIOLENCIA PSICOLOGICA PERCIBIDA EN RELACIONES DE PAREJA DE ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE DERECHO DE LA UNIVERSIDD NACIONAL DE LOJA. PERIODO 2022 de la
autoria de la Srta. MARILYN SOLANSH RAMIREZ CORONEL portadora de la cédula de identidad
Nro.1105014763 previo a la obtencion del titulo de Psicéloga Clinica, certificamos que se ha
incorporado las observaciones realizadas por los miembros del Tribunal o por la Director Trabajo de
Titulacion, por tal motivo se procede a la aprobacion y calificacion del trabajo de Titulacion de Grado
y la continuacién de los tramites pertinentes para su publicacion y Sustentacion Publica.

APROBADO

SLpige

Dra. Ana Puertas Azanza Mgs
PRESIDENTA DEL TRIBUNAL

Qw ) % il

Psic. Cl. Marco Vinicio|Sanchez-Safias. Mgs. ng JogéEduardo Gonzalez Estrella. Mgs
VOCAL PRINCIPAL \ AL PRINCIPAL.

Universidad racultad
U” Nacional de la Salud
deLoja CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA Humana
ﬁ
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Anexo 9. Proyecto de titulacion

Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Salud Humana
Carrera de Psicologia Clinica
Titulo
Esfilos de apego y viclencia psicologica percibida en relaciones de pareja de

estudiantes de la carrera de Derecho de la Universidad Nacional de Loja.
Periodo 2022

Autora:

Marilyn Solansh Ramirez Coronel

Loja — Ecuador
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a. Tema:

Estilos de apego y violencia psicoldgica enrelaciones de estudiantes de la carrera de derecho de

la Universidad Nacional de Loja, periodo 2022
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b. Problematica:

La relacion de pareja es una de las formas de interaccién mas complejas, puesto que en estas
resultan implicados aspectos biologicos, psicologicos, interaccionales, sociales y culturales.

Caillé (1992) sefiala que la pareja es un "ser vivo™ con una estructura caracteristica, una forma de
organizacion determinada y que es creadora de su propia historia, lo que la lleva a constituirse como un
modelo complejo de relacion. Esta vision de la pareja la antepone a la perspectiva desde la cual se ha
percibido en la psicologia, al ser definida como un objeto, un vinculo dependiente de la relacion, que debe
responder a las necesidades y expectativas iniciales de ambos integrantes. En esta misma direccion Zinker
(2005) y Sager (2009), sefialan que, considerando la teoria de los sistemas, la relacion se constituye como
un elemento independiente de ambos integrantes de la pareja, lo que significa que es mas que la suma de
dos, teniendo presente que el todo es méas que la suma de sus partes.

Sin embargo, en muchas parejas también parecen caracterizarse por el abuso del uno hacia el otro.
Este abuso, con demasiada frecuencia, llega a alcanzar proporciones violentas. EI Consejo de Europa
define violencia en la familia como “cualquier acto u omision cometido en el marco de la familia por uno
de sus miembros, que socava la vida, la integridad corporal o psicoldgica, o la libertad de otro miembro
de la misma familia, o que dafia seriamente el desarrollo de su personalidad” La violencia psicoldgica ha
sido un tema del que poco se ha hablado, puesto que en nuestro medio es mas facil notar a una victima
cuando ha sido violentada fisicamente y no se presta la debida atencion al abuso psicoldgico que también
se encuentra presente en el contexto de las relaciones de pareja y desencadenando ansiedad, estrés,
depresion, consumo de sustancias y mas situaciones que afectan la salud mental de la victima

La violencia de pareja es una problematica psicosocial de impacto, que merece la debida
exploracion. Los datos de prevalencia varian a lo largo de todo el mundo en diversas funciones: el tipo de
violencia, el sexo, aspectos socioculturales. En Ecuador, segin una encuesta del INEC de 2019, cinco de

cada 10 mujeres han sido victimas de violencia psicologica. En el 41% de los casos, esta viene por parte
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de la pareja. Hoy en dia la violencia psicologica se encuentra tipificada en el Codigo Organico Integral
Penalen el Art. 157.

Tanto por su prevalencia como por sus consecuencias en el campo clinico y socioeducativo,
constituye un problema de importancia en Espafia y en otros muchos paises del mundo actual (Bonomi et
al., 2006). Las tasas de prevalencia de violencia a lo largo de la vida son especialmente altas y suelen
variar entre un 25% y un 30% (Wathen y Macmillan, 2003), dependiendo qué poblaciones se estudien,
cémo se haya definido la violencia, y si se pregunta acerca de violencia en el afio anterior o a lo largo de
toda la vida. En nuestro pais, Fontanil et al., 2005) estiman un 20,2% de la poblacion femenina ha sufrido
maltrato a lo largo de la vida y un 6,2% en el tltimo afio. Diversas Macro encuestas del entonces Instituto
de la Mujer Ministerio de trabajo y asuntos sociales (2002, 2006) revelan que este porcentaje se encuentra

entre un 3,6 yun 4,2%

En este sentido es importante destacar los aspectos psicolégicos que llevan a una persona ejercer
violencia psicoldgica sobre su pareja y a la victima a percibir dichos maltratos. Bowlby, 1958 manifiesta
que en el ser humano hay una necesidad biolégicamente determinada a partir de la formacion de vinculos
de apego, que permitan la obtencién de un sentimiento de seguridad psicolégica. Dichos vinculos
establecen determinantes en el desarrollo de la salud mental de una persona, debido a que ésta interpreta
y maneja las relaciones posteriores con base en estas experiencias anteriores que ha tenido con su cuidador
(Marrone, 2001). Algunos otros catedraticos proponen que los modelos mentales generados en la infancia
son la base para las representaciones de apego a lo largo de la vida.En el meta andlisis realizado por Fraley
(2002) concluye que los patrones de apego se desarrollan en las relaciones con los padres, y que estos
patrones siguen ejerciendo una gran influencia a lo largo del tiempo en las relaciones posteriores. Furman
y Winkles (2010) encontraron que los estilos de apego inseguros con los padres (evitativos y ansiosos)
correlacionaron positivamente con estilos evitativos en las relaciones de pareja dejovenes adolescentes,

los adolescente hombres fueron quienes mostraron mayores niveles de estilo evitativo que las mujeres
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(José L.Martinez-Alvarez, 2014). En un estudio comparativo hecho en mujeres que habian sufrido o no
violencia conyugal, las mismas que eran beneficiarias de comedores populares de Huacho, Perd, se
concluyo que los estilos de apego romantico entre las mujeres no maltratadas y maltratadas indican que
existen diferencias significativas entre ambos grupos, evidenciando que las mujeres no maltratadas

presentan puntajes mas altos en apego romantico evitativo-temerosoque las mujeres maltratadas (J, 2016).

Bajo estas circunstancias, valdria la pena considerar que los estilos de apego tienen una relacion
importante con la violencia psicoldgica que puede ser percibida porparte de uno de los integrantes en una
relacion de pareja. Si existen inadecuados vinculos establecidos con la figura de apego en la edad
temprana, puede que este tipo de personas perciban o experimenten violencia psicolégica en sus

relaciones. Esto nos lleva a plantearnos las siguientes preguntas de investigacion:
e ;Cuél es la prevalencia de violencia psicoldgica percibida en la muestra estudiada?

e ;Cudl esel estilo de apego que mas se relaciona con la percepcion de violencia psicolégica

enlos estudiantes de derecho?

e (El sexo, edad o ciclo académico se podria asociar con la percepcion de violencia

psicoldgica en las relaciones de pareja?
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c. Justificacion:

La violencia y sus diferentes manifestaciones envuelven a la sociedad en general especificamente
las relaciones de pareja, esta constituye el contacto mas préximo después de la relacion con nuestros
padres o cuidadores, implica bienestar emocional y la satisfaccion de las personas inmersas en la relacion.

En este sentido la realizacion de la presente investigacion es importante ya que esta dirigido a
parejas jovenes de la comunidad universitaria, lo mismo que permitira tener una perspectiva actual sobre
la dinamica de dichas relaciones en nuestra localidad.

Los resultados de esta investigacion serviran como base para la creacion de recursos
psicoeducativos que permitan a los jovenes ser conscientes del patrén de interaccién que mantienen en
sus relaciones y poder asi disminuir conductas violentas en las relaciones de pareja. Permitira también
proponer tacticas que fomenten el establecimiento de relaciones y vinculos sanos contribuyendo asi a
lograr mayor satisfaccion en las relaciones de pareja, asegurando asi el bienestar emocional de la
comunidad universitaria.

Aportard con datos estadisticos acerca de cual es el estilo de apego que mas se desarrolla en
nuestro medio, sirviendo de base para futuras investigaciones permitiendo conocer asi cual es el patron
de interaccion que las madres y padres de nuestra localidad tienen con sus hijos y crear asi estrategias
mediante las cuales los padres identifiquen la importancia de mantener el cuidado y una buena relacion
con sus hijos.

El presente trabajo de investigacion es factible dado que se cuenta con instrumentos validados que
permitiran medir las dos variables que hemos propuesto.

Los beneficiarios directos del presente estudio seran los jovenes estudiantes de la carrera de
Derecho, mientras que los beneficios indirectos seran la comunidad universitaria y la poblacion en general
ya que podra visualizarse en la plataforma digital de la Universidad Nacional de Loja para todas aquellas

personas que busquen informacion acerca de las variables de estudio.
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Objetivos
Objetivo general:

e Determinar la relacion entre los estilos de apego Y la violencia psicoldgica percibidaen relaciones

de pareja de jovenes universitarios.

Obijetivos especificos:

1. Determinar la prevalencia del estilo de apego existente y de violencia psicoldgica enrelaciones de
pareja de jovenes universitarios de la carrera de Derecho

2. Identificar cual es el estilo de apego que se asocia a una mayor percepcion de violencia psicoldgica

en las relaciones de pareja de los estudiantes de Derecho

3. Determinar si la edad, el sexo o ciclo académico se relaciona con la percepcion deviolencia.
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e. Marco teorico
1. Apego

1.1. Definicion de apego

El apego es un vinculo afectivo que forma el ser humano con las personas que se relacionan de
forma privilegiada con él. Por lo general estos seran sus progenitores o un numero reducido de personas
especificas, notoriamente diferenciadas y preferidas respecto a las demés. Es una experiencia reciproca
que la cria humana inicia ya en la vida intrauterina (reconocimiento de la voz, del olor, del tacto de los
progenitores) y que el adulto o figura de apego se encargard de configurar. Es interactiva, ya que la
comunicacionprecede a la representacion simbdlica y el sentimiento que se busca y que nace en este
vinculo es el de seguridad afectiva y familiaridad. Este vinculo es sélido y se mantiene a lolargo de la
vida. ElI comportamiento de apego, inicialmente basado en la proximidad cuerpo acuerpo, progresa
rapidamente con el desarrollo dela subjetividad hacia formas mas complejas que constituiran las

diferentes expresiones del deseo de contacto afectivo (Comin, 2012).

1.2 Implicaciones del Apego en el desarrollo evolutivo del ser humano.

De entre las diferentes investigaciones que aportan a las definiciones y caracteristicas de apego,
(Fernandez, 2015) manifiesta que el apego esta conformado por conductas de proximidad, contacto y
comunicacion con cuidadores, por la representacién mental de dicha figura, caracterizada por el modelo
interiorizado, en el que tienen que verlas expectativas, creencias y emociones, y por un componente
emocional, que se resume en sentimientos de seguridad. Por su parte, (Garrido-Rojas, 2006) menciona

que lacalidad de dicho vinculo tiene influencia en el desarrollo socio emocional de infantes, pues
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el comportamiento de apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o mantenerproximidad

con otra persona diferenciada al si mismo.

Otras aportaciones hablan acerca de la importancia del apego para el desenlace de relaciones
amorosas en la vida adulta. Segun estos estudios, aquellas personas que tienen una mejorhistoria de apego
es més probable que tengan relaciones amorosas mas satisfactorias, estables y confien més en la pareja.
Esta influencia es justificable, ya que es en la relacion con la figura de apego cuando se aprende a tocar y
ser tocados, mirar y ser mirados, etc. Es decir, se aprende a comunicar de manera intima y lddica, algo

que sera esencial en las relaciones sexual-amorosas (Feeney J. y., 1990).

1.3 Teoria del Apego segun Bowlby.

Histéricamente, la teoria se desarrollé fuera de la tradicion de las relaciones objetales en el
psicoanalisis; pero también se ha basado en conceptos de la teoria de la evolucion, de la etologia, dela
teoria del control y de la psicologia cognitiva. Uno de los resultados es la reformulacion de la
metapsicologia psicoanalitica en cierto modo compatible con la psicologia y la biologia modernas, y
conforme con los criterios comunmente aceptados de la ciencia natural (Pinzén Luna & Pérez Villar,

2014).

John Bowlby es un psicélogo que realizo sus trabajos principalmente basados en el desarrollo
infantil, se plantea al apego como una forma de conceptualizar la predisposicion de losseres humanos a
establecer fuertes lazos afectivos con ciertas personas en particular, asi como también sugiere ser un
intento de explicar la amplia variedad de formas de dolor emocional y trastornos de la personalidad, tales
como la ansiedad, la ira, la depresion y el alejamiento emocional, que se producen como resultado de la

separacion no deseada y de la pérdida afectiva.
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1.4 Implicaciones clinicas de la teoria del apego segun Bowlby.

Un rasgo de la conducta de apego de gran importancia clinica, excluyendo la edad del individuo,
es la fuerza de la emocion que la acomparia, dependiendo el tipo de emocion originada de como se
desarrolle la relacion entre el sujeto apegado y la figura del apego. Si la relacion funciona bien, se produce
alegria y una sensacion de seguridad. Si resulta amenazada, se originan los celos, la ansiedad y la ira. Si
se rompe, dara paso al dolor y depresion. Finalmente, existen pruebas indiscutibles de que la forma en
que la conducta de apego llega a constituirse dentro de unindividuo, depende en gran medida de los
prototipos de experiencia que tiene en su familia de origen, o en el peor de los casos fuera de ella (Bowlby,

1989).

Las madres insensibles a las sefiales de sus hijos, tal vez porque estan preocupadas y afectadas por
otras cuestiones, que hacen caso omiso de sus hijos, o que responden de un modo negligente con sus
actividades, o los rechazan, seguramente tendran hijos infelices o ansiosos o conproblemas. Nadie que
haya trabajado en una clinica y haya visto nifios o adolescentes perturbados se sorprendera por esto

(Bowlby, A Secure Base. Clinica!. Applications o f Attachement Theory, 1989).

1.5 Tipos de Apego.

Ainsworth y Bell (como lo cité Gago, 2006) estudiaron y evaluaron la calidad del apego durante
los dos primeros afios de vida a través del experimento que nombraron situacion extrafia, en el que
observaron el modo en que el nifio establecia su conducta en relacion con su madre durante una serie de
episodios estresantes ensayados, de corta duracion. Determinaron una diferencia primordial entre apego
seguro e inseguro, a través la capacidad del nifio para utilizar la figura de apego como base para explorar

su entorno y desde su forma de reaccionar ante el retorno de la madre (Gago, 2016).
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1.5.1 Apego Seguro.

En estos mismos estudios, se pone de manifiesto que el apego seguro resulta de una exploracion
activa de contacto con la madre quien le ofrece respuestas apropiadas ante ella. Este tipo de apego
rememora sentimientos de pertenencia, de aceptacion de si mismo y de confianza debase (Gago, 2016). A
consecuencia de esto el sujeto tiene confianza en la disponibilidad, comprension y ayuda que la figura
parental le daré en situaciones hostiles, se siente contento a explorar el mundo. Esto le provee una figura

parental que sea facilmente disponible, atenta a las necesidades del nifio y dispuesta a responder.

1.5.2  Apego Desorganizado.
En el apego inseguro desorganizado-indiscriminado se produce una relacion desorganizada y
cambiante con adultos, a través de comportamientos supuestamente casuales, confusos y desorganizados
(Gago, 2016). En el contexto de un estilo de relaciones de carécter cadtico, cambiante e indiscriminado,

hay un vaivén desorganizado entre busqueda y evitacion.

1.5.3  Apego Evitativo.

En el apego inseguro huidizo-evitativo el nifio tiende a ignorar o evadir a su madre, a su vez,
muestra gran ansiedad o un comportamiento igual ante padres o figuras extrafias. La madre o cuidador
principal reacciona sintiéndose amenazada por los llantos o necesidades no cubiertas de los bebés, no
puede controlar la situacion para actuar en resultado. Ante ello, niegan las necesidadesdel bebé y toman

distancia con el estado emocional del mismo.

154  Apego Ambivalente.
En este tipo de apego se muestra una caracteristica particular, una especie de ambivalencia en el
sujeto, logrando reaccionar hacia su madre con cOlera, resistiendo el contacto o la interaccion,y enseguida
buscar ansiosamente el contacto (Gago, 2016). El sujeto no tiene la seguridad de que la figura cercana

esté disponible o apta a responder. Predispuesto a la angustia de separacién. Por ello,tienden a aferrarse
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a la madre, de esta manera la exploracion del entorno resulta ser un generador deansiedad, que forma a
su vez un alejamiento de conductas exploratorias. Esta modalidad de apego se origina en torno a una

figura parental a veces esta disponible y otras no.
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1.6 Consideraciones del estilo de apego adquirido en la infancia y las futurasrelaciones de

pareja.

Ciertos autores proponen que la teoria que mejor expone la dinamica de las relaciones amorosas
es la del apego, conteniendo la historia y el estilo apego de los individuos que estan implicados en una
relacion amorosa. Por ello, la manera en que se desarrollan las relaciones amorosas podria depender de la
experiencia que se va edificando desde la infancia y a lo largo de toda la vida. EIl apego en la pareja
desemperfia funciones similares a la de la infancia, ya que ayuda a la supervivencia, asi mismo a la
estabilidad en la crianza de hijos, logra seguridad emocional en la relacion y favorece el beneficio de la
intimidad (Sanchéz, 2011). El estilo de apego se va sellando a medida que las personas van avanzando en
edad, de esta manera puede aumentar el aprendizaje de habilidades sociales para relacionarse de manera
eficaz, favorece el autoconocimiento de las propiascaracteristicas del apego y el autocontrol de sus
efectos. El desarrollo de la vida adulta se establece de forma distinta entre individuos, ya que la conducta
depende mas de aprendizajes, roles sociales y, porque el apego interactla de manera estrecha con otros
vinculos afectivos. Sanchez manifiesta que la forma en que marcha un estilo de apego depende también
en cierta medida del estilo de apego de la persona con la que se relaciona, es decir, si dos sujetos tienen
estilos de apego parecidos, no viven las relaciones de intimidad de la misma forma. Mas alla de estas
discrepancias puede decirse que se ha validado la existencia de que los estilos de apego en la vida adulta

son muy similares a los de la infancia.
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1.7  Estilos de amar desde el apego

En los trabajos de Hazan y Shaver, como lo citaron (Guzman. M, 2012), se puso demanifiesto que
las personas con mayor seguridad en el apego referian sus experiencias amorosas como mas felices,
amistosas y de confianza. Frecuentemente experimentaban el amor como un periodo que puede tener
altibajos, pero que genralmente se mantiene constante. Ademas, desarrollaban relaciones de mas largo
plazo. (Hazan, 1987). En contraste, las personas con mayor ansiedad en el apego eran mas vulnerables a
experimentar celos, obsesion o atraccion sexual extrema. Por su parte, las personas con altaevitacion
describian el temor a la cercania y frecuentes altibajos emocionales. Por este motivo, las personas

inseguras en el apego gozan menos de sus relaciones.

(Feeney J. &., 2001) hallaron que las personas evitativas en el apego eran mas predispuestas a
manifestar que nunca se han enamorado, a no comprometerse y a tener bajos ideales en el amor. Por el
contrario, las personas con alta ansiedad alcanzaron mas preocupacion obsesiva y dependencia emocional
del otro. Por otro lado, las personas con mayor seguridad en el apego consiguieron los mas altos niveles
de satisfaccién, confianza ylos menores niveles de expectativas insatisfechas respecto de sus parejas.
Collins y Feeney (2000) encontraron que los sujetos con apego inseguro por lo general llegan a desplegar
menos conductas de cuidado hacia el otro y a tener expectativas mas negativas respecto delapoyo de la

pareja, lo que causaria en una menor satisfaccion (Collins, 2000).

Cohen y Eagle encontraron que personas con alta ansiedad o evitacion del apegoreportaron menor

aceptacion, cohesidon, expresion emocional y acuerdo global en sus relaciones (Cohen, 2005).
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En un estudio con matrimonios en el que se estudiaba la asociacion entre el apego yla satisfaccion
tanto sexual Butzer y Campbell encontraron que las personas con altos niveles de ansiedad y evitacion
fueron las que consiguieron los menores niveles de satisfaccion sexual. Conjuntamente, se encontrd que
la relacion entre la satisfaccion sexual y la marital fue mayor en las personas con alta ansiedad del apego
y aquellas que tenian parejas ansiosas en el apego. En las personas con alta evitacion las satisfacciones

sexual y marital no estuvieron asociadas (Butzer, 2008).

1.8 Escala ECR-R
La escala Experiences in Close Relationships-ECR fue creada por Brennan, Clark &Shaver en

1998, con el objetivo principal de asociar patrones de apego a condiciones personales.

La version utilizada en el presente trabajo costa de 21 items que miden el estilo de apego hacia la
pareja amorosa, 9 para ansiedad y 12 para evitacion. Es importante aclarar que debido a la escala Likert,
un puntaje alto indica baja presencia de la caracteristica, se proponen 5 puntos donde: (1) Siempre, (2)

casi siempre, (3) algunas veces, (4) rara vez, (5)nunca.

e Para la ansiedad corresponden los items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, que se experimentacomo la

anticipacion temerosa de rechazo o abandono

e Para la evitacion corresponden los items 10, 11, 14, 15, 16, 20, 12, 13, 17, 18, 19, 21; esta se

define como los comportamientos orientados a prevenir la cercania y lasrelaciones intimas
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La correlacién entre escalas (ansiedad y evitacion) fue de 0,092 (significancia de 0,76) lo que
muestra que cada una de ellas evalla un constructo teérico diferente. Teniendoen cuenta la composicion
factorial determinada, se extrajo el coeficiente Alpha de Cronbach para las dos escalas (tabla 3),

encontrando coeficientes aceptables para cada una (ansiedad = 0,877 y evitaciéon = 0,798).

En el trabajo de Zambrano y Cols, al cual corresponde esta revision, ambos aspectostanto el de
ansiedad como el de evitacion, obtienen coeficientes de consistencia interna aceptables, lo que indica la
confiabilidad de la prueba, no se encontraron diferencias significativas en las medias de estas para la
variable género. Siendo asi, este un instrumentoversion corta, de evaluacién del apego en relaciones

amorosas que se adecua a la poblacién de estudio (Zambrano, y otros, 2009).
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2. Violencia de pareja.
2.1 Deficion

Puget plantea la definicion de esta como cuando la opcion de decision es anulada, semanipula al
otro para anular su posibilidad de pensar, credndole un agujero mental. La persona violentada se aliena;
si la violencia es permanente vive en estado de amenaza.

Violencia remite a violacién: provocar un agujero en un espacio que no lo tiene o utilizar los
anteriores para doblegar e impedir a la otra persona su eleccion de dejar entrar o prohibir entrar. Es la

opcion de decision que la violencia y el violador quitan al violentado(Aguiar, 1998).

2.2  Fasesdel ciclo de la violencia de pareja.

Sabrina Morabes menciona que se compone de tres fases distintas, las mismas que varian en
tiempo e intensidad, para la misma pareja y entre las diferentes parejas. Estas son: Fase 1. Acumulacion

de tension, Fase 2. Explosion violenta y Fase 3. Arrepentimiento o“Luna de miel”

En la fase 1 de acumulacidn de tension suceden incidentes de agresion menores. La victima puede
tratar estos sucesos de diferentes formas. La fase 2 de Explosion Violenta es la mas breve de las tres fases.
La anticipacién de lo que puede suceder genera tension psicologica severa a la victima. Se muestra
ansiosa, deprimida y refiere otros sintomas psicofisiologicos: insomnio, falta de apetito, suefio, comer en
exceso, y fatiga constante, se reportan comunmente durante este tiempo. La fase 3 Arrepentimiento o
Luna de miel se identifica por un comportamiento considerablemente carifioso, amable y de

arrepentimientopor parte del agresor.
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Es consciente de que ha ido demasiado lejos y trata de remediar a la victima, el agresor se
comporta de manera encantadora y carifiosa. Habitualmente, se sientearrepentido de su accidn en las fases
previas y revela su arrepentimiento, se predispondra para persuadir a todos los que estén involucrados que
esta vez es, verdaderamente, cierto.

Iniciara acciones con el propoésito de demostrar su sinceridad, acaba cuando la conducta carifiosa
y la calma, dan lugar otra vez a las peripecias pequefias. Se renueva la fase uno deaumento de la tension

Yy, un nuevo ciclo de proceder agresivo empieza. (Morabes, 2014)

2.3 Violencia psicoldgica en las relaciones pareja

Considerando las definiciones de violencia, podemos decir que esta supone ser de caracter
psicoldgico cuando en el marco de una relacién de proximidad, como es la de pareja, se realizan actos
que atentan contra la integridad de uno de los miembros. Este tipode violencia quizas no es tan evidente
como cuando se comete la fisica, ya que en esta tltima quizas se lleguen a tener mas pruebas de que ha
sido ejecutada, sin embargo, debemos considerar que la violencia psicoldgica es igual de importante ya

que, la victima

llega a interiorizar todo este tipo de maltratos que pueden ser verbales y que en la mayoria de
veces son de contenido discriminativo o hiriente, que buscan primariamente controlar y restringir
comportamientos o vigilar a la otra persona, aislar socialmente, desvalorizarla, denigrarla, humillarla o
hacerla sentir mal consigo mismo, perjudicando significativamentesu vision de si misma, teniendo de esta
manera mayor implicacion en el bienestar y la saludmental de la victima. Las investigaciones sobre esta
problematica indican que dicha violencia puede generar efectos igual o de mayor dimensién que las
agresiones fisicas en las personas, revisando exhaustivamente la literatura podemos darnos cuenta que en
la mayoria de los servicios de salud la violencia psicoldgica es menos abordada que la violencia fisica,

aun cuando ésta es mas frecuente en las relaciones de pareja.
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2.4 Consecuencias de la violencia psicoldgica en relaciones de pareja

La violencia psicoldgica puede perjudicar mas que la fisica, ya que muchas veces esimperceptible
y dura mas tiempo, cuando la victima consigue darse cuenta puede estar cercada en un cuadro depresivo.
La violencia fisica en cambio, deja rasgos visibles como moretones, contusiones o cualquier marca en el
cuerpo de la victima. Entre las consecuencias puede existir pérdida de autoestima, fatiga permanente, o

una diversa sintomatologia y trastornos psicologicos (Enriquez, 2011).

Segln Mazariegos las consecuencias psicolgicas son mas negativas que las fisicas,entre los
trastornos notorios estan los trastornos ansioso-depresivos, inseguridad, Ilantos repentinos,
hipervigilancia, ideas suicidas, dependencia emocional, sentimientos ambivalentes (amor-odio),
trastornos alimenticios, abuso de sustancias, miedo o disminucion de la autoestima. El sindrome de estrés
post-traumatico y la sintomatologia aparece en muchas victimas, como la re-experimentacion de lo

peligro, pesadillas,

pensamientos intrusivos, evitacion de estimulos que se relacionan con el trauma,disminucion de

interés por actividades (Mazariegos, 2014).

2.2  Epidemiologia de violencia psicoldgica en las relaciones de pareja

En la actualidad se considera que uno de los principales terrenos donde se ejerce laviolencia
psicoldgica son las relaciones de pareja. Distintos son los estudios que han abordado el tema, como el
realizado por la National College Health Association, con una muestra de 11.408 universitarios
norteamericanos donde se demostrd que el 12,1% de los estudiantes habia tenido relaciones de pareja

emocionalmente abusivas (Delgado Meza, 2017).
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Segun datos proporcionados por la Fiscalia General del Estado de Ecuador en el afio2020, 65 de
cada 100 mujeres han sido victimas de violencia en algun ambito a lo largo de su vida, los indices de
violencia psicoldgica circundan el 57% de los casos de violencia de pareja contra la mujer que llegan a

esta estancia publica.

El 45% de las victimas de violencia de género tienen entre 15 y 17 afios, la tasa demujeres que

han sufrido violencia de género se autoidentican como mestiza es de 65%

En el &mbito familiar y de pareja, entre el 89% y el 97% de las victimas de violenciapsicoldgica,
entre el 82% y el 96% de las victimas de violencia fisica y el 81% y el 95% de las victimas de violencia

sexual y patrimonial no denunciaron a sus agresores. (Luzuriaga, 2020).

En Ecuador las estadisticas sobre violencia psicologica hacia hombres son escasas,segun la Policia

Nacional del Ecuador de enero a octubre de 2014 el indice de casos de

violencia intrafamiliar, denunciados por hombres fue de 3.160, los cuales representan el10,83%

del total de casos denunciados por la misma problematica (Palacios, 2014).

2.2 Escala VEC

La Escala de Percepcion de Violencia Psicoldgica en el &mbito de la Pareja es una escala tipo
Likert con 5 opciones de respuesta, cuya finalidad es conocer en qué nivel el sujeto percibe violencia
psicoldgica en las relaciones de pareja. Su respuesta es de 1 a 5, donde 1 es muy bajo grado de violencia
psicoldgica, 2 es bajo grado de violencia psicoldgica, 3 grado medio de violencia psicoldgica, 4 alto grado
de violencia psicoldgica y5 es muy alto grado de violencia psicologicas, se evaluan varias dimensiones

que son:
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El control: que se muestra como una vigilancia invariable de todas las cosas que elotro hace, se
incluye las actividades que el otro realiza con sus amistades, sus horarios, su forma de vestir, las
actividades que realiza, el dinero que tiene, los sitios donde va y con quien esta en contacto en

todo momento (Gonzalez, 2003) (Meras Lliebre, 2003) (Calvete, Corral, & Estevez, 2005).

El aislamiento: consiste en cohibir a la pareja para que tenga vida social o quetrabaje y que, de
este modo, solo tenga relacion con él/ella. Alejandolo de su familia, sus amigos, y privandole de

hacer ciertas actividades.

Los celos: son la duda constante de que su pareja le engafia, se presentan en el comportamiento
celoso. Las indagaciones sefialan que los celos pueden llegar a serconsiderados una muestra de
amor (Estébanez Castario, 2010). Asi mismo, tambiénes el motivo més habitual de agresiones en
parejas jovenes (Gonzalez Lozano, Mufioz Rivas, Pefia Ferndndez, Gdmez, & Fernandez, 2007)

y se considera el motivo més habitual de los homicidios.

El acoso: descrito como una téctica evidente de violencia psicoldgica, este comportamiento
incluye: seguir, insistir en manifestar amor al otro aun cuando estehaya exteriorizado que no lo
desea, puede presentarse igualmente durante la relacion, al igual que el control (Hirigoyen,

2006).

La descalificacion: afecta principalmente la autoestima de la pareja victima, por lo general los
abusos van desde decirle no vale nada mediante criticas o frases despectivas, que lo hace todo
mal, que es un/a torpe, criticar su forma de pensar, decomportarse o su aspecto, compararle/a

con otras personas. De la misma manera semanifiesta indirectamente cuando estas criticas van

dirigidas hacia su familia, sus amigos o sus valores (Urruzola, 2014).
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Las humillaciones o ridiculizaciones: Son humillaciones que se pueden manifestar mediante
burlas, reproches, utilizando lo que conoce de la vida de su pareja, revelando informacion que la
desacredite, riéndose de él/ella delante de sus amigaso amigos, insultandole, la denigracion
puede implicar un insulto privado, la humillacion frecuentemente se realiza en publico, con el
objetivo de que el otro se sienta mal o avergonzado (Forward, 2003). Algunas veces se trata de
provocar un sentimiento de culpa en la pareja, y de presionar y controlar sus conductas.

La indiferencia afectiva: es una de las formas més sutiles de violencia, se trata de mostrarse
insensible y desatento ante la pareja 0 mostrarle rechazo o desprecio. La frialdad de trato, no
prestarle atencidn, ignorar sus necesidades o sentimientos, o negar las demostraciones de afecto
como los besos o abrazos son algunas manifestaciones de indiferencia (Calvete, 2005). De la
misma manera se manifiestaen la negacion o no reconocimiento por parte de uno de los

miembros de sus
propios errores, en la falta de disculpas, al no expresar ni hablar acerca de lo quepiensa o siente

La amenaza: constituye una violencia psicolégica directa, pueden ser de agresion fisica, de
abandono, de quitarle algo de su propiedad, de suicidio, siempre supone dar a entender con actos
o0 con palabras que se le quiere hacer dafio (a la otra persona, a su familia, a alguien a quien quiere,
a cosas de su propiedad, o a el mismo con el objetivo de culpabilizarle/a), se trata de una
advertencia, o un anunciode lo que podria pasar si él/ella se sobrelleva de un modo determinado.

Se trata de propagar miedo en la pareja.

La presion sexual: puede manifestarse fisicamente mediante imposiciones de relaciones no
deseadas, a menudo, se utiliza el chantaje, la manipulacion o la coaccién para conseguirlo

mediante enfados, reproches, amenazas de buscarse aotra pareja (Rodriguez, 2014).
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e Lanegligencia sexual: es la imposicion en el terreno sexual de la voluntad de uno de los
miembros, sin tener en cuenta las necesidades del otro, se manifiesta cuando se mantiene
relaciones sexuales de riesgo, puede despreocuparse por el método anticonceptivo utilizado, no
responsabilizarse de controlar los embarazos o las enfermedades de transmision sexual, 0
incluso negarse a utilizar un método anticonceptivo obligandole/a o convenciéndole/a para que

él/ella utilice otro método(Gonzalez, 2001) (Rodriguez, 2005).

El valor del alfa de Cron Bach es de ,930 para el total de la escala por lo que al ser superior a ,85
se trata de un valor muy alto, afirmando asi la consistencia de la escala en sutotalidad. El estadistico KMO
(,811) es elevado, lo que indica una correcta adecuacion de los datos al modelo de andlisis factorial (Gago

Rodriguez, 2014) siendo apto para aplicarloa la muestra de estudio que se considera en el presente.
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f. Metodologia
1.1  Tipo de estudio:
La presente investigacion es de tipo cuantitativo no experimental, correlacional ydescriptivo, que
busca conocer si existe 0 no una relacion no causal entre tipos de apego(ECR-R) y percepcion de violencia

psicoldgica en relaciones de pareja (VEC)

1.2  Disefio de investigacion:

El disefio a emplear sera de campo, ya que consistira en la recoleccion de datos directamente de
la realidad como perciben los sujetos la violencia psicoldgica en su relacion de pareja sin manipular o
controlar variable alguna, la informacion sera tomada de manera prospectiva, segin un periodo y

secuencia transversal.

1.3 Area de estudio:
El estudio se realizara en la Universidad Nacional de Loja, los estudiantes de laCarrera de Derecho,
periodo 2022, ubicada en la ciudad de Loja, avenida Pio JaramilloAlvarado y Reinaldo Espinosa, La

Argelia.

6.4 Universo y muestra:

La investigacion se la realizara dentro del universo o poblacion estudiantil de la carrera de derecho.
La muestra estara conformada por los estudiantes de séptimo, octavo ynoveno ciclo de la carrera, mientras
se encuentren entre los 20 a 35 afios y hayan tenido o se estén dentro de una relacién amorosa, los mismos
que seran seleccionados mediante la técnica de muestreo no probabilistico intencional, que se detallara

por medio de criterios deinclusion y exclusion.
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6.5.1

6.6.1

6.5  Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién:

Estudiantes de séptimo, octavo y noveno de la carrera de Derecho, periodo octubre2021 - marzo

2022
Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

Estudiantes que hayan tenido o tengan una relacion de pareja

6.5.2 Criterios de Exclusion:
Estudiantes que no tengan la mayoria de edad

Que no tengan la predisposicion de participar en esta investigacion

6.6 Metodologia por objetivos
Metodologia para el primer objetivo:

Para el cumplimiento del primer objetivo que consiste en determinar la prevalenciadel estilo de

apego existente y de violencia psicoldgica en relaciones de pareja de jovenes universitarios de la carrera

de Derecho, se obtendra un valor de los resultados mediante la aplicacion de la escala ECR-R (Anexo 3)

y determinaremos cual es el estilo de apego que sobresale en los estudiantes a través de una tabla de

frecuencias junto al valor de la media,desviacion estandar con los valores minimo y maximo.
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6.6.2 Metodologia para el segundo objetivo:
Se realizara la calificacion de las escalas, VEC Y ECR-R para identificar cual es elestilo de apego
que se asocia a una mayor percepcion de violencia psicoldgica en las relaciones de pareja de los

estudiantes de Derecho a través de tablas cruzadas.

6.6.3 Metodologia para el tercer Objetivo
Para determinar si la edad, el sexo o ciclo académico se relaciona con la percepcionde violencia,
se realizara una correlacion entre las variables sociodemografica y sexo con las dimensiones de la

percepcion de violencia.

6.7  Equiposy materiales
Computadora, insumos de oficina, software SPSS y RStudio, Escala de Experiencias en relaciones
cercanas version adaptada al espafiol por Zambrano y Cols. (AnY la escala de percepcion de violencia
psicoldgica en las relaciones de pareja version adaptada al espafiol por Gago Rodriguez. Y una encuesta

sociodemogréfica de autoria propia (Anexo 1), consentimiento informado (Anexo 2)

6.8 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utilizara la técnica de encuesta mediante cuestionario para las variables sociodemogréficas y

como instrumentos, las escalas de tipo Likert ECR- R (Anexo 3) y VEC (Anexo 4)

6.9 Técnicas de procesamiento y analisis de datos:

El procesamiento de datos constara de analisis descriptivos tanto para los resultadosde las escalas
como para las variables sociodemograficas. Ademas, como analisis inferenciales se realizaran tablas
cruzadas con su estadistico de significancia chi cuadrado yel estadistico para las correlaciones se definira
posterior a una prueba de distribucién normal de los datos. Los para la sintesis de los datos se generaran

graficos de barras de frecuencias,histogramas, graficos circulares y de correlaciones.
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6.10 Fuentes de informacién
6.10.1 Primarias: informacion recopilada en el estudio

6.10.2 Secundarias: revistas, articulos y tesis que constan en la bibliografia.

6.11 Consideraciones éticas:
La ética es un elemento central a la integridad cientifica. Lo que se pide al investigador es una
actitud mental con una consideracion completa de las implicaciones desu investigacion y la intencion
franca de evitar perjudicar a los elementos objeto de investigacion, asi como al resto de la sociedad

(Serrano, 2010).

6.11.1 Consentimiento Informado:
El consentimiento informado es el acto mas importante de la relacion profesional -participante
debido a que plasma el momento en el que se formaliza el vinculo del cual derivan derechos y obligaciones

para las partes.

En salud conlleva una serie de antecedentes e implicaciones legales y bioéticas profundas y de
gran amplitud (Vazquez Guerrero Arturo, 2017). Para la realizacion del presente se incluiran los objetivos
previamente planteados, informacion sobre la investigadora y medios de contacto, confidencialidad
respecto a la informacién emitida en las hojas de respuestas y un espacio en donde podran hacer constancia
los participantes deque desean participar de manera voluntaria en el presente, asi mismo un apartado

donde seespecificara que puede retirarse voluntariamente en caso de no desear ser parte.
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6.12 Variables:
6.12.1 Variable Independiente
6.12.1.1 Estilos de apego.
Bowlby, (1998) define como “la propension de los seres humanos a formar vinculosafectivos
fuertes con los demds y de extender las diversas maneras de expresar emociones” (Bowlby, La perdida

Afectiva).

6.12.2 Variable Dependiente
6.12.2.1 Violencia Psicologica.
Constituye toda accion de agresion que no necesariamente implica contacto fisico,sino mas bien
una serie de insultos o actos violentos de forma verbal que una o mas personas arremeten contra otra,

causando algun tipo de dafio emocional.

6.13 Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores | Técnicas Instrumentos
Independiente
Estilos de Diferentes Ansiedad items: 1, 2, 3, Escala ECR-R
patrones de 4,5,6,7,8,9
apego comportamiento i
respecto a como | Evitacion Items: 10, 11,
la gente piensa, 14,15, 16, 20
siente 'y se Items
comporta en las invertidos:
relaciones 12,13,17,18,
interpersonales 19,21
Variable Definicion Dimensiones Indicadores | Técnicas Instrumentos
Dependiente
Violencia Forma de abuso |Control items Escala VEC
psiquico, que |Aislamiento 1,4,12,16, 19,
psicolégica tiene lugar en la |Celos 22
relacion de dos |Acoso item 6
personas  que | Descalificacion | item 3, 11
deciden Humillacion item5y7
convivir o | Manipulacion: item 10y 21
vincularse Indiferencia item19y21
afectivamente | afectiva item 17 y 23
para compartir | Amenazas items
un proyecto en | Presion y |28,13,20
comun negligencia Item 14 y 24
sexual ltem 9y 15
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g. Cronograma

TIEMPO

Octubre - 21 [Noviembre-
21

Diciembre-
21

Enero- 22

Febrero- 22

Marzo 22

Abril- 22

Mayo- 22

ACTIVIDAD

Aprobacion y pertinencia del Tema
de Investigacién

Construccion  de  objetivos,
problematica yjustificacion

Revision y correcciones

Revision de fuentes bibliograficas
para la construccion del marco
tedrico

Elaboracion y redaccion del Marco
Teorico

Redaccion y elaboracion de Ia
metodologia

ETaboracion, ajuste y adquision de
los reactivos psicolégicos

Planificacion del cronograma y
presupuesto

Presentacion del primer borrador

Ajustes al borrador

Presentacion del proyecto para Ia
aprobacion del mismo

Aplicacion de Instrumentos €
Investigacion

e campo

89



Analisis, ~~ tabulacion e
interpretacion de resultados

Construccion del informe final de
tesis

Presentacion del segundo borrador
para la calificacion y aprobacion

Disertacion privada

Disertacion privada y graduacion
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h. Presupuesto

ACTIVIDAD RECURSOS GASTO
Elaboracion del proyecto Hojas, computadora, 1215
programas de software, hojas,
impresora
Recoleccion de datos Contenido digital, programas, 530
libros
Proyecto de titulacion Anillado e impresion 60
Adquision de reactivos Test psicologicos 200
Aplicacién y recoleccion de Transporte, alimentacion, copias 235
datos
Tabulacion y anélisis de datos  [Equipos tecnoldgicos, programa 115
SPSS
Revision del andlisis de datos y/Asesoria externa 230
tabulacion
Primer borrador Anillado e impresion 45
Segundo borrador Anillado e impresion 45
Presentacion del informe final |Empastado e impresion 85
TOTAL.: 2760

FINANCIAMIENTO: La totalidad de los gastos seran asumidos por los recursos propios

del investigador.
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j. ANEXOS
10.1. ANEXO 1. Encuesta Sociodemogréfica

12. ENCUESTA
SOCIODEMOGRAFICA

El siguiente cuestionario es anénimo, la informacion se utilizara Unicamente para

finesinvestigativos:

Ciclo académico: Edad en afos:
Género: Hombre () Orientacion sexual:
Mujer ()
Estado civil: Casado ( ) Soltero ( ) Divorciado ( ) Otro ()

Sabes, (Qué es la violencia

¢Has tenido pareja o experimentado una relacion




10.2. ANEXO 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Estimado participante, reciba un cordial saludo de parte de Marilyn Solansh Ramirez
Coronel, estudiante egresada de la Universidad Nacional de Loja de la Facultad de la Salud
Humana, carrera Psicologia Clinica, actualmente me encuentro realizando el proyecto de
tesis titulado “Estilos de apego y violencia psicoldgica percibida en relaciones de pareja de
jovenes estudiantes de la carrera de derecho de la universidad nacional de Loja.

Periodo 2022” que tiene como objetivo principal comprobar la relacion entre las
variables rasgos de estilos de apego y la percepcion de violencia psicologica en las
relaciones de pareja.

Motivo por el cual solicito de la manera mas comedida su colaboracion para
responder un cuestionario formado de tres partes: encuesta sociodemogréfica, escala de
experiencias en relaciones cercas ECR-R, y escala de percepcion de violencia psicoldgica
en las relacionesde pareja VEC.

Su participacion es esencial e importante, ya que permitira aportar a la ciencia
conocimientos en el campo de la psicologia clinica y a los profesionales dotar de
herramientas a la sociedad para que establezcan vinculos y relaciones sanas, asegurando su
calidad de vida y salud mental. Toda la informacion que me proporcione sera utilizada
Unicamente para fines académicos, y sera manejada de manera respetuosa y confidencial,
los resultados obtenidos seran publicados manteniendo los criterios de anonimato, no
implica riesgos a su integridad fisica 0 mental; su participacion es voluntaria, por lo que
puede abstenerse de participar en el caso que usted lo crea conveniente. Por si surge alguna
duda o pregunta sobre el estudio adjunto mi informacion personal de contacto, correo:
marilyn.ramirez@.unl.edu.ec; teléfono celular: 0961235443.

En base a lo expuesto, si estd de acuerdo y desea participar por favor complete la
siguienteinformacién:

Yo con cédula de ciudadania N° he
sido informado sobre los objetivos e implicaciones del presente estudio. Mi participacion es
totalmente voluntaria y tengo pleno conocimiento de los posibles riesgos, complicaciones o
beneficios que podrian desprenderse de dicho acto.

13. PARTICIPANTE
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10.3. ANEXO 3. Escala de experiencias en relaciones cercanas.

Ecr- r experiencias en relaciones cercanas revisado (ecr- r) version corta

Zambrano y Cols. 2009

Las oraciones que se presentan a continuacion hablan de los sentimientos en las

relacionesintimas. El interés de esta prueba se centra en cOmo experimenta generalmente las

relaciones amorosas.

Por favor, puntle de la siguiente manera, encierre en un circulo

casilla queconsidere correspondiente.

el ndmero de la

Siempr |Casi Algunas |Raravez [Nunca
e siempre veces

1. Temo perder el amor de mi pareja. 3 4

2. A menudo me preocupa que 3 4
mi pareja noquiera estar conmigo.

3. A menudo me preocupa 3 4
que mi parejarealmente no me ame.

4. Me preocupa que mi pareja no se 3 4
interese pormi tanto como yo me intereso por
ella.

5. A menudo desearia que los 3 4
sentimientos demi pareja por mi fueran
tan fuertes como mis sentimientos por él o
ella.

6. Me preocupan mucho mig 3 4
relaciones.

7. Cuando no sé donde esta mi pareja, 3 4
me preocupa que él o ella pueda estar
interesado enalguien mas.

8. Cuando muestro mis sentimientos 4 3 4
mi pareja,temo que no sienta lo mismo por mi.

9. Pienso que mi pareja no me 3 4
quiere tan cercacomo me gustaria.

10. Temo que cuando mi 3 4
pareja llegue aconocerme, a él o ella
no le guste quienrealmente soy.
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11. Me preocupa que yo no esté a
la altura deotras personas.

12. Me siento cémodo compartiendo
mis pensamientos y sentimientos privados con
mipareja.

13. Estoy muy comodo siendo
cercano a mipareja.

14. No me siento comodo abriéndome
emocionalmente a mi pareja.

15. Prefiero no ser muy cercano a mi
pareja.

16. Me incomoda cuando una
pareja quiere sermuy cercana a mi.

17. Encuentro relativamente facil
acercarme ami pareja.

18. Usualmente discuto mis problemas
ypreocupaciones con mi pareja.

19. Le digo todo a mi pareja.

20. Me pone nervioso cuando mi
pareja estddemasiado cerca de mi.

z21. Mi pareja realmente me entiende
a mi ya mis necesidades.
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10.4. ANEXO 4: Escala de percepcion de violencia psicologica en las relaciones de
pareja VEC

ESCALA VEC

Gago Rodriguez, Tamara. (2014).

A continuacion, se presentan unas oraciones que estan relacionas a las
situaciones quepueden suceder cuando se tiene pareja. Su finalidad es conocer en qué

nivel el sujeto percibe violencia psicoldgica en las relaciones de pareja

Selecciona en qué nivel (del 1 al 5; donde 1 es nulo y 5 es totalmente), se
presenta deacuerdo a tu situacion actual o que hayas experimentado en tu ultima
relacion.

1. Le comentas a tu pareja que vas a salir con unos amigos que hace tiempo que no ves, pero él/ella te comienza a hacer muchas 1-2-3-4-5
preguntas hasta terminar diciéndote que no salgas con tus amigos.

2. Cuando te enfadas, tu pareja teignora y te menosprecia diciéndote que “no es nada y que te enfadas por tonterias”. 1-2-3-4-5
3. Cuando tellaman por teléfono se pone celoso/a. 1-2-3-4-5
4, Por regla general tu pareja te dice cuando, donde y con quién vas a salir. 1-2-3-4-5
5. Cuando no estas con tu pareja acabas recibiendo 10 llamadas y 4 mensajes (son datos orientativos). 1-2-3-4-5
6. En alguna ocasion has hecho planes con tus amigos pero los has cambiado porque tu pareja te pide ha hagas cosas con él o con ella. 1-2-3-4-5
7. En ocasiones cuando le pides a tu pareja que vaya a la salida de la universidad/trabajo te dice que no, pero cuando tu no le avisas, se 1-2-3-4-5
presenta alli.

8. Cuando discutes tu pareja nunca te da la razon, y si ve que no la tiene, no habla y asi se acabd la discusion pero nunca te reconoce el 1-2-3-4-5
error.

9, Cuando estds cansado/a, no te apetece, estas triste... tu pareja te obliga a tener relaciones sexuales o te acusa de aburrido/a y/o 1-2-3-4-5
antiguofa.

10. Cuando estas en un lugar tranquilo tu pareja ataca constantemente al otro sexo. 1-2-3-4-5
Por ejemplo: “porque todos/as los/as hombres/ mujeres son iguales”..

11. Cuando estas hablando con un compaiiero o con una compaiiera de clase tu pareja siempre se enfada contigo porque piensa que 1-2-3-4-5
estas coqueteando con esa persona.

12. Vas a salir a cenar y te has puesto lo mas guapo/a que has podido y de repente tu pareja te dice que no le gusta nada ,que pareces 1-2-3-4-5

cualquier cosa con eso puesto y que telo quites.
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13. Ultimamente cuando quedas con tu pareja siempre te deja plantado/a y nunca te explica porque, ademds es mas puntual con sus amigos 1-2-3-4-5
que contigo.

14. Cuando discutes con tu pareja o haces algo que no le gusta te amenaza con romper la relacion 1-2-3-4-5
15. Tras hablarlo de forma reiterada con tu pareja has decidido tomar tu algin método anticonceptivo porque tu pareja se despreocupaba 1-2-3-4-5
totalmente del tema.

16. El fin de semana saliste con tus amigos y amigas, cuando ves a tu pareja te somete a un interrogatorio: donde fuiste, con quién, porqué no 1-2-3-4-5
me cogiste el teléfono...

17. Cuando tu pareja ve algo que no le gusta de ti te critica y se burla de ti sin importarle tus sentimientos. 1-2-3-4-5
18. De forma reiterada tu pareja te pone a prueba para ver sile quieres. Por ejemplo: se inventa cosas para saber si le apoyarias. 1-2-3-4-5
19, Un dia estabas en una cafeteriay en cuanto saliste fuera un rato, tu pareja se puso a mirarte el mévil, y cuando vuelves te empieza a 1-2-3-4-5
preguntar por tu contrasefia del correo, como se desbloquea tu movil...

20. En muchas ocasiones tu pareja te planifica o toma decisiones por ti sin consultarte.

21, Estds con tu pareja y un grupo de amigos comunes y cada vez que das tu opinion o tu impresion, tu pareja la cuestiona y critica. 1-2-3-4-5
22. En ocasiones te has enterado que tu pareja rebusca en tus cosas personales como agenda, bolso, cartera... 1-2-3-4-5
23. En muchas situaciones tu pareja hace o dice cosas que sabe que te avergiienzan, 1-2-3-4-5
24, Una vez que has dejado la relacion, tu ex pareja te amenazo con hacerte algo si no volvias con él/ella. 1-2-3-4-5
25. Una vez que has dejado la relacion tu ex pareja te ha prometido cambiar u otras cosas a cambio de volver con él/ella. 1-2-3-4-5




