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1. Titulo

La comunicacion familiar para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, en los nifios del

sexto grado paralelo D de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo, periodo 2020-2021.



2. Resumen

El trabajo investigativo titulado; La comunicacion familiar para prevenir situaciones
de riesgo por abuso sexual, en los nifios del sexto grado paralelo D de la Unidad Educativa
Alonso de Mercadillo, periodo 2020-2021, tuvo como objetivo investigar la comunicacion
familiar para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, fue una investigacién mixta (cuali-
cuantitativa), de tipo descriptiva, de disefio no experimental y de corte transversal, se aplico la
encuesta sobre la comunicacion familiar y el test de Prudencia Luzoro a una muestra de 26
estudiantes. Los resultados encontrados en relacion al primer objetivo analizado cualitativamente
se fundamenta con las respuestas de la encuesta; no llevan una buena comunicacion por falta de
confianza, por la edad de los investigados frente a los hermanos mayores, la ausencia de los
padres por trabajo, actitudes muy estrictas con castigos fisicos y verbales, 0 no viven con sus
padres; en cuanto al test de Prudencia Luzoro se evidencio que 92% se dejan engafiar con
facilidad por personas conocidas, el 65% de los nifios no tienen claro que su cuerpo les pertenece
y que ninguna persona puede tocarlos, el 77% de los nifios investigados no reconocen entre
secretos buenos y secretos malos, el 38% de los investigados se confunden en este tipo de
caricias malas, visto a que son recibidas por personas cercanas y el 62% no reciben informacién
porque creen que al hablar de sexualidad sigue siendo un tabu. Por lo tanto, se concluye que
existe la falta de comunicacion asertiva, con actitudes de crianza agresiva y permisiva; asimismo
se evidencia que la poblacién investigada por sus escasos conocimientos enfrenta situaciones de
riesgo como el engafo, el abuso a su cuerpo, porque confunde las caricias malas de las buenas,
por esta razén, se presenta la guia “La regla de Kiko” como estrategia psicoeducativa de

prevencion.

Palabras claves: comunicacion familiar, prevencion de riesgo, situaciones de riesgo,

abuso sexual.



2.1. Abstract

The investigative work entitled; Family communication to prevent risk situations due
to sexual abuse, in children of the sixth grade parallel D of the Unidad Educativa Alonso de
Mercadillo, period 2020-2021, aimed to investigate family communication to prevent risk
situations due to sexual abuse, it was a mixed research (gquali-quantitative), descriptive, non-
experimental design and cross-sectional, the survey on family communication and the Prudencia
Luzoro test were applied to a sample of 26 students. The results found in relation to the first
objective analyzed qualitatively are based on the survey responses; they do not have good
communication due to lack of trust, due to the age of those investigated compared to older
siblings, the absence of parents due to work, very strict attitudes with physical and verbal
punishment, or they do not live with parents; Regarding the Luzoro Prudence test, it was
evidenced that 92% they are easily fooled by known people, 65% of children have not clear that
their body belongs to them and nobody can touch them, 77% of children investigated do not
recognize between good secrets and bad secrets, 38% of children investigated are confused by
this type of bad caresses, given that they are received by people close to them and 62% of
children do not receive information because they believe that talking about sexuality is a taboo.
Therefore, the investigation concludes that there is a lack of assertive communication, with
aggressive and permissive parenting attitudes; Likewise, it is evident that the population
investigated due to their limited knowledge faces risk situations such as deception, abuse of their
body, because they are confusing bad caresses with good ones, for this reason, the guide "Kiko's

rule” is presented as a strategy prevention psychoeducational.

Palabras claves: family communication, risk prevention, risk situations, sexual abuse



3. Introduccion

El abuso sexual es un problema cotidiano que se vive dia a dia, puesto a que la mayoria
de abusos son cometidos por un padre/madre, un padrastro, hermano u otro pariente; o fuera de
la casa, por ejemplo, por un amigo, un vecino, la persona que lo cuida, un maestro o un
desconocido. Es por ello, que la mala comunicacion o la ausencia de los padres genera
desconocimientos a sus hijos, ya que ellos no estan preparados acerca de las situaciones de riesgo
y abuso sexual, 0 no pueden reconocer entre las caricias malas de las buenas, por este motivo es
importante que tanto familiares, docentes y sociedad en general lleven a cabo un programa de
prevencion para conocer estos aspectos y prevenirlos juntos a sus hijos y alumnos.

Con esta vision general, de acuerdo a la experiencia al realizar las practicas
preprofesionales se ha podido evidenciar que en los centros educativos se escucha denuncias
sobre actos de abuso sexual infantil, en ese contexto se hace un sondeo de las problematicas y se
plantea un analisis del abuso sexual y relacionandolo con la comunicacion familiar, de tal modo
que se pretende desenlazar la comunicacion familiar, y como esta se hace parte de las situaciones
de riesgo que pueden vivir los estudiantes en relacion al abuso sexual.

De acuerdo, a esta problematica se formul6 la pregunta de investigacion ¢De qué manera
la comunicacién familiar puede prevenir las situaciones de riesgos de abuso sexual, en los nifios
del sexto grado paralelo “D” de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo, periodo 2020-2021?,
en relacion a esta interrogante se plante6 el tema de investigacion: La comunicacion familiar
para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, en los nifios del sexto grado paralelo D de
la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo, periodo 2020-2021; el cual tuvo como objetivo
general investigar la comunicacion familiar para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual,
en los nifios del sexto grado paralelo D de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo, periodo
2020-2021 y como objetivos especificos se establecieron los siguientes, fundamentar
tedricamente la comunicacion familiar y el abuso sexual en los nifios, identificar las situaciones
de riesgo de abuso sexual, el test de Prudencia (Luzoro) y disefiar una guia psicoeducativa
mediante la Técnica la Regla de Kiko para fomentar la comunicacion familiar en la prevencion
del abuso sexual, en los padres de familia de los nifios del sexto grado paralelo “D” de la Unidad
Educativa Alonso de Mercadillo, periodo 2020-2021.

En la revision de literatura se abordaron dos variables: la primera hace referencia a la

comunicacion familiar en esta se analizaron los siguientes subtemas: como las definiciones segun
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autores, los tipos de comunicacion familiar segun Barnes y Olson, los estilos comunicativos
familiares, los factores de riesgo y factores de proteccion. Asimismo, con la segunda variable
prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, tiene como subtemas: la definicion, clases, las
fases, situaciones de riesgo, prevencion, medidas preventivas, marco legal, constitucion de la
republica, cddigo integral penal y por Gltimo el codigo de la nifiez y adolescencia, son temas que
ayudan a entender en que consiste las dos variables.

Siguiendo con los materiales y métodos, la presente investigacion tiene como enfoque
mixto (cuali-cuantitativo) puesto a que se ejecut6 una recoleccion de datos por medio de técnicas
e instrumentos, es de estudio descriptivo, de disefio no experimental, de corte trasversal; en
cuanto a los métodos utilizados se utilizé el método cientifico, analitico, deductivo, inductivo y
estadisticos métodos que estuvieron presentes en la elaboracion y fundamentacion del presente
trabajo investigativo.

Para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la encuesta, por medio de la cual se
describi6 la comunicacién familiar que tienen los padres hacia los estudiantes investigados, de
igual manera se utilizo el instrumento psicométrico el test de Prudencia Luzoro para identificar
las situaciones de riesgo por abuso sexual, en las que se encuentran los estudiantes del sexto
grado paralelo D de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo.

Continuando con la presentacion del trabajo investigativo es necesario poner a
conocimiento los resultados obtenidos de acuerdo a los objetivos planteados; Los resultados
encontrados en relacién al primer objetivo analizado cualitativamente se fundamenta con las
respuestas de la encuesta, no llevan una buena comunicacién padres e hijos por falta de
confianza, por la edad de los investigados frente a los hermanos, ausencia de los padres por
trabajo, actitudes muy estrictas con castigos fisicos y verbales, o0 no viven con ellos, en cuanto al
instrumento psicométrico se considerd los siguientes resultados donde el 92% si se dejan
engafar con facilidad porque son personas conocidas, el 65% no tienen claro que su cuerpo les
pertenece, se lo respeta y que nadie tiene derecho a tocar ni mirar, 77% de los investigados no
reconocen entre secretos buenos y secretos malos por el cual prefieren guardan silencio ya que se
sienten amenazados, el 38% de los investigados se confunden en este tipo de caricas malas, visto
a que son recibidas por personas cercanas (familiares, hermanos, tios, primos, vecinos etc.) y el

62% de los investigados no reciben informacion por parte de sus padres acerca de las situaciones



de riesgo y el abuso sexual, porque la mayoria de los padres pasan trabajando o no viven con
ellos.

De estos resultados se concluye, que existe la falta de comunicacion asertiva, con
actitudes de crianza agresiva y permisiva; asimismo se evidencia que la poblacion investigada
por sus escasos conocimientos enfrenta situaciones de riesgo como el engafio, al abuso a su
cuerpo, porque confunde las caricias malas de las buenas llevandolo tomar malas decisiones.

Por ende, se recomienda al Departamento de Consejeria Estudiantil DECE consideren la
propuesta de intervencion, para orientar a los padres de familia y nifios acerca de las situaciones
de riesgo y el abuso sexual, para que se estudie, analice y mejore la propuesta presentada para su
aplicacion.

Finalmente, la investigacion realizada esta estructurada en relacion a lo dispuesto en el
articulo 151 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, que
estuvo aun en vigencia en la fecha que se obtuvo la pertinencia del proyecto para el trabajo de
titulacion, contiene: titulo, resumen en castellano y traducido al inglés, introduccion, revision de
literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, anexos y propuesta.



4, Marco Tedrico
4.1. Antecedentes de la comunicacion familiar

En la presente investigacion, se realiz6 un analisis general sobre la comunicacion familiar
empezando por los antecedentes, con el fin de acercarse a los temas de la primera variable.

Segun autores afirman:

La comunicacion familiar representa en este marco conceptual, la fuerza familiar que

facilita el movimiento en las dimensiones de vinculacién emocional y flexibilidad. La

empatia, la escucha activa, el apoyo, los mensajes claros y directos, representan patrones
de comunicacién abiertos y positivos que favorecen el afecto y compromiso mutuo entre

los miembros del sistema. (Jiménez, Rubio, & Olivas, 2016, pag. 129).

Estudios realizados en Espafia ("ABC", 2012), la OMS indica que, a los once afios el 94
por ciento de nifias y el 93 por ciento de nifios consideran fécil conversar con sus madres,
porcentaje que se reduce al 86 por ciento para ambos sexos a los trece afios, y el 81 por ciento
para las adolescentes y al 79 por ciento para los de 15 afios (parr. 9).

Segun autores, Cristian Olmedo y Luis Mediavilla (2013) han realizado una investigacién
en la Universidad Técnica del Norte, fue una investigaciobn documental, descriptiva,
metodoldgica y de campo, la misma que permitid la utilizacion de métodos como el analitico,
inductivo, deductivo, estadistico y técnica como la encuesta aplicada a padres de familia y
estudiantes del primer, segundo y tercer afio de bachillerato comun, es por ello que la
investigacion que realizaron obtuvo los siguientes resultados:

Los resultados mas relevantes fueron: que el 63% de padres trabajan todo el dia, siendo

esta la raz6n por la cual no existe una buena comunicacion, el 75% de los jovenes pasan

todo el tiempo en la calle; los padres manifiestan que el 55% de adolescentes no tienen
confianza con ellos, en el 93% de hogares se observo disgustos constantes, en un 89% los
padres no controlan sus emociones, los estudiantes en un 76% rara vez controlan sus
emociones, 83,43% de estudiantes confian sus problemas a su madre; en su mayoria tanto
padres como estudiantes estan de acuerdo en participar en talleres para mejorar la
comunicacion (Olmedo & Mediavilla, 2013, pag. 9).
En la ciudad de Loja, estudio realizado por Luzuriaga (2016), en la Universidad Nacional

de Loja, sobre Las redes sociales Facebook y WhatsApp y su influencia en las relaciones de



comunicacion intrafamiliar de los jovenes de tercero de bachillerato unificado de la seccion
matutina del colegio “Beatriz cueva de ayora”, para la realizacion de la investigacion utilizo el
método cientifico, método cualitativo, método cuantitativo junto a las técnicas de encuesta y
grupos focales destinados a la obtencion de datos para la investigacion, se ha llegado a concluir:

Que la mayor parte de los jovenes estudiantes reconocen que existen cambios e

influencia en la comunicacion familiar debido al exceso de tiempo que dedican al

Facebook y WhatsApp durante el dia, ademas que dentro de los cambios que ocasiona

este accionar esta la reaccion de sus padres y demés familiares que conviven con cada

uno de ellos y ellas. El uso inadecuado de Facebook y WhatsApp se ha convertido en un
problema de interés para la familia de cada uno de los estudiantes. Ya que en la
actualidad los jovenes prefieren estas redes sociales para comunicarse que hacerlo
personalmente sin tener en cuenta que esto puede generar varias problematicas en su vida
cotidiana; se vuelven egocéntricos y dependientes, es decir se encierran en su mundo, un

mundo donde la tecnologia los domina (Luzuriaga, 2016, pag. 2).

Desde mi punto de vista, la comunicacion familiar es de vital importancia en el desarrollo
de las personas en especial los nifios, puesto a que una buena comunicacion mejora la relacion
familiar, ayudando a los nifios a sentirse mas seguros y confiados para hablar con los padres, por
otro lado, existe varias situaciones que afecta la comunicacion, como la falta de tiempo en
familia, carencias afectivas, ausencia de la comunicacion, problemas econémicos, el mal uso de
las redes sociales, conflictos familiares, violencia, la presencia de sustancias, entre otros, son
factores de riesgo que perjudica el bienestar del nifio. Los nifios que presencian estos riesgos son

mas vulnerables ante un abuso sexual.
4.2. Definicion de la comunicacion familiar

La comunicacion familiar es la clave para mantener buenas relaciones en el seno familiar

y para la formacion de los nifios.

Vanegas (2018) menciona que la comunicacion familiar juega un papel importante en los
vinculos afectivos que establece el padre hacia el hijo, donde el funcionamiento del sistema
familiar se desarrolla a base de jerarquias, limites, roles claros, didlogos abiertos y proactivos

que posibiliten la adaptacion a los cambios evolutivos.



(Herrero, et al., 2006) la comunicacion familiar refleja patrones de interaccion a través de
los cuales los miembros familiares, interactuan, intercambian mensajes con contenidos afectivos,
informativos o normativos. Por lo tanto, los miembros suelen expresar de manera espontanea los
pensamientos positivos como ternuras, afectos y negativos, los temores, las angustias, sus iras;
son aspectos que no se le niegan la posibilidad de expresarse libremente y plenamente de su
afectividad.

De acuerdo a las definiciones abordadas con anterioridad por los diferentes autores, se
puede decir que la comunicacion familiar es un puente entre padres e hijos que conecta sus
sentimientos de forma mutua, ya que es fundamental ayudar a los nifios y nifias a desarrollar una
personalidad saludable, con autoestima fuerte y buenas relaciones interpersonales. Por ende, la
familia debe fortalecer lazos solidos desde el amor y la empatia, por lo que es esencial que este
habito se inicie desde las primeras etapas de los nifios para que se desarrollen de mejor forma.

4.3.  Comunicacion Familiar segun Barnes y Olson

Se focaliza en describir la comunicacién entre padres e hijos.

Segun (Tustdén, 2016) detalld las siguientes dimensiones:
4.3.1. Comunicacion Abierta

En este apartado se da el intercambio fluido de informacion, de manera reciproca y
trasparente, donde exista un mutuo entendimiento y una buena interaccion. (p. ej., Puedo hablarle
acerca de lo que pienso sin sentirme mal o incédmodo/a). Esta comunicacion tiene como
proposito que la familia puedan brindar su opinidn o dar su punto de vista de manera respetuosa
e igualitaria, donde los padres e hijos lleguen a un acuerdo sin provocar dafio a ni una de las

partes.
4.3.2. Comunicacion Ofensiva

Son expresiones que emplean los padres para lastimar a los hijos, es decir, utilizan
palabras hirientes como insultos, malas palabras, gritos, amenazas, creando en el nifio
inseguridad de si mismo, (p. ¢j., “Mi padre/madre me insulta cuando esta enfadado/a conmigo”),

esta comunicacion es negativa y disfuncional, puesto a que los padres son la maxima autoridad



en el hogar y son aquellos que imponen las reglas y opiniones, mediante actitudes desfavorables

que descalifican a los hijos haciéndoles sentir rechazados.

4.3.3. Comunicacion Evitativa

Se basa en la resistencia a compartir informacion y la falta de comprension, es decir, la
falta de confianza que se genera en el nifio hace que evite hablar con el padre respecto a los
sentimientos, situaciones y emociones, provocando malestar emocional, también los padres

tienden a evitar las responsabilidades usando los dobles mensajes para no ofrecer respuesta.

4.4. Estilos comunicativos empleados en las familias

Comunicarnos nos permite expresar opiniones, deseos o sentimientos. Sin embargo,
sabemos que la comunicacion es muy importante, lo es méas en las relaciones familiares, segin
estudio realizado por (Galindo 2008, como se citd por Higueros, 2014) manifiesta tres estilos de

comunicacion: agresivo, pasivo y asertivo.

4.4.1. Agresivo

El individuo no toma en cuenta las opiniones de los demas, no respeta los derechos de las
personas y presenta actitudes amenazantes, des prestigiosas, humillantes, utilizando palabras
groseras y usando el castigo para corregir ya que para el padre es la autoridad de la familia y lo

deben respetar.

4.4.2. Pasivo

Son aquellos que no hacen valer sus propios derechos y opiniones, es considerada una
persona sumisa que no expresa directamente sus pensamientos, sentimientos o necesidades en
situaciones insatisfactorias, con el miedo al qué diran, no puede resolver si no comparte sus

deseos.

4.4.3. Asertivo

Satir (2008) cémo citd el mismo autor menciona, que el estilo asertivo ayuda a las
personas a llevar a cabo sus proyectos interpersonales sin consagrar relaciones futuras. Son
familias democraticas que respetan los criterios de sus hijos y tiene a llevar una comunicacion

asertiva para llegar a un acuerdo.
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Al hablar de comunicacion familiar nos referimos, a llevar un buen estilo comunicativo
con los hijos, es decir, si la familia se comunica de forma agresiva el nifio tiende a tenerle miedo
y desconfianza, si se comunica de manera pasiva el nifio no va a respetar y obedecer las reglas, y
muchas de las familias acuden al castigo para oponer autoridad, pero si la familia practica un
estilo asertivo tanto los infantes como a los padres se les hard mas facil hablar hasta resolver el

conflicto.

4.5. Factores de riesgo de la comunicacién Familiar

Segun (Ferro, 2020) son aquellas situaciones que afecta la relacién familiar, por falta o

desinterés al comunicarse, las cuales son:

45.1. Factor individual

= Baja autoestima

= Actitud de aceptacion

= Rebeldia, curiosidad

= Dificultad para la toma de decisiones

= Carencias afectivas

45.2. Factor familiar

= Padres punitivos que imponen su autoridad de manera violenta y ejercicio de
castigo fisico y psicoldgico.

= Padres permisivos

= Sobreproteccion o descuido

= Comunicacion negativa padres-hijos

= Conflictos familiares (pag. 178).
45.3. Factor socioeconémico

= Falta de recursos econdmicos
= Sociedad de consumo

= Desempleo

= Existencia del narcotrafico
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= EXxposicion a la violencia

45.4. Factor educativo

= Fracaso académico.

= Ausencia de estimulos al desarrollo.

= Escasa comunicacion entre alumno, docente y padres.

= Falta de uso creativo del tiempo libre.

= Déficit de actividades recreativas y culturales (pag. 179).

De acuerdo, a lo mencionado por el autor los factores de riesgo estan localizados a nivel
individual, familiar, social y educativo, por lo que estos pueden ocasionar varios dafios
psicoldgicos, emocionales y fisicos al infante, es decir, la falta de comunicacion, los conflictos
familiares, la falta de tiempo y el desempleo, afecta las relaciones interpersonales del nifio y a la
vez, tener un bajo rendimiento académico, por ello, es necesario que los padres organicen su

tiempo para fortalecer la estabilidad familiar.
4.6.  Factores de proteccion de la comunicacion Familiar

Siguiendo con el mismo autor, se ha encontrado factores de proteccién que pueden

favorecer la comunicacion familiar.

4.6.1. Ligazon familiar

Es una relacién solida y positiva entre padres e hijos, permitiendo que los nifios se sientan
mas seguros, apoyados y protegidos, de tal manera, que el trabajo de los padres es reforzar las
acciones positivas que ayudan a mejorar su autoestima. Los nifios que tienen buena relacion con

sus padres, tienen menos probabilidad de caer ante una situacion de riesgo.
4.6.2. Formas adecuadas de manejar los conflictos

Tener actitud positiva

Afrontar los conflictos mas que evitarlos

Aprender a dialogar, desde la empatia, escuchando y entendiendo al nifio.

Dar oportunidad a que produzcan desahogos, expresando los propios sentimientos.

Utilizar técnicas de relajacion para conducir las discusiones con serenidad.
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4.6.3. Expectativas altas

Los padres suelen crearse expectativas altas sobre sus hijos, que muchas de la vez
difieren de la realidad, por consiguiente, se generan los conflictos, por ello, es importante que
esas expectativas sean claras, como por ejemplo inculcar el valor a la educacion, fortalecer su
autoestima, a ser independientes, ser ordenados, ayuda a crear un factor protector del sistema

familiar.

4.6.4. Prudencia al hablar

Es la virtud de comunicarse con los demas por medio de un lenguaje claro, literal,

cauteloso y adecuado ante las situaciones de riesgo.
4.7.  Prevencion de situaciones de riesgo por abuso sexual

4.8. Antecedentes

Con respecto a la segunda variable, se realiz6 un analisis general para acercarse a los
temas de estudio.

Estudios realizados por (Rua, Pérez, & Gonzélez, 2018, pag. 57), sefialan que el abuso
sexual a menores, es una grave forma de maltrato infantil que vulnera el derecho de nifias, nifios
y adolescentes, a su integridad fisica y dignidad humana impidiendo el desarrollo pleno, por lo
que oscila entre un 10 % y un 20% en la poblacion del Occidente.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el maltrato infantil se define como el
abuso hacia los menores de 18 afios, que se da en un contexto de confianza o poder, el cual
incluye abuso sexual, desatencion, negligencia o explotacion comercial que pueden causar un
dafio a la salud y a su dignidad. Es un tema mas escondido de los maltratos y del que menos se

conoce, dentro del contexto médico, legal, o social. (Rodriguez, 2014)

Por otra parte, investigaciones realizadas en el diario ULTIMAHORA ( 2018) presentan

las estadisticas acerca del abuso sexual infantil en el afio 2017.

Donde, Paraguay se registré 1.267 casos de abuso sexual infantil en 2017, siendo los
principales culpables los padrastros, seguidos de los padres y finalmente los vecinos y los tios,
segun datos de la Secretaria Nacional de la Nifiez y la Adolescencia (SNNA). (parr. 11)
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Estos, datos del servicio 147 Fono Ayuda de la Secretaria Nacional de la Nifiez y la
Adolescencia reportan que ese afio se registraron 2.249 denuncias de abuso sexual infantil. De
ese total, 1.267 son victimas directas (que sufrieron la agresién) y 982 victimas indirectas
(maltrato sicologico) (parr. 12). De las 1.267 victimas directas, 864 fueron de sexo femenino, de

las cuales 472 eran adolescentes de entre 14 y 17 afios, y 392 eran nifias de 9 a 13 afios. (parr. 13)

Otros, estudios realizados en una institucion, al norte del Distrito Metropolitano de Quito,
se centrd en investigar casos de nifios, nifias y adolescentes atendidos por situaciones de abuso

sexual, el cual obtuvieron como resultados:

De la investigacion se revisd 770 casos reportados por maltrato y abuso sexual, desde
enero de 2001 hasta noviembre de 2004, de los cuales 73 casos fueron reportados como abuso
sexual, es decir que la institucion en 4 afios, de la poblacion total atendida el 9,48% corresponde
a abuso sexual infantil. Sin embargo, para el estudio se tom6 49 casos de los 73 reportados,
considerando que en algunos casos no existia la informacion necesaria, por no tener informacion
para la investigacion propuesta. (Chiguano, 2010, pag. 158)

De acuerdo a las investigaciones expuestas, considero que el abuso sexual es una
probleméatica muy grave que existe a nivel mundial, visto a que, muchos factores y situaciones
influyen en la formacion de los nifios, ya que ellos estdn mas expuestos ante estos riesgos, es
decir, si en el sistema familiar no hay una comunicacion fluida, no tienen tiempo para dialogar
con los hijos, solo se dedican a trabajar, 0 no hay confianza de hijos a padres, los nifios tendran
dificultad en reconocer lo bueno y lo malo . Por ende, es esencial que los padres les brindan

informacidn acerca de las situaciones de riesgo que conllevan al abuso sexual.
4.9. Definicion de Abuso sexual

El abuso sexual es un problema que estd presente, de una u otra manera, ya sea a nivel
individual, familiar y social.

De acuerdo a los autores (Quezada, Luzoro, Neno, & Insunza, 2006) consideran que:

El abuso sexual es una de las manifestaciones mas graves de la violencia infantil y ocurre

cuando un adulto utiliza la seduccion, el chantaje, la amenaza o la manipulacion

psicologica para implicar a un infante en actividades sexuales de cualquier tipo (pag. 9).
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Por lo tanto, el abuso sexual es un acto que destruye los derechos, la dignidad e
integridad de las personas ya que afecta el estado fisico y psicologico, generando problemas de

confianza de si mismo y en los demas.
4.10. Clases de abuso sexual

Investigaciones realizadas en la organizacion panamericana de la salud, por los autores
(Ferreira, Beltran, Montoya, Nufiez, & Bossio), determinaron las diferentes clases de abuso

sexual que dafia la integridad del nifio/a, como:

4.10.1. Abuso fisico

Es cuando el adulto usa la fuerza fisica para lastimar al nifio, por ejemplo, son
maltratados mediante los golpes ya sea con cinturén o cualquier objeto, las pateadas,
guemandolos, amarrandolos etc. La mayoria de estas agresiones provienen de los padres, para
ellos es la forma de corregirlos, educarlos y ser disciplinados, sin pensar en el los dafios que le
afecta a la autoestima, su dignidad y el bajo desempefio académico. Sin embargo, estas acciones
provocan consecuencias muy graves, ya que los nifios tienden a optar conductas agresivas o
sumisas ante la sociedad, llevandolos a ser mas susceptibles a las situaciones de riesgo que

conlleva al abuso sexual, debido a la falta de comunicacion que tiene los padres hacia los hijos.

4.10.2. Abuso psicoldgico o emocional

Es una forma de maltrato, que dafian las emociones del nifio. Por lo que perjudica su
personalidad, la autoestima y la socializacion, por ejemplo, ignorar o aislar al nifio hace que sufra
necesidades afectivas, causandole ansiedad y miedo. También la corrupcion y la agresion verbal,
expone al nifio en situaciones que refuerzan conductas destructivas y antisociales, por lo general
el padre se dirige al nifio de una manera destructiva e insultante produciendo en él emociones

negativas, afectando su autoestima dia a dia.

4.10.3. Negligencia o abandono

Es la falta de satisfaccion de las necesidades basicas del nifio, como el desarrollo fisico-
emocional, la salud, la educacion, la alimentacion, proteccion e higiene no son atendidas por

parte de la familia o el cuidador. Asimismo, afecta la formacion del nifio a tener una vida
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insegura, que corre un alto riesgo de caer ante los peligros de la sociedad. Por falta de atencion

de los padres hacia los hijos.

Si los padres no toman responsabilidad y cuidado sobre sus hijos, hay més probabilidad
de que ellos estén expuestos ante el abuso, puesto, a que el abusador se fija en victimas sumisas,

débiles, miedosas, que para ellos sea mas facil realizar actos inhumanos.

4.11. Fases del abuso sexual

De acuerdo al articulo (Psicosocial.net) determinaron las fases del abuso sexual.

4.11.1. La fase de seduccién

En esta fase, el abusador manipula la vulnerabilidad, dependencia y confianza del nifio o
nifia, utilizando un lenguaje seductor para la participacion en actos abusivos, que presenta como
un juego o un comportamiento normal. El agresor toma las precauciones para elegir el momento

y el lugar mas apropiado para que comience el abuso.

4.11.2. La fase de interaccion sexual abusiva

Es importante indicar que en esta fase se presentan, ciertas actitudes que denigran la
integridad del nifio/a como los gestos sexuales incestuosos, esto se da en lugares aislados, por lo
tanto, es comun que un miembro de la familia abuse de su victima sexual y directamente, otros
actos de masturbacién incluyen al abusador que obliga a la victima a masturbarse, exponiéndolo

a la penetracion genital o coital.

4.11.3. La imposicion del secreto y la ley del silencio

Una vez que se ha producido la agresion sexual, el abusador informa a la victima del
peligro que existe para ella, para él y para su familia si revelan lo sucedido, por lo que esta
persona impone la ley del silencio a través de amenazas, manipulacién, chantajes para no ser

descubierto.

4.11.4. Divulgacion

Luego de que se diera la imposicion del secreto, en esta fase el abusador ya no puede

mantener a la victima en silencio, puesto a que estos hechos son descubiertos por terceras
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personas, es decir, se da la divulgacion accidental que trata cuando la persona entra a la
habitacion en el momento en que el padre estad abusando de su hija, por otro lado, la divulgacion

premeditada es aquella cuando la victima se siente prisionero y decide.

4.11.5. Represiva

Después, de la divulgaciéon, la familia intenta descalificar al nifio negando y afirmando
que el acto de abuso no se presento, es decir, tanto los miembros de la familia como el entorno

tienden a neutralizar los efectos de la divulgacion.

Tras haber analizado las siguientes fases, hago hincapié, que la falta de comunicacion
trae consecuencias muy graves en la vida de los nifios, porque si no existe un diélogo claro los
nifios no pueden reconocer actitudes abusivas hacia ellos, ya que la mayoria de abusos son
ocasionados por parte de familiares muy cercanos como el pap4, tios, hermanos, amigos, es ahi
donde el nifio se confunde y no sabe qué hacer. Por lo tanto, es fundamental que los padres de
familia tengan una comunicacién abierta con sus hijos, utilizando un lenguaje claro dandoles a
conocer que el cuerpo se respeta y nadie les debe tocar, ensefiandoles a poner limites, a decir no

y sobre todo a pedir ayuda a alguien de confianza si se encuentran en una situacion de peligro.

4.12. Situaciones de riesgo

Son situaciones que ponen en peligro al infante, segin los investigadores Horno, Santos,
& Molino (2001) estas se pueden manifestar de manera individual, familiar y social:

4.12.1. Individuales

= Rechazo emocional en la infancia

= Carencia de vinculacion afectiva

= Ignorancia del desarrollo evolutivo y sexual del nifio
= Presentan problemas de conducta

= Discapacidad fisica o psiquica

4.12.2. Familiares

= Falta de vinculacién afectiva

= Ciclo ascendente de agresion, separacion familiar
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= Violencia y agresion en la pareja o hijos
= Tamafio excesivo familiar

= Aislamiento social de la familia (pag. 36)

4.12.3. Socioculturales

* Pobreza

= Desempleo

= Perdida de rol

= Escasa integracion social

= Legitimacién de la violencia (péag. 37)

Acorde a los autores, los conflictos familiares es el principal riesgo del nifio, debido a que
la falta de tiempo de un padre o tutor con los nifios afecta la seguridad, dado a que, la mayoria de
tiempo pasan solos, son mas propensos ante algun tipo de maltrato, pues los padres solo pasan
trabajando, no les prestan atencion a sus hijos y no hay comunicacion. Por esta razén es
recomendable que este tipo de familia acuda a terapia para organizar su tiempo, también

establecer pautas de cuidado para sus hijos y asi mejorar la calidad de vida.

4.13. Prevencion

Es una accion que ayuda a minimizar un riesgo, es decir, que los esfuerzos individuales,
familiares y comunitarios deben combinarse para abordar necesidades especificas, por lo que es
fundamental proporcionar informacion a padres y profesores. Esto ayudara a la deteccion y

denuncia ante el abuso sexual en nifos.

Segun, el autor (Villar, 2000) la prevencion debe comenzar a la edad de los 18 meses a
partir de los tres afios, ensefiandoles reglas de seguridad a los nifios, como a establecer limites,
poder decir No a situaciones de abuso y a distinguir las caricias buenas o malas que reciben.

4.14. Medidas preventivas del abuso sexual

Son intervenciones que van dirigidas totalmente a los padres, madres, familiares,

docentes y a la sociedad en general (Exposito, 2017).

18



4.14.1. Trabajo con familias

Como docentes especialistas en el trabajo preventivo, le damos la bienvenida a cualquier
miembro de la familia del menor.

= Adquirir informacion relevante: tomando en cuenta fuentes cientificas y a la vez
aclarar los falsos mitos.

= Aumentar el nimero de recursos y herramientas disponibles, tales como cuentos,
juegos, canciones, dibujos, peliculas, y asi sucesivamente, de modo que las
familias pueden trabajar y hablar sobre el problema con sus hijos en el hogar.

= Fortalecer la comunicacion: ayuda a relacionarse con el menor de una forma mas
efectiva y empatica para alentar las revelaciones.

= Adquirir la capacidad para reconocer y detectar los casos.

= Desarrollar habilidades de competencias: ayuda con la confrontacion apropiada de

una revelacion o deteccidn, evitando la evasion y la negacion.

4.14.2. Trabajo con menores

La prevencion se llevara a cabo mediante la variedad de actividades, tales como juegos,

canciones, peliculas, talleres y las jornadas, teniendo en cuenta la edad de los destinatarios.

= Conocer los derechos de los nifios: proteccién y seguridad, participacion,
desarrollo fisico, emocional y afectivo-sexual.

= Mejorar la comunicacién: empleando un modelo asertivo y asi expandir el
vocabulario acerca de los aspectos de la sexualidad humana, etc.

= Promover las destrezas sociales: evitar el aislamiento social.

= Desarrollar la capacidad de resolucion y gestion de conflictos: en situaciones con
iguales o con adultos. Aprender cémo a hablar acerca de los problemas, pedir
ayuda, y asi sucesivamente.

= La educacion emocional implica identificar, gestionar, expresar y transmitir
emociones, entre otras cosas.

= El aumento de empatia: es la reciprocidad en las relaciones, es decir, no hagas lo

gue no te gustaria que te hagan a ti.
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= Optimizar la autoestima y autoconcepto: los nifios y adolescentes que son felices,
satisfechos tienen fuertes convicciones, son mas dificiles de manipular, y tener

bajos niveles de ansiedad
Cuando la familia es conflictiva crea personas conflictivas, por ende, el trabajo del
psicologo educativo es ayudar a las familias a que se vuelvan nutricias, es decir, trabajar desde su
autoestima para valorar el yo, que se traten con amor y dignidad, desde ahi se establecer nuevos
aprendizajes, conocimientos que genere conciencia para que se puedan adquirir niveles basicos
de funcionalidad en su estructura tanto interna como externa, y asi ayudar a los demés miembros

de la familia.
4.15. Marco Legal

4.15.1. Constitucion de la republica

En el articulo 35 de la Constitucién de la Republica del Ecuador establece que las nifias,
nifios y adolescentes, asi como las personas en situaciones de riesgo Yy las victimas de violencia
doméstica, sexual, maltrato infantil, recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos

publico y privado (pag. 19).

Art. 38 numeral 4 establece que el Estado tomara medidas de proteccion y atencién
contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra indole, o

negligencia que provoque tales situaciones (pag. 21).

Art. 44 de la referida norma constitucional establece que el Estado, la sociedad y la
familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes,
y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al principio de su interés superior y

sus derechos prevaleceran sobre las demas personas (pag. 23)

Art. 46 numeral 4 determina que el Estado adoptard medidas que aseguren a las nifias,
nifios y adolescentes proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones (pag.
24).
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Art. 66.- Se reconoce y garantizara a las personas: El derecho a la integridad personal, el
numeral 3. El Estado adoptara las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar toda
forma de violencia, en especial la ejercida contra las mujeres, nifias, nifios y adolescentes,
personas adultas mayores, personas con discapacidad y contra toda persona en situacion de
desventaja o vulnerabilidad; idénticas medidas se tomaran contra la violencia, la esclavitud y la

explotacion sexual (pag. 32).

Art. 81.- La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se cometan
contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas mayores vy
personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se nombraran fiscales y
defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas causas, de acuerdo con la ley
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, 20 de octubre, pag. 41)

4.15.2. Cédigo integral penal

(Registro Oficial N.° 180, 2014, p.28) ElI Codigo Organico Integral Penal tipifica al
Abuso sexual, en el Art. 170 “La persona que, en contra de la voluntad de otra, ejecute sobre ella
o0 la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona, un acto de naturaleza sexual, sin que exista

penetracion o acceso carnal, sera sancionada con pena privativa de libertad de tres a cinco afios.

Cuando la victima sea menor de catorce afios o discapacitada; cuando una persona no
puede comprender el significado del evento o no puede resistirlo por alguna razén; o si la victima
sufre dafios fisicos o psicoldgicos permanentes o padece una enfermedad grave o la muerte, sera

condenada a prisién de cinco a siete afios.

4.15.3. Cddigo de la nifiez y adolescencia

Art. 50.- Derecho a la integridad personal. “Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual.
No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes” (Ley No. 100. Registro Oficial
737, 2003, p.10).

El Cdédigo Orgéanico de la Nifiez y Adolescencia también habla sobre el abuso sexual en

el Articulo. 68. “Concepto de abuso sexual. Sin perjuicio de lo que dispone el Codigo Penal

21



sobre la materia, para los efectos del presente Codigo constituye abuso sexual todo contacto
fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun con
su aparente consentimiento, mediante seduccion, chantaje, intimidacion, engafios, amenazas, 0
cualquier otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual serd puesta en conocimiento del
Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las investigaciones y

sanciones de orden administrativo que correspondan (pag. 13).

Como a&mbito de proteccién encontramos en el Cddigo Orgéanico de la Nifiez y
Adolescencia en el Art. 73 “Deber de proteccion en los casos de maltrato. Todas las personas
deben intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o adolescente en casos flagrantes de
maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual y otras violaciones a sus derechos; y requerir

la intervencion inmediata de la autoridad administrativa, comunitaria o judicial (pag. 14).

4.16. Guia psicoeducativa basada en la técnica “La regla de Kiko”

4.16.1. Qué es una guia

Es un documento didactico o digital que constituye un recurso para el aprendizaje, a
través del cual se concretan las acciones de docentes y alumnos en el proceso educativo, de

manera planificada y organizada (Garcia & Cruz, 2014).

4.16.2. Qué es psicoeducativo

Constituyen apoyos educativos, desde el diagndstico de las necesidades educativas, hasta
orientar y educar formas mas efectivas de actuar ante determinadas problematicas, es decir,

implementar la educacion psicolégica.

4.16.3. Qué es técnica

Es un conjunto de procedimientos, reglas, dinamicas, actividades y protocolos disefiados

para lograr resultados especificos e importantes, de acuerdo a diferentes campos de actividad.

4.16.4. Definicion de taller

Segun los autores Chisaba, Hernandez, & Ramirez (2013) mencionan que:
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4.16.5.

4.16.6.

“El taller es un espacio de creacion e integracion de la teoria y la practica, para estimular
el pensamiento critico, reflexivo y creativo en donde los estudiantes tengan la

oportunidad de reflejar y expresar su propia realidad” (pag. 29).

Estructura del taller

. Introduccion: apertura y establecimiento del marco.

" Accidn: las actividades (presentacion inicial, negociacion de los objetivos,

ejercicios grupales, aportaciones, conversaciones, productos del taller)

. Cierre: Presentacion de los productos, resumen, agenda para seguir,

evaluacion y consecuencias.

La regla de Kiko

“La Regla de Kiko” es una guia sencilla para ayudar a los padres a explicarles a los nifios,

sobre las situaciones de riesgo, donde otros no pueden tratar de tocarlos, como responder y

donde acudir en busca de ayuda. Ademas, ayuda a explicarles a los nifios que sus cuerpos son de

ellos, que hay secretos buenos o malos y como jugar bien y mal.

Alternativas para trabajar

= Hablemos con mama y papa

= Tu cuerpo es tuyo

= Buena forma de tocar — mala forma de tocar
= Secretos buenos — secretos malos

= Pedir ayuda

= El autocuidado
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5. Metodologia

Para el desarrollo de la investigacion, se ha considerado el siguiente proceso

metodoldgico, incluyendo el enfoque, disefio, tipo, los métodos y el instrumento a utilizar.

5.1. Enfoque de la investigacion

El presente trabajo de investigacion, tuvo como enfoque mixto, considerado como un
proceso que recolecta, analiza y vincula datos cualitativos y cuantitativos en una misma
investigacion para responder a un planteamiento, de la comunicacién familiar vivenciada por los
investigados, mediante una encuesta (no se puso aplicar una entrevista por las restricciones
debido a la pandemia) que se evidencia la realidad en su ambiente natural y descrito para una
mayor comprension, asimismo, se utilizaron las respuestas del Test de Luzoro datos

cuantificados, por lo tanto, la investigacion responde al enfoque propuesto.

5.2. Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental, ya que, no se manipulo ninguna variable y es trasversal
porque se recolectaron los datos de las técnicas e instrumento muestra en su estado actual dentro

del periodo.
5.3. Tipo de investigacion

El presente trabajo, se utilizo el tipo descriptivo, puesto a que se utilizé para describir las
caracteristicas de una poblacién o fendmeno en estudio, con el fin de describir la comunicacion

familiar y las situaciones riesgo de los estudiantes o muestra de estudio.
5.4. Métodos de investigacion

5.4.1. Método Cientifico

Se utiliz6 para el desarrollo general de la tesis, para recolectar informacion de forma
directa a través de las fuentes primarias y secundarias, (encuestas, revistas, libros, internet, etc.
con el fin, de sustentar la primera variable la comunicacion familiar y la segunda prevenciéon de

las situaciones de riesgo por abuso sexual.
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5.4.2. Método analitico

Ayudo a realizar un trabajo detallado, el cual significa desintegrar, descomponer un todo
en sus partes para estudiar en forma intensiva cada una de las variables de la investigacion, con

el fin de obtener una mayor comprension del tema.

5.4.3. Método deductivo

Es una estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones logicas a partir de
una serie de premisas o principios, de esta manera, se utilizo en la revision de la literatura, los

temas abordados, también en las recomendaciones respectivas, y en el analisis de resultados.

5.4.4. Método inductivo

Permite llegar a una conclusion general partiendo de premisas particulares, el cual ayudo
a la recoleccion de informacion de la institucion, desde situaciones especificas a generales,

también a cumplir con los objetivos planteados, y a la revision de literatura.

5.4.5. Método estadistico

Consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacion, de tal manera, que ayudo a la recoleccion de informacion a
través de aplicacion de la encuesta (comunicacion familiar) y el instrumento psicométrico (test

de Luzoro) que posibilito la representacion de tablas y graficos.
5.5.  Técnicas e Instrumento para la recoleccion de datos

Se utilizo la encuesta para recolectar vivencias de los sujetos de investigacion.

Esta estructura por 8 preguntas que estan encaminadas en conocer
las realidades de cada nifio, las preguntas son estructuradas, es decir, tiene como respuesta el Si'y
el No agregandole el porqué del si y porque del no (Anexo N°2).

Como instrumento utilizado para la segunda variable fue el Test de Luzoro

Para la segunda variable, sobre la prevencion de las situaciones de riesgo por abuso
sexual, se utilizo el Test de Prudencia que tiene como Autores: Vanezta Quezada, Ricardo Neno,
Jorge Luzoro, tiene como objetivo: Medir el juicio de valor en los nifios respecto a situacion de

riesgo de abuso sexual. Esta compuesto de 13 items.
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Este Test facilita la conversacion entre adultos y nifios sobre el abuso sexual, es decir,
cuando el nifio o nifia haya terminado de responder cada una de las preguntas, se procede a
conversar y profundizar de acuerdo a los temas de conversacion, es importante mencionar que
antes de su aplicacion se debe explicar lo que es el Abuso sexual; de tal manera que va
aumentando y ampliando conocimientos que utilizan los agresores y ayuda a evitar situaciones

de riesgo desarrollando habilidades para enfrentar situaciones abusivas.

5.6. Escenario

El escenario de la investigacion se llevo a cabo en la Escuela de Educacion Bésica
Alonso de Mercadillo, de la ciudad de Loja, con cédigo AMIE:11H00078, ubicada en la av. pio
Jaramillo 17-101 cuba y puerto rico, con una planta docente integrada por 40 docentes y
1120 estudiantes.

5.7. Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion considerada para esta investigacion esta constituida por 126 estudiantes de

los sextos grados paralelos A, B, C y D de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo.
Muestra

Para obtener la muestra se utilizd el muestreo no probabilistico, intencional con los
grupos intactos la cual estuvo conformada por 26 estudiantes del sexto grado paralelo D, de la

Unidad Educativa Alonso de Mercadillo.
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Tabla 1.

Poblacién y Muestra

Informantes Poblacion Muestra
Estudiantes de los 126 26 estudiantes del sexto
sextos grados paralelos estudiantes grado paralelo D
A B,C,D
TOTAL 126 estudiantes 26 estudiantes

Nota: Esta tabla muestra los datos otorgados por la Direccion de la Unidad Educativa Alonso de

Mercadillo.
5.8.  Procedimiento para el disefio de la propuesta de intervencion
Etapa No. 1: Diagndstico de necesidades educativas

Esta primera etapa se ejecutd la recoleccion de informacion sobre las variables
estudiadas, puesto a que se realizd un conversatorio al Director de la Institucion, el cual se pudo
establecer la problematica, de esta manera se aplico a los estudiantes una encuesta para conocer
la realidad descrita por los investigados sobre las experiencias o vivencias de la comunicacién
familiar padres e hijos, estos resultados permitieron conocer de fuente fidedigna la percepcion
que tienen los hijos sobre la comunicacion entre ellos y sus padres, por lo que contrastaron con
los resultados del test de Luzoro sobre las situaciones de riesgo por abuso sexual y proponer una
prevencion, dicho sea de paso que por la situacién de la pandemia una de las alternativas mas

viables fue hacer una propuesta.
Etapa No. 2: Elaboracion de la propuesta de intervencion

Ante el diagnéstico inicial, después de la aplicaciéon de técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos explicados en parrafos anteriores, se considerd la técnica la regla de Kiko,
como apoyo psicoeducativo de prevencion. Se elaboraron 6 talleres los cuales tienen relacion con
las deficiencias en la comunicacion familiar y las situaciones de riesgo a la que se ven expuesta

los nifios.
Etapa No. 3: Ejecucidn de la propuesta
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Por ultimo, se ejecutard la propuesta para hacerlo corresponder a los resultados
alcanzados en la etapa de diagnostico. Para cada taller que compone la técnica “La regla de

Kiko”, se tendra en cuenta tres momentos:

Primer momento: Se considerd factible comenzar con una dindmica motivadora, luego

introducir el tema y explicar el objetivo pretendido.

Segundo momento: Se realizé diferentes actividades, distribuidas en 6 talleres, para

cumplir con los objetivos establecidos, basados en “La regla de Kiko”.

Tercer momento: Se llevé a cabo materiales de evaluacion, que ayudara a fortalecer el
conocimiento de los temas estudiados.

Estructura de la guia: basada en la técnica “la regla de Kiko

Taller

Taller 2: Tu cuerpo es tuyo

Objetivo: Explicar a los nifios acerca del abuso sexual infantil, hacer que este tipo de
conversacion no sea un tabu, y asi sepan que su cuerpo les pertenece y que nadie puede tocarles
sin su permiso.

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.

Actividad 1

Presentacion de la dinamica “La pelota preguntona”: La coordinadora entrega una pelota
a cada equipo, invita a todos los presentes a sentarse en circulo y explica cdmo hacer el ejercicio.

Actividad 2

Lluvia de ideas acerca del abuso sexual ¢qué es?

Actividad 3

Contenido teorico

Abuso infantil

Factores de riesgo del abuso sexual

Quienes abusan sexualmente de los infantes

Se realizard un mini teatro de titeres.

Actividad 4:
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Actividad evaluativa: Se les presentara una tarjeta para que identifiquen las situaciones
de riesgo.

Cierre: Se agradece la colaboracién
5.9.  Procesamiento de datos (tratamiento estadistico)

Para el analisis de datos se efectud la revision de la informacion, ya que en la variable
independiente (La comunicacién familiar) se utilizé para la propuesta psicoeducativa, con el fin
de cumplir con los objetivos propuestos, por otro lado, en la segunda variable dependiente que es
(prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual) se realiz6 la clasificacion de la informacion con
la finalidad de agrupar datos del test de Luzoro (prudencia).

En la primera etapa: Se realizo la codificacion y tabulacion (Excel) de los datos, el cual
se procesd de forma ordenada los datos obtenidos del instrumento.

En la segunda etapa: Se utilizo la estadistica descriptiva respecto a las caracteristicas de
los datos obtenidos.

En la tercera etapa: Se realiz6 un andlisis interpretativo de los resultados obtenidos
mediante la utilizacién de los programas Excel y Word, el cual se demostraron en tablas y
figuras, facilitando la redaccion e interpretacion de resultados.

5.10. Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacién se cumplié con los principios éticos que
garantizaron el anonimato de los estudiantes, por ello, se elaboré un consentimiento informado
en el cual, se informo a los padres y madres de familia en qué consiste la evaluacion; ademas, se

les garantizo la estricta confidencialidad de la participacion de sus hijos en el presente estudio.
5.11. Criterios de rigor cientifico.

Como criterio primordial de rigor cientifico se tendra en cuenta la estructura
metodoldgica del presente trabajo de investigacion, el mismo que cumplié con los criterios
establecidos por el disefio de investigacion cuantitativa de la Universidad Nacional de Loja, el
cual, sugiere a través de su formato el camino a seguir en el proceso de investigacion, Art. 151

del Reglamento Académico de la UNL.
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Consentimiento informado

Es un documento que consta la autonomia de las personas en el ambito educativo, puesto,
a que se conto con la respectiva autorizacion de la institucion y representantes legales, tomando

en cuenta los aspectos €ticos que son importantes, ya que se trabajo con los estudiantes.
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6. Resultados

Resultados de la aplicacion de la encuesta, para fundamentar tedricamente la

comunicacion familiar desde la percepcion de los estudiantes (enfoque cualitativo).

Tabla 2.
1. ¢Al Momento de Tomar una Decisién tu Familia, Toma en Cuenta tu Criterio?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados

f % f % f % Si Estudiante N°2

Si, porque ellos quieren gue nosotros
conozcamos lo que esta sucediendo en la
familia.

Estudiante N°3

Si, ya que solo vivo con mi mama y soy
hijo Gnico mi mama me toma en cuenta
en todo momento y eso me hace muy

feliz.

8 30.76 | 18 69.23 | 26 100% | No Estudiante N°5

No, creen que no estoy en la edad para
entender y comprender sobre la decisién
que tomen.

Estudiante N°7

Casi todos mis hermanos ya son mayores
de edad, y mis padres los toman en

cuenta mas a ellos, yo solo escucho.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

Se puede observar que los investigados el 69.23% no los toman en cuenta al momento de
tomar una decision, mientras que 30.76% los padres los toman en cuenta.

En relacion a esta pregunta el interés no fue solo conocer en porcentajes, sino mas bien
cudles son sus sentimiento o criterios sobre al ser tomados en cuenta en una decision familiar; es
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asi que el estudiante nimero cinco indica, “No, no lo hacen, creen que no estoy en la edad para
entender y comprender sobre la decision que tomen” en cuanto al estudiante nimero siete
indica, “No, mis hermanos ya son mayores de edad, y mis padres los toman en cuenta mas a
ellos, yo solo escuche”

Segun Navarro (2021) menciona que, al no tomarles en cuenta a los nifios, hace que se
sientan rechazado, indtiles y con una baja autoestima.

En relacion a los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°2 indica que, Mis
padres me toman en cuenta porque ellos quieren que nosotros conozcamos lo que esta
sucediendo en la familia, mientras que el estudiante N°3 indica, Si, solo vivo con mi mama y
soy hijo anico mi maméa me toma en cuenta en todo momento y eso me hace muy feliz.

Siguiendo con la misma autora, manifiesta que incluir a los nifios en las decisiones que se
toman en el &mbito familiar les aumenta la autoestima, hace que se sientan felices e importantes
para sus consanguineos.

Con respecto a la toma de decisiones, la comunicacién familiar es importante al momento
de decidir, porque cada miembro familiar tiene criterios diferentes. Por esta razon los estudiantes
deben ser tomados en cuenta para que ellos se sientan amados, seguros, y responsables, esto les
ayudara a su formacién, en cambio, si no los toman en cuenta, seran nifios inseguros,
desconfiados, con miedos porque se sienten rechazados e inutiles, causandoles a tomar malas

decisiones por falta de afecto e informacién.

Tabla 3.
2. ¢Tus Padres te Preguntan como te fue en el Dia?
Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % f % Si Estudiante N°13

Si, porque siempre me van a ver en la
escuela y me preguntan como estuvo la
clase, se preocupan por mi.

Estudiante N°18

Cuando llego a la casa y ya vamos a
almorzar mis papas me preguntan de

como fue mi dia.
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10 3846 |16 | 6153 |26 |100% |No | Estudiante N°15

No, porque mis papas trabajan todo el
dia y la mayoria del tiempo paso solo en
casa.

Estudiante N°17

La mayoria de las veces mi tia me a
retirar a la hora de salida ya que mis
papas viven en Espafia, y casi no le
cuenta nada a mi tia porque es muy
enojona.

Estudiante N°20

Mi mama trabaja todo el dia y yo paso
mas con mis hermanos, ellos son mayores
a mi, pero no me preguntan cémo fue en
mi dia ya que ellos pasan ocupados
haciendo sus cosas.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 61.53% de los encuestados manifestaron que los padres se mantienen ocupados en las
labores diarias de la vida, otros viven solo con sus tios y hermanos; mientras que el 38.46%
indican que los padres se preocupan por sus hijos.

De acuerdo a las contestaciones de los estudiantes que respondieron no, el estudiante
N°15 indica, No, porque mis papas trabajan todo el dia y la mayoria del tiempo paso solo en
casa, también el estudiante N°17 menciono, que la mayoria de las veces mi tia me a retirar a la
hora de salida ya que mis papas viven en Espafia, y casi no le cuenta nada a mi tia porque es
muy enojona, asimismo el estudiante N°20 manifiesto, Mi mama trabaja todo el dia y yo paso
mas con mis hermanos, ellos son mayores a mi, pero no me preguntan como fue en mi dia ya
que ellos pasan ocupados haciendo sus cosas.

La falta de tiempo, de los padres hacia los adolescentes genera consecuencias diversas

tanto en su desarrollo fisico como psicologico, ellos tienden a presentar una baja capacidad para
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tolerar la frustracion, conductas violentas para conseguir sus objetivos, y problemas de
adaptacion en otros ambitos (Solano & Aguilo, 2020).

Siguiendo con el analisis de los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°13
indico Si, porque siempre me van a ver en la escuela y me preguntan como estuvo la clase, se
preocupan por mi y el estudiante N°18 menciono que, cuando llego a la casa y ya vamos a
almorzar mis papas me preguntan de como fue mi dia.

Continuando con los autores, manifiestan que la calidad de tiempo es fundamental para
generar vinculos efectivos. Por este motivo, es importante que, desde edades tempranas,
experimenten por parte de sus padres los beneficios de establecer una buena comunicacion para
mejorar su desarrollo emocional.

En este aspecto, la falta de convivencia y comunicacion de los padres hacia los hijos,
afecta el desarrollo del nifio porque estd mas expuestos a las situaciones de riesgo que conlleva al
abuso sexual, ya que la familia se preocupa mas por el trabajo que por el bienestar de su hijo, por

ende, es necesario generar habitos o actividades para pasar mas tiempo de calidad con la familia.

Tabla 4.
3. ¢Cuéndo tienes algun Problema dentro y fuera de Casa le Cuentas a tus Padres?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % f % Si Estudiante N°1

Si, ya que ellos me dan la confianza de

contarles todo lo que me pasa sin
castigarme o tratarme mal.

Estudiante N°6

Yo amo mucho a mis padres y ellos
siempre estan para mi, les cuento todo
lo que me pasa en el dia.

5 19.23 | 21 80.76 | 26 100% | No | Estudiante N°11

No les cuento nada porque no me

prestan atencion, siempre estan
pendientes al celular o cuidando a mi

hermanito menor.
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Estudiante N°14

Son muy bravos y me da miedo
contarles lo que me pasa.

Estudiante N°16

Solo pasan trabajando y cuando
Ilegan en la noche les quiero contar lo
que me paso, pero me dicen que estan

cansados.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 80.76% de los encuestados manifestaron que no cuentan a sus padres sus problemas
porque los regafian y no les comprenden y el 19.23% indica que si cuentan sus problemas a sus
padres porgue les tienen confianza.

De los encuestados que respondieron no, el estudiante N°11 indico, no les cuento nada
porque no me prestan atencién, siempre estdn pendientes al celular o cuidando a mi
hermanito menor, también el estudiante N°14 menciono que, son muy bravos y me da miedo
contarles lo que me pasa y el estudiante N°16, solo pasan trabajando y cuando llegan en la
noche les quiero contar lo que me paso, pero me dicen que estan cansados.

Segun (Cao, 2022) la desconfianza es un sentimiento de inseguridad que dificulta las
relaciones, lo cual genera incertidumbre en una persona. Puede referirse a la falta de valor en
cierto momento y la falta de seguridad en uno mismo.

Siguiendo con los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°1 indica si, ya que
ellos me dan la confianza de contarles todo lo que me pasa sin castigarme o tratarme mal, y el
estudiante N°6 manifiesta, yo amo mucho a mis padres y ellos siempre estan para mi, les
cuento todo lo que me pasa en el dia.

De acuerdo a Rodriguez (2008) “la confianza debe sembrarse en la familia, y hacerlo mas
adecuado para establecer procedimientos de comunicacion continuos y trasparentes entre todos
sus componentes” (pag. 12). (World Vision, 2020)

Por lo tanto, los padres deben brindar seguridad y confianza a los hijos para que no

tengan temor al hablar con ellos, por lo que es necesario dirigirse a los nifios mediante la
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comunicacion asertiva, es decir, desde el amor y no por la agresion, también practicar la

tolerancia.

Tabla 5.

4. ¢Le Comentas a tus Padres las Dificultades que tienes en tu Vida Personal?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % f % Si Estudiante N°4

Si, por que mis papas me dicen que si
tengo un problema que cuente con ellos,
porque siempre me van ayudar.

Estudiante N°10

Siempre estan al pendiente de mi para
ayudarme a resolver los problemas y
sentirme mejor.

4 1538 |22 |84.61|26 |100% | No | Estudiante N°12

No, me dicen que ya soy grande y que Yyo

misma las puedo resolver o muchas de las
veces solo pasan en el trabajo.

Estudiante N°18

No me dan a la confianza para contarselos
a ellos porque siento que no me escuchan y
se enojan.

Estudiante N°23

No vivo con mis padres, yo paso con mi

madrina, pero a ella no le cuento nada

porque no es mi mama.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 84.61% de los encuestados indicaron que los padres no cuentan con el tiempo

necesario para platicar con ellos y muchos no viven con sus padres otros se enojan cuando les
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cuentan situaciones personales; mientras que el 15.38% manifestaron que los padres les apoyan y
ayudan a resolver los problemas personales.

Los estudiantes que respondieron no, el estudiante N°12 indico no, me dicen que ya soy
grande y que yo misma las puedo resolver o muchas de las veces solo pasan en el trabajo,
asimismo el estudiante N°18, no me dan a la confianza para contarselos a ellos porque siento
gue no me escuchan y se enojan, y el estudiante N°23, no vivo con mis padres, yo paso con mi
madrina, pero a ella no le cuento nada porque no es mi mama.

Manifestando a lo anteriormente segin Gago (2016) el nifio tiende a ignorar o evadir a
sus padres (por ejemplo, evitando el contacto o la mirada). A su vez, tienden a vivir su propia
vida emocional sin el apoyo y el amor de los otros, desde una manera autosuficiente, y con una
ausencia de expresiones de miedo, molestia o rabia.

De acuerdo a los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°4 indica si, por que mis
papas me dicen que si tengo un problema que cuente con ellos, porque siempre me van ayudar
y el estudiante N°10, siempre estan al pendiente de mi para ayudarme a resolver los problemas
y sentirme mejor.

Continuando con el mismo autor menciona que el apego seguro, expresa una amplia
gama de sentimientos positivos y negativos. Este tipo de apego evoca sentimientos de
pertenencia, de aceptacion de si mismo y de confianza de base.

Por lo tanto, los nifios investigados en su mayoria no tienen un apego Seguro con sus
padres ya que se debe a la falta tiempo y atencidn, ocasionando a que se cierren emocionalmente

y a distanciarse de los padres.

Tabla 6.
5. ¢Tus Padres te Aconsejan cuando Cometes un Error?
Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % f % Si Estudiante N°6

Si, siempre quieren lo mejor para mi, y
me dicen que me porte bien en la clase.
Estudiante N°9

Cuando me aconsejan no me gritan ni me

pegan se sientan conmigo y me hacen de
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ver mi mal comportamiento.

Estudiante N°19

Me preguntan del porque hice esto, y me
ayudan a buscar una solucion para no
volver a cometer el error.

12 46.15 | 14 53.84 | 26 | 100% | No | Estudiante N°22

No me aconsejan ellos me gritan y me da

miedo cada vez que quieren hablar
conmigo.

Estudiante N°24

No se preocupan por mi porque siempre
pasan ocupados en su trabajo.
Estudiantes N°25

Mi mamé falleci6 y yo vivo con mi
hermano, pero el pasa méas tiempo en la
Universidad y pocas de las veces me

aconseja.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 53.84% de los encuestados indica que nunca les dan tiempo para platicar solo pasan
trabajando, solamente utilizan el regafio para todo y el 46.15% manifestaron que los padres si les
aconsejan para no cometan el mismo error.

Los estudiantes que respondieron no, el estudiante N°22 indico, no me aconsejan ellos
me gritan y me da miedo cada vez que quieren hablar conmigo, también el estudiante N°24
manifestd, no se preocupan por mi porque siempre pasan ocupados en su trabajo y el
estudiante N°25 menciono mi mama fallecié y yo vivo con mi hermano, pero el pasa mas
tiempo en la Universidad y pocas de las veces me aconseja.

De acuerdo a lo mencionado, cometer un error es una consecuencia no deseada sobre

algo, por eso se le considera que se actu6é de modo erréneo.
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Siguiendo con los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°6 menciono que mis
padres, siempre quieren lo mejor para mi, y me dicen que me porté bien en la clase, también el
estudiante N°9 indica cuando me aconsejan no me gritan ni me pegan se sientan conmigo y me
hacen de ver mi mal comportamiento y el estudiante N°19 mis padres me preguntan del porque
hice esto, y me ayudan a buscar una solucion para no volver a cometer el error.

Acotando a las respuestas del si, segun (Carrillo, s.f.) los errores son parte de la vida,
donde juegan un papel importante en el crecimiento de las personas, ya que, si no fuese por las
equivocaciones que cometemos, no seriamos capaces de aprender de ellas para poder corregirlas
a futuro.

De esta manera, los padres siempre van a desear lo mejor para sus hijos, por lo que les
aconsejan si comenten un error, esto les servird como aprendizaje, pero a veces hay padres que
no tienen tiempo e interés por el bienestar de sus hijos que se despreocupan por ellos. Estos

estudiantes tienden a seguir cometiendo mas errores.

Tabla 7.
6. ¢Durante la Adolescencia tu Cuerpo sufre Cambios Fisicos y Psicoldgicos, tus
Padres se Toman el Tiempo para Platicar Contigo sobre estos Aspectos?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % f % Si Estudiante N°3

Mi mama no trabaja y pasa todo el

tiempo conmigo y mis hermanos siempre
esta al pendiente de nuestra salud.
Estudiante N°10

Mis padres son médicos y me hacen
conocer sobre estos temas.

6 23.07 |20 |76.92 |26 100% | No | Estudiante N°12

Mis padres les da verguenza hablar

sobre estos temas.

Estudiante N°17

No tienen tiempo ya que pasan todo el
dia trabajando solo los veo en la noche
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0 a veces ya estoy dormido.
Estudiante N°20
Piensan que soy muy pequefia y que no

voy a entender.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 76.92% de los encuestados manifestaron que no se toman el tiempo para hablar de
sobre los cambios que presentan en la adolescencia, porque les da verglienza o piensan que no va
comprender; mientras que el 23.07% los padres se toman el tiempo para platicar sobre los
cambios que se manifiestan en la adolescencia ya que ayuda a que el estudiante se desarrolle de
una forma adecuada.

Los estudiantes que respondieron no, el estudiante N°12 menciono, mis padres les da
vergienza hablar sobre los cambios fisicos y psicologicos, mientras que el estudiante N°17, no
tienen tiempo ya que pasan todo el dia trabajando solo los veo en la noche o a veces ya estoy
dormido y el estudiante N°20 piensan que soy muy pequefia y que no voy a entender.

De acuerdo a estudios de la autora (Echeverry) cuando los padres pasan mas tiempo en su
trabajo que en el hogar, muchos hijos manifiestan la existencia de un vacio interior, la ausencia
de sus padres, pues sienten el desinterés y que no los tienen en cuenta tanto como sus negocios.

Siguiendo a las respuestas del si, el estudiante N°3 indico, mi mama no trabaja y pasa
todo el tiempo conmigo y junto a mis hermanos siempre esta al pendiente de nuestra salud, y
el estudiante N°10 menciono, mis padres son médicos y me hacen conocer sobre estos temas.

Continuando con la autora la calidad de tiempo, para los hijos no solo consiste en hacer
presencia incondicional, sino también escuchar genuinamente y tener en cuenta sus criterios e
intentar comprender su manera de actuar, de esforzarse y cudles son sus gustos, sus

entretenimientos y suefios.
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Tabla 8.

7. ¢Consideras que la Comunicacion con tus Padres es Buena?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados

f % |f % f % Si Estudiante N°2
Si, jamas los he visto discutir al frente de
mi y son muy atentos, carifiosos conmigo.
Estudiante N°6
Cuando hay un problema mis padres no
gritan, se sientan en la sala y conversan
para buscar una solucién.
Estudiante N°18
Solo vivo con mi mama y ella es muy
delicada y atenta al momento de
comunicarse conmigo y ante las demas
personas.

2 7.69 | 24 92.30| 26 | 100% | No | Estudiante N°7

Mis padres pelean todo el tiempo eso me
asusta y también se dirigen asi mi de una
forma ofensiva.

Estudiante N°14

Cuando les pregunto a mis padres sobre
un tema ellos me evaden y no quieren
hablar conmigo.

Estudiante N°25

Cuando discuten mi mama y mi papa, se
ignoran todo el dia y muchas de las veces
mi papa se va a tomar con sus amigos y
llega a la casa borracho y otra vez vuelve

a pelear con mi mama.
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Estudiante N°26

Mis padres estan divorciados y pocas de

las veces se ven, para pasar en familia.

Elaborado por: Liliana Benitez
Resultados de la encuesta, descripcion:

El 92.30% de los encuestados manifesté que la comunicacion es mala porque sus padres
no tienen tiempo para conversar con ellos porque estan ocupados en el trabajo u otro que hacer
de la vida y el 7.69% indico que sus padres les presta atencién, los escuchan y les aconsejan
cuando lo necesitan.

Los estudiantes que respondieron no, el estudiante N°7 menciono, mis padres pelean
todo el tiempo eso me asusta y también se dirigen asi mi de una forma ofensiva, asimismo el
estudiante N°14 indico, cuando les pregunto a mis padres sobre un tema ellos me evaden y no
quieren hablar conmigo, también el estudiante N°25 dijo, cuando discuten mi mama y mi papa,
se ignoran todo el dia y muchas de las veces mi papa se va a tomar con sus amigos y llega a la
casa borracho y otra vez vuelve a pelear con mi mama4, y el estudiante N°26 manifesto, mis
padres estan divorciados y pocas de las veces se ven, para pasar en familia.

De acuerdo a la comunicacion familiar de Barnes y Olson (1982) la comunicacion se
divide en tres tipos:

Comunicacién ofensiva: Son expresiones que emplean los padres para lastimar a los
hijos, es decir, utilizan palabras hirientes como insultos, malas palabras, gritos, amenazas,
creando en el nifio inseguridad de si mismo

Comunicacién evitativa: Se basa en la resistencia a compartir informacion y la falta de
comprension, es decir, la falta de confianza que se genera en el nifio hace que evite hablar con el
padre respecto a los sentimientos, situaciones y emociones.

Por otro lado, los estudiantes que respondieron si, el estudiante N°2 indico, que jamas los
he visto discutir al frente de mi y son muy atentos, carifiosos conmigo, asimismo el estudiante
N°6 manifesto, que cuando hay un problema mis padres no gritan, se sientan en la sala y
conversan para buscar una solucion, y el estudiante N°18 menciono, solo vivo con mi mamay

ella es muy delicada y atenta al momento de comunicarse conmigo y ante las demas personas.
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Acotando a lo anterior, segun los autores la comunicacion abierta; Es donde, se da el

intercambio fluido de informacion, de manera reciproca y trasparente, donde exista un mutuo

entendimiento y una buena interaccion.

Por lo tanto, una buena comunicacion ayuda al hijo a formarse de manera adecuada,

mientras que la mayoria de los padres se comunican de forma evitativa y ofensiva hace que el

adolescente sea inseguro y miedoso, por este motivo los padres deben practicar una

comunicacion abierta para educar y formar un buen ser humano.

Tabla 9.

8. ¢Cuando Tomas una Mala Decision tus Padres de Castigan?

Si No Total Por qué: Respuesta de encuestados
f % f % |f % Si Estudiante N°14
Mis padres si me castigan de una forma
positiva, porque quieren lo mejor para mi
24 19230 |2 7.69 | 26 100% | No | Estudiante N°5

Si, ellos son muy estrictos en mi
comportamiento, y muchas de las veces
proceden a la agresion.

Estudiante N°11

Si me saco una mala nota en la escuela mi
mama me castiga en quitarme la television
hasta mejorar las notas.

Estudiante N°16

Mis padres son muy pasivos y no me
castigan, pero cuando yo no los respeto me
castigan muy feo.

Estudiante N°25

Ellos dicen que por medio del castigo se

aprende mejor.

Elaborado por: Liliana Benitez
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Resultados de la encuesta, descripcion:

El 92.30% de los encuestados manifestd que si reciben castigo por parte de sus padres,
para que no hagan lo malo; mientras que el 7.69% de los padres no les importa las decisiones que
ellos tomen.

Los estudiantes que respondieron no, el estudiante N°5 menciono si, ellos son muy
estrictos en mi comportamiento, y muchas de las veces proceden a la agresion, también el
estudiante N°11 indico, si me saco una mala nota en la escuela mi mam& me castiga en
quitarme la television hasta mejorar las notas, asimismo el estudiante N°16 manifestd, mis
padres son muy pasivos y no me castigan, pero cuando yo no los respeto me castigan muy feo
y el estudiante N°25 dijo, ellos dicen que por medio del castigo se aprende mejor.

De acuerdo a lo mencionado segun Higueros (2014) manifiesta los estilos de crianza
familiar:

Agresivo: Presenta actitudes amenazantes, des prestigiosas, humillantes, utilizando
palabras groseras y usando el castigo para corregir ya que para el padre es la autoridad del hogar.

Pasivo: Son aquellos que no hacen valer sus propios derechos y opiniones, es considerada
una persona sumisa que no expresa directamente sus pensamientos, sentimientos o necesidades.

Por otro lado, el estudiante que respondio si, el estudiante N°14 menciono que, mis
padres si me castigan de una forma positiva, porque quieren lo mejor para mi

En relacion a esta respuesta las pautas de educacion se manejar con un estilo asertivo,
presentadas en familias democraticas que respetan los criterios de sus hijos y tiene a llevar una
comunicacion asertiva para llegar a un acuerdo.

En este apartado, los padres quieren lo mejor para sus hijos ya que para ellos el castigo es
la mejor forma de aprender, aunque no es la manera correcta de corregir es importante que los
padres desarrollen la habilidad de una comunicacién abierta, envés de que los nifios les tengan

miedo mejor les tengan respeto y confianza.
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Resultados de la aplicacion del test de Prudencia de Luzoro, a los estudiantes del

sexto grado paralelo “D” de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo.

Tabla 10.

Un Vecino te Invita a su Casa para Mostrarte unos Perritos Recién Nacidos

Alternativas f %
A Tu lo acompafias, ya que te gustan mucho los perritos 24 92
5 Ta no lo acompafias, ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres ) o
no lo saben

C Tua dudas si acompafiarlo o no - -

Total 26 100
Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 1.

Engafio

T dudas si acompafiarloono. = 0%

aceptar invitaciones si tus padres no lo

T no lo acompanias, ya que no debes
i~
saben

Ta lo acompafias, ya que te gustan mucho 92%
los perritos

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Analisis e interpretacion

Como observamos en el grafico, se indica que el 92% la alternativa A, los estudiantes se
dejan llevar por la emocion sin tener en cuenta el riesgo de irse, por lo que deben consultarlo con
los padres mientras que el 8% de los estudiantes sefialaron la alternativa B, los padres les
informan que no deben aceptar invitaciones de vecinos, ya que no saben las verdaderas
intenciones.
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Tabla 11.

Una Persona que no Conoces te va a Buscar a la Salida del Colegio de parte de tus

Papas.
Alternativas f %
A Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada 20 77
B Te vas con esa persona - -
C Conversas con esa persona para ver si dice la verdad 6 23
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 2.

Engafio

Conversas con esa persona para ver si dice la 230
verdad 0

Te vas con esa persona 0%
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Analisis e interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos, el 77% de los estudiantes indicaron el literal A,
teniendo en cuenta que no deben irse con personas desconocidas, ya que los padres nunca
mandarian a un desconocido a buscarlos a la escuela sin avisarles, por otro lado, el 23%

indicaron que conversan con esta persona para saber si es verdad o mentira.

46



Tabla 12.

Un Sefior te dice que es Doctor y que quiere Examinarte

Alternativas f %
A. Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza 12 46
B. Tienes dudas de dejarlo que te examine 14 54

C. Dejas que te examine - -
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 3.

Engafio

Dejas que te examine 0%

Tienes dudas de dejarlo que te examine. _ 54%
Le dices que no, y le cuentas a alguien de _ 5%
confianza.
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Anélisis e interpretacion

En referencia al grafico, el 54% de los estudiantes indican el literal B, por lo que tienen
dudas si dejarse examinar o no, esto se debe a la falta de informacidn que los padres les brindan a
sus hijos, ya que para los nifios esta bien que les revise un doctor porque piensan que ellos son
buenos y los van a curar y el 46% sefialaron el literal A, es decir, los padres les informan que los
verdaderos doctores atienden en clinicas o consultas en los que generalmente hay bastantes
personas, por lo cual los nifios saben ante este riesgo y se niegan a ser examinados por personas
gue no conocen, argumentando al engafio segun Martinez (2011) “Es dar a la mentira apariencia

de verdad o inducir a alguien a tener por ciento lo que no lo es, valiéndose de palabras y de obras
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aparentes o fingidas, es la accion de engafiar, incluye la intencionalidad de ocultar informacion”

(pag. 7).

Tabla 13.
Alguien te Pide que te Saques la Ropa para Mirarte

Alternativas f %

A. Tu dices que bueno y te sacas la ropa - -

B. Te sientes incomodo o incoémoda y no sabes qué hacer 17 65
C. Ledices que no y te vas, porque crees que eso no es bueno 9 35
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 4.
Tu Cuerpo te Pertenece

Le dices que no y te vas, porque crees que 3504
eso no es bueno 0
Te sientes incomodo o incomoda y no sabes 65%
qué hacer

T dices que bueno y te sacas laropa 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Analisis e interpretacion

Los datos obtenidos en el grafico, el 65% de los estudiantes sefialaron el literal B, esto se
debe a que los padres no contribuyen una buena comunicacion sobre respetar su cuerpo y que
nadie lo debe tocar inapropiadamente y el 35% sefalaron la alternativa C, puesto a que los
padres les informan que todos los nifios tienen derechos y que deben ser respetados por los
adultos, de acuerdo (Erken, 2021) “las personas tienen derecho a la autonomia corporal, significa
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tener el poder y la capacidad de actuacion necesarios para tomar decisiones sin temor a la

violencia y sin que alguien decida por nosotros”(pag. 7).

Tabla 14.
Un nifio mas Grande te habla de Sexo y te Pide no Contarle a Nadie

Alternativa f %

A. Te alejas de él, ya que si te pide no contarle a nadie puede ser malo 6 23
B. Lo escuchas porque eso te interesa - -

C. Te sientes incomodo, pero prometes no contarle a nadie 20 77

Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 5.
Secretos Buenos Secretos Malos

Te sientes incdmodo, pero prometes no 7704
contarle a nadie 0

Lo escuchas porque eso te interesa 0%

Te alejas de él, ya que si te pide no contarle 2304
a nadie puede ser malo 0
0% 20% 40% 60% 80%  100%

Anélisis e interpretacion

De acuerdo a los datos obtenidos en el grafico, el 77% seleccionaron el literal C, esto
quiere decir que tienen miedos e inseguridades, por lo que les cuesta reconocer entre un buen o
mal secreto y no tiene confianza con los padres para contarles lo que les esta sucediendo, y el
23% manifestaron que los padres le dan la confianza para que sus hijos le cuenten lo que esta
sucediendo y saben lo que es un buen y mal secreto, acotando a lo anterior segun los autores

(Quezada, Luzoro, Neno, & Insunza, 2006) todas las personas tenemos secretos que preferimos
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no contar a nadie y que forman parte de nuestra intimidad, que muchas de las veces los contamos
s0lo a nuestros mejores amigos este se denomina un buen secreto, por otro lado, un mal secretos

es cuando un adulto te habla de sexo y te pide que guardes el secreto, entonces lo méas probable

es que esa persona tenga malas intenciones contigo.

Tabla 15.
Alguien méas Grande que te Amenaza con Pegarte si no haces lo que te Pide
Alternativas f %
A. Le obedeces porque tienes miedo 14 54
B. Arrancas y le cuentas a una persona en quien tienes confianza 12 46
C. No sabes qué hacer y lloras - -
26 100

Total

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 6.
Decir No

Arrancas y le cuentas a una persona en A6%
quien tienes confianza

Le obedeces porque tienes miedo 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%
Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados obtenido el 54% de los estudiantes sefialaron la alternativa C,

indicando gque no saben qué hacer ante esta situacién de riesgo, por lo que lloran y se callan para
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que no lo peguen y el 46% no hace caso y se va en busca de una persona de confianza para

contarle.
Tabla 16.
Un Adulto Quiere que ti lo Mires sin Ropa
Alternativas f %
A. Tealejas y buscas a alguien para contarle 11 42
B. Te sientes incbmodo y no sabes qué hacer 15 58

C. Te quedas mirandolo para que no se enoje - -

Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 7.

Decir No

Te quedas mirandolo para que no se
enoje

Te sientes incomodo y no sabes qué hacer _ 58%
Te alejas y buscas a alguien para contarle _ 42%

0% 20% 40% 60% 80%

0%

Analisis e interpretacion

De los resultados obtenidos el 58% de los estudiantes indicaron que no saben qué hacer
ante esta situacion de riesgo, porque muchas de las veces son familiares y piensan que ellos son
buenas personas y el 42% los padres de familia les brindan confianza y seguridad a sus hijos para
que sepan reconocer lo que es bueno y malo ante un peligro de las personas desconocidas, sin

tener miedo de decir no. Continuando con Quezada y Luzoro, decir no es el derecho que tiene
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cada persona, por eso, debe conseguir a alguien que les proteja o también practicar medidas de

prevencion en caso que estes solo como, gritar o hacer mucho ruido para que te escuchen.

Tabla 17.
Te Gustaria hablar de algo que te han Hecho, pero tienes Miedo que no te Crean.

Alternativas f %
A. Buscar hablar con alguien que te crea 23 88
B. Decides no hablar con nadie 1 4
C. Piensas que no te van a creer 0 se van a enojar 2 8

Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 8.
Pedir Ayuda

Piensas que no te van a creer o se van a . 8%
enojar 0

Decides no hablar con nadie I 4%

Buscas hablar con alguien que te crea. _ 88%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos el 88% de los estudiantes indicaron la alternativa A, esto resalta
la seguridad que tienen los nifios al hablar con las personas adultas de confianza, el 8% sefialaron
el literal C, ya que algunos nifios piensan que no les van a creer porque estan pequefios y mienten
y el 4% sefialaron el literal B, ellos no deciden hablar por miedo a que los regafien o inseguridad
de si mismos. De acuerdo al articulo, segin los autores Horno & Biedma (2011) sefialan que es

fundamental hacer protagonistas a los nifios y nifias de su propia proteccion, es decir, dar un
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mensaje a un nifio o nifia de estas edades nunca puede ser "defiéndete", siempre debe ser "no
intentes afrontarlo solo, busca ayuda™, es la forma de hacerlos sentir que no estan solos y que no

deben intentar afrontar estas situaciones solos, sino siempre pedir ayuda a un adulto de

confianza.
Tabla 18.
Una Persona te Ofrece un Regalo si lo Dejas que te Toque
Alternativas f %
A. Tu aceptas ya que piensas que no tiene nada de malo 9 35
B. Tudices no, y buscas a alguien de confianza para contarle 14 54
C. Tu conversas con él para ver si sus intenciones son buenas 3 12
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 9.

Sobornos y Regalos

TU conversas con él para ver si sus 12%
intenciones son buenas 0
Tu dices no, y buscas a alguien de confianza 54%
para contarle
TU aceptas ya que piensas que no tiene nada 3504
de malo 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Analisis e interpretacion

De acuerdo a los resultados el 54% de los estudiantes indicaron la alternativa B, es decir
los nifios conocen estas situaciones de riesgo, por lo cual no aceptan regalos de personas
desconocidas y acuden al padre para contarselo, mientras que el 35% sefialan el literal C, dando

a entender que recibir regalos de personas desconocidas esta bien, sin importar el peligro se
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dejan tocar con tal que les regalen el objeto que ellos desean y el 12% tiene confianza en si

mismo Yy se arriesgan en preguntarles el motivo del porque les esta regalando un regalo.

Tabla 19.

Alguien que tu Conoces Comienza a Tocarte en tus Partes Privadas y te dice que no
se lo Cuentes a Nadie

Alternativas f %
A. Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces 10 38
B. Te incomodas, pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera 2 97
hacer dafio
C. Tealejas y buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe -
tocar tus partes privadas

Total 25 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 10.

Caricias Malas

Te alejas y buscas alguien a quien contarle
ya que piensas que nadie debe tocar tus _ 35%
partes privadas
Te incomodas, pero te dejas tocar porque 27
dudas que esa persona te quiera hacer dafio 0

Te dejas tocar ya que es alguien a quien

0,
conoces 38%

0% 10%  20%  30%  40%  50%
Analisis e
interpretacion

De los datos obtenidos el 38% sefialaron la alternativa A, el estudiante no tiene claro esta

situacion de riesgo, puesto a que estas caricias malas lo estd cometiendo un familiar y piensa que
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estd bien, el 35% conocen sobre este peligro, debido a que los padres le brindan informacion
sobre cuales son las caricias malas, y el 27% no sabe en realidad lo que le estan haciendo, y duda
si esta bien o mal, afirmando lo anterior, de acuerdo al documento (Comfamiliar) las caricias
malas son aquellas que no nos gustan, ocasionando molestia, nerviosismo, miedo, ansiedad,

verguenza, tristeza, ya que ninguna persona conocida o desconocida debe tocar el cuerpo.

Tabla 20.
Un Miembro de tu Familia te ha hecho algo y te dice que no le Cuentes a Nadie
porque te van a Echar la Culpa

Alternativas f %
A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa 1 4
B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa 17 65
C. No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable 8 31

Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 11.
Culpa Agresor

No sabes qué hacer ya que te sientes un 3104
poco culpable P
Buscas a quien contarle lo sucedido ya que 65%
piensas que no es tu culpa 0

No le cuentas a nadie para que no te echen 4%
la culpa 0

0% 20% 40% 60% 80%

Analisis e interpretacion

De acuerdo al grafico, el 65% sefialaron la alternativa B, los estudiantes saben a quién

acudir, si se les presenta un peligro, ya sea a la familia o profesores de confianza, el 31% no
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saben qué hacer porque se sienten culpables y confundidos consigo mismo, esto se debe por la

falta de conocimiento e informacion y el 4% no cuenta nada, primero porque él es un familiar y

segundo guarda silencio porque tiene miedo que no le crean o lo castiguen.

Tabla 21.

Un Nifio mas Grande te Invita a Jugar a Desvestirse y Tocarse

Alternativas f %
A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas 24 92
B. No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo,

te da miedo y terminas jugando con €l > 8
C. Juegas con él ya que si es un juego no tiene nada de malo - -

Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 12.

Juegos Sexuales

Juegas con él ya que si es un juego no tiene 0%

nada de malo 0

No quieres jugar a eso porque no te parece

bien, sin embargo, te da miedo y terminas . 8%
jugando con él.

confianza y le cuentas 0

0% 20% 40% 60%

Analisis e interpretacion

100%

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 92% indicaron la alternativa A, el nifio sabe que

este tipo de accion es inapropiada y acude a contar a un adulto de confianza, mientras que el 8%

de los nifios estan confundidos, por lo cual tienden a acceder a este tipo de juegos, esto se debe a
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que los padres no les brinda una buena informacién sobre las situaciones de riesgo que conlleva
al abuso sexual. De acuerdo al articulo segn Toporosi (2008) los juegos sexuales son aquellas

acciones en la que se instala una situacion sometedor-sometido, donde un adulto ejerce el poder
hacia el nifio, utilizando material inadecuado (peliculas, revistas pornogréficas, imagenes entre

otras) para la realizacion de este acto.

Tabla 22.
Alguien que td Quieres mucho te hace Carifio y eso te hace Sentir Querido

Alternativas f %
A. Estés contento 11 42
B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo 6 23
C. Estas contento, lo dices, y es todavia mejor 9 35
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 13.

Caricias Buenas

35%

Estés contento, lo dices, y es todavia mejor

Estas contento, pero no te atreves a decirlo 23%

Estas contento 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Analisis e interpretacion

Los datos obtenidos en el grafico el 42% indican que se ponen contentos cuando un
familiar le hace carifio, el 35% los nifios expresan de mejor manera como se siente al momento

de sentirse queridos y el 23% los nifios sienten pena o verglienza cuando los acarician,
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continuando con (Comfamiliar) las caricias buenas son aquellas que nos hacen sentir bien, felices

y comodos, produciendo seguridad, alegria y confianza en si mismo.

Tabla 23.
Tus Padres han Hablado Contigo sobre que es Abuso Sexual y que son las

Situaciones de Riesgo

Variables f %
Si 10 38
No 16 62
Total 26 100

Elaborado por: Liliana Benitez

Figura 14.

Informacioén

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

= Si = No

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el grafico, el 54% de los nifios no reciben informacién acerca
de las situaciones de riesgo y el abuso sexual, ellos estan mas propensos a caer ante el peligro
por falta de comunicacion que tienen los padres hacia los hijos y el 46% de los estudiantes si
reciben informacion por parte de los padres acerca de las situaciones de riesgo que conlleva el

abuso sexual.
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De acuerdo a un estudio realizado por World Vision (2020) las situaciones de riesgo
involucran una accion Unica o repetida que afectan la vida y el sano desarrollo del nifio, nifia o
adolescente.

Por lo tanto, es fundamental que los padres de familia se tomen el tiempo para que
conversen con sus hijos sobres las situaciones de riesgo y el abuso sexual, ya que mediante una
buena comunicacion los estudiantes entenderan sobre los peligros que estan expuesto ante la

sociedad, por eso es responsabilidad de los padres guiar a su hijo para prevenir estas situaciones.
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7. Discusioén

Luego del analisis e interpretacion de los resultados se expone algunas fundamentaciones
explicativas sobre el tema investigativo: La comunicacion familiar para prevenir situaciones de
riesgo por abuso sexual, en los nifios del sexto grado paralelo D de la Unidad Educativa Alonso
de Mercadillo, periodo 2020-2021.

La investigacion se realizo con la finalidad de investigar la comunicacién familiar y las
situaciones de riesgo por abuso sexual. Por consiguiente, se analizaron los hallazgos de este
estudio de acuerdo a los objetivos planteados.

En relacion, al primer objetivo especifico, se fundament6 teéricamente la comunicacion
familiar y las situaciones de riesgo por abuso sexual en los estudiantes del quinto grado. Para ello
se ha considerado el cuestionario sobre la comunicacion familiar, donde se obtiene que los
estudiantes investigados se encuentran en un nivel bajo de acuerdo a la comunicacion abierta,
esto quiere decir, que la mayoria de los investigados no tiene una comunicacién asertiva y de
confianza, donde ellos puedan manifestar sus pensamientos, emociones y preocupaciones de
forma libre hacia sus padres, puesto a que la mayoria de tiempo solo pasan trabajando, ocupados,
otros de los casos no viven con los padres porque estdn en otro pais, solo viven con tias o
hermanos mayores etc. Desde la posicion de Virseda (2003) manifiesta que una mala
comunicacion se centra en poco contacto, no hay tiempo familiar, consideran las ideas y
decisiones inadecuadas dignas de regafio, se destruye la confianza y no tratan de solucionar los
problemas, y ante esta afirmacion Salm (1999) argumenta que una buena comunicacién se
enfoca en pasar tiempo de calidad familiar, expresa sentimientos sin culpabilidad, construyen
confianza y buscan resolver los problemas juntos.

En cuanto al segundo objetivo, con la aplicacién del test de prudencia Luzoro se
encontraron interesantes resultados, puesto a que, de las 13 preguntas que conforma el test se
puede rescatar los aspectos que generaron mas riesgo, entre ellos, el engafio es uno de los riesgos
que el nifio no percibe, porque sus padres no les han explicado que ir con personas desconocidas
a cualquier situacion puede producir peligro, en este caso se da en este grupo de investigados en
donde el 92% si se dejan engafiar, ya que ellos se van a la casa de un desconocido a ver unos
perritos recién nacidos, otro de los riesgos que presentaron los encuestados es que no tienen claro
que su cuerpo les pertenece, se lo respeta y que nadie tiene derecho a tocar ni mirar, esto se debe

a la falta de comunicaciéon que existe entre padres e hijos donde el 65% de los investigados
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dudan si es bueno o malo desvestirse frente a una persona, siguiendo con los riesgo respecto a
los secretos buenos y secretos malos los padres de los investigados no llevan una comunicacion
adecuada debido a que el 77% guardan silencio porque se sienten amenazados, por ello poseen
caracteristicas de miedos e inseguridades, otro de los riesgos son las caricias malas, esto sucede,
cuando el padre de familia pasa el mayor tiempo trabajando y deja encargando a su hijo a
familiares, amigos, vecinos, entre otros, sin tener en cuenta que la mayoria de abusos son
ocasionados por personas cercanas, en este caso el 38% de los investigados se confunden en este
tipo de caricas, visto a que son recibidas por personas conocidas y no saben qué hacer, dicho
esto, se realizd una tabla general para saber si existe una buena comunicacion entre padres e
hijos acerca de las situaciones de riesgo y el abuso sexual, el cual se puedo evidenciar que el
mayor riesgo en los estudiantes es la falta de comunicacion e informacion, dado que el 62% no
reciben informacion acerca de estos temas, porque la mayoria de los padres pasan trabajando y
otros siguen pensando que al hablar de sexualidad es un tabd.

Por lo anteriormente manifestado, se plantio la guia psicoeducativa basada en la “Regla
de Kiko” que se enmarco en concienciar a los estudiantes sobre las situaciones de riesgo por
abuso sexual, donde otros no pueden tratar de tocarlos, como responder y dénde acudir en busca
de ayuda, ademas, se establecieron intervenciones psicoeducativas mediante talleres con la
finalidad de enriquecer sus conocimientos acerca de los temas mencionados.

Por lo tanto, la familia cumple un rol fundamental en el desarrollo y formacion de cada
miembro que ocupa en la familia, puesto que mantener una comunicacion asertiva ayuda a
orientar y guiar a los hijos en cuanto a las situaciones de riesgo por abuso sexual.

Para concluir, la comunicacion familiar es una caracteristica de todas las familias,
saberlas como se las lleva y cudles son las repercusiones, en relacion a las situaciones de riesgo
por abuso sexual, es un tema que a pesar de escuchar en noticias casos de este tipo de abusos
especificamente para nifios no se hace conciencia desde las familias, escuela y la sociedad, por lo
tanto amerita mantener investigaciones con propuestas de intervencion preventiva, de tal manera
que se haga general se haga parte de las actividades de los docentes, de directivos hasta lograr
concienciar a los padres de familia y la sociedad en general el riesgo a los que se ven expuesto
los nifios cuando la vida familiar no es armoniosa y precisamente la comunicacion se ha perdido,
por este motivo, debe mantenerse en términos de amor de afecto para que el nifio no pierda la

confianza y la credibilidad al momento de hablar cualquier situacion con ellos.
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8. Conclusiones

Luego de los analisis de los resultados obtenidos en la presente investigacion,

concerniente a la comunicacion familiar para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, en

los estudiantes se establecen las siguientes conclusiones:

Respecto al primer objetivo, se concluye que para fundamentar la comunicacion familiar se
utilizé el marco teorico referencial de la comunicacion familiar, y para fundamentar con
precision se conoci0 las propias expresiones de los investigados, que en su mayoria
manifiestan, que en la toma de decisiones no son tomados en cuenta porque estan pequefios y
no van a comprender, asimismo la comunicacion de padres e hijos es de manera ofensiva y
evitativa debido a que los padres pasan estresados por el trabajo y no tiene tiempo para saber
las necesidades de sus hijos, por otro lado, la mayoria de las familias acuden a los castigos
de forma agresiva, mencionando que por medio del castigo se aprende mejor, generando en
los nifios inseguridades, miedos y desconfianza al hablar con sus padres.

En cuanto al segundo objetivo, se identifico que las situaciones de riesgo en las que estan
expuesta los nifios es el engafo, el cual se encuentra altos porcentajes porque tienen facilidad
de caer ante este peligro, asimismo se encontrd un nivel alto en las caricias malas, ya que
estas son recibidas por personas cercanas y los nifios creen que como son familiares no les
estan haciendo ningln dafio, para terminar el principal riesgo es la falta de comunicacién e
informacion acerca de estos temas, por parte de los padres ya que pasan la mayoria de tiempo
en el trabajo y otros siguen pensando que hablar de sexualidad sigue siendo un tabd.

Por altimo, se concluye que el disefio de la guia psicoeducativa mediante la Técnica la Regla
de Kiko para fomentar la comunicacion familiar en la prevencion del abuso sexual, en los
padres de familia de los nifios, realizar talleres donde se integra lecturas, videos, dinamicas
de ambientacion, de tal manera que produzca aprendizajes significativos en los padres de
familia que mediante la comunicacion abierta puedan utilizar los conocimientos sobre cémo

prevenir las situaciones de riesgo de abuso sexual en los hijos.
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9. Recomendaciones

En base a las conclusiones se recomienda:

Se recomienda socializar los resultados de la investigacion a las autoridades de la Escuela
Alonso de Mercadillo para que analicen la propuesta de intervencién y consideren la
posibilidad de aplicar la guia psicoeducativa la técnica “La regla de Kiko” que sirve
como apoyo a padres de familia y nifios, que por medio de la comunicacion se puede
evitar muchos riesgos.

Se sugiere que los docentes de la institucion valoren la guia de prevencion y se haga una
educacion conjunta, que ayudara a fortalecer los conocimientos de los nifios y de esta
manera, ellos sepan reconocerla y pedir ayuda al momento de encontrarse en una
situacion de riesgo por abuso sexual.

A través, del Departamento de Consejeria Estudiantil DECE consideren la propuesta de
intervencion, para orientar a los padres de familia y nifios acerca de las situaciones de
riesgo y el abuso sexual, para que se estudie, analice y mejore la guia presentada para su

aplicacion.

63



10.  Bibliografia

"ABC". (02 de 05 de 2012). Una buena relacién con los padres, fundamental para enfrentar
situaciones de riesgo. Obtenido de https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-estudio-
comunicacion-padres-

201205020000 _noticia.html#:~:text=En%20el%20cas0%20de%20Espa%C3%B1a,ellos
%20a%20105%2015%20a%C3%B10s.

Arredondo, O. V. (2002). Guia Béasica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil. ONG Paicabi.

Cao, C. (02 de 04 de 2022). Desconfianza. Obtenido de https://ladefinicion.com/desconfianza/

Carrillo, A. (s.f.). Psicolgia y Mente. Obtenido de Como aprender de los errores: 9 consejos
efectivos: https://psicologiaymente.com/psicologia/como-aprender-de-errores

Chiguano, P. (2010). El abuso sexual infantil:analisis de un registro institucional en Quito.
UNIVERSITAS(13), 158.

Chisaba, M., Hernandez, C., & Ramirez, M. (2013). EL TALLER COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE DE EXPRESIONES IDIOMATICAS DEL
INGLES EN NINOS DE CUARTO DE PRIMARIA. Tesis, Bogota.

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA. (2003, 03 de Enero). LOS NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES COMO SUJETOS DE DERECHOS. Ley No. 100. en Registro Oficial
737.

Comfamiliar. (s.f.). Obtenido de Prevencién violencia sexual:
https://epscomfamiliar.com/doc/saludmental/prevencion-violencia-sexual.pdf

Constitucion de la Republica del Ecuador. (2008, 20 de octubre). Registro Oficial 449.

Cracco, C., & Costa, B. C. (2018). Propiedades Psicométricas de la Escala de Comunicacion
Familiar. RIDEP51, 78.

de Manuel, V. C. (2017). Detectando el abuso sexual infantil. Pediatr Aten Primaria, 43.

Echeverry, M. (s.f.). Acompafiamiento a los hijos: ¢calidad o cantidad de tiempo?

Erken, A. (2021). Ml CUERPO ME PERTENECE. UNFPA, 7.

Exposito, B. A. (2017). Prevencion del abuso sexual infantil. Modelo para docentes de escuelas
de educacion infantil y primaria. Tesis Grado de Pedagogia, Universitat de les ILLes
Balears, Facultad de Educacion.

Ferreira, A., Beltran, M., Montoya, C., Nufiez, O., & Bossio, J. (s.f.). MALTRATO INFANTIL
Y ABUSO SEXUAL EN LA NINEZ. aiepi.

64



Ferro, J. (2020). Experto en Toxicomanias. José Manuel Ferro Veiga.

Gafo, J. (2001). Deficiencia mental y familia. Madrid: Univ Pontifica Comillas.

Gago, J. (2016). TEORIA DEL APEGO. EL VINCULO.

Garcia, I., & Cruz, G. (2014). Las guias didacticas: recursos necesarios para el aprendizaje
autonomo. SCIELO. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
28742014000300012#:~:text=Se%20considera%20como0%20gu%C3%ADa%20did%C3
%A1ctica,tiene%20como%20premisa%20la%20educaci%C3%B3n

Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil. (2002). Paicabi.

Herrero, S., Merayo, L., Cano, F., Ibafiez, J., Sanchez, F., Martinez, A., . . . Martinez, A. (2006).
Psicologo de la Xunta de Galicia. MAD-Eduforma.

Horno, G. P., & Biedma, R. J. (2011). La regla de Kiko, Guia Didactica para educadores. fapmi.

Horno, P., Santos, A., & Molino, C. (2001). ABUSO SEXUAL INFANTIL: MANUAL DE
FORMACION PARA PROFESIONALES . SAVE THE CHILDREN.

Jiménez, S. Y., Rubio, E. L., & Olivas, R. N. (2016). La violencia en las relaciones humanas:
contextos y entornos protectores del menor. Ediciones de la Universidad de Castilla La
Mancha.

Luzuriaga, L. (2016). LAS REDES SOCIALES FACEBOOK Y WHATSAPP Y SU INFLUENCIA
EN LAS RELACIONES DE COMUNICACION INTRAFAMILIAR DE LOS JOVENES DE
TERCERO DE BACHILLERATO UNIFICADO DE LA SECCION MATUTINA DEL
COLEGIO “BEATRIZ CUEVA DE AYORA” DE LA CIUDAD DE LOJA. . Loja.

Martinez, E. (08 de 06 de 2020). DKV. Obtenido de Autocuidado en nifios comé fomentarli:
https://quierocuidarme.dkv.es/salud-para-ninos/autocuidado-fomento-en-los-
ninos#:~:text=El%20autocuidado%20en%?20el%20ni%C3%B10,s0n%20claves%20para
%20su%20desarrollo.

Martinez, J. (2011). La psicologia de la mentira. Grupo Planeta Spain.

Navarro, A. (11 de 06 de 2021). Eres mama. Obtenido de La opinion de los nifios, ¢hay que
tenerla en cuenta?: https://eresmama.com/tener-en-cuenta-la-opinion-los-ninos/

Olmedo, C., & Mediavilla, L. (2013). Estudio de la comunicacién entre padres e hijos del
colegio Técnico Popular Espafia de la ciudad de Otavalo. Modelo comunicacional para

la integracion familiar. Otavalo: http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/3379.

65



Psicosocial.net. (s.f). Obtenido de
http://www.psicosocial.net/historico/index.php?option=com_docman&view=download&
alias=191-el-abuso-sexual-infantil&category_slug=infancia-
adolescencia&Itemid=100225

Quezada, V., Luzoro, J., Neno, R., & Insunza, A. (2006). ABUSO SEXUAL INFANTIL. Santiago
de Chile: © Universidad Internacional SEK.

Rodriguez, D. E. (29 de 11 de 2014). npsiquiatria.  Obtenido  de
https://psiquiatria.com/bibliopsiquis/volumen.php?wurl=concepto-del-abuso-sexual-
infantil-una-actualizacion

Rodriguez, J. (2008). Confianza, Comunicacion Y Pacto de la Familia Empresaria. José Javier
Rodriguez Alcai.

Romeo, B. J. (2011). La regla de Kiko. fapmi.

Rla, R., Pérez, V., & Gonzalez, R. (2018). El abuso sexual infantil: Opinion de los/as
profesionales en contextos educativos. PRISMA SOCIAL, pag 57.

Salazar, P. G. (2009). Taller dirigido a padres de familia para atender y prevenir el abuso sexual
infantil, basado en estrategias y orientacién educativa. Tesina.

Salm, R. (1999). La solucion de conflictos en la escuela. Coop. Editorial Magisterio.

Satir, V. (2002). NUEVAS RELACIONES HUMANAS EN EL NUCLEO FAMILIAR. Pax México.

Solano, M., & Aguil6, A. (07 de 08 de 2020). hacerfamilia. Obtenido de Qué pasa cuando lo
tienen todo, excepto a sus padres: https://www.hacerfamilia.com/familia/pasa-cuando-
tienen-todo-padres-falta-tiempo-20170830145234.html

Terri, C. M. (2007). La prevencion del abuso sexual. DownCiclopedia.

Toporosi, S. (2008). Juegos sexuales, conductas abusivas o practicas sexuales entre nifios. Topia.

Tuston, M. (2016). La Comunicacién Familiar y la Asertividad de los adolescentes de noveno y
décimo afio de educacion basica del instituto Tecnoldgico Agropecuario Benjamin
Araujo del Cantén Patate [ Tesis de pregrado, Universidad de Ambato].
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/20698.

ULTIMAHORA. (26 de 08 de 2018). La Regla de Kiko, el cuento para prevenir el abuso sexual
en nifios. Obtenido de https://www.ultimahora.com/la-regla-kiko-el-cuento-prevenir-el-

abuso-sexual-ninos-n2703779.html

66



Vanegas, R. (2018). Victimas del conflicto armado en Colombia, comprensiones sistémicas.
Bogota : Editorial Los Libertadores.

Villar, S. M. (2000). Prevencion del abuso sexual infantil. SCIELO, 108-109.

Virseda, J. (2003). Interpretacion del ciclo vital de la familia: biografias familiares. UAEM.

World Vision. (02 de 10 de 2020). Obtenido de https://www.worldvision.cr/blog/como-ayudar-a-
un-nino-en-situacion-de-
riesgo#:~:text=Una%?20situaci%C3%B3n%20de%20riesgo%20implica,infantil%20son%
20algunas%20de%20ellas.

67
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Anexo 1. Guia psicoeducativa mediante la técnica la regla de Kiko
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Presentacion

La presente guia va dirigido a nifios, padres de familia a iniciar una conversacion con sus
hijos, el cual ayudara a explicar que su cuerpo les corresponde, que hay buenas y malas formas
de tocar, donde se ejecutara los objetivos especificos planteados con el fin de trasmitir a las
familias técnicas que ayudara a tener una buena relacién y confianza con sus hijos al momento
de comunicarse.

Para el desarrollo de la guia psicoeducativa, se propondra a los padres de familias y nifios
del sexto grado un conjunto de contenidos orientados al aprendizaje que se las utilizaran
mediante la realizacion de cada taller, de tal forma que permita a los padres adquirir habilidades
sobre la comunicacion el cual ayudara a los nifios a tener conocimientos sobre las situaciones de
riesgo ante un abuso sexual.

El propésito de la guia es ofrecer a los padres y nifios un instrumento muy eficaz para
protegerlos ante las situaciones de riesgo y el abuso sexual, haciéndoles conocer que una buena
comunicacion con el nifio permite la seguridad y confianza en ellos, de esta manera se llevara a
cabo una serie de talleres sobre la tematica, que son de manera organizadas y a la vez

acompafiadas con sus respectivas actividades.
Justificacion e Importancia

La comunicacion familiar para prevenir situaciones de riesgo por abuso sexual, ha visto
la necesidad de realizar una guia La regla de Kiko dirigida a nifios y padres de familia que
ayudara a que tengan informacion sobre como se presentan las situaciones de riesgo y que es el
abuso sexual, lo cual se ha considerado importante aplicar la guia, que servira para padres de
familia y nifios a que aprendan a estar atentos sobre las situaciones de riesgo y asi prevenirlas.

Ademas, esta guia estd encaminada a desarrollar habilidades en los nifios, para que actien
de una manera adecuada a determinadas situaciones de riesgo que perjudicaria su integridad, de
esta manera ayudara a que el nifio afronte estas situaciones para prevenir el abuso sexual,
mediante la regla de Kiko. Asimismo, aprenderan a que nadie puede invadir su espacio fisico y si
algo les molesta de alguien, deben alejarse, por lo tanto, deben avisar a mama y a papa lo antes
posible, 0 a un adulto de confianza lo que esta sucediendo.
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La importancia de emplear la guia radica en que los nifios se sientan seguros de si mismo,
dentro de cualquier ambito, dejando a lado sus inseguridades y miedos, brindandoles
informacion acerca de esta problemética que ayuda a enriquecer su conocimiento, con el fin de
que ellos estén alertas ante una situacion de riesgo. De esta manera, la propuesta promueve
distintas estrategias que daran solucion a la problematica, de mantener una buena comunicacion
para prevenir situaciones de riesgo ante el abuso sexual.

Finalmente, la regla de Kiko ayuda a los padres a explicar a los nifios y nifias donde otras
personas no pueden tratar de tocarles, como reaccionar y a quién dirigirse para pedir ayuda,
también contiene talleres con sus respectivos contenidos tedricas actividades a realizar y la

técnica que se va utilizar acorde a los seis talleres establecidos.
Fundamentacion

La siguiente guia esta fundamentada en la técnica la regla de Kiko, que es una guia que
explica la estrategia basica de proteccion ante situaciones de riesgo, ya que la clave principal es
tener una buena comunicacion con el nifio.

De acuerdo a la campafia "Uno de Cada Cinco" de sensibilizacion y prevencion de la
violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes elaborada por el Consejo de Europa tiene
entre sus objetivos promover la sensibilizacion social de forma que se pueda dotar a los nifios y
nifias y a sus familias y cuidadores de conocimientos y herramientas adecuadas para prevenir y
denunciar los casos de abuso sexual infantil (Horno & Biedma, 2011, pag. 3).

La regla de Kiko es un instrumento muy eficaz para protegerlos contra el abuso y
violencia sexual. Por ende, la proteccion de los nifios y nifias es responsabilidad de los adultos
que deben cuidarlos, educarlos y protegerlos. Por lo que es importante ensefiarles factores de
proteccion como aprender a decir "No", a contar lo que les pasa a sus padres 0 maestros y a pedir
ayuda cuando la necesitan. Es necesario que los nifios y nifias que van a hacer estas actividades
lleguen a sentir que no estan solos ni indefensos, que pueden hacer y aprender cosas para
protegerse.

Ademas, se abordaran temas que ayudaran a los nifios a enriquecer sus conocimientos
acerca de la prevencion de las situaciones de riesgo por abuso sexual.

Hablemos con mama y papa: Implica la participacién de la familia, el cual ayuda a

favorecer el didlogo familiar sobre la problematica del abuso sexual infantil, normalizar este tipo
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de conversaciones y hacer ver a los nifios y nifias que es algo de lo que en sus hogares pueden
hablar con tranquilidad.

Tu cuerpo es tuyo: Debemos ensefiar a los nifios que su cuerpo se respeta y que nadie
puede tocarles sin su permiso. En este caso la comunicacion abierta y directa a una edad
temprana sobre la sexualidad y las “partes privadas del cuerpo”, beneficia la formacion del nifio
y proteccion del mimo, ya que es necesario utilizar nombres correctos para los genitales y otras
partes del cuerpo, ayudarén a los nifios a comprender aquello que no esta permitido.

Buena forma de tocar— mala forma de tocar: Los nifios no siempre reconocen las
formas apropiadas e inapropiadas de tocar. Por ello, debemos ensefiarles a los nifios y nifias que
no esta bien que alguien mire o toque sus partes privadas o que les pidan que miren o toquen las
partes privadas de otra persona.

Secretos buenos — secretos malos: Los secretos son una tactica primordial de las
personas que cometen abusos sexuales. Por esta razon es importante ensefiar a los nifios la
diferencia ente los secretos buenos y malos, y crear un clima de confianza.

Pedir ayuda: Es importante hacer protagonistas a los nifios y nifias de su proteccion,
haciéndolos sentir capaces, mas seguros y menos impotentes ante las personas que intenten
hacerles dafio, por ejemplo, no se le debe decir "defiéndete”, siempre debe ser "no intentes
afrontarlo solo, busca ayuda", es la mejor alternativa de proteccion.

Autocuidado infantil: Ensefiar al niflo aprender ciertas conductas que se ponen en
préctica sin la supervision del adulto. Para esto, el autoconocimiento, los espacios de reflexion y
escucha, junto con un ambiente seguro son claves para su formacion.

Como prevenir el abuso

Hablar abierta y honradamente en el hogar sobre la sexualidad. Esto ayudara a su hijo a
sentir que puede dialogar sobre la sexualidad con ustedes y le sera mas facil comunicarse si
surgen preocupaciones sobre el abuso.

Eduque a su hijo sobre sus derechos y ayudele a aprender como expresarlos mediante la
adecuada seleccidon y comunicacion positiva. Esto reduce la vulnerabilidad.

Brindar informacion sobre las formas de conducta que son inapropiadas dentro de los
tipos especificos de relaciones, porque ayudara a su hijo a identificar el intento de abuso, en caso

de que ocurra (Terri, 2007).
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Objetivos

Objetivo general:
Disefiar una guia psicoeducativa basada en la técnica la “La regla de Kiko” para fomentar
la comunicacion familiar en la prevencion del abuso sexual.
Obijetivos especificos
= Desarrollar un clima de comunicacion basado en la escucha activa y afecto para que
padres e hijos se sientan en confianza.
= Explicar a los nifios acerca del abuso sexual infantil, hacer que este tipo de conversacion
no sea un tabu, y asi sepan que su cuerpo les pertenece y que nadie puede tocarles sin su
permiso.
= |ndicar a los nifios a que reconozcan ciertas actitudes inadecuadas de una persona que
mire o toque sus partes intimas o le pida que toque las de ellas.
= Brindar a los padres un aire de confianza para que sus hijos les ensefien a distinguir entre
los buenos y malos secretos que tenemos que contarles.
= Indicar a los nifios a buscar ayuda si estan en riesgo o si no se puede evitar el abuso.
= Fomentar el didlogo familiar sobre el abuso sexual infantil, normalizar este tipo de

conversacion y hacer que los nifios comprendan que eso es lo que quieren.
Ubicacion sectorial

La investigacion tuvo lugar en la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo, ubicada en la
ciudad de Loja, donde se desarrollaria. Los destinatarios son estudiantes del sexto grado de

educacion bésica paralelo “D”.
Desarrollo de la guia

La guia psicoeducativa basada en la técnica la Regla de Kiko fue realizada para ensefiar a
los alumnos a que aprendan a reconocer las situaciones de riesgo que conlleva al abuso sexual,
dentro de cualquier &mbito, por esta razon, se elaboraran 6 talleres con una duracién de 60 min
por cada taller, ademas esta de acuerdo al horario dispuesto por la autoridad y en el tiempo que

se ajuste al desarrollo de los talleres. Se llevara a cabo en la institucion y estara dirigida a los
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estudiantes del quinto grado de educacion basica paralelo D de la Unidad Educativa Alonso de
Mercadillo.

La presente guia, de ser acogida por la institucion, seria realizada por la autora de la
presente investigacion, o adaptada por el centro segun sus necesidades. El desarrollo de los
talleres que integra la guia psicoeducativa basada en la técnica la Regla de Kiko, empezara con la
bienvenida y sus respectivas actividades a desarrollar, proporcionando conocimiento a los

estudiantes.
Impacto

De establecer la siguiente guia, seria de gran ayuda para los estudiantes porque
repercutiria en su diario vivir, es decir, serviria para que los nifios no se sientan amenazados ante
situaciones de riesgo por abuso sexual, por esta razdn, la regla de Kiko ayudara al estudiante a
desarrollar habilidades para afrontar estas situaciones de riesgo.

El impacto del cumplimiento del objetivo, seria intervenir de manera eficaz las
situaciones de riesgo que incrementan la probabilidad de aparicion del abuso y los factores de
proteccion que contribuyen a disminuir o controlar los factores de riesgo reduciéndose la

posibilidad del abuso sexual.
Difusion

Una vez culminada la investigacion, ha sido presentado y socializado los resultados a las
autoridades respectivas, se continta hacer la presentacién del programa en la investigacion con la

finalidad de enfrentar la problematica.
Metodologia

La metodologia que se utilizara sera eminentemente dindmica, practica y participativa
donde se dara a conocer, la presentacion de contenidos, actividades colaborativas, material
didactico y videos, el cual tiene como propdsito facilitar a los padres de familia y cuidadores,
junto con nifios, nifias puedan adquirir habilidades para la prevencion del abuso sexual en la
infancia también se presenta folletos de la guia y los deméas materiales.

La metodologia a utilizar seré especialmente dindmica, practica y participativa, en la que

se reconocera la presentacion de contenidos, actividades colaborativas, materiales didacticos y
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videos, para padres y nifios, también incluyen manuales de instrucciones y otros, el cual puedan
aprender habilidades para la prevencién del abuso sexual.

La guia educativa incluye seis talleres en los que se desarrollo:

1. Una introduccion objetiva para ayudar a las familias a obtener los conocimientos que
necesitan comprender los conceptos que se discutiran con los nifios, los fundamentos
teoricos para ellos y los mensajes clave que se deben transmitir a los nifios.

2. Lasecuencia sistematica de cada sesion con el horario y las actividades a desarrollar.

3. Lista de los materiales necesarios para las actividades a desarrollar.

Por lo tanto, se ha considerado desarrollar 6 talleres con diferentes actividades a trabajar,
con una duracion aproximadamente de 60 minutos por cada taller, también estas actividades
estan basadas en la informacién que se requiere para conocer sobre la comunicacion familiar esto
hard que ampliara en los estudiantes los conocimientos acerca de las situaciones de riesgo del

abuso sexual.
Estructura de la guia psicoeducativa la regla de Kiko talleres.

Taller 1: Hablemos con mama y papa: Abuso sexual y riesgo
Taller 2: Tu cuerpo es tuyo

Taller 3: Buena forma de tocar — mala forma de tocar

Taller 4: Secretos buenos — secretos malos

Taller 5: Pedir ayuda

Taller 6: Autocuidado infantil
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Taller: 1

Fuente: https://www.freejpg.com.ar/istocksim/12059494697s=1

Taller 1: Hablemos con mama y papa

Objetivo: Desarrollar un clima de comunicacién basado en la escucha activa y afecto
para que padres e hijos se sientan en confianza.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Estudiantes del sexto grado paralelo “D”

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.

Actividad 1

Presentacion dinamica “Juego de los cubiertos”: La coordinadora explica el juego a
los padres de familia, dando las caracteristicas de cada uno de los cubiertos:

El tenedor: pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo hace hiriendo, deja a los demés
resentidos.

La cuchara: empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir, reline, facilita las cosas, recoge
lo disperso.

El cuchillo: Corta, separa, divide, la isla, hiere
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Actividad 2

Ronda de preguntas

En esta actividad se realizara preguntas sobre el tiempo de calidad, que pasan junto en
familia.

Actividad 3

Contenido teorico

La Comunicacion: utilizar un lenguaje sencillo, que le permita comprender lo que se le
quiere decir, tratando de escuchar lo que ellos nos quieren decir y sacando el tiempo para
sentarnos con ellas a platicar de sus problemas y preocupaciones.

Para una buena comunicacion entre padres e hijos segun (Olmedo & Mediavilla, 2013)
cdmo se cité Marqués Pere, manifiesta:

Escuchar antes de hablar: En este aspecto los nifios siempre les gustan ser escuchado por
sus padres, pero poco ser reprendido por ellos mismo, ya que es fundamental marcar limites y
decir “no” a nuestros hijos como prestarles atencion cuando quieren expresarnos su punto de
vista y lo que sienten, antes de llegar a gritos, golpes o castigarlos, es conveniente escucharlos y
hacer el esfuerzo de ponernos en su lugar.

Evitar sobreproteger: Los padres tienen el deber de aconsejarles y orientarles, porque
todavia necesitan nuestra guia, pero no asi protegerles de las consecuencias de sus propias
decisiones. Hemos de ensefiarles a ser responsables de sus actos y sélo intervenir cuando las
consecuencias puedan ser graves.

Uso del buen humor: El sentido del buen humor es una de las herramientas mas eficaces
para solucionar problemas y desbloquear conflictos. El sentido del humor es tan importante
como lo son la disciplina, la educacion academica o los valores, estas relaciones entre padres e
hijos que permiten y dedican mas tiempo a las diversiones, el buen humor y la risa, son méas
sanas, menos tensas y mas cordiales.

Qué es el afecto: Es una emocién agradable, positiva experimentada por una persona
hacia alguien o algo, que despierta el interés, la armonia y el gozo. Sentirse querido, querer y
establecer vinculos afectivos, son elementos basicos para un crecimiento emocional adecuado.

Actividad 4

Evaluacion: Conteste las siguientes interrogantes

Dinos qué es lo que mas te ha gustado de todo lo que hemos visto estos dias.
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Dinos qué es lo que menos te ha gustado de todo lo que hemos visto estos dias.
Dinos algo sobre lo que te has quedado con ganas de hablar mas o de saber mas.

Cierre: Se agradece la colaboracién
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACIOON, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Taller: Hablemos con mama y papa
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Desarrollar un clima de comunicacién basado en la escucha activa y afecto para que padres e hijos se sientan en confianza.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min Actividad 1 El animador explica el juego a los padres de familia, dando las caracteristicas | = Video “La Regla de
Presentacion de cada uno de los cubiertos: Kiko”.
El juego de los | El tenedor: pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo hace hiriendo, deja a los | = Lectura del cuento
cubiertos demas resentidos. Kiko y la mano
La cuchara: empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir, retne, facilita las | = Papeles adhesivos
cosas, recoge lo disperso. de colores.
El cuchillo: Corta, separa, divide, la isla, hiere = Lapices
15 min Actividad 2 En esta actividad se realizara preguntas sobre el tiempo de calidad, que pasan | * Pinturas
Ronda de | junto en familia.
preguntas
20 min Actividad 3 Que es comunicacién
Tema a tratar | Escuchar antes de hablar
Evitar sobreproteger
Uso del buen humor
15 min Evaluacion Respondan las siguientes interrogantes
Cierre Se agradece la participacion.
Webgrafia

https://docs.google.com/file/d/0B4kxHOHDVZCbZE1CRDNzQ2hITOE/edit?resourcekey=0-E8u4MJj5USBLDUZzLtPtHdA

https://rm.coe.int/16806b0780
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https://docs.google.com/file/d/0B4kxH9HDVZCbZE1CRDNzQ2hlT0E/edit?resourcekey=0-E8u4MJj5U5BLDUzLtPtHdA
https://rm.coe.int/16806b0780

Taller: 2

Fu cverpo es tuyo ¥ 6 decides

6 decides s.|~‘1ulerer. . . @ —~

L P

2 - =-
&vr &)\Qg +6 decides

s quieres que rte den
i ; ig i‘a o
_J—1 =2

Fuente: https://www.canallector.com/26066/Tu_cuerpo_es_tuyo

Taller 2: Tu cuerpo es tuyo

Objetivo: Explicar a los nifios acerca del abuso sexual infantil, hacer que este tipo de
conversacion no sea un tabud, y asi sepan que su cuerpo les pertenece y que nadie puede tocarles
sin su permiso.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Del sexto grado paralelo “D”

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dindmica.

Actividad 1

Presentacion dinamica “La pelota preguntona”: La coordinadora entrega una pelota a
cada equipo, invita a todos los presentes a sentarse en circulo y explica como hacer el ejercicio.

Mientras cantamos una cancion, rotamos la pelota de una mano a otra; Cuando hay una
sefial del mediador, se detiene el ejercicio.

La persona que tiene la pelota en la mano se presenta al grupo: dice su nombre y lo que le

gusta hacer en su tiempo libre.
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El ejercicio continda de la misma manera hasta cubrir la mayoria. Si la misma persona
golpea la pelota méas de una vez, el grupo tiene derecho a interrogar a esa persona.

Actividad 2

Lluvia de ideas acerca del abuso sexual

Actividad 3

Contenido teorico

Abuso sexual: Hiriart 2001 como se cité (Salazar, 2009) El abuso sexual se comete
mediante la violencia, es decir, forzando a la victima; A pesar de, que en otros casos se ha
utilizado la fuerza y la confianza para crear una situacion en la que, con la ayuda de mensajes
contradictorios, la capacidad de respuesta de la victima se paraliza. Siente que no tiene otra
opcion o salida y de alguna manera se obliga a permanecer tranquilo y en secreto. (pag. 25)

Factores de riesgo para la ocurrencia del abuso sexual

Falta de educacion sexual

Baja autoestima

Necesidad de afecto y/o atencion

Nifio o nifia con actitud pasiva

Dificultades en desarrollo asertivo

Tendencia a la sumision, timidez

Baja capacidad de toma de decision

Nifio o nifia en aislamiento
Quienes abusan sexualmente de los infantes

No existe un registro definitivo de abuso sexual infantil, sin embargo, la mayoria de los
nifos y nifias son abusados sexualmente por personas de su propio entorno, ya sea un conocido
de la familia, vecino, cercano o pariente. En general, el abusador mantiene una cierta relacion de
autoridad con el nifio, de respeto, confianza y cercania. Guia Basica de Prevencién del Abuso
Sexual Infantil (2002).

Mediante la representacion de titeres, se dramatizara situaciones en las que nos pedimos
permiso el uno al otro para tocar diferentes partes del cuerpo, y los nifios y las nifias incorporan
gradualmente mas partes del cuerpo al juego. ¢Puedo tocar tu mano? ¢Puedo tocar tu cabello?

Te presentamos la figura de Kiko, ya sea nifio o nifia y una mano, sabemos quién es,

podria ser cualquiera, pero debemos sefialar que es mucho mas grande que KIKO. Mientras
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contamos la historia, interactuamos con los estudiantes con preguntas y escribimos diferentes y
se procede a dramatizar. Hablamos de qué son las partes privadas, donde estan, como se llaman,
quién puede tocarnos y con qué propdsito, seguidamente practicamos decir que no, todos
gritamos que no. Organizamos diferentes partes de la historia y gritamos "no" cuando llego.
Actividad 4
Evaluacion: Se les presentara una tarjeta para que identifiquen las situaciones de riesgo.

Cierre: Se agradece la participacion y colaboracion.
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Taller: Tu cuerpo es tuyo
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Explicar a los nifios acerca del abuso sexual infantil, hacer que este tipo de conversacidn no sea un tabu, y asi sepan que su
cuerpo les pertenece y que nadie puede tocarles sin su permiso.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min | Actividad 1 El moderador entrega una pelota a cada equipo, invita a todos los Presentacion
Presentacion presentes a sentarse en circulo y explica como hacer el ejercicio. mediante
Dinamica: La pelota Mientras cantamos una cancion, rotamos la pelota de una mano a otra; diapositivas.
preguntona Cuando hay una sefial del mediador, se detiene el ejercicio. Recursos
15min | Actividad 2 Por medio de la lluvia de ideas los padres de familia daran a conocer si humanos
Introduccion a la saben sobre que es abuso sexual infantil, se ha comunicado con su hijo Material  de
tematica acerca de situaciones de riesgo ante el abuso. apoyo
Lluvia de ideas Presentacion
20 min | Actividad 3 Conocimiento sobre el abuso infantil de titeres
Exposicion de los Factores de riesgo para la ocurrencia del abuso sexual Una pelota
siguientes temas: Quienes abusan sexualmente de los infantes Buzon
Titeres Se realizara un mini teatro de titeres. decorado
Tarjeta para
15min | Actividad 4 Se les presentara una tarjeta para que identifiquen las situaciones de identificar
Evaluacion riesgo. situaciones de
Se agradece su colaboracion. resgo
Cierre
Webgrafia

https://www.icfs.org/wp-content/uploads/My-Body-Belongs-To-Me-Toolkit-Spanish.pdf

http://www.ceice.gva.es/documents/162793785/168884593/Guia_prevencio_abus_sexual_cas.pdf

https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/4020_d_Book_es.pdf
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https://www.icfs.org/wp-content/uploads/My-Body-Belongs-To-Me-Toolkit-Spanish.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/162793785/168884593/Guia_prevencio_abus_sexual_cas.pdf
https://www.observatoriodelainfancia.es/ficherosoia/documentos/4020_d_Book_es.pdf

Taller: 3

Fuente: https://www.abc.es/familia/padres-hijos/abci-abuso-sexual-infantil-como-
prevenirlo-y-detectarlo-202002290326 noticia.html

Taller 3: Buena forma de tocar mala forma de tocar

Objetivo: Indicar a los nifios a que reconozcan ciertas actitudes inadecuadas de una
persona que mire o toque sus partes intimas o le pida que toque las de ellas.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Estudiantes del sexto grado paralelo “D”

Horario: De acuerdo al restablecimiento de la institucion.

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.
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Actividad 1

Presentacion dinamica “Simon dice”: La moderadora indica que deben elegir un lider
al que todos seguirdn cuando digan la oracidon magica: “Simoén dijo”. Los nifios deben hacer lo
que el lider les dice que hagan, de lo contrario serén eliminados rapidamente hasta que haya un
ganador.

Es importante explicar por qué leemos la historia de Kiko, de donde vino y por qué es
importante, comenzamos explicando que se lanz6 una campafia para hablar con los joévenes sobre
las cosas importantes en su vida diaria, como de las que no es fécil hablar para todos, solo hable
de ellas, con las personas que se preocupan, como padres, familiares, maestros y amigos.

Actividad 2

Los responsables del taller presentaran imagenes acerca de los juegos como las caricias
inapropiadas (juegos sexuales) para lo cual se les pide a los padres de familia que presten mucha
atencion para que expliquen este tipo de juegos a sus nifios sobre las caricias “buenas” y caricias
“malas”

Actividad 3

Contenido teorico

Trabajaremos en tres estandares que queremos que los nifios y las nifias conozcan y
comprendan.

Besos, caricias y abrazos: Forman parte de una relacién, todos los necesitan y debemos
aprender a darlos / recibirlos como reconocimiento de que son dignos de nosotros y como
expresion de amor mutuo. Estan hechos para personas que conocen y aman, no para extrafos.
Puede negarse a hacerlo con alguien que no conoce sin ningin problema.

Nunca deben forzar el contacto fisico: Nunca deben obligar a alguien que no quiere
besarlos o abrazarlos, ni permitir que otros los besen, acaricien o abrasen si no desean.

Antes de tocar a alguien o cualquier otra persona: Siempre pida permiso y preguntele
si lo quiere para no lastimarlo. Porque siempre tienen derecho a decir "no", sin importar quién
quiera tocarlos, sin importar lo cercanos y queridos que sean.

Actividad 4

Evaluacion: Para realizar esta actividad se les hara llegar, una cancién sobre mi cuerpo
me pertenece, sobre la buena o mala forma de tocar.

Cierre: Se agradece su participacion.
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Taller: Buena forma de tocar mala forma de tocar
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Indicar a los nifios a que reconozcan ciertas actitudes inadecuadas de una persona que mire o toque sus partes intimas o le
pida que toque las de ellas.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min Actividad 1 La moderadora indica que deben elegir un lider al que todos | =Presentacion
Presentacion seguiran cuando digan la oracion magica: “Simén dijo”. Los nifios mediante
Dinamica: “Simon dice” | deben hacer lo que el lider les dice que hagan, de lo contrario seran diapositivas.
eliminados rapidamente hasta que haya un ganador. = Recursos humanos
15 min Actividad 2 Los responsables del taller presentaran imagenes acerca de los | =Material de apoyo
Introduccién dar a | juegos como las caricias inapropiadas (juegos sexuales) para lo cual | = Diapositivas
conocer en qué consiste | se les pide a los nifios y padres de familia que presten mucha | =Laptop
ciertas caricias que los | atencién para que reconozcan este tipo de juegos sobre las caricias | =Recursos humanos
adultos presentan como | “buenas” y caricias “malas” = Cuestionario
juegos a los nifios/nifias.
20 min Actividad 3 Los besos, las caricias y los abrazos
Exposicién de los | El contacto fisico nunca tiene que forzarse:
siguientes temas: Antes de tocar a otra persona o que otra persona les toque
15 min Evaluacion Para realizar esta actividad se les hard llegar a los nifios una
cancidn, sobre mi cuerpo me pertenece.
Cierre Se agradece la colaboracion y participacion.
Webgrafia

https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/GUIA-LA-REGLA-DE-KIKO-diptico-pantalla.pdf

https://www.icfs.org/wp-content/uploads/My-Body-Belongs-To-Me-Toolkit-Spanish.pdf
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https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/GUIA-LA-REGLA-DE-KIKO-diptico-pantalla.pdf
https://www.icfs.org/wp-content/uploads/My-Body-Belongs-To-Me-Toolkit-Spanish.pdf

Taller: 4

Fuente: https://salaamarilla2009.blogspot.com/2019/05/secretos-buenos-y-
malos-propuesta-para.htmil

Taller 4: Secretos buenos secretos malos

Objetivo: Brindar a los nifios destrezas de confianza para que diferencien entre los
buenos y malos secretos.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Estudiantes del sexto grado paralelo “D”

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.

Actividad 1

Presentacion dinamica “trueque de un secreto”: Explicar el motivo de la actividad
que se va a realizar, por medio de la dinamica promover una mejor comunicacion

La coordinadora entregard a cada miembro una hoja y les pedira que en unas breves
lineas escriban las dificultades que sienten para relacionarse con las demas personas, o las
dificultades que tienen para participar activamente en el grupo.

Actividad 2

Presentacion del video
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Actividad 3

Contenido teorico

QuEé es un secreto

El secreto es ocultar, la informacion del conocimiento de la mayoria, es decir, un secreto
que es ignorado por una buena parte excepto por quienes deciden compartirlo.

Tipos de secretos

Secretos buenos: Un secreto bueno es algo que escondes temporalmente de alguien que
le dara felicidad o entusiasmo, un postre de sorpresa, un regalo, una fiesta de cumpleafios,
etcétera.

Se explicara a las familias estrategias, para que ayudes a sus hijos a tener la confianza de
contarles sus secretos sin tener culpa.

Dado que, es esencial ensefiar a los nifios a identificar estas tacticas manipuladoras y
enganosas, el cual se relaciona con el mantenimiento de la confidencialidad.

En este apartado, los criterios que deben cumplir los nifios y nifias son:

1. El amor nunca puede usarse para obligarlos a hacer algo que no quieren hacer, algo
que sabemos que esta mal o que sus padres nunca quisieron hacer.

2. No es gque nunca debas guardar secretos: los secretos son parte de la intimidad de una
relacion, y enamorarse de otra persona respeta su privacidad y mantiene sus secretos en secreto.

Secretos malos: Un secreto malo es cualquier cosa que haga sentir a tu hijo sucio,
incdbmodo, o temeroso. El agresor puede usar amenazas para que tu hijo mantenga el secreto.

Es cuando no debe guardarse es un secreto que tiene la intencién de encubrir un acto que
pone en peligro directamente a los nifios u otras personas. No se trata de decirles que algo esta
bien o mal, a veces alguien puede compartir con ellos algo que los entristece solo para que
escuchen y se sientan bien, pero no quieren que los demas lo sepan. No les hara dafio si no lo
hacen. Es un buen secreto o, por el contrario, alguien podria pedirte que guardes algo que te
parezca divertido o un secreto divertido pero que lastime a los demas.

Actividad 4

Evaluacion: Se practicara la escucha y la paciencia mediante la técnica mindfulness.

Cierre: Se agradecera por su colaboracion
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Taller: Secretos buenos secretos malos
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Brindar a los nifios destrezas de confianza para que diferencien entre los buenos y malos secretos.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min Actividad 1 Explicar el motivo de la actividad que se va a realizar, por medio de la Presentacion
Presentacion dindmica promover una mejor comunicacién mediante
Dinamica “trueque | La coordinadora entregard a cada miembro una hoja y les pedira que en unas diapositivas.
de un secreto” breves lineas escriban las dificultades que sienten para relacionarse con las Recursos
demas personas, o las dificultades que tienen para participar activamente en el humanos
grupo Material ~ de
15 min Actividad 2 Los responsables del taller daran una explicacion breve acerca del tema que se apoyo
Se presentard un | vaa tratar Diapositivas
video https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g Laptop
20 min Actividad 3 Concepto de los secretos Recursos
Exposicion de los | Tipos de secretos humanos
siguientes temas: Como ensefiar a los nifios y niflas a identificar esas estrategias de Historia
manipulacion y engafio, y de entre ellas, la mas importante y clara es la que reflexiva
tiene que ver con el mantenimiento del secreto.
15 min Actividad 4 Se practicara la escucha y la paciencia mediante la técnica mindfulness.
Cierre Se agradece por su colaboracion
Webgrafia

https://salaamarilla2009.blogspot.com/2019/05/secretos-buenos-y-malos-propuesta-para.html
https://docs.google.com/file/d/0B4kxHOHDVZCbZE1CRDNzQ2hITOE/edit

https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm?2
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Taller: 5

Fuente: https://www.indumentariainfantil.com.ar/ensena-tus-hijos-pedir-ayuda-te-

puede-salvar-la-vida/

Taller 5: Pedir ayuda

Objetivo: Ensefiar a los nifios estrategias para que busquen ayuda sin tener miedo o
vergulienza, si estan en una situacion riesgo.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Estudiantes del sexto grado paralelo “D”

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.

Actividad 1

Presentacion de la dinamica “juegos de roles familiares”: La dindmica consiste en
elegir a dos miembros de nuestra familia al azar e interpretar la personalidad de la otra persona.
Es un juego que nos permite percibir como nos ven nuestros familiares, y que ellos identifiquen
como los vemos nosotros. De esta manera tomaremos aspectos positivos y negativos para
mejorarlos.

Actividad 2: Lectura sobre la cancién “No Basta” de Franco De Vita

Actividad 3

Contenido tedrico
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Pedir ayuda es la primera y méas importante estrategia de prevencion para cualquier nifio,
especialmente para los nifios pequefios. Son los adultos que aman y protegen a los nifios y nifias
quienes garantizan el derecho a vivir sin violencia y a desarrollarse de manera inclusiva. Por lo
tanto, es esencial que participe en un programa de prevencion de agresiones sexuales.

1. Brindeles alternativas para pedir ayuda.

2. Ensérfieles a darse cuenta de que pueden ayudarse mutuamente.

3. Ayudelos a identificar claramente a estos adultos como guardianes de su entorno.

Quieres hablar de algo que te ha sucedido, pero tienes miedo de que no te crean.

= Quieres conversar con alguien que cree en ti.

= Decidi no hablar con nadie frente a qué piensas que no te creeran ni se enojaran.
= Sugiera una respuesta.

= Siempre encontraras a alguien que te escuche, confie y protéjase

Tema de conversacion “PEDIR AYUDA”

Mensaje sugerido: Todos tenemos problemas, pero podemos resolverlos por nuestra
cuenta o podemos contarles a nuestros amigos sobre ellos, pero otras veces son tan grandes que
no nos sentimos como nadie mas. Podemos ayudarnos u otras personas se preocuparan
demasiado sobre lo que nos pasa en estos casos, es mejor compartir nuestro problema con
alguien de confianza que pueda ayudarnos.

Si los nifios son abusados, ya sea sexual o fisicamente, se sienten solos y, a menudo, no
tienen a nadie a quien acudir, siempre habra alguien que pueda escucharlos y protegerlos.

El recurso principal de un nifio son sus padres, quienes deben protegerlo y ayudarlo. Pero
si por alguna razén el nifio no tiene un padre, o si los padres no lo creen, o son ellos quienes los
ofendieron, no deben darse por vencidos.

Un nifio que no tiene padres, o cuyos padres no confian en ellos ni los protegen, puede
buscar a otros adultos de confianza y decirselo hasta que encuentre a alguien en quien confiar.
Puede ser un familiar, un tio, una tia, un abuelo o una abuela, un maestro, un policia, un médico,
un psiquiatra, etc. (Como lo harias ti?

Actividad 4

Evaluacion: Se les pide a los padres de familia y nifios que expliquen como se sintieron
al realizar la actividad, también se les entregara una tarjeta sobre los pasos para pedir ayuda.

Cierre: Se agradece la colaboracion.
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Taller: Pedir ayuda
Duracion: 60 minutos

Objetivo: Ensefiar a los nifios estrategias para que busquen ayuda sin tener miedo o verglienza, si estan en una situacion riesgo.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min Actividad 1 La dinamica consiste en elegir a dos miembros de nuestra familia al azar Presentacion
Presentacion e interpretar la personalidad de la otra persona. ES un juego que nos mediante
Juegos de roles | permite percibir como nos ven nuestros familiares, y que ellos diapositivas.
familiares identifiguen como los vemos nosotros. De esta manera tomaremos Recursos
aspectos positivos y negativos para mejorarlos. humanos
Material de
15 min Actividad 2 Se les reproducira la cancion con el propésito de que los padres de apoyo
Audicion o lectura de la | familia den una reflexion acerca de la cancion. Reproductor - de
cancion “No Basta” de musica
Franco De Vita. Hoja de papel
20 min Actividad 3 Se empieza a explicar como los padres de familia deben preguntar a sus boom
Tema a trabajar: hijos esta pregunta. Esferos
Pedir ayuda Tarjeta sobre los
pasos para pedir
15 min Actividad 4 Se les pide a los padres de familia y nifios que expliquen como se ayuda
sintieron al realizar la actividad, también se les entregara una tarjeta
Cierre sobre los pasos para pedir ayuda.
Se agradece la colaboracion.
Webgrafia

http://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-ed/files/Spanish-Handouts/School-Age-
Handouts/General%20Info/Parent%20Child%20Comunication.pdf
https://amludi-cpdl.org/amludi/wp-content/uploads/2019/08/Talleres-para-Padres-de-Familia.pdf
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Taller: 6

(20

-
A

<

Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/conjunto-dibujos-animados-

ninos-pequenos-abrazandose-si-mismos-amor-propio-autocuidado-positivo-
concepto-felicidad_15584067.htm

Taller 6: Autocuidado infantil

Objetivo: Promover el aprendizaje de nociones de autocuidado infantil y seguridad
personal en un marco formativo y de crianza.

Datos informativos:

Institucion: Escuela Alonso de Mercadillo

Responsable: Liliana Benitez

Participantes: Estudiantes del sexto grado paralelo “D”

Desarrollo de actividades

Presentacion: Se inicia con la bienvenida y se procede a la dinamica.

Actividad 1

Presentacion de la dinamica “identificacion de animales”: La coordinadora invitara al
grupo hacer una ronda de presentacion, el cual consiste, en que cada integrante diga su nombre y
se identificara con un animal ya sea por caracteristicas similares, cualidades o capacidades.

Actividad 2

Se presentara un video sobre las situaciones de riesgo para prevenir el abuso sexual

Actividad 3

Contenido tedrico
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Qué es el autocuidado

Martinez (2020) se refiere al cuidado y cultivo de si mismo, es decir, se basa en el
autoconocimiento para tener en cuenta las situaciones de riesgo que afectan la salud fisica y
emocional. De la misma manera, el autocuidado en nifios debe ser guiada por el adulto. Por ello,
el autoconocimiento, un ambiente seguro, los espacios de reflexion y escucha, son claves para un
buen desarrollo, esto ayuda a mejorar su autoestima y a tener un buen desarrollo emocional
adecuado para la prevencion ante el abuso sexual.

Como cuidamos

En este apartado, se realizard una dramatizacion en la que cada participante representara
dos situaciones (positiva y negativa), donde la coordinadora pide al grupo que identifiquen las
conductas o actitudes de cuidado y proteccion que tuvieron los participantes en cada situacion.

Asimismo, esta actividad ayudara a que los participantes se acerquen a la comprension
sobre la proteccién de los nifios y nifias a partir de la realidad familiar, asemejando las
condiciones de vulnerabilidad que se pueden propiciar desde una actitud errada de los adultos
(Arredondo, 2002).

Actividad 4

Evaluacion: Se les entregara una hoja para que ellos escriban los derechos que tienen los
nifios.

Cierre: Se agradece su colaboracion.
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Taller 6: Autocuidado infantil

Duracion:

60 minutos

Objetivo: Promover el aprendizaje de nociones del autocuidado infantil y seguridad personal en un marco formativo y de crianza.

Tiempo Actividad Descripcion Material
10 min | Actividad 1 La coordinadora invitara al grupo hacer una ronda de presentacion, el | Presentacion
Presentacion cual consiste, en que cada integrante diga su nombre y se identificara con mediante
Identificacién de animales | un animal ya sea por caracteristicas similares, cualidades o capacidades. diapositivas.
= Material de
apoyo
= Reproductor
15 min | Actividad 2 Para prevenir las situaciones de riesgo y abuso sexual de video
Presentacion del video " Hojas  de
. _ . : papel boom
20 min | Actividad 3 Qué es el autocuidado = Esferos
Tema a trabajar: Como cuidamos
15min | Actividad 4 Se les entregara una hoja para que ellos escriban los derechos que tienen
los nifios.
Cierre Se agradece la colaboracion.
Webgrafia

https://www.youtube.com/watch?v=d6jlo20FKXQ

http://lwww.codajic.org/sites/default/files/sites/www.codajic.org/files/Guia_basica_prevencion_del_abuso_sexual
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Anexo 2. Autorizacion de la Unidad Educativa Alonso de Mercadillo

Universidad Facuitad
Nacional de la Educacion,
de Loja | el Arte y la Comunicacion

1889

LLoja, 13 de noviembre del 2020

Sr. Magister

Juan Martinez Lalangui

DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ALONSO DE MERCADILLO"™
Ciudad:-

De mi consideracion:

Liliana del Cisne Benitez Zhunio con cédula de identidad 1105321424, estudiante de la
carrera de Psicologia Educativa y Orientacion del Sépumo Ciclo paralelo “A” de la
Universidad Nacional de lLoja; le presento un saludo cordial augurando éxitos en tan
complejas funciones en el establecimiento que acertadamente dirige: luego expongo y
solicito:

En el presente ciclo académico. segun la malla curricular se encuentra la asignatura de
Proyecto para Trabajo de Titulacién, y de acuerdo al Reglamento de Régimen Académico de
la UNL. se debe realizar un estudio investigativo en relacion a las lineas de investigacion
planteadas por la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, ademas es fundamental
emprender en procesos investigativos toda vez que se fortalece nuestro perfil de egreso de la
carrera, el objetivo es adquirir y desarrollar habilidades teorico practicas para Planificar,
ejecutar los procesos de investigacion de la realidad para realizar intervenciones
contextuadas, asi como utilizar la evidencia investigativa para apoyar su practica profesional
v solucionar los problemas psicosociales y psicopedagogicos.

Por lo que solicito a su autoridad el permiso para realizar una investigacion con fines
educativos en una problematica interna de un paralelo del establecimiento, el espacio
solicitado es para realizar el estudio de campo (aplicar técnicas e instrumentos que permitan
conocer la realidad problematica y luego describir y explicar), este proceso se llevara a cabo
cuando se desarrolle la tesis, mismo que estara bajo la direccion de un/a Director/a de tesis.

Ademas me comprometo a dejar los resultados de la investigacion y una propuesta de
intervencion psicoeducativa como posible alternativa de solucién a la problematica.

Por la favorable atenciéon que se digne dar a la presente, le presento mis mas sinceros
agradecimientos.

ect ‘;‘_Jag_ o290
Atentamente, p $8% & ﬂaﬂt‘:“ﬂ

oy i

Liliana Del Cisne Benitez Zhunio
C.I. 1105321424

96



Anexo 3. Certificado de Traduccion del Abstract.

Colegio de Bachillerato 27 de Febrero

Lic. Herman Patricio Cuenca Fegalado.

DOCENTE DE INGLES DEL COLEGIO DE “BACHILLERATO 27 DE

FEERERO™
A peticion verbal de la parte interesada:

Oue, he revisado la fraduccion del documento adjunto selicitado por la Srta. Liliana del
Cisne Benitez Zhunio con cedula de cindadania N1105521424, cuye tema de
mvestigacion se titula: La comunicacion familiar para prevenir sitnaciones de riesgo
por abuso sexual, en los nifios del sexto grado paralelo I de la Unidad Educativa
Alonso de MMercadille, periodo Z020-2021, ha sido reslizade por el Lic. Hernan
Patricio Cuenca Regalado, docemte del colegio de Bachillerato 27 de Febrero
Licenciadeo en ciencias de la educacion en la especialidad de Ingles, senescyt 1008-12-
1153016 con cedula de cindadania 1103391221,

Es=ta es una traduccion textual del documento adjunto, v el traductor es competente para
realizar traducciones. Lo certifico en honor a la verdad, facultando al portador del
presente documento, hacer el uso legal pertinents.

Atentamente,

Lic. Hema'fi’ Pairicio Cuenca Eegalado
N 1103391221
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Anexo 4. Cuestionario sobre la Comunicacion Familiar

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA _
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CAREERA DE PESICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
b Cuestionario a Estudiantes
Con el fin de diagnos=ticar, sobre La Conmmacacion Familiar. Fequiero su colaboracion
para la recopilacion de mformacion respondiendo al sigulents cuestionarnio.
Instruccidon: Postericrmente, ze presenta una serie de preguntas. Marca uma X en la

respuesta que consideres conveniente v luego responde por que.

1. ;Al momento de tomar una decizion tu familia te toma en cuenta?
51 No
JFPor qué?

2. ;Tus padres te preguntan como te fue en el dia?
51 No
JPor que?

3. ;Cuando fienes algiin problema dentro v fuera de casa le cuentas a tus padres?
51 No
JPor que?

4. ;Le comentas a fus padres las dificultades que tienes en tu vida personal?

51 Mo
JPor qua?

5. ;Tus padres te aconsejan cuando cometes un error?

51 Mo
JPor que?

6. jDurante la adolescencia tu cuerpo sufre cambios fisicos v psicologicos, fus
padres se toman el iempo para platicar contigo sobre estos aspectos?
Si No
JPor qua?

7. jConsideras que la comunicacion con tus padres es buena?

51 MNo
JFPor qué?

g jCudndo tomas una mala decizion fus padres de castizan?
S1 No
JPor qua?

Gracias por su colaboracion
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Anexo 5. Test de Prudencia Luzoro

RESPUESTAS AL CUESTIONARIO Y TEMAS
PARA CONVERSAR

1. UN VECINO TEINVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE

UNOS PERRITOS RECIEN NACIDOS.

A. Tu lo acompanas va que te gustan mucho los perritos.

B. Tua no lo acompanas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no lo saben.
C. Tu dudas =1 acompanarlo o no.

B. Tu no lo acompanas. S1 un vecino te invita a su caza para mostrarts unos

perritos u otra cosa que sea de tu interés. debes preguntarles a tus padres primero.

T no sabes cuales son las verdaderas intenciones de tu vecino.

2. UNAPERSONA QUENOCONOCESTEVAABUSCARALA

SALIDA DEL COLEGIO DE PARTE DE TUS PAPAS.

A Le dices no a 2za perzona, ya que tus padres no te han dicho nada.

B. Te vas con esa persona.

C. Converzas con eza persona para ver si dice la verdad.

A. Le dices NO, te alejas de ahi v te acercas a otras personas. 1us padres seguramente nunca
mandarian a un deszconocido a buscarte al colegio zin avisarte. Por lo tanto, =1 un dia ellos no
llegan a Iz hora en que debilan recogerte, lo mejor es buscar a2 un profesor © a otros padres para
que esperen contigo.

3. UN SENOR TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE

EXAMINARTE.

A Le dices que no, ¥ le cuentas a alguien de confianza.

B. Tienes dudas de dejarlo que te examine.

C. Dejas que te examine.

A. Le dices que NO v le cuentas a alguien de confianza. Recuerda que los verdaderos doctores
atienden en clinicas o consultas en los que generalmente hay bastantes personas. A estos
lugares ta iras junto a tus padres o algulen de confianza que se asegure de que te examinara la
perzona mdicada. .

Tema de conversacion: EL ENGANO

Menszaje sugerido:

Hay personas que con tal de conzeguir lo que quieren, zon capaces de mentir. Por esta razdn es
importante estar atento a este tipo de situaciones, preocupandote siempre de no hacer caso de
lo que te diga un desconocido, aungue te hable de cosas que para t1 sean conocidas, como datos
de tu familia, amigos, colegio, ete.

S1 es alguien que conoces porque lo ves frecuentemente cerca de tu casa o colegio, v te ofrece
algo de interés, debes preguntar siempre a tus padres o a alguien de confianza que pueda
asegurarse de que no te haran dano.

4. AL GUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.

A Tu dices que bueno ¥ te sacas la ropa.

B. Te siente: incomodo © incomoda ¥ no sabes qué hacer.

C. Le dices que no v te vas, porgue crees que eso no es bueno

C. Le dices que NO y te vas. Tu no tienes por qué hacer lo que te pide un desconocido. Incluso
51 es conocido ¥ ti crees que no esta bien lo que te pide, debes decir no y alejarte de €l o ella.

Tema de conversacion: TU CUERPO TE PERTENECE
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Menszaje sugerido:

Todos los nifios v nifias tienen derechos que deben ser respetados por los adultos. Uno de tus
derechos es decidir sobre tu cuerpo va que tu cuerpo te pertensce. Nadie tiene el derecho a
tocarte o mirarte s1 tu no quieres. Debes sentirte comodo, seguro v feliz cuando alguien te
acaricia o te mira con afecto.

S1 te sientes mcomodo o desconfias cuando alguien te pide que te desvistas para mirarte, tienes
todo el derecho a decir NO y a contarle a alguien de confianza lo sucedido para que te proteja.

5. UN NINO MAS GRANDE TE HABLA DE SEXO Y TE PIDE NO
CONTARLE A NADIE.

A Te alejas de él, va que =i te pide no contarle a nadie puede ser malo.

B. Lo escuchas porque es0 te interesa.

C. Te sientes incomodo, pero prometes no contarle a nadie.

A. Te alejas de él. Cuando una persona te pide que guardes este tipo de secretos
es porque no esti bien lo que esta haciendo v no quiere que nadie se entere.
Estos son malos secretos que no se deben guardar.

Tema de conversacion: SECRETOS BUENOS Y SECRETOS MALOS

Menszaje sugendo:

Todos nosotros tenemos secretos que preferimos no contar a nadie v que forman parte de
nuestra mtimidad. Otras veces se los contamos 26lo a nuestros mejores amigos. No estd mal
tener secretos, pero debes saber que hay algunos que no debemos guardar porque son malos
secretos.

Para diferenciar un buen secreto de un mal secreto, debemos pensar en las consecuencias que
puede tener el guardarlo. En ocasiones alguien hace algo que no esta bien y nos pide que
guardemos el secreto. Por ejemplo, alguien puede abusar sexualmente de un nifio v le pide que
no sze lo cuente a nadie. En este cazo o en cualquier caso de agresidn, si guardamos el secreto
y no le contamos a nadie lo que ha pasado, nadie podra ayudamos y nadie podra evitar que nos
vuelva a pasar. Guardar este secreto tiene malas consecuencias, por lo tanto, ez un mal secreto.
Debemos contar lo ocurrido a un adulto de confianza para que evite que nos vuelva a pasar o
que pueda paszarle a otros nifios o ninas.

Los mayores pueden ensenar a los nifios algunas cozas sobre sexualidad, pero s1 su verdadera
intencion es educar, entonces lo pueden hacer delante de todos v no necesitan guardar el
secreto. S1un mayor te habla de sexo y te pide que guardes el sacreto, entonces lo mas probable
23 que e3a persona no tenga buenas intenciones contigo.

6. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE
SINO HACES LO QUE TE PIDE.

A Le obedeces porque tienes miedo.

B. Arrancas v le cuentas a una persona en quien tienes confianza.

C. No sabes qué hacer y lloras.

B. Se lo cuentas a un adulto (tu profesor, tus padres o un familiar) para que te
proteja y no te vuelva a ocurmr.

7.UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.

A. Te alejas y buscas a alguien para contarle.

B. Te sientes incomodo ¥ no zabes qué hacer.

C: Te quedas mirandolo para que no se enoje.

A. Te alejas v buscas a alguien para contarle v pueda protegerte de esa persona.
Loz adultos no siempre tienen la razon y también hacen cosas que no estin
bien.
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Tema de conversacion: DECIR NO

Menszaje sugendo:

Todas las personas tenemos derecho a decir NO, aun cuando sea alguien mayor quien nos pide
u ordena algo. Los mayvores no tienen todos los derechos sobre los nifios. Si nos piden que
hagamos algo que no queremos hacer o que sabemos que no esti bien hacerlo, entonces
tenemos derecho a decir NO. Si no te atreves a decir NO porque tienes miedo que te hagan
dario, mtenta arrancar lo mas pronto posible y buscar a alguien que te proteja o también puedes
gritar v hacer mucho ruido para que alguien te escuche. Nadie te puede obligar a hacer algo
que no quieres.

También hay situaciones en las que es dificil decir NO, sobre todo cuando es un familiar o un
amigo quien nos pide algo, o porque no sabemos como dar una negativa o no queremos herir
los sentimiento:z de lo:z demas. Pero existen formas de decir NO szin herir a los otros, por
ejemplo: “lo siento, pero NO quiero hacerlo™; “NO, no creo que sea correcto”; “Lo siento, pero
NO me interesa™; “Prefiero NO hacerlo”; “NO, no me gusta hacer esto™.

Decir NO tiene ventajas, como por ejemplo evitar que se aprovechen de nosotros, que los
demas sepan cuales son nuestros sentimientos y, por lo tanto, que no nos vuelvan a hacer eza
peticion.

:De qué otra forma podemos decir NO?

8. TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO,

PERO TIENES MIEDO QUE NO TE CREAN.

A Buscas hablar con alguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer o 2 van a enojar.

A. Buscas hablar con alguien que te crea. Siempre encontraras a alguien que te

escuche, confie en t1 v te proteja.

Tema de conversacion: PEDIR AYUDA

Mensaje sugendo:

Todos tenemos problemas. A veces los podemos solucionar solos o se los podemos contar a
nuestros amigos, pero otras veces son tan grandes que sentimos que nadie puede ayudamos o
que loz demads se van a preocupar demasiado por lo que nos esta pasando. En estos casos, lo
mejor es compartir nuestro problema con alguien de confianza que pueda ayudamos.

Cuando los nifios reciben alguna agrezidn, yva zea sexual o fisica, se sienten solos v muchas
veces no acuden a nadie. Pero siempre habra alguien que pueda escucharlos v protegerlos.

El recurso principal de un niio son sus padres, ellos son quienes deben protegerlo ¥ ayudarlo.
Pero si por alguna razon un nuio no tiene padres, sus padres no le creen, o son ellos mismos
quienes le hacen dafo, entonces NO debe darse por vencido.

Un nifio que no tiene padres o cuyos padres no le creen o no lo protegen, puede buscar a otros
adultos de confianza v contarselo hasta encontrar a alguien que le crea. Puede ser alguien de la
familia, un tio o tia, abuelito o abuelita, o también un profesor, un carabinero, un médico, un
pzicologo, ete.

:Coémo lo harias ta?

9. UNA PERSONA TE OFRECE UN REGALO SILO DEJAS

QUE TE TOQUE.

A Ta aceptas va que pienszas que no tiene nada de malo.

B. Tu dices no, y buscas a alguien de confianza para contarle.

C. Tu converzas con él para ver s1 sus intenciones son buenas.

B. Le dices que NO aceptas el trato v se lo cuentas a un adulto. Las caricias no se compran, eso
ez un sobomo. Tu decides a quien acaricias v cuando lo haces.
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No tienes por qué hacer alzo que no te apetece o crees que no 2sta bien.

Tema de conversacion: SOBORNOS Y REGALOS

Menszaje sugenido:

Cuando una persona nos hace un regalo nos sentimos contentos yva que €stos son una muestra
de afecto. Generalmente recibimos regalos de nuestros familiares v amigos en nuestro
cumpleanios, en navidad, cuando nos portamos bien o tenemos buenas notas, cuando estamos
enfermos, etc. Incluso, hay ocasiones en las que, sin ser un dia especial, alguien nos regala algo
¥ nos hace sentir bien.

Sin embargo, a veces alguien nos da un regalo v nos pide algo a cambio, ¥ esto es lo que
llamamos sobomo. Loz regalos son buenos pero los sobomos NO, pues un regalo ze hace
mcondicionalmente v sin pedir nada a cambio. Por esta razon debemos aprender a decir NO a
los sobomos yva que nadie puede obligamos a hacer algo que no queremos a traves de s:obomos.
;Puedez nombrar otros ejemplos de sobormo?

10. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA ATOCARTEEN

PARTES PRIVADAS Y TE DICE QUE NO SELO CUENTES A NADIE.

A Te dejas tocar va que es alguien a quien conoces.

B. Te incomodas, pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera hacer dasio.

C. Te alejas v buscas alguien a quien contarle va que piensas que nadie debe tocar tus

partes privadas.

C. Tua te alejas v buscas a alguien a quien contarle. No importa que sea un familiar, un amigo
o un desconocido. Tu cuerpo te pertenece v nadie debe hacerte cosas que te molesten. Tienes
derecho a decirle NO a un adulto, aunque ta lo conozcas bien.

Tema de conversacion: CARICIAS MALAS (PARTES PRIVADAS)

Mensaje sugendo:

Nuestro cuerpo puede avizarnos cuando algo nos imcomoda. Si una persona nos toca de una
forma que no corresponde o que no: hace sentir mal, nuestro cuerpo reacciona haciendo que
nuestro corazon palpite mas rapido, sentimos calor en la cara, a veces podemos temblar o sentir
ganas de vomitar.

Esto ocurre generalments cuando alguien toca nuestras partes privadas. Las partes privadas son
las que estian cubiertas por el traje de badio.

S1 algo azi te sucediera fu puedes:

*Decirle ;basta, esto no me gusta!

+ ;S1 me sigues molestando te voy a acusara....!

+*Gnitar v hacer mucho ruido

*Tratar de arrancar del lugar

11. UN MIEMBRO DE TU FAMILIA TE HA HECHO ALGO

Y TE DICE QUE NO LE CUENTES A NADIE PORQUE TE VAN

A ECHARLA CULPA.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.

B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.

C. No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

B. Buscas a alguien a quien contarle lo sucedido. En estos casos siempre

debes contarle lo ocurndo a un adulto de confianza (padres, profesor, familiar, vecino, etc.). S1
te ocurriera esto, nunca seria culpa tuya y tampoco debes sentir vergienza La culpa es siempre
del agresor.

Tema de conversacion: CULPA / AGRESOR.
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Mensaje sugendo:

Loz adultos deben proteger a los nifios, sin embargo, en ocasiones éstos pueden hacerles dasio.
A los adultos que abusan de los nifios v niias obligandoles a hacer cosas sexuales se les llama
agresores sexuales. Estos adultoz a veces son personas conocidas, familiares o amigos, v
pueden ser hombres o mujeres, Jovenes O Viejos.

Los adultos que abusan de los nifios, pueden hacerlo obligandolos a través del uso de la fuerza
o mtentando enganarlos usando frases como: “no es nada malo™; “lo vamos a pasar muy bien”;
“va a ser nuestro secreto”; “yo sé que esto a t1 también te gusta”.

También pueden amenazarlos diciéndoles, por ejemplo, “z1 no haces lo que te digo le haré dasio
a algulen que ta quieres”. O quizas los obliguen a no contarle a nadie a traves de frases como:
“s1 cuentas lo que pasa tu mama te abandonari o se volverd loca”; “s1 cuentas nadie te va a
creer’; “s1 cuentas todos creeran que e: tu culpa”; “por tu culpa se destruird la familia™.

Lo importante ez que tengas claro que un niio NUNCA TIENE LA CULPA de las acciones de
los adultos abusadores. Ellos son loz unicos responsables de sus actos v deben aprender que lo
que hacen no est3a bien. S1 un nifio es abusado por un adulto, tiene derecho a decir NO v a

contarle a alguien para que lo proteja.

12. UN NINO MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE

Y TOCARSE.

A Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo, te da miedo

y terminas jugando con &l.

C. Juegas con él va que s1 s un juego no tiene nada de malo.

A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza v le cuentas. Ese tipo de
Juegos no son adecuados ¥ =1 un Mo mas grande que ta te invita a jugar de esa
manera, e importante que le cuentes a alguien va que él no esta actuando bien
v probablemente necesita ayuda.

Tema de conversacion: JUEGOS SEXUALES

Mensaje sugendo:

Todos los nifios tienen derecho a jugar, incluso los mads grandes. Tanto nifios como ninas
pueden jugar con pelotas, mufiecas, autos, legos, juegos de casa, juegos de szaldn, etc. Sm
embargo, hay juegos que no son apropiados para los nifios porque afectan su desarrollo normal
¥ pueden provocarles problemas en la vida adulta.

A estos juegos los llamamos juegos sexuales inapropiados, v son aquellos que ze producen
entre nifios con bastante diferencia de edad, o entre nifios de la misma edad pero que los
mantienen ocupados gran parte del tiempo dejando de lado otros juegos que antes les gustaban
o han llegado a extremos como desvestirse v tocarse las partes privadas.

Es importante que aprendamos a conocer nuestras partes privadas, para lo cual es necesario
que de vez en cuando nos toquemos. Pero eso lo podemos hacer nozotro: solamente, nadie
tiene derecho a tocar nuestras partes privadas.

Cuando un nifio de tu edad o mayvor que td, insiste en ver o acariciar tus partes privadas, aun
sin tu consentimiento, es importante que lo hables con un adulto, pues lo nifios que ze
comportan de ese modo, ez decir, son muy insistentes respecto a temas y juegos sexuales,
probablemente zon o han sido victimas de una situacion abusiva de la que probablemente nunca
han hablado, ¥ =1 ti le cuentas a un adulto responsable, probablemente estards ayudando a ese

nino.

13. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO
Y ESO TE HACE SENTIR QUERIDO.
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A. Estds contento.

B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

C. Estas contento, lo dices, v es todavia mejor.

En esta pregunta las tres respuestas son correctas, pero e bueno que te atrevas a decir lo que
sientes cuando estas contento o molesto, porque asi las personas sabran lo que te agrada o
desagrada. Cuando alguien que nos quiere nos acancia de una forma que nos gusta, nos
sentimos contentos, podemos decirle que nos han gustado mucho eszas cancias e meluso
podemos devolverle el carmio.

Tema de conversacion: CARICIAS BUENAS

Mensaje sugendo:

Cuando una persona nos hace canfio para demostrar su afecto, nos sentimos bien, seguros,
felices y comodos. Las caricias buenas generalmente las recibimos de parte de nuestros padres,
famihares, profesores, amigos o amigas y algunos ejemplos de éstas son: un abrazo, un cansio
en la cabeza, un beso en la frente, un golpe suavecito en la espalda, unas cosquillas, ete.

S1 alguien te acanicia vy te sientes bien, es bueno decir lo que sientes ya que asi las personas te
conoceran mejor v podran complacerte con mas frecuencia. Los vinculos sanos o seguros, se
caracterizan por una comunicacion ablerta y espontinea de necesidades, sentimientos v
emociones. No tengas miedo de decir lo que sientes o de pedir alzo que quieres, quien te aprecia

agradecera tu franqueza.
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Anexo 6. Taller 1: Presentacién del video

KIKO Y LA MANO
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Anexo 7. Taller 1: Actividad evaluativa

#*Dinos qué es lo que mas te ha gustado de todo lo que
hemos visto estos dias.

#*Dinos qué es lo que menos te ha gustado de todo lo
que hemos visto estos dias.

=*Dinos algo sobre lo que te has quedado con ganas de
hablar mas o de saber mas.
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Anexo 8. Taller 2: Dramatizacion de titeres
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Anexo 9. Taller 2: Tarjeta para identificar las situaciones de riesgo

Un hombre cn una plaza piablica llama a un grupo
de nifios que estan jugando y los invita a ver unas
revistas con mujeres desnudas a su casa

Una vecina le pide a una nifia en la calle que la

acompaiic a comprar cigarrillos al negocio de la
csquina,

Un profesor les pide a sus alumnos que se¢ desvis-
tan completamente enfrente de ¢l antes de una cla-
se de gimnasia para revisarlos si estan suficiente-
mente ascados.

En una micro un hombre comienza a rozar su ro-
dilla con ¢l de una nifa que va sentada al lado de
él.

Un padre le pide a su hija que se baiie con él.
Una tia le pide a su sobrina adolescente que salga
con un senor que ella conoce porgue €l le compra-
rit regalos si ella hace lo que ¢l le pide.

Un padre se toca sus genitales frente a sus hijos
sefialdndoles que cllos hagan lo mismo.

Ambos padres muestran a sus hijos peliculas por-
nograficas.

10.

11.

12.

13.

14,

I5.

16.

Un hermano pide a su hermana menor que bese su

pene y que no le diga a nadie porque s un jucgo
entre ellos.

El conviviente de la madre se acuesta con su
hijo adolescente y toca su cuerpo mientras éste
duerme.

Una profesora ensena a los nifios y nifias un ma-
nual de Abuso Scxual en ¢l cual salen dibujos de

personales desnudos.

La amiga de la mama de una nifia s¢ acucsta con
clla y le pide que toque sus pechos.

Dos nifios compaiicros de curso se van al bafo
del colegio y tocan sus penes mutuamente.

Una parcja de padres pide a su hija que los vea
tener relaciones sexuales

Una madre se desviste frente a sus hijos.

Los padres dejan que sus hijos los vean besarse
cuando estin acostados.
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Anexo 10. Taller 3: Iméagenes de buena y mala forma de tocar

RECONOCIMIENTO DE CARICIAS..

MALAS BUENAS

Abrazos de personas F, I\ Recibimos y damos
conocidas o LN/ Yl abrazos de personas que
desconocidas que no TR N G A amamos.

queremos

Damos y recibimos
besos de personas que

Nos entristecen estimamos..

Besos de conocidos o
desconocidos que no

queremos recibir Nos ponen felicesy

contentos.
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Anexo 11. Taller 3: Cancion Mi cuerpo me pertenece

Tu: “Desde la cabeza”
Nifios: “Desde la cabeza”
Tu: “Hasta los pies”
Nifios: “Hasta los pies”
Tu: Y todo lo que esta en el medio”
Nifios: “Y todo lo que esta en el medio”

Tu: “MI CUERPO ME PERTENECE A MI”
Nifios: “MI CUERPO ME PERTEMNECE A MI”
Tu: “Yo tengo el derecho de proteger mi cuerpo”
Nifios: “Yo tengo el derecho de proteger mi cuerpo”
Tu: “Yo puedo decir “NO”

Nifios: “Yo puedo decir “NO”

Tu: “Puedo tratar de escapar”

Nifios: “Puedo tratar de escapar”

Tu: “Y puedo DECIRLOV”

Nifios: “Y puedo DECIRLO!”
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Anexo 12. Taller 4: Mindfulness

0 findless ™ 4 renic

¥ i) §

1 + Medita en un l}pafya una Comienza con 5 minutos hasta
horaquetueljps ... o llegar a los 15-40 minutos

\
\
\
\
’ ]
Encuentrauna posicion
* comoda
\~\\ "'0
\\\ "'
o U
|
-
: ' Respira profundamente.
| "
5.Séamable contigo mismo. | I o Mantén la atencion en tu
—- = : respiracion
LL L L
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Anexo 13. Taller 5: Pedir ayuda

(Ulgunaspasespara pedic ayuda o otias persenas

% 1| Date cuenta si la situacion te hace dafo, es

il

v | importante reconocer lo que realmente te
hace felizy qué te hace sufrir.

Si alguien te hace dafio, recuerda que no eres
responsable de lo que sucede. Nada justifica

.| guealguiente haga dafio.
\

-
[

problemas es bueno nos ayuda a encontrar g

solucionesyconseguir apoyo. A !I
=

Confiaselo a alguien, hablar de nuestros | ' * a =

amigos ello te permitira permanecer fuerte.

Recuerda que eres una persona valiosa con
muchas habilidades.

= 8
Mantente en comunicacion con tu familia y}
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Anexo 14. Taller 6: Derechos de los nifios

Los nifios y nifias tiene DERECHOS:
Ala vida
Aser protegidos
A ser cuidados fisicamente y emocionalmente

A estudiar

Avivir en una casa

A jugar y entetenerse
A decir su opinion
Auna alimentacion adecuada

A la proteccion de cualquier forma de maltrato fisico, emocional o sexual
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Anexo 15. Operacionalizacién de la variable

Variable Dependiente Abuso sexual

CONCEPTUALIZACION  DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICASE
BASICOS INSTEUMENTOS
El abuso sexval es una de las  El engafio Es un acte o afirmacion que induce a error, ocolta la verdad o 1,23 Test de PRUDENCIA
manifestaciones mas graves promueve una creencia concepto o idea que no es verdad. Autores:
del maltrato ejercido haciala  Tu cuerpo te Cuidado, respeto y valoracion del propio cuerpo y el deloz 4 Vanetza Quezada, Ricardo
infancia v ocutre coando un. pertenece demas. Neno, Jorge Luzoro
adulto utiliza la seduccion, el - Secretos buenos  Un secreto bueno es algo que escondes temporalmente de 5 Test de Prudencia, contiene
chantaje, las amenazas 0la  secretozmalos  almuien que le dara felicidad o entusiszmo, un postre de 13 escenas con sus
manipulacion psicologica sorpresa, un regalo, una fiesta de cumpleafios, etcétera. Un correspondientes opciones
para involucrar a un nifio o sacreto malo ex cualquier cosa que haga sentir 8 tu hijo sucio, de respuesta
nifia en actividades sexuales incomode, o teterozo.
de cualquier indole. Decir no Todas las personas tenemos derecho a decir NO, aun cuando 6,7
{Quezada, Luzoro, Neno, & sea alguien mayor quien nos pide u ordena algo.
Insunza, 2006) Pedir aynda El reconocimiento de que existen circonstancias en las que 8
necesitamos que alguien nos acompafie, ¥ 003 aynde a
afrontar nuestras dificultades; nos hace mas humanos, mas
cercanos a las demas personas.
Sobomos v Cuando una persona nos hace un regalo nos sentimos 9
regalos contentos va que éstos son una muestra de afecto.
Caricias buenas  Son aquellas que no nos gustan, que nos producen fastidio, 10,13
nerviostsmo, susto, incomodidad, versiienza.
Cuando una persona nos hace carifio para demostrar su
Caricias malas afecto, nos sentimos bien. seguros, felices v comodos.
Culpafagresor Loz adultos deben proteger a los nifios, sin embargo, en 1
ocasiones éstos pueden hacerles dafio.
Tuegos sexvales  Todos los nifios tienen derecho a jugar, incluso los mas 12

grandes. Tanto nifios como nifias pueden jugar con pelotas,
uiflecas, autos, legos, juegos de casa, juegos de salon, ete.
Sin embargo, hay juezos que 1o son apropiados para log
nifios porque afectan su desarrollo normal y pueden
provocarles problemas en la vida adulta.
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An

exo 16. Mapeo

COMUNICACION FAMILIAR

J—

Abierta
Ofensiva
Evitativa

Comunicacion familiar segun Barnes ¥ Olsog ————88

El aplacador
Acuzador
Calonladar
Disfractor

Tipos de comnnicacion zepan Virginia Satir

¥

Indivichaal
Familiar

S ocioecondmico
Frinrarita

Factorez de riesgo de la comunicacion familiar ———— %

Factores de proteccion de la comunicacién familiar —* | Lo2 maotivos de conflicto

Expectativas altas

PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO POR ABUSO SEXTUAL

Antecedentes

Abwnzo zexuaal .
Frzico

Tipos de abuso sexmal —— = Emocional
Maglizencia v abandomno

Seduccion

Imteraccion sexual abusiva

Fases del abuzo zexual ——= La imposicidn del zacreta ¥ 1a ley del silancio
Dhivulgacican

Fepraziva

) _ ) Indivichzales
Sifwaciones de riesgo del abuso zexnal — Familiares

Prevencion Zociale:

Mledidas preventivas Trabajo con menores v familis

Marco Legzal Constitecion de 1a republica
Codizgo integral penal
Codigo de ]z niies ¥ adolescencia
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