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b. RESUMEN 

Se realizó un estudio, que tuvo como objetivo investigar la influencia de la educación sexual 

en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual en estudiantes de quinto 

grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021, fue una 

investigación cuantitativa, tipo descriptiva, diseño no experimental, transversal y correlacional, 

se utilizó los métodos científicos: descriptivo, histórico, analítico, hipotético – deductivo, 

inductivo y estadístico, participaron 15 estudiantes de quinto grado, se aplicó la encuesta sobre 

conocimientos de sexualidad recibidos en educación sexual y el Cuestionario sobre 

conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevención de Leslie Tutty. Los resultados de 

la encuesta evidencian que el 60% y 73,33% de investigados tienen conocimientos en niveles 

medios en el área fisiológica – sexual y de abuso sexual; en relación al Cuestionario de Tutty 

el 60% de investigados indican nivel medio en las dos dimensiones: conocimientos y 

habilidades preventivas. Relacionando la hipótesis conceptual con los resultados de las 

variables, se concluye que, existe influencia de la educación sexual en los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual, puesto que los investigados, en mayor porcentaje, 

demuestran conocimientos de educación sexual, y conocimientos de abuso sexual y habilidades 

de prevención en niveles medios; por esta razón se propone el programa de educación sexual 

para elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, puesto que 

pretende profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento 

de confianza en ellos, con la intención de que al encontrarse ante una situación de abuso sexual 

sean capaces de identificarla y pedir ayuda.  
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ABSTRACT 

A study was conducted with the objective of investigating the influence of sex education on 

the knowledge and skills for the prevention of sexual abuse in fifth grade parallel "A" students 

of the Santa Mariana de Jesús Educational Unit, 2020-2021, it was a quantitative research, 

descriptive type, non-experimental, cross-sectional and correlational design, The scientific, 

descriptive, historical, analytical, hypothetical-deductive, inductive and statistical methods 

were used, 15 fifth grade students participated, the survey on knowledge of sexuality received 

in sexual education and the Questionnaire on knowledge of sexual abuse and prevention skills 

of Leslie Tutty were applied. The results of the survey show that 60% and 73.33% of those 

investigated have medium level knowledge in the physiological-sexual and sexual abuse areas; 

in relation to the Tutty Questionnaire, 60% of those investigated indicate medium level in the 

two dimensions: knowledge and preventive skills. Relating the conceptual hypothesis with the 

results of the variables, it is concluded that there is an influence of sexual education in the 

knowledge and skills of prevention of sexual abuse, since those investigated, in a higher 

percentage, demonstrate knowledge of sexual education, and knowledge of sexual abuse and 

prevention skills at medium levels; For this reason, the sex education program is proposed to 

increase knowledge and skills for the prevention of sexual abuse, since it aims to deepen 

knowledge, coping strategies and increase confidence in children, with the intention that when 

faced with a situation of sexual abuse, they will be able to identify it and ask for help.  
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c. INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia de la humanidad, se ha presentado el abuso sexual como una 

de las principales formas de violencia a niños, niñas y adolescentes, problemática existente en 

todos los contextos como el social, económico, educativo, familiar, entre otros, a nivel mundial 

es una situación preocupante, puesto que varias organizaciones han proporcionado datos 

significativos, demostrando que los niños, niñas y adolescentes se encuentran desprotegidos 

frente a este tipo de violencia, asimismo han surgido informes, que debido a la pandemia 

ocasionada por la Covid – 19, los casos de abuso sexual han aumentado a nivel de America 

Latina y el Caribe.  

Según varias investigaciones se considera relevante que se implementen temáticas en 

el currículo escolar, en donde se priorice la prevención del abuso sexual o la educación sexual 

como método preventivo, en nuestro entorno, aún se considera tabú la enseñanza de la 

educación sexual, ya que se da esta información desde asignaturas como Biología y Ciencias 

Naturales, enfocando estas materias a un modelo genitalista, médico y en algunos casos 

represivo, que provocan un aprendizaje parcial sobre sexualidad y a su vez ocasionan que los 

estudiantes estén expuestos a situaciones de riesgo, puesto que existe un desconocimiento sobre 

educación sexual y en consecuencia falta de conocimiento sobre abuso sexual y creación de 

habilidades preventivas.  

Frente a la existencia de esta problemática, se formuló la pregunta de investigación ¿De 

qué manera la educación sexual influye en los conocimientos y habilidades de prevención del 

abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021?, con relación a esta interrogante se planteó el tema: Influencia 

de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana de 

Jesús, 2020-2021, que tuvo como objetivo general el investigar la influencia de la educación 
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sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual en estudiantes de 

quinto grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021, y como 

objetivos específicos para el estudio de la primera variable se plantea describir el nivel de los 

conocimientos sobre educación sexual recibidos por los estudiantes, como investigación de la 

segunda variable se formula evaluar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual aprendidos por los estudiantes, para analizar la relación de ambas variable se debe 

establecer la influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual y por último proponer un programa de educación sexual basado 

en el juego de prevención Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual.  

En la revisión de literatura de la investigación constan dos variables de estudio, la 

primera hace referencia a la educación sexual y dentro de ella se estudiaron los antecedentes, 

concepto, modelos, sexualidad en la etapa prepuberal, necesidades de aprendizaje sobre 

sexualidad, la educación sexual dentro del currículo escolar y en la etapa prepuberal, 

importancia y la educación sexual como método de prevención; en la segunda variable se 

consideró un marco teórico referencial sobre los conocimientos y habilidades de prevención 

del abuso sexual, se analizaron los antecedentes, conceptos de abuso sexual, tipos de abuso, 

perfil del abusador y víctima, causas y consecuencias, factores de riesgo, prevención del abuso 

sexual, marco legal y por último el programa de educación sexual, definición, modalidad y el 

juego de Coletas y Verdi en el que se sustenta el programa propuesto, esta indagación se 

fundamenta en los aportes científicos, relacionados con las variables, de varios autores, 

informes, y publicaciones.  

Con respecto a los materiales y métodos, la presente investigación tiene un enfoque 

cuantitativo puesto que se realizó una recolección de datos por medio de técnicas e 

instrumentos, es de modalidad bibliográfica y de campo, ya que se recolectó información en 
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fuentes primarias y secundarias, y se obtuvo resultados mediante la aplicación de técnicas de 

recolección de datos, es un estudio descriptivo, de diseño no experimental, transversal y 

correlacional, como método general de investigación se utilizó el método científico y para la 

sustentación del mismo se usó el método descriptivo, histórico, analítico, hipotético – 

deductivo, deductivo, inductivo y estadístico, métodos que estuvieron presentes en la 

elaboración y fundamentación del presente trabajo de investigación.  

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, por medio de la misma 

se describió el nivel de conocimientos sobre educación sexual recibido por los estudiantes 

investigados, asimismo se hizo uso de un instrumento psicométrico el Cuestionario de 

conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención de Leslie Tutty, con la finalidad 

de evaluar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual adquirido por los 

estudiantes del quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

El análisis precedente de la encuesta y el instrumento psicométrico, indicó que los 

conocimientos de educación sexual recibidos por los estudiantes investigados se encuentran en 

niveles medios con relación al área fisiológica – sexual y de abuso sexual, dando a entender la 

necesidad de reforzar los conocimientos en los cambios físicos puberales, concepto de abuso 

sexual y aspectos de riesgo; asimismo, los resultados obtenidos por medio del instrumento 

demuestran la presencia de estudiantes con conocimientos y habilidades de prevención a nivel 

medio, por lo que se debe ampliar las nociones sobre caricias buenas o malas, consentidas y no 

consentidas, secretos que se deben guardar y los que no, pedir ayuda, situaciones de riesgo, 

entre otras, para evitar que sean víctimas del engaño y abuso, basándonos en estos resultados 

se acepta la hipótesis conceptual planteada, existe influencia de la educación sexual en los 

conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual.  

En consecuencia a la investigación realizada y a los resultados obtenidos, se recomienda a 

la institución educativa y al Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) desarrollar 



 

7 

 

talleres o estrategias de educación sexual en todos los niveles escolares, para fortalecer los 

conocimientos sobre educación sexual, generando así conocimientos sobre abuso sexual y 

potenciando la creación de habilidades de prevención, además, considerar la posibilidad de 

aplicar el programa de educación sexual, expuesto en este trabajo de titulación, fundamentado 

en el juego de prevención Coletas y Verdi, puesto que es un programa que pretende 

profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento de 

confianza en ellos, con la intención de que al encontrarse ante una situación de abuso sexual 

sean capaces de identificarla y pedir ayuda. 

Finalmente, la investigación realizada está estructurada en relación a lo dispuesto en el 

artículo 151 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, que 

estuvo aún en vigencia en la fecha que se obtuvo la pertinencia del proyecto para el trabajo de 

titulación, el informe de tesis contiene: título, resumen en castellano y traducido al inglés, 

introducción, revisión de literatura, materiales y métodos, resultados, discusión, conclusiones, 

recomendaciones, bibliografía, anexos y propuesta.   

El presente trabajo de titulación muestra una investigación y propuesta de intervención que 

servirá como base para futuras investigaciones, de igual manera, sirve como recurso didáctico 

dentro del proceso de enseñanza – aprendizaje de los escolares, puesto que cuenta con 

actividades innovadoras y creativas, fundamentadas en material adaptado a la cultura propia 

del estudiante, orientado a proporcionar nuevos conocimientos, fortalecer los existentes y 

asegurar que por medio de estas nociones los niños y niñas puedan tener una mejor calidad de 

vida, mitigando situaciones de riesgo o exposición.  
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

Educación sexual 

Antecedentes  

Mediante el análisis precedente a varias publicaciones relacionadas con el tema de 

investigación se ha obtenido diversas aportaciones que son relevantes para este trabajo de 

titulación, tales como:  

Un proyecto de investigación realizado en la Universidad San Francisco de Quito, por 

Saavedra (2017), denominado: “Percepciones de las necesidades de educación sexual de los 

adolescentes del cantón Cañar", menciona lo siguiente:  

Aunque la educación sexual se ha convertido en un requerimiento en el pénsum de las 

escuelas y colegios en el Ecuador, está se basa en reducir la incidencia del VIH 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2007), por lo que su enfoque puede ser instaurar 

el miedo en niños y adolescentes para que no se involucren en actos sexuales, en vez 

de impartir clases de educación sexual donde se abarquen temas como la práctica del 

sexo seguro. (p. 4)  

Los programas de educación sexual en el contexto nacional, carecen de estructura 

basada en las necesidades de los niños, niñas y jóvenes, la mayoría de estos programas se 

limitan a informar sobre la prevención del embarazo, uso de métodos anticonceptivos y sobre 

las enfermedades de transmisión sexual, restringiendo el conocimiento sobre lo que de verdad 

es educación sexual y todos los ámbitos que la conforman.  

Un artículo publicado por Arévalo (2019) titulado: “Nadie puede defenderse de los 

monstruos que no conoce”, señala que:  

Hay muchas razones por las que la educación sexual debe existir. Nos enseña lo que es 

el consentimiento, a decidir cuándo y con quién comenzar nuestra vida sexual, cuándo 

no está bien que nos toquen, a prevenir enfermedades, a protegernos de la violencia, a 
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disfrutar nuestros cuerpos. Es tan importante, que la Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos estableció en un informe de 2011 que acceder a la información en 

materia sexual reproductiva es un derecho humano que el Estado debe garantizar. Sobre 

todo, porque con ese conocimiento no solo se puede planificar —para que no haya 

embarazos no deseados— sino también prevenir y proteger a otros de violencia sexual. 

Pero, a pesar de todos los beneficios que trae, la desinformación sobre la educación 

sexual ha causado mucho rechazo. 

A pesar de los esfuerzos por parte de organizaciones, en las que se recalca la 

importancia de la educación sexual desde tempranas edades, la limitada visión de la población 

crea una barrera casi imposible de superar, esta enseñanza no solo debe otorgarse desde un 

modelo represivo, médico o preventivo, debe ser algo integral, que abarque todas las 

dimensiones de la sexualidad, debe potenciar las habilidades de creación del conocimiento y 

su asimilación, impulsando la consideración de los intereses y necesidades de los estudiantes, 

así como sus sentimientos y emociones, brindar una educación sin mitos, clara y significativa, 

asegura la formación apropiada, para que los niños, niñas y adolescentes vayan creciendo y 

asegurando una vida plena.  

“Pasa la voz” un proyecto elaborado por el Ministerio de Educación (2020), nos indica 

que:  

La educación sexual es responsable de transformar la resistencia en una oportunidad de 

aprendizaje que permitirá reconocer a la sexualidad infantil y su desarrollo a partir de 

la curiosidad como la manipulación, autodescubrimiento y constante cuestionamiento 

por parte de los niños, niñas y adolescentes, siendo esta última una herramienta que 

podría ser aprovechada por las familias y los docentes para crear espacios de trabajo 

desde la responsabilidad, la psico afectividad y la prevención sin atribuir significados 

desde el prejuicio o temores no resueltos desde la experiencia del adulto. (p. 19) 
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La importancia de la educación sexual radica en dar a los niños, niñas y adolescentes, 

pautas, conocimientos e información sobre la sexualidad y todas sus dimensiones, la relevancia 

de la misma dentro de la vida del ser humano, además que permite ampliar la percepción del 

estudiante, ofrece habilidades para mejorar su desarrollo, se encarga de generar una mentalidad 

apropiada para promover su evolución a nivel social, laboral, económico, emocional, físico y 

sobre todo personal. 

Concepto de educación sexual  

La educación sexual es conceptualizada como la encargada de capacitar al ser humano 

para conducir una vida sexual sana, consciente y responsable, es un proceso de educación 

gradual y progresivo de la persona en lo afectivo – sexual, con vista a la realización completa 

del hombre como ser humano. La educación sexual forma parte de la educación general como 

un componente educativo y formativo que busca ofrecer al ser humano elementos para superar 

el egoísmo, mirar a los demás con verdadero respeto, simpatía y amor, es un factor que ayuda 

al individuo a desarrollar su máximo potencial creativo como ser humano y sexual en todas las 

etapas de la vida (Duque, 1994). 

Además es parte esencial e intransferible de la preparación del ser humano para la vida, 

del aprender a ser, por medio de esta, cada individuo aprende a construir su femineidad y 

masculinidad, además ayuda a apropiarse de valores, conocimientos y habilidades, recurso 

personales positivos que permitan vivir la sexualidad de modo responsable, autodeterminado 

y enriquecedor, de igual manera potencia la formación en el ejercicio de todos y cada uno de 

los derechos sexuales (De la Barrera, 2005). 

También se la identifica como una educación “para ser” más que “para hacer”, que se 

relaciona con la vida de cada persona y con su manera de estar en el mundo, se establece desde 

el respeto a los estudiantes, es por ello que la educación sexual o educación en sexualidad es 
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un tipo de instrucción que busca transmitir herramientas de cuidado antes que ajustar 

comportamientos (Faur, 2007). 

Por consiguiente, la educación sexual es un proceso de enseñanza dirigido a dotar de 

conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos indispensables para asegurar que los 

seres humanos vivan una sexualidad de forma responsable, sana, segura y constructiva que 

asegure el desarrollo pleno de la vida en todas sus etapas.  

Modelos de Educación Sexual 

Gamma Idear (1999, como se citó en Poveda, 2017), expone que existen diversos 

modelos utilizados para impartir la educación sexual: 

Modelo Represivo  

Este modelo hace referencia a que solo existe una manera adecuada de vivir la 

sexualidad humana: en pareja heterosexual monogámica, con convivencia permanente y fines 

reproductivos para la conformación de una familia y dentro de parámetros de conductas 

permitidas y conductas prohibidas (Poveda, 2017). 

Modelo Genitalista 

Un ser sexual, se refiere a tener cuerpo y genitales y la sexualidad a todo aquello que 

se hace con el cuerpo y genitales, es decir, que los temas sexuales tienen que ver con anatomía, 

fisiología, desarrollo sexual y respuestas sexuales. En este modelo se dice que los roles de 

genero están determinados por las funciones masculinas y femeninas que cumplen los 

individuos dentro de la reproducción (Poveda, 2017). 

Modelo Tecnológico 

Se apoya en las investigaciones sobre las respuestas sexuales humanas, tomo como 

punto inicial la mecánica de la función sexual según la a diversos estímulos correspondes 

ciertas respuestas, desde este enfoque se originan los manuales de sexo en revistas superficiales 

que aspiran tener la solución a todos los problemas, en este modelo se hace énfasis en la función 
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del placer y tiene como objetivo que todas las personas disfruten de el sin ninguna inhibición 

(Poveda, 2017). 

Modelo Médico 

Este modelo tiene una concepción medicalizada de la sexualidad, debido a la práctica 

terapéutica de ginecólogos, urólogos y efebólogos (ciencia médica que estudia los 

adolescentes), hace énfasis en factores como la esterilidad, anticoncepción, enfermedades e 

infecciones de transmisión sexual, conductas desviadas, disfunciones sexuales, se puede 

concluir que este enfoque conceptual está relacionado con el represivo, y como resultado se 

obtiene asustar a los jóvenes en el ejercicio sexual (Poveda, 2017). 

Modelo Mercantilista 

Se enfatiza más en la función del placer, minimiza las demás áreas de la sexualidad, 

señala que la felicidad está en el número y la cantidad de sensaciones, orgasmos y compañeros 

sexuales que tenga cada individuo, el objetivo de este modelo es mantener una sensación 

constante de insatisfacción sexual, para generar el consumo de productos. Afirma que el goce 

o placer sexual se obtiene sobre la base de determinados patrones estéticos, cosméticos y 

consumistas, la solución al problema del placer sexual tiene que ver con el descubrimiento de 

cualquier objeto que produzca lo que el otro no puede producir, los sujetos buscan en su cuerpo 

respuestas a su soledad, incomunicación, violencia, abandono, egoísmo, masificación, 

frustración y falta de intimidad, fomenta el inicio del ejercicio sexual desde temprana edad 

(Poveda, 2017). 

Modelo Integral 

Este modelo considera al ser humano como una totalidad unitaria de todas las 

dimensiones que los conforman tanto la biológica, intelectual, afectiva, sociocultural, histórica, 

ética. Esta corriente nace con Rubin y Kirkendall en Estados Unidos y es impulsada por 

CRESALC en Colombia y América Latina, como producto de este modelo, por primera vez se 
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cuestionan los roles sexuales y se empieza a abordar los problemas de género que se encuentran 

en la raíz de muchas circunstancias sexuales frecuentes en los diferentes contextos socio – 

culturales (Poveda, 2017). 

Modelo Existencial 

Parte de la validez de la diferencia en los comportamientos sexuales, expresa que la 

vivencia de cada persona le da ciertos comportamientos y actitudes únicas, irrepetibles y 

válidas para él o ella. La sociedad con los procesos educativos, socializadores, etc. se establece 

como un bloqueador de la expresión sexual, el patrón que evalúa estos comportamientos está 

dado por la autogratificación. Se promueve a nivel social la validación de todas las conductas 

sexuales; las prácticas de frontera, la universalización de la anticoncepción, así como el inicio 

sexual a edad temprana (Poveda, 2017). 

Modelo Personalizante 

El modelo personalizante toma al ser humano o ser sexual, como algo íntegro de los 

tres elementos fundamentales: libertad, autonomía y responsabilidad, hace énfasis en la 

sexualidad, como elemento humanizante y personalizador, de esta se derivan las funciones de 

fecundidad y placer, se basa en la relación heterosexual, acepta otras situaciones pero no 

generalizadas, recalca la información como punto dentro de la libertad, potencia la autonomía 

y del reconocimiento del sí mismo, el otro y los otros como pilar para la responsabilidad, 

cuestiona los roles sexuales y los problemas de género, pero conservando la necesidad de la 

diferencia como un elemento relevante dentro del proceso de identificación sexual adolescente 

(Poveda, 2017). 

Posterior al análisis de estos modelos, en el presente trabajo de titulación, se ha optado 

por el modelo integral puesto que abarca la sexualidad humana de manera conjunta, se 

fundamenta en los derechos humanos, promueve la equidad, además de que busca el desarrollo 
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de las competencias de todos los seres humanos y recalca la importancia de que exista la 

educación sexual en el proceso de formación de niños, niñas y adolescentes.  

Sexualidad en la etapa prepuberal 

En la etapa de la preadolescencia, se dan los cambios fisiológicos. Desde los 10 – 11 

años en las niñas y a los 12 – 13 años en los niños, aunque pueden adelantarse incluso a los 9 

o 10 en las mujeres y uno o dos años más tarde en los varones, en este periodo se dan una serie 

de cambios fisiológicos que les afectan a nivel psicológico y físico. Los primeros cambios que 

aparecen en la etapa prepuberal son resultados de la actividad hormonal (Artola, 2000). 

Cambios que ocurren en el estudiante prepuberal 

Según López (2003) los niños/as de 6-12 años pasan de ser niños y comienzan a ser 

adolescentes. La educación en este periodo se organiza en 3 ciclos:  

- Primer Ciclo de 6 a 8 años. 

- Segundo Ciclo de 8 a 10 años.  

- Tercer Ciclo de 10 a 12 años. 

Cambios fisiológicos – sexuales. Los cambios en esta etapa son el resultado de un 

aumento de determinadas secreciones hormonales. 

Tabla 1 

Cambios fisiológicos sexuales 

Chicas Chicos 

Aumento de estatura Aumento de estatura 

La pelvis se ensancha y se forman capas de 

grasa en las caderas. 

Ensanchamiento de los hombros y aumento 

de la fuerza muscular. 

Desarrollo de los pechos: pezón más grueso 

y la aureola alrededor de ésta, se torna más 

oscura. 

La voz adquiere un registro grave y 

aparición de la pilosidad facial 
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Chicas Chicos 

Aparición del bello en el pubis y en las 

axilas. 

Aparición del bello en el pubis y en las 

axilas. 

Aparición del acné. Aparición del acné. 

Aumento del sudor. Aumento del sudor. 

Crecimiento acelerado de las gónadas. Crecimiento acelerado de la gónada. 

Modificación patente de los órganos 

genitales externos e internos. 

Aumento del volumen y tamaño de los 

testículos y del pene. 

Primeras reglas (menarquía) irregulares. 

 

Poluciones nocturnas (al principio, el semen 

no contiene espermatozoides). 

Nota. Información tomada y adaptada de López (2003). 

Cambios psicológicos – afectivos. Influyen en los aspectos psicológicos – afectivos de 

los estudiantes que están pasando por este proceso o periodo prepuberal, debido a que existen 

preocupación frecuente por la problemática con: 

- Respecto al propio cuerpo: la adaptación y aceptación de sus cambios corporales 

pasa a condicionar su desarrollo afectivo – sexual.  

- Respecto a su imagen corporal: la apariencia física, la adecuación a los cánones 

de belleza imperantes, la identidad sexual, la autoestima y la aparición acelerada 

o retardada de los caracteres secundarios (pubertad precoz o retrasada) 

producirá la inevitable comparación con el "grupo de iguales" produciendo esto, 

distintos tipos de sentimientos y reacciones (vergüenza, burla, comparación, 

éxitos, fracasos, valoración del grupo, etc.) 

- Respecto a la aparición del deseo sexual: estos deseos y necesidades que 

experimentan van a chocar con las prohibiciones y la moral existente en la 
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sociedad, que inhiben su expresión, creándoles, por tanto, un fuerte conflicto, 

entre lo que desean y lo que pueden y deben hacer (López, 2003). 

Cambios cognoscitivos – intelectuales. El proceso de desarrollo intelectual se acelera, 

los escolares se encuentran en el (según Piaget) período de las operaciones formales, y su 

razonamiento es hipotético deductivo, por tanto:  

- Es capaz de razonar no sólo sobre lo real, sino también sobre lo posible.  

- Es capaz de examinar las consecuencias de algo que se toma como hipótesis.  

- Entiende fenómenos que están alejados en el espacio y en el tiempo.  

- Perfecciona sus razonamientos y no acepta las opiniones sin someterlas a 

examen.  

- Es más consciente de sí mismo/a, esto le da nuevas posibilidades para ser más 

introspectivo y analítico. 

- Posee una gran curiosidad, un apasionado interés por los hechos sociales que 

ahora pregunta con más detalle.  

- Toma contacto con el conjunto de saberes culturales que le permite intervenir 

en la sociedad a la que pertenece. 

- Adquiere de instrumentos básicos de aprendizaje (López, 2003). 

Necesidades de aprendizaje sobre sexualidad 

Alvarado (2015), menciona que la “satisfacción de necesidades de aprendizaje está en 

directa relación con la adquisición de experiencias, lo que supone, saber hacer con fundamento” 

(p. 376). Lo que quiere decir que las personas deben ser responsables de su acción para que 

puedan rendir cuenta de su actitud en varias situaciones.  

Las necesidades de aprendizaje se traducen a aprendizajes de competencia y, por tanto, 

como necesidades de aprendizaje para la adquisición y desarrollo de competencias. A 

su vez, las competencias se estructuran en cuatro componentes que refieren a las formas 
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de pensar, de sentir y de actuar de las personas, o a los dominios del lenguaje, de las 

emociones y del cuerpo. (p. 377) 

Los componentes son el conocimiento teórico, practico, valores y actitudes. Las 

necesidades de aprendizaje en sexualidad y afectividad implican la definición de competencias 

resolutivas frente a situaciones específicas, además forma el inicio de un proceso de 

aprendizaje para el estudiante y el docente que permitirá facilitar la enseñanza, fortalecer 

competencias y generar recursos para la reflexión (Alvarado, 2015).  

Las competencias sobre sexualidad y afectividad son competencias resolutivas que se 

refieren a capacidades de los sujetos para “tomar decisiones” frente a situaciones 

concretas, en las cuales el propio sujeto está comprometido, con sus pensamientos, sus 

emociones y su cuerpo; está confrontado a actuar o tomar posición de ciertas y 

determinadas maneras. (Alvarado, 2015, p. 377)  

Las necesidades de los niños, niñas y adolescentes están conformadas por los marcos 

de referencia compuestos por la manera de pensar, sentir y actuar que permiten tomar posición 

o decisiones ante eventos relacionadas con su sexualidad, por esta razón, deben adquirir 

aptitudes que les permitan aprender a autoestructurarse o autorregularse, orientando su vida en 

concordancia con un proyecto de vida favorable para sí mismos.  

Educación sexual en el currículo escolar 

Los cambios en la sociedad, la creación de nuevos caminos, reformas y las instituciones 

educativas son los centros en los que inicia la transformación, inmersa en la evolución de la 

sociedad está la aparición de la educación sexual en programas educativos, puesto que a lo 

largo de la historia se ha considerado un tema silenciado, temido y cargado de mitos, prejuicios 

y tabúes, por la necesidad de los estudiantes se plantea la incorporación de la educación sexual 

en el currículo escolar por medio de las áreas curriculares, como: Matemática, Lengua y 
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Literatura, Lengua Extranjera, Educación Física, etc., teniendo en cuenta la edad de los 

escolares y la necesidad de aprendizaje de los mismos (López, 2003).  

La enseñanza de la educación sexual debe impartirse en los diferentes niveles de 

estudio, puesto que es una necesidad de niños, niñas y adolescentes, ya que la sexualidad y 

todas las dimensiones que la conforman están presentes a lo largo de la vida del ser humano, 

en el currículo escolar puede estar introducida en las diversas asignaturas o en los ejes 

transversales de cada materia, orientando el proceso educativo a la formación de actitudes, 

sentimientos y pensamientos positivos frente a la sexualidad y todo lo que implica la misma.  

Educación sexual en la etapa prepuberal 

Esta etapa se identifica por la interiorización por parte de niños y niñas de la moral 

sexual adulta, dentro de este proceso se recalca la importancia de aprendizaje por observación, 

de modo que las relaciones con los profesores, con los compañeros y con la familia, en gran 

medida, son sus modelos de referencia, es por ello que este periodo se considera como crítico 

para la construcción de actitudes naturales y positivas respecto a la sexualidad, además la 

existencia de experiencias y deficiencias diferentes, por parte de los estudiantes que acceden 

por primera vez a la escuela, promueven la necesidad de que se planeen actividades que 

contribuyan a compensar estas desigualdades, como la capacidad de expresar sentimientos, la 

autonomía, la decisión, etc., consideradas propias de uno u otro sexo y que deben ser 

desarrolladas en ambos, como potencialidades positivas en sí mismas (Junta de Andalucía, 

1999). 

Importancia de la educación sexual 

La educación sexual es un aspecto de gran importancia en la formación integral de niños 

y niñas, porque más allá del conocimiento, meramente biológico, explica procesos relevantes 

como la construcción de la identidad de género o las relaciones afectivas en el ámbito de nuestra 

cultura. El conocimiento sexual nos ayuda a crecer como personas. Aprender a ser felices es 
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un reto permanente del ser humano, y la educación sexual favorece, de una manera importante, 

a lograr esa felicidad, dando respuesta a las necesidades de aprendizaje vividas activamente 

por el alumnado (Junta de Andalucía, 1999). 

La educación sexual como método de prevención 

La educación sexual es un claro elemento de protección y prevención, ya que varias 

investigaciones realizadas a grupos de estudiantes arrojan resultados similares en cuanto al 

retraso en la iniciación del coito, reducción del número de parejas, aumento en el uso de 

anticonceptivos, asimismo reforzó la adquisición de conocimientos sobre abuso sexual, acoso 

sexual, violencia, relaciones afectivas dañinas, etc. De igual manera la educación sexual sirve 

para potenciar habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse y reconocer las situaciones 

de riesgo (Morón, Pérez y Pedrero, 2016). 

La importancia de la educación sexual radica en proporcionar a los niños, niñas y 

adolescentes información, métodos, habilidades y estrategias para que reconozcan la 

sexualidad y todas sus dimensiones como algo natural del ser humano, además es considerada 

un método preventivo puesto que dota a los individuos de pautas de protección, prevención y 

actuación frente a situaciones de riesgo o exposición.  

Conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

Antecedentes   

Los conocimientos sobre el abuso sexual potencian la formación de las habilidades de 

prevención, ya que la información recibida es adherida a los conocimientos previos, 

fomentando así la creación de medidas de seguridad ante las situaciones de riesgo, es por ello, 

que con la finalidad de fomentar competencias para prevenir el abuso sexual ha nacido la 

importancia de investigar varias publicaciones relacionadas con el trabajo de investigación, 

como:  
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El programa Educando en Familia, específicamente la “guía de prevención de violencia 

sexual en las familias”, realizado por el Ministerio de Educación (2019), nos menciona que:  

La mejor opción que se puede brindar a niños, niñas y adolescentes para prevenir y 

evitar la violencia sexual son conocimientos adecuados y oportunos sobre aquellos 

factores que atañen a la construcción de la sexualidad y … habilidades de 

autoprotección que les permita en un momento dado buscar ayuda para evitar o salir de 

forma inminente de una situación de abuso. (pp. 30-38)  

Este programa nos muestra la importancia de ofrecer conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual a niños, niñas y adolescentes, puesto que esta información 

permitirá el desarrollo de conductas que ayuden a mitigar situaciones de riesgos a los que 

puedan estar expuestos los estudiantes.  

El trabajo de tesis realizado por Uchuari (2018), denominado “Estrategia educativa a 

través de cuentos y videos para prevenir el abuso sexual en niños y niñas de tercer año paralelo 

A, de educación básica de la Escuela José Ingenieros”, menciona que:  

Se deduce que la información brindada a los niños en edades tempranas es un factor 

predominante para evitar casos de abuso sexual, permitiendo que el niño o niña 

reconozca las situaciones de riesgo en las que se le puede presentar. Por tal razón la 

aplicación de cuentos y videos infantiles como herramienta psico – educativo permite 

elevar en los niños y niñas los conocimientos sobre el abuso sexual y desarrollar 

habilidades de prevención siendo los conocimientos significativos y útiles para 

defenderse de posibles agresiones… Los resultados presentan el 61,54% niveles medios 

de conocimientos de abuso sexual y el 65,39% en un nivel medio de habilidades (pre-

test); luego de la aplicación de la propuesta manifiestan el 96,16% en nivel alto de 

conocimientos y el 100% en nivel alto de habilidades de prevención. (pp. 2-53)  
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Asimismo, la tesis realizada por Burbano y Palacios (2018), titulada: “Propuesta lúdica 

sobre prevención del abuso sexual y protección infantil en niños de 5 a 7 años, para ser aplicada 

desde el entorno escolar en la Unidad Educativa Padre Víctor Grados durante el año lectivo 

2018-2019”, señala que:  

Una educación continua efectiva, permite desarrollar en los niños y niñas, 

conocimientos adecuados sobre la prevención de abuso sexual infantil y de esta manera 

disminuir los tabúes culturales que se han ido construyendo por décadas sobre la 

educación sexual y su formación desde edades tempranas, permitiendo que tanto 

docentes, como padres accedan a datos e información correcta para educar a los niños 

y niñas mediante procesos asertivos. (p. 10)  

Analizando los resultados de las ambas tesis, se demuestra que una educación continua, 

efectiva y la aplicación de programas para fortalecer los conocimientos sobre el abuso sexual 

y con ello la generación de habilidades de prevención, son eficientes, ya que fortalecen los 

conocimientos previos, a su vez fomenta la adquisición de nueva información, asimismo, 

origina destrezas para reconocer y actuar frente a eventos de riesgo.  

Concepto de conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

Para empezar con el concepto de conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual, se debe establecer la definición de los términos que lo conforman.  

Alavi y Leidner (citado en Flores, 2005) conceptualizan el conocimiento como:  

La información que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva, 

relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas, 

observaciones, juicios y elementos que pueden ser o no útiles... La información se 

transforma en conocimiento una vez procesada en la mente del individuo (p.22). 
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Las habilidades de prevención, o sea cualquiera el calificativo que se le añada, son la 

posesión o no posesión de ciertas capacidades y aptitudes indispensables para cierto tipo de 

ejecución. (Ovejero, 1987) 

Los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, según Leslie Tutty, 

son adquiridos puesto que existen investigaciones en las que se destaca que los niños de tres a 

trece años de edad, pueden aprender y utilizar las habilidades que se enseñan en los programas 

de prevención, las destrezas se van adquiriendo conforme al conocimiento que los niños, niñas 

y adolescentes vayan adaptando a sus esquemas mentales, la información proporcionada 

adecuadamente podría prevenir abusos, las habilidades basadas en la construcción del propio 

conocimiento son las que toman mayor importancia, ya que, sin esta información, no tendría 

sentido, para un niño sin experiencia previa en conceptos sobre abuso sexual, el intentar 

potenciar las habilidades de prevención (Tutty, 1995).   

En relación a lo expuesto por los autores los conocimientos y habilidades de prevención 

del abuso sexual están conectados, si la existencia de uno no se puede desarrollar el otro, por 

esta razón los conocimientos son los datos o la información que tiene u obtiene el individuo y 

que a su vez genera la creación de habilidades necesarias para el buen desarrollo de ser humano, 

los conocimientos sobre abuso sexual deben estar basados en temas que sean de relevancia y 

acorde a la edad de los sujetos y de esta manera propiciaremos la generación de habilidades de 

prevención que ayuden al individuo a saber actuar frente a situaciones de riesgo.  

Concepto de abuso sexual 

La organización Save the Children (2001), señala el abuso sexual como una forma de 

maltrato infantil y lo define como acción, omisión o trato negligente, no accidental, que priva 

al niño de sus derechos y su bienestar, es cualquier forma de contacto físico con o sin acceso 

carnal, con contacto y sin contacto físico realizado sin violencia o intimidación y sin 

consentimiento. Puede incluir: penetración vaginal, oral y anal, penetración digital, caricias o 
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proposiciones verbales explícitas, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo físico, 

psíquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad.  

Müller y López (2011), conceptualizan al abuso sexual como el más severo de los 

maltratos, la acción de implicar a la niña, niño o adolescente en actividades sexuales que estos 

no pueden llegar a comprender debido a su desarrollo evolutivo inmaduro, o que transgreden 

las leyes o las restricciones sociales. La característica principal del abuso es la imposibilidad 

de dar ningún tipo de consentimiento, justamente por la condición de niño o niña de la víctima, 

“la sexualidad adulta invadiendo el mundo infantil, violando su inocencia y destruyendo su 

futuro, eso es el abuso sexual” (p. 45). 

Por consiguiente, el abuso sexual es un tipo de maltrato que suprime los derechos, la 

integridad, la dignidad y el bienestar de los seres humanos, puesto que vulnera la intimidad de 

las personas, destruye su estado físico y psicológico, genera consecuencias a corto y largo plazo 

que producen la pérdida de confianza en los demás y en sí mismos.  

Características del abuso sexual  

Algunas características del abuso sexual son las descritas por Müller y López (2011), 

entre las que encontramos la diferencia de poder, que facilita el control físico, mental y 

psicológico de la víctima, quien nunca podrá consensuar el encuentro sexual; la diferencia de 

conocimientos, que es mayor por parte del agresor, puesto que, conociendo la falta de 

información, las implicaciones sociales y personales del abuso, mediante engaños y 

manipulación evita la resistencia de la víctima; la diferencia de necesidades satisfechas, debido 

a que en el abuso sexual, solo se satisfacen las necesidades de poder y las sexuales del agresor 

sin importarle que este comportamiento sea intrusivo, abrumador o doloroso para la víctima.  

Otras características del abuso sexual son la edad en la que se observa la mayor 

proporción de abusos sexuales, entre los 6 y los 13 años de edad, siendo el grupo más 

vulnerable los preadolescentes entre 8 y 12 años; las mujeres reportan en mayor proporción 
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haber sufrido abuso sexual que los hombres, con entre un 55 y 95% de los casos; entre 90 a 

95% de los abusos sexuales son realizados por hombres y la edad promedio de los abusadores 

es de 26 años; siendo los adolescentes responsables de aproximadamente 20% de las 

violaciones y 30% a 50% de los casos de abuso sexual infantil; la mayor proporción de 

agresores corresponde al padre biológico con cerca de 25% de los casos; entre los lugares más 

frecuentes, se reporta la residencia de la víctima con 28% a 43% y la residencia del abusador 

entre 21% a 34%; otros lugares son minoritarios (Gómez, Cifuentes y Sieverson, 2010). 

Tipos de Abuso Sexual  

Existen varios tipos de abuso sexual, a continuación se describen varios: 

Extrafamiliar. El abuso sexual extrafamiliar es una forma de violencia en la que los 

niños, niñas y adolescentes son victimizados por adultos sin vínculos de los padres, es decir es 

un abuso cometido comúnmente por personas desconocidas o allegadas al entorno de la víctima 

pero que no forman parte de su círculo familiar (De Antoni, Yunes, Habigzang y Koller, 2011). 

Intrafamiliar. El abuso sexual intrafamiliar se refiere a la violencia que ocurre en la 

familia, involucrando a parientes que viven o no bajo un mismo techo, aunque la probabilidad 

de la ocurrencia es mayor entre los familiares que viven diariamente en el mismo hogar, es 

decir, que este tipo de abuso se efectúa por parte de un familiar con el que comparte lazos 

consanguíneos o está presente dentro del círculo familiar de la víctima (Araújo, 2002). 

Con contacto físico. Violación y tocamientos. 

- Violación: penetración vaginal, anal u oral, penetración digital o con objetos. 

- Tocamientos: caricias, toques, manoseos (SN, 2010). 

Sin contacto físico. Verbal, visual y psicológico. 

- Verbal: palabras feas, eróticas, proposiciones indecentes y proposiciones 

verbales explícitas. 

- Visual: exposición del cuerpo, masturbación, pornografía, internet 
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- Psicológico: sobrepasan los límites emocionales apropiados entre adultos y 

niños, padres e hijos (eje contar intimidades de la pareja, convertir a la hija en 

“esposa o al hijo el “marido” emocionalmente) (SN, 2010) 

El abuso sexual es un conjunto de actitudes y comportamientos que pueden ir desde uso 

de la fuerza física, engaños, manipulación y amenazas, ejercidos sobre otra persona, en la 

mayoría de casos menores que el agresor o más vulnerables, se puede dar tanto por familiares, 

amigos, conocidos o desconocidos. El abuso sexual no solo es un tipo de violencia física, 

también se puede presentar de manera verbal o psicológica.  

Perfil del abusador 

Se denomina agresor sexual al individuo, sea hombre o mujer, que ataca o agrede a otra 

persona con el fin de dominarlo sexualmente. Para Vernon, Quinsey y Martin (2001) existen 

factores biológicos y culturales, que concuerdan con los orígenes del comportamiento 

desviado:  

- En los factores biológicos aparecen: altos niveles de testosterona, 

funcionamiento cerebral anómalo, esteroides sexuales anormales.  

- En los factores culturales se identifican el papel protagónico de factores 

específicos como: vínculos paterno-filiales, la soledad y estilos de apego, 

historia sexual juvenil, influencias socio-culturales, el control de los impulsos, 

la pornografía, la autoestima, la empatía, la soledad emocional y las distorsiones 

cognitivas. (s.p) 

Hay varias características que sobresalen al momento de caracterizar al agresor, entre 

ellas están: 

- Sexo del agresor 

Los agresores sexuales de niños y niñas son mayoritariamente varones, oscilando los 

porcentajes entre un 80 y un 92%. 
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- Edad del agresor 

La mayor parte de los agresores son adultos de mediana edad  (Vernon, Quinsey y 

Martin, 2001). 

Perfil de la víctima 

En las características de la víctima influyen muchos ámbitos que hay que tomar en 

cuenta y que a continuación se describen para una mayor comprensión: 

- Edad de la victima 

Los estudios epidemiológicos coinciden en que durante la preadolescencia se 

incrementa el riesgo de abuso sexual. El análisis realizado por Finkelhor (1963) tomado por 

Cortés (2000) donde: “De seis investigaciones llevadas a cabo en distintos países demostró que 

se producían un aumento de riesgo a los 10 años  de edad, precedido por otro incremento en la 

vulnerabilidad entre los 6 y 7 años de edad”. (p. 177) 

Existe un consenso en que el límite superior de edad de la víctima nunca es inferior al 

inicio de la pubertad. La FAPMI que es la Federación de Asociaciones para la prevención del 

Abuso Infantil (2011), considera algunas definiciones de López, Hernández & Carpintero los 

cuales establecen los siguientes parámetros: 

- Diferencia de 5 años si la víctima es menor de 12. 

- Diferencia de 10 años si la víctima es mayor de 12. 

- Casi el 50% de los agresores realizan su primer abuso sexual antes de los 16 

años. (s.p) 

- Sexo de la victima 

Las mujeres son las más propensas a sufrir abuso sexual infantil de una y media a tres 

veces más que los hombres. Aunque las niñas están en mayor riesgo que los niños, las 

diferencias sexuales son menores de lo que en un principio se pensó. Por ello Cortés (2000) 

toma de referencia a Bolton, Morris & MacEachron quienes llegaron incluso a afirmar que: 
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Los niños corren un mayor riesgo del abuso sexual que las niñas debido a su menor 

protección. Según estos autores la sociedad tiende a proteger más a las niñas, 

preocupándose más de que puedan sufrir abusos sexuales que en el caso de los niños. 

(pp.178-179) 

Causas del abuso sexual 

Existen varias causas por las que se da el abuso sexual, entre ellas las consideradas por 

Mora y Téllez (2006): 

El desconocimiento y la falta de habilidades de autoprotección y autocuidado en niños, 

niñas y adolescentes, que los posiciona en una situación indefensa, debido a que muchas veces 

no reconocen los eventos que ponen en peligro su integridad, en los ámbitos que los rodean.  

La limitada enseñanza de la educación sexual y el temor al dialogar sobre abuso sexual, 

es otra de las razones, puesto que a los adultos aún les cuesta trabajo abordar adecuada y 

eficazmente lo relacionado con esta problemática, en la mayoría de los casos se limitan a 

informar de forma “alarmante y atemorizante”, estas actitudes impiden a los niños, niñas y 

adolescentes a aprender que hacer en este tipo de sucesos, incluso generan ideas equivocas y 

miedo a hablar en caso de ser abusados. (p.50) 

Algunas de las causas del abuso sexual se dan por el temor, tabú o miedo a impartir 

educación sexual, esta falta de información crea una carencia de conocimientos, habilidades y 

modos de actuación frente a la exposición de eventos amenazantes. 

Consecuencias del abuso sexual 

Según la organización Save the Children (2001) existen consecuencias a corto y a largo 

plazo: 

Consecuencias a corto plazo:  

- Físicas: Pesadillas y problemas de sueño, cambio de hábitos de comida, pérdida 

de control de esfínteres. 
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- Conductuales: Consumo de drogas y alcohol, fugas, conductas autolesivas o 

suicidas, hiperactividad, bajo rendimiento académico. 

- Emocionales: Miedo generalizado, agresividad, culpa y vergüenza, 

aislamiento, ansiedad, depresión, baja autoestima y sentimientos de 

estigmatización, rechazo al propio cuerpo, síndrome de stress postraumático. 

- Sexuales: Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad, masturbación 

compulsiva, exhibicionismo, problemas de identidad sexual. 

- Sociales: Déficit en habilidades sociales, retraimiento social, conductas 

antisociales. (pp.41-42). 

Consecuencias a largo plazo: 

- Físicas: Dolores crónicos generales, hipocondría o trastornos psicosomáticos, 

alteraciones del sueño y pesadillas recurrentes, problemas gastrointestinales, 

desórdenes alimentarios, especialmente bulimia.  

- Conductuales: Intentos de suicidio, consumo de drogas y alcohol, trastorno 

disociativo de identidad. 

- Emocionales: Depresión, ansiedad, baja autoestima, síndrome de estrés 

postraumático, dificultad para expresar sentimientos. 

- Sexuales: Fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta de satisfacción sexual o 

incapacidad para el orgasmo, alteraciones de la motivación sexual, mayor 

probabilidad de ser violadas, en un estudio se recogió que era 2,4 por cien más 

probable que una mujer víctima de abuso sexual infantil fuera después violada, 

mayor probabilidad de entrar en la prostitución, en un estudio realizado sobre 

200 prostitutas, el 60 por cien de ellas habían sido abusadas sexualmente cuando 

eran niñas, dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorándose como 

objeto sexual. 
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- Sociales: Problemas de relación interpersonal, aislamiento, dificultades de 

vinculación afectiva con los hijos, mayor probabilidad de sufrir revictimización, 

como víctima de violencia por parte de la pareja. (pp.43-44) 

Factores de riesgo y protección ante el abuso sexual 

Factores asociados a características de niños, niñas o adolescentes. 

Tabla 2 

Características del Niño, Niña o Adolescente 

Factor de riesgo Factor protector 

Bajo conocimiento respecto de los 

comportamientos adecuados e inadecuados 

de un adulto hacia un niño/a en el ámbito 

sexual. 

Conocimiento respecto del comportamiento 

sexual apropiado e inapropiado en el ámbito 

sexual, por parte de pares y adultos. 

Búsqueda continua de atención y afecto. Seguridad en sí mismo. 

Baja autoestima. Alto nivel de autoestima y percepción de 

competencia social y personal. 

Modelos internos operantes de apego 

inseguro. 

Modelos internos operantes de apego 

seguro. Los cuidadores han dado soporte a 

las necesidades del niño/a o adolescente a lo 

largo de su vida. 

Pasivo, necesidad de complacer a los demás. Asertivo, es capaz de sostener ideas propias 

y defenderlas. 

Baja capacidad de toma de decisiones o 

habilidades de resolución de problemas. 

Buena capacidad para la toma de decisiones 

o habilidades de resolución de problemas. 
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Factor de riesgo Factor protector 

No respeta los límites personales propios ni 

de los demás. 

Respeta y hace respetar los límites 

personales propio y de los demás. 

Alteraciones cognitivas o trastornos de 

personalidad. 

Adecuado desarrollo cognitivo. 

Experiencias de negligencia o maltrato 

previo al abuso sexual. 

No hay historias de victimización por 

maltrato o negligencia. 

Nota. Información obtenida de Marín, Cáceres y Venegas (2019). 

Factores asociados al contexto familiar del niño, niña o adolescente.  

Tabla 3 

Contexto Familiar del Niño, Niña o Adolescente 

Factor de riesgo Factor protector 

Los cuidadores no se involucran en los 

diferentes aspectos de la vida del niño/a o 

adolescente.  

Los cuidadores pasan un tiempo 

involucrándose activamente en la vida del 

niño/a o adolescente. 

Supervisión ineficiente o esporádica. Los cuidadores ejercen una supervisión 

activa (pero no amenazante). 

Niño, niña o adolescente usa internet sin 

monitoreo adulto. 

Uso de internet con control parental y 

programas de navegación segura. 

Familia sobre o sub sexualizada. Limites sexuales saludables al interior de 

la familia, adecuada comunicación 

respecto de temas de sexualidad entre 

padres e hijos. 
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Factor de riesgo Factor protector 

Familia caracterizada por secretismos y/o 

comunicación confusa. 

Clima abierto a la comunicación, presencia 

de estilos de comunicación empáticos y 

asertivos, patrones familiares de escucha 

activa. 

Familias caracterizadas por violencia 

intrafamiliar Continuos desacuerdos 

familiares asociados a expresiones de 

agresividad. 

La familia utiliza mecanismos no violentos 

de resolución de problemas. 

Bajos niveles de privacidad entre los 

componentes del grupo familiar, 

hacinamiento familiar 

Adultos y niños disponen de niveles de 

privacidad y espacios ejercerlo. 

Historia familiar de abuso sexual y/o 

consumo problemático de alcohol y/o drogas. 

Ausencia de abuso sexual o consumo 

problemático de alcohol y drogas en la 

historia familiar. 

Parentalización de los niños/as o adolescentes Niños/as y adolescentes no tienen como 

expectativa asumir roles de adultos. 

Aislamiento social y/o geográfico. Buen soporte social: acceso y participación 

en redes comunitarias: salud, educación y 

otras organizaciones no gubernamentales.  

Desbalance en el poder en la relación de 

pareja. 

Positiva relación parental (colaborativa, 

simétrica) 

Nota. Información obtenida de Marín, Cáceres y Venegas (2019). 

Se suma a los factores familiares presentados: 

- Ausencia de uno o ambos padres. 
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- Presencia de un padrastro. 

- Impedimentos parentales: enfermedad de la madre, alcoholismo de la madre, 

conflicto conyugal, abuso de sustancias, aislamiento social, padres castigadores 

(Marín, Cáceres y Venegas, 2019). 

Existen varios factores que pueden influir en la existencia abuso sexual, estos factores 

pueden estar relacionados con las características que presentas los niños, niñas y adolescentes, 

además de factores asociados a su entorno familiar, por cada factor de riesgo, existen factores 

protectores que previenen la exposición de los infantes y jóvenes a situaciones de peligro.  

Prevención del Abuso Sexual  

Modelo Ecológico: un marco para explicar y actuar frente al abuso sexual 

El modelo ecológico propuesto por Bronfenbrenner (1987) se apoya en el postulado de 

que el comportamiento individual puede ser comprendido teniendo en cuenta un conjunto de 

estructuras en diferentes niveles, en donde cada nivel contiene al otro, estos niveles son el 

microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. 

Este modelo nos permite entender al sujeto como inmerso en diferentes sistemas, en su 

interacción, y que pueden explicar parte de las conductas y modos de relación patológicos que 

presenta, este marco ecológico nos facilita el pensar en nuevos abordajes de acción o análisis 

a nivel individual como social (por ejemplo, campañas de prevención, intervención 

comunitaria, influencia de los medios audiovisuales y de comunicación). Asimismo, nos 

posibilita considerar la aplicación de estrategias de intervención educativas que pueden atender 

la dinámica de las emociones y deseos sexuales, evaluando esta dinámica y encaminándola en 

relación prosocial, que implicaría el poder proveer a los sujetos de las inhibiciones y controles 

que resultan imprescindibles para evitar comportamientos ilícitos (Agüero, Gauna y Aguero, 

2017). 
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Con base en este modelo ecológico y con el modelo integral, explicado anteriormente, 

se propone el programa de educación sexual, presente en este trabajo de titulación, puesto que 

tiene la finalidad de atender a las necesidades de aprendizaje expuestas por los niños y niñas 

investigados, orientando este aprendizaje en beneficio del escolar y de la sociedad en sí.  

Marco Legal 

Constitución de la República 

En la Constitución del Ecuador, específicamente en el Capítulo III denominado, 

Derechos de las personas y grupos de atención prioritaria, destacan los siguientes artículos:  

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los 

de las demás personas.  

Art. 46.- El Estado adoptará, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las 

niñas, niños y adolescentes: 

- N.º 4. Protección y atención contra todo tipo de violencia, maltrato, explotación 

sexual o de cualquier otra índole, o contra la negligencia que provoque tales 

situaciones. (Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

Código Orgánico Integral Penal 

El Código Orgánico Integral Penal (2014) posee la finalidad de controlar el poder penal 

del Estado, penalizar las infracciones, determinar el proceso para los juicios de las personas 

con estricta observancia del debido trámite, propiciar la rehabilitación social de los individuos 

sentenciados y la reparación integral de las víctimas. 

Art. 100.- Explotación sexual de personas, anuncia que la persona que, en beneficio 

propio o de terceros, venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno o 
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más actos de naturaleza sexual, será sancionada con pena privativa de libertad de trece a 

dieciséis años. 

Si la conducta descrita se lleva a cabo sobre personas adultas mayores, niñas, niños, 

adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o enfermedad catastrófica, 

personas en situación de riesgo o se encuentren en situación de vulnerabilidad o si entre la 

víctima y la persona agresora se mantiene o se ha mantenido una relación consensual de pareja, 

de familia, conyugal o de dependencia económica o exista vínculo de autoridad civil, militar, 

educativa, religiosa o laboral, la pena privativa de libertad será de dieciséis a diecinueve años. 

Asimismo, el Art. 170 designado abuso sexual, destaca que la persona que, en contra 

de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre sí misma u otra persona, 

un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetración o acceso carnal, será sancionada con 

pena privativa de libertad de tres a cinco años. Cuando la víctima sea menor de catorce años 

de edad o con discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para comprender el 

significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o si la víctima, como 

consecuencia de la infracción, sufra una lesión física o daño psicológico permanente o 

contraiga una enfermedad grave o mortal, será sancionada con pena privativa de libertad de 

cinco a siete años. (p. 28) 

Código de la Niñez y Adolescencia 

La finalidad de este código es proporcionar protección integral que el Estado, la 

sociedad y la familia deben asegurar a todos los niños, niñas y adolescentes que viven en el 

Ecuador, con el objetivo de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en 

un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regulariza el goce y ejercicio de los 

derechos, deberes y responsabilidades de los niños, niñas y adolescentes y los medios para 

hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la 

niñez y adolescencia y a la doctrina de protección integral. 
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Capítulo IV Derechos de protección. 

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a que se respete su integridad personal, física, psicológica, cultural, afectiva y sexual. 

No podrán ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes. 

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputación, honor e imagen.- Los 

niños, niñas y adolescentes tienen derecho a que se respete: 

a) Su libertad, sin más limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores 

y responsables de sus cuidados los orientarán en el ejercicio de este derecho. 

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputación e imagen propia. Deberá 

proporcionárseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el 

reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias. 

Título IV de la protección contra el maltrato, abuso, explotación sexual, tráfico y 

pérdida de niños, niñas y adolescentes. 

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de acción u 

omisión, que provoque o pueda provocar daño a la integridad o salud física, psicológica o 

sexual de un niño, niña o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus 

progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean 

el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperación 

de la víctima. 

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Código Penal 

sobre la materia, para los efectos del presente Código constituye abuso sexual todo contacto 

físico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un niño, niña o adolescente, aun 

con su aparente consentimiento, mediante seducción, chantaje, intimidación, engaños, 

amenazas, o cualquier otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual será puesta a 

conocimiento del Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las 
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investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan. (Código de la niñez y 

la adolescencia, 2012). 

Programa de Educación Sexual para elevar conocimientos y habilidades de prevención 

del abuso sexual  

La estructura del programa estará compuesta por una carátula, nombre del programa, 

presentación, objetivo general, objetivos específicos, contenidos, duración total del programa 

y los talleres, metodología, división por talleres, evaluación de conocimientos adquiridos, así 

como una evaluación final, además de los anexos del programa.   

El desarrollo de los talleres, se guiará en el Juego de Coletas y Verdi, para la prevención, 

detección y tratamiento del abuso sexual, específicamente en las fichas de psicoeducación, las 

cuales tiene como objetivo la enseñanza de contenidos relacionados con la sexualidad, el amor, 

los contactos adecuados entre niños y adultos, el respeto por los demás y su intimidad. Se 

plantearán 11 talleres relacionados con la temática establecida. 

Según Zhanay (2016), para dar inicio a una propuesta o programa de intervención se 

deben pasar por varias etapas, explicadas a continuación: 

Planificación del proceso a seguir: En esta etapa se hace referencia a la organización 

del proceso, en donde se formularán las interrogantes y los objetivos, tomando en cuenta el 

diagnóstico inicial. (p.77) 

Recogida de información: Se buscará y se analizará la información sobre las 

condiciones actuales del grupo implicado en la investigación. (p.77) 

Conclusiones y toma de decisiones: Se hará una síntesis de todos los resultados 

obtenidos, para la toma de decisiones con base en los objetivos planteados. (p.77) 

Conclusiones de resultado: Es la última fase donde se dará a conocer los resultados 

obtenido de forma oral y escrita en relación a los objetivos. (p.77) 

Definición de programa 
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Sanchiz (2009) cita a Álvarez, Riart, Martínez y Bisquerra, que definen a el programa 

como “acción continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la 

finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas 

competencias”. (p. 92) 

Por esta razón se dice que los programas incorporan una actividad planificada, que debe 

encontrar su fundamento en las teorías previamente desarrolladas. Además, la aplicación del 

programa implica una actuación común, colaborativa y abierta a diversos ámbitos, donde el 

propósito es dar solución a unas necesidades anteriormente detectadas. Existen elementos 

básicos en todo programa:  

- Ha de basarse en la identificación de unas necesidades. 

- Ha de dirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas. 

- La actividad se ha de planificarse previamente. 

- La actividad ha de ser evaluada. (p. 92) 

Un programa de educación sexual debe estar centrado en las necesidades educativas de 

los escolares, por ello, se debe realizar un diagnóstico previo a los estudiantes, en el que se 

detalle los intereses, conocimientos previos y carencias existentes. El programa debe impulsar 

la interacción entre los estudiantes y el coordinador, así como la construcción de aprendizajes 

significativos que generen una adecuada formación y que cumpla con los objetivos propuestos.  

Fases del programa. Rodríguez Espinar, citado por Sanchiz (2009), indica las 

siguientes fases: 

- Primera Fase: Evaluación de necesidades; finalidad, metas y objetivos; 

planificación, contenidos, destinatarios, metodología, recursos, 

temporalización, costos.  

- Segunda Fase: Diseño del programa. 

- Tercera Fase: Ejecución y resultados. 
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- Cuarta Fase: Evaluación. (p.93) 

Implementación del programa. Sanchiz (2009), menciona que la forma idónea de 

trabajar un programa de educación es integrando aspectos de la orientación en las áreas de 

aprendizaje o en los cursos programados con el fin de desarrollar objetivos del curriculum que 

hacen referencia al desarrollo personal, los valores, etc. Debe existir implicación del 

profesorado y de miembros de la comunidad educativa, lo cual tiene repercusiones muy 

beneficiosas para todos los participantes. Cualquier iniciativa surgida en la institución que vaya 

encaminada a mejorar la situación de partida, resultará beneficiosa para todos. (p. 95) 

Modalidad de aplicación del programa: Taller 

Según Maya (1996) el taller es una alternativa que permite superar las limitaciones 

existentes en los métodos tradicionales para desarrollar la acción educativa, permitiendo la 

adquisición del conocimiento y dirigiéndolo a una incorporación en la realidad e integrando la 

teoría de la práctica, por medio de una instancia en la que se parte de las competencias del 

estudiante y pone en juego sus expectativas. (p. 17) 

Objetivos del taller. Los talleres tienen varios objetivos, entre ellos: 

- Promover una educación o formación integral basada en el aprender ser, el 

aprender a aprender y el aprender a hacer. 

- Estimular a los estudiantes a dar su aporte personal, crítico y creativo, partiendo 

de su propia realidad y transformándose en y sujetos creadores de su propia 

experiencia y superando así la posición o rol tradicional de simples receptores 

de la educación. 

- Aproximar a los escolares a la realidad descubriendo los problemas que en ella 

se encuentran, a través de la acción-reflexión inmediata o acción diferida.  

Estructura del taller. Beltrán (2015) señala los siguientes elementos en la estructura 

de un taller:  
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Nombre: Titulo del taller a trabajar.  

Tiempo: se presenta la duración total del taller, considerando: horas, minutos, 

segundos, cantidad de temas o unidades.  

Objetivo/s: Se  debe formular en función de conocimientos, habilidades y destrezas 

observables.  

Datos informativos: Se describe la institución, responsable del taller, participantes, 

fecha, horario y recursos materiales.  

Desarrollo de actividades: deben estar en una relación concreta de los temas que se 

abordarán en el taller. 

El desarrollo de actividades se encuentra distribuido en: 

- Actividad 1: Es la actividad de apertura en la que se realizará una dinámica de 

presentación o integración. 

- Actividad 2: Se iniciará con la explicación de la temática a trabajar por medio 

de recursos o material didáctico. 

- Actividad 3: Se reforzará las actividades anteriores por medio de una actividad 

integradora de saberes.  

- Actividad 4: En la última actividad se encontrará la evaluación de los 

conocimientos adquiridos y el cierre del taller. 

El Juego Coletas y Verdi  

El juego Coletas y Verdi, es una herramienta de intervención para el tratamiento 

psicológico del abuso sexual, que se puede usar como material de prevención del mismo, ya 

que con este juego se pretende dotar a los menores de estrategias de afrontamiento, a la vez 

aumentar la confianza en sí mismos con el fin de que, en caso de encontrarse ante una situación 

de riesgo, sean capaces de identificarla y de pedir ayuda (Rodríguez y De la Cruz, 2013). 
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Objetivos del juego. Entre los objetivos de este juego se encuentra la prevención, 

enfocada a dotar a los niños de estrategias que puedan servir como factores de protección ante 

un posible abuso. Estas estrategias son: aprender a pedir ayuda a un adulto, aprender a 

identificar los secretos que se deben contar y los que no, informarles sobre sus derechos, 

aprender a identificar los contactos físicos adecuados con un adulto, aprender a respetar a los 

demás e identificar las diferentes expresiones del amor. (Rodríguez y De la Cruz, 2013). 

Otro objetivo es la detección precoz de la situación de abuso. Si bien no existe una 

sintomatología definitiva, sí que existen algunos signos indicadores de que algo puede estar 

ocurriendo. Con este juego, lo que se pretende es facilitar la labor de detección de dichos 

indicadores. Asimismo, mediante un contexto lúdico, se potencia la verbalización espontánea 

del abuso por parte del niño. (Rodríguez y De la Cruz, 2013). 

Finalmente, el objetivo principal del juego es el tratamiento psicológico con menores 

que han sido víctimas de abuso sexual. El juego recoge las principales técnicas cognitivo-

conductuales empleadas en la Intervención del ASI. Entre ellas se encuentran: la relajación, la 

reestructuración cognitiva, la identificación y la expresión de emociones y el entrenamiento en 

estrategias de afrontamiento (Rodríguez y de la Cruz, 2013, p. 26). 

Este material o juego debe adaptarse a la lengua de los estudiantes a los que se aplique, 

en este caso se lo utilizará en contexto ecuatoriano por esta razón la terminología propia de la 

cultura española se la adaptó al dialecto ecuatoriano, para conseguir un mejor entendimiento 

por parte tanto de los responsables del programa de educación sexual como de los participantes 

del mismo.  
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

En el presente trabajo de titulación se consideró el siguiente proceso metodológico, 

incluyendo los materiales y métodos para su ejecución, el enfoque, tipo y diseño de 

investigación.  

Materiales 

- Recursos digitales: libros, diccionarios, artículos científicos, periódicos, 

comunicados de prensa, guías, manuales, revistas, páginas web, blogs, 

informes, etc. 

- Juego de prevención Coletas y Verdi.  

Métodos de investigación 

Método General 

Método científico: Se utilizó el método científico como método general de la 

investigación puesto que sirvió para examinar, analizar y explicar los fenómenos que se 

encuentra en el escenario investigado por medio de instrumentos y técnicas necesarias.   

Métodos Específicos 

El presente trabajo de investigación, sustentado en el método científico, exploró 

información sobre las variables expuestas respaldadas en métodos específicos que sirvieron 

como pilar al método general, se utilizó como fundamento el método descriptivo, histórico, 

analítico, hipotético – deductivo, inductivo y estadístico. 

Método descriptivo: En la investigación, este método, proporcionó una descripción de 

la educación sexual recibida por los estudiantes y cómo la misma influye en los conocimientos 

y habilidades de prevención del abuso sexual. 

Método histórico: Se utilizó este método al elaborar la problemática, debido a que se 

apoyó en estudios pasados, estos sirvieron como base para establecer una recolección de datos 
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en años posteriores, estas investigaciones nos dieron como conclusión la existencia de la 

problemática a lo largo del tiempo. 

Método analítico: Este método se empleó para realizar un estudio de las variables por 

medio de encuestas dirigidas a los estudiantes y al docente, seguidamente ayudó a efectuar una 

síntesis de los elementos, para agrupar y detallar las causas y efectos que se derivaron de la 

investigación. 

Método hipotético – deductivo: Se usó este método para verificar las afirmaciones 

emitidas por medio de las hipótesis, derivando conclusiones que deben comprobarse con los 

hechos. 

Método deductivo: En la investigación, este método partió de las circunstancias 

encontradas en la problemática existente en la institución, iniciando de aspectos generales a 

eventos específicos.   

Método inductivo: Este método, nos permitió recolectar información de la institución, 

para cumplir con los objetivos propuestos, desde las situaciones específicas a generales, se 

utilizó para la revisión de la teoría, estructuración de objetivos y para la formulación de la 

propuesta de trabajo.  

Método estadístico: Finalmente, el método estadístico, se utilizó en la recolección de 

porcentajes significativos dentro de la problemática, así como en la recopilación y tabulación 

de resultados obtenidos en la encuesta y en el instrumento de investigación.  

Enfoque de la investigación 

Este trabajo de investigación se desarrolló basándose en el enfoque cuantitativo puesto 

que se utilizó la recolección y el análisis de datos para demostrar hipótesis, instaurar pautas de 

comportamiento y comprobar teorías, los datos cuantitativos que se obtuvieron permitieron 

establecer un análisis de la realidad educativa en relación a las variables de estudio. 

Modalidad básica 
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Se utilizaron dos modalidades: Bibliográfica y de campo. 

Bibliográfica 

La presente investigación se realizó con base en libros de texto, artículos, revistas, 

informes, entre otros, que respaldan los fundamentos teóricos de la misma, demostrando su 

fiabilidad. 

De campo 

Por medio de los resultados de la encuesta y el instrumento psicométrico aplicados a 

los estudiantes investigados, se obtuvo información que proporcionó datos relevantes a la 

investigación.  

Análisis integrador de resultados 

Se elaboraron los resultados de la investigación a través del método estadístico y por 

medio de los programas informáticos Excel y Word, teniendo en cuenta la presentación de 

tablas y gráficos según las normas APA.  

Tipo de investigación 

Se utilizó el tipo de investigación sustantiva, dentro de ella se enmarca el tipo 

descriptivo, dado que esta se orienta a describir y explicar cierto problema teórico, no se realizó 

adulteración de las variables, ya que simplemente se observó el fenómeno y se procedió a 

describirlo tal cual es, este tipo de investigación se encaminó a especificar propiedades 

importantes de la comunidad educativa. 

Diseño de la investigación 

El presente estudio contó con un diseño no experimental puesto que no se manipuló 

ninguna variable, transversal ya que se tomaron datos de la muestra en su estado actual dentro 

del periodo 2020 – 2021, finalmente se lo consideró correlacional dado que buscó establecer 

la influencia entre las dos variables planteadas.  

Se planteó el siguiente esquema que corresponde a este tipo de diseño: 
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Dónde:  

M = Muestra (15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”) 

V1 = Observación de la variable 1 (Educación Sexual) 

V2 = Observación de la variable 2 (Conocimientos y habilidades de prevención del 

abuso sexual) 

r = relación entre las variables (Influencia) 

Variables de estudio 

Se planteó dos variables independiente y dependiente respectivamente: 

Variable independiente: Es la variable que se midió, manipuló o seleccionó para 

determinar su relación con el fenómeno que se observó, en esta investigación se consideró 

como variable independiente a la Educación Sexual.  

Variable dependiente: Es la variable que se observó y midió para determinar el efecto 

de la variable independiente, es el comportamiento consecuencia de la manipulación de la 

variable independiente, en este estudio se planteó como variable dependiente a los 

conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual. 

Operacionalización de las variables independiente y dependiente 

Para entender la forma en cómo se estudió la influencia de la educación sexual en los 

conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, nos apoyaremos en la formación 

de un programa, basándonos en el instrumento que se usará para su medición. Expresarlo 

minuciosamente ayudó a comprender con mayor precisión el estudio.  

 V1 

 

M 

 

 

r 

 V2 
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Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Las técnicas e instrumentos que se emplearon para el trabajo de investigación son: 

Técnica de la encuesta 

La técnica que se utilizó en esta investigación fue la encuesta, dirigida a los estudiantes 

de quinto grado “A”, conformada por 12 ítems, de opción múltiple, esta encuesta fue adaptada 

del Cuestionario de Yolanda Quiroz, encaminada a describir el tipo de educación sexual 

adquirido, está compuesta por 4 áreas, como: Área fisiológica – sexual, psicológica – afectiva, 

axiológica y área de abuso sexual.  

Selección de instrumentos psicométricos:  

Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención  

Se utilizó el cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de 

prevención del abuso sexual, creado por Leslie Tutty en 1992, y adaptado al español por los 

autores Amaya del Campo Sánchez y Félix López Sánchez, está constituido por 33 ítems, con 

opción de respuesta de Si, No y No sé, y cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.  

Está dirigido a evaluar los conocimientos sobre el abuso sexual y las habilidades de 

prevención aprendida por niños y niñas, se conforma por dos dimensiones la de conocimientos 

y habilidades. Los puntajes se obtienen sumando dos puntos por cada acierto en la escala de 

conocimientos y habilidades (Del Campo y López, 2006). 

 Escenario 

El escenario de la investigación fue la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”, 

sección matutina, de la ciudad de Loja, la misma que cuenta con un nivel de educación que va 

desde inicial, básica elemental, básica media, básica superior y bachillerato, tiene una planta 

docente conformada por 46 docentes y 17 administrativos 1 psicóloga encargada del 

departamento DECE y 1 psicóloga clínica. 

Población y muestra 
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Población  

La población que se consideró para esta investigación estuvo constituida por 91 

estudiantes de quinto grado, distribuidos en tres paralelos, “A”, “B” y “C”, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, periodo 2020 – 2021.  

Muestra  

En consecuencia a las circunstancias de la COVID – 19, se consideró una muestra no 

probabilística, intencional debido a que fue elegida basándose en el criterio de la 

investigadora, se trabajó con un grupo intacto, conformado por 15 estudiantes de quinto 

grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, periodo 2020 – 2021. 

Se la determinó bajo los siguientes criterios:  

- Estudiantes que asistieron el día de la aplicación de la encuesta e instrumento 

psicométrico. 

- Se contó con la aceptación de los docentes y de la Psicóloga encargada del 

DECE. 

- Se contó con el permiso de los padres de familia. 

Procedimiento para la ejecución de la propuesta de intervención 

Etapa No. 1: Diagnóstico de necesidades educativas  

Esta primera etapa se efectuó por medio de la recolección de información sobre las 

variables a estudiar, a través de la aplicación de una encuesta online a la encargada del 

Departamento de Consejería estudiantil (DECE) se estableció la problemática institucional, 

adicional a estos datos, se aplicó una encuesta a docentes y estudiantes sobre los conocimientos 

de educación sexual impartidos y recibidos, asimismo se aplicó un test psicométrico a los 

estudiantes, para obtener información de la segunda variable a estudiar. Seguidamente, se 

procedió a la tabulación de los resultados obtenidos, con el propósito de proponer un programa 

de educación sexual.  
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Etapa No. 2: Elaboración de la propuesta de intervención  

Ante el diagnóstico inicial (problemática), posterior a la aplicación del instrumento 

psicométrico Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención 

de Leslie Tutty, se elaboró el Programa de Educación Sexual para elevar los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual, haciendo énfasis en los conocimientos previos de 

los estudiantes y fortaleciendo las habilidades de prevención del abuso por medio del uso de 

material didáctico, como el juego de Coletas y Verdi, metodología eficaz y objetivos 

delimitados, claros y precisos. Se elaboraron 11 talleres los cuales tienen relación con los 

contenidos teóricos.  

Procesamiento de datos (tratamiento estadístico)  

Se realizó la clasificación de la información con la finalidad de agrupar datos mediante 

la distribución de frecuencias de variables dependientes (Cuestionario de conocimientos sobre 

el abuso sexual y las habilidades de prevención, Leslie Tutty ) e independientes (resultados de 

la encuesta de Educación Sexual). 

a. En la primera etapa, se procesaron los datos obtenidos de forma ordenada, por medio 

de la codificación y tabulación (Excel) de los mismos, puesto que como lo mencionan 

Hernández, Fernández y Baptista (2010) posterior a la recolección de datos, las 

preguntas y respuestas se codifican en números, para poder realizar un análisis.  

b. En la segunda etapa, se utilizó la estadística descriptiva, es decir se describió las 

variables, se analizó e interpretó los datos obtenidos, parafraseando a Hernández, 

Fernández y Baptista (2010), al describir los datos recolectados se logra presentar la 

distribución de puntuaciones o frecuencias de cada variable, cabe recalcar que debido 

a que la investigación es no experimental, se planteó una hipótesis conceptual como 

resultado de las explicaciones teóricas y el análisis de los resultados obtenidos, puesto 

que Londoño, Maldonado y Calderón (2014) expresan que una vez identificado y 
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definido el problema y, sobre la base de su experiencia y sus conocimientos, se elabora 

una explicación provisional, denominada hipótesis conceptual, que intenta adelantar 

una explicación teórica del problema y facilitar la solución práctica, por esta razón se 

realizó un análisis descriptivo de la hipótesis planteada.  

Aspectos éticos de la investigación  

Para el desarrollo de la investigación se cumplió con los principios éticos que 

garantizaron el anonimato de los estudiantes, para ello, primero se elaboró un consentimiento 

informado en que se comunicó a los padres y madres de familia en qué consiste la evaluación, 

también, se les garantizó la estricta confidencialidad de la participación de sus hijos en el 

presente estudio.  

Criterios de rigor científico 

Como criterio primordial de rigor científico se tendrá en cuenta la estructura 

metodológica del presente trabajo de investigación. Este trabajo de investigación cumplió con 

los criterios establecidos por el diseño de investigación cuantitativa de la Universidad Nacional 

de Loja, que sugiere, a través de su formato, el camino a seguir en el proceso de investigación, 

Art. 151 del Reglamento de Régimen Académico de la UNL.  

Asimismo, se utilizó la técnica psicométrica, que es medible o cuantificable y objetiva, 

para establecer la importancia de un constructo. Por consiguiente, el instrumento que se utilizó 

cuenta con validez y confiabilidad.  

Consentimiento informado  

El consentimiento informado es  un documento en el que consta la autonomía de las 

personas en el ámbito educativo y de investigación psicológica. En concordancia con las 

características de la investigación se consideró los aspectos éticos que son fundamentales ya 

que se trabajó con estudiantes, por tanto la investigación contó con la autorización pertinente 

por parte de la institución educativa como de los representantes legales. 



 

 
 

f. RESULTADOS 

Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en 

educación sexual, por los estudiantes de quinto grado “A”, de la Unidad Educativa “Santa 

Mariana de Jesús”.  

Tabla 4 

Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en educación sexual 

Niveles 

Áreas:  

Conocimientos 
 

Alto Medio Bajo Total 

  

Área fisiológica – 

sexual 

f % f % f % f % 

5 33,33 9 60,00 1 6,67 15 100 

Área psicológica – 

afectiva 
9 60,00 5 33,33 1 6,67 15 100 

Área axiológica 8 53,33 6 40,00 1 6,67 15 100 

Área de abuso sexual 4 26,67 11 73,33 0 0,00 15 100 

Elaborado por: Angie Yulexit Cuenca Condoy. 

Figura 1 

Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en educación sexual. 

 

0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

ÁREA
FISIOLÓGICA -

SEXUAL

 ÁREA
PSICOLÓGICA -

AFECTIVA

 ÁREA
AXIOLÓGICA

 ÁREA DE
ABUSO SEXUAL

33,33%

60,00%
53,33%

26,67%

60,00%

33,33%
40,00%

73,33%

6,67% 6,67% 6,67%
0%

ALTO MEDIO BAJO



 

50 

 

Análisis e interpretación  

En el análisis precedente de la encuesta efectuada por los estudiantes de quinto grado 

paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”, se evidencia la existencia de 

conocimientos, adquiridos en educación sexual, medios y bajos en el área fisiológica – sexual 

y de abuso sexual, la primer área problema hace referencia a los conocimientos sobre los 

cambios físicos/sexuales que presentan los niños y las niñas al pasar por la etapa prepuberal, 

por lo tanto es importante aumentar las nociones en esta área, puesto que como lo menciona la 

Junta de Andalucía (1999) es de gran relevancia trabajar todos los componentes que conforman 

los cambios puberales, mitigando los mitos existentes, cuestionando complejos, analizando las 

palabras usadas al denominar algunas partes del cuerpo, y sobre todo impulsando la valoración 

del mismo. En torno a la segunda área problema, los conocimientos de abuso sexual, que 

corresponde a las nociones de los niños y niñas sobre el concepto de abuso sexual y en qué 

circunstancias o de qué modo se puede estar frente a una situación de riesgo, se recalca la 

importancia y la necesidad de que se impartan estos conocimientos, en vista de que es un área 

que genera protección y cuidado a la integridad de los escolares, además, destacando lo 

expresado por Hernández y Jaramillo (2003), “al igual que con todos los demás aspectos 

relacionados con su desarrollo sexual, también hay que hablar con claridad sobre la posibilidad 

de vivir abuso sexual”. (p.124), las autoras exponen la importancia de explicar diversos 

aspectos relacionados con el abuso sexual, que no solo se centran en el acto de violencia, sino 

que se debe tener otros conocimientos complementarios, como, las relaciones afectivas y 

sexuales, contactos físicos adecuados e inadecuados, los consentidos y los no consentidos, se 

considera relevante que exista este tipo de comunicación abierta y dentro del marco de la 

confianza, puesto que de esta manera, si existe algún evento, los niños y niñas sabrán que 

pueden confiar, buscar refugio y ayuda en personas de su confianza. Con base en esta 

indagación se considera oportuno recalcar la importancia de las instituciones que trabajan con 
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niños y niñas, puesto que, desde la perspectiva del Fondo de las Naciones Unidas para la 

Infancia (UNICEF, 2018) se plantea lo siguiente:  

Los abusos sexuales son un problema social que plantea desafíos a todas y cada una de 

las personas que forman parte de instituciones que tienen contacto con niñas, niños y 

adolescentes; la comunidad educativa; los equipos de salud; los miembros de otras 

instituciones, entre ellas, las que atienden a NNA con discapacidad… Dada la 

complejidad que presenta esta problemática son necesarias políticas y estrategias 

integrales…según la competencia de cada sector e institución (p.10). 

En concordancia al análisis de los resultados, las opiniones de varios autores y lo 

expuesto por la UNICEF es de gran relevancia que la comunidad educativa enseñe temáticas 

dirigidas a elevar los conocimientos en las áreas problema (fisiológica – sexual y de abuso 

sexual) para que los niños y niñas aprendan a conocer su cuerpo, a reconocer las diferentes 

alertas que les brinda, los cambios físicos que le ocurrirán al pasar por la etapa de la pubertad, 

así como la diferencia de su cuerpo con el de los demás, que no solo crea conocimientos 

biológicos sino que implícitamente se debe impartir el respeto y cuidado para la creación de 

estrategias de autoprotección y así evitar o mitigar situaciones de riesgo, de igual manera 

fortalecer el área de abuso sexual, potenciando la empatía, para favorecer la generación de 

valores positivos encaminados en relación prosocial, englobando todas los aspectos 

importantes dentro de la temática en base las necesidades de los estudiantes y a su edad.  

Resultados del Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de 

prevención (Tutty, 1992), por los estudiantes de quinto grado “A”, de la Unidad 

Educativa “Santa Mariana de Jesús”.  
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Tabla 5 

Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención 

                 Niveles       

Dimensiones  
Alto 

 
Medio 

 
Bajo 

 
Total 

 

 f % f % f % f % 

Conocimientos 4 26,67 9 60,00 2 13,33 15 100 

Habilidades 5 33,33 9 60,00 1 6,67 15 100 

 Elaborado por: Angie Yulexit Cuenca Condoy. 

 

Figura 2 

Cuestionario de conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevención. 

 
Análisis e interpretación 

Se evalúan los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual por medio 

del Cuestionario de conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevención de Leslie 

Tutty, aplicado a los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa 

Mariana de Jesús”, expresando el siguiente análisis al observar la tabla 5. 

Con respecto a los resultados obtenidos, es notorio que existen niveles medios y bajos, 

en las dos dimensiones propuestas por Tutty, la primera dimensión problema, los 

conocimientos sobre abuso sexual, se enfoca en evaluar lo que los niños y niñas conocen de la 

dimensión indicada como los secretos buenos o malos, concepto de abuso sexual, situaciones 

de riesgo, tocamientos, caricias buenas o malas, entre otros aspectos, es de gran importancia 

que exista una noción base de abuso sexual puesto que en relación a lo que conocemos se crean 
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diferentes habilidades, como lo expresa Tutty (2000) explicando que los conceptos que se 

enseñan en los programa de prevención del abuso sexual, dirigidos a niños, incluyen la 

importancia de generar conocimientos sobre sus derechos, el derecho a proteger su cuerpo, de 

evitar tocamientos inadecuados y sobre todo lo que puede hacer en caso de que haya sido 

vulnerado, haciendo énfasis en el desarrollo madurativo de los escolares, con base en este 

análisis, la segunda dimensión problema, se construye en relación a las nociones aprendidas, 

Tutty (1995) expresa que las habilidades que podrían prevenir los abusos están relacionadas en 

saber decir no, reconocer las emociones y expresiones corporales, saber pedir ayuda, entre otros 

aspectos, además recalca que los conocimientos previos posibilitan la generación de 

habilidades que podrían dar pautas de reconocimiento ante situaciones de riesgo, prevención 

de abuso, así como dar lugar a una intervención temprana.  

Haciendo énfasis en los resultados y en lo expuesto por la autora se considera de suma 

importancia que los conocimientos adquiridos y por aprenderse, sean amplios, claros y 

precisos, la temática debe fortalecer los conocimientos de abuso sexual puesto que toda 

enseñanza sobre este tema debe ser formadora de habilidades preventivas, para que los 

estudiantes puedan establecer sus propias formas de actuación que vayan orientadas a su 

bienestar y protección.  

Hipótesis conceptual  

Existe influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 

Londoño, Maldonado y Calderón (2014) expresan que una vez identificado y definido 

el problema y, sobre la base de su experiencia y sus conocimientos, se elabora una explicación 

provisional, denominada hipótesis conceptual, que intenta adelantar una explicación teórica del 

problema y facilitar la solución práctica, con base en este análisis y parafraseando a Morón, 
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Pérez y Pedrero (2016) se considera a la educación sexual como un elemento de protección y 

prevención, debido a que la impartición de la misma provoca retraso en la iniciación del coito, 

aumento en el uso de anticonceptivos, así como reforzamiento de nociones sobre abuso sexual, 

acoso sexual, violencia, relaciones afectivas dañinas, etc., las cuales sirven para potenciar 

habilidades, métodos o estrategias para reconocer situaciones peligrosas u otros factores de 

alerta, basándonos en los autores, desde la educación sexual se imparten los aspectos 

relacionados con el abuso sexual, lo cual genera conocimientos y por consiguiente la creación 

de habilidades preventivas, es por ello que se llega a la conclusión que al manipular la variable 

independiente se producirá un efecto en la variable dependiente, por lo que se acepta la 

hipótesis conceptual planteada.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 

 

g. DISCUSIÓN 

El abuso sexual es una problemática que ha estado presente a través de los años y que 

sigue existiendo en la actualidad, es una de las principales formas de violencia que han 

enfrentado los niños, niñas y adolescentes, que vulnera su integridad humana, provoca 

alteraciones en su desarrollo físico, psicológico y social, además deja secuelas difíciles de 

eliminar, por estas razones se presenta el tema de tesis titulado: Influencia de la educación 

sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual de los estudiantes 

de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana De Jesús, 2020-2021. 

A partir de esto, se planteó como primer objetivo específico describir el nivel de los 

conocimientos sobre educación sexual recibido por parte de la institución educativa, por medio 

de una encuesta, donde se obtuvo como resultado un nivel medio en conocimientos 

específicamente en las áreas fisiológica – sexual (60%) y de abuso sexual (73,33%), dando a 

entender que existe un déficit de enseñanza en relación a los cambios físicos y sexuales que se 

dan en la etapa de la pubertad y en el concepto de abuso sexual, características, situaciones de 

riesgo, entre otros aspectos, que son necesarios para la fortalecer las habilidades de protección 

y cuidado, además como lo menciona la Universidad de Chile (2017), en su programa de 

Educación Sexual, es importante dar a conocer cómo se presentan los cambios biológicos, 

comprendiendo este desarrollo como algo normal y dando a entender que existe variabilidad 

de presentación de estos cambios tanto en hombres como en mujeres; de igual manera 

parafraseando a la Fundación Colunga (2019) es relevante que exista una perspectiva 

preventiva frente al abuso sexual, ofreciendo herramientas para que los niños y niñas generen 

conocimientos acerca de esta temática y que aprendan sobre el consentimiento y sus límites, 

basándonos en esta indagación se considera necesario fortalecer los conocimientos en estas 

áreas, puesto que son pilar en la generación de pautas de actuación frente a eventos de riesgo.  



 

56 

 

El segundo objetivo específico está relacionado con evaluar los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual aprendidos por los estudiantes, a través del 

Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención. Los resultados 

reflejan que existe conocimientos y habilidades a nivel medio (60%), lo cual significa que hay 

un déficit de conocimientos sobre las dimensiones que conforman el abuso sexual, por ende 

existirá una dificultad al momento de generar habilidades de prevención, puesto que en 

palabras de Tutty (1995) las destrezas o habilidades preventivas se van adquiriendo conforme 

al conocimiento que los niños y niñas vayan asimilando a sus esquemas mentales, en relación 

a esto, cada noción aprendida es pilar fundamental en la creación de destrezas preventivas que 

ayuden a los estudiantes a saber cómo enfrentarse a diversas circunstancias de amenaza o 

exposición.  

Para el cumplimiento del tercer objetivo sobre establecer la influencia de la educación 

sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, se realizó un análisis 

descriptivo basándose en la hipótesis conceptual planteada, la que trata de explicar la existencia 

de la influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del 

abuso sexual, y en los resultados obtenidos, los cuales indican que al ser resultados en niveles 

medios y bajos, con relación a las áreas de educación sexual (fisiológica – sexual y de abuso 

sexual) y en las dimensiones de conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, 

respectivamente, existe una conexión influyente entre ambas variables, ya que parafraseando a 

Morón, Pérez y Pedrero (2016) se considera a la educación sexual como un elemento de 

protección y prevención, debido a que la impartición de la misma provoca retraso en la 

iniciación del coito, aumento en el uso de anticonceptivos, así como reforzamiento de nociones 

sobre abuso sexual, acoso sexual, violencia, relaciones afectivas dañinas, etc., las cuales sirven 

para potenciar habilidades, métodos o estrategias para reconocer situaciones peligrosas u otros 

factores de alerta, basándonos en los autores, desde la educación sexual se imparten los 
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aspectos relacionados con el abuso sexual, lo cual genera conocimientos y por consiguiente la 

creación de habilidades preventivas, es por ello que se llega a la conclusión que al manipular 

la variable independiente se producirá un efecto en la variable dependiente.  

Finalmente como cuarto objetivo se planteó, basándonos en los resultados obtenidos en 

educación sexual y en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, la 

propuesta de un programa de educación sexual basado en el en el juego de prevención Coletas 

y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual en los estudiantes, teniendo en cuenta el trabajo realizado por Riofrío (2020) 

denominado “El juego Coletas y Verdi como estrategia psicoeducativa para prevenir el abuso 

sexual infantil en los estudiantes de cuarto año de educación básica “A” de la Unidad Educativa 

Pio Jaramillo Alvarado, 2019 – 2020” en el que se indica que: 

Una vez ejecutado el programa de intervención y aplicando nuevamente el test de Tutty 

se evidenció que el juego ayudó positivamente en los aspectos deficientes que tenían 

los niños inicialmente, ya que el 77,77% de los estudiantes manifestaron un nivel alto 

en conocimientos, frente a las amenazas del abuso sexual, mientras que un 72,22% 

manifestaron ,un nivel alto en habilidades de prevención … por lo tanto la correlación 

entre las dos variables es positiva media lo cual significa que la propuesta de 

intervención basada en el Juego Coletas y Verdi tuvo impacto con respecto a la temática 

tratada logrando de esta manera un avance en los estudiantes en los estudiantes que la 

recibieron. 

Basándonos en este estudio se puede concluir que el juego para la prevención del abuso 

sexual Coletas y Verdi, es una estrategia interesante que contiene aspectos formadores de  

conocimientos y generador de habilidades preventivas, dado que pretende dotar a los menores 

de estrategias de afrontamiento, aumento de confianza en sí mismos con el fin de que, en caso 

de estar frente a una situación de abuso sexual, sean capaces de identificarla y pedir ayuda.  
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Es así que se realizó el diseño del programa de educación sexual para elevar los 

conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, como propuesta de prevención 

dirigido a los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, que consta de 15 estudiantes con edades 

entre 9 y 10 años, quienes presentan niveles medios en educación sexual y en conocimientos 

sobre abuso sexual y habilidades preventivas, según los resultados de la encuesta y el 

cuestionario aplicados.  
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h. CONCLUSIONES 

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigación se concluye que:  

- En relación a la primera variable de estudio, se encuentra que existe conocimiento 

en las áreas psicológica – afectiva y axiológica, sin embargo existe un nivel medio 

en las áreas fisiológica – sexual y de abuso sexual, dando a entender la necesidad 

de reforzar los conocimientos en los cambios físicos puberales, concepto de abuso 

sexual y aspectos de riesgo.  

- Luego de la evaluación de los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual, mediante el Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades 

de prevención de Leslie Tutty, el grupo investigado demuestra conocimientos y 

habilidades de prevención en niveles medios, por lo que se debe ampliar las 

nociones sobre caricias buenas o malas, consentidas y no consentidas, secretos que 

se deben guardar y los que no, pedir ayuda, situaciones de riesgo, entre otras, para 

evitar que sean víctimas del engaño y abuso.  

- De acuerdo a la aceptación de la hipótesis conceptual planteada y a los resultados 

obtenidos sobre los conocimientos de educación sexual, y conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual, existe influencia de la educación sexual 

en los conocimientos y habilidades de prevención.  

- El programa de educación sexual para elevar los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual, es una propuesta pertinente en vista de que pretende 

profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y 

aumento de confianza en ellos, con la intención de que al encontrarse ante una 

situación de abuso sexual sean capaces de identificarla y pedir ayuda.  
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i. RECOMENDACIONES  

De las conclusiones se presentan las siguientes recomendaciones: 

- Socializar los resultados de la investigación, a las autoridades de la Unidad 

Educativa “Santa Mariana de Jesús”, a la planta docente y a las encargadas del 

DECE, para que conjuntamente colaboren en la creación de espacios de enseñanza 

sobre educación sexual en general.  

- Revisar y considerar la posibilidad de aplicar el programa de educación sexual 

como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual, programa pertinente en vista de que pretende profundizar, en los menores, 

conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento de confianza en ellos, con 

la intención de que al encontrarse ante una situación de abuso sexual sean capaces 

de identificarla y pedir ayuda.  

- Al Departamento de Consejería Estudiantil (DECE), planificar en el POA, talleres 

o estrategias de educación sexual en todos los niveles, para potenciar los 

conocimientos sobre educación sexual, reconociendo la importancia de reafirmar 

conocimientos desde la necesidad de aprendizaje de los estudiantes, haciendo uso 

de términos claros y precisos, evitando los mitos o estereotipos, reconociendo la 

educación sexual como parte importante dentro del currículo escolar y de la 

formación integral de sus educandos.  

- Al Departamento de Consejería Estudiantil (DECE), implementar una educación 

sexual familiar, considerando como, espacios destinados a generar conocimientos 

y habilidades de prevención del abuso sexual a los hijos y apoderados, para 

fortalecer las estrategias de afrontamiento ante el riesgo de abuso sexual, puesto que 

esta problemática coexiste en las familias y en nuestro contexto. 
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Programa de educación sexual para elevar conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual.  

Presentación 

La propuesta planteada se basa en un enfoque preventivo del abuso sexual, 

centrado en un modelo integral de educación sexual y en el modelo ecológico que 

posibilitan considerar la aplicación de estrategias de intervención educativas que 

pueden atender la dinámica de las emociones y deseos sexuales, evaluando esta 

dinámica y encaminándola en relación prosocial y tomando en cuenta todas las 

dimensiones que conforman al ser humano; el abuso sexual es una problemática 

presente en nuestra sociedad, que han sufrido los niños, niñas y adolescentes, trae 

consigo varias consecuencias como la vulneración de la esfera más íntima del cuerpo, 

de la psique y de la integridad humana, la violación a sus derechos, a la inocencia, 

que provoca alteraciones en el desarrollo, deja huellas difíciles de eliminar, crea 

personas temerosas del mundo, inhibe su creatividad, su curiosidad y sus ganas de 

explorar, además del daño provocado a su espíritu infantil, crea secuelas a corto o 

largo plazo, las mismas que pueden repercutir en la familia y en el entorno de 

desenvolvimiento del individuo, produce pérdida de confianza en las personas, en sí 

mismos, en la vida, por esto es necesario implementar programas que eleven 

conocimientos y habilidades protectoras ante el abuso sexual.  

La educación sexual es un claro elemento de protección y prevención, una 

educación continua, efectiva y la aplicación de programas para fortalecer los 



 

 
 

conocimientos sobre el abuso sexual y con ello la generación de habilidades de 

prevención, sirven para fomentar la adquisición de nueva información, potenciar 

habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse, reconocer y actuar ante 

situaciones de riesgo.  

El presente programa de educación sexual se basa en Coletas y Verdi un juego 

creado para la prevención, detección y el tratamiento del abuso sexual, utilizado 

como herramienta de intervención y como estrategia de aprendizaje puesto que 

pretende dotar a los menores de prácticas de afrontamiento, aumento de la confianza 

en sí mismos, conocimientos y habilidades de prevención.  

Objetivo General 

Elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual en los 

estudiantes de quinto grado paralelo “A”, por medio de un programa de educación 

sexual basado en el juego de prevención Coletas y Verdi. 

Objetivos Específicos 

- Construir y proveer un ambiente de comunicación, buena relación entre 

los participantes, información sobre la temática, pautas generales, 

acuerdos y compromisos para el buen desarrollo del programa. 

- Introducir al estudiante a la temática establecida, por medio de la 

explicación y definición de términos utilizados en el programa.  

- Identificar las diferentes partes de cuerpo humano tanto masculino como 

femenino y los cambios en la etapa prepuberal.  



 

 
 

- Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los 

inadecuados.  

- Identificar y respetar los contactos físicos, diferenciando los consentidos 

de los no consentidos. 

- Distinguir las diferentes formas de querer existentes.  

- Expresar e identificar las emociones asociadas a las diferentes 

situaciones y personas planteadas.  

- Asociar el comportamiento no verbal y los gestos a las diferentes 

emociones básicas.  

- Diferenciar entre los secretos que es necesario guardar y los que es 

necesario desvelar. 

- Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de ser 

necesario.  

- Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del 

programa.  

Contenidos  

- Bienvenida, rapport, pautas generales, etc.  

- Definición de términos: pubertad, abuso sexual, contacto, respeto, amor, 

expresión, gestos,  secretos, ayuda.  

- El cuerpo humano y los cambios en la pubertad.  

- Contactos adecuados e inadecuados. 

- Contactos físicos consentidos y no consentidos.  



 

 
 

- Formas de querer.  

- Emociones.  

- Comportamiento no verbal, gestos. ‘ 

- Secretos que se deben guardar y los que no.  

- Pedir ayuda a un adulto. 

- Retroalimentación.  

Duración 

El programa tiene una duración total de 9 horas, diez talleres de 45 minutos y 

un taller final de 90 minutos.  

Metodología 

La metodología que se utilizará es de tipo activa y participativa, por medio de 

dinámicas de ambientación, explicación de contenidos y material didáctico 

relacionado con cada tema a trabajar, esta metodología tiene como propósito elevar 

los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual para fomentar el 

autocuidado y evitar situaciones de riesgo.  

El desarrollo de los talleres, se guía en el Juego de Coletas y Verdi, para la 

prevención, detección y tratamiento del abuso sexual, específicamente en las fichas 

de psicoeducación, las cuales tiene como objetivo la enseñanza de contenidos 

relacionados con la sexualidad, el amor, los contactos adecuados entre niños y 

adultos, el respeto por los demás y su intimidad. 

Se considera oportuno desarrollar 11 talleres divididos en varias actividades, 

con una duración estimada de una hora pedagógica por cada taller, cada una de 



 

 
 

las actividades propuestas se basa en la enseñanza de conocimientos sobre abuso 

sexual y con ellos potenciar el desarrollo de habilidades de prevención.   

División por talleres 

Taller 1: ¡1,2,3, bienvenidos! 

Taller 2: Yo soy Coletas y yo soy Verdi. 

Taller 3: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi. 

Taller 4: ¿Verde o Rojo? 

Taller 5: ¿Qué es respeto? 

Taller 6: Formas de querer. 

Taller 7: ¿Mmm, que es lo que siento? 

Taller 8: Con gestos, me expreso. 

Taller 9: ¿Lo cuento, no lo cuento? 

Taller 10: Pido ayuda a la familia de Coletas y Verdi. 

Taller 11: Un viaje a lo que aprendí.  

Conocimientos adquiridos 

Al finalizar el taller, se evaluarán los conocimientos adquiridos por el estudiante, 

durante el trabajo realizado, para dicha evaluación, el responsable presentará varias 

actividades creativas enfocadas en el objetivo y el tema del taller.  

Evaluación del programa 

Al finalizar el programa, recibirán una ficha en la que deben calificar el trabajo 

realizado, será de forma anónima y servirá para mejorar futuros proyectos. 

 



 

 
 

Taller N°1 

 

Nombre: ¡1,2,3, bienvenidos! 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Construir y proveer un ambiente de comunicación, buena relación 

entre los participantes, información sobre la temática, pautas generales, acuerdos y 

compromisos para el buen desarrollo del programa. 

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

canción, infografías, carta de compromisos. 

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 
 

Presentación del responsable del programa y agradecimiento por la 

asistencia. 

Dinámica de presentación “El poder mágico”: A través de esta dinámica 

de presentación los integrantes de forma ordenada o de manera aleatoria, podrán 

dar a conocer su nombre y un poder mágico, deberán comentar por qué o para 

qué lo quieren, el responsable del taller debe iniciar con la presentación.  

Actividad 2.  

Dinámica de integración “Soy una serpiente”: Como refuerzo a la dinámica 

de presentación, se propone la actividad que tiene como objetivo integrar a los 

participantes del grupo, además de crear lazos de confianza, entre los niños y el 

responsable del taller, para la actividad se pondrá una canción, el coordinador, se 

pondrá de pie y empezará a llamar uno a uno a los estudiantes para que se unan a 

la dinámica.  

Actividad 3. 

Explicación del programa: Se realiza una explicación sobre la metodología 

a trabajar, los objetivos del taller, las participaciones, así como la evaluación de 

conocimientos adquiridos. (Anexo 1) 

Explicación del programa: La metodología que se utilizará es de tipo activa y 

participativa, por medio de dinámicas de ambientación, explicación de contenidos y 

material didáctico relacionado con cada tema a trabajar, esta metodología tiene 

como propósito elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual para fomentar el autocuidado y evitar situaciones de riesgo. Se desarrollarán 



 

 
 

11 talleres divididos en varias actividades, con una duración estimada de una hora 

pedagógica por cada taller, cada una de las actividades propuestas se basa en la 

enseñanza de conocimientos sobre abuso sexual y con ellos potenciar el desarrollo 

de habilidades de prevención.   

Participaciones: Las participaciones de los estudiantes serán de forma 

ordenada, se debe pedir la palabra si se tiene alguna pregunta, duda o aporte. 

Además de desarrollar las actividades de forma adecuada, según las indicaciones de 

cada una de ellas.  

Conocimientos adquiridos: Al finalizar el taller, se evaluarán los conocimientos 

adquiridos por el estudiante, durante el trabajo realizado, para dicha evaluación, el 

responsable presentará varias actividades creativas enfocadas en el objetivo y el 

tema del taller.  

Evaluación del programa: Al finalizar el programa, recibirán una ficha en la que 

deben calificar el trabajo realizado, será de forma anónima y servirá para mejorar 

futuros proyectos. 

Actividad 4. 

Conocimientos adquiridos: Los estudiantes deberán escribir varios 

compromisos, en una carta, los que permitirán el buen desarrollo de los talleres, el 

responsable entregará una carta diseñada. (Anexo 2) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 1: ¡1,2,3, bienvenidos! 

Objetivo: Construir y proveer un ambiente de comunicación, buena relación entre los participantes, información sobre la 

temática, pautas generales, acuerdos y compromisos para el buen desarrollo del programa. 

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: Dinámica 

de presentación “El poder 

mágico” 

Presentación del responsable del programa y agradecimiento por la 

asistencia. 

A través de esta dinámica de presentación los integrantes de forma 

ordenada o de manera aleatoria, podrán dar a conocer su nombre y 

un poder mágico, deberán comentar por qué o para qué lo quieren, 

el responsable del taller debe iniciar con la presentación. 

 

10 min  

ACTIVIDAD 2: Dinámica 

de integración “Soy una 

serpiente” 

Como refuerzo a la dinámica de presentación, se propone la 

actividad que tiene como objetivo integrar a los participantes del 

grupo, además de crear lazos de confianza, entre los niños y el 

responsable del taller, para la actividad se pondrá una canción, el 

5 min 
Canción “Soy una 

serpiente” 



 

 

coordinador, se pondrá de pie y empezará a llamar uno a uno a los 

estudiantes para que se unan a la dinámica.  

ACTIVIDAD 3: Explicación 

del programa. 

Se realiza una explicación sobre la metodología a trabajar, los 

objetivos del taller, las participaciones, así como la evaluación de 

cada taller. 

15 min Infografía 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos adquiridos 

 

Los estudiantes deberán escribir varios compromisos, en una carta, los 

que permitirán el buen desarrollo de los talleres, el responsable 

entregará una carta diseñada.  
10 min 

Carta de 

compromisos 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller 5 min  

Bibliografía:  

- https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/presentacion/dinamica-el-poder-magico/  

- https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM  

 

 

 

 

 

 

https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/presentacion/dinamica-el-poder-magico/
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM


 

 

Taller N°2 

 

Nombre: Yo soy Coletas y yo soy Verdi.  

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Introducir al estudiante a la temática establecida, por medio de la 

explicación y definición de términos utilizados en el programa. 

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Dialogo Coletas y Verdi, capsulas informativas, brainstorming.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “Cadena de asociaciones”: Esta es una técnica que permite 

ejercitar la abstracción y la asociación de conceptos. Se escogen unas cuantas 

palabras o conceptos claves de interés para el grupo, relacionadas con la temática 

a tratar, como: Respeto, se les pide a los estudiantes que la asocien con otras palabras 

que para ellos tienen algún tipo de relación; en orden, uno por uno, van diciendo con 

qué la relacionan, por ejemplo, RESPETO: Valor, atención, obediencia, etc. Si algún 

estudiante no logra encontrar una palabra, se cambia el termino por otro y continua 

el juego, se realizan varias cadenas.  

Actividad 2.  

Presentación de Coletas y Verdi: En esta actividad se presentan los dos 

dibujos (Anexo 3), mediante los cuales se va a ir trabajando cada uno de los talleres, 

se recomienda utilizar el siguiente diálogo. (Anexo 4) 

Cápsulas informativas: Se entrega al estudiante varias tarjetas en las que se 

encuentra presentes las definiciones y términos siguientes:  

- Pubertad: Es el momento de la vida cuando un niño o una niña madura 

sexualmente. Es un proceso que suele ocurrir entre los 10 y 14 años para 

las niñas y entre los 12 y 16 para los varones. Causa cambios físicos y 

afecta a niños y niñas 

- Abuso sexual: Es un tipo de actividad o contacto sexual en el que no 

das tu consentimiento. 

- Contacto: Es la unión de dos cosas o personas de modo tal que las 

mismas llegan a tocarse. 



 

 

- Respeto: Es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, 

aceptar, apreciar y valorar las cualidades del prójimo y sus derechos. 

- Amor: Sentimiento de vivo afecto e inclinación hacia una persona o cosa 

a la que se le desea todo lo bueno. 

- Emociones: Son reacciones que todos experimentamos: alegría, tristeza, 

miedo, ira, etc. 

- Expresión: Representación, con palabras o con otros signos externos, de 

un pensamiento, una idea, un sentimiento, emoción, etc. 

- Gestos: Movimiento de una parte del cuerpo, especialmente de la cara 

o de las manos, con el que se expresa algo. 

- Secretos: Es algo oculto, escondido y separado del conocimiento de los 

demás. 

- Ayuda: Acción que una persona hace de manera desinteresada para 

otra para evitar una situación de aprieto o riesgo que le pueda afectar, 

etc. 

El estudiante deberá familiarizarse con cada una de estas capsulas informativas, 

reforzando así sus definiciones con cada término. (Anexo 5) 

Actividad 3. 

Brainstorming: Por medio de una lluvia de ideas, se busca que los estudiantes 

tengan una participación activa a lo largo del taller, proponiendo sus ideas de 

definición de cada termino visto en la actividad anterior. Se entregará a los estudiantes 



 

 

marcadores para que en el pizarrón escriban su idea principal con relación a los 

términos.  

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Mini diccionario, se entrega una ficha 

preelaborada en la que el estudiante deberá escribir de 3 a 4 términos que más hayan 

llamado su atención. (Anexo 6) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 2: Yo soy Coletas y yo soy Verdi. 

Objetivo: Introducir al estudiante a la temática establecida, por medio de la explicación y definición de términos utilizados 

en el programa. 

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “Cadena de 

asociaciones” 

Esta es una técnica que permite ejercitar la abstracción y la asociación 

de conceptos. Se escogen unas cuantas palabras o conceptos claves 

de interés para el grupo, relacionadas con la temática a tratar, como: 

Respeto, se les pide a los estudiantes que la asocien con otras palabras 

que para ellos tienen algún tipo de relación; en orden, uno por uno, van 

diciendo con qué la relacionan, por ejemplo, RESPETO: Valor, atención, 

obediencia, etc. Si algún estudiante no logra encontrar una palabra, se 

cambia el termino por otro y continua el juego, se realizan varias cadenas. 

5 min  

ACTIVIDAD 2: 

Presentación de 

Coletas y Verdi 

En esta actividad se presentan los dos dibujos, mediante los cuales se va 

a ir trabajando cada uno de los talleres, se recomienda utilizar el siguiente 

diálogo. 

25 min 

Imágenes y 

dialogo 

“Coletas y Verdi” 



 

 

Cápsulas informativas Se entrega al estudiante varias tarjetas en las que se encuentra presentes 

las definiciones y términos siguientes:  

- Pubertad. 

- Abuso sexual. 

- Contacto. 

- Respeto. 

- Amor. 

- Emociones. 

- Expresión. 

- Gestos.  

- Secretos.  

- Ayuda. 

El estudiante deberá familiarizarse con cada una de estas capsulas 

informativas, reforzando así sus definiciones con cada término 

Cápsulas 

informativas 

ACTIVIDAD 3: 

Brainstorming 

Por medio de una lluvia de ideas, se busca que los estudiantes tengan 

una participación activa a lo largo del taller, proponiendo sus ideas de 

definición de cada termino visto en la actividad anterior. Se entregará a 

los estudiantes marcadores para que en el pizarrón escriban su idea 

principal con relación a los términos. 

10 min  

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

Mini diccionario, se entrega una ficha preelaborada en la que el 

estudiante deberá escribir de 3 a 4 términos que más hayan llamado su 

atención. 5 min 

Ficha Mini 

diccionario 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://es.calameo.com/read/000233168ae7b74bc8ca0 

https://es.calameo.com/read/000233168ae7b74bc8ca0


 

 

Taller N°3 

 

Nombre: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi. 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Identificar las diferentes partes de cuerpo humano tanto masculino 

como femenino y los cambios en la etapa prepuberal. 

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: une 

con flechas, memory de partes del cuerpo, videos.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “Imitando”: El responsable del taller deberá estar al frente de los 

niños, ellos se levantarán de sus asientos y mirando al responsable deben tocar la 

parte de su cuerpo que él diga, como distractor, el responsable dirá: cabeza pero se 

tocará la pierna, pueden dar 1 o 2 indicaciones correctas y otras mal, para que el 

estudiante esté atento a la dinámica. 

Actividad 2.  

Videos: Por medio de videos se presentarán los cambios que ocurren en la 

pubertad, tanto los masculinos como los femeninos.  

La pubertad en los chicos: Al finalizar el video, se realizarán preguntas, por 

medio de la actividad la pelota preguntona, como: ¿A qué edad se dan los cambios 

físicos?, entre otras. 

La pubertad en las chicas: Al finalizar el video, se realizarán preguntas, por 

medio de la actividad la pelota preguntona, como: ¿A qué edad se dan los cambios 

físicos?, entre otras. 

Actividad 3. 

Unir con flechas y memory: Se facilita al estudiante una ficha preelaborada, 

la que tiene como indicación unir con flechas cada nombre de la parte del cuerpo 

que corresponda a la imagen presentada (Anexo 7), como apoyo a la actividad se 

entregan fichas de memory, en las que los estudiantes deben identificar cuáles son los 

cambios que ocurren en la mujer y en el hombre, durante la etapa prepuberal y 

colocarlos bajo la imagen correspondiente. (Anexo 8) 

Actividad 4.   



 

 

Conocimientos adquiridos: Se evalúan los conocimientos adquiridos por 

medio de la actividad ¿Coletas o Verdi?, en la que el responsable, leerá una cualidad 

(Anexo 9) de los cambios masculinos o femeninos y por medio de unas paletas, en las 

que se encuentra una imagen de Coletas (niña) y en la otra una de Verdi (niño), los 

estudiantes deberán responder a cuál de ellos pertenece la característica. (Anexo 10) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 3: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi. 

Objetivo: Identificar las diferentes partes del cuerpo humano tanto masculino como femenino y los cambios en la etapa 

prepuberal.   

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y habilidades 

de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES 

Y RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica 

“Imitando” 

El responsable del taller deberá estar al frente de los niños, ellos se levantarán de 

sus asientos y mirando al responsable deben tocar la parte de su cuerpo que él 

diga, como distractor, el responsable dirá: cabeza pero se tocará la pierna, 

pueden dar 1 o 2 indicaciones correctas y otras mal, para que el estudiante esté 

atento a la dinámica. 

5 min  

ACTIVIDAD 2: 

Videos 

Por medio de videos se presentarán los cambios que ocurren en la pubertad, 

tanto los masculinos como los femeninos.  

La pubertad en los chicos: Al finalizar el video, se realizarán preguntas, por medio 

de la actividad la pelota preguntona, como: ¿A qué edad se dan los cambios 

físicos?, entre otras. 

25 min 
Video, 

proyector 



 

 

La pubertad en las chicas: Al finalizar el video, se realizarán preguntas, por medio 

de la actividad la pelota preguntona, como: ¿A qué edad se dan los cambios 

físicos?, entre otras. 

ACTIVIDAD 3: 

Unir con flechas y 

memory 

Se facilita al estudiante una ficha preelaborada, que tiene como indicación unir 

con flechas cada nombre de la parte del cuerpo que corresponda a la imagen 

presentada, como apoyo a la actividad se entregan fichas de memory, en las que 

los estudiantes deben identificar cuáles son los cambios que ocurren en la mujer y 

en el hombre, durante la etapa prepuberal y colocarlos bajo la imagen 

correspondiente. 

10 min 

Ficha Unir con 

flechas y 

memory 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Se evalúan los conocimientos adquiridos por medio de la actividad ¿Coletas o 

Verdi?, en la que el responsable, leerá una cualidad de los cambios masculinos o 

femeninos y por medio de unas paletas, en las que se encuentra una imagen de 

Coletas (niña) y en la otra una de Verdi (niño), los estudiantes deberán responder 

a cuál de ellos pertenece la característica. 

5 min 

Ficha de 

cualidades, 

paletas verde 

y roja 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://www.youtube.com/watch?v=q02cU-RvHZg 
- https://www.youtube.com/watch?v=qZJCDcdLtgw 

- https://profamilia.org.co/aprende/cuerpo-sexualidad/adolescencia-y-pubertad/  

 

https://www.youtube.com/watch?v=q02cU-RvHZg
https://www.youtube.com/watch?v=qZJCDcdLtgw
https://profamilia.org.co/aprende/cuerpo-sexualidad/adolescencia-y-pubertad/


 

 

Taller N°4 

 

Nombre: ¿Verde o Rojo?  

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los 

inadecuados.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: video, 

paletas de colores verde y rojo, tarjetas psicoeducativas, carta de compromisos.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “El mago”: Antes de iniciar el juego, pida a alguien que sea “el 

mago” manteniendo en secreto su identidad. Explique que un estudiante del grupo es 

el mago y que esa persona puede convertir a los participantes en estatuas solo con 

guiñar el ojo. Entonces todos se pasean por el salón en diferentes direcciones, 

manteniendo contacto visual con cada persona que pasa por su lado. Si el mago le 

guiña el ojo, tiene que quedarse como estatua. Todos tienen que tratar de adivinar 

quién es el mago. 

Actividad 2. 

Explicación del tema: Antes de comenzar el juego “¿Verde o rojo?”, el 

responsable dará una explicación sobre los contactos adecuados e inadecuados 

con adultos. 

“Los niños y las niñas tienen derecho a decir no a un adulto si les pide cariño y 

no lo consideran adecuado, ya sea un beso, una caricia o un abrazo. Sabemos que 

un contacto es adecuado cuando nos gusta, cuando sabemos lo que es y la mayoría 

de la gente lo hace tanto si estamos solos como si estamos con gente; en cambio, los 

contactos no adecuados son los que no nos gustan, no sabemos muy bien lo que 

significan y los que nos hacen cuando estamos solos o nadie se entera.” 

Video: Como refuerzo a la actividad 2 se presenta el video sobre tocamientos 

y caricias. Se realizan preguntas relacionadas con el video y se responden dudas.  

Actividad 3. 

Digo verde, digo rojo: El responsable entregará dos paletas a cada niño, una 

verde y otra roja (Anexo 11), y le indica que leerá a continuación una serie de 



 

 

situaciones y que tendrá que indicar si el contacto descrito en ellas es adecuado o 

no levantando una de las paletas. El estudiante debe levantar la paleta roja cuando 

el contacto descrito sea inadecuado y la paleta verde cuando el contacto sea 

adecuado.  

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Como evaluación del conocimiento, se realizará 

la actividad “Compromisos con mi cuerpo”. (Anexo 12), en la que el estudiante debe 

escribir 3 o 4 compromisos para cuidar y respetar su cuerpo.  

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 4: ¿Verde o Rojo? 

Objetivo: Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los inadecuados.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “El mago” 

Antes de iniciar el juego, pida a alguien que sea “el mago” manteniendo en 

secreto su identidad. Explique que un estudiante del grupo es el mago y que 

esa persona puede convertir a los participantes en estatuas solo con guiñar el 

ojo. Entonces todos se pasean por el salón en diferentes direcciones, 

manteniendo contacto visual con cada persona que pasa por su lado. Si el 

mago le guiña el ojo, tiene que quedarse como estatua. Todos tienen que 

tratar de adivinar quién es el mago. 

5 min  

ACTIVIDAD 2: 

Explicación del 

tema 

Antes de comenzar el juego “¿Verde o rojo?”, el responsable dará una 

explicación sobre los contactos adecuados e inadecuados con adultos. 

“Los niños y las niñas tienen derecho a decir no a un adulto si les pide cariño y 

no lo consideran adecuado, ya sea un beso, una caricia o un abrazo. 

Sabemos que un contacto es adecuado cuando nos gusta, cuando sabemos 

lo que es y la mayoría de la gente lo hace tanto si estamos solos como si 

25 min 
Video, 

proyector 



 

 

estamos con gente; en cambio, los contactos no adecuados son los que no 

nos gustan, no sabemos muy bien lo que significan y los que nos hacen cuando 

estamos solos o nadie se entera.” 

Video Como refuerzo a la actividad 2 se presenta el video sobre tocamientos y 

caricias. Se realizan preguntas relacionadas con el video y se responden 

dudas. 

ACTIVIDAD 3: 

Digo verde, digo 

rojo 

El responsable entregará dos paletas a cada niño, una verde y otra roja, y le 

indica que leerá a continuación una serie de situaciones y que tendrá que 

indicar si el contacto descrito en ellas es adecuado o no levantando una de 

las paletas. El estudiante debe levantar la paleta roja cuando el contacto 

descrito sea inadecuado y la paleta verde cuando el contacto sea 

adecuado. 

10 min 

Tarjeta 

psicoeducativa, 

paletas verde y 

roja 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como evaluación del conocimiento, se realizará la actividad “Compromisos 

con mi cuerpo”, en la que el estudiante debe escribir 3 o 4 compromisos para 

cuidar y respetar su cuerpo. 
5 min 

Carta de 

compromisos 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://www.youtube.com/watch?v=_Li91M5E96Y  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_Li91M5E96Y


 

 

Taller N°5 

 

Nombre: ¿Qué es respeto? 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Identificar y respetar los contactos físicos, diferenciando los 

consentidos de los no consentidos.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Galletas, caja, cuento, paletas de colores verde y roja, carta de compromisos. 

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “ La caja de galletas”: Se entrega a cada estudiante un paquete 

pequeño de galletas del mismo sabor, se pide que la miren atentamente y que hagan 

una señal en el empaque de la galleta, algo que solo sabrán ellos. Luego, se juntan 

todos los paquetes de galletas y se colocan en una caja para que cada niño y niña 

encuentre el suyo. Seguramente lo harán sin problema. A continuación, se abrirá todas 

las galletas y se las colocará dentro de la caja y se piden que busquen sus galletas 

de nuevo, todas las galletas serán iguales y no sabrán cual era la de cada uno. La 

idea es enseñar que todas las personas son iguales en su interior, que no importan las 

diferencias externas. 

Actividad 2.  

Cuento “Mi cuerpo y el de los demás”: El responsable leerá el cuento mi 

cuerpo y el de los demás, por medio del mismo, da a conocer la importancia de 

respetar nuestro cuerpo y también de respetar el cuerpo de las demás personas. Se 

realizan preguntas. (Anexo 13) 

Explicación: Antes de comenzar la actividad, el responsable dará una breve 

explicación sobre los contactos consentidos y los no consentidos, para ellos puede 

utilizar la siguiente explicación: 

“Todos tenemos derecho a elegir quien queremos que nos de besos o nos 

abrace. Debemos respetar que alguien no quiera que le demos un beso. Si le damos 

un beso o abrazo a alguien que quiere está BIEN además que debemos tener en 

cuenta lo aprendido en el taller anterior, deben ser contactos buenos y si le damos un 

beso o tocamos a alguien que no quiere está MAL y debemos respetar su decisión.” 



 

 

Actividad 3.  

Debemos respetar a los demás: Una vez que el responsable haya dado la 

explicación, deberá leer las frases que se encuentra incluidas en la tarjeta del 

responsable y se entregan las paletas verde y roja (Anexo 11), los estudiantes deben 

mostrar la paleta roja cuando crean que la acción descrita está mal y la verde cuando 

crea que está bien. En caso de que el niño responda erróneamente alguna situación, 

el responsable preguntará los motivos de su elección y explicar por qué es correcta o 

incorrecta.   

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Como evaluación del conocimiento, se realizará 

la actividad “Compromisos con el cuerpo de los demás”. (Anexo 14), en la que el 

estudiante debe escribir 3 o 4 compromisos para fomentar el respeto a los demás.  

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 5: ¿Qué es respeto? 

Objetivo: Identificar y respetar los contactos físicos, diferenciando los consentidos de los no consentidos.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “ La caja 

de galletas” 

Se entrega a cada estudiante un paquete pequeño de galletas del mismo 

sabor, se pide que la miren atentamente y que hagan una señal en el empaque 

de la galleta, algo que solo sabrán ellos. Luego, se juntan todos los paquetes 

de galletas y se colocan en una caja para que cada niño y niña encuentre el 

suyo. Seguramente lo harán sin problema. A continuación, se abrirá todas las 

galletas y se las colocará dentro de la caja y se piden que busquen sus 

galletas de nuevo, todas las galletas serán iguales y no sabrán cual era la de 

cada uno. La idea es enseñar que todas las personas son iguales en su interior, 

que no importan las diferencias externas. 

5 min Caja, galletas 

ACTIVIDAD 2: 

Cuento “Mi cuerpo 

y el de los demás” 

El responsable leerá el cuento mi cuerpo y el de los demás, por medio del 

mismo, da a conocer la importancia de respetar nuestro cuerpo y también de 

respetar el cuerpo de las demás personas. Se realizan preguntas. 

25 min Cuento 



 

 

Explicación Antes de comenzar la actividad, el responsable dará una breve explicación 

sobre los contactos consentidos y los no consentidos, para ellos puede utilizar 

la siguiente explicación: 

“Todos tenemos derecho a elegir quien queremos que nos de besos o nos 

abrace. Debemos respetar que alguien no quiera que le demos un beso. Si le 

damos un beso o abrazo a alguien que quiere está BIEN además que 

debemos tener en cuenta lo aprendido en el taller anterior, deben ser 

contactos buenos y si le damos un beso o tocamos a alguien que no quiere 

está MAL y debemos respetar su decisión.” 

ACTIVIDAD 3: 

Debemos respetar 

a los demás 

Una vez que el responsable haya dado la explicación, deberá leer las frases 

que se encuentra incluidas en la tarjeta del responsable y se entregan las 

paletas verde y roja, los estudiantes deben mostrar la paleta roja cuando crean 

que la acción descrita está mal y la verde cuando crea que está bien. En caso 

de que el niño responda erróneamente alguna situación, el responsable 

preguntará los motivos de su elección y explicar por qué es correcta o 

incorrecta.   

 10 min 

Tarjeta 

psicoeducativa, 

paletas verde y 

roja 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como evaluación del conocimiento, se realizará la actividad “Compromisos con 

el cuerpo de los demás”, en la que el estudiante debe escribir 3 o 4 

compromisos para fomentar el respeto a los demás.  
5 min 

Carta de 

compromisos 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0 

https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0


 

 

Taller N°6 

 

Nombre: Formas de querer. 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Distinguir las diferentes formas de querer existentes.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Dibujo de Coletas, video, imágenes formas de querer, pelota. 

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 

Dinámica “Un pequeño gesto de amor”: Los estudiantes se sentarán en un 

círculo, el responsable en medio de él, empezará a narrar una pequeña historia: 



 

 

"Cuando venía a la reunión me encontré a Coletas; ella estaba triste y sola, porque 

necesita mucho amor. Yo le conté que entre todos ustedes le podían brindar muchísimo 

cariño". Luego empezamos a pasar el dibujo de Coletas, uno a uno le harán una 

demostración de cariño, como un beso, un abrazo o decirle una frase bonita. (Anexo 

15) 

Actividad 2.  

Video: Se presenta un video relacionado con el amor, que da varios ejemplos 

de cómo se puede demostrar este valor, al finalizar, se preguntará a los estudiantes: 

¿Qué es el amor? 

Explicación: El responsable dará una breve explicación a los estudiantes sobre 

las diferentes formas de querer. Para ello se puede utilizar la siguiente explicación: 

“Cuando alguien está muy a gusto y se preocupa por la otra persona podemos decir 

que se quieren. Pero hay muchas formas de querer, un adulto puede querer a alguien 

y tener contactos íntimos con él, pero hay otras formas de querer a que no suponen 

contactos íntimos.” 

Actividad 3: 

Formas de querer: Después de la explicación, el responsable presenta varias 

imágenes, de dos en dos, una representa una relación de pareja y la otra no, 

seguidamente, se solicita al niño que piense acerca de la relación que tienen los 

personajes de cada imagen, se realizan varias preguntas: 

- ¿Qué relación tienen los personajes de la imagen? 

- ¿Qué te hace pensar que tienen esa relación? 



 

 

- ¿En qué se diferencia la forma de querer de ambas imágenes? 

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Para evaluar los conocimientos, se realiza la 

actividad la pelota preguntona, por medio de ella, se preguntará la forma en la que 

demuestran cariño a su mamá, papá, hermanos, amigos, abuelos, etc.  

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 6: Formas de querer. 

Objetivo: Distinguir las diferentes formas de querer existentes. 

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y habilidades 

de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES 

Y RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “Un 

pequeño gesto de 

amor” 

Los estudiantes se sentarán en un círculo, el responsable en medio de él, 

empezará a narrar una pequeña historia: "Cuando venía a la reunión me 

encontré a Coletas; ella estaba triste y sola, porque necesita mucho amor. Yo le 

conté que entre todos ustedes le podían brindar muchísimo cariño". Luego 

empezamos a pasar el dibujo de Coletas, uno a uno le harán una demostración 

de cariño, como un beso, un abrazo o decirle una frase bonita. 

5 min 
Imagen de 

Coletas.  

ACTIVIDAD 2: Video Se presenta un video relacionado con el amor, que da varios ejemplos de 

cómo se puede demostrar este valor, al finalizar, se preguntará a los estudiantes: 

¿Qué es el amor? 

25 min 
Video, 

proyector  
Explicación El responsable dará una breve explicación a los estudiantes sobre las diferentes 

formas de querer. Para ello se puede utilizar la siguiente explicación: “Cuando 

alguien está muy a gusto y se preocupa por la otra persona podemos decir 

que se quieren. Pero hay muchas formas de querer, un adulto puede querer a 



 

 

alguien y tener contactos íntimos con él, pero hay otras formas de querer a que 

no suponen contactos íntimos.” 

ACTIVIDAD 3: 

Formas de querer 

Después de la explicación, el responsable presenta varias imágenes, de dos en 

dos, una representa una relación de pareja y la otra no, seguidamente, se 

solicita al niño que piense acerca de la relación que tienen los personajes de 

cada imagen, se realizan varias preguntas: 

- ¿Qué relación tienen los personajes de la imagen? 

- ¿Qué te hace pensar que tienen esa relación? 

- ¿En qué se diferencia la forma de querer de ambas imágenes? 

10 min 

Tarjetas 

formas de 

querer. 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Para evaluar los conocimientos, se realiza la actividad la pelota preguntona, 

por medio de ella, se preguntará la forma en la que demuestran cariño a su 

mamá, papá, hermanos, amigos, abuelos, etc. 
5 min 

Pelota  

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I 

https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I


 

 

Taller N°7 

 

Nombre: ¿Mmm, que es lo que siento? 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Expresar e identificar las emociones asociadas a las diferentes 

situaciones y personas planteadas.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Video, tarjetas psicoeducativas, de emociones, sopa de letras. 

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “Te vendo un pato”: Los estudiantes deben formar una fila, el 

primero le dice a su compañero de atrás el siguiente diálogo:  

1. Te vendo un pato. 

2. ¿Pica o no pica? 

3. Te lo compro. 

4. Te lo vendo. 

Deben decir el dialogo, pero lo harán de forma enojada, triste, alegre, etc. Así 

con todos los estudiantes.  

Actividad 2. 

Video: Como explicación del tema, presentamos un video, que habla de las 

distintas emociones que puede sentir nuestro cuerpo. Se realizan preguntas en base al 

video, como: ¿Cuándo te sientes feliz/triste/nervioso, etc.? 

Me siento: El responsable leerá de una a una, cada una de las siguientes 

situaciones o personas para que el niño muestre con una o con varias fichas la emoción 

o emociones que le sugiere, por medio de la pregunta ¿cómo te sientes con/en 

……………? 

Actividad 3. 

Cómo te sentirías si…: El responsable debe leer de una a una las siguientes 

preguntas para que el niño muestre con una o varias fichas de emoción o emociones 

lo que le sugiere.  

Actividad 4.   



 

 

Conocimientos adquiridos: Como evaluación del conocimiento el estudiante 

debe completar dos fichas de sopa de letras preelaboradas, en las que debe 

encontrar 10 emociones diferentes. (Anexo 16) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 7: ¿Mmm, que es lo que siento? 

Objetivo: Expresar e identificar las emociones asociadas a las diferentes situaciones y personas planteadas.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “Te vendo 

un pato” 

Los estudiantes deben formar una fila, el primero le dice a su compañero de 

atrás el siguiente diálogo:  

1. Te vendo un pato. 

2. ¿Pica o no pica? 

3. Te lo compro. 

4. Te lo vendo. 

Deben decir el dialogo, pero lo harán de forma enojada, triste, alegre, etc. Así 

con todos los estudiantes. 

5 min   

ACTIVIDAD 2: 

Video  

Como explicación del tema, presentamos un video, que habla de las distintas 

emociones que puede sentir nuestro cuerpo. Se realizan preguntas en base al 

video, como: ¿Cuándo te sientes feliz/triste/nervioso, etc.? 25 min 

Video, 

proyector, 

tarjetas 

psicoeducativas, 
Me siento El responsable leerá de una a una, cada una de las siguientes situaciones o 

personas para que el niño muestre con una o con varias fichas la emoción o 



 

 

emociones que le sugiere. Por medio de la pregunta ¿cómo te sientes con/en 

……………? 

tarjetas de 

emociones 

ACTIVIDAD 3: 

Cómo te sentirías 

si… 

El responsable debe leer de una a una las siguientes preguntas para que el 

niño muestre con una o varias fichas de emoción o emociones lo que le 

sugiere. 

10 min 
Tarjetas de 

emociones 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como evaluación del conocimiento el estudiante debe completar dos fichas 

de sopa de letras preelaboradas, en las que debe encontrar 10 emociones 

diferentes. 
5 min 

Ficha “Sopa de 

letras 1 y 2” 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:   

- https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw 

https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw


 

 

Taller N°8 

 

Nombre: Con gestos, me expreso.  

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Asociar el comportamiento no verbal y los gestos a las diferentes 

emociones básicas.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: Caja, 

dado de emociones, cara de Verdi, tarjetas de formar parejas.   

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 

Dinámica “Mímica de emociones”: Los estudiantes se sentarán en círculo, en 

una caja el responsable, escribirá varias emociones (Anexo 17) en papeles, las cuales, 



 

 

el estudiante debe representar con mímica frente a sus compañeros, los demás deben 

adivinar que emoción es. Cuando adivinen, se escoge otro estudiante para continuar 

la dinámica, hasta que hayan pasado todos.  

Actividad 2. 

Dado de las emociones: Se entregará un dado a los estudiantes, ellos 

deberán lanzar, contarán alguna experiencia o situación en la que hayan sentido la 

emoción que indique el dado, el responsable empezará dando algún ejemplo desde 

su experiencia.  

Completa la Cara de Verdi: Se entrega al estudiante el dado de las 

emociones y la cara de Verdi con sus complementos, el estudiante tras lanzar el dado 

de las emociones, tiene que completar la cara de Verdi con las miradas y los rostros 

que expresen la emoción que indique el dado.   

Actividad 3:  

Formar parejas: Para esta actividad, el responsable entregará las tarjetas de 

expresiones y las tarjetas de emociones, cuando el encargado de la orden, los 

estudiantes deben emparejar cada emoción con la cara que mejor la exprese.  

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Como evaluación al conocimiento, se realiza la 

actividad “Representa con el cuerpo”, en la que el estudiante debe representar con 

su cara y con su cuerpo la emoción indicada en la tarjeta. El responsable debe dar 

el ejemplo cuando algún niño no sepa como representar la emoción planteada.  



 

 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller.



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 

Programa de educación sexual para elevar conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

Taller N° 8: Con gestos, me expreso.  

Objetivo: Asociar el comportamiento no verbal y los gestos a las diferentes emociones básicas.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y habilidades 

de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES 

Y RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “Mímica de 

emociones” 

Los estudiantes se sentarán en círculo, en una caja el responsable, escribirá 

varias emociones, las cuales, el estudiante debe representar con mímica frente a 

sus compañeros, los demás deben adivinar que emoción es. Cuando adivinen, 

se escoge otro estudiante para continuar la dinámica, hasta que hayan 

pasado todos. 

 

Caja, papeles 

con 

emociones 

ACTIVIDAD 2: Dado 

de las emociones 

Se entregará un dado a los estudiantes, ellos deberán lanzar, contarán alguna 

experiencia o situación en la que hayan sentido la emoción que indique el 

dado, el responsable empezará dando algún ejemplo desde su experiencia. 

 

Dado de 

emociones, 

cara de Verdi 



 

 

Completa la Cara de 

Verdi 

Se entrega al estudiante el dado de las emociones y la cara de Verdi con sus 

complementos, el estudiante tras lanzar el dado de las emociones, tiene que 

completar la cara de Verdi con las miradas y los rostros que expresen la 

emoción que indique el dado.   

y sus 

complementos  

ACTIVIDAD 3: Formar 

parejas 

Para esta actividad, el responsable entregará las tarjetas de expresiones y las 

tarjetas de emociones, cuando el encargado de la orden, los estudiantes 

deben emparejar cada emoción con la cara que mejor la exprese. 

 
Tarjetas de 

formar parejas  

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como evaluación al conocimiento, se realiza la actividad “Representa con el 

cuerpo”, en la que el estudiante debe representar con su cara y con su cuerpo 

la emoción indicada en la tarjeta. El responsable debe dar el ejemplo cuando 

algún niño no sepa como representar la emoción planteada. 
5 min  

 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0 

https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0


 

 

Taller N°9 

 

Nombre: ¿Lo cuento, no lo cuento? 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Diferenciar entre los secretos que es necesario guardar y los que es 

necesario desvelar.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Video, tarjeta de secretos, psicoeducativas, tarjeta mágica.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 

Dinámica “El teléfono dañado”: Los estudiantes deben sentarse uno al lado 

del otro, al primero se le entrega un papel escrito con un mensaje, solo puede leerlo 



 

 

esta persona. Quien leyó el mensaje es el primer eslabón de la cadena, el juego 

consiste en transmitir de boca en boca dicho mensaje. La persona que leyó el mensaje 

se lo dirá en voz baja y al oído a quien esté a su derecha y así sucesivamente hasta 

el final, solo pueden decir una vez la frase.  

Actividad 2: 

Video: Se presenta el video secretos sí, secretos no, relacionado con la 

temática a trabajar. Por medio de este video se da paso a la explicación del tema.  

Explicación: El responsable dará una breve explicación sobre los secretos que 

se cuentan y los que no, se sugiere la siguiente: “Para saber qué secretos podemos 

contar y cuáles no, primero tenemos que ver qué consecuencias tendría contarlos. Hay 

secretos que no se cuentan, como por ejemplo los regalos o las sorpresas que son 

divertidas. Cuando queremos que una persona se lleve una sorpresa que le haga 

ilusión, tenemos que guardar el secreto. Luego, hay otros secretos que sí se deben 

contar porque son secretos que nos hacen daño o hacen daño a las personas que 

queremos. Por ejemplo, si unos compañeros de clase pegan a un amigo tuyo, es bueno 

que lo contemos para que no vuelva a ocurrir”. Se realizan preguntas en base al tema 

y al video y se responden dudas.  

Actividad 3:  

Lo cuento, no lo cuento: Luego de la explicación, el responsable dará a 

elegir los secretos, los estudiantes deberán elegir tres tarjetas de secretos, las leerá en 

voz alta de una en una y doran si es un secreto que se puede contar o no. El 



 

 

responsable le ayudará a averiguar si su respuesta es correcta o no explicando los 

motivos.  

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Como actividad de evaluación y recreativa, se 

realiza el mensaje secreto, en la que el estudiante debe descubrir el mensaje secreto 

que se encuentra codificado con distintos números con la ayuda de la tarjeta mágica. 

En ella encontrara la clave que indica la letra que equivale a cada número.  

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 9: ¿Lo cuento, no lo cuento? 

Objetivo: Diferenciar entre los secretos que es necesario guardar y los que es necesario desvelar. 

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “El 

teléfono dañado” 

Los estudiantes deben sentarse uno al lado del otro, al primero se le entrega un 

papel escrito con un mensaje, solo puede leerlo esta persona. Quien leyó el 

mensaje es el primer eslabón de la cadena, el juego consiste en transmitir de 

boca en boca dicho mensaje. La persona que leyó el mensaje se lo dirá en 

voz baja y al oído a quien esté a su derecha y así sucesivamente hasta el final, 

solo pueden decir una vez la frase. 

5 min  
Papel con 

mensajes. 

ACTIVIDAD 2: 

Video 

Se presenta el video secretos si, secretos no, relacionado con la temática a 

trabajar. Por medio de este video se da paso a la explicación del tema. 

20 min 
Video, 

proyector 

Explicación El responsable dará una breve explicación sobre los secretos que se cuentan y 

los que no, se sugiere la siguiente: “Para saber qué secretos podemos contar y 

cuáles no, primero tenemos que ver qué consecuencias tendría contarlos. Hay 

secretos que no se cuentan, como por ejemplo los regalos o las sorpresas que 

son divertidas. Cuando queremos que una persona se lleve una sorpresa que le 



 

 

haga ilusión, tenemos que guardar el secreto. Luego, hay otros secretos que sí 

se deben contar porque son secretos que nos hacen daño o hacen daño a 

las personas que queremos. Por ejemplo, si unos compañeros de clase pegan a 

un amigo tuyo, es bueno que lo contemos para que no vuelva a ocurrir”. Se 

realizan preguntas en base al tema y al video y se responden dudas. 

ACTIVIDAD 3: 

Lo cuento, no lo 

cuento 

Luego de la explicación, el responsable dará a elegir los secretos, los 

estudiantes deberán elegir tres tarjetas de secretos, las leerá en voz alta de 

una en una y doran si es un secreto que se puede contar o no. El responsable 

le ayudará a averiguar si su respuesta es correcta o no explicando los motivos. 

10 min  
Tarjetas 

psicoeducativas 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como actividad de evaluación y recreativa, se realiza el mensaje secreto, en la 

que el estudiante debe descubrir el mensaje secreto que se encuentra 

codificado con distintos números con la ayuda de la tarjeta mágica. En ella 

encontrara la clave que indica la letra que equivale a cada número. 
10 min 

Tarjeta mágica 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://www.youtube.com/watch?v=fUuEzJkB6OQ&t=44s

https://www.youtube.com/watch?v=fUuEzJkB6OQ&t=44s


 

 

Taller N°10 

 

Nombre: Pido ayuda a la familia de Coletas y Verdi. 

Tiempo: 45 minutos. 

Objetivo: Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de 

ser necesario.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Video, cuento, tarjetas psicoeducativas, ficha pido ayuda.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “El gato y el ratón”: Se colocan todos los estudiantes tomados de 

las manos, formando un. Hay dos participantes, uno dentro del círculo que hará de 

“ratón” y el otro fuera que es el que hará de gato. El juego consiste en que el gato 

tiene que atrapar al ratón, éste tiene que escapar pasando por debajo de los brazos 

de los que forman la cadena. Los que forman la cadena, cuando vaya a pasar el 

ratón, levantaran los brazos para facilitarle el paso y los bajaran cuando intente pasar 

el gato. Mientras se persiguen, los demás cantan esta canción: “ Ratón te atrapa el 

gato, ratón te va a atrapar, si no te atrapa esta noche, te atrapará al madrugar”. 

Cuando el gato atrape al ratón o pasen varios minutos, se cambian los participantes. 

Actividad 2. 

Video: Se presenta un video relacionado con la temática a trabajar dentro del 

taller.  

Cuento: El responsable, por medio del cuento Carlitos y su problema, se explica 

la importancia de pedir ayuda a las personas adultas sobre alguna situación peligrosa, 

se realizan preguntas y se responden dudas. (Anexo 18) 

Actividad 3. 

Pide ayuda a la familia de Verdi o de Coletas: El estudiante tendrá que 

descubrir la palabra oculta pidiendo ayuda solo a dos miembros de la familia de 

Coletas o de Verdi. El niño debe elegir a qué dos miembros de la familia van a pedir 

ayuda. Tanto Coletas y Verdi como sus hermanos tienen pistas muy generales que no 

le ayudarán demasiado a averiguar la palabra secreta. Sin embargo, los adultos le 

darán pistas más claras sobre lo que debe descubrir 



 

 

Una vez terminado el juego debemos preguntar al niño: 

¿Quién te ha ayudado más con sus pistas? Tras su respuesta le explicaremos 

que los adultos dan mejores pistas. En caso de que el niño no haya elegido una pista 

de un adulto, el profesional leerá una pista que pertenezca a un adulto como ejemplo 

para ayudar al niño a hacer la reflexión. ¿A quién le pedirías ayuda la próxima vez? 

Actividad 4.   

Conocimientos adquiridos: Como evaluación a sus conocimientos, se le 

entrega una ficha preelaborada en la que están varias personas. El estudiante debe 

identificar quien le podría ayudar, según la situación de peligro que se presenta. 

(Anexo 19) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a 

estar presentes en el próximo taller. 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 10: Pido ayuda a la familia de Coletas y Verdi. 

Objetivo: Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de ser necesario.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “El 

gato y el ratón” 

Se colocan todos los estudiantes tomados de las manos, formando un. Hay dos 

participantes, uno dentro del círculo que hará de “ratón” y el otro fuera que es el 

que hará de gato. El juego consiste en que el gato tiene que atrapar al ratón, 

éste tiene que escapar pasando por debajo de los brazos de los que forman la 

cadena. Los que forman la cadena, cuando vaya a pasar el ratón, levantaran 

los brazos para facilitarle el paso y los bajaran cuando intente pasar el gato. 

Mientras se persiguen, los demás cantan esta canción: “ Ratón te atrapa el gato, 

ratón te va a atrapar, si no te atrapa esta noche, te atrapará al madrugar”. 

Cuando el gato atrape al ratón o pasen varios minutos, se cambian los 

participantes. 

5 min  

ACTIVIDAD 2: 

Video  

Se presenta un video relacionado con la temática a trabajar dentro del taller. 

20 min 

Video, 

proyector, 

cuento 



 

 

Cuento  El responsable, por medio del cuento Carlitos y su problema, se explica la 

importancia de pedir ayuda a las personas adultas sobre alguna situación 

peligrosa, se realizan preguntas y se responden dudas. 

 

ACTIVIDAD 3: 

Pide ayuda a la 

familia de Verdi o 

de Coletas 

El estudiante tendrá que descubrir la palabra oculta pidiendo ayuda solo a dos 

miembros de la familia de Coletas o de Verdi. El niño debe elegir a qué dos 

miembros de la familia van a pedir ayuda. Tanto Coletas y Verdi como sus 

hermanos tienen pistas muy generales que no le ayudarán demasiado a 

averiguar la palabra secreta. Sin embargo, los adultos le darán pistas más claras 

sobre lo que debe descubrir 

Una vez terminado el juego debemos preguntar al niño: 

¿Quién te ha ayudado más con sus pistas? Tras su respuesta le explicaremos que 

los adultos dan mejores pistas. En caso de que el niño no haya elegido una pista 

de un adulto, el profesional leerá una pista que pertenezca a un adulto como 

ejemplo para ayudar al niño a hacer la reflexión. ¿A quién le pedirías ayuda la 

próxima vez? 

15 min 
Tarjetas 

psicoeducativas 

ACTIVIDAD 4: 

Conocimientos 

adquiridos 

 

Como evaluación a sus conocimientos, se le entrega una ficha preelaborada en 

la que están varias personas. El estudiante debe identificar quien le podría 

ayudar, según la situación de peligro que se presenta. 
5 min  

Ficha Pido 

ayuda 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar 

presentes en el próximo taller. 
 

Bibliografía:  

- https://www.youtube.com/watch?v=RPS1e_H8Tzw  

- https://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de%20Prevenci%F3n%20del

%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=RPS1e_H8Tzw
https://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de%20Prevenci%F3n%20del%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf
https://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de%20Prevenci%F3n%20del%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf


 

 

Taller N°11 

 

Nombre: Un viaje a lo que aprendí.  

Tiempo: 90 minutos. 

Objetivo: Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del 

programa.  

Datos informativos: 

Institución: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”. 

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.  

Participantes: 15 estudiantes de 5to grado paralelo “A”. 

Fecha: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento.  

Horario: De acuerdo con la decisión de las autoridades del establecimiento. 

Recursos materiales: Material didáctico relacionado con el taller, como: 

Títeres, dialogo, ficha de evaluación, certificados.  

Desarrollo de Actividades: 

Actividad 1. 



 

 

Dinámica “Regalo”: Los estudiantes forman un círculo, en orden, un estudiante 

simulará dar un regalo a su compañero de al lado haciendo la mímica respectiva para 

que los demás averigüen de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel, un 

perro, una muñeca, etc. El juego continúa hasta que todos hayan recibido su regalo. 

Actividad 2.  

Teatro de títeres: Por medio de un teatro de títeres, el responsable, hará un 

breve resumen de lo visto durante los talleres, dentro del dialogo existirán preguntas o 

situaciones, en las que los estudiantes deben ayudar, participando o dando alguna 

indicación. (Anexo 20) 

Actividad 3.   

Evaluación del taller: El responsable entregará una ficha mediante la que los 

estudiantes deben evaluar el trabajo realizado durante el programa. (Anexo 21) 

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se hace 

entrega en un certificado de participación, en la que se deben colocar su nombre. 

(Anexo 22) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA  

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL 
Taller N° 11: Un viaje a lo que aprendí. 

Objetivo: Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del programa.  

Programa de educación sexual para elevar los conocimiento y 

habilidades de prevención del abuso sexual 
 

ACTIVIDADES DESARROLLO DURACIÓN 
MATERIALES 

Y RECURSOS 

ACTIVIDAD 1: 

Dinámica “Regalo” 

Los estudiantes forman un círculo, en orden, un estudiante simulará dar un 

regalo a su compañero de al lado haciendo la mímica respectiva para que 

los demás averigüen de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel, 

un perro, una muñeca, etc. El juego continua hasta que todos hayan recibido 

su regalo. 

15 min  

ACTIVIDAD 2: Teatro 

de títeres 

Por medio de un teatro de títeres, el responsable, hará un breve resumen de lo 

visto durante los talleres, dentro del dialogo existirán preguntas o situaciones, 

en las que los estudiantes deben ayudar, participando o dando alguna 

indicación. 

60 min  
Títeres, 

diálogo 

ACTIVIDAD 3: 

Evaluación del taller 

El responsable entregará una ficha mediante la que los estudiantes deben 

evaluar el trabajo realizado durante el programa. 
15 min 

Ficha de 

evaluación 



 

 

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se hace entrega en 

un certificado de participación, en la que se deben colocar su nombre. 

Certificado 

de 

participación 

Bibliografía:  

- https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0  

https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0


 

 

Anexo 1 

Infografía 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 2 

Carta de compromisos 

 



 

 

Anexo 3 

Imágenes de Coletas y Verdi  

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 

Presentación de Coletas y Verdi 

 

 



 

 

Anexo 5 

Cápsulas informativas 
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Es el momento de la vida 
cuando un niño o una niña 
madura sexualmente. Es un 
proceso que suele ocurrir entre 
los 10 y 14 años para las niñas y 
entre los 12 y 16 para los varones. 
Causa cambios físicos y afecta a 
niños y niñas de manera distinta. 

Es un tipo de actividad 
o contacto sexual en el 
que no das tu 
consentimiento. 

Es la unión de dos 
cosas o personas de 
modo tal que las 
mismas llegan a 
tocarse. 

Es un valor que permite que 
el hombre pueda reconocer, 
aceptar, apreciar y valorar las 
cualidades del prójimo y sus 
derechos. 

Sentimiento de vivo afecto 
e inclinación hacia una 
persona o cosa a la que se 
le desea todo lo bueno. 

Son reacciones que todos 
experimentamos: alegría, 
tristeza, miedo, ira, etc. 

Movimiento de una parte 
del cuerpo, especialmente 
de la cara o de las manos, 
con el que se expresa algo. 

Es algo oculto, escondido y 
separado del conocimiento 
de los demás. 

Acción que una persona hace 
de manera desinteresada para 
otra para evitar una situación 
de aprieto o riesgo que le 
pueda afectar, etc. 

Representación, con palabras 
o con otros signos externos, 
de un pensamiento, una idea, 
un sentimiento, emoción, etc. 



 

 

Anexo 6 

Ficha Mini diccionario 



 

 

Anexo 7 

Unir con flechas 

 



 

 

Anexo 8 

Memory 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

              



 

 

 Anexo 9 

Ficha de cualidades  

 

 

 



 

 

Anexo 10 

Paletas de Coletas y Verdi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 11 

Paletas verde y roja 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 12 

Compromisos con mi cuerpo 

 

 



 

 

Anexo 13 

Cuento “Mi cuerpo y el de los demás” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“MI CUERPO Y EL DE LOS DEMÁS” 
Hoy he despertado y al mirarme al espejo me he dado cuenta que 

mi cuerpo es un regalo, que tiene muchos más regalos en él, como 

mis ojos, mi nariz, mis orejas, mis manos, mis brazos, mis pies y mis 

piernas, también tiene partes privadas que sólo puedo tocar yo y la 

persona que se encarga de mi higiene personal, me vestí rápidamente, 

baje a desayunar, cepille mis dientes, camino a la escuela, ha pasado 

Alfonsito y me ha levantado la falda, fui a decírselo a la maestra, ella 

es muy buena, cuando se lo dije, le pregunto a Alfonsito: 

- Alfonsito, ¿Por qué faltas el respeto a Coletas? Levantarle la falda 

ha sido algo muy malo, debes tener en cuenta siempre como se siente 

la otra persona. 

- Lo siento maestra, lo siento Coletas, no lo volveré a hacer, sé que 

estuvo muy mal y yo no quisiera que a mí me hagan algo igual. 

La maestra explicó que todos y todas somos muy diferentes por 

fuera, existen muchos tipos de cuerpos, unos bajitos otros altos, unos 

gorditos y otros delgados, pero a pesar de las diferencias en nuestro 

cuerpo, por dentro somos iguales y por eso todos merecemos respeto, 

pero ¿cómo respeto mi cuerpo? Pues es muy fácil, respetas tu cuerpo 

cuando comes sano, haces ejercicio, cuando haces caso a sus 

sensaciones, cuando evitas contactos inadecuados y muchas cosas 

más y ¿cómo respeto el cuerpo de los demás? El respeto al cuerpo 

de los demás, quiere decir que debemos respetar su intimidad, evitar 

tener contactos sin su consentimiento y evitar los contactos 

inadecuados si la otra persona se siente mal.  

Alfonsito se dio cuenta de su error y sabía que le faltó el respeto al 

cuerpo de su compañera. Todas las personas las personas tenemos 

un cuerpo que respetar y debemos respetar el de los demás, mi cuerpo 

es mío y tu cuerpo es tuyo. 



 

 

Anexo 14 

Compromisos con el cuerpo de los demás 

 



 

 

Anexo 15  

Imagen de Coletas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 16 

Fichas de sopa de letras 1 y 2 

 



 

 

 



 

 

Anexo 17 

Emociones  

 

 

 

 



 

 

Anexo 18 

Cuento “Carlitos y su problema” 

 



 

 

Anexo 19 

Ficha Pido ayuda 

 



 

 

Anexo 20 

Teatro de títeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 



 

 

 



 

 

Diálogo del teatro de títeres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 21 

Ficha de evaluación de talleres 

 

 

 

 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA ELEVAR 

CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL. 

La presente ficha de evaluación tiene como finalidad que usted como estudiante, 
exponga su criterio evaluativo en relación con el programa recibido. La información 
recibida en la misma tiene como propósito fortalecer dicha técnica ya que sus respuestas 
serán analizadas de manera confidencial. 

Fecha: _________________________ 

INSTRUCCIONES:  

Elija la opción correcta y señale de acuerdo a la pregunta. 

PREGUNTAS SI NO 
EN 

PARTE 

1) ¿Cree usted que las actividades realizadas durante el taller, ayudaron 

a elevar sus conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual? 

   

2) ¿La metodología del programa, específicamente el Juego Coletas y 

Verdi, ayudó a potenciar sus conocimientos y habilidades ? 

   

3) ¿Cree usted que los materiales y las explicaciones utilizadas 

permitieron exteriorizar sus pensamientos y actitudes con relación a 

situaciones de riesgo del abuso sexual? 

   

4) ¿El programa de educación sexual cumplió con sus expectativas?    

5) ¿El ambiente de participación, fue el adecuado para que todos los 

estudiantes planteen sus puntos de vista? 

   

6) ¿Considera que sus conocimientos previos se reforzaron mediante la 

aplicación del programa de educación sexual? 

   

¡Gracias por su colaboración! 
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Anexo 22 

Certificado de participación 
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b. PROBLEMÁTICA 

Contextualización  

El abuso sexual es una de las principales formas de violencia que han sufrido los niños, 

niñas y adolescentes desde siempre y aún sigue presente en la actualidad, el abuso sexual  

vulnera la esfera más íntima del cuerpo, de la psique y de la integridad humana, es una violación 

a sus derechos, a su inocencia, que provoca una alteración en su desarrollo, deja huellas difíciles 

de eliminar, crea personas temerosas del mundo, apaga su inocencia, inhibe su creatividad, su 

curiosidad y sus ganas de explorar, además de dañar el espíritu infantil, el abuso sexual, siempre 

trae graves consecuencias físicas, psíquicas o sociales a corto o largo plazo, las secuelas 

generadas por el abuso sexual también repercuten en la familia y en el ambiente en el que se 

desenvuelve el individuo, debido a que produce la pérdida de confianza en las personas, en sí 

mismos, en la vida.  

Frente a estos aspectos ocasionados por el abuso sexual es necesario realizar una 

prevención, enfocada en la educación sexual y su influencia dentro de los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual. Por esta razón se hace una revisión de las 

principales investigaciones encontradas desde el método histórico y deductivo – inductivo, 

siendo así, a nivel macro encontramos:  

A nivel macro 

Un informe mundial publicado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

UNICEF (2010), sobre la violencia contra los niños, niñas y adolescentes, da a conocer que en 

la mayoría de las sociedades, el abuso sexual es más frecuente dentro del hogar o es efectuado 

por una persona cercana, además la violencia sexual puede darse en la escuela y otros entornos 

educativos, por parte de los padres como de los educadores, inclusive puede producirse en el 

entorno laboral, éste es el caso de varios niños, niñas y jóvenes que trabajan como empleados 
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domésticos en hogares de terceros, de igual manera puede ocurrir dentro de diversas 

instituciones y en la comunidad por parte de personas conocidas o desconocidas.  

Un comunicado de prensa emitido por la Organización Mundial de la Salud OMS, 

revela que, los niños y niñas entre los 5 y los 12 años corren un riesgo significativamente mayor 

de sufrir violencia a manos de familiares y personas cercanas a la familia. También refleja las 

estimaciones de la OMS según las cuales hay en el mundo 73 millones de niños y 150 millones 

de niñas menores de 18 años que sufren violencia sexual en forma de tocamientos y relaciones 

sexuales forzadas (OMS, 2006). 

La Organización Save the Children, STC (2018), realizó un estudio en el que se 

muestran los siguientes resultados: 

En 2018, se interpusieron en España al menos 5382 denuncias por violencia sexual a 

menores de edad. De entre todas las formas en que se ejerce esta violencia contra la 

infancia, prevalece el abuso sexual, que en 2018 representó el 48,8% de las denuncias 

de ese año, según datos el Ministerio del Interior. Los abusos sexuales a niños, niñas y 

adolescentes, representaron casi el 12 % del total de procesos judiciales abiertos por 

delitos contra la libertad o indemnidad sexual.  

En atención a lo expuesto, es de gran importancia tener conocimiento sobre la realidad 

del abuso sexual y las dinámicas sociales, culturales, familiares que promueven su aparición y 

se convierten en factores de riesgo. De igual manera es necesario instaurar medidas y acciones 

de prevención y atención en todos los ámbitos responsables de la protección de los niños y las 

niñas para originar una respuesta adecuada a sus necesidades como víctimas de estos delitos. 

Potenciar los conocimientos sobre abuso sexual  y fortalecer las habilidades de prevención, 

asegura que los niños, niñas y adolescentes obtengan basta información que les permita tener 

estrategias de actuación frente a situaciones de riesgo. “Para ello es necesario generar 
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mecanismos o sistemas estatales, regionales y locales de protección que estén coordinados y 

sean efectivos y eficientes” (Orjuela y Rodríguez, 2012, p. 13). 

A nivel meso 

En una entrevista dirigida al asesor Regional de Protección Infantil de la UNICEF, José 

Bergua expresa que los niños y niñas de Latinoamérica están desprotegidos frente a la 

violencia, principalmente ante los abusos sexuales, del mismo modo manifestó que casi ningún 

Estado de la región da la prioridad que merece la batalla contra la violencia infantil. Estima 

que 1,1 millones de niñas y adolescentes en Latinoamérica han sufrido violencia sexual en 

cierto momento de su vida, incluyendo abuso sexual, violación, secuestro y reclutamiento 

forzado, por pandillas o crimen organizado (Bergua, 2017). 

El Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas de América Latina y el Caribe, 

FILAC, en su informe sobre violencia da a conocer que “durante el aislamiento por la pandemia 

de Covid – 19, entre el 25 de marzo y el 23 de junio, 2.451 niños, niñas o adolescentes sufrieron 

violencia sexual. Es un promedio de 27,2 abusos sexuales cada día contra menores de edad” 

(FILAC, 2020).  

La directora de la ONG Instituto Liberta en Brasil, Luciana Temer, menciona en una 

conversación que el país brasileño esta frente a otra epidemia, la violencia silenciosa, en la que 

las víctimas se callan o son calladas, a cada hora cuatro niñas menores de 14 años son 

violentadas, en el 2018 el país registró su mayor índice de mujeres violadas, con 60.041 casos 

en el año, lo que representa 180 ataques sexuales por día, según datos del Foro Brasileño de 

Seguridad de Pública, publicados en 2019 y en el que se registró que el 54 % de las víctimas 

eran menores de trece años y el 82 % del sexo femenino (Temer, 2020). 

Un expediente informativo sobre una campaña en Ecuador, creada por la UNICEF 

(2017), arroja las siguientes conclusiones: 
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Una de cada diez mujeres en Ecuador fue víctima de abuso sexual cuando era niña o 

adolescente, los varones también han sido víctimas pero no se conocen las cifras, del 

total de casos de abuso sexual solo el 15% fue denunciado y solo el 5,3% fue 

sancionado, el 65% de los casos de abuso sexual fueron cometidos por familiares y 

personas cercanas a la víctima, de los familiares que abusaron, casi el 40% abusó varias 

veces de la misma víctima y el 14% lo hizo de manera sistemática, a una de cada tres 

víctimas nunca le creyeron y una de cada cuatro víctimas de abuso sexual nunca aviso 

por temor, vergüenza o miedo. (pp. 2-3) 

En el mismo país, una entrevista dirigida al Director Nacional de la Policía Judicial, 

Carlos Alulema, en la que señala que día a día se registran unas 42 denuncias por violación, 

abuso y acoso sexual a mujeres y menores, cada dos horas se presentan denuncias por el delito 

de violación, abusos sexuales y también acoso sexual. Cerca de 600 sospechosos de haber 

cometido agresiones sexuales fueron detenidos, lo que significa, entre 4 y 5 detenidos diarios 

por violaciones y abusos sexuales que la Policía Nacional pone a órdenes de los jueces 

(Alulema, 2019). 

Una investigación denominada El abuso sexual infantil en Manta: un estudio a partir 

del hospital Rafael Rodríguez Zambrano, elaborada por Barredo (2014), concluye que: 

Casi ocho de cada diez víctimas que están entre los 1 y los 15 años, son en general 

mujeres, y sus agresores pertenecen al ámbito familiar o al entorno social. La pobreza 

extrema, con el consiguiente hacinamiento familiar, caracterizan a buena parte de la 

capital manteña: esos mismos factores explican buena parte de la periferia de la 

agresión, junto a otros factores simbólicos que inciden en una mayor indefensión de las 

víctimas. (p. 63) 

A nivel micro  
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En la provincia de Loja, se han realizado varias investigaciones cerca al abuso sexual 

infantil, dentro de ellas, resalta la tesis publicada en el Repositorio Institucional de la 

Universidad Nacional de Loja, realizada por Karina Rojas (2016), denominada Programa de 

educación sexual para prevenir el abuso sexual en niños y niñas del quinto año de Educación 

Básica de la Unidad Educativa, Dr. Manuel Cabrera Lozano, periodo 2014 – 2015, que tiene 

como objetivo general implementar un programa de educación sexual para prevenir el abuso 

sexual en los niños y niñas; obteniendo los siguientes resultados, el 65,22% de los niños y niñas 

muestran un nivel medio de conocimientos y habilidades para el autocuidado al abuso sexual 

(pre-test), luego de la aplicación del programa de educación sexual el 100% de los niños y 

niñas demuestran conocimientos y habilidades para prevenir situaciones de riesgo.  

El análisis precedente de una encuesta en línea dirigida a la Psicóloga Educativa Cecibel 

Córdova, encargada del Departamento de Consejería Estudiantil (DECE), de la Unidad 

Educativa “Santa Mariana de Jesús” ubicada en la ciudad de Loja, nos indica que la educación 

sexual en la institución, se trabaja desde el DECE y/o con personal externo, de igual manera 

en espacios de tutorías y en materias como Ciencias Naturales y Biología.  

Adicionalmente, manifiesta que en los últimos años se han presentado casos de abuso 

y acoso sexual, exhibicionismo, inicio de relaciones sexuales a temprana edad, entre otros, los 

cuales han sido expuestos mediante el protocolo para profesores de detección y notificación de 

casos. 

Asimismo, se estableció diálogo con algunas estudiantes de la institución, las cuales 

resaltaron que, en su mayoría recibieron educación sexual en la etapa de adolescencia, no 

dialogan de forma abierta sobre temas sexuales, dentro de la institución reciben talleres sobre 

sexualidad por medio de los educadores y en diferentes materias debido a situaciones 

emergentes acontecidas en la unidad educativa, también han presenciado casos de abuso y 

acoso sexual infantil e inicio de relaciones sexuales a temprana edad, manifiestan una cierta 
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confusión al momento de diferenciar algunos conceptos relacionados con la sexualidad y 

recalcan la necesidad de que exista una educación sexual integral sin mitos, ni prejuicios, a 

temprana edad, ya que de esta forma se podrían prevenir varias circunstancias de riesgo.  

Ante la realidad existente, se formula el problema de investigación:  

¿De qué manera la educación sexual influye en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021? 

Preguntas directrices:  

¿Qué nivel de educación sexual tienen los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de 

la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021? 

¿Qué tipo de conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual tienen los 

estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 

2020-2021? 

¿Influye la educación sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del 

abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021? 

¿Será factible proponer un programa de educación sexual basado en el juego de 

prevención Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual en los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021?                  

Por esta razón se propone el siguiente tema de investigación “INFLUENCIA DE LA 

EDUCACIÓN SEXUAL EN LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE 

PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO 

PARALELO A, DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANA DE JESÚS, 2020-
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2021”, estudio que se ejecutará, si lo creen pertinente, en la institución mencionada, en relación 

a lo concertado con las autoridades. 
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c. JUSTIFICACIÓN  

El presente proyecto de investigación se justifica puesto que nace de la necesidad de 

proporcionar estrategias a niños y niñas, aumentar sus conocimientos sobre abuso sexual y 

fortalecer las habilidades de prevención, la noción de sus derechos y la intimidad de su 

sexualidad, debido a que la falta de conocimientos sobre los temas propuestos genera secuelas 

complejas de subsanar.  

Metodológicamente se justifica porque contribuirá con el diseño de métodos y 

estrategias innovadoras, creativas y adaptables para aplicarse en el estudio de las variables 

señaladas, de igual forma servirá en el futuro como un antecedente para posteriores 

investigaciones.  

De forma práctica, el presente proyecto investigativo se justifica ya que mediante la 

aplicación de las estrategias y los métodos elaborados, permitirá elevar conocimientos sobre 

abuso sexual y desarrollar habilidades de prevención dentro y fuera de la institución educativa. 

Se justifica de manera legal, dado que desde el artículo 1 al 8 de la Ley de Educación 

de la Sexualidad y el Amor, manifiesta que las Instituciones Educativas deben implementar 

planes y programas de educación sexual a través de los cuales se otorgará información oportuna 

y de calidad a los estudiantes.  

La presente investigación se ejecutará, si así lo creen conveniente las autoridades, en la 

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, ubicada en la ciudad de Loja y que alberga a 

estudiantes desde los cinco años de edad (pre-básica), hasta el bachillerato general unificado. 

La población objetivo de este proyecto serán 15 niños y niñas estudiantes de quinto 

grado paralelo A, con edades entre 9 y 10 años, se ha previsto efectuar el proyecto en el presente 

año 2020 – 2021. 
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La presente investigación se considera viable puesto que cumple con todos los 

requisitos para poder desarrollarla, se cuenta con la facilidad de la rectora de la Institución 

Educativa, colaboración de docentes y estudiantes del establecimiento. 

Existen antecedentes a nivel internacional y nacional acerca de los temas relacionados 

a la investigación, que permitirá que el estudio tenga una orientación adecuada y a su vez 

proporciona facilidad para la elaboración del marco teórico. 

Finalmente, la financiación del proyecto de investigación estará a cargo de la 

investigadora, quien asumirá todos los gastos necesarios para el estudio. 
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d. OBJETIVOS 

Objetivo General 

Investigar la influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 

Objetivos Específicos 

- Describir el nivel de los conocimientos sobre educación sexual recibido por los 

estudiantes de quinto grado, paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de 

Jesús, 2020-2021.  

- Evaluar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual aprendidos 

por los estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús de Loja, 2020-2021. 

- Establecer la influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la 

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 

- Proponer un programa de educación sexual basado en el juego de prevención 

Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual en los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la 

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021.    
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e. MARCO TEÓRICO  

1. Educación sexual 

1.1. Antecedentes  

1.2. Concepto 

1.3. Objetivos de la educación sexual  

1.4. Modelos de Educación Sexual 

1.4.1. Modelo Represivo  

1.4.2. Modelo Genitalista 

1.4.3. Modelo Tecnológico 

1.4.4. Modelo Médico 

1.4.5. Modelo Mercantilista 

1.4.6. Modelo Integral 

1.4.7. Modelo Existencial 

1.4.8. Modelo Personalizante 

1.5.  Sexualidad en la etapa prepuberal 

1.5.1. Cambios que ocurren en el estudiante prepuberal 

1.5.1.1.  Cambios fisiológicos – sexuales . 

1.5.1.2.  Cambios psicológicos – afectivos. 

1.5.1.3.  Cambios cognoscitivos – intelectuales. 

1.6. Necesidades de aprendizaje sobre sexualidad 

1.7. Educación sexual en el currículo escolar 

1.7.1. ¿Cómo introducir el eje afectivo sexual en el currículo escolar? 

1.7.2. Educación sexual en la etapa prepuberal 

1.8.  Importancia de la educación sexual 

1.9.  La educación sexual como método de prevención 
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2. Conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

2.1. Antecedentes   

2.2. Concepto de conocimiento y habilidades de prevención del abuso sexual 

2.2.1. Concepto de abuso sexual 

2.2.2. Características 

2.2.3. Tipos de Abuso Sexual Infantil 

2.2.3.1.  Extrafamiliar. 

2.2.3.2.  Intrafamiliar.  

2.2.3.3.  Con contacto físico. 

2.2.3.4.  Sin contacto físico.  

2.2.4. Perfil del abusador 

2.2.5. Perfil de la víctima 

2.2.6. Causas del abuso sexual 

2.2.7. Consecuencias del abuso sexual 

2.2.8. Factores de riesgo y protección ante el abuso sexual 

2.2.8.1.   Factores asociados a características de niños, niñas o adolescentes.  

2.2.8.2.  Factores asociados al contexto familiar del niño, niña o adolescente.  

2.3. Prevención del Abuso Sexual Infantil 

2.3.1. Modelo Ecológico: un marco para explicar y actuar frente al abuso sexual 

2.3.2. Prevención primaria, secundaria y terciaria 

2.4. Marco Legal 

2.4.1. Constitución de la República 

2.4.2. Código Orgánico Integral Penal 

2.4.3. Código de la Niñez y Adolescencia 
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2.5.  Programa de Educación Sexual para elevar conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual  

2.5.1. Definición de programa 

2.5.1.1.  Fases del programa. 

2.5.1.2.  Implementación del programa.  

2.5.2. Taller 

2.5.2.1.  Objetivos del taller. 

2.5.2.2.  Estructura del taller. 

2.5.3. El Juego Coletas y Verdi  

2.5.3.1.  Objetivos del juego. 

1. Educación sexual  

1.1.  Antecedentes  

Mediante el análisis precedente a varias publicaciones relacionadas con el tema de 

investigación se ha obtenido diversas aportaciones que son relevantes para el trabajo, como: 

Un proyecto de investigación  realizado en la Universidad San Francisco de Quito, por 

Saavedra (2017), denominado: “Percepciones de las necesidades de educación sexual de los 

adolescentes del cantón Cañar", menciona lo siguiente: 

Aunque la educación sexual se ha convertido en un requerimiento en el pénsum de las 

escuelas y colegios en el Ecuador, está se basa en reducir la incidencia del VIH 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2007), por lo que su enfoque puede ser instaurar 

el miedo en niños y adolescentes para que no se involucren en actos sexuales, en vez 

de impartir clases de educación sexual donde se abarquen temas como la práctica del 

sexo seguro. (p. 4) 

Los programas de educación sexual en el contexto nacional, carecen de estructura 

basada en las necesidades de los niños, niñas y jóvenes, la mayoría de estos programas se 
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limitan a informar sobre la prevención del embarazo, uso de métodos anticonceptivos y sobre 

las enfermedades de transmisión sexual, restringiendo el conocimiento sobre lo que de verdad 

es educación sexual y todos los ámbitos que la conforman. 

Un artículo publicado por Arévalo (2019) titulado: “Nadie puede defenderse de los 

monstruos que no conoce”, señala que:  

Hay muchas razones por las que la educación sexual debe existir. Nos enseña lo que es 

el consentimiento, a decidir cuándo y con quién comenzar nuestra vida sexual, cuándo 

no está bien que nos toquen, a prevenir enfermedades, a protegernos de la violencia, a 

disfrutar nuestros cuerpos. Es tan importante, que la Comisión Interamericana de 

Derechos Humanos estableció en un informe de 2011 que acceder a la información en 

materia sexual reproductiva es un derecho humano que el Estado debe garantizar. Sobre 

todo, porque con ese conocimiento no solo se puede planificar —para que no haya 

embarazos no deseados— sino también prevenir y proteger a otros de violencia sexual. 

Pero, a pesar de todos los beneficios que trae, la desinformación sobre la educación 

sexual ha causado mucho rechazo. 

A pesar de los esfuerzos por parte de organizaciones, en las que se recalca la 

importancia de la educación sexual desde tempranas edades, la limitada visión de la población 

crea una barrera casi imposible de superar, esta enseñanza no solo debe otorgarse desde un 

modelo represivo, médico o preventivo, debe ser algo integral, que abarque todas las 

dimensiones de la sexualidad, debe potenciar las habilidades de creación del conocimiento y 

su asimilación, impulsando la consideración de los intereses y necesidades de los estudiantes, 

así como sus sentimientos y emociones, brindar una educación sin mitos, clara y significativa, 

asegura la formación apropiada, para que los niños, niñas y adolescentes vayan creciendo y 

asegurando una vida plena.  
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“Pasa la voz” un proyecto elaborado por el Ministerio de Educación (2020), nos indica 

que:  

La educación sexual es responsable de transformar la resistencia en una oportunidad de 

aprendizaje que permitirá reconocer a la sexualidad infantil y su desarrollo a partir de 

la curiosidad como la manipulación, autodescubrimiento y constante cuestionamiento 

por parte de los niños, niñas y adolescentes, siendo esta última una herramienta que 

podría ser aprovechada por las familias y los docentes para crear espacios de trabajo 

desde la responsabilidad, la psico afectividad y la prevención sin atribuir significados 

desde el prejuicio o temores no resueltos desde la experiencia del adulto. (p. 19) 

La importancia de la educación sexual radica en dar a los niños, niñas y adolescentes, 

pautas, conocimientos e información sobre la sexualidad y todas sus dimensiones, la relevancia 

de la misma dentro de la vida del ser humano, además que permite ampliar la percepción del 

estudiante, ofrece habilidades para mejorar su desarrollo, se encarga de generar una mentalidad 

apropiada para promover su evolución a nivel social, laboral, económico, emocional, físico y 

sobre todo personal.  

1.2. Concepto 

La educación sexual es conceptualizada como:  

La encargada de capacitar al ser humano para conducir una vida sexual sana, consciente 

y responsable, es un proceso de educación gradual y progresivo de la persona en lo afectivo – 

sexual, con vista a la realización completa del hombre como ser humano. La educación sexual 

forma parte de la educación general como un componente educativo y formativo que busca 

ofrecer al ser humano elementos para superar el egoísmo, mirar a los demás con verdadero 

respeto, simpatía y amor, es un factor que ayuda al individuo a desarrollar su máximo potencial 

creativo como ser humano y sexual en todas las etapas de la vida (Duque, 1994). 

1.3. Objetivos de la educación sexual 
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Los estudiantes a lo largo de su formación, deben adquirir diversas capacidades en 

relación a varias dimensiones, en este caso en el aspecto sexual, para proporcionar un desarrollo 

integral de los individuos. Por esta razón la educación sexual tiene como objetivos: 

- La adquisición de conocimientos básicos a cerca del hecho sexual humano con el fin 

de eliminar creencias y prejuicios impuestos, buscando la ayuda de otras personas en 

caso de ser necesario y usando los recursos que están al alcance.  

- Desarrollar una actitud de naturalidad ante la sexualidad, comprendiéndola como una 

manera de comunicación humana y fuente de salud, placer, afectividad y, cuando se 

desea, de reproducción. 

- Consolidar una identidad sexual libre de discriminación, desarrollando hábitos, 

actitudes y conductas saludables y responsables.  

- Establecer la comunicación sobre los temas sexuales en el interior del grupo de iguales, 

en la familia y en la escuela; desarrollando un vocabulario preciso y no discriminatorio 

en relación con la sexualidad. 

- Desarrollar una ética social, donde las relaciones entre las personas estén basadas en la 

igualdad, el respeto y la responsabilidad. (Junta de Andalucía, 1999) 

1.4. Modelos de educación sexual 

Gamma Idear (1999, como se citó en Poveda, 2017), expone que existen diversos 

modelos que se usan para impartir la educación sexual:   

1.4.1. Modelo Represivo 

Sólo hay una manera "adecuada" de vivir la sexualidad: en pareja heterosexual-

monogámica, con convivencia permanente, fines solamente reproductivos hacia la 

conformación de una familia y dentro de parámetros de "conductas permitidas" y "prohibidas".   

1.4.2. Modelo Genitalista 
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El ser sexual se refiere a "tener cuerpo y genitales" y la sexualidad a "todo aquello que 

se hace con cuerpo y genitales". Los temas sexuales tienen que ver con anatomía, fisiología, 

desarrollo, respuesta sexual. Los roles sexuales están determinados por las funciones 

masculinas y femeninas en la reproducción. 

1.4.3. Modelo Tecnológico 

Apoyada en investigaciones sobre respuesta sexual humana, toma como punto de 

partida la mecánica de la función sexual, explica que a determinados estímulos corresponden 

ciertas respuestas. De este enfoque derivan los "Manuales de Sexo" de las revistas frívolas que 

pretenden tener la solución a todos los problemas. El énfasis aquí es en la función placer y el 

objetivo lograr que las personas disfruten de ella sin inhibición. 

1.4.4. Modelo Médico 

La práctica terapéutica de ginecólogos, urólogos y efebólogos (ciencia médica que 

estudia a los adolescentes), tiene como consecuencia una concepción "medicalizada" de la 

sexualidad, se enfatiza en factores como: esterilidad, anticoncepción, enfermedades de 

transmisión sexual, conductas "desviadas", disfunciones sexuales. Si este enfoque conceptual 

está ligado con el represivo, la resultante es "asustar" a los jóvenes con el ejercicio sexual. 

1.4.5. Modelo Mercantilista 

Un enfoque conceptual muy corriente en nuestra época es la absolutización de la 

función placer en detrimento de las demás. La llave de la felicidad está en el número y calidad 

de las sensaciones, orgasmos, compañeros sexuales. El objetivo de esta corriente es, 

curiosamente, mantener en la población una permanente sensación de insatisfacción sexual, 

terreno abonado para el consumo de productos. Sólo obtiene el goce sexual quien responde a 

determinados patrones estéticos, cosméticos, consumistas. El problema del placer sexual tiene 

que ver con el hallazgo de cualquier adminículo que produzca lo que "el otro" (por ausencia) 

no puede producir. Hombre y mujer se encuentran "alineados", buscando en su cuerpo 
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respuesta a problemas de soledad, incomunicación, violencia, abandono, egoísmo, 

masificación, frustración y falta de intimidad. El inicio del ejercicio sexual se fomenta desde 

edades tempranas. 

1.4.6. Modelo Integral. 

Esta conceptualización tiene como base la consideración del ser humano como totalidad 

unitaria de sus dimensiones: biológica, intelectual, afectiva, sociocultural, histórica, ética. La 

dicotomía cuerpo – alma y la compartimentalización resultante de considerar cada aspecto 

aislado de la totalidad se superan en él. Es una corriente que surge con Rubin y Kirkendall en 

Estados Unidos y es impulsada por CRESALC en Colombia y América Latina. Por primera 

vez se cuestionan los roles sexuales y se abordan los problemas de género que se encuentran 

en la raíz de muchas de las situaciones sexuales frecuentes en diversos contextos socio – 

culturales. 

1.4.7. Modelo existencial 

En este caso se parte de la validez de la diferencia en los comportamientos sexuales. La 

vivencia de cada persona le da actitudes y comportamientos únicos, irrepetibles y válidos para 

él o ella. La sociedad con sus procesos educativos, socializadores, etc. se constituye en el gran 

"bloqueador" de la expresión sexual. El patrón que permite evaluar el comportamiento está 

dado por la propia autogratificación. Se promueve a nivel social la validación de todas las 

conductas sexuales; las prácticas de frontera; la universalización de la anticoncepción, así como 

el inicio sexual temprano. 

1.4.8. Modelo personalizante 

Parte de una concepción integral del ser sexual y tiene en cuenta tres elementos 

fundamentales de la persona: libertad, autonomía y responsabilidad. Enfatiza en el carácter 

relacional de la sexualidad, como el elemento esencialmente humanizante y personalizador, se 

derivan las funciones fecundidad y placer. Esta relacionalidad se reconoce como 
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primordialmente heterosexual, con aceptación de otras situaciones reales, pero no 

generalizadas. De la misma manera se enfatiza en la información como punto clave en el uso 

de la libertad, el fomento de la actitud crítica como elemento indispensable de la autonomía y 

el reconocimiento del "sí mismo", "el otro" y "los otros" como base para la responsabilidad. 

Aborda y cuestiona tanto roles sexuales como problemas de género, pero manteniendo la 

"necesidad de la diferencia" (no predeterminada) como elemento regulador de una relación 

vincular válida y gratificante; y factor importante en el proceso de identificación sexual 

adolescente. 

1.5. Sexualidad en la etapa prepuberal 

Durante la pubertad o preadolescencia, lo más llamativo son los cambios fisiológicos. 

Desde los 10 – 11 años en niñas y los 12 – 13 años en los niños tienen lugar una serie de 

importantes cambios fisiológicos que les afectan psicológica como físicamente. Los primeros 

cambios aparecen durante la etapa o el periodo prepuberal y como resultado de la actividad 

hormonal, aparecen algunos caracteres sexuales secundarios: vello púbico y axilar, 

transpiración axilar. Así mismo en los chicos se produce un crecimiento de los órganos sexuales 

externos, mientras que en las chicas comienzan a desarrollarse los senos. Estos primeros 

cambios suelen tener lugar entre los 11 y los 12 años en las chicas, aunque pueden adelantarse 

incluso a los 9 o 10 y uno o dos años más tarde en los chicos (Artola, 2000). 

1.5.1. Cambios que ocurren en la etapa prepuberal 

Según López (2003) los niños/as, chicos/as de 6-12 años pasan de ser niños a comenzar 

a ser mayores. La educación en este periodo se organiza en 3 ciclos:  

- Primer Ciclo de 6 a 8 años.  

- Segundo Ciclo de 8 a 10 años.  

- Tercer Ciclo de 10 a 12 años. 

1.5.1.1. Cambios fisiológicos – sexuales. 
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Los cambios en esta etapa son el resultado de un aumento de determinadas secreciones 

hormonales.  

En las chicas son: aumento de estatura. La pelvis se ensancha y se forman capas de 

grasa en las caderas. Desarrollo de los pechos: pezón más grueso y la aureola alrededor de ésta, 

se torna más oscura. Aparición del bello en el pubis y en las axilas. Aparición del acné. 

Aumento del sudor. Crecimiento acelerado de las gónadas. Modificación patente de los órganos 

genitales externos e internos. Primeras reglas (menarquía) irregulares. 

En los chicos: aumento de estatura. Crecimiento acelerado de la gónada. La voz 

adquiere un registro grave. Aparición del acné. Aumento del sudor. Aparición del bello en el 

pubis y en las axilas. Aumento del volumen y tamaño de los testículos y del pene. 

Ensanchamiento de los hombros y aumento de la fuerza muscular. Poluciones nocturnas (al 

principio, el semen no contiene espermatozoides). Aparición de la pilosidad facial (López, 

2003).  

1.5.1.2. Cambios psicológicos – afectivos. 

Los cambios fisiológicos – sexuales van a influir en aspectos psicológicos – afectivos 

de los chicos y chicas que están pasando por este "período puberal". Estando motivados por la 

problemática, con su cuerpo, con su imagen corporal y con la aparición del deseo sexual: 

- Problemática con respecto al propio cuerpo: la adaptación y aceptación de sus 

cambios corporales pasa a condicionar su desarrollo afectivo – sexual. 

- Problemática con respecto a su imagen corporal: la apariencia física, la 

adecuación a los cánones de belleza imperantes, la identidad sexual, la 

autoestima y la aparición acelerada o retardada de los caracteres secundarios 

(pubertad precoz o retrasada) producirá la inevitable comparación con el "grupo 

de iguales" produciendo esto, distintos tipos de sentimientos y reacciones 

(vergüenza, burla, comparación, éxitos, fracasos, valoración del grupo, etc.) 
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- Aparición del deseo sexual: pero estos deseos y necesidades que experimentan 

van a chocar con las prohibiciones y la moral existente en la sociedad, que 

inhiben su expresión, creándoles, por tanto, un fuerte conflicto, entre lo que 

desean y lo que pueden y deben hacer (López, 2003).  

1.5.1.3.  Cambios cognoscitivos – intelectuales. 

En esta etapa el proceso de desarrollo intelectual se acelera, se encuentra en el (según 

Piaget) en el período de las operaciones formales, y su razonamiento es hipotético deductivo, 

por tanto: 

- Es capaz de razonar no sólo sobre lo real, sino también sobre lo posible. 

- Es capaz de examinar las consecuencias de algo que se toma como hipótesis. 

- Entiende fenómenos que están alejados en el espacio y en el tiempo. 

- Perfecciona sus razonamientos y no acepta las opiniones sin someterlas a 

examen. 

- Es más consciente de sí mismo/a, esto le da nuevas posibilidades para ser más 

introspectivo y analítico. 

- Posee una gran curiosidad, un apasionado interés por los hechos sociales que 

ahora pregunta con más detalle. 

- Toma contacto con el conjunto de saberes culturales que le permite intervenir 

en la sociedad a la que pertenece. 

- Adquiere de instrumentos básicos de aprendizaje (López, 2003). 

1.6. Necesidades de aprendizaje sobre sexualidad  

Alvarado (2015), menciona que la “satisfacción de necesidades de aprendizaje está en 

directa relación con la adquisición de experiencias, lo que supone, saber hacer con fundamento” 

(p. 376). Lo que quiere decir que las personas deben ser responsables de su acción para que 

puedan rendir cuenta de su actitud en varias situaciones.  
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Las necesidades de aprendizaje se traducen a aprendizajes de competencia y, por tanto, 

como necesidades de aprendizaje para la adquisición y desarrollo de competencias. A 

su vez, las competencias se estructuran en cuatro componentes que refieren a las formas 

de pensar, de sentir y de actuar de las personas, o a los dominios del lenguaje, de las 

emociones y del cuerpo. (p. 377) 

Los componentes son el conocimiento teórico, practico, valores y actitudes. Las 

necesidades de aprendizaje en sexualidad y afectividad implican la definición de competencias 

resolutivas frente a situaciones específicas, además forma el inicio de un proceso de 

aprendizaje para el estudiante y el docente que permitirá facilitar la enseñanza, fortalecer 

competencias y generar recursos para la reflexión (Alvarado, 2015).  

Las competencias sobre sexualidad y afectividad son competencias resolutivas que se 

refieren a capacidades de los sujetos para “tomar decisiones” frente a situaciones 

concretas, en las cuales el propio sujeto está comprometido, con sus pensamientos, sus 

emociones y su cuerpo; está confrontado a actuar o tomar posición de ciertas y 

determinadas maneras. (Alvarado, 2015, p. 377) 

Las necesidades de un niño, niña o adolescente están conformadas por los marcos de 

referencia constituidos por las formas de pensar, de sentir, de actuar que le permiten tomar 

posición o decisiones frente a situaciones relacionadas con su sexualidad y afectividad. Los 

niños, niñas y adolescentes deben requerir de competencias que les permitan aprender a 

autoestructurarse o autorregularse, organizando sus vidas  de acuerdo a un proyecto de vida 

deseable para sí mismo y ser consecuente respecto del mismo (Alvarado, 2015). 

1.7. Educación sexual en el currículo escolar 

En toda sociedad, se dan cambios, la creación de nuevos caminos, rupturas, reformas y 

las instituciones educativas son los núcleos en los que comienza la transformación, dentro de 

la evolución de la sociedad tenemos la aparición de la educación sexual en los programas 
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educativos, ya que a lo largo de la historia se ha considerado un tema silenciado, temido y 

cargado de mitos, prejuicios y tabúes. La implementación de la educación sexual se da por el 

reconocimiento de la sexualidad a lo largo de toda nuestra vida y debido a que es una necesidad 

que todo sujeto tiene (López, 2003). 

1.7.1. ¿Cómo introducir la educación sexual en el currículo escolar? 

La incorporación de la educación sexual en el currículo escolar, se puede dar a través 

de las áreas curriculares, como: Matemática, Lengua y Literatura, Lengua Extranjera, 

Educación Física, etc. Aunque depende de la edad a tratar ya que a diferentes niveles de estudio 

existen diversas asignaturas. Para introducir los temas podemos integrarlos en los ejes 

globalizadores de cada materia, debido a que los mismos son ejes trasversales que se están 

presentes a lo largo de todo el proceso educativo y son considerados los cimientos en los cuales 

se construyen las actitudes, sentimientos y la personalidad de los estudiantes. La información 

que se provee debe ser basada en temas o conceptos que quieren conocer (López, 2003). 

1.7.2. Educación sexual en la etapa prepuberal 

Esta etapa se caracteriza por la interiorización por parte de niños y niñas de la moral 

sexual adulta, dentro del proceso de construcción de una moral autónoma. En este sentido, 

cobra una importancia esencial el aprendizaje por observación, de modo que las relaciones con 

el profesorado, con el grupo de iguales y en la familia definen, en gran medida, sus actitudes 

es decir, son sus modelos de referencia. Esta capacidad de asimilación de la realidad física y 

social nos lleva a considerar este periodo como especialmente “crítico” para la adopción de 

actitudes naturales y positivas respecto a la sexualidad. Por un lado, para muchos niños y niñas 

es la primera vez que acceden a la escuela, llegando a ésta con experiencias y deficiencias muy 

diferentes, entre las que se encuentran las ligadas al género. En este sentido, es necesario que 

por parte del profesorado se planifiquen actividades que contribuyan a compensar estas 

desigualdades, como son, entre otras, la capacidad de expresar sentimientos, la autonomía, la 
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decisión, etc., consideradas propias de uno u otro sexo y que deben ser desarrolladas en ambos, 

como potencialidades positivas en sí mismas (Junta de Andalucía, 1999). 

1.8. Importancia de la educación sexual 

La Educación Sexual representa un aspecto de gran importancia en la formación 

integral de niños y niñas, porque más allá del conocimiento puramente biológico explica 

procesos trascendentales como la construcción de la identidad de género o las relaciones 

afectivas en el ámbito de nuestra cultura. El conocimiento sexual nos ayuda a crecer como 

personas. Aprender a ser felices es un reto permanente del ser humano, y la educación sexual 

contribuye, de una manera importante, a lograr esa felicidad, dando respuesta a las necesidades 

de aprendizaje vividas activamente por el alumnado (Junta de Andalucía, 1999). 

1.9.  La educación sexual como método de prevención 

La educación sexual es un claro elemento de protección y prevención, ya que varias 

investigaciones realizadas a grupos de estudiantes arrojan resultados similares en cuanto al 

retraso en la iniciación del coito, reducción del número de parejas, aumento en el uso de 

anticonceptivos, asimismo reforzó la adquisición de conocimientos sobre abuso sexual, acoso 

sexual, violencia, relaciones afectivas dañinas, etc. De igual manera sirvió para potenciar 

habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse y reconocer las situaciones de riesgo 

(Morón, Pérez y Pedrero, 2016). 

2. Conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

2.1. Antecedentes 

Los conocimientos sobre el abuso sexual potencian la formación de las habilidades de 

prevención, ya que la información recibida es adherida a los conocimientos previos, 

fomentando así la creación de medidas de seguridad ante las situaciones de riesgo, es por ello, 

que con la finalidad de fomentar competencias para prevenir el abuso sexual ha nacido la 
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importancia de investigar varias publicaciones relacionadas con el trabajo de investigación, 

como:  

El programa Educando en Familia, específicamente la “guía de prevención de violencia 

sexual en las familias”, realizado por el Ministerio de Educación (2019), nos menciona que: 

La mejor opción que se puede brindar a niños, niñas y adolescentes para prevenir y 

evitar la violencia sexual son conocimientos adecuados y oportunos sobre aquellos 

factores que atañen a la construcción de la sexualidad y … habilidades de 

autoprotección que les permita en un momento dado buscar ayuda para evitar o salir de 

forma inminente de una situación de abuso. (pp. 30-38) 

Este programa nos muestra la importancia de ofrecer conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual a niños, niñas y adolescentes, puesto que esta información 

permitirá el desarrollo de conductas que ayuden a mitigar situaciones de riesgos a los que 

puedan estar expuestos los estudiantes.  

El trabajo de tesis realizado por Uchuari (2018), denominado “Estrategia educativa a 

través de cuentos y videos para prevenir el abuso sexual en niños y niñas de tercer año paralelo 

A, de educación básica de la Escuela José Ingenieros”, menciona que: 

Se deduce que la información brindada a los niños en edades tempranas es un factor 

predominante para evitar casos de abuso sexual, permitiendo que el niño o niña 

reconozca las situaciones de riesgo en las que se le puede presentar. Por tal razón la 

aplicación de cuentos y videos infantiles como herramienta psico – educativo permite 

elevar en los niños y niñas los conocimientos sobre el abuso sexual y desarrollar 

habilidades de prevención siendo los conocimientos significativos y útiles para 

defenderse de posibles agresiones… Los resultados presentan el 61,54% niveles medios 

de conocimientos de abuso sexual y el 65,39% en un nivel medio de habilidades (pre-
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test); luego de la aplicación de la propuesta manifiestan el 96,16% en nivel alto de 

conocimientos y el 100% en nivel alto de habilidades de prevención. (pp. 2-53) 

Asimismo, la tesis realizada por Burbano y Palacios (2018), titulada: “Propuesta lúdica 

sobre prevención del abuso sexual y protección infantil en niños de 5 a 7 años, para ser aplicada 

desde el entorno escolar en la Unidad Educativa Padre Víctor Grados durante el año lectivo 

2018-2019”, señala que:  

Una educación continua efectiva, permite desarrollar en los niños y niñas, 

conocimientos adecuados sobre la prevención de abuso sexual infantil y de esta manera 

disminuir los tabúes culturales que se han ido construyendo por décadas sobre la 

educación sexual y su formación desde edades tempranas, permitiendo que tanto 

docentes, como padres accedan a datos e información correcta para educar a los niños 

y niñas mediante procesos asertivos. (p. 10) 

Analizando los resultados de las ambas tesis, se demuestra que una educación continua, 

efectiva y la aplicación de programas para fortalecer los conocimientos sobre el abuso sexual 

y con ello la generación de habilidades de prevención, son eficientes, ya que fortalecen los 

conocimientos previos, a su vez fomenta la adquisición de nueva información, asimismo, 

origina destrezas para reconocer y actuar frente a eventos de riesgo. 

2.2. Concepto de conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual 

Un artículo realizado por Leslie Tutty, señala que existen investigaciones en las que se 

destaca que los niños de tres a trece años de edad, pueden aprender y utilizar las habilidades 

que se enseñan en los programas de prevención, las destrezas se van adquiriendo conforme al 

conocimiento que los niños, niñas y adolescentes vayan adaptando a sus esquemas mentales, 

la información proporcionada adecuadamente podría prevenir abusos, las habilidades basadas 

en la construcción del propio conocimiento son las que toman mayor importancia, ya que, sin 

esta información, no tendrían sentido, para un niño sin experiencia previa en conceptos sobre 
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abuso sexual, el intentar potenciar las habilidades de prevención. sobre abuso, etc. (Tutty, 

1995). 

Los conocimientos sobre abuso sexual que deben tener los estudiantes deben ir 

enfocados en el concepto de abuso, características, tipos de abuso sexual, el perfil del abusador 

y de la víctima, las causas y consecuencias que tiene, los factores de riesgo y protección, estos 

temas se presentarán de manera diferente en varios programas de prevención, según los 

objetivos a alcanzar y el grupo de edad de los niños a los que está diseñado el programa, los 

conocimientos se van adquiriendo después de la participación de los niños en programas de 

educación sexual, programas de prevención del abuso sexual, talleres, etc.  

2.2.1. Concepto de abuso sexual 

La organización Save the Children (2001), señala el abuso sexual como una forma de 

maltrato infantil y lo define como acción, omisión o trato negligente, no accidental, que priva 

al niño de sus derechos y su bienestar, es cualquier forma de contacto físico con o sin acceso 

carnal, con contacto y sin contacto físico realizado sin violencia o intimidación y sin 

consentimiento. Puede incluir: penetración vaginal, oral y anal, penetración digital, caricias o 

proposiciones verbales explícitas, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo físico, 

psíquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad.  

Müller y López (2011), conceptualizan al abuso sexual como el más severo de los 

maltratos, la acción de implicar a la niña, niño o adolescente en actividades sexuales que estos 

no pueden llegar a comprender debido a su desarrollo evolutivo inmaduro, o que transgreden 

las leyes o las restricciones sociales. La característica principal del abuso es la imposibilidad 

de dar ningún tipo de consentimiento, justamente por la condición de niño o niña de la víctima, 

“la sexualidad adulta invadiendo el mundo infantil, violando su inocencia y destruyendo su 

futuro, eso es el abuso sexual” (p. 45). 

2.2.2. Características del abuso sexual 
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Algunas características que definen el abuso sexual son las descritas por Müller y López 

(2011), la diferencia de poder, que facilita el control físico, mental y psicológico de la víctima, 

quien nunca podrá consensuar el encuentro sexual; la diferencia de conocimientos, que es 

mayor por parte del agresor, puesto que, conociendo la falta de información, las implicaciones 

sociales y personales del abuso, mediante engaños y manipulación evita la resistencia de la 

víctima; la diferencia de necesidades satisfechas, debido a que en el abuso sexual, solo se 

satisfacen las necesidades de poder y las sexuales del agresor sin importarle que este 

comportamiento sea intrusivo, abrumador o doloroso para la víctima.  

Otras características del abuso sexual son edad en que se observa la mayor proporción 

de abusos sexuales, entre los 6 y los 13 años de edad, siendo el grupo más vulnerable los 

preadolescentes entre 8 y 12 años; las mujeres reportan en mayor proporción haber sufrido 

abuso sexual que los hombres, con entre un 55 y 95% de los casos; entre 90 a 95% de los abusos 

sexuales son realizados por hombres y la edad promedio de los abusadores es de 26 años; siendo 

los adolescentes responsables de aproximadamente 20% de las violaciones y 30% a 50% de los 

casos de abuso sexual infantil; la mayor proporción de agresores corresponde al padre biológico 

con cerca de 25% de los casos; entre los lugares más frecuentes, se reporta la residencia de la 

víctima con 28% a 43% y la residencia del abusador entre 21% a 34%; otros lugares son 

minoritarios (Gómez, Cifuentes y Sieverson, 2010). 

2.2.3.  Tipos de abuso sexual 

2.2.3.1. Extrafamiliar. 

El abuso sexual extrafamiliar es una forma de violencia en la que los niños, niñas y 

adolescentes son victimizados por adultos sin vínculos de los padres, es decir es un abuso 

cometido comúnmente por personas desconocidas o allegadas al entorno de la víctima pero que 

no forman parte de su círculo familiar (De Antoni, Yunes, Habigzang y Koller, 2011). 

2.2.3.2. Intrafamiliar. 
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El abuso sexual intrafamiliar se refiere a la violencia que ocurre en la familia, 

involucrando a parientes que viven o no bajo un mismo techo, aunque la probabilidad de la 

ocurrencia es mayor entre los familiares que viven diariamente en el mismo hogar, es decir, 

que este tipo de abuso se efectúa por parte de un familiar con el que comparte lazos 

consanguíneos o está presente dentro del círculo familiar de la víctima (Araújo, 2002). 

2.2.3.3. Con contacto físico. 

- Violación: penetración vaginal, anal u oral, penetración digital o con objetos. 

- Tocamientos: caricias, toques, manoseos (SN, 2010). 

2.2.3.4. Sin contacto físico. 

- Verbal: palabras feas, eróticas, proposiciones indecentes y proposiciones 

verbales explícitas. 

- Visual: exposición del cuerpo, masturbación, pornografía, internet 

- Psicológico: sobrepasan los límites emocionales apropiados entre adultos y 

niños, padres e hijos (eje contar intimidades de la pareja, convertir a la hija en 

“esposa o al hijo el “marido” emocionalmente) (SN, 2010) 

2.2.4. Perfil del abusador. 

Se denomina agresor sexual al individuo, sea varón o mujer, que ataca o agrede a otro, 

sea varón adulto, mujer, niño o niña, con el fin de dominarlo sexualmente, tanto sea en forma 

de abuso sexual como de violación. Para Vernon, Quinsey y Martin (2001) existen factores 

biológicos y culturales, que coincide con orígenes del comportamiento desviado:  

- En los factores biológicos aparecen: altos niveles de testosterona, 

funcionamiento cerebral anómalo, esteroides sexuales anormales.  

- En los factores culturales se identifican el papel protagónico de factores 

específicos como: vínculos paterno-filiales, la soledad y estilos de apego, 

historia sexual juvenil, influencias socio-culturales, el control de los impulsos, 
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la pornografía, la autoestima, la empatía, la soledad emocional y las distorsiones 

cognitivas. (s.p) 

Hay varias características que sobresalen en cuanto el agresor con sus víctimas entre 

ellas están: 

- Sexo del agresor 

Los agresores sexuales de niños y niñas son mayoritariamente varones, oscilando los 

porcentajes entre un 80 y un 92%. 

- Edad del agresor 

La mayor parte de los agresores son adultos de mediana edad  (Vernon, Quinsey y 

Martin, 2001). 

2.2.5. Perfil de la víctima 

En las características de la víctima influyen muchos ámbitos que hay que tomar en 

cuenta y que a continuación se describen para una mayor comprensión: 

- Edad de la victima 

Los estudios epidemiológicos coinciden en que durante la preadolescencia se 

incrementa el riesgo de abuso sexual. El análisis realizado por Finkelhor (1963) tomado por 

María Rosario Cortés Arboleda (2000) donde: “De seis investigaciones llevadas a cabo en 

distintos países demostró que se producían un aumento de riesgo a los 10 años  de edad, 

precedido por otro incremento en la vulnerabilidad entre los 6 y 7 años de edad”. (p. 177) 

Existe un consenso en que el límite superior de edad de la víctima nunca es inferior al 

inicio de la pubertad. La FAPMI que es la Federación de Asociaciones para la prevención del 

Abuso Infantil (2011), considera algunas definiciones de López, Hernández & Carpintero los 

cuales establecen los siguientes parámetros: 

- “Diferencia de 5 años si la víctima es menor de 12. 

- Diferencia de 10 años si la víctima es mayor de 12. 
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- Casi el 50% de los agresores realizan su primer abuso sexual antes de los 16 

años”. (s.p) 

- Sexo de la victima 

Las mujeres son las más propensas a sufrir abuso sexual infantil de una y media a tres 

veces más que los hombres. Aunque las niñas están en mayor riesgo que los niños, las 

diferencias sexuales son menores de lo que en un principio se pensó. Por ello María Rosario 

Cortés Arboleda (2000) toma de referencia a Bolton, Morris & MacEachron quienes llegaron 

incluso a afirmar: 

Que los niños corren un mayor riesgo del abuso sexual que las niñas debido a su menor 

protección. Según estos autores la sociedad tiende a proteger más a las niñas, 

preocupándose más de que puedan sufrir abusos sexuales que en el caso de los niños. 

(pp.178-179) 

2.2.6. Causas del abuso sexual 

Mora y Téllez (2006) consideran como causas del abuso sexual: 

El desconocimiento y la falta de habilidades de autoprotección y autocuidado en niños, 

niñas y adolescentes, que los posiciona en una situación indefensa, debido a que muchas veces 

no reconocen los eventos que ponen en peligro su integridad, en los ámbitos que los rodean.  

La limitada enseñanza de la educación sexual y el temor al dialogar sobre abuso sexual, 

es otra de las razones, puesto que a los adultos aún les cuesta trabajo abordar adecuada y 

eficazmente lo relacionado con esta problemática, en la mayoría de los casos se limitan a 

informar de forma “alarmante y atemorizante”, estas actitudes impiden a los niños, niñas y 

adolescentes a aprender que hacer en este tipo de sucesos, incluso generan ideas equivocas y 

miedo a hablar en caso de ser abusados. (p.50) 

2.2.7. Consecuencias del abuso sexual 
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Según la organización Save the Children (2001) existen consecuencias a corto y a largo 

plazo: 

- Consecuencias a corto plazo:  

1. Físicas: 

✔ Pesadillas y problemas de sueño. 

✔ Cambio de hábitos de comida. 

✔ Pérdida de control de esfínteres. 

2. Conductuales: 

✔ Consumo de drogas y alcohol. 

✔ Fugas. 

✔ Conductas autolesivas o suicidas. 

✔ Hiperactividad. 

✔ Bajada del rendimiento académico. 

3. Emocionales: 

✔ Miedo generalizado. 

✔ Agresividad. 

✔ Culpa y vergüenza. 

✔ Aislamiento. 

✔ Ansiedad. 

✔ Depresión, baja autoestima y sentimientos de estigmatización. 

✔ Rechazo al propio cuerpo. 

✔ Síndrome de stress postraumático. 

4. Sexuales: 
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✔ Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad. 

✔ Masturbación compulsiva. 

✔ Exhibicionismo. 

✔ Problemas de identidad sexual. 

5. Sociales: 

✔ Déficit en habilidades sociales. 

✔ Retraimiento social. 

✔ Conductas antisociales. (pp.41-42) 

- Consecuencias a largo plazo: 

1. Físicas: 

✔ Dolores crónicos generales. 

✔ Hipocondría o trastornos psicosomáticos.  

✔ Alteraciones del sueño y pesadillas recurrentes.  

✔ Problemas gastrointestinales. 

✔ Desórdenes alimentarios, especialmente bulimia.  

2. Conductuales: 

✔ Intentos de suicidio. 

✔ Consumo de drogas y alcohol. 

✔ Trastorno disociativo de identidad.  

3. Emocionales: 

✔ Depresión. 

✔ Ansiedad. 

✔ Baja autoestima. 
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✔ Síndrome de estrés postraumático. 

✔ Dificultad para expresar sentimientos. 

4. Sexuales: 

✔ Fobias sexuales. 

✔ Disfunciones sexuales. 

✔ Falta de satisfacción sexual o incapacidad para el orgasmo. 

✔ Alteraciones de la motivación sexual. 

✔ Mayor probabilidad de ser violadas. En un estudio se recogió que era 2,4 por cien 

más probable que una mujer víctima de abuso sexual infantil fuera después violada. 

✔ Mayor probabilidad de entrar en la prostitución. En un estudio realizado sobre 200 

prostitutas, el 60 por cien de ellas habían sido abusadas sexualmente cuando eran niñas. 

✔ Dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorándose como objeto sexual. 

5. Sociales: 

✔ Problemas de relación interpersonal. 

✔ Aislamiento. 

✔ Dificultades de vinculación afectiva con los hijos. 

✔ Mayor probabilidad de sufrir revictimización, como víctima de violencia por parte 

de la pareja. (pp.43-44) 

2.2.8. Factores de riesgo y protección ante el abuso sexual 

2.2.8.1. Factores asociados a características de niños, niñas o adolescentes.  

Tabla 1  

Características del Niño, Niña o Adolescente 

Factor de riesgo Factor protector 
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Bajo conocimiento respecto de los 

comportamientos adecuados e inadecuados 

de un adulto hacia un niño/a en el ámbito 

sexual. 

Conocimiento respecto del comportamiento 

sexual apropiado e inapropiado en el ámbito 

sexual, por parte de pares y adultos. 

Búsqueda continua de atención y afecto. Seguridad en sí mismo. 

Baja autoestima. Alto nivel de autoestima y percepción de 

competencia social y personal. 

Modelos internos operantes de apego 

inseguro. 

Modelos internos operantes de apego 

seguro. Los cuidadores han dado soporte a 

las necesidades del niño/a o adolescente a lo 

largo de su vida. 

Pasivo, necesidad de complacer a los demás. Asertivo, es capaz de sostener ideas propias 

y defenderlas. 

Baja capacidad de toma de decisiones o 

habilidades de resolución de problemas. 

Buena capacidad para la toma de decisiones 

o habilidades de resolución de problemas. 

No respeta los límites personales propios ni 

de los demás. 

Respeta y hace respetar los límites 

personales propio y de los demás. 

Alteraciones cognitivas o trastornos de 

personalidad. 

Adecuado desarrollo cognitivo. 

Experiencias de negligencia o maltrato 

previo al abuso sexual. 

No hay historias de victimización por 

maltrato o negligencia. 

Nota. Información obtenida de Marín, Cáceres y Venegas (2019). 

2.2.8.2. Factores asociados al contexto familiar del niño, niña o 

adolescente.  
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Tabla 2 

Contexto Familiar del Niño, Niña o Adolescente 

Factor de riesgo Factor protector 

Los cuidadores no se involucran en los 

diferentes aspectos de la vida del niño/a o 

adolescente.  

Los cuidadores pasan un tiempo 

involucrándose activamente en la vida del 

niño/a o adolescente. 

Supervisión ineficiente o esporádica. Los cuidadores ejercen una supervisión 

activa (pero no amenazante). 

Niño, niña o adolescente usa internet sin 

monitoreo adulto. 

Uso de internet con control parental y 

programas de navegación segura. 

Familia sobre o sub sexualizada. Limites sexuales saludables al interior de 

la familia, adecuada comunicación 

respecto de temas de sexualidad entre 

padres e hijos. 

Familia caracterizada por secretismos y/o 

comunicación confusa. 

Clima abierto a la comunicación, presencia 

de estilos de comunicación empáticos y 

asertivos, patrones familiares de escucha 

activa. 

Familias caracterizadas por violencia 

intrafamiliar Continuos desacuerdos 

familiares asociados a expresiones de 

agresividad. 

La familia utiliza mecanismos no violentos 

de resolución de problemas. 

Bajos niveles de privacidad entre los 

componentes del grupo familiar, 

hacinamiento familiar 

Adultos y niños disponen de niveles de 

privacidad y espacios ejercerlo. 
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Historia familiar de abuso sexual y/o 

consumo problemático de alcohol y/o drogas. 

Ausencia de abuso sexual o consumo 

problemático de alcohol y drogas en la 

historia familiar. 

Parentalización de los niños/as o adolescentes Niños/as y adolescentes no tienen como 

expectativa asumir roles de adultos. 

Aislamiento social y/o geográfico. Buen soporte social: acceso y participación 

en redes comunitarias: salud, educación y 

otras organizaciones no gubernamentales.  

Desbalance en el poder en la relación de 

pareja. 

Positiva relación parental (colaborativa, 

simétrica) 

Nota. Información obtenida de Marín, Cáceres y Venegas (2019). 

Se suma a los factores familiares presentados: 

- Ausencia de uno o ambos padres. 

- Presencia de un padrastro. 

- Impedimentos parentales: enfermedad de la madre, alcoholismo de la madre, 

conflicto conyugal, abuso de sustancias, aislamiento social, padres castigadores 

(Marín, Cáceres y Venegas, 2019). 

2.3. Prevención del Abuso Sexual  

2.3.1. Modelo Ecológico: un marco para explicar y actuar frente al abuso sexual 

El modelo ecológico propuesto por Bronfenbrenner (1987) se apoya en el postulado de 

que el comportamiento individual puede ser comprendido teniendo en cuenta un conjunto de 

estructuras en diferentes niveles, en donde cada nivel contiene al otro, estos niveles son el 

microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. 

Este modelo nos permite entender al sujeto como inmerso en diferentes sistemas, en su 

interacción, y que pueden explicar parte de las conductas y modos de relación patológicos que 
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presenta, este marco ecológico nos facilita el pensar en nuevos abordajes de acción o análisis 

a nivel individual como social (por ejemplo, campañas de prevención, intervención 

comunitaria, influencia de los medios audiovisuales y de comunicación). Asimismo, nos 

posibilita considerar la aplicación de estrategias de intervención educativas que pueden atender 

la dinámica de las emociones y deseos sexuales, evaluando esta dinámica y encaminándola en 

relación prosocial, que implicaría el poder proveer a los sujetos de las inhibiciones y controles 

que resultan imprescindibles para evitar comportamientos ilícitos (Agüero, Gauna y Aguero, 

2017). 

2.3.2. Prevención primaria, secundaria y terciaria 

Morales y Costa (2001) señala que existen tres tipos de prevención según la población 

a la que se dirige y los objetivos de la misma: 

Prevención primaria, se orienta a la población en general y busca la reducción de 

factores de riesgo y, por lo tanto, de la ocurrencia de nuevos casos de violencia. Entre las 

estrategias que emplea se encuentra la promoción de derechos de niñas, niños y adolescentes.  

Prevención secundaria, se dirige a la población que presenta alto riesgo de violencia y 

consiste en su detección temprana, en la potenciación de los factores de protección y la 

reducción de los factores de riesgo.   

Prevención terciaria, busca reducir las consecuencias de los actos que la violencia ha 

generado sobre quienes han sido víctimas, por tanto, contempla actividades de atención y 

restitución de derechos de niñas, niños y adolescentes, los cuales han sido vulnerados. (pp.224-

225) 

2.4.  Marco Legal 

2.4.1. Constitución de la República 

En la Constitución del Ecuador, específicamente en el Capítulo III denominado, 

Derechos de las personas y grupos de atención prioritaria, destacan los siguientes artículos:  
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Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el 

desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos prevalecerán sobre los 

de las demás personas.  

Art. 46.- El Estado adoptará, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las 

niñas, niños y adolescentes: 

- N.º 4. Protección y atención contra todo tipo de violencia, maltrato, explotación 

sexual o de cualquier otra índole, o contra la negligencia que provoque tales 

situaciones. (Constitución de la República del Ecuador, 2008) 

2.4.2. Código Orgánico Integral Penal 

El Código Orgánico Integral Penal (2014) posee la finalidad de controlar el poder penal 

del Estado, penalizar las infracciones, determinar el proceso para los juicios de las personas 

con estricta observancia del debido trámite, propiciar la rehabilitación social de los individuos 

sentenciados y la reparación integral de las víctimas. 

Art. 100.- Explotación sexual de personas, anuncia que la persona que, en beneficio 

propio o de terceros, venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno o 

más actos de naturaleza sexual, será sancionada con pena privativa de libertad de trece a 

dieciséis años. 

Si la conducta descrita se lleva a cabo sobre personas adultas mayores, niñas, niños, 

adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o enfermedad catastrófica, 

personas en situación de riesgo o se encuentren en situación de vulnerabilidad o si entre la 

víctima y la persona agresora se mantiene o se ha mantenido una relación consensual de pareja, 

de familia, conyugal o de dependencia económica o exista vínculo de autoridad civil, militar, 

educativa, religiosa o laboral, la pena privativa de libertad será de dieciséis a diecinueve años. 
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Asimismo, el Art. 170 designado abuso sexual, destaca que la persona que, en contra 

de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre sí misma u otra persona, 

un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetración o acceso carnal, será sancionada con 

pena privativa de libertad de tres a cinco años. Cuando la víctima sea menor de catorce años 

de edad o con discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para comprender el 

significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o si la víctima, como 

consecuencia de la infracción, sufra una lesión física o daño psicológico permanente o 

contraiga una enfermedad grave o mortal, será sancionada con pena privativa de libertad de 

cinco a siete años. (p. 28) 

2.4.3. Código de la Niñez y Adolescencia 

El propósito de este código el disponer la protección integral que el Estado, la sociedad 

y la familia deben asegurar a todos los niños, niñas y adolescentes que viven en el Ecuador, 

con la finalidad de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco 

de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, 

deberes y responsabilidades de los niños, niñas y adolescentes y los medios para hacerlos 

efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la niñez y 

adolescencia y a la doctrina de protección integral. 

Capítulo IV Derechos de protección 

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los niños, niñas y adolescentes tienen 

derecho a que se respete su integridad personal, física, psicológica, cultural, afectiva y sexual. 

No podrán ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes. 

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputación, honor e imagen.- Los 

niños, niñas y adolescentes tienen derecho a que se respete: 

a) Su libertad, sin más limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores 

y responsables de sus cuidados los orientarán en el ejercicio de este derecho. 
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b) Su dignidad, autoestima, honra, reputación e imagen propia. Deberá 

proporcionárseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el 

reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias. 

Título IV de la protección contra el maltrato, abuso, explotación sexual, tráfico y 

pérdida de niños, niñas y adolescentes 

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de acción u 

omisión, que provoque o pueda provocar daño a la integridad o salud física, psicológica o 

sexual de un niño, niña o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus 

progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean 

el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperación 

de la víctima. 

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Código Penal 

sobre la materia, para los efectos del presente Código constituye abuso sexual todo contacto 

físico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un niño, niña o adolescente, aun 

con su aparente consentimiento, mediante seducción, chantaje, intimidación, engaños, 

amenazas, o cualquier otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual será puesta a 

conocimiento del Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las 

investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan. (Código de la niñez y 

la adolescencia, 2012). 

2.5. Programa de educación sexual para elevar conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual 

La estructura del programa estará compuesta por una carátula, nombre del programa, 

presentación, objetivo general, objetivos específicos, contenidos, duración total del programa 

y los talleres, metodología, división por talleres, evaluación de conocimientos adquiridos, así 

como una evaluación final, además de los anexos del programa.   
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El desarrollo de los talleres, se guiará en el Juego de Coletas y Verdi, para la prevención, 

detección y tratamiento del abuso sexual, específicamente en las fichas de psicoeducación, las 

cuales tiene como objetivo la enseñanza de contenidos relacionados con la sexualidad, el amor, 

los contactos adecuados entre niños y adultos, el respeto por los demás y su intimidad. Se 

plantearán 11 talleres relacionados con la temática establecida. 

Según Zhanay (2016), para dar inicio a una propuesta o programa de intervención se 

deben pasar por varias etapas, explicadas a continuación: 

Planificación del proceso a seguir: En esta etapa se hace referencia a la organización 

del proceso, en donde se formularán las interrogantes y los objetivos, tomando en cuenta el 

diagnóstico inicial.  

Recogida de información: Se buscará y se analizará la información sobre las 

condiciones actuales del grupo implicado en la investigación. 

Conclusiones y toma de decisiones: Se hará una síntesis de todos los resultados 

obtenidos, para la toma de decisiones en base a los objetivos planteados. 

Conclusiones de resultado: Es la última fase donde se dará a conocer los resultados 

obtenido de forma oral y escrita en relación a los objetivos. (Zhanay, 2016, p.77) 

2.5.1. Definición de programa 

Sanchiz (2009) cita a Álvarez, Riart, Martínez y Bisquerra, que definen a el programa 

como «acción continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la 

finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas 

competencias». 

Por esta razón se dice que los programas incorporan una actividad planificada, que debe 

encontrar su fundamento en las teorías previamente desarrolladas. Además, la aplicación del 

programa implica una actuación común, colaborativa y abierta a diversos ámbitos, donde el 



 
 

204 
 

propósito es dar solución a unas necesidades anteriormente detectadas. Existen elementos 

básicos en todo programa:  

- Ha de basarse en la identificación de unas necesidades. 

- Ha de dirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas. 

- La actividad se ha de planificarse previamente. 

- La actividad ha de ser evaluada. (p. 92) 

Un programa de educación sexual debe estar centrado en las necesidades educativas de 

los escolares, por ello, se debe realizar un diagnóstico previo a los estudiantes, en el que se 

detalle los intereses, conocimientos previos y carencias existentes. El programa debe impulsar 

la interacción entre los estudiantes y el coordinador, así como la construcción de aprendizajes 

significativos que generen una adecuada formación y que cumpla con los objetivos propuestos.  

2.5.1.1. Fases del programa. 

Rodríguez Espinar, citado por Sanchiz (2009), indica las siguientes fases: 

- Primera Fase: Evaluación de necesidades; finalidad, metas y objetivos; 

planificación, contenidos, destinatarios, metodología, recursos, 

temporalización, costos.  

- Segunda Fase: Diseño del programa. 

- Tercera Fase: Ejecución y resultados. 

- Cuarta Fase: Evaluación. (p.93) 

2.5.1.2. Implementación del programa. 

Sanchiz (2009), menciona que la forma idónea de trabajar un programa de educación 

es integrando aspectos de la orientación en las áreas de aprendizaje o en los cursos programados 

con el fin de desarrollar objetivos del curriculum que hacen referencia al desarrollo personal, 

los valores, etc. En este caso hay una gran implicación del profesorado y de miembros de la 

comunidad educativa, lo cual tiene repercusiones muy beneficiosas para todos los implicados. 
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Otra forma de llevar a cabo la implementación de los programas es hacerlo de manera puntual. 

En este caso la implicación del profesorado es menor y mayor la responsabilidad ejecutoria del 

orientador. Ambas opciones no son excluyentes entre sí. Cualquier iniciativa surgida en la 

institución que vaya encaminada a mejorar la situación de partida, resultará beneficiosa para 

todos. (p. 95) 

2.5.2. Taller 

Según Maya (1996) el taller es una alternativa que permite superar las limitaciones 

existentes en los métodos tradicionales para desarrollar la acción educativa, permitiendo la 

adquisición del conocimiento y dirigiéndolo a una incorporación en la realidad e integrando la 

teoría de la práctica, por medio de una instancia en la que se parte de las competencias del 

estudiante y pone en juego sus expectativas. (p. 17) 

2.5.2.1. Objetivos del taller.  

- Promover una educación o formación integral basada en el aprender ser, el 

aprender a aprender y el aprender a hacer. 

- Estimular a los estudiantes a dar su aporte personal, crítico y creativo, partiendo 

de su propia realidad y transformándose en y sujetos creadores de su propia 

experiencia y superando así la posición o rol tradicional de simples receptores 

de la educación. 

- Aproximar a los escolares a la realidad descubriendo los problemas que en ella 

se encuentran, a través de la acción-reflexión inmediata o acción diferida.  

2.5.2.2.  Estructura del taller.  

Beltrán (2015) señala los elementos en la estructura de un taller:  

Nombre: Titulo del taller a trabajar.  

Tiempo: se presenta la duración total del taller, considerando: horas, minutos, 

segundos, cantidad de temas o unidades.  
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Objetivo/s: Se  debe formular en función de conocimientos, habilidades y destrezas 

observables.  

Datos informativos: Se describe la institución, responsable del taller, participantes, 

fecha, horario y recursos materiales.  

Desarrollo de actividades: deben estar en una relación concreta de los temas que se 

abordarán en el taller. 

El desarrollo de actividades se encuentra distribuido en: 

- Actividad 1: Es la actividad de apertura en la que se realizará una dinámica de 

presentación o integración. 

- Actividad 2: Se iniciará con la explicación de la temática a trabajar por medio 

de recursos o material didáctico. 

- Actividad 3: Se reforzará las actividades anteriores por medio de una actividad 

integradora de saberes.  

- Actividad 4: En la última actividad se encontrará la evaluación de los 

conocimientos adquiridos y el cierre del taller. 

2.5.3. El juego Coletas y Verdi 

El juego Coletas y Verdi, es una herramienta de intervención para el tratamiento 

psicológico del abuso sexual, que se puede usar como material de prevención del mismo, ya 

que con este juego se pretende dotar a los menores de estrategias de afrontamiento, a la vez 

aumentar la confianza en sí mismos con el fin de que, en caso de encontrarse ante una situación 

de riesgo, sean capaces de identificarla y de pedir ayuda (Rodríguez y De la Cruz, 2013).  

2.5.3.1. Objetivos del juego Coletas y Verdi.  

Entre los objetivos de este juego se encuentra la prevención, enfocada a dotar a los 

niños de estrategias que puedan servir como factores de protección ante un posible abuso. Estas 

estrategias son: aprender a pedir ayuda a un adulto, aprender a identificar los secretos que se 
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deben contar y los que no, informarles sobre sus derechos, aprender a identificar los contactos 

físicos adecuados con un adulto, aprender a respetar a los demás e identificar las diferentes 

expresiones del amor. 

Otro objetivo es la detección precoz de la situación de abuso. Si bien no existe una 

sintomatología definitiva, sí que existen algunos signos indicadores de que algo puede estar 

ocurriendo. Con este juego, lo que se pretende es facilitar la labor de detección de dichos 

indicadores. Asimismo, mediante un contexto lúdico, se potencia la verbalización espontánea 

del abuso por parte del niño.  

Finalmente, el objetivo principal del juego es el tratamiento psicológico con menores 

que han sido víctimas de abuso sexual. El juego recoge las principales técnicas cognitivo-

conductuales empleadas en la Intervención del ASI. Entre ellas se encuentran: la relajación, la 

reestructuración cognitiva, la identificación y la expresión de emociones y el entrenamiento en 

estrategias de afrontamiento (Rodríguez y de la Cruz, 2013, pág. 26). 

Hipótesis conceptual 

Existe influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 
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f. METODOLOGÍA 

Enfoque de la investigación. 

El enfoque en que se fundamentará este estudio será el cuantitativo, Hernández, 

Fernández y Baptista (2014) destacan que este enfoque “utiliza la recolección de datos para 

probar hipótesis con base en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin establecer 

pautas de comportamiento y probar teorías”. (p. 4) 

Se debe agregar que el enfoque cuantitativo constituye un conjunto de procesos, es 

secuencial y probatorio, es decir que tiene un orden riguroso, este enfoque parte de una 

idea que va acotándose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de 

investigación, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica. 

De igual manera, de las preguntas se establecen hipótesis y determinan variables; se 

traza un plan para probarlas (diseño); se miden las variables en un determinado 

contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos, y se 

extrae una serie de conclusiones. (p. 4) 

El enfoque que se utilizará en esta investigación estará orientado a determinar si existe 

influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de prevención del abuso 

sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana de 

Jesús.  

Reafirmando, se utilizará este enfoque cuantitativo debido a que las mediciones y 

resultados serán mediante un instrumento que cuantifica la actitud (Hernández et al., 2014). 

Además, porque la investigación cuenta con un marco teórico que apoya al estudio de 

las variables, y para la recolección de datos, se empleará una encuesta adaptada por la 

investigadora, fue sometida a una prueba de pilotaje y como instrumento el Cuestionario de 

Conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevención de Leslie Tutty, expuesto por 

la autora a pruebas de confiabilidad y validez.  
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Tipo de investigación  

En la presente investigación, se utilizará el tipo de investigación sustantiva, de tipo 

descriptiva debido a que intenta responder un problema teórico de las variaciones de un 

modelo y se orienta a “describir y explicar”, lo cual, en cierta forma lo “encamina hacia la 

investigación básica o pura”. (Sánchez y Reyes, 2002, pp.18 - 19) 

Dentro del tipo de investigación sustantiva, se enmarca el descriptivo. En este tipo de 

investigación no se realiza adulteración de variables, simplemente Se observa el fenómeno y 

se procede a describir tal cual es; Víctor Patricio Díaz Narváez (2009) “Los estudios 

descriptivos buscan especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o 

cualquier otro fenómeno que sea sometido a análisis.” (p.180) 

Diseño de la investigación 

El presente estudio corresponde a los diseños no experimentales, transversales y 

correlacional. Según Carrasco (2009), “las variables carecen de manipulación intencional, no 

poseen grupo de control, ni mucho menos experimental, se dedican a analizar y estudiar los 

hechos y fenómenos de la realidad después de su ocurrencia”. (p. 71) 

Asimismo, Carrasco (2009) afirma que:   

Tienen la particularidad de permitir al investigador, analizar y estudiar la relación de 

hechos y fenómenos de la realidad (educación sexual en los conocimientos y 

habilidades de prevención del abuso sexual) para conocer su nivel de influencia, buscan 

determinar el grado de relación entre las variables que se estudia. (p. 73) 

Considerando a este autor, se dice que es no experimental porque no se manipula 

ninguna variable, y es transversal porque se tomaron datos de la muestra en su estado actual 

dentro del periodo 2020-2021, y correlacional porque se buscará determinar la influencia entre 

las dos variables.   
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El siguiente esquema corresponde a este tipo de diseño:  

 

 

 

Dónde:  

M = Muestra (15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”) 

V1 = Observación de la variable 1 (Educación Sexual) 

V2 = Observación de la variable 2 (Conocimientos y habilidades de prevención del 

abuso sexual) 

r = relación entre las variables. (Influencia) 

Variables de estudio 

Variable independiente: Es la variable que el investigador mide, manipula o 

selecciona para determinar su relación con el fenómeno o fenómenos observados. Es una 

variable que puede tener su origen en el sujeto o en el entorno del sujeto. Es la variable que el 

investigador manipula para ver los efectos que produce en otra variable (Buendía, Colás, 

Hernández, 1998). 

Se considera en esta investigación, como variable independiente la: Educación Sexual. 

Variable dependiente: La variable dependiente es el factor que el investigador observa 

o mide para determinar el efecto de la variable independiente o variable causa. En términos 

comportamentales, esta variable es el comportamiento resultante de un organismo que ha sido 

estimulado. Es el factor que aparece, desaparece, varía, etc., como consecuencia de la 

manipulación que el investigador hace de la variable independiente (Buendía, Colás, 

Hernández, 1998). 

En el presente proyecto la variable dependiente es: Conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual.  

 V1 

 

M 

 

 

r 
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Operacionalización de las variables Independiente y Dependiente.  

Para entender la forma en cómo estudiaremos la educación sexual en el conocimiento 

y habilidades de prevención del abuso sexual, nos apoyaremos en la formación de este 

programa, basándonos en el instrumento que se usará para su medición. Expresarlo 

minuciosamente ayudará a comprender con mayor precisión el estudio. (Anexo J.) 

Métodos de investigación 

Método General:  

En la presente investigación, se utilizará el Método Científico como método general. 

En la actualidad se sigue utilizando el criterio, según Bernal (2010) se define como un: 

Conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solución de los problemas 

de investigación, institucionalizados por la denominada comunidad científica 

reconocida. En un sentido más global, el método científico se refiere al conjunto de 

procedimientos que, valiéndose de los instrumentos o técnicas necesarios, examina y 

soluciona un problema o conjunto de problemas de investigación. (p. 288) 

A decir de Kerlinger, y otros (2002) “el método científico comprende un conjunto de 

normas que regulan el proceso de cualquier investigación que merezca ser  calificada como 

científica”. Además, el mismo Kerlinger enfatiza “La aplicación del método científico al 

estudio de problemas pedagógicos da como resultado a la investigación científica”. (p. 124) 

Métodos Específicos:   

El presente proyecto de investigación sustentado en el método científico explorará 

información sobre las variables expuestas respaldadas en métodos específicos que sirven como 

pilar al método general, se utilizaron como fundamento el método descriptivo, histórico, 

analítico, deductivo, inductivo y estadístico. 

Método descriptivo: Se utiliza para recoger, organizar, resumir, presentar, analizar, 

generalizar, los resultados de las observaciones. Este método implica la recopilación y 
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presentación sistemática de datos para dar una idea clara de una determinada situación. Las 

ventajas que tiene este estudio es que la: metodología es fácil, de corto tiempo y económica 

(Pérez, 2017). 

En el presente proyecto, este método, proporciona una descripción de la educación 

sexual recibida por los estudiantes y cómo influye en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual.  

Método histórico: Analiza la relación de esos sucesos con otros eventos de la época y 

con sucesos presentes. En síntesis, busca entender el pasado y su relación con el presente y el 

futuro (Bernal, 2010). 

En la investigación, se utiliza este método al elaborar la problemática, debido a que se 

apoyó en estudios pasados, estos sirvieron como base para establecer una recolección de datos 

en años posteriores, estas investigaciones nos dan como conclusión la existencia de la 

problemática a lo largo del tiempo.  

Método analítico: El método analítico es aquel método de investigación que consiste 

en la desmembración de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar 

las causas, la naturaleza y los efectos. Este método nos permite conocer más del objeto de 

estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogías, comprender mejor su comportamiento 

y establecer nuevas teorías (Ortiz y García, 2005). 

Este método se utilizará para realizar un estudio de las variables por medio de encuestas 

que irán dirigidas a los estudiantes y al docente, seguidamente ayuda a efectuar una síntesis de 

los elementos para agrupar y detallar las causas y efectos que se deriva de la investigación. 

Método hipotético – deductivo: Se emplea en la vida ordinaria como en la 

investigación científica, consiste en emitir hipótesis acerca de la verdad o falsedad de las 

posibles soluciones al problema planteado y comprobar con los datos disponibles si estos están 

de acuerdo con aquellas (Cegarra, 2012). 
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Se usará este método para verificar las afirmaciones emitidas por medio de las hipótesis, 

derivando conclusiones que deben comprobarse con los hechos. 

Método deductivo: Se parte de una premisa general para sacar conclusiones de un caso 

particular. Se busca recoger datos empíricos, no se enfatiza en la observación y 

experimentación; por el contrario, se pone el énfasis en la teoría, la explicación, los modelos 

teóricos y la abstracción (Tecana American University, s/f). 

En el proyecto, este método parte de las circunstancias encontradas en la problemática 

existentes en la institución, iniciando de aspectos generales a eventos específicos.   

Método inductivo: Se analizan casos particulares a partir de los cuales se extraen 

conclusiones de carácter general. El objetivo es el descubrimiento de generalizaciones y teorías 

a partir de observaciones sistemáticas de la realidad (Tecana American University, s/f). 

Este método, nos permite recolectar información de la institución, para cumplir con los 

objetivos propuestos, desde las situaciones específicas a generales, se utiliza para la revisión 

de la teoría, estructuración de objetivos y para la formulación de la propuesta de trabajo.  

Método estadístico: Por medio de las técnicas estadísticas, matemáticas y de cálculo 

que se aplican en la recopilación, tabulación y clasificación de antecedentes, se pretende 

profundizar en los resultados, hacer proyecciones de ellos y mejorar en sus cálculos e 

interpretaciones. (Muñoz, 1998). 

Finalmente, el método estadístico, que se utilizara en la recolección de porcentajes 

significativos dentro de la problemática, así como en la recopilación y tabulación de resultados 

obtenidos en la encuesta y en el instrumento de investigación.  

Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Técnicas de recolección datos  

Las técnicas que se emplearan para el trabajo de investigación son:   

Técnica de la encuesta: 
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Se utilizará la técnica la encuesta, López y Fachelli (2015) mencionan que la encuesta 

se considera como una técnica de recogida de datos a través de la interrogación de los sujetos 

cuya finalidad es la de obtener de manera sistemática medidas sobre los conceptos que se 

derivan de una problemática de investigación previamente construida. La recogida de los datos 

se realiza a través de un cuestionario, instrumento de recogida de los datos (de medición) y la 

forma protocolaria de realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la 

población o muestra.  

La encuesta adaptada, del cuestionario de Yolanda Quiroz, para medir la variable 

independiente de la investigación, está constituida por 12 preguntas cerradas, de opción 

múltiple, dirigidas a describir el tipo de educación sexual adquirido por los estudiantes de 

quinto grado de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesús. Se formularon las preguntas en 

base a varias áreas, como: Área fisiológica – sexual, psicológica – afectiva, axiológica y área 

de abuso sexual.  

A continuación se describen dichas áreas: 

Área fisiológica – sexual: Abarca el conocimiento de la anatomía y fisiología del 

cuerpo femenino y masculino. 

Preguntas: 1, 2, 3  

Área psicológica – afectiva: Hace referencia al desarrollo social y emocional del niño, 

los roles de género, se toma en cuenta el autoestima, autoconcepto, etc. 

Preguntas: 4, 5, 6  

Área axiológica: Encaminada conocer los valores que tiene el niño, como el respeto 

por su cuerpo y el de los demás, el amor, el cuidado, etc. 

Preguntas: 7, 8, 9  

Área de abuso sexual: Esta área nos permite indagar sobre el conocimiento previo del 

niño/a, por medio de la definición de abuso sexual y las situaciones que son un abuso o no.  
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Preguntas: 10, 11, 12  

Selección de instrumentos psicométricos:  

Los instrumentos que se seleccionó, en concordancia con el diseño y los propósitos de 

la investigación.   

Instrumento para medir los conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de 

prevención.  

Se utilizará el cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de 

prevención del abuso sexual, para medir la variable dependiente, creado por Leslie Tutty en 

1992, y adaptado al español por los autores Amaya del Campo Sánchez y Félix López Sánchez. 

Esta prueba presenta 33 ítems, con respuestas tipo Dicotómicas: Son preguntas que se 

responden con un Sí o con un No, o en un No sé, No contesta o No responde. Este cuestionario 

sirve para evaluar los conocimientos sobre el abuso sexual y las habilidades de prevención 

aprendida por niños y niñas. Los puntajes se obtienen sumando dos puntos por cada acierto en 

la escala de conocimientos y habilidades (Del Campo y López, 2006). 

Conocimientos: 1, 2, 4, 7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 24, 27, 28, 32, 33. 

Puntuación:  

- Alto: 38-26  

- Medio: 25-13  

- Bajo: 12-0 

Habilidades: 3,5,6,8,13, 18, 20, 21, 23, 25, 26, 29, 30,31. 

Puntuación:  

- Alto: 28-19  

- Medio: 18-11 

- Bajo: 10-0 

Confiabilidad:  
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Este instrumento tiene una confiabilidad de test retest 0.92 con un mes de diferencia. 

La consistencia interna del cuestionario es de 0.83 y la validez concurrente es de 0.76 (Tutty, 

1992). 

Validez:  

La validez del cuestionario ha sido obtenida mediante la correlación con el «Children’s 

Knowledge of Abuse Questionnaire Revised» Tutty (1992) (medida sometida en varias 

ocasiones a evaluación y demostrada fiabilidad). 

Escenario 

El escenario de la investigación es la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesús”, 

sección matutina, de la ciudad de Loja, la misma que cuenta con un nivel de educación que va 

desde inicial, básica elemental, básica media, básica superior y bachillerato, tiene una planta 

docente conformada por 46 docentes y 17 administrativos 1 psicóloga encargada del 

departamento DECE y 1 psicóloga clínica. 

Población y muestra 

Población  

Como expresa Fuentelsaz, Icart y Pulpón (2006) la población o universo “es el conjunto 

de individuos que tienen ciertas características o propiedades que son las que se desea estudiar” 

(p. 55)  

La población considerada para esta investigación está constituida por 91 estudiantes de 

quinto grado, distribuidos en tres paralelos, “A”, “B” y “C”, de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, periodo 2020 – 2021.  

Muestra  

Hernández, Fernández y Baptista (2014) definen la muestra como “un subgrupo de la 

población de interés sobre el cual se recolectarán datos, y que tiene que definirse y delimitarse 

de antemano con precisión, además de que debe ser representativo de la población” (p. 173) 
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En consecuencia a las circunstancias de la COVID – 19, se ha considerado una muestra 

no probabilística, intencional que Scharager y Reyes (2001) la conceptualizan como: “la 

elección de los elementos que no depende de la probabilidad sino de las condiciones que 

permiten hacer el muestreo (acceso o disponibilidad, conveniencia, etc.)… son seleccionadas 

por el investigador en base a su intención u opinión” (pág. 2) 

En función de lo descrito, se trabajará con una muestra no probabilística, intencional, 

a un grupo intacto, conformado por 15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, periodo 2020 – 2021. 

Determinada bajo los siguientes criterios:  

- Estudiantes que asistirán el día de la aplicación de la encuesta e instrumento 

psicométrico. 

- Contar con la aceptación de los docentes y de la Psicóloga encargada del DECE. 

- Contar con el permiso de los padres de familia. 

Tabla 3 

Población y muestra 

Informantes Población Muestra 

Estudiantes de los 5tos 

grados paralelos A, B, C. 91      estudiantes 

15 estudiantes de 

5to grado paralelo 

“A” 

TOTAL 91 estudiantes 15 estudiantes 

Nota. Datos obtenidos de la Secretaría General de la Unidad Educativa “Santa Mariana de 

Jesús”, 2020 – 2021.  

Procedimiento para la ejecución de la propuesta de intervención 

Etapa No. 1: Diagnóstico de necesidades educativas  

Esta primera etapa se efectuará por medio de la recolección de información sobre las 

variables a estudiar, mediante la aplicación de una encuesta en línea a la encargada del 

Departamento de Consejería estudiantil (DECE), con esta encuesta se establecerá la 
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problemática institucional, adicional a estos datos, se aplicará una encuesta a docentes y 

estudiantes sobre los conocimientos de educación sexual impartidos y recibidos, asimismo se 

aplicará un test psicométrico a los estudiantes, para obtener información de la segunda variable 

a estudiar.  

Seguidamente, se procederá a la tabulación de los resultados obtenidos, con el propósito 

de  intervenir por medio del programa de educación sexual.  

Etapa No. 2: Elaboración de la propuesta de intervención  

Ante el diagnóstico inicial (pre-test) se elaborará el Programa de Educación Sexual para 

elevar los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual, haciendo énfasis en los 

conocimientos previos de los estudiantes y fortaleciendo las habilidades de prevención del 

abuso por medio del uso de material didáctico, como el juego de Coletas y Verdi, metodología 

eficaz y objetivos delimitados, claros y precisos. Se elaborarán 11 talleres los cuales tienen 

relación con los contenidos teóricos.  

Explicación del programa por medio de una infografía en la que consta de qué trata el 

programa, la participación, la evaluación de los conocimientos adquiridos y la evaluación al 

finalizar el programa.  

Actividad 4:  

Conocimientos adquiridos: Los estudiantes deberán escribir varios compromisos, en 

una carta, los que permitirán el buen desarrollo de los talleres, el responsable entregará una 

carta diseñada.  

Procesamiento de datos (tratamiento estadístico)  

Para el análisis de datos se realizará la revisión de la consistencia de la información, 

según Valderrama (2010) “Consiste en verificar los resultados a través de una muestra pequeña, 

por ejemplo, para hallar la confiabilidad o la prueba de hipótesis” (p. 142).  
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Así también se realizará la clasificación de la información con la finalidad de agrupar 

datos mediante la distribución de frecuencias de variables dependientes e independientes.   

a. En la primera etapa, se realizará la respectiva codificación y tabulación (Excel) de los 

datos según Hernández, Fernández y Baptista (2010), “Una vez recolectados los datos 

éstos deben de codificarse… las categorías de un ítem o pregunta requieren codificarse 

en números, porque de lo contrario no se efectuaría ningún análisis, sólo se contaría el 

número de respuestas en cada categoría” (p. 262). De esta manera se procesarán de 

forma ordenada los datos obtenidos de los instrumentos.  

b. En la segunda etapa se realizará la estadística descriptiva, según Hernández, 

Fernández y Baptista (2010), “La primera tarea es describir los datos, los valores o las 

puntuaciones obtenidas para cada variable... esto se logra al describir la distribución de 

las puntuaciones o frecuencias de cada variable” ( p. 287). Para el análisis e 

interpretación de datos se realizará en primer lugar la estadística descriptiva de las 

variables y dimensiones, debido a que la investigación es no experimental, se plantea 

una hipótesis conceptual como resultado de las explicaciones teóricas y el análisis de 

los resultados obtenidos, puesto que Londoño, Maldonado y Calderón (2014) expresan 

que una vez identificado y definido el problema y, sobre la base de su experiencia y sus 

conocimientos, se elabora una explicación provisional, denominada hipótesis 

conceptual, que intenta adelantar una explicación teórica del problema y facilitar la 

solución práctica, por esta razón se realizó un análisis descriptivo de la hipótesis 

planteada.  

Aspectos éticos de la investigación  

Para el desarrollo de la presente investigación se deberá cumplir con los principios 

éticos que garantizarán el anonimato de los estudiantes, para ello, primero se elaborará un 

consentimiento informado en que se informará a los padres y madres de familia en qué 
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consistirá la evaluación; además, se les garantizará la estricta confidencialidad de la 

participación de sus hijos en el presente estudio.  

Para concluir la presente investigación, los resultados siempre han sido confidenciales; 

sin embargo, se comunicarán a la señora directora de dicha Institución Educativa por ser la 

autoridad máxima.  

Criterios de rigor científico 

Como criterio primordial de rigor científico se tendrá en cuenta la estructura 

metodológica del presente trabajo de investigación. Este trabajo de investigación estará 

cumpliendo con los criterios establecidos por el diseño de investigación cuantitativa de la 

Universidad Nacional de Loja, que sugiere, a través de su formato, el camino a seguir en el 

proceso de investigación, Art. 135 del Reglamento de Régimen Académico de la UNL. 

Asimismo, se utilizará la técnica psicométrica, que es medible o cuantificable y 

objetiva, para establecer la importancia de un constructo. Por consiguiente, el instrumento que 

se utilizará cuenta con validez y confiabilidad.  

Consentimiento informado  

El consentimiento informado es  un documento en el que consta la autonomía de las 

personas en el ámbito educativo y de investigación psicológica. En concordancia con las 

características de la investigación se considerará los aspectos éticos que son fundamentales ya 

que se trabajará con estudiantes por tanto la investigación contará con la autorización pertinente 

por parte de la institución educativa como de los representantes legales. (Anexo E) 
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g. CRONOGRAMA 

                                                            

TIEMPO 
 

 

ACTIVIDADES 

Periodo octubre 2020 - abril 2021                                                                    Periodo abril-septiembre 2021 

Octubre Nov. Dic.. Enero/21 febrero marzo  abril mayo junio 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Elaboración de Proyecto 

trabajo de titulación: a. 

Tema b. Problemática, 

Justificación, Objetivos, 

Marco teórico, 

Metodología, Cronograma, 

Presupuesto, Bibliografía y 

Propuesta  

                                     

Presentación del Informe 

de Proyecto de tesis  
                                    

Pertinencia y Asignación 

de director. 
                                    

Revisión de literatura                                      

Aplicación de 

instrumentos y 

procesamiento de 

resultados, análisis e 

interpretación 

                                    

Redacción de la discusión.                                     

Redacción  de 

conclusiones y 

recomendaciones 

                                    

Revisión de la 

Elaboración de la 

propuesta. 
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO 

PRESUPUESTO ESTIMADO 

RECURSOS CANTIDAD 
COSTO 

UNITARIO 

COSTO 

TOTAL 

RECURSOS HUMANOS 

Movilización de la Proponente de la 

Investigación (Transporte) 
5 $ 0,30 $ 1.50 

RECURSOS MATERIALES 

Material de oficina (Resma de papel 

bond, cuaderno, resaltadores)  
3 $ 2,00 $6,00 

Impresión de libros para bibliografía 1 $2,50 $2,50 

Anillado del proyecto( archivo personal) e 

impresión del proyecto (archivo personal) 1 $ 5.50 $ 5,50 

Compra del material: Juego de Coletas y 

Verdi. 
1 $ 230 $230,00 

Servicio de internet  6 meses $28,00 $168,00 

Compra de PC 1 $900,00 $ 900,00 

Servicio de luz eléctrica 6 meses $5,00 $30,00 

RECURSOS FINANCIEROS 

Imprevistos  ---- 100 $100,00 

TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO                                                                  $1,443.5 

Elaborado: Angie Yulexit Cuenca Condoy 
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Anexo B. Oficio de autorización. 
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Anexo D. 

Consentimiento para participar en un estudio de investigación 
-Padre de familia – 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD  DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA 

COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

 

 

 

Señor padre de familia: 

A través del presente documento se solicita la participación de su menor hijo(a) en la 

investigación “Influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 

Fines del Estudio: Este es un estudio desarrollado por  una estudiante de la Universidad 

Nacional de Loja con el fin de determinar la relación entre la educación sexual y los 

conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual.  

Procedimientos: Si usted acepta la participación de su hijo(a) en este estudio, se le pedirá 

a éste que responda a las preguntas de una encuesta y un test psicométrico, de aproximadamente 

entre 10 y 20 minutos de duración cada uno. 

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en este estudio. 

Beneficios: Su hijo (a) se beneficiará con los resultados de una evaluación psicológica sobre 

su educación sexual y los conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual. Si su 

hijo o usted lo desea podrá acceder a dichos resultados, comunicándose a los números 

telefónicos que se mencionan líneas abajo. Se hará entrega de un informe general a la 

Institución Educativa de los resultados, conservando la confidencialidad de los participantes. 

Los costos de todos los test serán cubiertos por la estudiante y no le ocasionarán gasto alguno. 

Costos e incentivos: Usted no deberá pagar nada por la participación de su hijo(a) en el 

estudio. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico ni de otra índole. 

Confidencialidad: La información que se recoja será confidencial y no se usará para ningún 

otro propósito fuera de los de esta investigación. Las respuestas serán codificadas usando un 

número de identificación que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio 

Unidad Educativa: “Santa Mariana de Jesús” 

Investigadora: Angie Yulexit Cuenca Condoy. 

Tema de Investigación: Influencia de la educación sexual en los conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de Jesús, 2020-2021. 
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son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las 

personas que participaron. Los archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio 

sin su consentimiento. 

Uso de la información obtenida: La información una vez procesada será eliminada. 

Derechos del participante: La participación es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de 

retirar el consentimiento para la participación en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si 

tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, Angie Yulexit Cuenca 

Condoy, al Nº celular 0982729015. 

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido 

tratado injustamente puede contactar a la secretaria de la carrera de Psicología Educativa y 

Orientación por medio del correo secretaria.cpeo@unl.edu.ec o al número 2545480. 

CONSENTIMIENTO  

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio, 

comprendo en que consiste su participación en el proyecto, también entiendo que puede decidir 

no participar y que puede retirare del estudio en cualquier momento sin prejuicio alguno. 

 

 

      

______________________________ 

Padre de familia 

Nombre: 

CI:……………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Investigadora 

Nombre: Angie Yulexit Cuenca Condoy. 

CI: 1900536853 
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Anexo E. Encuesta para niños. 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

Facultad  de la Educación, el Arte y la Comunicación 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

Encuesta sobre conocimientos que tienen los niños y las niñas, 

acerca de sexualidad, recibidos en educación sexual. 

Instrucciones: 

Las preguntas formuladas son sencillas y rápidas de contestar, si tiene alguna duda puede 

preguntar a la investigadora  que se encontrara en línea mientras dan respuesta al cuestionario. 

Agradezco por la participación. La información que me proporcione será estrictamente 

confidencial y manejada únicamente por la proponente.  

1. ¿El cuerpo de los niños y las niñas es diferente? 

a) Sí, las niñas tienen pene, testículos, cabello largo y los niños tienen vagina, vulva, 

pechos y el cabello corto. 

b) Sí, las niñas tienen vagina, vulva, pechos, cabello largo y los niños tienen pene, 

testículos y el cabello corto.  

c) No, los niños y niñas son iguales.  

2. ¿Qué cambios se dan en la mujer en la etapa de la pubertad? 

a) Ensanchamiento de hombros, aumento del volumen y tamaño de testículos y pene, 

fuerza muscular, voz gruesa, aparición de vello en las axilas, el pubis y la cara, primera 

eyaculación.  

b) Ensanchamiento de caderas, crecimiento de mamas, aparición de vello en las axilas y 

el pubis, aparición de la menstruación. 

c) Ninguno de los dos. 

3. ¿ Qué cambios se dan en el hombre en la etapa de la pubertad? 

a) Ensanchamiento de caderas, crecimiento de mamas, aparición de vello en las axilas y 

el pubis, aparición de la menstruación. 

b) Ensanchamiento de hombros, aumento del volumen y tamaño de testículos y pene, 

fuerza muscular, voz gruesa, aparición de vello en las axilas, el pubis y la cara, primera 

eyaculación.  

c) Ninguno de los dos. 

4. ¿Qué sientes cuándo te ves en el espejo? 

a)   Siento vergüenza, algo feo y no me gusta lo que veo. 

b)   Nada.  
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c)   Siento que me gusta mi cuerpo, lo quiero y lo respeto.  

5. ¿Los niños y niñas pueden jugar juntos a las muñecas, a las casitas? 

a) Solo juegan las niñas. 

b) Solo juegan los niños. 

c) Si pueden jugar juntos.  

6. ¿Los niños y niñas pueden jugar juntos a la pelota, tazos, carritos? 

a) Solo juegan las niñas. 

b) Solo juegan los niños. 

c) Si pueden jugar juntos.  

7. ¿Qué es sentir respeto por tu cuerpo? 

a) Es cuidarlo, protegerlo y quererlo tal y como es.  

b) Es no comer golosinas.  

c) No sé. 

8. ¿Por qué es importante cuidar tu cuerpo? 

a) Para estar sano, saludable, protegido/a, evitar enfermedades y tener energía. 

b) Para que no esté feo y no se enferme. 

c) No sé. 

9. ¿Qué es sentir amor por tu cuerpo? 

a) Es cuidarlo, respetarlo y aceptarlo. 

b) Es que me guste. 

c) No sé. 

10. Una persona te ofrece un regalo si lo dejas tocar tu cuerpo, ¿qué harías? 

a) Acepto ya que no tiene nada de malo y me dará un regalo. 

b) Le pregunto sobre el regalo. 

c) Decir que no y buscar a alguien de confianza para contarle. 

11. ¿Cuál consideras que puede ser un ejemplo de abuso sexual? 

a) Mamá me baña y me indica como debo limpiarme mis partes íntimas.  

b) Cuando te caes y te rapas la rodilla, mamá te limpia la herida, te toca la rodilla y te 

coloca un curita.  

c) Alguien que tu conoces comienza a tocarte tus partes íntimas y dice que no se lo 

cuentes a nadie. 

12. ¿Qué entiendes por abuso sexual infantil? 

a)  Que me peguen por sacar malas notas.  



 
 

238  

b)  Que no me dejen ver televisión porque me porte mal.  

c)  Es cuando alguien te toca el cuerpo, te acaricia o te besa sin permiso. 
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Anexo F. Encuesta para docentes.  

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

ENCUESTA DE EDUCACIÓN SEXUAL PARA 

DOCENTES 

Encuesta dirigida a los docentes del 5to grado de la Unidad Educativa “Santa Mariana de 

Jesús”. 

Distinguido Sr/a Lic./a  

Docente del 5to grado: 

Hago propicia la ocasión para hacerle llegar un saludo cordial deseando éxitos en su 

desempeño laboral. 

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la Carrera de Psicología Educativa y 

Orientación, del VIII ciclo paralelo ¨A¨ le solicito muy comedidamente se digne a contestar 

las siguientes preguntas; las misma que me ayudaran a desarrollar mi Proyecto de 

Investigación.  

1. ¿Considera de importancia la educación sexual dentro del currículo escolar? 

a) Si 

b) No 

2. ¿Ha dialogado con sus estudiantes sobre temas relacionados con la educación 

sexual? 

a) Si 

b) No 

3. La educación sexual con niños: 

a) Debe ser tratada de forma directa. 

b) Debe ser abordada pero con precaución para no tocar temas “morbosos”. 

c) De debe enseñar más explícitamente a los varones que a las mujeres pues es más 

útil para los primeros. 

d) Puede resultar perjudicial pues los induce a tener relaciones sexuales a edad 

temprana. 

e) Se debe impartir en base a la edad, los intereses, de forma clara y completa.  

4. ¿Considera usted que la educación sexual tiene un carácter preventivo ante 

situaciones de riesgos? 

a) Si 
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b) No 

5. ¿Qué temas de educación sexual trabajó con sus estudiantes en los dos últimos 

años? 

a) Cuidado del cuerpo 

b) Aparatos reproductores. 

c) Cambios físicos en la pubertad. 

d) Cambios psicológicos en la pubertad. 

e) Semejanzas y diferencias sexuales entre chico y chica. 

f) La aceptación corporal.  

g) Prevención del abuso sexual. 

h) Derechos de los niños, niñas y adolescentes.  
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Anexo G. Instrumento psicométrico 

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ABUSO SEXUAL Y 

HABILIDADES DE  PREVENCIÓN PARA ESTUDIANTES 

Estimado niño y niña:  

Reciba un cordial saludo, el presente Cuestionario tiene la finalidad de evaluar los 

conocimientos y habilidades de  prevención del abuso sexual, aquí no existe ni malas ni buenas 

respuestas sólo indicadores de posibles situaciones, se sugiere contestar con sinceridad. 

PREGUNTA SI NO NO SÉ 

1. Los secretos no siempre deben guardarse.    

2. Los niños y niñas ¿también tienen derechos como los mayores?    

3. A veces está bien decir no a un adulto cuanto te pide que hagas 

algo que no está bien. 

   

4. Cuando se habla de abuso sexual, ¿significa que te pegan?    

5. ¿Está bien decir no y marcharte si alguien te toca de forma que no 

te gusta? 

   

6. Si alguien te toca de forma que no te gusta o piensas que está mal, 

¿lo contarías a un adulto? 

   

7. Las personas que abusan de los niños/as son siempre 

desconocidos. 

   

8. Si tu amigo/a te dice que no será tu amigo nunca más si no le das 

tu último caramelo, ¿se lo darías? 

   

9. Si alguien te toca de una manera que no te gusta, ¿tienes tú parte 

de culpa? 

   

10. Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y 

oscuros. 

   

11. Si un adulto te dice que hagas algo tú siempre lo debes hacer    

12. Cualquier persona, incluso alguien a quién quieres (un amigo 

o un familiar), puede abusar de un niño/a. 

   

13. Tú tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no.    

14. Los abusos sexuales solo les ocurren a las niñas.    

15. Si un adulto abusa de un niño es porque el niño se ha portado 

mal. 

   

16. La mayoría de las personas mayores quieren, miman y protegen a 

los niños y niñas. 

   

17. Los niños y niñas mayores también pueden intentar abusar de los 

más pequeños/as. 
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18. ¿Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos 

daño? 

   

19. ¿Tu cuerpo te pertenece?    

20. Si alguien te acaricia y te pide que guardes el secreto, ¿lo  

guardarías? 

   

21. Si alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hará          daño 

si lo cuentas a alguien y que además nadie te creerá, ¿tú lo contarías? 

   

22. ¿A veces los adultos se equivocan?    

23. Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree, 

¿debes intentar olvidarlo? 

   

24. Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpáticas 

pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos. 

   

25. Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te 

hubiera tocado los genitales (pene o vulva), ¿se lo dirías a alguien? 

   

26. Si te ocurre algo que te asusta o te avergüenza es mejor que lo 

mantengas en secreto para no meterte en líos. 

   

27. ¿Está bien que alguien que te quiere te dé un abrazo que te haga 

sentir muy bien? 

   

28. ¿Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?    

29. Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no 

hacerlo más, ¿lo contarías? 

   

30. Si estás en el servicio del colegio y un niño mayor viene y empieza 

a tocar tus genitales, ¿sabrías qué hacer para que no lo siga 

haciendo? 

   

31. Si ese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el 

secreto acerca de lo que pasó, ¿aceptarías el regalo o guardarías el 

secreto? 

   

32. ¿Debemos decir sí a los regalos y no a los sobornos?    

33. Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, 

¿sería una caricia buena? 

   

  Nota. Cuestionario adaptado por Del Campo y López (2006).  
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Anexo H. 
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Anexo I.  

Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Metodología técnicas e 

instrumentos 

Encuesta/Instr

umentos 

Problema General:  

¿De qué manera la educación 

sexual influye en los 

conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso 

sexual de los estudiantes de 

quinto grado paralelo A, de la 

Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021? 

Objetivo General 

Analizar la influencia de la 

educación sexual en los 

conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso 

sexual en estudiantes de 

quinto grado paralelo “A” de 

la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021. 

Hipótesis 

Conceptual:  

Existe influencia de la 

educación sexual en 

los conocimientos y 

habilidades de 

prevención del abuso 

sexual de los 

estudiantes de quinto 

grado paralelo A, de la 

Unidad Educativa 

Santa Mariana de 

Jesús, 2020-2021. 

Enfoque: 

Cuantitativa. 

Tipo de investigación: 

El tipo de investigación es 

sustantiva, descriptiva.  

Método de investigación: 

General: método científico.  

Específicos: método descriptivo, 

histórico, analítico, deductivo, 

inductivo, estadístico.  

Diseño de investigación: 

Corresponde a los diseños no 

experimentales transeccionales 

correlaciónales. 

 

Dónde: 

M = 

Muestra (15 

niños y 

niñas) 

V1=Observación de la variable 1 

(Educación sexual) 

V2=Observación de la variable 2. 

(Conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual) 

 V1 

 

M 

 

 

r 

 V2 

1.- Encuesta de 

Educación sexual.  

 

2.- Cuestionario 

de conocimientos 

sobre el abuso 

sexual y 

habilidades de 

prevención de 

Tutty.  Problemas específicos Objetivos específicos  

1. ¿Qué nivel de educación 

sexual tienen los estudiantes 

de quinto grado paralelo “A”, 

de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-

2021? 

1. Describir el nivel de los 

conocimientos sobre 

educación sexual recibido por 

los estudiantes de quinto 

grado, paralelo “A” de la 

Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021. 

2. ¿Qué tipos de 

conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso 

sexual tienen los estudiantes 

de quinto grado paralelo “A”, 

de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-

2021? 

2. Evaluar los conocimientos 

y habilidades de prevención 

del abuso sexual aprendidos 

por los estudiantes de quinto 

grado paralelo “A” de la 

Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús de Loja, 

2020-2021. 
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3. ¿Influye la educación 

sexual en los conocimientos y 

habilidades de prevención del 

abuso sexual en estudiantes 

de quinto grado paralelo “A”, 

de la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-

2021? 

3. Establecer la influencia de 

la educación sexual en los 

conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso 

sexual en estudiantes de 

quinto grado paralelo “A” de 

la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-2021. 

r=relación entre las variables. 

(Influencia de la educación sexual 

en los conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso sexual) 

Técnica: 

Técnica de la encuesta. Encuesta 

adaptada de Yolanda Quiroz.  

Instrumento:  

Cuestionario de conocimientos 

sobre el abuso sexual y habilidades 

de prevención. 

Ficha técnica: 

Autor: Leslie Tutty. 

Fecha de creación: 1992. 

Objetivo: Evaluar los 

conocimientos sobre el abuso sexual 

y habilidades de prevención 

aprendida por los niños y niñas. 

Número de ítems: 33.  

 

4. ¿Será factible proponer un 

programa de educación 

sexual basado en el juego de 

prevención Coletas y Verdi 

como apoyo para elevar los 

conocimientos y habilidades 

de prevención del abuso 

sexual en los estudiantes de 

quinto grado paralelo “A”, de 

la Unidad Educativa Santa 

Mariana de Jesús, 2020-

2021? 

4. Proponer un programa de 

educación sexual basado en el 

juego de prevención Coletas 

y Verdi como apoyo para 

elevar los conocimientos y 

habilidades de prevención del 

abuso sexual en los 

estudiantes de quinto grado 

paralelo “A”, de la Unidad 

Educativa Santa Mariana de 

Jesús, 2020-2021.                  

Nota. Elaborado por Angie Cuenca.  

 

 

 

 

 



 

246 
 

Anexo J. 

Tabla 4 

Operacionalización de la variable independiente: Educación Sexual 

Conceptualización Dimensión Indicador Ítem Básico Técnica e Instrumento 

La encargada de capacitar al 

ser humano para conducir una 

vida sexual sana, consciente y 

responsable, es un proceso de 

educación gradual y 

progresivo de la persona en lo 

afectivo – sexual, con vista a 

la realización completa del 

hombre como ser humano. La 

educación sexual forma parte 

de la educación general como 

un componente educativo y 

Área fisiológica – 

sexual.  

Conocimiento sobre los 

cambios físicos del 

hombre y la mujer, que 

ocurren en la etapa 

prepuberal. 

1, 2, 3 

Alto: Si identifica 3. 

Medio: Si identifica 1-2. 

Bajo: No identifica. 

Encuesta de conocimientos 

sobre sexualidad recibidos en 

educación sexual. (Adaptación 

del Cuestionario de Yolanda 

Quiroz Arce) 

Autor:  

Objetivo: 

Describir el nivel de educación 

sexual adquirida por los 

estudiantes. 

Respuestas y puntuaciones: 

Preguntas 1,2,3: 

Área psicológica 

– afectiva.  

 

 

Cambios psicológicos y 

afectivos que ocurren en 

la etapa prepuberal: 

problemática con el 

cuerpo, los roles sexuales 

y los estereotipos de 

género. 

4, 5, 6 

Alto: Si identifica 3. 

Medio: Si identifica 1-2. 

Bajo: No identifica. 
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formativo que busca ofrecer 

al ser humano elementos para 

superar el egoísmo, mirar a 

los demás con verdadero 

respeto, simpatía y amor, es 

un factor que ayuda al 

individuo a desarrollar su 

máximo potencial creativo 

como ser humano y sexual en 

todas las etapas de la vida. 

(Duque, 1994) 

Área axiológica 

 

Conocimiento sobre el 

respeto, la 

responsabilidad y el amor 

con su cuerpo. 

7, 8, 9 

Alto: Si identifica 3. 

Medio: Si identifica 1-2. 

Bajo: No identifica. 

R: b) 

P: 1 por respuesta correcta. 

Preguntas 4,5,6: 

R: c) 

P: 1 por respuesta correcta. 

Preguntas 7,8,9: 

R: a) 

P: 1 por respuesta correcta. 

Pregunta 10,11,12: 

R: c) 

P: 1 por respuesta correcta. 

 

 

Área de abuso 

sexual.  

Conocimiento sobre 

abuso sexual.  

10, 11, 12 

Alto: Si identifica 3. 

Medio: Si identifica 1-2. 

Bajo: No identifica. 

Nota. Elaborado por Angie Yulexit Cuenca Condoy. 
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Tabla 5 

Operacionalización de la variable dependiente: Conocimientos y habilidades de prevención del abuso sexual. 

Conceptualización Dimensión Indicador Ítem Básico Técnica e Instrumento 

Los conocimientos y habilidades de 

prevención del abuso sexual, deben ir 

enfocados en el concepto de abuso, 

características, tipos de abuso sexual, el 

perfil del abusador y de la víctima, las 

causas y consecuencias que tiene, los 

factores de riesgo y protección. Las 

destrezas se van adquiriendo conforme al 

conocimiento que los niños, niñas y 

adolescentes vayan adaptando a sus 

esquemas mentales, la información 

proporcionada adecuadamente podría 

prevenir abusos, las habilidades basadas 

Conocimientos 

sobre abuso 

sexual 

Los secretos buenos y 

malos.  

Concepto de abuso sexual.  

Perfil del abusador y la 

víctima.  

Tipos de abuso sexual. 

Características del abuso 

sexual.  

Tocamientos, caricias 

buenas y malas.  

1, 2, 4, 7, 9, 

10, 11, 12, 14, 

15, 16, 17, 19, 

22, 24, 27, 28, 

32, 33.  

Alto: 38-26 

Medio: 25-13 

Bajo: 12-0 

Instrumento: 

Cuestionario de 

conocimientos sobre 

el abuso sexual y las 

habilidades de 

prevención. 

Autor: Leslie Tutty 

(1992) 

Objetivo: Evaluar los 

conocimientos sobre 

el abuso sexual y 

habilidades de 

Habilidades de 

prevención 

Saber decir NO. 

Diferenciar tocamientos o 

caricias buenas o malas.  

3,5,6,8,13, 18, 

20, 21, 23, 25, 

26, 29, 30,31. 
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en la construcción del propio 

conocimiento son las que toman mayor 

importancia, ya que, sin esta información, 

no tendrían sentido, para un niño sin 

experiencia previa en conceptos sobre 

abuso sexual, el intentar potenciar las 

habilidades de prevención. (Tutty, 1995) 

Diferenciar los secretos 

buenos y malos. 

Respeto por nuestro 

cuerpo y por el de los 

demás. 

Alto: 28-19 

Medio: 18-11 

Bajo: 10-0 

prevención aprendida 

por los niños y niñas.  

Respuestas y 

puntuaciones: 

Los puntajes se 

obtienen sumando dos 

puntos por cada 

acierto en la escala de 

conocimientos y 

habilidades. 

      Nota. Elaborado por Angie Yulexit Cuenca Condoy. 
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