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a. TITULO

INFLUENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LOS CONOCIMIENTOS Y
HABILIDADES DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE
QUINTO GRADO PARALELO A, DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANA DE

JESUS, 2020-2021.



b. RESUMEN
Se realizo6 un estudio, que tuvo como objetivo investigar la influencia de la educacion sexual
en los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual en estudiantes de quinto
grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021, fue una
investigacion cuantitativa, tipo descriptiva, disefio no experimental, transversal y correlacional,
se utilizd los métodos cientificos: descriptivo, histérico, analitico, hipotético — deductivo,
inductivo y estadistico, participaron 15 estudiantes de quinto grado, se aplico la encuesta sobre
conocimientos de sexualidad recibidos en educacion sexual y el Cuestionario sobre
conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion de Leslie Tutty. Los resultados de
la encuesta evidencian que el 60% y 73,33% de investigados tienen conocimientos en niveles
medios en el area fisioldgica — sexual y de abuso sexual; en relacion al Cuestionario de Tutty
el 60% de investigados indican nivel medio en las dos dimensiones: conocimientos y
habilidades preventivas. Relacionando la hipétesis conceptual con los resultados de las
variables, se concluye que, existe influencia de la educacion sexual en los conocimientos y
habilidades de prevencidn del abuso sexual, puesto que los investigados, en mayor porcentaje,
demuestran conocimientos de educacion sexual, y conocimientos de abuso sexual y habilidades
de prevencion en niveles medios; por esta razon se propone el programa de educacion sexual
para elevar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, puesto que
pretende profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento
de confianza en ellos, con la intencion de que al encontrarse ante una situacion de abuso sexual

sean capaces de identificarla y pedir ayuda.



ABSTRACT
A study was conducted with the objective of investigating the influence of sex education on
the knowledge and skills for the prevention of sexual abuse in fifth grade parallel "A" students
of the Santa Mariana de Jesus Educational Unit, 2020-2021, it was a quantitative research,
descriptive type, non-experimental, cross-sectional and correlational design, The scientific,
descriptive, historical, analytical, hypothetical-deductive, inductive and statistical methods
were used, 15 fifth grade students participated, the survey on knowledge of sexuality received
in sexual education and the Questionnaire on knowledge of sexual abuse and prevention skills
of Leslie Tutty were applied. The results of the survey show that 60% and 73.33% of those
investigated have medium level knowledge in the physiological-sexual and sexual abuse areas;
in relation to the Tutty Questionnaire, 60% of those investigated indicate medium level in the
two dimensions: knowledge and preventive skills. Relating the conceptual hypothesis with the
results of the variables, it is concluded that there is an influence of sexual education in the
knowledge and skills of prevention of sexual abuse, since those investigated, in a higher
percentage, demonstrate knowledge of sexual education, and knowledge of sexual abuse and
prevention skills at medium levels; For this reason, the sex education program is proposed to
increase knowledge and skills for the prevention of sexual abuse, since it aims to deepen
knowledge, coping strategies and increase confidence in children, with the intention that when

faced with a situation of sexual abuse, they will be able to identify it and ask for help.



¢. INTRODUCCION

A lo largo de la historia de la humanidad, se ha presentado el abuso sexual como una
de las principales formas de violencia a nifios, nifias y adolescentes, problematica existente en
todos los contextos como el social, econémico, educativo, familiar, entre otros, a nivel mundial
es una situacién preocupante, puesto que varias organizaciones han proporcionado datos
significativos, demostrando que los nifios, nifias y adolescentes se encuentran desprotegidos
frente a este tipo de violencia, asimismo han surgido informes, que debido a la pandemia
ocasionada por la Covid — 19, los casos de abuso sexual han aumentado a nivel de America
Latina y el Caribe.

Segun varias investigaciones se considera relevante que se implementen tematicas en
el curriculo escolar, en donde se priorice la prevencion del abuso sexual o la educacion sexual
como método preventivo, en nuestro entorno, aun se considera tabu la ensefianza de la
educacion sexual, ya que se da esta informacion desde asignaturas como Biologia y Ciencias
Naturales, enfocando estas materias a un modelo genitalista, médico y en algunos casos
represivo, que provocan un aprendizaje parcial sobre sexualidad y a su vez ocasionan que los
estudiantes estén expuestos a situaciones de riesgo, puesto que existe un desconocimiento sobre
educacion sexual y en consecuencia falta de conocimiento sobre abuso sexual y creacion de
habilidades preventivas.

Frente a la existencia de esta problemaética, se formul6 la pregunta de investigacion ¢ De
qué manera la educacion sexual influye en los conocimientos y habilidades de prevencion del
abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021?, con relacidn a esta interrogante se planted el tema: Influencia
de la educacidn sexual en los conocimientos y habilidades de prevencién del abuso sexual
de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana de

Jesus, 2020-2021, que tuvo como objetivo general el investigar la influencia de la educacion



sexual en los conocimientos y habilidades de prevencién del abuso sexual en estudiantes de
quinto grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021, y como
objetivos especificos para el estudio de la primera variable se plantea describir el nivel de los
conocimientos sobre educacion sexual recibidos por los estudiantes, como investigacion de la
segunda variable se formula evaluar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual aprendidos por los estudiantes, para analizar la relacién de ambas variable se debe
establecer la influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual y por Gltimo proponer un programa de educacion sexual basado
en el juego de prevencién Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y
habilidades de prevencién del abuso sexual.

En la revision de literatura de la investigacion constan dos variables de estudio, la
primera hace referencia a la educacién sexual y dentro de ella se estudiaron los antecedentes,
concepto, modelos, sexualidad en la etapa prepuberal, necesidades de aprendizaje sobre
sexualidad, la educacion sexual dentro del curriculo escolar y en la etapa prepuberal,
importancia y la educacion sexual como método de prevencion; en la segunda variable se
consider6d un marco teorico referencial sobre los conocimientos y habilidades de prevencion
del abuso sexual, se analizaron los antecedentes, conceptos de abuso sexual, tipos de abuso,
perfil del abusador y victima, causas y consecuencias, factores de riesgo, prevencion del abuso
sexual, marco legal y por ultimo el programa de educacion sexual, definicion, modalidad y el
juego de Coletas y Verdi en el que se sustenta el programa propuesto, esta indagacién se
fundamenta en los aportes cientificos, relacionados con las variables, de varios autores,
informes, y publicaciones.

Con respecto a los materiales y métodos, la presente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo puesto que se realiz6 una recoleccion de datos por medio de técnicas e

instrumentos, es de modalidad bibliografica y de campo, ya que se recolect6 informacion en



fuentes primarias y secundarias, y se obtuvo resultados mediante la aplicacion de técnicas de
recoleccion de datos, es un estudio descriptivo, de disefio no experimental, transversal y
correlacional, como método general de investigacion se utilizo el método cientifico y para la
sustentacion del mismo se us6 el método descriptivo, histérico, analitico, hipotético —
deductivo, deductivo, inductivo y estadistico, métodos que estuvieron presentes en la
elaboracion y fundamentacion del presente trabajo de investigacion.

Para la recoleccidn de datos se utilizo la técnica de la encuesta, por medio de la misma
se describio el nivel de conocimientos sobre educacion sexual recibido por los estudiantes
investigados, asimismo se hizo uso de un instrumento psicométrico el Cuestionario de
conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencién de Leslie Tutty, con la finalidad
de evaluar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual adquirido por los
estudiantes del quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”.

El anélisis precedente de la encuesta y el instrumento psicométrico, indicd que los
conocimientos de educacion sexual recibidos por los estudiantes investigados se encuentran en
niveles medios con relacion al area fisioldgica — sexual y de abuso sexual, dando a entender la
necesidad de reforzar los conocimientos en los cambios fisicos puberales, concepto de abuso
sexual y aspectos de riesgo; asimismo, los resultados obtenidos por medio del instrumento
demuestran la presencia de estudiantes con conocimientos y habilidades de prevencion a nivel
medio, por lo que se debe ampliar las nociones sobre caricias buenas o malas, consentidas y no
consentidas, secretos que se deben guardar y los que no, pedir ayuda, situaciones de riesgo,
entre otras, para evitar que sean victimas del engafio y abuso, basdndonos en estos resultados
se acepta la hipétesis conceptual planteada, existe influencia de la educacién sexual en los
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual.

En consecuencia a la investigacion realizada y a los resultados obtenidos, se recomienda a

la institucion educativa y al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) desarrollar



talleres o estrategias de educacion sexual en todos los niveles escolares, para fortalecer los
conocimientos sobre educacion sexual, generando asi conocimientos sobre abuso sexual y
potenciando la creacion de habilidades de prevencion, ademas, considerar la posibilidad de
aplicar el programa de educacién sexual, expuesto en este trabajo de titulacién, fundamentado
en el juego de prevencion Coletas y Verdi, puesto que es un programa que pretende
profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento de
confianza en ellos, con la intencién de que al encontrarse ante una situacion de abuso sexual
sean capaces de identificarla y pedir ayuda.

Finalmente, la investigacion realizada esta estructurada en relaciéon a lo dispuesto en el
articulo 151 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja, que
estuvo aln en vigencia en la fecha que se obtuvo la pertinencia del proyecto para el trabajo de
titulacién, el informe de tesis contiene: titulo, resumen en castellano y traducido al inglés,
introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia, anexos y propuesta.

El presente trabajo de titulacion muestra una investigacion y propuesta de intervencion que
servira como base para futuras investigaciones, de igual manera, sirve como recurso didactico
dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de los escolares, puesto que cuenta con
actividades innovadoras y creativas, fundamentadas en material adaptado a la cultura propia
del estudiante, orientado a proporcionar nuevos conocimientos, fortalecer los existentes y
asegurar que por medio de estas nociones los nifios y nifias puedan tener una mejor calidad de

vida, mitigando situaciones de riesgo o exposicion.



d. REVISION DE LITERATURA
Educacion sexual
Antecedentes

Mediante el analisis precedente a varias publicaciones relacionadas con el tema de
investigacion se ha obtenido diversas aportaciones que son relevantes para este trabajo de
titulacién, tales como:

Un proyecto de investigacion realizado en la Universidad San Francisco de Quito, por
Saavedra (2017), denominado: “Percepciones de las necesidades de educacion sexual de los
adolescentes del canton Cafiar", menciona lo siguiente:

Aunque la educacion sexual se ha convertido en un requerimiento en el pénsum de las

escuelas y colegios en el Ecuador, estd se basa en reducir la incidencia del VIH

(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2007), por lo que su enfoque puede ser instaurar

el miedo en nifios y adolescentes para que no se involucren en actos sexuales, en vez

de impartir clases de educacién sexual donde se abarquen temas como la practica del

sexo seguro. (p. 4)

Los programas de educacion sexual en el contexto nacional, carecen de estructura
basada en las necesidades de los nifios, nifias y jovenes, la mayoria de estos programas se
limitan a informar sobre la prevencion del embarazo, uso de métodos anticonceptivos y sobre
las enfermedades de transmision sexual, restringiendo el conocimiento sobre lo que de verdad
es educacion sexual y todos los ambitos que la conforman.

Un articulo publicado por Arévalo (2019) titulado: “Nadie puede defenderse de los
monstruos que no conoce”, sefiala que:

Hay muchas razones por las que la educacién sexual debe existir. Nos ensefia lo que es

el consentimiento, a decidir cudndo y con quién comenzar nuestra vida sexual, cuando

no esta bien que nos toquen, a prevenir enfermedades, a protegernos de la violencia, a



disfrutar nuestros cuerpos. Es tan importante, que la Comision Interamericana de
Derechos Humanos establecid en un informe de 2011 que acceder a la informacién en
materia sexual reproductiva es un derecho humano que el Estado debe garantizar. Sobre
todo, porque con ese conocimiento no solo se puede planificar —para que no haya
embarazos no deseados— sino también prevenir y proteger a otros de violencia sexual.
Pero, a pesar de todos los beneficios que trae, la desinformacion sobre la educacion
sexual ha causado mucho rechazo.

A pesar de los esfuerzos por parte de organizaciones, en las que se recalca la

importancia de la educacion sexual desde tempranas edades, la limitada vision de la poblacién

crea una barrera casi imposible de superar, esta ensefianza no solo debe otorgarse desde un

modelo represivo, médico o preventivo, debe ser algo integral, que abarque todas las

dimensiones de la sexualidad, debe potenciar las habilidades de creacion del conocimiento y

su asimilacion, impulsando la consideracion de los intereses y necesidades de los estudiantes,

asi como sus sentimientos y emociones, brindar una educacion sin mitos, clara y significativa,

asegura la formacion apropiada, para que los nifios, nifias y adolescentes vayan creciendo y

asegurando una vida plena.

que:

“Pasa la voz” un proyecto elaborado por el Ministerio de Educacion (2020), nos indica

La educacion sexual es responsable de transformar la resistencia en una oportunidad de
aprendizaje que permitird reconocer a la sexualidad infantil y su desarrollo a partir de
la curiosidad como la manipulacion, autodescubrimiento y constante cuestionamiento
por parte de los nifios, nifias y adolescentes, siendo esta Gltima una herramienta que
podria ser aprovechada por las familias y los docentes para crear espacios de trabajo
desde la responsabilidad, la psico afectividad y la prevencion sin atribuir significados

desde el prejuicio o temores no resueltos desde la experiencia del adulto. (p. 19)



La importancia de la educacion sexual radica en dar a los nifios, nifias y adolescentes,
pautas, conocimientos e informacion sobre la sexualidad y todas sus dimensiones, la relevancia
de la misma dentro de la vida del ser humano, ademas que permite ampliar la percepcion del
estudiante, ofrece habilidades para mejorar su desarrollo, se encarga de generar una mentalidad
apropiada para promover su evolucion a nivel social, laboral, econémico, emocional, fisico y
sobre todo personal.

Concepto de educacién sexual

La educacion sexual es conceptualizada como la encargada de capacitar al ser humano
para conducir una vida sexual sana, consciente y responsable, es un proceso de educacion
gradual y progresivo de la persona en lo afectivo — sexual, con vista a la realizacion completa
del hombre como ser humano. La educacion sexual forma parte de la educacion general como
un componente educativo y formativo que busca ofrecer al ser humano elementos para superar
el egoismo, mirar a los deméas con verdadero respeto, simpatia y amor, es un factor que ayuda
al individuo a desarrollar su méximo potencial creativo como ser humano y sexual en todas las
etapas de la vida (Duque, 1994).

Ademas es parte esencial e intransferible de la preparacion del ser humano para la vida,
del aprender a ser, por medio de esta, cada individuo aprende a construir su femineidad y
masculinidad, ademas ayuda a apropiarse de valores, conocimientos y habilidades, recurso
personales positivos que permitan vivir la sexualidad de modo responsable, autodeterminado
y enriquecedor, de igual manera potencia la formacion en el ejercicio de todos y cada uno de
los derechos sexuales (De la Barrera, 2005).

También se la identifica como una educacion “para ser” mas que “para hacer”, que se
relaciona con la vida de cada persona y con su manera de estar en el mundo, se establece desde

el respeto a los estudiantes, es por ello que la educacién sexual o educacion en sexualidad es
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un tipo de instruccién que busca transmitir herramientas de cuidado antes que ajustar
comportamientos (Faur, 2007).

Por consiguiente, la educacion sexual es un proceso de ensefianza dirigido a dotar de
conocimientos, habilidades, actitudes y comportamientos indispensables para asegurar que los
seres humanos vivan una sexualidad de forma responsable, sana, segura y constructiva que
asegure el desarrollo pleno de la vida en todas sus etapas.

Modelos de Educacién Sexual

Gamma Idear (1999, como se citd en Poveda, 2017), expone que existen diversos
modelos utilizados para impartir la educacién sexual:
Modelo Represivo

Este modelo hace referencia a que solo existe una manera adecuada de vivir la
sexualidad humana: en pareja heterosexual monogamica, con convivencia permanente y fines
reproductivos para la conformacion de una familia y dentro de parametros de conductas
permitidas y conductas prohibidas (Poveda, 2017).

Modelo Genitalista

Un ser sexual, se refiere a tener cuerpo y genitales y la sexualidad a todo aquello que
se hace con el cuerpo y genitales, es decir, que los temas sexuales tienen que ver con anatomia,
fisiologia, desarrollo sexual y respuestas sexuales. En este modelo se dice que los roles de
genero estdn determinados por las funciones masculinas y femeninas que cumplen los
individuos dentro de la reproduccion (Poveda, 2017).

Modelo Tecnoldgico

Se apoya en las investigaciones sobre las respuestas sexuales humanas, tomo como
punto inicial la mecénica de la funcion sexual segln la a diversos estimulos correspondes
ciertas respuestas, desde este enfoque se originan los manuales de sexo en revistas superficiales

que aspiran tener la solucion a todos los problemas, en este modelo se hace énfasis en la funcion
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del placer y tiene como objetivo que todas las personas disfruten de el sin ninguna inhibicién
(Poveda, 2017).
Modelo Médico

Este modelo tiene una concepcion medicalizada de la sexualidad, debido a la préctica
terapéutica de ginecdlogos, urdélogos y efebdlogos (ciencia médica que estudia los
adolescentes), hace énfasis en factores como la esterilidad, anticoncepcion, enfermedades e
infecciones de transmisidén sexual, conductas desviadas, disfunciones sexuales, se puede
concluir que este enfoque conceptual esta relacionado con el represivo, y como resultado se
obtiene asustar a los jovenes en el ejercicio sexual (Poveda, 2017).
Modelo Mercantilista

Se enfatiza mas en la funcion del placer, minimiza las demas areas de la sexualidad,
sefiala que la felicidad est& en el nimero y la cantidad de sensaciones, orgasmos y compafieros
sexuales que tenga cada individuo, el objetivo de este modelo es mantener una sensacion
constante de insatisfaccion sexual, para generar el consumo de productos. Afirma que el goce
o0 placer sexual se obtiene sobre la base de determinados patrones estéticos, cosméticos y
consumistas, la solucion al problema del placer sexual tiene que ver con el descubrimiento de
cualquier objeto que produzca lo que el otro no puede producir, los sujetos buscan en su cuerpo
respuestas a su soledad, incomunicacion, violencia, abandono, egoismo, masificacion,
frustracion y falta de intimidad, fomenta el inicio del ejercicio sexual desde temprana edad
(Poveda, 2017).
Modelo Integral

Este modelo considera al ser humano como una totalidad unitaria de todas las
dimensiones que los conforman tanto la bioldgica, intelectual, afectiva, sociocultural, historica,
ética. Esta corriente nace con Rubin y Kirkendall en Estados Unidos y es impulsada por

CRESALC en Colombia'y América Latina, como producto de este modelo, por primera vez se
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cuestionan los roles sexuales y se empieza a abordar los problemas de género que se encuentran
en la raiz de muchas circunstancias sexuales frecuentes en los diferentes contextos socio —
culturales (Poveda, 2017).
Modelo Existencial

Parte de la validez de la diferencia en los comportamientos sexuales, expresa que la
vivencia de cada persona le da ciertos comportamientos y actitudes unicas, irrepetibles y
validas para él o ella. La sociedad con los procesos educativos, socializadores, etc. se establece
como un blogueador de la expresion sexual, el patron que evalla estos comportamientos esta
dado por la autogratificacion. Se promueve a nivel social la validacion de todas las conductas
sexuales; las practicas de frontera, la universalizacion de la anticoncepcién, asi como el inicio
sexual a edad temprana (Poveda, 2017).
Modelo Personalizante

El modelo personalizante toma al ser humano o ser sexual, como algo integro de los
tres elementos fundamentales: libertad, autonomia y responsabilidad, hace énfasis en la
sexualidad, como elemento humanizante y personalizador, de esta se derivan las funciones de
fecundidad y placer, se basa en la relacion heterosexual, acepta otras situaciones pero no
generalizadas, recalca la informacion como punto dentro de la libertad, potencia la autonomia
y del reconocimiento del si mismo, el otro y los otros como pilar para la responsabilidad,
cuestiona los roles sexuales y los problemas de género, pero conservando la necesidad de la
diferencia como un elemento relevante dentro del proceso de identificacion sexual adolescente
(Poveda, 2017).

Posterior al analisis de estos modelos, en el presente trabajo de titulacion, se ha optado
por el modelo integral puesto que abarca la sexualidad humana de manera conjunta, se

fundamenta en los derechos humanos, promueve la equidad, ademas de que busca el desarrollo
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de las competencias de todos los seres humanos y recalca la importancia de que exista la
educacion sexual en el proceso de formacién de nifios, nifias y adolescentes.
Sexualidad en la etapa prepuberal
En la etapa de la preadolescencia, se dan los cambios fisioldgicos. Desde los 10 — 11
afos en las nifias y a los 12 — 13 afios en los nifios, aungque pueden adelantarse incluso a los 9
0 10 en las mujeres y uno o dos afios mas tarde en los varones, en este periodo se dan una serie
de cambios fisioldgicos que les afectan a nivel psicoldgico y fisico. Los primeros cambios que
aparecen en la etapa prepuberal son resultados de la actividad hormonal (Artola, 2000).
Cambios que ocurren en el estudiante prepuberal
Segun Lépez (2003) los nifios/as de 6-12 afios pasan de ser nifios y comienzan a ser
adolescentes. La educacion en este periodo se organiza en 3 ciclos:
- Primer Ciclo de 6 a 8 afios.
- Segundo Ciclo de 8 a 10 afios.
- Tercer Ciclo de 10 a 12 afios.
Cambios fisiologicos — sexuales. Los cambios en esta etapa son el resultado de un
aumento de determinadas secreciones hormonales.
Tabla 1
Cambios fisiol6gicos sexuales

Chicas Chicos

Aumento de estatura

La pelvis se ensancha y se forman capas de
grasa en las caderas.

Desarrollo de los pechos: pezdén mas grueso
y la aureola alrededor de ésta, se torna mas

oscura.

Aumento de estatura
Ensanchamiento de los hombros y aumento

de la fuerza muscular.

La voz adquiere un registro grave y

aparicion de la pilosidad facial
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Chicas

Chicos

Aparicion del bello en el pubis y en las
axilas.

Aparicion del acné.

Aumento del sudor.

Crecimiento acelerado de las gonadas.
Modificacion patente de los érganos

genitales externos e internos.

Aparicion del bello en el pubis y en las
axilas.

Aparicion del acné.

Aumento del sudor.

Crecimiento acelerado de la génada.
Aumento del volumen y tamario de los

testiculos y del pene.

Primeras reglas (menarquia) irregulares. Poluciones nocturnas (al principio, el semen

no contiene espermatozoides).

Nota. Informacion tomada y adaptada de Lopez (2003).

Cambios psicoldgicos — afectivos. Influyen en los aspectos psicolégicos — afectivos de
los estudiantes que estan pasando por este proceso o periodo prepuberal, debido a que existen
preocupacion frecuente por la problematica con:

- Respecto al propio cuerpo: la adaptacion y aceptacion de sus cambios corporales
pasa a condicionar su desarrollo afectivo — sexual.

- Respecto a su imagen corporal: la apariencia fisica, la adecuacién a los canones
de belleza imperantes, la identidad sexual, la autoestima y la aparicion acelerada
0 retardada de los caracteres secundarios (pubertad precoz o retrasada)
produciré la inevitable comparacion con el "grupo de iguales™ produciendo esto,
distintos tipos de sentimientos y reacciones (vergiienza, burla, comparacion,
éxitos, fracasos, valoracion del grupo, etc.)

- Respecto a la aparicién del deseo sexual: estos deseos y necesidades que

experimentan van a chocar con las prohibiciones y la moral existente en la
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sociedad, que inhiben su expresion, creandoles, por tanto, un fuerte conflicto,
entre lo que desean y lo que pueden y deben hacer (L6pez, 2003).
Cambios cognoscitivos — intelectuales. El proceso de desarrollo intelectual se acelera,
los escolares se encuentran en el (segn Piaget) periodo de las operaciones formales, y su

razonamiento es hipotético deductivo, por tanto:

Es capaz de razonar no solo sobre lo real, sino también sobre lo posible.

- Es capaz de examinar las consecuencias de algo que se toma como hipétesis.

- Entiende fendbmenos que estan alejados en el espacio y en el tiempo.

- Perfecciona sus razonamientos y no acepta las opiniones sin someterlas a
examen.

- Es mas consciente de si mismo/a, esto le da nuevas posibilidades para ser mas
introspectivo y analitico.

- Posee una gran curiosidad, un apasionado interés por los hechos sociales que
ahora pregunta con mas detalle.

- Toma contacto con el conjunto de saberes culturales que le permite intervenir

en la sociedad a la que pertenece.

Adgquiere de instrumentos béasicos de aprendizaje (Lopez, 2003).
Necesidades de aprendizaje sobre sexualidad
Alvarado (2015), menciona que la “satisfaccion de necesidades de aprendizaje esta en
directa relacion con la adquisicion de experiencias, o que supone, saber hacer con fundamento”
(p. 376). Lo que quiere decir que las personas deben ser responsables de su accion para que
puedan rendir cuenta de su actitud en varias situaciones.
Las necesidades de aprendizaje se traducen a aprendizajes de competencia y, por tanto,
como necesidades de aprendizaje para la adquisicion y desarrollo de competencias. A

suvez, las competencias se estructuran en cuatro componentes que refieren a las formas

16



de pensar, de sentir y de actuar de las personas, 0 a los dominios del lenguaje, de las

emociones y del cuerpo. (p. 377)

Los componentes son el conocimiento teoérico, practico, valores y actitudes. Las
necesidades de aprendizaje en sexualidad y afectividad implican la definicion de competencias
resolutivas frente a situaciones especificas, ademas forma el inicio de un proceso de
aprendizaje para el estudiante y el docente que permitira facilitar la ensefianza, fortalecer
competencias y generar recursos para la reflexion (Alvarado, 2015).

Las competencias sobre sexualidad y afectividad son competencias resolutivas que se

refieren a capacidades de los sujetos para “tomar decisiones” frente a situaciones

concretas, en las cuales el propio sujeto esta comprometido, con sus pensamientos, sus

emociones y su cuerpo; estd confrontado a actuar o tomar posicion de ciertas y

determinadas maneras. (Alvarado, 2015, p. 377)

Las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes estan conformadas por los marcos
de referencia compuestos por la manera de pensar, sentir y actuar que permiten tomar posicién
0 decisiones ante eventos relacionadas con su sexualidad, por esta razon, deben adquirir
aptitudes que les permitan aprender a autoestructurarse o autorregularse, orientando su vida en
concordancia con un proyecto de vida favorable para si mismos.

Educacion sexual en el curriculo escolar

Los cambios en la sociedad, la creacion de nuevos caminos, reformas y las instituciones
educativas son los centros en los que inicia la transformacion, inmersa en la evolucion de la
sociedad esta la aparicion de la educacion sexual en programas educativos, puesto que a lo
largo de la historia se ha considerado un tema silenciado, temido y cargado de mitos, prejuicios
y tabues, por la necesidad de los estudiantes se plantea la incorporacion de la educacion sexual

en el curriculo escolar por medio de las areas curriculares, como: Matematica, Lengua y
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Literatura, Lengua Extranjera, Educaciéon Fisica, etc., teniendo en cuenta la edad de los
escolares y la necesidad de aprendizaje de los mismos (L6pez, 2003).

La ensefianza de la educacién sexual debe impartirse en los diferentes niveles de
estudio, puesto que es una necesidad de nifios, nifias y adolescentes, ya que la sexualidad y
todas las dimensiones que la conforman estan presentes a lo largo de la vida del ser humano,
en el curriculo escolar puede estar introducida en las diversas asignaturas o en los ejes
transversales de cada materia, orientando el proceso educativo a la formacion de actitudes,
sentimientos y pensamientos positivos frente a la sexualidad y todo lo que implica la misma.
Educacion sexual en la etapa prepuberal

Esta etapa se identifica por la interiorizacién por parte de nifios y nifias de la moral
sexual adulta, dentro de este proceso se recalca la importancia de aprendizaje por observacion,
de modo que las relaciones con los profesores, con los comparieros y con la familia, en gran
medida, son sus modelos de referencia, es por ello que este periodo se considera como critico
para la construccion de actitudes naturales y positivas respecto a la sexualidad, ademas la
existencia de experiencias y deficiencias diferentes, por parte de los estudiantes que acceden
por primera vez a la escuela, promueven la necesidad de que se planeen actividades que
contribuyan a compensar estas desigualdades, como la capacidad de expresar sentimientos, la
autonomia, la decision, etc., consideradas propias de uno u otro sexo y que deben ser
desarrolladas en ambos, como potencialidades positivas en si mismas (Junta de Andalucia,
1999).

Importancia de la educacion sexual

La educacion sexual es un aspecto de gran importancia en la formacion integral de nifios
y nifias, porque mas alla del conocimiento, meramente bioldgico, explica procesos relevantes
como la construccidn de la identidad de género o las relaciones afectivas en el ambito de nuestra

cultura. EIl conocimiento sexual nos ayuda a crecer como personas. Aprender a ser felices es
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un reto permanente del ser humano, y la educacion sexual favorece, de una manera importante,
a lograr esa felicidad, dando respuesta a las necesidades de aprendizaje vividas activamente
por el alumnado (Junta de Andalucia, 1999).

La educacion sexual como método de prevencion

La educacidn sexual es un claro elemento de proteccion y prevencion, ya que varias
investigaciones realizadas a grupos de estudiantes arrojan resultados similares en cuanto al
retraso en la iniciacion del coito, reduccion del nimero de parejas, aumento en el uso de
anticonceptivos, asimismo reforzé la adquisicion de conocimientos sobre abuso sexual, acoso
sexual, violencia, relaciones afectivas dafiinas, etc. De igual manera la educacién sexual sirve
para potenciar habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse y reconocer las situaciones
de riesgo (Morén, Pérez y Pedrero, 2016).

La importancia de la educacion sexual radica en proporcionar a los nifios, nifias y
adolescentes informacion, métodos, habilidades y estrategias para que reconozcan la
sexualidad y todas sus dimensiones como algo natural del ser humano, ademas es considerada
un método preventivo puesto que dota a los individuos de pautas de proteccion, prevencion y

actuacion frente a situaciones de riesgo o0 exposicion.

Conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual
Antecedentes
Los conocimientos sobre el abuso sexual potencian la formacion de las habilidades de
prevencion, ya que la informacion recibida es adherida a los conocimientos previos,
fomentando asi la creacion de medidas de seguridad ante las situaciones de riesgo, es por ello,
que con la finalidad de fomentar competencias para prevenir el abuso sexual ha nacido la
importancia de investigar varias publicaciones relacionadas con el trabajo de investigacion,

como:
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El programa Educando en Familia, especificamente la “guia de prevencion de violencia
sexual en las familias”, realizado por el Ministerio de Educacion (2019), nos menciona que:

La mejor opcién que se puede brindar a nifios, nifias y adolescentes para prevenir y

evitar la violencia sexual son conocimientos adecuados y oportunos sobre aquellos

factores que atafien a la construccion de la sexualidad y ... habilidades de
autoproteccion que les permita en un momento dado buscar ayuda para evitar o salir de

forma inminente de una situacion de abuso. (pp. 30-38)

Este programa nos muestra la importancia de ofrecer conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes, puesto que esta informacién
permitird el desarrollo de conductas que ayuden a mitigar situaciones de riesgos a los que
puedan estar expuestos los estudiantes.

El trabajo de tesis realizado por Uchuari (2018), denominado “Estrategia educativa a
través de cuentos y videos para prevenir el abuso sexual en nifios y nifias de tercer afio paralelo
A, de educacion basica de la Escuela José Ingenieros”, menciona que:

Se deduce que la informacion brindada a los nifios en edades tempranas es un factor

predominante para evitar casos de abuso sexual, permitiendo que el nifio o nifia

reconozca las situaciones de riesgo en las que se le puede presentar. Por tal razon la
aplicacion de cuentos y videos infantiles como herramienta psico — educativo permite
elevar en los nifios y nifias los conocimientos sobre el abuso sexual y desarrollar
habilidades de prevencion siendo los conocimientos significativos y Utiles para
defenderse de posibles agresiones... Los resultados presentan el 61,54% niveles medios
de conocimientos de abuso sexual y el 65,39% en un nivel medio de habilidades (pre-
test); luego de la aplicacion de la propuesta manifiestan el 96,16% en nivel alto de

conocimientos y el 100% en nivel alto de habilidades de prevencién. (pp. 2-53)
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Asimismo, la tesis realizada por Burbano y Palacios (2018), titulada: “Propuesta ludica
sobre prevencidn del abuso sexual y proteccion infantil en nifios de 5 a 7 afios, para ser aplicada
desde el entorno escolar en la Unidad Educativa Padre Victor Grados durante el afio lectivo
2018-2019”, senala que:

Una educacion continua efectiva, permite desarrollar en los nifios y nifas,

conocimientos adecuados sobre la prevencion de abuso sexual infantil y de esta manera

disminuir los tables culturales que se han ido construyendo por décadas sobre la
educacion sexual y su formacion desde edades tempranas, permitiendo que tanto
docentes, como padres accedan a datos e informacidon correcta para educar a los nifios

y nifias mediante procesos asertivos. (p. 10)

Analizando los resultados de las ambas tesis, se demuestra que una educacion continua,
efectiva y la aplicacion de programas para fortalecer los conocimientos sobre el abuso sexual
y con ello la generacion de habilidades de prevencion, son eficientes, ya que fortalecen los
conocimientos previos, a su vez fomenta la adquisicion de nueva informacién, asimismo,
origina destrezas para reconocer y actuar frente a eventos de riesgo.

Concepto de conocimientos y habilidades de prevencién del abuso sexual

Para empezar con el concepto de conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual, se debe establecer la definicion de los términos que lo conforman.

Alavi y Leidner (citado en Flores, 2005) conceptualizan el conocimiento como:

La informacion que el individuo posee en su mente, personalizada y subjetiva,

relacionada con hechos, procedimientos, conceptos, interpretaciones, ideas,

observaciones, juicios y elementos que pueden ser o no Utiles... La informacion se

transforma en conocimiento una vez procesada en la mente del individuo (p.22).
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Las habilidades de prevencion, o sea cualquiera el calificativo que se le afiada, son la
posesion 0 no posesion de ciertas capacidades y aptitudes indispensables para cierto tipo de
ejecucion. (Ovejero, 1987)

Los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, segin Leslie Tutty,
son adquiridos puesto que existen investigaciones en las que se destaca que los nifios de tres a
trece afos de edad, pueden aprender y utilizar las habilidades que se ensefian en los programas
de prevencion, las destrezas se van adquiriendo conforme al conocimiento que los nifios, nifias
y adolescentes vayan adaptando a sus esquemas mentales, la informacion proporcionada
adecuadamente podria prevenir abusos, las habilidades basadas en la construccion del propio
conocimiento son las que toman mayor importancia, ya que, sin esta informacion, no tendria
sentido, para un nifio sin experiencia previa en conceptos sobre abuso sexual, el intentar
potenciar las habilidades de prevencion (Tutty, 1995).

En relacion a lo expuesto por los autores los conocimientos y habilidades de prevencion
del abuso sexual estan conectados, si la existencia de uno no se puede desarrollar el otro, por
esta razdn los conocimientos son los datos o la informacion que tiene u obtiene el individuo y
que a su vez genera la creacion de habilidades necesarias para el buen desarrollo de ser humano,
los conocimientos sobre abuso sexual deben estar basados en temas que sean de relevancia y
acorde a la edad de los sujetos y de esta manera propiciaremos la generacion de habilidades de
prevencién que ayuden al individuo a saber actuar frente a situaciones de riesgo.

Concepto de abuso sexual

La organizacion Save the Children (2001), sefiala el abuso sexual como una forma de
maltrato infantil y lo define como accion, omision o trato negligente, no accidental, que priva
al nifio de sus derechos y su bienestar, es cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
carnal, con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin

consentimiento. Puede incluir: penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o
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proposiciones verbales explicitas, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico,
psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad.

Miller y Lépez (2011), conceptualizan al abuso sexual como el méas severo de los
maltratos, la accion de implicar a la nifia, nifio o adolescente en actividades sexuales que estos
no pueden llegar a comprender debido a su desarrollo evolutivo inmaduro, o que transgreden
las leyes o las restricciones sociales. La caracteristica principal del abuso es la imposibilidad
de dar ningun tipo de consentimiento, justamente por la condicién de nifio o nifia de la victima,
“la sexualidad adulta invadiendo el mundo infantil, violando su inocencia y destruyendo su
futuro, eso es el abuso sexual” (p. 45).

Por consiguiente, el abuso sexual es un tipo de maltrato que suprime los derechos, la
integridad, la dignidad y el bienestar de los seres humanos, puesto que vulnera la intimidad de
las personas, destruye su estado fisico y psicolégico, genera consecuencias a corto y largo plazo
que producen la pérdida de confianza en los deméas y en si mismos.

Caracteristicas del abuso sexual

Algunas caracteristicas del abuso sexual son las descritas por Muller y Lopez (2011),
entre las que encontramos la diferencia de poder, que facilita el control fisico, mental y
psicoldgico de la victima, quien nunca podra consensuar el encuentro sexual; la diferencia de
conocimientos, que es mayor por parte del agresor, puesto que, conociendo la falta de
informacion, las implicaciones sociales y personales del abuso, mediante engafios y
manipulacion evita la resistencia de la victima; la diferencia de necesidades satisfechas, debido
a que en el abuso sexual, solo se satisfacen las necesidades de poder y las sexuales del agresor
sin importarle que este comportamiento sea intrusivo, abrumador o doloroso para la victima.

Otras caracteristicas del abuso sexual son la edad en la que se observa la mayor
proporcion de abusos sexuales, entre los 6 y los 13 afios de edad, siendo el grupo mas

vulnerable los preadolescentes entre 8 y 12 afios; las mujeres reportan en mayor proporcion
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haber sufrido abuso sexual que los hombres, con entre un 55 y 95% de los casos; entre 90 a
95% de los abusos sexuales son realizados por hombres y la edad promedio de los abusadores
es de 26 afios; siendo los adolescentes responsables de aproximadamente 20% de las
violaciones y 30% a 50% de los casos de abuso sexual infantil; la mayor proporcion de
agresores corresponde al padre bioldgico con cerca de 25% de los casos; entre los lugares mas
frecuentes, se reporta la residencia de la victima con 28% a 43% y la residencia del abusador
entre 21% a 34%; otros lugares son minoritarios (Gémez, Cifuentes y Sieverson, 2010).
Tipos de Abuso Sexual
Existen varios tipos de abuso sexual, a continuacion se describen varios:
Extrafamiliar. El abuso sexual extrafamiliar es una forma de violencia en la que los
nifios, nifias y adolescentes son victimizados por adultos sin vinculos de los padres, es decir es
un abuso cometido comunmente por personas desconocidas o allegadas al entorno de la victima
pero que no forman parte de su circulo familiar (De Antoni, Yunes, Habigzang y Koller, 2011).
Intrafamiliar. El abuso sexual intrafamiliar se refiere a la violencia que ocurre en la
familia, involucrando a parientes que viven o no bajo un mismo techo, aunque la probabilidad
de la ocurrencia es mayor entre los familiares que viven diariamente en el mismo hogar, es
decir, que este tipo de abuso se efectla por parte de un familiar con el que comparte lazos
consanguineos o esté presente dentro del circulo familiar de la victima (Aradjo, 2002).
Con contacto fisico. Violacion y tocamientos.
- Violacién: penetracion vaginal, anal u oral, penetracion digital o con objetos.
- Tocamientos: caricias, toques, manoseos (SN, 2010).
Sin contacto fisico. Verbal, visual y psicolégico.
- Verbal: palabras feas, erdticas, proposiciones indecentes y proposiciones
verbales explicitas.

- Visual: exposicion del cuerpo, masturbacion, pornografia, internet
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- Psicolodgico: sobrepasan los limites emocionales apropiados entre adultos y
nifos, padres e hijos (eje contar intimidades de la pareja, convertir a la hija en
“esposa o al hijo el “marido” emocionalmente) (SN, 2010)

El abuso sexual es un conjunto de actitudes y comportamientos que pueden ir desde uso
de la fuerza fisica, engafios, manipulacion y amenazas, ejercidos sobre otra persona, en la
mayoria de casos menores que el agresor o mas vulnerables, se puede dar tanto por familiares,
amigos, conocidos o desconocidos. El abuso sexual no solo es un tipo de violencia fisica,
también se puede presentar de manera verbal o psicoldgica.

Perfil del abusador

Se denomina agresor sexual al individuo, sea hombre o mujer, que ataca o agrede a otra
persona con el fin de dominarlo sexualmente. Para Vernon, Quinsey y Martin (2001) existen
factores bioldgicos y culturales, que concuerdan con los origenes del comportamiento
desviado:

- En los factores biologicos aparecen: altos niveles de testosterona,
funcionamiento cerebral anomalo, esteroides sexuales anormales.

- En los factores culturales se identifican el papel protagonico de factores
especificos como: vinculos paterno-filiales, la soledad y estilos de apego,
historia sexual juvenil, influencias socio-culturales, el control de los impulsos,
la pornografia, la autoestima, la empatia, la soledad emocional y las distorsiones
cognitivas. (s.p)

Hay varias caracteristicas que sobresalen al momento de caracterizar al agresor, entre
ellas estan:

- Sexo del agresor

Los agresores sexuales de nifios y nifias son mayoritariamente varones, oscilando los

porcentajes entre un 80 y un 92%.
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- Edad del agresor
La mayor parte de los agresores son adultos de mediana edad (Vernon, Quinsey y
Martin, 2001).
Perfil de la victima
En las caracteristicas de la victima influyen muchos ambitos que hay que tomar en
cuenta y que a continuacion se describen para una mayor comprension:
- Edad de la victima
Los estudios epidemiolégicos coinciden en que durante la preadolescencia se
incrementa el riesgo de abuso sexual. El andlisis realizado por Finkelhor (1963) tomado por
Cortés (2000) donde: “De seis investigaciones llevadas a cabo en distintos paises demostré que
se producian un aumento de riesgo a los 10 afios de edad, precedido por otro incremento en la
vulnerabilidad entre los 6 y 7 anos de edad”. (p. 177)
Existe un consenso en que el limite superior de edad de la victima nunca es inferior al
inicio de la pubertad. La FAPMI que es la Federacion de Asociaciones para la prevencion del
Abuso Infantil (2011), considera algunas definiciones de Lépez, Hernadndez & Carpintero los

cuales establecen los siguientes parametros:

Diferencia de 5 afios si la victima es menor de 12.

- Diferencia de 10 afios si la victima es mayor de 12.

- Casi el 50% de los agresores realizan su primer abuso sexual antes de los 16

afios. (s.p)
- Sexo de la victima
Las mujeres son las mas propensas a sufrir abuso sexual infantil de una y media a tres

veces mas que los hombres. Aunque las nifias estan en mayor riesgo que los nifios, las
diferencias sexuales son menores de lo que en un principio se pensé. Por ello Cortés (2000)

toma de referencia a Bolton, Morris & MacEachron quienes llegaron incluso a afirmar que:
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Los nifios corren un mayor riesgo del abuso sexual que las nifias debido a su menor
proteccion. Segun estos autores la sociedad tiende a proteger mas a las nifias,
preocupandose mas de que puedan sufrir abusos sexuales que en el caso de los nifios.
(pp.178-179)

Causas del abuso sexual

Existen varias causas por las que se da el abuso sexual, entre ellas las consideradas por
Mora y Téllez (2006):

El desconocimiento y la falta de habilidades de autoproteccion y autocuidado en nifios,
nifias y adolescentes, que los posiciona en una situacion indefensa, debido a que muchas veces
no reconocen los eventos que ponen en peligro su integridad, en los &mbitos que los rodean.

La limitada ensefianza de la educacidn sexual y el temor al dialogar sobre abuso sexual,
es otra de las razones, puesto que a los adultos aln les cuesta trabajo abordar adecuada y
eficazmente lo relacionado con esta problematica, en la mayoria de los casos se limitan a
informar de forma ‘““alarmante y atemorizante”, estas actitudes impiden a los nifios, nifias y
adolescentes a aprender que hacer en este tipo de sucesos, incluso generan ideas equivocas y
miedo a hablar en caso de ser abusados. (p.50)

Algunas de las causas del abuso sexual se dan por el temor, tabl o miedo a impartir
educacioén sexual, esta falta de informacidn crea una carencia de conocimientos, habilidades y
modos de actuacion frente a la exposicidn de eventos amenazantes.

Consecuencias del abuso sexual

Segun la organizacién Save the Children (2001) existen consecuencias a corto y a largo
plazo:

Consecuencias a corto plazo:

- Fisicas: Pesadillas y problemas de suefio, cambio de habitos de comida, pérdida

de control de esfinteres.
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- Conductuales: Consumo de drogas y alcohol, fugas, conductas autolesivas o
suicidas, hiperactividad, bajo rendimiento académico.

- Emocionales: Miedo generalizado, agresividad, culpa y verglenza,
aislamiento, ansiedad, depresién, baja autoestima y sentimientos de
estigmatizacion, rechazo al propio cuerpo, sindrome de stress postraumatico.

- Sexuales: Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad, masturbacién
compulsiva, exhibicionismo, problemas de identidad sexual.

- Sociales: Déficit en habilidades sociales, retraimiento social, conductas
antisociales. (pp.41-42).

Consecuencias a largo plazo:

- Fisicas: Dolores crénicos generales, hipocondria o trastornos psicosomaticos,
alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes, problemas gastrointestinales,
desdrdenes alimentarios, especialmente bulimia.

- Conductuales: Intentos de suicidio, consumo de drogas y alcohol, trastorno
disociativo de identidad.

- Emocionales: Depresion, ansiedad, baja autoestima, sindrome de estrés
postraumatico, dificultad para expresar sentimientos.

- Sexuales: Fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta de satisfaccion sexual o
incapacidad para el orgasmo, alteraciones de la motivacion sexual, mayor
probabilidad de ser violadas, en un estudio se recogio que era 2,4 por cien mas
probable que una mujer victima de abuso sexual infantil fuera después violada,
mayor probabilidad de entrar en la prostitucion, en un estudio realizado sobre
200 prostitutas, el 60 por cien de ellas habian sido abusadas sexualmente cuando
eran nifas, dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorandose como

objeto sexual.
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- Sociales: Problemas de relacion interpersonal, aislamiento, dificultades de

vinculacidn afectiva con los hijos, mayor probabilidad de sufrir revictimizacion,

como victima de violencia por parte de la pareja. (pp.43-44)

Factores de riesgo y proteccion ante el abuso sexual

Factores asociados a caracteristicas de nifios, nifias o adolescentes.

Tabla 2

Caracteristicas del Nifio, Nifia o Adolescente

Factor de riesgo

Factor protector

Bajo conocimiento respecto de los
comportamientos adecuados e inadecuados
de un adulto hacia un nifio/a en el &mbito
sexual.

Busqueda continua de atencion y afecto.

Baja autoestima.

Modelos internos operantes de apego

inseguro.

Pasivo, necesidad de complacer a los demas.

Baja capacidad de toma de decisiones o

habilidades de resolucién de problemas.

Conocimiento respecto del comportamiento
sexual apropiado e inapropiado en el &mbito

sexual, por parte de pares y adultos.

Seguridad en si mismo.

Alto nivel de autoestima y percepcion de
competencia social y personal.

Modelos internos operantes de apego
seguro. Los cuidadores han dado soporte a
las necesidades del nifio/a 0 adolescente a lo
largo de su vida.

Asertivo, es capaz de sostener ideas propias
y defenderlas.

Buena capacidad para la toma de decisiones

0 habilidades de resolucion de problemas.
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Factor de riesgo

Factor protector

No respeta los limites personales propios ni
de los demas.

Alteraciones cognitivas o trastornos de
personalidad.

Experiencias de negligencia o maltrato

previo al abuso sexual.

Respeta y hace respetar los limites
personales propio y de los demas.

Adecuado desarrollo cognitivo.

No hay historias de victimizacion por

maltrato o negligencia.

Nota. Informacion obtenida de Marin, Caceres y Venegas (2019).

Factores asociados al contexto familiar del nifio, nifia o adolescente.

Tabla 3

Contexto Familiar del Nifio, Nifia o Adolescente

Factor de riesgo

Factor protector

Los cuidadores no se involucran en los
diferentes aspectos de la vida del nifio/a o
adolescente.

Supervision ineficiente o esporédica.

Nifio, nifia 0 adolescente usa internet sin
monitoreo adulto.

Familia sobre o sub sexualizada.

Los cuidadores pasan un tiempo
involucrandose activamente en la vida del
nifio/a o adolescente.

Los cuidadores ejercen una supervision
activa (pero no amenazante).

Uso de internet con control parental y
programas de navegacion segura.

Limites sexuales saludables al interior de
la familia, adecuada comunicacion
respecto de temas de sexualidad entre

padres e hijos.
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Factor de riesgo

Factor protector

Familia caracterizada por secretismos y/o

comunicacion confusa.

Familias caracterizadas por violencia
intrafamiliar Continuos desacuerdos
familiares asociados a expresiones de
agresividad.

Bajos niveles de privacidad entre los
componentes del grupo familiar,
hacinamiento familiar

Historia familiar de abuso sexual y/o

consumo problematico de alcohol y/o drogas.

Parentalizacién de los nifios/as o adolescentes

Aislamiento social y/o geografico.

Desbalance en el poder en la relacion de

pareja.

Clima abierto a la comunicacion, presencia
de estilos de comunicacion empaticos y
asertivos, patrones familiares de escucha
activa.

La familia utiliza mecanismos no violentos

de resoluciéon de problemas.

Adultos y nifios disponen de niveles de

privacidad y espacios ejercerlo.

Ausencia de abuso sexual o consumo
problematico de alcohol y drogas en la
historia familiar.

Nifios/as y adolescentes no tienen como
expectativa asumir roles de adultos.

Buen soporte social: acceso y participacion
en redes comunitarias: salud, educacién y
otras organizaciones no gubernamentales.
Positiva relacion parental (colaborativa,

simétrica)

Nota. Informacion obtenida de Marin, Caceres y Venegas (2019).

Se suma a los factores familiares presentados:

- Ausencia de uno 0 ambos padres.



- Presencia de un padrastro.

- Impedimentos parentales: enfermedad de la madre, alcoholismo de la madre,
conflicto conyugal, abuso de sustancias, aislamiento social, padres castigadores
(Marin, Caceres y Venegas, 2019).

Existen varios factores que pueden influir en la existencia abuso sexual, estos factores
pueden estar relacionados con las caracteristicas que presentas los nifios, nifias y adolescentes,
ademas de factores asociados a su entorno familiar, por cada factor de riesgo, existen factores
protectores que previenen la exposicion de los infantes y jévenes a situaciones de peligro.
Prevencion del Abuso Sexual
Modelo Ecoldgico: un marco para explicar y actuar frente al abuso sexual

El modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1987) se apoya en el postulado de
que el comportamiento individual puede ser comprendido teniendo en cuenta un conjunto de
estructuras en diferentes niveles, en donde cada nivel contiene al otro, estos niveles son el
microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.

Este modelo nos permite entender al sujeto como inmerso en diferentes sistemas, en su
interaccion, y que pueden explicar parte de las conductas y modos de relacién patoldgicos que
presenta, este marco ecoldgico nos facilita el pensar en nuevos abordajes de accion o analisis
a nivel individual como social (por ejemplo, campafias de prevencion, intervencion
comunitaria, influencia de los medios audiovisuales y de comunicacién). Asimismo, nos
posibilita considerar la aplicacion de estrategias de intervencion educativas que pueden atender
la dindmica de las emociones y deseos sexuales, evaluando esta dinamica y encaminandola en
relacion prosocial, que implicaria el poder proveer a los sujetos de las inhibiciones y controles
que resultan imprescindibles para evitar comportamientos ilicitos (Aglero, Gauna y Aguero,

2017).
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Con base en este modelo ecoldgico y con el modelo integral, explicado anteriormente,
se propone el programa de educacion sexual, presente en este trabajo de titulacion, puesto que
tiene la finalidad de atender a las necesidades de aprendizaje expuestas por los nifios y nifias
investigados, orientando este aprendizaje en beneficio del escolar y de la sociedad en si.
Marco Legal
Constitucion de la Republica

En la Constitucion del Ecuador, especificamente en el Capitulo 11l denominado,
Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, destacan los siguientes articulos:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los
de las demas personas.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifas, nifos y adolescentes:

- N.°4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)
Cadigo Organico Integral Penal

El Codigo Organico Integral Penal (2014) posee la finalidad de controlar el poder penal
del Estado, penalizar las infracciones, determinar el proceso para los juicios de las personas
con estricta observancia del debido tramite, propiciar la rehabilitacion social de los individuos
sentenciados y la reparacion integral de las victimas.

Art. 100.- Explotacion sexual de personas, anuncia que la persona que, en beneficio

propio o de terceros, venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno o
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mas actos de naturaleza sexual, sera sancionada con pena privativa de libertad de trece a
dieciséis afios.

Si la conducta descrita se lleva a cabo sobre personas adultas mayores, nifias, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o enfermedad catastrofica,
personas en situacion de riesgo o se encuentren en situacion de vulnerabilidad o si entre la
victima y la persona agresora se mantiene o se ha mantenido una relacion consensual de pareja,
de familia, conyugal o de dependencia econdmica o exista vinculo de autoridad civil, militar,
educativa, religiosa o laboral, la pena privativa de libertad sera de dieciséis a diecinueve afios.

Asimismo, el Art. 170 designado abuso sexual, destaca que la persona que, en contra
de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona,
un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal, sera sancionada con
pena privativa de libertad de tres a cinco afios. Cuando la victima sea menor de catorce afios
de edad o con discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para comprender el
significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o si la victima, como
consecuencia de la infraccion, sufra una lesion fisica o dafio psicologico permanente o
contraiga una enfermedad grave o mortal, serd sancionada con pena privativa de libertad de
cinco a siete afos. (p. 28)

Codigo de la Nifiez y Adolescencia

La finalidad de este cddigo es proporcionar proteccién integral que el Estado, la
sociedad y la familia deben asegurar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el
Ecuador, con el objetivo de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en
un marco de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regulariza el goce y ejercicio de los
derechos, deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la

nifiez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.
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Capitulo IV Derechos de proteccidn.

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual.
No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacién, honor e imagen.- Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores
y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho.

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Titulo 1V de la proteccién contra el maltrato, abuso, explotacidn sexual, trafico y
pérdida de nifios, nifias y adolescentes.

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accién u
omisién, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica, psicoldgica o
sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus
progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean
el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion
de la victima.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Codigo Penal
sobre la materia, para los efectos del presente Codigo constituye abuso sexual todo contacto
fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun
con su aparente consentimiento, mediante seduccién, chantaje, intimidacién, engafios,
amenazas, o cualquier otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesta a

conocimiento del Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las
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investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan. (Cédigo de la nifiez y
la adolescencia, 2012).

Programa de Educacion Sexual para elevar conocimientos y habilidades de prevencion
del abuso sexual

La estructura del programa estard compuesta por una caratula, nombre del programa,
presentacion, objetivo general, objetivos especificos, contenidos, duracion total del programa
y los talleres, metodologia, division por talleres, evaluacion de conocimientos adquiridos, asi
como una evaluacion final, ademas de los anexos del programa.

El desarrollo de los talleres, se guiara en el Juego de Coletas y Verdi, para la prevencion,
deteccion y tratamiento del abuso sexual, especificamente en las fichas de psicoeducacién, las
cuales tiene como objetivo la ensefianza de contenidos relacionados con la sexualidad, el amor,
los contactos adecuados entre nifios y adultos, el respeto por los demas y su intimidad. Se
plantearan 11 talleres relacionados con la tematica establecida.

Segln Zhanay (2016), para dar inicio a una propuesta o programa de intervencion se
deben pasar por varias etapas, explicadas a continuacion:

Planificacion del proceso a seguir: En esta etapa se hace referencia a la organizacion
del proceso, en donde se formularan las interrogantes y los objetivos, tomando en cuenta el
diagnostico inicial. (p.77)

Recogida de informacion: Se buscard y se analizara la informacion sobre las
condiciones actuales del grupo implicado en la investigacion. (p.77)

Conclusiones y toma de decisiones: Se hara una sintesis de todos los resultados
obtenidos, para la toma de decisiones con base en los objetivos planteados. (p.77)

Conclusiones de resultado: Es la Gltima fase donde se dara a conocer los resultados
obtenido de forma oral y escrita en relacion a los objetivos. (p.77)

Definicion de programa
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Sanchiz (2009) cita a Alvarez, Riart, Martinez y Bisquerra, que definen a el programa
como ““accion continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la
finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas
competencias”. (p. 92)

Por esta razén se dice que los programas incorporan una actividad planificada, que debe
encontrar su fundamento en las teorias previamente desarrolladas. Ademas, la aplicacion del
programa implica una actuacién comun, colaborativa y abierta a diversos ambitos, donde el
propdsito es dar solucion a unas necesidades anteriormente detectadas. Existen elementos
bésicos en todo programa:

- Hade basarse en la identificacion de unas necesidades.

- Hadedirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas.

- Laactividad se ha de planificarse previamente.

- Laactividad ha de ser evaluada. (p. 92)

Un programa de educacion sexual debe estar centrado en las necesidades educativas de
los escolares, por ello, se debe realizar un diagnostico previo a los estudiantes, en el que se
detalle los intereses, conocimientos previos y carencias existentes. El programa debe impulsar
la interaccion entre los estudiantes y el coordinador, asi como la construccion de aprendizajes
significativos que generen una adecuada formacion y que cumpla con los objetivos propuestos.

Fases del programa. Rodriguez Espinar, citado por Sanchiz (2009), indica las
siguientes fases:

- Primera Fase: Evaluacion de necesidades; finalidad, metas y objetivos;
planificacion, contenidos, destinatarios, metodologia, recursos,
temporalizacion, costos.

- Segunda Fase: Disefio del programa.

- Tercera Fase: Ejecucion y resultados.
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- Cuarta Fase: Evaluacion. (p.93)

Implementacion del programa. Sanchiz (2009), menciona que la forma idénea de
trabajar un programa de educacion es integrando aspectos de la orientacién en las areas de
aprendizaje o en los cursos programados con el fin de desarrollar objetivos del curriculum que
hacen referencia al desarrollo personal, los valores, etc. Debe existir implicacion del
profesorado y de miembros de la comunidad educativa, lo cual tiene repercusiones muy
beneficiosas para todos los participantes. Cualquier iniciativa surgida en la institucion que vaya
encaminada a mejorar la situacion de partida, resultara beneficiosa para todos. (p. 95)
Modalidad de aplicacion del programa: Taller

Segln Maya (1996) el taller es una alternativa que permite superar las limitaciones
existentes en los métodos tradicionales para desarrollar la accion educativa, permitiendo la
adquisicién del conocimiento y dirigiéndolo a una incorporacién en la realidad e integrando la
teoria de la practica, por medio de una instancia en la que se parte de las competencias del
estudiante y pone en juego sus expectativas. (p. 17)

Objetivos del taller. Los talleres tienen varios objetivos, entre ellos:

- Promover una educacion o formacién integral basada en el aprender ser, el
aprender a aprender y el aprender a hacer.

- Estimular a los estudiantes a dar su aporte personal, critico y creativo, partiendo
de su propia realidad y transformandose en y sujetos creadores de su propia
experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples receptores
de la educacion.

- Aproximar a los escolares a la realidad descubriendo los problemas que en ella
se encuentran, a través de la accion-reflexion inmediata o accion diferida.

Estructura del taller. Beltran (2015) sefiala los siguientes elementos en la estructura

de un taller:
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Nombre: Titulo del taller a trabajar.

Tiempo: se presenta la duracion total del taller, considerando: horas, minutos,
segundos, cantidad de temas o unidades.

Objetivo/s: Se debe formular en funcion de conocimientos, habilidades y destrezas
observables.

Datos informativos: Se describe la institucion, responsable del taller, participantes,
fecha, horario y recursos materiales.

Desarrollo de actividades: deben estar en una relacién concreta de los temas que se
abordaran en el taller.

El desarrollo de actividades se encuentra distribuido en:

Actividad 1: Es la actividad de apertura en la que se realizard una dindmica de

presentacion o integracion.
- Actividad 2: Se iniciara con la explicacion de la temética a trabajar por medio
de recursos o material didactico.
- Actividad 3: Se reforzara las actividades anteriores por medio de una actividad
integradora de saberes.
- Actividad 4: En la Ultima actividad se encontrard la evaluacion de los
conocimientos adquiridos y el cierre del taller.
El Juego Coletas y Verdi
El juego Coletas y Verdi, es una herramienta de intervencion para el tratamiento
psicoldgico del abuso sexual, que se puede usar como material de prevencién del mismo, ya
que con este juego se pretende dotar a los menores de estrategias de afrontamiento, a la vez
aumentar la confianza en si mismos con el fin de que, en caso de encontrarse ante una situacion

de riesgo, sean capaces de identificarla y de pedir ayuda (Rodriguez y De la Cruz, 2013).
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Objetivos del juego. Entre los objetivos de este juego se encuentra la prevencion,
enfocada a dotar a los nifios de estrategias que puedan servir como factores de proteccion ante
un posible abuso. Estas estrategias son: aprender a pedir ayuda a un adulto, aprender a
identificar los secretos que se deben contar y los que no, informarles sobre sus derechos,
aprender a identificar los contactos fisicos adecuados con un adulto, aprender a respetar a los
demas e identificar las diferentes expresiones del amor. (Rodriguez y De la Cruz, 2013).

Otro objetivo es la deteccion precoz de la situacion de abuso. Si bien no existe una
sintomatologia definitiva, si que existen algunos signos indicadores de que algo puede estar
ocurriendo. Con este juego, lo que se pretende es facilitar la labor de deteccion de dichos
indicadores. Asimismo, mediante un contexto Iidico, se potencia la verbalizacién espontanea
del abuso por parte del nifio. (Rodriguez y De la Cruz, 2013).

Finalmente, el objetivo principal del juego es el tratamiento psicolégico con menores
que han sido victimas de abuso sexual. El juego recoge las principales técnicas cognitivo-
conductuales empleadas en la Intervencion del ASI. Entre ellas se encuentran: la relajacion, la
reestructuracion cognitiva, la identificacion y la expresion de emociones y el entrenamiento en
estrategias de afrontamiento (Rodriguez y de la Cruz, 2013, p. 26).

Este material o juego debe adaptarse a la lengua de los estudiantes a los que se aplique,
en este caso se lo utilizara en contexto ecuatoriano por esta razon la terminologia propia de la
cultura espafiola se la adapt6 al dialecto ecuatoriano, para conseguir un mejor entendimiento
por parte tanto de los responsables del programa de educacion sexual como de los participantes

del mismo.
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e. MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo de titulacién se considerd el siguiente proceso metodologico,
incluyendo los materiales y métodos para su ejecucién, el enfoque, tipo y disefio de
investigacion.

Materiales

- Recursos digitales: libros, diccionarios, articulos cientificos, periodicos,
comunicados de prensa, guias, manuales, revistas, paginas web, blogs,
informes, etc.

- Juego de prevencion Coletas y Verdi.

Meétodos de investigacion

Método General

Método cientifico: Se utilizd el método cientifico como método general de la
investigacion puesto que sirvié para examinar, analizar y explicar los fendmenos que se
encuentra en el escenario investigado por medio de instrumentos y técnicas necesarias.

Métodos Especificos

El presente trabajo de investigacion, sustentado en el método cientifico, explord
informacion sobre las variables expuestas respaldadas en métodos especificos que sirvieron
como pilar al método general, se utiliz6 como fundamento el método descriptivo, histérico,
analitico, hipotético — deductivo, inductivo y estadistico.

Método descriptivo: En la investigacidn, este método, proporciond una descripcion de
la educacion sexual recibida por los estudiantes y cémo la misma influye en los conocimientos
y habilidades de prevencion del abuso sexual.

Método historico: Se utilizo este método al elaborar la problematica, debido a que se

apoyd en estudios pasados, estos sirvieron como base para establecer una recoleccion de datos
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en afios posteriores, estas investigaciones nos dieron como conclusion la existencia de la
problematica a lo largo del tiempo.

Meétodo analitico: Este método se empled para realizar un estudio de las variables por
medio de encuestas dirigidas a los estudiantes y al docente, seguidamente ayudé a efectuar una
sintesis de los elementos, para agrupar y detallar las causas y efectos que se derivaron de la
investigacion.

Meétodo hipotético — deductivo: Se uso este método para verificar las afirmaciones
emitidas por medio de las hipotesis, derivando conclusiones que deben comprobarse con los
hechos.

Método deductivo: En la investigacion, este método partié de las circunstancias
encontradas en la problematica existente en la institucion, iniciando de aspectos generales a
eventos especificos.

Método inductivo: Este método, nos permitio recolectar informacion de la institucion,
para cumplir con los objetivos propuestos, desde las situaciones especificas a generales, se
utilizd para la revision de la teoria, estructuracion de objetivos y para la formulacion de la
propuesta de trabajo.

Método estadistico: Finalmente, el método estadistico, se utilizo en la recoleccion de
porcentajes significativos dentro de la problemaética, asi como en la recopilacién y tabulacion
de resultados obtenidos en la encuesta y en el instrumento de investigacion.

Enfoque de la investigacion

Este trabajo de investigacion se desarroll6 basandose en el enfoque cuantitativo puesto
que se utilizé la recoleccion y el anlisis de datos para demostrar hip6tesis, instaurar pautas de
comportamiento y comprobar teorias, los datos cuantitativos que se obtuvieron permitieron
establecer un analisis de la realidad educativa en relacion a las variables de estudio.

Modalidad basica
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Se utilizaron dos modalidades: Bibliografica y de campo.

Bibliogréfica

La presente investigacion se realizd con base en libros de texto, articulos, revistas,
informes, entre otros, que respaldan los fundamentos tedricos de la misma, demostrando su
fiabilidad.

De campo

Por medio de los resultados de la encuesta y el instrumento psicométrico aplicados a
los estudiantes investigados, se obtuvo informacién que proporciond datos relevantes a la
investigacion.

Anélisis integrador de resultados

Se elaboraron los resultados de la investigacion a través del método estadistico y por
medio de los programas informéticos Excel y Word, teniendo en cuenta la presentacion de
tablas y gréaficos segun las normas APA.

Tipo de investigacion

Se utiliz6 el tipo de investigacion sustantiva, dentro de ella se enmarca el tipo
descriptivo, dado que esta se orienta a describir y explicar cierto problema tedrico, no se realiz6
adulteracion de las variables, ya que simplemente se observo el fendbmeno y se procedié a
describirlo tal cual es, este tipo de investigacion se encamind a especificar propiedades
importantes de la comunidad educativa.

Disefio de la investigacion

El presente estudio contd con un disefio no experimental puesto que no se manipuld
ninguna variable, transversal ya que se tomaron datos de la muestra en su estado actual dentro
del periodo 2020 — 2021, finalmente se lo considerd correlacional dado que busco establecer
la influencia entre las dos variables planteadas.

Se planteo el siguiente esquema que corresponde a este tipo de disefio:
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V1

V2

Doénde:

M = Muestra (15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”)

V1 = Observacion de la variable 1 (Educacion Sexual)

V2 = Observacion de la variable 2 (Conocimientos y habilidades de prevencion del
abuso sexual)

r = relacion entre las variables (Influencia)

Variables de estudio

Se planted dos variables independiente y dependiente respectivamente:

Variable independiente: Es la variable que se midié, manipul6 o selecciond para
determinar su relacion con el fendmeno que se observo, en esta investigacion se considero
como variable independiente a la Educacion Sexual.

Variable dependiente: Es la variable que se observé y midi6 para determinar el efecto
de la variable independiente, es el comportamiento consecuencia de la manipulacién de la
variable independiente, en este estudio se plante6 como variable dependiente a los
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual.

Operacionalizacion de las variables independiente y dependiente

Para entender la forma en como se estudié la influencia de la educacion sexual en los
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, nos apoyaremos en la formacion
de un programa, basandonos en el instrumento que se usard para su medicion. Expresarlo

minuciosamente ayudo a comprender con mayor precision el estudio.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos que se emplearon para el trabajo de investigacion son:

Técnica de la encuesta

La técnica que se utilizo en esta investigacion fue la encuesta, dirigida a los estudiantes
de quinto grado “A”, conformada por 12 items, de opcion multiple, esta encuesta fue adaptada
del Cuestionario de Yolanda Quiroz, encaminada a describir el tipo de educacién sexual
adquirido, est4 compuesta por 4 areas, como: Area fisiol6gica — sexual, psicoldgica — afectiva,
axioldgica y area de abuso sexual.

Seleccion de instrumentos psicométricos:

Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencion

Se utilizd el cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de
prevencion del abuso sexual, creado por Leslie Tutty en 1992, y adaptado al espafiol por los
autores Amaya del Campo Sanchez y Félix Lopez Sénchez, esta constituido por 33 items, con
opcion de respuesta de Si, No y No sé, y cumple con los requisitos de validez y confiabilidad.

Esta dirigido a evaluar los conocimientos sobre el abuso sexual y las habilidades de
prevencidn aprendida por nifios y nifias, se conforma por dos dimensiones la de conocimientos
y habilidades. Los puntajes se obtienen sumando dos puntos por cada acierto en la escala de
conocimientos y habilidades (Del Campo y Lopez, 2006).

Escenario

El escenario de la investigacion fue la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus”,
seccién matutina, de la ciudad de Loja, la misma que cuenta con un nivel de educacion que va
desde inicial, basica elemental, basica media, basica superior y bachillerato, tiene una planta
docente conformada por 46 docentes y 17 administrativos 1 psicologa encargada del
departamento DECE y 1 psic6loga clinica.

Poblacion y muestra
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Poblacion
La poblacion que se considerd para esta investigacion estuvo constituida por 91
estudiantes de quinto grado, distribuidos en tres paralelos, “A”, “B” y “C”, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, periodo 2020 — 2021.
Muestra
En consecuencia a las circunstancias de la COVID — 19, se considerd una muestra no
probabilistica, intencional debido a que fue elegida basandose en el criterio de la
investigadora, se trabajé con un grupo intacto, conformado por 15 estudiantes de quinto
grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, periodo 2020 — 2021.
Se la determiné bajo los siguientes criterios:
- Estudiantes que asistieron el dia de la aplicacion de la encuesta e instrumento
psicomeétrico.
- Se conto6 con la aceptacion de los docentes y de la Psicéloga encargada del
DECE.

- Se contd con el permiso de los padres de familia.

Procedimiento para la ejecucion de la propuesta de intervencién

Etapa No. 1: Diagndstico de necesidades educativas

Esta primera etapa se efectu6 por medio de la recoleccion de informacion sobre las
variables a estudiar, a través de la aplicacion de una encuesta online a la encargada del
Departamento de Consejeria estudiantil (DECE) se establecio la problematica institucional,
adicional a estos datos, se aplicd una encuesta a docentes y estudiantes sobre los conocimientos
de educacion sexual impartidos y recibidos, asimismo se aplicé un test psicométrico a los
estudiantes, para obtener informacién de la segunda variable a estudiar. Seguidamente, se
procedio a la tabulacién de los resultados obtenidos, con el prop6sito de proponer un programa

de educacion sexual.
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Etapa No. 2: Elaboracion de la propuesta de intervencion

Ante el diagnostico inicial (problematica), posterior a la aplicacion del instrumento
psicométrico Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencion
de Leslie Tutty, se elaboré el Programa de Educacién Sexual para elevar los conocimientos y
habilidades de prevencion del abuso sexual, haciendo énfasis en los conocimientos previos de
los estudiantes y fortaleciendo las habilidades de prevencion del abuso por medio del uso de
material didactico, como el juego de Coletas y Verdi, metodologia eficaz y objetivos
delimitados, claros y precisos. Se elaboraron 11 talleres los cuales tienen relacion con los
contenidos tedricos.

Procesamiento de datos (tratamiento estadistico)

Se realizé la clasificacion de la informacion con la finalidad de agrupar datos mediante
la distribucion de frecuencias de variables dependientes (Cuestionario de conocimientos sobre
el abuso sexual y las habilidades de prevencidn, Leslie Tutty ) e independientes (resultados de
la encuesta de Educacién Sexual).

a. Enlaprimera etapa, se procesaron los datos obtenidos de forma ordenada, por medio
de la codificacion y tabulacion (Excel) de los mismos, puesto que como lo mencionan
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010) posterior a la recoleccién de datos, las
preguntas y respuestas se codifican en nimeros, para poder realizar un analisis.

b. En la segunda etapa, se utilizo la estadistica descriptiva, es decir se describi6 las

variables, se analiz6 e interpretd los datos obtenidos, parafraseando a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), al describir los datos recolectados se logra presentar la
distribucion de puntuaciones o frecuencias de cada variable, cabe recalcar que debido
a que la investigacion es no experimental, se plante6 una hipétesis conceptual como
resultado de las explicaciones tedricas y el andlisis de los resultados obtenidos, puesto

que Londofio, Maldonado y Calderon (2014) expresan que una vez identificado y
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definido el problema y, sobre la base de su experiencia y sus conocimientos, se elabora

una explicacion provisional, denominada hipotesis conceptual, que intenta adelantar

una explicacion tedrica del problema y facilitar la solucion préactica, por esta razon se

realiz6 un andlisis descriptivo de la hipotesis planteada.

Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se cumplié con los principios éticos que
garantizaron el anonimato de los estudiantes, para ello, primero se elabor6 un consentimiento
informado en que se comunicd a los padres y madres de familia en qué consiste la evaluacion,
también, se les garantizd la estricta confidencialidad de la participacion de sus hijos en el
presente estudio.

Criterios de rigor cientifico

Como criterio primordial de rigor cientifico se tendrd en cuenta la estructura
metodoldgica del presente trabajo de investigacion. Este trabajo de investigacion cumplio con
los criterios establecidos por el disefio de investigacion cuantitativa de la Universidad Nacional
de Loja, que sugiere, a través de su formato, el camino a seguir en el proceso de investigacion,

Art. 151 del Reglamento de Régimen Académico de la UNL.

Asimismo, se utiliz6 la técnica psicométrica, que es medible o cuantificable y objetiva,
para establecer la importancia de un constructo. Por consiguiente, el instrumento que se utilizé
cuenta con validez y confiabilidad.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es un documento en el que consta la autonomia de las
personas en el ambito educativo y de investigacion psicoldgica. En concordancia con las
caracteristicas de la investigacion se considero los aspectos éticos que son fundamentales ya
que se trabajo con estudiantes, por tanto la investigacion contd con la autorizacion pertinente

por parte de la institucion educativa como de los representantes legales.
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f. RESULTADOS

Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en
educacion sexual, por los estudiantes de quinto grado “A”, de la Unidad Educativa “Santa
Mariana de Jesus”.
Tabla 4
Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en educacion sexual

Niveles

Alto Medio Bajo Total
Conocimientos

f % f % f % f %

Area fisiologica —
33,33 9 60,00 1 6,67 15 100
sexual

Area psicologica —
) 9 60,00 5 33,33 1 6,67 15 100
afectiva
Area axioldgica 8 5333 6 4000 1 6,67 15 100

Area de abuso sexual 4 26,67 11 73,33 0 0,00 15 100

Elaborado por: Angie Yulexit Cuenca Condoy.

Figura 1

Resultados de la encuesta de conocimientos sobre sexualidad recibidos en educacion sexual.
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Analisis e interpretacion

En el analisis precedente de la encuesta efectuada por los estudiantes de quinto grado
paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”, se evidencia la existencia de
conocimientos, adquiridos en educacién sexual, medios y bajos en el area fisioldgica — sexual
y de abuso sexual, la primer area problema hace referencia a los conocimientos sobre los
cambios fisicos/sexuales que presentan los nifios y las nifias al pasar por la etapa prepuberal,
por lo tanto es importante aumentar las nociones en esta area, puesto que como lo menciona la
Junta de Andalucia (1999) es de gran relevancia trabajar todos los componentes que conforman
los cambios puberales, mitigando los mitos existentes, cuestionando complejos, analizando las
palabras usadas al denominar algunas partes del cuerpo, y sobre todo impulsando la valoracion
del mismo. En torno a la segunda area problema, los conocimientos de abuso sexual, que
corresponde a las nociones de los nifios y nifias sobre el concepto de abuso sexual y en qué
circunstancias o de qué modo se puede estar frente a una situacion de riesgo, se recalca la
importancia y la necesidad de que se impartan estos conocimientos, en vista de que es un area
que genera proteccion y cuidado a la integridad de los escolares, ademas, destacando lo
expresado por Hernandez y Jaramillo (2003), “al igual que con todos los demé&s aspectos
relacionados con su desarrollo sexual, también hay que hablar con claridad sobre la posibilidad
de vivir abuso sexual”. (p.124), las autoras exponen la importancia de explicar diversos
aspectos relacionados con el abuso sexual, que no solo se centran en el acto de violencia, sino
que se debe tener otros conocimientos complementarios, como, las relaciones afectivas y
sexuales, contactos fisicos adecuados e inadecuados, los consentidos y los no consentidos, se
considera relevante que exista este tipo de comunicacion abierta y dentro del marco de la
confianza, puesto que de esta manera, si existe algin evento, los nifios y nifias sabran que
pueden confiar, buscar refugio y ayuda en personas de su confianza. Con base en esta

indagacion se considera oportuno recalcar la importancia de las instituciones que trabajan con
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nifios y nifias, puesto que, desde la perspectiva del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2018) se plantea lo siguiente:

Los abusos sexuales son un problema social que plantea desafios a todas y cada una de

las personas que forman parte de instituciones que tienen contacto con nifias, nifios y

adolescentes; la comunidad educativa; los equipos de salud; los miembros de otras

instituciones, entre ellas, las que atienden a NNA con discapacidad... Dada la
complejidad que presenta esta problematica son necesarias politicas y estrategias

integrales...seglin la competencia de cada sector e institucion (p.10).

En concordancia al analisis de los resultados, las opiniones de varios autores y lo
expuesto por la UNICEF es de gran relevancia que la comunidad educativa ensefie teméticas
dirigidas a elevar los conocimientos en las areas problema (fisiologica — sexual y de abuso
sexual) para que los nifios y nifias aprendan a conocer su cuerpo, a reconocer las diferentes
alertas que les brinda, los cambios fisicos que le ocurriran al pasar por la etapa de la pubertad,
asi como la diferencia de su cuerpo con el de los demas, que no solo crea conocimientos
bioldgicos sino que implicitamente se debe impartir el respeto y cuidado para la creacion de
estrategias de autoproteccion y asi evitar o mitigar situaciones de riesgo, de igual manera
fortalecer el area de abuso sexual, potenciando la empatia, para favorecer la generacion de
valores positivos encaminados en relacion prosocial, englobando todas los aspectos
importantes dentro de la tematica en base las necesidades de los estudiantes y a su edad.

Resultados del Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de
prevencion (Tutty, 1992), por los estudiantes de quinto grado “A”, de la Unidad

Educativa “Santa Mariana de Jesus”.
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Tabla s

Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencién

Niveles ) .
) ) Alto Medio Bajo Total
Dimensiones

f % f % f % f %

Conocimientos 4 26,67 9 60,00 2 13,33 15 100
Habilidades 5 33,33 9 60,00 1 6,67 15 100

Elaborado por: Angie Yulexit Cuenca Condoy.

Figura 2
Cuestionario de conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencién.
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Anélisis e interpretacion
Se evaluan los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual por medio

del Cuestionario de conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion de Leslie

Tutty, aplicado a los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa “Santa

Mariana de Jesus”, expresando el siguiente analisis al observar la tabla 5.
Con respecto a los resultados obtenidos, es notorio que existen niveles medios y bajos,

en las dos dimensiones propuestas por Tutty, la primera dimensién problema, los

conocimientos sobre abuso sexual, se enfoca en evaluar lo que los nifios y nifias conocen de la

dimensién indicada como los secretos buenos o malos, concepto de abuso sexual, situaciones
de riesgo, tocamientos, caricias buenas o malas, entre otros aspectos, es de gran importancia

gue exista una nocidn base de abuso sexual puesto que en relacion a lo que conocemos se crean
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diferentes habilidades, como lo expresa Tutty (2000) explicando que los conceptos que se
ensefian en los programa de prevencion del abuso sexual, dirigidos a nifios, incluyen la
importancia de generar conocimientos sobre sus derechos, el derecho a proteger su cuerpo, de
evitar tocamientos inadecuados y sobre todo lo que puede hacer en caso de que haya sido
vulnerado, haciendo énfasis en el desarrollo madurativo de los escolares, con base en este
analisis, la segunda dimension problema, se construye en relacion a las nociones aprendidas,
Tutty (1995) expresa que las habilidades que podrian prevenir los abusos estan relacionadas en
saber decir no, reconocer las emociones y expresiones corporales, saber pedir ayuda, entre otros
aspectos, ademas recalca que los conocimientos previos posibilitan la generacién de
habilidades que podrian dar pautas de reconocimiento ante situaciones de riesgo, prevencion
de abuso, asi como dar lugar a una intervencion temprana.

Haciendo énfasis en los resultados y en lo expuesto por la autora se considera de suma
importancia que los conocimientos adquiridos y por aprenderse, sean amplios, claros y
precisos, la teméatica debe fortalecer los conocimientos de abuso sexual puesto que toda
ensefianza sobre este tema debe ser formadora de habilidades preventivas, para que los
estudiantes puedan establecer sus propias formas de actuacion que vayan orientadas a su
bienestar y proteccion.

Hipotesis conceptual

Existe influencia de la educaciéon sexual en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.

Londofio, Maldonado y Calderdn (2014) expresan que una vez identificado y definido
el problemay, sobre la base de su experiencia y sus conocimientos, se elabora una explicacion
provisional, denominada hip6tesis conceptual, que intenta adelantar una explicacion tedrica del

problema y facilitar la solucion practica, con base en este analisis y parafraseando a Moron,
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Pérez y Pedrero (2016) se considera a la educacién sexual como un elemento de proteccién y
prevencion, debido a que la imparticién de la misma provoca retraso en la iniciacion del coito,
aumento en el uso de anticonceptivos, asi como reforzamiento de nociones sobre abuso sexual,
acoso sexual, violencia, relaciones afectivas dafiinas, etc., las cuales sirven para potenciar
habilidades, métodos o estrategias para reconocer situaciones peligrosas u otros factores de
alerta, basandonos en los autores, desde la educacion sexual se imparten los aspectos
relacionados con el abuso sexual, lo cual genera conocimientos y por consiguiente la creacién
de habilidades preventivas, es por ello que se llega a la conclusién que al manipular la variable
independiente se producira un efecto en la variable dependiente, por lo que se acepta la

hipétesis conceptual planteada.
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g. DISCUSION

El abuso sexual es una problematica que ha estado presente a través de los afios y que
sigue existiendo en la actualidad, es una de las principales formas de violencia que han
enfrentado los nifios, nifias y adolescentes, que vulnera su integridad humana, provoca
alteraciones en su desarrollo fisico, psicolégico y social, ademas deja secuelas dificiles de
eliminar, por estas razones se presenta el tema de tesis titulado: Influencia de la educacién
sexual en los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual de los estudiantes
de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana De Jesus, 2020-2021.

A partir de esto, se plante6 como primer objetivo especifico describir el nivel de los
conocimientos sobre educacion sexual recibido por parte de la institucidn educativa, por medio
de una encuesta, donde se obtuvo como resultado un nivel medio en conocimientos
especificamente en las areas fisiologica — sexual (60%) y de abuso sexual (73,33%), dando a
entender que existe un déficit de ensefianza en relacion a los cambios fisicos y sexuales que se
dan en la etapa de la pubertad y en el concepto de abuso sexual, caracteristicas, situaciones de
riesgo, entre otros aspectos, que son necesarios para la fortalecer las habilidades de proteccién
y cuidado, ademéas como lo menciona la Universidad de Chile (2017), en su programa de
Educacion Sexual, es importante dar a conocer cdmo se presentan los cambios bioldgicos,
comprendiendo este desarrollo como algo normal y dando a entender que existe variabilidad
de presentacion de estos cambios tanto en hombres como en mujeres; de igual manera
parafraseando a la Fundacion Colunga (2019) es relevante que exista una perspectiva
preventiva frente al abuso sexual, ofreciendo herramientas para que los nifios y nifias generen
conocimientos acerca de esta tematica y que aprendan sobre el consentimiento y sus limites,
basandonos en esta indagacion se considera necesario fortalecer los conocimientos en estas

areas, puesto que son pilar en la generacion de pautas de actuacién frente a eventos de riesgo.
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El segundo objetivo especifico estad relacionado con evaluar los conocimientos y
habilidades de prevencion del abuso sexual aprendidos por los estudiantes, a través del
Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencion. Los resultados
reflejan que existe conocimientos y habilidades a nivel medio (60%), lo cual significa que hay
un déficit de conocimientos sobre las dimensiones que conforman el abuso sexual, por ende
existird una dificultad al momento de generar habilidades de prevencion, puesto que en
palabras de Tutty (1995) las destrezas o habilidades preventivas se van adquiriendo conforme
al conocimiento que los nifios y nifias vayan asimilando a sus esquemas mentales, en relacion
a esto, cada nocion aprendida es pilar fundamental en la creacion de destrezas preventivas que
ayuden a los estudiantes a saber como enfrentarse a diversas circunstancias de amenaza o
exposicion.

Para el cumplimiento del tercer objetivo sobre establecer la influencia de la educacion
sexual en los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, se realiz6 un analisis
descriptivo basandose en la hipétesis conceptual planteada, la que trata de explicar la existencia
de la influencia de la educacién sexual en los conocimientos y habilidades de prevencion del
abuso sexual, y en los resultados obtenidos, los cuales indican que al ser resultados en niveles
medios y bajos, con relacion a las areas de educacion sexual (fisioldgica — sexual y de abuso
sexual) y en las dimensiones de conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual,
respectivamente, existe una conexién influyente entre ambas variables, ya que parafraseando a
Morén, Pérez y Pedrero (2016) se considera a la educacion sexual como un elemento de
proteccion y prevencion, debido a que la imparticion de la misma provoca retraso en la
iniciacion del coito, aumento en el uso de anticonceptivos, asi como reforzamiento de nociones
sobre abuso sexual, acoso sexual, violencia, relaciones afectivas dafiinas, etc., las cuales sirven
para potenciar habilidades, métodos o estrategias para reconocer situaciones peligrosas u otros

factores de alerta, basandonos en los autores, desde la educacion sexual se imparten los
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aspectos relacionados con el abuso sexual, lo cual genera conocimientos y por consiguiente la
creacion de habilidades preventivas, es por ello que se llega a la conclusion que al manipular
la variable independiente se producira un efecto en la variable dependiente.

Finalmente como cuarto objetivo se planted, basandonos en los resultados obtenidos en
educacion sexual y en los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, la
propuesta de un programa de educacion sexual basado en el en el juego de prevencion Coletas
y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual en los estudiantes, teniendo en cuenta el trabajo realizado por Riofrio (2020)
denominado “El juego Coletas y Verdi como estrategia psicoeducativa para prevenir el abuso
sexual infantil en los estudiantes de cuarto afio de educacion basica “A” de la Unidad Educativa
Pio Jaramillo Alvarado, 2019 — 2020 en el que se indica que:

Una vez ejecutado el programa de intervencion y aplicando nuevamente el test de Tutty
se evidencid que el juego ayudo positivamente en los aspectos deficientes que tenian
los nifios inicialmente, ya que el 77,77% de los estudiantes manifestaron un nivel alto
en conocimientos, frente a las amenazas del abuso sexual, mientras que un 72,22%
manifestaron ,un nivel alto en habilidades de prevencion ... por lo tanto la correlacion
entre las dos variables es positiva media lo cual significa que la propuesta de
intervencion basada en el Juego Coletas y Verdi tuvo impacto con respecto a la tematica
tratada logrando de esta manera un avance en los estudiantes en los estudiantes que la
recibieron.

Basandonos en este estudio se puede concluir que el juego para la prevencién del abuso
sexual Coletas y Verdi, es una estrategia interesante que contiene aspectos formadores de
conocimientos y generador de habilidades preventivas, dado que pretende dotar a los menores
de estrategias de afrontamiento, aumento de confianza en si mismos con el fin de que, en caso

de estar frente a una situacion de abuso sexual, sean capaces de identificarla y pedir ayuda.
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Es asi que se realizo el disefio del programa de educacion sexual para elevar los
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, como propuesta de prevencion
dirigido a los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, que consta de 15 estudiantes con edades
entre 9 y 10 afios, quienes presentan niveles medios en educacion sexual y en conocimientos
sobre abuso sexual y habilidades preventivas, segin los resultados de la encuesta y el

cuestionario aplicados.
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h. CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion se concluye que:

En relacion a la primera variable de estudio, se encuentra que existe conocimiento
en las areas psicoldgica — afectiva y axioldgica, sin embargo existe un nivel medio
en las areas fisioldgica — sexual y de abuso sexual, dando a entender la necesidad
de reforzar los conocimientos en los cambios fisicos puberales, concepto de abuso
sexual y aspectos de riesgo.

Luego de la evaluacion de los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual, mediante el Cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades
de prevencion de Leslie Tutty, el grupo investigado demuestra conocimientos y
habilidades de prevencion en niveles medios, por lo que se debe ampliar las
nociones sobre caricias buenas o malas, consentidas y no consentidas, secretos que
se deben guardar y los que no, pedir ayuda, situaciones de riesgo, entre otras, para
evitar que sean victimas del engafio y abuso.

De acuerdo a la aceptacion de la hipdtesis conceptual planteada y a los resultados
obtenidos sobre los conocimientos de educacion sexual, y conocimientos y
habilidades de prevencion del abuso sexual, existe influencia de la educacion sexual
en los conocimientos y habilidades de prevencion.

El programa de educacion sexual para elevar los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual, es una propuesta pertinente en vista de que pretende
profundizar, en los menores, conocimientos, estrategias de afrontamiento y
aumento de confianza en ellos, con la intencion de que al encontrarse ante una

situacion de abuso sexual sean capaces de identificarla y pedir ayuda.
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RECOMENDACIONES

De las conclusiones se presentan las siguientes recomendaciones:

Socializar los resultados de la investigacion, a las autoridades de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jesus”, a la planta docente y a las encargadas del
DECE, para que conjuntamente colaboren en la creacion de espacios de ensefianza
sobre educacion sexual en general.

Revisar y considerar la posibilidad de aplicar el programa de educacion sexual
como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de prevencidn del abuso
sexual, programa pertinente en vista de que pretende profundizar, en los menores,
conocimientos, estrategias de afrontamiento y aumento de confianza en ellos, con
la intencion de que al encontrarse ante una situacion de abuso sexual sean capaces
de identificarla y pedir ayuda.

Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), planificar en el POA, talleres
0 estrategias de educacion sexual en todos los niveles, para potenciar los
conocimientos sobre educacion sexual, reconociendo la importancia de reafirmar
conocimientos desde la necesidad de aprendizaje de los estudiantes, haciendo uso
de términos claros y precisos, evitando los mitos o estereotipos, reconociendo la
educaciéon sexual como parte importante dentro del curriculo escolar y de la
formacién integral de sus educandos.

Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), implementar una educacion
sexual familiar, considerando como, espacios destinados a generar conocimientos
y habilidades de prevencion del abuso sexual a los hijos y apoderados, para
fortalecer las estrategias de afrontamiento ante el riesgo de abuso sexual, puesto que

esta problematica coexiste en las familias y en nuestro contexto.
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La propuesta planteada se basa en un enfoque preventivo del abuso sexual,
centrado en un modelo integral de educacion sexual y en el modelo ecologico que
posibilitan considerar la aplicacion de estrategias de infervencion educativas que
pueden atender la dindmica de las emociones y deseos sexudles, evaluando esta
dinémica y encaminédndola en relacion prosocial y tomando en cuenta todas las
dimensiones que conforman al ser humano; el abuso sexual es una problemdtica
presente en nuestra sociedad, que han sufrido los ninos, ninas y adolescentes, frae
consigo varias consecuencias como la vulneracion de la esfera mas intima del cuerpo,
de la psique y de la integridad humana, la violacion a sus derechos, a la inocencig,
que provoca alteraciones en el desarrollo, deja huellas dificiles de eliminar, crea
personas temerosas del mundo, inhibe su creatividad, su curiosidad y sus ganas de
explorar, ademds del dano provocado a su espiritu infantil, crea secuelas a corto o
largo plazo, las mismas que pueden repercutir en la familia y en el entorno de
desenvolvimiento del individuo, produce pérdida de confianza en las personas, en si
mismos, en la vido, por esto es necesario implementar programas que eleven
conocimientos y habilidades protectoras ante el abuso sexual.

La educacion sexual es un claro elemento de proteccion y prevencion, una

educacion continug, efectiva vy la aplicacion de programas para fortalecer los



conocimientos sobre el abuso sexual y con ello la generacion de habilidades de
prevencion, siven para fomentar la adguisicion de nueva informacion, potenciar
habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse, reconocer y actuar ante
situaciones de riesgo.

El presente programa de educacion sexual se basa en Coletas y Verdi un juego
creado para la prevencion, deteccion y el fratamiento del abuso sexual, utilizado
como heramienta de intervencion y como estrategia de aprendizaje puesto que
pretende dotar alos menores de practicas de afrontamiento, aumento de la confianza

en si mismos, conocimientos y habilidades de prevencion.

Elevar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual en los
estudiantes de quinto grado paralelo “A”, por medio de un programa de educacion

sexual basado en el juego de prevencion Coletas y Verd..

- Construir y proveer un ambiente de comunicacion, buena relacion entre
los participantes, informacion sobre la tematico, pautas generales,
acuerdos y compromisos para el buen desarrollo del programa.

- Infroducir al estudionte a la tematica establecida, por medio de la
explicacion y definicion de téminos utilizados en el programa.

- |dentificar las diferentes partes de cueroo humano tanto masculino como

femenino y los cambios en la etapa prepuberal.



Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los
inadecuados.

Identificar y respetar los contactos fisicos, diferenciando los consentidos
de los no consentidos.

Distinguir las diferentes formas de querer existentes.

Exoresar e identificar las emociones asociadas o las  diferentes
situaciones y personas planteadas.

Asociar el comportamiento no verbal y los gestos a las diferentes
emociones basicas.

Diferenciar entfre los secretos que es necesario guardar y los que es
necesario desvelar.

Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de ser
necesario.

Retroalimentar los conocimientos adqguiridos durante el desarrollo del

programa.

Bienvenida, rapport, pautas generales, etc.

Definicion de términos: pubertad, abuso sexual, contacto, respeto, amor,
expresion, gestos, secretos, ayuda.
El cuerpo humano vy los cambios en la pubertad.

Contactos adecuados e inadecuados.

Contactos fisicos consentidos y no consentidos.



- Formas de querer.

- Emociones.

- Comportamiento no verbal, gestos.

- Secretos que se debben guardar y los que no.
- Pedir ayuda a un adulto.

- Retrodlimentacion.

El programa tiene una duracion total de 9 horas, diez talleres de 45 minutos y

un taller final de 90 minutos.

La metodologia que se utilizard es de tipo activa y particioativa, por medio de
dinémicas de ambientacion, explicacion de contenidos y material  diddctico
relacionado con cada tema a frabcjar, esta metodologia tiene como propodsito elevar
los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual para fomentar el
autocuidado y evitar situaciones de riesgo.

El desarrollo de los talleres, se guia en el Juego de Coletas y Verdi, para la
prevencion, deteccion y fratamiento del abuso sexual, especificamente en las fichas

de psicoeducacion, las cuales tiene como objetivo la ensenanza de contenidos

relacionados con la sexualidad, el amor, los contactos adecuados entre nifos y
adultos, el respeto por los demds y su intimidad.

Se considera oportuno desarrollar 11 talleres divididos en varias actividades,

con una duracion estimada de una hora pedagdgica por cada taller, cada una de



las actividades propuestas se basa en la ensenanza de conocimientos sobre albuso
sexual y con ellos potenciar el desarrollo de habilidades de prevencion.

Divisiéon por talleres

Taller 1:11,2,3, bienvenidos!

Taller 2: Yo soy Coletas y yo soy Verd.

Taller 3: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi.

Taller 4: ¢Verde o Rojo?

Taller 5: ¢Qué es respeto?

Formas de querer.

Taller 7: {Mmm, que es lo que siento?

Taller 8: Con gestos, me expreso.

Taller 9: ¢Lo cuento, no lo cuento?

Pido ayuda a la familia de Coletas vy Verdi.

Taller 11: Un vigie alo que aprendi.

Conocimientos adquiridos

Al finalizar el taller, se evaluardn los conocimientos adaguiridos por el estudiante,
durante el frabajo realizado, para dicha evaluacion, el responsable presentard varias
actividades creativas enfocadas en el objetivo y el tema del taller.

Evaluacioén del programa

Al finalizar el programa, recibirdn una ficha en la que debben cdlificar el frabajo

realizado, serd de forma anénima y senvird para mejorar futuros proyectos.



Taller N°1

Nombre: i1,2,3, bienvenidosl

Tiempo: 45 minutos.

Obijetivo: Construir y proveer un ambiente de comunicacion, buena relacion
entre los participantes, informacion sobre la temdtica, pautas generales, acuerdos y
compromisos para el buen desarrollo del programa.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A’.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como:
cancion, infografias, carta de compromisos.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Presentacion del responsable del programa y agradecimiento por la
asistencia.

Dinamica de presentacion “El poder magico™ A través de esta dinémica
de presentacion los integrantes de forma ordenada o de manera aleatoria, podrdn
dar a conocer su nombre y un poder magico, deberdn comentar por qué o para
qué lo quieren, el responsable del taller debe iniciar con la presentacion.

Actividad 2.

Dindmica de integracion “Soy una serpiente™: Como refuerzo a la dindmica
de presentacion, se propone la actividad que tiene como objetivo integrar a los
participantes del grupo, ademds de crear lazos de confianza, entre los ninos y el
responsable del taller, para la actividad se pondrd una cancion, el coordinador, se
pondrd de pie y empezard a llamar uno a uno a los estudiantes para que se unan a
la dinémica.

Actividad 3.

Explicacion del programa: Se redliza una explicacion sobre la metodologia
a tfrabajar, los objetivos del taller, las participaciones, asi como la evaluacion de
conocimientos adquiridos. (Anexo 1)

Explicacion del programa: La metodologia que se utilizard es de tipo activa y
participativa, por medio de dindmicas de ambientacion, explicacion de contenidos y
material diddctico relacionado con cada tema a trabaijar, esta metodologia fiene
como proposito elevar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso

sexual para fomentar el autocuidado y evitar situaciones de riesgo. Se desarrollardn



11 talleres divididos en varias actividades, con una duracion estimada de una hora
pedagogica por cada taller, cada una de las actividades propuestas se basa en la
ensenanza de conocimientos sobre abuso sexual y con ellos potenciar el desarrollo
de habilidades de prevencion.

Participaciones: Las participaciones de los estudiantes serdn de forma
ordenada, se debe pedir la palabra si se tiene alguna pregunta, duda o cporte.
Ademds de desarrollar las actividades de forma adecuada, segun las indicaciones de
cada una de ellos.

Conocimientos adquiridos: Al finalizar el taller, se evaluardn los conocimientos
adauiridos por el estudiante, durante el frabajo realizado, para dicha evaluacion, el
responsable presentard varias actividades creativas enfocadas en el objetivo y el
tema del taller.

Evaluacion del programa: Al finalizar el programa, recibirdn una ficha en la que
deben cdlficar el frabagjo realizado, serd de forma andnima y servird para mejorar
futuros proyectos.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Los estudiontes deberdn  escribir  varios
compromisos, en una cartg, los que permitiran el buen desarrollo de los talleres, el
responsable enfregard una carta disefiada. (Anexo 2)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller,
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Obijetivo: Construir y proveer un ambiente de comunicacion, buena relacion entre los participantes, informacion sobre la

tematica, pautas generales, acuerdos y compromisos para el buen desarrollo del programa.

Programa de educacién sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual

serpiente”

orupo, ademds de crear lazos de confianza, entre los ninos vy el
responsable del taller, para la actividad se pondrd una cancion, el

< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS

ACTIVIDAD 1: Dinémica Presentacion del responsable del programa y agradecimiento por la
de presentacion “El poder | asistencio.
magico” A través de esta dindmica de presentacion los integrantes de forma

ordenada o de manera aleatorio, podrdn dar a conocer su nombre y 10 min

un poder magico, deberdn comentar por qué o para qué lo quieren,

el responsable del taller debe iniciar con la presentacion.
ACTIVIDAD 2: Dindmica Como refuerzo a la dinémica de presentacion, se propone la
de integracion “Soy una actividad que tiene como objetivo integrar a los participantes del 5 i Cancion “Soy una

serpiente”




coordinador, se pondrd de pie y empezard a llamar uno a uno a los
estudiantes para que se unan a la dindmica.

ACTIVIDAD 3: Explicacion

Se realiza una explicacion sobre la metodologia a trabaiar, los

del programa. objetivos del taller, las participaciones, asi como la evaluacion de 15 min Infografia
cada taller.

ACTIVIDAD 4: Los estudiantes deloeran escribir varios compromisos, en una carta, los

Conocimientos adquiridos | que permitiran el buen desarrollo de los talleres, el responsable 10 min Carta de
entregard una carta disenada. Compromisos

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita
estar presentes en el proximo taller S min

Bibliografia:

- https//dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/presentacion/dinamica-el-poder-magico/

- https//www.youtube.com/watch?v=g8dilxHvibiM



https://dinamicasgrupales.com.ar/dinamicas/presentacion/dinamica-el-poder-magico/
https://www.youtube.com/watch?v=q8dilxHvbiM

Taller N°2

Nombre: Yo soy Coletas y yo soy Verdi.

Tiempo: 45 minutos.

Objetivo: Infroducir al estudiante a la tematica establecida, por medio de la
explicacion y definicion de téminos utilizados en el programa.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de los autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material diddctico relacionado con el taller, como:
Diclogo Coletas y Verdi, capsulas informativas, borainstorming.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Dindmica “Cadena de asociaciones™ Esta es una técnica que pemmite
ejercitar la abstraccion y la asociacion de conceptos. Se escogen unas cuantas
palalbras o conceptos claves de interés para el grupo, relacionadas con la temdatica
a tratar, como: Respeto, se les pide alos estudiantes que la asocien con otras palabras
que para ellos tienen algun tipo de relacion; en orden, uno por uno, van diciendo con
qué la relacionan, por ejemplo, RESPETO: Valor, atencion, obediencio, etc. Si algin
estudiante no logra encontrar una palalbro, se cambia el termino por ofro y continua
el juego, se realizan varias cadenas.

Actividad 2.

Presentacion de Coletas y Verdi: En esta actividad se presentan los dos
dibujos (Anexo 3), mediante los cuales se va a i trabajando cada uno de los talleres,
se recomienda utilizar el siguiente didlogo. (Anexo 4)

Cdapsulas informativas: Se entrega al estudionte varias taretas en las que se
encuentra presentes las definiciones y téminos siguientes:

- Pubertad: Es el momento de la vida cuando un nino © una nina madura
sexualmente. Es un proceso que suele ocurrir entre los 10y 14 anos para
las ninas y entre los 12 y 16 para los varones. Causa cambios fisicos y
afecta a nifos y ninas

- Abuso sexual: Es un tipo de actividad o contacto sexual en el que no
das tu consentimiento.

- Contacto: Es la union de dos cosas o personas de modo tal que las

mismas llegan a tocarse.



- Respeto: Es un valor que permite que el hombre pueda reconocer,
aceptar, apreciar y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos.

- Amor: Sentimiento de vivo afecto e inclinacion hacia una persona o cosa
ala que se le desea todo lo bueno.

- Emociones: Son reacciones que todos experimentamos: alegria, tristezq,
miedo, ira, etc.

- Expresion: Representacion, con palabras o con otros signos externos, de
un pensamiento, una idea, un sentimiento, emocion, etc.

- Gestos: Movimiento de una parte del cuerpo, especialmente de la cara
o de las manos, con el que se expresa algo.

- Secretos: Es algo oculto, escondido y separado del conocimiento de los
demds.

- Ayuda: Accion que una persona hace de manera desinteresada para
ofra para evitar una situacion de aprieto o riesgo que le pueda afectar,
etfc.

El estudiante deberd familiarizarse con cada una de estas capsulas informativas,
reforzando asi sus definiciones con cada término. (Anexo 5)

Actividad 3.

Brainstorming: Por medio de una lluvia de ideas, se busca que los estudiantes
tengan una participacion activa a lo largo del taller, proponiendo sus ideas de

definicion de cada termino visto en la actividad anterior. Se entregard a los estudiantes



marcadores para que en el pizardn escriban su idea principal con relacion a los
términos.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Mini  diccionario, se enfrega una ficha
preelaborada en la que el estudiante deberd escribir de 3 a 4 términos que més hayan
lomado su atencion. (Anexo 6)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.,



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

e PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
Taller N° 2: Yo soy Coletas y yo soy Verdi.

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION

Obijetivo: Introducir al estudiante a la tematica establecida, por medio de la explicacion y definicion de téminos utilizados

en el programa.

Programa de educacion sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual

< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS
ACTIVIDAD 1: Esta es una técnica que permite ejercitar la abstraccion y la asociacion
Dindmica “Cadena de | de conceptos. Se escogen unas cuantas palabras o conceptos claves
asociaciones” de interés para el grupo, relacionadas con la tematica a tratar, como:
Respeto, se les pide a los estudiantes que la asocien con ofras palalbras 5 i
que para ellos tienen algun tipo de relacion; en orden, uno por uno, van
diciendo con qué la relacionan, por ejemplo, RESPETO: Valor, atencion,
obediencia, etfc. Si algun estudiante no logra encontrar una palalbra, se
cambia el termino por otro y continua el juego, se realizan varias cadenas.
ACTIVIDAD 2: En esta actividad se presentan los dos dibujos, mediante los cuales se va Imagenes y
Presentacion de a ir trabajando cada uno de los talleres, se recomienda utilizar el siguiente 25 min dialogo
Coletas y Verdi didglogo. ‘Coletas y Verd”




Capsulas informativas

Se entrega al estudiante varias tarjetas en las que se encuentra presentes
las definiciones y téminos siguientes:

- Pubertad.

- Abuso sexual.

- Contacto.

- Respeto.

- Amor.

- Emociones.

- Expresion.

- Gestos.

- Secretos.

- Ayuda.
El estudiante deberd familiarizarse con cada una de estas capsulas
informativas, reforzando asi sus definiciones con cada témino

Capsulas
informativas

ACTIVIDAD 3:
Brainstorming

Por medio de una lluvia de ideas, se busca que los estudiantes tengan
una participacion activa a lo largo del taller, proponiendo sus ideas de
definicion de cada termino visto en la actividad anterior. Se enfregard a
los estudiantes marcadores para que en el pizanrdn escriban su idea
principal con relacion a los términos.

10 min

ACTIVIDAD 4.
Conocimientos
adquiridos

Mini diccionario, se entrega una ficha preelaborada en la que el
estudionte deberd escribir de 3 a 4 términos que mas hayan llomado su
atencion.

Cierre

Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a
estar presentes en el proximo taller.

5 min

Ficha Mini
diccionario

Bibliografia:

- hitps//es.calameo.com/read/000233168ae/b/4bcdcal



https://es.calameo.com/read/000233168ae7b74bc8ca0

Taller N°3

& erleeierele
LGURIA00
O

Nombre: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi.

Tiempo: 45 minutos.

Obijetivo: Identificar las diferentes partes de cuerpo humano tanto masculino
como femenino y los cambios en la etapa prepuberal.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de los autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material diddctico relacionado con el taller, como: une
con flechas, memory de partes del cuerpo, videos.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Dindmica “Imitando™ El responsable del taller debera estar al frente de los
ninos, ellos se levantaran de sus asientos y mirando al responsable deben tocar la
parte de su cuerpo que él diga, como distractor, el responsable diré: cabeza pero se
tocard la piemna, pueden dar 1 o 2 indicaciones corectas y ofras mal, para que el
estudiante esté atento a la dindmica.

Actividad 2.

Videos: Por medio de videos se presentardn los cambios que ocurren en la
pubertad, tanto los masculinos como los femeninos.

La pubertad en los chicos: Al finalizar el video, se realizardn preguntas, por
medio de la actividad la pelota preguntona, como: ¢A qué edad se dan los cambios
fisicos?, entre ofras.

La pubertad en las chicas: Al finalizar el video, se redlizordn preguntas, por
medio de la actividad la pelota preguntono, como: (A qué edad se dan los cambios
fisicos?, entre ofras.

Actividad 3.

Unir con flechas y memory: Se facilita al estudiante una ficha preelaborada,
la que tiene como indicacion unir con flechas cada nombre de la parte del cuerpo
que coresponda a la imagen presentada (Anexo 7), como apoyo a la actividad se
enfregan fichas de memory, en las que los estudiantes deloen identificar cudles son los
cambios que ocuren en la mujer y en el hombre, durante la etopa prepuberal y
colocarlos bajo la imagen corespondiente. (Anexo 8)

Actividad 4.



Conocimientos adquiridos: Se evalion los conocimientos adguiridos por

medio de la actividad ¢Coletas o Verdi?, en la que el responsable, leerd una cualidad
(Anexo 9) de los cambios masculinos o femeninos y por medio de unas paletas, en las
que se encuentra una imagen de Coletas (nina) y en la otra una de Verdi (nino), los
estudiantes deberan responder a cudl de ellos pertenece la caracteristica. (Anexo 10)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Taller N° 3: Conociendo mi cuerpo con Coletas y Verdi.

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION

Objetivo: |dentificar las diferentes partes del cuerpo humano tanto masculino como femenino y los cambios en la etapa

prepuberal.

Programa de educacioén sexual para elevar los conocimiento y habilidades

de prevencioén del abuso sexual

de la actividad la pelota preguntona, como: ¢A qué edad se dan los cambios
fisicos?, entre otras.

< MATERIALES
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION Y RECURSOS
ACTIVIDAD 1. El responsable del taller deberd estar al frente de los nifos, ellos se levantardn de
Dindmica sus asientos y mirando al responsable deben tocar la parte de su cuerpo que €l
“Imitando” diga, como distractor, el responsable diré: cabeza pero se tocard la piemna, S min
pueden dar 1 o 2 indicaciones corectas y otras mal, para que el estudiante esté
atento a la dindmica.
ACTIVIDAD 2: Por medio de videos se presentaran los cambios que ocurren en la pubertad,
Videos tanto los masculinos como los femeninos. .
. . . o . : Video,
La pubertad en los chicos: Al finalizar el video, se realizarén preguntas, por medio 25 min oroyector




La pubertad en las chicas: Al finalizar el video, se realizardn preguntas, por medio
de la actividad la pelota preguntona, como: (A qué edad se dan los cambios
fisicos?, entre otras.

ACTIVIDAD 3:
Unir con flechas y
memory

Se facilita al estudiante una ficha preelaborada, que tiene como indicacion unir
con flechas cada nombre de la parte del cuerpo que coresponda a la imagen
presentada, como apoyo a la actividad se entregan fichas de memory, en las que

Ficha Unir con

los estudiantes deben identificar cudles son los cambios que ocurren en la mujer y 10 min flechas y
en el hombre, durante la etapa prepuberal y colocarlos bajo la imagen memory
correspondiente.
ACTIVIDAD 4: Se evaluan los conocimientos adguiridos por medio de la actividad (Coletas o Ficha d
Conocimientos Verdi?, en la que el responsable, leerd una cualidad de los cambios masculinos o 'C, @ce
adquiridos femeninos y por medio de unas paletas, en las que se encuentra una imagen de cualidades,
. o . ) _ paletas verde
Coletas (nina) y en la ofra una de Verdi (nino), los estudiantes deberdn responder S min .
a cudl de ellos pertenece la caracteristica. y 1919
Cierre Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.
Bibliograofia:

- https//www.youtube.com/watch?v=g0Z2cU-RvH/g

- https//www.youtube com/watch?v=g/]CDcdlLtgw

- https//profamilio.org.co/oprende/cuerpo-sexualidad/adolescencia-y-pubertad/



https://www.youtube.com/watch?v=q02cU-RvHZg
https://www.youtube.com/watch?v=qZJCDcdLtgw
https://profamilia.org.co/aprende/cuerpo-sexualidad/adolescencia-y-pubertad/

Taller N°4

Nombre: ¢Verde o Rojo?

Tiempo: 45 minutos.

Objetivo: Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los
inadecuados.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A'’.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como: video,
paletas de colores verde y rojo, taretas psicoeducativas, carta de compromisos.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Dindmica “El mago™ Antes de iniciar el juego, pida a alguien que sea ‘el
mago” manteniendo en secreto su identidad. Explique que un estudiante del grupo es
el mago y que esa persona puede convertir a los particioantes en estatuas solo con
guinar el ojo. Entonces todos se pasean por el saldn en diferentes direcciones,
manteniendo contacto visual con cada persona que pasa por su lado. Si el mago le
guina el ojo, tiene que quedarse como estatua. Todos tienen que tratar de adivinar
quién es el mago.

Actividad 2.

Explicacion del tema: Antes de comenzar el juego “¢Verde o rojo?’, el
responsable dard una explicacion sobre los contactos adecuados e inadecuados
con adultos.

‘Los ninos y las ninas tienen derecho a decir no a un adulto si les pide carino y
no lo consideran adecuado, ya sea un beso, una caricia o un abrazo. Salbemos que
un contacto es adecuado cuando nos gusta, cuando salbbemos lo que es y la mayoria
de la gente lo hace tanto si estamos solos como si estamos con gente; en cambio, los
contactos no adecuados son los que no nos gustan, no sabemos muy bien lo que
significan y los que nos hacen cuando estamos solos o nadie se entera.”

Video: Como refuerzo a la actividad 2 se presenta el video solbre tocamientos
y caricias. Se realizan preguntas relacionadas con el video y se responden dudas.

Actividad 3.

Digo verde, digo rojo: El responsable entregard dos paletas a cada nino, una

verde y otra roja (Anexo 11), y le indica que leerd a continuacion una serie de



situaciones y que tendrd que indicar si el contacto descrito en ellas es adecuado o
no levantando una de las paletas. El estudiante debe levantar la paleta roja cuando
el contacto descrito sea inadecuado y la paleta verde cuondo el contacto sea
adecuado.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Como evaluacion del conocimiento, se realizard
la actividad “Compromisos con mi cuerpo”. (Anexo 12), en la que el estudiante debe
escribir 3 0 4 compromisos para cuidar y respetar su CUerPO.

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller,
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Taller N° 4: (\Verde o Rojo?

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Objetivo: Aprender la diferencia entre los contactos adecuados de los inadecuados.

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION

Programa de educacién sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual

ACTIVIDADES

DESARROLLO

DURACION

MATERIALES Y
RECURSOS

ACTIVIDAD 1.
Diné@mica “El mago”

Antes de iniciar el juego, pida a alguien que sea “el mago” manteniendo en
secreto su identidad. Explique que un estudiante del grupo es el mago y que
esa persona puede convertir a los participantes en estatuas solo con guinar el
ojo. Entonces todos se pasean por el salén en diferentes direcciones,
manteniendo contacto visual con cada persona que pasa por su lado. Si el
mago le guina el ojo, tiene que quedarse como estatua. Todos tienen que
tratar de adivinar quién es el mago.

5 min

ACTIVIDAD 2:
Explicacion del
tema

Antes de comenzar el juego “¢Verde o rojo?’, el responsable dard una
explicacion sobre los contactos adecuados e inadecuados con adultos.

‘Los ninos y las ninas tienen derecho a decir no a un adulto si les pide carino y
no lo consideran adecuado, ya sea un beso, una caricia o un albrazo.
Sabemos que un contacto es adecuado cuando nos gusta, cuando sabemos
lo que es y la mayoria de la gente lo hace tanto si estamos solos como si

25 min

Video,
proyector




estamos con gente; en cambio, los contactos no adecuados son los que no
nos gustan, no salbbemos muy bien lo que significan y los gque nos hacen cuando
estamos solos o nadie se entera.”

Video Como refuerzo a la actividad 2 se presenta el video sobre tocamientos y
caricias. Se realizan preguntas relacionadas con el video y se responden
dudas.

ACTIVIDAD 3: El responsable entregard dos paletas a cada nino, una verde y ofra rojg, v le

Digo verde, digo indica que leerd a continuacion una serie de situaciones y que tendrd que Tareta

rojo indicar si el contacto descrito en ellas es adecuado o no levantando una de 10 min psicoeducativa,
las paletas. El estudiante debe levantar la paleta roja cuando el contacto paletas verde y
descrito sea inadecuado y la paleta verde cuando el contacto sea roja
adecuado.

ACTIVIDAD 4. Como evaluacion del conocimiento, se realizard la actividad “Compromisos

Conocimientos con mi cuerpo’, en la que el estudiante debe escribir 3 0 4 compromisos para Caorta de

adquiridos cuidar y respetar su cuerpo. 5 min COMPromisos

Cierre Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.

Bibliograofia:

- https//www.youtube.com/watch?v=_Li9 1MSE96Y



https://www.youtube.com/watch?v=_Li91M5E96Y

Taller N°S

Nombre: (Qué es respeto?

Tiempo: 45 minutos.

Objetivo: Identificar y respetar los contactos fisicos, diferenciando  los
consentidos de los no consentidos.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aoplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como:
Galletas, caja, cuento, paletas de colores verde y roja, carta de compromisos.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Dindmica “ La caja de galletas™ Se entrega a cada estudiante un pagquete
pequeno de galletas del mismo sabor, se pide que la miren atentamente y que hagan
una senal en el empague de la galleta, algo que solo sabran ellos. Luego, se juntan
todos los paguetes de galletas y se colocan en una caja para que cada nino y nina
encuentre el suyo. Seguramente o hardn sin problema. A continuacion, se abrird todas
las galletas y se las colocard dentro de la caja y se piden que busquen sus galletas
de nuevo, todas las galletas serdn iguales y no salbrdn cual era la de cada uno. La
idea es ensenar que todas las personas son iguales en su interior, que no importan las
diferencias externas.

Actividad 2.

Cuento “Mi cuerpo y el de los demas™: El responsable leerd el cuento mi
cuerpo vy el de los demés, por medio del mismo, da a conocer la importancia de
respetar nuestro cuerpo y también de respetar el cuerpo de las demas personas. Se
realizan preguntas. (Anexo 13)

Explicacion: Antes de comenzar la actividad, el responsable dard una breve
explicacion sobre los contactos consentidos y los no consentidos, para ellos puede
utilizar la siguiente explicacion:

“Todos tenemos derecho a elegir quien queremos que nos de besos o nos
abrace. Debemos respetar que alguien no quiera que le demos un beso. Sile damos
un beso o abrazo a alguien que quiere estd BIEN ademds que debbemos tener en
cuenta lo aprendido en el taller anterior, deloen ser contactos buenos vy si le domos un

beso o tocamos a alguien que no quiere estd MAL y deloemos respetar su decision.”



Actividad 3.

Debemos respetar a los demas: Una vez que el responsable haya dado la
explicacion, deberd leer las frases que se encuentra incluidas en la tareta del
responsable y se entregan las paletas verde y roja (Anexo 11), los estudiantes delboen
mostrar la paleta roja cuando crean que la accion descrita esta mal y la verde cuando
crea que esta bien. En caso de que el nino responda erdneamente alguna situacion,
el responsable preguntard los motivos de su eleccion y explicar por qué es corecta o
incorrecta.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Como evaluacion del conocimiento, se realizara
la actividad “Compromisos con el cuerpo de los demas”. (Anexo 14), en la que el
estudionte debe escribir 3 0 4 compromisos para fomentar el respeto a los demas.

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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Taller N° 5: (Qué es respeto?

Objetivo: |dentificar y respetar los contactos fisicos, diferenciando los consentidos de los no consentidos.

Programa de educacién sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual
< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS
ACTIVIDAD 1: Se entrega a cada estudiante un paguete pequeno de galletas del mismo
Dindmica “ La caja | sabor, se pide que la miren atentamente y que hagan una senal en el empague
de galletas” de la galleta, algo que solo sabran ellos. Luego, se juntan todos los paguetes
de galletas y se colocan en una caja para que cada nifo y nina encuentre el
suyo. Seguramente lo hardn sin problema. A continuacion, se abrird todas las S min Caja, galletas
galletas y se las colocard dentro de la caja y se piden que busguen sus
galletas de nuevo, todas las galletas serdn iguales y no sabran cual era la de
cada uno. La idea es ensenar que todas las personas son iguales en su interior,
que no importan las diferencias externas.
ACTIVIDAD 2: El responsable leerd el cuento mi cuerpo y el de los demas, por medio del
Cuento “Mi cuerpo | mismo, da a conocer la importancia de respetar nuestro cuerpo y también de 25 min Cuento
y el de los dem@s” | respetar el cuerpo de las demas personas. Se realizan preguntas.




Explicacion

Antes de comenzar la actividad, el responsable dard una breve explicacion
sobre los contactos consentidos y los no consentidos, para ellos puede utilizar
la siguiente explicacion:

“Todos tenemos derecho a elegir quien queremos que nos de lbesos o nos
abrace. Debemos respetar que alguien no quiera que le demos un beso. Si le
damos un beso o abrazo a alguien que quiere esta BIEN ademds que
debemos tener en cuenta lo aprendido en el taller anterior, deben ser
contactos buenos vy si le damos un beso o tocamos a alguien que no quiere
esta MAL y debbemos respetar su decision.”

ACTIVIDAD 3: Una vez que el responsable haya dado la explicacion, deberd leer las frases
Debemos respetar | que se encuentra incluidas en la tarjeta del responsable y se entregan las Tareta
a los demas paletas verde y rojg, los estudiantes defben mostrar la paleta roja cuando creon , _
. : ) N . psicoeducativa,
que la accidon descrita estd mal y la verde cuando crea que estd bien. En caso 10 min
de que el nino responda eréneamente alguna situacion, el responsable poletas .verde Y
preguntard los motivos de su eleccion y explicar por qué es correcta o oa
incorrecta.
ACTIVIDAD 4: Como evaluacion del conocimiento, se realizard la actividad “Compromisos con
Conocimientos el cuerpo de los demas”, en la que el estudiante debe escribir 3 o 4 Carta de
adquiridos compromisos para fomentar el respeto a los demds. 5 i COMPromisos
Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.
Bibliografia:

- https//es.calomeo.com/books/000233168ae/b/ 4bc8cal



https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0

Formas de querer.
45 minutos.

Distinguir las diferentes formas de querer existentes.

Institucién: Unidad Educativa “Santa Mariona de Jesus”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como:

Dibuio de Coletas, video, imagenes formas de querer, pelota.

Actividad 1.
Dindmica “Un pequeiio gesto de amor™: Los estudiantes se sentardn en un

circulo, el responsable en medio de él, empezard a narar una pequena historia:



"Cuando venia a la reunion me encontré a Coletas; ella estaba triste y sola, porque
necesita mucho amor. Yo le conté que entre todos ustedes le podian brindar muchisimo
carino”. Luego empezamos a pasar el dibujo de Coletas, uno a uno le hardn una
demostracion de carifno, como un beso, un abrazo o decirle una frase bonita. (Anexo
15)

Actividad 2.

Video: Se presenta un video relacionado con el amor, que da varios ejemplos
de como se puede demostrar este valor, al findlizar, se preguntard a los estudiantes:
(Qué es el amor?

Explicacion: Elresponsable dard una breve explicacion alos estudiantes sobre
las diferentes formas de querer. Para ello se puede utilizar la siguiente explicacion:
‘Cuando alguien esta muy a gusto y se preocupa por la otra persona podemos decir

que se quieren. Pero hay muchas formas de querer, un adulto puede querer a alguien

y tener contactos infimos con él, pero hay otras formas de querer a que no suponen

contactos intimos.”

Actividad 3:

Formas de querer: Después de la explicacion, el responsable presenta varias
imagenes, de dos en dos, una representa una relacion de pareja y la ofra no,
seguidamente, se solicita al nino que piense acerca de la relocion que tienen los
personaies de cada imagen, se realizan varias preguntas:

- (Qué relacion tienen los personaies de la imagen?

- (Qué te hace pensar que tienen esa relacion?



- (En gué se diferencia la forma de querer de ambas imégenes?
Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Para evaluar los conocimientos, se realiza la

actividad la pelota preguntona, por medio de ello, se preguntard la forma en la que
demuestran carifo a su mama, papd, hermanos, amigos, abuelos, etc.

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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Taller N° 6: Formas de querer.

Objetivo: Distinguir las diferentes formas de querer existentes.

Programa de educacién sexual para elevar los conocimiento y habilidades

de prevencién del abuso sexual

< MATERIALES
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION Y RECURSOS
ACTIVIDAD 1: Los estudiantes se sentardn en un circulo, el responsable en medio de €,
Dindmica “Un empezard a narrar una pegquena historia: "Cuando venia a la reunidon me
pequeio gesto de encontré a Coletas; ella estaba triste y sola, porque necesita mucho amor. Yo le 5 i Imagen de
amor” conté que entre todos ustedes le podian brindar muchisimo carino”. Luego Coletes.
empezamos a pasar el dibujo de Coletas, uno a uno le hardn una demostracion
de carino, como un beso, un abrazo o decirle una frase bonita.
ACTIVIDAD 2: Video | Se presenta un video relacionado con el amor, que da varios ejemplos de
como se puede demostrar este valor, al finalizar, se preguntard a los estudiantes:
{Qué es el amor? Video
Explicacion El responsable dard una breve explicacion a los estudiantes sobre las diferentes 25 min proyed,or

formas de querer. Para ello se puede utilizar la siguiente explicacion: “Cuando
alguien esta muy a gusto y se preocupa por la otra persona podemos decir
que se quieren. Pero hay muchas formas de guerer, un adulto puede querer a




alguien y tener contactos intimos con él, pero hay otras formas de querer a que
no suponen contactos intimos.”

ACTIVIDAD 3:
Formas de querer

Después de la explicacion, el responsable presenta varias imédgenes, de dos en
dos, una representa una relacion de pareja y la ofra no, seguidamente, se

solicita al nino que piense acerca de la relacion que tienen los personaies de Taretas
cada imagen, se realizan varias preguntas: 10 min formas de
- (Qué relacion tienen los personaies de la imagen? querer.
- (Queé te hace pensar que tienen esa relacion?
- (En gué se diferencia la forma de querer de ambas imégenes?

ACTIVIDAD 4: Para evaluar los conocimientos, se redliza la actividad la pelota preguntong,

Conocimientos por medio de ello, se preguntard la forma en la que demuestran carino a su Pelota

adquiridos mama, papd, hermanos, amigos, abuelos, etc. 5 i

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.

Bibliograofia:

- hitps//www.youtube.com/watch?v=wKHUcBiH8I



https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I

Taller N°7

Nombre: {Mmm, que es lo que siento?

Tiempo: 45 minutos.

Obijetivo: Expresar e identificar las emociones asociadas a las diferentes
situaciones y personas planteadas.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de oplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de los autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material diddctico relacionado con el taller, como:
Video, taretas psicoeducativas, de emociones, sopa de letras.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Dindmica “Te vendo un pato™ Los estudiantes deben formar una filo, el
primero le dice a su companero de atrds el siguiente didlogo:

1. Te vendo un pato.

2. (Pica o no pica?

3. Te lo compro.

4. Te lo vendo.

Deben decir el dialogo, pero lo haran de forma enojada, triste, alegre, etc. Asi
con todos los estudiantes.

Actividad 2.

Video: Como explicacion del tema, presentamos un video, que habla de las
distintas emociones que puede sentir nuestro cuerpo. Se realizan preguntas en base al
video, como: (Cudndo te sientes feliz/triste/nervioso, etc.?

Me siento: El responsable leerd de una a uno, cada una de los siguientes
siftuaciones o personas para que el nino muestre con una o con varias fichas la emocion

o emociones que le sugiere, por medio de la pregunta (como te sientes con/en

Actividad 3.
Como te sentirias si...: El responsable debe leer de una a una las siguientes
preguntas para que el nino muestre con una o varias fichas de emocion o emociones

lo que le sugiere.

Actividad 4.



Conocimientos adquiridos: Como evaluacion del conocimiento el estudiante
debe completar dos fichas de sopa de letras preelaboradas, en las que debe
enconfrar 10 emociones diferentes. (Anexo 16)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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Taller N° 7: {Mmm, que es lo que siento?

Obijetivo: Expresar e identificar las emociones asociadas a las diferentes situaciones y personas planteadas.

Programa de educacion sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual
< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS

ACTIVIDAD 1: Los estudiantes deben formar una fila, el primero le dice a su companero de
Dindmica “Te vendo | atrés el siguiente didlogo:
un pato” 1. Te vendo un pato.

2. (Pica o no pica? ,

S min

3. Te lo compro.

4. Te lo vendo.

Deben decir el diclogo, pero lo harédn de forma enojada, triste, alegre, etc. Asi

con todos los estudiantes.
ACTIVIDAD 2: Como explicacion del tema, presentamos un video, que habla de las distintas Video
Video emociones que puede sentir nuestro cuerpo. Se realizan preguntas en base al rol ec’r’or

video, como: ¢Cudndo te sientes feliz/triste/nervioso, etc.? 25 min P y '

- . - . : tarietas
Me siento El responsable leerd de una a una, cada una de las siguientes situaciones © . .
. . - psicoeducativas,
personas para que el nino muestre con una o con varias fichas la emocidon o




emociones que le sugiere. Por medio de la pregunta (como te sientes con/en tarjetas de
............... ? emociones
ACTIVIDAD 3: El responsable debe leer de una a una las siguientes preguntas para que el .
. . L e . . : Taretas de
Coémo te sentirias nino muestre con una o varias fichas de emocion o emociones lo que le 10 min )
. . emociones
Si.... sugiere.
ACTIVIDAD 4: Como evaluacion del conocimiento el estudiante debe completar dos fichas
Conocimientos de sopa de letras preelaboradas, en las que debe encontrar 10 emociones Ficha “Sopa de
adquiridos diferentes. letras 1y 2
v et S min ' Y
Cierre Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.
Bibliograofia:

- https//www.youtube.com/watch?v=zhp 2E6FL 3kw



https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw

Taller N°8

Nombre: Con gestos, me expreso.

Tiempo: 45 minutos.

Obijetivo: Asociar el comportamiento no verbal vy los gestos a las diferentes
emociones basicas.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A’.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como: Caia,
dado de emociones, cara de Verd, tarjetas de formar parejas.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.

Dindmica “Mimica de emociones™: Los estudiantes se sentardn en circulo, en

una caja el responsable, escribird varias emociones (Anexo 17) en papeles, las cuales,



el estudiante debe representar con mimica frente a sus companeros, los demas deben
adivinar gue emocion es. Cuando adivinen, se escoge otro estudiante para continuar
la dinémico, hasta que hayan pasado todos.

Actividad 2.

Dado de las emociones: Se enfregard un dado a los estudiantes, ellos
deberan lanzar, contardn alguna experiencia o situacion en la que hayan sentido la
emocion que indique el dado, el responsable empezard dando algin ejemplo desde
SU experiencia.

Completa la Cara de Verdi: Se enfrega al estudionte el dado de las
emociones y la cara de Verdi con sus complementos, el estudiante tras lanzor el dado
de las emociones, tiene que completar la cara de Verdi con las miradas y los rostros
que expresen la emocion que indigue el dado.

Actividad 3:

Formar parejas: Para esta actividad, el responsable entregard las taretas de
expresiones y las taretas de emociones, cuando el encargado de la orden, los
estudiantes deben emparejar cada emocion con la cara que mejor la exprese.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Como evaluacion al conocimiento, se realiza la
actividad "Representa con el cuerpo’, en la que el estudiante debe representar con
su cara y con su cuerpo la emocion indicada en la tarjeta. El responsable debe dar

el elemplo cuando algun nifo no sepa como representar la emocion planteada.



Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.,



1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Programa de educacion sexual para elevar conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual

Taller N° 8: Con gestos, me expreso.

Objetivo: Asociar el comportamiento no verbal y los gestos a las diferentes emociones bdsicaos.

Programa de educacién sexual para elevar los conocimiento y habilidades

de prevencion del abuso sexudl

. MATERIALES
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION Y RECURSOS
ACTIVIDAD 1. Los estudiantes se sentardn en circulo, en una caja el responsable, escribird
Dindmica “Mimica de | varias emociones, las cuales, el estudiante debe representar con mimica frente a Caija, papeles
emociones” sus companeros, los demas delben adivinar gue emocion es. Cuando adivinen, con
se escoge ofro estudiante para continuar la dinémica, hasta que hayan emociones
pasado todos.
ACTIVIDAD 2: Dado | Se entregard un dado a los estudiantes, ellos deberdn lanzar, contardn alguna Dado de
de las emociones experiencia o situacion en la gue hayan sentido la emocion que indique el emociones,

dado, el responsable empezard dando algin ejemplo desde su experiencia.

cara de Verdi




Completa la Cara de | Se entrega al estudiante el dado de las emociones y la cara de Verdi con sus y SUS
Verdi complementos, el estudiante tras lanzar el dado de las emociones, tiene que complementos
completar la cara de Verdi con las miradas vy los rostros que expresen la
emocion que indique el dado.
ACTIVIDAD 3: Formar | Para esta actividad, el responsable entregard las tarietas de expresiones y las Taretas de

parejas

taretas de emociones, cuando el encargado de la orden, los estudiantes
deben emparejar cada emocion con la cara que mejor la exprese.

formar parejas

ACTIVIDAD 4: Como evaluacion al conocimiento, se realiza la actividad “Representa con el
Conocimientos cuerpo’, en la que el estudiante debe representar con su cara y con su cuerpo
adquiridos la emocion indicada en la tareta. El responsable debe dar el ejemplo cuando ,
algun nino no sepa como representar la emocion planteada. > min
Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.
Bibliograofia:

- https.//es.calameo.com/books/000233168ae/b/4bcdcal



https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0

Taller N°9

Nombre: (Lo cuento, no lo cuento?

Tiempo: 45 minutos.

Obijetivo: Diferenciar entre los secretos que es necesario guardar y los que es
necesario desvelar.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De ocuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taler, como:
Video, tarjeta de secretos, psicoeducativas, tareta magica.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.

Dinémica “El teléfono danado™ Los estudiantes delben sentarse uno al lado

del otro, al primero se le entrega un papel escrito con un mensaje, solo puede leerlo



esta persona. Quien leyd el mensaie es el primer eslabon de la cadena, el juego
consiste en fransmitir de boca en boca dicho mensaie. La persona que leyd el mensaje
se lo dird en voz baja y al oido a quien esté a su derecha y asi sucesivamente hasta
el final, solo pueden decir una vez la frase.

Actividad 2:

Video: Se presenta el video secretos si, secretos no, relacionado con la
tematica a trabajar. Por medio de este video se da paso a la explicacion del tema.

Explicacioén: El responsable dard una breve explicacion sobre los secretos que
se cuentan y los que no, se sugiere la siguiente: "Para saber qué secretos podemos
contar y cudles no, primero tenemos que ver qué consecuencias tendria contarlos. Hay
secretos que no se cuentan, como por ejemplo los regalos o las sorpresas que son
divertidas. Cuando queremos que una persona se lleve una sorpresa que le haga
ilusion, tenemos que guardar el secreto. Luego, hay otros secretos que si se deben
contar porgue son secretos que nos hacen dano o hacen dano a las personas que
queremos. Por ejemplo, si unos companeros de clase pegan a un amigo tuyo, es bueno
que lo contemos para que no vuelva a ocurir’. Se realizan preguntas en base al tema
y al video y se responden dudas.

Actividad 3:

Lo cuento, no lo cuento: Luego de la explicacion, el responsable dard a
elegir los secretos, los estudiantes deberan elegir fres taretas de secretos, las leerd en

voz alta de una en una y doran si es un secreto que se puede contar o0 no. El



responsable le ayudard a averiguar si su respuesta es correcta o no explicando los
mOTivos.

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Como actividad de evaluacion y recreativa, se
realiza el mensagje secreto, en la que el estudiante debe descuborir el mensaje secreto
que se encuentra codificado con distintos nimeros con la ayuda de la tarieta magica.
En ella encontrara la clave que indica la letra que equivale a cada nimero.

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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Taller N° 9: ¢Lo cuento, no lo cuento?

Obijetivo: Diferenciar entre los secretos que es necesario guardar y los que es necesario desvelar.

Programa de educaciéon sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual
< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS
ACTIVIDAD 1: Los estudiantes deloen sentarse uno al lado del otro, al primero se le entrega un
Dindmica “El papel escrito con un mensaje, solo puede leerlo esta persona. Quien leyo el
teléfono danado” | mensagje es el primer eslabon de la cadena, el juego consiste en transmitir de 5 min Papel con
boca en boca dicho mensaje. La persona que leyo el mensaie se lo dird en mensagjes.
voz baja y al oido a quien esté a su derecha y asi sucesivamente hasta el final,
solo pueden decir una vez la frase.
ACTIVIDAD 2: Se presenta el video secretos si, secretos no, relacionado con la temdtica a
Video frabajar. Por medio de este video se da paso a la explicacion del tema.
Explicacion El responsable dard una breve explicacion sobre los secretos que se cuenton y Video
los que no, se sugiere la siguiente: "Para salbber qué secretos podemos contar y 20 min '
cudles no, primero tenemos que ver qué consecuencias tendria contarlos. Hay proyector
secretos que no se cuentan, como por ejemplo los regalos o las sorpresas que
son divertidas. Cuando gueremos que una persona se lleve una sorpresa que le




haga ilusion, fenemos que guardar el secreto. Luego, hay otros secretos que si
se deben contar porque son secretos que nos hacen dano o hacen dano a
las personas que queremos. Por ejemplo, si unos companeros de clase pegan a
un amigo tuyo, es bueno que lo contemos para gue no vuelva a ocurir’. Se
realizan preguntas en base al tema y al video vy se responden dudas.

ACTIVIDAD 3:

Luego de la explicacion, el responsable dard a elegir los secretos, los

Lo cuento, no lo estudiantes deberan elegir fres taretas de secretos, los leerd en voz alta de 10 min Taretas

cuento una en una y doran si es un secreto que se puede contar o no. El responscable psicoeducativas
le ayudard a averiguar si su respuesta es corecta o no explicando los motivos.

ACTIVIDAD 4: Como actividad de evaluacion y recreativa, se realiza el mensaie secreto, en la

Conocimientos que el estudiante debe descubrir el mensaie secreto que se encuentra , L

o . ., . . . Tarieta magica

adquiridos codificado con distintos numeros con la ayuda de la tarieta magica. En ella 10 min
encontrara la clave que indica la letra que equivale a cada numero.

Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.

Bibliograofia:

- hitps//www.youtube.com/watch?v=fUuEz[kB6 OO &t=44s



https://www.youtube.com/watch?v=fUuEzJkB6OQ&t=44s

Necesito |3

oo
de tv ZX
ayuda ,&f/

A

Pido ayuda a la familia de Coletas y Verd.

45 minutos.

Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de

Ser necesario.

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aoplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.
Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como:

Video, cuento, taretas psicoeducativas, ficha pido ayuda.

Actividad 1.



Dindmica “El gato y el ratén™: Se colocan todos los estudiantes tomados de
las manos, formando un. Hay dos participantes, uno dentro del circulo que hard de
‘raton” y el ofro fuera que es el que hard de gato. El juego consiste en que el gato
tiene que atrapar al ratdn, éste tiene que escapar pasando por debajo de los brazos
de los que forman la cadena. Los que forman la cadena, cuando vaya a pasar €l
raton, levantaran los brazos para facilitarle el paso y los bajoran cuando intente pasar
el gato. Mientras se persiguen, los demds cantan esta cancion: * Raton te atrapa el
gato, ratdn te va a atrapar, si no te afrapa esta noche, te atrapard al madrugar’.
Cuando el gato atrape al raton o pasen varios minutos, se cambian los particioantes.

Actividad 2.

Video: Se presenta un video relacionado con la temdatica a trabajor dentro del
taller.

Cuento: Elresponsable, por medio del cuento Carlitos y su problema, se explica
la importancia de pedir ayuda a las personas adultas sobre alguna situacion peligrosa,
se realizan preguntas vy se responden dudas. (Anexo 18)

Actividad 3.

Pide ayuda a la familia de Verdi o de Coletas: El estudiante tendré que
descubrir la palabra oculta pidiendo ayuda solo a dos miembros de la familia de
Coletas o de Verdi. El nino debe elegir a gué dos miembros de la familia van a pedir
ayuda. Tanto Coletas y Verdi como sus hermanos tienen pistas muy generales que no
le ayudaran demasiado a averiguar la palabra secreta. Sin embargo, los adultos le

dardn pistas més claras sobre lo que debe descubrir



Una vez terminado el juego debemos preguntar al nino:

(Quién te ha ayudado més con sus pistas? Tras su respuesta le explicaremos
que los adultos dan mejores pistas. En caso de que el nino no haya elegido una pista
de un adulto, el profesional leerd una pista que pertenezca a un adulto como ejemplo
para ayudar al nino a hacer la reflexion. ¢A quién le pedirias ayuda la proxima vez?

Actividad 4.

Conocimientos adquiridos: Como evaluacion a sus conocimientos, se le
entrega una ficha preelaborada en la que estén varias personas. El estudiante debe
identificar quien le podria ayudar, segun la situacion de peligro que se presenta.
(Anexo 19)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se los invita a

estar presentes en el proximo taller.
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Taller N° 10: Pido ayuda a la familia de Coletas y Verd.

Objetivo: Reconocer la importancia de pedir ayuda a un adulto en caso de ser necesario.

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Programa de educaciéon sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual

< MATERIALES Y
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION RECURSOS

ACTIVIDAD 1: Se colocan todos los estudiantes tomados de las manos, formando un. Hay dos
Dindmica “El participantes, uno dentro del circulo que hard de ratdn” y el otro fuera que es el
gatoy elratén” | que hard de gato. El juego consiste en que el gato tiene que atrapar al raton,

éste tiene que escapar pasando por debajo de los brazos de los que forman la

cadena. Los que forman la cadeno, cuando vaya a pasar el ratdn, levantaran 5 i

los brazos para facilitarle el paso vy los bajaran cuando intente pasar el gato.

Mientras se persiguen, los demds cantan esta cancion: * Raton te atrapa el gato,

raton te va a atrapar, si no te atrapa esta noche, te atrapard al madrugar”.

Cuando el gato atrape al raton o pasen varios minutos, se cambian los

participantes.
ACTIVIDAD 2: Se presenta un video relacionado con la tematica a frabajor dentro del taller. Video,
Video 20 min proyector,

cuento




Cuento El responsable, por medio del cuento Carlitos y su problema, se explica la
importancia de pedir ayuda a las personas adultas sobre alguna situacion
peligrosa, se realizan preguntas v se responden dudas.

ACTIVIDAD 3: El estudiante tendr& que descubrir la palabra oculta pidiendo ayuda solo a dos

Pide ayuda a la
familia de Verdi o
de Coletas

miembros de la familia de Coletas o de Verdi. El nino debe elegir a qué dos
miembros de la familia van a pedir ayuda. Tanto Coletas y Verdi como sus
hermanos tienen pistas muy generales que no le ayudardn demasiado @
averiguar la palabra secreta. Sin embargo, los adultos le dardn pistas més claras
sobre lo que debe descubrir

Una vez terminado el juego debemos preguntar al nino:

(Quién te ha ayudado més con sus pistas? Tras su respuesta le explicaremos que
los adultos dan mejores pistas. En caso de que el nino no haya elegido una pista
de un adulto, el profesional leerd una pista que pertenezca a un adulto como
eiemplo para ayudar al nino a hacer la reflexion. ¢A quién le pedirias ayuda la
proxima vez?

15 min

Tarjetas
psicoeducativas

ACTIVIDAD 4:
Conocimientos
adquiridos

Como evaluacion a sus conocimientos, se le entrega una ficha preelaborada en
la que estan varias personas. El estudiante delbe identificar quien le podria
ayudar, segun la situacion de peligro que se presenta.

Cierre

Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se los invita a estar
presentes en el proximo taller.

S min

Ficha Pido
ayuda

Bibliografia:

- https//www.youtube com/watch?v=RPS1e H8Tzw

- hitps//www.eweb.unexes/eweb/qgial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Tallers 20de% 2 OPrevencisk 3n% 2 0del

%72 0Abuso%20Sexual%20a%20Menores.odf



https://www.youtube.com/watch?v=RPS1e_H8Tzw
https://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de%20Prevenci%F3n%20del%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf
https://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de%20Prevenci%F3n%20del%20Abuso%20Sexual%20a%20Menores.pdf

Taller N°11

Nombre: Un vidgje a lo que aprendi.

Tiempo: 90 minutos.

Obijetivo: Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del
Erograma.

Datos informativos:

Institucion: Unidad Educativa “Santa Mariana de Jesus'”.

Responsable: Docente encargado de aoplicar la propuesta.

Participantes: 15 estudiantes de Sto grado paralelo “A.

Fecha: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Horario: De acuerdo con la decision de las autoridades del establecimiento.

Recursos materiales: Material didactico relacionado con el taller, como:
Titeres, diclogo, ficha de evaluacion, certificados.

Desarrollo de Actividades:

Actividad 1.



Din@mica “Regalo™: Los estudiantes forman un circulo, en orden, un estudiante
simulard dar un regalo a su companero de al lado haciendo la mimica respectiva para
que los demds averiglen de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel, un
perro, una muieca, etfc. El juego continua hasta que todos hayan recibido su regalo.

Actividad 2.

Teatro de titeres: Por medio de un teatro de titeres, el responsable, hard un
breve resumen de lo visto durante los talleres, dentro del dialogo existirdn preguntas o
situaciones, en las que los estudiantes deben ayudar, participando o dando alguna
indicacion. (Anexo 20)

Actividad 3.

Evaluacioén del taller: El responsable entregard una ficha mediante la que los
estudiantes debben evaluar el frabajo redlizado durante el programa. (Anexo 21)

Cierre: Se agradece a los estudiantes por particioar del taller y se hace
enfrega en un cerfificado de participacion, en la que se deben colocar su nombre.

(Anexo 22)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA'Y ORIENTACION

PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

Taller N 11: Un vigie a lo que aprend.

Obijetivo: Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante el desarollo del programa.

Programa de educaciéon sexual para elevar los conocimiento y
habilidades de prevencion del abuso sexual

< MATERIALES
ACTIVIDADES DESARROLLO DURACION Y RECURSOS
ACTIVIDAD 1: Los estudiantes forman un circulo, en orden, un estudiante simulard dar un
Dindmica “Regalo” regalo a su companero de al lado haciendo la mimica respectiva para que
los demas averigien de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel, 15 min
un Pero, una muneca, etc. Bl juego continua hasta que todos hayan recibido
su regalo.
ACTIVIDAD 2: Teatro | Por medio de un teatro de titeres, el responsable, hard un breve resumen de lo
de titeres visto durante los talleres, dentro del dialogo existiran preguntas o situaciones, , Titeres,
. - 60 min .
en las gue los estudiantes debben ayudar, particioando o dando alguna diclogo
indicacion.
ACTIVIDAD 3: El responsable enfregard una ficha medionte la que los estudiantes delbben 15 min Ficha de
Evaluacion del taller | evaluar el rabajo realizado durante el programa. evaluacion




Cierre Se agradece a los estudiantes por participar del taller y se hace entrega en Certificado
un certificado de participacion, en la que se delben colocar su nombre. de
participacion

Bibliografia:

https.//es.calameo.com/books/000233168ae/b/ 4bcécal



https://es.calameo.com/books/000233168ae7b74bc8ca0
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7
La metodologia de tipo activa y participativa, por medio de
dindmicas de ambientacion, explicacion de contenidos y material
diddctico relacionado con cada tema a trabajar, esta metodologia

tiene como propdésito elevar los conocimientos y habilidades de

prevencién del abuso sexual para fomentar el autocuidad ,;seemt

ituaciones de riesgo

Se desarrollardn 11 talleres divididos en‘&ifarlas
actividades, con una duracion estimada de una h ra
pedagdgica por cada taller, cada una de las
actividades propuestas se basa en la ensenanza de
conocimientos sobre abuso sexual y con ellos
potenciar el desarrollo de habilidades de prevencion.

V&

ﬁ’éﬁ:ﬁicmnes de cada una de ellas.

Al finalizar el taller, se evaluardn los conocimientos adquiridos
por el estudiante, durante el trabajo realizado, para dicha
evaluacion, el responsable presentard varias actividades
creativas enfocadas en el objetivo y el tema del taller.

Evaluacién del programa

Al finalizar el programa, recibirdn una ficha en la cual
deben calificar el trabajo realizado, serd de forma andnima
y servird para mejorar futuros proyectos. '




Anexo 2

Carta de compromisos




Anexo 3

Imédgenes de Coletas y Verdi
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Anexo 4

Presentacion de Coletas y Verdi

—
' 4

/ Voy a presentar a unos amigos, ella es Coletas y
el es Verd, nos van a acompariar a lo largo del

\
N\

programa Yy van a comparfir experiencias que
les sucede en el colegio, con su familia y en
ofras sifuaciones. Con ellos vamos a aprender
muchas ¢osas de nosofros mismos de manera
diver fidg

ﬁﬁ
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PUBEIZTA

--
ABUSO

soon [EowEsen



Son reacciones que fodos
experimenfamos: alegria,
frisfeza, miedo, ira, efc

Representacion, con palabras
O CON OTros SIgNos externos,
de un pensamiento, una ides,
un senfimiento, emocion, efc

Es algo oculfo, escondido y
separado del conocimiento
de los demas

Sentimiento de vivo afecto
e Inclinacion hacia una
DErsona O cosa a la que se
le desea fodo o bueno

Es el momenfo de la vida
cuando un nifo o una nina
madura sexualmente Es un
Droceso que suele ocurrir entre
los 10 y 4 afios para las nifias
enfre los 12 y 16 para los varones
Causa cambios fisicos y afecta a
niNos y nifias de manera disfinfa

Movimiento de una parte
del cuerpo, especialmente
de la cara 0 de las manos,
con el que se expresa algo

Es un valor que permite que
el hombre pueda reconocer,
acepfar, apreciar y valorar las
cualdades del projmo y sus
derechos

Accion que una persona hace
de manera desinferesada para
ofra para evifar una sifuacion
de apriefo o riesgo que le
pueda afectar, efc

Es la unibn de dos
COsas O personas de
modo fal que las
mismas  llegan &
focarse

Es un fipo de actividad
0 contfacto sexual en el
que no das U
consentimiento




Anexo 6

Ficha Mini diccionario

MINI DICCIONARIO




Anexo 7

Unir con flechas

R — . |0 conf‘lechasf”

Une con flechas cada palabra con la parte del cuerpo del nifo y de la nifia que corresponda.

Cejas
Pestanas
Ojos
Orejas
Nariz
Pecho
Ombligo
Manos
Dedos
Vagina
Pene
Muslos
Rodillas
Tobillos
Pies




Anexo 8

Memory

Cuello—
uterino

y

siés cambiando P ‘
g? avor /A




Anexo 9

Ficha de cualidades

Aumento de senos 0 mamas
Ensanchamiento de caderas

Cambios enfre los 10 y 15 afios

Primera menstruacion

Cambios en la vaging, €l Utero y los ovarios
Pueden experimentar deseos sexudes
Aumento de esfafura

MASCULINOS

Cambios entre los Iy los 15 afios
Aparicion de vello facil

Primeras eyaculaciones

Experimentan suenos humedos
Aumento de esfatura

Ensanchamiento de hombros

Tamafio de genitales aumenta
Carmbio de voz

Pueden experimentar deseos sexuales







Anexo 11

Paletas verde y roja




Anexo 12

Compromisos con mi cuerpo
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SOMPROMISOS CON Mi CUERPO ’
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Anexo 13

Cuento “Mi cuerpo y el de los demas”

“MI CUERPO Y EL DE LOS DEMAS” %2

Hoy he despertado y al mirarme al espejo me he dado guerﬁ“&éﬁ%ﬂe
mi _cuerpo es un regalo, que tiene muchos mas regalos en €, COMmO
mMis 0jos, Mi nariz, mis orejas, Mis manos, mis brazos, mis pies y mis
piernas, también tiene partes privadas que soélo puedo tocar yo vy la
persona que se encarga de mi higiene personal, me vesti rapidamente,
baje a desayunar, cepille mis dientes, camino a la escuela, ha pasado
Alfonsito y me ha levantado la falda, fui a decirselo a la maestra, ella
es muy buena, cuando se lo dije, le pregunto a Alfonsito:

- Alfonsito, ¢Por qué faltas el respeto a Coletas? Levantarle la falda
ha sido algo muy malo, debes tener en cuenta siempre como se siente
la otra persona.

- Lo siento maestra, lo siento Coletas, no lo volveré a hacer, sé que
estuvo muy mal y yo no quisiera que a mi me hagan algo igual.

La maestra explicd que todos y todas somos muy diferentes por
fuera, existen muchos tipos de cuerpos, unos bajitos otros altos, unos
gorditos y otros delgados, pero a pesar de las diferencias en nuestro
cuerpo, por dentro somos iguales y por eso todos merecemos respeto,
pero ;como respeto mi cuerpo? Pues es muy facil, respetas tu cuerpo
cuando comes sano, haces ejercicio, cuando haces caso a sus
sensaciones, cuando evitas contactos inadecuados y muchas cosas
mas y como respeto el cuerpo de los demas? El respeto al cuerpo
de los demas, quiere decir que debemos respetar su intimidad, evitar
tener contactos sin su consentimiento y evitar los contactos
inadecuados si la otra persona se siente mal.

Alfonsito se dio cuenta de su error y sabia que le falto el respeto al
cuerpo de su compafera. Todas las personas las personas tenemos
un cuerpo que respetar y debemos respetar el de los demas, mi cuerpo
es mio y tu cuerpo es tuyo.



Anexo 14

Compromisos con el cuerpo de los demas
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Anexo 15

Imagen de Coletas
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Anexo 16

Fichas de sopa de letras 1y 2

Encuentra las 5 emociones en la sopa de letras:

Enfadado + Aburrido ¢ Miedoso
Feliz * Tranquilo

Q RIM|z|B|B|C|A|R|P
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Avutores: L. Rodriguez y M.* A. de la Cruz. Copyright @ 2013 by TEA Ediciores, S.A.U, Madrid, Espana
t e a Edita: TEA Ediciones, S.A.U; Fray Bernardino Sahagtn. 24 - 28036 Madrid, Espana. El profesional que adquiere y utiliza este juego esta avtorizado a

reproducir libremente el contentdo de esta pagina para s uso profesional * Todos los dereches reservados,




(" )
Encuentra las 5 emociones en la sopa de letras:

Preocupado * Nervioso ¢ Contento
Avergonzado °* Asustado

vV|N|G|T|s|P|M|a|R|D|E
P R E 0 C U P A|/D|O|R
B|FP|Z|E|M|1|S|A|6|R|V
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Autores: L. Rodriguez y M.* A. de la Cruz. Copyright © 2013 by TEA Ediciones, S.A.U.,, Madrid, Espania,
te a Edita: TEA Ediciones, S.AU.; Fray Bernardino Sahagin, 24 - 28036 Madrid, Espana. El profesional que adquiere y utiliza este juego estd autorizado a

reproducir libremente el contenido de esta pagina para su uso profesional * Todos los derechos reservados.
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Anexo 18

Cuento “Carlitos y su problema”

“‘-'.-...llllll"--'.-....

“CARLITOS PIDE AYUDA” "%

acomo una de tantas tardes Carlitos estaba viendo en
& television sus dibujos preferidos, cuando de repente un
avance informativo interumpio su diversion.

Cuando él se dispuso a cambiar de canal, vio una noticia
que lo dejo blanco, en aquel informativo estaba saliendo
aquel hombre que en la puerta del colegio le ofrecio el irse
con €l fodo el dia después del colegio para darle
caramelos.

El presentador comentaba que habia sido detenido por la
policia, por abusos sexuales a menores, entonces Carlitos
lamé répidamente a su madre.

llimamaaaa, momaaoaa.ll

¢te ocurre algo Carlitos?

Mira, ese es el hombre que quiso darme caramelos en la
puerta del colegio, dice que estd detenido por la policia,
Imama era malol

Si hijo mio, si..

Mamg, tengo miedo
Hijo, tranquilo, yo siempre estaré aqui para ayudarte, si
alguna vez vuelves a tener problemas de este tipo, pide
ayuda, como me la pediste a mi la vez que te ocunid eso,
» que existen muchas personas que pueden ayudarte en

] .
8Cas0s como ese, entre ellas estan tus padres, abuelos,
Lrofesores, hermanos mayores..

*, COLORIN COLORADO ESTE CUENTO SE HA
‘en ACABADO

L 3
M P T TR L LA Ll L N e S

L 2
e®

&
....llllllllll..'...-....-......




Anexo 19

Ficha Pido ayuda

;CA c#uuen:pldo ayuda si-esfoy-enfermo?.-

%

qocinem | sdice B electnasfa

¢A q|U|en p|d6 ayuda Si hay un incendio?

| :jic I !Sgi

ele]cm’cisfa -+ albafiil : médico el bombero

¢A qulen pldo ayuda Si a!gulen me amenaza? —
[ | 1|

olboul mama

cocinem :

el policia la maestra



Anexo 20

Teatro de titeres










Diglogo del teatro de titeres

UN VIAJE A LO QUE APRENDI

Un dig, estaba Coletas, caminando por el parque cuando de repente se
encontrd con Verdi que tenia cara de preocupacion.

Coletas: Hola Verdi ¢cqué te pasa?

Verdi: Hola Coletas, es gue me han enviado una tarea en la escuela y
no la entiendo.

Coletas: Mmm ¢(podemos ayudarte? Entre todos seguro que podemos
explicarte. (A los nirios)

Verdi: Siiiii, que bien, (A los niros)éme pueden ayudar?.. gracias, muchas
Qracios.

Coletas: Bueno Verdi, icudl es la primera pregunta de tu tarea?

Verdi: La primerg, la primerg, es esta.. {cudles son los cambios que
ocurren en la pubertad de los nifos?

Coletas: Pues. .. son varios, seguro nuestros amigos de quinto saben
alguno, (A los nirios), ¢alguno de ustedes sabe que pasa en el cuerpo
de los ninos cuando se hacen mayores?

(esperar a que contesten los ninos)

Verdi: iOh vayal {todo eso ocurre con nuestro cuerpo? En unos anos mas
me crecera la barba y tendré una voz muy fuerte, asi como mi papd.
Coletas: Si Verdi eso pasa cuando te haces mayor.

Verdi: Hay otra pregunta, {cudles son los cambios que ocurren en la
pubertad de las ninas? ¢A las ninas, también les sale barba?

Coletas: Jajaja no Verdi, las ninas tenemos otros cambios, (A los ninos)ile
pueden decir que cambios ocurren en las ninas cuando se hacen
mayores?

(Esperar a que los nirios contesten)

Coletas: Y asi como U, a mi en unos anos, me crecerdn los pechos, las
caderas y tendré la primera menstruacion, asi paso con mi hermana
mayor.

Verdi: pero tengo una duda, a mi hermano mayor le salié barba y a mi
primo que tiene la misma edad no, ¢él no esta creciendo?

Coletas: No Verdi, el si esta creciendo, pero la pubertad se da de
muchas maneras y en diferentes edades, pero todos y todas pasamos
por esa etapa y tenemos muchos cambios.

Verdi: Waooo, nos pasan muchas cosas al hacermos mayores.




Coletas: Si Verdi, nuestro cuerpo esta en constante crecimiento vy
cambio, por eso delbbemos cuidarlo.

Verdi: Muchas gracias por ayudarme, aprendi mucho con ustedes,
seguro que tendré un 10.

Verdi y Coletas se despiden.

De regreso a casa, Verdi camina pensando lo que dijo Coletas,
debemos cuidar nuestro cuerpo, pero.. (cémo se hace eso?

Al dia siguiente, Verdi con muchas preguntas por hacer habla con la
maestra.

Verdi: Maestra buenos dias, tengo una duda muy pero muy grande.
Maestra: Hola Verdi, dime cudl es esa duda.

Verdi: Ayer Coletas dijo que es importante cuidar nuestro cuerpo, pero
{coOMo hago eso?

Maestra: Verdi eso es algo sencillo, podemos cuidar nuestro cuerpo
comiendo sano, banandonos, (A /os nifios) iqué mas podemos hacer?
(Esperar que contesten los ninos)

Maestra: Ademas de esos cuidados, existen otros que también son
importantes, por eiemplo el cuidado de nuestras partes intimas, que
también forman parte de nuestro cuerpo.

Verdi: S, si si, eso me ha contado mama@, que debo asearme muy bien
mis partes privadas

Maestra: y no sdlo las debes limpiar, debes saber que nadie las puede
tocar sin que 1U se lo permitas.

Verdi: Pero cuando era mas pequeno mama limpicba mis partes intimas.
Maestra: Si Verdi, pero existen otro tipo de contactos que no son
correctos, un contacto a tus partes intimas © a cualquier parte de tu
cuerpo que te haga sentir incémodo, que no te guste, es algo que no
debes permitir y también debes avisar a algin adulto.

Verdi: un contacto épuede ser un beso?

Maestra: Si Verdi, un beso, un abrazo o una caricia, siempre y cuando te
sientas incomodo con aguel contacto debes avisares a tus padres o a
algun adulto.

Verdi: (A los ninos) entonces si mama me da un abrazo muy fuerte porque
me quiere mucho es un contacto adecuado?

(Contestan los nirios)




Verdi: Ohhh (A los nirios)éY si alguien me da un beso, pero a mino me
gusta y me hace sentir incomodo, es un contacto inadecuado?
(Conftestan los niros)

Verdi: Que bonito es aprender, ahora ya se muchas cosas mds, gracias
amigos y gracias maestra.

Maestra: cualquier duda, puedes preguntarme, adios Verdi, cuidate.
Verdi va camino a su aulg, cuando ve que su companero Alfonsito ha
levantado la falda a Coletas, Verdi piensa que eso es un contacto
inadecuado y una falta de respeto.

Entra a clase y Coletas le ha contado a su maestra lo que paso.
Maestra: Es muy importante respetar nuestro cuerpo y el cuerpo de los
demas, (Como respetamos el cuerpo de los demas? (a los nifios)
(Esperar que contesten los nirios)

Maestra: Muy bien, respetando su intimidad, no debemos hacer cosas
que no le gusten a la otra persona 'y muchas cosas mas. El respeto
también es una forma de querer, (a los ninos) {Qué es el amor para
ustedes?

(Esoerar que contesten los ninos)

Maestra: El amor es algo muy bonito que sentimos por otra persona, un

eiemplo de amor, es cuando mama prepara nuestros alimentos, cuando
. popd le da un beso a mamdé, cuando la abuela en secreto nos regala ¢

chocolates, cuando nos portamos bien también es amor hacia nuestros

padres, maestros y companeros. {Coletas coOmo expresas amor a tus

companeros?

Coletas: Yo expreso amor a mis companeros, cuando alguien olvido sus

pinturas en casa y le presto alguna de las mias.

Maestra: Muy bien ¢Y 0 Verdi?

Verdi: Yo expreso amor cuando devuelvo las pinturas que me presta

Coletas.

Maestra: Muy bien ninos y ustedes (a los nirios) {Como expresan amor

(padre, madre, companeros, maestros)?

(Esperar que contesten los nifos)

Maestra: El amor nos hace sentir alegres, felices y franquilos llena nuestro
corazén de muchas emociones buenas.




Coletas: ¢Las emociones son reacciones que todos experimentamos
maestra?

Maestra: Si Coletas, como la alegria, el miedo. .. (a los niros) {Qué otras
emociones conocen?

(Esoerar que contesten los ninos)

Maestra: Muy bien, todas estas emociones las expresamos con gestos
por medio de nuestro cuerpo.

Verdi: (Y como se hace eso?

Maestra: Es muy facil, cuando estas feliz sonries mucho, cuando estas
triste tienes una carita llorona. (@ /os nirios) {Pueden ensenar una carita
enojada, una alegre, una triste, una de vergienza? (los nirios imitan las
caras)

Maestra: Muy bien ninos, ¢Verdi viste como nuestros amigos hicieron
gestos con su cara?

Verdi: Si, ahora ya sé que cuando siento algo, mi cara y cuerpo
también lo sienten y lo expresan.

Coletas: Pero a veces yo me siento un poco rara y no sé qué emocion
es, si es buena o mala.

Maestra: (Cuando sientes eso raro, Coletas?

Coletas: Cuando alguien me dice que debo guardar un secreto,
porque mis papds me dicen que nos debo guardar secretos.
Maestra: Coletas, nuestros amigos de quinto saben que hay secretos

que son buenos de guardar y hay otros que debemos contar. Por
eiemplo: ¢Cudndo mama le organiza una fiesta de cumpleanos sorpresa
a nuestro hermano? (a los nirios) iEs un secreto que debemos contar?
(Esperar que contesten los ninos)y {Cuando alguien nos hace dano,
toca nuestras partes intimas © nos molesta mucho y nos amenaza
diciendo que no se lo debemos contar a nadie, lo contamos o no?
(Esoerar que contesten los ninos)

Maestra: ¢Ahora entiendes Coletas? Cuando el secreto nos hace dano
o hace dano a alguien que queremos debbemos contarlo, pero si se trata
de un secreto bueno como una fiesta o un regalo sorpresa podemos
guardar el secreto.




Coletas: Ahora entiendo, entonces debo contarle a mama que mi
hermana se cortd con las tieras porque estaba haciendo travesurcs.
Maestra: Si Coletas debes contdrselo, para que la préxima vez tu
hermana no se haga dano y también para que pida ayuda.

Verdi: Yo le pedi ayuda a Coletas cuando no entendia el deber de hoy
y mis amigos de quinto también me ayudaron mucho.

Maestra: También es importante saber pedir ayuda, sobre todo a las
personas adultas a las que tengamos confianza, porque ellas siempre nos
van a ayudar. (a /os nirios) ¢Si no entiendes tu tarea a quien le pides
ayuda? ¢Si estas enfermo a quien le pides ayuda?.Si hay un incendio a
quien le pides ayuda? (Esoerar que contesten los nirios)

Maestra: Muy bien, existen muchas personas que nos pueden ayudar,
pero en caso de que nos suceda algo malo, que alguien toque nuestro
cuerpo sin permiso (a /os ninos) LA quién se le pide ayuda? (Esperar que
conftesten los nirios) y si éalguien pide que guardemos un secreto malo y
nos amenaza? (A quién se lo puedes contar? (Esoerar que contesten los
ninos)

Coletas: Padres, madres, maestros, psicologos, nos pueden ayudar a
resolver dudas que tengamos, también nos pueden ayudar si sucede algo
que no me gusta, algo malo, por eso es importante pediles ayuda y tener
. la confianza de que ellos siempre querdan lo mejor para nosotros.

Verdi: A lo largo de este programa, aprendimos muchas cosas nuevas y
muy importantes, que nos ayudardn a crecer en un ambiente sano y
también a poder enfrentarnos a distintas las situaciones de riesgo o
peligro.

Maestra: Cada nifio y ning, es una persona valiosa que debe ser
protegida, pero t0 también debes saber protegerte, cuidarte, amarte y
respetarte siempre. Te agradezco por acompanarmos en todo este
tiempo, eres alguien maravilloso.

(Con todos los personajes)

Gracias por ser una persona muy especial, un tesoro y un regalo muy
valioso para todas las personas que te quieren, gracias por participar de
este programa, espero volver a vigjiar contigo en muchisimas mas
aventuras.

IFINI
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Ficha de evaluacion de talleres

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
EVALUACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL PARA ELEVAR
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL.
La presente ficha de evaluacion tiene como finalidad que usted como estudionte,
exponga su criterio evaluativo en relacion con el programa recibido. La informacion

recibida en la misma tiene como propdsito fortalecer dicha fécnica ya que sus respuestas
serdan analizadas de manera confidencial.

Fecha:

INSTRUCCIONES:

Elija la opciéon correcta y senale de acuerdo a la pregunta.

EN

PREGUNTAS S| NO PARTE

1) {Cree usted que las actividades realizadas durante el taller, ayudaron
a elevar sus conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual?

2) ¢La metodologia del programa, especificamente el jJuego Coletas y
Verdi, ayudd a potenciar sus conocimientos y habilidades ?

3) (Cree usted que los materiales y las explicaciones utilizadas
permitieron exteriorizar sus pensamientos y actitudes con relacion a
situaciones de riesgo del abuso sexual?

4) ¢El programa de educacion sexual cumplio con sus expectativas?
5) ¢El ambiente de participacion, fue el adecuado para que todos los
estudiantes planteen sus puntos de vista?

6) ¢(Considera que sus conocimientos previos se reforzaron mediante la
aplicacion del programa de educacion sexual?

iGracias por su colaboracion!
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Certificado de participacion

N 4

—

Se otordd el presente

Certificado

Por su excelente participacion y apoyo en las actividades

realizadas en el Programa de educacion sexual para
/(l’///)) A clevar conocimientos y habilidades de prevencion ael
/I abuso sexual

\

RESPONSABLE
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b. PROBLEMATICA

Contextualizacion

El abuso sexual es una de las principales formas de violencia que han sufrido los nifios,
nifias y adolescentes desde siempre y aun sigue presente en la actualidad, el abuso sexual
vulnera la esfera mas intima del cuerpo, de la psique y de la integridad humana, es una violacion
a sus derechos, a su inocencia, que provoca una alteracion en su desarrollo, deja huellas dificiles
de eliminar, crea personas temerosas del mundo, apaga su inocencia, inhibe su creatividad, su
curiosidad y sus ganas de explorar, ademas de dafiar el espiritu infantil, el abuso sexual, siempre
trae graves consecuencias fisicas, psiquicas o sociales a corto o largo plazo, las secuelas
generadas por el abuso sexual también repercuten en la familia y en el ambiente en el que se
desenvuelve el individuo, debido a que produce la pérdida de confianza en las personas, en si
mismos, en la vida.

Frente a estos aspectos ocasionados por el abuso sexual es necesario realizar una
prevencion, enfocada en la educacion sexual y su influencia dentro de los conocimientos y
habilidades de prevencidon del abuso sexual. Por esta razon se hace una revision de las
principales investigaciones encontradas desde el método histérico y deductivo — inductivo,
siendo asi, a nivel macro encontramos:

A nivel macro

Un informe mundial publicado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF (2010), sobre la violencia contra los nifios, nifias y adolescentes, da a conocer que en
la mayoria de las sociedades, el abuso sexual es mas frecuente dentro del hogar o es efectuado
por una persona cercana, ademas la violencia sexual puede darse en la escuela y otros entornos
educativos, por parte de los padres como de los educadores, inclusive puede producirse en el

entorno laboral, éste es el caso de varios nifios, nifias y jovenes que trabajan como empleados
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domeésticos en hogares de terceros, de igual manera puede ocurrir dentro de diversas
instituciones y en la comunidad por parte de personas conocidas o desconocidas.

Un comunicado de prensa emitido por la Organizacion Mundial de la Salud OMS,
revela que, los nifios y nifias entre los 5y los 12 afios corren un riesgo significativamente mayor
de sufrir violencia a manos de familiares y personas cercanas a la familia. También refleja las
estimaciones de la OMS segun las cuales hay en el mundo 73 millones de nifios y 150 millones
de nifias menores de 18 afios que sufren violencia sexual en forma de tocamientos y relaciones
sexuales forzadas (OMS, 2006).

La Organizacién Save the Children, STC (2018), realiz6 un estudio en el que se
muestran los siguientes resultados:

En 2018, se interpusieron en Espafia al menos 5382 denuncias por violencia sexual a

menores de edad. De entre todas las formas en que se ejerce esta violencia contra la

infancia, prevalece el abuso sexual, que en 2018 represento el 48,8% de las denuncias

de ese afio, segun datos el Ministerio del Interior. Los abusos sexuales a nifios, nifias y

adolescentes, representaron casi el 12 % del total de procesos judiciales abiertos por

delitos contra la libertad o indemnidad sexual.

En atencidn a lo expuesto, es de gran importancia tener conocimiento sobre la realidad
del abuso sexual y las dinamicas sociales, culturales, familiares que promueven su aparicion y
se convierten en factores de riesgo. De igual manera es necesario instaurar medidas y acciones
de prevencién y atencién en todos los &mbitos responsables de la proteccién de los nifios y las
nifias para originar una respuesta adecuada a sus necesidades como victimas de estos delitos.
Potenciar los conocimientos sobre abuso sexual vy fortalecer las habilidades de prevencion,
asegura que los nifios, nifias y adolescentes obtengan basta informacién que les permita tener

estrategias de actuacion frente a situaciones de riesgo. “Para ello es necesario generar
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mecanismos o sistemas estatales, regionales y locales de proteccidn que estén coordinados y
sean efectivos y eficientes” (Orjuela y Rodriguez, 2012, p. 13).

A nivel meso

En una entrevista dirigida al asesor Regional de Proteccion Infantil de la UNICEF, José
Bergua expresa que los nifios y nifias de Latinoamérica estan desprotegidos frente a la
violencia, principalmente ante los abusos sexuales, del mismo modo manifestd que casi ningun
Estado de la regidn da la prioridad que merece la batalla contra la violencia infantil. Estima
que 1,1 millones de nifias y adolescentes en Latinoamérica han sufrido violencia sexual en
cierto momento de su vida, incluyendo abuso sexual, violacion, secuestro y reclutamiento
forzado, por pandillas o crimen organizado (Bergua, 2017).

El Fondo para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas de América Latina y el Caribe,
FILAC, en su informe sobre violencia da a conocer que “durante el aislamiento por la pandemia
de Covid — 19, entre el 25 de marzo y el 23 de junio, 2.451 nifios, nifias o0 adolescentes sufrieron
violencia sexual. Es un promedio de 27,2 abusos sexuales cada dia contra menores de edad”
(FILAC, 2020).

La directora de la ONG Instituto Liberta en Brasil, Luciana Temer, menciona en una
conversacion que el pais brasilefio esta frente a otra epidemia, la violencia silenciosa, en la que
las victimas se callan o son calladas, a cada hora cuatro nifias menores de 14 afios son
violentadas, en el 2018 el pais registrd su mayor indice de mujeres violadas, con 60.041 casos
en el afo, lo que representa 180 ataques sexuales por dia, segun datos del Foro Brasilefio de
Seguridad de Publica, publicados en 2019 y en el que se registrd que el 54 % de las victimas
eran menores de trece afios y el 82 % del sexo femenino (Temer, 2020).

Un expediente informativo sobre una campafia en Ecuador, creada por la UNICEF

(2017), arroja las siguientes conclusiones:
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Una de cada diez mujeres en Ecuador fue victima de abuso sexual cuando era nifia o
adolescente, los varones también han sido victimas pero no se conocen las cifras, del
total de casos de abuso sexual solo el 15% fue denunciado y solo el 5,3% fue
sancionado, el 65% de los casos de abuso sexual fueron cometidos por familiares y
personas cercanas a la victima, de los familiares que abusaron, casi el 40% abuso varias
veces de la misma victima y el 14% lo hizo de manera sistematica, a una de cada tres
victimas nunca le creyeron y una de cada cuatro victimas de abuso sexual nunca aviso
por temor, vergiienza o miedo. (pp. 2-3)
En el mismo pais, una entrevista dirigida al Director Nacional de la Policia Judicial,
Carlos Alulema, en la que sefiala que dia a dia se registran unas 42 denuncias por violacion,
abuso y acoso sexual a mujeres y menores, cada dos horas se presentan denuncias por el delito
de violacion, abusos sexuales y también acoso sexual. Cerca de 600 sospechosos de haber
cometido agresiones sexuales fueron detenidos, lo que significa, entre 4 y 5 detenidos diarios
por violaciones y abusos sexuales que la Policia Nacional pone a dérdenes de los jueces
(Alulema, 2019).
Una investigacion denominada El abuso sexual infantil en Manta: un estudio a partir
del hospital Rafael Rodriguez Zambrano, elaborada por Barredo (2014), concluye que:
Casi ocho de cada diez victimas que estan entre los 1 y los 15 afios, son en general
mujeres, y sus agresores pertenecen al ambito familiar o al entorno social. La pobreza
extrema, con el consiguiente hacinamiento familiar, caracterizan a buena parte de la
capital mantefia: esos mismos factores explican buena parte de la periferia de la
agresion, junto a otros factores simbolicos que inciden en una mayor indefension de las
victimas. (p. 63)

A nivel micro
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En la provincia de Loja, se han realizado varias investigaciones cerca al abuso sexual
infantil, dentro de ellas, resalta la tesis publicada en el Repositorio Institucional de la
Universidad Nacional de Loja, realizada por Karina Rojas (2016), denominada Programa de
educacion sexual para prevenir el abuso sexual en nifios y nifias del quinto afio de Educacion
Basica de la Unidad Educativa, Dr. Manuel Cabrera Lozano, periodo 2014 — 2015, que tiene
como objetivo general implementar un programa de educacion sexual para prevenir el abuso
sexual en los nifios y nifias; obteniendo los siguientes resultados, el 65,22% de los nifios y nifias
muestran un nivel medio de conocimientos y habilidades para el autocuidado al abuso sexual
(pre-test), luego de la aplicacion del programa de educacion sexual el 100% de los nifios y
nifias demuestran conocimientos y habilidades para prevenir situaciones de riesgo.

El analisis precedente de una encuesta en linea dirigida a la Psic6loga Educativa Cecibel
Cordova, encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jests” ubicada en la ciudad de Loja, nos indica que la educacion
sexual en la institucidn, se trabaja desde el DECE y/o con personal externo, de igual manera
en espacios de tutorias y en materias como Ciencias Naturales y Biologia.

Adicionalmente, manifiesta que en los Ultimos afios se han presentado casos de abuso
y acoso sexual, exhibicionismo, inicio de relaciones sexuales a temprana edad, entre otros, los
cuales han sido expuestos mediante el protocolo para profesores de deteccion y notificacion de
casos.

Asimismo, se establecié didlogo con algunas estudiantes de la institucion, las cuales
resaltaron que, en su mayoria recibieron educacion sexual en la etapa de adolescencia, no
dialogan de forma abierta sobre temas sexuales, dentro de la institucion reciben talleres sobre
sexualidad por medio de los educadores y en diferentes materias debido a situaciones
emergentes acontecidas en la unidad educativa, también han presenciado casos de abuso y

acoso sexual infantil e inicio de relaciones sexuales a temprana edad, manifiestan una cierta
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confusion al momento de diferenciar algunos conceptos relacionados con la sexualidad y
recalcan la necesidad de que exista una educacion sexual integral sin mitos, ni prejuicios, a
temprana edad, ya que de esta forma se podrian prevenir varias circunstancias de riesgo.

Ante la realidad existente, se formula el problema de investigacion:

¢ De qué manera la educacion sexual influye en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-20217?

Preguntas directrices:

(Qué nivel de educacion sexual tienen los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de
la Unidad Educativa Santa Mariana de Jests, 2020-2021?

¢ Qué tipo de conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual tienen los
estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus,
2020-2021?

¢Influye la educacién sexual en los conocimientos y habilidades de prevencién del
abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021?

¢Serd factible proponer un programa de educacion sexual basado en el juego de
prevencion Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual en los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021?

Por esta razon se propone el siguiente tema de investigacion “INFLUENCIA DE LA
EDUCACION SEXUAL EN LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO

PARALELO A, DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA MARIANA DE JESUS, 2020-
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2021”, estudio que se ejecutard, si lo creen pertinente, en la institucion mencionada, en relacion

a lo concertado con las autoridades.
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c. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion se justifica puesto que nace de la necesidad de
proporcionar estrategias a nifios y nifias, aumentar sus conocimientos sobre abuso sexual y
fortalecer las habilidades de prevencion, la nocion de sus derechos y la intimidad de su
sexualidad, debido a que la falta de conocimientos sobre los temas propuestos genera secuelas
complejas de subsanar.

Metodoldgicamente se justifica porque contribuira con el disefio de métodos y
estrategias innovadoras, creativas y adaptables para aplicarse en el estudio de las variables
sefialadas, de igual forma servird en el futuro como un antecedente para posteriores
investigaciones.

De forma practica, el presente proyecto investigativo se justifica ya que mediante la
aplicacion de las estrategias y los métodos elaborados, permitird elevar conocimientos sobre
abuso sexual y desarrollar habilidades de prevencién dentro y fuera de la institucion educativa.

Se justifica de manera legal, dado que desde el articulo 1 al 8 de la Ley de Educacion
de la Sexualidad y el Amor, manifiesta que las Instituciones Educativas deben implementar
planes y programas de educacion sexual a través de los cuales se otorgara informacién oportuna
y de calidad a los estudiantes.

La presente investigacion se ejecutard, si asi lo creen conveniente las autoridades, en la
Unidad Educativa Santa Mariana de JesuUs, ubicada en la ciudad de Loja y que alberga a
estudiantes desde los cinco afios de edad (pre-basica), hasta el bachillerato general unificado.

La poblacion objetivo de este proyecto serdn 15 nifios y nifias estudiantes de quinto
grado paralelo A, con edades entre 9 y 10 afios, se ha previsto efectuar el proyecto en el presente

afio 2020 — 2021.
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La presente investigacion se considera viable puesto que cumple con todos los
requisitos para poder desarrollarla, se cuenta con la facilidad de la rectora de la Institucion
Educativa, colaboracion de docentes y estudiantes del establecimiento.

Existen antecedentes a nivel internacional y nacional acerca de los temas relacionados
a la investigacion, que permitira que el estudio tenga una orientacion adecuada y a su vez
proporciona facilidad para la elaboracion del marco tedrico.

Finalmente, la financiacion del proyecto de investigacion estara a cargo de la

investigadora, quien asumira todos los gastos necesarios para el estudio.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General
Investigar la influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.
Objetivos Especificos
- Describir el nivel de los conocimientos sobre educacion sexual recibido por los
estudiantes de quinto grado, paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa Mariana de
Jesus, 2020-2021.
- Evaluar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual aprendidos
por los estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la Unidad Educativa Santa
Mariana de JesuUs de Loja, 2020-2021.
- Establecer la influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades
de prevencion del abuso sexual en estudiantes de quinto grado paralelo “A” de la
Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.
- Proponer un programa de educacion sexual basado en el juego de prevencion
Coletas y Verdi como apoyo para elevar los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual en los estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la

Unidad Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.
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2.5. Programa de Educacion Sexual para elevar conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual
2.5.1. Definicién de programa
2.5.1.1. Fases del programa.
2.5.1.2. Implementacion del programa.
2.5.2. Taller
2.5.2.1. Objetivos del taller.
2.5.2.2. Estructura del taller.
2.5.3. El Juego Coletas y Verdi
2.5.3.1. Objetivos del juego.
1. Educacion sexual
1.1.  Antecedentes
Mediante el andlisis precedente a varias publicaciones relacionadas con el tema de
investigacion se ha obtenido diversas aportaciones que son relevantes para el trabajo, como:
Un proyecto de investigacion realizado en la Universidad San Francisco de Quito, por
Saavedra (2017), denominado: “Percepciones de las necesidades de educacion sexual de los
adolescentes del cantén Cafiar”, menciona lo siguiente:
Aunque la educacion sexual se ha convertido en un requerimiento en el pénsum de las
escuelas y colegios en el Ecuador, estd se basa en reducir la incidencia del VIH
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2007), por lo que su enfoque puede ser instaurar
el miedo en nifios y adolescentes para que no se involucren en actos sexuales, en vez
de impartir clases de educacién sexual donde se abarquen temas como la préctica del
sexo seguro. (p. 4)
Los programas de educacion sexual en el contexto nacional, carecen de estructura

basada en las necesidades de los nifios, nifias y jovenes, la mayoria de estos programas se
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limitan a informar sobre la prevencion del embarazo, uso de métodos anticonceptivos y sobre
las enfermedades de transmisidn sexual, restringiendo el conocimiento sobre lo que de verdad
es educacion sexual y todos los &mbitos que la conforman.

Un articulo publicado por Arévalo (2019) titulado: “Nadie puede defenderse de los
monstruos que no conoce”, seiala que:

Hay muchas razones por las que la educacion sexual debe existir. Nos ensefia lo que es

el consentimiento, a decidir cuando y con quién comenzar nuestra vida sexual, cuando

no esta bien que nos toquen, a prevenir enfermedades, a protegernos de la violencia, a

disfrutar nuestros cuerpos. Es tan importante, que la Comision Interamericana de

Derechos Humanos establecio en un informe de 2011 que acceder a la informacion en

materia sexual reproductiva es un derecho humano que el Estado debe garantizar. Sobre

todo, porque con ese conocimiento no solo se puede planificar —para que no haya
embarazos no deseados— sino también prevenir y proteger a otros de violencia sexual.

Pero, a pesar de todos los beneficios que trae, la desinformacion sobre la educacion

sexual ha causado mucho rechazo.

A pesar de los esfuerzos por parte de organizaciones, en las que se recalca la
importancia de la educacion sexual desde tempranas edades, la limitada vision de la poblacion
crea una barrera casi imposible de superar, esta ensefianza no solo debe otorgarse desde un
modelo represivo, médico o preventivo, debe ser algo integral, que abarque todas las
dimensiones de la sexualidad, debe potenciar las habilidades de creacion del conocimiento y
su asimilacion, impulsando la consideracion de los intereses y necesidades de los estudiantes,
asi como sus sentimientos y emociones, brindar una educacion sin mitos, clara y significativa,
asegura la formacién apropiada, para que los nifios, nifias y adolescentes vayan creciendo y

asegurando una vida plena.
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“Pasa la voz” un proyecto elaborado por el Ministerio de Educacion (2020), nos indica
que:

La educacidn sexual es responsable de transformar la resistencia en una oportunidad de

aprendizaje que permitira reconocer a la sexualidad infantil y su desarrollo a partir de

la curiosidad como la manipulacion, autodescubrimiento y constante cuestionamiento
por parte de los nifios, nifias y adolescentes, siendo esta Ultima una herramienta que
podria ser aprovechada por las familias y los docentes para crear espacios de trabajo
desde la responsabilidad, la psico afectividad y la prevencion sin atribuir significados

desde el prejuicio o temores no resueltos desde la experiencia del adulto. (p. 19)

La importancia de la educacion sexual radica en dar a los nifios, nifias y adolescentes,
pautas, conocimientos e informacion sobre la sexualidad y todas sus dimensiones, la relevancia
de la misma dentro de la vida del ser humano, ademas que permite ampliar la percepcion del
estudiante, ofrece habilidades para mejorar su desarrollo, se encarga de generar una mentalidad
apropiada para promover su evolucion a nivel social, laboral, econémico, emocional, fisico y
sobre todo personal.

1.2.  Concepto

La educacion sexual es conceptualizada como:

La encargada de capacitar al ser humano para conducir una vida sexual sana, consciente
y responsable, es un proceso de educacion gradual y progresivo de la persona en lo afectivo —
sexual, con vista a la realizacién completa del hombre como ser humano. La educacion sexual
forma parte de la educacion general como un componente educativo y formativo que busca
ofrecer al ser humano elementos para superar el egoismo, mirar a los demas con verdadero
respeto, simpatia y amor, es un factor que ayuda al individuo a desarrollar su méaximo potencial
creativo como ser humano y sexual en todas las etapas de la vida (Duque, 1994).

1.3.  Objetivos de la educacion sexual
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Los estudiantes a lo largo de su formacidn, deben adquirir diversas capacidades en

relacion a varias dimensiones, en este caso en el aspecto sexual, para proporcionar un desarrollo

integral de los individuos. Por esta razon la educacion sexual tiene como objetivos:

1.4.

La adquisicion de conocimientos béasicos a cerca del hecho sexual humano con el fin
de eliminar creencias y prejuicios impuestos, buscando la ayuda de otras personas en
caso de ser necesario y usando los recursos que estan al alcance.

Desarrollar una actitud de naturalidad ante la sexualidad, comprendiéndola como una
manera de comunicacion humana y fuente de salud, placer, afectividad y, cuando se
desea, de reproduccion.

Consolidar una identidad sexual libre de discriminacion, desarrollando hébitos,
actitudes y conductas saludables y responsables.

Establecer la comunicacion sobre los temas sexuales en el interior del grupo de iguales,
en la familia y en la escuela; desarrollando un vocabulario preciso y no discriminatorio
en relacion con la sexualidad.

Desarrollar una ética social, donde las relaciones entre las personas estén basadas en la
igualdad, el respeto y la responsabilidad. (Junta de Andalucia, 1999)

Modelos de educacion sexual

Gamma Idear (1999, como se citd en Poveda, 2017), expone que existen diversos

modelos que se usan para impartir la educacién sexual:

1.4.1. Modelo Represivo

So6lo hay una manera "adecuada” de vivir la sexualidad: en pareja heterosexual-

monogamica, con convivencia permanente, fines solamente reproductivos hacia la

conformacién de una familia y dentro de parametros de "conductas permitidas"” y "prohibidas".

1.4.2. Modelo Genitalista
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El ser sexual se refiere a "tener cuerpo y genitales” y la sexualidad a "todo aquello que
se hace con cuerpo y genitales". Los temas sexuales tienen que ver con anatomia, fisiologia,
desarrollo, respuesta sexual. Los roles sexuales estan determinados por las funciones
masculinas y femeninas en la reproduccion.

1.4.3. Modelo Tecnoldgico

Apoyada en investigaciones sobre respuesta sexual humana, toma como punto de
partida la mecénica de la funcion sexual, explica que a determinados estimulos corresponden
ciertas respuestas. De este enfoque derivan los "Manuales de Sexo" de las revistas frivolas que
pretenden tener la solucién a todos los problemas. El énfasis aqui es en la funcién placer y el
objetivo lograr que las personas disfruten de ella sin inhibicién.

1.4.4. Modelo Médico

La préactica terapéutica de ginecélogos, urdlogos y efebdlogos (ciencia médica que
estudia a los adolescentes), tiene como consecuencia una concepcion "medicalizada” de la
sexualidad, se enfatiza en factores como: esterilidad, anticoncepcion, enfermedades de
transmision sexual, conductas "desviadas", disfunciones sexuales. Si este enfoque conceptual
esta ligado con el represivo, la resultante es "asustar” a los jovenes con el ejercicio sexual.
1.4.5. Modelo Mercantilista

Un enfoque conceptual muy corriente en nuestra época es la absolutizacion de la
funcion placer en detrimento de las demas. La llave de la felicidad esta en el nimero y calidad
de las sensaciones, orgasmos, comparieros sexuales. El objetivo de esta corriente es,
curiosamente, mantener en la poblacién una permanente sensacién de insatisfaccion sexual,
terreno abonado para el consumo de productos. Sélo obtiene el goce sexual quien responde a
determinados patrones estéticos, cosméticos, consumistas. EI problema del placer sexual tiene
que ver con el hallazgo de cualquier adminiculo que produzca lo que "el otro" (por ausencia)

no puede producir. Hombre y mujer se encuentran "alineados”, buscando en su cuerpo
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respuesta a problemas de soledad, incomunicacion, violencia, abandono, egoismo,
masificacion, frustracion y falta de intimidad. El inicio del ejercicio sexual se fomenta desde
edades tempranas.

1.4.6. Modelo Integral.

Esta conceptualizacion tiene como base la consideracion del ser humano como totalidad
unitaria de sus dimensiones: bioldgica, intelectual, afectiva, sociocultural, historica, ética. La
dicotomia cuerpo — alma y la compartimentalizacion resultante de considerar cada aspecto
aislado de la totalidad se superan en él. Es una corriente que surge con Rubin y Kirkendall en
Estados Unidos y es impulsada por CRESALC en Colombia y América Latina. Por primera
vez se cuestionan los roles sexuales y se abordan los problemas de género que se encuentran
en la raiz de muchas de las situaciones sexuales frecuentes en diversos contextos socio —
culturales.

1.4.7. Modelo existencial

En este caso se parte de la validez de la diferencia en los comportamientos sexuales. La
vivencia de cada persona le da actitudes y comportamientos Unicos, irrepetibles y validos para
él o ella. La sociedad con sus procesos educativos, socializadores, etc. se constituye en el gran
"bloqueador" de la expresion sexual. El patrén que permite evaluar el comportamiento esta
dado por la propia autogratificacion. Se promueve a nivel social la validacion de todas las
conductas sexuales; las practicas de frontera; la universalizacion de la anticoncepcion, asi como
el inicio sexual temprano.

1.4.8. Modelo personalizante

Parte de una concepcion integral del ser sexual y tiene en cuenta tres elementos
fundamentales de la persona: libertad, autonomia y responsabilidad. Enfatiza en el caracter
relacional de la sexualidad, como el elemento esencialmente humanizante y personalizador, se

derivan las funciones fecundidad y placer. Esta relacionalidad se reconoce como
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primordialmente heterosexual, con aceptacion de otras situaciones reales, pero no
generalizadas. De la misma manera se enfatiza en la informacion como punto clave en el uso
de la libertad, el fomento de la actitud critica como elemento indispensable de la autonomia y
el reconocimiento del "si mismo", "el otro" y "los otros" como base para la responsabilidad.
Aborda y cuestiona tanto roles sexuales como problemas de género, pero manteniendo la
"necesidad de la diferencia” (no predeterminada) como elemento regulador de una relacion
vincular valida y gratificante; y factor importante en el proceso de identificacion sexual
adolescente.
1.5. Sexualidad en la etapa prepuberal
Durante la pubertad o preadolescencia, lo mas llamativo son los cambios fisiolégicos.
Desde los 10 — 11 afios en nifias y los 12 — 13 afios en los nifios tienen lugar una serie de
importantes cambios fisioldgicos que les afectan psicoldgica como fisicamente. Los primeros
cambios aparecen durante la etapa o el periodo prepuberal y como resultado de la actividad
hormonal, aparecen algunos caracteres sexuales secundarios: vello pubico y axilar,
transpiracion axilar. Asi mismo en los chicos se produce un crecimiento de los érganos sexuales
externos, mientras que en las chicas comienzan a desarrollarse los senos. Estos primeros
cambios suelen tener lugar entre los 11 y los 12 afios en las chicas, aunque pueden adelantarse
incluso a los 9 0 10 y uno o dos afios més tarde en los chicos (Artola, 2000).
1.5.1. Cambios que ocurren en la etapa prepuberal
Segun Lépez (2003) los nifios/as, chicos/as de 6-12 afios pasan de ser nifios a comenzar

a ser mayores. La educacién en este periodo se organiza en 3 ciclos:

- Primer Ciclo de 6 a 8 afios.

- Segundo Ciclo de 8 a 10 afios.

- Tercer Ciclo de 10 a 12 afios.

1.5.1.1. Cambios fisioldgicos — sexuales.
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Los cambios en esta etapa son el resultado de un aumento de determinadas secreciones
hormonales.

En las chicas son: aumento de estatura. La pelvis se ensancha y se forman capas de
grasa en las caderas. Desarrollo de los pechos: pezon més grueso y la aureola alrededor de ésta,
se torna mas oscura. Aparicién del bello en el pubis y en las axilas. Aparicion del acne.
Aumento del sudor. Crecimiento acelerado de las gonadas. Modificacion patente de los érganos
genitales externos e internos. Primeras reglas (menarquia) irregulares.

En los chicos: aumento de estatura. Crecimiento acelerado de la génada. La voz
adquiere un registro grave. Aparicion del acné. Aumento del sudor. Aparicién del bello en el
pubis y en las axilas. Aumento del volumen y tamafio de los testiculos y del pene.
Ensanchamiento de los hombros y aumento de la fuerza muscular. Poluciones nocturnas (al
principio, el semen no contiene espermatozoides). Aparicion de la pilosidad facial (Lépez,
2003).

1.5.1.2. Cambios psicoldgicos — afectivos.

Los cambios fisiologicos — sexuales van a influir en aspectos psicoldgicos — afectivos
de los chicos y chicas que estan pasando por este "periodo puberal”. Estando motivados por la
problemadtica, con su cuerpo, con su imagen corporal y con la aparicion del deseo sexual:

- Problematica con respecto al propio cuerpo: la adaptacion y aceptacion de sus
cambios corporales pasa a condicionar su desarrollo afectivo — sexual.

- Problematica con respecto a su imagen corporal: la apariencia fisica, la
adecuacion a los canones de belleza imperantes, la identidad sexual, la
autoestima y la aparicién acelerada o retardada de los caracteres secundarios
(pubertad precoz o retrasada) producira la inevitable comparacion con el "grupo
de iguales" produciendo esto, distintos tipos de sentimientos y reacciones

(vergiienza, burla, comparacion, éxitos, fracasos, valoracion del grupo, etc.)

181



1.5.1.3.

Aparicion del deseo sexual: pero estos deseos y necesidades que experimentan
van a chocar con las prohibiciones y la moral existente en la sociedad, que
inhiben su expresion, creandoles, por tanto, un fuerte conflicto, entre lo que
desean y lo que pueden y deben hacer (L6pez, 2003).

Cambios cognoscitivos — intelectuales.

En esta etapa el proceso de desarrollo intelectual se acelera, se encuentra en el (segun

Piaget) en el periodo de las operaciones formales, y su razonamiento es hipotético deductivo,

por tanto:

Es capaz de razonar no solo sobre lo real, sino también sobre lo posible.

Es capaz de examinar las consecuencias de algo que se toma como hipétesis.
Entiende fendmenos que estan alejados en el espacio y en el tiempo.
Perfecciona sus razonamientos y no acepta las opiniones sin someterlas a
examen.

Es maés consciente de si mismo/a, esto le da nuevas posibilidades para ser mas
introspectivo y analitico.

Posee una gran curiosidad, un apasionado interés por los hechos sociales que
ahora pregunta con més detalle.

Toma contacto con el conjunto de saberes culturales que le permite intervenir
en la sociedad a la que pertenece.

Adquiere de instrumentos basicos de aprendizaje (Lépez, 2003).

1.6.  Necesidades de aprendizaje sobre sexualidad

Alvarado (2015), menciona que la “satisfaccion de necesidades de aprendizaje estd en

directa relacion con la adquisicion de experiencias, lo que supone, saber hacer con fundamento”

(p. 376). Lo que quiere decir que las personas deben ser responsables de su accion para que

puedan rendir cuenta de su actitud en varias situaciones.
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Las necesidades de aprendizaje se traducen a aprendizajes de competencia y, por tanto,

como necesidades de aprendizaje para la adquisicion y desarrollo de competencias. A

su vez, las competencias se estructuran en cuatro componentes que refieren a las formas

de pensar, de sentir y de actuar de las personas, 0 a los dominios del lenguaje, de las

emociones y del cuerpo. (p. 377)

Los componentes son el conocimiento teoérico, practico, valores y actitudes. Las
necesidades de aprendizaje en sexualidad y afectividad implican la definicién de competencias
resolutivas frente a situaciones especificas, ademas forma el inicio de un proceso de
aprendizaje para el estudiante y el docente que permitira facilitar la ensefianza, fortalecer
competencias y generar recursos para la reflexion (Alvarado, 2015).

Las competencias sobre sexualidad y afectividad son competencias resolutivas que se

refieren a capacidades de los sujetos para “tomar decisiones” frente a situaciones

concretas, en las cuales el propio sujeto estd comprometido, con sus pensamientos, sus

emociones y su cuerpo; esta confrontado a actuar o tomar posicion de ciertas y

determinadas maneras. (Alvarado, 2015, p. 377)

Las necesidades de un nifio, nifia o adolescente estdn conformadas por los marcos de
referencia constituidos por las formas de pensar, de sentir, de actuar que le permiten tomar
posicion o decisiones frente a situaciones relacionadas con su sexualidad y afectividad. Los
nifos, nifias y adolescentes deben requerir de competencias que les permitan aprender a
autoestructurarse o autorregularse, organizando sus vidas de acuerdo a un proyecto de vida
deseable para si mismo y ser consecuente respecto del mismo (Alvarado, 2015).

1.7.  Educacion sexual en el curriculo escolar

En toda sociedad, se dan cambios, la creacién de nuevos caminos, rupturas, reformasy

las instituciones educativas son los nucleos en los que comienza la transformacion, dentro de

la evolucion de la sociedad tenemos la aparicion de la educacion sexual en los programas
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educativos, ya que a lo largo de la historia se ha considerado un tema silenciado, temido y
cargado de mitos, prejuicios y tabues. La implementacion de la educacion sexual se da por el
reconocimiento de la sexualidad a lo largo de toda nuestra vida y debido a que es una necesidad
que todo sujeto tiene (Lbpez, 2003).

1.7.1. ¢Como introducir la educacion sexual en el curriculo escolar?

La incorporacién de la educacion sexual en el curriculo escolar, se puede dar a través
de las areas curriculares, como: Matematica, Lengua y Literatura, Lengua Extranjera,
Educacién Fisica, etc. Aunque depende de la edad a tratar ya que a diferentes niveles de estudio
existen diversas asignaturas. Para introducir los temas podemos integrarlos en los ejes
globalizadores de cada materia, debido a que los mismos son ejes trasversales que se estan
presentes a lo largo de todo el proceso educativo y son considerados los cimientos en los cuales
se construyen las actitudes, sentimientos y la personalidad de los estudiantes. La informacion
que se provee debe ser basada en temas o conceptos que quieren conocer (Lopez, 2003).
1.7.2. Educacion sexual en la etapa prepuberal

Esta etapa se caracteriza por la interiorizacion por parte de nifios y nifias de la moral
sexual adulta, dentro del proceso de construccion de una moral autbnoma. En este sentido,
cobra una importancia esencial el aprendizaje por observacion, de modo que las relaciones con
el profesorado, con el grupo de iguales y en la familia definen, en gran medida, sus actitudes
es decir, son sus modelos de referencia. Esta capacidad de asimilacion de la realidad fisica y
social nos lleva a considerar este periodo como especialmente “critico” para la adopcion de
actitudes naturales y positivas respecto a la sexualidad. Por un lado, para muchos nifios y nifias
es la primera vez que acceden a la escuela, llegando a ésta con experiencias y deficiencias muy
diferentes, entre las que se encuentran las ligadas al género. En este sentido, es necesario que
por parte del profesorado se planifiquen actividades que contribuyan a compensar estas

desigualdades, como son, entre otras, la capacidad de expresar sentimientos, la autonomia, la
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decision, etc., consideradas propias de uno u otro sexo y que deben ser desarrolladas en ambos,
como potencialidades positivas en si mismas (Junta de Andalucia, 1999).
1.8. Importancia de la educacion sexual

La Educacion Sexual representa un aspecto de gran importancia en la formacién
integral de nifios y nifias, porque mas alla del conocimiento puramente biol6gico explica
procesos trascendentales como la construccion de la identidad de género o las relaciones
afectivas en el ambito de nuestra cultura. EI conocimiento sexual nos ayuda a crecer como
personas. Aprender a ser felices es un reto permanente del ser humano, y la educacién sexual
contribuye, de una manera importante, a lograr esa felicidad, dando respuesta a las necesidades
de aprendizaje vividas activamente por el alumnado (Junta de Andalucia, 1999).
1.9. La educacion sexual como método de prevencién

La educacién sexual es un claro elemento de proteccion y prevencion, ya que varias
investigaciones realizadas a grupos de estudiantes arrojan resultados similares en cuanto al
retraso en la iniciacion del coito, reduccién del nimero de parejas, aumento en el uso de
anticonceptivos, asimismo reforzd la adquisicion de conocimientos sobre abuso sexual, acoso
sexual, violencia, relaciones afectivas dafiinas, etc. De igual manera sirvio para potenciar
habilidades, métodos y estrategias para enfrentarse y reconocer las situaciones de riesgo
(Morén, Pérez y Pedrero, 2016).

2. Conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual

2.1.  Antecedentes

Los conocimientos sobre el abuso sexual potencian la formacion de las habilidades de
prevencion, ya que la informacidn recibida es adherida a los conocimientos previos,
fomentando asi la creacion de medidas de seguridad ante las situaciones de riesgo, es por ello,

que con la finalidad de fomentar competencias para prevenir el abuso sexual ha nacido la
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importancia de investigar varias publicaciones relacionadas con el trabajo de investigacion,
como:

El programa Educando en Familia, especificamente la “guia de prevencion de violencia
sexual en las familias”, realizado por el Ministerio de Educacion (2019), nos menciona que:

La mejor opcién que se puede brindar a nifios, nifias y adolescentes para prevenir y

evitar la violencia sexual son conocimientos adecuados y oportunos sobre aquellos

factores que atafien a la construccion de la sexualidad y ... habilidades de
autoproteccion que les permita en un momento dado buscar ayuda para evitar o salir de

forma inminente de una situacion de abuso. (pp. 30-38)

Este programa nos muestra la importancia de ofrecer conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual a nifios, nifias y adolescentes, puesto que esta informacién
permitird el desarrollo de conductas que ayuden a mitigar situaciones de riesgos a los que
puedan estar expuestos los estudiantes.

El trabajo de tesis realizado por Uchuari (2018), denominado “Estrategia educativa a
través de cuentos y videos para prevenir el abuso sexual en nifios y nifias de tercer afio paralelo
A, de educacion basica de la Escuela José Ingenieros”, menciona que:

Se deduce que la informacién brindada a los nifios en edades tempranas es un factor

predominante para evitar casos de abuso sexual, permitiendo que el nifio o nifia

reconozca las situaciones de riesgo en las que se le puede presentar. Por tal razon la
aplicacion de cuentos y videos infantiles como herramienta psico — educativo permite
elevar en los nifios y nifias los conocimientos sobre el abuso sexual y desarrollar
habilidades de prevencion siendo los conocimientos significativos y Utiles para
defenderse de posibles agresiones... Los resultados presentan el 61,54% niveles medios

de conocimientos de abuso sexual y el 65,39% en un nivel medio de habilidades (pre-
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test); luego de la aplicacion de la propuesta manifiestan el 96,16% en nivel alto de

conocimientos y el 100% en nivel alto de habilidades de prevencién. (pp. 2-53)

Asimismo, la tesis realizada por Burbano y Palacios (2018), titulada: “Propuesta ludica
sobre prevencidn del abuso sexual y proteccion infantil en nifios de 5 a 7 afios, para ser aplicada
desde el entorno escolar en la Unidad Educativa Padre Victor Grados durante el afio lectivo
2018-2019”, senala que:

Una educacion continua efectiva, permite desarrollar en los nifios y nifias,

conocimientos adecuados sobre la prevencion de abuso sexual infantil y de esta manera

disminuir los tables culturales que se han ido construyendo por décadas sobre la
educacion sexual y su formacion desde edades tempranas, permitiendo que tanto
docentes, como padres accedan a datos e informacion correcta para educar a los nifios

y nifias mediante procesos asertivos. (p. 10)

Analizando los resultados de las ambas tesis, se demuestra que una educacion continua,
efectiva y la aplicacion de programas para fortalecer los conocimientos sobre el abuso sexual
y con ello la generacion de habilidades de prevencion, son eficientes, ya que fortalecen los
conocimientos previos, a su vez fomenta la adquisicion de nueva informacién, asimismo,
origina destrezas para reconocer y actuar frente a eventos de riesgo.

2.2.  Concepto de conocimientos y habilidades de prevencién del abuso sexual

Un articulo realizado por Leslie Tutty, sefiala que existen investigaciones en las que se
destaca que los nifios de tres a trece afios de edad, pueden aprender y utilizar las habilidades
que se ensefian en los programas de prevencion, las destrezas se van adquiriendo conforme al
conocimiento que los nifios, nifias y adolescentes vayan adaptando a sus esquemas mentales,
la informacion proporcionada adecuadamente podria prevenir abusos, las habilidades basadas
en la construccion del propio conocimiento son las que toman mayor importancia, ya que, sin

esta informacion, no tendrian sentido, para un nifio sin experiencia previa en conceptos sobre
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abuso sexual, el intentar potenciar las habilidades de prevencion. sobre abuso, etc. (Tutty,
1995).

Los conocimientos sobre abuso sexual que deben tener los estudiantes deben ir
enfocados en el concepto de abuso, caracteristicas, tipos de abuso sexual, el perfil del abusador
y de la victima, las causas y consecuencias que tiene, los factores de riesgo y proteccion, estos
temas se presentardn de manera diferente en varios programas de prevencion, segun los
objetivos a alcanzar y el grupo de edad de los nifios a los que esta disefiado el programa, los
conocimientos se van adquiriendo después de la participacion de los nifios en programas de
educacion sexual, programas de prevencién del abuso sexual, talleres, etc.

2.2.1. Concepto de abuso sexual

La organizacion Save the Children (2001), sefiala el abuso sexual como una forma de
maltrato infantil y lo define como accion, omisién o trato negligente, no accidental, que priva
al nifio de sus derechos y su bienestar, es cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
carnal, con contacto y sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidacion y sin
consentimiento. Puede incluir: penetracion vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o
proposiciones verbales explicitas, que amenaza y/o interfiere su ordenado desarrollo fisico,
psiquico o social y cuyos autores pueden ser personas, instituciones o la propia sociedad.

Muller y Lopez (2011), conceptualizan al abuso sexual como el mas severo de los
maltratos, la accion de implicar a la nifia, nifio o adolescente en actividades sexuales que estos
no pueden llegar a comprender debido a su desarrollo evolutivo inmaduro, o que transgreden
las leyes o las restricciones sociales. La caracteristica principal del abuso es la imposibilidad
de dar ningun tipo de consentimiento, justamente por la condicién de nifio o nifia de la victima,
“la sexualidad adulta invadiendo el mundo infantil, violando su inocencia y destruyendo su
futuro, eso es el abuso sexual” (p. 45).

2.2.2. Caracteristicas del abuso sexual
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Algunas caracteristicas que definen el abuso sexual son las descritas por Mller y Lopez
(2011), la diferencia de poder, que facilita el control fisico, mental y psicol6gico de la victima,
quien nunca podra consensuar el encuentro sexual; la diferencia de conocimientos, que es
mayor por parte del agresor, puesto que, conociendo la falta de informacion, las implicaciones
sociales y personales del abuso, mediante engafios y manipulacion evita la resistencia de la
victima; la diferencia de necesidades satisfechas, debido a que en el abuso sexual, solo se
satisfacen las necesidades de poder y las sexuales del agresor sin importarle que este
comportamiento sea intrusivo, abrumador o doloroso para la victima.

Otras caracteristicas del abuso sexual son edad en que se observa la mayor proporcién
de abusos sexuales, entre los 6 y los 13 afios de edad, siendo el grupo mas vulnerable los
preadolescentes entre 8 y 12 afios; las mujeres reportan en mayor proporcion haber sufrido
abuso sexual que los hombres, con entre un 55 y 95% de los casos; entre 90 a 95% de los abusos
sexuales son realizados por hombresy la edad promedio de los abusadores es de 26 afios; siendo
los adolescentes responsables de aproximadamente 20% de las violaciones y 30% a 50% de los
casos de abuso sexual infantil; la mayor proporcion de agresores corresponde al padre biologico
con cerca de 25% de los casos; entre los lugares mas frecuentes, se reporta la residencia de la
victima con 28% a 43% y la residencia del abusador entre 21% a 34%; otros lugares son
minoritarios (Gomez, Cifuentes y Sieverson, 2010).

2.2.3. Tipos de abuso sexual

2.2.3.1. Extrafamiliar.

El abuso sexual extrafamiliar es una forma de violencia en la que los nifios, nifias y
adolescentes son victimizados por adultos sin vinculos de los padres, es decir es un abuso
cometido cominmente por personas desconocidas o allegadas al entorno de la victima pero que
no forman parte de su circulo familiar (De Antoni, Yunes, Habigzang y Koller, 2011).

2.2.3.2. Intrafamiliar.
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El abuso sexual intrafamiliar se refiere a la violencia que ocurre en la familia,
involucrando a parientes que viven o no bajo un mismo techo, aunque la probabilidad de la
ocurrencia es mayor entre los familiares que viven diariamente en el mismo hogar, es decir,
que este tipo de abuso se efectua por parte de un familiar con el que comparte lazos
consanguineos o esta presente dentro del circulo familiar de la victima (Aradjo, 2002).

2.2.3.3. Con contacto fisico.

- Violacién: penetracion vaginal, anal u oral, penetracion digital o con objetos.
- Tocamientos: caricias, toques, manoseos (SN, 2010).
2.2.3.4. Sin contacto fisico.
- Verbal: palabras feas, eréticas, proposiciones indecentes y proposiciones
verbales explicitas.
- Visual: exposicion del cuerpo, masturbacién, pornografia, internet
- Psicologico: sobrepasan los limites emocionales apropiados entre adultos y
nifios, padres e hijos (eje contar intimidades de la pareja, convertir a la hija en
“esposa o al hijo el “marido” emocionalmente) (SN, 2010)
2.2.4. Perfil del abusador.

Se denomina agresor sexual al individuo, sea varon 0 mujer, que ataca o agrede a otro,
sea varon adulto, mujer, nifio o nifia, con el fin de dominarlo sexualmente, tanto sea en forma
de abuso sexual como de violacion. Para Vernon, Quinsey y Martin (2001) existen factores
bioldgicos y culturales, que coincide con origenes del comportamiento desviado:

- En los factores biologicos aparecen: altos niveles de testosterona,
funcionamiento cerebral anomalo, esteroides sexuales anormales.

- En los factores culturales se identifican el papel protagonico de factores
especificos como: vinculos paterno-filiales, la soledad y estilos de apego,

historia sexual juvenil, influencias socio-culturales, el control de los impulsos,
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la pornografia, la autoestima, la empatia, la soledad emocional y las distorsiones
cognitivas. (s.p)
Hay varias caracteristicas que sobresalen en cuanto el agresor con sus victimas entre
ellas estan:
- Sexo del agresor
Los agresores sexuales de nifios y nifias son mayoritariamente varones, oscilando los
porcentajes entre un 80 y un 92%.
- Edad del agresor
La mayor parte de los agresores son adultos de mediana edad (Vernon, Quinsey y
Martin, 2001).
2.2.5. Perfil de la victima
En las caracteristicas de la victima influyen muchos ambitos que hay que tomar en
cuenta y que a continuacion se describen para una mayor comprension:
- Edad de la victima
Los estudios epidemiolégicos coinciden en que durante la preadolescencia se
incrementa el riesgo de abuso sexual. El analisis realizado por Finkelhor (1963) tomado por
Maria Rosario Cortés Arboleda (2000) donde: “De seis investigaciones llevadas a cabo en
distintos paises demostré que se producian un aumento de riesgo a los 10 afios de edad,
precedido por otro incremento en la vulnerabilidad entre los 6 y 7 aflos de edad”. (p. 177)
Existe un consenso en que el limite superior de edad de la victima nunca es inferior al
inicio de la pubertad. La FAPMI que es la Federacion de Asociaciones para la prevencion del
Abuso Infantil (2011), considera algunas definiciones de Lopez, Herndndez & Carpintero los
cuales establecen los siguientes parametros:
“Diferencia de 5 afos si la victima es menor de 12.

- Diferencia de 10 afios si la victima es mayor de 12.
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- Casi el 50% de los agresores realizan su primer abuso sexual antes de los 16
afnos”. (s.p)
- Sexo de la victima

Las mujeres son las méas propensas a sufrir abuso sexual infantil de una y media a tres
veces mas que los hombres. Aunque las nifias estan en mayor riesgo que los nifios, las
diferencias sexuales son menores de lo que en un principio se pensé. Por ello Maria Rosario
Corteés Arboleda (2000) toma de referencia a Bolton, Morris & MacEachron quienes llegaron
incluso a afirmar:

Que los nifios corren un mayor riesgo del abuso sexual que las nifias debido a su menor

proteccion. Segun estos autores la sociedad tiende a proteger mas a las nifias,

preocupandose mas de que puedan sufrir abusos sexuales que en el caso de los nifios.

(pp.178-179)

2.2.6. Causas del abuso sexual

Mora y Téllez (2006) consideran como causas del abuso sexual:

El desconocimiento y la falta de habilidades de autoproteccion y autocuidado en nifios,
nifias y adolescentes, que los posiciona en una situacion indefensa, debido a que muchas veces
no reconocen los eventos que ponen en peligro su integridad, en los &mbitos que los rodean.

La limitada ensefianza de la educacién sexual y el temor al dialogar sobre abuso sexual,
es otra de las razones, puesto que a los adultos aun les cuesta trabajo abordar adecuada y
eficazmente lo relacionado con esta problematica, en la mayoria de los casos se limitan a
informar de forma “alarmante y atemorizante”, estas actitudes impiden a los nifios, nifias y
adolescentes a aprender que hacer en este tipo de sucesos, incluso generan ideas equivocas y
miedo a hablar en caso de ser abusados. (p.50)

2.2.7. Consecuencias del abuso sexual
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Segun la organizacion Save the Children (2001) existen consecuencias a corto y a largo
plazo:
- Consecuencias a corto plazo:

1. Fisicas:

+/ Pesadillas y problemas de suefio.
«/ Cambio de habitos de comida.

« Pérdida de control de esfinteres.
2. Conductuales:

+/ Consumo de drogas y alcohol.
« Fugas.

+/ Conductas autolesivas o suicidas.
« Hiperactividad.

+ Bajada del rendimiento académico.
3. Emocionales:

« Miedo generalizado.

+ Agresividad.

« Culpay vergiienza.

+ Aislamiento.

+ Ansiedad.

+/ Depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.
+/ Rechazo al propio cuerpo.

+/ Sindrome de stress postraumatico.
4. Sexuales:
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+/ Conocimiento sexual precoz o inapropiado de la edad.
+/ Masturbacién compulsiva.

«/ Exhibicionismo.

+ Problemas de identidad sexual.

5. Sociales:

+/ Déficit en habilidades sociales.

+/ Retraimiento social.

«/ Conductas antisociales. (pp.41-42)

- Consecuencias a largo plazo:

1. Fisicas:

« Dolores crénicos generales.

+/ Hipocondria o trastornos psicosomaticos.

« Alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes.
«/ Problemas gastrointestinales.

+/ Desordenes alimentarios, especialmente bulimia.
2. Conductuales:

+ Intentos de suicidio.

+/ Consumo de drogas y alcohol.

+/ Trastorno disociativo de identidad.

3. Emocionales:

« Depresion.

+ Ansiedad.

+ Baja autoestima.
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+/ Sindrome de estrés postraumatico.

+ Dificultad para expresar sentimientos.
4. Sexuales:

«/ Fobias sexuales.

« Disfunciones sexuales.

+/ Falta de satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo.
+ Alteraciones de la motivacion sexual.

+/ Mayor probabilidad de ser violadas. En un estudio se recogi6 que era 2,4 por cien
maés probable que una mujer victima de abuso sexual infantil fuera después violada.

+/ Mayor probabilidad de entrar en la prostitucion. En un estudio realizado sobre 200
prostitutas, el 60 por cien de ellas habian sido abusadas sexualmente cuando eran nifias.

+ Dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorandose como objeto sexual.

5. Sociales:

+/ Problemas de relacion interpersonal.
+ Aislamiento.
+ Dificultades de vinculacion afectiva con los hijos.

+ Mayor probabilidad de sufrir revictimizacién, como victima de violencia por parte
de la pareja. (pp.43-44)
2.2.8. Factores de riesgo y proteccion ante el abuso sexual

2.2.8.1. Factores asociados a caracteristicas de nifios, nifias o adolescentes.

Tabla 1l

Caracteristicas del Nifio, Nifia o Adolescente

Factor de riesgo Factor protector
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Bajo conocimiento respecto de los
comportamientos adecuados e inadecuados
de un adulto hacia un nifio/a en el &mbito
sexual.

Busqueda continua de atencion y afecto.

Baja autoestima.

Modelos internos operantes de apego

inseguro.

Pasivo, necesidad de complacer a los demas.

Baja capacidad de toma de decisiones o
habilidades de resolucién de problemas.
No respeta los limites personales propios ni
de los demas.

Alteraciones cognitivas o trastornos de
personalidad.

Experiencias de negligencia o maltrato

previo al abuso sexual.

Conocimiento respecto del comportamiento
sexual apropiado e inapropiado en el &mbito

sexual, por parte de pares y adultos.

Seguridad en si mismo.

Alto nivel de autoestima y percepcion de
competencia social y personal.

Modelos internos operantes de apego
seguro. Los cuidadores han dado soporte a
las necesidades del nifio/a 0 adolescente a lo
largo de su vida.

Asertivo, es capaz de sostener ideas propias
y defenderlas.

Buena capacidad para la toma de decisiones
0 habilidades de resolucion de problemas.
Respeta y hace respetar los limites
personales propio y de los demas.

Adecuado desarrollo cognitivo.

No hay historias de victimizacion por

maltrato o negligencia.

Nota. Informacion obtenida de Marin, Caceres y Venegas (2019).

2.2.8.2.

adolescente.

Factores asociados al contexto familiar del nifio, nifia o
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Tabla 2

Contexto Familiar del Nifio, Nifia o Adolescente

Factor de riesgo

Factor protector

Los cuidadores no se involucran en los
diferentes aspectos de la vida del nifio/a o
adolescente.

Supervision ineficiente o esporadica.

Nifio, nifia 0 adolescente usa internet sin
monitoreo adulto.

Familia sobre o sub sexualizada.

Familia caracterizada por secretismos y/o

comunicacién confusa.

Familias caracterizadas por violencia
intrafamiliar Continuos desacuerdos
familiares asociados a expresiones de
agresividad.

Bajos niveles de privacidad entre los
componentes del grupo familiar,

hacinamiento familiar

Los cuidadores pasan un tiempo
involucrandose activamente en la vida del
nifio/a o adolescente.

Los cuidadores ejercen una supervision
activa (pero no amenazante).

Uso de internet con control parental y
programas de navegacion segura.

Limites sexuales saludables al interior de
la familia, adecuada comunicacion
respecto de temas de sexualidad entre
padres e hijos.

Clima abierto a la comunicacién, presencia
de estilos de comunicacion empéticos y
asertivos, patrones familiares de escucha
activa.

La familia utiliza mecanismos no violentos

de resolucién de problemas.

Adultos y nifios disponen de niveles de

privacidad y espacios ejercerlo.
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Historia familiar de abuso sexual y/o Ausencia de abuso sexual 0 consumo

consumo problematico de alcohol y/o drogas.  problemético de alcohol y drogas en la
historia familiar.

Parentalizacion de los nifios/as o adolescentes  Nifios/as y adolescentes no tienen como
expectativa asumir roles de adultos.

Aislamiento social y/o geografico. Buen soporte social: acceso y participacion
en redes comunitarias: salud, educacién y
otras organizaciones no gubernamentales.

Desbalance en el poder en la relacion de Positiva relacion parental (colaborativa,

pareja. simétrica)

Nota. Informacion obtenida de Marin, Caceres y Venegas (2019).
Se suma a los factores familiares presentados:
- Ausencia de uno o ambos padres.
- Presencia de un padrastro.
- Impedimentos parentales: enfermedad de la madre, alcoholismo de la madre,
conflicto conyugal, abuso de sustancias, aislamiento social, padres castigadores
(Marin, Caceres y Venegas, 2019).
2.3.  Prevencion del Abuso Sexual
2.3.1. Modelo Ecolodgico: un marco para explicar y actuar frente al abuso sexual
El modelo ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner (1987) se apoya en el postulado de
que el comportamiento individual puede ser comprendido teniendo en cuenta un conjunto de
estructuras en diferentes niveles, en donde cada nivel contiene al otro, estos niveles son el
microsistema, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema.
Este modelo nos permite entender al sujeto como inmerso en diferentes sistemas, en su

interaccion, y que pueden explicar parte de las conductas y modos de relacion patolégicos que
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presenta, este marco ecoldgico nos facilita el pensar en nuevos abordajes de accidn o analisis
a nivel individual como social (por ejemplo, campafias de prevencion, intervencion
comunitaria, influencia de los medios audiovisuales y de comunicacién). Asimismo, nos
posibilita considerar la aplicacion de estrategias de intervencidn educativas que pueden atender
la dindmica de las emociones y deseos sexuales, evaluando esta dinamica y encaminandola en
relacion prosocial, que implicaria el poder proveer a los sujetos de las inhibiciones y controles
que resultan imprescindibles para evitar comportamientos ilicitos (Aguiero, Gauna y Aguero,
2017).

2.3.2. Prevencion primaria, secundaria y terciaria

Morales y Costa (2001) sefiala que existen tres tipos de prevencion segun la poblacién
a la que se dirige y los objetivos de la misma:

Prevencion primaria, se orienta a la poblacion en general y busca la reduccion de
factores de riesgo y, por lo tanto, de la ocurrencia de nuevos casos de violencia. Entre las
estrategias que emplea se encuentra la promocion de derechos de nifias, nifios y adolescentes.

Prevencion secundaria, se dirige a la poblacién que presenta alto riesgo de violencia y
consiste en su deteccion temprana, en la potenciacion de los factores de proteccion y la
reduccion de los factores de riesgo.

Prevencion terciaria, busca reducir las consecuencias de los actos que la violencia ha
generado sobre quienes han sido victimas, por tanto, contempla actividades de atencion y
restitucion de derechos de nifias, nifios y adolescentes, los cuales han sido vulnerados. (pp.224-
225)

2.4. Marco Legal
2.4.1. Constitucion de la Republica
En la Constitucion del Ecuador, especificamente en el Capitulo Il denominado,

Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria, destacan los siguientes articulos:
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Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los
de las demas personas.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las
nifias, nifos y adolescentes:

- N.°4. Proteccion y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion
sexual o de cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales
situaciones. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)
2.4.2. Cddigo Orgénico Integral Penal

El Cddigo Organico Integral Penal (2014) posee la finalidad de controlar el poder penal
del Estado, penalizar las infracciones, determinar el proceso para los juicios de las personas
con estricta observancia del debido tramite, propiciar la rehabilitacion social de los individuos
sentenciados y la reparacion integral de las victimas.

Art. 100.- Explotacion sexual de personas, anuncia que la persona que, en beneficio
propio o de terceros, venda, preste, aproveche o dé en intercambio a otra para ejecutar uno o
mas actos de naturaleza sexual, sera sancionada con pena privativa de libertad de trece a
dieciséis afos.

Si la conducta descrita se lleva a cabo sobre personas adultas mayores, nifias, nifios,
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad o enfermedad catastrofica,
personas en situacion de riesgo o se encuentren en situacion de vulnerabilidad o si entre la
victima y la persona agresora se mantiene o se ha mantenido una relacion consensual de pareja,
de familia, conyugal o de dependencia econdmica o exista vinculo de autoridad civil, militar,

educativa, religiosa o laboral, la pena privativa de libertad sera de dieciséis a diecinueve afos.

200



Asimismo, el Art. 170 designado abuso sexual, destaca que la persona que, en contra
de la voluntad de otra, ejecute sobre ella o la obligue a ejecutar sobre si misma u otra persona,
un acto de naturaleza sexual, sin que exista penetracion o acceso carnal, sera sancionada con
pena privativa de libertad de tres a cinco afios. Cuando la victima sea menor de catorce afios
de edad o con discapacidad; cuando la persona no tenga capacidad para comprender el
significado del hecho o por cualquier causa no pueda resistirlo; o si la victima, como
consecuencia de la infraccion, sufra una lesion fisica o dafio psicolégico permanente o
contraiga una enfermedad grave o mortal, sera sancionada con pena privativa de libertad de
cinco a siete afios. (p. 28)

2.4.3. Codigo de la Nifiez y Adolescencia

El propdsito de este cédigo el disponer la proteccidn integral que el Estado, la sociedad
y la familia deben asegurar a todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador,
con la finalidad de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco
de libertad, dignidad y equidad. Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos,
deberes y responsabilidades de los nifios, nifias y adolescentes y los medios para hacerlos
efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés superior de la nifiez y
adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Capitulo 1V Derechos de proteccion

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y sexual.
No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen.- Los
nifos, nifias y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin mas limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores

y responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho.
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b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacion e imagen propia. Deberad
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias.

Titulo 1V de la proteccién contra el maltrato, abuso, explotacidn sexual, trafico y
pérdida de nifios, nifias y adolescentes

Art. 67.- Concepto de maltrato.- Se entiende por maltrato toda conducta, de accion u
omision, que provoque o pueda provocar dafio a la integridad o salud fisica, psicolégica o
sexual de un nifio, nifia o adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus
progenitores, otros parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean
el medio utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion
de la victima.

Art. 68.- Concepto de abuso sexual.- Sin perjuicio de lo que dispone el Codigo Penal
sobre la materia, para los efectos del presente Codigo constituye abuso sexual todo contacto
fisico, sugerencia de naturaleza sexual, a los que se somete un nifio, nifia o adolescente, aun
con su aparente consentimiento, mediante seduccién, chantaje, intimidacion, engafios,
amenazas, o cualquier otro medio. Cualquier forma de acoso o abuso sexual sera puesta a
conocimiento del Agente Fiscal competente para los efectos de la ley, sin perjuicio de las
investigaciones y sanciones de orden administrativo que correspondan. (Cddigo de la nifiez y
la adolescencia, 2012).

2.5. Programa de educacion sexual para elevar conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual

La estructura del programa estard compuesta por una caratula, nombre del programa,
presentacion, objetivo general, objetivos especificos, contenidos, duracion total del programa
y los talleres, metodologia, division por talleres, evaluacién de conocimientos adquiridos, asi

como una evaluacion final, ademas de los anexos del programa.
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El desarrollo de los talleres, se guiara en el Juego de Coletas y Verdi, para la prevencion,
deteccion y tratamiento del abuso sexual, especificamente en las fichas de psicoeducacién, las
cuales tiene como objetivo la ensefianza de contenidos relacionados con la sexualidad, el amor,
los contactos adecuados entre nifios y adultos, el respeto por los demas y su intimidad. Se
plantearan 11 talleres relacionados con la tematica establecida.

Segun Zhanay (2016), para dar inicio a una propuesta o programa de intervencion se
deben pasar por varias etapas, explicadas a continuacion:

Planificacidn del proceso a seguir: En esta etapa se hace referencia a la organizacion
del proceso, en donde se formularan las interrogantes y los objetivos, tomando en cuenta el
diagnostico inicial.

Recogida de informacion: Se buscard y se analizara la informacion sobre las
condiciones actuales del grupo implicado en la investigacion.

Conclusiones y toma de decisiones: Se hard una sintesis de todos los resultados
obtenidos, para la toma de decisiones en base a los objetivos planteados.

Conclusiones de resultado: Es la tltima fase donde se dara a conocer los resultados
obtenido de forma oral y escrita en relacién a los objetivos. (Zhanay, 2016, p.77)

2.5.1. Definicion de programa

Sanchiz (2009) cita a Alvarez, Riart, Martinez y Bisquerra, que definen a el programa
como «accion continuada, previamente planificada, encaminada a lograr unos objetivos, con la
finalidad de satisfacer necesidades, y/o enriquecer, desarrollar o potenciar determinadas
competencias».

Por esta razén se dice que los programas incorporan una actividad planificada, que debe
encontrar su fundamento en las teorias previamente desarrolladas. Ademas, la aplicacion del

programa implica una actuacion comun, colaborativa y abierta a diversos ambitos, donde el

203



propdsito es dar solucion a unas necesidades anteriormente detectadas. Existen elementos
basicos en todo programa:

- Ha de basarse en la identificacion de unas necesidades.

- Hadedirigirse al logro de unos objetivos para cubrir las necesidades detectadas.

- Laactividad se ha de planificarse previamente.

- Laactividad ha de ser evaluada. (p. 92)

Un programa de educacion sexual debe estar centrado en las necesidades educativas de
los escolares, por ello, se debe realizar un diagnostico previo a los estudiantes, en el que se
detalle los intereses, conocimientos previos y carencias existentes. El programa debe impulsar
la interaccion entre los estudiantes y el coordinador, asi como la construccion de aprendizajes
significativos que generen una adecuada formacion y que cumpla con los objetivos propuestos.

2.5.1.1. Fases del programa.

Rodriguez Espinar, citado por Sanchiz (2009), indica las siguientes fases:

- Primera Fase: Evaluacion de necesidades; finalidad, metas y objetivos;
planificacion, contenidos, destinatarios, metodologia, recursos,
temporalizacion, costos.

- Segunda Fase: Disefio del programa.

- Tercera Fase: Ejecucién y resultados.

- Cuarta Fase: Evaluacion. (p.93)

2.5.1.2. Implementacion del programa.

Sanchiz (2009), menciona que la forma idonea de trabajar un programa de educacion
es integrando aspectos de la orientacidn en las areas de aprendizaje o en los cursos programados
con el fin de desarrollar objetivos del curriculum que hacen referencia al desarrollo personal,
los valores, etc. En este caso hay una gran implicacion del profesorado y de miembros de la

comunidad educativa, lo cual tiene repercusiones muy beneficiosas para todos los implicados.
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Otra forma de llevar a cabo la implementacion de los programas es hacerlo de manera puntual.
En este caso la implicacion del profesorado es menor y mayor la responsabilidad ejecutoria del
orientador. Ambas opciones no son excluyentes entre si. Cualquier iniciativa surgida en la
institucién que vaya encaminada a mejorar la situacion de partida, resultara beneficiosa para
todos. (p. 95)
2.5.2. Taller

Segun Maya (1996) el taller es una alternativa que permite superar las limitaciones
existentes en los métodos tradicionales para desarrollar la accion educativa, permitiendo la
adquisicion del conocimiento y dirigiéndolo a una incorporacion en la realidad e integrando la
teoria de la practica, por medio de una instancia en la que se parte de las competencias del
estudiante y pone en juego sus expectativas. (p. 17)

25.2.1. Objetivos del taller.

- Promover una educacion o formacion integral basada en el aprender ser, el
aprender a aprender y el aprender a hacer.

- Estimular a los estudiantes a dar su aporte personal, critico y creativo, partiendo
de su propia realidad y transformandose en y sujetos creadores de su propia
experiencia y superando asi la posicion o rol tradicional de simples receptores
de la educacion.

- Aproximar a los escolares a la realidad descubriendo los problemas que en ella
se encuentran, a traves de la accion-reflexion inmediata o accion diferida.

2.5.2.2. Estructura del taller.

Beltran (2015) sefiala los elementos en la estructura de un taller:

Nombre: Titulo del taller a trabajar.

Tiempo: se presenta la duracion total del taller, considerando: horas, minutos,

segundos, cantidad de temas o unidades.
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Objetivo/s: Se debe formular en funcion de conocimientos, habilidades y destrezas
observables.

Datos informativos: Se describe la institucion, responsable del taller, participantes,
fecha, horario y recursos materiales.

Desarrollo de actividades: deben estar en una relacién concreta de los temas que se
abordaran en el taller.

El desarrollo de actividades se encuentra distribuido en:

Actividad 1: Es la actividad de apertura en la que se realizara una dinamica de
presentacion o integracion.
- Actividad 2: Se iniciara con la explicacion de la tematica a trabajar por medio
de recursos o material didactico.
- Actividad 3: Se reforzara las actividades anteriores por medio de una actividad
integradora de saberes.
- Actividad 4: En la Ultima actividad se encontrard la evaluacion de los
conocimientos adquiridos y el cierre del taller.
2.5.3. El juego Coletas y Verdi
El juego Coletas y Verdi, es una herramienta de intervencion para el tratamiento
psicoldgico del abuso sexual, que se puede usar como material de prevencién del mismo, ya
que con este juego se pretende dotar a los menores de estrategias de afrontamiento, a la vez
aumentar la confianza en si mismos con el fin de que, en caso de encontrarse ante una situacion
de riesgo, sean capaces de identificarla y de pedir ayuda (Rodriguez y De la Cruz, 2013).
2.5.3.1. Objetivos del juego Coletas y Verdi.
Entre los objetivos de este juego se encuentra la prevencion, enfocada a dotar a los
nifios de estrategias que puedan servir como factores de proteccion ante un posible abuso. Estas

estrategias son: aprender a pedir ayuda a un adulto, aprender a identificar los secretos que se
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deben contar y los que no, informarles sobre sus derechos, aprender a identificar los contactos
fisicos adecuados con un adulto, aprender a respetar a los demas e identificar las diferentes
expresiones del amor.

Otro objetivo es la deteccion precoz de la situacion de abuso. Si bien no existe una
sintomatologia definitiva, si que existen algunos signos indicadores de que algo puede estar
ocurriendo. Con este juego, lo que se pretende es facilitar la labor de deteccion de dichos
indicadores. Asimismo, mediante un contexto ludico, se potencia la verbalizacion espontanea
del abuso por parte del nifio.

Finalmente, el objetivo principal del juego es el tratamiento psicolégico con menores
que han sido victimas de abuso sexual. El juego recoge las principales técnicas cognitivo-
conductuales empleadas en la Intervencion del ASI. Entre ellas se encuentran: la relajacion, la
reestructuracion cognitiva, la identificacién y la expresion de emociones y el entrenamiento en
estrategias de afrontamiento (Rodriguez y de la Cruz, 2013, pag. 26).

Hipotesis conceptual

Existe influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la unidad

Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.
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f. METODOLOGIA

Enfoque de la investigacion.

El enfoque en que se fundamentara este estudio sera el cuantitativo, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) destacan que este enfoque “utiliza la recoleccion de datos para
probar hipétesis con base en la medicién numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer
pautas de comportamiento y probar teorias”. (p. 4)

Se debe agregar que el enfoque cuantitativo constituye un conjunto de procesos, es

secuencial y probatorio, es decir que tiene un orden riguroso, este enfoque parte de una

idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de
investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica.

De igual manera, de las preguntas se establecen hipotesis y determinan variables; se

traza un plan para probarlas (disefio); se miden las variables en un determinado

contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos, y se

extrae una serie de conclusiones. (p. 4)

El enfoque que se utilizara en esta investigacion estara orientado a determinar si existe
influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso
sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad Educativa Santa Mariana de
Jesus.

Reafirmando, se utilizara este enfoque cuantitativo debido a que las mediciones y
resultados serdn mediante un instrumento que cuantifica la actitud (Hernandez et al., 2014).

Ademas, porque la investigacion cuenta con un marco teérico que apoya al estudio de
las variables, y para la recoleccion de datos, se empleard una encuesta adaptada por la
investigadora, fue sometida a una prueba de pilotaje y como instrumento el Cuestionario de
Conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de prevencion de Leslie Tutty, expuesto por

la autora a pruebas de confiabilidad y validez.
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Tipo de investigacion

En la presente investigacion, se utilizara el tipo de investigacion sustantiva, de tipo
descriptiva debido a que intenta responder un problema teérico de las variaciones de un
modelo y se orienta a “describir y explicar”, lo cual, en cierta forma lo “encamina hacia la
investigacion basica o pura”. (Sanchez y Reyes, 2002, pp.18 - 19)

Dentro del tipo de investigacion sustantiva, se enmarca el descriptivo. En este tipo de
investigacion no se realiza adulteracidn de variables, simplemente Se observa el fenémeno y
se procede a describir tal cual es; Victor Patricio Diaz Narvaez (2009) “Los estudios
descriptivos buscan especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendémeno que sea sometido a analisis.” (p.180)

Disefio de la investigacion

El presente estudio corresponde a los disefios no experimentales, transversales y
correlacional. Segtin Carrasco (2009), “las variables carecen de manipulacion intencional, no
poseen grupo de control, ni mucho menos experimental, se dedican a analizar y estudiar los
hechos y fendmenos de la realidad después de su ocurrencia”. (p. 71)

Asimismo, Carrasco (2009) afirma que:

Tienen la particularidad de permitir al investigador, analizar y estudiar la relacion de

hechos y fendémenos de la realidad (educacién sexual en los conocimientos y

habilidades de prevencion del abuso sexual) para conocer su nivel de influencia, buscan

determinar el grado de relacion entre las variables que se estudia. (p. 73)

Considerando a este autor, se dice que es no experimental porque no se manipula
ninguna variable, y es transversal porque se tomaron datos de la muestra en su estado actual
dentro del periodo 2020-2021, y correlacional porque se buscara determinar la influencia entre

las dos variables.
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El siguiente esquema corresponde a este tipo de disefio:

V1

v
M r

?

V2

Donde:

M = Muestra (15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”)

V1 = Observacion de la variable 1 (Educacion Sexual)

V2 = Observacion de la variable 2 (Conocimientos y habilidades de prevencion del
abuso sexual)

r = relacion entre las variables. (Influencia)

Variables de estudio

Variable independiente: Es la variable que el investigador mide, manipula o
selecciona para determinar su relacion con el fenémeno o fendbmenos observados. Es una
variable que puede tener su origen en el sujeto o en el entorno del sujeto. Es la variable que el
investigador manipula para ver los efectos que produce en otra variable (Buendia, Colas,
Hernandez, 1998).

Se considera en esta investigacion, como variable independiente la: Educacién Sexual.

Variable dependiente: La variable dependiente es el factor que el investigador observa
0 mide para determinar el efecto de la variable independiente o variable causa. En términos
comportamentales, esta variable es el comportamiento resultante de un organismo que ha sido
estimulado. Es el factor que aparece, desaparece, varia, etc., como consecuencia de la
manipulacion que el investigador hace de la variable independiente (Buendia, Colas,
Hernandez, 1998).

En el presente proyecto la variable dependiente es: Conocimientos y habilidades de

prevencion del abuso sexual.
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Operacionalizacidn de las variables Independiente y Dependiente.

Para entender la forma en como estudiaremos la educacion sexual en el conocimiento
y habilidades de prevencion del abuso sexual, nos apoyaremos en la formacién de este
programa, basandonos en el instrumento que se usara para su medicion. Expresarlo
minuciosamente ayudara a comprender con mayor precision el estudio. (Anexo J.)

Meétodos de investigacion

Método General:

En la presente investigacion, se utilizara el Método Cientifico como método general.
En la actualidad se sigue utilizando el criterio, segun Bernal (2010) se define como un:

Conjunto de postulados, reglas y normas para el estudio y la solucion de los problemas

de investigacion, institucionalizados por la denominada comunidad cientifica

reconocida. En un sentido mas global, el método cientifico se refiere al conjunto de

procedimientos que, valiéndose de los instrumentos o técnicas necesarios, examina y

soluciona un problema o conjunto de problemas de investigacion. (p. 288)

A decir de Kerlinger, y otros (2002) “el método cientifico comprende un conjunto de
normas que regulan el proceso de cualquier investigacion que merezca ser calificada como
cientifica”. Ademas, el mismo Kerlinger enfatiza “La aplicacion del método cientifico al
estudio de problemas pedagdgicos da como resultado a la investigacion cientifica”. (p. 124)

Métodos Especificos:

El presente proyecto de investigacion sustentado en el método cientifico explorara
informacion sobre las variables expuestas respaldadas en métodos especificos que sirven como
pilar al método general, se utilizaron como fundamento el método descriptivo, historico,
analitico, deductivo, inductivo y estadistico.

Método descriptivo: Se utiliza para recoger, organizar, resumir, presentar, analizar,

generalizar, los resultados de las observaciones. Este método implica la recopilacion y
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presentacion sistematica de datos para dar una idea clara de una determinada situacion. Las
ventajas que tiene este estudio es que la: metodologia es facil, de corto tiempo y econémica
(Pérez, 2017).

En el presente proyecto, este método, proporciona una descripcion de la educacién
sexual recibida por los estudiantes y como influye en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual.

Meétodo histdrico: Analiza la relacion de esos sucesos con otros eventos de la época 'y
con sucesos presentes. En sintesis, busca entender el pasado y su relacion con el presente y el
futuro (Bernal, 2010).

En la investigacion, se utiliza este método al elaborar la problematica, debido a que se
apoyo en estudios pasados, estos sirvieron como base para establecer una recoleccion de datos
en afios posteriores, estas investigaciones nos dan como conclusién la existencia de la
problemética a lo largo del tiempo.

Método analitico: ElI método analitico es aquel método de investigacion que consiste
en la desmembracion de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar
las causas, la naturaleza y los efectos. Este método nos permite conocer mas del objeto de
estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender mejor su comportamiento
y establecer nuevas teorias (Ortiz y Garcia, 2005).

Este método se utilizara para realizar un estudio de las variables por medio de encuestas
que iran dirigidas a los estudiantes y al docente, seguidamente ayuda a efectuar una sintesis de
los elementos para agrupar y detallar las causas y efectos que se deriva de la investigacion.

Método hipotético — deductivo: Se emplea en la vida ordinaria como en la
investigacion cientifica, consiste en emitir hipotesis acerca de la verdad o falsedad de las
posibles soluciones al problema planteado y comprobar con los datos disponibles si estos estan

de acuerdo con aquellas (Cegarra, 2012).
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Se usara este método para verificar las afirmaciones emitidas por medio de las hipotesis,
derivando conclusiones que deben comprobarse con los hechos.

Meétodo deductivo: Se parte de una premisa general para sacar conclusiones de un caso
particular. Se busca recoger datos empiricos, no se enfatiza en la observacion y
experimentacion; por el contrario, se pone el énfasis en la teoria, la explicacion, los modelos
tedricos y la abstraccion (Tecana American University, s/f).

En el proyecto, este método parte de las circunstancias encontradas en la problemaética
existentes en la institucion, iniciando de aspectos generales a eventos especificos.

Meétodo inductivo: Se analizan casos particulares a partir de los cuales se extraen
conclusiones de caracter general. El objetivo es el descubrimiento de generalizaciones y teorias
a partir de observaciones sistematicas de la realidad (Tecana American University, s/f).

Este método, nos permite recolectar informacion de la institucion, para cumplir con los
objetivos propuestos, desde las situaciones especificas a generales, se utiliza para la revision
de la teoria, estructuracién de objetivos y para la formulacion de la propuesta de trabajo.

Método estadistico: Por medio de las técnicas estadisticas, matematicas y de calculo
que se aplican en la recopilacion, tabulacion y clasificacién de antecedentes, se pretende
profundizar en los resultados, hacer proyecciones de ellos y mejorar en sus célculos e
interpretaciones. (Mufioz, 1998).

Finalmente, el método estadistico, que se utilizara en la recoleccion de porcentajes
significativos dentro de la problematica, asi como en la recopilacion y tabulacion de resultados
obtenidos en la encuesta y en el instrumento de investigacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion datos

Las técnicas que se emplearan para el trabajo de investigacién son:

Técnica de la encuesta:
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Se utilizara la técnica la encuesta, Lépez y Fachelli (2015) mencionan que la encuesta
se considera como una técnica de recogida de datos a través de la interrogacion de los sujetos
cuya finalidad es la de obtener de manera sistematica medidas sobre los conceptos que se
derivan de una problematica de investigacion previamente construida. La recogida de los datos
se realiza a través de un cuestionario, instrumento de recogida de los datos (de medicion) y la
forma protocolaria de realizar las preguntas (cuadro de registro) que se administra a la
poblacion o muestra.

La encuesta adaptada, del cuestionario de Yolanda Quiroz, para medir la variable
independiente de la investigacion, esta constituida por 12 preguntas cerradas, de opcion
multiple, dirigidas a describir el tipo de educacion sexual adquirido por los estudiantes de
quinto grado de la Unidad Educativa Santa Mariana de JesUs. Se formularon las preguntas en
base a varias areas, como: Area fisioldgica — sexual, psicoldgica — afectiva, axioldgica y area
de abuso sexual.

A continuacion se describen dichas areas:

Area fisiologica — sexual: Abarca el conocimiento de la anatomia y fisiologia del
cuerpo femenino y masculino.

Preguntas: 1, 2, 3

Area psicoldgica — afectiva: Hace referencia al desarrollo social y emocional del nifio,
los roles de género, se toma en cuenta el autoestima, autoconcepto, etc.

Preguntas: 4, 5, 6

Area axioldgica: Encaminada conocer los valores que tiene el nifio, como el respeto
por su cuerpo y el de los demas, el amor, el cuidado, etc.

Preguntas: 7, 8, 9

Area de abuso sexual: Esta area nos permite indagar sobre el conocimiento previo del

nifio/a, por medio de la definicidn de abuso sexual y las situaciones que son un abuso o no.
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Preguntas: 10, 11, 12

Seleccion de instrumentos psicométricos:

Los instrumentos que se selecciond, en concordancia con el disefio y los propositos de
la investigacion.

Instrumento para medir los conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de
prevencion.

Se utilizara el cuestionario de conocimientos sobre abuso sexual y habilidades de
prevencion del abuso sexual, para medir la variable dependiente, creado por Leslie Tutty en
1992, y adaptado al espafiol por los autores Amaya del Campo Sanchez y Félix Lopez Sanchez.
Esta prueba presenta 33 items, con respuestas tipo Dicotdmicas: Son preguntas que se
responden con un Si o con un No, o en un No sé, No contesta o0 No responde. Este cuestionario
sirve para evaluar los conocimientos sobre el abuso sexual y las habilidades de prevencién
aprendida por nifios y nifias. Los puntajes se obtienen sumando dos puntos por cada acierto en
la escala de conocimientos y habilidades (Del Campo y Lopez, 2006).

Conocimientos: 1, 2, 4,7, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 22, 24, 27, 28, 32, 33.

Puntuacion:

- Alto: 38-26

- Medio: 25-13

- Bajo: 12-0
Habilidades: 3,5,6,8,13, 18, 20, 21, 23, 25, 26, 29, 30,31.
Puntuacion:

- Alto: 28-19

- Medio: 18-11

- Bajo: 10-0

Confiabilidad:
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Este instrumento tiene una confiabilidad de test retest 0.92 con un mes de diferencia.
La consistencia interna del cuestionario es de 0.83 y la validez concurrente es de 0.76 (Tutty,
1992).

Validez:

La validez del cuestionario ha sido obtenida mediante la correlacion con el «Children’s
Knowledge of Abuse Questionnaire Revised» Tutty (1992) (medida sometida en varias
ocasiones a evaluacion y demostrada fiabilidad).

Escenario

El escenario de la investigacion es la Unidad Educativa “Santa Mariana de Jests”,
seccion matutina, de la ciudad de Loja, la misma que cuenta con un nivel de educacién que va
desde inicial, basica elemental, basica media, basica superior y bachillerato, tiene una planta
docente conformada por 46 docentes y 17 administrativos 1 psicologa encargada del
departamento DECE y 1 psic6loga clinica.

Poblacion y muestra

Poblacion

Como expresa Fuentelsaz, Icart y Pulpén (2006) la poblacion o universo “es el conjunto
de individuos que tienen ciertas caracteristicas o propiedades que son las que se desea estudiar”
(p. 55)

La poblacién considerada para esta investigacion esta constituida por 91 estudiantes de
quinto grado, distribuidos en tres paralelos, “A”, “B” y “C”, de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, periodo 2020 — 2021.

Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definen la muestra como “un subgrupo de la
poblacion de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse

de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p. 173)
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En consecuencia a las circunstancias de la COVID - 19, se ha considerado una muestra
no probabilistica, intencional que Scharager y Reyes (2001) la conceptualizan como: “la
eleccion de los elementos que no depende de la probabilidad sino de las condiciones que
permiten hacer el muestreo (acceso o disponibilidad, conveniencia, etc.)... son seleccionadas
por el investigador en base a su intencion u opinién” (pag. 2)

En funcidn de lo descrito, se trabajara con una muestra no probabilistica, intencional,
a un grupo intacto, conformado por 15 estudiantes de quinto grado paralelo “A”, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, periodo 2020 — 2021.

Determinada bajo los siguientes criterios:

- Estudiantes que asistiran el dia de la aplicacién de la encuesta e instrumento
psicomeétrico.
- Contar con la aceptacion de los docentes y de la Psic6loga encargada del DECE.

- Contar con el permiso de los padres de familia.

Tabla 3
Poblacién y muestra
Informantes Poblacion Muestra
Estudiantes de los 5tos 15 estudiantes de
grados paralelos A, B, C. 91  estudiantes 5to grado paralelo
wpA»
TOTAL 91 estudiantes 15 estudiantes

Nota. Datos obtenidos de la Secretaria General de la Unidad Educativa “Santa Mariana de
Jesus”, 2020 — 2021.

Procedimiento para la ejecucion de la propuesta de intervencion

Etapa No. 1: Diagnostico de necesidades educativas

Esta primera etapa se efectuara por medio de la recoleccion de informacion sobre las
variables a estudiar, mediante la aplicacion de una encuesta en linea a la encargada del

Departamento de Consejeria estudiantil (DECE), con esta encuesta se establecera la
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problematica institucional, adicional a estos datos, se aplicara una encuesta a docentes y
estudiantes sobre los conocimientos de educacion sexual impartidos y recibidos, asimismo se
aplicara un test psicométrico a los estudiantes, para obtener informacidn de la segunda variable
a estudiar.

Seguidamente, se procedera a la tabulacion de los resultados obtenidos, con el propésito
de intervenir por medio del programa de educacion sexual.

Etapa No. 2: Elaboracion de la propuesta de intervencion

Ante el diagnostico inicial (pre-test) se elaborara el Programa de Educacion Sexual para
elevar los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual, haciendo énfasis en los
conocimientos previos de los estudiantes y fortaleciendo las habilidades de prevencion del
abuso por medio del uso de material didactico, como el juego de Coletas y Verdi, metodologia
eficaz y objetivos delimitados, claros y precisos. Se elaboraran 11 talleres los cuales tienen
relacion con los contenidos tedricos.

Explicacion del programa por medio de una infografia en la que consta de qué trata el
programa, la participacion, la evaluacion de los conocimientos adquiridos y la evaluacion al
finalizar el programa.

Actividad 4:

Conocimientos adquiridos: Los estudiantes deberan escribir varios compromisos, en
una carta, los que permitiran el buen desarrollo de los talleres, el responsable entregara una
carta disefiada.

Procesamiento de datos (tratamiento estadistico)

Para el analisis de datos se realizard la revision de la consistencia de la informacion,
segin Valderrama (2010) “Consiste en verificar los resultados a través de una muestra pequefia,

por ejemplo, para hallar la confiabilidad o la prueba de hipotesis” (p. 142).
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Asi también se realizara la clasificacion de la informacién con la finalidad de agrupar
datos mediante la distribucion de frecuencias de variables dependientes e independientes.

a. Enlaprimeraetapa, se realizara la respectiva codificacion y tabulacién (Excel) de los
datos seguin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010), “Una vez recolectados los datos
éstos deben de codificarse... las categorias de un item o pregunta requieren codificarse
en nameros, porque de lo contrario no se efectuaria ningln analisis, sélo se contaria el
ndmero de respuestas en cada categoria” (p. 262). De esta manera se procesaran de
forma ordenada los datos obtenidos de los instrumentos.

b. En la segunda etapa se realizara la estadistica descriptiva, segun Hernandez,

Fernandez y Baptista (2010), “La primera tarea es describir los datos, los valores o las
puntuaciones obtenidas para cada variable... esto se logra al describir la distribucion de
las puntuaciones o frecuencias de cada variable” ( p. 287). Para el analisis e
interpretacion de datos se realizard en primer lugar la estadistica descriptiva de las
variables y dimensiones, debido a que la investigacion es no experimental, se plantea
una hipdtesis conceptual como resultado de las explicaciones tedricas y el analisis de
los resultados obtenidos, puesto que Londofio, Maldonado y Calderdn (2014) expresan
que una vez identificado y definido el problemay, sobre la base de su experienciay sus
conocimientos, se elabora una explicacion provisional, denominada hipdtesis
conceptual, que intenta adelantar una explicacion tedrica del problema y facilitar la
solucion préctica, por esta razon se realizd un analisis descriptivo de la hipdtesis
planteada.
Aspectos éticos de la investigacion
Para el desarrollo de la presente investigacion se debera cumplir con los principios
éticos que garantizaran el anonimato de los estudiantes, para ello, primero se elaborara un

consentimiento informado en que se informara a los padres y madres de familia en qué
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consistird la evaluacién; ademds, se les garantizard la estricta confidencialidad de la
participacion de sus hijos en el presente estudio.

Para concluir la presente investigacion, los resultados siempre han sido confidenciales;
sin embargo, se comunicaran a la sefiora directora de dicha Institucion Educativa por ser la
autoridad méxima.

Criterios de rigor cientifico

Como criterio primordial de rigor cientifico se tendra en cuenta la estructura
metodoldgica del presente trabajo de investigacion. Este trabajo de investigacion estara
cumpliendo con los criterios establecidos por el disefio de investigacién cuantitativa de la
Universidad Nacional de Loja, que sugiere, a través de su formato, el camino a seguir en el
proceso de investigacion, Art. 135 del Reglamento de Régimen Académico de la UNL.

Asimismo, se utilizard la técnica psicométrica, que es medible o cuantificable y
objetiva, para establecer la importancia de un constructo. Por consiguiente, el instrumento que
se utilizaré cuenta con validez y confiabilidad.

Consentimiento informado

El consentimiento informado es un documento en el que consta la autonomia de las
personas en el d&mbito educativo y de investigacion psicolégica. En concordancia con las
caracteristicas de la investigacion se considerara los aspectos éticos que son fundamentales ya
que se trabajaré con estudiantes por tanto la investigacion contara con la autorizacion pertinente

por parte de la institucion educativa como de los representantes legales. (Anexo E)
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO

ACTIVIDADES

Periodo octubre 2020 - abril 2021

Periodo abril-septiembre 2021

Octubre

Nov.

Dic..

Enero/21

febrero

marzo

abril

mayo

junio

1

2

1

2

1

2

1

2

112

1 2

2

Elaboracién de Proyecto
trabajo de titulacion: a.
Tema b. Problemética,
Justificacion, Objetivos,
Marco tedrico,
Metodologia, Cronograma,
Presupuesto, Bibliografia y
Propuesta

Presentacion del Informe
de Proyecto de tesis

Pertinencia y Asignacion
de director.

Revision de literatura

Aplicacion de
instrumentos y
procesamiento de
resultados, analisis e
interpretacion

Redaccidn de la discusion.

Redaccion de
conclusiones y
recomendaciones

Revision de la
Elaboracion de la
propuesta.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

RECURSOS CANTIDAD Ugﬁirlglo 'CIES'IS';S
RECURSOS HUMANOS
e et o s s s
RECURSOS MATERIALES
e e e N
Impresion de libros para bibliografia 1 $2,50 $2,50
Anillado del proyecto( archivo personal) e
impresion del proyecto (archivo personal) 1 $5.50 $5,50
S:/z:z;olra del material: Juego de Coletas y 1 $ 230 $230,00
Servicio de internet 6 meses $28,00 $168,00
Compra de PC 1 $900,00 $ 900,00
Servicio de luz eléctrica 6 meses $5,00 $30,00
RECURSOS FINANCIEROS
Imprevistos 100 $100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $1,443.5

Elaborado: Angie Yulexit Cuenca Condoy
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ANGIE YULEXIT CUENCA CONDOY con cédula de identidad 1900536853 , estudiante
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Universidad Nacional de Loja; le expreso un saludo cordial augurando éxitos en tan complejas
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es el dominio de conocimientos tedricos y practicos, por lo que es necesario realizar un estudio
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hemos realizado gestiones ante la Mgs. Hna. Mabel Romero Flores, rectora de la Unidad
Educativa “Santa Mariana de Jesus”, para que nos brinde la oportunidad de hacer este trabajo
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Por la favorable atencién que se digne dar a la presente, le presento mis mds sinceros
agradecimientos.
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ESTUDIANTE
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cuando se desarrolle la tesis, mismo que estara bajo la direccion de un/a Director/a de tesis.
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intervencion psicoeducativa como posible alternativa de solucion a la problemética.

Por la favorable atencién que se digne dar a la presente, le presento mis méas sinceros
agradecimientos.

Atentamente,

umml@u‘ A Pn/m).fw

Angie Yulexit Cuenca Condoy
C.I. 1900536853
ESTUDIANTE

Ciudadela Universitaria “Pio Jaramillo Aivarado”
Sector La Argelia + Loja - Ecuador
072-547234
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Anexo D.
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion
-Padre de familia —
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

1859

Unidad Educativa: “Santa Mariana de Jesus”

Investigadora: Angie Yulexit Cuenca Condoy.

Tema de Investigacion: Influencia de la educacién sexual en los conocimientos y habilidades
de prevencion del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.

Sefior padre de familia:

A través del presente documento se solicita la participacion de su menor hijo(a) en la
investigacion “Influencia de la educacion sexual en los conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual de los estudiantes de quinto grado paralelo A, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de Jesus, 2020-2021.

Fines del Estudio: Este es un estudio desarrollado por una estudiante de la Universidad
Nacional de Loja con el fin de determinar la relacion entre la educacion sexual y los
conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual.

Procedimientos: Si usted acepta la participacion de su hijo(a) en este estudio, se le pedira
a éste que responda a las preguntas de una encuesta y un test psicométrico, de aproximadamente
entre 10 y 20 minutos de duracion cada uno.

Riesgos: No se prevén riesgos por participar en este estudio.

Beneficios: Su hijo (a) se beneficiara con los resultados de una evaluacion psicoldgica sobre
su educacion sexual y los conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual. Si su
hijo o usted lo desea podrd acceder a dichos resultados, comunicandose a los nimeros
telefonicos que se mencionan lineas abajo. Se hara entrega de un informe general a la
Institucion Educativa de los resultados, conservando la confidencialidad de los participantes.
Los costos de todos los test serdn cubiertos por la estudiante y no le ocasionaran gasto alguno.

Costos e incentivos: Usted no deberad pagar nada por la participacion de su hijo(a) en el
estudio. Igualmente, no recibird ningun incentivo econdémico ni de otra indole.

Confidencialidad: La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un
numero de identificacion que garantiza la confidencialidad. Si los resultados de este estudio
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son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio
sin su consentimiento.

Uso de la informacion obtenida: La informacion una vez procesada sera eliminada.

Derechos del participante: La participacion es voluntaria. Su hijo(a) tiene el derecho de
retirar el consentimiento para la participacion en cualquier momento, sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio, Angie Yulexit Cuenca
Condoy, al N° celular 0982729015.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar a la secretaria de la carrera de Psicologia Educativa y
Orientacién por medio del correo secretaria.cpeo@unl.edu.ec o al numero 2545480.

CONSENTIMIENTO

Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio,
comprendo en que consiste su participacion en el proyecto, también entiendo que puede decidir
no participar y que puede retirare del estudio en cualquier momento sin prejuicio alguno.

N Investigadora
Padre de familia Nombre: Angie Yulexit Cuenca Condoy.
Nombre: Cl: 1900536853
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Anexo E. Encuesta para nifios.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Facultad de la Educacién, el Arte y la Comunicacion
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
Encuesta sobre conocimientos que tienen los nifios y las nifias,
acerca de sexualidad, recibidos en educacién sexual.

Instrucciones:

Las preguntas formuladas son sencillas y rapidas de contestar, si tiene alguna duda puede
preguntar a la investigadora que se encontrara en linea mientras dan respuesta al cuestionario.
Agradezco por la participacién. La informacion que me proporcione serd estrictamente
confidencial y manejada unicamente por la proponente.

1. ¢El cuerpo de los nifios y las nifas es diferente?

a) Si, las nifias tienen pene, testiculos, cabello largo y los nifios tienen vagina, vulva,

pechos y el cabello corto.

b) Si, las nifias tienen vagina, vulva, pechos, cabello largo y los nifios tienen pene,
testiculos y el cabello corto.

¢) No, los nifios y nifias son iguales.

2. ¢Qué cambios se dan en la mujer en la etapa de la pubertad?

a) Ensanchamiento de hombros, aumento del volumen y tamafio de testiculos y pene,
fuerza muscular, voz gruesa, aparicion de vello en las axilas, el pubis y la cara, primera
eyaculacion.

b) Ensanchamiento de caderas, crecimiento de mamas, aparicion de vello en las axilas y
el pubis, aparicion de la menstruacion.

¢) Ninguno de los dos.

3. ¢ Qué cambios se dan en el hombre en la etapa de la pubertad?

a) Ensanchamiento de caderas, crecimiento de mamas, aparicion de vello en las axilas y
el pubis, aparicion de la menstruacion.

b) Ensanchamiento de hombros, aumento del volumen y tamafio de testiculos y pene,
fuerza muscular, voz gruesa, aparicion de vello en las axilas, el pubis y la cara, primera
eyaculacion.

¢) Ninguno de los dos.

4. ¢ Qué sientes cuando te ves en el espejo?
a) Siento vergiienza, algo feo y no me gusta lo que veo.
b) Nada.
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c) Siento que me gusta mi cuerpo, lo quiero y lo respeto.
5. ¢Los nifios y nifias pueden jugar juntos a las mufiecas, a las casitas?
a) Solo juegan las nifas.
b) Solo juegan los nifios.
¢) Si pueden jugar juntos.
6. ¢Los nifios y nifias pueden jugar juntos a la pelota, tazos, carritos?
a) Solo juegan las nifas.
b) Solo juegan los nifios.
¢) Si pueden jugar juntos.
7. ¢Qué es sentir respeto por tu cuerpo?
a) Es cuidarlo, protegerlo y quererlo tal y como es.
b) Es no comer golosinas.
c) No sé.
8. ¢Por qué es importante cuidar tu cuerpo?
a) Para estar sano, saludable, protegido/a, evitar enfermedades y tener energia.
b) Para que no esté feo y no se enferme.
c) No sé.
9. ¢Qué es sentir amor por tu cuerpo?
a) Es cuidarlo, respetarlo y aceptarlo.
b) Es que me guste.
c) No sé.
10. Una persona te ofrece un regalo si lo dejas tocar tu cuerpo, ¢qué harias?
a) Acepto ya que no tiene nada de malo y me dara un regalo.
b) Le pregunto sobre el regalo.
c) Decir que noy buscar a alguien de confianza para contarle.
11. ¢Cual consideras que puede ser un ejemplo de abuso sexual?
a) Mama me bafia y me indica como debo limpiarme mis partes intimas.
b) Cuando te caes y te rapas la rodilla, mama te limpia la herida, te toca la rodilla y te
coloca un curita.
c) Alguien que tu conoces comienza a tocarte tus partes intimas y dice que no se lo
cuentes a nadie.
12. ¢Qué entiendes por abuso sexual infantil?

a) Que me peguen por sacar malas notas.
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b) Que no me dejen ver television porque me porte mal.

c¢) Es cuando alguien te toca el cuerpo, te acaricia o te besa sin permiso.
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Anexo F. Encuesta para docentes.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ENCUESTA DE EDUCACION SEXUAL PARA

DOCENTES

1859
Encuesta dirigida a los docentes del 5to grado de la Unidad Educativa “Santa Mariana de

Jests”.
Distinguido Sr/a Lic./a
Docente del 5to grado:
Hago propicia la ocasion para hacerle llegar un saludo cordial deseando éxitos en su
desempefio laboral.
Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la Carrera de Psicologia Educativa y
Orientacidn, del VIII ciclo paralelo A" le solicito muy comedidamente se digne a contestar
las siguientes preguntas; las misma que me ayudaran a desarrollar mi Proyecto de
Investigacion.
1. ¢Considera de importancia la educacion sexual dentro del curriculo escolar?
a) Si
b) No
2. ¢Hadialogado con sus estudiantes sobre temas relacionados con la educacion
sexual?
a) Si
b) No
3. Laeducacion sexual con nifios:
a) Debe ser tratada de forma directa.
b) Debe ser abordada pero con precaucion para no tocar temas “morbosos”.
c) De debe ensefiar mas explicitamente a los varones que a las mujeres pues es mas
atil para los primeros.
d) Puede resultar perjudicial pues los induce a tener relaciones sexuales a edad
temprana.
e) Se debe impartir en base a la edad, los intereses, de forma clara y completa.
4. ¢Considera usted que la educacion sexual tiene un caracter preventivo ante
situaciones de riesgos?
a) Si
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b) No

¢ Qué temas de educacion sexual trabajo con sus estudiantes en los dos altimos
anos?

a) Cuidado del cuerpo

b) Aparatos reproductores.

c) Cambios fisicos en la pubertad.

d) Cambios psicoldgicos en la pubertad.

e) Semejanzas y diferencias sexuales entre chico y chica.

f) La aceptacion corporal.

g) Prevencidon del abuso sexual.

h) Derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
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Anexo G. Instrumento psicométrico
CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS SOBRE ABUSO SEXUAL Y
HABILIDADES DE PREVENCION PARA ESTUDIANTES
Estimado nifio y nifia:
Reciba un cordial saludo, el presente Cuestionario tiene la finalidad de evaluar los
conocimientos y habilidades de prevencidon del abuso sexual, aqui no existe ni malas ni buenas

respuestas solo indicadores de posibles situaciones, se sugiere contestar con sinceridad.

PREGUNTA SI | NO | NO SE

1. Los secretos no siempre deben guardarse.

2. Los nifios y nifias ¢también tienen derechos como los mayores?

3. A veces esta bien decir no a un adulto cuanto te pide que hagas
algo que no esta bien.

4. Cuando se habla de abuso sexual, ¢significa que te pegan?

5. ¢ Esta bien decir no y marcharte si alguien te toca de forma que no
te gusta?

6. Si alguien te toca de forma que no te gusta o piensas que esta mal,
¢lo contarias a un adulto?

7. Las personas que abusan de los nifios/as son siempre
desconocidos.

8. Si tu amigo/a te dice que no seré tu amigo nunca mas si no le das
tu Gltimo caramelo, ¢;se lo darias?

9. Si alguien te toca de una manera que no te gusta, ¢tienes td parte
de culpa?

10. Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y
0SCUros.

11. Si un adulto te dice que hagas algo ta siempre lo debes hacer

12. Cualquier persona, incluso alguien a quién quieres (un amigo
o un familiar), puede abusar de un nifio/a.

13. Tu tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no.

14. Los abusos sexuales solo les ocurren a las nifas.

15. Si un adulto abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado
mal.

16. La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a
los nifios y nifias.

17. Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los
mas pequefios/as.
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18. ¢ Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos
dafo?

19. ¢ Tu cuerpo te pertenece?

20. Si alguien te acaricia y te pide que guardes el secreto, ¢lo
guardarias?

21. Si alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te haradafio
si lo cuentas a alguien y que ademas nadie te creerd, ;tu lo contarias?

22. ¢ A veces los adultos se equivocan?

23. Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree,
¢debes intentar olvidarlo?

24. Algunas veces, personas que conocemos y parecen simpaticas
pueden tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos.

25. Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te
hubiera tocado los genitales (pene o vulva), ¢se lo dirias a alguien?

26. Si te ocurre algo que te asusta o te averglienza es mejor que lo
mantengas en secreto para no meterte en lios.

27. ¢ Esta bien que alguien que te quiere te dé un abrazo que te haga
sentir muy bien?

28. ¢ Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?

29. Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no
hacerlo mas, ¢lo contarias?

30. Si estas en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza
a tocar tus genitales, ¢sabrias qué hacer para que no lo siga
haciendo?

31. Si ese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el
secreto acerca de lo que paso, ¢aceptarias el regalo o guardarias el
secreto?

32. ;Debemos decir si a los regalos y no a los sobornos?

33. Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte,
¢seria una caricia buena?

Nota. Cuestionario adaptado por Del Campo y L6pez (2006).
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Anexo H.

Cambios
fisiolégicos-

Cambios
psicolégicos-
afectivos

Modelo Médico ) ¥
Modelo Tecnoldgico

Cambios
COZNosCItivos-

i Cémo introducir el eje
afectivo sexuval en el
curriculo escolar?

Educacion sexual en la
etapa prepuberal.

]mpmla_u:iadela

EDUCACION SEXUAL INFANTIL i o 1

INFLUENCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LOS
CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES DE PREVENCION DEL

ABUSO SEXUAL Fases de
programa

Definicién de Tmplementacion
programa del programa

Objetivos
Programa de Educacién Sexual para del taller
‘ elevar conocimentos y habihdades de
prevencion del abuso sexunal
Concepto de 1 Juego Coletas Ohbjetivos del
abuso sexual

Caracteristicas del

Tipos de abuso
sexual

v Verdi Juego

Codigo de la
Nifiez v
Adolescencia

Concepto de conocimiento y
habilidades de prevencion
del abuso sexual

Prevencion del abuso

sexmal

actores de nesgo v
proteccion ante el

abuso

Perfil de
abusador

odelo Ecologico: un
marco para explicar y
actuar frente al abuso

sexual.

Factores asociados al
contexto familiar del
nifio, nifia 0 adolescente.

Factores asociados a
caracteristicas de nifios,
nifias o adolescentes.
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Anexo I.

Matriz de consistencia

sexual influye en los
conocimientos y habilidades
de prevencion del abuso
sexual de los estudiantes de
quinto grado paralelo A, de la
Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021?

educacion sexual en los
conocimientos y habilidades
de prevencion del abuso
sexual en estudiantes de
quinto grado paralelo “A” de
la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021.

Problemas especificos

Obijetivos especificos

1. ¢ Qué nivel de educacion
sexual tienen los estudiantes
de quinto grado paralelo “A”,
de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-
20217

1. Describir el nivel de los
conocimientos sobre
educacion sexual recibido por
los estudiantes de quinto
grado, paralelo “A” de la
Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021.

2. ¢Qué tipos de
conocimientos y habilidades
de prevencién del abuso
sexual tienen los estudiantes
de quinto grado paralelo “A”,
de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-
20217

2. Evaluar los conocimientos
y habilidades de prevencion
del abuso sexual aprendidos
por los estudiantes de quinto
grado paralelo “A” de la
Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus de Loja,
2020-2021.

Existe influencia de la
educacioén sexual en
los conocimientos y
habilidades de
prevencion del abuso
sexual de los
estudiantes de quinto
grado paralelo A, de la
Unidad Educativa
Santa Mariana de
Jesus, 2020-2021.

Tipo de investigacion:

El tipo de investigacion es
sustantiva, descriptiva.

Método de investigacion:

General: método cientifico.
Especificos: método descriptivo,
historico, analitico, deductivo,

inductivo, estadistico.

Disefio de investigacion:
Corresponde a los disefios no
experimentales transeccionales
correlacidnales.

V1
¢ Donde:
M r M =
3 Muestra (15
\/2 nifnos y
nifas)

V1=0Observacion de la variable 1
(Educacidn sexual)
V2=0bservacion de la variable 2.
(Conocimientos y habilidades de
prevencion del abuso sexual)

Problema Objetivo Hipotesis Metodologia técnicas e Encuesta/Instr
instrumentos umentos

Problema General: Objetivo General Hipotesis Enfoque: 1.- Encuesta de

¢De qué manera la educacion | Analizar la influencia de la | Conceptual: Cuantitativa. Educacién sexual.

2.- Cuestionario
de conocimientos
sobre el abuso
sexual y
habilidades de
prevencion de
Tutty.
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3. ¢Influye la educacion
sexual en los conocimientos y
habilidades de prevencion del
abuso sexual en estudiantes
de quinto grado paralelo “A”,
de la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-
20217

3. Establecer la influencia de
la educacion sexual en los
conocimientos y habilidades
de prevencion del abuso
sexual en estudiantes de
quinto grado paralelo “A” de
la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-2021.

4. ; Sera factible proponer un
programa de educacion
sexual basado en el juego de
prevencién Coletas y Verdi
como apoyo para elevar los
conocimientos y habilidades
de prevencién del abuso
sexual en los estudiantes de
quinto grado paralelo “A”, de
la Unidad Educativa Santa
Mariana de Jesus, 2020-
20217

4. Proponer un programa de
educacion sexual basado en el
juego de prevencién Coletas
y Verdi como apoyo para
elevar los conocimientos y
habilidades de prevencion del
abuso sexual en los
estudiantes de quinto grado
paralelo “A”, de la Unidad
Educativa Santa Mariana de
Jesus, 2020-2021.

r=relacion entre las variables.
(Influencia de la educacién sexual
en los conocimientos y habilidades
de prevencidn del abuso sexual)
Técnica:

Técnica de la encuesta. Encuesta
adaptada de Yolanda Quiroz.
Instrumento:

Cuestionario de conocimientos
sobre el abuso sexual y habilidades
de prevencion.

Ficha técnica:

Autor: Leslie Tutty.

Fecha de creacion: 1992.
Objetivo: Evaluar los
conocimientos sobre el abuso sexual
y habilidades de prevencion
aprendida por los nifios y nifias.
Numero de items: 33.

Nota. Elaborado por Angie Cuenca.
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Anexo J.
Tabla 4

Operacionalizacion de la variable independiente: Educacion Sexual

Conceptualizacién

Dimension

Indicador

Item Basico

Técnica e Instrumento

La encargada de capacitar al
ser humano para conducir una
vida sexual sana, consciente y
responsable, es un proceso de
educacion gradual y
progresivo de la persona en lo
afectivo — sexual, con vista a
la realizacion completa del
hombre como ser humano. La
educacion sexual forma parte
de la educacion general como

un componente educativo y

Area fisiologica —

sexual.

Conocimiento sobre los
cambios fisicos del
hombre y la mujer, que
ocurren en la etapa

prepuberal.

1,23

Alto: Si identifica 3.

Medio: Si identifica 1-2.

Bajo: No identifica.

Area psicoldgica

— afectiva.

Cambios psicoldgicos y
afectivos que ocurren en
la etapa prepuberal:
problematica con el
cuerpo, los roles sexuales
y los estereotipos de

género.

4,5,6

Alto: Si identifica 3.

Medio: Si identifica 1-2.

Bajo: No identifica.

Encuesta de conocimientos
sobre sexualidad recibidos en
educacion sexual. (Adaptacion
del Cuestionario de Yolanda
Quiroz Arce)

Autor:

Objetivo:

Describir el nivel de educacion
sexual adquirida por los
estudiantes.

Respuestas y puntuaciones:

Preguntas 1,2,3:
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formativo que busca ofrecer ~ Area axioldgica Conocimiento sobre el 7,8,9 R: b)

al ser humano elementos para respeto, la Alto: Si identifica 3. P: 1 por respuesta correcta.
superar el egoismo, mirar a responsabilidad y el amor Medio: Si identifica 1-2. Preguntas 4,5,6:

los demas con verdadero con su cuerpo. Bajo: No identifica. R: )

respeto, simpatia y amor, es Area de abuso Conocimiento sobre 10, 11, 12 P: 1 por respuesta correcta.
un factor que ayuda al sexual. abuso sexual. Alto: Si identifica 3. Preguntas 7,8,9:

individuo a desarrollar su Medio: Si identifica 1-2. R: a)

maximo potencial creativo Bajo: No identifica. P: 1 por respuesta correcta.
como ser humano y sexual en Pregunta 10,11,12:

todas las etapas de la vida. R: ¢)

(Duque, 1994) P: 1 por respuesta correcta.

Nota. Elaborado por Angie Yulexit Cuenca Condoy.

247



Tabla s

Operacionalizacion de la variable dependiente: Conocimientos y habilidades de prevencidn del abuso sexual.

Conceptualizacion Dimensién Indicador item Basico  Técnica e Instrumento
Los conocimientos y habilidades de Conocimientos Los secretos buenos y 1,2,4,7,9, Instrumento:
prevencion del abuso sexual, deben ir sobre abuso malos. 10, 11,12, 14, Cuestionario de
enfocados en el concepto de abuso, sexual Concepto de abuso sexual. 15,16, 17,19, conocimientos sobre
caracteristicas, tipos de abuso sexual, el Perfil del abusador y la 22,24,27,28, el abuso sexual y las
perfil del abusador y de la victima, las victima. 32, 33. habilidades de
causas y consecuencias que tiene, los Tipos de abuso sexual. Alto: 38-26 prevencion.
factores de riesgo y proteccion. Las Caracteristicas del abuso Medio: 25-13  Autor: Leslie Tutty
destrezas se van adquiriendo conforme al sexual. Bajo: 12-0 (1992)
conocimiento que los nifios, nifias y Tocamientos, caricias Objetivo: Evaluar los
adolescentes vayan adaptando a sus buenas y malas. conocimientos sobre
esquemas mentales, la informacién Habilidades de Saber decir NO. 3,5,6,8,13, 18, el abuso sexual y
proporcionada adecuadamente podria prevencion Diferenciar tocamientos 0 20, 21, 23,25, habilidades de
prevenir abusos, las habilidades basadas caricias buenas o malas. 26, 29, 30,31.
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en la construccion del propio
conocimiento son las que toman mayor
importancia, ya que, sin esta informacion,
no tendrian sentido, para un nifio sin
experiencia previa en conceptos sobre
abuso sexual, el intentar potenciar las

habilidades de prevencién. (Tutty, 1995)

Diferenciar los secretos Alto: 28-19
buenos y malos. Medio: 18-11
Respeto por nuestro Bajo: 10-0
cuerpo y por el de los

demas.

prevencion aprendida
por los nifios y nifas.
Respuestas y
puntuaciones:

Los puntajes se
obtienen sumando dos
puntos por cada
acierto en la escala de
conocimientos y

habilidades.

Nota. Elaborado por Angie Yulexit Cuenca Condoy.
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