UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE ODONTOLOGIA

Influencia en educacion sobre salud dental y
su relacion con enfermedades bucodentales en

nifios. Revision Bibliografica

Tesis previa a la obtencion del

Titulo de Odontélogo

Autor: Christopher Patricio Castro Lara

Directora: Odont. Jéssica Nathali Calderon Eras, Esp.

LOJA - ECUADOR

2021



CERTIFICACION

Odont. Jéssica Nathali Calderon Eras, Esp.
DIRECTORA DE TESIS

CERTIFICA:

Que la tesis denominada; “Influencia en educacién sobre salud dental y su relacion con
enfermedades bucodentales en niiios. Revision Bibliografica™: de autoria del Sr. Christopher
Patricio Castro Lara, previo a la obtencion del titulo de Odontoélogo, ha sido dirigido, analizado
y revisado detenidamente en todo su contenido y desarrollo, por lo cual me permito autorizar
su presentacion para el respectivo tramite legal previo a la sustentacion y defensa de su trabajo

de titulacion.

Loja, 25 de noviembre de 2021

Odont. Jéssica Nathali Calderén Eras, Esp.
DIRECTORA DE TESIS



AUTORIA

Loja, 25 de noviembre de 2021

El documento de tesis con titulo: “Influencia en educacion sobre salud dental y su
relaciéon con enfermedades bucodentales en nifios. Revision Bibliografica”. Ha sido
desarrollado por el Sr. Christopher Patricio Castro Lara con Cl: 1105745515, persona que

posee los derechos de autoria y responsabilidad de contenidos vertidos.

Adicionalmente, acepto y autorizo a la Universidad Nacional de Loja, la publicacién de

mi Tesis en el Repertorio Institucional-Biblioteca Virtual.

Sr. Castro Lara Christopher Patricio
Céd. 1105745515
Fecha: noviembre 25 de 2021



CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Christopher Patricio Castro Lara, autor del trabajo de Investigacion “Influencia
en educacion sobre salud dental y su relacion con enfermedades bucodentales en
nifios. Revision Bibliografica”. Autorizo al sistema bibliotecario de la Universidad
Nacional de Loja para que con fines académicos muestre al mundo la produccién intelectual
de la universidad, a través de su visibilidad del contenido de la siguiente manera en el

Repositorio Digital Institucional.

Los usuarios pueden consultar el contenido de este trabajo de investigacion en el
RDI, en las redes de informacion del pais y del exterior, con las cuales tenga convenio la

Universidad Nacional de Loja.

La Universidad Nacional de Loja no se responsabiliza por el plagio o copia de la

tesis que realice un tercero.

Para constancia de esta autorizacion, en la ciudad de Loja a los 25 dias de noviembre

de 2021, firma el autor.

Autor: Christopher Patricio Castro Lara

Cedula de Identidad: 1105745515 Correo Electrénico: cpcl136mail.com
Teléfono: Dom.072103014 Celular: 0997603774

Datos Complementarios:

Directora de Tesis: Odont. Jéssica Nathali Calderon Eras, Esp.
Tribunal de Grado:

Dra. Deisy Patricia Saraguro Ortega, Mg. Sc.

Dra. Ana Maria Granda Loaiza, Esp.

Odont. Zulema de la Nube Castillo Guarnizo, Esp.



DEDICATORIA
A mi madre Patricia y a mi padrastro Pablo,
Que han sido los pilares fundamentales en este recorrido.
En especial a mi madre, que ha logrado mantenerme

en esta lucha con solo expresar sus sabios consejos.

A mis abuelos,
que con su inmensa paciencia, sabiduria y valores
han logrado forjar un hombre de bien, les estoy

eternamente agradecido.

A mi padre, que aunque no esté presente
sé lo orgulloso que estaria del camino
que estoy por concluir.

A este sefior que en vida me dio todo.



Vi

AGRADECIMIENTO

Agradezco a mi familia, por su apoyo incondicional, son la razén por la que me

mantenido en pie en todo este trayecto y a lo largo de mi carrera.

A la Universidad Nacional de Loja, a la Facultad de Salud Humana, a todo el personal
que conforman estas entidades y a los docentes con quien tuve la oportunidad de recibir sus

clases y asi aprender de su experiencia y conocimiento.

A la Odont. Jessica Nathali Calderdn Eras, Esp. directora de este trabajo por dedicarme
su tiempo y por compartir conmigo sus conocimientos logrando asi guiarme para el desarrollo

de la presente tesis.

A la Dra. Deisy Patricia Saraguro Ortega, Mg. Sc., asesora y docente que me orientd y

aclaro las dudas que tenia en la realizacion del trabajo investigo.



vii

INDICE

(OF: 17 (1| - T i

CIITICACION. . . . e e ettt e e e e e e e e e e eeeeee e e

N D110 5 il
Carta de QULOTIZACION. . ... ...ttt et e e et et ettt et et e et eeneeeans v
DediCatOTIA. . ..ttt e \
AGradeCIMICNTO. ...\ttt et ettt e vi
L TtULO . e 1
2. ReSUMEN/ADSIIACE. ..o eeee ettt e e e 2
3 INETOAUCCION. .ot e e e e e 6
4. Revision de a lIteratura...............ouiiiiiii e 8
4.1. Educacion y habitos en higiene oral. ... 8
O O 2 11 T3 10 ) & 8

4..1.2. Educacion en salud Oral. ........uueiieiee et e et e 8

4.1.2.1. HADItOS QlIMENTICIOS. -« . en et e e e e e e e e, 10

4.1.2.2. Higiene dental €n nifloS. ......ovvvviitiiniitiiiiie et eeteieeeeteeieeniiies e sesieesnesseeeneen L1

4.1.2.2.1. Cepillado dental ..........cooiiiiniiiii e e 12
4.1.2.2.2. Técnica de FONES. .......oiuiiiiiiit e 12
4.1.2.2.3. Seleccion de cepillo dental........c.....oooveiiiiiii e 13
4.1.2.2.4. Seleccion de Pasta de dientes. ........c.ovuvintiiniiniiiiiii e 13
4.1.2.2.5. Cantidad de pasta de dientes............ooviitiiniini e e 14
4.1.2.2.6. Recambio de cepillo de dientes. ...........oooeiriiiiiiiiiiiiiiii e, 14
4.1.2.3. Frecuencia de visitas al 0dontologo. ...........ooiuiiiiiiiiii 14
4.1.3. Patologias BUCOABNTAIES. .........oviuiiitii e e e e e 15
4.1.3.1. Enfermedades bucodentales mas frecuentes en nifios. ..............ccoooiviiiiiiininn.. 15
4.1.3.1.0. Caries Dental. ........oouiiniiii e e 16
4.1.3.1.2. Gingivitis cronica asociada a placa bacteriana. ................cooeieiiiiiiiiiiieninnnn 19
5. MaterialeS Y METOUOS. ... .oniii i 21
B. RESUITAAOS. ..., 24
T DHSCUSTON. .. e e et e 35



9. RECOMEBNUACIONES. . ... ettt ettt e e e e e e e e
10, BIbHOGrafia. . ....o.ooeeii e e

L A0S, ettt e e e e e e



1. Titulo

Influencia en educacion sobre salud dental y su relacion con enfermedades bucodentales en nifios.

Revision Bibliografica



2. Resumen

La falta de educacion sobre salud dental interviene de distintas maneras en los nifios
provocando un aumento de la prevalencia o desarrollo de enfermedades bucodentales. La
prevalencia de patologias bucales en nifios es elevada y en gran medida esta relacionada
con mala higiene bucal. Identificar la influencia de la educacién en salud dental y su
relacion con enfermedades bucodentales en nifios, determinar qué patologias bucodentales
son prevalentes en escolares debido a una mala higiene bucal e identificar la falta de
educacion en la alimentacion y su relacion con la caries dental son los objetos de estudio
de este trabajo investigativo. Trabajo de revision bibliogréafica en donde se realizé una
revision sistematica de datos bibliograficos, revistas, tesis, libros, busqueda de articulos
cientificos en espafiol, inglés y portugués en distintas plataformas como: PubMed, Scielo,
Cochrane Library, Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet y MedLine. El
universo se baso en 53 articulos con base cientifica, se procedié a seleccionar los articulos
que contenian la informacién necesaria para la obtencion de los resultados frente a los
objetivos planteados, articulos en espafiol, inglés y portugués, estudios que no excedian los
10 afios de publicacién, tomando en cuenta todos estos aspectos se obtuvo una muestra de
20 estudios.  Estos articulos determinan que los programas de educacion en salud
bucodental tienen un impacto positivo en los nifios, disminuyendo la prevalencia o evitando
el desarrollo de enfermedades bucodentales. La mala higiene bucal provocara o aumentara
el riesgo o probabilidad de que los nifios desarrollen o presenten patologias bucodentales;
la patologia que esta mas presente en nifios cuando existe una mala higiene bucal es la
caries dental, seguida de la gingivitis. Una dieta correcta y equilibrada disminuira la
probabilidad de que los nifios presenten o desarrollen caries dental. La falta de educacion

sobre alimentacion en nifios y sus padres o encargados es un factor que predispone a la



aparicion de caries. Las distintas intervenciones realizadas o ejecutadas a los grupos
intervenidos influyen de manera positiva, mejorando el conocimiento sobre salud

bucodental, los habitos alimenticios de los nifios, el cepillado dental de los mismos.

Palabras Clave: Higiene bucal, salud dental, patologia bucal, conducta

alimentaria.



Abstract

The lack of education about dental health intervenes in different ways in children,
causing an increase in the prevalence or development of oral diseases. The prevalence of oral
pathologies in children is high and largely extend related to poor oral hygiene. Identify the
influence of dental health education and its relationship with oral diseases in children,
determine which oral pathologies are prevalent in schoolchildren due to poor oral hygiene and
identify the lack of education in nutrition and its relationship with dental caries are the objects
of study of this investigative work. It is a bibliographic review paper where a systematic review
of bibliographic data, journals, theses, books, search for scientific articles in Spanish, English
and Portuguese was carried out on different platforms such as: PubMed, Scielo, Cochrane
Library, Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet and MedLine. The universe
was based on 53 articles with a scientific basis, the articles that contained the necessary
information to obtain the results of the objectives set, articles in Spanish, English and
Portuguese, studies that did not exceed 10 years of publication were selected, taking into
account all these aspects, a sample of 20 studies were obtained. These articles determine that
oral health education programs have a positive impact on children, reducing the prevalence or
preventing the development of oral diseases. Poor oral hygiene will cause or increase the risk
or probability that children will develop or present oral pathologies; when there is poor oral
hygiene, the pathology that is most prevalent in children is dental caries, followed by gingivitis.
A correct and balanced diet will decrease the likelihood that children will have or develop
dental decay.

The lack of education about nutrition in children and their parents or guardians is a predisposing
factor to the appearance of cavities. The different interventions carried out on the groups
involved have a positive influence, improving knowledge about oral health, children's eating

habits, and their tooth brushing.



Key Words: Oral hygiene, dental health, oral pathology, Feeding Behavior.



3. Introduccién

La falta de educacion en los nifios en cuanto a higiene bucal es un factor
predisponente a enfermedades bucodentales. Este problema se da a nivel universal
ocasionando que el afectado no solo presente complicaciones bucodentales en esta etapa de
su vida, si no que el hecho de una escasez de educacion sobre salud oral hara que en esta
persona las complicaciones o patologias persistan en afios posteriores e incluso hasta su

adultez.

En los nifios preescolares hay una relacion estrecha entre la caries dental, indice
gingival y el indice de placa bacteriana con el nivel educativo de sus padres, determinando
gue se necesita la ejecucion de programas preventivos en donde intervengan también los

padres. (Navas et al., 2002).

Raza et al., (2010) describe que el Gltimo Estudio Epidemioldgico de Salud Bucal en
Escolares de Ecuador realizado por la Ex- Direccion Nacional de Estomatologia (1996),
reveld que el 88,2% de los escolares menores de 15 afios tienen caries; el 84% tiene presencia
de placa bacteriana y el 53% esté afectado con gingivitis. Ademas, se evidenci6 que de los
nifios examinados el 35% presentaba algun tipo de maloclusion. La prevalencia de patologias
bucales en escolares es elevada, la mayoria de escolares que presentan estas patologias

poseen una higiene bucal muy decadente.

La presente investigacion se enfoca en identificar la influencia de la educacién en
salud dental y su relacion con enfermedades bucodentales en nifios, a determinar qué
patologias bucodentales son prevalentes en escolares debido a una mala higiene bucal e
identificar la falta de educacion en la alimentacion y su relacidn con la caries dental en
nifios; con la finalidad de que la informacion sirva de ayuda a la poblacién en general para

aumentar su conocimiento en salud dental y alimentacion logrando asi una buena salud



bucodental, evitando la aparicion de enfermedades que puedan presentarse por una mala

higiene bucal o un desorden alimenticio por falta de conocimiento.

Se busca concienciar a los lectores del presente trabajo investigativo y a los oyentes
de que los programas educativos sobre salud dental que estos son de suma importancia, ya
que la educacion es la base de una buena salud bucodental, pues teniendo conocimientos del
tema se puede evitar complicaciones bucodentales que pueden crear dafios irreversibles en la

boca e incluso se puede evitar tratamientos mas costosos.
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41.2

4. Revision de la literatura

4.1 Educacion y Habitos en Higiene Oral

Educacion

La educacion es un término que ha sido estudiado desde distintos puntos de
vista o perspectivas, existen muchas definiciones entre ellas la siguiente: Navas
(2004) afirma que: La educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas
sobre aquellas que no han alcanzado todavia el grado de madurez necesario para la
vida social. Tiene por objeto el suscitar en el nifio un cierto nimero de estados fisicos,
intelectuales y morales que exigen de él tanto la sociedad politica en su conjunto

como el medio ambiente especifico al que esta especialmente destinado.

Educacién en salud oral

La educacion en salud oral ha sido definida por la Organizacién Mundial de
la Salud como “la encargada de promover, organizar y orientar los procesos
educativos tendientes a influir en los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas

con la salud oral del individuo y la comunidad”. (Cisneros & Hernandez , 2011)

Cisneros & Hernandez (2011) nos mencionan que la educacion en salud oral
dentro de la promocion de salud, es una herramienta o estrategia capaz de permitir

tener una mejor calidad de vida.

Cisneros & Hernandez (2011) nos afirman que la educacion impartida por
parte de los padres a sus hijos, actividades de prevencion y promocion de salud
ejecutadas por instituciones, el ambiente en donde se desenvuelven van a afectar o

tener un impacto en la aparicion de enfermedades bucodentales en nifios.



Los nifios escolares a edades tempranas estan psicolégicamente aptos para
entender el sentido de normas y reglas para su cumplimiento diario, logrando

responsabilizarlos de su propia salud. (Cisneros & Hernandez, 2011)

Cisneros & Hernandez (2011) nos mencionan que: el nifio en edad escolar (5-
12 afios) pasa por cambios muy importantes, como el recambio dental y un gran
desarrollo neuromuscular e intelectual. Aunque los padres todavia tienen una mision
fundamental en el cuidado de la salud bucal de sus hijos, el nifio presenta una
capacidad de comprensién suficiente para entender la informacion y desarrollar una
mayor destreza en los tratamientos preventivos. En esta etapa el nifio debe adquirir
una responsabilidad cada vez mayor en cuanto a su higiene bucal. Para la eliminacion

de la placa dental es importante que exista un habito arraigado del cepillado correcto.
Figura 1.

Educacion al paciente.

Higiene oral. Clinica Comfamiliar (2021). Salud Comfamiliar. Recuperado de:
https://saludcomfamiliar.com/odontologia/66-higiene-oral.



https://saludcomfamiliar.com/odontologia/66-higiene-oral

10
4.1.2.1 Habitos alimenticios

Es de suma importancia que los nifios posean una buena salud oral con
estructuras dentarias sanas y fuertes. La mayor cantidad de alimentos contienen algdn
tipo de azUcar que aumenta la probabilidad o contribuyen en la aparicion de caries,
para controlar esto es necesario leer etiquetas de los productos a consumir para elegir
alimentos bajos en azucares dafinos. (Nutricion - Los Bebés y Los Nifios - American

Dental Association, n.d.).

La dieta no s6lo es importante para su salud general, sino también para su
salud oral. Si no se sigue una dieta adecuada, es mas probable que desarrollemos
caries dental y enfermedades de las encias. Esto es aplicable a cualquier etapa de la
vida, en el caso de los nifios, por ejemplo, la adquisicién de unos habitos alimentarios
es fundamental para prevenir la aparicion de caries entre otras cosas. (Gonzalez et al.,

2013)

Segun Gonzales et al.,(2013) “La frecuencia de la ingesta de alimentos
cariogénicos sobre todo entre comidas, tiene una fuerte relacion con el riesgo de
caries, pues favorece cambios en el pH y alarga el tiempo de aclaramiento oral lo que
incrementa la probabilidad de desmineralizacion del esmalte.” Argumenta también

que el potencial cariogénico de un alimento esta influenciado por:

e Presencia de hidratos de carbono.

e Dieta con propiedades cariostatica o tiempo ¢ permanece en boca (caracteristicas
retentivas del alimento).

e El patron de ingesta.

e Secuencia y frecuencia de consumo (entrecomidas).
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La American Dental Association nos menciona que los malos habitos
relacionados con biberones y chupetes influyen en la salud bucal de los nifios y nos da

los siguientes consejos para mantenerlos sanos:

e Llene los biberones tinicamente con leche en polvo para bebés, leche o leche
materna. Evite llenar el biberdn con liquidos como, por ejemplo, agua azucarada,
jugo y bebidas refrescantes.

e Los bebés deberian terminarse los biberones de la noche y la siesta antes de irse a
la cama.

e Si el nifio utiliza chupete, dele uno limpio; no lo unte en azucar o miel, ni se lo
lleve a la boca antes de darselo al nifio.

e Anime a los nifios a beber de una taza cuando hayan cumplido un afio y no
fomente el uso frecuente o prolongado de vasitos para sorber.

o Fomente hébitos alimentarios saludables que incluyan una dieta con muchas
verduras, frutas y cereales.

e Sirva meriendas nutritivas y limite los dulces entre comidas.

4.1.2.2. Higiene dental en nifios
La higiene dental es una de las acciones mas importantes para mantener una
buena salud bucodental, ya que manteniendo una correcta higiene va a disminuir la

probabilidad de que aparezcan patologias dentales como la caries.

La American Academy of Pediatrics (2018) afirma que muchos padres creen
que las caries dentales en los dientes de leche o de bebé no son de importancia debido
a que se les caeran en el futuro. Pero esto no es cierto, las caries dentales en los
dientes de leche pueden afectar de manera negativa a los dientes permanentes y

conllevar a futuros problemas de salud dental.
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4.1.2.2.1. Cepillado dental

El cepillado de dientes es la técnica mas importante para prevencion de
enfermedades bucales. El objetivo principal del cepillado es desorganizar la placa
bacteriana o biofilm, de modo de impedir que las bacterias produzcan los acidos que
dafan las capas externas de los dientes generando caries, y también impedir que las
bacterias se acumulen en el espacio ubicado entre diente y encia, provocando
inflamacidn de la encia o gingivitis. (Orientaciones Técnicas Para Realizar El
Cepillado de Dientes de Nifios y Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion

Parvularia, 2016)

Figura 2. Cepillado en nifios.

Técnicas de cepillado para nifios. Lorente Ortodoncia (2015). Recuperado de:
https://www.lorenteortodoncia.com/blog/tecnicas-de-cepillado-para-ninos/

4.1.2.2.2. Técnica de Fones

Kortemeyer (2010) Afirma que “La técnica de cepillado segiin Fones es la
mas facil de aprender para pacientes inexpertos, por lo que esta especialmente
indicada para nifios, pacientes con dificultades motoras y pacientes sin problemas

dentales relevantes”.


https://www.lorenteortodoncia.com/blog/tecnicas-de-cepillado-para-ninos/
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Seguln (Orientaciones Técnicas Para Realizar El Cepillado de Dientes de
Nifios y Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion Parvularia, 2016)
plantea la técnica de Fones para cepillado en los nifios, técnica que fue utilizada en su
programa y que consiste en que el nifio junte sus dientes y con el cepillo realizar
movimientos circulares amplios que sigan un trayecto desde el borde de la encia de
los dientes superiores hasta el borde de la encia de los dientes inferiores cubriendo los
dientes de derecha a izquierda, en las zonas masticatoria realizara movimientos de
arrastre de atras hacia delante utilizando el mismo movimiento anteriormente
mencionado.
4.1.2.2.3. Seleccién de cepillo dental
(Orientaciones Técnicas Para Realizar El Cepillado de Dientes de Nifios y
Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion Parvularia, 2016) afirma  que: para
realizar el cepillado de dientes se recomienda contar con un cepillo de cabeza pequefia
con filamentos de nylon suaves y extremos redondeados. Es recomendable, al elegir un
cepillo, considerar el lugar donde se guardara, pues mangos gruesos o con adornos, pueden
dificultar su colocacién en el cepillero. Tomando en cuenta que el mango grueso de un

cepillo dental puede mejorar el agarre del mismo.
4.1.2.2.4. Seleccion de Pasta de dientes

Como bien se sabe las pastas a eleccion contienen cantidades de flior que es el
principal elemento para la prevencion y control de caries ademas ayuda en la

remineralizacion del esmalte.

Segun (Orientaciones Técnicas Para Realizar El Cepillado de Dientes de
Nifios y Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion Parvularia, 2016) el uso

de pasta dental debe darse desde la presencia del primer diente en boca y la pasta a
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utilizar debe tener una concentracion de 1000 a 1500 partes por millon (ppm) de flaor
como utilizan los adultos; lo que va a variar es la cantidad de pasta utilizada, es
importante al comprar una pasta dental fijarse en las ppm de fldor que contiene la

misma.

4.1.2.2.5. Cantidad de pasta de dientes

(Orientaciones Técnicas Para Realizar El Cepillado de Dientes de Nifios y
Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion Parvularia, 2016) argumenta que
“La cantidad de pasta de dientes a utilizar dependera del control que tengan los nifios
y nifas de escupir los restos de saliva y pasta”. Mientras los nifios no tengan un
correcto control de deglucion y de escupir si recomienda utilizar una cantidad de
0.5mm de pasta dental; mientras que en nifios con un control de las funciones

mencionada una cantidad de pasta del tamafio de una arveja que serian 0.5 gramos.

4.1.2.2.6 Recambio de cepillo de dientes

El cambio de cepillo dental debe ser realizado cada 3 0 4 meses segun el
estado en que este se encuentre. (Orientaciones Técnicas Para Realizar El Cepillado
de Dientes de Nifios y Nifias Que Asisten a Establecimientos de Educacion

Parvularia, 2016)

4.1.2.3. Frecuencia de Visitas al Odontologo

Existen distintas dudas en los padres sobre ¢cuando llevar a sus hijos al
dentista?, la American Dental Association nos menciona gque la primera visita al
dentista se debe realizar luego de la erupcion o aparicion del primer diente, ya que

luego de esto el nifio ya puede contraer caries.
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Es importante que la primera visita odontoldgica sea lo mas agradable posible
ya que esto va a influir a futuro o en citas posteriores. La ADA nos brinda algunos

consejos para que los nifios tengan una experiencia positiva en el odontélogo:

e Tomar las citas cuando el nifio este descansado para que asi pueda cooperar de
mejor manera

e Es importante que el nifio haya comido algo y cepillado sus dientes antes de la cita
odontoldgica para que asi no tenga hambre cuando se ejecute esta.

e Es importante guardar los piscolabis para no estén en los dientes durante la

consulta.

Hay que hacer de la visita odontoldgica una experiencia agradable, si el nifio
reacciona de alguna manera que impida la revision es importante que el padre o la

persona con quien se encuentre ayude a calmarlo.

La Academia Estadounidense de Odontélogos Pediatricos afirma que “Un nifio
debe visitar al dentista dentro de los seis meses posteriores a la erupcion del primer
diente o antes de la edad de un afio. El examen temprano y la atencién preventiva
protegeran la sonrisa de su hijo ahora y en el futuro”. La Academia Estadounidense
de Odontdlogos Pediatricos recomienda a los padres realizar visitas odontoldgicas

semestrales para sus nifios.

4.1.3. Patologias Bucodentales

4.1.3.1. Enfermedades bucodentales mas frecuentes en nifios
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La cavidad bucal esta propensa a desarrollar o contraer distintas patologias si
es que no se tienen las medidas adecuadas tanto de higiene como de cuidado de la
misma. Existen algunas patologias que son mas frecuentes en cuanto a su relacion con

los objetivos de estudio entre ellas tenemos:

4.1.3.1.1. Caries Dental

La caries dental ha sido definida por Odell (2018) como una alteracidn que se
caracteriza inicialmente por una desmineralizacion subsuperficial de los dientes
causada por los acidos que genera el metabolismo bacteriano de los azucares refinados
de la dieta. La caries es una de las enfermedades mas corrientes y sigue siendo una
causa importante de pérdida de dientes, a pesar de que es posible prevenirla

totalmente.

Segun Odell (2018). El efecto final es la destruccidn del esmalte y de la
dentina dando paso a construccion de una via para que las bacterias invadan la pulpa
dental, esto posteriormente puede provocar una infeccion periapical extenderse al

hueso maxilar.

Etiologia

A lo largo de la historia se han realizados muchos estudios y experimentos
para determinar la etiologia de la caries dental. Odell (2018). Afirma que “la caries
tiene una etiologia multifactorial. No obstante, aunque esta idea multifactorial ayuda a
comprender el proceso, es muy importante saber que la caries se debe a la ingestion de

azucares en la dieta.”.

A continuacion se presenta una imagen en donde nos muestra distintos

factores que intervienen en la aparicion de caries dental.



Figura 3.

Principales factores de la etiologia de la caries dental.

Posibles intervenciones
Reduzca la ingesta de azucares
caribgenos, especialmente

la sacarosa

Posibles intervenciones
Evite la ingestion frecuente
de sacarosa («tentempies»)
Estimule el flujo salival y la
gliminacion de los azdcares

Posibles intervenciones

Reduzca el numero de S. mutans:

¢ limitando la ingesta de azicar

* mediante inmunizacion activa ¢ pasiva

Superficie
sensible

Posibles intervenciones
Fluoracién del agua y otros tipos
de fluoracion

Prevencion durante la maduracion
posterupcion

Sellado de fisuras

Soluciones de remineralizacion
Restauraciones de contorno
adecuado

Principales factores de la etiologia de la caries dental. Odell (2018).

Recuperado de: Fundamentos de medicina y patologia oral. Novena edicion.

Placa Bacteriana

Odell (2018) define a la placa bacteriana como “un deposito tenazmente
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adherente que se forma en la superficie de los dientes. Esta constituida por una matriz

orgénica que contiene una concentracion muy densa de bacterias.”

Figura 4.
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Placa Bacteriana con pigmentacién oscura en una cavidad de esmalte.

Placa Bacteriana. Odell (2018). Recuperado de: Fundamentos de medicina y
patologia oral. Novena edicion.

Segln Odell (2018). Clinicamente esta placa se puede determinar como un
depdsito adherido a las superficies dentarias la cual se hace visible al no cepillarse
durante 12-24 horas y que solo puede ser eliminada con esta misma accion que es el
cepillado dental, se observa como una superficie mate generalmente liso y brillante;
en los lugares donde esta no se altera o retira si es que existen azlicares van ser

metabolizados y transformados en acidos que daran inicio a lesiones cariosas.
Existen Fases de formacion de la placa propuestas por Odell (2018):

a) Depdsito de una pelicula de glucoproteina salival, sin estructura y acelular

b) Deposito adicional de mas pelicula favorecido por la precipitacion de proteinas
salivales inducida por la actividad bacteriana.

c) Colonizacién de la capa acelular por bacterias, en especial por cepas de
Streptococcus sanguis y Streptococcus mutans en un plazo de 24 h

d) Acumulacion progresiva de sustancia de la placa por los polisacaridos bacterianos
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e) Proliferacion de bacterias filamentosas y de otro tipo conforme va madurando la

placa.

Microbiologia

Como bien sabemos la caries es una enfermedad bacteriana, la placa dental
acumulada posee una gran cantidad de microorganismos. Odell (2018) nos menciona
que los microorganismos que estan asociados a las caries dental son distintas cepas de
Streptococcus mutans ya que se ha comprobado su cariogenicidad, producen &cido
lactico, pueden vivir en entornos muy acidos ph de hasta 4.2, se adhiere a la placa
dental y contribuye a su formacion, sintetiza reservas de polisacaridos en caso de que

haya una deficiencia del mismo.

4.1.3.1.2. Gingivitis crénica asociada a placa bacteriana

La gingivitis cronica ha sido definida por Odell (2018) como “una inflamacion
leve y asintomatica de la encia, inducida por el crecimiento de la placa bacteriana a lo
largo del borde gingival. Se debe a una higiene oral inadecuada, exacerbada en
ocasiones por la existencia de «trampas» de placa locales. La gingivitis deberia remitir

con una higiene oral adecuada.”

Caracteristicas clinicas

“Las encias desarrollan eritema e hinchazon leve, con edema del borde
gingival. A veces se emplea la denominacion gingivitis hiperplasica crénica para
referirse a la gingivitis cronica en la que la encia parece haber aumentado de tamano”.

(Odell, 2018).

Segun Odell (2018) existen factores locales y sistémicos que contribuyen a la

gingivitis cronica o la exacerban, entre ellos tenemos:
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Locales

Técnica de limpieza incorrecta.
e Irregularidades dentales que forman zonas de estancamiento.

e Restauraciones o proétesis que producen zonas estancamiento.
Sistémicos.

e Gestacion
e Sindrome de Down

e Diabetes mellitus mal controlada.
Microbiologia

Se han realizado muchos cultivos microbioldgicos para investigar la placa
bacteriana, con estos se han logrado identificar mas de 300 microorganismos. Odell
(2018) considera que “La biopelicula de placa es el equivalente de un microorganismo
enorme; es algo méas que la suma de muchas especies bacterianas unidas por

polisacaridos”.
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5. Materiales y métodos
La presente investigacion es de revision bibliografica.
Estrategia de Busqueda.

Se realiz6 una revision sistematica de datos bibliograficos, revistas, tesis, libros, busqueda
de articulos cientificos de alto impacto en PubMed, Scielo, Cochrane Library, Google
Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet y MedLine que permitieron obtener los

resultados frente a los objetivos planteados.

Para la basqueda se tomo en cuenta que sus muestras sean nifios de 0 a 17 afios
clasificados por la OMS como menores. Se utilizaron distintos términos para la busqueda

b 1Y

como: “educacion en salud dental en nifios”, “enfermedades bucodentales en nifios

9 ¢

relacion
entre higiene oral y enfermedades bucodentales” “Alimentacion y salud dental en nifios”
“Caries y alimentacion” “Dieta en salud dental”. Cabe mencionar que se utilizaron los
mismos términos en inglés para realizar bisqueda de informacion en este idioma como: “oral
diseases in children” “dental health education in children” “Tooth decay and diet” “Diet in

dental health”.
Tipo de estudio.

e Analitico: porque nos permitié evaluar la relacion entre la falta de educacion en
nifos.

e Descriptivo: Describio la influencia de la falta de educacion sobre higiene oral y
su relacion con enfermedades bucodentales en escolares, como también identificar

las patologias més prevalentes a causa de una mala higiene oral.
Criterios.

Criterios de inclusién.
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e Articulos, revistas, libros, revisiones sistematicas, tesis relacionados con el tema de
investigacion.

e Fuentes bibliogréficas que tengan base cientifica.

e Articulos que no excedan los 10 afios de publicacion

e Articulos publicados en idioma espafiol, inglés y portugués.
Criterios de exclusion

e Atrticulos o fuentes bibliograficas que no tengan base cientifica.
e Atrticulos, revistas, libros, tesis no relacionados con el tema de investigacion.
e Atrticulos que exceden los 10 afios de publicacion.

e Articulos en otros idiomas que no sean en espafiol, inglés y portugues.

Universo

El universo estuvo conformado por 53 articulos, recuperados de las diferentes bases
de datos anteriormente nombradas. De todos los articulos revisados se seleccionaron 20
articulos que son la muestra ya que estan dentro de los criterios de inclusién, y contienen la

informacion necesaria para la interpretacion de resultados a los objetivos planteados.

Recursos materiales.

Recursos humanos:

= Investigador: Christopher Patricio Castro Lara.

= Docente Directora de Tesis: Odt. Esp. Jéssica N. Calderdn E.

Recursos Tecnol6gicos:
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Informacion bibliografica relacionada con el tema, extraida de las bases de datos:

Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet, MedLine, y PubMed. Articulos de

revistas on-line, computadora portatil con acceso a internet.

Procedimiento.

0
*»*

L 4

*%*

Fase I: busqueda y recoleccién de la informacion por revision bibliografica de
articulos donde se utilizaron cinco bases de datos; Google Scholar, ResearchGate,
ScienceDirect, MedLine y PubMed, utilizando distintos términos como:
“educacion en higiene oral”, “prevalencia de enfermedades bucodentales en

99 ¢

escolares” “relacion entre higiene oral y enfermedades bucodentales”. De igual
manera se usaron los mismos términos en inglés para realizar busqueda de
informacion como: “oral diseases in children” “dental health education in
children” “Tooth decay and diet” “Diet in dental health”.

Fase I1: Una vez obtenido el universo de 53 articulos, se procedio a realizar la
seleccion para la muestra; esta seleccion se baso en articulos que entren en los
criterios de inclusion, para cumplir con los objetivos establecidos, son articulos de
fuentes bibliograficas que tienen base cientifica, los articulos no exceden los 10
afios de publicacion y entre estos hay publicados en idioma espafiol, inglés y
portugués; obteniendo asi una muestra de 20 articulos.

Fase I1l: Se realiz6 un analisis de los resultados obtenidos con fines
descriptivos, para realizar la interpretacion de los resultados del presente

trabajo investigativo, en base a los objetivos especificos previamente

planteados.



6. Resultados
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Identificar laeducacion sobre salud dental y su relacion con las enfermedades bucodentales

en ninos.

Tabla 1. La salud dental y su relacion con las enfermedades bucodentales de los nifios.

Titulo del articulo Autor y afio de

publicacion

Interpretacion de resultados.

Intervenciones
comunitarias a nivel de

El analisis de los
estudios prueba que la educacion
sobre salud oral en combinacion
con el cepillado de dientes
supervisado con pasta dental
fluorada puede mostrar un efecto
beneficioso sobre el indice de
(DMFs) superficies cariadas y
obturadas (tres  estudios,
DM(diferencia de media) -1,59;
IC(indice de confianza) del
95%: -2,67 a -0,52) y sobre el
(DMFt)indice de dientes
cariados, perdidos y obturados
(dos estudios, DM - 0,97; IC del
95%: -1,06 a -0,89). La
promocion de la salud oral con la
frecuencia de cepillado dental
ayuda en la prevencion de caries.

la poblacibn  para Silvaetal., 2016
promover la salud
bucal infantil
Evaluacion  de
impacto de un
programa de salud
bucal en la escuela:
Programa Nacional de
Kuwait

Alsumait et al.,,
2019

La diferencia entre
SOHP (grupo de nifios que habia
estado inscrito en el programa de
prevencion) y no SOHP (tenia
consentimientos negativos y no
habia estado expuesto a las
actividades del programa de
prevencion) fue
estadisticamente  significativa
(p <0,001). Los nifios inscritos
en el programa tenian una mayor
cantidad de dientes sellados y
restaurados. La prevalencia de
caries en nifios que participaron
del programa de salud bucal fue
baja, los mismos poseian una
mejor salud bucodental.




Intervenciones
con mujeres
embarazadas, madres
primerizas y otros
cuidadores primarios
para prevenir la caries
en la primera infancia

Riggs et al., 2019

En el asesoramiento
sobre la dieta y las préacticas
alimentarias de los nifios versus
la atencion estandar, se observo
una reduccion probable del 15%
en el riesgo de presencia de
caries en los dientes temporales
con esta intervencion. (CR 0,85;
IC del 95%: 0,75 a 0,97; tres
ensayos; 782  participantes;
evidencia de certeza moderada),
y puede haber una puntuacion
media mas baja de dmfs
(superficies primarias
deterioradas, faltantes, rellenas)
(DM -0,29; IC del 95%: -0,58 a
0; dos ensayos; 757
participantes; EIl asesoramiento
impartido a las personas
encargadas de sus nifios tuvo
efecto positivo ya que éstos
tenian menor probabilidad de
desarrollar caries durante sus
primero afios.

Salud bucal de
nifos de 6 a 7 afos
segun el indice de
tratamiento y espectro
de evaluacién de caries
(CAST)

Babaei et al., 2019

Participaron 739 nifios y
sus padres de 24 escuelas. El
analisis de regresion logistica
multivariable indic6 que los
nifios con un bajo nivel de
educacién del padre tenian 2,45
veces mas probabilidades de
tener una puntuacion de espectro
de evaluacién de caries (CAST)
de 3 0 més (IC del 95%: 1,35-
4,46, p=0,003) en comparacién
con los nifios cuyos padres
tenian educacion académica.

El nivel de educacion de
los padres o personas a cargo de
los nifios estd asociada a una
mayor higiene bucal en aquellos
que poseen un nivel educativo
mas alto que los que no.
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Estudio clinico
comparativo que
prueba la efectividad
de la educacion en
salud oral basada en la

AngeloPoulou et

escuela utilizandoel  al.,,2015.
aprendizaje
experiencial o la

conferencia tradicional

en nifios de 10 afios

El grupo que tuvo mejor
higiene estadisticamente
significativa que el TL (Grupo
de conferencias tradicionales) a
los 6 meses (p <0.05). Dentro
del mismo grupo, ambos grupos
habian mejorado el
conocimiento de la salud bucal a
los 6 y 18 meses (p <0,05) y
mejoraron el comportamiento de
salud bucal (p>0,05) y la actitud
(p> 0,05) a los 6 meses en
comparacion con la linea de base

El grupo que particip6 en
el aprendizaje  experiencial
poseia una mejor higiene bucal
que aquellos que participaron de
una conferencia tradicional
reduciendo con esto la
probabilidad de desarrollar
patologias orales.

Efectividad de
la educacion en salud
bucal sobre higiene
bucal y caries dental en  gein et al., 2018
escolares: revision
sistematica y

metaanalisis

Se encontraron un total
de 4417 referencias, de las
cuales se evaluaron 93 textos
completos y 12 se incluyeron en
este metaanalisis. Cinco
estudios mostraron una
reduccion en los niveles de placa
y dos estudios con gingivitis
como resultado no encontraron
ningun efecto. No hubo pruebas
suficientes sobre la efectividad
de las intervenciones para
reducir las patologias bucales
debido a que eran estudios a
corto plazo, pero tomando en
cuenta la reduccion de placa es
un inicio a la disminucién de las
probabilidades de desarrollar
caries o gingivitis.

Calderén et al.,

[Atencion 2019

primaria 'y promocion
de la salud bucal:

valoracion de una

En comparacion con los
grupos de control a los 18 meses,
los estudiantes pertenecientes al
grupo de intervencion
informaron un mejor
conocimiento de la salud bucal
(OR 3,54; IC del 95%: 1,46-
8,58) y un mayor consumo de
alimentos saludables en el
desayuno (OR 2,95; IC del 95%:
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intervencién educativa

en escolares]

1,26). -6,89) y durante la
merienda de media tarde (OR
3,67; IC 95% 1,49-9,05). Se
observd  una  disminucion
significativa en la ingesta de
pasteles (OR 4,05; IC del 95%:
1,68-9,81) vy refrescos y jugos
endulzados (OR 3,79; IC del
95%: 1,57-9,12) entre los
estudiantes de intervencion en
comparacion con los estudiantes
de control a medio plazo (18
meses). No  se  observaron
mejoras significativas en cuanto
a higiene bucal en el SI.

Los estudiantes que
participaron en las actividades
de promocion de la salud
bucodental, tenian una mejor
dieta y menor frecuencia de
consumo de azucares. No se
observd mejoras significativas
de higiene bucal.

Eficacia de un
programa de
promocion publica de

la salud bucal infantil

Alves et al.,2018

Se evalud evaluo a 252
nifios en grupos Gl:
participantes  efectivos  del
programa desde el
nacimiento; G2: nifios que han
dejado de participar hace mas de
24 meses y G3: nifios que nunca
han asistido a un programa de
prevencion. Las enfermedades
evaluadas fueron: caries (G1:
5,9%, G2: 54,7%, G3: 70%),
gingivitis  (G1: 8,3%, Gz2:
179%, G3:. 40,5%) vy
maloclusion (G1: 22,6%; G2 :
28,6%; G3: 50%).Para la
gingivitis, no hubo diferencia
significativa al comparar G1 y
G2 (p = 0.107), pero si fue
significativa entre G1 y G3
(p < 0.001).La prevalencia de
caries es elevada en los grupos
que no participaron en el
programa, a diferencia de los
que si. De igual manera con la
presencia de gingivitis.
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Sivertsen Los nifios del grupo de
Efectividad de  etal,.2018 intervencion  tenfan  menos
probabilidades que los del grupo
un programa de de control de presentar placa
dental y sangrado gingival a la
intervencion de salud edad de 5 afios. El grupo de
intervencion  tenian  menos
bucal para nifios con dientes afectados por caries que
los nifios del grupo de control

defectos cardiacos (p=0,06).
El grupo de intervencion
congénitos tiene menos probabilidades de

presentar placa dental vy
gingivitis o sangrado gingival.
Pero no hubo diferencia en la
prevalencia de caries.

Autor: Christopher Castro
Fuente: Fuente Bibliografica.

Interpretacion de la tabla 1.

Los articulos en la presente tabla estdn basados en la ejecucién de programas de
intervencion de salud bucodental; estas intervenciones tuvieron distintos tipos de componentes
tales como charlas de cuidados dentales, asesoramiento dietético, refuerzos sobre el cepillado
dental y charlas para los padres o encargados de los nifios. La tabla 1 estd compuesta por 9
articulos (n =9). El 100% sostiene que las intervenciones de los programas de salud bucal
impartidos a los nifios tuvieron efectos positivos en la salud dental de los mismos, pues existio

una disminucion de la prevalencia de caries, gingivitis o ayudé a reducir indices de placa.

Los estudios realizados por (Silva, 2016; Alsuma, 2019; Riggs, 2019; Stein, 2018 & Alves,
2018) determinaron una reduccion de la prevalencia de caries y disminucion de probabilidades
de desarrollarla en los grupos que recibieron intervencion, a diferencia de los grupos que no la
recibieron. Los articulos de (Alves, 2018 & Sivertse, 2018) argumenta que la prevalencia de
gingivitis y sangrado gingival también disminuy6 de igual manera los trabajos realizados por
(Angelopu, 2015 & Stein, 2018) muestran una reduccion de placa bacteriana y un aumento en

la higiene bucal de los nifios de intervenidos.



Tabla 2. Patologias bucodentales prevalentes en nifios debido a una mala higiene bucal.

Titulo del articulo Autor y Interpretacion de

ano de resultados.

publicacion

Prevalenciay En el grupo de 12 afios,
factores de riesgo las personas que
relacionados con la caries ocasionalmente, nunca o casi
en escolares de 12y 15 nunca se cepillaban los dientes
afos: un estudio tenian valores mas altos de
transversal caries (OR = 1,83; IC del 95%:
1,07 a 3,15y OR = 9,14; IC del
95%: 1,63 a 51,17).
) Respectivamente). Ademas, la
Obregon et 2 de ol s de 1/3
al. 2019 presencia de placa en mas de 1/3
gingival se asocio
estadisticamente con un

aumento de caries (OR = 2,03;
IC 95%, 1,11-3,70).

Mientras exista mayor
frecuencia de cepillado los
niveles de caries seran mas bajos
que cuando la frecuencia de
cepillado es escasa.

3. Determinantes
de la caries dental en nifios
de la regiébn de Medio
Oriente 'y Africa del
Norte: una revision
sistematica basada en la
literatura publicada entre
2000y 2019

Elamin et al.,

2021

La prevalencia de caries
oscil6 entre el 17,2% y el 88,8%,
la caries en la primera infancia
entre el 3% y el 57% vy los
dientes  obturados  perdidos
cariados (dmft) variaron entre
0,6 y 8,5 en los distintos grupos
de edad. La disminucion de la
frecuencia de cepillado de los
dientes se encuentra entre los
determinantes mas prevalentes
para un mayor riesgo de caries
en los estudios revisados.

Cuando  existe  una
mayor frecuencia del cepillado
dental la experiencia de caries es
menor, que cuando el cepillado
es poco frecuente. Mas evidente
en denticién temporal.

Salud bucodental

WHO. 2020

La OMS estima que 9 de
cada 10 personas en el mundo
esta en riesgo de sufrir algan tipo
de enfermedad bucodental y, en
los paises desarrollados, entre el
60% vy el 90% de los nifios en
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edad escolar tiene caries. Cifras
contundentes que demuestran
que no se le brinda suficiente
importancia al problema. Las
principales causas de la
periodontopatias son causadas
por mala higiene bucodental. En
si la presencia de placa por una
escasez de cepillado dental.

La caries dental y

su asociacion con las
caracteristicas
socioecondmicas, las

Participaron 186 nifios.
En general, el 41% de los nifios
tenia caries dental. Los nifios
emiraties mostraron  valores
medios de dmft, indice de placa
e indice de  portadores
significativos mas altos que los

nifos no  emiraties (P
<0,000). La baja educacién
materna, la ubicacién de la

practicas de higiene bucal Elamin et guarderiarural, el cepillado poco

y los hébitos alimentarios al.,2018 frecuente de los dientes, el

entre los nifios en edad consumo frecuente de alimentos

preescolar en Abu Dhabi, con alto contenido de azlcar

Emiratos Arabes Unidos - fueron factores que se asociaron

el proyecto NOPLAS significativamente con la caries
dental.

La baja educacién
materna, frecuencia del
cepillado y la ingesta elevada de
alimentos  azucarados  son
factores asociados a la caries.

Prevalencia de La caries dental fue

caries dental y factores prevalente entre los nifios (83%,

asociados entre nifios de Alhabdan intervalo de confianza del 95%:

escuela primaria: un ' 79,7 a 86,0%). Factores
: 2018 T :

estudio transversal basado individuales, incluyendo

en la poblacion en Riad, cepillado irregular, adopcion

Arabia Saudita

tardia del habito de cepillado

La relacion entre el

nivel de higiene bucal y la Pawlaczyk,

gingivitis en nifios

2018

En mas de la mitad de los
sujetos estudiados (59,10%), la
higiene bucal fue regular, en el
12,46%, mala.Se  observé
periodonto clinicamente sano en
el 91,32% de los casos Yy
sangrado al sondaje en el 7,46%
de los casos. Se detectd calculo
en el 1,22% de los nifios. El
analisis de regresion logistica de
los predictores de sangrado
gingival mostr6 que los nifios
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con higiene bucal regular vy
deficiente tenian,
respectivamente, 6 y 25 veces
mas probabilidades de presentar
sangrado al sondaje en
comparacion con los nifios con
muy buena higiene bucal.

La escasez al promover
los  distintos  hébitos o
comportamientos para la salud
bucodental lleva a una mala
higiene bucal. Los nifios con
deficiente higiene bucal tienden
a tener mayor probabilidad de
presentar sangrado gingival.

El estado de higiene
bucal fue bueno en 644
estudiantes (65,20%), regular en
341 (34,50%) y deficiente en
tres  (0,30%). Ademas, los
resultados del IPC mostraron
que 639 estudiantes (64,07%)
tenian periodonto sano, 320
(32,40%) tenian  sangrado

Bashirian,2018 periodontal y 29 (2,9%) tenian
calculos. Un mayor porcentaje
de los nifios en el grupo de edad
de 12 afios tenia sangrado
periodontal y menos buena
higiene bucal.

El porcentaje de nifios
evaluados que poseian una
menor higiene bucal tenia
sangrado periodontal.

Determinantes
sociodemogréaficos como
predictores del estado de
higiene bucal y gingivitis
en escolares de 7 a 12
afos: estudio transversal

Autor: Christopher Castro

Fuente: Fuente Bibliogréfica.

Interpretacion de la Tabla 2.

En base de los 7 estudios (n=7) mencionados en la tabla 2, la mala higiene bucal provoca
la falta de eliminacion de placa bacteriana siendo este un factor predisponente a la aparicion
de patologias bucodentales en nifios entre las cuales se describieron principalmente dos de

estas, siendo la més prevalente la caries dental seguida de la gingivitis y sangrado gingival.
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El estudio de (Obrego6n, 2019; Elamin, 2018; Elamin, 2021; Alhabdan, 2018; Pawlaczyk,
2018 & Bashirian, 2018) determinaron que el estado de higiene bucal decadente estaba presente
en los nifios que tenian prevalencia de caries dental y gingivitis, atribuyendo esto

primordialmente a la baja frecuencia de cepillado dental.

Tabla 3. Falta de educacion en la alimentacion y su relacién con la caries dental en nifios.

Titulo del articulo Autor vy Interpretacion de

afno de resultados.

publicacion

Impacto de las Los habitos alimenticios
variables del estilo de vida como llenar el biberon con
sobre las enfermedades aguas de hierbas
bucodentales y la calidad de endulzadas y el consumo
vida relacionada con la salud de chupetes endulzados
bucal en los nifios de Milan afectan la salud dental de
(Italia) los nifios. Estas variables
“tisana en biberén” 'y
“chupete endulzado”

fueron factores de riesgo
estadisticamente
significativos con
OR(radios de
probabilidades) ajustadas
de 2,17 (IC 1,23-3,81) y
4,72 (IC 1,84-12,73)
respectivamente. “Evitar

Carmagnola et siempre jugos / refrescos”
al., 2020 fuera de las comidas fue
protector (OR 0.33, IC
0.14-0.72) en

comparacion con ‘nunca
evitar”, mientras que la
categoria de  “evitar
usualmente” no  fue
significativa. Sin
embargo, la prueba de
tendencia en proporciones
fue significativa (p=
0,002). Limitar la comida
chatarra  mostrO  una
proteccién
progresivamente  mayor
(OR 0,73, 0,65 y 0,48
ajustados, tendenciap =
0,019), sin embargo, los




OR de los
logisticos  no
estadisticamente
significativos aunque muy
cercanos, particularmente
en el modelo univariante.
El decadente consumo de
jugos, utilizacion de pasta
fluorada, mayor nivel
educativo y econdémico
estan relacionadas a evitar
la aparicion de
enfermedades
bucodentales.

modelos
fueron

La caries dental y su

asociacion con las
caracteristicas
socioeconomicas, las

Participaron 186 nifios. En
general, el 41% de los nifios tenia
caries dental. Los nifios emiraties
mostraron valores medios de
dmft, indice de placa e indice de

practicas de higiene bucal y Elamin et portadores significativos mas

los hébitos alimentarios entre al.,2018 altos que los nifios no emiraties (P

los nifios en edad preescolar <0,000). La  baja  educacion

en Abu Dhabi, Emiratos materna, frecuencia del cepillado

Arabes Unidos - el proyecto y la ingesta elevada de alimentos

NOPLAS azucarados son factores asociados
a la caries.

Estado nutricional y El estado de caries dental
su relacion con la caries se registrd segun los criterios de la
dental en ninos  de OMS. Los datos obtenidos se
Anganwadi de 3 a 6 afios sometieron a analisis estadisticos.

La prevalencia de insuficiencia

ponderal fue del 41% vy Ila

prevalencia de caries dental fue
Madhusudhan del 61%. Conclusion: el bajo IMC
& Khargekar, i

para la edad es un factor de riesgo
2020 q .

e caries dental.

La elevada prevalencia de
caries dental puede deberse a la
escasez de medidas adecuadas de
higiene bucal y niveles educativos
bajos en cuanto a alimentacion,
incluido el de los padres.

Prevalencia de caries La experiencia de caries
en la primera infancia, dental en términos de indice de
factores de riesgo y estado dientes cariados, perdidos vy
nutricional entre nifios en obturados (dmft) fue de 2,51. Los

Peters, 2021.

edad preescolar de 3-5 afios
en Kisarawe, Tanzania

nifios con placa visible fueron la
mayoria (56,1%). El indice de
puntuacion dmft se asocid
negativa y significativamente con
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la puntuacion del peso para la
edad.

La mala higiene bucal y el
estado nutricional de los nifios ya
sea por deficiencia en esta area o
por dificultades econdmicas estan
asociada con la presencia de placa
bacteriana y de caries.

Atencion primaria 'y
promocion de la salud bucal:
valoracién de una
intervencion educativa en
escolares.

Los estudiantes
obtuvieron mejor conocimiento
de la salud bucal (OR 3,54; IC del
95%: 1,46-8,58) y un mayor
consumo de alimentos saludables
en el desayuno (OR 2,95; IC del
95%: 1,26). -6,89) y durante la
merienda de media tarde (OR
3,67; IC 95% 1,49-9,05). Se
observo una disminucion
significativa en la ingesta de
pasteles (OR 4,05; IC del 95%:
1,68-9,81) y refrescos y jugos
endulzados (OR 3,79; IC del 95%:
1,57-9,12) entre los estudiantes de
intervencion en comparacion con
los estudiantes de control a medio

Alves et al.,2018 plazo (18 meses).

Autor: Christopher Castro
Fuente: Fuente Bibliografica.

Interpretacion de tabla 3.

34

Basados en los 5 estudios (n=5) se determina que la falta de conocimiento acerca de

alimentacion en salud bucodental, provoca desérdenes alimenticios, los estudios de

(Carmagnola, 2020; Elamin, 2018; Mashusudhan & Khargekar, 2020; Peters, 2021 & Alves

2018) describen que la ausencia de una dieta equilibrada, baja en calorias, sin fluoruros, padres

y nifios que no han recibido asesoramiento sobre dieta saludable, malos habitos alimenticios,

el alto consumo de azucares y el IMC (indice de masa corporal) esta relacionado con la

prevalencia y aumento del riesgo de aparicion de caries dental en nifios, a diferencia de aquellos

nifios y encargados de estos que han recibido educacion y asesoramiento nutricional.



35
7. Discusién

Los estudios de (Silva, 2016; Alsumait, 2019; Riggs, 2019; Stein, 2018; Alves, 2018)
sostienen que la prevalencia de caries se ve disminuida en los grupos que participaron en la

intervenciones de salud bucodental.

Silva (2016) afirma que “las intervenciones de promocién de la salud oral que incluian el
cepillado de dientes supervisado con pasta de dientes fluorada eran efectivas para reducir la
caries en los nifios” y que “la educacion en salud oral por si sola es la intervencién menos
efectiva y que por si sola no hara una diferencia en la caries”. La promocion de la salud oral
con la frecuencia de cepillado dental ayuda en la prevencion de caries. El cepillado de dientes
supervisado con pasta dental fluorada puede mostrar un efecto beneficioso sobre el indice de

(DMFs) superficies cariadas ausentes y obturadas.

Riggs (2019) determind que en el asesoramiento sobre la dieta y las practicas alimentarias
de los nifios versus la atencion estandar, se observé una reduccion probable del 15% en el

riesgo de presencia de caries en los dientes temporales con esta intervencion.

En discrepancia con la presente investigacion, tomando en cuenta la relacion de
enfermedades bucodentales y educacion en salud bucodental, los estudios de (Petersen, 2004
& Sivertsen, 2018). Sivertsen (2018) utilizo estadistica descriptiva para caracterizar la
intervencion y el grupo de control. La efectividad de una intervencion temprana de salud
bucal se calculé comparando los grupos de intervencion y control sobre los resultados
clinicos de salud bucal a la edad de 5 afios, demostraron que los programas de educacién oral
no tuvieron un efecto positivo en la prevalencia o tasa de incidencia de caries dental en los
grupos de intervencion obteniendo un antes 25,3% frente a 25,4% después de la

intervencion.
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La influencia de la educacién en salud bucodental y relacion con patologias bucodentales
afecta de manera positiva, ya que las distintas intervenciones realizadas en los estudios

tomados de muestra identificaron una disminucion de las patologias bucodentales en nifios.

El amplio espectro de intervenciones de promocién de la salud dental ejecutadas y los
enfoques mixtos de las intervencione hace dificil agrupar los datos de los resultados; Silva
(2016) afirma que “los efectos variados pueden estar relacionados con el nivel de supervision
proporcionado y la frecuencia del cepillado de dientes involucrado”, sin embargo, en gran
parte la presente revision de 20 estudios (n=20) cuya totalidad o 100% presentan resultados
semejantes, con distintos aspectos positivos en unos estudios y en otros no, debido a que cada
intervencion en salud bucodental manej6 distintos componentes en su ejecucion, tales como:
charlas de cuidados dental, asesoramiento dietético, refuerzos sobre el cepillado dental y
charlas para los padres o encargados de los nifios; estos componentes hacer variar los
resultados. Entre los distintos aspectos positivos tenemos disminucién de prevalencia de
caries, disminucion de la placa bacteriana, disminucién de prevalencia o incidencia de
gingivitis y sangrado gingival, aumento el conocimiento de los nifios sobre salud bucodental;
todos estos aspectos ayudan de manera significativa a que los nifios lleven una mejor salud
bucodental y aunque algunos estudios como los de (Petersen, 2004 & Sivertsen, 2018)
indiquen que no hay efecto en la prevalencia de caries, existen estos aspectos positivos en los
mismos estudios como la baja prevalencia de placa dental que disminuiran la probabilidad de

que los nifios presenten una patologia bucodental en un futuro.
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8. Conclusiones

La mala higiene bucal provocard o aumentara el riesgo o probabilidad de que los
nifios desarrollen o presenten patologias bucodentales; de las fuentes bibliograficas utilizadas
para el estudio la gran mayoria relacionan dos patologias con sus estudios basados en una
mala higiene oral. La patologia que estd méas presente en nifios cuando existe una mala
higiene bucal es la caries dental, seguida de la gingivitis. Como bien sabemos y tenemos en
claro una buena higiene oral nos ayudara a mantener una correcta salud bucodental, de lo
contrario la frecuencia baja de cepillado, la ausencia de uso del hilo dental producira una
acumulacién de placa bacteriana que afecta a los tejidos bucales principalmente al tejido

dentario y a los tejidos gingivales.

La falta de educacidn sobre alimentacion en nifios y sus padres o encargados es un
factor que predispone a la aparicion de caries. Los padres o encargados que poseen una falta
de conocimiento o de educacion en este &mbito tienden a presentar un desorden alimenticio y
por ende los nifios de igual manera. El poco conocimiento sobre educacion nutricional, el alto
consumo de azUcares, los malos habitos alimenticios, dieta desequilibrada son factores que
estan ligados a la caries dental; por lo tanto la educacion en el &ambito alimenticio va dirigida
a los padres o encargados de los menores pues una dieta correcta y equilibrada disminuira la

probabilidad de que los nifios presenten o desarrollen caries dental.

La educacion en salud dental abarca distintos campos, como la higiene bucal y la
educacion alimentaria, la falta de conocimiento salud bucodental tiene una relacion muy
estrecha o es un factor de gran peso en la aparicion o desarrollo de enfermedades

bucodentales.

La educacion es la base fundamental para que exista armonia en cualquier aspecto o

campo en el que se desenvuelve el nifio. Los padres juegan un papel fundamental en esta
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educacion especialmente en los primeros afios de vida. Aquellos nifios cuyo conocimiento o
educacidn en salud bucodental es escasa o0 nula poseen mayor prevalencia de caries y de
gingivitis.

La presente investigacion basada en las fuentes bibliograficas anteriormente
expuestas, determina que las distintas intervenciones realizadas o ejecutados a los grupos
intervenidos influyen de manera positiva, mejorando el conocimiento sobre salud bucodental,
los habitos alimenticios de los nifios, el cepillado dental de los mismos. Estos cambios que
los nifios presentan o muestran luego de las intervenciones educacionales ejecutadas

afectaran de manera positiva reduciendo la prevalencia de enfermedades bucodentales y la

probabilidad de que estas aparezcan.
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9. Recomendaciones

Como tenemos conocimiento no todas las intervenciones de los estudios realizados
aplicaron los mismos componentes, acciones 0 metodologias cuando fueron ejecutadas, se
recomienda el andlisis o evaluacion de qué componente o accion dentro de la investigacion
seria el mas efectivo o con mejores resultados de disminucion de prevalencia o desarrollo de

caries luego de la educacién impartida al grupo participante.

La educacidén en nutricion puede ser un campo amplio y de complicado entendimiento
de este componente al ejecutarse la intervencion, el uso de fichas nutricionales en las

intervenciones puede llegar a tener una mayor repercusion en los resultados.

La ejecucion de los programas en educacion en salud dental deberia intervenir a los

padres 0 encargados de los nifios pues estos estan relacionados directamente con los mismos.

Se puede también tener en cuenta cuéles son los resultados de aprendizaje en salud
bucodental con las intervenciones ejecutadas segun la edad del nifio pues como se sabe
existen etapas o rangos de edades donde el nifio aprende con mayor facilidad el conocimiento

y practica impartida a este.
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

«# ' NACIONALDELOJA

CARRERA DE ODONTOLOGIA

Loja, 07 de Junio del 2021.

Odt. Esp. Susana Gonzdlez Eras
DIRECTORA DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA FSH-UNL.

Ciudad.-

Die mis consideracionas:

En atencidn a lo solicitado en Memaorandum N2 008- FSH-UNL mediante el cual solicita emitir el
informe de pertinencia sobre la estructura y coherencia del Proyecto titulado “Influencia en
educacidn sobre salud dental y su relacién con enfermedades bucodentales en ninos. Revision
Bibliografica® de autoria de Castro Lara Christopher Patricio, estudiante de la Carrera de
Odontologia.

Al respecto manifiesto que una wez revisado el proyecto antes citado el mismo ES PERTINENTE
para su ejecucidn.

Particular gue comunico para los fines pertinentes.

Odont.Esp.léssica Nathali Calderan Eras.
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOG(A



Anexo 3. Tabla de Muestra

Titulo del articulo Autor y Interpretacion de
ano de resultados.
publicacion
La promocion de la
Intervenciones salud (_)ral con la frecuencia
comunitarias a nivel de la Silva et de ceplllad'o, dental ayuda en
poblacion para promover la al., 2016 !a prevencion de caries. I__gs
: . ’ intervenciones de educacion
salud bucal infantil o
dietética  muestran  un
impacto limitado
Evaluacion de impacto La prevalencias de
de un programa de salud bucal caries en nifios que
en la escuela: Programa participaron del programa
Nacional de Kuwait , Alsuma 4o a1ud bucal fue baja, los
itetal, 2019 mismos posefan una mejor
salud bucodental.
Intervenciones con El  asesoramiento
mujeres embarazadas, madres impartido a las personas
primerizas y otros cuidadores encargadas de sus nifios
primarios para prevenir la i tuvo efecto positivo ya que
caries en la primera infancia RIggs et gstos  tenian menor
al., 2019 probabilidad de desarrollar
caries durante sus primero
anos.

El decadente
consumo de jugos,
utilizacién de pasta

Impacto de las fluorao_la, mayor ’niyel
variables del estilo de vida Carmag educativo 'y economico
sobre  las  enfermedades Nolaetal., 2020 estan relacionas a evitar la

bucodentales y la calidad de
vida relacionada con la salud
bucal en los nifios de Milan
(Italia)

aparicion de enfermedades
bucodentales.

Salud bucal de nifos de
6 a 7 afios segun el indice de
tratamiento y espectro de
evaluacion de caries (CAST)

Babaei

et al., 2019

El nivel de
educacion de los padres o
personas a cargo de los
nifios esta asociada a una
mayor higiene bucal en
aquellos que poseen un
nivel educativo mas alto que
los que no.
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Mientras exista
mayor  frecuencia  de
Obreas cepillado los niveles de
Prevalencia y factores |, o al.zmrggo caries seran bajos que
de riesgo relacionados con la ’ cuando la frecuencia es
caries en escolares de 12 y 15 baja.
anos: un estudio transversal
Determinantes de la Cuando existe una
caries dental en nifios de la mayor  frecuencia  del
region de Medio Oriente y cepillado dental la
Africa del Norte: una revision experiencia de caries es
sistematica basada en la Elamin mMenor, que cuando el
literatura publicada entre gt a1, 2021 cepillado es poco frecuente.
2000y 2019 Maés evidente en denticidn
temporal.
Las principales
causas de la
WHO periodontopatias ~ son
Salud bucodental 2020 " causadas por mala higiene
bucodental. En si la
presencia de placa por una
escases de cepillado dental.
La baja educacion
materna, frecuencia del
cepillado y la ingesta
elevado de alimentos
. azucarados son factores
. I__,a caries dental y su asociados a la caries.
asociacion con las
caracteristicas
socioeconémicas, las practicas Elamin
de higiene bucal y los habitos
i . oo et al.,2018
alimentarios entre los nifios en
edad preescolar en Abu Dhabi,
Emiratos Arabes Unidos - el
proyecto NOPLAS
Estado nutricional y su La elevada
relacion con la caries dental en Madhus prevalencia de caries dental
nifios de Anganwadi de 3 a 6 udhan & puede d_eberse a la escases
anos Khargekar, de medidas adecuadas de

2020

higiene bucal y niveles
educativos bajos, incluido el
de los padres
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Prevalencia de caries
en la primera infancia,
factores de riesgo y estado
nutricional entre nifios en
edad preescolar de 3-5 afios en
Kisarawe, Tanzania

2021.

Peters,

La mala higiene
bucal esta asociada con la
presencia de placa
bacteriana y de caries. Los
nifios g no presentan placa
corren menos riesgo de
presentar dientes cariados.

Estudio clinico
comparativo que prueba la
efectividad de la educacién en
salud oral basada en la
escuela utilizando el
aprendizaje experiencial o la
conferencia tradicional en

nifos de 10 afios

oulou

Angelop

et

al.,,2015.

El grupo que
participd en el aprendizaje
experiencial poseia una
mejor higiene bucal que
aquellos que participaron
de una conferencia
tradicional.

Prevalencia de caries
dental y factores asociados
entre niflos de escuela
primaria: un estudio
transversal basado en la
poblacion en Riad, Arabia
Saudita

Alhabda

2018

El cepillado dental
irregular, desorden
alimenticio se asocian con
la caries dental en los nifios.

La relacion entre el

nivel de higiene bucal y la Pawlaczyk,

gingivitis en nifos

2018

La  escases al
promover los  distintos
habitos o comportamientos
para la salud bucodental
lleva a una mala higiene
bucal. Los nifios con
deficiente higiene bucal
tienden ha tener mayor
probabilidad de presentar
sangrado gingival.
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Determinantes
sociodemograficos como
predictores del estado de
higiene bucal y gingivitis en
escolares de 7 a 12 afos:
estudio transversal

El porcentaje de
nifios evaluados que poseian
una menor higiene bucal
tenia sangrado periodontal.

Bashiri
an,2018.
Los estudios
demostraron una reduccion
Efectividad de  Ia del nivel de placa, mientras
educacion en salud bucal sobre que en el control de I"fl
higiene bucal y caries dental en glnglvms no se encontro
) AN " algun efecto.
escolares: revision sistematica
y metaanalisis
Stein et
al., 2018
Los estudiantes que
participaron en las
[Atencion primaria y actividades de promocion
promocion de la salud bucal: de . la salud _bucoc_jental,
valoracion de una tenian una mejor_dleta y
intervencion  educativa en menor frecgenua de
Ier;colares] consumo de azUcares. No se
observo mejoras
Calder(6 significativas de higiene
netal., 2019  bucal.
Existe relacion entre
Salud bucal y nutricion los hébi,to_s de la madre con
: . . los habitos del nifo.
en la primera infancia en Mientras exista mayor
zNoer;a; urbanas y rurales de fref:uencia del consumo dg
Tsan et azUcares  mayor  sera
al., 2019 gravedad de caries.
La prevalencia de
caries es elevada en los
Eficacia de un grupos q no participaron en
programa de  promocién el programa, a diferencia de
publica de la salud bucal los que si. De igual manera
infantil con la presencia de
Alves et gingivitis.

al.,2018

65



66

El grupo de
intervencion tiene menos
probabilidades de presentar
placa dental y gingivitis o

Efectividad de un sangrado gingival. Pero no
programa de intervencion de hubo diferencia en la

salud bucal para nifios con Sivertse prevalencia de caries.
defectos cardiacos congénitos netal,.2018

Anexo 4. Designacion de Tutor.

uﬂl Urhvorsitad Carrera de
deLoja »
p—
"nn

Of. N° 243-DCO-FSH-UNL

Loja, 10 de unio de 2021

Odt. Esp. Jessica Calderon Eras )
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA FSH-UNL

Presents. -

De més consideraciones

En atencion a la peticion presentada por of estugante Castro Lara Christopher
Patriclo y, de acuerco a o establecido en el Arl. 130 del Regiamento de Regimen
Académico ge la Undversicad Nacional de Loja, una vez emitido e Informe favorable
de pertinencia del Proyecio de lesis Btulado “Influencia en educacion sobre salud
dental y su relacion con enfermedades bucodentales en ninos. Revision
Bibllografica” de autoria de Castro Lara Christopher Patriclo me permiio
gesignar a usied DIRECTORA DE TESIS.

Para su conodmiento, me permito franscribir & Art. 139 del Reglamenio de
Regimen Academico de la Universidad Nadonal de Lo, que en su parte pertinante
agice: "El Dwector de Tesis tliene @ obiigacion de asesorar y morsiorear con
pertinencia y rigurosidad clentifica la ejecucion del proyecio de tesis:. asi como
revisar oportunamente los Informes de avance de la nvestigacon, devoiendo al
aspirante con las observadones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad ge a misma”™

Parnticutar gue comunico para los fines pertinenies,

Odt Esp. Susana Gorzalez Eras
DIRECTORA DE LA CARRERA
DE ODONTOLOGIA FSH-UNL
-
Al Proywon
C= Arctee



Anexo 5. Certificado de traduccion del Resumen.

Loja, 23 de noviembre de 2021

Lic.
Katherine Alexandra Lopez Lopez
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION IDIOMA INGLES

CERTIFICO

Que he realizado la traduccion de espafiol a inglés del resumen derivado de la tesis
denominada “Influencia en educacién sobre salud demtal y su relacién con
enfermedades bucodentales en nifios. Revisién Bibliogrifica”. De autoria del sefior:
CHRISTOPHER PATRICIO CASTRO LARA, portador de la cédula de identidad
nimero: 1105745518, estudiante de la carrcra de Odontologia de la Facultad de la Salud
Humana de la Universidad Nacional de Loja, la misma que se encuentra bajo la direccion
de la Odont. Susana Patricia Gonziles Eras, Esp., previo a la obtencion del titulo de
Odontélogo.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, facultando al interesado
hacer uso del presente en lo que creyere conveniente.

Katherine Ale Lopez Lopez

EFL Teacher
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Anexo 5. Preproyecto previo a titulacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA

CARRERA DE ODONTOLOGIA

“Influencia en educacion sobre salud dental y su relacién con enfermedades

bucodentales en nifios. Revision Bibliografica”

PROYECTO DE TESIS PREVIO A LA OBTENCION DEL

TITULO DE ODONTOLOGO

AUTOR:

Christopher Patricio Castro Lara

NOMBRE DEL DOCENTE TUTOR DEL PREPROYECTO:

Odt. Esp. Diana Gaona

NOMBRE DEL DOCENTE DE LA MATERIA DE PROYECTO
PARA TRABAJO DE TITULACION:

Dra. Diana Gahona



1. TEMA:

Influencia de la falta de educacion sobre salud dental y su relacién con

enfermedades bucodentales en nifios. Revision bibliogréfica
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2. PROBLEMATICA.

La educacidn para la salud ha sido definida por la Organizacion Mundial de la
Salud como “la encargada de promover, organizar y orientar los procesos educativos
tendientes a influir en los conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la salud

del individuo y la comunidad”.(Cisneros Dominguez & Hernandez Borges, 2011)

La atencién estomatolégica al nifio, desde su nacimiento, constituye en Cuba una
prioridad, orientada fundamentalmente a la promocién de la salud y prevencion de las

enfermedades.(Cisneros Dominguez & Hernandez Borges, 2011)

El altimo Estudio Epidemioldgico de Salud Bucal en Escolares (1996), revel6 que
el 88,2% de los escolares menores de 15 afios tienen caries; el 84% tiene presencia de
placa bacteriana y el 53% esté afectado con gingivitis. Ademas, se evidenci6 que de los

nifios examinados el 35% presentaba algun tipo de mal oclusién.

Estudios mas recientes en muestras poco representativas han reportado una

prevalencia del 70% de caries en nifios de 8 a 10 afos.(Parise-Vasco et al., 2020)

Existe informacion relacionada a la prevalencia de caries dental en Ecuador
correspondiente a junio del 2014, donde se encontré que en nifios de 3 a 11 afos de edad

existe una prevalencia de 62,39%. (Schneider, 2014)
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La educacién oral de los nifios en el rango de edades de 6 a 14 afios, debe existir
una regularidad en la interaccion del cuidado en el hogar, haciendo responsable al nifio de
su cepillado y ensefiando el correcto proceso de éste y la atencion en el consultorio
odontolégico va dirigida al cuidado de la salud oral por medio de la profilaxis, asesoria

técnica, educacion acerca del uso de hilo dental.(Alvarado Solorzano et al., 2019)

La falta de educacion en los nifios en cuanto a higiene bucal es un factor
predisponente a enfermedades bucodentales. Este problema se da a nivel universal
ocasionando que el afectado no solo presente complicaciones bucodentales en esta etapa de
su vida, si no que el hecho de una escases de educacidn sobre salud oral hara que en esta

persona persista en afios posteriores e incluso hasta su adultez.

Una educacién adecuada sobre higiene y salud bucodental, ya sea a través de
charlas, eventos, campafias, etc. Pueden lograr un impacto en los nifios desde tempranas

edades para que estos tomen conciencia sobre la importancia de la salud bucodental.

Por todo lo mencionado la presente investigacion tiene como finalidad identificar si
el conocimiento sobre salud dental en los escolares influye en la aparicion de patologias
bucodentales de los mismos. De igual manera el proyecto sera facilitado a entidades de
salud para que implementen programas de educacién sobre salud bucodental en escolares.
Asi también se considera que el proyecto ayudara o fortalecera el conocimiento sobre salud

oral preventiva en los padres de familia 'y en los escolares
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3. OBJETIVOS.

3.1. Objetivo General.

0 Identificar la influencia de la educacion sobre salud dental y su

relacion con las enfermedades bucodentales en nifios.

3.2. Objetivos especificos.

1 Determinar qué patologias bucodentales son prevalentes en escolares

debido a una mala higiene bucal.

1 Identificar la falta de educacion en la alimentacion y su relacién con la

caries dental en nifos.
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4. JUSTIFICACION

La prevalencia de patologias bucales en escolares es elevada, la mayoria de
escolares que presentan estas patologias poseen una higiene bucal muy decadente. La
presente investigacion se enfocara en identificar la influencia sobre salud dental y su
relacion con enfermedades bucodentales, con la finalidad de que la informacién sirva de
ayuda a la poblacion en general para aumentar su conocimiento en salud dental y
alimentacion logrando asi una buena salud bucodental, evitando la aparicion de
enfermedades que puedan presentarse por una mala higiene bucal o un desorden

alimenticio por falta de conocimiento.

Ademas se busca concienciar a los lectores y a los oyentes de que los programas
educativos sobre salud dental son de suma importancia, ya que la educacion es la base de

una buena salud bucodental, pues teniendo conocimientos del tema se puede evitar

complicaciones bucodentales que pueden crear dafios irreversibles en la boca e

incluso a ser tratadas con maniobras o tratamientos mas costosos.



5. ESQUEMA DE MARCO

TEORICO.

1. Educacion y habitos en higiene

1.1.1.

1.1.2.

1.1.3.

1.1.4.

1.15.

1.1.6.

1.1.7.

oral.

Habitos alimenticios

Cepillado en nifios

Uso de seda o hilo dental.

Técnicas de cepillado en nifios.

Dosificacion de pasta utilizada en el cepillado dental.

Chequeo 0 examen dental

Frecuencia de visitas al odont6logo.

2. Patologias bucodentales.
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2.1. Factores etioldgicos.

2.1.1.

2.1.2.

2.1.3.

2.14.

2.2. Prevalencia de enfermedades bucodentales en escolares.

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.

2.2.5.

2.2.6.

Factores géneticos

Factores econdmicos

Factores ambientales

Factores sociales

Caries de dentina

Caries de esmalte

Enfermedades periodontales.

Necrosis pulpar

Abscesos periapicales

Halitosis
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2.2.7. Mal oclusion.
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La presente investigacion es de tipo Documental.

6.1. Estrategia de busqueda.

Se realizaré una revision sistematica de datos bibliogréficos, revistas, tesis, libros,
busqueda de articulos cientificos de alto impacto en PubMed, Scielo, Cochrane Library,
Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet y MedLine que permitirdn obtener

los resultados frente a los objetivos planteados.

Para la busqueda se utilizaran distintos términos “educacion en salud dental en

29 <¢

nifios”, “enfermedades bucodentales en nifios

29 ¢

relacion entre higiene oral y
enfermedades bucodentales” “Alimentacion y salud dental en nifios” “Caries y

alimentacion” “Dieta en salud dental”.

6.2. Tipo de estudio.

(1 Analitico: porque nos permite evaluar la relacion entre la falta educacion en

higiene oral y su influencia en la aparicion de enfermedades bucodentales.



[1 Comparativo: Se comparara la aparicion de enfermedades bucodentales en

relacién a la deficiencia de higiene bucal.

[1 Descriptivo: Describir la influencia de la falta de educacion sobre higiene
oral y su relacion con enfermedades bucodentales en escolares, como también

identificar las patologias mas prevalentes a causa de una mala higiene oral.

0 Transversal: La investigacion se realizara durante octubre 2020-

noviembre

6.3. Criterios.

6.3.1. Criterios de inclusion.

[0 Articulos, revistas, libros, revisiones sistematicas, tesis relacionados con el tema de

investigacion en cualquier idioma.

0 Fuentes bibliogréficas que tengan base cientifica.

[ Articulos, revistas, libros, revisiones sistematicas, tesis relacionados con el tema de

investigacion.

6.3.2. Criterios de exclusién

0 Articulos o fuentes bibliogréaficas no tengan base cientifica.



] Articulos, revistas, libros, tesis no relacionados con el tema de

investigacion.

6.4. Universo

La muestra esta conformada por articulos encontrados en las bases de datos, de
todos los articulos revisados se seleccionaran minimo 30 articulos que estén dentro de

los criterios de inclusion.

6.5.Recursos materiales.

6.5.1. Recursos humanos:

Investigador: Christopher Patricio Castro Lara.

Docente Director de Tesis: Odt. Esp. Diana Gaona

Docente Academica-Metdodologica: Odt. Esp. Diana Gaona.



6.5.2. Recursos

Informacion bibliogréafica relacionada con el tema, extraida de las bases de

datos: Google Scholar, ResearchGate, ScienceDirect, Dialnet, MedLine,

y PubMed. articulos de revistas on-line, computadora portatil con acceso a internet.

6.6. Procedimiento.

Fase I: basqueda y recoleccion de la informacion por revision bibliografica de 30
articulos donde se utilizaran cinco bases de datos; Google Scholar,
ResearchGate, ScienceDirect, MedLine y PubMed, utilizando distintos
términos como: “educacion en higiene oral”, “prevalencia de enfermedades

bucodentales en escolares” “relacion entre higiene oral y enfermedades

bucodentales”.

Fase I1: Se realizara un analisis de los resultados obtenidos con fines

descriptivos, en la que se concluira con el analisis del mismo
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10. ANEXOS.

CERTIFICACION

Odont. Esp. Diana Gahona

Certifica:

El motivo del siguiente informe es otorgar una certificacion a los estudiantes Chistopher
Patricio Castro Lara, Diana Katherine Jaramillo Castillo, Angie Anahi Sanchez Cuenca, Ana
Karina Sisalima Morocho, Johana Stefania Vasquez Fajardo, los cuales me fueron asignados
mediante oficio, por la direccién de la carrera para que fuera su tutora en la elaboracion del
proyecto de tesis, por lo que doy fe que los mentados estudiantes cumplieron con todas las
asistencias y recomendaciones en la elaboracién del mismo, por tanto de mi parte como tutora
quedo muy complacida con el trabajo de los estudiantes y les asignaria de mi parte el maximo de
calificacion.

Emito el presente Certificado para los fines pertinentes

Docente de la Carrera de Odontologia UNL

Universidad Facultad
uﬂ Nacional de la Salud
L (¥ | deloja Humana

1859 OF. No. 011-DCO-FSH-UNL
Loja, 11 de enero de 2021

Odt. Esp. Diana Gahona
DOCENTE DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA

Estimada docente, por medio del presente me permito hacerle conocer que se designa a
usted asesora cientifica del sefior Castro Lara Christopher Patricio, a quien dara
acompafamiento para el establecimiento del tema titulado Influencia de la falta de
educacion sobre higiene oral y su relacién con enfermedades bucodentales en escolares,
en el periodo octubre 2020-diciembre 2021. Mediante revision bibliografica, hasta la
revisién final del borrador del proyecto de trabajo de titulacién, cabe sefalar que la
designacién se realizé tomando en cuenta el tema de estudio y las horas de AD8 constantes
en su distributivo docente.

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le expreso mi agradecimiento
Atentamente

SUSANA
¢ PATRICIA
fp GONZALEZ ERAS

Odt. Esp. Susana Gonzalez Eras
GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA

SGE/ep
Cc Archivo
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