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a. TITULO

“ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DEL PRONOSTICO DEPORTIVO EN
JUEGOS NACIONALES CATEGORIA MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE
HALTEROFILIA, DE LAPROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE DURANTE EL

PERIODO 2015-2019”



b. RESUMEN
El presente trabajo investigativo tiene como titulo: “ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO

DEL PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA
MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LA PROVINCIA
DE ZAMORA CHINCHIPE DURANTE EL PERIODO 2015-2019”, cuyo problema es
el siguiente: ¢Se cumplié el pronéstico deportivo en Juegos Nacionales categoria menores,
de los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo
2015-2019?, para solucionar el problema se tuvo como objetivo general: Analizar el
cumplimiento del pronostico deportivo en Juegos Nacionales categoria Menores, de los
deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-
2019, centrandose cientificamente en las variables, dependiente que son los pronosticos
emitidos y la independiente que son los Juegos Nacionales de Menores. En esta
investigacion se utilizo el enfoque mixto. Su disefio es no experimental y de investigacion
transaccional o transversal descriptivo. Se aplicaron métodos bibliograficos, consulta de
expertos, deductivo, inductivo, historico ldgico, analitico, descriptivo y estadistico.
Técnicas utilizadas, la entrevista, encuesta, y analisis de documentos. Instrumentos guia de
entrevista, cuestionario de preguntas y guia de analisis de documentos. Con la
predisposicion de estos instrumentos se concluye que los factores esenciales que los
entrenadores de halterofilia de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe
consideran para emitir los pronosticos para Juegos Nacionales de Menores de cada afio de
esta investigacion (2015-2019); son: el factor econdmico, médico, psicoldgico, social,
entrenamiento y el factor de somato tipo del deportista, dando como resultados que
Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe ha obtenido buenos y malos

resultados basados en los prondsticos durante este periodo.



ABSTRACT

The present investigative work has as title: "ANALYSIS OF THE COMPLIANCE OF
THE SPORTS FORECAST IN NATIONAL GAMES MINOR CATEGORY, OF
THE HALTEROFILIA SPORTSMEN, OF THE PROVINCE OF ZAMORA

CHINCHIPE DURING THE PERIOD 2015-2019", whose problem is the following:
Was the sports forecast fulfilled in National Games underage category, of weightlifting
athletes, from the province of Zamora Chinchipe during the period 2015-2019? In order to
solve the problem, the general objective was: To analyze the fulfillment of the sports
forecast in the National Games of weightlifting athletes of the province of Zamora
Chinchipe during the period 2015- 2019, focusing scientifically on the dependent variables,
which are the forecasts issued and the independent one, which are the National Games of
Minors. In this research the mixed approach was used. Its design is non-experimental and
transactional or transversal descriptive research. Bibliographic, expert consultation,
deductive, inductive, historical- logical, analytical, descriptive and statistical methods were
applied. Techniques used: interview, survey, and document analysis. Instruments: interview
guide, questionnaire of questions and document analysis guide. With the predisposition of
these instruments, it is concluded that the essential factors that weightlifting coaches of
Provincial Sports Federation of Zamora Chinchipe consider to issue forecasts for National
Junior Games of each year of this research (2015-2019); are: the economic, medical,
psychological, social, training and somatotype factor of the athlete, giving as results that
Provincial Sports Federation of Zamora Chinchipe has obtained good and bad results based

on the forecasts during this period.
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c. INTRODUCCION
Federacion deportiva de Zamora Chinchipe es la encargada de masificar, formar, y
perfeccionar a los nifios y jovenes que les guste practicar deporte y quieran ser parte de esta
prestigiosa institucion manteniendo sus puertas abiertas, Zamora Chinchipe cuenta con
grandes talentos en sus diferentes deportes, ademas de tener personal capacitado para
sobrellevar a cada uno de sus deportistas lo mas alto que puedan y lograr triunfos
provinciales, nacionales e internacionales tanto en lo personal del o de los deportistas como

para Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe.

Para ello en Federacion se realiza la debida planificacion de los entrenamientos,
dependiendo las categorias por edad y las disciplinas que se practique, en la cual dentro de
los entrenamientos se realiza prondsticos deportivos con los deportistas y la categoria en
general para los juegos o campeonatos; especificamente en esta investigacion enfocada a
Juegos Nacionales de Menores, posteriormente ya en la competencia se obtiene los
resultados para realizar la debida justificacion sobre si los pronosticos plateados para esta

competencia han sido exitosos, poco exitosos o nulos.

Es por ello que esta investigacion tiene como titulo: “ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO
DEL PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA
MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LA PROVINCIA

DE ZAMORA CHINCHIPE DURANTE EL PERIODO 2015-2019”

Al tener en consideracién tanto los prondsticos emitidos por los entrenadores para los
Juegos Nacionales de Menores en el periodo 2015-2019 y los resultados de los mismos, nos
lleva a plantear la siguiente pregunta como problema a ser resuelto: ;Se cumplio el
prondstico deportivo en Juegos Nacionales categoria menor, de los deportistas de

halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019?, y para



poderle dar solucidn a esta investigacion se planteo el siguiente objetivo general: Analizar
el cumplimiento del pronostico deportivo en Juegos Nacionales categoria Menores, de los
deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-
2019, dandole cumplimiento a través de los siguientes objetivos especificos: identificar los
factores considerados por los entrenadores de halterofilia, de la provincia de Zamora
Chinchipe categoria Menores para emitir el prondstico deportivo en Juegos Nacionales;
determinar los pronosticos emitidos por los entrenadores de halterofilia de la provincia de
Zamora Chinchipe categoria Menores y los resultados obtenidos en Juegos Nacionales por
periodos anuales (2015-2016-2017-2018-2019); evaluar y analizar el cumplimiento de los
prondsticos emitidos por los entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los
juegos nacionales por periodos anuales (2015-2016-2017-2018-2019) y periodo conjunto
2015-2019 con los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe

categoria Menores.

Dentro de la revision de la literatura de esta investigacion se plante6 obtener informacion
bibliografica sobre términos y temas que son importantes dentro de esta, tales como:
pronostico, pronostico deportivo, factores que se consideran para emitir un pronéstico
deportivo, entrenamiento deportivo, resultados deportivos, , entrenamiento de halterofilia,
reglamento de halterofilia, Federacion Deportiva de Zamora Chinchipe, y halterofilia de

menores en Zamora Chinchipe.

La metodologia utilizada en la investigacion tiene un enfoque mixto, ya que se utilizé
técnicas tanto cualitativas como cuantitativas para dar solucion a la problematica de la
investigacion dando lugar para elaborar una propuesta alternativa. Dentro del disefio que se
utiliz6 no experimental porque son estudios que se realizan sin manipulacién de variables

establecidas, ya que éstas son observadas y descritas tal como se presentan en su ambiente



natural. Su disefio es fundamentalmente de investigacion transaccional o transversal
descriptivo, ya que tiene como objetivo indagar la incidencia de los valores que se
manifestaran dentro de la descripcion del prondstico y su cumplimiento dentro del resultado
deportivo dentro de la competencia de los deportistas de halterofilia, en juegos de menores
de cada periodo, durante 5 afios. El tipo de investigacion es descriptivo, ya que en esta
investigacion se describe los prondsticos de cada afo de estudio tomando en cuenta los
factores considerados para realizarlo, relacionandolo con el resultado obtenido en la

competencia pronosticada.

Para esta investigacion se utilizd los métodos bibliograficos, consulta de expertos,
deductivo, inductivo, historico l6gico, analitico, descriptivo y estadistico para poder dar

cumplimiento a cada uno de los objetivos planteados.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la entrevista teniendo como instrumento un
cuestionario que se aplico a los entrenadores de estos periodos para poder conocer que
factores tomaron en cuenta para pronosticar los resultados que se queria obtener en los
Juegos Nacionales de menores durante el periodo 2015-2019; la encuesta con su
instrumento el cuestionario que de igual se aplicd al metoddlogo para exponer la libertad
que le da a los entrenadores sobre sus planes de entrenamiento en base a sus conocimientos,
se aplico la técnica de analisis de documentos con su instrumento guia de analisis de
documentos para determinar cuéles fueron sus prondsticos en la categoria de menores
durante los juegos nacionales en el periodo 2015-2019 y los resultados obtenidos en los
mismos; y por ultimo se aplico la técnica de andlisis de documentos con su instrumento guia
de analisis de documentos para poder comparar entre prondstico y resultados para evaluar

si se cumplieron o no; ademas definir los factores influyentes en esta evaluacion.

En esta investigacion con la predisposicion de estos instrumentos se concluye que los



factores esenciales que los entrenadores de halterofilia de Federacion Deportiva Provincial
de Zamora Chinchipe consideran para emitir los prondsticos para Juegos Nacionales de
Menores de cada afio de esta investigacion (2015- 2019); son: el factor economico, médico,
psicoldgico, social, entrenamiento y el factor de somato tipo del deportista, dando como
resultados que Federacidn Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe ha obtenido buenos

y malos resultados basados en los pronosticos durante este periodo.



d. REVISION DE LITERATURA
CONCEPTUALIZACIONES GENERALES DE PRONOSTICO, PRONOSTICO

DEPORTIVO Y FACTORES PARA REALIZAR UN PRONOSTICO DEPORTIVO

Al momento de hablar del pronostico en resultados deportivos dentro de esta investigacion
se empezara conociendo el término general de prondstico. Montemayor (2013) “Pronosticar
es realizar un enunciado sobre el valor futuro de una variable de interés, fundamentado ya
sea por el andlisis de datos histdricos disponibles, por el juicio de expertos en el tema o por

una combinacién de ambas cosas” (p. 6).

Segun Farrera, (2013) prondstico es:
“Un pronostico es la estimacion del valor futuro de una variable mediante la aplicacion de
métodos y procedimientos que contribuyan a reducir el margen de error, haciendo uso

ademas del buen juicio y experiencia del responsable de realizar dicha estimacion” (p. 5).

Es una estimacion cuantitativa o cualitativa de uno o varios factores (variables) que

conforman un evento futuro, con base en informacion actual o del pasado (Villarreal, 2016).

Asi mismo por otra parte segun Montemayor (2013) no hay que confundir meta y prondéstico
como comunmente se hace, un prondstico es lo que se espera observar de una variable de
acuerdo a las estrategias realizadas por la empresa, y una meta es lo que se desea alcanzar
de acuerdo a los objetivos definidos en la planeacion, existen solo tres que se consideran

caracteristicas inherentes o propias de todo prondstico:

e Futuro. Un prondstico es la estimacion del valor futuro de una variable, de otra manera

no seria un pronastico, dado que ya se conoceria su valor.



e Incertidumbre. Salvo raras excepciones, todo pronostico tiene implicito un margen de
error. Lo que debe buscar el pronosticador es que este error sea el minimo.

e Juicio personal. El pronostico depende en gran medida de la persona que lo realiza. Con
su juicio y experiencia, el pronosticador podra decidir qué datos y métodos utilizar, asi

como interpretar los resultados obtenidos.

El pronéstico seré el primer término a considerar dentro de esta investigacion, para poder
seguir adelante en el desarrollo del mismo, por lo tanto prondstico es realizar predicciones
sobre un tema en especifico que se pretende buscar resultados anhelados basados en la
metodologia, recursos que se puedan utilizar para darle cumplimiento, cabe recalcar que es
diferente a una meta, ya que ésta llegara a ser lo que uno se tiene planeado al inicio de un
programa, proyecto, etc. sin tener en cuenta los factores necesarios para lograr cumplirlo,
se hace una evaluacion subjetiva del emprendimiento, sin embargo el pronostico se basa en
factores para llegar a obtener el resultado querido, aplicando una evaluacién subjetiva en

cada uno de estos factores.

Segun Robbins & Coulter (2005) el prondstico es una parte impértate de la planeacion de

la organizacién se clasifican en:

e De corto plazo: Se usan para disefiar estrategias inmediatas, sobre todo entre
mandos medios y gerencias de primera linea.

¢ De mediano plazo: Conjunta al corto y al largo plazo, Util para decisiones de todos
los niveles.

e De largo plazo: Requeridos para establecer el rumbo general de la organizacion,
generalmente se hacen para que la alta direccién los use en los procesos de

planeacion estratégica. (p. 208 210)



Pronostico Deportivo

El prondstico en el deporte es una forma de concretar las perspectivas de desarrollo de un
proceso 0 evento caracteristico de la actividad deportiva. El objetivo del pronostico se
reduce a encontrar un desarrollo probable de un evento concreto que en mayor grado
corresponde al conocimiento cientifico, refleja las tendencias y, finalmente, determina el
proceso Y el logro del efecto solicitado. EI pronéstico esta estrechamente relacionado con la
direccién dado gque asegura unas premisas bastante funcionada para la toma de decisiones
de direccidén tanto en la esfera de la organizacién del deporte, como en la preparacién
deportiva y la actividad competitiva, en el sistema de preparacion y participacion en las
competiciones desempefia un papel importante el pronéstico de crecimiento de los logros
deportivos, la reaccion de fuerzas en las arenas deportiva internacional y nacional, las
posibilidades técnico-tacticas y funcionales de cada uno de los deportistas y equipos

(Platanov, 2001).

El prondstico tiene un gran valor como medio de control y evaluacion del trabajo técnico y
de sus objetivos, los aspectos mas importantes de la planificacion y seleccidn deportiva es
el prondstico de las facultades deportiva. Un pronéstico seguro de los rendimientos
deportivos debe no solo prever la dindmica probable de los resultados, sino también todos
los factores mas o menos sustanciales que determinan el papel de maestria deportiva.

(Vargas R. , Diccionario de Teoria del Entrenamiento Deportivo, 2007)

Los pronosticos son condiciones sobre un estado de datos no conocidos hasta el momento, pero
realmente posibles segiin una concepcion tedrica de leyes conocidas que permiten deducciones
concluyentes mediante determinantes e indicadores, es decir, mediante causas y condicionantes del
proceso que deben pronosticarse; los prondsticos pueden realizase considerando el actual

estado de conocimientos con la condicion de que sean factores influyentes y constantes.

(Dietrich, Jurgen, Christine, & Klaus, 2004)
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Segun Viera (2017) afirma que:

“El prondstico es un proceso de estimacion de un acontecimiento futuro basado en una
proyeccién de datos del pasado. Los datos del pasado se combinan sistematicamente en

forma predeterminada para hacer una estimacion del futuro”.

Dentro del prondstico deportivo se realiza predicciones en el &mbito del deporte lo que se
quiere llegar a conseguir teniendo en cuenta las condiciones y limitaciones de los factores
para desarrollarlo, es un aspecto muy importante dentro de la planificacion que nos ayudara
a tener referencias de lo que hemos planificado y avanzado hasta el dia que toque una

competencia, un partido, etc.

Factores a considerar para realizar un pronostico deportivo

De acuerdo con Harre (1991) para realizar un prondstico se debe tener presente que:
Para dirigir un proceso de desarrollo es imprescindible una idea sobre la meta. Para ello,
se requiere un analisis preciso del rendimiento deportivo correspondiente, incluyendo
los fendmenos secundarios de una competencia. Al analizar el perfil de necesidades de
un deporte o de una disciplina para el rendimiento deportivo encontraremos los

siguientes grupos de factores:

e Factores somaticos (constitucion corporal, salud fisica)
e Factores de condicion (fuerza, resistencia, rapidez, flexibilidad)
e Factores de coordinacion (capacidad de aprendizaje motriz)

e Factores psiquicos (motivacion para el rendimiento, voluntad, disposicién para

el esfuerzo)

e Factores sociales (padres, familia, escuela, club deportivo, entrenador,

federacion deportiva)
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Los factores particulares se pueden desglosar en un sinnimero de factores mas puntuales:
la teoria del entrenamiento tiene a su alcance una terminologia especializada. El factor de
condicion de un velocista en atletismo, para dar un ejemplo, implica no solamente la
capacidad de resistencia (sin especificarla mas por el momento) sino también la velocidad,
la cual se compone de velocidad de reaccion, velocidad de accion y velocidad locomotriz,
velocidad maxima y capacidad de aceleracion, ademas de la fuerza, como fuerza maxima,
la capacidad fuerza-rapidez y la capacidad de fuerza reactiva. Aparentemente, este factor de
condicion es facil de medir; pero por las interdependencias parciales se convierte en una
dimensién poco clara, el pronostico con respecto a este factor con sus diversas facetas es
casi imposible porque las interdependencias cambian en el transcurso del desarrollo del

rendimiento deportivo. (p. 92)

Para realizar un prondstico deportivo, hay factores que se deben tener en cuenta para
explicar como se ira desarrollando dentro del deporte en que se trabaje, cabe recalcar que
por las caracteristicas de los deportes habra factores que no necesitaran ser tomados en
cuenta dentro de este, y los factores variaran, a continuacion, se explicara diferentes factores

que son tomados en cuenta en una media deportiva.

El rendimiento deportivo, sobre todo a nivel profesional, no depende Unicamente del estado
fisico, una buena condicion fisica no segura un rendimiento deportivo 6ptimo. Es necesario
seguir una serie de habitos que, combinados con otros factores, marcaran el camino para el

rendimiento deportivo necesario enfocado a los objetivos planificados. (Sanchez, 2018)

Dichos factores son los siguientes:

e Entrenamiento: Obviamente, los entrenamientos son indispensables para alcanzar

un buen rendimiento deportivo. Es necesario trabajar las cualidades fisicas basicas.
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La combinacion del entrenamiento de la velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia
aerobica y anaerobica y coordinacion son la base de una buena condicion fisica.
Sexo: Las hormonas propias de cada sexo influyen determinantemente en el
rendimiento deportivo en uno u otro esfuerzo fisico. En pruebas donde predomina
la flexibilidad, la mujer parte con ventaja, mientras que en las de fuerza es el hombre
quien domina. El fatbol es un deporte donde entran en juego varias cualidades fisicas
basicas que se combinan. Si aceptamos que, en general, el hombre es mas fuerte y
rapido, podriamos concluir que alcanzara mejor rendimiento deportivo debido asus
caracteristicas fisicas.

Salud y nutricién: Llevar una vida ordenada, con descansos necesarios, evitando
fumar y beber y con una nutricion equilibrada y acorde con la planificacion
deportiva, son indispensables. Los profesionales especializados en nutricion y
alimentacion con los que cuenta cada club seran los encargados de organizar las
comidas durante los diferentes periodos de la temporada.

Entrenamiento psicolégico: La capacidad para gestionar emociones, situaciones de
estrés y la presion propia de la competicion, son aspectos que se pueden y deben
entrenar, y que ayudan al futbolista a rendir al maximo nivel. El aspecto sociolégico
que rodea al futbolista influye tambien en el rendimiento del jugador. Ejemplos de
esto serian la estabilidad emocional, el reconocimiento publico o la percepcion de
un futuro econémico estable.

La genética: Es un factor determinante en el mundo del deporte. Los genes
determinan que un futbolista tenga mejor predisposicion a una buena condicion

fisica que otros, aunque ambos se sometan al mismo plan de entrenamiento.
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CONCEPTUALIZACIONES DE ENTRENAMIENTO, PLANIFICACION Y

RESULTADO DEPORTIVO

Entrenamiento Deportivo

Para hablar y referirnos a un analisis entre pronostico y resultado deportivo, se debe contar
con el conocimiento preciso de lo que es entrenamiento deportivo y como se entrena
correctamente a un deportista, conociendo la manera de planificar para obtener los
resultados deseados que han sido pronosticados, para ellos contamos con los siguientes

conceptos para llegar a tener el conocimiento necesario del entrenamiento.

El entrenamiento deportivo: Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas
funcionales crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion de la fuerza y la rapidez,
a la resistencia y a la flexibilidad, la coordinacion de los movimientos y la habilidad, a mas
elevados esfuerzos volitivos y tensiones siquicas y a muchas otras exigencias de la actividad
deportiva. Al igual que el tiempo predestinado para cada planificacion dependera de los

picos que se requieran, puede ser de 6 a 1 afio (Ozolin, 1970).

Segun Matveev (2001) afirma que:

“La forma fundamental de la preparacion del deportista, es basada en ejercicios sistematicos,
y la cual representa en esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de

dirigir la evolucion del deportista.” (p. 179)

En el transcurso de esta investigacion conocer el proceso entrenamiento deportivo es
necesario para comprender los principios generales de entrenamiento y poder pasar al
deporte que se trabajard especificamente, ayudara a tener en cuenta que dicen estudios

avalados por expertos.

Para que el deportista cumpla con el prondstico programado desde un inicio de macro ciclo
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y llegue con el 100% al final del mismo, su planificacion debera estar enmarcada en periodos
preparatorio, competitivo, y de transito, en donde el preparatorio sera la preparacion general
y especifica del deportista, mientras que el periodo competido se divide en precompetitivo
y competitivo enmarcandose sobre la técnica y tactica del deporte y estar listo para salir a
plataforma y competir, 0 a un campo y jugar, por ultimo, el periodo de transito, el deportista

se tomara un descanso activo dejando a un lado las competencias.

Planificacién Deportiva

Es la propuesta tedrica constituida por la descripcion, organizacion y disefio, de todos y
cada uno de los acontecimientos del Entrenamiento, en una determinada fase de la vida
deportiva de un deportista, asi como de los mecanismos de control que permitan modificar
esos acontecimientos a fin de obtener un, cada vez mas ajustado, proceso de entrenamiento,
para que su destinatario pueda lograr los resultados deseados en la competicion deportiva

(Vargas R., 1998).

Asi mismo por otra parte segin Matveev (2001) la periodizacion del entrenamiento
deportivo es fundamental para la planificacion deportiva, la cual consta de 3 periodos:
preparatorio, competitivo y transito, para ello a continuacion se explica cada uno de esto

periodos:

e Periodo Preparatorio: Es la preparacion de los atletas principiantes esto varia en
dependencia del tipo de deporte y el calendario de competencias y lo contrario en
atletas avanzados, los periodos se reducen a meso ciclo de entrenamiento, segun la
cantidad de competencias e intervalos cortos de separacion entre ellos, este periodo
tiene dos etapas Preparacion Fisica General que tiene como objetivo crear las bases

para la adquisicion de la forma deportiva, la cual eleva el nivel general de la
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capacidad de trabajo a través del desarrollo de las capacidades funcionales, motrices
y los habitos; y Preparacion Fisica Especial (P.F.E.) que tiene como objetivo
fundamental es garantizar la consolidacion de la forma deportiva, que adquiere una
direccion mas especializada en todos los componentes de la preparacion. Se debera
intensificar el trabajo de tal manera, que se logre el desarrollo amplio de las
capacidades funcionales especiales y los habitos motores especificos del deporte.

e Periodo Competitivo: El propésito fundamental de este periodo es mantener la
forma deportiva alcanzada durante todo el periodo preparatorio y aplicarla para la
consecucion de logros deportivos.

e Periodo Transitorio: Es el periodo responsable de la pérdida temporal de la forma
deportiva, esta orientado hacia las actividades del descanso activo. Dentro de este
periodo se realizan actividad de preparacion fisica, preparacion técnico-tactica,

preparacion psicologica. (p. 253)

Resultado

Pérez & Gardey (2015) afirma que:

“El resultado es el saldo que arroja una competencia y que supone, al final de la misma, la
determinacion del ganador”

Si en un partido de fatbol el equipo A marca tres goles y el equipo B sélo un gol, el resultado sera 3
a1 afavor del equipo A. Cabe destacar que, antes del resultado final, pudo haber distintos resultados

parciales. Retomando el ejemplo, el encuentro comienza 0 a 0

Si el equipo A anota el primer el gol, el resultado parcial pasaré a ser 1 a0 a su favor. Asi el resultado

se va modificando sucesivamente hasta que termina el tiempo de juego y se llega al resultado final.

Aunque aplicado en diversos contextos que no guardan ninguna relacion entre si, como puede ser el

caso de la medicina, el deporte y la ensefianza, entre otros, el término resultado refiere siempre alo
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mismo, independientemente del tipo de &mbito e implica la obtencion de una respuesta, que
claro en algunos casos seran lisa y Ilanamente nimeros y en otros tan solo palabras, como

ser positivo o negativo (Yirda, 2021).

Resultado Deportivo

Espinoza & Suntaxi (2015) mediante: “El estrés en el rendimiento deportivo de la categoria

senior de combate de club de taeckwondo de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE

(Sangolqui), afirma que:
Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor debe
mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las situaciones que
se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada
deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo. Nos indica los métodos y
técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener una mentalidad positiva y
adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del estrés pueden llegar a provocar
bloqueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento de ciertos segmentos musculares como

también de algunos 6rganos internos que en la mayoria de casos provocan lesiones leves que
dejan un tiempo fuera de las canchas a deportista o lesiones permanentes. (p. 9)

El resultado deportivo se evidencia luego de una competencia en donde los responsables de
las competiciones deben valorar lo que se ha arrojado buenos resultados en lo que se refiere
a su actividad y que reservas existen para un posterior perfeccionamiento, los resultados
deportivos de los deportistas son valorados por el supervisor de ejercicio y por el entrenador,
se toman determinaciones para alcanzar un nivel més alto en la actividad del ejercicio y el

entrenamiento (Nikel, Tschiene, & Thiess, 2014).

Resultado deportivo se expresa como la obtencion de los efectos que ha tenido al final de
una competencia o juego, el saber como termina el juego, quien gano quien perdio, como

quedaron los deportistas, dependiendo las caracteristicas del deporte.

Dentro de esta investigacion se analizard el concepto de resultado deportivo para tener un a
base de conocimiento y poder desarrollar un analisis del mismo dentro de la halterofilia para

poder seguir con la investigacion del tema.
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CONCEPTUALIZACION DE HALTEROFILIA Y SUREGLAMENTO

Halterofilia

Durante el desarrollo de ésta investigacion nos enmarcaremos en un deporte extraordinario,
quiza poco conocido pero que a nivel mundial ha sido uno de los deportes mas significativos
a nivel olimpico, en la actualidad en Ecuador este deporte ha traido buenas experiencias a
nivel internacional, dentro de ambito nacional es un deporte individual con muchos
resultados en cada provincia, para ello se a continuacion se conocera diferentes aspectos que

seran tomados en cuenta para el desarrollo del trabajo.

No es simplemente un deporte de fuerza, al contrario de lo que podria parecer a primera
vista, no se trata simplemente de un deporte de fuerza bruta. En este sentido, son muy
importantes los siguientes aspectos: una correcta ejecucion de la técnica de levantamiento,
una gran coordinacion de los movimientos y mucha capacidad de concentracién (Navarro,

2018).

En toda competicidn los deportistas ejecutan dos movimientos: arrancada y dos tiempos. La
arrancada consiste en levantar la barra de pesas desde el suelo hasta situarla por encima de
la cabeza y todo ello sin realizar ningun tipo de parada. La modalidad de dos tiempos
consiste en levantar la barra desde la tarima hasta la altura de los hombros. En este momento
el movimiento se detiene durante unos segundos y seguidamente el levantador realiza un
segundo movimiento o jerk hacia arriba (al mismo tiempo que una pierna va hacia delante,
la otra va hacia atras).

Segun Fernandez (2020) afirma que:

“La halterofilia, conocida comunmente como levantamiento de pesas o weightlifting, es un
deporte olimpico que consiste en desarrollar la fuerza levantando una barra desde el suelo,
hasta encima de la cabeza.” (p. 1)
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El peso de esta barra varia de acuerdo a la capacidad y el entrenamiento de los halterofilos,

término que se usa para dar nombre a los atletas que practican halterofilia.

Esta practica se compone de dos etapas bien definidas:

e Snatch (Arrancada): es un movimiento rapido en el que se levanta un peso inferior,
que consiste en subir la barra lo mas alto posible (Pull), y extender los brazos en
posicion de sentadilla llevando la barra por encima de la cabeza (Quick Drop).

e Clean and Jerk (Dos tiempos): es la instancia en que el atleta realiza una pausa con
la barra en los hombros, compuesta por la subida del elemento lo més alto posible

(Clean) y la sentadilla final (Jerk).

La halterofilia es un deporte de fuerza, que puede formar parte de otras préacticas como

el crossfit. Como tal, otorga a quienes la practican algunos beneficios exclusivos.

e Mejora la coordinacion intermuscular, implicando cada vez mas fibras (de forma

progresiva al entrenamiento).
e Alinea la postura gracias a la tonicidad en todas las zonas corporales.

e Previene lesiones gracias a la resistencia que la musculatura ejerce contra golpes y

caidas protegiendo al cuerpo.

e Estabiliza la estructura Osea, reduciendo su degradacion y protegiendo las

articulaciones.

Lejos de la creencia popular de que la halterofilia es un deporte exclusivo para personas con
preparacion o fuerza natural, esta préactica posee distintos niveles de entrenamiento que

abarcan desde a principiantes, hasta competidores profesionales.

En esta investigacion se realizard un estudio detallado de la halterofilia, por ello la

19



importancia de conocer de qué trata este deporte, se sabe que es un deporte de fuerza rapida,
a ciclico, anaerobico, se compite en 2 modalidades el arranque y el envidn; la practica de
éste deporte significativamente beneficioso, dejando de lado los tables que surgen a los
largo del tiempo, cabe recalcar que para un buen desarrollo del deportista en todos sus
ambitos, debe estar bajo el mando de un entrenador élite, conocedor de los fundamentos de

este deporte.

Reglas técnicas de competicion

Para verificar si el prondstico se ha cumplido en el resultado debemos comprender,
interpretar, aplicar, analizar, sintetizar y evaluar como se esta desarrollando el sistema de

competencia dentro del deporte de halterofilia.

La Federacion Espafiola de Halterofilia (2017) nos explica el reglamento y técnicas de

competicion, que es aplicable en Ecuador:

Participantes: En el deporte de la Halterofilia, las competiciones se organizaran para
hombres y mujeres. Los atletas competiran en las categorias establecidas por las reglas, de

acuerdo con sus pesos corporales y grupos de edades.

e Menores: 13 y 14 afios de edad. Todos los grupos estan calculados por el afio de

nacimiento del atleta.

Hay ocho (8) categorias para hombres menores. Todas las competiciones estan
organizadas segun las Reglas Técnicas de Competicion de la IWF (TCRR) y deben
realizarse con las siguientes categorias, excepto para los Juegos Olimpicos

Juveniles, que estan sujetos a condiciones especiales.
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1. | Hasta | 50 Kg. 5. | Hasta 77 Kg.

-4 « | 56Kg. 6. | 85 Kg.
Tz | = 62Kg. | 7. | “ | ©94Kg.
4 | « | eoka. 8. | =« | +94Kg.

Figura 3 Menores de 13 y 14 afios
Fuente: Federacion Espafiola de Halterofilia (2017)

Hay ocho (8) categorias para mujeres Juveniles. Todas las competiciones estan
organizadas segun las Reglas de la IWF TCRR en las categorias siguientes, excepto

para los Juegos Olimpicos Juveniles, que estan sujetas a condiciones especiales.

1. Hasta | 44Kg. @ 5. Hasta 63 Kg.
2. | « | 48Kg. | e. « 69 Kg.
3. | « | s3Kkg. | 2. | - 75 Ka.
4. « | S8Kg. | 8. t +75 Kg.

Fuente: Federacion Espafiola de Halterofilia (2017)

Los dos levantamientos: En el deporte de la Halterofilia, la IWF reconoce dos (2)
levantamientos que deben ser ejecutados en el siguiente orden:
e Arrancada

e Dos Tiempos

Ambos levantamientos deben ser ejecutados con las dos manos. Se permite un maximo de

tres (3) intentos en cada modalidad.

Lugar de competencia: Para el deporte de la Halterofilia el lugar de competicién (FOP),
se refiere al contenido que debe tener el area de competicion:

e Plataformay escenario de competicion.

e Mesas de los Técnicos Oficiales y Gestores de Competicion.

e Zona de calentamiento.
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e Documentos oficiales. EI Reglamento de eventos de la IWF contiene la siguiente

informacién

e Fecha exacta del Evento IWF, con un programa detallado de la competicion y

actividades relacionadas
e Lugar de competicion y de entrenamiento.
Formularios de inscripcion: ElI Formulario de Inscripcion Preliminar incluye:
e Federacion Miembro
e Nombres de los atletas
e Fecha de nacimiento de los atletas
e Categoria de peso corporal de los atletas
e Total, Olimpico de los participantes
¢ Nombres y funciones de los Oficiales del Equipo (Representante oficial del equipo,

entrenador, médico, terapeuta, etc.)

e Firmay fecha

Un Formulario de Inscripcion Final: Incluye:
e Federacion Miembro
e Nombres de los atletas
e Fecha de nacimiento de los atletas
e Categoria de peso corporal de los atletas
e (QTotal, Olimpico
e Nombres y funciones de los Oficiales del Equipo (Representante oficial del equipo,

entrenador, médico, terapeuta, etc.)

e Firmay fecha
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Los atletas maximos permitidos en el Formulario de Inscripcion Final son diez (10) hombres

y diez (10) mujeres. El equipo completo esta formado por ocho (8) hombres, y (8) mujeres,

ademas de dos reservas por sexo. Los atletas reservas deben registrarse como tales en el

formulario de inscripcion final.

Movimientos incorrectos para todos los levantamientos: Detallados a continuacion:

Levantar en “suspension”, definido como: parar durante el movimiento la barra

hacia arriba durante el tiron.

Tocar la tarima con cualquier parte del cuerpo que no sean los pies.

Detenerse durante la extension de los brazos.

Terminacion a “fuerza”. Definido como: continuar la extension de los brazos
después de que el atleta ha llegado al punto méas bajo en su posicién de cuclillas o
tijera, tanto en Arrancada como en Jerk.

Flexion y extension de los codos durante la recuperacion.

Salirse de la tarima durante la ejecucion del levantamiento o tocar el area exterior
de la tarima con cualquier parte del cuerpo antes de terminar la ejecucion del
movimiento.

Dejar caer la barra por encima de los hombros.

No reponer la barra completamente en la tarima de competicion.

No estar de cara al Juez Central al inicio del levantamiento.

Soltar la barra antes de la sefial de los Jueces.

Movimientos y posiciones incompletas:

Extension desigual o incompleta de los brazos al finalizar el movimiento.
No terminar con los pies y la barra en linea paralelos al plano del tronco.

No extender completamente las rodillas al final del levantamiento.
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Plataforma o Tarima: Se autoriza el uso de dos tipos de plataformas por la IWF:
Plataformas de competicion y de entrenamiento/calentamiento. Ambos tipos de plataformas

deben cumplir con las especificaciones autorizadas.

e Plataforma de Competicién: es la siguiente:
v Cuadrada
v Mide cuatrocientos (400) cm cada lado
v" Mide diez (10) cm de altura
e Plataforma de entrenamiento/calentamiento. La siguiente:
v Mide trescientos (300) cm de ancho

v Mide entre doscientos cincuenta y trescientos (250- 300) cm de longitud

e Palanqueta: Se compone de las siguientes partes: Barra, discos, collarines.
v’ Barra. Existe barra masculina y barra femenina.
» El peso de la barra masculina es de veinte (20) kg.

> El peso de la barra de mujeres es de quince (15) kg.

v Los Discos: Discos de Competicién y Entrenamiento.
» Discos grandes: 25 kg rojo 20 kg azul 15 kg amarillo 10 kg verde 5 kg
blanco
> Discos pequefios: 2,5 kg rojo 2 kg azul 1,5 kg amarillo 1 kg verde 0,5 kg
blanco Collarines Para asegurar los discos a la barra, cada barra debe
estar equipada con collarines. Los collarines deben cumplir con las
siguientes especificaciones autorizadas:

» Dos (2) collarines por barra; peso = 2,5 kg cada uno

v" Normas de carga: Los discos se cargan y aseguran con collarines en la manga
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de la barra. La barra esta cargada con los discos méas pesados primero y luego
los més ligeros cargados en orden descendente de peso hacia el borde exterior
de la barra. Los discos deben ser cargados para que los Jueces y el Jurado puedan

identificar el peso de cada disco.

Vestimenta. Los atletas deben usar vestimenta de Halterofilia y calzado deportivo.
Los atletas deben usar una sola vestimenta de halterofilia que cumpla con los
siguientes criterios:
v Los maillots. Debe ser una pieza, debe ser sin cuello, puede ser de cualquier
color, no puede cubrir los codos, no podra cubrir las rodillas.

» Pueden ser decorados o marcados con lo siguiente:

» Nombre del atleta

» Federacion Miembro / NOC del atleta

>

Emblema nacional del atleta
Calzado. Los atletas deben usar calzado deportivo especifico de halterofilia.

Cinturon. Se puede usar un cinturdn de Halterofilia. Si se usa, debe estar por fuera

de la vestimenta, la anchura maxima del cinturén es de doce (12) cm.

Vendajes, apdsitos y cintas. Los vendajes son envolturas no adhesivas hechos de
diversos materiales; los mas comunes son la gasa, crepé médico, neopreno/caucho o
cuero, no hay limite a la longitud de los vendajes, se pueden usar en las rodillas
vendajes elasticos de una sola pieza.

» Los vendajes no pueden ser fijados a la barra en ningin momento.

> No se permiten vendajes o sustitutos dentro de los diez (10) cm del area del

codo.
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> El area de diez (10) cm consiste en cinco (5) cm arriba y cinco (5) cm debajo

del codo.

Técnicos oficiales. Un Técnico Oficial se define como una persona que controla una
competicion mediante la aplicacion de las normas y reglamentos de Halterofilia,
para efectuar juicios sobre la infraccion de las reglas, ejecucién, tiempo o
clasificacion. Un Tecnico Oficial actia como un Juez imparcial de la competicién
deportiva. Esto implica la obligacion de actuar con precision, coherencia,

objetividad y el mas alto sentido de integridad.

Disposiciones generales. Un nimero adecuado de Oficiales Técnicos (OT) deben
ser designados para trabajar en cada Evento de la IWF. Solo Oficiales Técnicos
Internacionales pueden trabajar en los Eventos de la IWF. Los Oficiales Técnicos
seleccionados no pueden participar en el entrenamiento o la asistencia de losatletas
durante el evento.
En los eventos de la IWF debe haber los siguientes Oficiales Técnicos:

» Jurado

» Director de Competicion

» Jueces

» Controladores técnicos

» Chief Marshal (s)

» Cronometrador (es)

» Secretario de Competicion

» Locutor (es)

» Médico (s) de servicio
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En conclusion, el deporte de halterofilia nos presenta un sinnimero de reglas que
debemos tener en cuenta para el cumplimiento del prondéstico programado y cumplir con

el objetivo de este trabajo.

Bajo la comprension, andlisis y evaluacion de todos estos factores que se han detallado
en el marco tedrico, la halterofilia, tiene su propio reglamento que esta en constante
cambio, basado en cuanto a las caracteristicas propias de los deportistas, para no excluir

a ningun joven o nifio que desee practicar este deporte.

CONCEPTUALIZACION DE PRONOSTICO, ENTRENAMIENTO Y RESULTADO
DEPORTIVO EN HALTEROFILIA.

Prondstico en Halterofilia

Segun Cuervo, Fernandez & Valdés (2003) en lista el proceso de confeccion de los planes
de preparacion con pesas deben considerarse los siguientes elementos técnico-
metodoldgicos:
e Efectuar un analisis del macrociclo que finalizd, teniendo en cuenta los resultados
positivos y negativos de cada componente de la preparacion deportiva
e Determinar la competencia fundamental (puede ser méas de una) de acuerdo con el
plan calendario oficial y ubicarla siguiendo el orden de los meses y semanas para
conocer el inicio y final del plan.
e Establecer la macro estructura correspondiente (periodos, etapas, meso ciclos y
micro ciclos)
e Determinar las competencias preparatorias y test pedagdgicos especificos
o Definir los objetivos de la preparacion con pesas, para el macrociclo y meso ciclos,
en cuanto a los tipos de fuerza a desarrollar y los niveles de rendimiento que deben

alcanzarse
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e Establecer la cantidad de tiempo que se dedicara a la preparacion con pesas encada
sesion, cantidad de sesiones por micro ciclo y meso ciclo

e Determinar el volumen (cantidad de repeticiones) y la intensidad (zona de por
cientos del resultado maximo) por meso ciclos

o Distribuir las repeticiones de los meso ciclos en micro ciclos

e Distribuir las repeticiones de los microciclos por grupos de ejercicios

e Distribuir las repeticiones de los grupos de ejercicios del microciclo por zonas de
intensidad, teniendo en cuenta el objetivo fundamental del mesociclo

e Seleccionar los ejercicios y los métodos que se utilizaran en el microciclo

e Distribuir las repeticiones de cada zona de intensidad por sesiones de entrenamiento
y ejercicios, indicando las repeticiones, la intensidad en por ciento y las tandas por
ejercicio, asi como el total de tandas y repeticiones por cada sesion 13-Convertir los

por cientos de intensidad en kg, de acuerdo con los resultados maximos individuales.

Entrenamiento de halterofilia

Los técnicos deportivos en si deseo de comprender y optimizar su actividad profesional,
buscan permanentemente encontrar las herramientas mas adecuadas con las que abordar el

proceso de formacion de sus deportistas (Remiro, Da Silva, & Garcia, 2013).

La misién principal de un entrenador es ayudar a los jugadores a desarrollar su talento
deportivo, no solo en la preparacion fisica sino también en los aspectos psicologicos ya que
repercuten claramente en su rendimiento deportivo. Para un correcto entrenamiento hay que
hacer hincapié en la importancia que tiene la planificacion sobre los resultados del
entrenamiento. Esta previa planificacion ayudara a alcanzar unos objetivos concretos en un

plazo determinado (Alicante , 2017).
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La elaboracion adecuada del entrenamiento es un problema extraordinariamente
complejo e importante y abarca desde la eleccion de los plazos racionales de los ciclos hasta
la forma exacta de orientar el proceso de ejercitacion, la composicion de los medios y
métodos, la correlacion entre la preparacion general y la especial, las particularidades de la
dindmica de las cargas y otros aspectos mas. La capacidad de saber encontrar una forma
Optima para organizar todos los componentes del entrenamiento y de realizarla en el marco
de un tiempo concreto, es la regla principal para determinar la maestria profesional del
entrenador. La causa de que el contenido de la preparacion deportiva esté sujeto a un
conjunto de modificaciones, reglamentadas y periddicas, se basa en un proceso biolégico
que esta representado en el desarrollo de la forma deportiva y por la necesidad objetiva de

alcanzar el perfeccionamiento deportivo a largo plazo (Cuervo, et al., 2017).

De este modo, el sentido del entrenamiento deportivo no sélo estriba en el propio trabajo
muscular, sino también en los procesos de intercambio que se inician bajo su accion y que
se desarrollan en el organismo después del trabajo. Ello permite plantear que el objeto de la
direccion para toda la organizacion de la preparacion del deportista debe ser, no la carga
fisica de entrenamiento, como el efecto de la carga fisioldgica del entrenamiento. Cuando
la estructura del entrenamiento se apoya en este punto de vista permite conseguir
importantes resultados deportivos con volimenes relativamente bajos de carga, con poco
gasto de tiempo y de energia del deportista. Ademas, el entrenador debe tener en cuenta que
sobre el proceso de entrenamiento influyen factores tales como: el calendario de
competencias, la edad del deportista, el nivel de entrenamiento, la experiencia deportiva, el
tiempo que se dedica al entrenamiento, las condiciones de vida, el empleo de medios para

la recuperacion, etc. (p. 79)

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran sobre

29



la base del nivel real de preparacion del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean. Cuando
el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que alcanzarse en
determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion de
determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento y
las razones de la aplicacion de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de
realizar la planificacion con mucha mayor calidad. Para dirigir con mayor exactitud el
proceso de entrenamiento es necesario que la preparacién con pesas Se organice por
capacidades motrices y combinaciones de estas: fuerza maxima, fuerza rapida, fuerza
resistencia, etc. Recomendaciones para la planificacion del entrenamiento con pesas:

e Pasar gradualmente de los ejercicios generales a los especificos.

e Intensificar la carga hasta un nivel 6ptimo.

e Emplear medios y métodos variados.

e Determinar el tiempo 6ptimo de aplicacion de los diferentes medios y métodos.

e Individualizar el plan de preparacion.

Controlar sistematicamente el desarrollo de los niveles de fuerza.

La preparacion del deportista halterofilia est4d integrada por cinco componentes
fundamentales: preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion
intelectual, preparacion psicoldgica y preparacion téactica; todos ellos vinculados con el
trabajo educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo , et al., 2017).

e Preparacion Técnica. La preparacion técnica es el proceso de formacion de
conocimientos, habilidades y habitos que conforman las acciones basicas en la
especialidad deportiva. En el levantamiento de pesas, la preparacion técnica
comprende, fundamentalmente, el aprendizaje y perfeccionamiento de las

posiciones y acciones realizada por el atleta durante la ejecucion de los ejercicios
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clasicos y especiales mas semejantes a éstos. (p. 7)

Cuadro N° 2
Preparacion Técnica Menores de 13 y 14 afios
SECUENCIAS FASES DEL ARRANQUE EN LA TECNICA
1- Adopcion de la posicién inicial y arrancada
2-3
4 Separacion de la palanqueta desde la plataforma
5-6 Impulso previo
7 Amortiguacidn e inicio del impulso final
8-9 Impulso final
10 Desliz sin apoyo
11- Desliz con apoyo
12
13 Recuperacion y fijacion (no estan incluidas)

Fuente: (Cuervo, et al., 2017)

Figura 5 Preparacion Técnica Menores de 13 y 14 afios
Fuente: (Cuervo, et al., 2017)

Cuadro N° 3
Preparacion Técnica Mayores 13 afios

SECUENCIAS FASES DE LA ENVION EN LA TECNICA
1 Adopcion de la posicién inicial del Clin
2 Arrancada
3 Separacion de la palanqueta desde la plataforma
4 Impulso previo
5 Amortiguacion e inicio del impulso final
6-7 Impulso final
8 Desliz sin apoyo

9-10 Desliz con apoyo

11 Recuperacién (del Clin)
12 Posicion inicial (del Envién desde el pecho)
13 Semiflexion
14 Frenaje

15-16 Saque
17 Desliz sin apoyo
18 Desliz con apoyo

19-20- Recuperacién (del Envion desde el pecho)
21
22 Fijacion
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Fuente: (Cuervo, et al., 2017)

Figura 6 Preparacion Técnica Mayores 13 afios
Fuente: (Cuervo, et al., 2017)

Preparacion Fisica General (PFG). La preparacion fisica general consiste en el desarrollo
de las capacidades motrices que no corresponden a las necesidades especificas del
levantamiento de pesas, pero cuyo desarrollo influye directa o indirectamente en los éxitos
de la actividad deportiva. El contenido de la preparacién fisica general del levantador lo
constituye, principalmente, ejercicios de Gimnasia, Atletismo y Juegos que el entrenador
los empleara de acuerdo con las condiciones materiales que cuente su instalacion. Estos
ejercicios no solamente serviran para desarrollar las capacidades motrices, también pueden
utilizarse para el descanso activo, la motivacion de las clases, como trabajo compensatorio,
para desarrollar cualidades volitivas, etc.
e Entre los ejercicios de Gimnasia mas utilizados se encuentran:
» Ejercicios a manos libres, acrobacia, ejercicios en aparatos.
> Ejercicios con implementos: Con balones medicinales, con la cuerda (suiza),
Con varas de madera y otros materiales ligeros.
e Entre los ejercicios de Atletismo mas utilizados se encuentran:

» Saltos, carreras de velocidad, Carreras de resistencia, lanzamientos e impulsiones.

Entre los juegos, pueden emplearse los siguientes juegos deportivos y juegos libres:

voleibol, baloncesto, futbol, balonmano, tenis de mesa, béishol, badminton o softbol,

32



natacion.
e Juegos libres: "Al quemado”; "la gallinita ciega™; "los cogidos™ y otros.

e Juegos de fuerza: Armar la palanqueta; prueba de la cuerda, etc.

Todos estos deportes y juegos, contribuyen al desarrollo de diferentes capacidades motrices

y a elevar la emotividad delas clases.

e Como recreacion fisica pueden realizarse entre otras las siguientes actividades:

e Excursionismo, ciclo turismo, remo.

Para evitar que la ejecucion de algunas de estas formas de preparacion fisica general pueda
lesionar a los deportistas, debemos estar atentos en el cumplimiento de las siguientes

medidas:

En la Gimnasia, cuidar de una posible caida en los ejercicios en aparatos y utilizar un

colchon para los saltos al cajon sueco.

e En el Atletismo, cuando se realicen lanzamientos, que el resto de los alumnos se sitlen

distantes del area hacia donde se efectuaran
e Correr sobre superficie blanda, como material sintético, arcilla, hierba o arena.

e Los saltos deberan realizarse en la arena o hierba, de acuerdo con la variante que se

utilice.
e Enlos Juegos se debe evitar el contacto personal fuerte.
e En la Natacion es necesario comprobar que los alumnos sepan nadar.

e En cualquier actividad ciclistica se velara por el cumplimiento de las regulaciones del

transito establecidas.

El entrenador debera tener presente tanto el volumen como la intensidad de la carga a la

hora de planificar la clase, de acuerdo a la etapa en que se encuentre y los objetivos
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propuestos. Para este fin se puede considerar el por ciento del mejor resultado en los saltos
y carreras, el tiempo de descanso entre series, la complejidad de los ejercicios, la cantidad de

participantes en los juegos deportivos, el tamafio del terreno, etc.

Preparacion Fisica Especial (PPE). La preparacion fisica especial del deportista es el
proceso de desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas, como son: fuerza,
rapidez, resistencia, agilidad, flexibilidad, coordinacién y equilibrio que corresponden a las

necesidades especificas del levantamiento de pesas.

En la preparacion fisica especial se incluyen los halcones, las cuclillas y otros ejercicios
para los brazos y las piernas y el tronco que se realizan con la palanqueta y otros medios

propios del levantamiento de pesas.

La preparacion fisica especial se desarrolla mediante el cumplimiento del ndmero de
levantamientos planificados, en los cuales se precisa tanto el volumen a realizar como la

intensidad (con su correspondiente distribucion de las repeticiones por zonas de intensidad).

Para que los deportistas eleven el nivel de su preparacion fisica especial, se hace necesario
definirlos test pedagogicos que serviran para el analisis de la progresion del rendimiento de

fuerza en los ejercicios que cumplen con este propdsito.

Preparacion Intelectual. La preparacion intelectual del deportista es la parte de la
preparacion encaminada a la comprension de la actividad en si, de los fendGmenos
relacionados directamente con ésta y al desarrollo de las facultades intelectuales necesarias

para alcanzar resultados deportivos.

Esta relacionada con los demés componentes de la preparacién, en particular con las

preparaciones tactica y psicologica. La preparacion intelectual se desarrolla
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sisteméaticamente en las clases practicas, teoricas, en las actividades independientes (tareas
indicadas por el entrenador, estudio individual y otras) y dirigidas (visitas a centros de

entrenamiento, a competencias, etc.).

Para la preparacion intelectual tiene gran importancia la motivacion de las actividades por

parte del entrenador.

En el caso de las clases teoricas, es conveniente que la informacion sobre las mismas sede
con suficiente antelacion, para que los deportistas la conozcan y vengan preparados
mentalmente. Se deben crear condiciones para la asimilacion de los conocimientos
(lugar, horario, duracion, uso de medios, indicacién para el estudio independiente). Durante
las clases, la profesionalidad del entrenador es decisiva: el dominio sobre el tema, el uso de
un lenguaje sencillo, acorde con el nivel de sus alumnos, pero a la vez empleando

correctamente la terminologia técnica, con ejemplos que aporten claridad a suexposicion.

Preparacion T4ctica. En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran
importancia para el logro de los resultados esperados, tanto individual como
colectivamente. Es en esta disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de
dicho proceso por parte del entrenador, quien tiene a su cargo el mayor peso de la
planificacion y organizacion de la estrategia a seguir en las competencias y la realizacion
de las acciones tacticas durante su celebracion, para ello debemos analizar y evaluar los
siguientes ambitos:
e Laefectividad en Arranque, Envion y General
e Laefectividad es uno de los componentes que mayor informacion nos brinda sobre
la certeza en la realizacion de los intentos reglamentarios en los ejercicios
competitivos.

e Analizar los promedios y por cientos de intentos validos.
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e Analizar la efectividad segin el numero del intento reglamentario.

e Analizar la frecuencia y los por cientos segun la cantidad de intentos validos.

e Analizar los mejores resultados de los levantadores segln el nimero del intento
reglamentario en que lo lograron

e Analizar las causas de los intentos no validos.

e Analizar el Coeficiente Historico de Efectividad de los levantadores.

Incrementos de pesos en la palanqueta en Arranque, Envion y General. Este parametro

permite analizar los incrementos (en kilogramos), de los pesos solicitados por los

entrenadores para sus pupilos, de los primeros para los segundos intentos y de éstos para los

terceros, tanto para el Arranque como para el Envion.

e Analizar los incrementos de pesos en la palanqueta del primero al segundo intento en el
Arranque y el Envion.

e Analizar los incrementos de pesos en la palanqueta del segundo al tercer intento de

Arrangue y Envion.

Las diferencias de pesos
e Analizar las diferencias entre los pesos iniciales y finales en Arranque, Envion.

e Analizar las diferencias entre los resultados del Arranque y el Envion; resultados

historicos, records, puntuacion, medallas, fuerza relativa, clasificacion relativa.

Estudio de contrarios.

Uno de los aspectos méas importantes para los entrenadores de levantamiento de pesas es
tener una idea clara de las principales caracteristicas de los contrarios a los que se
enfrentaran sus discipulos en determinados certamenes competitivos. Los levantadores

se “adaptan” a los adversarios, esto quiere decir, que se ajustan a las caracteristicas de estos
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y buscan medios y métodos para conocerlos, sobre todo, cuando existe una gran

concurrencia en las divisiones de peso corporal en que competiran.

Preparacion Psicologica. La preparacion psicologica es la predisposicién optima para

participar en las competencias alcanzando elevados resultados deportivos.

La preparacion psicologica esta relacionada con los restantes componentes de la
preparacion; en particular, con la preparacion tactica, consistente en dotar al deportista de
los conocimientos y capacidades necesarios para solucionar con efectividad las situaciones
que surgen en la competencia. La preparacion psicoldgica del levantador se cumple en el
entrenamiento diario, las competencias y pruebas de control. Como parte de ella, es
conveniente planificar cuidadosamente competencias en las clases que puedan desarrollarse

en el resto de los componentes de la preparacion.

El proceso de entrenamiento de un halteréfilo o pesista dentro de esta investigacion es
necesario para poder llevar acabo los estudios pertinentes del tema y saber qué es lo que se
va a analizar para lograr cumplir los objetivos planteados; la halterofilia al igual que otros
deportes tiene sus caracteristicas propias y su metodologia de ensefianza, sin embargo,
podemos tomar referencias de entrenamiento deportivo general, para tener ideas de donde
surge este proceso y asi llevar a cabo la evaluacion y comparacién entre prondstico y

resultado del tema.

Resultados deportivos en la halterofilia. Para poder obtener resultados deportivos dentro
de los juegos nacionales de menores de halterofilia, se debe tomar en cuenta que el
entrenador sea poseedor de una maestria deportiva y saber trabajar con los deportistas de
todas las categorias, para ello (Alcanza tu nivel, 2019) nos ha planteado una clasificacion
sobre lo que debemos tener en cuenta para planificar, como causa para poder llegar a un

resultado 6ptimo en las competencias:
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Descanso. No es necesario obsesionarse con la necesidad de fortalecer una parte de
nuestro cuerpo antes que las demas para obtener resultados mayores, es importante darle
un descanso, segun investigaciones realizadas se recomienda que los muasculos que se
hayan trabajado en un dia es necesario brindarle reposo 48 horas antes de volver a
ejercitarlos nuevamente, para ellos una manera adecuada de entrenar es alternar la
ejercitacion de todo nuestro cuerpo, llegando a si a una conclusién que el descanso es
fundamental para un buen entrenamiento, y como consecuencia un factor para el
resultado dptimo deportivo en competencias.

Peso adecuado. Si piensas que levantar mucho peso te permitird obtener mas beneficios
y alcanzarés tus objetivos de forma mas rapida, estas equivocado puedes subir de nivel
progresivamente Dependiendo tu capacidad de desarrollarte.

Tiempo de entrenamiento. Entrenar méas no siempre significa obtener mejores
resultados. La necesidad inmediata de lucir como una persona musculosa podria llevarte
a tener este concepto erréneo, en esa misma linea, no te excedas y recuerda evitar las
sobrecargas musculares para luego no lamentarte por lesiones graves.

Alimentacion. La alimentacion es uno de los pilares fundamentales en el progreso de
todo deportista. Con respecto a estos ejercicios de fuerza, aliméntate una o dos horas

antes de tu entrenamiento de levantamiento de pesas.

Se debe procurar gque la dieta siempre contenga proteinas y carbohidratos, ya que son

sumamente importantes para llegar con energia en los musculos al dia del entrenamiento.

Hidratarse oportunamente durante y después del trabajo con pesas, asi mismo, dale la misma

importancia a la alimentacion tras realizar el entrenamiento; segun estudios realizados de

sefiala que después de una sesion de entrenamiento de fuerza, debes comer alimentos mas

ricos en proteinas porque ayudan a la recuperacion muscular.
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e Técnica correcta. Hay muchas técnicas o maneras de levantar pesas, esto es
determinante para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucién, por lo

general, desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras.

Por ello, lo mas recomendable es tener la guia de un especialista, asi seas amateur o lleves
tiempo en este deporte. De esta manera, tendras apoyo para mejorar dia a dia con consejos
especificos y personalizados, y, sobre todo, para que reconozcas a tiempo las malas

practicas a la hora de levantar pesas.

FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE ZAMORA CHINCHIPE

Historia de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe

Creada el 10 de septiembre de 1963, sobre una cancha cubierta en el barrio San Francisco
ciudad de Zamora, canton Zamora, ha sido la defensora de los derechos deportivos de la
provincia, fomentando asi la participacion de muchos talentos zamoranos en las distintas
disciplinas que ofrece, “Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe cumple

como entidad que promueve el deporte formativo integral en la provincia”.

Esta institucion ha pasado por diferentes directorios desde su creacion y a lo largo de su
historia, a continuacion, se nombra a cada uno de sus presidentes a lo largo de su historia,
tomados de FedeZamora, (2021):

e 1963-1966: Sr. Julio César lzquierdo Pacheco

e 1966-1969: Sr. Gonzalo Regalado E

e 1969: Sr. Diomedes Rudes Romero

e 1970: Sr. Luis Aldean

e 1971-1972: Sr. Enrique Sotomayor

e 1973-1976: Sr. Orlando Piedra
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e 1976: Sr. Leonardo Galvez Marquez

e 1977-1990: Sr. Diomedes Rudes Romero
e 1990-1993: Sr. Angel Livichusca

e 1993-1997: Sr. Eduardo Montalvo

e 1997-2001: Sr. Nelson Gomez Marquez
e 2002-2006: Sr. Rodin Macanchi

e 2006-2010: Lic. Lider Ochoa

e 2010-2014: Sr. Guido Masache

e 2015-2019: Ing. Liliana Acaro

e 2019-2023: Lic. Wilson Marines

Estos han sido todos los representantes que Federacion Deportiva Provincial de Zamora

Chinchipe ha tenido durante toda su vida juridica.

Esta prestigiosa institucion también ha tenido excelentes resultados tanto nacional como
internacional en las disciplinas que ofrece, de la misma manera los logros han sido

individuales como colectivos para la provincia.

Entre ellos los deportistas que han hecho historia en Zamora Chinchipe:

Eduardo Cueva deportista de ajedrez, campedn Grand Prix Nacional 2000.

e Fernando Gonzales deportista de ajedrez, campeodn Pre juvenil 2000, medallista
Campeonato Austral 2001.

¢ Silvana Alba deportista de atletismo, campeona iv Parada Premio Ecuador 2000.

e Adriana Rojas deportista de atletismo, campedn v Parada Nacional 2000, medallista en

v Juegos Amazonicos y Grand Prix Nacional 2000.

e José Luis Meza deportista de boxeo, campedn en Juegos Nacionales 2000, seleccionado
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del Ecuador para Juegos Olimpicos 2008.

Rodrigo Agreda deportista de boxeo, campedn nacional senior 2000.

Daniela Ruilova deportista de Levantamiento de pesas, campeona ix Juegos Nacionales
2000, vice campeona Panamericana 2000, medallista en Juegos Bolivarianos 2001,
campeona juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2005, campeona Sudamericana

Juvenil 2003, campeona nacional juvenil 2004.

Jenny Gonzales: Campeona Juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2006,
campeona Sudamericana Juvenil 2003, campeona Juvenil 2004, vice campeona

Sudamericana Juvenil 2005, campeona Panamericana Juvenil 2006.
Zulema Carridn deportista de taekwondo, medallista en el torneo internacional 2000.
Maria Hurtado deportista de natacion, campeona en Juegos Amazonicos 2003

Verdnica Zaquinaula deportista de taekwondo, campeona Juvenil 2005, campeona

Juvenil 2006, campeona Juvenil 2007.

Byron Robles deportista de natacion, campedn en Juegos Amazonicos 2007.
Pablo Simancas deportista de natacion, campeon en Juegos Amazoénicos 2007.
David Sarango deportista de ajedrez, campedn en los viii Grand Prix 2008.
Kevin Samaniego, deportista de ciclismo, campedn en Juegos de Menores 2008.
Angel Pérez deportista de gimnasia, campedn del campeonato Carlos Jara 2008.
Jairo Camacho deportista de Judo, campedn del campeonato Eduardo Rivas 2008.
Peter Awak deportista de levantamiento de pesas, campedn escolar 2008.
Carlos Sanchez deportista de Boxeo, campeon en festival olimpico 20009.

Luz Gonzales deportista de ciclismo, campeona en festival olimpico 2009.
Bryan Tocto deportista de Judo, campedn en Juegos binacionales 2009.

Cristian Tacuri deportista de levantamiento de pesas, campeon en Juegos binacionales

20009.
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e Astrid Montafio deportista de natacion, campeona en Juegos Binacionales 2009.
e Andrea Castillo deportista de natacion, campeona en juegos binacionales 20009.
e Luis Aguirre deportista de natacion, campedn en juegos binacionales 2009.

e Luisa Bermeo, deportista de tackwondo, campeona en el Il Open Internacional Guayas

2009.
e Roxana Nantip deportista de levantamiento de pesas, campeona Panamericana 2010.

e Jean Zaquinaula deportista de levantamiento de pesas, campedn en Juegos Binacionales

2011.
e Ricky Gordillo deportista de ciclismo, vice campedn Panamericano Junior 2011.
e Roger Guerrero deportista de boxeo, campe6n en la IV Copa Cinturén de Oro 2013.

e Allen Ramos deportista de natacion, campeon en los VII Juegos Binacionales 2014,

campedn de la VI Copa Internacional 2017.
e Kevin Rojas deportista de tackwondo, campedn en Juegos Binacionales 2014.
e Ismael medina deportista de lucha libre, campedn Sudamericano escolar 2015.

e Hugo Japon deportista de levantamiento de pesas, campeon en juegos Macro regionales

2017.

e Rosa Andrade deportista de lucha olimpica, campeona en Juegos Macro regionales

2017, campeona en Juegos Binacionales 2019.
¢ Donie Samaniego deportista de ciclismo, campeona Panamericana de Pista y Ruta 2018.

e Erick Estupifian deportista de levantamiento de pesas, campeon en Juegos Binacionales

2019, seleccionado del Ecuador 2019, 2020.

Siguiendo con la historia que ha hecho la provincia de Zamora Chinchipe en Juegos y

Campeonatos nacionales en las diferentes disciplinas deportivas:

e Tenis de mesa, bronce en el campeonato internacional en el 2000, campeo6n 2003 en viii
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torneo Angel Rubusti.
e Futbol, campeones en v Juegos Amazoénicos 2001.

e Baloncesto, medallista nacional en Juegos de menores, equipo femenino 20009.

Historia de Halterofilia en Zamora Chinchipe

La halterofilia es uno de los primeros deportes que han existido en nuestra provincia desde
el inicio de Federacion Deportiva, otorgandonos victorias muy satisfactorias para nosotros
a lo largo de sus participaciones desde los campeonatos nacionales sub 13, infantiles,
menores, pre juveniles, juveniles, seniors entre otros, puedo acotar que la halterofilia en
nuestra provincia es pionera en resultados obtenidos con deportistas tanto a nivel nacional

como en algunos casos internacional (Ramirez, 2020).

FedeZamora (2020) detalla que; la halterofilia como deportes se establecio en el afio de
1996 dirigida por el cubano Alejandro Gato Batista, empezando sus entrenamientos solo
con la rama masculina donde participaron 4 deportistas varones, el Lic. Fabricio Apolo,

Byron Shuma, Hadman Castillo, Miguel Cortés.

En el afio de 1997 se implementd el deporte en la rama femenina, en la cual las mujeres se
iban interesando en este deporte y formaban parte de este, entre ellas tenemos a Mayra

Ordéiiez, Guadalupe Tenecela, Daniela Ruilova, Diana Gonzales.

Si bien es cierto Zamora Chinchipe ha sido una potencia en levantamiento de pesas desde

sus inicios, a continuacion, se expone los nombres de los y las deportistas que han llenado

de orgullo nuestra provincia en esta disciplina:

e Daniela Ruilova, campeona ix Juegos Nacionales 2000, vice campeona Panamericana
2000, campeona Juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2005, campeona

Sudamericana Juvenil 2003, campeona Juvenil 2004.
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Jenny Gonzales, campeona Juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2006,
campeona Sudamericana Juvenil 2003, campeona Juvenil 2004, vice campeona
Sudamericana Juvenil 2005, campeona Panamericana Juvenil 2006.
Judit Maza, campeona juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2004.
Daniela Ruilova, campeona ix Juegos Nacionales 2000, vice campeona Panamericana
2000, campeona Juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2005, campeona

Sudamericana Juvenil 2003, campeona Juvenil 2004.

Jenny Gonzales, campeona Juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2000-2006,
campeona Sudamericana Juvenil 2003, campeona Juvenil 2004, vice campeona

Sudamericana Juvenil 2005, campeona Panamericana Juvenil 2006.
Judit Maza, campeona juvenil 2003, seleccionada del Ecuador 2004.

Rosa Maza: Campeona Juvenil 2004, seleccionada del Ecuador 2004-2005, campeona

Sudamericana Juvenil 2005.

Verbénica Ochoa, campeona Panamericana Prejuvenil 2005, vice campeona

Sudamericana Prejuvenil 2006, vice campeona Panamericana Prejuvenil 2006.
Katy Ruilova, campeona Sudamericana Juvenil 2007, campeona Sudamericana 2008.

Wilson Padilla, campedn Sudamericano Juvenil 2007, campe6n Sudamericano Juvenil

2008.

Roxana Nantip, campeona Panamericana 2010.
Carlos Rivera, vice campe6n Panamericano 2016.
Ulises Jimeénez, medallista Panamericano 2017.

Erick Estupifian, campeodn en Juegos Binacionales 2019, seleccionado del Ecuador

2019-2020.
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Historia de Halterofilia en juegos de menores de Zamora Chinchipe

Desde el inicio de su participacion a los juegos de menores en el afio 2006, participando por

primera vez en esta categoria se ha obtenido excelentes resultados, que son dignos del

talento zamorano con el que contamos, aunque no todo completamente haya sido exitoso,

la provincia siempre ha buscado tener excelentes resultados, y lo ha ido siendo a lo largo de

estos 12 afios, siendo la principal categoria en obtener mejores resultados en la provincia en

la disciplina de halterofilia (Ramirez, 2020).

A continuacion, se detallan cada Juegos Nacional de Menores y su historia en relacién a

resultados obtenidos.

| Juegos Nacionales de Menores 2006, Alex Ordofiez 2 Bronce; Jimmy Pacheco 1 Plata.
Il Juegos Nacionales de Menores 2007, Federacion Deportiva provincial no asistié a
Juegos de Menores de este afio.

I11 Juegos Nacionales de Menores 2008-2011, la seleccion Zamora no obtuvo resultados
en medallas, pero si sumé puntos.

V11 Juegos Nacionales de Menores 2012, Melisa Beltran 1 de Bronce; Maria Nantip 1
de Bronce.

V111 Juegos Nacionales de Menores 2013, Patricia Reinoso 1 Oro, 1 Plata, 1 Bronce;
Ulises Jiménez 3 Plata; Danien Castillo 1 Plata, 1 Bronce; Gino Romero 3 Bronce;
Wilman cafar 2 Bronce; Rony Rivera 3 Oro.

En este afio la provincia de Zamora Chinchipe obtuvo el tercer lugar en el resultado final
por equipos.

IX Juegos Nacionales de Menores 2014, Maycol Jumbo 3 Oro; Carlos Rivera 3 Oro;

Gino Romero 3 Plata; Jennifer Reinoso 1 Plata y 1 Bronce.
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e X Juegos Nacionales de Menores 2015, Kevin Granda 3 Bronce; Adrian Jiménez 1 Oro,
2 Plata; Willan Castillo 1 Bronce.

e Xl Juegos Nacionales de Menores 2016, Adrian Jiménez 1 Oro, 2 Bronce.

e XIll Juegos Nacionales de Menores 2017, Kenia Quifiones 3 Bronce-

e XIllII Juegos Nacionales de Menores 2018, Angie Anangond 3 Plata; Jefferson Castillo
3 Bronce; Erick Estupifian 3 Bronce; Hugo Japon 1 Plata, 1Bronce.

e XIV Juegos Nacionales de Menores 2019, Erick Estupifian 3 Oro; Anggie Lupercio 2

Plata, 1 Bronce; Andy Correa 1 Plata, 2 Bronce.

Departamento Técnico Metodolégico (DTM) de Federacidn Deportiva Provincial de

Zamora Chinchipe

Costa del metodologo al frente para poder responder directamente a los procesos
pedagdgicos de la ensefianza del deporte, sus tareas principales son: Planificar, organizar,
orientar, controlar y evaluar el trabajo de los técnicos, con la finalidad del mantener a los

deportistas sanos y fuertes para las competencias (Ramirez, 2020).

Esta institucion cuenta con un solo metodo6logo debido a la falta de recursos destinados a
las Federaciones, claro esta que se necesitan un metoddlogo por deporte, pero no existes
fondos suficientes para la contratacion de estos.

Anteriormente, cuando las Federaciones deportivas obtenian recursos directos de la
telefonia celular PACIFITEL, se contaban con diversos profesionales en las areas
requeridas, cuando las federaciones pasaron a ser parte de la secretaria del deporte, los
recursos destinados a estas instituciones se redujeron a un 50%, por lo que se vio necesaria
suprimir personal, a pesar de todos estos inconvenientes Federacion Deportiva Provincial
de Zamora Chinchipe siempre esta gestionando y aplicando proyectos para bienestar del

deporte zamorano. (Federacion Deportiva, 2020).
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e. MATERIALES Y METODOS
La presente investigacion por las caracteristicas del objetivo de estudio tiene un enfoque,
cualitativo- cuantitativo, por motivo que se utiliza técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos para luego ser analizados y detallados en la presente investigacion y poder resolver

la problematica planteada.

La presente investigacion tiene un disefio no experimental porque son estudios que se
realizan sin manipulacién de variables establecidas, ya que éstas son observadas y descritas
tal como se presentan en su ambiente natural. Su disefio es fundamentalmente de
investigacion transaccional o transversal descriptivo, ya que tiene como objetivo indagar la
incidencia de los valores que se manifestaran dentro de la descripcion del prondstico y su
cumplimiento dentro del resultado deportivo dentro de la competencia de los deportistas de

halterofilia, en juegos de menores de cada periodo, durante 5 afios.

Esta investigacion se enmarca en las caracteristicas descriptivas. Se pretende estudiar los
factores que inciden dentro del cumplimiento del prondstico deportivo en resultado en
juegos nacionales de Menores, de los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora
Chinchipe durante el periodo 2015-2019. Detalladamente se pretende estudiar de una
manera descriptiva los factores considerados para emitir el prondstico dentro de la
planificacion del deportista, evaluar el entrenamiento durante cada periodo, analizar en los
resultados de estas competencias por periodos, verificar si se cumplié favorable o
desfavorablemente el prondstico en los resultados, a la vez describir cuales fueron los
factores que intervinieron dentro de la competencia o entrenamiento para obtener este

resultado.
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Materiales

Los materiales que se utilizaron fueron suministros de oficina como: resmas de papel boom
tamafio A4, esferos, entrevistas, encuestas, guia de andlisis de la informacidn, impresora,
computadora, memoria USB. Ademas de recursos econdémicos para el transporte hacia
FDPZCH, para la busqueda de la informacion requerida para el desarrollo de esta

investigacion.

Métodos

Los métodos utilizados para esta investigacion fueron:

Meétodo bibliogréafico

“La investigacidn bibliogréafica o consiste en la revisién de material bibliografico existente
con respecto al tema a estudiar. Se trata de uno de los principales pasos para cualquier
investigacion e incluye la seleccion de fuentes de informacion” (Matos, 2020).

Ayudara en la compilacion de la informacion a traves de libros, revistas, sitios web,
Institucion deportiva, Profesionales dentro del deporte, que permiten obtener
informacion relevante sobre de cumplimiento del prondéstico deportivo en los resultados
en Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia, de la
provincia de Zamora Chinchipe aportando al cumplimiento de nuestro primer objetivo

general planteado.

Metodo de consulta de expertos

Es un método que a partir de la experiencia y conocimientos de un grupo de personas
considerados “expertos” en la tematica tratada, puedan proporcionar criterios sobre ¢l
resultado cientifico alcanzado, mediante la utilizacion de diversos métodos procedentes

de la investigacion cientifica (Font, 2012).
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En cuanto a este metodo se lo utilizara para extraer informacion de los entrenadores,
cuerpo técnico, presentantes directos dentro de la investigacion, obteniendo asi
informacion que ayude al desarrollo del proyecto, aportando al cumplimiento del primer
objetivo especifico, identificar los factores considerados por los entrenadores de
halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores para emitir el

prondstico deportivo en Juegos Nacionales.

Método deductivo

El método deductivo permite determinar las caracteristicas de una realidad particular
que se estudia por derivacion o resultado de los atributos o enunciados contenidos en
proposiciones o leyes cientificas de caracter general formuladas con anterioridad.
Mediante la deduccién se derivan las consecuencias particulares o individuales de las

inferencias o conclusiones generales aceptadas (Abreu, 2014).

Ayudaré a analizar e interpretar la problemaética, desde las caracteristicas generales a las
particulares, especificando asi el problema de una manera general al cumplimiento del
prondstico dentro de esta competencia, este método aportara al cumplimiento de nuestro
primer y segundo objetivos especificos, identificando los factores considerados por los
entrenadores de halterofilia para emitir un prondstico y a la vez evaluar el cumplimiento
del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los deportistas de halterofilia

categoria menores para los juegos nacionales.
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Meétodo inductivo

Mediante este método se observa, estudia y conoce las caracteristicas genéricas o
comunes gue se reflejan en un conjunto de realidades para elaborar una propuesta o ley
cientifica de indole general, en este método inductivo plantea un razonamiento
ascendente que fluye de lo particular o individual hasta lo general. Se razona que la
premisa inductiva es una reflexién enfocada en el fin. Puede observarse que la induccién
es un resultado l6gico y metodoldgico de la aplicacién del método comparativo (Font,

2012).

Se realizard una vision desde los hechos particulares llegando a un estudio general
dandole cumplimiento al primer y segundo objetivos especificos, identificando los
factores considerados por los entrenadores de halterofilia para emitir un prondsticoy a
la vez evaluar el cumplimiento del programa de entrenamiento por periodos aplicados a

los deportistas de halterofilia categoria menores para los juegos nacionales.

Meétodo Historico ldgico

La investigacion histérica relaciona sucesos del pasado con otros acontecimientos de la
época o0 con sucesos actuales, todo esto requiere el trabajo de detective de un historiador
para hallar y recopilar una hipotesis. De hecho, lo mismo que cualquier otro
investigador, el historiador recauda datos, los analiza y llega a conclusiones acerca de

que tan defendible es su hipotesis (Salkind, 1999).

Este método se establece una forma de evaluacion y sintesis de pruebas sistematizadas

con el objeto de determinar hechos, aspectos historicos y antecedentes gnoseoldgicos
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gue muestren la relacion que existe entre las ciencias desde sus inicios y, para de esta
forma formular conclusiones sobre hechos pasados que expliquen vinculos y que
conduzcan a hallar y comprender las evidencias que respalden el estado presente

(Abreu, 2014).

Dentro de la presenté investigacion sera utilizado en recolectar datos de los Juegos
Nacionales de Menores durante estos 5 periodos (2015-2019) y verificar la informacion
de una manera ordenada y secuencial para posteriormente a esto analizarlo y proseguir
con el desarrollo de la misma y dandole solucion al problema y cumplir los objetivos
planteados, e enfocara en darle respuesta al siguiente objetivo evaluar el cumplimiento
del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los deportistas de halterofilia

categoria menores para los juegos nacionales.

Método Analitico

A partir del conocimiento general de una realidad realiza la distincion, conocimiento y
clasificacion de los distintos elementos esenciales que forman parte de ella y de las
interrelaciones que sostienen entre si. Se fundamenta en la premisa de que a partir del
todo absoluto se puede conocer y explicar las caracteristicas de cada una de sus partes

y de las relaciones entre ellas (Abreu, 2014).

Permitird descomponer la temaética en partes o sintesis, para conocer las causas, la
naturaleza, los efectos, factores del objeto de estudio para comprender su objetivo, su
comportamiento, y poder establecer conclusiones aportando a nuestros primer y
segundo objetivos especificos, identificando los factores considerados por los
entrenadores de halterofilia para emitir un prondstico y a la vez evaluar el cumplimiento
del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los deportistas de halterofilia

categoria menores para los juegos nacionales.
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Método Descriptivo

En este método se realiza una exposicion narrativa, numérica y/o grafica, bien detallada
y exhaustiva de la realidad que se estudia, este método busca un conocimiento inicial
de la realidad que se produce de la observacion directa del investigador y del
conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de las informaciones
aportadas por otros autores. Se refiere a un método cuyo objetivo es exponer con el
mayor rigor metodologico, informacion significativa sobre la realidad en estudio con

los criterios establecidos por la academia (Abreu, 2014).

Permitird procesar la informacién del presente trabajo investigativo a traves de la
comprension, interpretacion, andlisis, y evaluacion de los resultados, aportando al
cumplimiento de nuestro tercer objetivo especifico planteado que sera determinar la
relacion entre el cumplimiento de los procesos de entrenamiento, los pronosticos
emitidos por los entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los juegos
nacionales por periodos con los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora

Chinchipe categoria Menores.

Meétodo Estadistico

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de
los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de datos tiene
por proposito la comprobacion, en una parte de la realidad, de una o varias
consecuencias verificables deducidas de la hipotesis general de la investigacion

(Morales, 2020).

Se utilizara para realizar una comparacion y medir los datos que vamos a utilizar,

llevando un proceso secuencial para el manejo de datos conseguidos, aportando al
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cumplimiento de nuestro tercer objetivo especifico planteado que sera determinar la
relacion entre el cumplimiento de los procesos de entrenamiento, los pronosticos
emitidos por los entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los juegos
nacionales por periodos con los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora

Chinchipe categoria Menores Técnicas de investigacion

Las técnicas en esta investigacion seran utilizadas para la recoleccion de datos, por lo
tanto, se trabajara con aquellas que permitan la explicacion de un trabajo detallado de
lo que se pretende conseguir. Por lo cual a continuacion se presenta las técnicas con las
que se trabajara en esta investigacion:
e Entrevista
En una interaccion entre dos o mas sujetos; lo que la va a diferenciar de una
conversacion comun es el tratamiento que hacemos con la informacién que nos
brinda esta interaccion. A diferencia de una conversacion cotidiana, la entrevista se
sustenta siempre en una hipdtesis y sera guiada por objetivos establecidos en funcion

de nuestros intereses cognitivos (Cortazzo & Shettini, 2015).

Servira para poder extraer informacion de los participantes directos de la poblacion
a ser estudiada, en caso de que una pregunta lleve a otra esta técnica sera flexible.
Le dard cumplimiento al primero objetivo que sera identificar los factores
considerados por los entrenadores de halterofilia, de la provincia de Zamora
Chinchipe categoria Menores para emitir el prondstico deportivo en Juegos

Nacionales.

e Encuesta
Una encuesta esté constituida por una serie de preguntas que estan dirigidas a una

porcidn representativa de una poblacion, y tiene como finalidad averiguar estados
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de opinion, actitudes o comportamientos de las personas ante asuntos especificos.

(Significados, 2017)

Servira para recolectar informacion sobre los prondsticos emitidos por los
entrenadores durante los periodos a estudiar dentro del proyecto planteado, dando

solucién a uno de sus objetivos planteados.

e Anélisis Documental

A través de ellos es posible obtener informacion valiosa para lograr el encuadre que
incluye, basicamente, describir los acontecimientos rutinarios, asi como los
problemas y reacciones mas usuales de las personas o cultura objeto de andlisis, asi
mismo, conocer los nombres e identificar los roles de las personas clave en esta
situacion sociocultural. Revelar los intereses y las perspectivas de comprensién de

la realidad, que caracterizan a los que han escrito los documentos (Quintana, 2006).

Durante el desarrollo de este proyecto se rastreara y se recolectara los documentos
existentes y disponibles luego se clasificard los documentos identificados al finalizar
se leera en profundidad el contenido de los documentos seleccionados, dandole
cumplimiento a nuestro objetivo general, analizar el cumplimiento del prondstico
deportivo en Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia,

de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019.

e Instrumentos de la investigacion

Para la compilacion de la informacion se reproduciran instrumentos derivados de
las técnicas como son ficha de observacion, los cuestionarios, cedula de entrevista;
los mismos que se aplicard en forma general por periodo, para ser registrada de

acuerdo con los objetivos previstos para dar solucion al problema de la
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investigacion; estos instrumentos se los aplicara luego que se oriente sobre los fines

que tiene este trabajo.

e Cuestionario de entrevista
Segn Romén (2017) afirma que:

“Es un proceso de recogida de informacion con dos componentes: el entrevistador
y el entrevistado”

Se utilizara el cuestionario el cuestionario de entrevista para recolectar informacion
sobre los factores considerados para emitir pronosticos durante los periodos

planteados en el proyecto de investigacion.

e Cuestionario
“El cuestionario permite recolectar informacion y datos para su tabulacion,
clasificacion, descripcion y analisis en un estudio o investigacion”. (Significados, 2017)
Se utilizard el cuestionario para recolectar informacion sobre los prondsticos
emitidos durante estos periodos para poder dar solucion al problema y los objetivos

planteados.

e Guia de analisis de informacion

Es una contribucion al debate existente frente a los medios de informacion
disponibles ya sea mediante internet o por medio de los libros fisicos deberiamos
tener presente el papel o funcion que se persigue con tales canales; es decir, la nocién
de vehiculo de transmision de informacion o conocimiento que genere una

perspectiva de complementariedad (Gonzaléz & Sadier, 2017).

Dentro de la presente investigacion se la utiliza para recolectar datos ya emitidos

para llegar a conclusiones y observaciones.
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Poblacion

La poblacion esta conformada por 6 personas, distribuidos de la siguiente manera: 5 técnicos
entrenadores de Halterofilia: 2 pertenecientes al cantdn Zamora quienes son Ana Nantip y
Jonathan Alberca, 1 al canton Paquisha quien es Pilar Maza, 1 al cantén Nangaritza quien
es Sayda Shinin y 1 al canton Centinela del Condor quien es Karina Shinin; 1 metod6logo
de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe; quienes han sido dirigentes de la
categoria Menores de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, durante el

periodo 2015-2019.

POBLA
CION
Perso Género Canti
nal dad
Entrenadores Hombres 1
Mujeres 4
Metoddlogo Hombres 1
TO 6
TAL

Descripcion: 5 técnicos entrenadores de Halterofilia: 2 pertenecientes al canton Zamora, 1
al cantén Paquisha, 1 al canton Nangaritza y 1 al cantén Centinela del Céndor; 1 metodélogo

de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe.
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f. RESULTADOS

Entrevista a los técnicos entrenadores sobre los factores que consideraron para emitir los pronésticos
durante 5 afios que han estado al frente de esta categoria de menores de Federacion Deportiva

Provincial de Zamora Chinchipe.

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

RESPUESTA DE LOS ENTRENADORES DE ACUERDO A LA ENTREVISTA

REALIZADA
Cuadro N° 4
Planificaciones para cada categoria de Halterofilia
INDICADOR F %
Si 5 100%
No 0 0,00%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e interpretacion

Planificacion es la propuesta tedrica constituida por la descripcion, organizacion y disefio,
de todos y cada uno de los acontecimientos del Entrenamiento, en una determinada fase de
la vida deportiva de un deportista, asi como de los mecanismos de control que permitan
modificar esos acontecimientos a fin de obtener un, cada vez mas ajustado, proceso de
entrenamiento, para que su destinatario pueda lograr los resultados deseados en la

competicion deportiva (Vargas F. , 1998).

El cuadro N° 4 representa a los entrenadores que optaron por votar si, como respuesta a la

pregunta sobre la ejecucion de planificaciones para cada categoria de entrenamiento de
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halterofilia en Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, argumentaron que lo
realizan debido a las edades de los deportistas que conforman cada categoria. En la categoria
de menores las edades van desde los 12 hasta los 14 afios, siendo asi una categoria formativa,

por ellos sus planificaciones no son iguales a las planificaciones de una categoria pre juvenil

o juvenil.

Cuadro N° 5

Macro planificaciones individuales para cada deportista

INDICADOR F %

Si 0 0,00
%

No 5 100
%

TOTAL 5 100
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion
Segun Matveev (2001) afirma que:
“Es la forma fundamental de preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos,

y la cual representa en esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de
dirigir la evolucion del deportista.”

En el cuadro N° 5 se puede evidenciar que los entrenadores contestan en un 100% la
respuesta no, es decir; que no realizan una macro planificacion para cada uno de sus
deportistas ya que no cuentan con el personal necesario para hacerlo, lo cual ellos realizan
una sola macro planificacion que luego adaptaran los datos a las marcas realizadas por cada
uno de los deportistas y de manera individual se trabajara falencias para mejorarlas, pero

esto ya se realiza de una manera externa al macro ciclo presentado al metoddlogo de

Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe.
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Cuadro N° 6
Tiempo de una macro planificacion de las categorias de menores para obtener la forma
deportiva y competir

INDICADOR F %

12 meses 1 20,
00%

9 meses 2 40,
00%

10 meses 2 40,
00%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e interpretacion
Ramirez (2020) afirma que:

“Al igual que el tiempo predestinado para cada planificacion dependerd de los picos
que se requieran, puede ser de 6 a 1 afio”

En el cuadro N° 6, se evidencia que el 20% igual a 1 entrenador, considera que la
planificacion se realiza de 12 meses, 2 entrenadores que conforman un 40% expresan que
las macro planificaciones de deben realizar de 9 meses, el otro 40% que conforma dos
entrenadores consideran que las macro planificaciones se realizan de 10 meses; si bien es
cierto las planificaciones es necesario realizarlas del mayor tiempo posibles para que los
deportistas consigan la forma deportiva antes de la competencia para llegar a ella y competir
correctamente hasta conseguir lo pronosticado, sin embargo, debido a las fechas festivas los
deportistas faltan a sus entrenamientos y las planificaciones ya no se cumplen, los

entrenadores las realizan de menos tiempo para poder al final llegar a lo que se pronostica.

Cuadro N° 7
Importancia un prondstico deportivo dentro de una macro planificacion.
INDICADOR F %
Si 5 100,
00%
No 0 0, 00%
TOTAL 5 100,
00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e interpretacion

El prondstico en el deporte es una forma de concretar las perspectivas de desarrollo de un
proceso 0 evento caracteristico de la actividad deportiva. El objetivo del pronostico se
reduce a encontrar un desarrollo probable de un evento concreto que en mayor grado
corresponde al conocimiento cientifico, refleja las tendencias y, finalmente, determina el
proceso Y el logro del efecto solicitado. EI pronostico esta estrechamente relacionado con la
direccién dado gque asegura unas premisas bastante funcionada para la toma de decisiones
de direccidon tanto en la esfera de la organizaciéon del deporte, como en la preparacion
deportiva y la actividad competitiva, en el sistema de preparacién y participacion en las
competiciones desempefia un papel importante el prondstico de crecimiento de los logros
deportivos, la reaccion de fuerzas en las arenas deportiva internacional y nacional (Platanov,
2001).

En el cuadro N° 7, se expresa que los 5 entrenadores en un 100%, resaltan que si €s
importante la emision del prondstico dentro de una macro planificacion, ya que ayudara a
darle seguimiento a los deportistas y evidenciar en la defensa de los planes de los
entrenadores en qué condiciones se encuentran cada uno de los deportistas y que se quiere
llegar a conseguir al finalizar esta planificacion, demostrandoles asi a los dirigentes de
Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, lo que se conseguira en los Juegos

Nacionales de Menores de cada afio.

Cuadro N° 8

Cuantos pronosticos se emiten dentro de una macro planificacion.
INDICADOR F %

1 0 0%

2 0 0%

3 5 100

%
TOTAL 5 100

%
Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e interpretacion

El prondstico tiene un gran valor como medio de control y evaluacion del trabajo técnico y
de sus objetivos. Uno de los aspectos méas importantes de la planificacion y seleccion
deportiva es el prondstico de las facultades deportivas, un prondstico seguro de los
rendimientos deportivos debe no solo prever la dindmica probable de los resultados, sino
también todos los factores mas o menos sustanciales que determinan el papel de maestria

deportiva (Vargas R. , 2007).

En el cuadro N° 8, se puede evidenciar que los 5 entrenadores optaron por la respuesta de 3
prondsticos en un porcentaje de 100%, ya que segun los entrenadores es importantes realizar
un pronostico general al inicio de la presentacion de la macro planificacion determinando
como se encuentra el deportista en relacion al andlisis del macro ciclo anterior, el segundo
prondstico se lo realiza a mediado de la planificacion para dar seguimiento el desempefio
del deportista tanto en la preparacion fisica general y especifica como en el desarrollo de la
técnica y el tercero lo realizan para informar al Departamento Técnico Metodoldgico, en
qué estado se encuentran los deportistas para la competencia fundamental que son los Juegos

Nacionales de Menores.

CuadroN°9
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.
e Factor social

INDICADOR F %
Si 3 60%
No 2 40%
TOTAL 5 100,00

%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

Para dirigir un proceso de desarrollo es imprescindible una idea sobre la meta. Para ello, se
requiere un analisis preciso del rendimiento deportivo correspondiente, incluyendo los
fendmenos secundarios de una competencia. Al analizar el perfil de necesidades de un
deporte o de una disciplina para el rendimiento deportivo encontraremos los siguientes
grupos de factores: Factores somaticos (constitucion corporal, salud fisica), factores de
condicion (fuerza, resistencia, rapidez, flexibilidad), factores de coordinacion (capacidad de
aprendizaje motriz), factores psiquicos (motivacion para el rendimiento, voluntad,
disposicion para el esfuerzo), factores sociales (padres, familia, escuela, grupo paritario,

club deportivo, entrenador, federacion deportiva). (Hoof, 1997)

En el cuadro N° 9, un 60% opto por el factor social que es uno de los que depende para la
emisién del prondstico, mientras que un 40% no lo expres6 como un factor determinante
para la emisién del prondstico, el 60% lo expone como determinante ya que el ambiente en
el que se rodea el deportista es importante tanto la familia, los amigos, la escuela, entre
otros, ya que se considera q los deportistas de buen nivel debe tener armonia y equilibrio en
todos los ambitos sociales, mientras que el otro 40% no cree que el factor social sea

inclusivo dentro del desempefio de los deportistas sino mas bien otros factores.

Cuadro N° 11
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.
e Factor entrenamiento

INDICADOR F %
Si 2 40%
No 3 60%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

Los entrenamientos son indispensables para alcanzar un buen rendimiento deportivo. Es
necesario trabajar las cualidades fisicas basicas. La combinacion del entrenamiento de la
velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia aerdbica y anaerobica y coordinacién son la base

de una buena condicion fisica (Sanchez, 2018)

En el cuadro N° 10, se observa que en un 40% se tiene en consideracion al factores
entrenamiento como determinante para emitir un pronostico, mientras que un 60% no lo
toma en cuenta porque considera que no es determinante, el factor entrenamiento se enfoca
en la distribucion de las cargas en las diferentes etapas del entrenamiento y saber cuando
aplicar mayor volumen, menos intensidad, volumen e intensidad de manera equilibrada y
cuando aplicar menos volumen y mas intensidad, de acuerdo a la fecha de la competencia
fundamental que son los juegos, es importante tenerlo presente ya que si no se distribuye

bien la carga se desequilibra todo el prondstico y no se cumple los objetivos.

Cuadro N° 11
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.
e Factor econémico

INDICADOR F %

Si 5 100,00
%

No 0 0,00%

TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion
Segun Sanchez (2018) afirma que:

“Es necesario seguir una serie de habitos que, combinados con otros factores, marcaran el

camino para el rendimiento deportivo necesario enfocado a los objetivos pronosticados”
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En el cuadro N° 11, se demuestra que los entrenadores optaron por el factor econémico en
un 100%, considerando asi que este factor es determinante para cada uno de ellos ya que de
este depende planificar los topes, los concentrados las competencias secundarias, la
alimentacion, el transporte de los deportistas, y ain mas la vitaminizacién y los implementos
necesarios para la practica de este deporte y se cumpla con el objetivo que se tiene

pronosticado.

En Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, el estado le proporciona un
monto especifico para que pueda mantener al personal administrativo, técnica y de servicio;
un monto de estos recursos econdémico se destina para cada deporte, por lo que le
proporcionan al deporte de halterofilia no cumple todas las respectivas se ven obligados los

entrenadores a acudir a gestiones secundarias.

Cuadro N° 12
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.
e Factor médico

INDICADOR F %

Si 5 100,00
%

No 0 0,00%

TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e interpretacion

Salud y nutricién: Llevar una vida ordenada, con descansos necesarios, evitando fumar y
beber y con una nutricion equilibrada y acorde con la planificacion deportiva, son
indispensables. Los profesionales especializados en nutricion y alimentacion con los que
cuenta cada club seran los encargados de organizar las comidas durante los diferentes

periodos de la temporada (Sanchez, 2018).
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Se determind a través del cuadro N° 12, que los entrenadores en un 100% consideran que el
factor médico es esencial para realizar una macro planificacion y a su vez un pronostico
deportivo, en el factor médico los entrenadores pueden enfocarse en los exdmenes generales
y especificos, radiografias, entre otros examenes esto ayudara al entrenador para que tenga
una vision clara del estado médico del deportista y evite lesiones, y ponga en riesgo su vida.
Sin embargo, analizando detalladamente cada una de las planificaciones durante este
periodo 2015-2019, verificando cada uno de las etapas de planificacion, constan los test
médicos, sin embargo, al finalizar los macro ciclos se evidencia que todos los test médicos
planificados se dan cumplimiento en un 0%, lo cual los entrenadores no estdn dando

cumplimento a este factor asi lo consideren indispensable.

Cabe recalcar que Federacidn Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, no cuenta con un
médico, y aun peor con un medico Deportologo, debido a los bajos recursos que posee.

Cuadro N° 13
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.

e Factor psicoldgico

INDICADOR F %

Si 5 100,00
%

No 0 0,00%

TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Entrenamiento psicoldgico: la capacidad para gestionar emociones, situaciones de estrés
y la presion propia de la competicion, son aspectos que se pueden y deben entrenar, y que
ayudan al futbolista a rendir al maximo nivel. El aspecto socioldgico que rodea al futbolista

influye también en el rendimiento del jugador. Ejemplos de esto serian la estabilidad
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emocional, el reconocimiento publico o la percepcion de un futuro econémico estable

(Sanchez, 2018).

En el cuadro N° 13, se expresa que los entrenadores consideran en un 100% la importancia
de la psicologia dentro de la planificacion deportiva, y por ello dentro de las consideraciones
para la emision del prondstico ya que consideran que conocer el estado volitivo de los
deportistas y su nivel de competencia son determinantes para poder ejecutar un plan y contar

con un objetivo claro de lo que se quiere lograr.

Al analizar de manera detalla cada test psicologico en las etapas de planificacion, se puede
evidenciar que en todos los afios no se cumplen los test psicoldgicos planteados en un
principio, lo cual aporta de manera negativa al desarrollo de los deportistas ya que

halterofilia no solo es un deporte de fuerza, sino que va acompafiado de fuerza mental.

Se recalca que, en Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, no existe un
psicologo no psicologo deportivo para el trabajo con los deportistas, ya que no cuentan con
los recursos necesarios para contratar este personal, lo cual influye de manera negativa tanto

para los entrenadores como para los deportistas.

Cuadro N° 14
Factores considerados por los entrenadores para emitir pronosticos.
e Factor somatotipo del deportista

INDICADOR F %
Si 1 20%
No 4 80%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion
La genética: Es un factor determinante en el mundo del deporte. Los genes determinan que
un futbolista tenga mejor predisposicion a una buena condicién fisica que otros, aunque

ambos se sometan al mismo plan de entrenamiento (Sanchez, 2018).

En el cuadro N° 14, se evidencia que en el total de los entrenadores en un 20% se considera
el somatotipo del deportista para realizar un prondstico mientras que un 80% considera que
no es importante. Si bien es cierto el somatotipo de un deportista es determinante pero no
para desarrollar una planificacion o emitir un pronostico si no para realizar la masificacion

de los deportistas en el ingreso a la etapa formativa del deporte.

Cuadro N° 15
¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir prondsticos?
e Factor social
INDICADOR F %

a. El ambiente que rodea al deportista como la
situacion familiar, los  amigos, sus  estudios

académicos, todos estos aspectos que constan dentro

) ) 3 60,00
del factor social son determinantes para el desempefio %
del deportista y logre al final del macro ciclo cumplir
con la planificacion y
prondstico.

b. No, optaron por este factor 2 40,00
%

TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
Hoof (1997) explica que:

“Factores sociales (padres, familia, escuela, grupo paritario, club deportivo, entrenador,
federacion deportiva)”
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En el cuadro N° 15, observa que los entrenadores que optaron por el factor social en un 60%
consideran que es importante la familia, el &mbito escolar, las amistades para que puedan lograr
obtener la forma deportiva cuando lleguen los Juegos de Menores, mientras que el otro 40% no
tiene ninguna opinion sobre este factor ya que no lo consideran determinante en el desempefio del

deportista.

En Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, la relacion entre entrenador y
deportista es intrinseca y extrinseca ya que considera que los deportistas deben mantenerse
sanos y animados para lograr un buen desarrollo en el entrenamiento, es por ello que buscan
la manera de interactuar en todos los elementos que conforman el ambito social del
deportista.

Cuadro N° 16

¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir pronosticos?

e Factor Entrenamiento
INDICADOR F %

a. A través del entrenamiento

se consigue el objetivo, 1
. 20,00
ya que si no se entera no %
se
consigue lo pronosticado.
b. Entrenar ayuda a mejorar al
) 1 20,00
deportista. %
c. No optaron por este factor. 3 60,00
%
TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
Segun Hoof (1997) afirma que:
“Factores de condicion (fuerza, resistencia, rapidez, flexibilidad), factores de coordinacion

(capacidad de aprendizaje motriz)”

En el cuadro N° 16, el 20 % opto por una respuesta clara y precisa sobre la importancia del
78



factor entrenamiento en el desempefio del deportista para dar cumplimiento a lo
pronosticado en los juegos nacionales, ya que el entrenamiento constante del deportista lo
llevara a cumplir su objetivo y hasta sobrepasarla, ay que no es lo mismo un deportista que
es continuo en su entrenamiento diario a un deportista que entrena cada 2 dia, un 20% tiene
una respuesta corta y concreta que ayuda a entrenar al deportista para mejorar su
rendimiento; sin embargo, un 60% recalca que no es necesario tener en cuenta este factor es

por ello que no optaron por este.

En Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, la asistencia de los deportistas a
sus entrenamientos es importante a una magnitud elevada, ay que asi al momento de
presentar el ultimo pronostico se verifica si los deportistas se encuentran aptos para su
competencia y asi su pronostico sea positivo en relacion a lo que plateo en el primer
prondstico, es por ellos que los entrenadores buscan de diversas maneras de atraer a los
deportistas dia a dia para que su rendimiento vaya mejorando en lugar de ir en decadencia.
Cuadro N° 17

¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir pronosticos?

e Factor Econdmico
INDICADOR F %

a. Los recursos monetarios que son determinados para este 5 100,00

0,
deporte, ya sea para alimentacion de deportistas de %

bajos

recursos, concentrados, topes e incluso para comprar

vitaminas.

b. No, optaron por este factor 0 0,00%
TOTAL 5 100,00

%
Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
Segun Sanchez (2018) afirma que:

“Contar con los recursos monetarios suficientes para poder desarrollar los
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entrenamientos de los deportistas con todos los suplementos necesarios”

En el cuadro N° 17, revela que para todos los entrenadores es vital el factor econémico, ya
que para los entrenadores les ayudaran a pagar los gastos necesarios en concentrados, topes,
alimentacidn, vitaminizacion entre otros, y realmente tienen razon el factor econémico es
necesario para todo lo ya mencionado e incluso es importante contar con este factor para

emergencias que puedan surgir a lo largo de la ejecucion del plan.

Sin embargo, como ya se lo habia expuesto Federacion Deportiva Provincial de Zamora
Chinchipe, no cuenta con los recursos necesarios para garantizar potenciar a los deportistas

de la provincia.

Cuadro N° 18
¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir prondsticos?

e Factor Médico
INDICADORES F %

a. Determinar en qué estado de salud se

encuentra el deportista y pueda

- 5 100,00
desarrollar de manera eficiente los %
ejercicios sin poner en riesgo su
vida.

b. No aptaron por este factor 0 0,00%
TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
Segun Sanchez (2018) afirma que:

“El factor médico el deportista debe descansar y llevar una vida sin vicios, para lograr
cumplir con la planificacion expuesta por el deportista, ademas de alimentarse sano para no
tener alguna lesion que perjudique su participacion.”

En el cuadro N° 18, se explica que el factor médico es determinante para mentir los

prondsticos para los deportistas, los cuales deben encontrarse completamente sanos, sin
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embargo, Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe no cuenta con un medico
para dar solucion a los diferentes puntos de importancia que emiten los entrenadores sobre
la medicina en sus deportistas, lo cual es potencialmente negativo para una institucion que
trabaja con los cuerpos de los seres humanos, pero la situacion no les permite contratar

personal capacitado.

Cuadro N° 19
¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir prondsticos?
e Factor psicolégico

INDICADOR F %
a. Para ayudar al estado volitivo del deportista. 5 0,00%
b. No, optaron por este factor 0 0,00%
TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Sanchez (2018) afirma que:

Es necesario seguir una serie de habitos que, combinados con otros factores,
marcaran el camino para el rendimiento deportivo necesario enfocado a los objetivos
pronosticados, por lo tanto, la preparacion psicolégica ayudara al deportista a tener
control sobre sus emociones, sobre todo cuando esta frente al pablico.

En el cuadro N° 19, se observa que la respuesta del literal “a”, fue considerada la razén por
la cual el factor psicoldgico es de gran importancia dentro de la planificacion de
entrenamiento y por ello la emisidn de los prondsticos, dejando claro el aporte que brindaria

a los deportistas.

Cabe recalcar que en Federacidn Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, no cuenta con
un psicélogo, menos aun con un psicologo deportivo, es por ello que los entrenadores no
planifican los suficientes test psicoldgicos, pero los entrenadores al ver la gran necesidad

que poseen los deportistas de este factor, realizan las gestiones necesarias y tras un analisis
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de los macro ciclo si se llevan a cabo algunos test psicoldgicos, con ayuda de practicantes
de psicologia, que no es realmente ayuda de alto nivel que requieren pero si les ayuda a los

deportistas.

Cuadro N° 20
¢Por qué los factores son considerados por los entrenadores para emitir pronésticos?
¢ Factor somatotipo del deportista
INDICADOR F %

a. La estructura del cuerpo que tiene el deportista, para

determinar en qué categoria se encuentra apto para entrenar 1 20,00
%

y

competir.

b. No, optaron por este factor 4 80,00
%

TOTAL 5 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e interpretacion
Segun Hoof (1997) considera que:

Al analizar el perfil de necesidades de un deporte o de una disciplina para el rendimiento
deportivo encontraremos los siguientes grupos de factores “Los factores somaticos
(constitucion corporal, salud fisica)” son factores determinantes para la emision de un
pronostico”

En el cuadro N° 20, se observa que un 20% opto por este factor que lo considero

determinante, mientras que el 80%, no lo determind por ninguna razon.
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ENCUESTAS AL METODOLOGO DE FEDERACION DEPORTIVA

PROVINCIAL DE ZAMORA CHINCHIPE, SOBRE LAS FUNCIONES QUE

CUMPLE EL METODOLOGO SOBRE LAS PLANIFICACIONES

Cuadro N° 21

Funciones del Departamento Técnico Metodologico

INDICADORES
a. Revisar la  planificaci d I
deportistas onen e o0
benefi S
cio d

a. Gestionar para que los deportistas tengas
acceso a factores que ayuden a mejorar
su

rendimiento
b. Responder directamente a los procesos

pedagogicos de las ensefianzas del
deporte, sus tareas principales son:
Planificar, organizar, orientar, controlar
y evaluar el
trabajo de los técnicos.

TOTAL

Fuente: Encuesta aplicada al metod6logo

Analisis e Interpretacion

F

%

0,00%

0,00%

100,00
%

100,00
%

Costa del metoddlogo al frente para poder responder directamente a los procesos

pedagdgicos de la ensefianza del deporte, sus tareas principales son: Planificar, organizar,

orientar, controlar y evaluar el trabajo de los técnicos, con la finalidad del mantener a los

deportistas sanos y fuertes para las competencias (Ramirez, 2020).

En el cuadro N° 21, se expresa que el metoddlogo de Federacion Deportiva Provincial de
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Zamora Chinchipe, opto por la respuesta c, la cual es un conjunto de palabras que segun su
criterio define correctamente el rol del metoddlogo “Responder directamente a los procesos

pedagogicos de la ensefianza del deporte, sus tareas principales son: Planificar, organizar,

orientar, controlar y evaluar el trabajo de los técnicos”; garantizandoles el correcto trabajo

con los deportistas sin dejar secuelas negativas en los mismos.

Cuadro N° 22
Factores a considerar obligatoriamente

INDICADOR F %
a. Si 0 0,00%
b. No 1 100,00
%
TOTAL 1 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada al metod6logo

Anélisis e Interpretacion
Remiro, Da Silva & Garcia (2013) hacen referencia acerca de que:

“Los técnicos deportivos en si deseo de comprender y optimizar su actividad
profesional, buscan permanentemente encontrar las herramientas mas adecuadas con
las que abordar el proceso de formacion de sus deportistas.”

En el cuadro N° 22, se demuestra que el metoddlogo solo guia a los entrenadores, para que

aprovechen al maximo las capacidades del deportista sin perjudicar su salud.

Cuadro N° 23
Factores a considerar exclusivamente de los entrenadores

INDICADOR F %
a. Sl 1 100,00
%
b. NO 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada al matodo6logo
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Anélisis e Interpretacion
La mision principal de un entrenador es ayudar a los jugadores a desarrollar su talento
deportivo, no solo en la preparacion fisica sino también en los aspectos psicologicos ya que

repercuten claramente en su rendimiento deportivo. Para un correcto entrenamiento hay que

hacer hincapié en la importancia que tiene la planificacion sobre los resultados del
entrenamiento. Esta previa planificacion ayudara a alcanzar unos objetivos concretos en un

plazo determinado (Alicante , 2017).

En el cuadro N° 23, se demuestra que los entrenadores son los Unicos que tienen la palabra
en cuanto al trabajo con los deportistas siempre y cuando velen por el desarrollo y progreso

de este, mas no que dafie la salud integral del mismo.

ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE PRONOSTICOS Y RESULTADOS EN JUEGOS
NACIONALES DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2015 EN EL DEPORTE DE

HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE ZAMORA

CHINCHIPE
Cuadro N° 24
Deportistas seleccionados
INDICADOR F %
Prondstico 17 100,00
%
Resultado 17 100,00
%
TOTAL 17 100,00

%
Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
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categoria senior del combate del club de taekwondo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las
situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo. Nos

indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener una
mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del estrés
pueden llegar a provocar blogueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento de ciertos
segmentos musculares como también de algunos dérganos internos que en la mayoria de
casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a deportista o
lesiones permanentes. (pag. 9)

En el cuadro N° 24, se logra evidenciar la importancia de contar con este nimero de deportista para
la representacién de la provincia, en la cual se busca obtener la mayoria de puntos a favor de la

provincia, a través de estos deportistas que la representan.

Cuadro N° 25
Medallas de oro

INDICADOR F %
Pronéstico 0 0,00%
Resultado 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion
Segun Cuervo, Fernandez, Frade & Mayeta (2017) afirma que:

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran
sobre la base del nivel real de preparacion del deportista, la experiencia del profesor,
las particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean.

En el cuadro N° 25, se observa que no se pronosticaron medallas de oro y en el resultado tampoco
se obtuvieron logrando cumplir con lo establecido el 0,00%, los factores por lo que se pronostico y
se obtuvo fueron: no se contd con deportistas con las marcas suficientes para conseguir el primer

lugar, vitaminizacion insuficiente, preparacion psicoldgica ausente.

86



Cuadro N° 26
Medallas de plata

INDICADOR F %

Prondstico 0 0,00
%

Resultado 0 0,00
%

TOTAL 0 0,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Andlisis e Interpretacion
Segun Cuervo, Fernandez, Frade & Mayeta (2017) a firma que:

“Hay muchas técnicas 0 maneras de levantar pesas, esto es determinante para la efectividad
de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucion, por lo general, desencadena lesiones, como
desgarros, esguinces, fracturas, entre otras.”

En el cuadro N° 26, especifica que no se contd con deportistas con las marcas suficientes para
conseguir ubicarse dentro de los segundos lugares en todas las categorias, debido a: inestabilidad

familiar, falta de transporte, falta de vitaminizacién.

Cuadro N° 27
Medallas de bronce

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultados 3 30,00

%
TOTAL 3 30,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e interpretacion

En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. Es en esta
disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de dicho proceso por parte del entrenador,
quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la estrategia a

seguir en las competencias y la realizacion de las acciones tacticas durante su celebracion,
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para ello debemos analizar y evaluar los siguientes &mbitos: La efectividad en Arranque,

Envién y General (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 27, se observa que en un 30% se super0 el prondstico a diferencia de lo
obtenido ya en los juegos nacionales de menores este afio lo cual en un principio no se vio
la posibilidad de conseguir un tercer lugar en las categorias, pero en la competencia las
estrategias del entrenador lograron que Zamora Chinchipe en los juegos nacionales de

menores 2015, consiguiera un tercer lugar.

Cuadro N° 28
Deportistas dentro de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 17 100,00
%
Resultados 10 58,82
%
TOTAL 10 58,82
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

La preparacion del deportista estd integrada por cinco componentes fundamentales:
preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,
preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo

educativo inherente al proceso docente de entrenamiento. (Cuervo , y otros, 2017)

En cuadro N° 28, se observa que el pronéstico se destinaron los 17 deportistas que contaban
en la lista de la categoria de menores se ubicarian dentro de los 8 primeros lugares
otorgandoles cada uno de ellos punto para el equipo e Zamora Chinchipe, sin embargo ya
en competencia hubieron decadencias y problemas de competencia en los cuales de solo 10

deportistas es decir el 58,88% en los deportistas se ubicaron dentro de los 8 primeros lugares
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otorgandoles considerables puntos menos para el equipo Zamorano.

Cuadro N° 29
Deportistas fuera de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultados 7 41,20%
TOTAL 7 41,20%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
Analisis en Interpretacion

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de
halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las categorias

(Varillas, 2001).

En el cuadro N° 29, se observa que en el prondstico emitido no existian deportistas por
encima de los 8 primeros lugares, pero en la competencia debido a diferentes factores, los
deportistas que constan en esta lista se deben a que es su primer campeonato y su bajo nivel
competitivo en comparacién a las provincias que constan con mas vitaminizacion,
revisiones médicas, psicolégicas, concentrados; el resultado final se enfoca a un 41,20% de

negatividad en base a lo pronosticado.

Cuadro N° 30
Puntos para el equipo de la provincia de Zamora Chinchipe

INDICADOR F %
Prondstico 150 100,00
%
Resultado 207 138,00
%
TOTAL 207 138,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Analisis e interpretacion

Cuando el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que
alcanzarse en determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion
de determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento
y las razones de la aplicacion de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de

realizar la planificacién con mucha mayor calidad (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 30, se observa que el prondstico emitido sobre la puntuacion del equipo al
finalizar los juegos en la disciplina de halterofilia se logra un 38% superior al pronostico,

siendo un resultado excelente para la provincia, resultado logrado través del esfuerzo
constante de cada uno de los deportistas sin tomar en cuenta los aspectos negativos que estan

intrinsecos dentro de cada uno de ellos y la institucion.

ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE PRONOSTICOS Y RESULTADOS EN
JUEGOS NACIONALES DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2016 EN EL
DEPORTE DE HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL

DE ZAMORA CHINCHIPE

Cuadro N° 31
Deportistas de la categoria de menores

INDICADOR F %
Prondstico 8 100,00
%
Resultado 8 10000
%
TOTAL 8 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
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categoria senior del combate del club de taeckwondo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las
situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo. Nos
indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener una
mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del estrés
pueden llegar a provocar bloqueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento de ciertos
segmentos musculares como también de algunos drganos internos que en la mayoria de
casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a deportista o
lesiones permanentes. (pag. 9)

En el cuadro N° 31, se logra evidenciar la importancia de contar con este nimero de
deportista para la representacion de la provincia, en la cual se busca obtener la mayoria de
puntos a favor de la provincia, a través de este nimero de deportistas que la representan que
son un total, de 100%, que han logrado cumplir con todos los requisitos para formar parte

del equipo y a su vez llegar a la competencia.

Cuadro N° 32
Medallas de oro

INDICADOR F %

Pronéstico 0 0,00
%

Resultado 0 0,00
%

TOTAL 0 0,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion
Segun Cuervo, Fernandez, Frade & Mayeta (2017) afirma que:

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran sobre
la base del nivel real de preparacion del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean.

En el cuadro N° 32, se observa que no se pronosticaron medallas de oro y en el resultado

tampoco se obtuvieron logrando cumplir con lo establecido el 0,00%, los factores por lo que
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se pronostico y se obtuvo fueron: no se contd con deportistas con las marcas suficientes para
conseguir el primer lugar, debido a los factores de, vitaminizacion insuficiente, revision
médica y preparacion psicologica ausente.

Cuadro N° 33
Medallas de plata

INDICADOR F %

Prondstico 0 0,00
%

Resultado 0 0,00
%

TOTAL 0 0,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
Anélisis e Interpretacion

Técnica correcta. Hay muchas técnicas 0 maneras de levantar pesas, esto es determinante
para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucion, por lo general,
desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras (Cuervo, Fernandez

, & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 33, se representa que se cumplio el prondstico y el resultado al 0,0%, y no
se obtuvo mejorias este afio debido a que no se contd con deportistas con las marcas
suficientes para conseguir ubicarse dentro de los segundos lugares en todas las categorias,

debido a: inestabilidad familiar, falta de transporte, falta de vitaminizacion.

Cuadro N° 34
Medallas de bronce

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00
%
Resultado 3 30,00
%
TOTAL 3 30,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. Es en esta
disciplina deportiva factor decisivo la conduccién de dicho proceso por parte del entrenador,
quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la estrategia a
seguir en las competencias y la realizacion de las acciones tacticas durante su celebracion,
para ello debemos analizar y evaluar los siguientes &mbitos: La efectividad en Arranque,

Envion y General (Cuervo, Fernandez , & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 34, se observa que no se pronosticaron medallas de bronce y en el resultado
se obtuvieron 3 medallas de bronce logrando sobrepasar lo establecido de 0,00% a 30%, los
factores por lo que no se pronostico medallas, pero aun asi se obtuvieron fueron:

vitaminizacion insuficiente, preparacion psicoldgica ausente.

Cuadro N° 35
Deportistas dentro de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Pronéstico 6 75,00%
Resultado 8 100,00

%
TOTAL 8 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e interpretacion

La preparacion del deportista esta integrada por cinco componentes fundamentales:
preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,
preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo
educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo, Fernandez , & Valdéz,

2003).
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En el cuadro N° 35, se observa que el pronéstico se destind 6 de los 8 deportistas con un
total del 75,00% que contaban en la lista de la categoria de menores se ubicarian dentro de
los 8 primeros lugares otorgandoles cada uno de ellos puntos para el equipo e Zamora
Chinchipe, ya en competencia a pesar de las decadencias y dificultades de competencia lo
8 deportistas entraron en los 8 primeros lugares sobrepasando el 75,00% a un 100,00%

otorgandoles considerables puntos a favor del equipo Zamorano.

Cuadro N° 36
Deportistas fuera de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 2 25,00
%
Resultado 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de
halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las categorias

(Alicante , 2017).

En cuadro N° 36, se observa que el pronostico se destiné 2 de los 8 deportistas que contaban
en la lista de la categoria de menores con un porcentaje 25,00% se ubicarian fuera de los 8
primeros lugares restandoles cada uno de ellos puntos para el equipo e Zamora Chinchipe,
ya en competencia a pesar de las decadencias y dificultades de competencia los 2 deportistas
entraron en los 8 primeros lugares lo que significa que 0 deportistas con un equivalente al

0,00% se encuentran fuera de los 8 primeros lugares.

Cuadro N° 37
Puntos por equipo de la provincia de Zamora Chinchipe
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INDICADOR F %

Prondstico 200 100,00%
Resultado 150 75,00%
TOTAL 150 75,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Cuando el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que
alcanzarse en determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion

de determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento
y las razones de la aplicacién de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de

realizar la planificacién con mucha mayor calidad (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 37, se observa que el pronostico emitido sobre la puntuacion del equipo al
finalizar los juegos en la disciplina de halterofilia se logra un 75,00% del 100,00% en base
al prondstico, siendo un resultado regular para la provincia, siendo resultado de las

diferentes necesidades que requieren los deportistas y no son aplicadas.

ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE PRONOSTICOS Y RESULTADOS EN
JUEGOS NACIONALES DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2017 EN EL
DEPORTE DE HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL

DE ZAMORA CHINCHIPE

Cuadro N° 38
Deportistas de la categoria de Menores

INDICADOR F %
Prondstico 18 100,00
%
Resultado 18 100,00
%
TOTAL 18 100,00
%
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Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
categoria senior del combate del club de taekwondo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las

situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo.
Nos indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener
una mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del
estrés pueden llegar a provocar bloqueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento
de ciertos segmentos musculares como también de algunos érganos internos que en la
mayoria de casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a
deportista o lesiones permanentes. (pag. 9)

En el cuadro N° 38, se logra evidenciar la importancia de contar con este nimero de
deportista para la representacion de la provincia con 18 deportistas equivalentes al 100%,
los cuales lograron llegar a los Juegos Nacionales de Menores 2017, buscando obtener la
mayoria de puntos a favor de la provincia.

Cuadro N° 39
Medallas de oro

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Los objetivos, los contenidos y las tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran
sobre la base del nivel real de preparacion del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean (Cuervo
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, y otros, 2017).

En el cuadro N° 39, se observa que no se pronosticaron medallas de oro y en el resultado
tampoco se obtuvieron logrando cumplir con lo establecido el 0,00%, los factores por lo que
se pronostico y se obtuvo fueron: no se contd con deportistas con las marcas suficientes para
conseguir el primer lugar, vitaminizacion insuficiente, revision médica y preparacion

psicoldgica ausente.

Cuadro N° 40
Medallas de plata

INDICADOR F %
Pronostico 0 0,00%
Resultado 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Técnica correcta. Hay muchas técnicas 0 maneras de levantar pesas, esto es determinante
para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucién, por lo general,
desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras (Cuervo, Fernandez

, & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 40, demuestra que no se cont6 con deportistas con las marcas suficientes
para conseguir ubicarse dentro de los segundos lugares en todas las categorias, debido a:

inestabilidad familiar, falta de transporte, falta de vitaminizacion.

Cuadro N° 41
Medallas de bronce

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 3 30,00

%
TOTAL 3 30,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
97



Anélisis e Interpretacion
En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. Es en esta

disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de dicho proceso por parte del entrenador,

quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la estrategia a
seguir en las competencias y la realizacion de las acciones tacticas durante su celebracion,
para ello debemos analizar y evaluar los siguientes ambitos: La efectividad en Arrangue,

Envion y General (Cuervo, Fernandez , & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 41, se observa que se pronosticaron 0 medallas de bronce equivalente a un
0,00% vy en el resultado se obtuvieron 3 medallas de bronce logrando llegar a un 30,00%,
superior al prondstico; razones por las cuales no se pronosticO medallas fueron que no
existian deportistas con las marcas suficientes para conseguir el tercer lugar, debido a los
factores de, vitaminizacion insuficiente, revisiones médicas y preparacion psicoldgica

ausente.

Cuadro N° 42
Deportistas dentro de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 1 100,00%
8
Resultado 9 50,00%
TOTAL 9 50,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
La preparacion del deportista esta integrada por cinco componentes fundamentales:

preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,

98



preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo

educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 42, se observa que el pronostico se destind 18 de 18 deportistas que
contaban en la lista de la categoria de menores equivalente al 100,00% se ubicarian dentro

de los 8 primeros lugares otorgandoles cada uno de ellos puntos para el equipo e Zamora

Chinchipe, ya en competencia debido a las decadencias y dificultades de competencia
fueron 9 los deportistas que se posicionaron dentro de los 8 primeros lugares, logrando
cumplir solo un 50,00% de 100,00% que fue el prondstico inicial, obteniendo menos puntos

a favor del equipo Zamorano.

Cuadro N° 43
Deportistas fuera de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Pronéstico 0 0,00%
Resultado 9 50,00

%
TOTAL 9 50,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de
halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las categorias

(Varillas, 2001).

En el cuadro N° 43, se observa que el prondstico se destind 0 de 18 deportistas que contaban
en la lista de la categoria de menores equivalente a un 0,00% se ubicarian fuera de los 8
primeros lugares, lo cual ningun deportista se encargaria de mermarle puntos al equipo de

Zamora Chinchipe, ya en competencia debido a las decadencias y dificultades de
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competencia fueron 9 los deportistas equivalente al 50,00% que se posicionaron fuera de
los 8 primeros lugares, logrando cumplir un 50,00% de 100,00% negativamente a favor del

equipo Zamorano.

Cuadro N° 44
Puntos por equipo para la provincia de Zamora Chinchipe

INDICADOR F %
Pronostico 200 100,00
%
Resultado 217 108,50
%
TOTAL 217 108,50
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Cuando el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que
alcanzarse en determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion
de determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento
y las razones de la aplicacion de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de

realizar la planificacién con mucha mayor calidad (Cuervo, Fernandez , & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 44, se observa que el prondstico emitido sobre la puntuacion del equipo al
finalizar los juegos en la disciplina de halterofilia se logra un 108,5 % del 100%
sobrepasando al prondstico en un 8,5%, la diferencia fue de 200 a 217 puntos, contando con
7 puntos mas de lo pronosticado, siendo un resultado excelente para la provincia, gracias al

constante trabajo de los deportistas.
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ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE PRONOSTICOS Y RESULTADOS EN
JUEGOS NACIONALES DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2018 EN EL
DEPORTE DE HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL

DE ZAMORA CHINCHIPE

Cuadro N° 45
Deportistas de la categoria de Menores

INDICADOR F %

Prondstico 1 100,00
5 %

Resultado 1 100,00
5 %

TOTAL 1 100,00
5 %

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
categoria senior del combate del club de taekwondo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las
situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo. Nos
indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener una
mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del estrés
pueden llegar a provocar bloqueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento de ciertos
segmentos musculares como también de algunos érganos internos que en la mayoria de
casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a deportista o
lesiones permanentes. (pag. 9)

En el cuadro N° 45, se evidencia la importancia de contar con este nimero de deportista
para la representacion de la provincia, en la cual se busca obtener la mayoria de puntos a

favor de la provincia, con 18 deportistas que equivalen al 100%.
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Cuadro N° 46
Medallas de oro

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 0 0,00%
TOTAL 0 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e interpretacion

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran sobre
la base del nivel real de preparacién del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean (Cuervo

, y otros, 2017).

En el cuadro N° 46, se observa que no se pronosticaron medallas de oro y en el resultado
tampoco se obtuvieron logrando cumplir con lo establecido el 0,00%, los factores fueron:
no se contd con deportistas con las marcas suficientes para conseguir el primer lugar,
vitaminizacion insuficiente, revision médica y preparacion psicolédgica ausente.

Cuadro N° 47
Medallas de plata

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 4 40,00%
TOTAL 4 40,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Técnica correcta. Hay muchas técnicas 0 maneras de levantar pesas, esto es determinante
para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucion, por lo general,
desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras (Cuervo, Fernandez

, & Valdéz, 2003).

102



En el cuadro N° 47, demuestra que se pronostico 0 medallas de plata equivalentes al 0,00%,
en el resultado se obtuvieron 4 medallas de plata logrando sobrepasar lo establecido de
0,00% a 40%, logrando obtener 80 puntos adicionales al prondstico, al obtener este nimero

de medallas.

Cuadro N° 48
Medallas de bronce

INDICADOR F %
Prondstico 6 100,00
%
Resultado 7 116,66
%
TOTAL 7 116,66
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. Es en esta
disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de dicho proceso por parte del entrenador,
quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la estrategia a
seguir en las competencias y la realizacion de las acciones técticas durante su celebracion,
para ello debemos analizar y evaluar los siguientes &mbitos: La efectividad en Arranque,

Envién y General (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 48, demuestras que se pronostico 6 medallas de bronce con un equivalente
al 100% vy en el resultado se obtuvieron 7 medallas de bronce equivalentes a 116,66%

logrando sobrepasar lo establecido, logrando obtener 119 puntos para el equipo zamorano.
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Cuadro N° 49
Deportistas dentro de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 1 100,00%
5
Resultado 1 93,33%
4
TOTAL 1 93,33%
4

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

La preparacion del deportista estd integrada por cinco componentes fundamentales:
preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,
preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo

educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 49, se observa que el pronostico se destind 15 de 15 deportistas que
contaban en la lista de la categoria de menores equivalentes al 100,00% se ubicarian dentro
de los 8 primeros lugares otorgandoles cada uno de ellos puntos para el equipo e Zamora
Chinchipe, ya en competencia debido a las decadencias y dificultades de competencia
fueron 14 los deportistas que se posicionaron dentro de los 8 primeros lugares, logrando
cumplir un 93,33% de 100% que fue el prondstico inicial, obteniendo menos puntos a favor

del equipo Zamorano.

Cuadro N°50
Deportistas fuera de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Pronostico 0 0,00%
Resultado 1 6,67%
TOTAL 1 6,67%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de
halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las categorias

(Varillas, 2001).

En el cuadro N° 50, se observa que el pronostico se destind 0 de 15 deportistas que contaban
en la lista de la categoria de menores se ubicarian fuera de los 8 primeros lugares, lo cual
no contaron con deportistas que redujeran la consecucion de puntos; sin embargo, ya en
competencia debido a las decadencias y dificultades de competencia fue 1 los deportistas
que se posiciond fuera de los 8 primeros lugares, logrando cumplir un 6,67% sobre el 0,00%
que fue el prondstico inicial, motivo por el cual este deportista no obtuvo puntos a favor del

equipo Zamorano.

Cuadro N° 51
Puntos del pronostico del equipo de la Fede Zamora

INDICADOR F %
Prondstico 350 100,00
%
Resultado 427 122,00
%
TOTAL 427 122,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Cuando el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que
alcanzarse en determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacién
de determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento
y las razones de la aplicacién de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de

realizar la planificacién con mucha mayor calidad (Cuervo , y otros, 2017).
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En el cuadro N° 51, demuestra que el prondstico emitido sobre la puntuacién del equipo al
finalizar los juegos en la disciplina de halterofilia se logra un 122 % del 100% sobrepasando
al prondstico en un 22%, la diferencia fue de 350 a 427 puntos, contando con 77 puntos mas
de lo pronosticado, siendo un resultado excelente para la provincia, gracias al constante

trabajo de los deportistas y los técnicos.

ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE PRONOSTICOS Y RESULTADOS EN
JUEGOS NACIONALES DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2019 EN EL
DEPORTE DE HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL

DE ZAMORA CHINCHIPE

Cuadro N° 52
Deportistas de la categoria Menores

INDICADOR F %
Pronostico 20 100,00%
Resultado 20 100,00%
TOTAL 20 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
categoria senior del combate del club de taekwondo de la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las
situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo.
Nos indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener
una mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del
estrés pueden llegar a provocar blogueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento
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de ciertos segmentos musculares como también de algunos 6rganos internos que en la
mayoria de casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a
deportista o lesiones permanentes (pag. 9).

En el cuadro N° 52, cuenta con 20 deportistas que fueron inscritos en los Juegos Nacionales
de este afio 2019, equivalentes al 100%, teniendo como resultado el mismo nimero de

deportistas que lograron asistir a la competencia, cumpliendo asi al 100% el prondstico.

Cuadro N° 53
Medallas de oro

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 3 30,00

%
TOTAL 3 30,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran sobre
la base del nivel real de preparacién del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean (Cuervo

, y otros, 2017).

En el cuadro N° 53, se observa que no se pronosticaron medallas de oro y en el resultado se
obtuvieron 3 medallas de oro logrando sobrepasar lo establecido de 0,00% a 30%, los
factores por lo que no se pronostic6 medallas, pero aun asi se obtuvieron fueron:

vitaminizacion insuficiente, revision médica y preparacion psicoldgica ausente.
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Cuadro N° 54
Medallas de plata

INDICADOR F %
Prondstico 3 100,00
%
Resultado 3 100,00
%
TOTAL 3 100,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

Técnica correcta. Hay muchas técnicas o maneras de levantar pesas, esto es determinante
para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucién, por lo general,
desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras (Cuervo , y otros,

2017).

En el cuadro N° 54, se observa se cumplio el prondstico y el resultado, se obtuvieron 3
medallas de plata logrando cumplir lo establecido de 100,00%, proporcionando 51 puntos

para el equipo de la provincia de Zamora Chinchipe.

Cuadro N° 55
Medallas de bronce

INDICADOR F %

Prondstico 0 0,00
%

Resultado 3 30,00
%

TOTAL 3 30,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion
En el levantamiento de pesas la preparacion téctica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. ES en esta

disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de dicho proceso por parte del entrenador,
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quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la estrategia a
seguir en las competencias y la realizacion de las acciones tacticas durante su celebracion,
para ello debemos analizar y evaluar los siguientes ambitos: La efectividad en Arranque,

Envion y General (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 55, muestra el nimero y porcentaje de medallas pronosticadas son igual a
0, equivalentes al 0,00%, mientras que en el resultado se obtuvo 3 medallas equivalentes al

30,00% sobrepas3ndo el prondstico.

Cuadro N° 56
Deportistas dentro de los 8 primeros lugares

INDICADOR F %
Prondstico 2 100,00%
0
Resultado 1 80,00%
6
TOTAL 1 80,00%
6

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Analisis e Interpretacion

La preparacion del deportista estd integrada por cinco componentes fundamentales:
preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,
preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo

educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo , y otros, 2017).

En el cuadro N° 56, se observa que el pronéstico se destind 20 de 20 deportistas que
contaban en la lista de la categoria de menores que conforman el 100,00% se ubicarian
dentro de los 8 primeros lugares otorgandoles cada uno de ellos puntos para el equipo e
Zamora Chinchipe, ya en competencia debido a las decadencias y dificultades de
competencia fueron 16 los deportistas que se posicionaron dentro de los 8 primeros lugares,
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logrando cumplir un 80% de 100% que fue el prondstico inicial, obteniendo menos puntos

a favor del equipo Zamorano.

Cuadro N° 57
Pronostico del destino del deportista

INDICADOR F %
Prondstico 0 0,00%
Resultado 4 20,00%
TOTAL 4 20,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores

Anélisis e Interpretacion

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de
halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las categorias

(Varillas, 2001).

En el cuadro N° 57, se observa que el prondstico se destind 0 de 20 deportistas que contaban
en la lista de la categoria de menores se ubicarian fuera de los 8 primeros lugares, los cuales
no les restaban puntos para el equipo e Zamora Chinchipe, ya en competencia debido a las
decadencias y dificultades de competencia fueron 4 los deportistas que se posicionaron fuera
de los 8 primeros lugares, logrando cumplir un 20% de 0,00% que fue el prondsticoinicial,

obteniendo menos puntos a favor del equipo Zamorano.

Cuadro N° 58
Pronosticos de los puntos de los deportivas

INDICADOR F %
Prondstico 400 100,00
%
Resultado 448 112,00
%
TOTAL 448 112,00
%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

Cuando el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que
alcanzarse en determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion
de determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento
y las razones de la aplicacion de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de

realizar la planificacién con mucha mayor calidad (Cuervo, Fernandez , & Valdéz, 2003).

En el cuadro N° 58, demuestra que el prondstico emitido sobre la puntuacion del equipo al
finalizar los juegos en la disciplina de halterofilia se logra un 112 % del 100% sobrepasando
al pronostico en un 12%, la diferencia fue de 400 a 448 puntos, contando con 48 puntos mas
de lo pronosticado, siendo un resultado excelente para la provincia, gracias al constante

trabajo de los deportistas y los técnicos.

ANALISIS DOCUMENTAL SOBRE RESULTADOS EN JUEGOS NACIONALES
DE MENORES DURANTE EL PERIODO 2015-2019 EN EL DEPORTE DE
HALTEROFILIA DE FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE ZAMORA

CHINCHIPE

Cuadro N° 59
Analisis de resultados obtenidos el equipo de Zamora Chinchipe

INDICADOR F %
2015 150 100% 207 138,00%
2016 200 100% 150 75,00%
2017 200 100% 227 108,50%
2018 350 100% 427 122,00%
2019 400 100% 448 112,00%
MEDIA TOTAL 260% 100% 292 111,10%

Fuente: Encuesta aplicada a los Entrenadores
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Anélisis e Interpretacion

La preparacion del deportista estd integrada por cinco componentes fundamentales:

preparacion técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual,

preparacion psicoldgica y preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo

educativo inherente al proceso docente de entrenamiento (Cuervo, Fernandez , & Valdéz,

2003).

En el cuadro N° 59, se observa que:

En el afio 2015: se obtiene 138% superando al 100% de los puntos pronosticados en
este afio para a los Juegos nacionales de Menores 2015, contando con 15 deportistas,
que fueron responsables de otorgar esta puntuacion a la provincia.

En el afio 2016: se obtuvo el 75% quedando por debajo del prondstico ya que en este
afio la categoria de menores conto6 con solo 8 deportistas responsables de otorgar los
puntos a la provincia.

En el afio 2017: se obtiene el 108,5% superando al 100% de los puntos pronosticados
en este afio para a los Juegos nacionales de Menores 2017, contando con 18
deportistas, que fueron responsables de otorgar esta puntuacion a la provincia.

En el afio 2018: se obtiene el 122% superando al 100% de los puntos pronosticados
en este afio para a los Juegos nacionales de Menores 2018, contando con 15
deportistas, que fueron responsables de otorgar esta puntuacion a la provincia.

En el afio 2019: se obtiene el 112% superando al 100% de los puntos pronosticados
en este afio para los Juegos nacionales de Menores 2019, contando con 20

deportistas, que fueron responsables de otorgar esta puntuacion a la provincia.
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g. DISCUSION
Objetivo 1: Identificar los factores considerados por los entrenadores de halterofilia, de
la provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores para emitir el prondstico deportivo

en Juegos Nacionales.

En relacion a la entrevista realizada a 5 entrenadores de Federacion Deportiva Provincial
de Zamora Chinchipe, las tablas indican que los siguientes factores considerados por los
entrenadores; en el cuadro N° 10 el factor social es considerado por los entrenadores en un
60%; es decir 3 de 5 entrenadores optaron por este factor; en la cuadro N° 11 el factor
entrenamiento es considerado en un 40%, en la cual 2 entrenadores de 5 optaron por esta
opcion; en el cuadro N° 12 el factor econdémico es considerado en un 100% en la cual los 5
entrenadores optaron por este factor; en el cuadro N° 13 el factor médico es considerado en
un 100% en la cual los 5 entrenadores optaron por este factor; en el cuadro N° 14 el factor
psicoldgico es considerado en un 100% en la cual los 5 entrenadores optaron por este factor,
en el cuadro N° 15 el factor somatipo fue considerado en un 20%, equivalente a 1 entrenador
que tomd este factor para la emision de pronosticos, con esto aportes se afirma que los
factores mas determinantes que los entrenadores consideran para emitir el pronostico dentro
de una macro planificacién en los deportistas de Halterofilia de Federacion Deportiva
Provincial de Zamora Chinchipe en la categoria de menores son principalmente: factor
econémico, médico y psicoldgico, tomando en consideracion el factor social, de
entrenamiento y el somatotipo del deportista. Estos factores se consideran y son tomados
en cuenta en base a la edad que poseen los deportistas que va desde los 12 hasta los 14 afios,
sin deja de lado que esta categoria es una categoria formativa y en las competencias los

resultados se consideran por puntuacion mas no por el namero de medallas que se escojan.
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Objetivo 2: Determinar los prondsticos emitidos por los entrenadores de halterofilia de la
provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores y los resultados obtenidos en Juegos

Nacionales por periodos anuales (2015-2016-2017-2018-2019).

En el afio 2015 en el cuadro N° 24 se valora los 15 deportistas que fueron inscritos y de igual
manera los 15 fueron a competencia, logrando un 100% en el cumplimiento de los
deportistas, en el cuadro N° 25 se evidencia las medallas de oro pronosticadas al igual que
los resultados lo cual tuvo un porcentaje de 0,00% ya que en este afio no se conto con
deportistas que lograran obtener el oro para la provincia, en el cuadro N° 26 es evidencia las
medallas de plata pronosticadas al igual que los resultados lo cual tuvo un porcentaje de
0,00% ya que en este afio no se contd con deportistas que lograran obtener plata para la
provincia, en el cuadro N° 27 se evidencia las medallas de bronce pronosticadas en un 0,00%
obteniendo en los resultados porcentaje de 30,00% por encima del prondstico emitido, en el
cuadro N° 28 se detalla los deportistas que se pronosticaron dentro de los 8 primeros lugares,
lo cual de los 17 deportistas en la competencia solo entraron 10, con un total del 58% quienes
obtuvieron puntos para la provincia, mientras que en el cuadro N° 29 se observa que el
41,20% que son el total de 7 deportistas no consiguieron ningun punto para la provincia, en
el cuadro N° 30 se expresa el prondstico y resultado que define el aporte de la disciplina de
halterofilia en los Juegos Nacionales de Menores, 2015 en la cual que se pronosticé 150
puntos equivalentes al 100%, y como resultado se obtuvo 200 puntos equivalentes a un
138%, se demuestra que en este afo el porcentaje de cumplimiento en puntos que es como
se rige estos juegos la provincia de Zamora Chinchipe con 200 puntos, supera en un 38% lo
pronosticado; en el afio 2016 en el cuadro N° 31 se valora los 8 deportistas que fueron
inscritos y de igual manera los 8 fueron a competencia, logrando un 100% en el

cumplimiento de los deportistas, en el cuadro N° 32 se evidencia las medallas de oro
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pronosticadas al igual que los resultados lo cual tuvo un porcentaje de 0,00% ya que en este
afio no se contd con deportistas que lograran obtener el oro para la provincia, en el cuadro
N° 33 se detalla las medallas de plata pronosticadas al igual que los resultados lo cual tuvo
un porcentaje de 0,00% ya que en este afio no se contd con deportistas que lograran obtener
plata para la provincia, en el cuadro N° 34 se expone las medallas de bronce pronosticadas
en un 0,00% obteniendo en los resultados porcentaje de 30,00% por encima del prondstico
emitido, en el cuadro N° 35, los deportistas que se pronosticaron dentro de los 8 primeros
lugares para obtener puntos que sumaran a la provincia, lo cual de los 8 deportistas en la
competencia entraron los 8 deportistas, con un total del 100,00% quienes obtuvieron puntos
para la provincia, mientras que en el cuadro N° 36 se observa se pronostico un total de 2
deportistas para quedarse fuera de los 8 primeros lugares, lo cual con el esfuerzo de cada
uno de los deportistas la posibilidad se redujo a 0,00% que son el total de O deportistas no
consiguieron ningun punto para la provincia, en el cuadro N° 37 se expresa el prondstico y
resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos Nacionales de
Menores 2016 en la cual que se pronosticé 200 puntos equivalentes al 100%, y como
resultado se obtuvo 150 puntos equivalentes a un 75%, se demuestra que en este afio el
porcentaje se redujo a un 25% del prondstico emitido, en el afio 2017 en el cuadro N° 38 se
valora los 18 deportistas que fueron inscritos y de igual manera los 18 fueron a competencia,
logrando un 100% en el cumplimiento de los deportistas, en el cuadro N° 39 se diagnostica
las medallas de oro pronosticadas al igual que los resultados lo cual tuvo un porcentaje de
0,00% ya que en este afio no se contd con deportistas que lograran obtener el oro para la
provincia, en el cuadro N° 40 se detalla las medallas de plata pronosticadas al igual que los
resultados lo cual tuvo un porcentaje de 0,00% ya que en este afio no se contd con deportistas
que lograran obtener plata para la provincia, en el cuadro N° 41 se evidencia las medallas

de bronce pronosticadas en un 0,00% obteniendo en los resultados porcentaje de 30,00%
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por encima del prondstico emitido, en el cuadro N° 42 se evidencia los deportistas que se
pronosticaron dentro de los 8 primeros lugares, lo cual de los 18 deportistas en la
competencia solo entraron 9, con un total del 50% quienes obtuvieron puntos para la
provincia, mientras que en el cuadro N° 43 se observa que el 50% que son el total de 9
deportistas no consiguieron ningun punto para la provincia, en el cuadro N° 44, se expresa
el pronostico y resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos
Nacionales de Menores, 2017 en la cual que se pronostico 200 puntos equivalentes al 100%,
y como resultado se obtuvo 217 puntos equivalentes a un 108,5%, se demuestra que en este
afio el porcentaje de cumplimiento en puntos que es como se rige estos juegos la provincia
de Zamora Chinchipe con 200 puntos, supera en un 8,5% lo pronosticado, en el afio 2018
en el cuadro N° 45 se valora los 15 deportistas que fueron inscritos y de igual manera los 15
fueron a competencia, logrando un 100% en el cumplimiento de los deportistas, en el cuadro
N° 46 se evidencia las medallas de oro pronosticadas al igual que los resultados lo cual tuvo
un porcentaje de 0,00% ya que en este afio no se conto con deportistas que lograran obtener
el oro para la provincia, en el cuadro N° 47 se evidencia las medallas de plata pronosticadas
que fueron 0 equivalente a 0,00%, mientras que en los resultados se obtuvo 4 medallas de
oro equivalente a 40,00%, medallas que no se pronosticaron pero que se obtuvieron de
manera estratégica en la competencia, en el cuadro N° 48 se detalla 6 medallas de bronce
pronosticadas, equivalentes al 100% obteniendo en los resultados 7 medallas de bronce
sobrepasando en un 16,66% por encima del pronostico emitido, en el cuadro N° 49 los
deportistas que se pronosticaron dentro de los 8 primeros lugares para obtener puntos que
sumaran a la provincia, lo cual de los 15 deportistas en la competencia entraron 14
deportistas, con un total del 93, 33% quienes obtuvieron puntos para la provincia, mientras
que en el cuadro N° 50 se observa se pronostico un total de O deportistas para quedarse fuera

de los 8 primeros lugares que conformaban un 0,00%, sin embargo 1 deportista equivalente
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al 6,67% no consiguieron ningun punto para la provincia, en el cuadro N° 51 se expresa el
prondstico y resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos
Nacionales de Menores 2018 en la cual que se pronosticé 350 puntos equivalentes al 100%,
y como resultado se obtuvo 427 puntos equivalentes a un 122%, se demuestra que en este
afio el porcentaje de cumplimiento en puntos se super6 en un 22% del pronéstico emitido,
en el afio 2019 en N° 52 se valora los 20 deportistas que fueron inscritos y de igual manera
los 20 fueron a competencia, logrando un 100% en el cumplimiento de los deportistas, en
el cuadro N° 53 se detalla las medallas de oro pronosticadas fueron 0 equivalente al 0,00%
mientras que en los resultados se obtuvo 3 medallas de oro equivalentes al 30,00% superior
al pronostico, en el cuadro N° 54 se evidencia las 3 medallas de plata pronosticadas
equivalentes al 100%, los resultados muestran que si se consiguid este prondstico de 3
medallas de plata equivalentes al 100%, en el cuadro N° 55 se detalla las medallas de bronce
pronosticadas en un 0,00% obteniendo en los resultados porcentaje de 30,00% por encima
del prondstico emitido, en el cuadro N° 56 los deportistas que se pronosticaron dentro de los
8 primeros lugares para obtener puntos que sumaran a la provincia, lo cual de los 20
deportistas en la competencia entraron los 16 deportistas, con un total del 80,00% quienes
obtuvieron puntos para la provincia, mientras que en el cuadro N° 57 se pronosticé un total
de O deportistas para quedarse fuera de los 8 primeros lugares, sin embargo, 4 deportistas
no pudieron otorgarles puntos a la provincia, equivaliendo a 20% de deportistas no
consiguieron ningun punto para la provincia, en el cuadro N° 58 se expresa el pronostico y
resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos Nacionales de
Menores 2019 en la cual que se pronosticd 400 puntos equivalentes al 100%, y como
resultado se obtuvo 448 puntos equivalentes a un 112%, se demuestra que en este afio el

porcentaje de cumplimiento en puntos se elevd a un 12% del prondstico emitido.
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Objetivo 3: Evaluar y analizar el cumplimiento de los pronésticos emitidos por los
entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los juegos nacionales por periodos
anuales (2015-2016- 2017-2018-2019) y periodo conjunto 2015-2019 con los deportistas

de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores

En el afio 2015, en el cuadro N° 30 se expresa el pronostico y resultado que define el aporte
de la disciplina de halterofilia en los Juegos Nacionales de Menores, 2015 en la cual que se
pronosticd 150 puntos equivalentes al 100%, y como resultado se obtuvo 200 puntos
equivalentes a un 138%, se demuestra que en este afo el porcentaje de cumplimiento en
puntos que es como se rige estos juegos la provincia de Zamora Chinchipe con 200 puntos,
supera en un 38% lo pronosticado, evidenciando el esfuerzo de los deportistas al momento
de ejecutar la planificacion, a la garra con la que compiten, y sobre todo al entrenador por
las planificaciones emitidas a lo largo del macro ciclo, ya que la distribucién de las cargas
en las diferentes etapas le han servido al equipo para obtener estos resultados a pesar de no
contar con todo el personal suficiente como el médico, psicélogo, el resultado es excelente,
sin embargo, el pronéstico del entrenador se deberia dar basandose en las posiciones que
ubica a cada uno de los deportistas dentro del prondstico, ya que si se suma los puestos en
los que se ubican los deportistas el prondstico del equipo en general deberia sumar mas
puntos; en el cuadro N° 37 se expresa el pronostico y resultado que define el aporte de la
disciplina de halterofilia en los Juegos Nacionales de Menores 2016 en la cual que se
pronosticé 200 puntos equivalentes al 100%, y como resultado se obtuvo 150 puntos
equivalentes a un 75%, se demuestra que en este afio el porcentaje de cumplimiento en
puntos que es como se rige estos juegos la provincia de Zamora Chinchipe con 150 puntos,
se redujo a un 25% del prondstico emitido, evidenciando que aunque todos los deportistas

han obtenidos puntos, no fueron suficientes para cumplir el prondstico programado por el
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entrenador, debido a diversos factores que son el cambio de clima que afecto a los
deportistas, ademas de la falta de verificacion por parte del entrenador al momento de emitir
el pronostico, la falta de atencion psicologica en los deportistas, lesiones antes de la
competencia que no fueron tratadas por un medico especialista; concluyendo asi que la
relacion pronostico resultado en este afio es regular; en el cuadro N° 44 se expresa el
prondstico y resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos
Nacionales de Menores, 2017 en la cual que se pronosticé 200 puntos equivalentes al 100%,
y como resultado se obtuvo 217 puntos equivalentes a un 108,5%, se demuestra que en este
afio el porcentaje de cumplimiento en puntos que es como se rige estos juegos la provincia
de Zamora Chinchipe con 200 puntos, supera en un 8,5% lo pronosticado, evidenciando el
esfuerzo de los deportistas al momento de ejecutar la planificacién, a la garra con la que
compiten, y sobre todo al entrenador por las planificaciones emitidas a lo largo del
macrociclo, ya que la distribucion de las cargas en las diferentes etapas le han servido al
equipo para obtener estos resultados a pesar de no contar con todo el personal suficiente
como el médico, psicologo, ademas de recursos econdmicos; el resultado es excelente, sin
embargo, el pronostico del entrenador se deberia dar basandose en las posiciones que ubica
a cada uno de los deportistas dentro del pronéstico, ya que si se suma los puestos en los que
se ubican los deportistas el prondstico del equipo en general deberia sumar mas puntos,
cuadro N° 51 se expresa el prondstico y resultado que define el aporte de la disciplina de
halterofilia en los Juegos Nacionales de Menores 2018 en la cual que se pronosticd 350
puntos equivalentes al 100%, y como resultado se obtuvo 427 puntos equivalentes a un
122%, se demuestra que en este afo el porcentaje de cumplimiento en puntos que es como
se rige estos juegos la provincia de Zamora Chinchipe con 150 puntos, se superd en un 22%
del prondstico emitido, evidenciando que los deportistas se esforzaron por conseguir puntos

dentro de sus categorias, dejando de lado la falta de atencion médica, psicoldgica, baja
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vitaminizacion debido a la escasez de recursos economicos; mientras que el prondstico
emitido por el entrenador fue demasiado bajo, deberia revisar el estado de los demas
deportistas para verificar su pronéstico y emitirlos; en el cuadro N° 58 se expresa el
prondstico y resultado que define el aporte de la disciplina de halterofilia en los Juegos
Nacionales de Menores 2019 en la cual que se pronostico 400 puntos equivalentes al 100%,
y como resultado se obtuvo 448 puntos equivalentes a un 112%, se demuestra que en este
afio el porcentaje de cumplimiento en puntos se elevo a un 12% del pronéstico emitido,
evidenciando que aunque todos los deportistas no han obtenidos puntos, fueron suficientes
para cumplir el pronéstico programado por el entrenador y sobrepasarlo, aun teniendo en
cuenta la falta de atencién médica, psicologica y el bajo presupuesto monetario. En el cuadro
N° 59, se demuestra que el afio 2019 con 20 deportistas, 3 medallas de oro, 3 medallas de
plata y 3 medallas de bronce, con 448 puntos en total es el afio en que la provincia ha
sobresalido en los juegos nacionales de Menores, mientras que, en el afio 2016 con 8
deportistas, 0 medallas de oro, 0 medallas de plata, 3 medallas de bronce, 150 puntos, se
sitta como el afio que menos puntos le ha otorgado a la provincia de Zamora Chinchipe en
los juegos nacionales de Menores. Obteniendo una media de 292 puntos como media

general equivalente al 111,10% del periodo 2015-2019.
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h. CONCLUSIONES

Al realizar el trabajo de investigacion se plantea las siguientes conclusiones:

e Se identificaron factores para emitir un prondstico que son factor econémico,
médico, psicoldgico, entrenamiento y social.

e Ademas, se estipula que el factor somatotipo del deportista no es un factor
considerable para emitir un prondstico; es un factor que se toma en cuenta al
momento de realizar la masificacion de deportistas.

e Se determind que al no contar con el personal técnico necesario en Federacion
Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe, limita al metodélogo a cuestionar los
pronosticos que han tenido para los juegos.

e Se evalud que los pronosticos en relacion a los resultados sobrepasan el 100% en 4
periodos de los 5 que se consideraron para este estudio.

e Seanaliz6 que la falta de atencion médica y psicologica en los deportistas minimiza

su potencial a lo largo del desarrollo de la planificacion.
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RECOMENDACIONES

Preparar a los entrenadores con talleres para que tengan un conocimiento acertados
sobre las planificaciones que deben realizar y los factores que son esenciales para
conformar un pronostico.

Direccionar a los entrenadores a través de cursos y talleres para que tengan
conocimiento que factores aplicar al momento de masificar a los deportistas y al
momento de planificar en base a ellos.

Es necesario direccionar un metodologo por cada deporte, para que guie en la
planificacion de los deportistas explorando al maximo sus capacidades.

Ejercer mas atencion en los planes de entrenamiento de los entrenadores por parte
del Departamento Técnico Metodoldgico para relacionar mas cerca a la realidad los
prondsticos.

Gestionar y lograr la contratacion de personal médico y psicoldgico.
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a. ANTECEDENTES

Los resultados deportivos sefialados en la Presente Tesis demuestran un buen rendimiento
deportivo de la disciplina de Halterofilia en la Provincia de Zamora Chinchipe durante los
afios 2015, 2016, 2017, 2018 y 2019, sin embargo, analizando los factores que llevaron a
conseguir estos resultados se cree que los mismos pueden ser mejorados, a través de la
intervencion de indicadores considerables en el entrenamiento deportivo y la bdsqueda de

excelentes resultados.

La provincia de Zamora Chinchipe cuenta con deportistas talentosos en todos los deportes
en especial en la disciplina de Halterofilia, por consiguiente, este deporte es priorizado, por
ello constantemente se encuentra en la busqueda de alternativas que permitan mejorar el

proceso de formacion de los deportistas.

En el Ecuador, la Federaciones Deportivas al pasar a formar parte de la Secretaria Nacional
del Deporte, se encuentra en una posicion de ser priorizado muy baja, situacion perjudicial
para los deportistas que desean entrenar un deporte, ya que no cuentan con el suficiente
apoyo por parte del estado, sobretodo el factor econdmico que se demuestra en la presente
investigacion ya que de este se derivan las demas necesidades de los mismos; ademas las
Federaciones al ver que no cuentan con el apoyo suficiente recurren al recorte el personal,
falta de atencidn a las necesidades de los deportistas, sin poder explotar su potencial al
méaximo y formar deportistas élites en las diferentes disciplinas deportistas, e incluso sin
llegar a cumplir un prondstico emitido al inicio de la temporada por diversos factores
negativos con los que FDPZCH tiene que luchar y solventar las necesidades de la Institucién

y quienes la conforman; en vista de esto los entrenadores no cuentan con cursos o talleres
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que los ayuden a expandir su conocimiento sobre los indicadores que realmente son
importantes para sobresalir con los deportistas de halterofilia, en esta presente propuesta se
busca que los entrenadores conozcan sobre estos, y los consideren estratégicamente y logren
mejores resultados a pesar del estatus que se encuentra la Federacion Deportiva provincial

de Zamora Chinchipe.

Es por ello que al realizar el analisis de esta investigacion se surge la necesidad de darle
solucion al problema planteado: ¢Se cumplio el pronostico deportivo en Juegos
Nacionales Categoria Menores, de los deportistas de halterofilia, de la provincia de

Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019?
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b. JUSTIFICACION

La disciplina de Levantamiento de Pesas en la provincia de Zamora Chinchipe ha
conseguido grandes logros a nivel nacional e internacional, es por ello que de acuerdo al
analisis y estudio de los factores que lograron tales resultados se ha visto conveniente el
sugerir diferentes indicadores que ayuden a mejorar la emision de los pronosticos de los
entrenadores y como consecuencia obtener resultados sobresaliente en la provincia en la

disciplina de Halterofilia categoria Menores de la Provincia de Zamora Chinchipe.

En la propuesta se busca evidenciar los indicadores que forman parte de los prondsticos y

consecucion de resultados.

Por consiguiente, en este trabajo se propondra indicadores que son necesarios para lograr
que los deportistas consigan la forma deportiva deseada para que al momento que se realice
los Juegos de Menores el deportista tenga la suficiente preparacion y el conocimiento a lo
que se va a enfrentar para lograr cumplir los resultados que se ha pronosticado, logrando
formar deportistas de alto nivel competitivo y obtengan resultados excelentes para ser
campeones o seleccionados de la Federacidon Ecuatoriana de Levantamiento de Pesas, con
los indicadores propuestos al ser tomadas en consideracion pueden ayudar a mejorar los
resultados de los deportistas y dar solucion al problema plateado, con una respuesta positiva
logrando cumplir los prondsticos emitidos en un 100%, con la finalidad de obtener medallas

y ser seleccionados del Ecuador.
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c. OBJETIVOS

General
e Proponer indicadores para mejorar la emisién de prondsticos deportivos de los
entrenadores de la disciplina de Halterofilia de Federacion Deportiva de Zamora

Chinchipe.

Especificos
e Definir indicadores principales para mejorar la emision de pronosticos deportivos
de los entrenadores de la disciplina de Halterofilia de Federacién Deportiva de
Zamora Chinchipe.
e Establecer indicadores secundarios para mejorar la emision de prondsticos
deportivos de los entrenadores de la disciplina de Halterofilia de Federacion

Deportiva de Zamora Chinchipe.

127



d. FUNDAMENTACION TEORICA

Propuesta Estratégica

Para poder llevar a cabo una propuesta estratégica dentro de un trabajo investigativo se debe
tomar a consideracion que es un plan estratégico, para ello ANEC, (2017)afirma que:

“Es un proceso que conlleve sisteméticas exhaustivas de andlisis, evaluacion y diagndstico
de la situacion para, de forma racional, definir actuaciones que permitan superar y mejorar
la actual situacion, dando respuesta adecuada a los retos identificados.”

La propuesta estratégica serd el plan que se quiere exponer para que FDPZCH tome a
consideracién para lograr obtener mejores condiciones para la institucion en cuanto a
estructura, y para los profesionales que trabaje con los deportistas ya que de ellos depende

FDPZCH.

Los modelos de pronosticos segun Robbins (2005) se clasifican en:

e De corto plazo: Se usan para disefiar estrategias inmediatas, sobre todo entre
mandos medios y gerencias de primera linea.

e De mediano plazo: Conjunta al corto y al largo plazo, Util para decisiones de todos
los niveles.

e Pronosticos de largo plazo: Requeridos para establecer el rumbo general
de la organizacion, generalmente se hacen para que la alta direccion los use en los
procesos de planeacion estratégica.

e El prondstico en el deporte es una forma de concretar las perspectivas de desarrollo
de un proceso o evento caracteristico de la actividad deportiva. EI objetivo del
prondstico se reduce a encontrar un desarrollo probable de un evento concreto que
en mayor grado corresponde al conocimiento cientifico, refleja las tendencias v,

finalmente, determina el proceso y el logro del efecto solicitado (Platanov, 2001).
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El prondstico esta estrechamente relacionado con la direccion dado que asegura unas
premisas bastante funcionada para la toma de decisiones de direccion tanto en la
esfera de la organizacion del deporte, como en la preparacion deportiva y la
actividad competitiva, en el sistema de preparacion y participacion en las
competiciones desempefia un papel importante el pronéstico de crecimiento de los
logros deportivos, la reaccion de fuerzas en las arenas deportiva internacional y
nacional, las posibilidades técnico-tacticas y funcionales de cada uno de los

deportistas y equipos.

El prondstico tiene un gran valor como medio de control y evaluacion del trabajo técnico y
de sus objetivos. Uno de los aspectos mas importantes de la planificacion y seleccion
deportiva es el prondstico de las facultades deportivas, un prondéstico seguro de los
rendimientos deportivos debe no solo prever la dindmica probable de los resultados, sino
también todos los factores mas o menos sustanciales que determinan el papel de maestria

deportiva (Vargas R. , 2007).

Los pronésticos son condiciones sobre un estado de datos no conocidos hasta el momento,
pero realmente posibles segin una concepcion tedrica de leyes conocidas que permiten
deducciones concluyentes mediante determinantes e indicadores, es decir, mediante causas
y condicionantes del proceso que deben pronosticarse; los prondsticos pueden realizase
considerando el actual estado de conocimientos con la condicion de que sean factores

influyentes y constantes (Dietrich, Jurgen, Christine, & Klaus, 2004).

Dentro del prondstico deportivo se realiza predicciones en el &mbito del deporte lo que se
quiere llegar a conseguir teniendo en cuenta las condiciones y limitaciones de los factores

para desarrollarlo, es un aspecto muy importante dentro de la planificacion que nos ayudara
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a tener referencias de lo que hemos planificado y avanzado hasta el dia que nos toque una

competencia, un partido, etc.

Resultados deportivos

El resultado deportivo como producto de la actividad de la competicion que posee su propio
valor para el deportista, entrenador, espectador, pais, organizacion deportiva, etc. Esta
condicionado para una serie de factores, dentro de estos se hallan las particularidades de la
personalidad del deportista, eficacia del sistema de entrenamiento, recursos material-
técnicas de preparacion y de competicion, condiciones climaticas y sociales de realizacion

de las competiciones y muchos otros (Platanov, 2001).

Los resultados deportivos es el producto de las competencias que realizan los deportistas,
en el cual los productos de estas pueden ser negativos o positivos de acuerdo a los que se
pronosticod que se obtendria, es por ello que se debe preparar al deportista para obtener la

forma deportiva para las competencias fundamentales programadas a inicio del macro ciclo.

Halterofilia

No es simplemente un deporte de fuerza, al contrario de lo que podria parecer a primera
vista, no se trata simplemente de un deporte de fuerza bruta. En este sentido, son muy
importantes los siguientes aspectos: una correcta ejecucion de la técnica de levantamiento,
una gran coordinacion de los movimientos y mucha capacidad de concentracion (Navarro,

2018).

La halterofilia es una disciplina que no es muy popular cono el fatbol sin embargo es una

disciplina deportiva que se involucra con los deportistas tanto fisica como mentalmente ya
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que como lo explica Navarro (2018), no es solo tener la fuerza suficiente para levantar un
determinado peso y sobre pasar las marcas ya realizadas, sino que la parte mental del
deportista debe ir de la mano ya que la concentracion llevara al deportista a levantar los
pesos con facilidad teniendo un pensamiento positivo y demostrando asi la importancia del

trabajo de psicélogos que vayan de la mano con los entrenadores.

Halterofilia en Zamora Chinchipe

La Secretaria del Deporte planifica cinco tipos de Juegos anualmente como son: Juegos
Nacionales Absolutos, Juegos Nacionales Juveniles, Juegos Nacionales Pre juveniles,
Juegos Nacionales de Menores y Juegos Binacionales; sin contar con Campeonatos y
Selectivos, eventos oficiales que los deportistas van preparados por un mismo Entrenador y
Monitor en el caso de la Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe (Ramirez,

2020).

Competencias en las cuales la disciplina de halterofilia es uno de los deportes que mas

resultados le ha brindado a esta institucion en sus diferentes categorias deportivas.

Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe se estd enmarcado en las categorias
formativas como es la categoria menor y por ello buscar masificar deportistas para su

preparacion en este deporte.
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OPERATIVIDAD: MATRIZ DE OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
Proponer indicadores para mejorar la
emision de pronosticos deportivos de
los entrenadores de la disciplina de
Halterofilia de la  Federacion
Deportiva

Provincial de Zamora Chinchipe

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Definirindicadores principales

para mejorar la emision de

prondsticos deportivos de los er

Deportiva Provincial de Zamora
Chinchipe.

Establecer indicadores secundarios para
mejorar indicadores secundaria para
mejorar la emision de prondsticos
deportivos de los entrenadores de la
disciplina de Halterofilia de la
Federacion

Zamora

Deportiva  Provincial  de

Chinchipe

MATRIZ DE OBJETIVOS Y PROPUESTAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Definir indicadores principales para
mejorar la emision de pronosticos
deportivos de los entrenadores de la
disciplina  de  Halterofilia  de

Federacion Deportiva Provincial de

Zamora
Chinchipe.
Establecer indicadores secundarios
para mejorar la emisién de

pronosticos  deportivos de  los

entrenadores de la disciplina de
Halterofilia de Federacién Deportiva
Provincial de Zamora

Chinchipe.

PROPUESTAS GENERALES
Talleres para incluir indicadores como:
Resultados precompetitivos y Progresion
de marcas personales como indicadores
conformar  los

principales  para

prondsticos deportivos.

Cursos para establecer el Estudios de
contrarios como indicador secundario de
indicadores

la propuesta de que

conforman los prondsticos.
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e. METODOLOGIA

Para proponer la metodologia de la presente investigacion, al tener un enfoque mixto, se

tomd en consideracion los siguientes métodos para el desarrollo:

Método analitico: Este método ayudaré a definir indicadores que influyen en la
conformacién de los pronosticos para los resultados de los proximos Juegos de
Menores.

Meétodo inductivo: En este método se estudiard detalladamente indicador por
indicador, para darle solucién a los problemas de prondsticos en los entrenadores de
FDPZCH para la obtencion de un buen resultado de los deportistas como producto
de Juegos Nacionales de Menores

Método deductivo: Se realiza un estudio desde las caracteristicas generales a las
particulares en cuanto a la definicién y establecimiento de los indicadores tanto
primarios como secundarios en el planteamiento de los objetivos que estan

propuesto a los cuales se le debe brindar la solucion.
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PLAN DE ACTIVIDADES

TEM

AS
Plantear los dirigentes de
Federacion

Deportiva

Provincial de  Zamora
Chinchipe, el desarrollo
cursos y talleres sobre la
deportivo
Convocar y obtener

respuesta positiva por parte
de profesionales capacitados
para sobrellevar los cursos y

talleres.

Socializacion y entrega
de

propuestas a FDPZCH

Aplicacién de lapropuesta.

ACTIVIDADES

Lograr la aceptacion de Federacion
Deportiva Provincial de Zamora
Chinchipe, el desarrollo cursos y
talleres a los entrenadores enfocados a
los factores mencionados en el estudio
e indicadores propuestos sobre la
conformacion de los
prondsticos.
Convocar a:
e Ing. Alvaro
Ramirez: Metoddlogode
Federacion Deportiva de
Zamora Chinchipe.
e PhD. Giraldo Viera
Avinaz Licenciado en
la Universidad Nacional de
Loja.
e Ing. Carlos Mora Licenciado
en la Universidad de
Tungurahua- entrenador de la

Disciplina de Halterofilia de

Federacion
Deportiva de Tungurahua.
Presentacion de propuesta

alPresidente y Administrador de
Federacion Deportiva de Zamora
Chinchipe, la propuesta desarrollada
de cursos y talleres sobre la
importancia que tiene considerar este
indicador al momento de definir los
prondsticos de losdeportistas

y de la categoria en general.
Desarrollar los talleres y cursos

acorde a las fechasplanteadas.
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S
Oficios

Reuniones

Proyectos

Oficios
Reuniones

Proyectos

Talleres
Cursos

Oficios
Reuniones

Proyectos



DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES POR MES Y SEMANAS

M
ES
Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

ANO
2021
ACTIVIDADES POR SEMANA

Semana 1y 2: del 1 al 10: Solicitar audiencias con los directivos de
Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe para proponer
los talleres y cursos enfocados a los indicadores de conformacion de
prondsticos deportivos.
Semana 3 y 4. del 13 al 24: Efectuar audiencias con los directivos de
Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe para proponer
los talleres y cursos enfocados a los indicadores de conformacion de
prondsticos deportivos, definiendo fechas y temarios de los talleres a
desarrollarse buscando.
Semana 5: del 27 al 30: aprobacién por parte de Federacion Deportiva
Provincial de Zamora Chinchipe para desarrollar los talleres y cursos
enfocados a los indicadores
de conformacion de prondsticos deportivos.
Semana 1y 2: del 4 al 16: Convocar a los profesionales para el
desarrollo de los talleres y cursos dirigido a los entrenadores.

Semana 3y 4: del 18 al 29: Recibir respuestas de los profesionales para
el

desarrollo de los talleres y cursos dirigido a los entrenadores.
Semana 1: 2 al 6: Presentar la propuesta ante el Directorio de

Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe.

Semana 2: del 8 al 12: Aprobacion de la propuesta por parte del
Directorio de Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe.
Semana 3, 4: del 15 al 30: desarrollo de talleres y cursos por parte de
los profesionales

convocados.

Semana 1, 2, 3, 4: del 1 al 30: desarrollo de talleres y cursos por
parte de los profesionalesconvocados.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO

ACTIVIDADES
Plantear

0S

dirigentes

e Federacion
Deportiva

Provincial

e Zamora
Chinchipe, el
desarrollo cursos
y talleres sobre la
conformacion

d
e prondsticos en
el entrenamiento

deportivo.
Convocar y

obtener respuesta

positiva
por parte

de
profesionales
capacitados

para
sobrellevar  los

cursos y talleres.
Socializacion  ye

Zamora Chinchipe

ANO
2021
MESES
SEPTIEMBR OCTUBR NOVIEMBR
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RESULTADOS ESPERADOS

Que los administrativos de FDPZCH den respuesta positiva al desarrollo de talleres
Y CUISOS.

Que los profesionales en entrenamiento deportivo sean participes de estos talleres y
Cursos.

Que los entrenadores aprendan mas sobre los indicadores esenciales de los que
deben estar conformados los prondsticos deportivos para sacar adelante a los
deportistas y la categoria de Menores en General de esta disciplina que es la

Halterofilia.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Presidente de FDPZCH

Profesionales en Entrenamiento Deportivo
Metoddlogo de FDPZCH

Entrenadores de los diferentes cantones
Tesista

Instalaciones del DTM de FDPZCH
Camara fotografica

Computadora

Suministros de oficina

Plataforma ZOOM
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a. TEMA:

“ANALISIS DE CUMPLIMIENTO DEL PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS
NACIONALES CATEGORIA MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE
HALTEROFILIA, DE LA PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE DURANTE EL

PERIODO 2015-2019”
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b. PROBLEMATICA

Segun Cuervo, Fernandez & Valdez (2003) afirma que:

“El prondstico es un componente esencial dentro de la planificacion de entrenamiento de
un deportista, ya que sera lo que se busca conseguir al final del entrenamiento programado
para una fecha limite”

Pronostico dentro del deporte es el acercamiento al cumplimiento de un objetivo 0 meta
previamente concebido en cada una de las fases de la preparacion del deportista y en el que
se tienen que tener en cuenta la influencia de factores subjetivos y objetivos que puedan

atentar con su cumplimiento y no permitir alcanzar o llegar al rendimiento.

Poder centrarse en el prondstico deportivo es esencial primeramente conocer la
planificacion del proceso de entrenamiento, en la cual Cuervo, Fernandez & Valdez (2003),
Es un instrumento importante para garantizar un aumento continuo de los resultados
deportivos, desde la etapa de principiante hasta llegar a los deportistas del mas alto nivel
competitivo. Por tal motivo, la planificacion exige que los entrenadores posean amplios
conocimientos y experiencia practica sobre la estructuracion de toda la preparacién
deportiva, puesto que el objetivo fundamental de cada profesor es alcanzar, de una manera
creadora, el desarrollo del rendimiento deportivo en sus alumnos. Durante el entrenamiento
deportivo se suceden variaciones periddicas (periodos preparatorio, competitivo y
transitorio), que influyen directamente sobre el contenido de los componentes de la

preparacion. (pag. 124)

Es decir, el entrenador para poder realizar una planificacion en base al objetivo que se desea
cumplir o lo que se quiere pronosticar para cierto limite de tiempo, tendra que tener

conocimientos dominantes sobre el tema de la planificacion deportiva dentro de la
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halterofilia, conocer su competencia fundamental dentro del macro ciclo programado, para
asi poder ir distribuyendo los periodos con lo que se va a trabajar, las cargas, volimenes e
intensidad acorde al objetivo que se quiere llegar a cumplir, el entrenador cuando ya es
conocedor que su deportista y quiere obtener resultados, pronostica cuél sera su objetivo a

cumplir al final del macro ciclo programado en la competencia.

Un entrenador llevard a cabo a lo largo de su planificacion el control pedagdgico del
entrenamiento que se define como el conjunto de medios y procedimientos utilizados para
conocer la marcha del proceso docente educativo, cuyo analisis y evaluacién permite
verificar el grado en que se cumplen los objetivos propuestos. Este modo de proceder
constituye un elemento de retroalimentacion que enriquece la direccion de todo el sistema
de preparacion con pesas. Cuando se planifica la preparacion con pesas, se preve el
cumplimiento de tareas concretas en un tiempo determinado, de tal modo que, cuando se
programa que el deportista realice 140 kg en cuclillas o haga 10 repeticiones con 90 kg en
fuerza acostado se esta ante la necesidad apremiante de comprobar, precisamente al final de
ese tiempo, cual fue el cumplimiento. La direccion del entrenamiento sera efectiva si el
entrenador dispone de los datos del control pedagogico que brindan informacion sobre el
deportista relacionado con: la variacion de su capacidad de trabajo, el estado del organismo

durante el entrenamiento (Cuervo, Fernandez , & Valdéz, 2003).

Enfocdndonos en el estudio de planificacion que realizan los entrenadores y del
cumplimiento de pronoéstico realizado para el cumplimiento de los objetivos en los

resultados deportivos, podemos acotar que:

La Provincia de Zamora Chinchipe ha tenido participaciones histdricas a nivel nacional en

la categoria Menores, es una provincia en donde el deporte de halterofilia le ha brindado
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grandes satisfacciones por los resultados obtenidos, por lo que es una disciplina deportiva
priorizada, durante las competencias de juegos nacionales menores se ha observado
deportistas de caracteristicas diferentes; deportistas cuyos resultados en competencia son
elevados en relacion a su prondéstico. Sin embargo, de entre ellos, existe un conjunto de
deportistas quienes han cumplido su prondéstico deportivo y otros deportistas que no han

llegado a cumplir el pronostico programado para esta competencia.

En conclusidn, dentro del presente trabajo se toma en cuenta los estudios de los autores y se
crea la inmensa necesidad de saber si se cumpli6é 0 no el objetivo pronosticado para cierta

categoria en juegos nacionales de menores, y el hecho del porque no se cumplieron.

En la presente investigacion se intenta dar solucién a un tema muy particular dentro de la
halterofilia: ¢ Se cumplio el prondstico deportivo en Juegos Nacionales categoria menor,
de los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe durante el

periodo 2015-2019?
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c. JUSTIFICACION

Esta investigacion va enfocada al analisis de cumplimiento del pronéstico deportivo en
Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia, de la provincia de
Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019, de esta manera dando solucion al

problema planteado.

Brindara informacién beneficiosa, tanto para los entrenadores como para los diferentes
agentes interventores dentro de este deporte y se considerara para ser puesta en analisis para

los siguientes periodos.

Desde la vision de un deportista de halterofilia, es importante identificar los factores
determinantes que inciden en el resultado deportivo. Tal identificacién aportara en el disefio

de los planes de entrenamiento.

Se justifica la realizacion de la presente investigacion debido a que no existe un estudio
similar para las selecciones deportivas de halterofilia en la zona, ademas, constituye una
herramienta importante de analisis con miras al planteamiento de los objetivos del
prondstico dentro de la planificacion del entrenamiento deportivo que llevan adelante los

Entrenadores.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General
e Analizar el cumplimiento del pronostico deportivo en Juegos Nacionales categoria
Menores, de los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe

durante el periodo 2015-2019.

Objetivos especificos

e Identificar los factores considerados por los entrenadores de halterofilia, de la
provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores para emitir el prondstico
deportivo en Juegos Nacionales.

e Determinar los prondsticos emitidos por los entrenadores de halterofilia de la
provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores y los resultados obtenidos en
Juegos Nacionales por periodos anuales (2015-2016-2017-2018-2019).

e Evaluar yanalizar el cumplimiento de los prondsticos emitidos por los entrenadores
y los resultados deportivos obtenidos en los juegos nacionales por periodos anuales
(2015-2016-2017-2018-2019) y periodo conjunto 2015-2019 con los deportistas de

halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores.
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e. MARCO TEORICO

Pronostico

Pronosticar es realizar un enunciado sobre el valor futuro de una variable de interés,
fundamentado ya sea por el andlisis de datos histéricos disponibles, por el juicio de expertos

en el tema o por una combinacion de ambas cosas (Montemayor Gallegos , 2013).

Un prondstico es la estimacion del valor futuro de una variable mediante la aplicacion de
métodos y procedimientos que contribuyan a reducir el margen de error, haciendo uso
ademaés del buen juicio y experiencia del responsable de realizar dicha estimacion (Ferrera

Gutiérrez, 2013).

Segun Villarreal (2016) afirma que:
“Es una estimacion cuantitativa o cualitativa de uno o varios factores (variables) que
conforman un evento futuro, con base en informacion actual o del pasado”
No hay que confundir meta y prondstico como comunmente se hace, un pronostico es lo
que se espera observar de una variable de acuerdo a las estrategias realizadas histéricamente
por la empresa, y una meta es lo que se desea alcanzar de acuerdo a los objetivos definidos
en la planeacion, existen sélo tres que se consideran caracteristicas inherentes o propias de
todo pronostico (Montemayor Gallegos , 2013).
e Futuro: Un prondstico es la estimacion del valor futuro de una variable, de otra
manera no seria un pronostico, dado que ya se conoceria su valor.
¢ Incertidumbre: Salvo raras excepciones, todo prondstico tiene implicito un margen
de error. Lo que debe buscar el pronosticador es que este error sea el minimo.
e Juicio personal: El pronéstico depende en gran medida de la persona que lo realiza.

Con su juicio y experiencia, el pronosticador podra decidir qué datos y métodos
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utilizar, asi como interpretar los resultados obtenidos. (pag. 7)

El pronostico serd el primer término a considerar dentro de esta investigacion, para poder
seguir adelante en el desarrollo del mismo, por lo tanto prondstico es realizar predicciones
sobre un tema en especifico que se pretende buscar resultados anhelados basados en la
metodologia, recursos que se puedan utilizar para darle cumplimiento, cabe recalcar que es
diferente a una meta, ya que ésta llegara a ser lo que uno se tiene planeado al inicio de un
programa, proyecto, etc. sin tener en cuenta los factores necesarios para lograr cumplirlo,
se hace una evaluacion subjetiva del emprendimiento, sim embargo el pronéstico se basa en
factores para llegar a obtener el resultado querido, aplicando una evaluacién subjetiva en

cada uno de estos factores.

Pronostico deportivo

El prondstico en el deporte es una forma de concretar las perspectivas de desarrollo de un
proceso 0 evento caracteristico de la actividad deportiva. El objetivo del pronostico se
reduce a encontrar un desarrollo probable de un evento concreto que en mayor grado
corresponde al conocimiento cientifico, refleja las tendencias vy, finalmente, determina el
proceso Y el logro del efecto solicitado. El pronéstico esta estrechamente relacionado con la
direccién dado que asegura unas premisas bastante funcionada para la toma de decisiones
de direccion tanto en la esfera de la organizacion del deporte, como en la preparacion
deportiva y la actividad competitiva, en el sistema de preparacion y participacion en las
competiciones desempefia un papel importante el prondstico de crecimiento de los logros
deportivos, la reaccion de fuerzas en las arenas deportiva internacional nacional, las
posibilidades técnico-tacticas y funcionales de cada uno de los deportistas y equipos

(Platanov, 2001).
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En la busqueda de tener en claro este concepto, el siguiente autor nos explica que: “El
pronostico tiene un gran valor como medio de control y evaluacion del trabajo técnico y de
sus objetivos. Uno de los aspectos mas importantes de la planificacion y seleccion deportiva
es el pronostico de las facultades deportivas, un prondéstico seguro de los rendimientos
deportivos debe no solo prever la dinamica probable de los resultados, sino también todos
los factores mas o menos sustanciales que determinan el papel de maestria deportiva (Vargas

R. , 2007).

Los prondsticos son condiciones sobre un estado de datos no conocidos hasta el momento,
pero realmente posibles segin una concepcidn tedrica de leyes conocidas que permiten
deducciones concluyentes mediante determinantes e indicadores, es decir, mediante causas
y condicionantes del proceso que deben pronosticarse; los prondsticos pueden realizase
considerando el actual estado de conocimientos con la condicién de que sean factores

influyentes y constantes (Dietrich, Jurgen, Christine, & Klaus, 2004).

Dentro del prondstico deportivo se realiza predicciones en el ambito del deporte lo que se
quiere llegar a conseguir teniendo en cuenta las condiciones y limitaciones de los factores
para desarrollarlo, es un aspecto muy importante dentro de la planificacion que nos ayudara
a tener referencias de lo que hemos planificado y avanzado hasta el dia que nos toque una

competencia, un partido, etc.

Factores a considerar para realizar un prondéstico deportivo

Para dirigir un proceso de desarrollo es imprescindible una idea sobre la meta. Para ello, se
requiere un analisis preciso del rendimiento deportivo correspondiente, incluyendo los

fendmenos secundarios de una competencia. Al analizar el perfil de necesidades de un
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deporte o de una disciplina para el rendimiento deportivo (Hoof, 1997).

e Factores somaticos (constitucion corporal, salud fisica)

e Factores de condicion (fuerza, resistencia, rapidez, flexibilidad)

e Factores de coordinacién (capacidad de aprendizaje motriz)

e Factores psiquicos (motivacion para el rendimiento, voluntad, disposicién para el
esfuerzo)

e Factores sociales (padres, familia, escuela, grupo paritario, club deportivo, entrenador,

federacion deportiva)

Los factores particulares se pueden desglosar en un sinnimero de factores mas puntuales:
la teoria del entrenamiento tiene a su alcance una terminologia especializada. El factor de
condicion de un velocista en atletismo, para dar un ejemplo, implica no solamente la
capacidad de resistencia (sin especificarla mas por el momento) sino también la velocidad,
la cual se compone de velocidad de reaccion, velocidad de accion y velocidad locomotriz,
velocidad maxima y capacidad de aceleracion, ademas de la fuerza, como fuerza maxima,
la capacidad fuerza-rapidez y la capacidad de fuerza reactiva. Aparentemente, este factor
de condicion es facil de medir; pero por las interdependencias parciales se convierte en una
dimensién poco clara, el prondstico con respecto a este factor con sus diversas facetas es
casi imposible porque las interdependencias cambian en el transcurso del desarrollo del

rendimiento deportivo. (pag. 62)

Para realizar un pronostico deportivo, hay factores que se deben tener en cuenta para
explicar como se ird desarrollando dentro del deporte en que se trabaje, cabe recalcar que
por las caracteristicas de los deportes habra factores que no necesitaran ser tomados en
cuenta dentro de este, y los factores variaran, a continuacion, se explicara diferentes factores

que son tomados en cuenta en una media deportiva.
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Segun Varrillas (2001) afirma que:

Es necesario seguir una serie de habitos que, combinados con otros factores, marcaran el

camino para el rendimiento deportivo necesario enfocado a los objetivos pronosticados

Dichos factores son los siguientes:

Entrenamiento: obviamente, los entrenamientos son indispensables para alcanzar
un buen rendimiento deportivo. Es necesario trabajar las cualidades fisicas basicas.
La combinacion del entrenamiento de la velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia
aerobica y anaerdbica y coordinacion son la base de una buena condicion fisica.
Sexo: Las hormonas propias de cada sexo influyen determinantemente en el
rendimiento deportivo en uno u otro esfuerzo fisico. En pruebas donde predomina
la flexibilidad, la mujer parte con ventaja, mientras que en las de fuerza es el hombre
quien domina. El futbol es un deporte donde entran en juego varias cualidades fisicas
basicas que se combinan. Si aceptamos que, en general, el hombre es mas fuerte y
rapido, podriamos concluir que alcanzara mejor rendimiento deportivo debido a sus
caracteristicas fisicas.

Salud y nutricion: llevar una vida ordenada, con descansos necesarios, evitando
fumar y beber y con una nutricion equilibrada y acorde con la planificacién
deportiva, son indispensables. Los profesionales especializados en nutricion y
alimentacion con los que cuenta cada club seran los encargados de organizar las
comidas durante los diferentes periodos de la temporada.

Entrenamiento psicoldgico: la capacidad para gestionar emociones, situaciones de
estrés y la presion propia de la competicion, son aspectos que se pueden y deben

entrenar, y que ayudan al futbolista a rendir al maximo nivel. El aspecto sociolégico
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que rodea al futbolista influye también en el rendimiento del jugador. Ejemplos de
esto serian la estabilidad emocional, el reconocimiento publico o la percepcion de
un futuro economico estable.

e La genética: Es un factor determinante en el mundo del deporte. Los genes
determinan que un futbolista tenga mejor predisposicion a una buena condicion

fisica que otros, aunque ambos se sometan al mismo plan de entrenamiento.

CONCEPTUALIZACIONES DE ENTRENAMIENTO Y RESULTADO

DEPORTIVO

Entrenamiento deportivo. Para hablar y referirnos a un anélisis entre pronostico yresultado
deportivo, se debe contar con el conocimiento preciso de lo que es entrenamiento deportivo
y como se entrena correctamente a un deportista, conociendo la manera de planificar para
obtener los resultados deseados que han sido pronosticados, para ellos contamos con los

siguientes conceptos para llegar a tener el conocimiento necesario del entrenamiento.

Es el proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas funcionales crecientes, a
mayores exigencias en la manifestacion de la fuerza y la rapidez, a la resistencia y a la
flexibilidad, la coordinacién de los movimientos y la habilidad, a mas elevados esfuerzos
volitivos y tensiones siquicas y a muchas otras exigencias de la actividad deportiva (Ozolin,

1970).

Segun Matveev (2001) afirma que:

“Es la forma fundamental de preparacion del deportista, basada en ejercicios sistematicos, y
la cual representa en esencia, un proceso organizado pedagdgicamente con el objeto de
dirigir la evolucion del deportista”

En el transcurso de esta investigacion conocer el proceso entrenamiento deportivo es
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necesario para comprender los principios generales de entrenamiento y poder pasar al
deporte que se trabajard especificamente, ayudara a tener en cuenta que dicen estudios

avalados por expertos.

Para que el deportista cumpla con el pronéstico programado desde un inicio de macrociclo
y llegue con el 100% al final del mismo, su planificacion deberé estar enmarcada en periodos
preparatorio, competitivo, y de transito, en donde el preparatorio sera la preparacion general
y especifica del deportista, mientras que el periodo competido se divide en precompetitivo
y competitivo enmarcandose sobre la técnica y tactica del deporte y estar listo para salir a
plataforma y competir, 0 a un campo y jugar, por ultimo el periodo de transito, el deportista

se tomara un descanso activo dejando a un lado las competencia.

Resultado: Para seguir con la investigacion ya dicha se determinara concepciones y

ejemplo de resultado deportivo, para tener claro que es lo que se trabajara en esta variable.

Se denomina resultado al saldo que arroja una competencia y que supone, al final de la
misma, la determinacion del ganador. Si en un partido de fatbol el equipo A marca tres goles
y el equipo B s6lo un gol, el resultado sera 3 a 1 a favor del equipo A. Cabe destacar que,
antes del resultado final, pudo haber distintos resultados parciales. Retomando el ejemplo,
el encuentro comienza 0 a 0. Si el equipo A anota el primer el gol, el resultado parcial pasara
aser 1 a0a su favor. Asi el resultado se va modificando sucesivamente hasta que termina

el tiempo de juego y se llega al resultado final (Pérez & Gardey, 2015).

Aunque aplicado en diversos contextos que no guardan ninguna relacion entre si, como
puede ser el caso de la medicina, el deporte y la ensefianza, entre otros, el término resultado

refiere siempre a lo mismo, independientemente del tipo de ambito e implica la obtencion
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de un respuesta, que claro en algunos casos seran lisa y llanamente nimeros y en otros tan

solo palabras, como ser positivo o negativo (Yirda, 2021).

Resultado Deportivo

Espinosa & Suntaxi (2015) a través del tema: “El estrés en el rendimiento deportivo de la
categoria senior del combate del club de taekwondo de la Universidad de las Fuerzas

Armadas ESPE (Sangolqui)” concluye que:

Al momento de conseguir resultados o para un buen rendimiento deportivo el competidor
debe mantener un estado de tranquilidad que le permita afrontar con normalidad las
situaciones que se presenten al momento de la competencia, teniendo en cuenta las
caracteristicas de cada deporte ya sea reconociendo los factores de eficacia o de riesgo. Nos
indica los métodos y técnicas psicoldgicas que se pueden llevar a cabo para mantener una
mentalidad positiva y adecuada de competencia, ya que los factores limitadores del estrés
pueden llegar a provocar bloqueos fisicos que impiden el correcto funcionamiento de
ciertos segmentos musculares como también de algunos érganos internos que en la mayoria
de casos provocan lesiones leves que dejan un tiempo fuera de las canchas a deportista o
lesiones permanentes. (pag. 9)
El resultado deportivo se evidencia luego de una competencia en donde los responsables de
las competiciones deben valorar lo que se ha arrojado buenos resultados en lo que se refiere
a su actividad y que reservas existen para un posterior perfeccionamiento. Los resultados
deportivos de los deportistas son valorados por el supervisor de ejercicio y por el entrenador,

se toman determinaciones para alcanzar un nivel mas alto en la actividad del ejercicio y el

entrenamiento (Thiess, Tschiene, & Nickel, 2004).

Resultado deportivo se expresa como la obtencion de los efectos que ha tenido al final de
una competencia o juego, el saber como termina el juego, quien gano quien perdié, como

quedaron los deportistas, dependiendo las caracteristicas del deporte.
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Dentro de esta investigacion se analizara el concepto de resultado deportivo para tener un a
base de conocimiento y poder desarrollar un analisis del mismo dentro de la halterofilia para

poder seguir con la investigacion del tema.

CONCEPTUALIZACION DE HALTEROFILIA Y SUREGLAMENTO

Halterofilia

Durante el desarrollo de ésta investigacion nos enmarcaremos en un deporte extraordinario,
quiza poco conocido pero que a nivel mundial ha sido uno de los deportes mas significados
a nivel olimpico, hoy en dia en Ecuador este deporte a traido buenas experiencias a nivel
internacional, dentro de &mbito nacional es un deporte individual con muchos resultados en
cada provincia, para ello se a continuacion se conocera diferentes aspectos que seran

tomados en cuenta para el desarrollo del trabajo.

No es simplemente un deporte de fuerza, al contrario de lo que podria parecer a primera
vista, no se trata simplemente de un deporte de fuerza bruta. En este sentido, son muy
importantes los siguientes aspectos: una correcta ejecucion de la técnica de levantamiento,
una gran coordinacion de los movimientos y mucha capacidad de concentraciéon (Navarro,

2018).

En toda competicion los deportistas ejecutan dos movimientos: arrancada y dos tiempos. La
arrancada consiste en levantar la barra de pesas desde el suelo hasta situarla por encima de

la cabeza y todo ello sin realizar ningun tipo de parada.

La modalidad de dos tiempos consiste en levantar la barra desde la tarima hasta la altura de

los hombros. En este momento el movimiento se detiene durante unos segundos y
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seguidamente el levantador realiza un segundo movimiento o jerk hacia arriba (al mismo

tiempo que una pierna va hacia delante, la otra va hacia atréas).

Segun Fernandez (2020) afirma que:
“La halterofilia, conocida comtiinmente como levantamiento de pesas o weightlifting, es un

deporte olimpico que consiste en desarrollar la fuerza levantando una barra desde el suelo,
hasta encima de la cabeza”

El peso de esta barra varia de acuerdo a la capacidad y el entrenamiento de los halteréfilos,

término que se usa para dar nombre a los atletas que practican halterofilia.

Esta practica se compone de dos etapas bien definidas:

e Snatch (Arrancada): es un movimiento rapido en el que se levanta un peso inferior,
que consiste en subir la barra lo més alto posible (Pull), y extender los brazos en

posicion de sentadilla llevando la barra por encima de la cabeza (Quick Drop).

e Clean and Jerk (Dos tiempos): es la instancia en que el atleta realiza una pausa con
la barra en los hombros, compuesta por la subida del elemento lo més alto posible

(Clean) y la sentadilla final (Jerk).

La halterofilia es un deporte de fuerza, que puede formar parte de otras practicas como el
crossfit. Como tal, otorga a quienes la practican algunos beneficios exclusivos.

e Mejora la coordinacion intermuscular, implicando cada vez mas fibras (de forma

progresiva al entrenamiento).
e Alinea la postura gracias a la tonicidad en todas las zonas corporales.

e Previene lesiones gracias a la resistencia que la musculatura ejerce contra golpes y

caidas protegiendo al cuerpo.

e Estabiliza la estructura 0sea, reduciendo su degradacion y protegiendo las
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articulaciones.
e Lejos de la creencia popular de que la halterofilia es un deporte exclusivo para
personas con preparacion o fuerza natural, esta practica posee distintos niveles de

entrenamiento que abarcan desde a principiantes, hasta competidores profesionales.

En esta investigacion realizaremos un estudio detallado de la halterofilia, por ello la
importancia de conocer de qué trata este deporte, en donde ya conocemos que es un deporte
de fuerza rapida, a ciclicos, anaerdbico, se compite en 2 modalidades el arranque y el envién;
se conoce de igual manera los beneficios de practicar este deporte, dejando de lado los
tabues que surgen a los largo del tiempo, cabe recalcar que para un buen desarrollo del
deportista en todos sus &mbitos, debe estar bajo el mando de un entrenador élite, conocedor

de los fundamentos de este deporte.

Reglas Técnicas de Competicion

Para verificar si el prondstico se ha cumplido en el resultado debemos comprender,
interpretar, aplicar, analizar, sintetizar y evaluar como se esta desarrollando el sistema de
competencia dentro del deporte de halterofilia en la categoria menor, Morrillas &
Crosslifting (2017) nos explica el reglamento de competicién, que es aplicable enEcuador:
e Participantes: En el deporte de la Halterofilia, las competiciones se organizaran
para hombres y mujeres. Los atletas competiran en las categorias establecidas por
las reglas, de acuerdo con sus pesos corporales y grupos de edades.
» Menores: 13y 14 afios de edad
Todos los grupos estan calculados por el afio de nacimiento del atleta.
Hay ocho (8) categorias para hombres menores. Todas las competiciones

estan organizadas segun las Reglas Técnicas de Competicion de la IWF
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(TCRR) y deben realizarse con las siguientes categorias, excepto para los

Juegos Olimpicos Juveniles, que estan sujetos a condiciones especiales.

1 Hasta | 50 Kg. 5. | Hasta 77 Kg.
| 2. « [(56Kg. | 6. | « 85 Kg.
3. | « | 62Kg. | 7. | « | 94Ka.
4. | « | eokg. | 8 « | +94Kg.

Hay ocho (8) categorias para mujeres Juveniles. Todas las competiciones estan
organizadas segun las Reglas de la IWF TCRR en las categorias siguientes,

excepto para los Juegos Olimpicos Juveniles, que estan sujetas a condiciones

especiales.
1. | Hasta | 44Kg. | 5. | Hasta | 63Kg.
2. | « 48Kg. | 6. | © 69 Kg.
3 « | 53Kg. | 7. | 75 Kg.
4. | * | S8Kg. |8 | “ | +75Kg.

e Los dos levantamientos: En el deporte de la Halterofilia, la IWF reconoce dos (2)
levantamientos que deben ser ejecutados en el siguiente orden:
» Arrancada
> Dos Tiempos
Ambos levantamientos deben ser ejecutados con las dos manos. Se permite un maximo

de tres (3) intentos en cada modalidad.

e Lugar de competencia: Para el deporte de la Halterofilia el lugar de competicion
(FOP), se refiere al contenido que debe tener el area de competicion:
> Plataforma y escenario de competicion.

» Mesas de los Técnicos Oficiales y Gestores de Competicion.
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> Zona de calentamiento

e Documentos oficiales: EI Reglamento de eventos de la IWF contiene la siguiente
informacion
» Fecha exacta del Evento IWF, con un programa detallado de la competicion
y actividades relacionadas

> Lugar de competicion y de entrenamiento.

e Formularios de inscripcion: El Formulario de Inscripcion Preliminar incluye:
» [Federacion Miembro

> Nombres de los atletas

A\

Fecha de nacimiento de los atletas
Categoria de peso corporal de los atletas

Tota Olimpico de los participantes.

vV YV Vv

Nombres y funciones de los Oficiales del Equipo (Representante oficial del
equipo, entrenador, médico, terapeuta, etc.)

» Firmay fecha

e Un Formulario de Inscripcion Final: Incluye Federacion Miembro
» Nombres de los atletas

Fecha de nacimiento de los atletas

Categoria de peso corporal de los atletas

Total Olimpico

Y V. V V¥V

Nombres y funciones de los Oficiales del Equipo (Representante oficial del
equipo, entrenador, médico, terapeuta, etc.)

» Firmay fecha
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Los atletas méximos permitidos en el Formulario de Inscripcion Final son diez (10)
hombres y diez (10) mujeres. El equipo completo esta formado por ocho (8) hombres y
ocho (8) mujeres, ademas de dos (2) reservas por sexo. Los atletas reservas deben

registrarse como tales en el Formulario de Inscripcion Final.

Movimientos incorrectos para todos los levantamientos: Detallados a continuacion:

e Levantar en “suspension”, definido como: parar durante el movimiento la barra

hacia arriba durante el tiron.
e Tocar la tarima con cualquier parte del cuerpo que no sean los pies.
e Detenerse durante la extension de los brazos.

e Terminacion a “fuerza”. Definido como: continuar la extension de los brazos
después de que el atleta ha llegado al punto mas bajo en su posicion de cuclillas o
tijera, tanto en Arrancada como en Jerk.

e Flexién y extension de los codos durante la recuperacion.

o Salirse de la tarima durante la ejecucion del levantamiento o tocar el area exterior
de la tarima con cualquier parte del cuerpo antes de terminar la ejecucion del
movimiento.

e Dejar caer la barra por encima de los hombros.

e No reponer la barra completamente en la tarima de competicion.

e No estar de cara al Juez Central al inicio del levantamiento.

e Soltar la barra antes de la sefal de los Jueces.

e Movimientos y posiciones incompletas
» Extension desigual o incompleta de los brazos al finalizar el movimiento.

> No terminar con los pies y la barra en linea paralelos al plano del tronco.
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> No extender completamente las rodillas al final del levantamiento.

Plataforma o Tarima: Se autoriza el uso de dos tipos de plataformas por la IWF:
Plataformas de competicion y de entrenamiento/calentamiento. Ambos tipos de plataformas
deben cumplir con las especificaciones autorizadas.
e Plataforma de Competicion: es la siguiente:
» Cuadrada
» Mide cuatrocientos (400) cm cada lado
» Mide diez (10) cm de altura
¢ Plataforma de entrenamiento/calentamiento: La siguiente:
» Mide trescientos (300) cm de ancho

» Mide entre doscientos cincuenta y trescientos (250- 300) cm de longitud

Palanqueta: Se compone de las siguientes partes: Barra, discos, collarines.
e Barra: Existe barra masculina y barra femenina.
» El peso de la barra masculina es de veinte (20) kg.
> El peso de la barra de mujeres es de quince (15) kg.
e Los Discos: Discos de Competicion y Entrenamiento.
> Discos grandes: 25 kg rojo 20 kg azul 15 kg amarillo 10 kg verde 5 kg blanco
> Discos pequeiios: 2,5 kg rojo 2 kg azul 1,5 kg amarillo 1 kg verde 0,5 kg blanco
Collarines Para asegurar los discos a la barra, cada barra debe estar equipada con
collarines. Los collarines deben cumplir con las siguientes especificaciones
autorizadas:
v Dos (2) collarines por barra; peso = 2,5 kg cada uno
¢ Normas de carga: Los discos se cargan y aseguran con collarines en la manga de

la barra. La barra esta cargada con los discos mas pesados primero y luego los mas
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ligeros cargados en orden descendente de peso hacia el borde exterior de la barra.
Los discos deben ser cargados para que los Jueces y el Jurado puedan identificar el

peso de cada disco.

Vestimenta: Los atletas deben usar vestimenta de Halterofilia y calzado deportivo. Los

atletas deben usar una sola vestimenta de halterofilia que cumpla con los siguientes criterios:

Los maillots: Debe ser una pieza, debe ser sin cuello, puede ser de cualquier color,
no puede cubrir los codos, no podra cubrir las rodillas. Pueden ser decorados o
marcados con lo siguiente:

» Nombre del atleta

» Federacion Miembro / NOC del atleta

» Emblema nacional del atleta

Calzado: Los atletas deben usar calzado deportivo especifico de halterofilia.
Cinturon: Se puede usar un cinturon de Halterofilia. Si se usa, debe estar por fuera
de la vestimenta, la anchura maxima del cinturén es de doce (12) cm.

Vendajes, apositos y cintas: Los vendajes son envolturas no adhesivas hechos de
diversos materiales; los mas comunes son la gasa, crepé medico, neopreno/caucho o
cuero, no hay limite a la longitud de los vendajes, se pueden usar en las rodillas
vendajes elasticos de una sola pieza.

> Los vendajes no pueden ser fijados a la barra en ningiin momento.

> No se permiten vendajes o sustitutos dentro de los diez (10) cm del area del codo.
> El area de diez (10) cm consiste en cinco (5) cm arriba y cinco (5) cm debajo del

codo.

Técnicos oficiales: Un Técnico Oficial se define como una persona que controla una

competicion mediante la aplicacion de las normas y reglamentos de Halterofilia, para
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efectuar juicios sobre la infraccion de las reglas, ejecucion, tiempo o clasificacion. Un
Técnico Oficial actia como un Juez imparcial de la competicion deportiva. Esto implica la
obligacion de actuar con precision, coherencia, objetividad y el mas alto sentido de
integridad.

e Disposiciones generales: Un nimero adecuado de Oficiales Técnicos (OT) deben
ser designados para trabajar en cada Evento de la IWF. Sélo Oficiales Técnicos
Internacionales pueden trabajar en los Eventos de la IWF. Los Oficiales Técnicos
seleccionados no pueden participar en el entrenamiento o la asistencia de los atletas
durante el evento.

En los eventos de la IWF debe haber los siguientes Oficiales Técnicos:
Jurado
Director de Competicion
Jueces
Controladores técnicos
Chief Marshal (s)
Cronometrador (es)
Secretario de Competicion

Locutor (es)

vV Vv Vv VvV ¥V ¥V VYV V |V

Médico (s) de servicio

En conclusion, el deporte de halterofilia nos presenta un sinnimero de reglas que
debemos tener en cuenta para el cumplimiento del pronostico programado y cumplir con

el objetivo de este trabajo.

Bajo la comprension, andlisis y evaluacion de todos estos factores que se han detallado

en el marco tedrico, la halterofilia, tiene su propio reglamento que esté en constante
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cambio, basado en cuanto a las caracteristicas propias de los deportistas, para no excluir

a ningun joven o nifio que desee practicar este deporte.

CONCEPTUALIZACION DE ENTRENAMIENTO, PRONOSTICO Y

RESULTADO DEPORTIVO EN HALTEROFILIA

Pronéstico en la halterofilia. Para la confeccion de los planes de preparacién con pesas
deben considerarse los siguientes elementos técnico-metodoldgicos (Cuervo, Fernandez , &
Valdéz, 2003).
e Efectuar un analisis del macrociclo que finalizé, teniendo en cuenta los resultados
positivos y negativos de cada componente de la preparacion deportiva
e Determinar la competencia fundamental (puede ser mas de una) de acuerdo con el
plan calendario oficial y ubicarla siguiendo el orden de los meses y semanas para
conocer el inicio y final del plan.
e Establecer la microestructura correspondiente (periodos, etapas, mesociclos y
microciclos)
e Determinar las competencias preparatorias y test pedagdgicos especificos
e Definir los objetivos de la preparacion con pesas, para el macrociclo y meosciclos,
en cuanto a los tipos de fuerza a desarrollar y los niveles de rendimiento que deben
alcanzarse
e Establecer la cantidad de tiempo que se dedicara a la preparacion con pesas en cada
sesion, cantidad de sesiones por microciclo y mesociclo
e Determinar el volumen (cantidad de repeticiones) y la intensidad (zona de por
cientos del resultado maximo) por mesociclos

e Distribuir las repeticiones de los mesociclos en microciclos
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e Distribuir las repeticiones de los microciclos por grupos de ejercicios

o Distribuir las repeticiones de los grupos de ejercicios del microciclo por zonas de
intensidad, teniendo en cuenta el objetivo fundamental del mesociclo

e Seleccionar los ejercicios y los métodos que se utilizaran en el microciclo

e Distribuir las repeticiones de cada zona de intensidad por sesiones de entrenamiento
y ejercicios, indicando las repeticiones, la intensidad en por ciento y las tandas por
ejercicio, asi como el total de tandas y repeticiones por cada sesién 13-Convertir los
por cientos de intensidad en kg, de acuerdo con los resultados maximos individuales.

(pag. 125)

Entrenamiento de halterofilia: Los técnicos deportivos en si deseo de comprender y
optimizar su actividad profesional, buscan permanentemente encontrar las herramientas mas
adecuadas con las que abordar el proceso de formacidn de sus deportistas (Remiro, Da Silva,

& Garcia, 2013).

La mision principal de un entrenador es ayudar a los jugadores a desarrollar su talento
deportivo, no solo en la preparacion fisica sino también en los aspectos psicoldgicos ya que
repercuten claramente en su rendimiento deportivo. Para un correcto entrenamiento hay que
hacer hincapié en la importancia que tiene la planificacion sobre los resultados del
entrenamiento. Esta previa planificacion ayudara a alcanzar unos objetivos concretos en un

plazo determinado (Alicante , 2017).

La elaboracién adecuada del entrenamiento es un problema extraordinariamente complejo
e importante y abarca desde la eleccion de los plazos racionales de los ciclos hasta la forma
exacta de orientar el proceso de ejercitacion, la composicion de los medios y métodos, la

correlacion entre la preparacion general y la especial, las particularidades de la dinamica de
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las cargas y otros aspectos méas. La capacidad de saber encontrar una forma optima para
organizar todos los componentes del entrenamiento y de realizarla en el marco de un tiempo
concreto, es la regla principal para determinar la maestria profesional del entrenador

(Cuervo, y otros, 2017).

La causa de que el contenido de la preparacion deportiva esté sujeto a un conjunto de
modificaciones, reglamentadas y periddicas, se basa en un proceso bioldgico que esta
representado en el desarrollo de la forma deportiva y por la necesidad objetiva de alcanzar
el perfeccionamiento deportivo a largo plazo. De este modo, el sentido del entrenamiento
deportivo no solo estriba en el propio trabajo muscular, sino también en los procesos de
intercambio que se inician bajo su accién y que se desarrollan en el organismo después del
trabajo. Ello permite plantear que el objeto de la direccién para toda la organizacion de la
preparacion del deportista debe ser, no la carga fisica de entrenamiento, como el efecto de
la carga fisiologica del entrenamiento. Cuando la estructura del entrenamiento se apoya en
este punto de vista permite conseguir importantes resultados deportivos con volimenes
relativamente bajos de carga, con poco gasto de tiempo y de energia del deportista. Ademas,
el entrenador debe tener en cuenta que sobre el proceso de entrenamiento influyen factores
tales como: el calendario de competencias, la edad del deportista, el nivel de entrenamiento,
la experiencia deportiva, el tiempo que se dedica al entrenamiento, las condiciones de vida,

el empleo de medios para la recuperacion, etc. (pag. 79)

Los objetivos, contenidos y tareas del plan de preparacion con pesas se proyectaran sobre
la base del nivel real de preparacion del deportista, la experiencia del profesor, las
particularidades del deporte practicado y las posibilidades materiales que se posean. Cuando
el pedagogo esta consiente de, las metas parciales y finales que tienen que alcanzarse en

determinados ciclos, los méritos por los que debe dar prioridad a la realizacion de
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determinadas tareas, hasta donde debe llevar el nivel de exigencias en el entrenamiento y
las razones de la aplicacion de ciertos medios y métodos, entonces esta en condiciones de
realizar la planificacion con mucha mayor calidad. Para dirigir con mayor exactitud el
proceso de entrenamiento es necesario que la preparacién con pesas Se organice por
capacidades motrices y combinaciones de estas: fuerza maxima, fuerza répida, fuerza

resistencia (Cuervo , y otros, 2017).

Recomendaciones para la planificacion del entrenamiento con pesas:
e Pasar gradualmente de los ejercicios generales a los especificos.
¢ Intensificar la carga hasta un nivel 6ptimo.
e Emplear medios y métodos variados.
e Determinar el tiempo optimo de aplicacion de los diferentes medios y métodos.
¢ Individualizar el plan de preparacion.

e Controlar sisteméaticamente el desarrollo de los niveles de fuerza (pag. 16).

La preparacion del deportista estd integrada por cinco componentes fundamentales: preparacién

técnica, preparacion fisica (especial y general), preparacion intelectual, preparacion psicoldgica y

preparacion tactica; todos ellos vinculados con el trabajo educativo inherente al proceso docente de

entrenamiento (Cuervo , y otros, 2017).

e Preparacion Técnica: La preparacion técnica es el proceso de formacion de conocimientos,
habilidades y habitos que conforman las acciones basicas en la especialidad deportiva. En el
levantamiento de pesas, la preparacion técnica comprende, fundamentalmente, el aprendizaje

y perfeccionamiento de las posiciones y acciones realizada por el atleta durante la

ejecucion de los ejercicios clasicos y especiales mas semejantes a éstos.
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SECUENCIAS FASES DEL ARRANQUE EN LA

TECNICA
1- Adopcidn de la posicion inicial y arrancada
2-3
4 Separacion de la palanqueta desde la plataforma
5-6 Impulso previo
7 Amortiguacion e inicio del impulso final
8-9 Impulso final
10 Desliz sin apoyo
11- Desliz con apoyo
12
13 Recuperacién y fijacion (no estan incluidas)

Fuente: (Cuervo , y otros, 2017)

SECUENCIAS FASES DEL ENVION EN LA TECNICA
1 Adopcidn de la posicion inicial del Clin
2 Arrancada
3 Separacion de la palanqueta desde la plataforma
4 Impulso previo
5 Amortiguacion e inicio del impulso final
6-7 Impulso final
8 Desliz sin apoyo
9-10 Desliz con apoyo
11 Recuperacion (del Clin)
12 Posicidn inicial (del Envién desde el pecho)
13 Semiflexion
14 Frenaje
15-16 Saque
17 Desliz sin apoyo
18 Desliz con apoyo
19-20- Recuperacion (del Envion desde el pecho)
21
22 Fijacion
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Preparacion Fisica General (PFG)

La preparacion fisica general consiste en el desarrollo de las capacidades motrices que no

corresponden a las necesidades especificas del levantamiento de pesas, pero cuyo desarrollo

influye directa o indirectamente en los éxitos de la actividad deportiva.

El contenido de la preparacion fisica general del levantador lo constituye, principalmente,

ejercicios de Gimnasia, Atletismo y Juegos que el entrenador los empleara de acuerdo con

las condiciones materiales que cuente su instalacion. Estos ejercicios no solamente serviran

para desarrollar las capacidades motrices, también pueden utilizarse para el descanso activo,

la motivacion de las clases, como trabajo compensatorio, para desarrollar cualidades

volitivas, etc.

Entre los ejercicios de Gimnasia mas utilizados se encuentran:

>

>

Ejercicios a manos libres, acrobacia, ejercicios en aparatos.
Ejercicios con implementos: Con balones medicinales, con la cuerda (suiza),Con

varas de madera y otros materiales ligeros.

Entre los ejercicios de Atletismo mas utilizados se encuentran:

>

Saltos, carreras de velocidad, Carreras de resistencia, lanzamientos e impulsiones.
Entre los juegos, pueden emplearse los siguientes juegos deportivos y juegos
libres:Voleibol, baloncesto, futbol, balonmano, tenis de Mesa, beisbol, badminton o
Softbol, Natacion.

Juegos libres: "Al qguemado™; "la gallinita ciega™; "los cogidos" y otros.

Juegos de fuerza: Armar la palanqueta; prueba de la cuerda, etc

Todos estos deportes y juegos, contribuyen al desarrollo de diferentes capacidades

motrices y a elevar la emotividad delas clases.

Como recreacién fisica pueden realizarse entre otras las siguientes actividades:
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» Excursionismo, ciclo turismo, remo.

» Para evitar que la ejecucion de algunas de estas formas de preparacion fisica general
pueda lesionar a los deportistas, debemos estar atentos en el cumplimiento de las
siguientes medidas:

En la Gimnasia, cuidar de una posible caida en los ejercicios en aparatos y utilizar
un colchon para los saltos al cajon sueco.

> En el Atletismo, cuando se realicen lanzamientos, que el resto de los alumnos se
sitlen distantes del &rea hacia donde se efectuaran

» Correr sobre superficie blanda, como material sintético, arcilla, hierba o arena.

» Los saltos deberan realizarse en la arena o hierba, de acuerdo con la variante que se
utilice.

> En los Juegos se debe evitar el contacto personal fuerte.

> En la Natacidn es necesario comprobar que los alumnos sepan nadar.

» En cualquier actividad  ciclistica se velara por el cumplimiento de

las regulaciones del transito establecidas.

El entrenador deberd tener presente tanto el volumen como la intensidad de la carga a la
hora de planificar la clase, de acuerdo a la etapa en que se encuentre y los objetivos
propuestos. Para este fin se puede considerar el por ciento del mejor resultado en los saltos
y carreras, el tiempo de descanso entre series, la complejidad de los ejercicios, la cantidad

de participantes en los juegos deportivos, el tamafio del terreno, etc

Preparacion Fisica Especial (PPE)

La preparacion fisica especial del deportista es el proceso de desarrollo de las capacidades

condicionales y coordinativas, como son: fuerza, rapidez, resistencia, agilidad, flexibilidad,
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coordinacion y equilibrio que corresponden a las necesidades especificas del levantamiento

de pesas.

En la preparacion fisica especial se incluyen los halones, las cuclillas y otros ejercicios para
los brazos y las piernas y el tronco que se realizan con la palanqueta y otros medios propios

del levantamiento de pesas.

La preparacion fisica especial se desarrolla mediante el cumplimiento del namero de
levantamientos planificados, en los cuales se precisa tanto el volumen a realizar como la

intensidad (con su correspondiente distribucion de las repeticiones por zonas de intensidad).

Para que los deportistas eleven el nivel de su preparacion fisica especial, se hace necesario
definirlos tests pedagdgicos que serviran para el analisis de la progresion del rendimiento

de fuerza en los ejercicios que cumplen con este propdsito.

Preparacion Intelectual

La preparacion intelectual del deportista es la parte de la preparacién encaminada a la
comprension de la actividad en si, de los fendmenos relacionados directamente con ésta y

al desarrollo de las facultades intelectuales necesarias para alcanzar resultados deportivos.

Estd relacionada con los deméas componentes de la preparacion, en particular con las
preparaciones tactica y psicolégica. La preparacion intelectual se desarrolla
sistematicamente en las clases préacticas, tedricas, en las actividades independientes (tareas
indicadas por el entrenador, estudio individual y otras) y dirigidas (visitas a centros de

entrenamiento, a competencias, etc.).
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Para la preparacion intelectual tiene gran importancia la motivacion de las actividades por

parte del entrenador.

En el caso de las clases tedricas, es conveniente que la informacion sobre las mismas sedes
con suficiente antelacién, para que los deportistas la conozcan y vengan preparados
mentalmente. Se deben crear condiciones para la asimilacion de los conocimientos (lugar,
horario, duracion, uso de medios, indicacién para el estudio independiente). Durante las
clases, la profesionalidad del entrenador es decisiva: el dominio sobre el tema, el uso de un
lenguaje sencillo, acorde con el nivel de sus alumnos, pero a la vez empleando

correctamente la terminologia técnica, con ejemplos que aporten claridad a su exposicion.

Preparacion Tactica

En el levantamiento de pesas la preparacion tactica reviste una gran importancia para el
logro de los resultados esperados, tanto individual como colectivamente. Es en esta
disciplina deportiva factor decisivo la conduccion de dicho proceso por parte del
entrenador, quien tiene a su cargo el mayor peso de la planificacion y organizacion de la
estrategia a seguir en las competencias y la realizacion de las acciones tacticas durante
su celebracion, para ello debemos analizar y evaluar los siguientes ambitos:
e Laefectividad en Arranque, Envion y General
o Laefectividad es uno de los componentes que mayor informacion nos brinda sobre
la certeza en la realizacion de los intentos reglamentarios en los ejercicios
competitivos.
o Analizar los promedios y por cientos de intentos validos.
e Analizar la efectividad segun el nimero del intento reglamentario.

e Analizar la frecuencia y los por cientos segun la cantidad de intentos validos.
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e Analizar los mejores resultados de los levantadores segin el nimero del intento
reglamentario en que lo lograron
e Analizar las causas de los intentos no validos.
e Analizar el Coeficiente Historico de Efectividad de los levantadores.
e Incrementos de pesos en la palanqueta en Arranque, Envion y General
e Este pardmetro permite analizar los incrementos (en kilogramos), de los pesos
solicitados por los entrenadores para sus pupilos, de los primeros para los segundos
intentos y de éstos para los terceros, tanto para el Arranque como para el Envion.
e Analizar los incrementos de pesos en la palanqueta del primero al segundo intento
en el Arranque y el Envion.
e Analizar los incrementos de pesos en la palanqueta del segundo al tercer intento de
Arranque y Envion.
e Las diferencias de pesos
> Analizar las diferencias entre los pesos iniciales y finales en Arranque,
Envién.
> Analizar las diferencias entre los resultados del Arranque y el Envion;
resultados historicos, records, puntuacion, medallas, fuerza relativa,

clasificacion relativa.

Estudio de contrarios

Uno de los aspectos mas importantes para los entrenadores de levantamiento de pesas
es tener una idea clara de las principales caracteristicas de los contrarios a los que
se enfrentaran sus discipulos en determinados certdmenes competitivos. LoS
levantadores se “adaptan” a los adversarios, esto quiere decir, que se ajustan a las

caracteristicas de estos y buscan medios y métodos para conocerlos, sobre todo, cuando
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existe una gran concurrencia en las divisiones de peso corporal en que competiran.

Preparacién Psicoldgica

La preparacion psicoldgica es la predisposicion éptima para participar en las competencias

alcanzando elevados resultados deportivos.

La preparacion psicologica estd relacionada con los restantes componentes de la
preparacion; en particular, con la preparacion tactica, consistente en dotar al deportista de
los conocimientos y capacidades necesarios para solucionar con efectividad las situaciones
que surgen en la competencia. La preparacion psicoldgica del levantador se cumple en el
entrenamiento diario, las competencias y pruebas de control. Como parte de ella, es
conveniente planificar cuidadosamente competencias en las clases que puedan desarrollarse

en el resto de los componentes de la preparacion.

El proceso de entrenamiento de un halter6filo o pesista dentro de esta investigacion es
necesario para poder llevar acabo los estudios pertinentes del tema y saber qué es lo que se
va a analizar para lograr cumplir los objetivos planteados; la halterofilia al igual que otros
deportes tiene sus caracteristicas propias y su metodologia de ensefianza, sin embargo,
podemos tomar referencias de entrenamiento deportivo general, para tener ideas de donde
surge este proceso Yy asi llevar a cabo la evaluacién y comparaciéon entre prondstico y

resultado del tema.

Resultados Deportivos en la Halterofilia

Para poder obtener resultados deportivos dentro de los juegos nacionales de menores de

halterofilia, se debe tomar en cuenta que el entrenador sea poseedor de una maestria
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deportiva ya sea oficial o empirica y saber trabajar con los deportistas de todas las

categorias, para ello nos ha planteado una clasificacion sobre lo que debemos tener en cuenta

para planificar, como causa para poder llegar a un resultado optimo en las competencias

(Varillas, 2001).

Descanso: No es necesario obsesionarse con la necesidad de fortalecer una parte de
nuestro cuerpo antes que las demas para obtener resultados mayores, es importante
darle un descanso, segun investigaciones realizadas se recomienda que los musculos
que se hayan trabajado en un dia es necesario brindarle reposo 48 horas antes de
volver a ejercitarlos nuevamente, para ellos una manera adecuada de entrenar es
alternar la ejercitacion de todo nuestro cuerpo, llegando a si a una conclusion que el
descanso es fundamental para un buen entrenamiento, y como consecuencia un
factor para el resultado 6ptimo deportivo en competencias.

Peso adecuado: Si piensas que levantar mucho peso te permitird obtener mas
beneficios y alcanzaras tus objetivos de forma mas rapida, estas equivocado puedes
subir de nivel progresivamente Dependiendo tu capacidad de desarrollarte.

Tiempo de entrenamiento: Entrenar mas no siempre significa obtener mejores
resultados. La necesidad inmediata de lucir como una persona musculosa podria
llevarte a tener este concepto erréneo, en esa misma linea, no te excedas y recuerda
evitar las sobrecargas musculares para luego no lamentarte por lesiones graves.
Alimentacion: La alimentacion es uno de los pilares fundamentales en el progreso
de todo deportista. Con respecto a estos ejercicios de fuerza, aliméntate una o dos
horas antes de tu entrenamiento de levantamiento de pesas.

Se debe procurar que la dieta siempre contenga proteinas y carbohidratos, ya que
son sumamente importantes para llegar con energia en los musculos al dia del

entrenamiento.
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Hidratarse oportunamente durante y despues del trabajo con pesas, asi mismo, dale
la misma importancia a la alimentacion tras realizar el entrenamiento; segun estudios
realizados de sefiala que después de una sesion de entrenamiento de fuerza, debes
comer alimentos mas ricos en proteinas porque ayudan a la recuperacion muscular.
e Técnica correcta: Hay muchas técnicas o maneras de levantar pesas, esto es
determinante para la efectividad de los ejercicios y tu salud, una mala ejecucion, por
lo general, desencadena lesiones, como desgarros, esguinces, fracturas, entre otras.
Por ello, lo mas recomendable es tener la guia de un especialista, asi seas amateur o
Ileves tiempo en este deporte. De esta manera, tendras apoyo para mejorar dia a dia
con consejos especificos y personalizados, y, sobre todo, para que reconozcas a

tiempo las malas préacticas a la hora de levantar pesas.

FEDERACION DEPORTIVA PROVINCIAL DE ZAMORA CHINCHIPE

Historia de FDPZCH: Como Federacion Deportiva a lo largo de su historia desde su
creacion en 1963 ha sido la defensora de los derechos deportivas de la provincia,
fomentando asi la participacion de muchos talentos zamoranos en las distintas disciplinas
que ofrece, Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe cumple como entidad

que promueve el deporte formativo integral en la provincial (Federacion Deportiva, 2020).

Historia de Halterofilia en Zamora Chinchipe: La halterofilia es uno de los primeros
deportes que han existido en nuestra provincia desde el inicio de Federacion Deportiva,
otorgandonos victorias muy satisfactorias para nosotros a lo largo de sus participaciones
desde los campeonatos nacionales sub 13, infantiles, menores, pre juveniles, juveniles,
seniors entre otros, puedo acotar que la halterofilia en nuestra provincia es pionera en

resultados obtenidos con deportistas tanto a nivel nacional como en algunos casos
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internacional (Ramirez, 2020).

Historia de Halterofilia en juegos de menores de Zamora Chinchipe: Desde el inicio de
su participacion a los juegos de menores en el afio 2008, participando por primera vez en
esta categoria se ha obtenido excelentes resultados, que son dignos del talento zamorano
con el que contamos, aunque no todo completamente haya sido exitoso, la provincia siempre
ha buscado tener excelentes resultados, y lo ha ido siendo a lo largo de estos 12 afios, siendo
la principal categoria en obtener mejores resultados en la provincia en la disciplina de

halterofilia (Ramirez, 2020).
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f. METODOLOGIA

Enfoque de la Investigacién

La presente investigacion titulada: Analisis de cumplimiento del prondstico deportivo en
los resultados en Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia, de
la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019, por las caracteristicas del
objetivo de estudio tiene un enfoque, cualitativo- cuantitativo, por motivo que se utiliza
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para luego ser analizados y detallados en la

presente investigacion y poder resolver la problemética planteada.

De manera que, esta investigacion se desarrolle con la contribucion del modelo cualitativo-
cuantitativo ya que este permitira describir la situacion ocurrida dentro del problema
investigado, esta se complementa con la compilacion amplia de informacién, ya que la
misma permitira conocer los factores que intervienen para el planteamiento de un prondstico
dentro de la planificacion y poder verificar en qué nivel se dio cumplimiento en el resultado
de la competencia anual durante estos 4 afios, en los deportistas de halterofilia de Zamora

Chinchipe en la categoria de menores.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion se enmarca en las caracteristicas descriptivas. Se pretende estudiar los
factores que inciden dentro del cumplimiento del pronostico deportivo en resultado en
juegos nacionales de Menores, de los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora
Chinchipe durante el periodo 2015-2019. Detalladamente se pretende estudiar de una
manera descriptiva los factores considerados para emitir el pronostico dentro de la

planificacion del deportista, evaluar el entrenamiento durante cada periodo, analizar en los
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resultados de estas competencias por periodos, verificar si se cumplié favorable o
desfavorablemente el prondstico en los resultados, a la vez describir cuales fueron los
factores que intervinieron dentro de la competencia 0 entrenamiento para obtener este

resultado.

Disefio de la Investigacion

La presente investigacion tiene un disefio no experimental porque son estudios que se
realizan sin manipulacion de variables establecidas, ya que éstas son observadas y descritas
tal como se presentan en su ambiente natural. Su disefio es fundamentalmente de
investigacion transaccional o transversal descriptivo, ya que tiene como objetivo indagar la
incidencia de los valores que se manifestaran dentro de la descripcion del pronéstico y su
cumplimiento dentro del resultado deportivo dentro de la competencia de los deportistas de

halterofilia, en juegos de menores de cada periodo, durante 4 afios.

Métodos
e Método bibliografico: La investigacion bibliografica o consiste en la revision de
material bibliografico existente con respecto al tema a estudiar. Se trata de uno de
los principales pasos para cualquier investigacion e incluye la seleccion de fuentes

de informacion (Matos, 2020).

Ayudara en la compilacion de la informacion a través de libros, revistas, sitios web,
Institucion deportiva, Profesionales dentro del deporte, que permiten obtener
informacion relevante sobre de cumplimiento del prondstico deportivo en los resultados
en Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia, de la
provincia de Zamora Chinchipe aportando al cumplimiento de nuestro primer objetivo

general planteado.
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e Metodo de consulta de expertos: Es un método que a partir de la experiencia y
conocimientos de un grupo de personas considerados “expertos” en la tematica
tratada, puedan proporcionar criterios sobre el resultado cientifico alcanzado,
mediante la utilizacion de diversos métodos procedentes de la investigacion

cientifica (Font, 2012).

En cuanto a este método se lo utilizara para extraer informacion de los entrenadores,
cuerpo técnico, presentantes directos dentro de la investigacién, obteniendo asi
informacion que ayude al desarrollo del proyecto, aportando al cumplimiento del primer
objetivo especifico, identificar los factores considerados por los entrenadores de
halterofilia, de la provincia de Zamora Chinchipe categoria Menores para emitir el

prondstico deportivo en Juegos Nacionales.

e Método Deductivo: Es un método que permite determinar las caracteristicas de una
realidad particular que se estudia por derivacion o resultado de los atributos o
enunciados contenidos en proposiciones o leyes cientificas de caracter general
formuladas con anterioridad. Mediante la deduccion se derivan las consecuencias
particulares o individuales de las inferencias o conclusiones generales aceptadas

(Abreu, 2014).

Ayudara a analizar e interpretar la problematica, desde las caracteristicas generales a las
particulares, especificando asi el problema de una manera general al cumplimiento del
prondstico dentro de esta competencia, este método aportara al cumplimiento de nuestro
primer y segundo objetivos especificos, identificando los factores considerados por los
entrenadores de halterofilia para emitir un pronostico y a la vez evaluar el cumplimiento

del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los deportistas de halterofilia
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categoria menores para los juegos nacionales.

Método Inductivo: Mediante este método se observa, estudia y conoce las
caracteristicas genéricas o comunes que se reflejan en un conjunto de realidades para
elaborar una propuesta o ley cientifica de indole general, en este método inductivo
plantea un razonamiento ascendente que fluye de lo particular o individual hasta lo
general. Se razona que la premisa inductiva es una reflexion enfocada en el fin puede
observarse que la induccion es un resultado l16gico y metodoldgico de la aplicacién

del método comparativo (Abreu, 2014).

Se realizard una vision desde los hechos particulares llegando a un estudio general

dandole cumplimiento al primer y segundo objetivos especificos, identificando los

factores considerados por los entrenadores de halterofilia para emitir un pronéstico y a

la vez evaluar el cumplimiento del programa de entrenamiento por periodos aplicados a

los deportistas de halterofilia categoria menores para los juegos nacionales.

Metodo Historico Logico: La investigacion historica relaciona sucesos del pasado
con otros acontecimientos de la época o con sucesos actuales, todo esto requiere el
trabajo de detective de un historiador para hallar y recopilar una hipotesis. De hecho,
lo mismo que cualquier otro investigador, el historiador recauda datos, los analiza 'y

llega a conclusiones acerca de que tan defendible es su hipétesis (Salkind, 1999).

Este método se establece una forma de evaluacion y sintesis de pruebas
sistematizadas con el objeto de determinar hechos, aspectos historicos y
antecedentes gnoseoldgicos que muestren la relacion que existe entre las ciencias

desde sus inicios y, para de esta forma formular conclusiones sobre hechos pasados
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que expliquen vinculos y que conduzcan a hallar y comprender las evidencias que

respalden el estado presente (Abreu, 2014).

Dentro de la presenté investigacion sera utilizado en recolectar datos de los Juegos
Nacionales de Menores durante estos 4 periodos (2015-2019) y verificar la
informacion de una manera ordenada y secuencial para posteriormente a esto
analizarlo y proseguir con el desarrollo de la misma y dandole solucion al problema
y cumplir los objetivos planteados, e enfocara en darle respuesta al siguiente objetivo
evaluar el cumplimiento del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los

deportistas de halterofilia categoria menores para los juegos nacionales.

e Metodo Analitico: A partir del conocimiento general de una realidad realiza la
distincion, conocimiento y clasificacion de los distintos elementos esenciales
que forman parte de ella y de las interrelaciones que sostienen entre si. Se
fundamenta en la premisa de que a partir del todo absoluto se puede conocer y
explicar las caracteristicas de cada una de sus partes y de las relaciones entre

ellas (Abreu, 2014).

Permitira descomponer la temética en partes o sintesis, para conocer las causas, la
naturaleza, los efectos, factores del objeto de estudio para comprender su objetivo,
su comportamiento, y poder establecer conclusiones aportando a nuestros primer y
segundo objetivos especificos, identificando los factores considerados por los
entrenadores de halterofilia para emitir un pronostico y a la vez evaluar el
cumplimiento del programa de entrenamiento por periodos aplicados a los

deportistas de halterofilia categoria menores para los juegos nacionales.
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e Método Descriptivo: En este método se realiza una exposicion narrativa,
numérica y/o gréafica, bien detallada y exhaustiva de la realidad que se estudia,
este método busca un conocimiento inicial de la realidad que se produce de la
observacién directa del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante
la lectura o estudio de las informaciones aportadas por otros autores. Se refiere
a un método cuyo objetivo es exponer con el mayor rigor metodolégico,
informacion significativa sobre la realidad en estudio con los criterios

establecidos por la academia (Abreu, 2014).

Permitira procesar la informacion del presente trabajo investigativo a través de la
comprension, interpretacion, analisis, y evaluacion de los resultados, aportando al
cumplimiento de nuestro tercer objetivo especifico planteado que sera determinar la
relacion entre el cumplimiento de los procesos de entrenamiento, los pronosticos
emitidos por los entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los juegos
nacionales por periodos con los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora

Chinchipe categoria Menores

e Metodo Estadistico: El método estadistico consiste en una secuencia de
procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la
investigacion. Dicho manejo de datos tiene por proposito la comprobacion, en
una parte de la realidad, de una o varias consecuencias verificables deducidas de

la hipotesis general de la investigacion (Morales, 2020).

Se utilizara para realizar una comparacion y medir los datos que vamos a utilizar,
llevando un proceso secuencial para el manejo de datos conseguidos, aportando al

cumplimiento de nuestro tercer objetivo especifico planteado que sera determinar la
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relacion entre el cumplimiento de los procesos de entrenamiento, los pronosticos
emitidos por los entrenadores y los resultados deportivos obtenidos en los juegos
nacionales por periodos con los deportistas de halterofilia, de la provincia de Zamora

Chinchipe categoria Menores.

Técnicas de Investigacion

Las técnicas en esta investigacion seran utilizadas para la recoleccién de datos, por lo tanto,
se trabajard con aquellas que permitan la explicacion de un trabajo detallado de lo que se
pretende conseguir. Por lo cual a continuacion se presenta las técnicas con las que se
trabajaré en esta investigacion:

e Entrevista: La entrevista es una conversacion dirigida, con un propdsito
especifico y que usa un formato de preguntas y respuestas. Se establece asi un
dialogo, pero un didlogo peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca
recoger informaciones y la otra se nos presenta como fuente de estas
informaciones, pueden ser preguntas abiertas, que describen hechos o
situaciones por parte del entrevistado con una gran cantidad de detalles que a

juicio del entrevistado son importantes (Remiro, Da Silva, & Garcia, 2013).

Servira para poder extraer informacion de los participantes directos de la poblacion
a ser estudiada, en caso de que una pregunta lleve a otra esta técnica sera flexible.
Le dard cumplimiento al primero objetivo que sera identificar los factores
considerados por los entrenadores de halterofilia, de la provincia de Zamora
Chinchipe categoria Menores para emitir el pronostico deportivo en Juegos

Nacionales.

187



e Cuestionario: Una encuesta esta constituida por una serie de preguntas que
estan dirigidas a una porcién representativa de una poblacion, y tiene como
finalidad averiguar estados de opinion, actitudes o comportamientos de las

personas ante asuntos especificos (Significados, 2017).

Servird para recolectar informacién sobre los prondsticos emitidos por los
entrenadores durante los periodos a estudiar dentro del proyecto planteado, dando

solucién a uno de sus objetivos planteados.

e Analisis Documental: A través de ellos es posible obtener informacion valiosa
para lograr el encuadre que incluye, basicamente, describir los acontecimientos
rutinarios, asi como los problemas y reacciones mas usuales de las personas o
cultura objeto de analisis, asi mismo, conocer los nombres e identificar los roles
de las personas clave en esta situacion sociocultural. Revelar los intereses y las
perspectivas de comprensién de la realidad, que caracterizan a los que han escrito

los documentos (Alfonzo, 2016).

Durante el desarrollo de este proyecto se rastrearad y se recolectara los documentos
existentes y disponibles luego se clasificara los documentos identificados al finalizar
se leerd en profundidad el contenido de los documentos seleccionados, dandole
cumplimiento a nuestro objetivo general, analizar el cumplimiento del pronostico
deportivo en Juegos Nacionales categoria Menores, de los deportistas de halterofilia,

de la provincia de Zamora Chinchipe durante el periodo 2015-2019.

e Instrumentos de la Investigacion: Para la compilacion de la informacion se

reproduciran instrumentos derivados de las técnicas como son ficha de
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observacion, los cuestionarios, cedula de entrevista; los mismos que se aplicara
en forma general por periodo, para ser registrada de acuerdo con los objetivos
previstos para dar solucion al problema de la investigacion; estos instrumentos

se los aplicara luego que se oriente sobre los fines que tiene este trabajo.

e Cuestionario de Entrevista: Es un proceso de recogida de informacion con dos

componentes: el entrevistador y el entrevistado (Roman , 2017).

Se utilizar el cuestionario el cuestionario de entrevista para recolectar informacion
sobre los factores considerados para emitir prondsticos durante los periodos

plantados en el proyecto de investigacion.

e Cuestionario: El cuestionario permite recolectar informacion y datos para su
tabulacion, clasificacion, descripcion y analisis en un estudio o investigacion

(Significados, 2017).

Se utilizara el cuestionario para recolectar informacion sobre los prondsticos
emitidos durante estos periodos para poder dar solucién al problema y los objetivos

planteados.

e Guia de analisis de informacion: Nos permite realizar budsquedas
retrospectivas y recuperar el documento que necesitamos cuando lo necesitamos.
Por lo tanto, podemos decir que el Analisis Documental va unido a la

Recuperacion de Informacion (Corral, 2015).

Dentro de la presente investigacion se la utiliza para recolectar datos ya emitidos

para llegar a conclusiones y observaciones.
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Poblacion y Muestra

La presente investigacion estudiara una muestra representativa de la poblacion de
deportistas de halterofilia de Zamora Chinchipe (categoria menor, prejuveniles, juveniles),
la cual fue delimitada por medio de un muestreo estratificado, estableciendo como muestra
a la categoria Menores. Como parte del proceso de esta investigacion, y con el propoésito de
conocer la influencia de diferentes miembros de federacion en el proceso del entrenamiento
deportivo y en los juegos de menores, se tomaré referencias de ellos: 5 entrenadores, el
DTM, planificaciones de la categoria y resultados deportivos de la misma, siendo estos
sujetos directamente relacionados al entrenamiento y cumplimiento de prondstico en los

resultados de competencias de los deportistas.

Procesamiento de Datos

Se adquirira la informacion con referencia a los factores que influyeron para realizar el
prondstico, se llevara a cabo a través de la entrevista a los entrenadores de halterofilia de
Zamora Chinchipe. Se recolectara los informes de los prondsticos y datos de los resultados

en juegos de menores en el deporte de halterofilia, durante los periodos 2015-2019.

Se analizara el pronostico en cada uno de los informes anuales de los afios que vamos a
desarrollar dentro de este proyecto. Se evaluaran los resultados en juegos nacionales de
menores anuales. A través de tablas dinamicas comparativas, se comparard cada afio y

llegaremos a conclusiones y recomendaciones generales de estos 4 periodos.

Finalmente, se concluird con una propuesta alternativa sobre el mejoramiento de las

deficiencias encontradas durante este periodo de estudio.
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g. CRONOGRAMA

ANO 2020-2021
Actividades

Eleccion del tema
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material
bibliografico
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proyecto de tesis
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Aprobaciénde la
del Proyecto
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Ingresos

Los gastos que se evidenciaran durante la presente investigacion, sera presupuestado por el
propio investigador, que seran administrados en transporte, en diferentes materiales a

utilizarse durante toda esta investigacion.

Egresos

El presupuesto se ira gastando durante todo el tiempo que dure el proceso de esta

investigacion a través de transporte, hojas, carpetas, impresiones, etc.

Recursos Humanos

Categorias menores de la provincia de Zamora Chinchipe. Asesor Mg. Edwin Ochoa

Recursos Materiales y Financiamiento

Tabla de presupuesto y financiamiento del proyecto.

Transporte 500.00
Internet 200.00
Impresiones 150.00
Cuadernos 5.00
Esferos 5.00
Computadora Portatil 700.00
Libros 75.00
Flash USB 15.00
Gastos Varios 150.00
Total 1800.00
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OTROS ANEXOS

Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacién, El Arte y la Comunicacién Carrera de Cultura
Fisica y Deportes

: Entrevista
La préSénte entrevista va dirigida a los entrenadores principales de Halterofilia de FDPZCH,
la cual se basa en plasmar su conocimiento para contestar las siguientes preguntas, en cuanto
e emitir un prondstico dentro de una planificacién de entrenamiento en el deporte de
halterofilia, categoria menor de Zamora Chinchipe, informacion que contribuye a darle
solucién a nuestro proyecto planteado: ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DEL
PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA MENORES,
DE LOS DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LA PROVINCIA DE ZAMORA
CHINCHIPE DURANTE EL PERIODO 2015-2019, para obtener el titulo en Licenciado
en Ciencias de la Educacion mencion Cultura Fisica.

Indicaciones: Las preguntas de la presente entrevista seran abiertas a su criterio.
Nombres y Apellidos del entrenador:
Deporte:
Afo:
CUESTIONARIO:

1 ¢Realiza usted planificaciones para cada categoria de halterofilia que se entrena en
Federacion de Zamora Chinchipe?
¢Realiza usted macro planificaciones para cada deportista?
¢En la categoria menores de cuantos meses realiza una planificacion macro dirigida a los
Juegos Nacionales de Menores con los deportistas de Halterofilia de FDPZCH en el afio
(2015, 2016, 2017, 2018, 2019)??

4. (Es importante emitir prondsticos dentro de una planificacion?

5 ¢Cuéantos prondsticos se realizan dentro de una planificacion deportivos dirigida a los Juegos
Nacionales de Menores con los deportistas de Halterofilia de FDPZCH en el afio (2015,
2016, 2017, 2018, 2019)??

6. ¢Qué factores considerd usted para emitir prondsticos deportivos dirigidos a los Juegos
Nacionales de Menores con los deportistas de Halterofilia de FDPZCH en el afio (2015,
2016, 2017, 2018, 2019)?

7. De los factores que menciond ;porque son considerables dentro de su pronéstico deportivo,
explique el por qué cada uno de ellos durante los Juegos Nacionales de Menores con los
deportistas de Halterofilia de FDPZCH en el afio (2015, 2016, 2017, 2018, 2019)?
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Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacion, El Arte y la Comunicacion Carrera de Cultura Fisica
y Deportes

Encuesta

La presente encuesta esta direccionada al metodélogo de FDPZCH para dar respuesta al
proyecto planteado titulado ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DEL PRONOSTICO
DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA MENORES, DE LOS
DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LAPROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE
DURANTE EL PERIODO 2015-2019; el cual dara respuesta a la emision de pronosticos
para participar en los juegos nacionales de menores durante este periodo, durante este
periodo en estos Juegos, permitiendo asi su analisis y explicacion.

Indicaciones: contesta segun lo especifica la pregunta
Nombres y Apellidos del DTM:

Deporte:

ARos:

Cuestionario
Sefiale con una X, la respuesta correcta segn su conocimiento:

4. El departamento técnico metodoldgico se encarga de:
() Revisar la planificacion de los entrenadores en beneficio de los deportistas
() Gestionar para que los deportistas tengan acceso a factores que ayuden a
mejorar su rendimiento
() Responder directamente a los procesos pedagdgicos de la ensefianza del
deporte, sus tareas principales son: Planificar, organizar, orientar, controlar y
evaluar el trabajo de los técnicos.

5. ¢Al momento de verificar los pronosticos, tienen factores que los
entrenadores deben tomar en consideracion obligadamente?
() Sl
()NO
3. ¢El entrenador tiene a su consideracion los factores que toma en
cuentay el DTM, lo acepta; con la finalidad de obtener resultados sin
perjudicar a los deportistas?

() sl
()NO
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Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, El Artey la
ComunicaciénCarrera de Cultura Fisica 'y
Deportes
Analisis documental
El presente analisis documental esta direccionado a dar respuesta
a el proyecto planteado ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DEL
PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA
MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LA
PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE
DURANTE EL PERIODO 2015-2019; el cual dara respuesta a los
prondsticos emitidosdurante este periodo en estos Juegos, permitiendo asi su
andlisis y explicacion.
Guia de analisis de documentos de pronosticos emitidos.

Provincia: Deporte:
Canton: Categoria:
Afio: Entrenador:

Sede de Juegos nacionales de Menores:

1. ¢Con cuantos deportistas se
cuenta en este afio dentro
del equipo de la provincia
de Zamora Chinchipe en
la
categoria Menor?

2. ¢Cuantas medallas de oro se
pronosticé con el equipo de la
provincia de Zamora
Chinchipe en total?

3. ¢(Cuantas medallas de plata se
pronosticé con el equipo de la
provincia de Zamora
Chinchipe en total?

4. ;Cuantas medallas de bronce se
pronosticé con el equipo de la
provincia de Zamora
Chinchipe en total?

5. ¢Cuantos deportistas dentro del
prondstico se ubican dentro
de los 8 primeros lugares?

6. ¢Cuantos deportistas dentro del
pronostico se ubican fuera de
los 8 primeros lugares?

7. ¢Cuantos puntos se
pronosticé en el total con
el equipo de la
provincia de
Zamora
Chinchipe?
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Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, El Artey la
ComunicaciénCarrera de Cultura Fisica 'y
Deportes
Analisis documental
El presente analisis documental estd direccionado a dar
respuesta a el proyecto planteado ANALISIS DEL CUMPLIMIENTO DEL
PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS NACIONALES CATEGORIA
MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE HALTEROFILIA, DE LA
PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE
DURANTE EL PERIODO 2015-2019; el cual dara respuesta a los
resultados obtenidosdurante este periodo en estos Juegos, permitiendo asi su
andlisis y explicacion.
Guia de analisis de documentos de resultados obtenidos.

Provincia: Deporte:
Canton: Categoria:
Afio: Entrenador:

Sede de Juegos nacionales de Menores:

8. ¢Con cuéantos deportistas se contd
en este afo dentro del equipo de
la provincia de Zamora
Chinchipe en
la categoria Menor?

9. ¢Cuantas medallas de oro se obtuvo
con el equipo de la provincia de
Zamora Chinchipe en total?

10. ¢Cuantas medallas de plata se
obtuvo con el equipo de la
provincia de Zamora Chinchipe
en total?

11. ;Cuantas medallas de bronce se
obtuvo con el equipo de la
provincia de Zamora Chinchipe
en total?

12. ;Cuantos deportistas se ubicaron
dentro de los 8 primeros lugares?

13. ¢Cuéntos deportistas se ubicaron
fuera de los 8 primeros lugares?

14. ;Cuéntos puntos se obtuvo en el
total con el equipo de la
provincia de Zamora
Chinchipe?
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Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, El Artey la
ComunicaciénCarrera de Cultura Fisica 'y
Deportes
Analisis documental
La presente guia de andlisis de documentos tiene como fin determinar en

qué afio el prondstico emitido y el resultado ha sido mas acertado o nulo y
determinar qué factores han intervenido para ello, informacion que contribuye a
darle solucion a nuestro proyecto planteado: ANALISIS DEL
CUMPLIMIENTO DEL PRONOSTICO DEPORTIVO EN JUEGOS
NACIONALES CATEGORIA MENORES, DE LOS DEPORTISTAS DE
HALTEROFILIA, DE LA PROVINCIA DE ZAMORA CHINCHIPE
DURANTE EL PERIODO 2015-2019, para obtener el titulo en Licenciado en

Ciencias de la Educacion mencion Cultura Fisica.

Guia de analisis de documentos de resultados obtenidos.

Afio Puntuacion porcentaje

2015

2016

2017

2018

2019

MEDIA
TOTAL
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OTROS ANEXOS:
Glosario de Términos:
e FDPZCH: Federacion Deportiva Provincial de Zamora Chinchipe
e DTM: Departamento Técnico Metodoldgico
e FELP: Federacion Ecuatoriana de Levantamiento de Pesas
e FEDENADOR: Federacion Deportiva Nacional del Ecuador.

o |IWF: International Weightlifting Federation
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