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a. TITULO

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-

2020.



b. RESUMEN

El presente trabajo investigativo titulado: EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA
EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-2020, tuvo como objetivo general
analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios.
Para ello se utilizd el disefio de investigacion no experimental, basada en un enfoque
mixto; ademas durante el estudio se emplearon los métodos: descriptivo, analitico-
sintético, deductivo e inductivo; se trabajé con una muestra de 23 nifios y una docente;
asi mismo para la obtencién de la informacion, se aplic6 como técnica una entrevista
dirigida a la docente de aula y como instrumento de diagndstico se utilizé la Escala
Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz evidenciando que la mayoria de los
nifios tuvieron problemas al ejecutar las acciones que se mencionan en los items que
determinan la motricidad gruesa, por tal motivo la investigacion se centré tomando en
cuenta exclusivamente los datos que se pudo obtener en esta area. Los resultados indican
que el 26% de los nifios se ubica en el parametro de alerta, y el 57% en el parametro
medio, llegando a la conclusion que la mayoria de los nifios tuvieron dificultades al
ejecutar acciones como: saltar desde 60 cms., hacer caballitos alternando los pies, lanzar
y agarrar la pelota y caminar en linea recta, en tal virtud, se rescata la necesidad de
implementar actividades basadas en el juego para fortalecer la motricidad gruesa y por
ende el desenvolvimiento personal, social y cognitivo de los nifios.

Palabras claves: desarrollo, gruesa, juego, motricidad, nifios.



ABSTRACT

The present investigative work titled: THE GAME AND THE GROSS MOTOR IN
CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS OLD FROM THE CITY OF LOJA BASIC
EDUCATION SCHOOL, IN THE PERIOD 2019-2020, its general objective was to analyze
the importance of games in the gross motor skills of children from 4 to 5 years old. For this,
the non-experimental research design was used, based on a mixed approach; In addition, the
following methods were used during the study: descriptive, analytical-synthetic, deductive
and inductive; we worked with a sample of 23 children and a teacher; In addition, to obtain
the information, an interview directed to the teacher of the classroom was applied as a
technique and as a diagnostic instrument was used Abbreviated Development Scale (EAD-
1) by Nelson Ortiz evidencing that most of the children had problems when executing the
actions mentioned in the items that determine gross motor skills, for this reason the research
focused exclusively on the data that could be obtained in this area. The results indicate that
26% of the children are located in the alert parameter, and 57% in the medium parameter,
reaching the conclusion that most of the children had difficulties when executing actions
such as: jumping from 60 cms, doing wheelies alternating feet, throwing and catching the
ball and walking in a straight line, in such virtue, the need to implement activities based on
play is rescued to strengthen gross motor skills and therefore the personal, social and
cognitive development of children .

Keywords: development, gross, game, motor skills, children.



c. INTRODUCCION

El desarrollo del nifio durante la primera infancia es crucial, para que €l sea capaz de
adquirir habilidades que le permitan ganar autonomia, esto se da como resultado de las
interacciones con su entorno inmediato, que no solamente tiene que ver con las personas
y lugares que frecuenta, sino con las actividades que realiza a diario como por ejemplo
el juego. Cada una delas etapas por las que un individuo cruza a lo largo de su infancia

cumple un rol de suma importancia para lograr un desenvolvimiento integral.

Es evidente que el juego forman parte del entorno natural del nifio y en base a la
exploracion de este, se va formando una concepcion del mundo que lo rodea, obteniendo
aprendizajes significativos, mientras el nifio busca saciar su curiosidad de forma
implicitaejecuta movimientos que le dan apertura para la realizacion de acciones
cotidianas que se van adquiriendo de forma progresiva desde las mas sencillas a las mas
complejas como: sentarse, gatear, caminar y mas adelante correr, saltar, mantenerse en

equilibrio, etc., propiciando un adecuado desarrollo de las habilidades motrices.

Por ello al fusionar la motricidad gruesa que es una “pieza” de la cual no se puede
prescindir y el juego que es un elemento natural de la etapa infantil se garantizara
resultados positivos de gran ayuda para el desarrollo integral de los infantes, razon por
la cual, se pone en manifiesto la evidente necesidad de implementar al juego como

elemento pedagdgico de gran utilidad en el proceso ensefianza-aprendizaje.

En base a los antecedentes presentados se plantea el siguiente tema EL JUEGO Y
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-2020.,
para dar cumplimiento a la misma se planted los siguientes objetivos especificos:

identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos;

4



conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a
5 afios y disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de

distintos tipos de juegos infantiles.

En la revision literaria se abordo la primera variable que corresponde a la motricidad
gruesa de esta se desprende los siguientes subtemas: definicion, leyes del desarrollo
motor, etapas de esta area en los nifios de 0 a 6 afios, importancia de la motricidad gruesa
en la actualidad, aspectos (dominio corporal estatico y dinamico), habilidades que

contribuyen a la motricidad gruesa y ejercicios para desarrollarla.

La segunda variable se refiere el juego con los siguientes subtemas: teorias clasicas,
teorias modernas, importancia, caracteristicas, beneficios, clasificacion del juego,
funciones, el juego y el aprendizaje, el rol que desempefia el docente en este aspecto, el

juego y el desarrollo motor grueso.

Se utilizo el disefio de investigacion no experimental puesto que se trabajo con un
grupo ya establecido y el enfoque fue mixto: cuantitativo porque a través de la
aplicacion del instrumento se obtuvo datos numéricos y cualitativo debido a que se
realizé el analisis e interpretacion de resultados, los métodos que se utilizaron en todo
el proceso investigativo, fueron: descriptivo: permitid redactar la problematica y
justificacion; analitico — sintético: contribuyd a la construccion de marco teorico e
inductivo — deductivo: mediante los cuales se analiz6 los resultados y se propuso

conclusiones.

Como técnica se utilizd la entrevista dirigida a la docente de aula para conocer las
estrategias que utiliza para el proceso de ensefianza - aprendizaje con los nifios y como
instrumento se empled la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, la

cual evalua cuatro areas (motricidad fina, motricidad gruesa, audicion y lenguaje y
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personal social) tras la aplicacion de la misma se evidencio que la mayoria de los nifios
presentaron problemas al ejecutar las actividades planteadas en el area de motricidad
gruesa por lo que la investigacién se centrd en trabajar el problema diagnosticado. La
poblacién de esta investigacion comprende un total de 72 nifios y 3 docentes, con la
finalidad de analizar las principales dificultades se tom6 una muestra de 24 personas, es
decir 23 nifios y una docente que integran el paralelo “B” de segundo de inicial de la
institucién previamente escogida.

Asi mismo se adjunta los resultados obtenidos en base a la aplicaciénde la escala
evidenciando que la mayoria de la muestra escogida presenta problemas en el area de
motricidad gruesa, dificultandoles realizar las acciones estipuladas para la calificacion
de la misma, tales como: saltar desde 60 cms., hacer caballitos alternando los pies,
lanzar y agarrar la pelota y caminar en linea recta, por lo se recomienda poner en préactica
las actividades descritas en la propuesta, de tal manera que se pueda mejorar las
habilidades motrices gruesas a fin de contribuir al desarrollo 6ptimo de los nifios, puesto
que ante la emergencia sanitaria a causa del COVID-19 fue imposible llevarlas a la
practica. Por otro lado, es importante aclarar que es un documento flexible por lo que se
la puede modificar y adaptarlo a lo que se requiere, por ejemplo, cambiar materiales o
combinar los juegos y que por supuesto se puede socializar con las otras docentes de
educacion inicial.

La presente investigacion se desarroll6 con el siguiente esquema: titulo, resumen en
castellano (abstract), introduccién, revision de literatura, materiales y méetodos,
resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos e indice de

contenidos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD

Es valido mencionar que a través del movimiento el nifio es capaz de comunicarse,
expresarse y crear un estrecho vinculo con el adulto y todo cuanto le rodea, ello implica
el desarrollo corporal y mental. Mediante la experimentacién concreta y la resolucién
de conflictos, se va evidenciando como se desenvuelven de manera acertada a nivel
principalmente motor, he aqui la importancia de la estimulacion en esta &rea durante las

primeras etapas de vida.

La motricidad es una de las facultades que todo ser humano requiere potenciar a lo
largo de su existencia. Seglin la Real Academia de la Lengua Espafiola (2019) “es la
capacidad del sistema nervioso central de producir la contraccién de los musculos” o la
“capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento”. Es a través de la accion
que produce el organismo, que el nifio puede llevar a cabo un sin nimero de actividades

que le permiten, sobrevivir e interactuar con el medio que lo rodea.

A través de las experiencias motoras el nifio tiene la oportunidad de expresar gestos
y movimientos que pueden ser interpretados por los adultos. Gard6fano et al. (2017)
afirman que “la motricidad es el medio mas privilegiado del que dispone el nifio para
expresar su psiquismo”. (p.92). El movimiento es un factor importante para determinar
si el pequefio se encuentra animicamente bien, he aqui la insistencia de este expositor
en que se debe reforzar los conocimientos con respecto a las habilidades necesarias para

un desenvolvimiento motor adecuado.



Por tal motivo la motricidad es una de las capacidades esenciales para el
desenvolvimiento integro de cualquier ser humano, ello gracias a la exploracion que el
nifiorealiza en las primeras etapas de su infancia para interiorizar su conocimiento e ir

formandoideas propias de cada objeto, persona o situacion que vive a diario.

MOTRICIDAD GRUESA

El movimiento es una capacidad que se va desarrollando de a poco, y este esté presente
desde el nacimiento, ademas de constituir un elemento indispensable para expresar toda
necesidad humana. La motricidad gruesa es una de las facultades que el nifio requiere
para interrelacionarse con el medio que le rodea, ademas que es vital para su desarrollo
sensorial, y principalmente es de gran utilidad para generar autonomia en las acciones

diarias que todo infante realiza. Tal como lo afirma Aguirre (2015):

Es la primera en desarrollarse y hace referencia a como el cuerpo cambia de
posicion y busca un estado de equilibrio en el espacio que le rodea. Para ello el
nifio va controlando el movimiento de sus musculos, asi como calibrando la

fuerza y rapidez de sus movimientos (p.20).

La necesidad de controlar cada parte del cuerpo es evidente, por tal razén, la
motricidad gruesa es la que se desarrolla primero, pues permite el control total de los
mausculos, lo que da paso a las diversas capacidades que obtiene el nifio en los primeros
meses como: sentarse, pararse, iniciar la marcha entre otras. El desarrollo del aparato
motor grueso en el nifio se dade manera progresiva, es decir se empieza adquiriendo
aptitudes sencillas, para luego obtener las mas complejas, para que esto ocurra el sistema
nervioso trabaja de manera coordinada para que se desarrollen todas las habilidades

necesarias, pero este proceso debe ir acompafiado de una estimulacion oportuna.



Leyes del desarrollo motor

Por lo general en las primeras etapas de un individuo es cuando el desarrollo corporal
se dade manera acelerada, se debe aprovechar al maximo para estimular de manera
positiva las habilidades motrices, por ello es conveniente saber que existen leyes que
dan paso al desenvolvimiento motor del nifio, tal como lo mencionan Gardéfano et al.

(2017) estas son:

Ley de orden: establece que el desarrollo motor sigue una misma progresion sin

considerar factores como la raza, la etnia, etc.

Ley de las diferencias individuales: sefiala que el ritmo de desarrollo puede

variarde un individuo a otro.

Ley céfalo-caudal: plantea que la organizacion de las respuestas motrices se efectlia

desde la cabeza hasta los pies.

Ley proximo-distal: indica que la organizacion de las respuestas motrices se realiza

desde la parte mas proxima al eje del cuerpo a la mas alejada (p.108).

Si bien es cierto el desarrollo motriz sigue un proceso, que va de arriba hacia abajo
y del centro hacia periferia del cuerpo, pero esto no quiere decir que en todos los nifios
se va a daren la misma edad, esto puede variar por diversos factores, por ello no podemos
comparar un nifio con otro, en cuanto a su desarrollo, porque es posible que su entorno

sea poco estimulante, generando un cierto “retraso” por asi decirlo, en su evolucion

Etapas del desarrollo motor grueso en los nifios de 0 a 6 afios

El nifio pasa por distintos procesos a nivel del desarrollo motor grueso, para finalmente



poder gozar de autonomia y dominio de las capacidades que lo conforman, referente aello

Pacheco (2015) las clasifica de la siguiente manera:

Tabla 1

Evolucion de la motricidad gruesa (0-6 afios)

EDAD EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA

0-3 mes Controla la cabeza.

4 meses Conserva la cabeza erguida cuando son alzados, controlando el cuello. Agarra
objetos y se los pasan de una mano a otra.

5 meses Mantiene erguido el tronco

6-7 meses  Es capaz de sentarse sin ayuda, y empiezan a explorar los alrededores por
iniciativa propia, se inicia el gateo.

8-9 meses  Son capaces de ponerse en pie agarrandose de la mano de alguien o de otro
apoyo. Realizan la pinza con los dedos.

10-11 Se pone en pie sin apoyo.

Meses

12 meses  Adquiere la marcha.

14-24 Perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad en si mismos. Elcontrol de la

Meses mano se hace mas preciso pudiendo construir una torre de dos cubos.

24 meses - Sube escaleras, corre, salta, puede balancearse sobre un solo pie, saltar a la

3 afios. pata coja. Puede copiar un circulo con bastante precision.

3 afios Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, correr con seguridad, girar sin
caerse sobre si mismos y saltar con los pies juntos.

4 afos Pueden saltar sobre un pie, y van adquiriendo ritmo en la marcha.

5 afios Camina en linea recta, hace rebotar y agarra la pelota.

6 afios Salta 25 cma 60cm de altura y salta alternando los pies.

Fuente: Logros motores. (Pacheco, 2015, p.18-19).

Como hemos podido evidenciar en la tabla 1, este proceso se obtiene poco a poco,

ya en cada etapa se adquiere cierta habilidad motriz, lo que contribuye a que el nifio pueda

realizar actividades, indispensables para su convivir diario. Una vez que el nifio logra

una completa maduracién a nivel cerebral, le es posible tener la capacidad de realizar
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sus movimientos demanera autébnoma, propiciando adquirir mayor dominio de las

habilidades motrices, pudiéndose desenvolver de mejor manera en la sociedad.

Importancia de la motricidad gruesa en la actualidad

En la actualidad la motricidad gruesa es un tema que ha tomado gran relevancia, pues
en épocas pasadas poco se conocia al respecto, gracias a varios estudios realizados, se
sabe que es un elemento imprescindible para el desarrollo integral humano, ya que es
mediante el movimiento que se comunica con su entorno y se relaciona con la sociedad.
Motivo por el cual la educacion juega un papel de suma importancia en este ambito, tal

como lo menciona Lopez (citado en Alvarez y Pazos, 2020):

La educacion motriz es vital para el desarrollo sistematico de los movimientos
del cuerpo, cuyo fin es promover la consecucion y desarrollo de habitos,
habilidades, aptitudes y destrezas de tipo psicomotor que contribuyan al

desarrollo pleno, arménico e integral de los nifios y nifias (p.2).

En este sentido la motricidad gruesa es un factor importante para el nifio ya que, a
travésde las capacidades que va adquiriendo en cada etapa del desarrollo, como
resultado podra obtener una vision general de su cuerpo. Dominando cada segmento del
mismo, en funcion de los estimulos externos que le ofrece su entorno inmediato. El
desarrollo de la motricidad en los infantes depende por una parte del conjunto de
experiencias perceptivas, cognoscitivas y socio afectivas alcanzado por el desarrollo
y madurez fisica de los mdsculos que intervienen. La motricidad refleja el
comportamiento motor, que se manifiesta por medio de las habilidades motrices basicas.
Es por ello la importancia que se le concede a la estimulacion (Cabrera y Dupeyrén,

2019).
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Al nifio se le debe brindar las oportunidades para que su actividad diaria beneficie el
desarrollo de conexiones neuronales, que durante estos primeros afios de vida son
esenciales para el desarrollo. La relacion entre lo psiquico y los movimientos es muy
estrecha razon por la cual se resalta la accion motriz en edad preescolar. Es conveniente
destacar que cada una de las habilidades motrices que va adquiriendo de manera gradual,
le daran la pauta para crear su propio esquema corporal, generar conciencia de cada una
de las partes de su cuerpoy a la par reconocer estos en sus pares. Lo que generara un sin

nimero de competencias que seran la garantia de un éptimo desarrollo.

Aspectos de la motricidad gruesa

Primeramente, hay que tomar cuenta que los elementos que intervienen en la
motricidad gruesa se clasifican de dos dominios corporales dinamico y estatico;
partiendo ello es necesario analizar cada uno de estos con la finalidad de destacar la

funcion irremplazable que cumplen en el proceso motriz de los nifios.

Dominio corporal dinamico

Es una actividad adquirida que le da la facultad de controlar cada parte de su cuerpo
(extremidades superiores, inferiores, tronco) permitiendo ejecutar movimientos de
manera voluntaria incorporando aspectos centrales que contribuyen en este aspecto:
coordinacion general, 6culo-pédica, orientacion espacio- temporal, equilibrio dindAmico

y ritmo; que se conceptualiza a continuacién (Cabrera, 2015).

Coordinacién general: Le Boulch (como se cité en Moreno et al., 2017) comprende
aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren una sincronizacion

en especial los casos que son locomotores.

- Coordinacion 6culo-pédica; es la relacion entre ojo y pie con el fin de conducir los
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movimientos hacia una determinada accion.

Ritmo: Es la capacidad que tiene el nifio/a para repetir un movimiento o con cierta

orden, acompafiado con alguna cancién o ronda.

Orientacion espacio- temporal: Es una habilidad bésica para moverse y situarse
dentro del espacio. Los conceptos temporales son los relacionados con el presente,

pasado, futuro, son mas completos de aprender.

Equilibrio dindmico: consiste en la capacidad para vencer la gravedad y mantener

el cuerpo en la postura deseada.

El dominio corporal estatico

Hace referencia a todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar

el esquema corporal, en las cuales intervienen los siguientes aspectos:

Equilibrio estéatico: es el control de una determinada postura sin desplazamiento y

dinamico.

Tono muscular: le permite al nifio de que después de realizar ejercicio fisico el
cuerpo vuelva a su estado normal, de tal manera que los musculos no se tensen

demasiado para evitar alguna lesion.

Control postural: se refiere a como el nifio se mantiene en una posicién logrando

alinear su cuerpo.

Fuerza muscular: es un indicador importante de la funcion neuromuscular y un
componente de la aptitud fisica esencial para el desempefio en actividades

cotidianas (Gémez, 2020).

Control respiratorio: se realiza en dos tiempos: inspiracién (en el que el aire entra
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en los pulmones) espiracion (el aire es expulsado al exterior).

- Relajacion: es la reduccion voluntaria del tono muscular.

La motricidad gruesa involucra diversos aspectos que son indispensables para el
desarrollo del nifio, cada uno de estos cumplen una funcion imprescindible para el
completo desenvolvimiento anivel fisico del infante, pues le permiten generar conciencia
de su cuerpo y por ende puede formar una idea de este, lo que le da garantia de autonomia
en sus acciones, ya que al controlar sus movimientos contribuira al desarrollo de las
diferentes habilidades siendo efectivo en la interaccion con su medio. Por ello las
personas que se encuentran alrededor del nifio, deben estimular y monitorear el progreso
de cada capacidad que va adquiriendo, de tal manera que al realizar ejercicios donde

tenga que ejecutar ciertas destrezas no tenga dificultad al realizarlo.

Habilidades que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa

El proceso que se ejecuta para la obtencion del desarrollo motor, tal como se ha venido
abordando es realmente complejo, ya que cada hito del desarrollo es crucial para la
ejecucion del siguiente. Existen diferentes habilidades que se desarrollan tal como lo

menciona Cabrera (2015) y estas son:

- Desplazamientos: implica avanzar de un punto a otro en un determinado espacio,
haciendo uso del movimiento corporal ya sea, total o parcial dentro de estos se

engloba acciones como: gatear, reptar, andar y trepar (Laguatasig, 2018).

- Gatear: hace parte del desarrollo infantil y es a través de esta accidn que el nifio es
capaz de explorar y descubrir su entorno, este hito se lleva a cabo antes de iniciar la

marcha.
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Andar: es el logro més complejo al que se enfrenta el nifio durante la primera etapa
de vida, ello genera una total independencia de sus cuidadores, conforme va
creciendo esta actividad se ejecuta de forma mas precisa ganando mas equilibrio
hasta que adquieren la capacidad de caminar en linea recta manteniendo la

coordinacion.

Trepar: involucra subir a un lugar de dificil acceso con la ayuda de manos y pies.

Salto: es el movimiento que se ejecuta cuando el cuerpo se despega del lugar que
ocupa mediante un impulso de un solo pie o ambos, quedandose en el aire un

instante para luego caer.

Giros: implica cualquier rotacion total o parcial, mediante los ejes imaginarios que
atraviesan el cuerpo humano: horizontal, vertical transversal y ante posterior

(Ramirez yFernandez, 2015)

Lanzamientos: es el desprendimiento de un objeto a través de los movimientos de

los brazos.

Velocidad de reaccion: Es la capacidad de reaccionar con rapidez ante un estimulo

determinado.

Bateos: se trata de lanzamientos controlados de un objeto mévil contra el suelo.

Los patrones motrices son aquellos pilares fundamentales que se originan en las
primeras etapas, la constante practica direcciona hacia el aprendizaje de habilidades
motrices basicasa través de movimientos mas complejos, que poco a poco se
convierten en automaticos, llegando finalmente a generar independencia en las

funciones que realiza el nifio en su “diario vivir”, por ende, también estan intimamente
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relacionadas con el desarrollo social, emocional y cognitivo.

Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa

Al ser la motricidad gruesa una parte esencial en los pequefios se debe fomentar

actividadesque potencien estas capacidades, de tal manera que se fortalezcan en bien de

u

n desarrollo integro, Tal como lo menciona Sanchez (2015):

Derrumba la piramide de objetos: Para este juego se puede usar latas vacias que se
colocaran en forma de piramide, se requiere también de una pelota, el nifio debera

tirar la pelota buscando apuntar y derribar las latas.

Atrapa la pelota o el globo: dependiendo de la fuerza del nifio se jugara a lanzar un
globo o una pelota no muy pesada. EIl pequefio debera intentar agarrarla y también
debe arrojarla hacia el adulto. Para comenzar se puede usar un globo, ya que es un
objeto liviano que no lo lastimara y también tiene un movimiento lento que le permite

reaccionar a tiempo.

Juegos en el parque: esta alternativa integra en realidad muchos juegos y es que los
parques infantiles ofrecen una amplia variedad de actividades para que los pequefios
realicen. Allipueden correr, saltar la cuerda, pasar por las barras, entre otras

actividades que incentivan el equilibrio y permiten trabajar la motricidad gruesa.

Cruzando obstaculos: se puede poner diferentes objetos, como bancos o maletas, para

que el nifio los cruce de un lado a otro.

Rodar por una colina: esta actividad, ademas de ser muy divertida para los mas
pequefios, también les sirve para entender mejor cémo los movimientos de sus brazos

y piernas influyen en la velocidad de descenso. Esto puede ayudarles a mejorar su
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autoconocimiento y a adquirir mas confianza en su forma de moverse.

- Saltar a la comba: esta es, sin duda, una de las mejores actividades que se puede realizar
con los nifios para que aprendan habilidades motoras gruesas mas complejas. Lo bueno
de saltar a la comba es que se puede comenzar a practicar de forma muy sencilla, tan
solo moviendo la cuerda lentamente y haciendo que salten a poca velocidad. Sin
embargo, una vez que lo hayan dominado, se puede aumentar el reto: haciendo que
salten a la pata coja, ensefidndoles dobles saltos, entre otras variaciones (Rodriguez,

2019).

Los juegos son una alternativa muy rica en beneficios para el mejoramiento de la
motricidad gruesa de los pequefios, y son actividades aparentemente sencillas, pero que
incentivan de manera divertida a aprender, ademas como se puede evidenciar a traves
de las actividades descritas, no se requiere de un material estructurado para ejecutarlas,
por el contrario se lo puede hacer con la utilizacién de recursos que podemos obtener
en nuestro medio y que incluso se puede elaborar de forma facil, al poner en practica
ejercicios fisicos se involucran de manera implicita acciones relacionadas a las
habilidades motrices, esto dependerda mucho de los objetivos que se pretende alcanzar a
través de la planificacion de actividades ludicas, las cuales deben desarrollarse en base
a las necesidades e intereses de los nifios, tomando en cuenta que seran ellos quienes

formen su propio conocimiento.
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EL JUEGO

La cultura del juego se ha transmitido de generacién en generacion, prevaleciendo a lo
largo del tiempo permitiendo que nuestros nifios sean participes de ella, y esto también
ha dado paso para que cada generacion adapte estas actividades lGdicas a su propio

tiempo, recursos y necesidades

El juego es toda accion voluntaria y ladica de recreacion que exige y libera
energia, ya que supone un esfuerzo fisico y/o mental. Se realiza en un espacio y
en untiempo limitado y esta reglado, aunque se puede adaptar a las necesidades.
El juego es una ficcion y a pesar de no ser necesaria una razon para jugar, es

necesario para el pleno desarrollo de la persona. (A. Venegas, et al., 2019, p.19)

Es decir “jugar” no es sindnimo de “obligacion”, sin embargo, hay que tomar en
cuentaque al realizar esta accion el nifio obtiene grandes posibilidades de que su
desarrollo sea 6ptimo. Ademas, es una actividad muy llamativa para los pequefios y ello
favorece enormemente a su participacion activa en la misma, lo que permite el
desenvolvimiento en distintas areas ya sea sensorial, cognitiva, social y principalmente
aporta en gran medida a nivel fisico, ya que contribuye al perfeccionamiento de

capacidades, habilidades y destrezas motoras.

El juego al ser una actividad de interés para el nifio, le da la potestad para involucrarse
de manera implicita con todo lo que le rodea y asi mismo va desarrollando habilidades
en distintos &mbitos que le son Utiles a la hora de resolver problemas, en medio de su
cotidianidad dando origen a procesos cognitivos, que le permiten forjar un pensamiento
critico. Para ello, los sentidos juegan un papel fundamental, ya que através de cada uno

de ellos forman una concepcién de todo con lo que interactua, por otro lado, mediante
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las imitaciones el nifio es capaz de situarse en acontecimientos que le haran actuar de

una forma en particular

Teorias del juego

El juego forma parte de la vida de cualquier ser humano, ello gracias a la necesidad
innatade conocer el entorno que nos rodea y por supuesto a la gran cantidad de
tradiciones que se transmite de generacion en generacion, haciéndose parte de nuestra
cultura. Existen un sin nimero de autores que han mostrado preocupacion por este tema
en particular, desde épocas remotas, generando un sin nimero de postulados que han

servido de referencia para la creacion de teorias posteriores.

Teorias clasicas del juego

Hansido unsin nimero de aportes a lo largo de la historia, gracias a estasteorias se puede
dar un acercamiento pertinente a la importancia del juego en el desarrollo humano, por
ello es necesario mencionar, los principales autores y sus respectivos postulados, segun

Véazquez y Fernandez (2017) estos son:

- Teoria del recreo - Spencer el juego es una actividad que le permite al nifio liberar
energia, a través de actividades que le generan placer como: cantar, danzar, correr,

saltar, gritar y jugar.

- Teoria del descanso - Lazarus el juego representa una actividad de relajacion y
entretenimiento ante el cansancio que provocan otras actividades que implica

esfuerzo para los pequefios. Es una posibilidad para relajarse y reponer fuerzas, esta

relacionado con el ocio y el tiempo libre.

- Teoria del preejercicio Gross (como se citd en Gallardo,2018) la etapa infantil es
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una preparacion constante para la vida adulta, puesto que se interpreta situaciones

relacionadas a la vida laboral o interacciones que se realiza en una etapa madura

Teorias del juego modernas

Conforme van pasando los afios, aparecen nuevas teorias, algunas basadas en autores

primitivos, y otras que dan un enfoque totalmente innovador, dando libertad al lector de

escoger el mas pertinente acorde a su criterio, de acuerdo con la clasificacion de

Caflizares y Carbonero (2016) estas son:

Teoria global sobre el aprendizaje Decroly evoca que el juego es un instinto que

puede provocar satisfaccion o agrado de acuerdo a la experiencia del nifio.

Teoria del psicoandlisis Freud mediante el juego el nifio expresa sentimientos
reprimidos y es capaz de resolver acontecimientos pasando de una actitud tranquila

a intentar controlar la realidad, tomado el rol protagonico.

Teoria de la derivacion por ficcion Claparéde el juego es la interpretacion de la

ficcién convertida a hechos reales.

Teoria general del juego Buytendijk (como se citoen Baena y Ruiz, 2016) el juego
es un impulso relacionado por el afan de independencia. Sirve al nifio para descubrir

al mundo y a si mismo.

Teoria del placer funcional Buhler lo define como una forma de actividad que
involucra placer, y el nifio juega porque es un ser activo y porgue sus actos tienen

que ver con el grado de su desarrollo mental.

Teoria sociocultural del juego Vygotsky (como se citdé en Garcia, 2016) a través

del juego el nifio va construyendo su propia cultura relacionandose con los que lo
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rodean, parte de la necesidad de saber, de explorar cada objeto que va conociendo.

- Teoria piagetiana Piaget el juego y la imitacion son elementos esenciales para el

desarrollo de la inteligencia.

Los postulados anteriormente mencionados, han servido de gran aporte para que se
tomeen cuenta al juego como una actividad de gran interés e importancia en los
pequefios, ya que brinda grandes beneficios en cada una de las etapas de desarrollo, si
bien es cierto cada autorpropone un aporte tomando en cuenta diferentes situaciones,
pero todos concuerdan que es un precedente de la infancia que se da de forma innata y

que por supuesto es de gran interés en la infancia.

Importancia del juego

El juego es una de las acciones mas comunes en los nifios, y es gracias a ello que son
capaces de comprender todo cuanto les rodea, el ensayo - error les permite realizar
acciones como: caminar, montar en bicicleta, hablar, leer o escribir, procedente del
desarrollo de sus capacidades intelectuales. motivo por el cual es fundamental rescatar

la importancia de esta temética.

El juego es necesario para el desarrollo saludable, es la actividad mas importante
para los nifios, es a través de este que el nifio puede interactuar con la familia,
sus semejantes y todo lo que lo rodea. Para que el juego transcurra de forma
positiva es indispensable que la familia y escuela establezcan ambientes
favorables y seguros desde el punto de vista fisico y psicolégico, que actie como

factor protector en el desarrollo de los nifios. (Fernandez et al., p.42)

Las acciones ludicas son indispensables para el fortalecimiento de capacidades

corporales y mentales, por ello es muy acertado creer que resulta muy importante para
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el desarrollo integral durante la etapa preescolar. Ademas, son muy Utiles para dar paso
al cumplimiento de normas ya sea en el hogar o en la escuela. A traves del juego el nifio
es capaz de desarrollar un sin fin de aptitudes que le permiten realizar actividades
cotidianas para potenciar al maximo su autonomia, ademas incentiva la creatividad
dando apertura a la imaginacion creando diversos escenarios de situaciones que
visualiza a través de la convivencia con sus pares y los adultos; aporta asi mismo al
desarrollo saludable del cerebro, les ayuda a expresar sus puntos de vista, experiencias
y frustraciones, este es un aspecto de gran valia puesto que la capacidad de recuperarse
rapidamente de los contra tiempos es un aprendizaje que les servird para toda la vida,
por ejemplo cuando realizan una torre con varios bloque y justo al colocar el ultimo se
le caen, es ahi cuando debe volver a iniciar este proceso hasta lograr concretar el

objetivo.

Caracteristicas del juego

El juego posee algunas caracteristicas que le permiten al nifio gozar y disfrutar de esta
actividad que es la que ocupa la mayor parte de su tiempo. Megias y Lozano (2019)

menciona algunas de las caracteristicas del juego:

Es una actividad libre y espontanea: contribuye a satisfacer las necesidades de placer,

diversion y bienestar en el nifio y la nifia.

Se autopromueve: es motivador, despierta interés, no aburre.

Tiene funcion autoeducativa: impulsa el aprendizaje, la exploracion y el

conocimiento de la realidad y refuerza la autonomia de los nifios y nifias

Tiene funcion integradora: favorece la interaccidon social y se puede adaptar a la

diversidad de caracteristicas del nifio y la nifia.
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Tiene funcion terapéutica: permite al nifio y la nifia liberar tensiones, relajarse y

autoafirmarse.

Es una actividad creativa: es una actividad innovadora que estimula la imaginacion.

(p. 10)

Mas alla de que es muy util para el cumplimiento de objetivos determinados en
distintas areas de desarrollo, hay que destacar que es una actividad muy placentera y
que se genera de forma espontanea en los pequefios, es asi como al convertir una
situacion cotidiana en extraordinaria a través del juego los incentiva a realizarlo, por
ejemplo, si se desea que el nifio conozca las partes de su cuerpo y se le ensefia mediante
una ronda, una cancién o mediante la ejecucion de ejercicios esto genera asombro y por

ende deseo de aprender.

Beneficios del juego

Existen maltiples beneficios del juego, mismo que implican una accion o resultado
positivo que favorece a una 0 mas personas, asi como satisfacer alguna necesidad
presente en los nifios. Para Zabalza (como se cit6 en Gutiérrez 2017) algunos beneficios

del juego son los siguientes:

- Es potenciadora del desarrollo y el aprendizaje: a través del juego y debido a las
caracteristicas de este, se convierte en un medio idoneo para el aprendizaje ya que al

fusionarlos se brinda actividades que llaman la atencion a los pequefios.

- Permite la adaptacién afectivo-emocional: los nifios, sobre todo los mas pequefios,
se enfrentan continuamente a cambios tanto sentimentales como emocionales, por

ello el juego es una herramienta para comunicar y expresar sus ideas y emociones.
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- Es ludica por lo que favorece la comunicacion y la socializacion: el juego ayuda a
los nifios a establecer relaciones de comunicacién y mediante la actividad ladica los
maestros pueden ensefiar a los alumnos, asi como conocer el nivel de descubrimiento

0 aprendizaje que tienen o que han alcanzado mediante cierta actividad.

Estos beneficios proporcionan gran validez a esta actividad, no solo porque es
placentera, puesto que, como se menciona contribuye en gran medida en diferentes
campos, fortaleciendo distintas capacidades de manera implicita, ya que mientras juega
se interrelaciona con su entorno y con quienes forman parte de él, permitiéndoles

conocer y aprender de los demaés, tornandose un aprendizaje y desarrollo feliz.

Clasificacion del juego

La clasificacion permite entender mejor los juegos que los nifios realizan y nos ayuda a
seleccionar las propuestas en este campo, dependiendo del grupo de nifios con los que

se va a trabajar propiciando que se cumplan y se adquieran las destrezas propuestas.

Juegos tradicionales: los juegos son parte esencial de la infancia y la influencia de
las distintas generaciones ha permitido que esta actividad sea parte de la cultura de
nuestros pueblos. Se tratan de los juegos que se transmiten de unas generaciones a otras;
por eso, es posible que se encuentren varias versiones de un mismo juego. Estos
permiten explorar el medio cultural (Gonzélez y Garcia, 2015). Rescatar nuestra cultura
implica ser participe de un sin niumero de actividades que formanparte de nuestro
patrimonio como ecuatorianos, tales como los juegos tradicionales que son de gran
utilidad en Educacion Infantil, ya que ademas de que no requieren de recursos costosos,
brindan un sin nimero de beneficios a nivel motriz, que garantizan un desarrollo infantil

integro.
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Juegos musicales: ademas de los beneficios que brinda el juego en si mismo, los
musicales contribuyen a que el nifio se mueva a la par con el ritmo de la musica,
facilitando que el nifio se ejercite con mayor entusiasmo, lo que permite un mayor control
de su cuerpo.Mérquez (2016) afirma que la mdsica se ha convertido en un medio de
expresion a través del cual el nifio se comunica con la finalidad de emitir un mensaje, es
un recurso que se utiliza en un sin fin de juegos para incentivar a realizar determinadas
actividades dando paso a acentuar elritmo que es un aspecto de suma importancia en la
motricidad gruesa. La musica forma parte del diario vivir del nifio, incluso antes de
nacer, gracias a las rondas, canciones infantiles es que se puede disfrutar de las
actividades ludicas, ya que acompafar una actividad con el ritmo incentiva el

movimiento, haciendo ain mas placenterala accion, que estan realizando.

Juegos competitivos: los seres humanos somos competitivos por naturaleza, esto
hace que deseemos destacar en aquello que nos llama la atencién, tomando en cuenta esta
premisa Caballero (2018) manifiesta que los juegos competitivos implican la
participacion de varias personas de forma individual con la finalidad de alcanzar una
meta. Es beneficioso, ya que atraves de ellos se pretende que el nifio de forma autonoma
realice las acciones que se requiere, con el objetivo de que le permita fortalecer
habilidades necesarias para desenvolverse en su entorno natural, tomando en cuenta que
cada nifio aprende a su ritmo, pues lo que se busca es medir las capacidades de los

competidores.

Juegos cooperativos: los juegos cooperativos son aquellos que permiten alcanzar
un objetivo en comdn, son de mucha ayuda en la metodologia docente, puesto que ayuda
a la convivencia, ademas que genera mayor placer al compartir el juego con el resto de
comparieros, tomando en cuenta que se asume un desafio que requiere la colaboracion

de todos los integrantes del grupo Martin (2016) afirma que podemos encontrar juegos
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que refuerzan la lateralidad y que afianzan equilibrio sea este dindmico o estético, las
ventajas de la propia actividad lidica conllevan en relacion con la variedad de
experiencias motrices. Como se puede evidenciar en el enunciado son muchos los
beneficios que oferta el juego cooperativo a nivel motriz grueso, sin contar los valores

que se pueden trabajar a travées de ellos, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Juegos motores: la fusién del juego con la parte motriz es una premisa muy acertada,
yaque la mayor parte de las acciones que el nifio realiza mientras juega conlleva
implicitamente el movimiento, por ende, estd intimamente relacionado con distintas
habilidades motrices basicas. Este constituye un elemento primordial dentro de
didactica docente, puesto que potencia la capacidad creativa, ademas que es muy util
para estimular las habilidades sociales, dominios motores y capacidades fisicas que son
un precedente para la autonomia del nifio (Baena y Ruiz, 2016). El juego y la motricidad
gruesa son complementarios, ya que, mediante actividades de entretenimiento para el
nifio, de manera implicita se involucra aspectos esenciales en la accion motriz como:
equilibrio, control postural, lateralidad, etc. Este tipo de juego es un punto estratégico
para la realizacion de estas actividades ludicas ya que permiten perfeccionar habilidades

involucradas en este aspecto, pues actla de forma directa.

Como se menciona en el apartado el nifio desde sus primeros meses de vida se asocia
estrechamente con el juego, lo hace de manera innata, pues a través de este es que puede
ir descubriendo todo cuanto le rodea; la funcion de ciertos objetos, o ir comprendiendo
las situaciones que acontecen a su alrededor, dandole pautas para resolver problemas.
Tomando en cuenta la edad correspondiente a este estudio se puede evidenciar que a
partir de los 4 a 5 afios el nifio ya va aprendiendo a respetar las reglas y turnos, o los
establece, ya que toma en cuenta que es necesario seguir una secuencia, pero es increible

como lo ejecuta sin dejar delado la diversion y por supuesto el movimiento que es un
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precedente de las actividades ladicas en los nifios.

Funciones del juego

El juego cumple algunas funciones que sin duda es fundamental mencionar, segun

Caflizares y Carbonero (2017) estas son:

Funcidn del conocimiento: la actividad generada por el juego motor es uno de
los principales instrumentos cognitivos de un individuo para conocerse a si mismo

comopara explorar y organizar su entorno mas proximo

- Funcion de organizacion de las percepciones a través de esta el nifio obtiene

conciencia de su cuerpo, tiempo Yy espacio.

- Funcion anatémico funcional puesto que gracias al juego se produce una mejora
en cuanto a la condicion fisica y la capacidad motora, en situaciones

determinadas.

- Funcidén hedonista se refiere al disfrute del movimiento.

- Funcion higiénica tiene que ver con la conservacion del estado fisico yde la salud.

- Funcion simbdlica que no es mas que representar roles a través del juego. (p.33)

La formacion de su esquema corporal es el punto de partida de todas las destrezas y
habilidades que el nifio debe llegar a conseguir durante el periodo inicial, puesto que
primerodebe reconocer las partes que conforman su cuerpo, para luego poder identificar
las mismas en sus compafieros y por ende tener conciencia que es un ser integro capaz
de desarrollar un sinnimero de actividades que le haran ser participe de una constante
interrelacion con su entorno. Las diferentes clasificaciones respecto al juego son de gran

utilidad ya que nos permite elegir las actividades ludicas acorde a la edad de los
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pequefios, sus necesidades e intereses., ademas que podemos orientar estas acciones con
la finalidad de cumplir metas establecidascon respecto a su aprendizaje y mejoramiento
de habilidades intelectuales fisicas y sociales,de tal manera que puedan obtener los
recursos necesarios que sirvan como base para los acontecimientos que se enfrenten en

el futuro.

El juego y el aprendizaje

El juego ofrece un sin nimero de virtudes que son de gran utilidad dentro de la rama de
la educacion, las mismas que ofertan al juego como una herramienta didactica, que
permite al nifio aprender de manera espontanea, le da la oportunidad de disfrutar cada
conocimiento a traves de la experimentacion con sus sentidos, ademas de que es una
accion que hace que elinfante se mantenga activo, por tanto, contribuye a canalizar su

energia y principalmente, este ayuda a la formacion del pequefio.

La didactica considera al juego como una estrategia muy util puesto que mediante el
entretenimiento que brinda se propicia conocimiento, estimulando aspectos importantes
como los valores, la creatividad, el respeto por las reglas, el dominio de aspectos
motores y por supuesto la iniciativa ante actividades significativas que se plantea dentro
del aula (Delgado, 2016). Hoy en dia el juego es considerado como uno de los recursos
con mayor eficacia en la etapa preescolar, pero a pesar de la cantidad de aspectos
positivos que aporta para el desarrollo del nifio, son muchos los docentes que
desconocen sus beneficios, motivo por el cual, pasa por desapercibido en la metodologia
que aplican en clase, quiza tenga que ver con la necesidad de cumplir con los

requerimientos que exige el sistema educativo.
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El rol que desempenia el docente en el juego

El juego hace al nifio participe de situaciones que dan la facultad de resolver problemas,
imitar situaciones cotidianas, por tanto, lo incluye en relaciones sociales, ya que
mientras juega interactia con sus pares, todo ello gracias a las percepciones,
movimientos y sensaciones que va descubriendo, pero cuél es el rol del docente en este
proceso. Para Macias (2016) para poder llevar a cabo este rol de manera éptima se deben

tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Facilitar los escenarios para la construccion de aprendizajes significativos en el

proceso de juego.

- Observar detalladamente como cada nifio enfrentan los desafios que se le propone

e incentivar a que todos participen.

- Los juegos planteados deben planificarse en funcion del objetivo general de la

tematica de clase.

- Estar dispuestos a rescatar aquellas situaciones improvisadas que pueden

contribuir a alcanzar aprendizajes deseados.

- Participar en la medida de lo posible.

Divertirse junto a los nifios.

El docente sera quien anime y propicie el juego, creando situaciones en las que
participaracomo orientador y en caso de ser necesario ayudara a resolver alguna
dificultad que se presente en el proceso. Promover el juego en los nifios es aceptar sus
ideas, y a su vez también proponer nuevos juegos, cimentar la participacion de todos los

nifios, puesto que ese es el ideal de la educacion. Los juegos brindan grandes beneficios
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tal ycomo se menciona en apartados anteriores, por ello implementar el juego en la
didéctica docente, es una herramienta muy acertada, puesto que es una manera muy
divertida de invitar a los pequefiosa aprender. Incentivar a que los estudiantes despierten
su interés y curiosidad por aprender, resulta méas facil con el juego ya que por un lado
Ilama la atencion del nifio y por otro es divertido para él, logrando de una forma implicita
que sea el mismo quien reflexione y saque sus propias conclusiones sobre un hecho

determinado.

Otro punto importante es el uso de estrategias que planteen al juego como elemento
integrador en la practica docente haciendo que la formacion académica sea algo
divertido y dindmico, ademas que se presta para ensefiar valores y habitos como: los de
orden, higiene, elrespeto, la cooperacion con sus compafieros, la convivencia armoniosa
y responsabilidad. De esta manera sera participe de la sociedad, y habra aprendido la
importancia de la educacion de forma facil yrelajada. Asi mismo destacar el implementar
actividades que mejoren la creatividad, la socializacién, la expresion y ante todo las

capacidades fisicasde los estudiantes que deben ser prioridad de los docentes.

El juego y el desarrollo motor grueso

El juego es un elemento esencial en la vida de los seres humanos, pues gracias a este se
potencia el desarrollo del cuerpo y los sentidos, ademas la fuerza, el control muscular,
el equilibrio, la percepcion y la confianza, pues estos aspectos snfavorecidos a través de

la préactica de este. Desde este punto de vista Edo et al. (2017) afirman que:

Gracias a los juegos que realizan durante la primera etapa de infancia (juegos
con elcuerpo, con los objetos y con los demas), construyen esquemas motores que
ejercitanal repetirlos progresivamente se van perfeccionando integrandose unos

con otros, y van ganando complejidad. Estos juegos fomentan el desarrollo de
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funciones psicomotrices, es decir de la coordinacion motriz y la estructuracion

perspectiva. (p.13)

El juego permite el desarrollo motriz de los infantes como la sincronizacion de
movimientos, la coordinacién viso-motora o el desarrollo muscular, tanto grueso como
fino,ejemplo de ello es lanzar y recoger la pelota, correr, saltar, etc. Entre otras
acciones que ponen en manifiesto, mediante las actividades ludicas. Conforme a lo
establecido por: Gil et al. (como se cit6 en D. Santamaria y J. Santamaria, 2016)

El juego sera el principal medio para alcanzar los logros motores, ya que en €l
se concilian accion, pensamiento y lenguaje, accion, simbolo y regla e
integracion. Porque el juego permite construir de manera integral funciones tan
importantes como el tono, el equilibrio, la lateralidad y las conductas perceptivo-

motrices, a la vez queconocer y adaptarse al medio fisico ysocial. (p.34)

Desde la perspectiva pedagdgica es una estrategia que se debe poner en préactica, en
especial en la etapa preescolar, pues es en los primeros afios que se debe aprovechar
para estimular los elementos que involucran las acciones motoras. Por ello el juego es
indispensable en el aula, para que los nifios interactden en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, de tal manera que se incentive al nifio a explorar su cuerpo, a través del

movimiento.

Las actividades motrices se prestan facilmente a situaciones muy variadas y préximas
al juego, que aumentan considerablemente la participacién activa del nifio. Es por ello
que la motricidad gruesa en Educacion Infantil debe ser una experiencia activa de
confrontacion con el medio, siendo una estrategia muy eficaz, pues permite al nifioejercer
una funcién de ajuste individualmente o con otros nifios. De hecho, la educaciéon motriz,

considera al nifio en su integridad, desde sus respuestas motrices, las cuales desvelanlos
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conocimientos cognitivos, la socializacién, los habitos adquiridos, los aspectos
emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose asi la personalidad del nifio,
y todo ello de la forma mas ludica posible (Gaona, 2017).

Resulta imposible hablar del juego sin tomar en cuenta el movimiento, puesto que
se interrelacionan estrechamente, a partir de esta premisa es posible afirmar que la
motricidad gruesa se desarrolla y se puede potenciar a través del juego, ya que la
esencia de esta actividad es la participacidn activa, de los integrantes, por ello al crear
experiencias planificadas en funcién del mismo en el aula, es muy factible y
beneficioso para los estudiantes, ya que se puede implementar acciones que mejoren y
perfeccionen su capacidad motora, cognitiva, social, creativa incluso que contribuyan

a su salud mental y fisica.
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e. MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados en esta investigacion fueron: lapices, esferos, hojas de papel
boom, impresora, computadora, libros y material bibliografico: articulos de revista,

libros en linea y paginas web.

En el presente trabajo se utilizé el disefio de la investigacion no experimental ya que
se tom6 en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacién en su ambiente
natural a fin de establecer el diagnostico, para su respectivo analisis sin manipulacion
de ninguna de las variables. Es una investigacion de tipo mixta, cualitativo que sirvio
para realizar un analisis y descripcion de los resultados y variables, y cuantitativo se lo

utilizo en la recopilacion de datos numéricos arrojados en la aplicacion del instrumento.

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes

métodos:

El método descriptivo se utiliz6 para elaborar todo lo referente a la problematizacion
y justificacion de la investigacion, analizar y detallar la relacion e importancia que tiene

el juego eneldesarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.

El método analitico — sintético sirvid para analizar y sintetizar la informacion mas
relevante para la construccion del marco teérico con temas fundamentales y sustentables
acerca de la motricidad gruesa y el juego. Por otra parte, este método se empleé al

momento de elaborar el analisis e interpretacion de los resultados.

El método inductivo - deductivo ayudd en el anélisis de los resultados obtenidos en
base a la aplicacion de instrumentos sobre el juego y la motricidad gruesa, permitiendo
cumplir con los objetivos propuestos, construir conocimientos y establecer las
conclusiones pertinentes donde se reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la
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investigacion.

Como técnica, se aplicd la entrevista dirigida a la docente de aula para conocer las
estrategias que utiliza en el proceso de ensefianza aprendizaje con los nifios de 4 a 5
afos. Como instrumento se utilizo la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson
Ortiz, es de carécter abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el
nifio (motricidad gruesa, motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social),
pese a ello a través de su aplicacion se pudo constatar que la mayoria de los estudiantes
presentaron problemas en varias de las actividades que evalla el area de motricidad

gruesa, por ende, la investigacion se centra en los datos que se obtuvo en la misma.

La poblacion de esta investigacion comprende un total de 72 nifios y 3 docentes, con
la finalidad de analizar las principales dificultades que presentan los estudiantes se tomd
una muestra conformada por 24 personas, es decir 23 nifiosy 1 docente del nivel inicial
IT paralelo “B” de la Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja, considerando el
muestreo no probabilistico ya que el grupo con el que se trabajé a fin de establecer el

diagnostico ya se encontraba previamente estructurado.
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f. RESULTADOS

Resultados obtenidos de la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1)

correspondiente al area de motricidad gruesa aplicada a nifios de 4 a 5 afios

La Escala Abreviada de Desarrollo es un instrumento disefiado con la finalidad de
realizar una valoracion global de areas especificas: motricidad fina, motricidad gruesa,
personal-social y lenguaje y audicidn; es necesario aclarar que a través de su aplicacion
se pudo obtener resultados generales que permitié evidenciar que la mayoria de los
nifios tuvieron problemas al ejecutar las acciones que se mencionan en cada item que
determinan la motricidad gruesa, por tal motivo la investigacion se centré tomando en

cuenta exclusivamente los datos que se pudo obtener en esta area.

Tabla 2

items de EAD-1 area motricidad gruesa

items F %
Caminar en punta de pies 1 5
Se para en un solo pie 3 14
Lanza y agarra la pelota 4 18
Camina en linea recta 2 9
Tres 0 mas pasos en un pie - -
Hace rebotar y agarra la pelota 2 9
Salta a pies juntillas cuerda a 25 - -
cms.

Hace caballitos alternando los pies 4 18
Salta desde 60 cms. de altura 6 27
Total 23 100

Fuente: Nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacién Bésica Ciudad de Loja.
Elaboracion Laura Mariuxi Palacios Arias.
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Tabla 3

Motricidad gruesa

Variable F %
Alerta 6 26
Medio 13 57
Medio alto 4 17
Alto - -

Total 23 100

Fuente: Nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja.

Elaboracion: Laura Mariuxi Palacios Arias.

26%

Alerta

Figura 1

Motricidad gruesa

57%

17%

Medio Medio alto
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Anélisis e interpretacion

Tal como mencion Belkis (como se citdé en Mendoza 2017)

La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que pueda poco a poco
mantener elequilibrio de la cabeza deltronco yextremidades para sentarse gatear

ponerse de pie y desplazarse con facilidad caminando o corriendo (p.14).

De acuerdo a la tabla 1 se muestra que la mayoria de la muestra tomada para esta
investigacion tuvieron dificultades al realizar las actividades que se requiere para
evaluar el area motriz gruesa, asi mismo en la tabla 2 y figura 1 se evidencia que el 26%
de los nifios se ubica en el pardmetro de alerta, el 57% en el parametro medio,

mientras el 17% medio alto.

Tomando como referencia los datos obtenidos, se demuestra que la mayoria de los
nifios presentan dificultades al ejecutar actividades como: saltar desde 60 cms., hacer
caballitos alternando los pies, lazar y agarrar la pelota y caminar en linea recta,
reflejando la necesidad de fortalecer aspectos que intervienen en la motricidad gruesa,
a través de la realizacion de actividades que contribuyan a mejorar habilidades motrices
basicas como: equilibrio dindmico-estatico, control postural, desplazamientos,
lanzamientos, salto, velocidad reaccion, etc.. de tal manera que se garantice un mejor

desenvolvimiento en esta area.

Resultados obtenidos de la aplicacion de la entrevista a la docente de la Escuela de

Educacion Bésica Ciudad de Loja.
1) ¢Qué talleres adicionales reciben los
nifos?
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Los nifios no reciben ningun taller

2) ¢Qué metodologia utiliza en el proceso de ensefianza - aprendizaje?

Yo utilizo las experiencias de aprendizaje y rincones.

3) ¢Cuéles son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clase?

Los problemas que he podido observar son: TDAH, dificultades de concentracion, de

conducta y de lenguaje.

4) ¢Que ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?

Las acciones que tomo son: remitir al DECE, hablar con los padres y realizar adaptaciones

curriculares

5) ¢Los nifios en el salon de clases asumieron compromisos de compartir reglas y

cumplirlas?

Si, practica de habitos de higiene y de habitos de disciplina

6) ¢Como es la participacion de los nifios dentro del salon?

La participacion de los nifios es buena

Analisis e interpretacion

De acuerdo con las respuestas que se recibié de la docente a las diferentes
interrogantes planteadas se pudo evidenciar la importancia del desarrollo de capacidades
en los distintos ambitos, ya sea perceptual, cognitivo, social y fisico, ya que cada
habilidad que el nifio adquiere contribuye a desenvolverse de manera cada autbnoma,

ya sea dentro de aula como fuera de ella.
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Tal como lo menciona Gil et al. (2015) el docente debe buscar que el aprendizaje se
de forma espontanea, tomando en cuenta las necesidades e intereses de los infantes,
adoptando el papelde mediador, observando las situaciones que se van suscitando y en
caso de ser necesario intervenir de forma oportuna. Ante ello la docente supo manifestar
que las metodologias que utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje son los
rincones, haciendo uso de los siguientes: aseo, juego, construccién, lectura y logico
matematica, de la misma forma utiliza las experiencias de aprendizaje para abordar las
tematicas de clase. Los espacios estaban bien distribuidos sin embargo no se trabajaba
en estas areas, haciendo uso mas bien de material didactico de acuerdo al tema de clase,

reforzando con la resolucidn a interrogantes que se plantea ante lo que se esta abordando.

Ambas estrategias son de gran aporte para la pedagogia docente, pese a ello es
importante considerar que el nifio debe ser el protagonista de su propio aprendizaje, por
ello se debe buscar motivarlo a interesarse por las actividades que se le proponga,
evitando caer en actividades que atraen la monotonia como por ejemplo el elevado uso
de hojas preelaboradas, mas bien rescatar al juego como elemento integrador al
momento de planificar, acogiéndose a los multiples beneficios que oferta el mismo en
las distintas areas que compone la integridad del nifio, principalmente en motricidad

gruesa que es la prioridad de esta investigacion.

Por otro lado, los problemas de aprendizaje mas comunes, tal como lo indica
Portela et al. (2016) es importante que se ponga especial atencion a las situaciones de
riesgo, estrechamente relacionadas a la edad en la que se establece undiagndstico, lo que
ocasiona en su mayoria alteraciones en ciertas areas, como problemas al relacionarse
con los miembros de su familia, dificultades de adaptacién, y un evidente problema en

el proceso escolar. La docente manifiesta que son varios los problemas que ha podido
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observar en su salon de clase, entre los cuales estan el Trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad, dificultades de concentracion, conducta y de lenguaje, siendo un
problema en la adquisicion de aprendizajes, pese a que la docente no lo menciona, a
través de la aplicacion de la escala se pudo evidenciar que la mayoria de los nifios
presentan dificultades en el &rea de motricidad gruesa, por lo que es necesario rescatar
la importancia de implementar actividades ludicas en donde puedan poner en préctica
habilidades relacionas al desarrollo motriz y cognitivo del nifio y que ante todo los

incentive a participar del proceso ensefianza aprendizaje.
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g. DISCUSION

La presente investigacion estuvo encaminada en analizar la importancia de los juegos
en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Ciudad de Loja, pues acorde a la informacién obtenida se ha podido constatar que esta
es una herramienta muy valiosa para desarrollar aptitudes, capacidades y habilidades en
los nifios, por la cual se implement6 diferentes métodos, técnicas e instrumentos con la

finalidad de recolectar datos y dar cumplimiento a los objetivos planteados.

Conrespecto al primer objetivo especifico: identificar la prevalencia de los problemas
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios, se aplico la Escala Abreviada de
Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, la cual consta de cuatro areas a evaluar, sin
embargo, tras su aplicacion diagndstica, se determiné que el area donde los nifios
presentaron mayor dificultad fue en la motricidad gruesa por lo que esta investigacion

esta centrada en la misma.

La aplicacion de este instrumento permitid evaluar el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios evidenciando que el 26% se ubica en el parametro de alerta, el 57%
en el parametro medio, mientras que el 17% en medio alto, demostrando que la
mayoria de los nifiospresentan dificultades al ejecutar actividades como: saltar desde 60
cms., hacer caballitos alternando los pies, lanzar y agarrar la pelota y caminar en linea
recta, reflejando de esta manera el problemaexistente, pese a que la docente manifiesta
que hay dificultades en: TDAH, en concentracion, conductay lenguaje mas no en esta
area, y corroborando con Belkis (como se citd en Mendoza 2017) quien manifiesta que
esto involucra que los nifios reconozcan y controlen las partes de su cuerpo, para que
poco a poco mantenga el equilibrio permitiéndoles sentarse, gatear, ponerse de pie y

desplazarse con facilidad caminando, corriendo, o realizando pequefias acciones que
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determinard en gran medida su desarrollo y desenvolvimiento éptimo.

De acuerdo al segundo objetivo planteado: conocer las estrategias que utilizan las
docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios, se aplicd una entrevista a la
docente, permitiendo conocer la metodologia que utiliza dentro del aula de clase,
evidenciando que las méas utilizadas son los rincones y experiencias de aprendizaje,
generando una amplitud de posibilidades para que el nifio se desenvuelva en el aula.
Pese a ello es necesario acotar que existe una discrepancia al respecto ya que al analizar
los resultados de la escala Abreviada de Nelson Ortiz se puede verificar que los nifios

presentan dificultades en lo que respecta al area de motricidad gruesa.

Tal como lo menciona el Ministerio de Educacion (2014) estas herramientas generan
oportunidades para lograr procesos pedagogicos interactivos, motivadores e
innovadores, que respeten las diferencias individuales, culturales y los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje de los nifios, y posibiliten una educacién integral basada en el
juego, la exploracidn, la experimentacion y la creacion. El juego se lo propone como
elemento principal en el proceso de ensefianza- aprendizaje, en segundo de inicial, pues
que cuando los nifios realizan esta actividad se involucran de manera integral con
cuerpo, mente y espiritu ademas de que permanecen plenamente activos y que por
supuesto les permite experimentar mientras, resuelven problemas y se adaptan a nuevas
situaciones, algo que lamentablemente no se evidencia pues no se toma en cuenta al
juego como elemento integrador dentro de la pedagogia docente sino méas bien resulta
ser una actividad adicional a las ya planificadas, con el fin de ofrecer a los estudiantes
un espacio de entrenamiento que les permita “descansar” al culminar las tareas

asignadas.

Referente al tercer objetivo especifico: disefiar una propuesta para fortalecer la
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motricidad gruesa por medio de distintos tipos de juegos infantiles, para dar
cumplimiento a la misma, se disefié la guia metodologica “Pasos de gigante”, que consta
de 40 actividades ludicas y esta conformada por distintos tipos de juegos: tradicionales,
competitivos, colaborativos, musicales y motores, con el fin de contribuir al
mejoramiento de las habilidades que intervienen en la motricidad gruesa como
equilibrio, desplazamientos, lanzamientos, boteo coordinacion y velocidad reaccion;
ante la situacion sanitaria por la que estamos a travesando a causa del COVID-19 no se
pudo llevar a la practica las actividades planificadas, sin embargo se hizo entrega a la
docente que colaboro en la investigacion. En este sentido Contreras (2016) refiere que
el juego es una estrategia muy util, ya que permite mejorar en gran medida las
habilidades motrices, al incorporar patrones basicos, involucrando al nifio de forma

natural con su contexto.
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h CONCLUSIONES.

Tras la aplicacion de la Escala, se pudo identificar que la mayoria de los nifios
presentaron problemas en el &rea de motricidad gruesa, por lo que esta investigacion
se centrd especificamente en el andlisis de estos resultados evidenciando que
tuvieron dificultades al ejecutar acciones como: saltar desde 60 cms., hacer caballitos
alternando los pies, lanzar y agarrar la pelota y caminar en linea recta, por lo que es
razonable sospechar que necesitan fortalecer estas habilidades que son indispensables para

mejorar su progreso en cuanto a su evolucién y desarrollo.

A través de la entrevista se pudo conocer que las estrategias que utiliza la docente
para la ensefianza - aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios son los rincones y
experiencias de aprendizaje; el juego constituye un elemento integrador para ambas,
sin embargo, se demuestra que no se lo utiliza con un fin plenamente pedagogico,
sino mas bien se lo toma en cuenta como un medio para ofrecer a los estudiantes un
espacio de descanso o entretenimiento, después de culminar las actividades

planificadas.

Se disefio una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa de los nifios
denominada “pasos de gigante” la misma que, consta de distintos tipos de juegos
gue involucran movimientos de todo el cuerpo y que contribuirdan a mejorar el
desenvolvimiento en el ambito social, cognitivo y principalmente motriz;
actividades que ante la emergencia sanitaria a causa del COVID-19, no se pudo
ejecutar, sin embargo, se la entregd a la docente que colabord en la investigacion

para que haga uso de ella.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las docentes evaluar a los nifios, mediante diversos instrumentos
psicométricos que valoren su desenvolvimiento en el &rea motriz, tanto al comienzo,
durante y al final del afio escolar, con la finalidad de poder identificar y tratar
posibles problemas que entorpezcan la adquisicién de habilidades necesarias para

su desarrollo integral.

Que se tome en cuenta al juego como principal estrategia en el proceso de ensefianza
—aprendizaje, con la finalidad de priorizar yrescatar el valor pedagogico del mismo
dentro del aula, puesto que es una actividad innata en el nifio y al ejecutarla le
permite involucrarse de forma integral, permanecer activos e interactuar con sus
pares, adultos y con el medio que les rodea, obteniendo asi aprendizajes

significativos.

Poner en practica las actividades descritas en la propuesta, de tal manera que se
pueda mejorar las habilidades motrices gruesas a fin de contribuir al desarrollo
optimo de los nifios, puesto que ante la emergencia sanitaria a causa del COVID-19 fue
imposible llevarlas a la practica. Por otro lado, cabe aclarar que es un documento
flexible por lo que se la puede modificar y adaptarlo a lo que se requiere, por
ejemplo, cambiar materiales 0 combinar los juegos y que por supuesto se puede

socializar con las otras docentes de educacion inicial.
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TITULO: “Huellitas de gigante”

1. PRESENTACION

Es evidente que el juego forma parte del entorno natural del nifio y en base a la
exploracion de este se va formando una concepcién del mundo que lo rodea,
obteniendo aprendizajes significativos, mientras el nifio busca cumplir su curiosidad
de forma implicita ejecuta movimientos que le dan apertura para la realizacion de
acciones cotidianas que se van adquiriendo de forma progresiva desde las mas
sencillas a las mas complejas como: sentarse, gatear, caminar y mas adelante correr,
saltar, mantenerse en equilibrio, etc., propiciando un adecuado desarrollo de las

habilidades motrices.

Es por ello que la combinacion del juego y la motricidad gruesa, permitira al nifio,
mejorar en este aspecto de gran validez para su desarrollo integral, ademas mediante
el juego lo hard demanera divertida consiguiendo numerosos beneficios a nivel

cognitivo, sensorial, perceptual, linguistico ysocial.

La presente guia didactica esta disefiada para nifios y niflas en edades
correspondientes a 4 y 5 afios, con el propdsito, de fortalecer la motricidad gruesa en
ellos tomando como herramientael juego, que es una de las actividades mas atractivas
para ellos. Consta de varias alternativas que seran muy utiles para poner en practica en
el ejercicio docente, ademas que cada una de estas tiene una explicacién detallada del

procedimiento a seguir de tal manera que quien lo requiera se oriente acertadamente.
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2. JUSTIFICACION

Mediante la propuesta alternativa denominada: ‘“Pasos de gigante”, se plantean
distintos tipos de juegos con la finalidad de destacar la importancia de los mismos para
el mejoramiento de aspectos indispensables dentro de la motricidad gruesa como: el
equilibrio (dindmico- estatico), la lateralidad, la fuerza muscular, el control postural,
entre otros; y que por supuesto constituyenun pilar fundamental para el desarrollo de

los nifos.

Por ello al fusionar la motricidad gruesa que es una “pieza” de la cual no se puede
prescindir y el juego que es un elemento natural de la etapa infantil se garantizara
resultados positivos de gran ayuda para el desarrollo integral de los infantes, razon por
la cual se pone en manifiesto eljuego como una estrategia dentro del aula de clases
para contribuir de manera positiva al perfeccionamiento de habilidades y aspectos

motrices de los nifios.

Cada actividad expuesta se la ha tomado en cuenta puntualizando aquellos aspectos
en los cuales los nifios presentaron dificultad en la aplicacion de la Escala Abreviada
de Nelson Ortiztales como: caminar en linea recta, agarrar y lanzar el balon, hacer

caballitos alternando los piesy saltar la cuerda.

Finalmente es importante acotar que es factible puesto que se pondra a consideracion
la guiaen la institucion educativa que se escogio para realizar la investigacion, por
ende, la docente tendra la potestad de aplicar los juegos y de modificarlos si este es el

caso adaptandolos a las necesidades de cada nifio.
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar una guia con diferentes juegos infantiles para el fortalecimiento de la

motricidadgruesa en los nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Elaborar diferentes tipos de juegos para fortalecer la motricidad gruesa de los nifios.
- Proporcionar la guia didactica a la Escuela de Educacion Béasica Ciudad de Loja,

para que trabaje la motricidad gruesa en los nifios.
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3. CONTENIDOS

Una de las actividades més atractivas en la edad preescolar es el juego, ya que ante la
necesidad de saciar su curiosidad para forjar una idea de todo cuanto le rodea, esto lo
ejecuta mediante: las interacciones que realiza con las personas que hacen parte de su
entorno, los mecanismos que imita a través del ejemplo y principalmente explorar y
conocer su cuerpo, un aspecto de suma importancia, ya que es la base para que se
mecanicen aspectos de suma relevancia en la motricidad principalmente gruesa de los

pequefios; en definitiva el juego es el precursor del movimiento.

Tipos de juego

Existen una gran variedad de juegos, que pueden contribuir a potenciar distintas
habilidades, generando un sin namero de beneficios en diversas areas, en este caso en
el campo motriz que es un eje crucial en el desarrollo infantil. Para la elaboracion de

esta guia se ha tomado en cuentalos siguientes:

Juegos tradicionales: los juegos son parte esencial de la infancia y la influencia de las

distintas generaciones ha permitido que esta actividad sea parte de la cultura de nuestros

pueblos. Se tratan de los juegos que se transmiten de unas generaciones a otras; por eso, es

posible que se encuentren varias versiones de un mismo juego. Estos permiten explorar el

medio cultural (Gonzélez y Garcia, 2015). Rescatar nuestra cultura implica ser participe de

un sin namero de actividades que forman parte de nuestro patrimonio como ecuatorianos,

tales como los juegos tradicionales que son de gran utilidad en Educacion Infantil, ya que

ademas de que no requieren de recursos costosos, brindan un sin namero de beneficios a

nivel motriz, que garantizan un desarrollo infantil integro.
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Juegos musicales: ademas de los beneficios que brinda el juego en si mismo, los
musicales contribuyen a que el nifio se mueva a la par con el ritmo de la mdsica, facilitando
que el nifio se ejercite con mayor entusiasmo, lo que permite un mayor control de su cuerpo.
Marquez (2016) afirma que la masica se ha convertido en un medio de expresion a través
del cual el nifio se comunica con la finalidad de emitir un mensaje, s un recurso que se
utiliza en un sin fin de juegos para incentivar a realizar determinadas actividades dando paso
a acentuar elritmo que es un aspecto de suma importancia en la motricidad gruesa. La
musica forma parte del diario vivir del nifio, incluso antes de nacer, gracias a las rondas,
canciones infantiles es que se puede disfrutar de las actividades ludicas, ya que acompafar
una actividad con el ritmo incentiva el movimiento, haciendo aun mas placenterala accion,

que estan realizando.

Juegos competitivos: los seres humanos somos competitivos por naturaleza, esto hace
que deseemos destacar en aquello que nos llama la atencion, tomando en cuenta esta premisa
Caballero (2018) manifiesta que los juegos competitivos implican la participacion de varias
personas de forma individual con la finalidad de alcanzar una meta. Es beneficioso, ya que
a través de ellos se pretende que el nifio de forma autonoma realicelas acciones que se
requiere, con el objetivo de que le permita fortalecer habilidades necesarias para
desenvolverse en su entorno natural, tomando en cuenta que cada nifio aprende a su ritmo,

pues lo que se busca es medir las capacidades de los competidores.

Juegos cooperativos: los juegos cooperativos son aquellos que permiten alcanzar un
objetivo en comun, son de mucha ayuda en la metodologia docente, puesto que ayuda a la
convivencia, ademas que genera mayor placer al compartir el juego con el resto de

comparieros, tomando en cuenta que se asume un desafio que requiere la colaboracion de
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todos los integrantes del grupo Martin (2016) afirma que podemos encontrar juegos que
refuerzan la lateralidad y que afianzan equilibrio sea este dindmico o estatico, las ventajas
de la propia actividad ludica conllevan en relacion con la variedad de experiencias motrices.
Como se puede evidenciar en el enunciado son muchos los beneficios que oferta el juego
cooperativo a nivel motriz grueso, sin contar los valores que se pueden trabajar a través de

ellos, la cooperacion y el trabajo en equipo.

Juegos motores: la fusion del juego con la parte motriz es una premisa muy acertada, ya
que la mayor parte de las acciones que el nifio realiza mientras juega conlleva implicitamente
el movimiento, por ende, estd intimamente relacionado con distintas habilidades motrices
béasicas. Este constituye un elemento primordial dentro de did&ctica docente, puesto que
potencia la capacidad creativa, ademas que es muy util para estimular las habilidades
sociales, dominios motores y capacidades fisicas que son un precedente para la autonomia
del nifio (Baena y Ruiz, 2016). El juego y la motricidad gruesa son complementarios, ya
que, mediante actividades de entretenimiento para el nifio, de manera implicita se involucra
aspectos esenciales en la accion motriz como: equilibrio, control postural, lateralidad, etc.
Este tipo de juego es un punto estratégico para la realizacion de estas actividades ludicas
ya que permiten perfeccionar habilidades involucradas en este aspecto, pues actta de forma

directa.

Como se menciona en el apartado el nifio desde sus primeros meses de vida se asocia
estrechamente con el juego, lo hace de manera innata, pues a través de este es que puede ir
descubriendo todo cuanto le rodea; la funcién de ciertos objetos, o ir comprendiendo las
situaciones que acontecen a su alrededor, dandole pautas pararesolver problemas. Tomando

en cuenta la edad correspondiente a este estudio se puede evidenciar que a partir de los 4 a
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5 afios el nifio ya va aprendiendo a respetar las reglas y turnos, o los establece, ya que toma

en cuenta que es necesario seguir una secuencia, pero es increible como lo ejecuta sin dejar

de lado la diversidn y por supuesto el movimiento que es un precedente de las actividades

ludicas en los nifios.

Habilidades y aspectos de la motricidad gruesa

Coordinacién general: Le Boulch (como se cité en Moreno et al., 2017) comprende
aquellos ejercicios en los que todas las partes del cuerpo requieren una sincronizacion en

especial los casos que son locomotores.

Coordinacion éculo-pédica; es la relacion entre ojo y pie con el fin de conducir los

movimientos hacia una determinada accion.

Ritmo: Es la capacidad que tiene el nifio/a para repetir un movimiento o con ciertaorden,

acompariado con alguna cancion o ronda.

Orientacion espacio- temporal: Es una habilidad basica para moverse y situarse dentro
del espacio. Los conceptos temporales son los relacionados con el presente, pasado,

futuro, son mas completos de aprender (Sanchez, 2018).

Equilibrio dindmico: consiste en la capacidad para vencer la gravedad y mantener el

cuerpo en la postura deseada.

Equilibrio estatico: es el control de una determinada postura sin desplazamiento y

dinamico.

Tono muscular: le permite al nifio de que después de realizar ejercicio fisico el cuerpo
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vuelva a su estado normal, de tal manera que los musculos no se tensen demasiado para

evitar alguna lesion.

- Control postural: se refiere a como el nifio se mantiene en una posicion logrando alinear

su cuerpo.

- Fuerza muscular: es un indicador importante de la funciébn neuromuscular y un
componente de la aptitud fisica esencial para el desempefio en actividades cotidianas

(Gbémez, 2020).

- Control respiratorio: se realiza en dos tiempos: inspiracion (en el que el aire entra en

los pulmones) espiracion (el aire es expulsado al exterior).

Relajacion: es la reduccion voluntaria del tono muscular.

La motricidad gruesa involucra diversos aspectos que son indispensables para el
desarrollo del nifio, cada uno de estos cumplen una funcion imprescindible para el completo
desenvolvimiento a nivel fisico del infante, pues le permiten generar conciencia de su cuerpo
y por ende puede formar una idea de este, lo que le da garantia de autonomia en sus acciones,
ya que al controlar sus movimientos contribuira al desarrollo de las diferentes habilidades
siendo efectivo en la interaccion con su medio. Por ello las personas que se encuentran
alrededor del nifio, deben estimular y monitorear el progreso de cada capacidad que va
adquiriendo, de tal manera que al realizar ejercicios donde tenga que ejecutar ciertas

destrezas no tenga dificultad al realizarlo.

- Desplazamientos: implica avanzar de un punto a otro en un determinado espacio,

haciendo uso del movimiento corporal ya sea, total o parcial dentro de estos se engloba
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acciones como: gatear, reptar, andar ytrepar (Laguatasig, 2018).

Gatear: hace parte del desarrollo infantil y es a través de esta accion que el nifio es capaz

de explorar y descubrir su entorno, este hito se lleva a cabo antes de iniciar la marcha.

Andar: es el logro més complejo al que se enfrenta el nifio durante la primera etapa de
vida, ello genera una total independencia de sus cuidadores, conforme va creciendo esta
actividad se ejecuta de forma mas precisa ganando mas equilibrio hasta que adquieren

lacapacidad de caminar en linea recta manteniendo la coordinacion.

Trepar: involucra subir a un lugar de dificil acceso con la ayuda de manos y pies.

Salto: es el movimiento que se ejecuta cuando el cuerpo se despega del lugar que ocupa
mediante un impulso de un solo pie o ambos, quedandose en el aire un instante para

luego caer.

Giros: implica cualquier rotacion total o parcial, mediante los ejes imaginarios que
atraviesan el cuerpo humano: horizontal, vertical transversal y ante posterior (Ramirez

y Fernandez, 2015)

Lanzamientos: es el desprendimiento de in objeto a través de los movimientos de los

brazos.

Velocidad de reaccion: Es la capacidad de reaccionar con rapidez ante un estimulo

determinado.

Bateos: se trata de lanzamientos controlados de un objeto mévil contra el suelo.

Los patrones motrices son aquellos pilares fundamentales que se originan en las
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primerasetapas, la constante practica direcciona hacia el aprendizaje de habilidades
motrices basicas a través de movimientos mas complejos, que poco a poco se convierten
en automaticos, llegando finalmente a generar independencia en las funciones que realiza
el nifio en su “diario vivir”, por ende, también estan intimamente relacionadas con el

desarrollo social, emocional y cognitivo.

La motricidad gruesa involucra diversos aspectos que son indispensables para el
desarrollo delnifio, cada uno de estos cumplen una funcién imprescindible para el
completo desenvolvimiento a nivel fisico del infante, pues le permiten generar
conciencia de su cuerpo y por ende puede formar una idea de este, lo que le da garantia
de autonomia en sus acciones, ya que al controlarsus movimientos contribuird al

desarrollo de la diferentes habilidades siendo efectivo en la

interaccion con su medio. Por ello las personas que se encuentran alrededor del nifio,
deben estimular y monitorear el progreso de cada capacidad que va adquiriendo, de
tal manera que alrealizar ejercicios donde tenga que ejecutar ciertas destrezas no tenga

dificultad al realizarlo.

4. METODOLOGIA

A través de la presente guia se pretende fortalecer la motricidad de los nifios
correspondientesa la edad de 4 a 5 afios, para ello se ha planificado un total de 40
actividades, cada una de ellascon una duracion de 45 minutos respectivamente, para
ello, se ha tomado en cuenta 5 tipos de juegos: motores, musicales, competitivos,

tradicionales y cooperativos.

Cada uno de los juegos constan de: ejercicios de calentamiento, las acciones a
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realizar para cumplir con el objetivo propuesto, ejercicios de estiramiento o respiracion
segun el caso y finalmente se compartira las experiencias de cada nifio en la ejecucion
del mismo; se plantea actividades en las que cada participante interactue, intervenga de

manera activa y principalmentese divierta.

Es importante acotar que se debe contar con el material necesario para la realizacion
de cadaactividad, de tal manera que se pueda aprovechar de la mejor manera el tiempo.

Luego de cadaactividad, es importante evaluar la misma a través de una lista de cotejo.
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5. OPERATIVIDAD

HUELLITAS DE GIGANTE
Numeracion Contenido Actividades Materiales Logros a alcanzar
1 - Salto. Saltos de ranita. - Circulos de | Salta
- Coordinacién. - Ejercicios de calentamiento cartulinas de | coordinadamente
- Colocarlos en columna. colores. evitando obstaculos.
- Explicacion del juego. - Cinta.
-Corren alrededor de los circulos de cartulina, | - Botellas
saltan como ranitas y salta por encima de los | -  Juguetes
obstaculos.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion
- Compartir experiencias sobre el juego.
2 - Control postural. Cucharay limén. - Cucharas Mantiene el control
- Desplazamiento. | - Ejercicios de calentamiento - Limones postural al
- Formarlos en fila. desplazarse.
- Explicacion de las reglas del juego.
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- Caminan con una cuchara y un limén
evitando que se les caiga.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion

- Compartir las experiencias del juego.

- Equilibrio
estatico.

- Control postural.

Twister
- Ejercicios de calentamiento.
- Organizar de 3 en 3.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Realizan  las  acciones  requeridas,
direccionadas a lateralidad y coordinacion.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion

- Compartir experiencias del juego.

- Tapete de colores

Mantiene el
equilibrio para evitar

caerse.

- Equilibrio estatico.

Tormenta
- Ejercicios de calentamiento.
- Colocar a los nifios en fila a un metro de

distancia.

Mantiene el
equilibrio en

puntillas
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Explicacion de las reglas del juego.

Realizan las acciones que se les pide.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir las experiencias del juego.

- Lanzamiento con Yo soy el arquero/a - Balon Lanza el balén con
ambas manos. - Ejercicios de calentamiento - Pito ambas manos

- Control postural - Organizar al grupo en circulo. manteniendo la

- Explicacion de las reglas del juego. postura.

- Lanzar el balébn con ambas manos entre las

piernas del compafiero.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir las experiencias del juego.
- Desplazamiento. Cara o sello. - Moneda Se desplaza con

- Velocidad.

Ejercicios de calentamiento.
- Formar alos nifios en fila, separados en dos

grupos.

velocidad, evitando

ser atrapado.
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- Explicacion de las reglas del juego.
- Ubican la base principal, las bases de

salvacion y evitan ser atrapados.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego.

- Salto.

- Coordinacion.

El elastico

Ejercicios de calentamiento.

Dividir al grupo en dos y colocarlos en

columna.

- Explicacion del juego.

- Saltan sobre el elastico con ambos pies o
alternandolos acorde a lo establecido.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

- 2 elasticos.

Coordina sus pies al

realizar el salto.

- Salto con un solo

pie.

Circuito divertido

- Ejercicios de calentamiento.

- Aros de plastico.

- Balén

Resiste al saltar en

unsolo pie.
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- Resistencia. - Formar al iniciar la actividad en fila y luego
en columna.
- Explicacién del juego.
- Se jalan unos a otros hasta lograr que tos
participen, se  pasan el balon
coordinadamente, saltan en un pie y
finalmente insertan el balén en la ula ula.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego.
- Equilibrio Encostalados - 5 Sacos Salta
dinamico. - Ejercicios de calentamiento. coordinadamente
- Salto. - Dividir al grupo de 5 en 5 y formarlos en manteniendo el

- Coordinacion.

columna.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Saltan manteniendo el equilibrio con el

saco puesto.

equilibrio.
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- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

10

- Equilibrio

dinamico.

Guerra de gallos
- Ejercicios de calentamiento.
- Colocar a los nifios en circulo.
- Explicacion de las reglas.
- Sostienen un pie en el aire mientras se
empujan.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir las experiencias del juego.

Mantiene el
equilibrio, con el pie

derecho en el aire.

68




11 - Desplazamiento. Carrera de tres pies - Cinta de tela. Camina
- Coordinacidn. - Ejercicios de calentamiento. coordinadamente
- Equilibrio - Colocar a los nifios en fila, dividir el grupo manteniendo el
dinamico. en parejas. equilibrio.
- Explicacién del juego.
- Caminan coordinadamente manteniendo el
equilibrio.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir las experiencias del juego.
12 - Fuerza muscular. Rayuela - Cinta Controla su fuerza
- Lanzamiento. - Ejercicios de calentamiento. - Piedra u  Objeto | muscular al lanzar el
- Formar a los nifios en columna. pequefio objeto en el cuadro

- Explicacion de las reglas del juego.
- Lanzan la piedra u objeto escogido, saltan
en un solo pie (dominante) y con ambos

pies, sobre los cuadros dibujados.

correspondiente.
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Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir las experiencias del juego.

13 - Desplazamiento. Reviento globos - Globos. Se desplaza por todo
- Coordinacion. - Ejercicios de calentamiento. - Cuerdas. el espacio,
- Formar a los nifios en fila. coordinando sus
- Explicacion en las reglas. movimientos
- Revientan los globos de sus compafieros.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego.
14 - Velocidad Beisbol al pie. - Balon Manifiesta su
reaccion. - Ejercicios de calentamiento. - Piedras velocidad reaccion
- Dividir al grupo en dos, uno colocarlosen | - Cinta al esquivar el balén.

fila y el otro se distribuird por todo el
campo de juego.

Explicacion de las reglas del juego.
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- Patean el balon, corren a las bases
evitando ser eliminado por el equipo
contrario.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

15

- Patear el balon

Derribando al objetivo.
Ejercicios de calentamiento.
- Formarlos en columna.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Patear el balon en direccion a las botellas.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- compartir las experiencias del juego.

6 botellas

Baldn

Patea el balon con su

pie dominante.

16

- Ritmo.

- Coordinacion.

Soy una serpiente

Ejercicios de calentamiento.
- Colocar a los nifos en circulo.

- Explicacion de las reglas del juego.

- Cancion

serpiente”.

“Soy

una

Mueve su cuerpo al

ritmo de la cancidn.

71




- Realizan movimientos coordinados al ritmo

de la cancién.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego.

17 - Coordinacion. La carretilla Alterna sus manos
- Control postural. - Ejercicios de calentamiento. coordinadamente y
- Desplazamiento. - Distribuir al grupo en parejas y colocarlos resiste en posicion
- Resistencia. en fila. de carretilla.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Coordina las manos y resiste en la posicion
de carretilla.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego
18 - Velocidad Quemado - Balon. Es agil para
reaccion. - Ejercicios de calentamiento. desplazarse
- Agilidad. esquivando el balon.
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- Desplazamiento.

- Colocar a los nifios en fila, dividir al grupo
en tres.

- Explicacion de las reglas.

- Agarran el balén y lo lanzan al grupo
contrario.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

19

- Coordinacion.

- Velocidad

reaccion.

Raqueteando
- Ejercicios de calentamiento.
- Dividir al grupo en dos en dos.
- Explicacion de las reglas.
- Golpean los globos con la raqueta.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

- Platos plasticos.
- Paletas.

- Globos de colores.

Coordina sus
movimientos  para
golpear el globo y
evitar que caiga al

piso.
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20

- Elasticidad.

Si se parece.

ejercicios de calentamiento y

colocarlos en columna.

Ejercicios de calentamiento.

Explicacion de las reglas.

Formar primero en fila para realizar los

luego

Se les designara una letra o nimero que

trataran de formar con su propio cuerpo.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego.

Estira y encoge sus
brazos y piernas

(elasticidad).

21

- Salto con ambos

pies.

Alto salto.

- Ejercicios de calentamiento

- Formarlos en columna.

- Explicacion de las reglas del juego.

- Pelotas de ping pong.

- Dossillas
- Listén
- Aro de plastico

- Cesto

Salta encima del

liston a una altura de

25 cm.
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- Saltan encima del liston, se introducen en
un aro de pléastico y lanza la pelota de ping
pong al cesto.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir las experiencias del juego.

22

- Fuerza.

- Resistencia.

- Coordinacion.

Elinglés
- Ejercicios de calentamiento.
- Colocar a los nifios en columna.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Cantan la cancion vy realizan las acciones
correspondientes.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir las experiencias del juego.

Muestra fuerza vy
resistencia al separar

y cruzar las piernas.

23

- Caminar en linea
recta.

- Equilibrio.

Caminando ando
- Ejercicios de calentamiento.

- Colocar a los nifios en columna.

- Cinta de papel

Camina en linea
recta manteniendo el

equilibrio.

75




- Explicacion del juego.
- Caminan sobre la linea manteniendo el

equilibrio.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego.

24 - Lanzamiento. Encestando - Un aro de maguera, Botea el balén consu
- Boteo del balon. - Ejercicios de calentamiento. - Balon. mano derecha y lo
- Formar el grupo en columna. - Cinta de papel. lanza.
- Explicacion del juego.
- Botean el balén y encestan en el aro de
manguera.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego.
25 - Imitacion de Los animalitos dicen. - Iméagenes de un | Imita los
movimientos. - Ejercicios de calentamiento. elefante, toro, coneja | movimientos que se

- Distribuirlos en circulo.

le asigne.
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- Explicacion de las reglas del juego.

- Realizan las acciones de acuerdo a la
retahila.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

delfin,  elefante vy

cangrejo.

26 Coordinacion. Separador de colores. - Retazos de telas de Realiza
- Ejercicios de calentamiento. cuatro colores distintos | movimientos

- Dividirlos en parejas. - cinta de papel - cuerda | coordinados con sus
- Explicacion de las reglas del juego. pies para separar las
- Realizan las acciones de acuerdo a la telas de colores.
retahila.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego

27 - Desplazamiento. Pasando por el tunel. - Cartulinas Se desplaza

- Gateo. - Ejercicios de calentamiento. - Cinta de papel - Pelota | gateando

- Formarlos en columna.

pequefia.

coordinadamente.

77




- Explicacion de las reglas del juego.

- Los nifios deberan gatear mientras soplan
la pelota que deberdn encaminar para que
vaya pasando por cada uno de los tineles

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

28

- Control postural

No dejemos caer el balon.
- Ejercicios de calentamiento.
- Distribuiros alrededor de la sabana.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Se pondra un balon sobre la sabana, los
nifios realizaran las acciones que se les pida
sin dejar caer el balon.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

- Sabana vieja.

- Un balon.

Controla su postura.

78




29

- Fuerza muscular

Jala cuerda.

- Ejercicios de calentamiento.
- Se divide al grupo en dos equipos.

- Explicacion de las reglas del juego.

- Halan la cuerda.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego

- Cuerda.

- Pafioleta

Jala con fuerza la

cuerda.

30

- Desplazamiento.

- Coordinacion.

Papa oso.

- Ejercicios de calentamiento.

- Formarlos en fila.

- Explicacion de las reglas del juego.
- Los ositos le preguntaran a papa 0so ¢nos

deja acercar al monstruo? y €l les contestara

si, pero solo 5 pasos.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

Se desplaza
coordinadamente
evitando ser

atrapado.
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31 - Equilibrio estético. Resiste. - Pedazos de cartones. Se  mantiene en
- Ejercicios de calentamiento. - Cojines equilibrio  evitando
- Dividirlos en pareja. - Bolas de papel. caer del cojin.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Se colocaran los nifios sobre los cojines, y
se lanzaran la bola de papel que deberan
atrapar con el carton.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego
32 - Arrastre. Telarafa. - Cinta de tela. Se arrastra
- Desplazamiento. | - Ejercicios de calentamiento. - Pompones. desplazando su

- Formarlos en columna.

- Explicacion de las reglas del juego.

- Searrastraran por debajo de la cinta de tela
y deberan recoger cada uno de los pompones.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

cuerpo sobre el suelo

de un lugar a otro.
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- Compartir experiencias del juego

33

- Salto  alternando

los pies.

Caballitos.

Ejercicios de calentamiento.

Formarlos en columna.

Explicacion de las reglas del juego.

Saldrén corriendo, al llegar a las lineas

pondran las manos en la tercera linea el pie

derecho en la segunda y el pie izquierdo en la

primera, y alternardn los pies 10 veces,

correran hacia el banco donde haran
mismo, pero 20 veces.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

lo

- Cinta de papel.

- Banco.

Salta alternando los
pies

coordinadamente.

34

- Caminar hacia
delante y hacia

atras.

Al ritmo de los animales.
- Ejercicios de calentamiento.

Formarlos en fila.

- Cancion “El baile de

los animales”.

Camina hacia

adelante 'y hacia
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- Coordinacion.

- Explicacion de las reglas del juego.

- Cantaran “El baile de los animales”,

siguiendo las instrucciones que se menciona.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego

atras

coordinadamente.

35 - Elasticidad. Baldn al pie. - Balon. Estira las piernas
- Agilidad. - Ejercicios de calentamiento. con agilidad para

- Dividirlos de dos en dos. pasar el balon a sus
- Explicacion de las reglas del juego. comparieros.
- Se irdn pasando el balén con los pies.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.
- Compartir experiencias del juego

36 - Coordinacion. El director de la banda. Coordina los

- Ritmo.

- Imitacion.

Ejercicios de calentamiento.

Colocarlos en circulo.

Explicacion de las reglas del juego.

movimientos de su

cuerpo para imitar el
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- Elegiran un director que ira haciendo ritmo
con cualquier parte de su cuerpo (palmas,
pisotones, golpecitos en el la cabeza, silbidos,
tarareo, etc.) y el resto tendra que copiarlo
disimuladamente, cuando estén todos
copiando el ritmo, se le avisara al nifio y el

tendra que adivinar.

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

Compartir experiencias del juego

instrumento

musical.

37

- Equilibrio estético.

- Lateralidad.

Tranquilo y sin moverse.
- Ejercicios de calentamiento.

Se los distribuira de tres en tres.

Explicacion de las reglas del juego.

Levantar el pie derecho permaneceran asi

por 30 segundos aproximadamente luego

Se  mantiene en
equilibrio y
reconoce su pie

derecho e izquierdo.
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cambiaran de pie, ganard quien no tope el
piso.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

38

- Desplazamiento

Recogiendo manzanas.

Ejercicios de calentamiento.
- Formarlos en columna.
- Explicacion de las reglas del juego.
- Deberan caminar topando punta talon
desde el tronco, recogeran las manzanas que
iran poniendo en el cesto.
- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

- Cinta de papel.

- Manzanas.

Camina topando

punta talon.

39

- Control postural-

Juego # 39 Postura de animales.
- Ejercicios de calentamiento.

- Distribuirlos en la alfombra.

- Alfombra.

Mantiene el control
postural de su

cuerpo
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Explicacion de las reglas del juego.

Imitaran las diferentes posturas.

- Compartir experiencias del juego

Ejercicios de estiramiento o relajacion.

40

- Salto.

Postura de animales.

- Ejercicios de calentamiento.
- Formarlos en columna.
- Explicacion de las reglas del juego.

- Imitarén las diferentes posturas.

- Ejercicios de estiramiento o relajacion.

- Compartir experiencias del juego

- Cinta de papel.

- Globos.

Salta con ambos pies

en un mismo lugar.
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7. EVALUACION
Mientras se ejecuta las actividades descritas en cada juego se registraré los logros que
alcancen los nifios, los mismos deben estar enlistados previamente en una hoja
individual; puede ser usada al inicio como diagndstico y durante el proceso através de
la lista de cotejo, la cual permitira realizar la evaluacion de la motricidad gruesa en los

ninos.

Aspectos a evaluar:

- Salta coordinadamente evitando obstaculos.

- Mantiene el control postural al desplazarse.

- Se desplaza con velocidad, evitando ser atrapado.

- Manifiesta su velocidad reaccion al esquivar el balon.
- Patea el balon con su pie dominante.

- Mueve su cuerpo al ritmo de la cancion.

- Alterna sus manos coordinadamente y resiste en posicion de carretilla.
- Estira yencoge sus brazos y piernas (elasticidad).

- Salta encima del liston a una altura de 25 cm.

- Camina en linea recta manteniendo el equilibrio.

- Botea el balon con su mano derecha y lo lanza.

- Imita los movimientos que se le asigne.

- Jala con fuerza la cuerda.

- Se arrastra desplazando su cuerpo de un lugar a otro.

- Se mantiene en equilibrio y reconoce su pie derecho e izquierdo.
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la Agilidad respecto de Variables Antropométricas en nifios pertenecientes a

una.

Retos, 278.
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ACTVIDAD #1

Fuente:https://i.ytimg.com/vi/kRcotMyiCN4/maxresdefault.jpg

Tema: Saltos de ranita

Objetivo: Reforzar el salto coordinado evitando obstéaculos.
Categoria: Juego motor
Materiales: Circulos de cartulina, botellas y juguetes.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se organizara a los nifios en columna en orden
de estatura, antes de empezar la actividad efectuar ejercicios de calentamiento (saltar
topando talones, marchar en el propio terreno) Los nifios deberan correr alrededor de los
circulos de cartulina, que estaran ubicados a dos metros de distancia, una vez que lo
dominen, lo haran saltando como ranitas y finalmente se quitara los circulos y en su lugar
se pondréa obstaculos(botellas, juguetes, etc.) que saltaran con los pies juntos, una vez que
todos participen realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies y para finalizar

intercambiar opiniones sobre el juego.

Evaluacion

Salta coordinadamente evitando obstaculos.
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ACTIVIDAD # 2

Fuente: https://i.ytimg.com/vi/gNLKQZXkZrE/maxresdefault.jpg

Tema: Gichara y limén

Objetivo: Mejorar el control postural al caminar.
Categoria: Juego tradicional y competitivo.
Materiales: limones y cucharas.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, colocar a los nifios en fila; antes de empezar la
actividad efectuar ejercicios de calentamiento (saltar topando talones, marchar en el
propio terreno) se les dard una chuchara y un limon a cada uno y deben caminar hasta
donde se designe sosteniendo con su boca la cuchara y sobre ella el limon, evitando que
se caiga, quien llegue a la meta manteniendo el limon en la cuchara sera el ganador, una
vez que todoshayan participado, haran la misma dinamica, pero, esta vez con los brazos
extendidos; realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies finalmente se compartira

experiencias sobre la actividad ejecuta.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido |No adquirido [En proceso
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ACTIVIDAD #3

Fuente:
https://www.imageneseducativas.com/w

p-content/uploads/2017/03/twister.png

Tema: TWISEer

Objetivo: Demostrar la lateralizacion colocando la mano y el pie en el color indicado

controlando el equilibrio.
Categoria: Juego motor y competitivo
Materiales: Tapete de colores.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, antes de empezar la actividad efectuar ejercicios
de calentamiento (movimientos circulares de tobillos y saltar topando talones) colocamos
en el suelo el tapete de colores, distribuir a los nifios de tres en tres, los tres primeros se
sacaran los zapatos, el primero se colocara en la parte superior, el segundo en la mitad y
el tercero en la parte inferior, una vez que se encuentren en el punto de partida se dara
instrucciones por ejemplo: pie izquierdo en el circulo amarillo, mano derecha en circulo
rojo, y asi sucesivamente, ganara quien se mantenga mas tiempo en la posicion designada,
una vez quetodos hayan participado realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies

finalmente se compartira experiencias del juego.

Evaluacion

Mantiene el equilibrio de su cuerpo para
evitarcaerse.
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ACTIVIDAD #4

Fuente:http://2.bp.blogspot.com/exJuF3KgsOE/TiXBNLYyH3I/AAAAAAAAAVM/r28
T L8AKOBA/s1600/Ladron+de+Aros.jpg

Tema: formenta

Objetivo: Mantener el equilibrio en puntillas.
Categoria: Juego motor
Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. antes de empezar la actividad efectuar ejercicios
de calentamiento (saltar topando rodillas y talones) Dibujar varios circulos formando un
cuadrado, en cada uno de ellos deberd estar un nifio, el docente daré varias consignas que
debe realizar en su mismo terreno sea: salta con pies juntos, en un solo pie, dar vueltas,
mantenerse en puntillas pero al escuchar la palabra "tormenta”, todos corren a cambiar
de lugar y cuando se diga pare deberan permanecer estaticos, realizar ejercicios de

estiramiento brazos y pies, finalmente se compartira experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido |No adquirido [En proceso
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ACTIVIDAD #5

Fuente: https://i.ytimg.com/vi/h5r9oFPfP-M/maxresdefault.jpg

Tema: WolSoy el arquercia

Objetivo: Lograr que el nifio lance el balén con ambas manos.
Categoria: Juego motor y competitivo
Materiales: balon, pito.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Colocar los nifios en fila para realizar ejercicios
de calentamiento (trotar en el propio terreno), posterior explicar en qué consiste la
actividad a ejecutar, luego organizar a los nifios en circulo, (parados con las piernas
abiertas; pie contrapie) simulando ser un arco de futbol, para ello utilizar un balén que
deben meter lanzando con ambas manos entre las piernas de su adversario, el adversario
podra defender su porteria,cada gol correspondera a 2 puntos mientas que si se deja meter
se eliminarad del juego, realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies, finalmente

compartir las experiencias obtenidas en el juego.

Evaluacion

Lanza el balon con ambas manos manteniendo
lapostura.
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ACTIVIDAD #6

Fuente: https://www.reporteindigo.com/wp-

content/uploads/2017/09/920 indigonomics volado.jpg

Tema: Garalosello

Objetivo: Reforzar el desplazamiento y
velocidad.Categoria: Juego motor y

competitivo Materiales: Una moneda.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Colocar a los nifios en fila, realizar ejercicios

de calentamiento (trotar, movimientos circulares de tobillo y saltar topandose los

talones), se los separara en dos grupos, el primero se denomina sello y la otra cara,

sefialar lo que constituird las bases de salvacion a 10 metros de la base principal.

Lanzar una moneada y anunciar lo que salio, el equipo que se nombre debera atrapar

al grupo contrario, antes de que lleguen a su base de salvacion, cada nifio que sea

atrapado sale del juego, resultara ganador quien no se deje atrapar por su adversario,

realizar ejercicios de estiramiento brazosy pies, finalmente pedir opiniones acerca de

la actividad realizada.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion

Valoracion

Inicio | En proceso | Alcanzado
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ACTIVIDAD #7

Fuente: http://i.ytimg.com/vi/Gdt47Mu8Gbl/hgdefault.jpg

Tema: Ellelastice

Objetivo: Reforzar el salto con los pies juntos y alternados.
Categoria: Juego tradicional.
Materiales: 2 elasticos.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, realizar ejercicios de calentamiento (saltar y
trotar en el propio terreno) Se los dividird en dos grupos. Colocamos dos nifios, a los
laterales paraque sujeten el elastico en sus tobillos con las piernas separadas de tal
manera que quede espacio para saltar, (primero pisar el elastico con ambos pies, abrir las
piernas Yy saltar al otrolado del elastico, saltar a dentro del elastico y finalmente afuera),
los niveles seran; tobillo, pantorrilla, rodilla, el nifio que pierda sustituird a uno de los
que sujetan el elastico, una vezque todos participen, ejecutar ejercicios de estiramiento

brazos y pies, intercambiar opiniones de la actividad realizada.

Evaluacion

Realiza saltos coordinando los pies
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ACTIVIDAD #8

Fuente: https://img2.freepng.es/20180418/swa/kisspng-youtube-clip-
art-hops-5ad7ec9368fef6.6565941615241002434301.jpg

Tema: Gircuito divertida

Objetivo: Mejorar el salto en un solo pie, tomando en cuenta su resistencia.

Categoria: Juego motor.
Materiales: Balones, ulas.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Realizar ejercicios de calentamiento
(movimientos circulares de tobillos y pequefios saltos en un solo pie en su propio terreno)
Distribuir a los nifios en fila. EI primer nifio de la fila saldra corriendo, al regreso, debera
jalar a un segundo compafiero, y asi sucesivamente hasta que todos participen la finalidad
es que ninguno se suelte, se los formara nuevamente, pero en columna, el primero de
ellos sostendrd un balon que se pasaran entre todos sin dejarlo caer, para terminar el
circuito se los dividira de dos endos y saltaran en un pie hasta donde se designe, al final
del trayecto colocar a un nifio para que sostengan los aros de plastico, de tal manera que
quienes estan ejecutando el ejercicio inserten los balones, una vez que todos participen,
ejecutar ejercicios de estiramiento brazosy pies, se intercambiara opiniones acerca del

juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido | No adquirido En proceso
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ACTIVIDAD #9

Fuente: https://uftallsport.files.wordpress.com/2013/06/big_sacos_ppal.jpg

Tema: Carrera de encostalados

Objetivo: Mejorar el equilibrio ysalto coordinado con dos pies.
Categoria: Juego tradicional y competitivo.
Materiales: 5 Costales.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, primeramente, efectuar ejercicios de
calentamiento (movimientos circulares de tobillo, trotar en su propio terreno). Se dividira
el grupo de 5 en 5, proporcionar a cada nifio un saco, gana el primero que llegue a la
menta, una vez que todos hayan participado ejecutar ejercicios de relajacion finalmente

compartir experiencias de la actividad realizada.

Evaluacion

Salta coordinadamente manteniendo el equilibrio.
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ACTIVIDAD # 10

Fuente:
https://cralosbanales.files.wordpress.com/2010/01/dsc01139.jpg

Tema: Guerra de gallos

Objetivo: Lograr que se mantengan en equilibrio en un solo pie.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, primeramente, efectuar ejercicios de
calentamiento (movimientos circulares de tobillo, trotar en su propio terreno). Se
formara un circulo, pasaran dos nifios al centro, los cuales empujaran cuerpo a cuerpo,
pero, lo haran sosteniéndose en un solo pie, gana quien se mantenga el mayor tiempo sin
bajar el pie, realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies, finalmente compartir

experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
Adquirido [No En proceso
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ACTIVIDAD # 11

Fuente:https://s7.orientaltrading.com/is/image/Oriental Trading/61 6018f?$PDP VI
EWE R IMAGE$

Tema: Gakrera de tres pies

Objetivo: Mejorar la coordinacion y el equilibrio al desplazarse de un lugar a otro.
Categoria: Juego tradicional y cooperativo
Materiales: Cinta de tela.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se los distribuird en fila. Primeramente, es
importante realizar ejercicios de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar
enel propio terreno. Dividir el grupo en parejas, luego envolver los tobillos de los nifios
con una cinta. Saldran caminando todos, cuando se diga 1 deberan aumentar la velocidad
2 la disminuiran, aumentar la dificultad (dos grupos). Una vez terminada la actividad es
necesario ejecutar ejercicios de respiracion con la finalidad de que los nifios puedan

relajarsey finalmente compartir opiniones del juego.

Evaluacion

Camina coordinadamente manteniendo el equilibrio.
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ACTIVIDAD # 12

Fuente:
https://st3.depositphotos.com/1177973/17029/i/950/depositphotos 1
70298904-stock-photo-little-children-playing-hopscotch-

outdoors.jpg

Tema: RAYUSIE

Objetivo: Reforzar la fuerza muscular al lanzar una piedra u objeto pequefio.

Categoria: Juego tradicional
Materiales: Cinta, piedra o cualquier objeto pequefio.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de hombros, trotar en un solo pie en el propio
terreno.dibujar en el suelo con la cinta, compuesto por: dos cuadros, uno doble, un
cuadro, un doble y un cuadro, se jugara por turnos, el primer nifio debe situase detras del
primer nimero, con la piedra en la mano, y debe de lanzarla tratando de acertar al cuadro
que contiene el nimero1, dicho cuadro se denominara “casa”, por tanto no se lo podra
pisar, debera recorrer el circuito saltando en un solo pie o con los dos pies si se trata de
un cuadrado doble, se debe evitar pisar las lineas, caso contrario sera eliminado del juego,
el objetivo es pasar la piedrao el objeto escogido de cuadrado en cuadrado hasta llegar al
10 y volver a la casilla de salida,una vez que todos participen, realizar ejercicios de

estiramiento brazos y pies, finalmente se compartira experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
adquirido | No adquirido| En proceso
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ACTIVIDAD # 13

Fuente:https://i.pinimg.com/originals/31/c9/6b/31c96b36d8139a288bbfal4d6e8b01a4.p
ng

Tema: Reviento el globo del compaiero

Objetivo: Reforzar el desplazamiento y movimientos coordinados del cuerpo.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Globos, cuerdas.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno.
Amarramos unglobo en el tobillo derecho de cada nifio, cuando estén todos listos
explicar que deben tratarde reventar los globos de sus comparieros y deben evitar que los
demas pisen su globo, caso contrario perdera, gana quien mantenga su globo a salvo,
realizar ejercicios de estiramiento brazos y pies, finalmente compartir experiencias sobre

el juego.

Evaluacion

Se desplaza por todo el espacio, coordinando sus
movimientos
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ACTIVIDAD # 14

Fuente: http://4.bp.blogspot.com/--yFt-

MuHPAK/UDVal9otHkI/AAAAAAAADFkK/rJ919N4vVR4/s1600/beisbolpie2.jpg

Tema: Béisbol al pie

Objetivo: Reforzar la velocidad de reaccion al esquivar el balon.
Categoria: Juego motor
Materiales: Baldn, piedras y cinta de papel.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno.
Distribuimos 7bases (colocar una piedra o un trozo de cinta, alrededor de la media
cancha. Se dividira la clase en dos grupos el primer grupo se pondra en columna tras la
base, mientras que los integrantes del otro grupo, se distribuiran de la siguiente manera
uno frente a la base a unos10 metros (sera el encargado de pasar el balén en linea recta
para que el jugador del equipo contrario la patee) el resto se distribuiran alrededor de la
cancha para ayudar a pasar el balon,para lanzarlo a sus contrarios, una vez que patee el
jugador debera correr a la primera base, cuidando de que no sea golpeado con el balon
antes de llegar a la base, el segundo jugador del primer equipo pedira bola y el encargado
de lanzar el balén se lo pasara una vez que dispare el primer jugador correra a segunda
base, mientras que el segundo a primera y asi con el resto de jugadores, el objetivo es
tratar de llegar a la base de partida sin ser eliminado, cuando pierdan todos los
participantes se invertira los papeles, efectuar ejercicios de estiramiento brazos y pies,

finalmente compartir experiencias sobre el juego.
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Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracién

ACTIVIDAD # 15

Fuente: http://4.bp.blogspot.com/-V-
3JchoLtkw/TfPGOJWJI9bI/AAAAAAAAAMW/PNICTIjInhl/s1600/maratonfotohugo
+029.

JPG

Tema: Derribando el objetiva

Objetivo: Reforzar la capacidad de patear el balén con su pie dominante.
Categoria: Juego motor
Materiales: 6 botellas, un balon.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, para empezar, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno. Colocar
seis botellas en el siguiente orden 3 — 2 — 1, el objetivo es que el nifio patee el balén con
su pie dominante y derribe las botellas, una vez que todos participen realizar ejercicios

de estiramiento de piernas y brazos, para culminar compartir experiencias sobre el juego.
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Evaluacion

Patea el balon con su pie dominante.

ACTIVIDAD # 16

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=vRX1-dbUAF4

Tema: Soyluina Serpiente

Objetivo: Coordinar el movimiento del cuerpo al ritmo de la cancion.
Categoria: Juego musical

Materiales: Cancion “soy una serpiente”.

Procedimiento: Poner a los nifios en fila, primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno.
Cantaremos “soy una serpiente que anda por el bosque buscando una parte de su cola,
¢quiere ser usted una parte de mi cola?” (Distribuirse por el espacio) escoger a un nifio,
el mismo que debera pasar por debajo de las piernas y colocarse detras, asi continuamente
hasta que todos hayan participado (aumentar y disminuir la velocidad), realizar ejercicios

de respiracion, una vez que todos participen compartir experiencias sobre el juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
Adquirido [No adquirido |[En proceso

106


https://www.youtube.com/watch?v=vRX1-dbUAF4

ACTIVIDAD # 17

Fuente:
https://st2.depositphotos.com/1763191/10162/v/950/depositphot
0s 101621390-stock-illustration-two-boys-playing-wheel-

barrow.jpg

Tema: Ealcarretilla

Objetivo: Fortalecer la capacidad de coordinacion y resistencia de los brazos al

desplazarsepor el espacio.
Categoria: Juego tradicional y competitivo.
Materiales: Sillas.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno.
Distribuir al grupo por parejas se los colocara en columna, se pondra una silla a 25 metros
aproximadamente; el segundo sostendra los pies del primero y en esta posicion deberan
desplazarse hasta donde esta la silla, por donde tendran que dar la vuelta y llegar al lugar
inicial, ganara quien llegue primero, una vez culminada la actividad (invertir papeles),
realizar ejercicios de estiramiento de piernas y brazos y finalmente compartir

experiencias sobre el juego.

Evaluacion

Se desplaza alternando sus manos coordinadamente y
resiste en posicion de carretilla al desplazarse de un
lugar a otro.
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ACTIVIDAD # 18

Fuente: https://1.bp.blogspot.com/-

765pUHKY eM/UwS43bzEKI/AAAAAAAAAB4/EAQSBmMg42Nc/s1600/Quemat+
balon- prisionero+k3.jpg

Tema: @iemado

Objetivo: Reforzar el control de movimientos del cuerpo vy la agilidad al desplazarse
esquivando el balén.

Categoria: Juego tradicional y compeitivo.
Materiales: Balon.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, primeramente, es importante realizar ejercicios
de calentamiento: movimientos circulares de tobillo, trotar en el propio terreno; se
dividira el grupo en dos, colocar a dos nifios a los laterales del primer grupo (lanzan la
pelota a los integrantes del segundo grupo), mientras que los demas se distribuiran por
la cancha para ayudar a pasar el balon, el segundo grupo se pondran el medio para tratar
de esquivar la pelota y evitar que los quemen en caso de ser asi tendra que salir del juego,
cuando uno de los dos equipos pierda, el ganador se enfrentara al equipo restante, realizar
ejercicios de estiramiento de piernas y brazos, para culminar compartir experiencias

sobre el juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
Adquirido |[No adquirido |En proceso
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ACTIVIDAD # 19

i

Fuente: http://carolinallinas.com/wp-content/uploads/2012/07/IMG 0030.jpg

Tema: Raqueteando

Objetivo: Practicar el desplazamiento coordinado para golpear el globo evitando que
caigaal piso.

Categoria: Juego motor y compeitivo.
Materiales: Platos plasticos, paletas y globos de colores.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, formar a los nifios en fila, primeramente, es
importante realizar ejercicios de calentamiento: movimientos circulares de hombros,
trotar en el propio terreno. Dividir a grupo en parejas cada uno tendra raquetas
(construidas con los platos platicos y las paletas), asi mismo se le entregara a cada pareja
un globo. Se los colocara frente a frente, a la cuenta de tres, golpean el globo con la
raqueta, la finalidad es evitar que el globo togue el piso, quienes lo hagan iran saliendo
del juego, ejecutar ejercicios de estiramiento de brazos y piernas, finalmente compartir

experiencias de la actividad.

Evaluacion

Se desplaza coordinadamente para golpear el
globoy evitar que caiga al piso.
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ACTIVIDAD # 20

Fuente:https://chikitolandia.files.wordpress.com/2013/04/imagenesninosjugandoparaimp
ri mir7.jpg

Tema: SilSe parece:

Objetivo: Aumentar la elasticidad de las piernas y brazos.
Categoria: Juego colaborativo y motor.
Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se los colocara en fila para ejecutar ejercicios de
calentamiento (movimientos laterales de cuello, trotar en el propio terreno, movimientos
circulares de tobillo, topamos el suelo con la punta de los dedos y saltamos), se dividira
a los nifios en grupos de cuatro integrantes, luego a cada uno se le designara una letra o
nimeroque trataran de formar con su propio cuerpo, mientras que el resto de la clase
adivinara de que se trata, ya que todos hayan participado efectuar ejercicios de

estiramiento de brazos y piernas, finalmente compartir experiencias en relacién al juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido |No adquiridoEn proceso
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ACTIVIDAD # 21

Fuente: http://media.gettyimages.com/vectors/boy-jumping-hurdle-
vector-id4506522737s=170667a&w=1007

Tema:[Alito'salto

Objetivo: Ejecutar el salto con ambos pies a una altura de 25 cm.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Dos sillas, un listdn, pelotas de ping pong, aro de plastico y un cesto.

Procedimiento: Saludo de bienvenida. Realizar ejercicios de calentamiento: pequefios
saltos de izquierda a derecha y trotar en su propio terreno, se colocara a 10 metros de
dondese encuentran los nifios dos sillas y un listén cruzado, a 3 metros se pondra unaro de
plastico,y un cesto al final, Se los distribuira en columna por orden de estatura desde el
mas bajo hasta el mas alto, a cada nifio se le otorgara una pelota de ping — pong que no
pondran soltar durante todo el trayecto el mismo que se ejecutara de la siguiente manera:
deberan correr, luego saltar el liston que se lo colocara a 25 cm. aproximadamente, al llegar
alaro de plastico lo agarraran, se introduciran para luego sacar sus pies quedando libres,
en el lugar donde seencuentren lanzaran la pelota de ping — pong al cesto; una vez que
todos participen se efectuara ejercicios de estiramiento de brazos y piernas y finalmente

se compartira opiniones de la actividad.
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Evaluacion

Salta encima del liston a una altura de
25 cm

ACTIVIDAD # 22

- 4 '“; D
e 3 A -

Fuente: http://i.ytimg.com/vi/lkBJAOVPp wk/hgdefault.jpg

Tema: Ellinglés

Objetivo: Potenciar fuerza y resistencia muscular al abrir ycruzar las piernas

Categoria: Juego musical.
Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, colocar a los nifios en columna, la docente se
colocara al frente e ira explicando la dinamica con la ayuda de uno de los nifios, para
hacer mas comprensible la actividad se designoé comillas en las frases que corresponde a
lacancidny entre paréntesis se coloco las acciones que se debera realizar a la par. Primero
chocamos las palmas mientras se canta “en Francia meti la pata joh no! (tocamos con la
mano derechacabeza y pie) “por culpa de una gata miau, miau” (con los dedos tocar las
mejillas) “por culpa de un francés que me dijo madame Mishell” (tocar la parte lateral de
la cabeza, primero con la mano derecha y luego con la izquierda) “Maria José” (bajamos
la mano derecha a la cintura y luego la izquierda) “ole, ole, ole” (mover cadera),
continuamos chocando las palmas, “por culpa de un inglés que me dijo que contara hasta
diez pero, ingles one (separarlas piernas), two (cruzar las piernas), de forma consecutiva

hasta contar hasta diez; three, four, five, six, seven, eigth, nive, teen”. Lo practicaran con


http://i.ytimg.com/vi/kBJA0VPp_wk/hqdefault.jpg

la ayuda de la docente y una vez que lo dominen lo haran en parejas, efectuar ejercicios
de estiramiento de piernas y brazos, finalmente compartir experiencia sobre el juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido [No adquirido En proceso

ACTIVIDAD # 23

Fuente: https://maestradeinicial.com/app/uploads/2019/10/img 20191029 171359-
jpg

Tema: Caminando ando

Objetivo: Lograr que los nifios caminen en linea recta.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Cinta de papel.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, ejecutar ejercicios de calentamiento:
movimientos circulares de tobillos y trotar en si propio terreno; se trazara una linea recta
con cinta de papel. Los nifios deberan colocarse en columna al iniciar la linea, uno a uno
ird caminando sobre la linea recta, con los brazos extendidos para ganar equilibrio;

realizar ejercicios de estiramiento y finalmente compartir experiencias del juego.


https://maestradeinicial.com/app/uploads/2019/10/img_20191029_171359-1.jpg
https://maestradeinicial.com/app/uploads/2019/10/img_20191029_171359-1.jpg

Evaluacion

Camina en linea recta manteniendo el equilibrio.

ACTIVIDAD # 24

Fuente:https://i.pinimg.com/originals/b7/3b/31/b73b3130c1e3b930227aea722d059de4. jpg

Tema: Encestandd

Objetivo: Mejorar el boteo y lanzamiento del balon.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Un aro de maguera, balon y cinta de papel.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se los colocara em fila para realizar ejercicios de
calentamiento: trotar en su propio terreno y saltar topandose los talones, para la ejecucién
dela actividad se los pondra en columna del méas bajo al més alto, se sostendra el aro a
unos 10 metros de distancia y a 2 metros antes del aro se pondra un pedazo de cinta de
papel; cada nifio debe botear el balén con la mano derecha hasta llegar a donde se coloco
la cinta para respectivamente lanzar el balon que deberd a travesar el aro, recogera el

balén, correra hasta donde estan sus comparieros y se lo pasara al siguiente; efectuar


https://i.pinimg.com/originals/b7/3b/31/b73b3130c1e3b930227aea722d059de4.jpg

ejercicios de estiramiento de brazos y piernas y para culminar se expresara opiniones

acerca del juego.

Evaluacion

Indicadores de evolucion Valoracion

Adquirido | No adquirido | En proceso

ACTIVIDAD # 25

Dice la Cebra
Felisa...

qué camines

muyyyyyyy
eprisa

Fuente: https://i0.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-
content/uploads/2015/10/psicomotricidad-gruesa-jueqo-de-los-animales-
Portada.jpg?fit=1200%2C612&ss|=1

Tema: Eosianimalitos dicen

Objetivo: Imitar los movimientos que se le asigna.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Imagenes de un elefante, toro, coneja delfin, elefante y cangrejo.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en circulo, se explicara
que deben seguir las ordenes que se diran de acuerdo a la imagen que se saque en este
caso serandiferentes animales, asi por ejemplo sacamos la que contenga una imagen

de un toro y mencionamos: - dice el toro Bienvenido que te quedes dormido; dicen el



https://i0.wp.com/www.imageneseducativas.com/wp-content/uploads/2015/10/psicomotricidad-gruesa-juego-de-los-animales-Portada.jpg?fit=1200%2C612&ssl=1
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cangrejo Tomas que camines hacia atras; dice la coneja Teresa que te rasques la cabeza;
dice el delfin Fernando que te desplaces saltando; dice el sefior elefante que corras hacia
delante. EIl objetivo es que los nifios realicen las acciones de forma acertada; efectuar

ejercicios de relajacion y finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Imita los movimientos que se le asigne

ACTIVIDAD # 26

Fuente: https://www.instagram.com/p/CAQKICsprn-/?igshid=1150g6udh5jdb

Tema: Separador de colores

Objetivo: Realizar movimientos coordinados de los pies separando las telas de colores.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: Retazos de telas de cuatro colores distintos, cinta de papel y cuerda.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: movimientos circulares de tobillos, se extendera una cuerda
y se colgara retazos de tela de cuatro colores distintos, se dibujara cuatro cuadrados con
cinta de papel dos delante de la cuerda y dos atras, se dividira al grupo en parejas para

ejecutarla se le diraal primero que trate de halar con su pie derecho las telas azules y con


http://www.instagram.com/p/CAQKlCsprn-/?igshid=1l50q6udh5jdb
http://www.instagram.com/p/CAQKlCsprn-/?igshid=1l50q6udh5jdb

el pie izquierdo las rojas, mientras que el segundo jalaré las telas verdes con su pie
derecho y las naranjas con su pie izquierdo, los colores son opcionales; ganara quien lo
haga en menor tiempo, una vezque todos participen efectuar ejercicios de relajacion y

finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
adquirido [No adquirido [En proceso

ACTIVIDAD # 27

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/297730225364935338/

Tema: Pasando por el tinel

Objetivo: Ejecutar desplazamientos gateando coordinadamente.
Categoria: Juego motor.

Materiales: cartulinas, cinta de papel y una pelota pequefia.


https://www.pinterest.com/pin/297730225364935338/

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocaraa los nifios en fila para realizar ejercicios
de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se colocara
cartulinas pegadas en el piso en forma de tunel se pondra en una distancia de 4 metros
aproximadamente en zig — zag; antes de empezar la actividad se los formara en columna
se les daréd una pelota pequefa, los nifios deberan gatear mientras soplan la pelota que
deberanencaminar para que vaya pasando por cada uno de los tineles, de una vez que
todos participen efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir experiencias del

juego.

Evaluacion

Se desplaza gateando coordinadamente.

ACTIVIDAD # 28

Fuente:https://m.facebook.com/story.php?story fhid=935509226952219&id=4866845918
34687

Tema: Noldejemos caer el balon:

Objetivo: Mejorar el control postural.

Categoria: Juego motor y colaborativo.

Materiales: una sabana vieja y un balén
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Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en circulo para realizar de
calentamiento: saltar topando las rodillas ytrotar en su propio terreno; se estirara la sabana
y se los distribuira alrededor de la sabana, una vez que todos estén en su lugar se pondra
unbal6n sobre ella, se debera decir a los nifios que pase lo que pase deben evitar que se
caiga el balon y tampoco deben soltar la sabana, entonces se dird nos arrodillaremos a la
cuenta detres, cuando se diga ola de mar todos alzaran la sabana, nos sentaremos a la
cuenta de tres, ola de mar, nos pararemos a la cuenta de tres; efectuar ejercicios de

relajacién y finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido | No adquirido | En proceso

ACTIVIDAD # 29

Fuente: https://4.bp.blogspot.com/-

3nySmESOSA8/USoKr6XZJ9I/AAAAAAAABOQ/2vRDScFcFeA/s1600/Imagen+039.jp
g

Tema: Jalalla cuerda:

Objetivo: Mejorar la fuerza muscular jalando la cuerda.
Categoria: Juego tradicional y competitivo.

Materiales: Cuerda y pafioleta.
Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en fila para realizar de
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calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se trazara una linea
con cita de papel calculando aproximadamente la mitad de la cuerda; se los dividira en dos
grupos tratando que sea homogéneo, se debera asegurar que sea un lugar llano, si es posible
en el pasto, se colocara cada grupo a los extremos de la linea y a la cuenta de tres los nifios
empezaran a jalar la cuerda, tratando de lograr que los integrantes del equipo contrario la

linea; efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Jala con fuerza la cuerda.

ACTIVIDAD # 30

Fuente: https://anypest.com/wp-content/uploads/2019/09/fall-season-hero.jpg

Tema: Papalose

Objetivo: Mejorar la coordinacion al desplazarse evitando ser atrapado.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
escogera dos nifios previamente que cumpliran la funcién de papa oso y el otro sera

el monstruo se colocaran en las esquinas uno frente al otro; el resto de los nifios seran
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los ositos; entonces los ositos le preguntaran a papa 0so ¢nos deja acercar al monstruo?
y €l les contestara si, pero solo 5 pasos entonces los ositos caminaran 5 pasos al mismo
tiempo, y volveran a preguntar, hasta que el papa 0so diga ahi viene entonces los ositos
correran hacia el papa 0so, el que sea atrapado ayudara al monstruo a atrapar al resto;
efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
Adquirido | No adquirido| En proceso

ACTIVIDAD # 31

Fuente: https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/blog/15-actividades-
motricidad-gruesa/attachment/tapas-de-carton

Tema: -

Objetivo: Reforzar equilibrio evitando caerse de los cojines.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: Pedazo de cartones, cojines y bolas de papel.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
los dividira en parejas y se les dara a cada uno pedazos de cartones, cojines y una bola de
papel por pareja;se colocard cada pareja frente a frente a unos 3 metros de distancia
aproximadamente; se colocaran los nifios sobre los cojines, y se lanzaran la bola de papel
que deberan atrapar con el carton quien se caiga primero perderd, o bote la bola de

papel; efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir experiencias del juego.
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Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracién

Adquirido|No adquirido| En

ACTIVIDAD # 32

Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/wp-content/uploads/2016/04/motricidad-
gruesa-2.jpg

Tema: elarana

Objetivo: Potenciar el arrastre mediante el desplazamiento rosando el cuerpo en el suelo.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Cinta de tela, de papel y pompones.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; es
importante realizarla en un pasillo; se pegara la cinta de tela a aproximadamente a 13
centimetros del suelo, iremos cruzando la tela una con otra, de tal forma que se vaya
tejiendo como una telarafia, una vez que esté listo, se colocara pompones; se los formara
en columna paraqué se arrastren por debajo de las telas y deberan recoger cada uno de
los pompones, una vez que todos participen efectuar ejercicios de relajacion y

finalmente compartir experiencias del juego.
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Evaluacion

Se arrastra desplazando su cuerpo sobre el suelo
deun lugar a otro.

ACTIVIDAD # 33

¢

.t

Fuente:
https://www.pinterest.com/pin/703756166337586/

Tema: Gaballitos

Objetivo: Mejorar el salto alternando los pies coordinadamente.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Cinta de papel y un banco.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejerciciosde calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; a 4
metros de donde estan los nifios, se trazara tres lineas separadas a 15 centimetros cada
una aproximadamente, 5 metros mas adelante se pondra un banco pequefio; la actividad
se realizara de la siguiente manera; saldran corriendo, al llegar a las lineas pondran las
manos en la tercera linea el pie derecho en la segunda y el pie izquierdo en la primera, y
alternaranlos pies 10 veces, correran hacia el banco donde haran lo mismo pero 20 veces,
una vez que todos participen, efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir

experiencias del juego.
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Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
En proceso

ACTIVIDAD # 34

Fuente:

https://www.pinterest.com/pin/378654281171186124/

Tema: Allvitmo dellos animales

Objetivo: Perfeccionar la caminata hacia delante y hacia atras.
Categoria: Juego musical.
Materiales: Cancion “El baile de los animales”.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
cantara la siguiente cancion, siguiendo las instrucciones que se menciona: el cocodrilo
dante camina hacia delante, (caminar hacia delante). El elefante Blass camina hacia atras
(ejecutar la accion), el pingiino Lalo camina hacia al costado (accién) y yo en mi
bicicleta voy para el otro lado (accidn), se repetira la cancion, pero esta vez se lo realizara
en un solo pie, luego saltado con los dos pies y finalmente se lo hara agachados, todos
aplaudiendo el baile ha terminado, efectuar ejercicios de relajacion y finalmente

compartir experiencias del juego.
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Evaluacion

Camina hacia adelante 'y hacia
atrascoordinadamente.

ACTIVIDAD # 35

Fuente: https://thumbs.dreamstime.com/b/mo%C3%A7a-que-faz-os-
p%C3%A9s-e-exerc%C3%ADcios-gin%C3%Alsticos-do-abd-men-

94796439.jpg

Tema: Balén pie

Objetivo: Lograr estirar las piernas con agilidad pasando el balon a sus compafieros.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: Balon.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
dividira al grupoen dos, y se los pondra en columna, uno a uno se recostara en el piso con
precaucion, se lesexplicara que se iran pasando el balén con los pies, el equipo que lo
haga mas rapido sera elganador; efectuar ejercicios de relajacidn y finalmente compartir

experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido | No adquirido| Alcanzado
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ACTIVIDAD # 36

“__

Fuente: http://lamusicaytu.com/wp-content/uploads/2017/11/dirigir-la-orgquesta.jpg

Tema: Elldirector deiabanda

Objetivo: Coordinar los movimientos imitando el instrumento que se asigne.
Categoria: Juego musical.
Materiales: Ninguno

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
los colocara encirculo, se escogera un nifio que debera apartarse del grupo, los nifios
elegiran un director que ira haciendo ritmo con cualquier parte de su cuerpo (palmas,
pisotones, golpecitos en ella cabeza, silbidos, tarareo, etc.) y el resto tendra que copiarlo
disimuladamente, cuando estén todos copiando el ritmo, se le avisara al nifio y el tendra
que adivinar quien es el director, es importante que el director vaya cambiando
constantemente de accion; efectuar ejercicios de relajacion y finalmente compartir

experiencias del juego.

Evaluacion

Coordina los movimientos de su cuerpo para
imitarel instrumento musical.

126


http://lamusicaytu.com/wp-content/uploads/2017/11/dirigir-la-orquesta.jpg

ACTIVIDAD # 37

‘

Fuente: http://2.bp.blogspot.com/-
dFgZH9BUagU/UI8LrSqrjol/AAAAAAAALHo/GAXzrN8JWVk/s1600/000859
4775T-

565x849.jpg

Tema: franquilo y'Sin moverse

Objetivo: Reforzar equilibrio estatico y lateralidad através de la imitacion de movimientos.
Categoria: Juego motor y competitivo.
Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
los distribuira de tres en tres, el docente debera dar la orden de levantar el pie derecho
permaneceran asi por 30 segundos aproximadamente luego cambiaran de pie, ganara
quien no tope el piso, o quien se equivoque de pie, efectuar ejercicios de relajacion y

finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion

Adquirido [No adquirido |[En proceso
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ACTIVIDAD # 38

Fuente:https://i.pinimg.com/originals/9¢/07/89/9c07890c13fbd4a5d3b6b588719b2821.j
P9

Tema: Récogiendo manzanas

Objetivo: Desplazarse topando punta talén.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Cinta de papel y manzanas.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno;
dibujar en el pisoun arbol, en las ramas se colocaran las manzanas, los nifios deberan
caminar topando puntatalon desde el tronco, recogeran las manzanas que iran poniendo
en el cesto que se pondra cerca, una vez que todos participen, efectuar ejercicios de

relajacion y finalmente compartirexperiencias del juego.

Evaluacion

Camina topando punta talon.
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ACTIVIDAD # 39

Fuente:
https://www.pinterest.com/pin/3588874676204775/

Tema: postura de animales

Objetivo: Reforzar el control postural a través de la imitacion de posiciones de animales.
Categoria: Juego motor.
Materiales: alfombra.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocara a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
distribuira a losnifios por la alfombra de tal manera que se puedan estirar sin golpear al
resto de sus comparieros, se demostrara la primera postura: (perro) se coloran en manos
y rodillas en el suelo, se respirara, se levantara las rodillas del piso y se estirara manos y
pies lo mas que sepueda, permaneceran en esa posicion durante 10 segundos, (cobra) la
siguiente se recostaranboca abajo, se harad presion con las manos mientras subiran la
cabeza y pecho, permaneceranl0 segundos, finalmente (abeja) se sentaran cruzaran las
piernas y con los dedos indices se taparan los oidos y cerraran los ojos por 10 segundos,
realizar cada postura 5 veces; efectuarejercicios de relajacion y finalmente compartir

experiencias del juego.

Evaluacion

Mantiene el control postural de su cuerpo.
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ACTIVIDAD # 40

WWW.BRILLIaNtBeGINNINGSPRESCHOOLNEY,

Fuente: https://www.tempojunto.com/wp-
content/uploads/2018/04/10-jogos-de-coordenacao-motora-
corrida-do-penguim.jpg

Tema: Presiona el globo

Objetivo: Mejorar el salto con ambos pies en el mismo lugar.
Categoria: Juego motor.
Materiales: Cinta de papel y globos.

Procedimiento: Saludo de bienvenida, se colocard a los nifios en fila para realizar
ejercicios de calentamiento: saltar topando las rodillas y trotar en su propio terreno; se
Trazara una linea larga en zing zag, se los formara en columna se le dara un globo que
debera ponérseloentre las pernas e ir saltando la linea de un lateral al otro, hara lo mismo
de regreso, pero, saltando en el mismo lateral tres veces; efectuar ejercicios de relajacion

y finalmente compartir experiencias del juego.

Evaluacion

Indicadores de evaluacion Valoracion
Inicio En proceso Icanzado
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EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA

ESCUELA DE EDUCACION BASICA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-
2020.
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b. PROBLEMATICA

A nivel mundial, la preocupacion por la educacion inicial va en ascenso tanto es asi que
organizaciones alrededor del mundo han mostrado preocupacion al respecto, ya que,
reconocen la importancia de la formacion en los primeros afios, un claro ejemplo es lo que
afirma la Organizacion Mundial de la Salud (2013):

El desarrollo infantil es un proceso dindmico por el cual los nifios progresan desde
un estado de dependencia de todos sus cuidadores en todas sus areas de
funcionamiento, durante la lactancia, hacia una creciente independencia en la
segunda infancia (edad escolar), la adolescencia y la adultez. En ese proceso
adquieren habilidades en varios ambitos relacionados: sensorial-motor, cognitivo,
comunicacional y socio-emocional. El desarrollo en cada ambito estd marcado por
una serie de hitos o pasos y tipicamente implica el dominio de habilidades sencillas
antes de que se puedan aprender habilidades mas complejas. Cabe reconocer que los
nifios pueden tener un papel activo en el desarrollo de sus propias habilidades y que
su desarrollo también se ve influido por la interaccion con el ambiente.

El desarrollo del nifio durante la primera infancia es crucial, para que sea capaz de
adquirir habilidades que le permitan ganar autonomia, esto se da como resultado de las
interacciones con su entorno inmediato, que no solamente tiene que ver con las personas y
lugares que lo rodean si no con las actividades que realiza a diario como por ejemplo el
juego. Cada una de las etapas por las que un individuo cruza a lo largo de su infancia cumple
un rol de suma importancia para lograr un desarrollo integral.

Es evidente que el juego forma parte del entorno natural del nifio y en base a la
exploracion de este es que se va formando una concepcién del mundo que lo rodea,
obteniendo aprendizajes significativos, ademas es la manera mas viable para que el infante

sea capaz de expresarse poniendo en practica todos los conocimientos que va logrando
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extraer a través de las acciones que se convierten en parte de su cotidianidad.

Por otro lado, es necesario acotar que la motricidad gruesa es una “pieza” de la cual no
se puede prescindir, debido a que desde que un individuo nace, requiere de habilidades que
va adquiriendo a lo largo de sus diferentes etapas de desarrollo. Chimeno (2018) hace
referencia que las habilidades a desarrollar van desde las mas sencillas como sostener la
cabeza, sentarse, arrastrarse.... y mas adelante, correr, saltar, brincar, etc.

A nivel nacional el Ministerio de Educacion en busca de una ensefianza de calidad para
todos los ciudadanos ha establecido el Curriculo de Educacion Inicial, documento que goza
de flexibilidad con el fin de adaptarse a las necesidades de cada nifio, dentro de el constan
cuatro ambitos que guian la educacion en la primera etapa escolar: dando prioridad a la
tematica de esta investigacion, se ha tomado en cuenta el siguiente ambito:

Exploracién del cuerpo y motricidad. - En este &ambito contempla el desarrollo de
las posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de
desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con
el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la
exploracion, lo que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema corporal
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Dentro del &mbito escolar las actividades que el docente planifique no solamente deben
estar contempladas en el espacio del aula, sino més bien realizar experiencias que se lleven
a cabo al aire libre, brindando asi una mayor cantidad de oportunidades de un aprendizaje
efectivo, ya que entre mas se despierte la curiosidad de los nifios mayor sera su interés por
involucrarse en las actividades académicas, y que mejor manera de realizarlas que con un
gran “aliado” como lo es el juego, siendo una actividad fuente de entretenimiento, al estar
en constante movimiento, facilitando de esta manera un desarrollo potencial en lo que a

motricidad gruesa compete.
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En nuestra Provincia se ha podido observar, mediante las practicas que se ha realizado
en algunas instituciones la escaza preocupacion por el desarrollo de la motricidad gruesa
puesto que las docentes al parecer estan mas preocupadas por llenar textos o tener un

portafolio con una cantidad elevada de hojas pre elaboradas.

La Universidad Nacional de Loja y la Carrera de Psicologia Infantil y Educacién
Parvularia, con la finalidad de generar un estudio amplio que permita presentar una
propuesta y replicarla a una mayor poblacion infantil, propuso a los estudiantes de séptimo
ciclo centrar su trabajo investigativo alrededor de un tema comuin; una vez aceptada la
propuesta de la carrera el grupo de estudiantes procede a aplicar la Escala Abreviada de
Desarrollo de Nelson Ortiz misma que evaltia cuatro areas especificas de aprendizaje
(motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y audicion, y area personal social), este
instrumento de diagnostico se aplicd en 31 instituciones educativas con una poblacién total
de 465 nifios de 4 a 5 afios de distintas instituciones educativas tanto publicas como privadas
de la ciudad de Loja, luego de la tabulacion de los datos obtenidos y de realizar un
condensado general de los mismos se llegd a determinar que el problema que
mayoritariamente afectaba a todos los nifios era en el area de motricidad gruesa, pese que en
algunos casos esporadicos el area afectada fue otra, sin embargo el acuerdo era trabajar en
un problema comdn por lo tanto, todo el grupo centrd su investigacion alrededor del
problema diagnosticado.

La Escuela de Educacion Basica Ciudad de Loja, es una Institucion Educativa
Fiscomisional cuenta con 40 docentes y 1056 estudiantes se maneja dos jornadas matutina y
vespertina, se encuentra ubicada en las calles Manuel Ignacio Toledo y Emiliano Ortega.

Los nifios de la Escuela antes mencionada, luego de la aplicacién de un instrumento de
evaluacion, mostraron ciertas falencias en cuanto a motricidad, ya que se les dificultaba

realizar actividades como: recortar, dibujar una figura humana, una casa, una escalera, copiar
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figuras geométricas, saltarla cuerda, atrapar el balén, caminar en linea recta, entre otras
actividades.

Tomando en cuenta que para que el nifio pueda obtener una motricidad fina competente,
se requiere antes que el aparato motor grueso este bien arraigado, caso contrario resulta
dificil lograr que el nifio se desenvuelva de manera adecuada en esta area, para ello es
imprescindible la labor docente, pues sera quien ayude a guiar este proceso de forma
acertada.

Por todo lo expuesto anteriormente, sugiero la siguiente interrogante: ¢Cual es la
importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afos de la

Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja, en el periodo 2019-20207?
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c. JUSTIFICACION

El propésito del presente proyecto es destacar como el juego ayuda a mejorar la
motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Acorde a lo observado en algunas instituciones, son pocas las que priorizan al juego
como una actividad para mejorar habilidades relacionadas con la motricidad gruesa, razon
por la cual se ha considerado poner a disposicion algunas estrategias que sirvan como aporte
significativo, en virtud de beneficiar a los pequefios y a los docentes de la institucion que se
ha dispuesto para realizar la investigacién, garantizando una contribucién positiva en el
ambito educativo y por ende social.

Tomando como premisa que si no se atiende estas dificultades de manera oportuna, los
nifios no podran desenvolverse adecuadamente, pues no adquirirdn destrezas basicas que
determinan un desarrollo éptimo. Pues a través del movimiento del cuerpo el infante es capaz
de interactuar con su entorno inmediato, lo que le da la oportunidad de aprender mediante
acciones cotidianas que le permiten socializar y resolver problemas, ademas que es crucial
para la formacion del proceso de la lectoescritura.

Las actividades que se presentaran en la propuesta seran de gran utilidad para fortalecer
las habilidades motoras que son indispensables para el desenvolvimiento del nifio a nivel

personal y social, lo que va permitir que la comunidad educativa progrese en este aspecto.

Finalmente es importante acotar que es factible ya que se cont6 con el permiso y apoyo

por parte de la persona responsable de la institucion antes mencionada y la docente

correspondiente.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
- Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5

afos de la Escuela de Educacion Bésica Ciudad de Loja, en el periodo 2019-2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.

- Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a

5 afos.

- Disefar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos tipos

de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD

Definicién de motricidad

Es valido mencionar que el cuerpo es uno de los signos mas evidentes que posee el
hombre a la hora de expresarse y comunicarse con sus semejantes. “A través del cuerpo el
nifio manifiesta sus sanciones y emociones, lo hace mediante gestos que acompafan sus
acciones” (Pozos y Trigo, 2014, p.1). Esto lo alcanza gracias, a la adecuada estimulacién
que se le brinda durante los primeros afios de vida para posteriormente en la etapa escolar,
reforzar todas estas aptitudes que ha ido adquiriendo y que requiere para su “diario vivir”,
una de estas habilidades son las motrices que le dan la facultad de realizar movimientos,

pertinentes acorde a la actividad que espera o tiene que realizar en determinado momento.

La motricidad es una de las facultades que todo ser humano requiere potenciar a lo largo
de su existencia. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2019) “es la capacidad
del sistema nervioso central de producir la contraccion de los musculos” o la “capacidad de
un cuerpo para moverse o producir movimiento”. Es a través de la accidon que produce el
organismo, que el nifio puede llevar a cabo un sin namero de actividades que le permiten,

sobrevivir e interactuar con el medio que lo rodea.

A través de las experiencias motoras el nifio tiene la oportunidad de expresar gestos y
movimientos que pueden ser interpretados por los adultos. Garafano, Cano, Chacon, Padial,
y Martinez ( 2017) afirman que “la motricidad es el medio mas privilegiado del que dispone
el nifio para expresar su psiquismo”. (p.92). EI movimiento es un factor importante para
determinar si el pequefio se encuentra animicamente bien, he aqui la insistencia de este

expositor en que se debe reforzar los conocimientos con respecto a las habilidades necesarias
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para un desenvolvimiento motor adecuado.

Por su parte, Piaget (como se citd en Gil, Contreras, y Gomez, 2008) sostiene que
“mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas”. Ya
que el nifio al desconocer lo que le rodea, busca saciar su curiosidad a través de la
exploracion de objetos, espacio y de las relaciones que interioriza con ellos llevandolo a la
reflexion, desarrollando de manera pertinente la practica que conlleva la inteligencia que no
es mas que la capacidad para resolver problemas. Por tal motivo es importante recalcar que
se debe aprovechar la infancia para aplicar estrategias que ayuden a mejorar las destrezas
que requieren la motricidad humana (Piaget & Inhellder, 1973). La estimulacion y el
mejoramiento en las habilidades motrices son una gran garantia de que el nifio es capaz de

desenvolverse de manera acertada en su entorno.

Importancia de la motricidad en la actualidad

Hoy por hoy la motricidad es un tema que ha tomado gran relevancia, pues en épocas
pasadas poco se conocia al respecto, gracias a varios estudios realizados, se sabe que es un

elemento imprescindible para el desarrollo integral humano.

La motricidad, es un aspecto que seguira evolucionando, intelectualizando, a partir de
los tres afios de edad. Hay como un perfeccionamiento continuo de los aprendizajes y una
revolucion en el dominio de la maduracién (Fonseca, 2000). EI movimiento como medio de
expresion, constituye un gran aliado para el nifio, puesto que, le permite compartir sus
necesidades y los conocimientos que va generando de manera autbnoma a través de la

exploracion de objetos y espacio en el que se desarrolla.

En la actualidad la motricidad es un factor importante para el nifio ya que, a través de las

capacidades que va adquiriendo en cada etapa del desarrollo, como resultado podra obtener
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una vision general de su cuerpo. Dominando cada segmento del mismo, en funcién de los
estimulos externos que le ofrece su entorno inmediato (Avila, 2017 ). Este es un proceso
secuenciado, es decir, intimamente relacionado entre si, ya que la obtencion total de la
motricidad dependera de que cada uno de los elementos que se requiere se haya cimentado

de manera significativa en el infante.

Es conveniente destacar que cada una de las habilidades motrices que va adquiriendo de
manera gradual, le daran la pauta para crear su propio esquema corporal, generar conciencia
de cada una de las partes de su cuerpo y a la par reconocer estos en sus pares. Lo que generara

un sin nimero de competencias que seran la garantia de un 6ptimo desarrollo.

Leyes del desarrollo motor

Por lo general en las primeras etapas de un individuo es cuando el desarrollo corporal se
da de manera acelerada, es por ello que se debe aprovechar al maximo para estimular de
manera positiva las habilidades motrices, por ello es conveniente saber que de acuerdo a
Gesell y Amatruda (1945) existen leyes que dan paso al desenvolvimiento motor del nifio,

estas son:

Ley céfalo caudal: Es aquella que parte desde parte primordial del cuerpo como lo es la
cabeza y se extiende a todos los segmentos. Segun Lleixa (2001) “el desarrollo procede de
la cabeza a las partes inferiores del cuerpo, por ejemplo: él bebe controla mas rapido la

cabeza que las piernas, para en lo posterior caminar” (p.56).

Ley proximo-distal: “las funciones motrices tienden a madurar antes en la zonas mas
cercanas a la linea media del cuerpo que en la zona més alejada de esta linea asi el control
de los hombros se adquiere antes que el de los brazos y este antes que el de las manos”

(Martinez, 2014, p.32). Las partes del cuerpo gue estan cerca de la linea central que divide
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nuestro organismo se desarrollaran antes que el deméas segmentos.

El desarrollo motor de 0 a 6 afios

El nifio pasa por diferentes periodos, a través de los cuales va adquiriendo gradualmente
dominio de su propio cuerpo, permitiéndole asi, finalmente gozar de autonomia, esto gracias
a una continua estimulacion de las personas que lo rodean. El desarrollo motor que se va
perfeccionando conforme se va adquiriendo las aptitudes necesarias, exige una coordinacion
de funciones que desempafia el cerebro y esto lo alcanza con la maduracion pertinente.

Gonzalez (2011) afirma que:

Hasta los dos afios de edad (etapa maternal): El nifio pasa de los primeros reflejos a

la marcha y las primeras coordinaciones.

Desde los dos a los cinco afios de edad (etapa global): El conocimiento y la
utilizacion del cuerpo son cada vez mas precisos. Aparece por primera vez la relacion
con el adulto. Desde los cinco a los siete afios de edad (etapa de transicion): El nifio
0 nifia ya es capaz de diferenciar y analizar su propio cuerpo. Se produce la
afirmacion definitiva de la lateralidad y la independencia de los brazos. También es

capaz de diferenciar entre derecha e izquierda.

Desde los siete a los once afios (etapa de elaboracion definitiva del esquema
corporal): Es una etapa de relajacion global. Se completa el conocimiento de si

mismo Yy se aplica al conocimiento de los demas (p.361).

La maduracién que el nifio alcanza en esta etapa le permite establecer voluntad en
aquellas actividades que en etapas anteriores realizdé de forma involuntaria, estableciendo

mayor independencia y autonomia al controlar las partes de su cuerpo.
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Elementos involucrados en el dominio motor del nifio:

Antes de conseguir el dominio motor éptimo, el nifio requiere de elementos base, que le
seran Utiles para la planificar su conducta motriz y por ende ejecutar actividades en relacion

a este aspecto. Estos aspectos son:

La percepcién

Responder a un estimulo supone mucho méas que la propia ejecuciéon de un
movimiento, depende de un sin numero de funciones como el momento de desarrollo
de la propia imagen corporal del nifio y de la percepcidn que este tenga de su propio

cuerpo (Bernal, J. Wanceulen, y A. Wanceulen, 2018, p .7).

Tanto a nivel del propio cuerpo como del entorno que nos rodea, resulta imprescindible
para alcanzar de manera optima, las respuestas motrices. Estos aspectos forman parte de las
capacidades perceptivo motrices, es decir, la capacidad de coordinar la informacion

proveniente de los sentidos con el propio movimiento.

Esquema corporal

“Es un conjunto de retroacciones procedentes de las interacciones del sujeto con su
entorno fisico que son interprendas y memorizadas en forma de conjuntos estructurados de

informacion y programas por parte del sistema nervioso” (Marquez y Carbonero, 2016, p.7).

Las “ideas” que se va formando desde muy pequefio el nifio contribuyen a generar
imagenes mentales del contexto al que pertenece, su exploracion es posible gracias al
movimiento, adquiriendo las capacidades necesarias para el desenvolvimiento en el aspecto

cognitivo.

Lateralidad
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La lateralidad se puede definir como la preferencia sistematica de utilizacién de uno
u otro 6rgano par del cuerpo (0jos, oido, manos, pies...) en las actividades de la vida
diaria y se trata de un fenémeno existente tanto en seres humanos como en animales

(Bejarano y Naranjo, 2014, p.201).

Revuelta (como se citd en Oca, 2015) la define como “el predominio funcional de un
lado del cuerpo sobre el otro, determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral ejerce
sobre uno de ellos”. Esta puede clasificarse en 4 tipos: lateralidad diestra (lado derecho del
cuerpo), zurda (lado izquierdo de cuerpo), cruzada (ambos lado, por ejemplo: ojo derecho —
mano izquierda) y ambidiestro (utiliza con la misma habilidad tanto la parte izquierda de su

cuerpo como la derecha)

La estructuracion del espacio

Se trata del conocimiento del mundo exterior tomando como referencia la posicion que
ocupa el nifio, dentro del mismo Boulch (1992). Por tanto tiene la capacidad de disponer de
los objetos, desde las nociones mas generales (arriba, abajo, delante, detras) hasta los mas
complejos (derecha e izquierda). Cabe destacar que esta no es innata si no que se la obtiene

mediante la accion y registro sensorial que el nifio va recogiendo con sus sentidos.

La estructuracion del tiempo

Implica el desarrollo del movimiento en un espacio determinado (Lépez, 2011). Es decir
el tiempo y el espacio estan intimamente relacionados y a su vez las nociones tienen que ver
con el ritmo que es un elemento de mucha relevancia para la adquisicién de habilidades

motrices.

Todos los elementos que se mencionan con anterioridad estan estrechamente relacionados

ente si, ya que, componen el aparato motor del nifio, por tanto son de vital importancia,
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puesto que son los “cimientos” para estructurar habilidades motrices competentes, que le

seran (tiles para poner en practica en las situaciones que lo requieran.

Motricidad y educacion

La motricidad, segun diferentes corrientes, se define como la capacidad de producir
movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular que se produce por los
desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez, que por la actitud y el mantenimiento del
equilibrio. De tal manera, es comprensible que se defienda que una educacién que no tome
en cuenta la motricidad del nifio es una educacion que no contempla la condicién real de
este, pues pretende transformar al nifio rapidamente en un ser productivo, cuando,
verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va descubriendo el medio que le

rodea.

“En los nifios de educacion infantil (3 a 6 afnos) la evidencia cientifica demuestra como
la préactica regular de educacion fisica, estd asociado favorablemente con multiples
marcadores de salud fisica, mental y social” (Torres y Hernandez, 2019, p.19). Implementar
actividades en el aula que contribuyan significativamente a mejorar las capacidades motrices
es de vital importancia para el desarrollo integral del nifio, ya que, le sera Gtil para interactuar

con su entorno.

Clasificacion de motricidad

Para Avila (2017) la motricidad es la capacidad de un individuo para generar
movimientos que van desde los mas sencillos hasta los mas complejos y es gracias a esta
facultad gue el nifio va obteniendo habilidades que le permiten tener dominio sobre los

segmentos de su cuerpo, por ello la motricidad puede clasificarse en:
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Motricidad gruesa o global

Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo (control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar,

lanzar una pelota).

Motricidad fina

Se refiere al progreso del refinamiento del control de la motricidad gruesa y resulta
de la maduracion del sistema neuroldgico. Conlleva la ejecucion de movimientos

precisos, como hacer el movimiento de “pinza” con los dedos, escribir, etc (p.33).

Concepto de motricidad gruesa

El movimiento es una capacidad que se va desarrollando de a poco, y este esta presente
desde el nacimiento, ademas de constituir un elemento indispensable para expresar toda
necesidad humana. La motricidad gruesa es una de las facultades que el nifio requiere para
interrelacionarse con el medio que le rodea, ademas que es vital para su desarrollo sensorial,
y principalmente es de gran utilidad para generar autonomia en las acciones diarias que todo

infante realiza. Tal como lo afirma Risco (1991):

El movimiento representa un auténtico medio de expresion y comunicacion. Al
mismo tiempo que evidencia la energia vital del nifio, exterioriza todas sus
potencialidades: organicas, motrices, intelectuales y afectiva. EI movimiento resulta
asi mucho mas que la accion mecanizada que surge de una adecuada respuesta
nerviosa; constituye un medio de expresion, un auténtico lenguaje en el que estan

intimamente unidos lo organico y lo vivido en su relacién con el entorno (p.75).

La necesidad de controlar cada parte del cuerpo es evidente, por tal razon, la motricidad
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gruesa es la que se desarrolla primero, (Lipperheide, 2015). Permite el control total de los
musculos, lo que da paso a las diversas capacidades que obtiene el nifio en los primeros

Meses Como: sentarse, pararse, iniciar la marcha...entre otras

El desarrollo del aparato motor grueso en el nifio se da de manera progresiva, es decir se
empieza adquiriendo aptitudes sencillas, para luego obtener las mas complejas, para que esto
ocurra el sistema nervioso trabaja de manera coordinada para que se desarrollen todas las

habilidades necesarias, pero este proceso debe ir acompafado de una estimulacion oportuna.

Etapas del desarrollo motor grueso en los nifios de 0 a 6 afios

El nifio pasa por distintos procesos a nivel del desarrollo motor grueso, para finalmente
poder gozar de autonomia y dominio de las capacidades que lo conforman, referente a ello

Lleixa (2001) las clasifica de la siguiente manera;

Gateo y rastreo

Son dos formas de desplazamiento que no pueden ser omitidas en el desarrollo motor
del nifio. Constituyen adquisiciones motrices que son consecuencia del proceso de
maduracion, de tal manera que una inhibicion de su practica por parte del adulto,
podria tener consecuencias negativas en la evolucion normal del nifio. Contribuyen
a que el nifio descubra el espacio que hay a su alrededor, ganar autonomia, fuerza en

los miembros superiores, mejora su coordinacion.

La marcha

Seran necesarios alrededor de seis meses de logros intermedios, desde que el nifio es
capaz de sostenerse de los barrotes, ponerse en pie hasta que consiga caminar sin

ayuda. Existen dos niveles: el primero cuyo objetivo es lograr que el nifio halle
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seguridad en su desplazamiento y el segundo donde tratara de obtener una mejor

coordinacién en un movimiento sincronizado y arménico.

La carrera

Es un desplazamiento que se caracteriza por el hecho de que en ningin momento
estan los pies simultdneamente en contacto con el suelo produciendo una fase nueva

en relacion a la macha.

El salto

A los dos afios el nifio es capaz de realizar un pequefio salto y puede haber tenido
muchas experiencias saltando de un lugar a otro con la ayuda del adulto. el salto

consta de tres fases: impulso, fase aérea y caida (p.11-18).

Por otro lado es importante recordar que una vez obtenidas estas habilidades al nifio se le

hara mas sencillo planificar su conducta como lo menciona Dominguez (2013):

En torno a los 5-6 afos, la elevada maduracion del 16bulo frontal permitira al nifio
regular y planificar su conducta. Empez6 controlando los brazos y ahora va
controlando las piernas; a lo largo del segundo afio el nifio consigue sostenerse de
pie, caminar solo, correr y saltar. Entre los 2 y los 6 afios es capaz de realizar
movimientos cada vez mas precisos con las piernas (por ejemplo, subir escaleras),

incluso durante la carrera (p.33).

Una vez que el nifio logra una completa maduracion a nivel cerebral, se le sara posible
tener la capacidad de realizar sus movimientos de manera autdbnoma, por supuesto este
proceso se va obteniendo de a poco.

Elementos que contribuyen al desarrollo de la motricidad gruesa
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La independencia motriz

“Es la capacidad de controlar cada segmento del cuerpo. El nifio es capaz de mover un
dedo sin necesidad de mover toda la mano” (Dominguez, 2013, p.36). Motivo por el cual el

nifio tiene la facultad de mover de manera voluntaria cada parte de su cuerpo.

La coordinacion

Una vez obtenida la independencia motriz el nifio logra la capacidad de contraer varios
grupos musculares para de esta manera ejecutar una accion determinada, por ejemplo saltar
(Diaz, 2006, p.18). Este elemento, le brinda la capacidad para mover cada segmento de su
cuerpo de manera conjunta, con las partes que se involucren en la accion que llevara a cabo

en determinado momento.

El tono

Le brinda la posibilidad de cada que movemos una parte del cuerpo pueda reajustarse a
su estado normal, para evitar que los musculos se tensen demasiado y se corra el riesgo de

un posible dafio (Cordoba, 2018).

Postura

La actividad motriz va evolucionando pasando de los actos motores reflejos a los
voluntarios y a los automatizados. Es la colocacion del cuerpo en el espacio. El control, en
las relaciones en la capacidad de autonomia y en la orientacion en el espacio (Fernandez,
2016). El buen equilibrio del cuerpo es de vital importancia para el nifio, manipule, juegue,

se desplace.

El control respiratorio
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Segun Dominguez (2013) Este es un aspecto indispensable al relacionarse con la atencién
y las emociones, por lo que es necesario en momentos especificos. Por ejemplo cuando se

termina de realizar ejercicio fisico.

El equilibrio

Para Castafier y Camerino (2001) Es la facultad de controlar el cuerpo aun después de

un factor que provoca desequilibrio, por ejemplo cuando se camina en linea recta.

La motricidad gruesa involucra diversos aspectos que son indispensables para el
desarrollo del nifio, cada uno de estos cumplen una funcion imprescindible para el completo
desenvolvimiento a nivel fisico del infante, pues le permiten generar conciencia de su cuerpo
y por ende puede formarse una idea de este, lo que le da garantia de autonomia en sus
acciones, ya que al controlar sus movimientos, lo que contribuird a un progreso en marcha

efectivo con respecto a la interaccion con su medio.

Mediante los sentidos el nifio, recibe un sin nimero de percepciones que le ayudan a
comprender todo cuanto le rodea, por ello el nifio requiere del movimiento para generarlo de
manera autdnoma, de tal manera que se obtenga un control total del cuerpo, esto implica
cada musculo que lo compone, para esto se requiere, que el nifio sea capaz de ubicarse en el
espacio, desarrollo de coordinacion, lateralidad, en fin, cada uno de los aspectos que se

menciond con anterioridad de tal forma que sea de paso a acciones mas complejas.

JUEGO

Definicién del juego infantil

El juego ha formado parte de la historia de la humanidad, puesto que desde tiempos

remotos, ha estado presente en distintas culturas, integrandose dentro de las tradiciones de
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los distintos pueblos, por ello no cabe duda que es fundamental dentro del aprendizaje socio

cultural de cualquier individuo (Megias y Llanos, 2019, p. 8).

La cultura del juego se ha transmitido de generacion en generacién, prevaleciendo a lo
largo del tiempo permitiendo que nuestros nifios sean participes de ella, y esto también ha
dado paso de que cada generacion adapte estas actividades lidicas a su propio tiempo,

recursos y necesidades

El juego es toda accidn voluntaria y ludica de recreacion que exige y libera energia,
ya que supone un esfuerzo fisico y/o mental. Se realiza en un espacio y en un tiempo
limitado, aunque se puede adaptar a las necesidades. El juego es una ficcion y a pesar
de no ser necesaria una razon para jugar, es necesario para el pleno desarrollo (A.

Venegas, Garcia, y E.Venegas, 2018;2019).

Es decir “jugar” no es sindnimo de “obligacion”, sin embargo hay que tomar en cuenta
que al realizar esta accion el nifio obtiene grandes posibilidades de que su desarrollo sea

optimo.

Para Megias y Llanos (2019) el juego infantil es “una actividad ludica que satisface
necesidades innatas, implica participacion activa y favorece su desarrollo integral en las
dimisiones fisica — sensorial, cognitiva y socioafectiva” (p.9). El juego al ser una actividad
de interés para el nifio, le da la potestad para involucrarse de manera implicita con todo lo
que le rodea y asi mismo va desarrollando habilidades en distintos ambitos que le son utiles

a la hora de resolver situaciones.

Por su parte Chamorro (2010) menciona que: “el juego consistiria en un ejercicio
preparatorio para el desarrollo de funciones que son necesarias para la época adulta. El fin

del juego es el juego mismo, realizar la actividad que produce placer” Para desarrollar las
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funciones necesarias, los sentidos juegan un papel fundamental, ya que a través de cada uno
de ellos logra formar una concepcion de todo con lo que interactla., por otro lado las
imitaciones el nifio es capaz de situarse en acontecimientos que le har&n actuar de una forma

en particular

Teorias clasicas del juego

Teoria del recreo Spencer (como se citd en Vazquez y Fernandez, 2017) establecio que el
juego es una actividad que le permite al nifio liberar energia que no logra mediante las
necesidades basicas como: comer, dormir....para establecer los postulados que sustentaban

su teoria tomo como base el hecho de que los animales tambien dedican su tiempo a jugar.

Aunque su propuesta hasta cierto punto es valida no es totalmente aceptable puesto que
el juego no tiene como finalidad Unica que el nifio liberé energia sino que también es util
para relajarse, recuperarse, salir de la rutina y ante todo es un excelente ejercicio pata que el

infante aprenda y explore su entorno.

Teoria del descaso Lazarus (como se citd en Delgado, 2004) menciona que: “El juego
aparece como actividad que sirve para descansar y para restablecer energias consumidas en

actividades serias”.

Este postulado carece de validez en lo que respecta a la infancia ya que la principal
actividad que realiza el nifio precisamente el juego, se podria considerar en el caso de los

adultos que resulta convincente.

Teoria del preejercicio, Groos (como se cito en Lépez, 2018) segun este autor cuando un
individuo atraviesa la etapa de la nifiez, resulta ser una preparacién para la vida adulta ya
que a través del juego el nifio simula situaciones en donde realiza funciones que son propias

de una persona madura.
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Si bien es cierto esta teoria marco simbdlicamente una evolucion hacia el concepto del
juego, sin embargo, hoy se sabe que este postulado solo analizo la parte bioldgica, lo que

deja de lado la importancia de la interaccion positiva que se desarrolla durante el juego

Teoria de la recapitulacion Granville (como se citd en Serrano y Medéndez de la Pefia,
2019) el juego permite “revivir periodos en la historia evolutiva de la especie humana. Por
ejemplo, nos mencionan cuando los nifios juegan a las escondidas, podria reflejar las
acciones que realizaban nuestros ancestros al tener que ocultarse de quienes los querian
atrapar para robarles sus pieles. Esta teoria obtuvo muy poca acogida puesto que no es valido

mencionar que las actividades que realizaban nuestros antepasados sean heredables.

Teorias del juego modernas

Teoria global sobre el aprendizaje Decroly (como se cit6 en Cafiizares y Carbonero, 2016)
evoca que el juego es “un instinto que produce agrado o no dependiendo si resulta

satisfactorio para el nifio”.

Uno de los pumtos centrales es fia atencion, es decir quemsi el nifio no muestra interes en
la actividad que esta realizando en este caso el juego no resultara significativo para él, podria
ser valido en el caso de que el jego sea dirigido por el adulto, sin embargo cuando es el

propio nifio quien lo hace, no tiee sentido ya que lo hace porque involucra sus intereses.

Teoria del psicoanalisis Freud (como se citdé en Arias, Buitrago, Camacho, y Vanegas,
2014) el juego es una actividad a través de la cual el nifio encuentra gozo y placer ya que

ejerce muy poco dominio en aspectos sociales y bioldgicos.

Puesto que se consideraba que el nifio mientras juagaba proyectaba situaciones que
“pasaban por su mente” a portdndose de cierta manera de la realidad, partiendo de

situaciones que han sido traumaticas parra él, motivo por el cual fue desacredita ya que el
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infante no siempre pasa por este tipo de acontecimientos.

Teoria de la derivacion por ficcion Claparéde (como se citd Lopez y Martinez , 2015)” el

juego es la representacion de la ficcion convertida a hechos reales”.

Puesto que el nifio mientras juega realiza acciones que le permiten interpretar acciones
mas serias, como las que va observado de las personas que estan a su alrededor, las mismas

que contribuyen a dar las pautas para la formacién de su personalidad.

Teoria general del juego Buytendijk (como se cit6 en Baena y Ruiz, 2016) el juego es
propio de la infancia el nifio juega porqué es joven. “Es un ingrediente mas de la conducta

humana”.

El nifio al pasar por la etapa infantil genera de forma innata la necesidad de jugar, por el
hecho de que al ser pequefio no le permite realizar acciones mas serias, como en el caso de
los adultos. Tiene estrecha relacién con el hecho de que no permanecen quietos y se distraen

facilmente con cualquier estimulo que capte su atencion.

Teoria del placer funcional Bahler (como se cit6 en Cabezas y Blazquez, 2016) afirmaba
que “el juego es aquella actividad en la que hay placer funcional y es sostenida por ese placer,

independientemente de las motivaciones que puedan existir”.

Ademas se mantiene que el placer no esta involucrado con la repeticién de acciones que
se realiza mientras se juega, sino mas bien en el progreso que se va obteniendo en cada

actividad que se relaciona al juego propuesto.

Teoria sociocultural del juego Vigosky (como se citdé en Baquero, 1997): "Aungue la
relacion juego - desarrollo pueda compararse a la relacion instruccion - desarrollo, el juego

proporciona un marco mucho mas amplio para los cambios en cuanto a necesidades y
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conciencia”.

La instruccion es parte de la educacién del nifio, sin embargo el juego es mas util puesto
que ademas de propiciar cambios y conocimientos, el nifio se entretiene, por supuesto si este
es orientado de manera adecuada. Asegura que el juego genera una zona de desarrollo

préximo y mediante este llega a conocerse a si mismo y a los demas.

Teoria del ejercicio Wallon (como se cit6 en Arias, 2007) “el nifio repite en sus juegos las
impresiones que acababa de vivir, las reproduce y las imita. En el caso de los pequefios, las

imitaciones son las reglas del juego”.

La finalidad del juego es el desarrollo motor, afectivo social e intelectual, esto es posible

gracias a la imitacion de acciones que el nifio realiza en la etapa infantil.

Teoria piagetiana Piaget (como se cito en Vazquez y Fernandez, 2017) tanto el juego como
la imitacion son elementos esenciales para el desarrollo de la inteligencia, a este se accede

acorde a los grados de inteligencia del infante.

Ambos aspectos constituyen dos proceso esenciales en la infancia como un aporte
significativo para que el nifio sea capaz de resolver problemas, pues mediante el juego y la

imitacion realiza un aspecto importante que es el ensayo — error....

Brunner el juego es un comportamiento netamente social, ya que se considera que mientras
el nifio, se divierte es capaz de obtener un cumulo de experiencias que comparte con sus

pares o adultos, todo ello contribuye a estructurar o reformar sus puntos de vista

Caracteristicas del juego

El juego posee algunas caracteristicas que le permiten al nifio gozar y disfrutar de esta

actividad que es la que ocupa la mayor parte de su tiempo, tal y como lo mencionan Lopez,
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Castellanos, y Moldes (2008):

Motivacion y placer: El nifio que esta motivado intrinsecamente est4 concentrado y absorto
completamente por el juego de modo que “se olvida del mundo” y el placer es funcional es

decir no depende de nada que no sea el juego en si mismo

Libre, espontaneo y divertido: El nifio es libre, de decidir si quiere o no jugar, si el juego
es impuesto pierde su esencia, es decir es completamente libre, a menos que ya se haya
decidido jugar y se base en ciertas reglas para su realizacion; este surge de manera natural
de situaciones cotidianas, el nifio durante la primera infancia no pretende reflexionar a lo

que esta jugando, sino mas bien es una actividad que disfruta al maximo.

Autoexpresion y creatividad: Cuando el nifio juega expresa sus sentimientos, emociones,
curiosidades e inquietudes del mundo que lo rodea y todo esto lo emite a través de palabras,
gestos movimientos, etc. Que lo integra como parte de una sociedad. En el mundo imaginario
del nifio todo esta permitido, él es el director de la pelicula, por tanto puede hacer y deshacer

las situaciones que desea experimentar durante el juego.

Descubrimiento: A través del relaciones que existen a su alrededor y por ende extrae
sindicados de los mismos formando una concepcion global de juego el nifio es capaz de

comprender la funcionalidad de los objetos, situaciones y su entorno.

Maestria: En la repeticion de acciones, el nifio logra destrezas que le permiten ganar
autoconfianza y seguridad, y esto lo logra a través del ensayo error que experimenta mientras

juega

Socializador: El juego le da la potestad de interactuar con los demas, intercambiar
experiencias, para enriquecer su vocabulario y alternativas de solucién; por otro lado es muy

atil a la hora de integrarse con nifios de otras culturas.
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Clasificacion del juego infantil

Piaget & Inhellder (como se citd en Comunidad de Madrid, 2019) afirman que los juegos

pueden clasificarse en:

Juegos de ejercitacion

Durante el estadio sensorio motor (de 0 a 2 afios) los juegos se centran en la accion,

en los movimientos, en la manipulacion y en la observacion de objetos y personas.

Juegos de simbolizacion

Alrededor de los 2 afios de edad hasta los 6 -7 afios y corresponden al estadio pre
operacional. El nifio representa situaciones de la vida cotidiana, usan los objetos
acorde a lo que cada nifio quiere este tipo de juego se considera la mayor

representacion del mismo y ofrece las mayores posibilidades de socializacion.

Juegos de construccion

Aparece en el primer afio de vida y se mantiene durante el estadio sensorio motor en
su estado mas simple y va aumentando su complejidad durante el estadio pre

operacional.

Juegos reglados

En el estadio pre operacional aparecen manifestaciones de reglas en los juegos
infantiles a los 4 0 5 afios pero no sera hasta el estadio de operaciones concretas (7 —

12 afos) en que estas son la base de los juegos.

El juego protagonizado
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Lo central del juego es la creacion de una situacion ficticia consistente en la adopcion del
papel del adulto por el nifio en las circunstancias ludicas creadas por el nifio mismo Firpo y
Espafiol, 2009). Lo tipico de la situacion ficticia es la transferencia de las significaciones de
un objeto a otro y la transferencia de las acciones reales del adulto a las formas abreviadas
de éstas en el papel del adulto adoptado por el nifio; el juego que comporta una situacion

imaginaria es el juego protagonizado.

El juego y su utilidad

Los juegos son de gran utilidad para el desarrollo de aptitudes, para el robustecimiento
de la fuerza corporal y mental (Escalante, Coronell, & Navéez, 2014). Muchos de estos
logros aparecen por primera vez en el juego; por tanto parce justificado suponer que la
actividad ludica sirve para la puesta en marcha de muchas funciones humanas. El juego y
las practicas ludicas son las mejores herramientas para el desarrollo y formacion del ser
humano no solo desde la dimensidn cognitiva y corporal sino social, pues el juego infantil
es un ejercicio preparatorio en el sentido en que se adoptan en los papeles sociales, por lo

que el juego tiene una significacion

A traves del juego el nifio es capaz de desarrollar un sin fin de aptitudes que le permiten

realizar actividades cotidianas en bien de su desarrollo.

Beneficios

Existen varios beneficios que se pueden encontrar en los juegos. segin Ketchum y Rodriguez

(1995), estos beneficios son:

e Ejercita la libertad.
e Explorar cosas nuevas y descubrir nuevas facetas.
e Modelo de lo que esta alrededor del ser humano.
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Estimulo sensorial.

Aprendizaje significativo, y el poder tener un contacto tanto espiritual como

corporal.

El juego es, aprendizaje, refuerzo y diversion.

El juego desarrolla diferentes habilidades.

La formacion de su esquema corporal es el punto de partida de todas las destrezas y
habilidades que el nifio debe llegar a conseguir durante el periodo inicial, puesto que primero
debe reconocer las partes que conforman su cuerpo, para luego poder identificar las mismas
en sus comparieros y por ende tener conciencia que es un ser integro capaz de desarrollar un
sinnimero de actividades que le haran ser participe de una constante interrelacion con su

entorno.

El juego infantil en la educacion

El juego ofrece un sin namero de virtudes que son de gran utilidad dentro de la rama de
la educacion, las mismas que ofertan al juego como una herramienta didactica, que permite
al nifio aprender de manera espontanea, le da la oportunidad de disfrutar cada conocimiento
a través de la experimentacion con sus sentido, ademas de que es una accion que hace que
el infante se mantenga activo, por tanto contribuye a canalizar su energia y principalmente,

este ayuda a la formacion del pequefio ( Vinde, 2014).

A pesar de la cantidad de aspectos positivos que el juego aporta para el desarrollo del
nifio, son muchos los docentes que rebaten su utilizacion en las aulas como estrategia
docente. La negativa de muchos docentes a no reconocer el honor que se le merece puede
atender a diversas razones de desconocimiento tedrico sobre el juego, inseguridad del

docente, falta de recursos ludicos, ausencia de repertorio de juegos o falta de experiencia.
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El juego y el desarrollo motor grueso

Desde este punto de vista Edo, Blanch, y Anton (2017) afirma que: el juego potencia el
desarrollo del cuerpo y los sentidos. La fuerza el control muscular, el equilibrio la percepcion
y la confianza en el uso del cuerpo estan presentas en las actividades ludicas y se incrementan
con la practica. Gracias a los juegos de movimiento que realizan durante la primera etapa de
infancia, construyen esquemas motores que ejercitan al repetirlos progresivamente se van
perfeccionando integrandose unos con otros, y van ganando complejidad. Estos juegos
fomentan el desarrollo de funciones psicomotrices, es decir de la coordinacion motriz y la

estructuracion perspectiva.

El juego permite el desarrollo motriz de los infantes como la sincronizacion de
movimientos, la coordinacion viso-motora o el desarrollo muscular, tanto grueso como fino,

ejemplo de ello es lanzar y recoger la pelota

Funciones del juego motor

El juego motor cumple algunas funciones que sin duda es fundamental mencionar, segin

Cafiizares y Carbonero (2017) estas son:

Funcion del conocimiento: la actividad generada por el juego motor es uno de los
principales instrumentos cognitivos de un individuo para conocerse a si mismo como

para explorar y organizar su entorno mas proximo

Funcion de organizacion de las percepciones a través de esta el nifio obtiene

conciencia de su cuerpo, tiempo y espacio.

Funcion anatomico funcional puesto que gracias al juego se produce una mejora en

cuanto a la condicion fisica y la capacidad motora, en situaciones determinadas.
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Funcidén estética y expresiva esta se la pone en manifiesto a través del juego

dramatico y expresivo tomando como base el movimiento y la expresion corporal.

Funcién comunicativa y de relacion esta se desarrolla a través del juego grupal

donde el nifio interacta con sus pares creando vinculos afectivos entre ellos.

Funcién agonista el ser humano desea ser competente y mostrar sus habilidades
motrices sobre todo si del deporte se trata, es decir tiene una estrecha relacién con el

rendimiento motor.

Funcion hedonista se refiere al disfrute del movimiento.

Funcidn higiénica tiene que ver con la conservacion del estado fisico y de la salud.

Funcion catartica a través del juego se libera tensiones de la vida cotidiana, esto es

mas evidente en los adultos.

Funcion simbdlica que no es mas que representar roles a traves del juego. (p.33)

La formacion de su esquema corporal es el punto de partida de todas las destrezas y
habilidades que el nifio debe llegar a conseguir durante el periodo inicial, puesto que primero
debe reconocer las partes que conforman su cuerpo, para luego poder identificar las mismas
en sus compafieros y por ende tener conciencia que es un ser integro capaz de desarrollar un
sinnimero de actividades que le haran ser participe de una constante interrelacion con su

entorno.

El juego como estrategia didactica

El juego hace al nifio participe de situaciones que dan la facultad de resolver problemas,

imitar situaciones cotidianas, por tanto lo incluye en relaciones sociales, ya que mientras
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juega interactla con sus pares, todo ello gracias a las percepciones, movimientos y

sensaciones que va descubriendo.

Bariares et al. (2008) promover el juego en los nifios es aceptar sus ideas, y a su vez
también proponer nuevos juegos, cimentar la participacion de todos los nifios, puesto que
ese es el ideal de la educacion. Los juegos brindan grandes beneficios tal y como se menciona
en apartados anteriores, por ello implementar el juego en la didactica docente, es una
herramienta muy acertada, puesto que es una manera muy divertida de invitar a los pequefios

a aprender.

Motivar a que los nifios despierten su interes y curiosidad por aprender, resulta mas facil
con el juego ya que por un lado llama la atencion del nifio y por otro es divertido para él,
logrando de una forma implicita que sea el nifio mismo quien reflexione y saque sus propias

conclusiones, de esta manera a de ir construyendo su propio criterio.

A través del uso de estrategias innovadoras a partir del juego, los nifios se muestran
dispuestos a aprender, por ello es muy Gtil para ensefiar habitos de orden, higiene, el respeto,
la cooperacion con sus comparfieros (Tirado, Peinado, y Cardenas, 2011). De esta manera
sera participe de la sociedad, y habra aprendido la importancia de la educacion de forma facil
y divertida. Implementar actividades que mejoren la creatividad, la socializacion, la
expresion y ante todo las capacidades fisicas de los estudiantes deben ser prioridad de los
docentes, el juego es una estrategia que ayuda de manera significativa a la implantacion de

estos aprendizajes en clase.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se encuentra enmarcado dentro de un enfoque mixto
debido a que es un proceso que nos permitira indagar, recolectar, analizar y vincular datos
cualitativos y cuantitativos en la investigacion, respondiendo al planteamiento propuesto en
el objeto de estudio, el disefio de la investigacion presente es no experimental ya que se tomd
en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacion en su ambiente natural a fin de
establecer el diagndstico, para su respectivo analisis sin manipulacién de ninguna de las
variables.

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes
métodos:

Meétodo descriptivo: Este método permitird analizar y detallar la relacion e importancia
que tiene el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Método analitico - sintético: Mediante este método se podra analizar y sintetizar la
informacion mas relevante para la construccion del marco tedrico con temas fundamentales
y sustentables acerca de la motricidad gruesa y el juego.

Meétodo inductivo - deductivo: Este método nos ayudara a cumplir con los objetivos
propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones pertinentes donde se

reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion presente.

Técnicas e instrumentos.

Para el desarrollo eficaz del proyecto investigativo necesariamente se utiliz técnicas e
instrumentos los cuales fueron de gran ayuda en el proceso de investigacion.
Como técnica dentro del presente trabajo de investigacion, se aplicd la entrevista la cual

permitidé conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de
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4 a 5 afos.

Como instrumento de diagndstico se utilizé la Escala Abreviada de Nelson Ortiz, la cual
permitié diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de carécter
abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa.

motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social).

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado en cuenta el muestreo no
probabilistico ya que el grupo con el que se trabajo a fin de establecer el diagnostico ya se
encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas
dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.  Esta investigacion esta constituida
por un total de 72 nifios y 3 docentes, con la finalidad de establecer el diagndstico pertinente
y que permita establecer las principales dificultades que presentan los estudiantes se tomo

una muestra conformada por 23 nifios y 1 docente.

Tabla 1

Variables Poblacion Muestra
Nifios 72 23
Profesores 3 1

Total 75 24

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacién Basica Ciudad de Loja.
Elaboracion: Laura Mariuxi Palacios Arias
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g. CRONOGRAMA

ARO 2019 2020 2021
Oct Nov Dic Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Marzo junio
SEMANAS 3141 |2(3|4|1|2[3|4|1]|2|3(4|1|2|3|4|1|2 |3|4|1|2 (34|12 |3|4|1|2 (34|22 |3|4|1|2|3|4|2)2|3|4|2]|2]|3] 4 |1
ACTIVIDADES
1. Elaborar

diagnostico y
seleccion del tema de
investigacion.

2. Elaboraciony
ajustes del proyecto.

3. Presentacion del
proyecto.

4. Revision,
correccion y
aprobacién del
proyecto.

5. Pertinencia y
asignacion de
director.

6. Redaccion de
preliminares del
informe.

7. Elaboracion de
propuesta

8. Elaboracion del 1°
borrador de tesis.

9. Presentacion y
correccion del 2°
borrador.

10. Aprobacién del
informe definitivo.

11. Tramites de
aptitud legal.

12. Sustentacion
privada.

13. Sustentacion
publica y graduacion.




h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO

RECURSQOS CANTIDAD UNITARIO TOTAL

RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 6 1,80 72,00

RECURSOS MATERIALES

Resma de papel boom 3 4 12,00
Reproduccion bibliografica 800 0,02 16,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 3 20,00 60,00
Reproduccion de insumos tecnicos 200 0,02 13,00
Material didactico - - 8,00

RECURSOS FINANCIEROS

Reproduccion de tesis 200 0,20 400,00
Empastado de tesis 7 5,00 35,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 150,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 966,00

El financiamiento estara a cargo exclusivo de la autora del trabajo de investigacién con un costo
aproximado de $ 966,00.
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ANEXO 2 Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

No. Historia Clinica

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifio

ler. Apellido 2do. Apellido Nombres

Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino

Direccioén

Fecha de nacimiento

Dia Mes Afio
Peso --------------m-moo- Talla -------------
SINTESIS
EVALUACIONES
FECHA EVALUACION EDAD RESULTADOS POR AREAS
A B C D
DIA MES ANO MESES M.G. M.F.A. AL P.S. TOTAL

Este instrumento fue disefiado y normatizado a nivel nacional con el apoyo técnico y financiero de
UNICEF.
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

I A Anote Edad B Anote Edad
So T MOTRICIDAD en meses Sg s MOTRICIDAD FINO en meses para
= E GRUESA para = w ADAPTATIVA cada evaluacion
() () —
14 M cada 14
evaluacion
>1 0 Patea >1 0 [ Sigue movimiento horizontal y
vigorosamente vertical del objeto.
1 1 Levanta la cabeza 1 1 [ Abre y mira sus manos.
a en prona. a
2 Levanta cabeza y 2 | Sostiene objeto en la mano.
3 pecho en prona 3
3 Sostiene cabeza al 3 | Se lleva objeto a la boca.
levantarlo de los
Brazos
4 4 Control de cabeza 4 4 | Agarra objetos
sentado voluntariamente.
a 5 a 5 | Sostiene un objeto en cada
6 Se voltea de un lado 6 mano.
6 a otro 6 | Pasa objeto de una mano a
otra.
Intenta sentarse
solo.
7 7 Se sostiene sentado 7 7 | Manipula varios objetos a la
a con ayuda. a vez.
8 Se arrastra en 8 | Agarra objeto pequefio con los
9 posicion prona. 9 dedos.
9 Se sienta por si solo. 9 [Agarra cubo con pulgar e
indice.
10 10 Gatea bien. 10 10 | Mete y saca objetos en caja.
a a
11 Se agarra y sostiene 11 | Agarra tercer objeto sin soltar
12 de pie 12 otros.
12 Se para solo. 12 | Busca objetos escondidos.
13 13 Da pasitos solo. 13 13 | Hace torre de tres cubos.
a 14 | Camina solo bien a 14 | Pasa hojas de un libro.
18
18 15 Corre. 15 | Anticipa salida del objeto
19 16 Patea la pelota 19 16 | Tapa bien la caja.
a
17 Lanza la pelota con a 17 | Hace garabatos circulares.
24 las manos. 24
18 18 | Hace torre de 5 0 mas cubos.
Salta en los dos pies
25 19 [sSe empina en 25 19 | Ensarta 6 0 més cuentas.
ambos pies
a 20 a 20 | Copia linea horizontal vy
36 Se levanta sin usar 36 vertical
21 las manos. 21| Separa objetos grandes y
pequefios
Camina hacia atrés.
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I A Anote Edad B Anote Edad
So T MOTRICIDAD en meses ST s MOTRICIDAD FINO en meses para
= E GRUESA para <3 w ADAPTATIVA cada evaluacion
() () —
24 M cada 14
evaluacion
37 22 Camina en punta de 37 22 | Figura humana rudimentaria |
pies.
a 23 a 23 | Corta papel con las tijeras.
48 Se para en un solo 48
24 pie. 24 | Copia cuadrado y circulo.
Lanza y agarra la
pelota.
49 25 Camina en linea 49 25 | Dibuja figura humana Il
recta
a 26 a 26 | Agrupa color y forma.
Tres 0 mas pasos en 60
60 27 un pie. 27 | Dibuja escalera imita.
Hace rebotar vy
agarra la pelota.
61 28 | Salta a pies juntillas 61 28| Agrupa por color forma vy
cuerda a 25 cms. tamafo
a 29 Hace caballitos a 29 [ Reconstruye escalera 10 cubo.
alternando los pies. 72 Dibuja casa.
72 30 Salta desde 60 cms. 30
de altura.
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

- C Anote Edad - N Anote Edad
Y en meses g < en meses para
o > AUDICION paracada |= o % < cada evaluacion
S, = LENGUAJE | evaluacién |[E | § e 23
g g %
24 14 o
>1 0 Se sobresalta >1 0 Sigue  movimiento
con ruido del rostro.
1 1 Busca sonido 1 1 Reconoce a la
con la mirada a madre.
a 2 Dos sonidos 2
guturales 3 Sonrie al acariciarlo.
3 3 diferentes. 3
Balbucea con Se voltea cuando se
las personas. le habla.
4 4 4 o} mas 4 4 Coge manos del
sonidos examinador.
a 5 diferentes. a 5 Acepta vy coge
Rie a 6 juguete.
6 6 "carcajadas". 6
Pone atencion a la
Reacciona conversacion.
cuando se le
llama.
7 7 Pronuncia 3 o 7 7 Ayuda a sostener
mas silabas. a taza para beber.
a 8 Hace sonar la 8 Reacciona imagen
campana. 9 en el espejo.
9 9 Una palabra 9 Imita aplausos.
clara.
10 10 |[Niega con la 10 10 Entrega juguete al
cabeza. a examinador.
a 11 11 Pide un juguete u
Llama a Ia 12 objeto.
12 12 | madre o] 12 Bebe en taza solo.
acompafiante.
Entiende orden
sencilla
13 13 | Reconoce tres 13 13 Seflala una prenda
objetos de vestir..
a 14 a 14 Seflala dos partes
Combina dos del cuerpo.
18 15 | palabras. 18 15 Avisa higiene
Reconoce seis personal.
objetos.
19 16 | Nombra cinco 19 16 Sefiala 5 partes del
objetos. cuerpo.
a 17 a 17 Trata de contar
Usa frases de experiencias.
24 18 | tres palabras. 24 18 Control diurno de la
Mas de 20 orina.
palabras
claras.
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25 19 Dice su nombre 25 19 Diferencia nifio-nifia.
completo.
a 20 |Conoce alto- a 20 Dice nombre papa y
bajo, grande- mama.
36 21 | pequefio. 36 21 Se bafia solo manos
Usa oraciones y cara.
completas.
Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)
C Anote Edad Anote Edad
° °© .|
8 en meses 8 < en meses para
o b AUDICION para > o % < cada evaluacion
S E LENGUAJE cada Elg o ¢@Q
= = . L = x Q
] evaluacion g R
14 24 o
37 22 | Define por uso 37 22 Puede desvestirse
cinco objetos. solo.
a 23 | Repite tres a 23
digitos. Comparte juego con
48 24 48 24 otros nifios.
Describe  bien Tiene amigo
el dibujo. especial.
49 25 |[Cuenta dedos 49 25 Puede vestirse vy
de las manos. desvestirse solo.
a 26 | Distingue a 26 Sabe cuéantos afos
adelante-atras, tiene.
60 27 | arriba-abajo. 60 27 Organiza juegos.
Nombra 4-5
colores
61 28 | Expresa 61 28 Hace "mandados".
opiniones.
a 29 a 29 Conoce nombre
Conoce vereda-barrio o]
72 30 |izquierda y 72 pueblo de
derecha. 30 residencia.
Conoce dias de Comenta vida
la semana. familiar.
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Edad

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE

Meses NINOS MENORES DE 60 MESES
Motricidad Gruesa (A) Motricidad Fina (B) Audicion y Lenguaje (C) Personal Social (D) TOTAL
Adaptativa
Alerta | Medio | Medio ‘Alto Alerta | Medio | Medio ’Alto Alerta | Medio | Medio [ Alto | Alerta ‘ Medio ‘ Medio [ Alto | Alert ‘ Medio ‘ Medio ‘ Alto
Alto Alto Alto Alto a Alto
6- 23-
1-3 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 10- 0-1 2-3 4-5 0-6 0-6 7-13 14-22 35-
4-6 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 13- 0-4 5-6 7-9 0-19 0-19 20-27 28-34 49-
7-9 0-7 8-10 11-13 14-17 0-7 8-10 11-12 13- 0-7 8-9 10-12 15- 0-7 8-9 10-12 0-31 0-31 32-39 40-48 57-
10-12 0-11 12-13 14-16 20- 0-9 10-12 13-14 15- 0-9 10-12 13-14 18- 0-9 10-12 13-14 0-42 0-42 43-49 50-56 70-
13-18 0-13 14-16 17-19 24- 0-12 13-15 16-18 19- 0-12 13-14 15-17 21- 0-12 13-14 15-17 0-51 0-51 52-60 61-69 84-
19-24 0-16 17-19 20-23 28- 0-14 15-18 19-20 21- 0-13 14-17 18-20 25- 0-14 15-17 18-22 0-61 0-61 62-71 72-83 101-
25-36 0-19 20-23 24-27 30- 0-18 19-21 22-24 25- 0-17 18-21 22-24 30- 0-18 19-22 23-27 0-74 0-74  75-86 87-100 115-
37-48 0-22 23-26 27-29 0-21 22-24 25-28 29- 0-21 22-25 26-29 0-22 23-26 27-29 0-89 0-89  90-100 101-114
49-60 | 0-26 27-29  30- 0-23 24-28  29- 0-24 25-28  29- 0-25 26-28 29- 0-101 | O-
101
NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de alerta, no dude

en remitirlo para valoracion médica.

OBSERVACIONES:
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ANEXO 3 Entrevista dirigida a la docente
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

Entrevista dirigida al docente

Estimados docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de Séptimo ciclo de la Carrera
de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos realizando
nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder las siguientes
preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagnostico de la problematica actual de las
instituciones educativas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?
[ ]Natacion

[ ]computacién

[ ]Danza

[ Masica

Otros

¢ Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

|:| Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones
|:|Talleres

[ ]Proyectos
Otros

¢, Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salon de clase?

|:| Dificultades de concentracion
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[ ]Dificultades de conducta

[ ]Dificultades de motricidad fina
|:| Dificultades de motricidad gruesa
[ ]Dificultades en el lenguaje

[ ]Sobreproteccion

Otros

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
|:| Remitir al DECE

|:| Hablar con los padres

|:|Adaptaciones curriculares

Otros

¢Los nifios en el salon de clases asumieron compromisos de compartir reglas 'y
cumplirlas?

[]s!
[ ]no

¢Cuales?

¢ Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salon de clase?

Gracias por su colaboracion
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