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lHustracién 1: Mapa de la Provincia de Loja.
Fuente: Mapas Ecuador (2017).
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a. TITULO

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL ARTETERAPIA PARA
MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS Il DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO

AGOSTO 2020- FEBRERO 2021.



b. RESUMEN

El trabajo investigativo titulado PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL
ARTETERAPIA PARA MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS Il DE LA CIUDAD
DE LOJA, PERIODO AGOSTO 2020- FEBRERO 2021, tuvo como objetivo general
implementar el arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar las relaciones de
afectividad en estudiantes de educacion basica del barrio Zarzas Il de la ciudad de Loja, para
lo cual se aplicé la metodologia no experimental, los métodos utilizados fueron: cientifico e
inductivo para la basqueda y andlisis de la informacidn cientifica fiable, como instrumento se
aplico la escala de Balance Afectivo a 10 estudiantes de Educacion Basica del Barrio Zarzas
I1, que mide el tipo de afectividad que poseen los estudiantes, entre los principales resultados
se pudo determinar que el 70% de la poblacidn investigada posee un tipo de afecto negativo y
un 30% presenta un afecto positivo. Entre las conclusiones se evidencia que mediante la
aplicacion de la escala de Balance Afectivo se logré diagnosticar el tipo de afecto positivo y
negativo en los estudiantes de educacion basica, por lo que se recomienda a los directivos de
las instituciones educativas del barrio Zarzas Il implementar el programa psicoeducativo
basado en el arteterapia para mejorar las relaciones de afectividad en los estudiantes de

educacion basica.



ABSTRACT

The research work entitled PSYCHOEDUCATIONAL PROGRAM BASED ON
RTETHERAPYTO IMPROVE AFFECTIVITY RELATIONSHIPS IN STUDENTS FROM
BASIC EDUCATION OF THE ZARZAS Il NEIGHBORHOOD OF THE CITY OF LOJA,
PERIOD AUGUST 2020- FEBRUARY 2021, had as a general objective the implementation
of art therapy as a psychoeducational strategy to improve psychoeducational strategy.
Affectivity relationships in basic education students, for which the non-experimental
methodology was applied, the methods used were: scientific and inductive for The search and
analysis of reliable scientific information, as an instrument, the Affective Balance scale was
applied to 10 students of Basic Education of Barrio Zarzas Il, which measures the type of
affectivity that students have, among the main results it was determined that the 70% of the
investigated population has a type of negative affect and 30% have a positive affect. Among
the conclusions, it is evident that through the application of the Affective Balance scale, it
was possible to diagnose the type of positive and negative affect in basic education students,
for which it is recommended that the directors of the educational institutions of the Zarzas Il
neighborhood implement the psychoeducational program based on art therapy to improve

affective relationships in basic education students.



c. INTRODUCCION

Sabemos de antemano que los espacios educativos, son contextos de desarrollo afectivo. La
vida emocional es la base de la felicidad humana, es por ello que una buena relacion afectiva

es componente fundamental para el aprendizaje.

Los niveles de afectividad cada vez van disminuyendo, especialmente en los paises del
tercer mundo, de manera mas concreta en el Ecuador. Por lo tanto, se entiende que la educacién
en la afectividad se realiza con ayuda de los agentes sociales: madre, padre, hermanos, otros
familiares, compafieros, amigos, maestros, algunas instituciones, medios de comunicacion,

libros, juguetes, folklore, etc.

Tomando en cuenta esta problemética se plantea el siguiente problema de investigacion:
¢De qué manera el arte terapia ayuda a mejorar las relaciones afectivas en alumnos de

educacion general béasica del barrio Zarza 1l de la ciudad de Loja?

Ante esta interrogante se ha creido pertinente desarrollar el siguiente tema de investigacion:
PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL ARTETERAPIA PARA MEJORAR
LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA
DEL BARRIO ZARZAS 1l DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO AGOSTO 2020-

FEBRERO 2021,

Para la realizacion del presente estudio se plante6 como objetivo general implementar el
arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar las relaciones de afectividad en
estudiantes de educacion basica del barrio Zarzas 1l de la ciudad de Loja; y como objetivos
especificos que dirigen la investigacion se formularon los siguientes: revisar la fundamentacién
tedrica de las variables de estudio propuestas: el arteterapia y la afectividad, diagnosticar los
niveles de afectividad en estudiantes de educacidn basica, disefiar talleres de arteterapia como

estrategia psicoeducativa para mejorar las relaciones de afectividad.
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La presente investigacion estuvo enfocada en una revision minuciosa de fuentes confiables
para asi poder identificar como ayuda la implementacion de actividades de arteterapia en el
mejoramiento de la afectividad. Por eso es de suma importancia que, ante la falta de
conocimientos sobre estas actividades, se despierte el interés ya que el afecto negativo podria

afectar de manera seria el correcto desarrollo de los estudiantes en sus actividades académicas.

La primera variable relacionada con la estrategia psicoeducativa basada en el arteterapia;
conocida como un tipo de terapia artistica que consiste en la utilizacion del arte como via
terapéutica; se desglosan: definicion de arteterapia, enfoques, aplicacidn, técnicas, beneficios

y clasificacion.

Dentro de la segunda variable afin con la afectividad que es el conjunto de estados que
corresponden exclusivamente al sujeto que los experimenta y que se polarizan en varias
cualidades; se despegan: definicion de afectividad, importancia de la afectividad en el proceso

ensefianza- aprendizaje, tipos de afecto y factores que influyen la afectividad.

En relacion a materiales y métodos; la investigacion fue un estudio con enfoque cuantitativo,
de corte transversal porque se realizd en un tiempo determinado periodo 2020- 2021. Tipo de
investigacion exploratoria por lo que permite reconocer el problema analizando las causas y
sus consecuencias y descriptiva explicativa ya que por medio de esta se puede describir como

sucede el fendmeno detectado.

Los resultados obtenidos de la aplicacién de la escala de afecto positivo y negativo
evidenciaron que el 30% de los encuestados posen un tipo de afecto positivo el cual mejora la
capacidad para resolver problemas, aumenta la creatividad, mejora la capacidad para resistir el
dolor, el altruismo, incrementa la flexibilidad cognitiva, facilita la planificacion y la toma de

decisiones. Por otra parte, el 70% restante de la poblacion encuestada poseen un afecto



negativo, la cual se manifiesta por problemas como la ansiedad y la depresién asociado a un

mayor nimero de conflictos interpersonales y problemas de salud.

Con estos resultados se llegaron a las siguientes conclusiones; existe una variada
informacion tedrica cientifica y mediante la aplicacion de la escala de Balance Afectivo se
logré diagnosticar el tipo de afecto que presentan los estudiantes de educacion general basica
del barrio Zarzas Il. Frente a estos resultados, se ha propuesto una estrategia basada en el

arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar los niveles de afectividad.

Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas del barrio Zarzas 1l realizar
un diagnostico permanente, para determinar en los estudiantes cual es el tipo de afecto
presentes en ellos.

Para finalizar la tesis se encuentra estructurada en coherencia con lo dispuesto en el articulo
151 del Reglamento Académico de la Universidad de Loja, en vigencia el cual comprende
titulo, resumen en castellano y traducido al inglés, introduccidn, revision de literatura,
materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, propuesta,
bibliografia y anexos.

Y a su vez se aspira a que este documento se convierta en un plan de intervencién y sea la
puerta para futuras investigaciones sobre la afectividad y conocer como repercute en el correcto

desarrollo de estudiantes de educacion general basica.



d. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes

Es indispensable establecer los antecedentes y aspectos tedricos pertinentes al tema
planteado. La afectividad en estudiantes de educacion general basica, ha sufrido numerosos
cambios en los ultimos afios, las deficientes relaciones entre compafieros, maestros y circulo
familiar estan produciendo a gran velocidad que las relaciones no tengan un porcentaje de
afectividad. Varios son los estudios realizados en la siguiente tematica, los cuales son citados

a continuacion:

En un contexto internacional, la investigacion realizada en la Universidad César Vallejo de
Lima — Perd, titulada “Afectividad y convivencia escolar en estudiantes de primaria de la I.E
2006, San Martin de Porres — Lima ”, por Quispe Bernal y Angeles Rosa en el afio 2020, tuvo
como proposito determinar la asociacion entre el nivel de afectividad y el nivel de
convivencia escolar en estudiantes de primaria. Se fundamenté en la teoria de Enrique Rojas
(2009) para el tema de afectividad y Ortega (2009) para convivencia escolar. EI método
empleado fue hipotético-deductivo, esta investigacion fue aplicada con un enfoque
cuantitativo, en el cual se trabajo con un conjunto de 100 estudiantes disponibles para la
investigacion. Se usaron fichas de encuestas para medir el nivel de afectividad y de
convivencia escolar. Obteniendo como resultados que el 68% de los estudiantes manifestaron
a través de las encuestas que el nivel de afectividad es bajo y el 42% de la poblacién
respondieron que el nivel de convivencia escolar es la minima en la comunidad educativa.
Sin embargo, los estudiantes expresaron que hay un nivel medio en los niveles de emociones,
sentimientos y motivaciones de la variable de afectividad, por ello, se concluyé que existe
relacion significativa entre el nivel de afectividad y el nivel de convivencia escolar en

estudiantes de primaria de la Institucion Educativa (B, Quispe & A, Rosa, 2020).



En el articulo cientifico “Efectos escolares de factores socio-afectivos ”, realizado por
Reyes Casilla en el afio 2017, entre 5.600 estudiantes de 9 paises iberoamericanos, en 248
aulas, de 98 escuelas, concluye que los niveles de afectividad en los escolares son muy bajos
para las variables de producto socio-efectivo y que hay escasas consistencias entre ellas.

(Murillo Torrecilla, F. J., & Hernandez Castilla, R, 2017).

Entrando al contexto nacional, La investigacion titulada: “Desarrollo de la afectividad
infantil en nifios escolares y su injerencia en el aprendizaje’” por Maria Suarez en el afio
2018, la misma que tuvo como objetivo explicar la importancia que tiene el desarrollo de la
afectividad infantil en nifios y su injerencia en el aprendizaje. Realizado en una poblacion de
180 estudiantes y tras la aplicacion de varios instrumentos, obtuvo los siguientes resultados el
38% de los encuestados esta totalmente de acuerdo en que la afectividad influye mucho en la
evolucion intelectual de los nifios; mientras que el 46% esta de acuerdo con el tema, el 10 %
se muestra indiferente y el 6 % se muestra en desacuerdo total. Es decir, que en la mayoria de
los casos los nifios pueden tener un buen desarrollo de su aprendizaje si tienen un buen

desarrollo de su afectividad. (S, Maria 2018).

A nivel local, la investigacion denominada: “La falta de afectividad por parte de los
padres y/o representantes y su repercusion en el proceso ensefianza — aprendizaje de los
nifios y nifias de cuarto grado de educacién general bdsica, de la escuela “Teniente Hugo
Ortiz” de la parroquia el valle, canton y provincia de Loja ”, por Lopez Angel Misojo y
Carmen Rocio, plante6 como objetivo general: Contribuir al mejoramiento cualitativo de las
relaciones afectivas de los padres de familia y/o representantes de los nifios y nifias del
establecimiento en mencion. La metodologia utilizada en el proceso investigativo se baso en
los métodos cientifico, inductivo, analitico y sintético que permitieron el desarrollo l6gico
secuencial del trabajo propuesto; como técnicas esta la encuesta, que se aplicé a las nifias y

nifos, asi como a docentes, padres de familia de la Escuela. En los resultados se evidencid
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que a las nifias y nifios les afecta la falta de afectividad de parte de los padres de familia en el
proceso ensefianza-aprendizaje. La respectiva muestra fue de 35 nifias y nifios pertenecientes
a cuarto grado, 8 docentes y 20 padres de familia. La conclusién fundamental a la que se
Ilegd fue que los padres de familia priorizan para sus hijos el bienestar econémico y el apoyo
a la educacion, dejando de lado lo primordial que es el amor, carifio y la comprensién, lo cual
constituye bases fundamentales de estimulacion y afecto para el correcto desarrollo de los

nifios y nifias. (L, Angel & D, Carmen 2015).

Por otro lado la investigacion realizada en la Universidad Nacional de Loja, “La
orientacion familiar y las carencias afectivas en el desarrollo del escolar ecuatoriano”,
realizado por Maria Lucas en el afio 2017, planteé como objetivo argumentar un modelo
educativo de orientacion familiar para la atencion a las carencias afectivas en entornos
educativos, utilizando métodos y técnicas que implican la revision bibliogréafica para el
analisis de los fundamentos tedricos sobre la orientacion familiar y el tratamiento a las
carencias afectivas, el analisis de documentos y fuentes de obtencion de informacion
relacionados con el tratamiento que le brindan los docentes a la orientacién familiar y
especialmente a la prevencion de las carencias afectivas de los escolares , dando como
resultados la importancia de proponer un modelo que sustente tedricamente la concepcion de
que el vinculo escuela-familia resulta necesario para el tratamiento de los problemas de
carencia afectiva y ademas para influir en el nucleo esencial de la sociedad, dado que son
importantes espacios de socializacién proximos al nifio/a y mediatizan la influencia de la
sociedad en el desarrollo de la personalidad. Esta concepcion justifica la importancia de la
preparacion de la familia para que en su vinculo con la escuela puedan lograr la meta
educativa planteada por la sociedad ecuatoriana en términos de la educacion de los nifios/as.

(L, Maria, 2017).



De la misma manera en la Universidad Nacional de Loja, en el afio 2015 se realizo la
investigacion titulada: “Como incide la afectividad en el desarrollo escolar en los nifios de 3 a
4 afios de edad del centro de educacion inicial “Nifio Jesus” de la ciudad de Loja”. Planted
como objetivo analizar como incide la afectividad en el desarrollo escolar en los nifios dicho
centro educativo. Los métodos que se utilizaron para el desarrollo de la presente
investigacion fueron: cientifico, inductivo, deductivo, descriptivo y el modelo estadistico,
mismos que permitieron alcanzar con eficiencia la investigacion propuesta. Las técnicas e
instrumentos que se utilizaron fueron: la encuesta que se aplico a los padres de familia de los
nifios y nifias de 3 y 4 afios de edad para obtener informacion sobre los aspectos relacionados
con la afectividad, test de Ebee Ledn Gross que se aplico a los nifios y nifias de 4 afios de
edad para evaluar el desarrollo afectivo. Obteniendo como resultados que el 62% de los
padres manifiestan que se preocupan por conocer el desarrollo escolar de los nifios, en un
36% sefialan que frecuentemente lo hacen, mientras que el 2% menciona que a veces,
denotandose que existe una preocupacion constante de los padres por el desarrollo escolar de
los nifios y nifias, manteniendo asi una buena relacion socio afectiva con sus hijos. De
acuerdo a los resultados del test de Ebee Leon Gross para evaluar el desarrollo afectivo de los
nifios y nifias el 89% presentan un desarrollo efectivo satisfactorio, lo cual requiere prestar
atencion a las relaciones que tienen los padres con sus hijos, mientras que el 11% presentan
un desarrollo afectivo muy satisfactorio, denotandose que las relaciones de afectividad de los

padres con sus hijos son muy buenas o excelentes.

Con la revision de estas investigaciones se concluyd que existen vacios en cuanto a la
utilizacion del arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar la afectividad, al ser el
arteterapia un recurso, qué no solo llega a la inteligencia de las personas, sino también

conecta con sus emociones, para generar motivaciones y de este modo facilita el compromiso
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de las personas con el cambio; es por ello que en el presente estudio de titulacion se ha creido

conveniente disefiar una estrategia educativa basada en el arteterapia.

El Arteterapia

Definicion

El Arteterapia es un tipo de terapia artistica que consiste en la utilizacién del arte
como via terapéutica. Se emplea para sanar trastornos psicoldgicos, tratar miedos, bloqueos
personales, traumas del pasado, etc.

Pero, aparte de los fines meramente terapéuticos, la Arteterapia es una técnica de
desarrollo personal, de autoconocimiento y de expresién emocional. Por tanto, no es
necesario poseer ningun trastorno psicologico, sino simplemente sentir la necesidad de
explorarnos a través del arte.

Entre las definiciones del Arteterapia tenemos a Klein, Bassols y Bonet (2008)

quienes mencionan:

“El arteterapia a través de diversas expresiones artisticas, tales como: obras
teatrales, corporales, plasticas, e incluso la danza con sujetos que presentan algun tipo de
inconvenientes en ambitos psicologicos, fisicos, sociales o existenciales, sirven como

acompaflamiento por medio de la aplicacion de estas técnicas”.

Dalley (1987) considera que el arte terapia se ha mostrado mas afin en sus inicios
a la psicologia analitica de Jung y al psicoanalisis freudiano, por el parecido entre las
imagenes oniricas y las obras plasticas. Sin embargo, el desarrollo de la psicologia en el
S.XX, genero nuevas terapias que han conseguido integrarse a la terapia artistica,

ampliando sus perspectivas. Polo Dowmat (2003) dice que “El enfoque arte terapéutico
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podré seguir una linea de trabajo freudiana, lacaniana, jungiana, cognitiva, conductista,

holistica, entre otras, pero todas trabajan con un factor comun: la creatividad”. ( p.18)

El arteterapia es una técnica que puede ser aplicada a personas de todas las edades

y en diversos contextos ya sea de forma individual o grupal.

Enfoques del arteterapia

Enfoque cognitivista

Se trata de un enfoque que tiene mayor relacion con relacionado con el ambito
educativo, que segin Thomson (2011) “Consiste en que los usuarios aprendan nuevas
formas de comportamiento y pensamiento”. Dicho de otra manera, el Arteterapia cognitiva
es la averiguacion y experiencia a través del arte de nuestras propias destrezas cognitiva,
con objetivo de llevarlas a cabo, modificarlas si es necesario y darles nuestro propio

significado.

Enfoque conductista

Enfoque desarrollado por John Watson, segun Ertmer y Newby (1993), definen
“Los problemas de comportamiento son aprendidos y que se mantienen debido a las
circunstancias y la influencia ambiental en el que se desarrolla la persona”. Por esa razon,
el proceso seguido en las sesiones de arteterapia, para un buen tratamiento se trata de
encontrar la raiz de la conducta no deseada y tratar de modificarla con varios
procedimientos, ejemplo: el modelado y condicionamiento. Por otro lado, es de suma
importancia tener claro que el arteterapia no solo ayudara a mejorar dicho
comportamiento, sino de igual manera la expresion y aceptacion de sus emociones y

sentimientos.
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Enfoque humanista

El entorno que el terapeuta de arte en humanidades intenta crear refleja la falta de
juicio, sugerencia, sugerencia, sugerencia, sugerencia, sugerencia o sugerencia de las
personas de las cosas que les gustan u odian. Diferentes enfoques de la terapia de
rendimiento han reemplazado a las terapias mas tradicionales basadas en curar
enfermedades, estrés, ansiedad, psicosis y enfermedades neuroldgicas, y enfocadas en la
creatividad y el potencial expresivo de las personas en la busqueda de estilos de vida
significativos, promoviendo asi la salud corporal, mental y mental. La salud mental de las
personas que pueden expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas de forma

innovadora.

(D'agostino, 2010). Este método se aplica a la técnica de arteterapia de los
residentes, con el objetivo de comprender el proceso de creacion artistica de forma libre a

través de la expresion emocional durante su desarrollo.

Enfoque psicoanalitico

El arteterapia orientada al psicoanalisis, especialmente el método de Freud, cree
que el objetivo principal es la posibilidad de proyectar contenido subconsciente reprimido
en imagenes plasticas. Se pone especial énfasis en la analogia entre suefios e imagenes
visuales. Del mismo modo, las imagenes visuales son propicias para la comunicacién oral
y tienen la posibilidad de sublimacion a través de la creatividad, promoviendo asi el

fendmeno de transferencia entre pacientes, personal y terapeutas de arte. (Dali, 1987)

Segun Naumberg (1955, citado en Hammer, 2008), la arteterapia orientada al
psicoanalisis tiene como objetivo liberar el inconsciente a traves de imagenes espontaneas

proyectadas en forma de graficos y expresiones plasticas. Estas imagenes son mas faciles
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de expresar que las palabras, lo que facilita la comunicacién simbolica entre pacientes y
terapeutas. Por otro lado, la gréafica espontanea o las expresiones plasticas se liberan en
relaciones de transferencia y se gestionan a traves de asociaciones libres. Dalley (1987)
afirmo: "Las actividades artisticas proporcionan un medio no verbal especifico a través del
cual las personas pueden lograr una expresion tanto consciente como inconsciente, y

pueden utilizarse como un medio valioso para el tratamiento del cambio". (Pagina 15)

Enfoque fenomenoldgico

Este enfoque fue creado por Edmundo Husserl. En Arteterapia, el objetivo de este
enfoque, segun Thomsen (2011) es “Revelar aquellos aspectos ocultos del sujeto a través
de la produccion artistica.” El aspecto mas discrepante de este enfoque es la eleccién
independiente de los clientes, ya sea en cuanto a materiales y temas. Es un método
formado por cuatro secuencias claves: “pre- juego”, “elaboracion de la obra de arte”,
“fenomenolodgica intuitiva” y por ultimo “integracion fenomenologica”, en este punto el

cliente logra encontrar un significado a la obra de arte realizada y lo expresa encontrando

semejanzas y diferencias entre la vida real y lo creado.

Aplicacion en arteterapia

Tras entender el significado de arteterapia, durante la ejecucion de esta
investigacion quiero dar a conocer cual sera la aplicacion que se dara dentro de esta, dicho
de otra manera, el arteterapia serd aplicada ya que ayudara en el proceso de afectividad en
estudiantes de educacion basica, mejorando su calidad de vida, este proceso se llevara a

cabo en 10 estudiantes.

Segn Dominguez (2014) El arteterapia actualmente se toma en cuenta para ser

aplicada en diversidad de situaciones que necesitan una mejora personal y social. En el
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espacio de la sociedad es aplicable en grupos de personas inmigrantes ya que permite la
expresion y comunicacién completa que ponen en comun las bases personales y culturales
de los individuos y esto brinda un clima de empatia entre las personas ya que se sienten
comprendidos y aceptados. Otro &mbito de aplicacién es la poblacién geriatrica
especificamente en personas mayores y la arteterapia es una base efectiva para que el
individuo construya e interprete significados que definen auto concepto, auto aceptacion y
un panorama mas claro del yo al ser un individuo Unico e insustituible y también en caso
de que las personas tengan problemas en los sentidos y ser los medios de expresion una

ayuda en las funciones sensoriales y motoras de la persona. (Az, 2018)

De igual manera, Marxen (2011) menciona que la arteterapia tiene la ventaja de

poder aplicarse de diferentes maneras y con personas de cualquier edad.

Las sesiones pueden ser individuales o grupales, dependiendo del problema a

resolver y se dividen en tres partes:

Bienvenida: momento en el que se recibe al paciente o al grupo, y se charla
brevemente sobre temas banales para crear un ambiente distendido y relajado donde todo el

mundo se encuentre comodo.

Desarrollo de la sesion: En una sesion de arteterapia se ofreceran libremente
diferentes materiales de expresién artistica como pinturas de cera, acuarelas, lapices de
colores, plastilina, arcilla, telas, instrumentos musicales. Es imprescindible analizar las
relaciones grupales —si las hubiera—, y las individuales con el material que libremente se

haya elegido, y con su obra.

La sesion tiene que desarrollarse en un ambiente relajado donde las personas no

establezcan conversaciones, para disparar la abstraccion y concentracion en la propia obra.
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Como mucho se puede poner de fondo una musica suave y relajante que ayude al paciente

a no distraerse.

Durante el proceso creativo surgiran dificultades a las que el paciente se va a
enfrentar y que permitirdn analizar como salié de esa situacién —buscando una solucion
alternativa, persistiendo, abandonando, lo que llevara a la persona a un constante proceso

de reflexion acerca de cobmo enfrentarse a los problemas.

Autoevaluacién: Terminado el trabajo se debe valorar la obra para invitar al paciente
a la reflexion consciente de su inconsciente, sobre como se ha sentido, qué le ha gustado
mas, qué le ha costado especialmente. Eso si, siempre sin juzgar ni interpretar su obra, ni
obligar a hablar a quien no se sienta comodo, ya que solucionar aquello que resulta
traumatico no sucede milagrosamente en una hora y media, Sino que es un proceso mMas

lento.

Técnicas de arteterapia

Ojeda (2015) menciona que la experiencia del profesional es determinante en la
aplicacion, el buen uso y los resultados positivos de las técnicas de arte terapia utilizadas
como instrumentos de intervencion psicoldgica y como consecuencia generar unidad en
las sesiones de grupo ya que cada uno de los miembros reacciona diferente durante la
aplicacion de dichas herramientas. Por ello es indispensable que el profesional esté
preparado académicamente porque debera tomar el control de todos los participantes,
dentro de todas esas técnicas se puede referir una gran variedad, pero a continuacion se
indican las que han brindado diversos efectos positivos en las personas y también porque

el modo de empleo es sencillo y practico. (Az, 2018)
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Escultura de plastilina

(Bellas Artes, 2004), se refiere a la escultura de plastilina como: “Forma
de expresion artistica consistente en tallar, moldear, esculpir o cincelar un material para

crear una forma con volumen”.

Figuracion, realismo e imitacion

Capital del arte (2018) define la figuracion, realismo e imitacion como: “Arte
representacional es un estilo artistico de las artes visuales que imita la realidad, sus obras
de arte se reconocen por presentar una apariencia externa en las que el modelo y el natural,

coinciden sin dar lugar a las dudas™.

Hacer un poema

Pedro Salinas, (1892- 1951), define el poema como: “Un modo de acceso a las

honduras de la realidad, a la esencia de las cosas y experiencias vitales”.

Movimiento expresivo

Stokoe, “La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo
ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingiistico por medio del cual el
ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal,

el contenido y la forma, pues €l es cuero y no tiene cuerpo”

Ortiz (2002), “La expresion corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan el

cuerpo y el movimiento”.
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Crear y colorear mandalas

Andrade, (2006 p 102). “El Mandala es el arquetipo que simboliza el orden de las
cosas, aparece cuando es necesario que el individuo reestructure su disposicion yoica y le
otorgue a la existencia un sentido acorde con la realidad que experiencia. Mas que un
elemento de encuentro de tendencias vitales, él mandala es la posibilidad de pensar la
fragmentacion del yo como una contingencia que apuesta hacia el reconocimiento y

reorganizacion internas”.

Beneficios del arteterapia

Los expertos en arteterapia aseguran que algunos de los beneficios centrados en

el bienestar fisico y psicolégico que proporciona este método podrian ser:

Superacién de trastornos

De modo que no es necesario tener ninguna patologia para someterse a este tipo de

terapia.

Mejora la capacidad comunicativa

Tanto de manera introspectiva, como la verbalizacion hacia los deméas. Durante el
proceso artistico el paciente progresivamente aprende a organizar sus pensamientos, y los

canaliza desde la reflexion mediante la palabra.

Aumenta la creatividad

Al abstraerse para crear, el inconsciente del cerebro fluira libremente y sacaré a la

luz mundos ocultos de cada persona, de manera cada vez mejor gracias a la practica.
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Mejora la autoestima

Potencia una autoestima positiva y un autoconcepto ajustado. Mediante esta terapia
se consigue conocerse a uno mismo mucho mejor ya que conocerse y saber en qué se
destaca repercute directamente en el estado de animo, al centrarse mas en esos aspectos

que también aportan seguridad personal.

Reduce la ansiedad y estrés

Exteriorizar la angustia a través de un método relajante y ladico como el arte, hace

que estos problemas puedan ser tratados y orientados a encontrar una solucion.

Ayuda la motricidad del paciente

Incentiva la motricidad del paciente, el equilibrio y la coordinacion 6culo-manual.
El trabajo que se realiza a través de otras formas de arte, como puede ser el teatro, supone
un movimiento y unos ejercicios que mejoraran las capacidades basicas del sujeto.
Ademas, el trabajo con el pincel o con las propias manos repercute en la motricidad fina 'y

en la coordinacién entre los 0jos y los dedos.

Relaciones interpersonales sanas

Facilita unas sanas relaciones interpersonales. Desde una mayor paz individual se
es capaz de influir en el entorno positivamente, generando dinamicas con amigos, familia,
0 compafieros de clase o trabajo, mas adecuadas y fructiferas, donde se mejore el clima

general.
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Clasificacion del arteterapia

La arteterapia es una forma de terapia expresiva que utiliza el proceso creativo de
hacer arte para mejorar el estado fisico, mental y emocional de una persona. Lo cual se
hace posible gracias a la implementacion de distintos materiales artisticos, es importante
mencionar que dentro del arteterapia existen muchas técnicas, razén por la cual es
importante dar a conocer la clasificacion de arteterapia, la cual esta detallada a

continuacion:

Artes visuales

Las artes visuales son una manifestacion artistica, expresiva, de percepcion visual
en la cual el individuo crea y recrea mundos naturales o fantasticos mediante elementos
materiales utilizando diversas técnicas que le permiten expresar sus sentimientos,
emociones y percepciones del mundo que lo rodea. Las Artes Visuales son formas de arte
cuyas obras son principalmente visuales en naturaleza. Tradicionalmente se reconocen en
este grupo la Pintura, la Escultura, la Arquitectura y la Fotografia, asi como el video,
la instalacion y la produccion audiovisual, pero se pueden incluir también las artes
plasticas como la ceramica, el dibujo y el grabado, y también el disefio y la artesania.
Muchas de estas disciplinas, sin embargo, pueden ser incluidas dentro de otras artes como

por ejemplo el Arte conceptual, ademas de las artes visuales.

Arte dramatico

Arte Terapia Teatrales una actividad dirigida a la persona de hoy, con sus cambios,
necesidades especificas. Es una nueva manera de sentir la vida cotidiana, en todos sus

aspectos, para aprender y hacer, con orientacién al desarrollo integral humano

20


https://www.ecured.cu/Pintura
https://www.ecured.cu/Escultura
https://www.ecured.cu/Arquitectura
https://www.ecured.cu/Fotograf%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Videoarte
https://www.ecured.cu/Instalaci%C3%B3n_art%C3%ADstica
https://www.ecured.cu/Cer%C3%A1mica
https://www.ecured.cu/Dibujo
https://www.ecured.cu/Grabado
https://www.ecured.cu/Dise%C3%B1o
https://www.ecured.cu/Artesan%C3%ADa
https://www.ecured.cu/Arte_conceptual

La formacidon en Arte Terapia Teatral tiene un enfoque esencialmente vivencial, practico,

dindmico. Segun las mas avanzadas teorias sobre el aprendizaje.

Pintura

La pintura es una manifestacion artistica de caracter visual que se sirve de un
conjunto de técnicas y materiales para plasmar, sobre una superficie determinada, una

composicion gréfica segun ciertos valores estéticos.

La pintura conjuga elementos de la representacion plastica como las formas, los
colores, las texturas, la armonia, el equilibrio, la perspectiva, la luz y el movimiento. De

esta manera, busca transmitir al espectador una experiencia estética.

Danza y movimiento

Con respecto a la danza hay, en un inicio, un momento de concienciacion del
propio movimiento, en el sentido de escucharlo y escucharse a través de ese dinamismo.
Asi, se permite posteriormente un acercamiento hacia si mismo y facilitando la
comunicacion con el otro. En el trabajo de voz se busca y se utiliza la voz natural, se
desbloquea la respiracion; se crea y se transforma a partir de improvisaciones, combinando

diversas cualidades de sonido.

Escritura

Gracias a la escritura se pueden dar diferentes formas para jugar con la
imaginacién, teniendo como punto referencial o de inspiracién la experiencia propia ya
vividas, esta técnica es precisa para crear compafieros imaginarios, aventuras nuevas, hasta
poder llegar a la elaboracion de cuentos de ficcion que pueden estar conectados con la

realidad de cada paciente.
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La Afectividad

Definicion

Varios autores y cientificos destacados en las investigaciones de la afectividad, han
puesto su énfasis y empefio por tratar de buscar términos que definan claramente la amplia
conceptualizacién de esta palabra, de esta manera han definido muchos de ellos a la

afectividad de la siguiente forma:

FORERO Martha. (2006), manifiesta que: La afectividad es el conjunto de estados
que corresponden exclusivamente al sujeto que los experimenta y que se polarizan en
algunas de estas cualidades, placer, dolor agradable, desagradable, amor, odio en el

sentido en general de inclinacién o de aversion.

Por otro lado, José M. (2011), manifiesta que: “La afectividad es una cualidad del
ser psiquico, que esta caracterizado por la capacidad de experimentar intimamente las
realidades exteriores y de experimentarse a si mismo, es decir, de convertir en experiencia

interna cualquier contenido de conciencia”.

Desde otro punto de vista, el Diccionario de Pedagogia y Psicologia. (2002),
expresa que “La afectividad, es el conjunto de fendmenos afectivos. Es el estrato psiquico
que asume la capacidad individual de experimentar 8 sentimientos y emociones, y

constituye el fundamento de la personalidad”.

Por todas estas definiciones se puede decir que la efectividad es un factor
primordial en la educacidn, principalmente en los estudiantes, que en su mayoria de veces
la relacion con sus docentes o pares se da segun el grado de respeto, estimulos o niveles de
afectividad que recibe de esta relacion, lo que sin duda tiene que ver mucho en cuanto al

correcto rendimiento y logro de aprendizaje del estudiante.
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Importancia de la afectividad en el proceso de ensefianza- aprendizaje

La afectividad juega un papel importante dentro del desarrollo integral de las
personas, desde su nacimiento y durante toda la vida, ya que la afectividad condiciona el

desarrollo de los valores, la inteligencia y personalidad.

Es esencial satisfacer las necesidades afectivas de los nifios, para que de este modo
su desarrollo sea optimo e integral, pueda pensar, sentir y reconocer sus caracteristicas

propias, ayudando de este modo a desarrollar buenos conceptos de si mismo.

Con relacion al proceso ensefianza- aprendizaje:

En la educacion bésica (preescolar, primaria y secundaria), 10s sujetos se preparan
para la vida y es un periodo para aprender a aprender. En esta etapa es cuando se
desarrollan actitudes frente al aprendizaje que duraran para toda la vida y que pueden
encender la chispa de la creatividad o también apagarla (UNESCO, 1997).

Ya que los alumnos pasan la mayor parte del tiempo en la escuela, es deber del
docente crear un ambiente como, seguro, y adecuado donde sea posible la generacion de
vinculos sanos entre toda la comunidad educativa.

CASEL (2008) demostro mediante varias investigaciones que a aquellas tematicas
impartidas a los estudiantes a través de un marco afectivo se vuelven mas significativas
para ellos y perduran, por lo que se sugiere a los profesores trabajar bajo un enfoque de
ensefianza afectiva.

Durante muchos afios el nivel de influencia de la afectividad en el proceso
educativo ha sido estudiado:

La autora Inés Maria Gomez-Chacén (2000), normalizo experiencias afectivas
vinculadas a las matematicas, que han sido de mucha importancia ya que nos muestra

cuén importante es incrementar la afectividad en el proceso de ensefianza de una materia
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tan compleja como esta. Menciona que, en todos los centros educativos, sin importar la
materia que se desee ensefiar, debe ser considerado como punto muy importante todos los
pensamientos y sentimientos de los alumnos, es decir de este modo darle un merecido
reconocimiento a los valores, creencias y actitudes, ya que todos ellos interacttian para un

correcto aprendizaje.

A fin de comprender y estudiar como influye el aspecto afectivo en el aprendizaje,
Gomez-Chacon propone dividir el afecto en dos &mbitos relacionados entre si: uno, al que
denomina afecto local, relacionado con las reacciones emocionales que pueden
experimentar los estudiantes al desarrollar actividades; y el otro, afecto global, que tiene
que ver con las influencias socioculturales del individuo, con la construccion del concepto

de uno mismo y con las creencias propias acerca del aprendizaje.

Por otro lado, Gomez-Chacén (2000) y Haylock (2010) coinciden en que las
experiencias educativas negativas influyen en el aprendizaje de cualquier area y en
cualquier nivel educativo. Por ello, sin importar el rol que se desarrolle, padres o
docentes, es necesario tener precaucion en cuanto a las expectativas y creencias que se
transmiten a los alumnos. En el caso especifico de los docentes, sostienen que deberan
proporcionar a los alumnos experiencias pedagdgicas positivas, motivantes e interesantes
y, sobre todo, ser cuidadosos con sus actitudes, ya que éstas dejaran huella en la vida de

sus alumnos.

Tipos de afecto

Desde los estudios de Watson (2002) se apunta a considerar dos grandes factores en las
experiencias emocionales, las cuales son frecuentemente representadas como el afecto

positivo (AP) y el afecto negativo (AN).
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Este es un modelo bidimensional de la estructura basica de las emociones, son
independientes. En el caso del impacto positivo, la evidencia muestra que, si el impacto
ocurre en un nivel alto, se caracteriza por alta energia, motivacion, deseo de alianza,
concentracion y dedicacion, sentido de dominio, logro y éxito. Ademas, se considera un
factor preventivo y favorece el buen desempefio; la presencia de mal humor se caracteriza
por la tristeza y el letargo (Alcala, Camacho, Giner, Giner e Ibafiez, 2006; Moralidad,

2011).

Afecto positivo y negativo

Experimentar emociones positivas prepara a las personas para las adversidades, se
muestran mas resilientes y con mejor salud, ya que poseen mas recursos personales que
les permiten enfrentar amenazas y aplicar soluciones a sus problemas, construir los
recursos psicolégicos que finalmente incrementan el bienestar psicologico (Castro,2010).
Es decir, que la afectividad positiva contribuye a dar una respuesta resiliente
(Fredrickson, 2009; Villalobos,2009). Asimismo, se ha observado que el afecto positivo
mejora la capacidad para resolver problemas, aumenta la creatividad, mejora la
capacidad para resistir el dolor, el altruismo, incrementa la flexibilidad cognitiva, facilita
la planificacion y la toma de decisiones (Avia y Vazquez, 1998; Fredrickson, 1998). En
este mismo sentido, la afectividad y la resiliencia, parecen tener una relacion
directamente ligada al modo en cdmo se establecen los afectos segun la disposicion
emocional temperamental de los sujetos, diferenciando los perfiles disposicionales
(Iraurgi et al., 2012; Silva, 2005). La afectividad positiva se manifiesta por los buenos
sentimientos hacia uno mismo y hacia el mundo que le rodea relacionada con mayor
numero de contactos sociales, extraversion y participacion en nuevas actividades vy, la

afectividad negativa se manifiesta por problemas como la ansiedad y la depresién
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asociado a un mayor namero de conflictos interpersonales y problemas de salud
(Péez, Iraurgi, Valdoseda y Fernandez, 1993). De modo que, la definicién de una 'y de
otra, tiene relacion con la recursividad de la persona en su relacién con el entorno. A
pesar de que existe extensa informacion sobre las propiedades psicométricas de las
escalas PANAS, en diferentes paises y con diversas muestras, su uso puede ser
restringido debido a factores culturales (Anastasi y Urbina, 1998) de manera que
importar pruebas psicoldgicas requiere de un analisis previo, ademas porque un
instrumento puede tener un buen funcionamiento en donde fue creado, pero puede no
serlo en otro (Pelechano, 2002). También, porque los indicadores pueden variar segun la
poblacion que completa el instrumento. Por lo anterior, es que se requiere de una medida
atil en este contexto con fines de investigacion, y que los datos permitan explorar la
estructura interna del cuestionario, siendo la mas comun en estos casos la aplicacion de
procedimientos exploratorios (Batista-Foguet, Coenders y Alonso, 2004). De ahi que los
objetivos de este trabajo son explorar la estructura bidimensional de la escala PANAS a
través de analisis factorial exploratorio en una muestra de nifios; calcular la consistencia
interna de la escala por medio del coeficiente alfa de Cronbach; y, estimar la validez con
un criterio externo (validez convergente) con una medida de resiliencia. Por lo que se
espera que la resiliencia presente relacion directa con el afecto positivo, e inversa con el

afecto negativo.

Factores que influyen en la afectividad

(Eugenio Gonzales, 2004) nos da diversos factores, los cuales influyen en la
afectividad, las influencias que el nifio recibe desde el momento de su nacimiento van
configurando su personalidad. La relacion que establezca el nifio con su entorno depende

de sus caracteristicas personales y de la actuacion de los diversos agentes sociales, ya
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citados. En concreto me voy a detener en la familia, escuela y sociedad por ser los que méas
inciden. Las influencias de éstos agentes son basicas para que el sujeto alcance una
estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado que le permita ser autbnomo y

responsable

Familia

La familia proporciona lo que consideramos condiciones 6ptimas para el desarrollo
de la personalidad de los individuos jovenes. La familia es el primer contexto de desarrollo
del nifio y el méas duradero, por supuesto, otros escenarios 0 contextos sociales también
127 modelan el desarrollo de los nifios, pero en cuanto al poder y a la extension, ninguno

iguala a la familia. (Eugenio Gonzéles, 2004).

La familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza su vida e inicia
su aprendizaje basico a través de los estimulos y de las vivencias que recibe, las cuales le
condicionan profundamente a lo largo de toda su existencia; la estabilidad y equilibrio en
su relacién materna-paterna, asi como con el resto de los miembros familiares, definen el

clima afectivo, en el que transcurre la primera etapa de su vida.

La armonia y el equilibrio familiar es la fuente permanente de armonia y seguridad
en la vida de los hijos. De los padres, principalmente, aprende los “papeles” que tienen que
desarrollar en la vida adulta, es més, el propio ambiente familiar es el contexto adecuado
en el que el nifio ensaya y experimenta los roles que tendra que realizar cuando sea adulto.
Los padres ensefian a sus hijos como y cuando debe producirse el control de las
emociones, sentimientos, etc. De una forma o de otra el desarrollo emocional esta
configurado por los habitos sociales que se derivan de los valores de la cultura en la que

vive la familia.
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Los psicologos y psiquiatras aseguran que los brazos entrelazados de madres,
padres e hijos son el farmaco que puede administrarse para garantizar la salud de los
pequefios. Cogerle en brazos, acariciarle, acunarle, etc. son los medios adecuados que dan
lugar al inicio de la figura de apego que posteriormente facilitara sus relaciones

interpersonales, asi como su armonia conductual.

Por lo tanto, se recomienda a los padres hablar con sus hijos indicandoles los
porqués de nuestras obligaciones y/o prohibiciones, de la necesidad del respeto a la norma.
El autoritarismo, las 6rdenes y los gritos no sirven, tenerles "en un pufio™ sélo contribuye a

separarles de nosotros.

A veces no se entienden ni ellos mismos, son jovenes y no saben lo que quieren,
pero los adultos no debemos caer en el mismo error, debemos tratar de entenderlos.
Entenderse con los padres o profesores y saber que pueden confiar en nosotros les ayudara
mucho. Tenemos la obligacion de ser mas serenos y equilibrados que ellos para ayudarles
a que 128 sean serenos y equilibrado, justamente es el momento en que mas falta les

hacemos, que les entendamos y se sientan comprendidos y queridos.

Nuestros hijos y alumnos van creciendo, "ya no son unos nifios". Es decir, no
necesitan tanta proteccion como nos creemos a veces. Deben ser capaces de enfrentarse
solos a la vida y sino estaran indefensos ante los problemas del dia a dia. Nosotros no
podemos ni debemos defenderles siempre, tienen que hacerlo ellos solos. La
sobreproduccion, la represion y la indiferencia les impediran madurar y enfrentarse a los
problemas. Debemos fomentar su propia responsabilidad e independencia. Nuestro tiempo
es lo mejor que podemos darles. Ningln programa de television es mas importante.

Debemos escucharles. Hablar con ellos, aunque estemos cansados, aunque al principio no
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nos interesen sus asuntos. Debemos interesarnos por sus cosas. Debemos conseguir la

confianza mutua, es lo que mas puede ayudarles.

La familia es el lugar donde la personalidad del nifio crece y se desarrolla
armonicamente, si las circunstancias familiares y ambientales estan equilibradas. El
colegio es colaborador con la familia en la educacion de sus hijos, pero nunca puede ni

debe intentar sustituir ni desplazar a la familia.

Escuela

(Eugenio Gonzales, 2004). Nos dice que la escuela influye en el desarrollo afectivo
del nifio, ya que no solo interviene en la transmision del saber cientifico, culturalmente
organizado, sino que influye en la socializacion e individualizacion del nifio, desarrollando
las relaciones afectivas, la habilidad para participar en las situaciones sociales (juegos,
trabajos en grupo, etc.), las destrezas de comunicacién, las conductas pre sociales y la
propia identidad personal. Respecto a la identidad personal el nifio cuando entra en la
escuela viene acompariado de un grupo de experiencias previas que le permiten tener un
concepto de si mismo que se va a encontrar reafirmado o no por el concepto que los demas

van a tener de él, lo que supondra una ampliacion de su mundo de relaciones.

En el desarrollo afectivo-social del nifio, la escuela y los compafieros ocupan un
lugar muy importante. EI comportamiento del nifio esta influenciado por el tipo de
relaciones que tiene con “sus iguales”. El lugar que ocupa en clase y las calificaciones que
obtenga son indicadores de su posicién con respecto a sus comparfieros, cuando se siente
aceptado, el sujeto reafirma su autoestima y auto concepto, por el contrario, cuando existe

rechazo, infravalora su propia estima.

Cuando el nifio asiste a la escuela, por primera vez (de 3 a 6 afios) amplia los

contextos de socializacién externos al hogar, pero sin que desaparezca la influencia de los
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padres sobre la autoestima, motivacion, etc. y sobre el comportamiento general del nifio.
En esta nueva etapa y a lo largo de todos los afios de su estancia en la escuela el nifio trata
y conoce nuevos compafieros que se afiaden al nimero de figuras de apego ya
consolidadas, evitando caer en la familia nuclear. El paso de la escuela infantil a la escuela
primaria plantea nuevos retos, supone el paso de un proceso de ensefianza no estructurado
a uno de conocimientos sistematizados, horarios menos flexibles, disminucién de la

libertad y evaluacion del rendimiento del alumno.

Ademas de configurar el auto concepto y la autoestima, la escuela contribuye a
desarrollar la capacidad intelectual del nifio. En esta etapa comenzara a recibir
evaluaciones de sus maestros, de sus compafieros y de sus padres, de acuerdo a sus
disposiciones naturales y a su rendimiento, dicha evaluacion influira en su auto concepto y
en la forma de percibir su propio proceso de aprendizaje, lo que contribuira a mejorar o a
dificultar dicho rendimiento. En esta etapa en el nifio se va desarrollando el pensamiento y

las capacidades intelectuales basicas.

Desde los 6 afios, las relaciones con otros nifios aumentan y se consolidan; asi se
van formando las "sociedades" infantiles que son clave en el desarrollo de la autonomia
infantil. Los padres y educadores deben fomentar dichas relaciones, nunca inhibirlas para
no interferir en su consecucion. Entre los 8 y 11 afios pueden comenzar a manifestarse
algunos trastornos de la vida afectiva y lo hacen a través de dificultades de aprendizaje.
Nifios que hasta el momento han mantenido un ritmo académico 130 satisfactorio

empiezan a cambiar, sus calificaciones se resienten sin motivo aparente que lo justifique.

Otra cosa es que el maestro nunca debe intentar “suplir” la figura del padre o de la
madre. Siempre debe contar con los padres y hacerles participar en el proceso educativo de

sus hijos para evitar intervenciones, de la escuela y de la familia, opuestas y
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contraproducentes. Actuando asi, ambas instituciones contribuiran a mejorar el desarrollo

intelectual, afectivo y social del nifio.

Sociedad

(Eugenio Gonzaéles, 2004). Nos dice que los nifios son seres sociables rescatando
que el nifio es un ser social desde el momento de su nacimiento, necesita de los demas para
resolver sus necesidades bésicas, la relacion que el nifio establece con su entorno no es
algo pasivo sino que estd basada en la transmision de su modo peculiar de actuar y pensar,
es decir, de su propia individualidad, frente al grupo en el que se desenvuelve; pero a su
vez, dicho grupo le influye en la adquisicion de una serie de actitudes (responsabilidad,
solidaridad, toma de decision, etc.) que determinan su conducta y sus relaciones con los

demas miembros del grupo.

Segun va satisfaciendo sus necesidades bioldgicas, psiquicas, sociales, culturales,
etc. el nifio se va motivando para incorporarse de forma efectiva al grupo, estableciendo
una serie de relaciones interpersonales conductuales, tan necesarias para él como para el
grupo. Esta interaccion culminara en el momento en que dicho grupo le transmita su
bagaje cultural acumulado a lo largo de todo el desarrollo histérico de la especie humana,
dicha transmision implica valores, normas, asignaciones de roles, ensefianza del lenguaje,

destrezas, contenidos, etc.

La forma de actuar de los distintos agentes depende de factores contextuales, tales
como el pais, zona geografica en donde el nifio nace y vive, asi como factores personales
como son las aptitudes bioldgicas, fisicas, psicoldgicas, etc.; asimismo los vinculos
afectivos que el nifio establece con los padres, hermanos, amigos... son la base de su
desarrollo social, cultural, psiquico... personal. Por tanto, el apego —afinidad afectiva y

131 empatia- que el nifio desarrolla con las personas que le son mas cercanas, mediatiza
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los distintos tipos de desarrollo en los que el nifio-adolescente estd implicado. EI proceso
de socializacion lleva implicito el aprender a evitar conductas consideradas como
perjudiciales y por el contrario adquirir determinadas habilidades sociales. Para ello es
necesario que el sujeto se encuentre motivado para comportarse de forma adecuada y
desarrolle una conducta de autocontrol, respondiendo de forma positiva a las expectativas

del grupo.

Los padres en particular y la sociedad de forma generalizada, a través de las
influencias culturales y las pautas sociales, van configurando el desarrollo emocional, el
mundo afectivo y de los sentimientos de los nifios, al prescribir los tipos de emociones que
son permitidas, las que son toleradas, las que son rechazadas y las que cada sociedad desea
que adquieran las generaciones mas jovenes bajo la presion y control de las generaciones

adultas.

Algunas culturas, por ejemplo, destacan la necesidad de calmar a los nifios cuando
estan angustiados, otras les dejan llorar; algunas culturas consideran necesario un contacto
casi continuo entre la madre y el bebé, mientras que otras promueven la separacion, etc.
De una forma o de otra el desarrollo emocional-afectivo-social esta configurado por los

habitos sociales que se derivan de los valores de la cultura en la que vive la familia.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para la presente investigacion se ha considerado el siguiente proceso metodoldgico
involucrando los materiales propios para su ejecucion y los métodos, enfoque, tipo y disefio

de investigacion ubicado en un corte transversal.

Materiales: Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica utilizada para la recoleccion de datos la encuesta.

Una técnica utilizada para la obtencién de datos lo cual sirvi6 en el planteamiento de la
problemadtica, fue una encuesta sobre la afectividad dirigida a 10 estudiantes de Educacion
Bésica del Barrio Zarzas Il de la ciudad de Loja, misma que fue utilizada solo para iniciar el
analisis de la problematica. Para la tesis inicamente se utilizo la Escala de Balance Afectivo

Positivo y Negativo.

Instrumento

Descripcion del instrumento psicométrico

Para la investigacion se utilizo la Escala de Balance Afectivo Positivo y Negativo, que
cumple con los requisitos de validez y confiabilidad de modo que sirvié para evaluar la

variable dependiente.
Propiedades Psicométricas

La Escala de Balance Afectivo (Bradburn, 1969), revisada por Warr, Barter y Brownbridge

(1983) y adaptada al espafiol por Godoy-lzquierdo et al. (2008).

Constituye un instrumento especialmente valioso. Proporciona una medida del estado

afectivo positivo y negativo de la persona.

Consta de 20 items; 10 para la medicion de cada tipo de afecto.
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La opcidn de respuestas es de formato tipo Likert de cinco puntos, oscilando entre 1 (nada o

muy ligeramente) hasta 5 (mucho).

Procedimiento

v Se selecciond el instrumento en este caso para conocer las relaciones de afectividad.

v Se eligio la muestra

v Se solicit6 el permiso a los representantes legales a partir del consentimiento informado

que legalice la participacién de la muestra de estudiantes que participan de la investigacion.

v Aplicar el instrumento, se explicé de manera general en que consiste el test y cual es el

objetivo de su aplicacion.

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye el Barrio Zarzas 11 de la ciudad de Loja.

Enfoque es de investigacion: Enfoque de la Investigacion Cuantitativo

La presente investigacion fue un estudio con enfoque cuantitativo que tiene un complemento
indiscutible y que, a diferencia de los deméas métodos y estrategias metodoldgicas cientificas,
este acciona con la relacion entre el analisis estadistico y la medicién numérica, ambos
aspectos entregan un resultado de alto grado de entendimiento para el lector. Como se puede
captar el enfoque que se deja llevar por lo numérico y estadistico es un aspecto que permite
un analisis directo de los resultados y a su vez por medio de la accion analitica expuesta
proporciona la oportunidad de obtener resultados que describan el comportamiento de
diferentes fendmenos. En los datos cuantitativos que se obtuvieron permitio un analisis de la

realidad educativa en las que incursan la relacion de las variables.
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Modalidad Bésica de investigacion

Se utilizo dos modalidades: Bibliografica documental y de campo.

Bibliografica Documental.

Es la investigacion que se realiz6 apoyada por los documentos que sustentan los argumentos
cientificos experiencial llegando a comprobar la veracidad tedrica cientifica de nuestra
propuesta. Los libros de textos, documentos, folletos y revistas fortaleceran el anélisis que

arrojan las encuestas o las observaciones.

De Campo.

Se procedio a registrar de manera sistematicamente la informacion mediante la aplicacion de
la Escala de Balance Afectivo a 10 estudiantes de Educacion General Bésica del Barrio
Zarzas |1 y en base a los resultados que se obtuvo a posterior proponer una solucién a la

problematica planteada.

Tipo de Investigacion

En este trabajo de investigacion, se aplicé la investigacion exploratoria, descriptiva y

correlacional. A continuacion, se detalla cada una de ellas.

Investigacion exploratoria

Con este tipo de investigacion no se pretende dar explicacion respecto al problema referente a
la afectividad en estudiantes de Educacion General Basica del Barrio Zarzas I, sino recoger e

identificar referencias generales respecto del problema que se investiga.

Investigacion descriptiva

En esta investigacion se realizo un estudio descriptivo sobre las relaciones afectivas en

Estudiantes de Educacion General Basica del Barrio Zarzas I, se realiz6 considerando su
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transversalidad, es decir las variables fueron estudiadas en un determinado tiempo y espacio;

como fue en el periodo 2020- 2021.

Disefio de la investigacion

No experimental

Los métodos més comunes utilizados en disefios no experimentales incluyen encuestas
exploratorias y / o cuestionarios. No tienen asignacion aleatoria, manipulacion de variables o
grupos de comparacion, el investigador observa lo que ocurre naturalmente sin intervenir de

ninguna manera.

Métodos

En la presente investigacion se utiliz6 metodos y técnicas acorde al problema planteado; el

resultado se ve reflejado de manera cualitativa.

Cientifico: Este metodo sirvio para explicar los fendbmenos que se encuentran en el lugar de
la investigacion, de tal manera también para llegar a una conclusion sobre el porqué de dicho

fendmeno y saber si los que pensdbamos (hipotesis) era verdad.

Deductivo: Se utiliz6 para acceder a verificar la problematica que exista en la institucién
educativa, de igual forma se lo aplicé para realizar un estudio general del problema

planteado.

Inductivo: Permitié recolectar informacion investigada en la institucién para asi llegar a
cumplir los objetivos planteados, desde hechos particulares a lo general. Este método se
utilizo desde el inicio de la investigacion en la revision de la teoria cientifica, estructurar los

objetivos y plantear una propuesta que sera la parte medular del trabajo.
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Analitico: Permiti6 realizar un trabajo minucioso de cada parte estructural de la investigacion
sobre todo de la informacién tedrica logrando una mayor comprension del tema, el anélisis y

contrastacion de los resultados del estudio de campo.

Sistémico: Ayudé a realizar un proceso de razonamiento que tiende a reconstruir un todo, a
partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en consecuencia de hacer una

explosion metddica y breve, en resumen. En otras palabras, debemos decir que la sintesis es
un procedimiento mental que tiene como meta la comprensidn cabal de la esencia de lo que

ya conocemos en todas sus partes y particularidades.

Historico-l16gico: Posibilito el procedimiento de la investigacion y esclarecimiento de los
fendmenos culturales que consistio en establecer la semejanza de esos fendmenos culturales,

infiriendo una conclusion libre de generar razonamientos especulativos.
Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion en esta investigacion es finita, ya que se limita a los estudiantes de Educacion

Bésica del Barrio Zarzas 1.

A continuacion, se presenta el cuadro demostrativo de la poblacion que intervendra en la

investigacion:

Barrio Zarzas 11, Loja- Ecuador
Periodo de estudio 2020

Unidades de observacion | Numero de estudiantes

Muestra (muestreo no
probabilistico)
Estudiantes de Educacion | 350 Estudiantes de | 10 Estudiantes de Educacién
General Basica. Educacion General Basica | General Basica.

Total 350 10

Fuente: Estadisticas Generales del Barrio Zarzas Il
Elaborado: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

37



Muestra

En vista de que la poblacion a ser encuestada fue muy elevada se establecid la muestra de 10
estudiantes de Educacion General Basica del Barrio Zarzas 11, considerando por lo tanto un
muestreo no probabilistico.

Estructura de la propuesta: Programa psicoeducativo basado en el arteterapia para
mejorar las relaciones de afectividad en estudiantes de educacion bésica del barrio
Zarzas Il de la ciudad de Loja, periodo agosto 2020- febrero 2021.

Taller |

Tema: La escultura de plastilina.

Objetivo: Utilizar la escultura de plastilina para ayudar a mejorar la respuesta afectiva de los
estudiantes.

Técnica: arteterapia

Taller 11

Tema: Figuracion, realismo e imitacion.

Objetivo: Mejorar los procesos afectivos mediante la aplicacion de la técnica de figuracion,
realismo e imitacion.

Técnica: arteterapia.

Taller 111

Tema: Crear y colorear mandalas.

Objetivo: Optimizar la afectividad en los estudiantes mediante la creacion y coloracion de
méandalas.

Técnica: arteterapia.
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Taller IV

Tema: Hacer un poema.

Objetivo: Optimizar la afectividad en los estudiantes mediante la creacién y coloracion de
mandalas.

Técnica: arteterapia.

Taller V

Tema: Los movimientos expresivos.

Obijetivo: Optimar las formas de expresion afectivas mediante la ejecucién de movimientos
corporales.

Técnica: arteterapia.

Analisis integrador de los resultados obtenidos

Para la elaboracion de los resultados obtenidos en la investigacion se utilizo los programas
informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras, y en la redaccion del analisis
e interpretacion se empleo el método estadistico del ROPAI (recoger los datos, organizar en
cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar).

Consideraciones éticas y consentimiento informado

Para resguardar los principios éticos de la investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes
principios bioéticos:

Principio de autonomia: Se solicito la autorizacion de la participacion y el consentimiento
informado de los estudiantes.

Consentimiento Informado

El consentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la autonomia de las
personas en el ambito educativo y de la investigacion psicoldgica. De acuerdo con las
caracteristicas de la investigacion se considero los aspectos éticos que son fundamentales ya

que se trabajaron con estudiantes menores de edad por lo tanto el sometimiento a la
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investigacién conto con la autorizacion correspondiente de parte de los padres por lo que se
aplicd el consentimiento informado accediendo a participar en la investigacion.

Principio de confidencialidad:

Al garantizar el anonimato de la informacion obtenida, que solo se utiliz6 para fines de la
investigacion, no perjudicando a los participantes del estudio. Asimismo, estuvo sometido a
respetar la autoria de la informacion bibliogréfica, por ello se hace referencia de los autores

con sus respectivos datos de editorial y la parte ética que éste conlleva.
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RESULTADOS

Resultados de la aplicacion de la Escala de afecto positivo y negativo. Aplicado a

diez estudiantes de Educacién General Basica del Barrio Zarzas I1.

Tabla 1
AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO POR EDADES
Afecto positivo Afecto negativo Total
Edad f
f % % f %
9 afios 2 20 4 40 6 60
10 afos 1 10 2 20 3 30
11 afos - - 1 10 1 10
Total 10 100

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de afecto positivo y negativo.

Elaborado: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

Gréafica N° 1

EDAD

0%
9 afios 10 afios 11 afios

B Afecto Positivo Afecto Negativo
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Analisis e Interpretacion

De acuerdo al andlisis estadistico por edades del tipo de afectividad positivo y
negativo, los resultados obtenidos son los siguientes:

Los encuestados, estudiantes de educacion general basica del barrio Zarzas I, presentan
dificultades en cuanto a su tipo de afectividad, el 70% de la poblacidn correspondiente a
estudiantes de 9, 10 y 11 afios de edad presentan un tipo de afecto negativo, seguido, el 30%

que pertenecen a edades de 9 y 10 afios posen una afectividad positiva.

Segun el analisis de los resultados de la escala de afecto positivo y negativo educacion
general basica del barrio Zarzas I, se ha concluido que existe en los estudiantes una

afectividad negativa, por lo que se procedié a su aplicacion.

Escogida la edad porque forma parte del rango de la muestra o poblacién de la
investigacion. (Etapas de la Investigacion, 2020) afirma “la edad es como una variable
cuantitativa, continua que expresa el namero de afios cumplidos, segun la fecha de
nacimiento”. Lo que contribuye a tener mas claro como influyen los niveles de afectividad en

las diferentes edades aplicadas.

42



Tabla 2

AFECTO

POSITIVO Y Nada un Moderadamente Bastante Mucho Total

NEGATIVO poco

Interrogantes f f f f f f
Atento/a 2 7 - 1 - 10
Angustiado/a 2 3 3 2 - 10
Interesado/a 1 3 5 1 - 10
Preocupado/a 2 2 2 2 2 10
Alerta/a 2 3 3 1 1 10
Hostil - 3 3 3 1 10
Animado/a 1 2 2 3 2 10
Irritable - - 2 1 6 10
Entusiasmado/a - 3 2 2 3 10
Asustado/a - 1 1 3 5 10
Inspirado 2 2 4 2 - 10
Temeroso/a 1 - - 4 5 10
Orgulloso/a - 4 - 3 3 10
Avergonzado/a - 1 2 1 6 10
Resuelto/a 3 4 2 1 - 10
Culpable 3 1 4 2 - 10
Fuerte 3 1 4 2 - 10
Nervioso/a - 2 1 2 5 10
Activo/a - 1 3 2 4 10
Ansioso/a - 3 3 - 4 10

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de afecto positivo y negativo.

Elaborado: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

Tabla 3

Resultados de la aplicacién del Test de Rendimiento Escolar.

TIPO DE AFECTO N° DE ESTUDIANTES
Afecto Positivo 3
Afecto Negativo 7
Total 10

Fuente: Resultados de la aplicacion de la Escala de afecto positivo y negativo.

Elaborado: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.
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Grafica N° 2
Resultados de la aplicacion de la Escala de afecto Positivo y Negativo

Tipo de Afecto
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Afecto Positivo Afecto Negativo

Analisis e Interpretacion

Segun la investigacién de Watson (2002), se pretende considerar dos factores importantes en
la experiencia emocional, que suelen expresarse como afecto positivo (PA) y afecto negativo

(AN).

Luego de aplicar la Escala de Impacto Positivo y Negativo a 10 estudiantes de educacion
general basica de la comunidad de Zarzas I, se demuestra que el 30% de los encuestados tiene
algln impacto positivo, que puede mejorar la capacidad de resolucion de problemas, aumentar la
creatividad y mejorar la resistencia al dolor. La capacidad de ser altruista, aumentar la
flexibilidad cognitiva y promover la planificacion y la toma de decisiones (Avia y Vazquez,
1998; Fredrickson, 1998). Por otro lado, el 70% restante de la poblacién encuestada tiene un
impacto negativo, que se manifiesta en problemas relacionados con una gran cantidad de
conflictos interpersonales y problemas de salud como la ansiedad y la depresion (Péez, Iraurgi,

Valdoseda y Fernandez, 1993).
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g. DISCUSION

El presente trabajo de titulacion fue realizado en el barrio Zarzas Il de la ciudad de Loja en
estudiantes de Educacion Bésica, considerando una muestra de 10 estudiantes que cursan ese

nivel educativo.

La afectividad juega un papel importante dentro del desarrollo integral de las personas, desde
su nacimiento y durante toda la vida, ya que la afectividad condiciona el desarrollo de los

valores, la inteligencia y personalidad.

Durante muchos afios el nivel de influencia de la afectividad en el proceso educativo ha sido

estudiado:

CASEL (2008) ha demostrado a través de diversas encuestas que aquellos temas que se ensefian
a los estudiantes a través del marco emocional son mas significativos para ellos y contintan
hasta el final, por lo que se recomienda que los docentes trabajen bajo el método de ensefianza
emocional. Por otro lado, Gémez-Chacdn (2000) y Haylock (2010) coinciden en que las
experiencias educativas negativas pueden afectar el aprendizaje en cualquier campo y en
cualquier nivel. Por lo tanto, ya sea que esté desempefiando el papel de padre o maestro, debe
tener cuidado con las expectativas y creencias transmitidas a los estudiantes. En cuanto a la
situacion especifica de los docentes, creen que deben brindar a los estudiantes una experiencia
docente positiva, estimulante e interesante, y en primer lugar deben ser cautelosos con sus

propias actitudes, porque estas dejaran una huella profunda en la vida de los estudiantes.

Tomando en cuenta los resultados de la aplicacion de la escala de balance afectivo en los
estudiantes de educacion basica del barrio Zarzas 1l de la ciudad de Loja, el cual dio como

resultado que el 70% de la poblacidn encuestada poseen un afecto negativo, la cual se
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manifiesta por problemas como la ansiedad y la depresion asociado a un mayor nimero de
conflictos interpersonales y problemas de salud (Péez, Iraurgi, Valdoseda y Fernandez, 1993),
contrastando con investigaciones previas como : “Desarrollo de la afectividad infantil en nifios
escolares y su injerencia en el aprendizaje” en la cual se manifiesta que: los nifios pueden tener
un buen desarrollo de su aprendizaje si tienen un buen desarrollo de su afectividad, (S, Maria
2018), de igual manera Quispe Bernal y Angeles Rosa en su investigacion titulada:
“Afectividad y convivencia escolar en estudiantes de primaria de la I.E 2006, San Martin de
Porres — Lima” obtuvieron resultados parecidos donde el 68% de la poblacion manifestd
mediante la aplicacion de una encuesta que los niveles de afectividad son bajos, lo cual influye

en el correcto desarrollo personal y social de los estuantes.

Luego del andlisis y contrastacion de resultados con varias investigaciones se considera
prudente y necesaria la elaboracidn de una propuesta de intervencion centrada en el alumnado,
pero con involucramiento, docentes y hogar. Para lograr un mayor impacto de las actividades de
educacion en afectividad, esta deberia desarrollarse a lo largo de la escolaridad de los alumnos.
Sin embargo, el curriculo de educacion basica marca un ritmo de aprendizaje, dentro del cual

resulta complicado incorporar otros contenidos necesarios en la educacion.

Tomando en cuenta los resultados de la aplicacidn de la escala de afecto positivo y negativo, y
a su vez realizando actividades de arteterapia. Con respecto al tercer objetivo, se realiza una
propuesta de intervencion denominada PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL
ARTETERAPIA PARA MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS Il DE LA CIUDAD DE

LOJA, PERIODO AGOSTO 2020- FEBRERO 2021.
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h. CONCLUSIONES

o La implementacién del arteterapia como estrategia psicoeducativa en estudiantes
de educacion basica del barrio Zarzas 11 de la ciudad de Loja, es propicia para mejorar las

relaciones de afectividad.

o Se fundamentd de manera tedrica, bibliografica y cientifica las variables de

estudio: el arteterapia y afectividad, creando opiniones con los resultados obtenidos.

o Mediante la aplicacién de la escala de Balance Afectivo se logro diagnosticar el
tipo de afecto que presentan los estudiantes de educacion basica del barrio Zarzas II.

o El disefio de talleres de arteterapia como estrategia psicoeducativa, es importante
para la correcta ejecucion de la propuesta de investigacion orientada a la mejora de las

relaciones de afectividad en estudiantes de educacion basica.
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RECOMENDACIONES

o Se recomienda a las autoridades de las instituciones educativas del barrio Zarzas Il
crear espacios, direccionados a la ejecucion de diversas propuestas psicoeducativas
encaminadas al diagndstico y manejo de problemas de afectividad en los alumnos, ya que son
de suma importancia para su correcto desarrollo académico.

o A los docentes de las instituciones educativas del barrio Zarzas Il se recomienda
se capaciten continuamente sobre la tematica de la afectividad con la finalidad de saber cuél
es la manera de actuar frente a esta problematica presente en el &mbito educativo.

o Se recomienda a los directivos de las instituciones educativas del barrio Zarzas Il
realizar evaluaciones permanentes, para determinar en los estudiantes cual es el tipo de afecto
presente en ellos.

o A los Departamentos de Consejeria Estudiantil de las instituciones educativas del
barrio Zarzas Il; apliquen el programa psicoeducativo basado en el arteterapia para mejorar
las relaciones de afectividad a todos los estudiantes de educacién basica y asi contribuir a la

erradicacion de esta problematica.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL ARTETERAPIA
PARA MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS I
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO AGOSTO 2020- FEBRERO 2021.
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TITULO

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL ARTETERAPIA PARA
MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS Il DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO
AGOSTO 2020- FEBRERO 2021.

PRESENTACION

La presente propuesta esta centrada en la importancia de la aplicacién del arteterapia a

beneficio de los estudiantes con niveles bajos de afectividad. Luego de realizar un analisis se
observo bajos niveles de afectividad en los estudiantes de Educacion Basica del Barrio Zarzas
Il de la ciudad de Loja, para lo cual se aplicara técnicas de arteterapia, logrando de esta

manera mejorar los niveles de afectividad en los estudiantes.

La propuesta se justifica ya que les permitira a los estudiantes experimentar y poner en
practica su creatividad a través de las actividades de arteterapia. A través de esta propuesta se
pretende que los docentes se involucren en el cambio de actitud frente a la implementacion de

técnicas de arteterapia y de este modo ayudar a mejorar sus niveles de afectividad.

Por tal razén eh considerado pertinente la planificacion de 7 talleres que serviran de apoyo
a docentes y estudiantes del Barrio Zarzas Il que presenten bajos niveles de afectividad, de
manera que puedan tener un 6ptimo desarrollo tanto a nivel personal como académico.

Los talleres estan planificados con una duracion de 60 a 80 minutos cada uno, por motivo
de la emergencia sanitaria de la COVID- 19 la cual nos ha obligado Ilevar nuestros estudios
de una manera virtual, la presente propuesta no se podré aplicar motivo por el cual los talleres

quedaran disefiados para que los implementen mas adelante.
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Esta propuesta &nima a los docentes a implementar técnicas basadas en el arteterapia para
ayudar a los estudiantes a mejorar los niveles de afectividad, a través de la estimulacién de la

creatividad, por lo tanto, serd de gran ayuda para los docentes y estudiantes.

La presente propuesta esta conformada por objetivos, factibilidad, destinatarios y una
propuesta de talleres sobre la tematica, que han sido organizados de manera apropiada y

eficiente, cada uno de ellos estd acompafiado de una serie de actividades a desarrollar.
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OBJETIVOS:
GENERAL
e Mejorar la afectividad a través de la aplicacién de varias técnicas de arteterapia en
los estudiantes de Educacion Basica del barrio Zarzas Il de la ciudad de Loja.
ESPECIFICOS
e Reforzar la respuesta afectiva de los estudiantes por medio de la fabricacion de
esculturas de plastilina.
e Mejorar los procesos afectivos a través de la aplicacion de la técnica de figuracion,
realismo e imitacion.
e Optimizar la afectividad en los estudiantes mediante la creacion y coloracion de
mandalas.
e Medrar el conjunto de fendmenos afectivos en los estudiantes a través de la
elaboracion de poemas.
e Optimar las formas de expresion afectivas mediante la ejecucion de movimientos
corporales.
DESTINATARIOS
Estudiantes de Educacion General Bésica del Barrio Zarzas I1.
FACTIBILIDAD
Para el desarrollo de la propuesta de intervencion, se debe partir de un sondeo en base
a la afectividad (pretest), posteriormente se da continuacion, con recursos humanos,

materiales y financieros necesarios para la ejecucién de la propuesta.

En esta linea para el disefio de la propuesta sobre las técnicas de arteterapia se realizé una
amplia revision bibliografica donde se destaca la informacién mas relevante que servira de
apoyo para los estudiantes que presenten dificultades en temas de afectividad ademas se ha

considerado que las técnicas son de facil aplicacion y no tendran un alto costo, es decir q

53



estén al alcance de cualquier persona sin importar su nivel econdmico y coadyuva en
beneficio para la poblacion objeto de estudio. Por lo antes expuesto se ha considerado que la

propuesta es viable y factible desde el punto de vista técnico, administrativo y economico.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER I

LA ESCULTURA DE PLASTILINA

Objetivos: Reforzar la respuesta afectiva de los estudiantes por medio de la fabricacién de
esculturas de plastilina.

Datos Informativos

Sector: Zarzas Il.

Responsable: Mayrovi Alejandra Gonzélez Molina.

Participantes: Diez estudiantes del barrio Zarzas 1.

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Sala amplia que brinde un ambiente de confianza, parlantes, musica de
fondo, computador, proyector, parlantes, cartulinas, marcadores, diapositivas, recortes de

imagenes, plastilina, pizarron, marcadores.
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Desarrollo de actividades
v Bienveniday saludo

- Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.
v/ Dindmica de presentacion

- Para lograr un ambiente armonioso y de confianza desarrollara la dindmica “Hola
Hola”

- Los participantes se ponen de pie y forman un circulo, una persona camina alrededor
del circulo, por la parte exterior y toca a alguien en el hombro. Esa persona camina
alrededor del circulo en la direccion contraria, hasta que las dos personas se
encuentren frente a frente. Se saludan mutuamente tres veces por sus nombres en su
idioma. Luego las dos personas corren en direcciones opuestas alrededor del circulo,
hasta tomar el lugar vacio. La persona que pierde camina alrededor del circulo otra
vez y el juego continda hasta que todos hayan tenido un turno.

- Con una mente mas abierta y estable se realiza la presentacion del objetivo del taller.

- Presentacion de la o el presentador/a del taller.

- Aplicacion de pretest.

Vv Contenido de los talleres

- Construccion de una escultura de plastilina.

- Explicacion de la técnica de la escultura de plastilina.

- Beneficios de la escultura de plastilina.

- Explicacidn de varios ejemplos de esculturas de plastilina.

- Aplicacion de la técnica de la escultura de plastilina a través de un ejercicio practico,
tratando de expresar mediante de la escultura realizada varias emociones de tal modo

se ayudara a los participantes a mejorar sus respuestas emocionales.
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v Cierre

- Conversatorio sobre la experiencia adquirida en el taller.
- Aplicacion del postest.

- Agradecimiento por la participacion en el taller e invitacion para el siguiente.

57



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER 11

FIGURACION, REALISMO E IMITACION

Obijetivos: Mejorar los procesos afectivos mediante la aplicacién de la técnica de figuracion,
realismo e imitacion.

Datos Informativos

Sector: Zarzas Il.

Responsable: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

Participantes: Diez estudiantes del barrio Zarzas 1.

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Sala amplia que brinde un ambiente de confianza, parlantes, musica de
fondo, computador, proyector, diapositivas, laminas preelaboradas, hojas de papel boom,

lapices de colores, lapiz, borrador.
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Desarrollo de actividades
v Bienveniday saludo

- Saludo y agradecimiento por la colaboracién y disposicion en el desarrollo del taller.
v/ Dindmica de presentacion

- Se aplica la dinamica: “Grupo de estatuas”.

- Se pedira al grupo que se mueva por el salén, moviendo y soltando sus brazos y
relajando sus cabezas y sus cuellos. Después de un momento, la facilitadora dira una
palabra. El grupo debe formar estatuas que describan esa palabra. Por ejemplo, la
facilitadora dice “paz” todos los participantes instantdneamente y sin hablar tienen
que adoptar posiciones que demuestren lo que para ellos significa “paz”.

- Se repetiré el ejercicio varias veces.

- Aplicacion del pretest.

v Contenido de los talleres

- Explicacién teorica de la técnica de figuracion, realismo e imitacion.

- Presentacion de los beneficios de la aplicacion de esta técnica.

- Aplicacion de la técnica del foco, a través de un ejercicio practico (uso de hojas pre
elaboradas).

v Cierre

- Se realizara una lluvia de ideas para compartir las experiencias adquiridas durante el
taller.

- Aplicacion del postest.

- Agradecimiento por la participacion en el taller e invitacion para el siguiente
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER Il

CREAR Y COLOREAR MANDALAS

Objetivos: Optimizar la afectividad en los estudiantes mediante la creacion y coloracion de
méandalas.

Datos Informativos

Sector: Zarzas II.

Responsable: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

Participantes: Diez estudiantes del barrio Zarzas 1.

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Sala amplia que brinde un ambiente de confianza, parlantes, muasica de
fondo, computador, proyector, diapositivas, hojas de papel boom, lapices de colores, lapiz,
borrador, marcadores, regla, compas.

Desarrollo de actividades
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v Bienvenida y saludo

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.

v Dindmica de presentacion

Para lograr un ambiente armonioso y de confianza se desarrollara la dindmica

“Marea sube/marea baja”

La facilitadora dibujara una linea que represente la orilla del mar y pedira a los
estudiantes que se paren detras de ella. jCuando la facilitadora grite “Marea baja!”
todos saltan hacia adelante, en frente de la linea. Cuando la facilitadora grite “Marea

sube!” todos saltan hacia atrés, detras de la linea. Si la facilitadora grita “Marea baja’

dos veces seguidas, los participantes que se muevan tendran que salir del juego.

Aplicacion del pretest

v Contenido de los talleres

Explicacion teorica de la técnica de Creacion de mandalas.

Explicacion teorica de la técnica.

Dar a conocer cuales son los beneficios de la aplicacion de esta técnica de arteterapia.
Aplicacion de la técnica de construccion de méadalas donde los estudiantes tendran
que utilizar toda su creatividad e imaginacién y asi lograr una experiencia satisfactoria

con esta técnica.

Vv Cierre

Lluvia de preguntas para conocer las experiencias durante el taller.
Aplicacion del postest.

Agradecimiento por la participacion en el taller e invitacion para el siguiente

61



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER IV

HACER UN POEMA

La Razon
No es por culpa del amor
Que hoy me siento lastimada
Mas bien por el tormento
Que sigue despues,
Cuando este se acaba
Cuando me dijiste adios.
Fueron frias tus palabras
Me rompiste el corazon,
Dejaste mi alma, desgarrada.
Dijiste palabras que causan dolor
T por mi,
Ya no sientes nad

—Clairel Estevez

Objetivos: Medrar el conjunto de fendmenos afectivos en los estudiantes a través de la
elaboracion de poemas.

Datos Informativos

Sector: Zarzas Il.

Responsable: Mayrovi Alejandra Gonzalez Molina.

Participantes: Diez estudiantes del barrio Zarzas I1.

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Sala amplia que brinde un ambiente de confianza, parlantes, musica de
fondo, computador, proyector, diapositivas, hojas de cuatro lineas, lapiz, borrador, esferos.

Desarrollo de actividades
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v Bienvenida y saludo
- Saludo y agradecimiento por la colaboracién y disposicion en el desarrollo del taller.
v Dindmica de presentacion

- Para lograr un ambiente armonioso y de confianza se desarrollara la dinamica “La
cola del dragén”.

- Lafacilitadora del taller divide el grupo en dos. Los dos grupos forman dragones
tomandose unos a otros por la cintura y haciendo una linea larga. La Gltima
persona de la linea tiene una bufanda de color brillante amarrada a sus pantalones
o cinturdn, para formar la cola del dragon. El objetivo es tomar la cola del otro
dragon sin perder su propia cola en el proceso.

- Aplicacion del pretest.

v Contenido de los talleres

- Explicacion tedrica de la técnica de creacion de poemas.

- Explicacion de la técnica de creacion de un poema.

- Explicacién de los beneficios de la aplicacion de esta técnica de arteterapia.

- Se da a conocer varios ejemplos de poemas y cual es la manera mas correcta de
redactarlos.

- Aplicacion de la técnica de creacion de un poema que pretende que los estudiantes

mediante la escritura expresen emociones y sentimientos.
v Cierre

- Lluvia de ideas sobre las experiencias obtenidas en el taller.
- Aplicacion del postest.

- Agradecimiento por la participacion en el taller e invitacion para el siguiente
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
TALLER V

LOS MOVIMIENTOS EXPRESIVOS

Objetivos: Optimar las formas de expresion afectivas mediante la ejecucidén de movimientos
corporales.

Datos Informativos

Sector: Zarzas II.

Responsable: Mayrovi Alejandra Gonzélez Molina.

Participantes: Diez estudiantes del barrio Zarzas 1.

Fecha:

Horarios:

Recursos materiales: Sala amplia que brinde un ambiente de confianza, parlantes, musica de
fondo, computador, proyector, diapositivas, ropa cémoda.

Desarrollo de actividades
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v Bienvenida y saludo

Saludo y agradecimiento por la colaboracion y disposicion en el desarrollo del taller.

v Dindmica de presentacion

Para lograr un ambiente armonioso y de confianza se desarrollard la dinamica
“Mensajero”

Antes que el juego empiece, el facilitador construye algo con bloques y lo cubre con
una tela. Los participantes estan divididos en grupos pequefios y a cada grupo se le da
un juego de bloques. Cada grupo selecciona a un ‘mensajero’ para que mire debajo de
la tela. Los mensajeros reportan al grupo lo que han visto. Los mensajeros tienen que
dar instrucciones al grupo para que construya la misma cosa. A los mensajeros no se
les permite tocar los bloques o demostrar como se debe construir - s6lo pueden describir
como se ve. El grupo puede enviar por segunda vez al mensajero a ver la estructura.
Cuando todos los grupos hayan acabado, las estructuras se comparan con la original.

Aplicacion de pretest.

v Contenido de los talleres

Explicacion teérica de movimientos expresivos.

Ejemplificacion de la técnica de movimientos expresivos.

Explicacion de los beneficios de la aplicacién de esta técnica.

Aplicacion de la técnica movimientos expresivos, a través de un ejercicio practico,

mediante el cual tendran que seguir las instrucciones del facilitador/a de taller.

Vv Cierre

A modo de conclusién, realizacion de un conversatorio con todos los participantes del
taller.

Aplicacion del postest.

Se agradece la colaboracion y predisposicion para participar en los talleres
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PRETEST Y POSTEST DEL TALLER I
Tema del taller: La escultura de plastilina.

¢ Qué entiende por escultura de plastilina?

¢ Considera que la realizacion de la técnica de la escultura de plastilina es creativa y

ayudara a expresar emociones a los estudiantes? Si, no, ¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PRETEST Y POSTEST DEL TALLER I
Tema del taller: Figuracion, realismo e imitacion.

¢ Qué entiende figuracion, realismo e imitacion?

En el caso de que su respuesta anterior sea positiva escriba alguno de los beneficios de
esta técnica.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PRETEST Y POSTEST DEL TALLER Il
Tema del taller: Crear y colorear mandalas.

¢ Qué entiende por mandala?

Observa la siguiente y describe al menos 3 materiales que crees se utilizan para la
creacion de una mandala.

----------------------------------

¢ Conoce la técnica de creacién de mandalas? En el caso de que su respuesta sea positiva
escribe algunos beneficios de esta técnica.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

PRETEST Y POSTEST DEL TALLER IV
Tema del taller: Hacer un poema.

¢ Qué es un poema?

¢,Conoce los lineamientos para la correcta realizacion de un poema? Describalos a
continuacion.

Considera que la técnica de creacion de poemas es factible aplicarla en su salén de
clases. Si, no, ¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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PRETEST Y POSTEST DEL TALLER V
Tema del taller: Movimientos expresivos.

¢ Qué entiende por movimientos expresivos?

Mencione al menos 3 ideas de que se puede expresar a través de los movimientos

expresivos.

Considera que la técnica de movimientos expresivos ayuda a dar a conocer emociones

gue se hacen dificiles de explicar mediante la palabra. Si, no, ¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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a. TEMA

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO BASADO EN EL ARTETERAPIA PARA
MEJORAR LAS RELACIONES DE AFECTIVIDAD EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION BASICA DEL BARRIO ZARZAS Il DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO AGOSTO 2020- FEBRERO 2021.
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b. PROBLEMATICA

La afectividad es un vinculo establecido por personas que se relacionan, las cuales
generan una interdependencia entre si; Gonzalez, M. & Gonzélez, A. (2000) manifiestan
que “La afectividad es un conjunto de sentimientos expresados a través de acciones entre

personas en cualquier contexto social en que estén inmersos los individuos”.

Sabemos de antemano que los espacios educativos, son contextos de desarrollo
afectivo. La vida emocional es la base de la felicidad humana, es por ello que una buena
relacion afectiva es componente fundamental para el aprendizaje. Sin este vinculo es muy

dificil alcanzarlo.

Martinez (2009) sostiene: “El sistema educativo predetermina las funciones que,
tanto el docente como el estudiante, deberdn asumir en los contactos interpersonales que
se producen en el medio escolar” (p.60). Esto se entiende en que saber relacionarse logra
que los seres humanos se desenvuelvan de manera armoniosa y con ello se garantiza una

educacion satisfactoria.

La UNESCO (Delors, 1996) ha sefialado la necesidad de que el logro de los
estudiantes vaya mas alla de los aspectos cognitivos. En el conocido documento titulado
“La Educacion encierra un tesoro” se plantea lo que la UNESCO denomina “pilares del
aprendizaje” aprender a conocer (la materia de estudio), aprender a hacer (habilidades),

aprender a convivir y aprender a ser (dimensiones sociales, afectivas y éticas).

El punto de vista de la UNESCO ha influenciado el disefio de planes y programas
de estudio de diferentes niveles educativos en diversos paises, incluido el nuestro, en el
sentido de que los aprendizajes esperados que se proponen en dichos planes y programas
de estudio, como evidencia de logro académico, no sélo incluyen conocimientos, sino
también habilidades y actitudes.
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Sudameérica se ve involucrada directamente puesto que los paises estan haciendo
énfasis para saber como incide la afectividad en el correcto desarrollo de los estudiantes en

las escuelas ya que aqui se dan problemas que afectan la personalidad del nifio.

Los estudios realizados por la psicologia a lo largo de las Gltimas décadas
manifiestan que el cuidado y atencion de los padres o cuidadores de los estudiantes
durante la primera infancia son primordiales para el correcto desarrollo afectivo del ser

humanao.

En Ecuador el gobierno actual, particularmente EI Ministerio de Educacion del
Ecuador (MINEDUC), plantea la educacion como eje principal y motor para el desarrollo
del pais. La ciudad de Loja se encuentra inmersa en esta problematica debido a los bajos
niveles de afectividad que influyen directamente en el desarrollo éptimo de los

estudiantes.

En el area de estudio; barrio Zarzas 1l de la ciudad de Loja, se aplicé una encuesta
dirigida a 10 estudiantes de educacion basica, con la finalidad de conocer constatar la
realidad tematica, mediante la informacion recolectada se pudo identificar que el 50% de
los estudiantes han experimentado la necesidad de afecto, lo que demuestra que 5 de cada
10 estudiantes presentan bajos niveles de afectividad, lo que representa un problema tanto

a nivel educativo como social.

Ante los datos obtenidos en el diagnostico y con los referentes tedricos

contextualizados surgen cuestiones por lo cual se formulan algunas interrogantes como:
¢Qué problemas generan los bajos niveles de afectividad?

¢Cuéles son las causas del bajo nivel de afectividad en los estudiantes?
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¢Qué estrategias se podrian proponer para prevenir los bajos niveles de afectividad

en los escolares?

Estas interrogantes llevan a formular el siguiente problema de investigacion:

¢De qué manera el arte terapia ayuda a mejorar las relaciones afectivas en alumnos

de educacion basica del barrio Zarza Il de la ciudad de Loja?

80



c. JUSTIFICACION

Los niveles de afectividad cada vez van disminuyendo, especialmente en los paises
del tercer mundo, de manera méas concreta en el Ecuador. Por lo tanto, se entiende que la
educacion en la afectividad se realiza con ayuda de los agentes sociales: madre, padre,
hermanos, otros familiares, compafieros, amigos, maestros, otros adultos, algunas

instituciones, medios de comunicacion libros, juguetes, folklore, etc.

Ante esta situacion los mismos agentes sociales desconocen ciertas técnicas de
arteterapia que pueden ayudar a mejorar los niveles de afectividad. Con este trabajo se
pretende aportar con referentes tedricos y datos respecto a la importancia de implementar
técnicas de arteterapia que podrian generar que estudiantes de educacién basica mejoren
sus niveles de afectividad. De la misma manera se desea contribuir con la informacion que
sirva de base a futuros estudios y que permita la resolucion de esta problematica, que ya se

ha evidenciado en algunos paises.

La presente investigacion estard enfocada en una revision minuciosa de fuentes
confiables para asi poder identificar como ayudaria la implementacion de actividades de
arteterapia en el mejoramiento de los niveles de afectividad. Por eso es de suma
importancia que, ante la falta de conocimientos sobre estas actividades, se despierte el
interés ya que los bajos niveles de afectividad podrian afectar de manera seria el correcto

desarrollo de los estudiantes en sus actividades académicas.

Para que la presente propuesta: Programa psicoeducativo basado en el
arteterapia para mejorar las relaciones de afectividad en estudiantes de educacion
basica del barrio Zarzas 11 de la ciudad de Loja, periodo agosto 2020- febrero 2021,
pueda ser desarrollada con éxito, estara planificada de acuerdo a la poblacién de estudio

definida, en donde actividades como “Creacion de mandalas” da a conocer herramientas
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que amerita para la investigacion a realizar, por lo tanto, de esta manera se justifica la

presente investigacion.
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d. OBJETIVOS
Objetivo General

Implementar el arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar las
relaciones de afectividad en estudiantes de educacion basica del barrio Zarzas Il de la ciudad

de Loja, periodo 2020.
Obijetivos Especificos

o Revisar la fundamentacion tedrica de las variables de estudio propuestas: el
arteterapia y la afectividad.

o Diagnosticar los niveles de afectividad en estudiantes de educacién basica.
o Diseniar talleres de arteterapia como estrategia psicoeducativa para mejorar las

relaciones de afectividad en estudiantes de educacion bésica.

83



e. MARCO TEORICO

1. El Arteterapia

1.1. Definicion

La Arteterapia es un tipo de terapia artistica que consiste en la utilizacion del arte
como via terapéutica. Se emplea para sanar trastornos psicoldgicos, tratar miedos, bloqueos
personales, traumas del pasado, etc.

Pero, aparte de los fines meramente terapéuticos, la Arteterapia es una técnica de
desarrollo personal, de autoconocimiento y de expresion emocional. Por tanto, no es
necesario poseer ningun trastorno psicolégico, sino simplemente sentir la necesidad de
explorarnos a través del arte.

Entre las definiciones del Arteterapia tenemos a Klein, Bassols y Bonet (2008)

quienes mencionan:

“El arteterapia a través de diversas expresiones artisticas, tales como: obras
teatrales, corporales, plasticas, e incluso la danza con sujetos que presentan algun tipo de
inconvenientes en &mbitos psicoldgicos, fisicos, sociales o existenciales, sirven como

acompafiamiento por medio de la aplicacion de estas técnicas”.

Dalley (1987) considera que el arte terapia se ha mostrado mas afin en sus inicios
a la psicologia analitica de Jung y al psicoanalisis freudiano, por el parecido entre las
iméagenes oniricas y las obras plasticas. Sin embargo, el desarrollo de la psicologia en el
S.XX, genero nuevas terapias que han conseguido integrarse a la terapia artistica,
ampliando sus perspectivas. Polo Dowmat (2003) dice que “El enfoque arte terapéutico
podra seguir una linea de trabajo freudiana, lacaniana, jungiana, cognitiva, conductista,

holistica, entre otras, pero todas trabajan con un factor comun: la creatividad”. ( p.18)
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El arteterapia es una técnica que puede ser aplicada a personas de todas las edades

y en diversos contextos ya sea de forma individual o grupal.

1.2. Enfoques del arteterapia

1.2.1. Enfoque cognitivista

Se trata de un enfoque que tiene mayor relacion con relacionado con el &mbito
educativo, que segun Thomson (2011) “Consiste en que los usuarios aprendan nuevas
formas de comportamiento y pensamiento”. Dicho de otra manera, el Arteterapia cognitiva
es la averiguacion y experiencia a través del arte de nuestras propias destrezas cognitiva,
con objetivo de llevarlas a cabo, modificarlas si es necesario y darles nuestro propio

significado.

1.2.2. Enfoque conductista

Enfoque desarrollado por John Watson, segun Ertmer y Newby (1993), definen
“Los problemas de comportamiento son aprendidos y que se mantienen debido a las
circunstancias y la influencia ambiental en el que se desarrolla la persona”. Por esa razon,
el proceso seguido en las sesiones de arteterapia, para un buen tratamiento se trata de
encontrar la raiz de la conducta no deseada y tratar de modificarla con varios
procedimientos, ejemplo: el modelado y condicionamiento. Por otro lado, es de suma
importancia tener claro que el arteterapia no solo ayudara a mejorar dicho
comportamiento, sino de igual manera la expresion y aceptacion de sus emociones y

sentimientos.

1.2.3. Enfoque humanista

El ambiente que el arte terapeuta humanista intenta crear refleja la ausencia total de
actitudes que juzgan o sugieren algo bueno, malo, fuerte, débil, que aman u odian. Las

diferentes modalidades de terapias expresivas han reemplazado las mas tradicionales que
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se basaban en curar la enfermedad, el estrés, la ansiedad, trastornos psicéticos y neuroticos
y se concentran en el potencial creativo y expresivo de la persona para buscar estilos de
vida significativos, promoviendo asi el bienestar fisico, mental y espiritual de una persona

que puede expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas de una forma creativa.

(D'agostino, 2010). Este enfoque aplicado en las técnicas de arteterapia a los
residentes, busca comprender el proceso de creacion artistico de forma libre mediante a la

expresion de emociones durante su desarrollo.

1.2.4. Enfoque psicoanalitico

El arteterapia de orientacidn psicoanalitica, especialmente el enfoque freudiano,
sostiene que los objetivos principales son la posibilidad de proyectar en imagenes plasticas
los contenidos inconscientes reprimidos; haciendo, especial, hincapié en la analogia entre
suefio e imagenes visuales. Asimismo, la imagen visual favorece la comunicacion verbal,
y la posibilidad de sublimar mediante la creatividad, fomentando fendmenos

transferenciales entre paciente, obra y arteterapeuta. (Dalley, 1987)

Segun Naumberg (1955, citado en Hammer, 2008), la terapia artistica de
orientacion psicoanalitica pretende liberar el inconsciente mediante imagenes espontaneas
proyectadas en expresiones graficas y plasticas. Dichas imagenes se expresan con mas
facilidad que las palabras, con lo cual favorece la comunicacion simbélica entre paciente y
terapeuta. Por otro lado, la expresion espontanea grafica o plastica se libera en la relacion
transferencial y se maneja mediante la libre asociacion. Por su parte Dalley (1987) afirma:
“La actividad artistica proporciona un medio concreto - no verbal- a través del cual una
persona puede lograr una expresion al mismo tiempo consiente e inconsciente, y que

puede emplearse como valioso agente de cambio terapéutico”. (p. 15)

1.2.5. Enfoque fenomenoldgico
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Este enfoque fue creado por Edmundo Husserl. En Arteterapia, el objetivo de este
enfoque, segin Thomsen (2011) es “Revelar aquellos aspectos ocultos del sujeto a través
de la produccion artistica.” El aspecto mas discrepante de este enfoque es la eleccion
independiente de los clientes, ya sea en cuanto a materiales y temas. Es un método
formado por cuatro secuencias claves: “pre- juego”, “elaboracion de la obra de arte”,
“fenomenolodgica intuitiva” y por ultimo “integracion fenomenologica”, en este punto el

cliente logra encontrar un significado a la obra de arte realizada y lo expresa encontrando

semejanzas y diferencias entre la vida real y lo creado.

1.3.Aplicacion en arteterapia

Tras entender el significado de arteterapia, durante la ejecucion de esta
investigacion quiero dar a conocer cudl serd la aplicacion que se daré dentro de esta, dicho
de otra manera, el arteterapia sera aplicada ya que ayudara en el proceso de subir los
niveles de afectividad en estudiantes de educacion basica, mejorando su calidad de vida,

este proceso se llevard a cabo en 10 estudiantes.

Segun Dominguez (2014) El arteterapia actualmente se toma en cuenta para ser
aplicada en diversidad de situaciones que necesitan una mejora personal y social. En el
espacio de la sociedad es aplicable en grupos de personas inmigrantes ya que permite la
expresion y comunicacioén completa que ponen en comun las bases personales y culturales
de los individuos y esto brinda un clima de empatia entre las personas ya que se sienten
comprendidos y aceptados. Otro &mbito de aplicacion es la poblacion geriatrica
especificamente en personas mayores y la arteterapia es una base efectiva para que el
individuo construya e interprete significados que definen auto concepto, auto aceptacion y

un panorama mas claro del yo al ser un individuo Unico e insustituible y también en caso
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de que las personas tengan problemas en los sentidos y ser los medios de expresion una

ayuda en las funciones sensoriales y motoras de la persona. (Az, 2018)

De igual manera, Marxen (2011) menciona que la arteterapia tiene la ventaja de

poder aplicarse de diferentes maneras y con personas de cualquier edad.

Las sesiones pueden ser individuales o grupales, dependiendo del problema a

resolver y se dividen en tres partes:

Bienvenida: momento en el que se recibe al paciente o al grupo, y se charla
brevemente sobre temas banales para crear un ambiente distendido y relajado donde todo el

mundo se encuentre comodo.

Desarrollo de la sesion: En una sesion de arteterapia se ofreceran libremente
diferentes materiales de expresién artistica como pinturas de cera, acuarelas, lapices de
colores, plastilina, arcilla, telas, instrumentos musicales. Es imprescindible analizar las
relaciones grupales —si las hubiera—, y las individuales con el material que libremente se

haya elegido, y con su obra.

La sesion tiene que desarrollarse en un ambiente relajado donde las personas no
establezcan conversaciones, para disparar la abstraccion y concentracion en la propia obra.
Como mucho se puede poner de fondo una musica suave y relajante que ayude al paciente

a no distraerse.

Durante el proceso creativo surgiran dificultades a las que el paciente se va a
enfrentar y que permitiran analizar como salio de esa situacion —buscando una solucién
alternativa, persistiendo, abandonando, lo que llevara a la persona a un constante proceso

de reflexion acerca de cdmo enfrentarse a los problemas.
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Autoevaluacion: Terminado el trabajo se debe valorar la obra para invitar al paciente
a la reflexion consciente de su inconsciente, sobre cémo se ha sentido, qué le ha gustado
mas, que le ha costado especialmente. Eso si, siempre sin juzgar ni interpretar su obra, ni
obligar a hablar a quien no se sienta codmodo, ya que solucionar aquello que resulta
traumatico no sucede milagrosamente en una hora y media, Sino que es un proceso mas

lento.

1.4.Técnicas de arteterapia

Ojeda (2015) menciona que la experiencia del profesional es determinante en la
aplicacion, el buen uso y los resultados positivos de las técnicas de arte terapia utilizadas
como instrumentos de intervencidn psicoldgica y como consecuencia generar unidad en
las sesiones de grupo ya que cada uno de los miembros reacciona diferente durante la
aplicacion de dichas herramientas. Por ello es indispensable que el profesional esté
preparado académicamente porque debera tomar el control de todos los participantes,
dentro de todas esas técnicas se puede referir una gran variedad, pero a continuacion se
indican las que han brindado diversos efectos positivos en las personas y también porque

el modo de empleo es sencillo y practico. (Az, 2018)

1.4.1. Escultura de plastilina

Bellas Artes, 2004. Se refiere a la escultura de plastilina como: “Forma
de expresién artistica consistente en tallar, moldear, esculpir o cincelar un material para

crear una forma con volumen”.

1.4.2. Figuracion, realismo e imitacion

Capital del arte (2018) define la figuracion, realismo e imitacion como: “Arte

representacional es un estilo artistico de las artes visuales que imita la realidad, sus obras
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de arte se reconocen por presentar una apariencia externa en las que el modelo y el natural,

coinciden sin dar lugar a las dudas”.

1.4.3. Hacer un poema

Pedro Salinas, (1892- 1951), define el poema como: “Un modo de acceso a las

honduras de la realidad, a la esencia de las cosas y experiencias vitales”.

1.4.4. Movimiento expresivo

Stokoe, “La expresion corporal es una conducta que existe desde siempre en todo
ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralinguistico por medio del cual el
ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal,

el contenido y la forma, pues €l es cuero y no tiene cuerpo”

Ortiz (2002), “La expresion corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan el

cuerpo y el movimiento”.

1.45. Creary colorear mandalas

Andrade, (2006 p 102). “El Mandala es el arquetipo que simboliza el orden de las
cosas, aparece cuando es necesario que el individuo reestructure su disposicion yoica y le
otorgue a la existencia un sentido acorde con la realidad que experiencia. Mas que un
elemento de encuentro de tendencias vitales, él mandala es la posibilidad de pensar la
fragmentacion del yo como una contingencia que apuesta hacia el reconocimiento y

reorganizacion internas”.
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1.5. Beneficios del arteterapia

Los expertos en arteterapia aseguran que algunos de los beneficios centrados en

el bienestar fisico y psicolégico que proporciona este método podrian ser:

1.5.1. Superacion de trastornos

De modo que no es necesario tener ninguna patologia para someterse a este tipo de

terapia.

1.5.2. Mejora la capacidad comunicativa

Tanto de manera introspectiva, como la verbalizacion hacia los demas. Durante el
proceso artistico el paciente progresivamente aprende a organizar sus pensamientos, y los

canaliza desde la reflexion mediante la palabra.

1.5.3. Aumenta la creatividad

Al abstraerse para crear, el inconsciente del cerebro fluira libremente y sacaréa a la

luz mundos ocultos de cada persona, de manera cada vez mejor gracias a la practica.

1.5.4. Mejora la autoestima

Potencia una autoestima positiva y un autoconcepto ajustado. Mediante esta terapia
Se consigue conocerse a uno mMismo mucho mejor ya que conocerse y saber en qué se
destaca repercute directamente en el estado de animo, al centrarse méas en esos aspectos

que también aportan seguridad personal.

1.5.5. Reduce la ansiedad y estrés

Exteriorizar la angustia a través de un método relajante y lidico como el arte, hace

que estos problemas puedan ser tratados y orientados a encontrar una solucion.
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1.5.6. Ayuda la motricidad del paciente

Incentiva la motricidad del paciente, el equilibrio y la coordinacion 6culo-manual.
El trabajo que se realiza a través de otras formas de arte, como puede ser el teatro, supone
un movimiento y unos ejercicios que mejoraran las capacidades béasicas del sujeto.
Ademas, el trabajo con el pincel o con las propias manos repercute en la motricidad fina 'y

en la coordinaciéon entre los 0jos y los dedos.

1.5.7. Relaciones interpersonales sanas

Facilita unas sanas relaciones interpersonales. Desde una mayor paz individual se
es capaz de influir en el entorno positivamente, generando dinamicas con amigos, familia,
0 compafieros de clase o trabajo, mas adecuadas Yy fructiferas, donde se mejore el clima

general.

1.6.Clasificacion del arteterapia

La arteterapia es una forma de terapia expresiva que utiliza el proceso creativo de
hacer arte para mejorar el estado fisico, mental y emocional de una persona. Lo cual se
hace posible gracias a la implementacion de distintos materiales artisticos, es importante
mencionar que dentro del arteterapia existen muchas técnicas, razén por la cual es
importante dar a conocer la clasificacion de arteterapia, la cual esta detallada a

continuacion:

1.6.1. Artes visuales

Las artes visuales son una manifestacion artistica, expresiva, de percepcion visual
en la cual el individuo crea y recrea mundos naturales o fantasticos mediante elementos
materiales utilizando diversas técnicas que le permiten expresar sus sentimientos,

emociones y percepciones del mundo que lo rodea. Las Artes Visuales son formas de arte
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cuyas obras son principalmente visuales en naturaleza. Tradicionalmente se reconocen en
este grupo la Pintura, la Escultura, la Arquitectura y la Fotografia, asi como el video,

la instalacién y la produccion audiovisual, pero se pueden incluir también las artes
plasticas como la cerdmica, el dibujo y el grabado, y también el disefio y la artesania.
Muchas de estas disciplinas, sin embargo, pueden ser incluidas dentro de otras artes como

por ejemplo el Arte conceptual, ademas de las artes visuales.

1.6.2. Arte dramatico

Arte Terapia Teatrales una actividad dirigida a la persona de hoy, con sus cambios,
necesidades especificas. Es una nueva manera de sentir la vida cotidiana, en todos sus
aspectos, para aprender y hacer, con orientacién al desarrollo integral humano
La formacidon en Arte Terapia Teatral tiene un enfoque esencialmente vivencial, practico,

dindmico. Segun las mas avanzadas teorias sobre el aprendizaje.

1.6.3. Pintura

La pintura es una manifestacion artistica de caracter visual que se sirve de un
conjunto de técnicas y materiales para plasmar, sobre una superficie determinada, una

composicion grafica segun ciertos valores estéticos.

La pintura conjuga elementos de la representacion plastica como las formas, los
colores, las texturas, la armonia, el equilibrio, la perspectiva, la luz y el movimiento. De

esta manera, busca transmitir al espectador una experiencia estética.

1.6.4. Danzay movimiento

Con respecto a la danza hay, en un inicio, un momento de concienciacion del
propio movimiento, en el sentido de escucharlo y escucharse a través de ese dinamismo.
Asi, se permite posteriormente un acercamiento hacia si mismo y facilitando la

comunicacion con el otro. En el trabajo de voz se busca y se utiliza la voz natural, se
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desbloquea la respiracion; se crea y se transforma a partir de improvisaciones, combinando

diversas cualidades de sonido.

1.6.5. Escritura

Gracias a la escritura se pueden dar diferentes formas para jugar con la
imaginacién, teniendo como punto referencial o de inspiracién la experiencia propia ya
vividas, esta técnica es precisa para crear compafieros imaginarios, aventuras nuevas, hasta
poder llegar a la elaboracion de cuentos de ficcion que pueden estar conectados con la

realidad de cada paciente.

2. La Afectividad

2.1. Definicion

Varios autores y cientificos destacados en las investigaciones de la afectividad, han
puesto su énfasis y empefio por tratar de buscar términos que definan claramente la amplia
conceptualizacion de este término, de esta manera han definido muchos de ellos a la

afectividad de la siguiente manera:

FORERO Martha. (2006), manifiesta que: La afectividad es el conjunto de estados
que corresponden exclusivamente al sujeto que los experimenta y que se polarizan en
algunas de estas cualidades, placer, dolor agradable, desagradable, amor, odio en el

sentido en general de inclinacion o de aversion.

Por otro lado, José M. (2011), manifiesta que: “La afectividad es una cualidad del
ser psiquico, que esta caracterizado por la capacidad de experimentar intimamente las
realidades exteriores y de experimentarse a si mismo, es decir, de convertir en experiencia

interna cualquier contenido de conciencia”.
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Desde otro punto de vista, el Diccionario de Pedagogia y Psicologia. (2002),
expresa que “La afectividad, es el conjunto de fendémenos afectivos. Es el estrato psiquico
que asume la capacidad individual de experimentar 8 sentimientos y emociones, y

constituye el fundamento de la personalidad”.

Por todas estas definiciones se puede decir que la efectividad es un factor
primordial en la educacion, principalmente en los estudiantes, que en su mayoria de veces
la relacién con sus docentes o pares se da segun el grado de respeto, estimulos o niveles de
afectividad que recibe de esta relacion, lo que sin duda tiene que ver mucho en cuanto al

correcto rendimiento y logro de aprendizaje del estudiante.

2.2.Importancia de la afectividad en el proceso de ensefianza- aprendizaje

La afectividad juega un papel importante dentro del desarrollo integral de las
personas, desde su nacimiento y durante toda la vida, ya que la afectividad condiciona el

desarrollo de los valores, la inteligencia y personalidad.

Es esencial satisfacer las necesidades afectivas de los nifios, para que de este modo
su desarrollo sea optimo e integral, pueda pensar, sentir y reconocer sus caracteristicas

propias, ayudando de este modo a desarrollar buenos conceptos de si mismo.

Con relacion al proceso ensefianza- aprendizaje:

En la educacion basica (preescolar, primaria y secundaria), los sujetos se preparan
para la vida y es un periodo para aprender a aprender. En esta etapa es cuando se
desarrollan actitudes frente al aprendizaje que duraran para toda la vida y que pueden
encender la chispa de la creatividad o también apagarla (UNESCO, 1997).

Ya que los alumnos pasan la mayor parte del tiempo en la escuela, es deber del
docente crear un ambiente como, seguro, y adecuado donde sea posible la generacion de
vinculos sanos entre toda la comunidad educativa.
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CASEL (2008) demostr6 mediante varias investigaciones que a aquellas teméticas
impartidas a los estudiantes a través de un marco afectivo se vuelven mas significativas
para ellos y perduran, por lo que se sugiere a los profesores trabajar bajo un enfoque de

ensefianza afectiva.

Durante muchos afios el nivel de influencia de la afectividad en el proceso

educativo ha sido estudiado:

La autora Inés Maria Gomez-Chacon (2000), normalizo experiencias afectivas
vinculadas a las matematicas, que han sido de mucha importancia ya que nos muestra
cuan importante es incrementar la afectividad en el proceso de ensefianza de una materia
tan compleja como esta. Menciona que, en todos los centros educativos, sin importar la
materia que se desee ensefiar, debe ser considerado como punto muy importante todos los
pensamientos y sentimientos de los alumnos, es decir de este modo darle un merecido
reconociemitno a los valores, creencias y actitudes, ya que todos ellos interacttan para un

correcto aprendizaje.

A fin de comprender y estudiar como influye el aspecto afectivo en el aprendizaje,
Gomez-Chacon propone dividir el afecto en dos ambitos relacionados entre si: uno, al que
denomina afecto local, relacionado con las reacciones emocionales que pueden
experimentar los estudiantes al desarrollar actividades; y el otro, afecto global, que tiene
que ver con las influencias socioculturales del individuo, con la construccion del concepto
de uno mismo y con las creencias propias acerca del aprendizaje.

Por otro lado, GGmez-Chacén (2000) y Haylock (2010) coinciden en que las
experiencias educativas negativas influyen en el aprendizaje de cualquier area 'y en
cualquier nivel educativo. Por ello, sin importar el rol que se desarrolle, padres o
docentes, es necesario tener precaucion en cuanto a las expectativas y creencias que se

transmiten a los alumnos. En el caso especifico de los docentes, sostienen que deberan
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proporcionar a los alumnos experiencias pedagdgicas positivas, motivantes e interesantes
y, sobre todo, ser cuidadosos con sus actitudes, ya que éstas dejaran huella en la vida de

sus alumnos.

2.3.Tipos de afectividad

2.3.1. Afectividad humana

En la afectividad humana se unen lo sensible y lo espiritual de la persona. Es como
el nudo de ambas dimensiones. Por ejemplo, se comprueba la gran influencia mutua entre

el cuerpo y el espiritu: los estimulos externos y las resonancias interiores.

La dimension afectiva de la persona -igual que las tendencias bioldgicas posee la
misma dignidad humana de que gozan la inteligencia y la voluntad, aunque esta en un

orden diverso. No es menos humano sentir atraccion.

En esta perspectiva surge una visién muy positiva de la afectividad humana,
alejada tanto de una absolutizacion de los sentimientos, como de un falso espiritualismo:
no somos ni solo afectividad (impulsos, emociones, instintos), ni solo espiritualidad (razén
y voluntad). Somos personas y, como tales, contamos con una serie de dinamismos,

diferentes, pero igualmente "humanos".

Algunos ejemplos concretos de lo que se quiere decir:

No debe importarnos que se noten nuestros afectos (especialmente los positivos);

mas aun, lo demas deben "notar"” que les queremos;

Tener compasidn es algo muy valioso; significa "padecer-con™ el que pasa un mal

momento en su vida.

La tristeza tampoco es mala, especialmente si proviene de participar en el dolor

ajeno;
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Lo mismo la alegria por una buena noticia: hay que saber participarla a otros y

participar en las de los demés;

Es necesario "dejarse cuidar™: no ser "autosuficientes™; dar a los demas la

oportunidad de que ejerzan el bien con nosotros;

Es muy importante tener "pesquis" para captar la situacién animica otra persona;

por ejemplo: saber si necesita animarle o, por el contrario, no decirle nada.

Conocer esa condicion multivalente de la naturaleza humana, sus posibilidades y
sus limites, coordinarla y actuar consecuentemente, es objetividad y realismo. Al mismo
tiempo, es condicion imprescindible para alcanzar el equilibrio interior caracteristico de la

persona madura.

En resumen: la afectividad, subordinada a la humanidad y modulada por ésta,
constituye una fuerza poderosa y creativa para realizar el bien propio del hombre, para

amar a los demas y a Dios con todo nuestro ser.

Sin embargo, toda absolutizacion (hipertrofia) de cualquiera de ambos aspectos
constituye un reduccionismo: una atrofia de la persona. Tanto desconocer como
sobrevalorar la afectividad, seria deshumanizante. Tan empobrecedor e inhumano es el
emotivismo en todas sus variantes (sentimentalismo, hedonismo, etc.) como la frialdad

afectiva (rigidisimo, voluntarismo).

Llegados a este punto, hay que decir que la afectividad humana se caracteriza por
una notable plasticidad: es decir, sentimos aparecer o desaparecer en nosotros una simpatia
0 antipatia, 0 un sentimiento positivo o0 negativo en nuestro estado de animo, podemos
esforzarnos en que no se note el cansancio o la tristeza, etc. Es decir, los sentimientos son
educables. De hecho, la "buena educacién™ consiste en un prudente control de los

sentimientos espontaneos.
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Tal proceso de integracion de los afectos por la humanidad no es nunca un proceso
"represivo" (teoria de Freud), pues tiene como criterio el orden natural de la persona. De
ahi que la relacion humanidad-afectividad no sea de suya contradictoria ni conflictiva. Sin
embargo, siendo un aspecto no "dado” sino confiado a la libertad -por tanto, una tarea-
cabe la posibilidad de conflicto. Tampoco puede, pues, extrafiar que alguna vez surjan

tensiones o dificultades.

2.3.2. Afectividad psicolégica

Valora y opta ante realidades subjetivas humanas se encuentran en este tipo de
afectividad las palabras, los deseos, las angustias, fobias, simpatias, antipatias, ilusiones,

etc.

En Psicologia la afectividad sera aquella capacidad de reaccion que presente un
sujeto ante los estimulos que provengan del medio interno o externo y cuyas principales
manifestaciones seran los sentimientos y las emociones. En un lenguaje menos formal y
maés coloquial, cuando se habla de afectividad, todos sabemos que se esta haciendo
referencia a aquellas muestras de amor que un ser humano brinda a las personas que quiere

y porque no también a otras especies que tambien sean parte de su entorno querido.

La afectividad siempre se producird en un marco interactivo, porque quien siente
afecto por alguien es porque también, de parte del otro, recibe el mismo afecto. Su
predisposicién para ayudar siempre a mi familia es una de las causas fundamentales de mi
afecto para con él. En tanto, el afecto es una de las pasiones de nuestro animo, es la
inclinacion que manifestamos hacia algo o alguien, especialmente de amor o de 113
carifio. Laura me demostr6 su afecto llamando todas las noches para saber como me sentia

luego de sufrir el accidente.
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De esto se desprende que los seres humanos, independientemente de que seamos
mas 0 menos sensibles, siempre necesitamos de la afectividad para vivir, para
desarrollarnos y para seguir adelante a pesar de los obstaculos que a veces nos pone el
destino, porque, aunque el dia en el trabajo no haya sido de lo mas brillante, sabemos que
encontraremos contencion y olvido en casa cuando nos abracemos a ese ser querido que

nos esta esperando.

La afectividad, entonces, es parte fundamental de la vida porque es la que en
definitivas cuentas nos ayudara a ser mejores personas y a no sentirnos jamas solos. En
contrapartida, cuando este aspecto de nuestra vida no se encuentra en armonia,
seguramente, nos costara mucho maés crear vinculos con las personas y expresar nuestros

sentimientos.

2.4. Factores que influyen en la afectividad

(Eugenio Gonzales, 2004) nos da diversos factores, los cuales influyen en la
afectividad, las influencias que el nifio recibe desde el momento de su nacimiento van
configurando su personalidad. La relacion que establezca el nifio con su entorno depende
de sus caracteristicas personales y de la actuacion de los diversos agentes sociales, ya
citados. En concreto me voy a detener en la familia, escuela y sociedad por ser los que mas
inciden. Las influencias de éstos agentes son basicas para que el sujeto alcance una
estabilidad conductual y un nivel de madurez adecuado que le permita ser autbnomo y

responsable

2.4.1. Familia

La familia proporciona lo que consideramos condiciones Optimas para el desarrollo
de la personalidad de los individuos jovenes. La familia es el primer contexto de desarrollo

del nifio y el més duradero, por supuesto, otros escenarios o contextos sociales también
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127 modelan el desarrollo de los nifios, pero en cuanto al poder y a la extension, ninguno

iguala a la familia. (Eugenio Gonzéles, 2004).

La familia constituye el medio natural en el que el nifio comienza su vida e inicia
su aprendizaje basico a través de los estimulos y de las vivencias que recibe, las cuales le
condicionan profundamente a lo largo de toda su existencia; la estabilidad y equilibrio en
su relacion materna-paterna, asi como con el resto de los miembros familiares, definen el

clima afectivo, en el que transcurre la primera etapa de su vida.

La armonia y el equilibrio familiar es la fuente permanente de armonia y seguridad
en la vida de los hijos. De los padres, principalmente, aprende los “papeles” que tienen
que desarrollar en la vida adulta, es mas, el propio ambiente familiar es el contexto
adecuado en el que el nifio ensaya y experimenta los roles que tendra que realizar cuando
sea adulto. Los padres ensefian a sus hijos como y cuando debe producirse el control de las
emociones, sentimientos, etc. De una forma o de otra el desarrollo emocional esta
configurado por los habitos sociales que se derivan de los valores de la cultura en la que

vive la familia.

Los psicologos y psiquiatras aseguran que los brazos entrelazados de madres,
padres e hijos son el farmaco que puede administrarse para garantizar la salud de los
pequefios. Cogerle en brazos, acariciarle, acunarle, etc. son los medios adecuados que dan
lugar al inicio de la figura de apego que posteriormente facilitara sus relaciones

interpersonales, asi como su armonia conductual.

Por lo tanto, se recomienda a los padres hablar con sus hijos indicandoles los
porqués de nuestras obligaciones y/o prohibiciones, de la necesidad del respeto a la norma.
El autoritarismo, las érdenes y los gritos no sirven, tenerles "en un pufio” sélo contribuye a

separarles de nosotros.
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A veces no se entienden ni ellos mismos, son jovenes y no saben lo que quieren,
pero los adultos no debemos caer en el mismo error, debemos tratar de entenderlos.
Entenderse con los padres o profesores y saber que pueden confiar en nosotros les ayudara
mucho. Tenemos la obligacion de ser mas serenos y equilibrados que ellos para ayudarles
a que 128 sean serenos y equilibrado, justamente es el momento en que mas falta les

hacemos, que les entendamos y se sientan comprendidos y queridos.

Nuestros hijos y alumnos van creciendo, "ya no son unos nifios". Es decir, no
necesitan tanta proteccion como nos creemos a veces. Deben ser capaces de enfrentarse
solos a la vida y sino estaran indefensos ante los problemas del dia a dia. Nosotros no
podemos ni debemos defenderles siempre, tienen que hacerlo ellos solos. La
sobreproduccion, la represion y la indiferencia les impediran madurar y enfrentarse a los
problemas. Debemos fomentar su propia responsabilidad e independencia. Nuestro tiempo
es lo mejor que podemos darles. Ningln programa de television es mas importante.
Debemos escucharles. Hablar con ellos, aunque estemos cansados, aunque al principio no
nos interesen sus asuntos. Debemos interesarnos por sus cosas. Debemos conseguir la

confianza mutua, es lo que mas puede ayudarles.

La familia es el lugar donde la personalidad del nifio crece y se desarrolla
armonicamente, si las circunstancias familiares y ambientales estan equilibradas. El
colegio es colaborador con la familia en la educacion de sus hijos, pero nunca puede ni

debe intentar sustituir ni desplazar a la familia.

2.4.2. Escuela

(Eugenio Gonzales, 2004). Nos dice que la escuela influye en el desarrollo afectivo
del nifio, ya que no sélo interviene en la transmision del saber cientifico, culturalmente

organizado, sino que influye en la socializacion e individualizacion del nifio, desarrollando
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las relaciones afectivas, la habilidad para participar en las situaciones sociales (juegos,
trabajos en grupo, etc.), las destrezas de comunicacion, las conductas pre sociales y la
propia identidad personal. Respecto a la identidad personal el nifio cuando entra en la
escuela viene acompafiado de un grupo de experiencias previas que le permiten tener un
concepto de si mismo que se va a encontrar reafirmado o no por el concepto que los demaés

van a tener de él, lo que supondré una ampliacién de su mundo de relaciones.

En el desarrollo afectivo-social del nifio, la escuela y los compafieros ocupan un
lugar muy importante. EI comportamiento del nifio esta influenciado por el tipo de
relaciones que tiene con “sus iguales”. El lugar que ocupa en clase y las calificaciones que
obtenga son indicadores de su posicidn con respecto a sus compafieros, cuando se siente
aceptado, el sujeto reafirma su autoestima y auto concepto, por el contrario, cuando existe

rechazo, infravalora su propia estima.

Cuando el nifio asiste a la escuela, por primera vez (de 3 a 6 afios) amplia los
contextos de socializacidn externos al hogar, pero sin que desaparezca la influencia de los
padres sobre la autoestima, motivacion, etc. y sobre el comportamiento general del nifio.
En esta nueva etapa y a lo largo de todos los afios de su estancia en la escuela el nifio trata
y conoce nuevos compafieros que se afiaden al nimero de figuras de apego ya
consolidadas, evitando caer en la familia nuclear. El paso de la escuela infantil a la escuela
primaria plantea nuevos retos, supone el paso de un proceso de ensefianza no estructurado
a uno de conocimientos sistematizados, horarios menos flexibles, disminucién de la

libertad y evaluacion del rendimiento del alumno.

Ademas de configurar el auto concepto y la autoestima, la escuela contribuye a
desarrollar la capacidad intelectual del nifio. En esta etapa comenzara a recibir

evaluaciones de sus maestros, de sus compafieros y de sus padres, de acuerdo a sus
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disposiciones naturales y a su rendimiento, dicha evaluacion influird en su auto concepto y
en la forma de percibir su propio proceso de aprendizaje, lo que contribuird a mejorar o0 a
dificultar dicho rendimiento. En esta etapa en el nifio se va desarrollando el pensamiento y

las capacidades intelectuales basicas.

Desde los 6 afios, las relaciones con otros nifios aumentan y se consolidan; asi se
van formando las "sociedades™ infantiles que son clave en el desarrollo de la autonomia
infantil. Los padres y educadores deben fomentar dichas relaciones, nunca inhibirlas para
no interferir en su consecucion. Entre los 8 y 11 afios pueden comenzar a manifestarse
algunos trastornos de la vida afectiva y lo hacen a través de dificultades de aprendizaje.
Nifios que hasta el momento han mantenido un ritmo académico 130 satisfactorio

empiezan a cambiar, sus calificaciones se resienten sin motivo aparente que lo justifique.

Otra cosa es que el maestro nunca debe intentar “suplir” la figura del padre o de la
madre. Siempre debe contar con los padres y hacerles participar en el proceso educativo de
sus hijos para evitar intervenciones, de la escuela y de la familia, opuestas y
contraproducentes. Actuando asi, ambas instituciones contribuiran a mejorar el desarrollo

intelectual, afectivo y social del nifio.

2.4.3. Sociedad

(Eugenio Gonzales, 2004). Nos dice que los nifios son seres sociables rescatando
que el nifio es un ser social desde el momento de su nacimiento, necesita de los demas
para resolver sus necesidades basicas, la relacion que el nifio establece con su entorno no
es algo pasivo sino que esta basada en la transmisién de su modo peculiar de actuar y
pensar, es decir, de su propia individualidad, frente al grupo en el que se desenvuelve;

pero a su vez, dicho grupo le influye en la adquisicion de una serie de actitudes
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(responsabilidad, solidaridad, toma de decision, etc.) que determinan su conducta y sus

relaciones con los demas miembros del grupo.

Segun va satisfaciendo sus necesidades biologicas, psiquicas, sociales, culturales,
etc. el nifio se va motivando para incorporarse de forma efectiva al grupo, estableciendo
una serie de relaciones interpersonales conductuales, tan necesarias para él como para el
grupo. Esta interaccion culminara en el momento en que dicho grupo le transmita su
bagaje cultural acumulado a lo largo de todo el desarrollo histérico de la especie humana,
dicha transmision implica valores, normas, asignaciones de roles, ensefianza del lenguaje,

destrezas, contenidos, etc.

La forma de actuar de los distintos agentes depende de factores contextuales, tales
como el pais, zona geografica en donde el nifio nace y vive, asi como factores personales
como son las aptitudes bioldgicas, fisicas, psicoldgicas, etc.; asimismo los vinculos
afectivos que el nifio establece con los padres, hermanos, amigos... son la base de su
desarrollo social, cultural, psiquico... personal. Por tanto, el apego —afinidad afectiva y
131 empatia- que el nifio desarrolla con las personas que le son mas cercanas, mediatiza
los distintos tipos de desarrollo en los que el nifio-adolescente esta implicado. EI proceso
de socializacion lleva implicito el aprender a evitar conductas consideradas como
perjudiciales y por el contrario adquirir determinadas habilidades sociales. Para ello es
necesario que el sujeto se encuentre motivado para comportarse de forma adecuada y
desarrolle una conducta de autocontrol, respondiendo de forma positiva a las expectativas

del grupo.

Los padres en particular y la sociedad de forma generalizada, a través de las
influencias culturales y las pautas sociales, van configurando el desarrollo emocional, el

mundo afectivo y de los sentimientos de los nifios, al prescribir los tipos de emociones que
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son permitidas, las que son toleradas, las que son rechazadas y las que cada sociedad desea
que adquieran las generaciones mas jovenes bajo la presion y control de las generaciones

adultas.

Algunas culturas, por ejemplo, destacan la necesidad de calmar a los nifios cuando
estan angustiados, otras les dejan llorar; algunas culturas consideran necesario un contacto
casi continuo entre la madre y el bebé, mientras que otras promueven la separacion, etc.
De una forma o de otra el desarrollo emocional-afectivo-social esta configurado por los

habitos sociales que se derivan de los valores de la cultura en la que vive la familia.

3. Disefio de propuesta

3.1. Definicion de taller

Segun Unger (2007), es un lugar donde se trabaja y se elabora. En el &mbito pedagdgico el
taller es una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo
vivencial y no desde la transmision, se trata entonces de un aprender haciendo, donde los
conocimientos se adquieren a través de una practica concreta, realizando algo relacionado con

la formacion que se pretende proporcionar a los participantes.

3.2. Funciones del taller
* Reducir la brecha entre los conocimientos tedricos y las practicas de trabajo en la

realidad concreta.

* Estimular la resolucion de problemas mediante el planteamiento y desarrollo de

actividades programadas.

* Mejorar el proceso de toma de decisiones
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* Tener un plan de trabajo claro que permita en el momento pedagdgico adquirir
habilidades, destrezas y conocimientos teoricos-practicos para el desempefio

profesional de los individuos en sus campos profesionales. (Davila, 2015)

3.3. Pasos del taller

3.3.1. Preparacion

Para que un taller sea exitoso la fase de preparacion es importante. En la preparacion podemos

distinguir tres momentos:

3.3.1.1. El disefio

Es el momento en el que elaboramos el concepto del taller, incluyendo los objetivos, los

contenidos y la metodologia del mismo. (Luis, Gesa, Verdejo, & Luisa, 2001)

3.3.1.2.La planificacién

Consiste en detallar los pasos del evento, destacando los horarios, técnicas y actividades,

materiales, responsabilidades y recursos necesarios. (Luis, Gesa, Verdejo, & Luisa, 2001)

3.3.1.3.La elaboracién de los materiales

Es el momento en el que vamos a conseguir y construir todos los materiales necesarios, como
son paledgrafos, transparencias, tarjetas, juegos, material de apoyo, etc (Luis, Gesa, Verdejo,

& Luisa, 2001)
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METODOLOGIA

1. Caracteristicas de la investigacion:
La investigacion es cuasi experimental, tiene dos variables: el arteterapia y la

afectividad.

La variable independiente es la eleccion de una accidn que se experimenta en la
modalidad de taller que se oferta como propuesta de intervencion y luego se observa y

valora las consecuencias.

La variable dependiente es una situacion problematica que se quiere cambiar. Esta
variable no se manipula, sino que se mide para ver el efecto que la manipulacién de la

variable independiente tiene en ella.

La manipulacion de la variable independiente es una planificacion
psicopedagogica en la modalidad de taller, que comprende: presentacion, objetivos,

experiencias, reflexiones, conceptualizaciones, aplicaciones y evaluacion.

Cada variable contiene dimensiones, indicadores y sub indicadores: la variable
dependiente es la realidad, que tiene una situacion problematica. La variable
independiente es una alternativa, llamese tratamiento o receta, que se experimenta en
talleres, debidamente planificados con el ciclo de la educacion potencializa dora:

Experiencia — reflexion — conceptualizacion — aplicacion — evaluacion.

Para valorar el grado de aporte a la solucion de la problematica se empiezan
aplicando antes de los talleres un test de actitudes y valores a la muestra participante,
se lo hace al inicio y al termino de los talleres. Se van a implementar nueve talleres,
cada taller busca resolver un problema de la variable dependiente. El grado de

resolucion se mide con el programa informéatico SPSS 25, si las hipotesis alternas
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sobresalen se procederd a la discusion y conclusion aspectos que constituyen partes

del de trabajo final de graduacion.

2. Métodos del proceso de construccion

2.1. Método cientifico

Bajo su logica se ha disefio y planificado el proyecto para el trabajo de titulacion,
son diez pasos del método que orientan la construccién del proyecto con estricto
apego a la logica: descubrimiento del tema, planteamiento de la problematica,
derivacion de los problemas de investigacion principal y derivados, basqueda de la
informacion cientifica con especialistas, tanto para definiciones, dimensiones,
indicadores y sub indicadores. Tentativa de solucion, hipotéticos, invencion de nuevos
constructos para la formulacion estructural del marco teorico, soluciones para
experimentacion en la variable independiente, investigacion de consecuencias con la
aplicacion de talleres, puesta a prueba las hipétesis de investigacion, nula y alternas
en la fase experimental, contrastacion de una situacion y una situacion después de los
talleres, y difusion der resultados mediante el articulo derivados de la ejecucion del

proyecto.

2.2. Método inductivo

Observacion metddica con una encuesta de dimensiones, indicadores y sub
indicadores de la variable dependiente del tema, descripcidn estadistica: recoleccion
de la informacidn, tabulacién de datos, construccién de resultados y porcentajes de

indicadores que pautan una situacion problematica sobre la afectividad.

2.3. Meétodo deductivo
De lo general a lo particular, esta fue la ruta para construir observables. Cada

variable se definid con citas de al menos nueve cientificos entendidos en la materia,

109



de esas definiciones se derivaron dimensiones, indicadores y sub indicadores, materia

prima para el cuestionario de la encuesta.

2.4. Método estadistico

En la construccion de la problematica, el método estadistico descriptivo, es la
herramienta indispensable, aporta en el momento de tabular la informacion
recolectada de la muestra, describirla, en los pasos: recoleccién de la informacion,
organizacion en tablas, presentacion en graficos, analisis e interpretacion de los

resultados que indican indicios de situacion problematica.

En la valoracion del grado de aporte de cada taller, nuevamente la estadistica
inferencial, esta establecido que su apotre nos lleve a medir este grado de
trascendencia, de pocesionamiento de la dimension en los talleristas, el método nos
ayuda a calcular medidas de tendencia central, correlacion entre conocimientos y
actitudes de inicio con conocimientos y actitudes a término de los talleres, y la

estimacioén nula o alterna del estadistico: diferencia de medias.

2.5. Método de analisis y sintesis

Este método se utiliza en la construccion del marco teorico, el analisis y la sintesis
conceptual, hipotética, y tedrico se consiguen con este méetodo. Se analizan desde una
concepcidn abstracta para caminar a lo concreto. La problematica resultante de este
proceso no deja atisbos que sea una especulacion, por el contrario, ahi donde hay una
aparente normalidad inmediatamente se entrecruzan elementos que configuran

negantropias.

2.6. Normas de estilo APA
La presentacion del proyecto observa las normas de estilo APA, desde el disefio,

la caratula, el tamafio de letra, la paginacion, tablas, figuras y citas de autor. Cuidando
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de no vulnerar la propiedad intelectual, o cometer plagio, la ética del investigador se

refleja en este trabajo.

2.7. Estructura de la propuesta

TALLER I

Tema: La escultura de plastilina incide en la respuesta emocional y sentimental de

una persona a otra.

Objetivo: Utilizar la escultura de plastilina para ayuda a mejorar la respuesta

emocional y sentimental de una persona a otra en alumnos de educacién bésica.

Tiempo: 60 minutos

Descripcion: Es una buena forma de expresar emociones negativas y en concreto

la ira, materializandola a través de la plastilina.

Técnica: Fabricacion de una escultura de plastilina.

TALLER 11

Tema: la figuracion, el realismo e imitacion inciden en la cualidad del ser

psiquico.

Objetivo: Utilizar la figuracion, realismo e imitacidén para mejorar la cualidad del

ser psiquico en alumnos de educacion basica

Tiempo: 60 minutos

Descripcion: Barragan, (2006) manifiesta que figuracién, realismo, imitacion es:
“jugar con el referente, desde modos més imitativos a la recreacion a partir del referente
natural (realismo, hiperrealismo)”.

Técnica: Figuracion, realismo e imitacion.
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TALLER 111

Tema: Hacer un poema incide en el conjunto de fendomenos afectivos.

Objetivo: Hacer un poema para mejor el conjunto de fendmenos afectivos, en

estudiantes de educacion bésica.

Tiempo: 60 minutos

Descripcion: Esta actividad ya lo hacian los dadaistas y consiste en recortar
palabras de cualquier periodico o revista que tengas a mano para a continuacion,
colocarlas en una bola e irlas sacando de una en una. Respetando el orden en el que las vas

sacando de la bolsa tienes que construir un poema.

Técnica: Creacion de un poema.

TALLER 1V

Tema: Los movimientos expresivos inciden en el conjunto de sensaciones

variadas.

Objetivo: Producir movimientos expresivos para mejora el conjunto de

sensaciones variadas, en estudiantes de educacién basica.

Tiempo: 60 minutos

Descripcion: Se utiliza el movimiento, el gesto y la espontaneidad para expresarse
y comunicarse, salirse de la plastica habitual del corsé que comprime, oprime y reprime la
libertad de sentirse reales, se utiliza la musica, la palabra o el silencio como herramientas

de apoyo, junto con objetos facilitadores para la expresién o comunicacion.
Técnica: Movimientos expresivos.

TALLER YV
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Tema: Crear y colorear mandalas incide en el conjunto de reacciones psiquicas.

Objetivo: Crear y colorear mandalas para mejora el conjunto de reacciones

psiquicas, en estudiantes de educacion basica.
Tiempo: 60 minutos

Descripcion: El mandala en arte terapia es una gran fuente de reflexion sobre uno
mismo. La naturaleza misma de la creacion de un mandala es terapéutica y simbolica. Las

formas y los colores que se crean reflejan el ser interior.
Técnica: Crear y colorear mandalas.
Analisis integrador de los resultados obtenidos

Para la elaboracion de los resultados obtenidos en la investigacion se utilizo los
programas informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras, y en la
redaccion del andlisis e interpretacion se empleo el metodo estadistico del ROPAI (recoger

los datos, organizar en cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar).
Consideraciones éticas y consentimiento informado

Para resguardar los principios éticos de la investigacion, se tendra en cuenta los

siguientes principios bioéticos:

Principio de autonomia: Se solicitara la autorizacion de los padres de familia y el

consentimiento informado de los estudiantes
Consentimiento Informado

El consentimiento informado es la expresion tangible del respeto a la autonomia de
las personas en el ambito educativo y de la investigacion psicoldgica. De acuerdo con las

caracteristicas de la investigacion se considerara los aspectos éticos que son fundamentales

113



ya que se trabajaron con estudiantes por lo tanto el sometimiento a la investigacion conto
con la autorizacién correspondiente de parte de los padres por lo que se aplico el

consentimiento informado accediendo a participar en el proyecto de investigacion.

Principio de confidencialidad: Al garantizar el anonimato de la informaciéon
obtenida, que solo se utilizé para fines de la investigacion, no perjudicando a los

participantes del estudio.

Este trabajo de investigacion estara cumpliendo con los criterios establecidos por el
disefio de investigacion cuantitativa de la Universidad Nacional de Loja, el cual sugiere el
proceso a seguir en el proyecto de investigacion, Art. 135 del Reglamento de Régimen

Académico de la Universidad Nacional de Loja.

Asimismo, estara sometido a respetar la autoria de la informacion bibliografica, por
ello se hace referencia de los autores con sus respectivos datos de editorial y la parte ética

que éste conlleva.
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POBLACION

Una situacion inédita a nivel mundial, como la que estamos viviendo , por la
pandemia por covid -19, un virus letal, de propagacion masiva, en este contexto
corren las fases de la presente investigacion, asistimos a un Estado de Excepcion
para romper las cadena de contagio, en estas circunstancias hay que investigar con
muestras en estricto apego a la ciencia de la estadistica con el error maximo
admisible del 30%, de tal manera que en la ejecucion del proyecto se pueda reunir la
muestra en un espacio de 9 metros cuadrados de superficie, separadas las personas a
un metro cincuenta centimetros respetando los protocolos de bioseguridad de la OPS.

Por tanto, se desarrollara la parte experimental con los siguientes valores:

a) Poblacion N= 350
b) Muestra n= 10

c) Error maximo admisible E = 30%
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g. CRONOGRAMA

TIEMPO

Jun.

Jul.

Ago.

Sep.

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

Jun

ACTIVIDADES

FASE DE DISENO
Y PLAFICACION

DEL PROYECTO

Descubrimiento del

tema.

Operacionalizacion

de variables

Construccion del

perfil proyecto.
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Elaboracién de la

metodologia.

Elaboracion de
cronograma,
presupuesto,

bibliografia y anexos.

Solicitud pertinencia

del proyecto.

Designacion de

Director de Tesis.

FASE DE
EJECUCION DEL

PROYECTO
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Construccion de
preliminares y de la
revision de

licenciatura.

Construccion de
materiales y

métodos.

Aplicacion de la

propuesta.

Construccion de

resultados.

Construccion de
conclusiones y

recomendaciones.
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Elaboracién de
resumen en
castellano e inglés y

de la introduccion.

Redaccion de la
bibliografia.
Organizacion de

anexos.

Redaccion del
informe final de
tesis. Presentacion,
revision y
correcciones de la

tesis.
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Estudio y

calificacion privado.

Sustentacion

publica.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

VALOR VALOR
RECURSOS CANTIDAD
UNIDAD TOTAL
VIATICOS
Almuerzos 6 2.50 15.00
Transporte 20 0.30 6
EQUIPOS
Computador 1 700.00 700.00
Proyector 1 250.00 250.00
Parlantes 2 15.00 30.00
MATERIALES
DIDACTICOS
Documentos, afiches,
70 1.50 105.00
tripticos.
Reproduccion de insumos
20 0.20 4.00
técnicos psicologicos
Pizarra, marcadores,
50 0.75 37.50
cartulinas, lapiz, esferos, etc.
RECURSOS FINACIEROS
Impresién y anillado del
3 4 12.00
proyecto
TOTAL ESTIMADO 1,159.5
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE INDEPENDIENTE

El arteterapia. Dimensiones Indicadores Subindicadores
(Moreno, 2007, pag. 63). “es 1. Esculturade | 1.1. Moldear la | 1.1.1. Plastilina.
una buena forma de expresar lastilina. lastilina. :

P P P 1.1.2. Trabajo con las
emociones negativas y en
manos.
concreto la ira,
materializandola a través de la 1.1.3 conocer la ira.
plastilina”.
“El dibujo al aire libre facilita | 1. Dibujar al 1.1 Expresar las | 1.1.1. Materiales
la expresidn de emociones, a aire libre. emociones a escolares
las cuales no hay otra manera traves del
y 1.2.2. Conocer las
de acceder y, asi, poder buscar dibujo. .
emociones.
solucién; ayuda a la persona a
entender sus propios fantasmas
y miedos, a conocerse mejor;
aumenta la creatividad
buscando formas de expresion
distintas de las habituales”.
(pedrero, 2016.).
Barragan, (2006) manifiesta 1. Figuracion, 1.1 Relajacion. 1.1.1. Mejorael
que figuracion, realismo, realismo, 12 ritmo
imitacion es: “jugar con el imitacion. . . cardiaco.
Jug Entretenimiento.

referente, desde modos mas 1.1.2. Relajala
imitativos a la recreacion a 1.3. Diversion. tension
partir del referente natural muscular.

(realismo, hiperrealismo)”.

(p.30).
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Modos artisticos. “es solo una
estrategia para clarificar ideas
no para poner etiquetas. Un
artista o la obra de un artista
puede integrar a la vez mas de
un modo de creacion artistica”
(barragéan, 2006, p.30).

1. Modos
artisticos.

1.1. Literatura.

1.2. Mdsica.

1.3. Pintura.

1.1.1 Cuentos.

1.2.1. Canciones.

Crear y colorear mandalas.
“él mandala en arte terapia es
una gran fuente de reflexion
sobre uno mismo. La
naturaleza misma de la
creacion de un mandala es
terapéutica y simbolica. Las
formas y los colores que se
crean reflejan el ser interior”.
(lanas, arte para expresarte,
2012).

1. Creary
colorear

mandalas.

1.1. Reflejar el

ser interior.

1.1.1. Materiales

escolares

Hacer un poema. Esta
actividad ya lo hacian los
dadaistas y consiste en recortar
palabras de cualquier periodico
0 revista que tengas a mano
para a continuacion, colocarlas
en una bola e irlas sacando de
una en una. Respetando el
orden en el que las vas sacando
de la bolsa tienes que construir
un poema. (delgado, 2015).

1. Hacer un

poema.

1.1. Elevala

autoestima.

1.2. Estimula la

creatividad.

1.3. Desarrollar
la identidad.

1.1.1. Materiales

escolares.

Escultura con material
reciclable. El arte reciclado se

puede generar con cualquier

1. Escultura con
material

reciclable.

11
Combinacion de

1.1.1. Materiales

reciclables.
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material que sea reciclable o
reutilizable. Se pueden
combinar distintos materiales
como cartén, botellas de
plastico, metal, piezas de
automaviles, llantas, vidrio,
latas, artefactos electrénicos,
madera, tela, papel, etcétera.
(educacién, 2010).

distintos

materiales.

Exploracion de emociones.
En el arte-terapia la
exploracién de emociones es
fundamental para poder
examinar y descubrir el estado
emocional de las personas y a
su vez poder trabajar en ellos,

caldera y zapata (2015)

1. Exploracion

de emociones.

1.1. Sentir

1.2. Tomar

conciencia.

1.1.1. Lo que sentimos

€n nuestro cuerpo.

Movimiento expresivo. Se
utiliza el movimiento, el gesto
y la espontaneidad para
expresarse y comunicarse,
salirse de la plastica habitual
del corsé que comprime,
oprime y reprime la libertad de
sentirse reales, se utiliza la
mausica, la palabra o el silencio
como herramientas de apoyo,
junto con objetos facilitadores
para la expresion o
comunicacion. (wadeson,
2013, p.20).

1. Movimiento

expresivo.

1.1.

Movimientos.
1.2. Gestos.

1.3.

Espontaneidad.

1.1.1. Comunicarse.

129




ANEXO 2: MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE DEPENDIENTE.

AFECTIVIDAD DIMENSIONES | INDICADORES SUBINDICADORES
LOPEZ, F. (2010): La 1. Respuesta 1.1.  Emociones. 1.1.1. Expresar
afectividad, es la respuesta | emocional y 1.2.  Sentimientos. Verbalmente lo

emocional y sentimental
de una persona a otra

persona, a un estimulo o a

sentimental de
una persona a

otra, estimulo o

que se siente.
1.1.2. Expresar lo

que se siente

una situacion. situacion. mediante
gestos.

FORERO Martha. (2006), | 1. Conjunto de 1.1. Reconocimiento | 1.1.1. Uso de los

manifiesta que: La estados de de diferentes sentidos.

afectividad es el conjunto | correspondencia | sensaciones.

de estados que exclusivamente

corresponden al sujeto que los

exclusivamente al sujeto experimenta.

que los experimenta y que

se polarizan en algunas de

estas cualidades, placer,

dolor agradable,

desagradable, amor, odio

en el sentido en general de

inclinacion o de aversion.

POVEDA. José M. (2011), | 1. Cualidad del 1.1. Sentimientos. 1.2.1. Estadode

manifiesta que: La ser Psiquico. animo disforico

afectividad es una cualidad
del ser psiquico, que esta
caracterizado por la
capacidad de experimentar
intimamente las realidades
exteriores y de

experimentarse a si

1.2. Estados de

animo.

1.3. Emociones.

(depresivo o

distimia)
1.2.2. Estado de
animo elevado

(mania)
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mismo, es decir, de
convertir en experiencia
interna cualquier

contenido de conciencia.

1.2.3. Estado de
animo eutimico
(neutro)

1.2.4. Estado de

animo expansivo
(hipertimia)
Estado de

animo irritable.

1.2.5.

ROYO Franco Teresa
(2010), manifiesta que: La
Afectividad es el modo en
que nos afectan
interiormente las
circunstancias que se
producen a nuestro

alrededor.

1.Modo en que
nos afectan
interiormente las
circunstancias a
nuestro

alrededor.

1.1. Manera de ser.

1.1.1. Conozco cuales

son mis rasgos.

1.1.2. Como me
comporto con los

demas.

1.3.1. Como disfruto
los buenos y malos

momentos.

Alberto Merani, define: La
afectividad como el

conjunto de las reacciones

1. Conjunto de
reacciones

psiquicas.

1.1. Inquietud.
1.2. Desamparo.

1.3. Indefension.

1.1.1. Manera de
expresar lo que siento

en el momento

psiquicas del individuo adecuado.

enfrente a situaciones 1.4. Miedo.

provocadas por la vida:

contactos con el mundo

exterior, modificaciones

del mundo interior.

En el Diccionario de 1. Conjunto de 1.1. Dindmicos 1.1.1. Necesidades
Pedagogia y Psicologia. fendomenos 12, Estticos 1.1.2. Deseos
(2002), expresa que “La afectivos. 1.1.3. Intereses
afectividad, es el conjunto 1.1.4. Motivaciones
de fendmenos afectivos. 1.1.5. Valores

Es el estrato psiquico que

asume la capacidad

1.2.1. Sentimientos
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individual de experimentar
8 sentimientos y
emociones, y constituye el
fundamento de la

personalidad.

1.2.2. Emociones

1.2.3. Pasiones

(Jean Piaget, 2001) “La
afectividad es aquel
conjunto del acontecer
emocional que ocurre en la
mente del hombre y se
expresa a través del
comportamiento
emocional, los
sentimientos y las

pasiones”

1.Conjunto del
acontecer
emocional que
ocurre en el

hombre.

1.1. Comportamiento

emocional.

1.1. Reacciones

impulsivas.

1.2. Reacciones

premeditadas

Lic. Alberto Arroyo
Coronado Peru (2006)

1.Conjunto de

sentimientos

1.1. Sentimientos

superiores.

1.1.1. Recursos que se

utiliza para expresar lo

define: “La afectividad inferiores _— ue siento.
eline: - La alectividad €5 y 1.2. Sentimientos q
el conjunto de superiores. e
J P inferiores. 1.1.2. Forma en que
sentimientos inferiores y
se expresa lo que se
superiores, positivos .
P P y siente.
negativos, fugaces y
permanentes que sittan la
totalidad de la persona
ante el mundo exterior”.
Olivares (2005) afirma: 1.Conjunto de 1.1. Positivas. 1.1.1. Expresion por

“La afectividad esta
formada por un conjunto
de sensaciones muy
variado y complejo”.

(p-34).

sensaciones

variadas.

1.2. Negativas.

los sentidos.




ANEXO 2: ENCUESTA DE LA AFECTIVIDAD
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
ENCUESTA

La presente encuesta tiene como finalidad recoger informacion acerca de las relaciones de
afectividad en estudiantes de educacién basica del barrio Zarzas Il, de la ciudad de Loja,
periodo 2020-2021.

A continuacion, se presentan una serie de preguntas, lea con atencion y marque con una (x) la
respuesta que considere correcta de acuerdo a su realidad, desde ya le agradezco su
colaboracion.

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre
Edad Sexo

Fecha de aplicacién:

RESPUESTA EMOCIONAL Y SENTIMENTAL DE UNA PERSONA A OTRA,
ESTIMULO O SITUACION.

1. ¢Como expresa sus emociones y sentimientos?
a) Mediante palabras. ( )
b) Mediante gestos. ( )

CONJUNTO DE ESTADOS DE CORRESPONDENCIA EXCLUSIVAMENTE AL SUJETO
QUE LOS EXPERIMENTA.

2. ¢Qué necesidades de afecto has experimentado?

a) Sentirse querido. ( )
b) Apoyo. ( )
c¢) Comunicacion. ( )

CAPACIDAD DE EXPERIMENTAR INTIMAMENTE LAS REALIDADES EXTERIORES
Y DE EXPERIMENTARSE A Si MISMO.

3. ¢Cbmo es su estado de animo diariamente?

a) Depresivo. ( )
b) Elevado. ( )
c) Neutro. ( )
d) Irritable. ()

MODO EN QUE NOS AFECTAN INTERIORMENTE LAS CIRCUNSTANCIAS A
NUESTRO ALREDEDOR.

4. ¢De qué manera le afectan las circunstancias que suceden a su alrededor?
a) Cambio mi personalidad. ()
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b) Me comporto de una manera aislada. ( )
c) No disfruto de los buenos momentos. ( )

CONJUNTO DE REACCIONES PSIQUICAS.

5. Del siguiente listado de reacciones psiquicas. ¢ Cual siente con mayor frecuencia?

a) Inquietud. ()
b) Desamparo. ()
c¢) Miedo. ()

CONJUNTO DE FENOMENOS AFECTIVOS.

6. ¢Qué te motiva a seguir adelante?

a) Abuelos ( )
b) Papas ()
c) Amigos ()

CONJUNTO DEL ACONTECER EMOCIONAL QUE OCURRE EN EL HOMBRE.

7. ¢Con cudl de los siguientes comportamientos emocionales se identifica?
a) Reacciones impulsivas. ()
b) Reacciones premeditadas. ( )

CONJUNTO DE SENTIMIENTOS INFERIORES Y SUPERIORES.

8. ¢Qué recursos utiliza usted para expresar lo que siente?

a) Gritos. ()
b) Escritura. ( )
c) Muecas. ()

CONJUNTO DE ACONTECERES EMOCIONALES EN LA MENTE DEL HOMBRE.

9. ¢Qué emocion cree usted debe estar mas presente en las personas?

a) Miedo. ()
b) Culpa. ( )
¢) Orgullo. ()

CONJUNTO DE SENSACIONES VARIADAS.

10. ¢Cual de las siguientes sensaciones enlistadas a continuacién siente usted con
mayor frecuencia?

a) Alegria. ( )
b) Enojo. ( )
c) Tristeza. ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 3: Escala de Balance Afectivo Positivo y Negativo.

Nombres y apellidos:

Fecha de aplicacion:

UNIVERSIDAD NACIONA DE LOJA

CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

Edad:

Nivel de estudio:

INSTRUCCION: responda a las siguientes preguntas sobre cémo se ha sentido Gltimamente.
Por favor lea cada item con detenimiento y Rodee con un circulo el nimero gque en cada una
se ajuste mejor al grado en que se ha sentido, conforme con el siguiente criterio.

ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO

(The PANAS Scales; Watson, Clark y Tellegen, 1998)

Nada o muy ligeramente

Un poco

Moderadamente

Bastante

OB WN -

Mucho

Atento/a

Angustiado/a

Interesado/a

Preocupado/a

Alerta

Hostil

Animado/a

X N|o|g W IN

Irritable

Entusiasmado/a

. Asustado/a

. Inspirado/a

. Temeroso/a

. Orgulloso/a

. Avergonzado/a

. Resuelto/a

. Culpable

. Fuerte

. Nervioso/a

. Activo/a

WWWWWWWWWWWWwww wwww
E R R N I I R R R R R R R RS

. Ansioso/a

I L I I e L e e e L R

NININININNINININININNINDINDINNDINNININ

3 4

ooy orjororjorjorjforjorjorfororjololjol|jol o o1 o1 o1

Total afecto positivo

Total afecto negativo
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ANEXO 4: Consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por favor lea la siguiente informacion para estar seguro que comprende perfectamente el
objetivo del estudio “Guia Psicoeducativa basada en el arteterapia para mejorar las relaciones
de afectividad en estudiantes de Educacion General Basica del Barrio Zarzas I, periodo 2020”.
y firme solo en caso de que usted otorgue el consentimiento a su hija/o para que pueda
participar. El objetivo del estudio es: Implementar el arteterapia como estrategia para mejorar
las relaciones de afectividad. Para realizar este estudio, se necesitara que su hija responda en
forma completa las preguntas que le seran formuladas en el cuestionario. Usted nos autoriza
que los resultados obtenidos podran ser usados por el investigador del estudio para el propésito
gue hemos mencionado. Se garantiza que su identidad se mantendra anénima en todo momento,

y sus datos estaran protegidos.

No recibiran pago alguno por su participacion y tampoco les generara gastos. Después de haber
leido y comprendido el objetivo del estudio con la firma de esta hoja de asentimiento doy mi
conformidad para que mi hija participe y autorizo la utilizacion de la informacion para la

investigacion.

Loja, ............ 2021
Desde ya se agradece su colaboracion
Firma del padre de familia Firma de la estudiante Firma del investigador
CédulaN°............... Cédula N° 1105130338
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ANEXO 5: Fotografias de la aplicacion de instrumentos

ba : m - & x

Archivo  Inicio  Insertsr  Disefo  Formato  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista  © e Iniciar sesién £ Compartit

criterio

ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO
(The PANAS Scales; Watson, Clark y Tellegen, 1998)

1| Nadaomuy
E 2 [Unpoco
3
4 Bastante
5 [Mucho
|
1 Atento’a 1 2 3 5
2._Angustiado’a 1 2 3 5
z |3 nteresadora 1 2 3 | &S
4. Preocupadoa 2 5
2 5. Alerta 2 5
6 Hostil 2 5
7. Ammadoa 2 5
8§, lmtable 2 5
9 E a 2 3 5
0. Asustado’a 1 2 3 5
|11 Inspirado’a 1 2 =5
2 Temerosoa 1 2 5
Orgulloso’a 1 2 5
1 2 5
Resuelto/a 1 2 5
Culpable 1 2 5
[ 17 Fuene 1 2 3 5
18 Nervioso'a 1 2 3 4 5 -

Pigina | de 243palabas (12 Espaol fEcuadon ¥

© Zoom Reunién

elyn Poma Mayrovi Gonzal

Formate  Referencias  Comespondencia  Revisar Iniciar sesion

i e N RN RN T TR TR R NRT TURE SNRT UK FRRY THRE ORI I PO o

| Nada o rmuy ligeramente
Un poco

Bastante
Mucho

Atento’s
Angustiado’a
Interesada/a
Preocupado/a
Alera
‘Hostil

a

Trritable

10_Asustado’a
11 Inspirado/a
12. Temeroso/a
13 Orgulloso/a
14 A

L 15. Resuelioia
16_Culpable
17_Fuerte

18 Nerviosoa

e e o e [ e [
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© Zoom

Aschivo

IRETIRToI

15

1

ARSIy

D

Reunién

Mayrovi Gonzalez

bd

Inicio Insertar  Disefio  Formato  Referencias  Correspondencia  Revisar  Vista @ ? Iniciar sesion

ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO
(The PANAS Scales; Watson, Clarky Tellegen, 1998)

T [Nadaomuyl Mayrovi G

2 |Unpoco

3 Toderad

4 Bastante

5 [Mucho
1 Atentola 1 2 3 1 5
2 ado/s 1 2 3 1 5
3. Interesadola 1 2 3 4 B
1P 4o’ 1 2 3 1 5
5. Alerta 1 2 3 4 5
6. Hostil 1 2 3 1 5
7 Animadola 1 2 3 4 5
8. Irritable 1 D, 3 ] 5
5 E 1 2 3 1 5
10. Asustado/a 1 2 3 4 5
11 Tnspiradola 1 2 3 1 5
12, Temeroso/a 1 2 3 4 5
13 Osgullosola 1 2 3 1 5
14. Avesgonzadola 1 2 3 4 5
15 Resuelto/a 1 2 3 ] 5
16. Culpable 1 2 3 4 5
17 Fuerte 1 2 3 1 5
18. Nerviosola 1 2 3 4 5
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INSTRUCCION: responda a las sigui p sobre como se ha sentido
ltimamente. Por favor lea cada item con detenimiento y Rodee con un circulo el nimero
que en cada una se ajuste mejor al grado en que se ha sentido, conforme con el siguiente

criterio.

ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO
(The PANAS Scales; Watson, Clark y Tellegen, 1998)

Espaiiol [Ecuadon
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1 Nada o muy lige

2 Un poco

3 Nicderad

1 )

5 Mucho
1. Atento/a 1 2 3 4 S
2. Angustiado/a 1 2 3 4 D;
3. Interesado/a 1 2 3 4 S
4. Preocupado/a 1 Z 3 4 5
5. Alerta 1 2 3 4 5
6. Hostil 1 2 3 4 S
7. Animado/a 1 2 3 4 5
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