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a. TITULO
ESTIMULACION COGNITIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN
NINOS Y NINAS DE 4 A 12 ANOS, EN EL BARRIO SAUCES NORTE, PERIODO

AGOSTO 2020-FEBRERO 2021.



b. RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado: Estimulacion Cognitiva para mejorar el aprendizaje
en nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el barrio Sauces Norte, periodo agosto 2020 - febrero 2021,
tuvo como objetivo general determinar actividades de estimulacién cognitiva para mejorar el
aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el barrio Sauces Norte, los cuales no han recibido
estimulacion ni presentan trastornos de aprendizaje. Para la realizacién de la investigacion se
aplicd la metodologia cualitativa y descriptiva de corte transversal, su disefio es no experimental
y se enmarco en los métodos cientifico, inductivo y deductivo los cuales contribuyeron a la
fundamentacion tedrica; la técnica utilizada fue la encuesta aplicada a ocho nifios que permitié
identificar si reciben estimulacion para su aprendizaje y si utilizan materiales de estimulo; como
instrumento se empled el Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje CEPA
adaptado al contexto educativo ecuatoriano por Arguello, elegido por tratarse de una version
actual y ser de vocabulario sencillo, fue aplicado a ocho docentes de los nifios del barrio Sauces
Norte con la finalidad de detectar las capacidades cognitivas de los nifios que requieren mayor
estimulacion para que su aprendizaje sea eficiente. Entre los principales resultados obtenidos se
determind que las capacidades cognitivas que requieren mayor estimulacion son atencion,
concentraciéon y memoria. Se concluyo que es necesario que los nifios del barrio Sauces Norte
reciban estimulacion para mejorar el aprendizaje haciendo énfasis en atencion, concentracion y
memoria, ya que no realizan actividades cognitivamente estimulantes de forma intencionada ni
utilizan materiales de estimulo; por lo que se recomienda que se aplique la propuesta de
intervencion de forma habitual a los nifios para maximizar los beneficios de las actividades

planteadas en relacion al aprendizaje.



ABSTRACT
The general objective of the research work entitled: Cognitive stimulation to improve

learning in children from 4 to 12 years old, in the Sauces Norte neighborhood, period August
2020 - February 2021, was to determine cognitive stimulation activities to improve learning in
children from 4 to 12 years old, in the Sauces Norte neighborhood, who have not received
stimulation and do not present learning disorders. In order to carry out the research, a qualitative
and descriptive cross-sectional methodology was applied, its design is non-experimental and it
was framed in the scientific, inductive and deductive methods which contributed to the
theoretical foundation; the technique used was the survey applied to eight children which allowed
identifying if they receive stimulation for their learning and if they use stimulus materials; The
CEPA Learning Problems Evaluation Questionnaire adapted to the Ecuadorian educational
context by Arguello was used as an instrument, chosen because it is a current version and has a
simple vocabulary; it was applied to eight teachers of children in the Sauces Norte neighborhood
in order to detect the cognitive capacities of children who require greater stimulation for their
learning to be efficient. Among the main results obtained, it was determined that the cognitive
capacities that require greater stimulation are attention, concentration and memory. It was
concluded that it is necessary for the children of the Sauces Norte neighborhood to receive
stimulation to improve learning, emphasizing attention, concentration and memory, since they do
not intentionally perform cognitively stimulating activities or use stimulating materials; therefore,
it is recommended that the intervention proposal be applied regularly to the children to maximize

the benefits of the activities proposed in relation to learning.



c. INTRODUCCION

La estimulacion cognitiva se define como toda actividad dirigida a mejorar el
rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes como la atencion,
memoria, concentracion, etc. La estimulacion cognitiva en el &mbito educativo es fundamental
porque propicia actividades de pensamiento y aumenta la creatividad, imaginacion e inteligencia,
ademas, mejora la autoestima, confianza y seguridad ante el alcance de logros personales y
escolares, factores fundamentales para que se desarrolle el aprendizaje. En otras palabras,
permite desarrollar al maximo el potencial biopsicosocial de los nifios que son estimulados
cognitivamente.

Adicionalmente, las actividades de estimulacion cognitiva que se plantean hacia los nifios
también tienen la finalidad de preservar en buen estado sus capacidades cognitivas que son
importantes para el aprendizaje. Para efectuar este Gltimo propésito es indispensable contar con
el compromiso de los representantes o las personas que supervisaran la ejecucion de las
actividades.

En este sentido contar con niveles 6ptimos de atencidn, concentracion y memoria es
crucial para los nifios si el objetivo es que alcancen un alto rendimiento durante su proceso de
aprendizaje. Pero ¢qué ocurre si un nifio se distrae con facilidad?, este es solo uno de los casos
en que la estimulacién cognitiva se convierte en una gran aliada.

Todo lo anterior es a lo que apunta la estimulacion cognitiva, un conjunto de actividades
que permite el procesamiento de la informacién o el desarrollo de ciertos conocimientos.

La relevancia del tema radica en que los nifios no reciben ningun tipo de estimulacion,
pese a que la comunidad cientifica reconoce que cuando los nifios reciben estos estimulos a diario
se evidencia que su cerebro adquiere informacion que le ayuda a desarrollarse, ademas que el

desarrollo de su cerebro depende de la cantidad, tipo y calidad de estimulos que recibe; y si
4



recibe estimulos pobres, de una forma irregular o en cantidad insuficiente, el cerebro no
desarrolla adecuadamente sus capacidades al ritmo y con la calidad que cabria esperar.

Con base a ello, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢La estimulacion cognitiva mejora el aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el
barrio Sauces Norte?, para dar respuesta a esta interrogante se planted el siguiente trabajo de
investigacion; estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12
afios, en el barrio Sauces Norte, periodo agosto 2020-febrero 2021; su objetivo general es
determinar actividades de estimulacién cognitiva para mejorar el aprendizaje en nifios y nifias de
4 a 12 afos, en el barrio Sauces Norte, periodo agosto 2020-febrero 2021 y los objetivos
especificos son: fundamentar tedricamente las variables de estudio: Estimulacion cognitiva para
mejorar el aprendizaje, diagnosticar las capacidades cognitivas que requieran mayor
estimulacién en los nifios y nifias de 4 a 12 afios del barrio Sauces Norte y disefiar la propuesta
de estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje en los nifios.

La investigacion se enmarca en una metodologia cualitativa no experimental, porque si
bien se aplico la encuesta y test exploratorio, no se realiza propiamente la intervencion, sino que
en su lugar se plantea una propuesta de intervencion detallada; utilizando el método cientifico,
método inductivo, método deductivo y el método sintético. Se utilizd como técnica la encuesta
que permitié identificar si los nifios reciben estimulacion para su aprendizaje y si utilizan
materiales de estimulo; como instrumento se empled el Cuestionario de Evaluacién de Problemas
de Aprendizaje CEPA que fue aplicado a ocho docentes de los nifios del barrio Sauces Norte con
la finalidad de detectar las capacidades cognitivas de los nifios que requieren mayor estimulacion
para que su aprendizaje sea eficiente.

La revision de literatura se encuentra debidamente fundamentada con citas expuestas de

diferentes autores que dan rigor cientifico a la investigacion, la primera variable sobre la
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estimulacion cognitiva persigue ciertos objetivos como son potenciar el funcionamiento cognitivo
del nifio, evitar la desconexion del entorno y el estrés, aumentar la autoestima y la autonomia
personal y mejorar la calidad de vida de los nifios; incluye subtemas como: definicion de
estimulacion y desarrollo cognitivo, importancia de la estimulacién cognitiva, efectos positivos,
areas de estimulacion cognitiva, actividades de estimulacion cognitiva y teoria cognitiva; esta
variable conocida como la propuesta psicoeducativa parte de una serie de talleres que pretenden
mejorar las capacidades cognitivas como la atencion, concentracién y memoria.

En la segunda variable sobre el aprendizaje se detalla que el aprendizaje es un proceso
activo a través del cual se modifica la estructura cognoscitiva del individuo y se adquieren
habilidades, destrezas y conocimientos; lo cual a traves de la estimulacion cognitiva se lograra
modificar y potenciar estas estructuras; incluye subtemas como: definicion, caracteristicas de
aprendizaje, proceso del aprendizaje, tipos de aprendizaje, areas del aprendizaje a estimular y
teoria del aprendizaje.

En el presente estudio se determina que las capacidades cognitivas que requieren mayor
estimulacion en los nifios son la atencion y concentracion por lo que se concluye que es
pertinente el disefio de actividades de estimulacion cognitiva y se recomienda aplicarlas a travées
de la propuesta psicoeducativa.

Para finalizar, la tesis se encuentra estructurada en coherencia con lo dispuesto en el
articulo 229 del Reglamento Académico de la Universidad Nacional de Loja, en vigencia el cual
comprende titulo, resumen en castellano y traducido al inglés, introduccion, revision de literatura,
materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, propuesta,
bibliografia y anexos.

Al mismo tiempo, se espera que este documento se convierta en un plan de intervencién

ya que ha sido realizado con caracter investigativo, critico, analitico y de orientacion, asi como de



reflexion; puesto que se desarroll6 fundamentandose en los conocimientos adquiridos y
habilidades desarrolladas durante el proceso de formacion, y a su vez promover un aprendizaje

dinamico y significativo en los nifios.



d. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes

Es de gran importancia determinar los antecedentes y aspectos tedricos pertinentes a la
investigacion para establecer la informacién cientifica que existe sobre el tema, con esta finalidad
se ha realizado una exhaustiva revision bibliogréfica a nivel internacional, nacional y local de las
dos variables de estudio: Estimulacion cognitiva y aprendizaje.

A nivel internacional se destaca el trabajo investigativo de Segretin, et al. (2016) que
analiza el impacto de dos modalidades de estimulacion cognitiva implementadas en el afio 2005
en el desempefio en tareas con demanda de atencion, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva y
planificacion. Los nifios de cuatro afios de edad fueron estimulados durante cuatro meses con dos
modalidades de estimulacion cognitiva: individual, que fue disefiada en base a un programa de
intervencion previo; y grupal, que fue disefiada con el objetivo de disminuir la tasa
operadores/nifios, asi como para reducir la brecha entre experiencias de entrenamiento de
laboratorio y contextos educativos. Se concluye que ambas modalidades promovieron
incrementos del desempefio cognitivo y existieron diferencias segun el proceso cognitivo: en el
caso de atencidn, los nifios que participaron de la modalidad grupal tuvieron un menor
incremento, mientras que, en el caso de las tareas de memoria y planificacion, el incremento de
este mismo grupo fue mayor.

Igualmente, Moreno (2015) en su estudio realizado en Espafia en la educacion infantil
determind que la utilizacion adecuada de los innumerables materiales de estimulo que se
emplearon en el ambito escolar fomentaron unos aprendizajes significativos fruto de las
interacciones que realiza el discente con ellos. Los nifios asimilaron mejor los aprendizajes a

través de los sentidos (tacto, vista, oido, gusto y el olfato), siendo el sentido del tacto el mas



utilizado y relevante en esta etapa. Los nifios aprendieron mientras manipulaban los materiales
propiciando el aprendizaje sensorial.

A nivel nacional resalta la investigacion de Caligiore, et al. (2004) sobre el “Impacto de
un programa de estimulacion cognitiva en nifios escolares de entre 7 y 9 anos”. Se realiz6 desde
una perspectiva neuropsicolégica y cognitiva, para llevar a cabo la investigacion se conformaron
2 grupos de 30 nifos cada uno: un grupo experimental y un grupo control. El proceso de
evaluacion se llevé a cabo a través de las siguientes técnicas neuropsicoldgicas: Test de
Percepcion de Diferencias Caras, Test VADS y Bloques de Corsi. Para evaluar la efectividad del
programa de estimulacién cognitiva, se realizaron comparaciones intragrupo, en las medidas pre
y post-intervencion y en lineas generales, los resultados demuestran importantes modificaciones
en cuanto al rendimiento cognitivo, principalmente en el grupo experimental.

De forma similar, Lépez, (2017) sistematiz6 un programa de estimulacion de procesos
cognitivos, para estudiantes de sexto y séptimo afio de EGB de la Escuela Marcelino
Champagnat, con el fin de desarrollar su aprendizaje. Inicia con un diagnostico a 93 estudiantes,
46 de sexto y 47 de séptimo afio de EGB; de los cuales 6 y 16 estudiantes respectivamente
presentaron dificultades de aprendizaje. A partir de la aplicacion del Cuestionario CEPA
(adaptado), se obtuvieron datos reales de los inconvenientes encontrados en los procesos
cognitivos, evidenciando que las areas de mayor dificultad son matematica, expresion del
lenguaje oral y atencion, concentracion y memoria en los estudiantes de sexto afio de EGB,
mientras que recepcién de informacidn, errores de lectura y escritura, y expresion del lenguaje
oral y atencion, concentracion y memoria en los estudiantes de séptimo afio de EGB.

En esta misma linea el trabajo investigativo de autoria de Trujillo, et al. (2017),

denominado “Efectividad de un programa de estimulacion cognitiva a través del arte en nifios con



problemas de aprendizaje” manifiesta que, en la actualidad, se estima que al menos un
10% de la poblacion infantil latinoamericana perteneciente al sistema escolar comun, presenta
dificultades en la adquisicion del aprendizaje, las cuales repercuten de forma negativa en la vida
de los estudiantes, generando situaciones de fracaso y desercién escolar. El objetivo fue evaluar
el efecto de un programa de estimulacion cognitiva basado en el uso de artes plasticas, sobre el
funcionamiento de los mecanismos neuropsicoldgicos de los nifios y nifias. Los resultados
evidenciaron diferencias significativas en diferentes areas, lo que sugieren gque el programa de
estimulacion cognitiva ejercié un efecto positivo en la actividad de aprendizaje en el contexto
educativo de los nifios.

De forma mas especifica, a nivel local en la provincia de Loja, existen centros infantiles
privados para estimulacion a partir de los 2 afios de edad. No obstante, no todos los nifios pueden
acceder a estos centros debido a los elevados precios, asimismo, el gobierno implemento
programas dedicados a la estimulacion, pero cabe mencionar que estos programas no cumplen
con los requisitos necesarios, frecuentemente el personal no es el adecuado para brindar los
programas, los espacios donde se brindan los talleres no son apropiados y los materiales que se
utilizan no cumplen con las necesidades de todos los nifios.

Aun asi se reconoce que en los ultimos veinte afios los diferentes organismos
gubernamentales, multilaterales y grupos de investigacion han disefiado e implementado diversos
programas de intervencion orientados a mejorar las oportunidades de desarrollo cognitivo de
nifios en riesgo social por pobreza en diferentes sociedades (Segretin, et al., 2016). También se
han incorporado las contribuciones conceptuales y metodolégicas provenientes de la neurociencia
cognitiva en combinacion con las de la psicologia del desarrollo. El objetivo principal de tales

intervenciones consiste en analizar los procesos de plasticidad neurocognitiva, a través de la
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ejercitacion o el entrenamiento de procesos cognitivos basicos que se asocian a la
adquisicion de los primeros aprendizajes escolares. Estas intervenciones se han practicado en
poblaciones infantiles sin historia de trastornos del desarrollo.

Esta informacion permitio identificar un conjunto de criterios minimos necesarios para el
logro de eficacia de los programas de estimulacién cognitiva, como por ejemplo la
multimodularidad, la continuidad, frecuencia e importancia de la neuroplasticidad de las
intervenciones durante diferentes etapas del desarrollo, factores que se tomaron en consideracion
al momento de construir la propuesta de intervencion.

Estimulacion Cognitiva
Definicion

El término estimulacion cognitiva hace referencia a toda actividad dirigida a mejorar el
rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes (atencidn, memoria,
lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc.), ya sea en individuos sanos o con algun tipo de
lesion en el sistema nervioso central (Mufioz, 2009).

La estimulacion cognitiva engloba todas aquellas actividades que se dirigen a mantener o
a mejorar el funcionamiento cognitivo en general mediante ejercicios de memoria, percepcion,
atencion, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas, praxias, funciones viso espaciales, etc.,
por medio de programas estructurados de estimulacion (Medeiros, 2018)

Arango et al., (2006), definen el término como “el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio y a la nifia las experiencias que este necesita desde su nacimiento para
desarrollar al maximo su potencial biopsicosocial” (p. 18)

En consecuencia, la estimulacién cognitiva actla sobre aquellas capacidades y habilidades
que se encuentran todavia preservadas por medio de actividades que promueven su mejoray

potenciacion.
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Desarrollo cognitivo

Un proceso mediante el cual el nifio organiza la informacion recibida a través del sistema
de percepcion sensorial para resolver nuevas situaciones basadas en experiencias pasadas.
Ordoriez et al., (2005).

Importancia de la estimulacion cognitiva

Desde los afios treinta, la psicologia, a través de los trabajos de varios autores, han puesto
de manifiesto la importancia de las intervenciones tempranas para el desarrollo cognitivo, no sélo
en términos de cantidad sino también de calidad.

Bloom sefiala que el desarrollo cognitivo ocurre de manera mas rapida en los humanos
durante los primeros afios y estima que la mitad del desarrollo del potencial intelectual se
establece a la edad de 4 afios.

Autores recalcan que debido a esta maleabilidad de la inteligencia son sumamente
importantes las experiencias en estos afios tempranos de rapido desarrollo.

Bruner y Piaget, llaman la atencion sobre la importancia de que durante los primeros

afios de vida los nifios se desarrollen en ambientes donde exista una variedad y riqueza de
estimulos, pues de ellos dependeré la calidad en las distintas etapas del desarrollo.

También es importante mencionar la teoria acerca de la estimulacién del desarrollo
cognitivo de Vygotsky, ya que sus aportes han permitido comprender como estimular el
desarrollo cognitivo desde las primeras edades y satisfacer las necesidades basicas de los nifios
para contribuir a su desarrollo intelectual. Calero (2011)

Es fundamental que los nifios se encuentren en un entorno saludable, con una
estimulacion ambiental adecuada y una estimulacion cognitiva y emocional acorde a su nivel,

para que asi mejoren sus procesos de aprendizaje y de desarrollo.
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Efectos positivos de la estimulacion cognitiva

Uno de los efectos positivos de la estimulacion cognitiva en el cerebro es inducir
plasticidad cerebral.

Aguistin y Torjada, (2014) manifiestan que “el cerebro, cuando se entrena mediante una
estimulacion apropiada y constante, es susceptible de modificar su estructura y su funcionamiento
bajo condiciones apropiadas” (p. 82).

La plasticidad cerebral se define como la capacidad del sistema nervioso para cambiar su
estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida como reaccion a la diversidad del entorno.

Estos mismos autores sefialan ““la estimulacion cognitiva produce neurogénesis, es decir,
nacimiento y proliferacion de nuevas neuronas, al mismo tiempo que se incrementa la reserva
cognitiva, ya que mediante entrenamientos especificos se mejoran o se restauran capacidades
cognitivas” (p.82).

Segun Ibarra, (2019) algunos efectos positivos de la estimulacion cognitiva en los nifios
son:

e Ayuda a mantener los procesos cognitivos adecuados para la atencion y memoria
necesarios para el aprendizaje.

e Estimula el lenguaje, promueve la expresion del habla, el vocabulario y la
comprension lectora.

e Fomenta las actividades de pensamiento y aumenta la creatividad, la imaginacion
y la inteligencia.

e Mejora la autoestima, la confianza y el sentido de seguridad por los logros

personales y escolares.
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Areas de estimulacion cognitiva

Segun Encalada, (2013) es importante estimular estas areas cognitivas en los nifios:

La percepcion. Estimular la percepcion se vincula con la seleccion y el reconocimiento
de formas, colores, tamafios, texturas. Hace alusién a las impresiones que puede percibir el nifio
de un objeto a través de sus sentidos.

La inteligencia. Ofreciéndoles a los nifios materiales que fomenten su capacidad de
investigar, descubrir y experimentar y es importante que estos materiales se relacionen con sus
capacidades individuales.

La atencion. El nifio podréa sostener esta funcion durante periodos de tiempo mas largos;
esto posibilitard un importante avance en su capacidad de aprender y de apropiarse de la realidad.

La memoria. La memoria debera ser ejercitada para asegurar un adecuado archivo de las
experiencias, de tal modo que puedan ser evocadas por el nifio cada vez que resulte necesario.

El lenguaje. El lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion de nuevos
conocimientos. Asimismo, posibilita la expresion y la comunicacion de estados animicos y de
sucesos externos.

La comprension. Aspecto del area cognitiva que ayudara al nifio a percibir cosas
facilmente y tener ideas claras sobre ellas.

El pensamiento. La estimulacion de la capacidad de pensar permitird que el nifio
organice sus creencias e idea previas acerca de la realidad, asi podra elaborar sus
argumentaciones acerca de los hechos en los que participa o es espectador.

La imaginacion. Los nifios tienen una gran capacidad imaginativa. Es muy importante
para su normal desarrollo porque les proporcionara una serie de aspectos positivos a lo largo de
su vida, por ejemplo, que el nifio tenga mayor facilidad para estudiar, hacer proyectos originales e

incluso destacar en el trabajo.
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Actividades de estimulacion cognitiva

nifos:

Ibarra, (2019) menciona algunas actividades importantes a la hora de estimular a los

Utilice materiales didacticos y juegos como herramientas de aprendizaje basadas
en los intereses de los nifios.

Proponer actividades desafiantes para atraer su interés, utilizando la motivacion
como proceso basico de aprendizaje.

Realizar actividades al aire libre, por ejemplo, planificar un mapa de ruta a
resolver para mejorar su capacidad espacial visual (manipulacion, analisis y
representacion de objetos).

Sugerir ejercicios que estimulen la creatividad y la imaginacion, por ejemplo,
creando proyectos de interés.

Fomentar la atencion y concentracion a través de la motivacion, juegos grupales o

individuales.

Teoria cognitiva

La Teoria de la Modificabilidad Estructural Cognitiva

Para abordar el aprendizaje es primordial, tomar como base los procesos cognitivos, que

Segun Feuerstein son “procesos dindmicos, autores regulatorios, que responden a la intervencion

ambiental externa (modificabilidad cognitiva)” (Beltran & Bueno, 1995, p. 77).

La Teoria de la Modificabilidad Cognitiva Estructural, consiste en favorecer el desarrollo

de los procesos y estrategias del pensamiento que no solo estan implicitos en las actividades

escolares sino también en las situaciones de la vida social y familiar del nifio.
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El Dr. Feuerstein concibe el organismo humano, como un organismo abierto, receptivo al
cambio, cuya estructura cognitiva puede ser modificada a pesar de las barreras por insalvables
que parezcan. La teoria de la modificabilidad humana es posible gracias a la intervencién de un
mediador, el cual se preocupa de dirigir y optimizar el desarrollo de la capacidad intelectual.

Los Principios béasicos de Feuerstein son:

e Los seres humanos son modificables. Rompe con las costumbres genéticas
internas y externas.

e Elindividuo especifico con el que estoy trabajando es modificable. (Yo soy capaz
de cambiar al individuo).

e Y0 mismo soy una persona que puede y tiene que ser modificada.

La exposicion directa del organismo a la estimulacion. Al exponerse a una persona a
determinados estimulos, lo que se experimenta en el individuo es una Modificacién Cognoscitiva
Estructural que no ocurre al azar, sino por medio de un programa de intervencién intencional que
hace al sujeto mas sensible a las fuentes internas y externas de estimulacion, estos estimulos, los
cuales son percibidos y registrados por el organismo, modifican la naturaleza de la interaccion del
mismo y segun la conducta del individuo se producen cambios mas 0 menos permanentes que se
van sucediendo segun la naturaleza, intensidad, y complejidad de dicho estimulo (Gomez, 2013,
p. 34).

Modalidades del desarrollo cognitivo. Feuerstein habla de dos tipos de modalidades
como responsables del desarrollo cognitivo del individuo:

La primera modalidad es la exposicidon directa del organismo a la estimulacion, esta

manifiesta que el organismo esta dotado de caracteristicas desde su nacimiento y que, al

entrar en contacto con varios estimulos, éstos se modifican a lo largo de la vida, de
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manera que cuanto mas novedoso sea el estimulo y mas intensa la experiencia, mayor sera
el efecto en la conducta cognitiva, afectiva y emotiva (Gomez, 2013, p. 35).
La segunda modalidad es la Experiencia del aprendizaje Mediado, la misma
consiste en transformar el estimulo emitido por el medio a través de un agente como
pueden ser los educadores o padres, este agente selecciona estimulos, los organiza, agrupa
y estructura en funcion de una meta especifica (Gomez, 2013, p. 36).
Aprendizaje
Definicion

El concepto de aprendizaje ha pasado desde una concepcion conductista a una cognitivista
con la incorporacion de componentes cognitivos.

Segln Montagud, (2020) para Piaget el aprendizaje se da como resultado de los cambios
y las situaciones novedosas. Para Piaget mientras se produce el aprendizaje las diferentes
estructuras mentales van modificandose y combinandolos a través de las experiencias, mediante

la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra mente.

Segun Montagud, (2020) para Bandura las personas aprenden en un contexto social, y
que el aprendizaje se facilita a través de conceptos tales como el modelado, el aprendizaje por

observacion y la imitacion.

Podriamos decir que el aprendizaje es un proceso activo a través del cual se modifica la
estructura cognoscitiva del individuo y se adquieren habilidades, destrezas y conocimientos y es
importante mencionar que este aprendizaje ocurre a través de la practica y la experiencia para
finalmente aplicar el conocimiento adquirido.

Caracteristicas del aprendizaje

En el aprendizaje se puede reconocer las siguientes caracteristicas:
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e El aprendizaje requiere la existencia de objetos de conocimiento, asi como sujetos
motivados interna y externamente que estén dispuestos a conocer el objeto de
estudio y participen activamente en la integracién de contenidos.

e Se necesita un esfuerzo para acercarse, comprender, observar, analizar, sintetizar,
comprender el objeto y asimismo se necesita de las mejores condiciones
ambientales (por ejemplo, sin altos niveles de ruido o factores de interferencia).

e Se necesita tiempo suficiente segun cada conocimiento.

e El conocimiento sera mejor si se respeta el estilo cognitivo de los individuos y las
caracteristicas de lo que quiere aprender.

e Alguien debe contribuir al aprendizaje, orientar al individuo y proporcionarle las
herramientas necesarias para que pueda aprender de forma independiente.

e El aprendizaje es la integracion de nuevos contenidos (conceptos, actitudes o
procedimientos) en la estructura cognitiva.

e Finalmente, una de las caracteristicas mas importantes del aprendizaje es que
cuando se adquiere el conocimiento el individuo sea capaz de juzgar cuanto
aprendio o no aprendio (metacognicion) para saber si debe seguir en la
construccion del conocimiento o éste ya se ha arraigado en forma suficiente
(Fingermann , 2011).

Proceso de aprendizaje
El proceso de aprendizaje es una actividad personal que se desarrolla en un contexto
social y cultural. Este es el resultado del proceso cognitivo de un individuo. A través de este

proceso, se asimila e internaliza nueva informacion (hechos, conceptos, procedimientos, valores)
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y se establecen nuevas representaciones mentales significativas (conocimiento), que luego se
pueden aplicar a diferentes situaciones (Monereo, 1990).

El aprendizaje es el resultado de la interaccion compleja y continua entre tres sistemas: el

sistema afectivo, cuyo correlato neurofisioldgico corresponde al area prefrontal del

cerebro; el sistema cognitivo, conformado principalmente por el denominado circuito

PTO (parieto — temporo - occipital) y el sistema expresivo, relacionado con las areas de

funcion ejecutiva, articulacion de lenguaje y homunculo motor entre otras (De Zubiria,

1989).

Todo nuevo aprendizaje es dinamico, por lo cual es susceptible de ser revisado y
reajustado a partir de nuevos ciclos que involucren los tres sistemas mencionados.

Es importante mencionar que también pueden intervenir otros factores relacionados con lo
anterior, como la madurez mental del individuo, el ambiente, las dificultades materiales
presentadas a la hora del aprendizaje, las actitudes positivas como la motivacién, voluntad,
relaciones personales y finalmente la organizacion del tiempo para aprender.

Después de llevar a cabo este proceso nos damos cuenta que el aprendizaje se da cuando
observamos que hay verdaderos cambios en la conducta del individuo.

Tipos de aprendizaje

Existen diferentes tipos de aprendizaje que ayudan en el proceso y facilitan al individuo a
adquirir mejor los conocimientos.

Aprendizaje receptivo. Aprendizaje que se comprende, se asimila y se reproduce. Las
personas que aprenden solo son receptores de forma pasiva y no participan en el proceso mas que
recibiendo informacion desde el exterior (Gestion, 2020).

Aprendizaje por descubrimiento. Este aprendizaje hace que los individuos que
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aprenden lo hagan participando constantemente, interacttan con quien les ensefia y se
cuestionan, buscan informacion, relacionan las nuevas ideas con conceptos ya aprendidos y
organizan cada idea de acuerdo a su mundo (Gestion, 2020).

Aprendizaje repetitivo. El aprendizaje repetitivo implica leer el contenido de un libro
varias veces, generalmente en oraciones y en voz alta, hasta que se almacene en la memoria del
individuo y pueda reproducirlo literalmente sin entenderlo (Fingermann, 2011).

Aprendizaje significativo. Es uno de los aprendizajes mas enriquecedores, se caracteriza
por la recoleccion de informacion, la seleccidn, organizacion y el establecimiento de relaciones
de ciertos conceptos nuevos con otros anteriores, como una forma de asociacion (Gestion, 2020).

Aprendizaje observacional. La observacion también es una forma de aprendizaje. Este
tipo se basa en una situacion modelo donde participa una persona que realiza una accion y da el
ejemplo a otro, que observa y aprende en el proceso (Gestion, 2020).

Aprendizaje experiencial. Considera como una de las mejores maneras de aprender y se
basa en la experiencia. Las personas viven una situacion o suceso y aprenden a través de ella. Son
guiadas por su percepcion sobre lo sucedido y hacen una reflexion sobre la actitud tomada
(Gestion, 2020).

Areas del aprendizaje a estimular

Recepcidn de la informacidn. Esto incluye como el nifio entiende, interpreta y retiene las
instrucciones orales y las tareas que le piden y asigna un significado a la informacién recibida.

Expresion del lenguaje oral. Se refiere a como el nifio emplea el vocabulario, su
pronunciacion, elaboracion de ideas y como las expresa.

Atencion-concentracién-memoria. Capacidad que tiene el nifio para atender, almacenar,

seleccionar y recuperar la informacién que recibe del ambiente.
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Comprension. Capacidad del nifio para comprender y analizar.
Teoria del aprendizaje
Teoria de la Experiencia del Aprendizaje Mediado

Segun Gémez, (2013) “la experiencia de aprendizaje mediado no se produce dentro de
una situacion neutra, sino en el dinamismo de dos personas que se interrelacionan” (p.36).

La mediacion es, ante todo, un proceso de interaccion entre el organismo humano en
desarrollo y el adulto con experiencia e intencion, que selecciona, enfoca, retroalimenta las
experiencias y los habitos de aprendizaje.

Esta teoria nos dice que la experiencia de aprendizaje mediado ocurre en la interaccion
dinamica entre dos personas relacionadas, en la que hay significados, estrategias e incluso valores
desde el mediador hacia el individuo. Como resultado de esta mediacion, el nifio o el sujeto va
adquirir comportamientos apropiados, una serie de aprendizajes y estructuras operatorias a traves
de las cuales modificara su estructura cognitiva, lo que hara que el nifio forme parte activa en su
proceso de aprendizaje, es decir, que esté abierto a la modificabilidad cognitiva (Gémez, 2013).
Caracteristicas de la experiencia del aprendizaje mediado

El mediador enriquece la interaccion entre el individuo y medio, proporcionandole una
serie de estimulaciones y experiencias que no pertenecen a su mundo inmediato. Todas ellas son
los ingredientes del funcionamiento cognitivo, ingredientes que dan sentido y significado al
mundo del sujeto desde su nacimiento hasta su madurez.

Esta interaccion, determinada por las siguientes caracteristicas, pretende desencadenar el
aprendizaje (Prieto, 1989)

Intencionalidad y reciprocidad. Condicion basica para llevar a cabo cualquier

experiencia de aprendizaje. Consiste en implicar al sujeto en la experiencia de aprendizaje, el
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mediador selecciona y organiza la informacion para conseguir los objetivos.

Trascendencia. Implica ensefiar al nifio una conducta de estructuracion para que en el
futuro pueda utilizar los conocimientos almacenados previamente.

Significado. Consiste en presentar las situaciones de aprendizaje de forma interesante y
relevante, de manera que el nifio se implique activa y emocionalmente en la tarea.

El significado incluye tres requisitos: a) despertar en el nifio el interés por la tarea en si; b)
discutir con el sujeto acerca de la importancia que tiene dicha tarea; c) explicarle la finalidad que
se persigue con las actividades y con la aplicacion de las mismas (Prieto, 1989)

Competencia. El sentimiento de competencia esta estrechamente relacionado con la
motivacion, en la medida en que ésta es crucial para que suceda el aprendizaje, pues el desarrollo
de la motivacion permite la formacion de habitos de conducta, a la vez que despierta en el sujeto
una atraccion y gusto por las tareas en si (Prieto, 1989).

Participacion activa y conducta compartida. Es la interaccion mediador-alumno. El
mediador debe compartir las experiencias de aprendizaje con los nifios, intentando situarse en
lugar de éstos. Cuando el mediador se incluye como uno mas del grupo se potencia mas la
oportunidad de las discusiones reflexivas (Prieto, 1989).

Individualizacion y diferentes psicologicas. El principio de individualizacion que
contempla la experiencia de aprendizaje mediado implica ayudar al nifio y aceptarlo como
individuo unico y diferente, considerandolo como participante activo del aprendizaje, capaz de
pensar independientemente y de modo diferente con respecto a otros compaiieros e incluso del
mismo mediador. Ademas, exige que el mediador que contemple y acepte las diferencias
individuales y los estilos cognitivos de los nifios o estudiantes (Prieto, 1989).

Mediacién del conocimiento de la modificabilidad y del cambio. En este punto el
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mediador ha de hacer consciente al nifio de que puede cambiar su propio funcionamiento
cognitivo, y de hecho asi lo esta haciendo. El individuo ha de llegar a autopercibirse como sujeto
activo, capaz de generar y procesar informacién (Prieto, 1989).

Este proceso de interiorizacion es gradual, en un primer momento el adulto guia 'y
controla la actividad del individuo, pero, paulatinamente, el nifio toma la iniciativa y controla
todo su cambio.

Diagnostico
Concepto

En la tesis presentada por Zhanay, (2015) menciona que el “diagnostico es el estudio
previo a toda planificacion, y consiste en la recopilacion de informacion, para ser analizado y de
esta manera proponer cambios en los cuales cuyo resultado sea favorable al tema que se esté

investigando” (p.75).

Importancia

El diagnostico puede comprender la realidad y permitir la interaccién de los sectores
sociales involucrados en la investigacion. También puede definir los problemas y potenciales en
la investigacion, asimismo ayuda a determinar qué problemas son la causa de otros problemas y
qué consecuencias para poder disefiar estrategias o alternativas segun el tema discutido (Zhanay,

2015)

Fases
Planificacion del proceso a seguir. Se refiere a la organizacion general del proceso en el
que se formulan los problemas y metas, y se considera el tipo de diagnostico a utilizar (Zhanay,

2015).
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Recogida de informacidn. Esta etapa incluye la busqueda y analisis de informacién, y el
estado actual del sujeto o grupo de sujetos involucrado en la investigacion.

Conclusiones y toma de decisiones. Se hace una sintesis de todos los resultados
obtenidos, para luego tomar una decision en funcion de los objetivos propuestos al comienzo de
todo este proceso del diagnéstico (Zhanay, 2015).

Conclusiones de resultado. Constituye la etapa final en la que se pueden hacer publicos
los resultados obtenidos y se pueden realizar declaraciones en forma oral y escrita de acuerdo con
las metas inicialmente establecidas (Zhanay, 2015).

Disefio de la propuesta
Definicion de taller

Es un lugar donde se trabaja y se elabora. En el &mbito pedagdgico el taller es una forma
de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo vivencial y no desde
la transmisidn, se trata entonces de un aprender haciendo, donde los conocimientos se adquieren
a través de una préctica concreta, realizando algo relacionado con la formacion que se pretende

proporcionar a los participantes (Candelo et al., 2003).

Funciones del taller

e Reducir la brecha entre los conocimientos tedricos y las practicas de trabajo en la

realidad concreta.

e Estimular la resolucién de problemas mediante el planteamiento y desarrollo de

actividades programadas.

e Mejorar el proceso de toma de decisiones
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e Tener un plan de trabajo claro que permita en el momento pedagdgico adquirir
habilidades, destrezas y conocimientos tedricos-practicos para el desempefio
profesional de los individuos en sus campos profesionales (Davila, 2015).

Pasos del taller
Preparacion. Para que un taller sea exitoso la fase de preparacion es importante. En la
preparacion podemos distinguir tres momentos segin Quezada et al., (2001):

El disefio. Es el momento en el que elaboramos el concepto del taller, incluyendo
los objetivos, los contenidos y la metodologia del mismo.

La planificacion. Consiste en detallar los pasos del evento, destacando los
horarios, técnicas y actividades, materiales, responsabilidades y recursos necesarios.

La elaboracién de los materiales. Es el momento en el que vamos a conseguir y
construir todos los materiales necesarios, como son papelografos, transparencias, tarjetas,
juegos, material de apoyo, etc.

Ejecucién

Apertura. Segun Quezada et al., (2001) tiene por finalidad “orientar y motivar a
los participantes, crear un ambiente de confianza, recoger las expectativas y temores,
presentar los objetivos del taller asi como agendas, horarios, logistica, etc.” (p.50).

Desarrollo. Se presenta, discute y profundiza la tematica a tratar partiendo del
intercambio de experiencias entre las personas participantes y confrontandolas con nuevos
referentes criticos. (Quezada et al., 2001). En esta fase pueden utilizarse un sin numero de
métodos y técnicas, tanto para la presentacion de contenidos como para el desarrollo

tematico.
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Cierre. Es importante que cada taller tenga un cierre en el cual recapitular, repasar
acuerdos, objetivar aprendizajes, dar cuenta del proceso, y vivenciar las transformaciones
operadas dando cuenta de un proceso de acumulacion.

Evaluacion. “Es un elemento indispensable en eventos de capacitacion con metodologia
participativa, porque permite la retroalimentacion de los y las participantes en cuanto al

programa, método, aprendizaje y ambiente del taller” (Quezada et al., 2001, pag.90).
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e. MATERIALESY METODOS

Tipo de estudio

La presente investigacion se fundament6 en un enfoque cualitativo y descriptivo.

Enfoque cualitativo

El trabajo se realizd bajo el enfoque cualitativo considerando que Alvarez (2015) asevera
que la investigacion cualitativa posee un enfoque multimetodico en el que se incluye un acercamiento
interpretativo y naturalista al sujeto de estudio, lo cual significa que el investigador cualitativo realiza
sus estudios en sus ambientes naturales, pretendiendo darle sentido o interpretar los fenémenos con
base en los significados que las personas les otorgan.

Por esta razon, el presente trabajo de investigacion es de carécter cualitativo, ya que se
interpretaron todas aquellas caracteristicas relacionadas a la estimulacion cognitiva en los nifios, para
su posterior analisis y desarrollo de las actividades cognitivamente estimulantes que conforman la
propuesta de intervencion.

Enfoque descriptivo

Se enmarcé en la metodologia descriptiva, porque permitié construir desde el punto de vista
tedrico y empirico del objeto de estudio; especificamente se caracterizo la situacion actual de las
variables e indicadores implicados, la variable independiente: estimulacion cognitivay la
dependiente: aprendizaje. Se han recopilado de manera minuciosa las principales caracteristicas de
las dos variables estudiadas y han sido detalladas en la revision de la literatura; esta informacion ha
sido de vital importancia para enmarcar el resto del proceso investigativo.

De corte transversal

La investigacion se construy6 con un corte transversal, es decir, esta destinado al estudio de
un determinado problema que se encuentra limitado en cuanto a tiempo y espacio. En esta linea, la

investigacion denominada, Estimulacién cognitiva para mejorar el aprendizaje esta disefiada para
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cumplir los objetivos propuestos con los nifios que habitan en el barrio Sauces Norte, periodo agosto
2020- febrero 2021.

Disefio de investigacion no experimental

La investigacion se enfoco en la observacion de una situacion ya existente, la falta de
estimulacion de las capacidades cognitivas importantes para el aprendizaje, y estudia la relacion
de esta variable con la estimulacion cognitiva cuando es aplicada en nifios, sin ejercer control
sobre ninguna de las dos variables, sino mas bien, estableciendo las relaciones de causas y efectos
a través de un analisis cualitativo que enmarcé el desarrollo de todo el trabajo investigativo con la
finalidad de realizar una propuesta de intervencion que prevenga el desarrollo la primera variable
y asi evitar sus consecuencias.

Los métodos mas comunes utilizados en disefios no experimentales incluyen encuestas
exploratorias y / o cuestionarios. No tienen asignacion aleatoria, manipulacion de variables o
grupos de comparacion, el investigador observa lo que ocurre naturalmente sin intervenir de
ninguna manera.

Métodos del proceso de construccion
Método Cientifico

Sirvio para disefar y planificar el proceso investigativo, los pasos del método que
orientan la construccién del mismo con estricto apego a la l6gica, busqueda de la informacién
cientifica con especialistas, tentativa de solucién, a modo de hipoétesis, invencion de nuevos
constructos para la formulacion estructural del marco teorico, soluciones para experimentacion en

la variable independiente y difusion de resultados mediante el articulo cientifico.
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Método Inductivo

Permitid recolectar la informacion investigada en el Barrio Sauces Norte, descripcion
estadistica: recoleccion de la informacion, tabulacién de datos, construccion de resultados y
porcentajes de indicadores que pautan una situacion problematica.
Método Deductivo

Se utilizd para deducir conclusiones que va de lo general a lo particular, esta fue la ruta
para construir observables. Cada variable empezando por la independiente: Estimulacion
cognitivas y luego la dependiente: aprendizaje que se definid con citas de autores especializados
en la tematica.
Método de Analitico

Este método se utiliz6 en la construccion del marco teérico, el andlisis y la sintesis
conceptual. Se analizaron desde una concepcidn abstracta para caminar a lo concreto. También
sirvio como medio para la comprension del objeto de estudio y ayudo de esta manera a establecer
las actividades de estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje.
Método Sintético

Ayudo a sintetizar las actividades de estimulacién cognitiva para mejorar el aprendizaje
en los nifios del Barrio Sauces Norte, ademas ayudo a realizar conclusiones y recomendaciones.
Modalidades basicas de investigacion
De campo

Mediante el trabajo de campo se compild informacidn de primera mano mediante la
aplicacion del Cuestionario CEPA, la misma que luego de tabularse arrojo los datos que
facilitaron la confrontacion estadistica de los items en estudio.

Al respecto Martinez y Benitez (2015) indican. “El trabajo de campo es entendido como el
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analisis sistematico de problemas en la realidad, con el propoésito bien sea de describirlo,
interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos o
predecir su ocurrencia” (p.32).

Adicionalmente, por medio de esta investigacién de campo, se concreto el diagnostico, para
obtener referencia de la existencia de las capacidades cognitivas que requieren ser estimuladas en los
nifios de barrio Sauces Norte orientando de esa manera a la construccion de las actividades de
estimulacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Para realizar un diagndstico de la realidad situacional y determinar si la muestra recibia
estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje y si utilizaban materiales de estimulo se aplico
una encuesta a una muestra de ocho nifios que habitan en barrio Sauces Norte.

La encuesta se construy6 con una base de 12 preguntas relacionadas a la estimulacion del
aprendizaje, al ser una encuesta de opcion multiple se brindo tres posibilidades de respuestas:
nunca, a veces, siempre, con la finalidad que los nifios encuestados respondan de forma concreta.
Instrumento
Descripcidn del cuestionario CEPA

El Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje, también llamado Test de
Exploracién de Problemas de Aprendizaje, es una prueba creada por el Dr. Luis Bravo Valdivieso
en 1976 y publicada oficialmente en 1979.

Para la investigacion se utilizo el cuestionario CEPA (adaptado) por Arguello,
“alternativa tomada por tratarse de una version actual, con miras al contexto educativo

ecuatoriano y de vocabulario claro” (LOpez, 2017, pag. 13).
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El cuestionario cumple con validez y confiabilidad y se utiliza para la deteccién de
capacidades en la que los nifios presentan dificultades en la adquisicion del aprendizaje y que son
importantes de estimular.

El cuestionario CEPA adaptado comprende 31 items, en diferentes areas:

Recepcion de informacion (5 items), Expresion del lenguaje oral (4 items), Atencion—
concentracion—memoria (3 items), evaluadas en cuatro categorias: bien, normal o satisfactorio,
con dificultad, con mucha dificultad.

Errores de Lectura (6 items), Errores de escritura (6 items), Matemaética (4 items),
evaluadas en cuatro categorias: nunca, a veces, siempre.

Una evaluacion cualitativa del nifio en dos aspectos: Lengua y literatura y Matematica (2
items), evaluadas en cuatro categorias: no presenta dificultad, poca dificultad, mediana dificultad,
mucha dificultad.

Por ultimo, Comprension (1 item), “evaluada en cuatro categorias: muy bien, normal, con
dificultad, con mucha dificultad” (L6pez, 2017).

Escenario

El escenario de la investigacion lo constituye el barrio Sauces Norte, en el que habitan
600 nifos.

Poblacion

Se considera a una poblacion como el conjunto de personas que comparte caracteristicas
concretas y deseables para efectuar una investigacion. Por lo que se ha considerado que la
poblacion del presente trabajo de investigacion corresponde a un total de 600 nifios que habitan

en el barrio Sauces Norte, cuya edad varia entre los 4 y los 12 afios, seleccionando a 8 nifios.
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Muestra

En cuanto a la muestra Bernal (2010) expresa que “la muestra es la parte de la poblacion
que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacién para el desarrollo del estudio y
sobre la cual se efectuaran la medicion y la profundizacion de las variables objeto de estudio”
(p.161). En este caso la muestra es de 8 nifios que habitan en el barrio Sauces Norte tomado en
cuenta como criterio de inclusién que los nifios del barrio han sido poco favorecidos con
instruccidn escolar, presentan poco interés por aprender y un déficit en los procesos cognitivos
importantes para el aprendizaje; por otra parte las personas que estan a cargo de ellos se dedican a
trabajar de 10 a 12 horas diarias ocasionando que no exista un acompafiamiento en el aprendizaje,
también se tomo en cuenta la disposicion de participacion, la disponibilidad de tiempo y facilidad
de contacto.

Tabla 1.

Poblacion y muestra de estudio

Participantes Poblacion total Muestra

Nifios 600 8

Fuente: Directiva del Barrio Sauces Norte
Elaborado: Josselyn Stefania Muicela Tagle

Andlisis integrador de los resultados

Para la elaboracion de los resultados obtenidos en la investigacion se utilizo los
programas informaticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras, y en la redaccion del
andlisis e interpretacion se empled el método estadistico del ROPAL: recoger los datos, organizar
en cuadros, presentar graficos, analizar e interpretar.

En el proceso de elaboracién de las actividades de estimulacion cognitiva para mejorar el
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aprendizaje, la aplicacion de la propuesta de intervencion basada en talleres
fundamentados mediante actividades y la estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje se
desarrolla en tres momentos:

Etapa No. 1: Diagnostico

Se aplicd a los docentes de los nifios del barrio Sauces Norte el instrumento psicométrico

Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje, donde se evalla las
capacidades en la que los nifios presentan dificultades en la adquisicién del aprendizaje como:
atencion, concentraciéon, memoria, incluyendo lenguaje, matematicas y recepcion de la
informacion.

Luego se procedio a la tabulacion de los resultados con la finalidad de tener informacion
precisa, para que en funcion de los datos y segln las necesidades de los nifios se planteen las
actividades de estimulacion cognitiva.

Etapa No. 2: Fundamentacién teorica de las actividades de estimulacion cognitiva para
mejorar el aprendizaje.

Se fundamentd tedrica y cientificamente las variables a analizar, asi como la metodologia
propuesta con base en las variables del trabajo de investigacion: Estimulacién cognitiva para
mejorar el aprendizaje.

Etapa No. 3: Elaboracion de las actividades de estimulacion cognitiva para mejorar el
aprendizaje.

Segun el resultado del diagndstico inicial (pre test) se procedid a elaborar las actividades de
estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje, en modalidad de talleres con base en las

necesidades de los nifos.
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Estructura de la propuesta alternativa basada en actividades de estimulacion cognitiva
para mejorar el aprendizaje:

Taller I: Ejercitemos nuestro cerebro

Objetivo: Estimular las capacidades cognitivas: atencién, concentracién y memoria para
mejorar el aprendizaje.

Actividades: Veo, veo ;Qué ves? colorear, dibujar, completar, nombrar referencias,
seguir secuencias, laberintos, unir, copia el modelo, nombrar y actividad de evaluacion.

Taller 11: Atencion con colores

Objetivo: Ejercitar la capacidad cognitiva de atencion a través de actividades diversas.

Actividades: Descubre las parejas, colorea los nimeros, Encierra y pinta, colorea el igual,
laberintos, encuentra a, marca la opcion correcta, completa las series, relaciona las figuras,
recorta las figuras y actividad de evaluacion.

Taller 111: Vamos a concentrarnos

Objetivo: Ejercitar la capacidad cognitiva de concentracién a través de actividades
diversas.

Actividades: Palabras encadenadas, completa la tabla de abajo, encuentra el camino,
copia los modelos de cenefas, armar un Puzzles, encuentra las diferencias, resuelve el laberinto
siguiendo el abecedario, marca con una X los dibujos iguales, completa las caras a todos los
animales, fuga de vocales, ¢Cuantos 8 hay?, pinta la mandala y actividad de evaluacion.

Taller 1V: Memoria time

Objetivo: Ejercitar la capacidad cognitiva: memoria a través de actividades diversas

Actividades: El ahorcado, observa la imagen, recuerdas, observa los animales, colorear,

ejercicio de memoria, unir parejas, colorea los recuadros del mismo color, observa, recuerda y
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dibuja, lee colores y objetos, escribe el nUmero correspondiente y actividad de evaluacion.

Taller V: Fortaleciendo nuestro cerebro

Objetivo: Estimular las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para
mejorar el aprendizaje a través de actividades con mayor grado de dificultad.

Actividades: colorear, dibujar, completar, nombrar referencias, seguir secuencias,

laberintos, unir, observar la imagen, completar la imagen, Puzzles.
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f. RESULTADOS
Resultados de la aplicacion del Cuestionario de Evaluacion de Problemas de
Aprendizaje CEPA a ocho docentes de los nifios del barrio Sauces Norte.
Tabla 2

Edad de poblacion estudiada

Dimension Afos Frecuencia %
4 - -
5 - -
6 - -
7 1 12.50
Edad poblacional 8 2 25
9 2 25
10 1 12.50
11 1 12.50
12 1 12.50
Total 8 100

Fuente: Resultados del Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje CEPA aplicado a
docentes de los nifios del barrio Sauces Norte
Elaborado: Josselyn Stefania Muicela Tagle
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Analisis e interpretacion

El Cuestionario de Problemas de aprendizaje se aplico a ocho docentes de los nifios del
barrio Sauces Norte de 4 a 12 afos, considerando que la edad se refiere al tiempo de existencia de
un ser vivo, es decir, la situacion actual del sujeto en relacion con su ciclo vital potencial. (l1zquierdo,
1994). Es por ello que los datos obtenidos en esta investigacion provienen de informacion
reportada de ocho nifios que representan el 100%, de los cuales el 12.50% es equivalente a un
nifio de 7 afios de edad, el 25% a dos nifios de ocho afios y el otro 25% a dos nifios de nueve
afios, finalmente, el 37,50% restante equivale a tres nifios de diez, once y doce afios que
representan el 12.50% cada uno de ellos.

Se ha considerado oportuno realizar el estudio en estas edades ya que los nifios de siete a
doce afios ya tienen adquiridos procesos de aprendizaje de mayor complejidad como la lectura, la
escritura y calculo, en los que las capacidades cognitivas de atencidn, concentracion y memoria
resultan fundamentales siendo necesaria su estimulacion. Lo que resalta la importancia de la
informacidn obtenida en la presente investigacion ya que resultara muy Gtil a poblaciones con

caracteristicas similares dado que es generalizable.
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Tabla 3

Atencion- concentracion- memoria

Normal o Con

Item S satisfactoria dificultad Total

f % f % f % f %
é?o?‘:]s% ﬁ?tiende en clases al 5 2504 4 50% 2 2506 8 100%
gg:lcgr?no se concentra para trabajar 5 5% 4 50% 2 2506 8 100%
?n(é?nrg?ia%onsidera que tiene la 2 5% 6 75% . - 8 100%

Fuente: Resultados del Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje CEPA
aplicado a docentes de los nifios del barrio Sauces Norte
Elaborado: Josselyn Stefania Muicela Tagle.

Grafica N° 2
Atencion-concentracion-memoria
80% e
70%
60%
50% 50%
50%
40%
30% 25% 25% 25% 25% 25%
20%
10%
0%
¢Como atiende en clases al profesor?  ;Cdmo se concentra para trabajar ¢ Como considera que tiene la

solo? memoria?

Bien  ENormal o satisfactoria ECon dificultad

38



Analisis e interpretacion

Bravo (1979), menciona que el area de atencidon, concentracion y memoria “tiene por
objetivo evaluar la madurez del nifio para atender en clase la exposicién del profesor, sin que
requiera permanentemente llamarle la atencion” (p.2). Se evalua de forma individual la capacidad
del nifio para concentrarse en una tarea o trabajo individual, sin ser distraido de su actividad
continuamente y su memoria para el trabajo escolar.

De los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario CEPA a los docentes de los
nifios del barrio Sauces Norte demuestran que en la atencién el 25% alcanza una méaxima
puntuacion demostrando que tienen un excelente control atencional, el 50% alcanza una
puntuacion normal o satisfactoria, por lo que tienen una buena capacidad de seleccionar y
concentrarse en los estimulos relevantes, mientras que el 25% restante expresa una puntuacion
minima en esta dimensidn, lo que evidencia que tienen alta propension para distraerse y poca
autorregulacion para enfocar su atencion en los estimulos criticos para su aprendizaje.

En lo que respecta a la concentracion, se obtuvo que el 25% de los nifios puede centrar
voluntariamente toda la atencion mental en las actividades en las que deben trabajar solos, el 50%
presenta un nivel de concentracion normal, en otras palabras, los nifios suelen focalizar la
atencion en un determinado objetivo sin problemas la mayor parte del tiempo, y el 25% reporta
que tiene dificultad para mantener la concentracion cuando debe trabajar sin supervision, es decir,
les cuesta mucho dirigir su atencién y mantenerla por periodos determinados.

En la dimension de la memoria, el 25% alcanza la méxima puntuacion, lo que implica que
pueden evocar con facilidad informacion o sucesos pasados cuando son requeridos en una
actividad del presente, lo que coadyuva al trabajo escolar y a la adquisicion de nuevos

aprendizajes; mientras que el 75% expone un nivel de memoria normal o satisfactoria, es decir,
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en algunas ocasiones puede recordar informacion de forma rapida, no obstante, en otras esta
actividad supone cierta dificultad.

Estos resultados ponen en manifiesto que la mayoria de los nifios no alcanzan los
maximos puntajes en atencion, concentracion y memoria, por lo que la estimulacion cognitiva en
estas areas resultaria beneficiosa para que desarrollen su potencial; asimismo, denotan que en la
atencidn y concentracion requieren apoyo de forma inmediata ya que estan rindiendo por debajo

de lo esperado.
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Tabla 4

Baremo
Baremos f %
Dificultad alta - -
Dificultad media 1 12,5%
Dificultad leve 5 62.5%
Sin dificultad 2 25%

Fuente: Resultados del Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje CEPA aplicado a
docentes de los nifios del barrio Sauces Norte
Elaborado: Josselyn Stefania Muicela Tagle.
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Analisis e interpretacion

Bravo (1979), manifiesta que la “evaluacion de este cuestionario puede ser expresada
cuantitativamente, de manera de poder determinar con mayor precision cuales son los nifios que
presentan menor rendimiento en los procesos cognitivos importantes para la adquisicion del
aprendizaje” (p.3). También facilita la determinacion de los nifios que requieran una ayuda

pedagogica especial 0 necesiten un diagnostico psicopedagdgico.
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De los resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario CEPA, de la informacién
reportada se identifico que el 12.5% de los nifios del barrio Sauces Norte presenta una dificultad
media en el aprendizaje, lo que implica que se le hace fécil adquirir aprendizajes y en algunas
areas requiere de mayor esfuerzo; el 62,5% presenta una dificultad leve en el aprendizaje lo que
significa que la adquisicion de su aprendizaje es normal, mientras el 25% no presenta dificultad

en la adquisicion del aprendizaje.

42



g. DISCUSION

El aprendizaje es un proceso activo a través del cual se modifica la estructura
cognoscitiva del individuo y se adquieren habilidades, destrezas y conocimientos. En este
proceso intervienen diferentes capacidades cognitivas entre los que se destacan la atencion,
concentracion y memoria por ello es importante que estas capacidades esten correctamente
desarrolladas, para ello se puede hacer uso de actividades de estimulacion cognitiva que resultan
cruciales para mejorar los procesos de aprendizaje y el desempefio académico en la infanciay en
otras etapas de la vida.

La presente investigacion se llevo a cabo en el barrio Sauces Norte de la ciudad de Loja,
con una poblacion de ocho nifios que oscilan entre los 4 a 12 afios. En esta muestra poblacional
si se evidencia que los procesos de aprendizaje han sido afectados por que los nifios no han
recibido ningun tipo de estimulacién ni han utilizado materiales de estimulo para su aprendizaje
coincidiendo esta informacidn con la investigacion realizada por Moreno (2015), quien evidenci6
en su estudio que en la poblacion infantil es escaza la utilizacion de recursos materiales
estimulativos que los impulsen a complementar los procesos de aprendizaje a través de la
visualizacion, manipulacién y uso de los demas sentidos. De esta manera, se reconoce que tanto
en el trabajo investigativo realizado como en el de Moreno es fundamental la utilizacion de
materiales de estimulo para favorecer el aprendizaje ya que desarrolla su crecimiento a nivel
fisico, cognitivo y sensorial mejorando su desempefio en la escuela.

Por otra parte, en el trabajo investigativo de Lopez, (2017) a través de la aplicacion del
Cuestionario CEPA (adaptado), se encontrd que las areas de mayor dificultad para los nifios de 9
a 10 afios son matematica, expresion del lenguaje oral, atencidn, concentracién y memoria,

mientras que en los nifios de 11 a 12 afios las areas mas afectadas son recepcién de informacion,
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errores de lectura y escritura, y expresion del lenguaje oral, prevaleciendo igualmente las
dificultades en atencion, concentracion y memoria. Asimismo, los resultados obtenidos en el
presente trabajo investigativo destacan que los nifios de 7 a 12 afios también demuestran
problemas en las capacidades cognitivas de atencion, concentracién y memoria, al igual que las
poblaciones estudiadas por Lopez; sin embargo, no se concuerda con los demas resultados
encontrados por este investigador ya que no se evidenciaron dificultades en lectura, escritura,
matematica o recepcion de la informacidn pese a que se aplicoé el mismo instrumento
psicométrico.

Al mismo tiempo, se muestra desacuerdo con los encontrados por Trujillo, et al., (2017),
quien en su investigacion, realizada igualmente con nifios, estima que al menos un 10% de la
poblacion infantil latinoamericana perteneciente al sistema escolar comun presenta dificultades
para aprender, las cuales repercuten de forma negativa en la vida de los estudiantes generando
situaciones de repitencia, fracaso y desercidn escolar, lo que contrasta con los resultados de la
presente investigacion, en los que se determina que el 75% de la poblacion infantil evidencia
problemas para aprender, pudiendo ser estos de gravedad leve, media o alta. En suma, se
reconoce que es significativa la evidencia de problemas en procesos de aprendizaje en los nifios.

Por lo tanto, los resultados encontrados en el trabajo de campo, mediante la aplicacion
del cuestionario CEPA a la poblacion participante se relacionan en cierta medida con los
determinados por otros investigadores haciendo evidente que las capacidades cognitivas de
atencion, concentracion y memoria representan un problema importante para la adquisicion de
aprendizajes en los nifios, de manera que es necesaria la aplicacién de una propuesta de

estimulacién cognitiva para mejorar el aprendizaje en los nifios del barrio Sauces Norte porque
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facilitard el procesamiento de la informacion, el desarrollo de conocimientos, optimizara sus

demas capacidades intelectuales y disminuira las probabilidades de fracaso y desercion escolar.
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h. CONCLUSIONES

Con base en la investigacion realizada se concluye lo siguiente:

» En este trabajo se determinaron actividades de estimulacién cognitiva para mejorar el
aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12 afios del barrio Sauces Norte, porque los nifios
y nifias no reciben ningun tipo de estimulacion cognitiva para su aprendizaje.

« Se fundamentd la teoria sobre las variables de estudio: Estimulacion cognitiva para
mejorar el aprendizaje, por la importancia que tienen estas fuentes para explicar los
hallazgos de la investigacion y explicar los resultados obtenidos.

* Através de la aplicacion del Cuestionario de Problemas de Aprendizaje CEPA aplicado
a docentes, se diagnostico las capacidades cognitivas que requieran mayor
estimulacién para el aprendizaje de los nifios y nifias de 4 a 12 afios del barrio
Sauces Norte, siendo estas: atencion, concentracion y memoria.

» Sedisefiaron actividades de estimulacion cognitiva, para mejorar el aprendizaje en
los nifios y nifias de 4 a 12 afios del barrio Sauces Norte, las cuales constituyen la

propuesta de intervencion.
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RECOMENDACIONES
Establecidas las conclusiones de esta investigacion se recomienda a los representantes:
e Considerar la informacion obtenida a través del Cuestionario de Problemas de
Aprendizaje (CEPA) para que reconozcan las capacidades cognitivas que
requieran mayor estimulacién en los nifios.
e Capacitarse y conocer los beneficios de la estimulacion cognitiva para promover
un aprendizaje dindmico y significativo.
e Aplicar las actividades de estimulacion cognitiva disefiadas en la propuesta de
intervencion siguiendo las instrucciones establecidas.

e Ultilizar las actividades de estimulacion cognitiva que potencian atencion,

concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje de los nifios.
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Presentacion

La presente propuesta se centra en la importancia de la estimulacién cognitiva en
beneficio a los nifios del barrio Sauces Norte para mejorar su aprendizaje ya que es de gran
importancia potenciar habilidades y destrezas que ayuden a su proceso y adquisicion de
aprendizaje.

Las actividades de estimulacion comprenden todas aquellas actividades que permiten
estimular, desarrollar, mejorar y mantener las funciones cognitivas de los nifios.

Cada una de dichas capacidades cognitivas tienen un papel especifico en el proceso de
adaptacion al entorno de los nifios, por ello la estimulacion cognitiva temprana de dichas
capacidades tiene gran importancia en el aprendizaje ya que les permite mayor autonomia e
interaccion con el entorno, mejorando su autoestima.

Por esta razon he considerado pertinente la planificacién de 5 talleres que estimularan las
capacidades cognitivas de los nifios como: la atencion, concentracion y memoria, ya que no han
recibido ningun tipo de estimulacién cognitiva, ni han utilizado materiales de estimulo para su
aprendizaje, la mayoria de los nifios y nifias provienen de hogares disfuncionales, poco
favorecidos con la instruccion escolar.

La propuesta esta disefiada por tema, presentacion, objetivos, factibilidad, y cinco talleres
sobre la estimulacién cognitiva con una duracion estimada de 60 min, han sido disefiados de
manera coherente, acompafiada cada uno de ellos de una serie de actividades a desarrollar.

Por el motivo de la emergencia sanitaria del COVID-19, la presente propuesta no se pudo

aplicar y quedan disefiados pensando en una futura aplicacion.
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Objetivos
General
Mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias del barrio Sauces Norte a través de
actividades de estimulacion cognitiva.
Especificos
e Potenciar las capacidades cognitivas de los nifios como la atencion, concentracion
y memoria.
e Despertar la motivacion e interés por el aprendizaje.
e Favorecer el desarrollo de destrezas a fin de mejorar su desempefio en el

aprendizaje.
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DATOS INFORMATIVOS
Ubicacion: La propuesta de intervencion para mejorar el aprendizaje se desarrollara en el
Barrio Sauces Norte.
Participantes: Nifios del Barrio Sauces Norte
Responsable de la propuesta: Josselyn Stefania Muicela Tagle
Duracion de la propuesta: Cinco talleres de estimulacion de las capacidades cognitiva
(atencion, concentracion y memoria)
Duracion de cada taller: 60 minutos
Periodo de cada taller: 5 semanas (aplicar un taller por semana)
Consideraciones previas:
e Realizar la actividad inicial en cada taller ya que ayudara a que los nifios se
motiven y centren su atencion en las posteriores actividades
e Las actividades de cada taller deben estar impresas anticipadamente.
e Laevaluacion se va arealizar a través de actividades en linea.
e Tomar en cuenta que las actividades aumentaran el grado de dificultad en el

ualtimo taller, por lo cual se deben llevar a cabo en orden los talleres.
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Factibilidad

El desarrollo de la propuesta de intervencion parte de una exploracion realizada
previamente en torno al aprendizaje, revelando la presencia de capacidades cognitivas que
requieren estimulacion.

A su vez, se ha contado con la guia de docentes y directivos de la carrera de Psicologia
Educativa y Orientacion, quienes con su amplia experiencia y trayectoria en las areas de
psicologia, docencia e investigacion han orientado con sabiduria la realizacién de esta
investigacion.

Para el disefio de la propuesta de estimulacion cognitiva se efectud una amplia revision
bibliogréafica de la que se destaca la informacion mas pertinente y eficaz que servira de apoyo al
aprendizaje de los nifios.

Adicionalmente, se ha considerado que las actividades propuestas son de facil aplicacién
y no conllevan costos elevados.

También es importante sefialar que en la seleccion de actividades se han tenido presente
en todo momento las caracteristicas de la poblacidn objeto de estudio y los prop6sitos que esta
investigacion pretende alcanzar.

Por lo antes expuesto, se asevera que la propuesta es tan viable como factible desde los

enfoques tedrico, técnico, administrativo y econémico.
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TALLER 1

TEMA: Ejercitemos nuestro cerebro | FECHA: |
OBJETIVO: Estimular las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje.
RESPONSABLE:

DURACION: 60 min

DESTINATARIOS: Nifos del Barrio Sauces Norte

FASE PROCEDIMIENTO DURACION RECURSOS

Se solicita al responsable realizar la actividad inicial para mejorar la
disposicion a la realizacion de las actividades.
Actividad inicial.
e Veo, veo ;Qué ves?

El responsable comienza por escoger un objeto (por ejemplo,
. |un cerdo) y dice "veo veo", y la siguiente secuencia inicia entre la persona .
PRESENTACION 5 min
que escogio el objeto y el nifio que intentara adivinar el objeto:

-Veo veo.

-¢Qué ves?

-Una cosita.

-¢Qué cosa es?

-Empieza por "C".
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El nifio entonces mira a su alrededor para sugerir qué podria ser.
Cada vez, la persona que escogio el objeto debe decirles si es 0 no, como:

-Un cuervo.

-No.

-Una carretilla.

-No.

-La cerca.

-No.

-Aquel cerdo.

-Si.

Si el nifio adivina entonces escoge el siguiente objeto.

DESARROLLO

1. Se focaliza la atencion de los nifios en la actividad a realizar a
continuacion, se explica en términos sencillos y de forma dinamica
porqué es importante desarrollarlas y los beneficios que obtendran si las
realizan bien.

2. Explicacion de las actividades a desarrollar

e Se explicard que en las hojas de trabajo del presente taller se
encuentra actividades de colorear, dibujar, completar, nombrar
referencias, seguir secuencias, laberintos y unir, y como deben
realizarlas.

e Seresolveran dudas de los nifios y se les formularé preguntas para
comprobar si entendieron y si se sienten seguros de proceder a
desarrollar las actividades.

e Se entregaran las hojas de actividades

40 min

Hojas del cuaderno
Ejercitemos nuestro
Cerebro.

Léapiz

Pinturas

Borrador

Marcadores
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Desarrollo de las actividades en la hoja de trabajo

Los nifios proceden a la realizacion individual de las actividades
puntualizadas en sus respectivas hojas de trabajo utilizando lapiz,
borrador, pinturas, etc.

Se observara atentamente la realizacion de las actividades por parte
de los nifios.

Durante su realizacion se resolveran dudas acerca del
procedimiento que deben efectuar en caso de que los nifios las
manifiesten.

Se brindaran pistas en caso de que algun nifio le resulte muy dificil
una actividad.

Finalizada las actividades se procedera a ingresar al siguiente link para
continuar con el desarrollo de la evaluacion.

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-

Link de evaluacion

Computadora o

EVALUACION atencion-infantil/termina-dibujo-01 _
10 min celular
Es importante que complete todos los niveles.
Al finalizar el responsable puede dar un reforzador positivo (algo que le
guste mucho al nifio)
Se procedera a responder dudas.
CIERRE 5 min

Se agradece la participacion de los nifios.

RESULTADOS ESPERADOS:

Que los nifios estimulen las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje
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https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/termina-dibujo-01
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/termina-dibujo-01

CONCLUSIONES:

Las actividades de estimulacion para la atencién-concentracion y memoria ayudan a los nifios activar diversas funciones cerebrales y
manteniéndolas en un estado adecuado.

RECOMENDACIONES:

Observar atentamente a los nifios y su desenvolvimiento en cada actividad del taller.

Durante la realizacion resolver dudas que presenten los nifios acerca del procedimiento de las actividades.

Realizar actividades de estimulacion cognitiva a diario para potenciar las capacidades que son importantes en la adquisicion
del aprendizaje.

En los siguientes links podras encontrar actividades en linea, las actividades son faciles de realizar y se pueden integrar al
juego diario:

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-buscar/mira-recuerda-09
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-letras/cual-dibujo-06
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/dibujo-diferente-06
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-ejercicios-percepcion-visual
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-de-atencion-sostenida-
selectiva

SN
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https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-buscar/mira-recuerda-09
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-letras/cual-dibujo-06
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/dibujo-diferente-06
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-ejercicios-percepcion-visual
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-de-atencion-sostenida-selectiva
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-de-atencion-sostenida-selectiva

Hojas de trabajo

Ejercitemos nuestro cerebro

ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA

I 1. Coloreaigual

e B e
= = a &
F r r = = - - e |
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J 4. Ssigue la secuencia

62




lorea los globos |




I 6. Ayuda al perro a llegar a su juguete




I 7. Copia debajo cada modelo
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. Une con la parte que falta
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etengas.

I 9. Nombra lo més rapido que puedas lo siguientes colores, no te saltes ninguno y no te

BN BORCN _
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I 10. Encontremos modelos iguales

EEDEIERE T =080 0@000
HEERE |(&EEEHE
WOGe 0000

OaTD

0000

LIIAIN
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Actividad de evaluacion:

e Fijate que al dibujo le falta una parte, de las que hay debajo intenta arrastrar a su
sitio la que creas que es correcta

I e Ingresa al siguiente link para realizar la evaluacion:

e https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/jueqos-de-atencion-
infantil/termina-dibujo-01

¢ Cuanto te has divertido hoy?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)



https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/termina-dibujo-01
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/termina-dibujo-01

TALLER 2

TEMA! Atencion con colores | FECHA:
OBJETIVO: Ejercitar la capacidad cognitiva de atencion a través de actividades diversas.
RESPONSABLE:

DURACION: 60 min

DESTINATARIOS:

Nifos del Barrio Sauces Norte

FASE

e Descubre las parejas
A través del siguiente link el nifio debe realizar la actividad planteada.

Puede completar todos los niveles (pero no es necesario).

PROCEDIMIENTO DURACION RECURSOS
Se solicita al responsable realizar la actividad inicial para mejorar la
disposicion a la realizacion de las actividades.
Actividad Inicial.
PRESENTACION 5 min
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https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-parejas-

ninos/descubre-parejas-04

DESARROLLO

1. Se focaliza la atencion de los nifios en la actividad a realizar a
continuacion, se explica en términos sencillos y de forma dinamica
porqué es importante desarrollarlas y los beneficios que obtendran si
las realizan bien.

2. Explicacion de las actividades a desarrollar

Se explicara que en las hojas de trabajo del presente taller se
encuentra actividades de estimulacion para la atencién y como
deben realizarlas.

Se resolveran dudas de los nifios y se les formulard preguntas
para comprobar si entendieron y si se sienten seguros de
proceder a desarrollar las actividades.

Se entregaran las hojas de actividades

Desarrollo de las actividades en la hoja de trabajo

Los nifios proceden a la realizacion individual de las actividades
de atencién puntualizadas en sus respectivas hojas de trabajo
utilizando lapiz, borrador, pinturas, etc.

Se observara atentamente la realizacion de las actividades por
parte de los nifios.

Durante su realizacion se resolverdn dudas acerca del
procedimiento que deben efectuar en caso de que los nifios las
manifiesten.

40 min

Hojas del cuaderno
Atencion con colores
Pinturas

Marcadores

Tijeras

Goma
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https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-parejas-ninos/descubre-parejas-04
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-parejas-ninos/descubre-parejas-04

e Se brindaran pistas en caso de que algin nifio le resulte muy
dificil una actividad.

Finalizada las actividades se procedera a ingresar al siguiente link para Link de evaluacion

continuar con el desarrollo de la evaluacion.
Computadora o

EVALUACION e https://www.youtube.com/watch?v=0OvNMsw 1wY4 Celular

] ) 10 min
Es importante que complete todos los niveles.

Al finalizar el responsable puede dar un reforzador positivo (algo favorito
para el nifio)

Se procederd a responder dudas.
CIERRE 5 min
Se agradece la participacion de los nifios.

RESULTADOS ESPERADOS:

Que los nifios estimulen las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje

CONCLUSIONES:

Las actividades de estimulacion para la atencion-concentracion y memoria ayudan a los nifios activar diversas funciones cerebrales y
manteniéndolas en un estado adecuado.

RECOMENDACIONES:

e Observar atentamente a los nifios y su desenvolvimiento en cada actividad del taller.
e Durante la realizacion resolver dudas que presenten los nifios acerca del procedimiento de las actividades.
e Realizar actividades de estimulacion cognitiva a diario para potenciar las capacidades que son importantes en la adquisicion
del aprendizaje.
e En los siguientes links podras encontrar actividades en linea, las actividades son faciles de realizar y se pueden integrar al
juego diario:
. https://www.cokitos.com/tangram-online/play/

[EEY

72


https://www.youtube.com/watch?v=OvNMsw_1wY4
https://www.cokitos.com/tangram-online/play/

ok wnN

https://www.cokitos.com/escapar-del-laberinto/play/

https://www.cokitos.com/laberinto-3d/play/

https://hoopgame.net/play/Connect-Merge

https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-ejercicios-percepcion-visual

https://www.lumosity.com/es/brain-games/assist-ants/
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https://www.cokitos.com/escapar-del-laberinto/play/
https://www.cokitos.com/laberinto-3d/play/
https://hoopgame.net/play/Connect-Merge
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-de-atencion-infantil/juegos-ejercicios-percepcion-visual
https://www.lumosity.com/es/brain-games/assist-ants/
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|3. Colorea el igual
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4. Colorea la figura con su respectivo color
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5. Con tu color favorito ayuda al mono a llegar a su comida
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|8. Completa las siguientes series con sus respectivos colores

@000000OO00O

000000000000



9. Relaciona las siguientes figuras

F

Fichas GRATIS en edufichas.com
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11. Colorea segtin el modelo
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|12. Recorta las siguientes figuras y copia los modelos
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Actividad de evaluacién

I e Presta mucha atencidn y verds que facil y divertido es pintar

l e Ingresa al siguiente link para realizar la evaluacion:

e https://www.juegosarcoiris.com/jueqgos/varios/copia/

¢, Cuanto te has divertido hoy?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)



https://www.juegosarcoiris.com/juegos/varios/copia/

TALLER 3

TEMA: Vamos a concentrarnos \ FECHA:
OBJETIVO: Ejercitar la capacidad cognitiva de concentracion a través de actividades diversas.
RESPONSABLE:

DURACION: 60 min

DESTINATARIOS:

Nifos del Barrio Sauces Norte

FASE

Comenzamos diciendo una palabra y el nifio debe responder iniciando su
palabra con la Gltima silaba del anterior y asi vamos enlazando: ejemplo:

SapP0-P0OZ0-Z0rTro-rosa...

PROCEDIMIENTO DURACION | RECURSOS
Se solicita al responsable realizar la actividad inicial para mejorar la
disposicion a la realizacion de las actividades.
Actividad Inicial.
PRESENTACION e Palabras encadenadas 5 min
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Los nifios tendran 30 segundos para decir la palabra.

DESARROLLO

1. Se focaliza la atencion de los nifios en la actividad a realizar a
continuacion, se explica en términos sencillos y de forma dindmica
porqué es importante desarrollarlas y los beneficios que obtendrén si las
realizan bien.

2. Explicacion de las actividades a desarrollar

Se explicara que en las hojas de trabajo del presente taller se
encuentra actividades de concentracion y como deben realizarlas.
Se resolveran dudas de los nifios y se les formulara preguntas para
comprobar si entendieron y si se sienten seguros de proceder a
desarrollar las actividades.

Se entregaran las hojas de actividades

Desarrollo de las actividades en la hoja de trabajo

Los nifios proceden a la realizacion individual de las actividades
puntualizadas en sus respectivas hojas de trabajo utilizando lapiz,
borrador, pinturas, etc.

Se observara atentamente la realizacion de las actividades por parte
de los nifios.

Durante su realizacion se resolverdn dudas acerca del
procedimiento que deben efectuar en caso de que los nifios las
manifiesten.

Se brindaran pistas en caso de que algun nifio le resulte muy dificil
una actividad.

40 min

Hojas del cuaderno
\VVamos a
concentrarnos
Lapiz

Pinturas

Borrador
Marcadores
Tijeras

Gomas

Cartulina
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Finalizada las actividades se procederd a ingresar al siguiente link para
continuar con el desarrollo de la evaluacion.

Link de evaluacion

. Computadora
EVALUACION e https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas ) P
10min  |celular
Al finalizar el responsable puede dar un reforzador positivo (algo que le
guste mucho al nifio)
Se procedera a responder dudas.
CIERRE 5 min

Se agradece la participacion de los nifios.

RESULTADOS ESPERADOS:

Que los nifios estimulen las capacidades cognitivas: atencion, concentracién y memoria para mejorar el aprendizaje

CONCLUSIONES:

Las actividades de estimulacién para la atencion-concentracion y memoria ayudan a los nifios activar diversas funciones cerebrales y
manteniéndolas en un estado adecuado.

RECOMENDACIONES:

e Observar atentamente a los nifios y su desenvolvimiento en cada actividad del taller.

e Durante la realizacion resolver dudas que presenten los nifios acerca del procedimiento de las actividades.

e Realizar actividades de estimulacion cognitiva a diario para potenciar las capacidades que son importantes en la adquisicion
del aprendizaje.
e En los siguientes links podras encontrar actividades en linea, las actividades son féciles de realizar y se pueden integrar al

juego diario:
https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas

https://www.jigsawplanet.com/?lang=es-ES

https://www.juegos.com/juego/tic-tac-toe-paper

https://www.juegos.com/juego/master-chess-multiplayer

ko

https://www.juegos.com/juego/4-in-a-row-mania

89



https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas
https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas
https://www.jigsawplanet.com/?lang=es-ES
https://www.juegos.com/juego/tic-tac-toe-paper
https://www.juegos.com/juego/master-chess-multiplayer
https://www.juegos.com/juego/4-in-a-row-mania

Vamos a concentrarnos

CONCENTRACION

1. Completa la tabla de abajo como la de arriba
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2. Encuentra el camino

91



13. Copia los modelos de las cenefas
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rta las piezas y arma
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|4. Colorea, después pega en una ca




Encuentra las 7 diferencias
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6. Resuelve el laberinto siguiendo el abecedario
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|7. Marca con una X los dibujos iguales al modelo
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19. Fuga de vocales. Encuentra la vocal que falta
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10. ¢ Cuéntos 8 hay?
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|Actividad de evaluacion

I e Encuentra las parejas

I e Ingresa al siguiente link para realizar la evaluacion

e https://www.todojuegosqgratis.es/juego/encuentra-las-parejas

|, Cuanto te has divertido hoy?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)
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https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas

TALLER 4

TEMA: Memoria time | FECHA:
OBJETIVO: Ejercitar la capacidad cognitiva: memoria a través de actividades diversas.
RESPONSABLE:
DURACION: 60 min
DESTINATARIOS: Nifios del Barrio Sauces Norte
FASE PROCEDIMIENTO DURACION RECURSOS
Se solicita al responsable realizar la actividad inicial para mejorar la Una hoja
disposicion a la realizacion de las actividades. Lapiz
Actividad Inicial.
PRESENTACION 5 min
e Elahorcado
La actividad consiste en decir diferentes letras hasta adivinar la
palabra o frase propuesta antes que se dibuje el ahorcado completo.
DESARROLLO 1. Se focaliza la atencion de los nifios en la actividad a realizar a _
continuacion, se explica en términos sencillos y de forma dindmica 40 min
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porqué es importante desarrollarlas y los beneficios que obtendran si las
realizan bien.
2. Explicacion de las actividades a desarrollar

Se explicard que en las hojas de trabajo del presente taller se
encuentra actividades de memoria 'y como deben realizarlas.

Se resolverdn dudas de los nifios y se les formulard preguntas
para comprobar si entendieron y si se sienten seguros de proceder
a desarrollar las actividades.

Se entregaran las hojas de actividades

Desarrollo de las actividades en la hoja de trabajo

Los nifios proceden a la realizacion individual de las actividades
puntualizadas en sus respectivas hojas de trabajo utilizando lapiz,
borrador, pinturas, etc.

Se observara atentamente la realizacion de las actividades por parte
de los nifios.

Durante su realizacion se resolveran dudas acerca del
procedimiento que deben efectuar en caso de que los nifios las
manifiesten.

Se brindaran pistas en caso de que algun nifio le resulte muy dificil
una actividad.

Hojas del cuaderno
Memoria time
Léapiz

Pinturas

Borrador

Marcadores

EVALUACION

Finalizada las actividades se procedera a ingresar al siguiente link para
continuar con el desarrollo de la evaluacion.

https://arbolabc.com/juegos-de-memaoria/memoria-arbol-ab

10 min

Link de evaluacion
Celular

Computadora
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https://arbolabc.com/juegos-de-memoria/memoria-arbol-ab

juega con Luld, Pablo Mapache y Puma pepe. Solo tienes que escoger tu
tema preferido: ndmeros, colores, formas o personajes y nivel de
dificultad. jCon este juego pondras a prueba tu memorial

Al finalizar el responsable puede dar un reforzador positivo (algo que le
guste mucho al nifio)

CIERRE

Se procedera a responder dudas.

Se agradece la participacion de los nifios.

5 min

RESULTADOS ESPERADOS:

Que los nifios estimulen las capacidades cognitivas: atencion, concentracién y memoria para mejorar el aprendizaje

CONCLUSIONES:

Las actividades de estimulacion para la atencién-concentracion y memoria ayudan a los nifios activar diversas funciones cerebrales y

manteniéndolas en un estado adecuado.

RECOMENDACIONES:

e Observar atentamente a los nifios y su desenvolvimiento en cada actividad del taller.

e Durante la realizacion resolver dudas que presenten los nifios acerca del procedimiento de las actividades.
e Realizar actividades de estimulacion cognitiva a diario para potenciar las capacidades que son importantes en la adquisicion

del aprendizaje.

e En los siguientes links podras encontrar actividades en linea, las actividades son féciles de realizar y se pueden integrar al
juego diario:
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-buscar

https://www.mundoprimaria.com/jueqos-educativos/jueqos-buscar/cual-sobra-01

https://www.juegos.com/juego/emoji-game

https://www.juegos.com/juego/virtual-piano

agkrwnPE

https://www.todojuegosgratis.es/juego/encuentra-las-parejas
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1. Observa la imagen con atencidn y pasa a la siguiente ficha
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2. Recuerda donde estaban situados el perro y el péjaro en la ficha anterior y
dibujalos en el mismo lugar. No te olvides colorear.
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3. Observa los animales y pasa a la siguiente ficha.
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4. Colorea los animales con el mismo color que la ficha anterior.
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5. EJERCICIO DE MEMORIA

Daoblar la ficha por a linea punteada. Memonzar las siguientes iguras
Dar i3 vueita a la hoja

f \

Una vez memonzadas |as figuras, pasar 4 esta parte y rodear con un
circulo las figuras que estaban en el cuadro de arriba

109



1 ODSersir S5005 LONSRS Auranie wnGs Seundos.
2- Dobler le Hichs por W libma purtsade
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6. OBSERVA LA IMAGEN Y PASA A LA FICHA SIGUIENTE.
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7. Colorea los recuadros del mismo color que en la ficha anterior.
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8. Observa, recuerda y dibuja.
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9. Lea una linea, despues cierre los ojos y recite los colores y objetos en voz
alta.
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10. Escribe el nimero correspondiente:
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ACTIVIDAD DE EVALUACION

e HTTPS://ARBOLABC.COM/JUEGOS-DE-MEMORIA/MEMORIA-ARBOL-

ABC

¢CUANTO TE HAS DIVERTIDO

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo; verde=mucho)
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TALLER S

TEMA: Fortaleciendo nuestro cerebro | FECHA: |
) Fortalecer las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje a través
OBJETIVO: e e
de actividades con mayor grado de dificultad.
RESPONSABLE:
DURACION: 60 min

DESTINATARIOS:

Nifos del Barrio Sauces Norte

FASE

PROCEDIMIENTO

DURACION

RECURSOS

PRESENTACION

Se solicita al responsable realizar la actividad inicial para mejorar la

disposicion a la realizacion de las actividades.

Actividad Inicial.

e Encontremos diferencias

5 min

Ficha de diferencias
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DESARROLLO

1. Se focaliza la atencion de los nifios en la actividad a realizar a
continuacion, se explica en términos sencillos y de forma dindmica
porqué es importante desarrollarlas y los beneficios que obtendran si las
realizan bien.

2. Explicacion de las actividades a desarrollar

50 min

Hojas del cuaderno

Fortaleciendo
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e Se explicard que en las hojas de trabajo del presente taller se Nuestro cerebro
encuentra actividades de colorear, dibujar, completar, nombrar
referencias, seguir secuencias, laberintos,unir, observar la
iamegen, completar la imagen, pulzzes, sumas y se les indicara Léapiz
como realizarlas.

e Se resolveran dudas de los nifios y se les formulard preguntas
para comprobar si entendieron y si se sienten seguros de proceder Borrador
a desarrollar las actividades.

Pinturas

. . . Marcadores
e Se entregaran las hojas de actividades
. i . Tijera
Desarrollo de las actividades en la hoja de trabajo
Goma

e Los nifios proceden a la realizacién individual de las actividades
puntualizadas en sus respectivas hojas de trabajo utilizando lapiz,
borrador, pinturas, etc.

e Se observard atentamente la realizacion de las actividades por
parte de los nifios.

i Observacion de la participacién activa de los nifios en todo el taller
EVALUACION

Se procedera a responder dudas.
CIERRE 5 min
Se agradece la participacion de los nifios.

RESULTADOS ESPERADOS:

Que los nifios estimulen las capacidades cognitivas: atencion, concentracion y memoria para mejorar el aprendizaje

CONCLUSIONES:
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Las actividades de estimulacion para la atencién-concentracion y memoria ayudan a los nifios activar diversas funciones cerebrales y
manteniéndolas en un estado adecuado.

RECOMENDACIONES:

e Observar atentamente a los nifios y su desenvolvimiento en cada actividad del taller.
e Durante la realizacion resolver dudas que presenten los nifios acerca del procedimiento de las actividades.

e Realizar actividades de estimulacion cognitiva a diario para potenciar las capacidades que son importantes en la adquisicion
del aprendizaje.
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FORTALECIENDO NUESTRO CEREBRO

ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA

1. Encuentra la calabaza sin nariz

I"Er. ::..‘.l " { |'l:l -.' \: '. ".. ':":;_:_._I
QETOONCENOON7S
N SRR

D (A (ANEN/9)le) WA
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4. ¢Cuantas hay de cada forma ?

~eees

¢CUANTOS HAY DE CADA FORMA?

AN TOHTTHE ATO

E v v - v v v v
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5. Ordena de mayor a menor
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6. Recortay ordena la imagen revuelta

[
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7. Resuelve las siguientes fichas

TIENES OUE DELETREAR ESCUCHA LA SIGUIENTE
LAS SIGUIENTES SERIE DE LETRAS
PALABRAS DEL REVES: ATENTAMENTE:
« MESA AJCFD
« PELOTA
« TROMPETA GCUAL ERA LA TERCERA
LETRA?
A0UE MESES DEL AN

SON EL 13,127



8. Debes decir lo mas rapido que puedas el color de la figura pero cuando tenga el
borde negro debes decir la forma

H AN A A

NWEOAAW
O AmAA
WA AL
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9. Realiza las siguientes actividades. Puedes escribirlas debajo o nombrarlas

PIENSA TRES LISOS ESTA TARDE 1BAS A
TOTALMENTE DIFERENTES JUGAR EN EL PAROLE
PARA: CON TUS AMIGOS PERD
ESTA LLOVIENDO MUCHE
» LINA CLCHARA ¢0UE TRES COSAS
« LINLAPIZ PODEIS HAGER?
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|10. Nombra el color de la palabra

OTNNYWY INZY 0¥O3N OONVIE OUO3N
ONO3N V- QONVIE Or0od SI¥9
ON¥93N OTINVYWY VSO OONYVIE 0N93N

NZY 0roy SIMO ONOIN NOWNYM
0INYIE INZY OTINYWY OrOM
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11. Encierra el que falta




12. Sefala cual de las 5 sombras de la derecha pertenece al objeto de la izquierda.

-

&t

\'

,.\1/
E

¥

i
E
[

i
o
\\
|

Y
| 4
o

£
—
-
3
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¢ Cuanto te has divertido hoy?

Marca "X" en el Color con el que te identifiques
(rojo=poco; amarillo=algo: verde=mucho)
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a. TEMA
ESTIMULACION COGNITIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN NINOS
Y NINAS DE 4 A 12 ANOS, EN EL BARRIO SAUCES NORTE, PERIODO AGOSTO 2020-

FEBRERO 2021.
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b. PROBLEMATICA

1. Mapa mental de la realidad tematica

Efectos positivos

T Tipos de
eestimulacion

T Estimulacion / cognitiva
cognitiva o
T Actividades
Importancia /

Definicion

ESTIMULACION COGNITIVA PARA
MEJORAR EL APRENDIZAJE

Definicion

T Aprendizaje
Tipos —

S Teorlas_ dgl
aprendizaje

2. Delimitacion de la realidad teméatica

La investigacion se desarrolla en el barrio Sauces Norte de la cuidad de Loja en el
periodo agosto 2020-febrero 2021 con nifios escolares de ambos sexos que oscilan entre los 4 a
12 aios.
Suman en el barrio un nimero que bordea los 600 nifios.

El barrio se encuentra ubicado al norte de la ciudad de Loja, pertenece a la parroquia
Carigan, “en sus inicios era una hacienda; se construy6 en cinco etapas por medio del Banco de

la Vivienda, en los afios 1989-1990 (Segarra y Galvez, 2013).
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2.1. Beneficiarios

Los principales beneficiarios de la siguiente investigacion son nifios y nifias de 4 a 12
afios del barrio sauces norte.

3. Situacion de la realidad tematica

La estimulacion cognitiva es el nombre que se le da a todas las acciones y estrategias que
permiten el desarrollo, estimulacion y mejora de las funciones cognitivas de los nifios.

Entre estas funciones se encuentran: la atencion, el lenguaje, la memoria, la orientacion,
etc.

Los procesos psicoldgicos tales como la percepcion, la atencion, el aprendizaje y la
memoria facilitan la interaccion y adaptacion continua del nifio con el medio ambiente. Estos
procesos estan intimamente ligados con el aprendizaje escolar y son necesarios para facilitar su
adquisicion. Sin embargo, como tienen base organica pueden ser mejorados con conductas
cognitivas gracias a la plasticidad del cerebro (Portellano, 2005).
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Diversos autores, a través del tiempo, han reconocido la importancia de estimular el
desarrollo cognitivo por lo que se han planteado teorias desde diferentes enfoques, entre ellas
destacan la psicométrica, la piagetiana o la teoria del procesamiento de la informacion.

Asi mismo, en la actualidad, La CEPAL conjuntamente con UNICEF identifica que la
implementacion de programas de atencion a la primera infancia, como parte de los instrumentos
de politica publica para la promocion del desarrollo social, es un tema relevante para ser
analizado en el contexto regional centroamericano, (Bordon y Rosa, 2012) es decir, a nivel
internacional el tema todavia prevalece relevante.

En esta linea en un programa importante efectuado en Estados Unidos fue el HEAD
START (Westinghouse Learning Corporation’s Assesmente of Head Start, 1969) en el que se
ayudd a los nifios en su desarrollo emocional y social, mejorar la salud psiquica y las habilidades
fisicas del nifio, mejorar sus procesos y habilidades mentales, lo que contribuyé a favorecer la
estabilidad familiar y el aprendizaje. (Zigler y Valentine, 1979).

En cambio, en Ecuador el gobierno implemento programas dedicados a la estimulacion,
pero cabe mencionar que estos programas no cumplen con los requisitos necesarios, muchas de
las veces el personal no es el adecuado para brindar los programas, los espacios donde se brindan
los talleres no son apropiados y los materiales que se utilizan no cumplen con la necesidad de
todos los nifios.

Especificamente, en la provincia de Loja, existen centros infantiles privados para
estimulacién a partir de los 2 afios de edad. No obstante, no todos los nifios pueden acceder a
estos centros debido a los elevados precios.

En el barrio Sauces Norte los nifios y nifias de 4 a 12 afios no han recibido ningun tipo de

estimulacién cognitiva, ni han utilizado materiales de estimulo para su aprendizaje. La mayoria
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de los nifios y nifias provienen de hogares disfuncionales, poco favorecidos con la instruccion
escolar. Usualmente las personas a cargo de ellos se dedican a trabajar mas de 12 horas, lo cual
impide la supervision y control académico de los educandos, quienes ignoran como estimular el
aprendizaje de los nifios, ocasionando esto poco interés por aprender, problemas de baja
autoestima, frustracion en el aprendizaje y otras dificultades.

Esta informacidn evidencia la necesidad de aplicar estimulacion cognitiva en los nifios y
nifias de 4 a 12 del barrio Sauces Norte, ya que les ayudara a mantener adecuados procesos
cognitivos de atencién, concentracion y memoria, asimismo, estimulara el lenguaje fomentando
su expresion verbal, vocabulario y comprension lectora, factores fundamentales para el
aprendizaje.

Contribuird aumentar la creatividad, imaginacion e inteligencia en los nifios y nifias. De
esta manera se lograra que los nifios mejoren su autoestima, confianza y seguridad potenciando
el alcance de logros personales y escolares. En otras palabras, permitira desarrollar al maximo su
potencial biopsicosocial partiendo del mejoramiento de la habilidad relacionada al aprendizaje.
Para verificar la realidad tematica se aplico una encuesta a ocho nifios y nifias de 4 a
12 afos de edad, a traves de la cual se identificé los siguientes problemas:

El 45% de los nifios y nifias no utiliza materiales de estimulacion como domind, legos, puzles,
imagenes, colores, entre otros para su aprendizaje

El 18% de los nifios y nifias no realizan actividades ludicas como el ahorcado, tres en
raya, jugar a los policias, médicos para la estimulacion del aprendizaje.

El 37% de los nifios y nifias no utilizan juegos en linea como Ball Sort Puzzle, Magic

Kinder, El tren del alfabeto de lola para la estimulacién del aprendizaje.
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Estos datos han permitido verificar la necesidad de aplicar el tema de investigacion:
Estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el barrio

Sauces Norte, periodo agosto 2020-febrero 2021.
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4. Pregunta de investigacion
¢La estimulacion cognitiva mejorara el aprendizaje en nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el

barrio Sauces Norte?
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C. JUSTIFICACION

La estimulacion cognitiva comprende todas aquellas actividades que puedan estimular,
desarrollar, mejorar y mantener las capacidades cognitivas como la atencién, la memoria, la
concentracion, el lenguaje, el calculo y el razonamiento, ademas ayuda a mejorar la calidad de
vida de la persona sin importar su edad.

Es importante que el nifio y nifia reciba informacion seleccionada y es lo que se pretende
con la estimulacion: ofrecer informacion mediante estimulos que, en base a conocimientos
cientificos, nos aseguren que esa es la informacion necesaria para aprender y adecuarse al
entorno. Esta es la base de la estimulacion, elegir aquellos estimulos que son los necesarios para
que el nifio y nifia aprenda lo importante o significativo de su entorno.

(Bermldez y Bermudez, 2004).

Para estimular correctamente las capacidades de los nifios es muy importante tener en
cuenta sus aspectos innatos o predeterminados, que serian las caracteristicas especificas del
propio nifio desde su temperamento o carécter, y los aspectos constructivistas de un proceso o
practica educativa, referidos a su estilo cognitivo o preferencias para abordar la tarea de trabajo.
Los aspectos constructivistas son los factores que influyen en la practica educativa, algunos de
estos factores son controlados por el educador, como los recursos, materiales, tiempo
determinado para cada ejercicio, etc.

Lo mas importante es que el nifio focalice su atencion en aquellos estimulos como
gjercicios y actividades que se disefian con la finalidad de favorecer la adquisicion de habilidades

que promueban el mejoramiento académico y el sentido de autoeficacia.
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Todo ello permitird mejorar sus procesos de aprendizaje y consolidar los conceptos
produciéndose de esta manera una transferencia tanto en el rendimiento académico como en los
desemperios de la vida diaria.

En el barrio Sauces Norte se puede observar que los nifios de 4 a 12 afios no son

sometidos a ningun tipo de estimulacion cognitiva, ni han utilizado materiales de estimulo para

el aprendizaje; ocasionando esto poco interés por aprender, problemas de baja autoestima,
frustracion en el aprendizaje y otras dificultades.

El motivo de esta investigacion es alcanzar a través de la estimulacion cognitiva, activar
y mejorar los procesos basicos de aprendizaje ya que perfeccionando estas capacidades se
potencia la autonomia de los nifios y su interaccion con el entorno, también es una herramienta
muy importante de prevencion para el futuro.

Su justificacion se respalda en que la presente investigacion con el tema
ESTIMULACION COGNITIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN NINOS
Y NINAS DE 4 A 12 ANOS, EN EL BARRIO SAUCES NORTE, PERIODO AGOSTO 2020-
FEBRERO 2021 cuenta con el aval de la Universidad Nacional de Loja.

Adicionalmente, la factibilidad del mismo radica en que su realizacion va de la mano de
la correspondiente sustentacion tedrica de especialistas en las tematicas abordadas, también en
que se aplican los conocimientos éticos y académicos adquiridos a lo largo la Carrera de
Psicologia Educativa y Orientacion y la asesoria de docentes capacitados que han supervisado el
desarrollo del mismo; por otra parte, se cuenta con la disponibilidad y apertura de la muestra
participante para la presente investigacion y con instrumentos validados para la obtencion de

informacion.
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d. OBJETIVOS

[EY

. Objetivo general

Determinar actividades de estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje en
nifios y nifias de 4 a 12 afios, en el barrio Sauces Norte, periodo agosto 2020-febrero

2021.

N

. Objetivos especificos

» Fundamentar tedricamente las variables de estudio: Estimulacion cognitiva para
mejorar el aprendizaje.

» Diagnosticar las capacidades cognitivas que requieran mayor estimulacion en los
nifios y nifias de 4 a 12 afios del barrio Sauces Norte.

» Disefar la propuesta de estimulacion cognitiva para mejorar el aprendizaje en los

ninos.
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e. MARCO TEORICO

1. Desarrollo del marco tedrico

1.1. Estimulacion cognitiva

1.1.1. Definicion

El termino estimulacion cognitiva hace referencia a toda actividad dirigida a mejorar el
rendimiento cognitivo general o alguno de sus procesos y componentes (atencidén, memoria,
lenguaje, funciones ejecutivas, calculo, etc.), ya sea en individuos sanos o con algun tipo de
lesion en el sistema nervioso central. (Mufioz, 2009)

La estimulacion cognitiva engloba todas aquellas actividades que se dirigen a mantener o
a mejorar el funcionamiento cognitivo en general mediante ejercicios de memoria, percepcion,
atencion, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas, praxias, funciones viso espaciales, etc.,
por medio de programas estructurados de estimulacion. (de Medeiros, 2018)

En consecuencia, la estimulacion cognitiva actia sobre aquellas capacidades y
habilidades que se encuentran todavia preservadas por medio de actividades que promueven su

mejora y potenciacion.

1.1.2. Importancia de la estimulacion cognitiva

Desde los afios treinta, la psicologia, a través de los trabajos de McGraws, et al, entre
otros, han puesto de manifiesto la importancia de las intervenciones tempranas parael desarrollo
cognitivo, no so6lo en términos de cantidad sino también de calidad.

Bloom sefiala que el desarrollo cognitivo ocurre de manera mas rapida en los humanos
durante los primeros afios y estima que la mitad del desarrollo del potencial intelectual se

establece a la edad de 4 afios.
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Por su parte, Mercer (1991) recalca que debido a esta maleabilidad de la inteligencia son
sumamente importantes las experiencias en estos afios tempranos de rapido desarrollo.

Bruner y Piaget, llaman la atencion sobre la importancia de que durante los primeros

afios de vida los nifios se desarrollen en ambientes donde exista una variedad y riqueza de
estimulos, pues de ellos dependeré la calidad en las distintas etapas del desarrollo.

También es importante mencionar la teoria acerca de la estimulacion del desarrollo
cognitivo de Vygotsky, ya que sus aportes han permitido comprender como estimular el
desarrollo cognitivo desde las primeras edades y satisfacer las necesidades basicas de los nifios
para contribuir a su desarrollo intelectual. (Calero, 2011)

Es fundamental que los nifios se encuentren en un entorno saludable, con una
estimulacién ambiental adecuada y una estimulacion cognitiva y emocional acorde a su nivel,

para que asi mejoren sus procesos de aprendizaje y de desarrollo.

1.1.3. Efectos positivos de la estimulacion cognitiva

Uno de los efectos positivos que tiene la estimulacidon cognitiva sobre el cerebro es
inducir la plasticidad cerebral. El cerebro, cuando se entrena mediante una estimulacion
apropiada y constante, a partir de la practica y la repeticion sistematizada, es susceptiblede
modificar su estructura y su funcionamiento bajo condiciones apropiadas. Si dichas condiciones
se producen, aumenta el nimero de conexiones entre las neuronas, y eso semanifiesta en una
mayor y mejor adaptacién del individuo al medio. (Agustin y Tortajada, 2014)

Segun Kolb y Cols (2011), la plasticidad cerebral se define como la capacidad del
sistema nervioso para cambiar su estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida como

reaccion a la diversidad del entorno. (Agustin y Tortajada, 2014)
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La estimulacion cognitiva produce neurogénesis, es decir, nacimiento y proliferacion de
nuevas neuronas, al mismo tiempo que se incrementa la reserva cognitiva, ya que mediante
entrenamientos especificos se mejoran o se restauran capacidades cognitivas. (Agustin y
Tortajada, 2014)

Segun (Ibarra, 2019) algunos efectos positivos de la estimulacion cognitiva en los

nifios son:

. Ayuda a mantener adecuados procesos cognitivos de atencion,

concentracion y memoria, necesarios para el aprendizaje.

. Estimula el lenguaje, fomentando la expresion verbal, vocabulario
y comprension lectora.

. Propicia actividades de pensamiento y aumenta la creatividad,
imaginacion e inteligencia.

. Mejora la autoestima, confianza y seguridad ante el alcance de

logros personales y escolares.

1.1.4. Areas de estimulacion cognitiva
Segun Encalada (2013) es importante estimular estas areas cognitivas en los nifios:
. La percepcion
Estimular la percepcidn se vincula con la seleccion y el reconocimiento de formas, colores,
tamafios, texturas.
. La inteligencia
Para estimular la inteligencia deberan seguirse los postulados piagetianos, mediante

experiencias sensoriales y motrices (entre los cero y los dos afios). Luego, entre los dos y los seis
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afios, se deberan intensificar las experiencias que le permitan al pequefio representar de algun
modo la realidad en la que vive.
) La atencion
Gradualmente, el pequefio podra sostener esta funcion durante periodos de tiempo mas
largos; esto posibilitara un importante avance en su capacidad de aprender y de apropiarse de la

realidad.
. La memoria

La memoria reciente y remota debera ser ejercitada para asegurar un adecuado archivo de las
experiencias, de tal modo que puedan ser evocadas por el nifio cada vez que resulte necesario.
. El lenguaje
El lenguaje es un instrumento indispensable para la adquisicion de nuevos conocimientos.
Asimismo, posibilita la expresion y la comunicacién de estados animicos y de sucesos externos.
. La comprension
Este aspecto del area cognitiva quedara estrechamente ligado a los procesos de pensamiento.
. El pensamiento
La estimulacion de la capacidad de pensar permitird que el pequefio organice sus creencias e
idea previas acerca de la realidad. Asi podra elaborar sus primeras argumentaciones acerca de los
hechos en los que participa o es espectador.
. La imaginacion
La imaginacion de hechos que puedan acontecer en un futuro se relaciona con el incremento

de la capacidad de anticipacion del nifio, indispensable para la organizacion de sus acciones.

1.1.5. Actividades de estimulacién cognitiva

Ibarra (2019) menciona algunas actividades importantes a la hora de estimular a los nifios:
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. Emplear materiales didacticos y/o uso de juegos como una herramienta de

aprendizaje, segun los intereses del nifio.

. Presentar actividades desafiantes que permitan captar su interés, es decir,

usar la motivacion como un proceso fundamental en el aprendizaje.

. Realizar actividades al aire libre, por ejemplo, planificar una ruta a través de un
mapa que deba resolver, fomentando sus capacidades viso espaciales (manipular, analizar
y representar objetos mentalmente).

. Proponer ejercicios que fomenten la creatividad e imaginacion, por

ejemplo, crear algun proyecto de interés.

. Fomentar los procesos de atencidn y concentracion a través de dindmicas

de juegos grupales o individuales.
1.2. Aprendizaje

1.2.1. Definicion

Poggioli (2015) define al aprendizaje como: “proceso activo que consiste en construir
estructuras mentales o modificar o transformar las ya existentes a partir de las actividades
mentales que se realizan, basadas en la activacion y el uso del conocimiento previo”

Echaiz (2003) define: “El aprendizaje es un proceso de construccion de representaciones
personales, significativas con sentido”.

Vigotsky (2002) manifiesta: “El aprendizaje es una actividad social de produccion y
reproduccion del conocimiento, mediante el cual el nifio asimila los modos sociales de actividad
y los fundamentos del conocimiento cientifico, bajo condiciones de orientacion e interaccion

social”
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Pérez (1988) lo define al aprendizaje como: “los procesos subjetivos de captacion,
incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individuo recibe en su

intercambio continuo con el medio”

1.2.2. Tipos de aprendizaje

. Aprendizaje receptivo: en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo

necesita comprender el contenido para poder reproducirlo, pero no descubre nada.

. Aprendizaje por descubrimiento: el sujeto no recibe los contenidos
de forma pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones y los reordena para
adaptarlos
a su esquema cognitivo.

. Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza
contenidos sin comprenderlos o relacionarlos con sus conocimientos previos, no

encuentra significado a los contenidos estudiados.

. Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto
relaciona sus conocimientos previos con los nuevos dotandolos asi de coherencia

respecto a sus estructuras cognitivas.

. Aprendizaje observacional: tipo de aprendizaje que se da al

observar el comportamiento de otra persona, llamada modelo.

. Aprendizaje latente: aprendizaje en el que se adquiere un nuevo
comportamiento, pero no se demuestra hasta que se ofrece algun incentivo para

manifestarlo.

. Aprendizaje autbnomo: Las personas, especialmente las adultas,

constantemente toman decisiones y realizan actividades por cuenta propia, es
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decir de manera independiente o0 autonoma: en la calle, en la casa, en el estudio y

en el trabajo.

. Aprendizaje Colaborativo: forma parte de un grupo de estudiantes
con metas y objetivos de aprendizaje comunes, tienen estilos compatibles y sobre
todo, comparten experiencias, conocimientos y responsabilidades en el grupo de

trabajo. (Chiguay, 2017)

1.2.3. Teorias del aprendizaje
Existe una variedad de teorias del aprendizaje que explican como los sujetos adquieren

conocimientos.

1.2.3.1. Teoria del aprendizaje de Piaget

Segun este famoso psicélogo francés, el aprendizaje tiene por objetivo principal, crear
hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, no repetir simplemente lo que han hecho las
otras generaciones, hombres que sean creativos, criticos inventivos, descubridores, entre otros.

El segundo objetivo de la educacion segin Piaget, mas que aceptar, es en cambio que
puedan verificar todo lo que se les ofrece. (Chiguay, 2017)

Piaget elabor6 su teoria desde una postura puramente constructivista. Este epistemologo
y bidlogo suizo afirmaba que los nifios y nifias tienen un rol activo a la hora de aprender.

Para él, las diferentes estructuras mentales van modificandose y combinandose a traves
de las experiencias, mediante la adaptacion al entorno y la organizacion de nuestra mente.

(Montagud, 2020).
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1.2.3.2. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

La idea de aprendizaje significativo con la que trabajo Ausubel es la siguiente: el
conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un
significado a la luz de los conocimientos que ya se tienen.

Es decir, que aprender significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores;
no porgue sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se crea un
nuevo significado.

Por eso el conocimiento nuevo encaja en el conocimiento viejo, pero este ultimo, a la
vez, se ve reconfigurado por el primero. Es decir, que ni el nuevo aprendizaje es asimilado del
modo literal en el que consta en los planes de estudio, ni el viejo conocimiento queda
inalterado. A su vez, la nueva informacion asimilada hace que losconocimientos previos sean

mas estables y completos. (Torres, 2020)

1.2.3.3. Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura distingue entre la adquisicion del conocimiento (el aprendizaje) y la ejecucion
observable basada en ese conocimiento (la conducta). En otras palabras, propone que todos
sabemos mas de lo que demostramos; por ejemplo, quizé los estudiantes aprendieron a
simplificar fracciones, pero se desenvuelven mal en el examen porque estaban ansiosos,
enfermos o no entendieron el problema. Aunque haya ocurrido el aprendizaje, no lo demostraran
hasta que la situacion sea la correcta o tengan los incentivos para hacerlo. La teoria cognoscitiva
social considera que los factores internos son tan importantes como los externos, y que los
acontecimientos ambientales, los factores personales y las conductas interactian con el proceso
de aprendizaje. Supone que los factores personales (creencias, expectativas, actitudes y

conocimientos), el ambiente (recursos, consecuencias de las acciones y condiciones fisicas) y la
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conducta (acciones individuales, elecciones y declaraciones verbales) se influyen en forma
mutua. (Woolfolk, 2000)
1.2.3.4. Teoria del aprendizaje de Lev Vygotsky

Segun Vygotsky, el aprendizaje tiene su base en la interaccion con otras personas. Una
vez que esto ha ocurrido, la informacion se integra a nivel individual:

Cada funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece dos veces: primero en el nivel social y
luego en el individual, primero en medio de otras personas (interpsicologica) yluego dentro
del nifio (intrapsicoldgico). Esto aplica igualmente para la atencion voluntaria, la memoria
I6gica y la formacion de conceptos.

Todas las funciones superiores se originan como relaciones reales entre individuos.
(Vergara, 2019)

(Vergara, 2019) manifiesta que: “La teoria sociocultural se centra no s6lo en como los
adultos y los compafieros influyen en el aprendizaje individual, sino también en cémo las
creencias Yy actitudes culturales influyen en como se desarrollan la ensefianza y el aprendizaje”

1.2.3.5. Aprendizaje experiencial

Yturralde (2018) “afirma que podemos considerar al Aprendizaje Experiencial como la
forma mas natural, primitiva y real de crear aprendizajes”

La teoria del aprendizaje Experiencial combina la experiencia, la percepcion, la
cognicion y el comportamiento. EI Aprendizaje Experiencial se basa en el constructivismo y es
usada de manera consciente, planificada y dirigida para ser utilizadacomo un sistema formativo

adaptable a los diversos Estilos de Aprendizaje (Yturralde, 2018).

Segun Tripodoro y De Simone (2015): La teoria del aprendizaje experiencial define el
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aprendizaje como un proceso mediante el cual el conocimiento se crea a través de la
transformacion de la experiencia, basada en un ciclo de aprendizaje impulsado por la resolucion
de la dialéctica doble de accion-reflexion y experiencia — abstraccion. Es una teoria integral que
define el aprendizaje como el principal proceso de adaptacién humanaque implica a toda la
persona. Como tal, la Teoria de aprendizaje experiencial es aplicable no sélo en el aula formal,
sino en todos los ambitos de la vida. El proceso de aprendizaje desde la experiencia esta
presente en la actividad humana en todas partes todo el tiempo.

Casi todas las teorias del aprendizaje tienen una base filoséfico-psicoldgica, y se han
puesto en practica a las necesidades de cada individuo para mejorar su desarrollo y proceso de

aprendizaje.
1.3. Diagnostico

1.3.1. Concepto
Segun algunos autores el diagnostico es el estudio previo a toda planificacién, y consiste
en la recopilacion de informacion, para ser analizado y de esta manera proponer cambios en los

cuales cuyo resultado sea favorable al tema que se esté investigando. (Zhanay, 2015).

1.3.2. Importancia

El diagndstico permite conocer la realidad y permite la interaccién de los sectores
sociales que estan involucrados en la investigacion, asimismo permite definir problemas y
potencialidades en la investigacion, ademas ayuda a identificar que problemas son causa de
otras, y cuales consecuencias, también ayuda a disefiar estrategias, identificar alternativas y

decidir qué acciones van acorde al tema que se esta tratando. (Zhanay, 2015)
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1.3.3. Fases

1.3.3.1.  Planificacion del proceso a seguir
Se hace referencia a la organizacion en general del proceso, en donde se formulan los
interrogantes y los objetivos, tomando en cuenta el tipo de diagnostico que se pretende utilizar.

(Zhanay, 2015)

1.3.3.2. Recogida de informacién
Esta fase consiste en la busqueda y andlisis de la informacion, de las condiciones actuales
del sujeto o grupo de sujetos implicados en la investigacion, y que resulten relevantes en relacion

a los interrogantes formulados en la fase. (Zhanay, 2015)

1.3.3.3.  Conclusiones y toma de decisiones
En esta fase se trata de hacer una sintesis de todos los resultados obtenidos, con vista a
una toma de decisiones en funcion de los objetivos que nos hubiéramos propuesto al comienzo

de todo este proceso del diagnostico. (Zhanay, 2015)

1.3.3.4.  Conclusiones de resultado
Constituye la Gltima fase y es donde se da a conocer los resultados obtenidos, estos
pueden ser de forma oral y escrita de acuerdo a los objetivos planteados inicialmente, que deben
transmitirse a los interesados. (Zhanay, 2015)

1.4. Disefo de propuesta

1.4.1. Definicion de taller
Segun Unger (2007), es un lugar donde se trabaja y se elabora. En el ambito pedagdgico
el taller es una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo

vivencial y no desde la transmision, se trata entonces de un aprender haciendo, donde los
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conocimientos se adquieren a través de una practica concreta, realizando algo relacionado con la

formacidn que se pretende proporcionar a los participantes.

1.4.2. Funciones del taller

. Reducir la brecha entre los conocimientos tedricos y las practicas

de trabajo en la realidad concreta.

. Estimular la resolucion de problemas mediante el planteamiento y

desarrollo de actividades programadas.

. Mejorar el proceso de toma de decisiones

. Tener un plan de trabajo claro que permita en el momento
pedagdgico adquirir habilidades, destrezas y conocimientos teoricos-practicos
para el desempefio profesional de los individuos en sus campos profesionales.

(Davila, 2015)
1.4.3. Pasos del taller

1.4.3.1. Preparacion
Para que un taller sea exitoso la fase de preparacion es importante. En la preparacion

podemos distinguir tres momentos:

1.43.1.1. El disefio
Es el momento en el que elaboramos el concepto del taller, incluyendo los objetivos,
los contenidos y la metodologia del mismo. (Luis, Gesa, Verdejo, & Luisa, 2001)
1.4.3.1.2. La planificacion
Consiste en detallar los pasos del evento, destacando los horarios, técnicas y actividades,

materiales, responsabilidades y recursos necesarios. (Luis, Gesa, Verdejo, & Luisa, 2001)
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1.4.3.1.3. La elaboracion de los materiales
Es el momento en el que vamos a conseguir y construir todos los materiales necesarios,
como son paledgrafos, transparencias, tarjetas, juegos, material de apoyo, etc.

(Luis, Gesa, Verdejo, & Luisa, 2001)
1.4.3.2. Ejecucién

14.3.2.1. Apertura

Esto comprende el establecimiento del tiempo y espacio: donde se trabajara, cuanto
durara el taller, y con qué frecuencia se realizara (en el caso en que el taller forme parte de un
proceso mayor, de un ciclo de talleres). Al inicio del taller se debe plantear cuanto tiempo se va a
trabajar y ese tiempo debe ser respetado, lo que requiere un esfuerzo del coordinador de forma de
ir organizando la actividad en funcién de esos tiempos (para esto, ya en la planificacién se debe
calcular el tiempo para cada actividad, por ejemplo, la presentacidn, nivelacion de expectativas,
el tiempo por cada consigna, el tiempo para el plenario, para la evaluacién, y el cierre). En caso
en que se fuera a utilizar mas o menos tiempo del previsto, esto debe ser acordado por los

participantes. (Davila, 2015)

1.4.3.2.2. Desarrollo
El desarrollo se debe realizar acorde a los objetivos planteados y a los contenidos
establecidos, ademas durante esta etapa se debe realizar con flexibilidad y creatividad las tareas
con la finalidad de que los participantes se sientan comodos y logren cumplir con los objetivos
planteados. También se utilizaran diversas estrategias didacticas la ejecucion del taller. (Davila,

2015)
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1.4.3.2.3. Cierre
Se realiza la evaluacion del taller, es transcendental que cada taller, tenga un cierre en si
mismo més alld de su eventual pertenencia a un ciclo de talleres. Para esto es importante no
sobrecargar un taller con muchas cosas al punto de poner en riesgo que todo pueda ser trabajado.
Tanto para la creacion y produccion realizada, asi como para la percepcion colectiva de la
misma, es importante que cada taller tenga un cierre en el cual recapitular, repasar acuerdos,
objetivar aprendizajes, dar cuenta del proceso, y vivenciar las transformaciones operadas dando

cuenta de un proceso de acumulacion. (Davila, 2015)

1.4.3.3. Evaluacién
La evaluacién permitira alcanzar un conocimiento de la situacion del momento y el grado
de los problemas que queremos solucionar con el proyecto, ademas de identificar los cambios y

beneficios en los destinatarios, asi como también lograr un aprendizaje. (Davila, 2015).
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f. METODOLOGIA

Disefio de la investigacion
« Caracteristica de la investigacion

La investigacion es cuasi experimental, tiene dos variables: la independiente: estimulacion
cognitiva y el dependiente aprendizaje. La variable independiente es la eleccion de una accién
que se experimenta en la modalidad de taller que se oferta como propuesta de intervencion y
luego se observa y valora las consecuencias.

La variable dependiente es una situacion problematica que se quiere cambiar. Esta variable no
se manipula, sino que se mide para ver el efecto que la manipulacion de la variable
independiente tiene en ella.

La manipulacién de la variable independiente es una planificacion psicopedagdgica en la
modalidad de taller, que comprende: presentacion, objetivos, experiencias, reflexiones,
conceptualizaciones, aplicaciones y evaluacion.

Cada variable contiene dimensiones, indicadores y sub indicadores: la variable dependiente es
la realidad, que tiene una situacion problemaética. La variable independiente es una alternativa,
Ilamese tratamiento o receta, que se experimenta en talleres, debidamente planificados con el
ciclo de la educacion potencializadora: Experiencia — reflexion — conceptualizacion —
aplicacion— evaluacion.

Para valorar el grado de aporte a la solucion de la problematica se empiezan aplicando antes
de los talleres un test de actitudes y valores a la muestra participante, se lo hace al inicio y al
término de los talleres. Se van a implementar talleres, cada taller busca resolver un problema de

la variable dependiente. El grado de resolucion se mide con el programa informéatico SPSS 25, si
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las hipotesis alternas sobresalen se procedera a la discusion y conclusion de aspectos que
constituyen partes del trabajo final de graduacion.

Métodos del proceso de construccion

Método Cientifico

Bajo su ldgica se ha disefio y planificado el proyecto para el trabajo de titulacion, son diez

pasos del método que orientan la construccion del proyecto con estricto apego a la légica:
descubrimiento del tema, planteamiento del problema, derivacion de los problemas de
investigacion principal y derivados, busqueda de la informacion cientifica con especialistas,
tanto para definiciones, dimensiones, indicadores y sub indicadores. Tentativa de solucion,
hipotéticos, invencion de nuevos constructos para la formulacion estructural del marco teorico,
soluciones para experimentacion en la variable independiente, investigacion de consecuencias
con la aplicacion de talleres, puesta a prueba las hipétesis de investigacion, nulay alternas en la
fase experimental, contrastacion de una situacién y una situacion después de los talleres, y

difusion der resultados mediante el articulo derivados de la ejecucion del proyecto.

Método Inductivo
Observacion metodica con una encuesta de dimensiones, indicadores y sub indicadores de la
variable dependiente del tema, descripcidn estadistica: recoleccion de la informacion, tabulacion
de datos, construccion de resultados y porcentajes de indicadores que pautan una situacion

problematica.

Método Deductivo
De lo general a lo particular, esta fue la ruta para construir observables. Cada variable se definid
con citas de al menos diez cientificos entendidos en la materia, de esas definiciones se derivaron
dimensiones, indicadores y sub indicadores, materia prima para el cuestionario de la encuesta.

163



Método Estadistico
En la construccion de la problematica, el método estadistico descriptivo., es la herramienta
indispensable, aporta en el momento de tabular la informacion recolectada de la muestra,
describirla, en los pasos: recoleccion de la informacion, organizacién en tablas, presentacion en
graficos, analisis e interpretacion de los resultados que indican indicios de situacion problematica.
En la valoracion del grado de aporte de cada taller, nuevamente la estadistica inferencial, esta
establecido que su apotre nos lleve a medir este grado de trascendencia, de posicionamiento de la
dimension en los talleristas, el método nos ayuda a calcular medidas de tendencia central,
correlacion entre conocimientos y actitudes de inicio con conocimientos y actitudes a término de
los talleres, y la estimacion nula o alterna del estadistico: diferencia de medias. Calculos que se
haran con el programa informatico:
Método de Analisis y Sintesis
Este método se utiliza en la construccion del marco teorico, el anélisis y la sintesis conceptual,
hipotética, y tedrico se consiguen con este método. Se analizan desde una concepcion abstracta
para caminar a lo concreto. La problematica resultante de este proceso no deja atisbos que sea una
especulacion, por el contrario, ahi donde hay una aparente normalidad inmediatamente se
entrecruzan elementos que configuran negantropias.
Normas de estilo APA
La presentacion del proyecto observa las normas de estilo APA, desde el disefio, la caratula, el
tamafio de letra, la paginacion, tablas, figuras y citas de autor. Cuidando de no vulnerar la

propiedad intelectual, o cometer plagio, la ética del investigador se refleja en este trabajo.
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Poblacion, muestra y error maximo admisible.

Una situacién inédita a nivel mundial, como la que estamos viviendo , por la pandemia por
covid -19, un virus letal, de propagacién masiva, en este contexto corren las fases de la presente
investigacion, asistimos a un Estado de Excepcion para romper las cadena de contagio, en estas
circunstancias hay que investigar con muestras en estricto apego a la ciencia de la estadistica con
el error maximo admisible del 30%, de tal manera que en la ejecucion del proyecto se pueda
reunir la muestra en un espacio de 9 metros cuadrados de superficie, separadas las personas a un
metro cincuenta centimetros respetando los protocolos de bioseguridad de la OPS. Por tanto, se
desarrollara la parte experimental con los siguientes valores:

a) Poblacion: N =600
b) Muestra:n=38

c) Error maximo admisible: E=3
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g. CRONOGRAMA

Tiempo 2020 2021
May Juni Julio Ago Sep. Oct. Nov. Dic. Ener Feb. Mar Abri May Juni
0 0 sto 0 zo 1 0 0
ACTIVIDA
DES
Fase de
disefio y

planificacion del

proyecto

Descubrimie

nto del tema

Operaciona
lizacion de

variables

Construccio
n del perfil

proyecto.
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Elaboracio
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metodologia.

Elaboracion
de
cronograma,
presupuesto,
bibliografia y

ancxos

solicitud
pertinencia del

proyecto

Designacio
n de Director

de tesis

Construccion

de
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preliminares. Y
de la revision

de literatura
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investigacion
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deresultados y
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discusion.

Construccio
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conclusiones y
recomendacion

€S

Elaboracio
n

de resumen

en castellano e
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inglés y de la

introduccion

Redaccion
de la
bibliografia.
Organizacion de

ancxos

Redaccion
del informe
final de tesis.
Presentacion,
revision y
correcciones
de la tesis.

Estudio
y calificacion

privado

Sustentacion

publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

COSTO COSTO
RECURSOS CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
(USD) (USD)

RECURSOS HUMANOS
Transporte 1 $30.00 $30.00
Alimentacién 1 $90.00 $90.00
RECURSOS MATERIALES
Documentos, fotocopias. 60 $0.02 $12.00
Impresiones 60 $0.20 $12.00
Servicio de internet 1 $23.00 $23.00
Re_prO(,ju_cuon de insumos técnicos 150 $0.05 $7.50
psicolégicos
Pizarra, marcadores, cartulinas, lapiz, 1 $21.00 $21.00
esferos, etc.
RECURSOS FINANCIEROS
Anillado e impresion del proyecto 03 $7.00 $19.00
TOTAL $195

Financiamiento

El presente proyecto de tesis esta financiado en su totalidad por la autora.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion, el Arte y la Comunicacion
PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION

La presente encuesta tiene como objetivo recolectar informacion relacionada con el
aprendizaje.
Nombre del
estudiante: Ao de
escolaridad: Edad:

Fecha de aplicacion:

INSTRUCCION
1. Marcar con una X en Nunca, A veces y Siempre, segun su criterio.

RELACION DE MATERIAL NUNCA | AVECES | SIEMPRE

1. Con que frecuencia utilizas en el
aprendizaje de las matematicas los
siguientes materiales

a) Domin6
b) Legos
c) Puzzles

2. Con que frecuencia utilizas en el
aprendizaje estos materiales de
observacion:

a) Imagenes
b) Colores
c¢) Formas

3. Con que frecuencia utilizas en elaprendizaje
estos materiales de
manipulacion:
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a) Arena
b) Agua
c) Cartdn
d) Plastilina

APRENDIZAJE ACTIVO

4. Cuando aprendes utilizas material de
experimentacion como:
a) Plantas
b) Troncos
c) Piedras

5. Para aprender utilizas:
a) Fichas matematicas
b) Lista de palabras
c) Fichas de encontrar las parejas

EXPRESAR IDEAS

6. Te gusta aprender jugando a los
a) Policias
b) Médicos
c) Cocinas

VALORES, ACTITUDES Y REACCIONES EMOCIONALES

7. Cuando aprendes expresas tus valores,
actitudes y emociones con:
a) Titeres
b) Imagenes

PROCESO DE MODIFICACION INTERNO CON CAMBIOS CUALITATIVOS Y
CUANTITATIVOS

8. Aplicas los conocimientos que te dan en la
escuela
a) Numeros que aprendes
b) Las palabras que aprendes
c) Los cuentos que lees

PROCESO DE CONSTRUCCION DE REPRESENTACIONES

9. En el aprendizaje con que frecuencia
dibujas un:
a) Animal
b) Arbol
c) Rio

SUB-PRODUCTO DEL PENSAMIENTO

10. Con que frecuencia realizas en tu
aprendizaje estas actividades:
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a) Sopa de letras
b) Lecturas comprensivas

PROCESOS SUBJETIVOS DE CAPTACION, INCORPORACION, RETENCION Y
UTILIZACION DE

LA INFORMACION

11. Para aprender utilizas juegos como:
a) Ball Sort Puzzle
b) Magic Kinder
c) El tren del alfabeto de lola

MECANISMOS FUNDAMENTALES DEL DESARROLLO

12. En el desarrollo de tu aprendizaje con que
frecuencia has jugado a:
a) Elahorcado
b) Tres en raya
c) Tetris de madera

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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e Resultados de la problemética.

RELACION DE MATERIAL

1

0.8

0.6

0.4

0.2

- - -
0 - e —
- -~
& . - - and -
N o & o -y Nunca
QO < [ < -
Q N~ 3 & & 5 & pveces
o O @'D &
& & & & N o
N & s vs'o 8) o
& <&
& £
®
B Aveces M Nunca
APRENDIZAJE ACTIVO
1
0.8
0.6
0.4
0.2 A A A A A A Nunca
0 A A A A A A A veces
Plantas Troncos Piedras Fichas Lista de F.encontrar
matematicas palabras la pareja
B Aveces M Nunca
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0.8

0.6

0.4

0.2

EXPRESAR IDEAS

Ay Ay Ay A veces

Jugar a los policias Jugar a los médicos Jugar a las cocinas

0.8

0.6

0.4

0.2

B Aveces HNunca

Valores, actitudes y reacciones emocionales

4 Ay Nunca
Ay Ay A veces

Titres Imégenes

B Aveces M Nunca
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0.8
0.6
0.4

0.8
0.6
0.4
0.2

Proceso de modificacion interno con cambios cualitativos y

cuantitativos

Ay Nunca

Numeros que aprende Palabras que aprende Cuentos que lee

B Aveces M Nunca

Proceso de construccion de representaciones

Dibuja un animal Dibuja un arbol Dibuja un rio

B Aveces M Nunca
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Sub-producto del pensamiento

1
0.8
0.6
o A A o
02 Ay A Aveces

0

Sopa de letras Lecturas comprensivas
B Aveces M Nunca
Procesos subjetivos de captacion, incorporacion, retenciony
utilizacion de la informacion
A A A
A A A A veces
Ball Sort Puzzle Magic Kinder El tren del alfabeto de

lola

M Aveces M Nunca
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Mecanismos fundamentales del desarrollo

Ay A Ay Nunca
Ay Ay Ay A veces
El ahorcado Tres en raya Tetris de madera

B Aveces M Nunca
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Anexo 2

Dr. Luis Bravo Valdivieso
NOMBDIE I AIUMNO: ettt eneneeeennsennnnnnnne
Edad: ..o CUISO: oo

Sefiale con una cruz (X) frente a cada item. Al final puede sumar los puntos, segln las instrucciones
del manual.

PUNTAJE TOTAL: oo
Con
A RECEPCION DE LA Bien Sa'\t'ios'][g:ft‘(')gia diﬁiz?ta 4| mucha
INFORMACION 4) 3) @) dificultad
1)
1. |¢(Como entiende las instrucciones
orales?
2. | ¢{Como entiende las tareas que se piden?
3. | De acuerdo a su criterio la audicion del
estudiante es...
4. | De acuerdo a su criterio la vision del
estudiante es...
5. | ¢Como comprende el vocabulario y el
significado de las palabras corrientes
que emplea el profesor o de los textos?
B) |EXPRESION DEL LENGUAJE Con
. Normal o Con
ORAL Bien ) | g mucha
Satisfactoria| dificultad | ...
4) 3) @) dificultad
1)
6. |¢COmo es su pronunciacion?
7. | ¢Emplea adecuadamente las palabras
(uso de vocabulario)?
8. |¢COmo es su capacidad para narrar
experiencias personales? (claridad en su
expresion oral y para expresar
oralmente lo que quiere decir)
9. | ¢Como es para expresar verbalmente
una leccion o exposicion? (claridad para
hacerse entender)
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C)

ATENCION-CONCENTRACION-
MEMORIA

Bien

(4)

Normal o
Satisfactoria

3)

Con
dificultad

)

Con
mucha
dificultad
1)

10.

¢Como atiende en clases al profesor?

11.

¢Como se concentra para trabajar solo?

12.

¢Cémo considera que tiene la memoria?

D)

ERRORES
ESCRITURA

DE LECTURA Y

Nunca

3)

A veces

2)

Siempre

1)

Al leer

13.

Confunde letras

14.

Confunde silabas

15.

Confunde palabras de 2 o 3 silabas

16.

Tiene lectura sildbica

17.

Lee de corrido pero no comprende

18.

Lee y comprende, pero olvida
rapidamente

Al escribir

19.

Confunde silabas o letras cuando copia

20.

Se equivoca al escribir frases

21.

Se equivoca al escribir dictado

22.

Comete muchas faltas de ortografia

23.

Tiene letra ilegible cuando escribe

24,

Tiene serias dificultades para redactar

E)

MATEMATICAS

25.

Confunde las operaciones Basicas
(suma, resta, multiplicacion y division)

26.

Se equivoca en hacer calculo mental
acorde a su nivel escolar

27.

de las
requeridas

Confunde los procesos
operaciones matematicas
para su nivel.

28.

Se equivoca al solucionar problemas
matematicos de acuerdo a su nivel

F)

EVALUACION CUALITATIVA

No
presenta
dificultad

(4)

Poca
dificultad

3)

Mediana
dificultad

()

Mucha
dificultad

)

29.

Lenguay Literatura

30.

Matematicas

183




G) | COMPRENSION Con

Muy Con
Bien | Normal | gificuitad | MUcha
(@) (3) dificultad

@ | @

31.| ¢Como comprende el estudiante?

Fuente: Adaptacion Arguello Myriam

SE SUMAN LOS PUNTAJES TOTALES. EL PUNTAJE MINIMO ES 31 Y EL MAXIMO ES
124. DE ACUERDO CON ESTA PAUTA LOS PUNTAJES MAS BAJOS SENALAN A LOS
ESTUDIANTES CON MAYORES PROBLEMAS ESCOLARES.

BAREMO

0-31 DIFICULTAD ALTA
32-62 DIFICULTAD MEDIA
63-93 DIFICULTAD LEVE

94-124 SIN DIFICULTAD
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Anexo 3

Tabulacion del Cuestionario CEPA.

Con TOTAL
- Bien Nprmal o __Con mucha f
A) RECEPCION DE LA 4) Satisfactoria | dificultad dificultad
INFORMACION f (3) 2 (1)
f f f
32.|¢;Como entiende las| 5 3 - - 8
instrucciones orales?
33.|,Como entiende las| 3 5 - 8
tareas que se piden?
34.| De acuerdo a su 4 4 - - 8
criterio la audicion del
estudiante es...
35.| De acuerdo a su 5 3 - - 8
criterio la vision del
estudiante es...
36.| ¢(Cémo comprende el| 4 4 - - 8
vocabulario 'y el
significado de las
palabras corrientes que
emplea el profesor o de
los textos?
B) |EXPRESION  DEL|Bien| Normal o Con Con TOTAL
LENGUAJE ORAL (4) | Satisfactoria | dificultad | mucha
(3) 2 dificultad
1)
37.| ¢Como es sul 5 1 2 - 8
pronunciacion?
38.| ¢Emplea 5 1 2 - 8
adecuadamente las
palabras  (uso  de
vocabulario)?
39.| ¢Coémo es su capacidad| 6 - 2 - 8
para narrar experiencias
personales? (claridad en
su expresion oral y para
expresar oralmente lo
que quiere decir)
40.| ;COmo es para expresar| 4 2 2 - 8
verbalmente una
lecciébn o exposicion?
(claridad para hacerse
entender)
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C) | ATENCION- Bien| Normal o Con Con | TOTAL
CONCENTRACION- | (4) | Satisfactoria | dificultad | mucha f
MEMORIA f (3) 2 dificultad

f f 1)
f

41./;,Cémo atiende en| 2 4 2 - 8
clases al profesor?

42.1;Cémo se concentra| 2 4 2 - 8
para trabajar solo?

43.| ;Como considera que 2 6 - - 8
tiene la memoria?

D) |ERRORES DE LECTURA Nunca A veces | Siempre TOTAL
Y ESCRITURA (3) (2) (1) ;

f f f
Al leer

44.| Confunde letras 5 3 - 8

45.| Confunde silabas 5 3 - 8

46.| Confunde palabras de 2 o 3 5 2 1 8
silabas

47.| Tiene lectura silabica 5 1 2 8

48.Lee de corrido, pero no 5 1 2 8
comprende

49.| Lee y comprende, pero olvida 5 1 2 8
rdpidamente
Al escribir

50.| Confunde silabas o letras 4 4 - 8
cuando copia

51.| Se equivoca al escribir frases 4 4 - 8

52.| Se equivoca al escribir dictado 4 4 - 8

53.|Comete muchas faltas de 1 5 2 8
ortografia

54.| Tiene letra ilegible cuando 2 4 2 8
escribe

55.| Tiene serias dificultades para 2 4 2 8
redactar

E) | MATEMATICAS

56.| Confunde las operaciones 5 3 - 8
Basicas (suma, resta,
multiplicacion y division)

57.| Se equivoca en hacer célculo 3 4 1 8
mental acorde a su nivel
escolar

58.| Confunde los procesos de las 5 2 1 8
operaciones matematicas
requeridas para su nivel.
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59.|Se equivoca al solucionar 4 3 1 8
problemas matematicos de
acuerdo a su nivel
F) | EVALUACION No presenta Poca Mediana | Mucha |[TOTAL
CUALITATIVA dificultad | dificultad | dificultad | dificultad f
(4) ) ) 1)
f f f f
60.| Lenguay Literatura 5 2 1 - 8
61.| Matematicas 5 2 1 - 8
G) | COMPRENSION Con Con |TOTAL
Muy Bien | Normal dificultad mucha f
4) (3) ) dificultad
f f f (1)
f
62.|¢Cémo comprende el 2 4 2 - 8
estudiante?

Fuente: Resultados del Cuestionario de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje CEPA aplicado a
docentes de los ninos del barrio Sauces Norte

Elaborado: Josselyn Stefania Muicela Tagle
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Anexo 4

Oficio de estructura y coherencia

FACULTAD DE LA EDUCACON, EL ARTE Y LA
Universidad CARRERA DE moowo?:‘nmwu
Nacional ORIENTACION
de Loja
n»

Oficio Nro. 334-CPEyO-FEACUNL
Lojo, 4 de Noviembre 2020

Doctora

Ethola Podilla Buole PRD

DOCENTE DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION - UNL
Gudad.-

Do mi consideradon:

Do conformidad al Roglomonto do Ragimen Acodemico do Ja Universidod MNacional do Loja,
on vigorcio, o lo roforemto ol Art. 133: Los aspirontes ol grodo y fito de progrado,
claboraran y sustentaran un proyocto do tosis individual, de conformidad a lo ostobleddo on
ol plan de estudios do coda correra on ol Art. 134 que exprosa: “La denurcia del proyecto
do tes= 30 hara por esxrito, medionte peficon dingida o lo Coordinadora de la Carrorg,
quion lo enviora o comodmionto dol rasponzable do lo Linca de InvesSigocon o docento
m&hmmu,mmmmmmwmuymw
proyscio. El nforme sera remitido a la Coordinadora dentro de los ocho dias laborables.
Conollformofcwmbbndo-gnmdd’mcbtdom&dmdomnphuﬂouol
plazo senolado, h&wﬂmdmmmdpmo@ybmmiuuomm%m
mnphuﬂosonoﬁmmalowtondedum&mommhm
correspondionte. Los estudiantos podran realizar lo desenca dol proyecto do taesis, cuando
hayon aprobado al monos ol 80% [ocheata por ceato del plan de estudios de la carrera)

Con lo finoidod do qua o srva informar sobro lo ESTRUCTURA Y COHERENCIA dol
proyocto do tesis denominodo: Giencias de la Educacion Mencion Psicologia Educativa y
Orientacion, intitulado ESTIMULACION COGNITIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN
NIROS Y NIRAS DE 4 A 12 AROS, EN EL BARRIO SAUCES NORTE, PERIODO AGOSTO 2020-
FEBRERO 2021, do autoria do ko Srta. Josselyn Stefaniz Muicela Tagle, astudiante de lo
Carrera do Psicologia Educotiva y Oriantacdn, de lo Modalidod de Estudios Prassaciol, me

permito hocer llegar una copia del mendonado proyecto para gue on ol plazo do ocho diasa
partir de lo prosento focha so mforme sobre ko perfrenca del mismo a fin do confinuar con ol

framite comespondionte.
Porscular quo pongo on s conocimianto para los finas legaoles parfinontes.

Dro. Flora Edol Cnvnlos Carrion. Mg. Sc.
GESTORA ACADEMICA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION ¥
PSICOPEDAGOGIA

Bob. Mosm
cc. intoresado, archivo

0r2-s474%
Cudod Unlventorde “Ouillermo fokonl Espinosa™
Caallic levo “57. Secior La Argelia. Lojo - Bovador
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Anexo 5

Pertinencia de proyecto

@ Ul | s

Loja. 19 de noviembre de 2020

Dra. Mg S
Flora Eddel Cevallos

GESTORA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA ¥ PSICOPEDAGOGIA DE L&
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Ciwdad.-

D& mi consideracion:

En relacion al Oficio Nro. 334-CPEyO-FEAC-UNL de 4 de noviembre 2020 en el que
se solicita pertinencia sobre la estructura y coherencia del proyecto de titulacion
denominado: ESTIMULACION COGMITIVA PARA MEIDORAR EL APREMDIZAIE EN NINOS
¥ MIMAS DE 4 A 12 ANOS, EN EL BARRIO SAUCES NORTE, PERIDODD AGDSTO 2020-
FEBRERO 2021, de autoria de la Srta. Josselyn Stefania Muicela Tagle, estudiante de
la Carrera de Psicologia Educativa y Orientacion, de la Modalidad de Estudios Presencial.

Al respecto me permito hacer conocer gue se ha trabajado con |a estudiante asesorando
sobre las rectificaciones que debe hacer en el proyecto para que guarde relacion con la
estructura y coherencia de acuerdo a lo dispuesto en el Reglamento de Régimen
Académico de la Universidad Macional de Loja, tomando como base el proyecto
trabajado en el séptimo ciclo, por lo que sugiero se hagan las siguientes rectificaciones

* Tema: debe delimitar adecuadamente que identifique el problema, delimitando
el objeto en el espacio temporal espacio temporal.

# Objetivos deben redactar un solo objetivo general, minimo 3 objetivos
especificos redactados en orden de importancia, gque tenga logica, consistentes
con &l problema, inherentes a la definicion y delimitacion del problema en
términos de acciones, que sean medibles, realistasy estén en concordancia con
el tema a investigarse.

* La problematica, debe redactar de acuerdo al tema planteado partiendo de lo
genaral a lo particular esto es a nivel mundial, internacional, nacional y a nivel
local especificamente describir la problematica evidenciada del lugar que va a
realizar la investizacion. Consultando fuentes confiables poner |as causas, como
ha evolucionado y efectos con datos estadisticos.

* La justificacion debe tomar en consideracion los siguientes aspectos:

o Explicar al lector cual es el tema principal, las perspectivas explicacion
del contexto en & gue se enmarca & fendmeno a estudiar, relevancia
social politica, cultural o académica del tema en términos claros, su
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viabilidad jmotivos persenales, a quienes beneficiard, cudles seran sus
aportes y razones por la gue se realiza el proyecto.

*  Marco tedrico. Al ser la parte medular de la investigadon y en base a la revision
biblicgrafica que tiene reestructure y redacte tomando en consideracion las
siguientes sugerencias:

o Antecedentes de la investigacion que guarden relacion con el problema
de estudic.
o Bases tedricas conceptos, definicdones teorias com wn enfoque
determinado que expliquen el problema planteado.
o Bases conceptuales. Agquellos significados precisos de los conceptos
principales, de acuerdo a las variables de estudic.
En relacion a los otros componentes el proyecto, encuentro coherencia y
pertinencia.
Los cambics sugerides a la mendonada estudiante  los ha realizado
adecuadamente por lo gque me permitoc dar 3 respectiva PERTINEMCIA DEL
PROYECTO para que |a estudiante Seforita Josselyn Stefania Muicela Tagle
pueda continuar con el desarrollo de la tesis.

Es todo cuanto puedo informar para los fines legales pertinentes.

Atentamente,

Dra. Esthela Padilla PhD
DOCENTE DE LA CARRERA

¢fc estudiante

Adjunto al presente el nuevo proyecto con las debidas rectificaciones realizadas por la
estudiante
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Anexo 6

Oficio Director de tesis

Lnksrsidad I 1ltad
u Macional e la Educacidn,
de Loj o =
l-l:l;lﬂ HM’E}I la Cormaaricaceon

il

Of Mo 443 -CPEYO-PSICOPEG FEAC-LML
Loja, 20 de Moviembre de 2020

Doctora

Esthela Marina Padilla Busle Ph.D.

DOCENTE DE LA FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE ¥ LA COMUNICACION.
Ciudad_-

De mi consideracion:

D& conformidad al Reglamento de Regimen Académico de la Universidad Macional de Loja,
en vigencia, en lo referente al TITULD VIII: DE LA GRADUACION A NIVEL PROFESIONAL
0 DE PREGRADOD, Cap. | Art 138, gue expresa: “5i el informe fuera faworable, elia
aspirante presentara el proyecto de tesis al coordinador’a de la Camera, quien designara al
Director/a de la Tesis y autorizara su ejecucion” y el Art. 138 que expresa; "El Director de la
Tesis tiene la obligacion de asesorar y monitorear con perfinencia y rigurosidad cientifica la
gjecucion del proyecto de tesis, asi como revisar oportunamente los informes de avance
de la inwestigacion, devolviendolos al aspirante con las observaciones, sugerencias y
recomendaciones necesaras para asegurar |a calidad de |a misma®™. Al CAPITULD I: DE
LA DIRECCION DE TESIS. Art. 146, que expresa "En de que &l aspirante no cumpla
satisfactoriamente las actvidades de acuerdo a las orentaciones brindadas por & Director
de la tesis; y en el tiempo previsto en el cronograma el director notificara al Coordinador de
la Camera.

Luego de receptar el informe favorable nterpuesto por la Dra. Esthela Marna Padilla
Buele Ph.D. docente designada para analizar 3 estructura y coherencia del
denominado. ESTIMULACION COGMITIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN
NINOS ¥ NINAS DE 4 A 12 ANOS. EN EL BARRID SAUCES NORTE, PERIODO
AGOSTO 2020- FEBRERD 2021, de autoria de la Srta. Josselyn Stefania Muicela
Tagle, alumna de la licendatura de la Camera de Psicologia Educativa y Orientacion,
madalidad presencial. De conformidad al cuerpo legal referido. me permito designar
DIRECTORA DE TESIS, del mencionado Proyecto que se adjunta, para gue se de estricto
cumplmients a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites de graduacion
correspondientes, a partir de la fecha la aspirante laborara en las tareas investigativas para
desarrollar la iwestigacion bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma
establecido.

Particular gque pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

Atentaments.,

M aimsmassoa pu.
FLOEA NOEL
TEVALLOE
CANNTON

Dra. Flora Edel Cevalios Camion. Mg. Sc.
GESTORA-ACADEMICA DE LAS CARRERAS DE PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION
¥ PSICOPEDAGOGIA

FECCS Mesm.

Oficio de pertinencia

Adjunio proyecto de tesis.

£.¢ Archivo digital
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Anexo 7

Consentimiento informado

Consentimiento informado

Yo 7(\0"\0‘0\ Q)\\;pnng Contay Conwr ... con CL
900351359 ... en calidad de reprmemame legal y en uso de mis plenas facultades
legales autonzo por del preseme la participacion de mi representante
..... Q\e@ (‘\35\ Kl&\ . en el Cuestionario (CEPA).
Asi mismo oemﬁco que he sido mformado de Ios propésnos del mismo y los fines con los
que sera utilizada la informacién recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningin otro proposito.
Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el numero telefonico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

Consentimiento informado

Yo W S Z \X\\Q ................................................... s con Cl.
0922022545, en calidad de representante legal y en uso de mis plenas facultades
legales autorizo. por medlo del presente, la participacion de mi representante
........... oM. COPMO. . iieiiiieieeevie ... €n ¢l Cuestionario (CEPA).
Asi mismo certifico que he sido informado de los propésitos del mismo y los fines con los
que sera utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningiin otro propdsito.
Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el numero telefénico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

it
CIQAZLYZIMS .

Consentimiento informado

vo .MocaTaho MNingo.. Espnotoy e g CL
LUION962050. L. en calidad de representante legal y en uso o de mis plenas facultades
legales autorizo, por medio del presente, la participacion de mi representante
Mo, €l Lot MO0, en el Cuestionario (CEPA).
Asi mismo certifico que he sido informado de los propositos del mismo y los fines con los
que sera utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningun otro propoésito.
Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el numero telefonico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

no‘*% %OSO
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Consentimiento informado

Yo Raeo Moymedna Jmeaee . & L

. MO33O12A- 2. en calidad de representante legal y en uso de mis plenas facultades
legales autorizo, por medno el presente, la participacion de mi representante
Aushn vatadorer Medna e . en el Cuestionario (CEPA).
Asn mismo certifico que he sido mfonnado de los proposnos del mismo y los fines con los
que serd utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera

utilizada para ningin otro propoésito.

Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el numero telefénico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

C.lL.)Ma! SJ.Q\'*')S_K

Consentimiento informado

vo flosa Moy Medina Smenez. e
D11k o L en calidad de representante legal y en uso de mis plenas facultades
legales autorizo, cgor medlo del presente, la participacion de mi representante
Alan Vala edna,. . en el Cuestionario (CEPA).
Asi mismo certifico que he sndo mfonnado de los propésnos del mismo y los fines con los
que sera utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningtin otro propésito.
Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el nimero telefonico y npmbres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

u’ U
CLESID At

Consentimiento informado

Yo Naocs Kotneaine  (Oaocrer Cous & DL
L MEHSSHY43 L en calidad de representante legal y en uso de mis plenas facultades

legales autorizo, por medio del presente, la participacion de mi representante
Nales¥a. Maylen Pasedes  0REAAGL ... ... en el Cuestionario (CEPA).
Asi mismo certifico que he sido informado de los propésitos del mismo y los fines con los
que serd utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningiin otro propésito.

Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el nimero telefénico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

Representante fegal
Cl
NoO45944443
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Consentimiento informado

Yo Maiico Toloy F\\'\go\ Epoeon . con CL
MOUALBOSO. . en calidad de representante legal y en uso o de mis plenas facultades
legales autorizo, por medlo del presente, la participacion de mi representante
Mandy, &b\eﬂr‘)\(\ Leon Mg, en el Cuestionario (CEPA).
Asn mismo certifico que he sido informado de los propésitos del mismo y los fines con los
“que sera utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningun otro propdsito.
Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el nimero telefonico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.

Consentimiento informado

Yomoiar Do qm...iqsm..(ml.?.\ ............ . L6 I
\SOO Asi :53 dad de representante legal y en uso de mis plenas facultades

leg es  autori por med:o g pmeme la participacion de mi representante
ahias . Sepashen Radnaoez (onttr. . enel Cuestionario (CEPA).

Asi mismo cemﬁco que he sido mform o de los propésntos de! mismo y los fines con los
que sera utilizada la informacion recolectada siendo ésta estrictamente confidencial y no sera
utilizada para ningin otro proposito.

Tambien certifico, que a la sefiorita estudiante Josselyn Muicela de la Universidad Nacional
de Loja, he entragado el numero telefonico y nombres completos de la docente de mi
representado para su posterior trabajo.
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Anexo 8

Fotografias

wiooem - 112WO D -

& f Licen Rosa Correa & a Docente de Valeska

. Diego Rodriguez.doc

Buenas noches le envio la encuesta
resuelta, espero este bien porque es un
poco complicado dar un informe del
aprendizaje de los nifios en este tiempo
de trabajo desde casa 2222

Lindo y bendecido resto del dia  14:37

h 2 2 =4

Muchas gracias licenciada G @

~ - s 2

SR TR ., T e
Buenas noches licen 4 no se preocupe
igual es una investigacién muchas gracias
por Su tiempo licenciada

14340

TR R ol A 3N B9

=0 bl el &l 1B B B B G 16

111111111 pl I2! IE1 1Bl 51 e N [

74 B4 IEl B 12 B i «a 7d Pl Il b IE G i«

Espafiol (US) Espafiol (US)

O
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1911 LA O -

& ; Lic Deysi de Justin

Le adjunto los consentimientos
informados

muchas gracias licenciada 4 Seria tan
amable de ayudarme hasta hoy en la noche

D

Muy amable licenciada 4gracias por su

tiempo ‘g
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