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b. RESUMEN

El objeto de la presente investigacion fue conocer el area del desarrollo infantil que presenta menor
desenvolvimiento en los nifios investigados, con la finalidad de proponer posibles soluciones al
problema encontrado. El objetivo identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios. Método de investigacion, cuantitativo, tipo descriptivo; La poblacién de 16 nifios
de 4 a 5 afios y 1 maestra del Nivel Inicial 11. Los instrumentos aplicados fueron: 1) Entrevista a la
docente de aula; y, 2) Escala Abreviada De Desarrollo (EAD1) de Nelson Ortiz, la misma que evalta
las siguientes areas: motricidad gruesa, motricidad fino adaptativo, audicion y lenguaje y el area
personal social. Los resultados indican que el 67% de los nifios se encuentra en un nivel medio; el
27% medio alto; y, el 7% en un nivel alerta en relacidn a su desarrollo motor grueso. En conclusion,
el diagndstico nos permitié identificar que mas de la mitad de nifios de 4 a 5 afios presenta dificultades
en algunas de habilidades de su motricidad gruesa (equilibrio, coordinacion psicomotriz) lo que incide
en la correcta evolucion de otros aspectos psicomotores.

Palabras claves: desarrollo infantil, juego, motricidad gruesa.

11



ABSTRACT

The purpose of this research was to know the area of child development that presents less
development in the investigated children, in order to propose possible solutions to the
problem found. The objective was objective was raised; to identify the prevalence of gross
motor problems in children aged 4 to 5 years. Research method, quantitative, descriptive
type; The population of 16 children from 4 to 5 years old and 1 teacher of Initial Level II.
The instruments applied were: 1) Interview with the classroom teacher; and, 2) Nelson Ortiz
Abbreviated Development Scale (EAD1), which assesses the following areas: gross motor
skills, adaptive fine motor skills, hearing and language and the personal social area. The
results indicate that 67% of the children are in an average level; 27% medium high; and 7%
at an alert level in relation to their gross motor development. In conclusion, the diagnosis
allowed us to identify that more than half of children between 4 and 5 years old have
difficulties in some of their gross motor skills (balance, psychomotor coordination), which
affects the correct evolution of other psychomotor aspects.

Keywords: child development, play, gross motor skills.
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c. INTRODUCCION

El trabajo investigativo fue realizado en las instituciones educativas de la ciudad de Loja,
especificamente en el Nivel Inicia Il de la Escuela de Educacion Basica Municipal Tierras

Coloradas, ubicada en el barrio que lleva el mismo nombre.

La presente investigacion tubo como objeto de estudio realizar un diagnéstico, con el fin de
conocer en qué area del desarrollo los nifios presentan mayor irregularidad, empleando como
técnica la entrevista y como instrumento la Escala Abreviada De Desarrollo (EAD1) de
Nelson Ortiz, misma que evalla las siguientes areas: motricidad gruesa, motricidad fino
adaptativo, audicion y lenguaje y el area personal social. Obteniendo asi nuestro problema a

investigar que en este caso fue motricidad gruesa.

El desarrollo de los nifios y nifias es importante en los primeros afios de vida, y una parte
fundamental en esta etapa son los movimientos corporales que experimenta y consigue
generalmente mediante el juego, ya que este le da al nifio la libertad de moverse libremente,
expresarse a través del mismo, realizar actividades que involucran parte o todo su cuerpo
como correr saltar, etc., a esto le llamamos motricidad. A veces se observa pequefios que les
cuesta mas que otros, andar, correr, o presentan dificultades en la motricidad gruesa en

habilidades como coordinacion, equilibrio, lateralidad, entre otras.

La problematica se enmarca en el hecho de que los nifios en los primeros afios de vida
necesitan desarrollar sus habilidades motrices de manera concreta con la finalidad de no
presentar problemas posteriores, lo cual se puede ver afectado debido a la falta de
estimulacion tanto en la institucion educativa como en el hogar, puesto que muchas veces

nos fijamos mas en como el nifio toma el lapiz a observar como realiza un salto, por que
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suponemos que la manipulacion del lapiz es mas importante. Ignorando totalmente que esto

puede ser consecuencia de la falta de trabajo en su area motriz gruesa.

Por lo antes mencionado, la presente investigacion trata sobre EL JUEGO Y LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA MUNICIPAL TIERRAS COLORADAS UBICADA EN LA
CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 — 2020., en la cual se plantearon los siguientes
objetivos especificos; identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios
de 4 a 5 afios, conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza y disefiar
una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos tipos de juegos

infantiles

La revision de literatura esta organizada en torno a las siguientes variables; la motricidad
gruesa encontramos, su definicién, importancia, el desarrollo motor, sus leyes, fases del
desarrollo, etapas del desarrollo y actividades para trabajar en esta &rea. Asi mismo el juego,
donde se describe su definicion, importancia, caracteristicas, teorias sobre el desarrollo del
juego, clasificacion, tipos de juegos, el rol del docente en el juego y por ultimo revisaremos

el juego y la motricidad gruesa.

El tipo de investigacion planteada fue el descriptivo ya que nos permitié conocer la
situacion del problema, analizar y recolectar datos sobre la relacion existente entre las dos
variables: el juego y la motricidad gruesa, acompafiada de un enfoque cualitativo el cual nos
permitio encontrar una posible solucion al problema encontrado, a través de la observacion
en la aplicacién del instrumento y la obtencion de datos relevantes para la investigacion por

medio de la entrevista. Los métodos empleados fueron: el descriptivo que sirvio para analizar
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y detallar la importancia y relacion que existe entre las dos variables, el analitico-sintético,
el cual se empled desde el inicio en el andlisis de la informacion para sintetizar 1o mas
importante en la construccion de la revision de literatura. Por Gltimo, EI método deductivo —
inductivo, el cual nos permitié ir desde lo méas general a lo especifico, es decir partimos de
un diagnostico para llegar a nuestro tema de investigacion.

Se utiliz6 una entrevista como técnica para obtener informacion sobre el manejo del proceso
de ensefianza aprendizaje dentro del salon de clases, misma que fue aplicada a la docente de
aula con la finalidad de conocer acerca de las estrategias metodoldgicas empleadas, cuyos
resultados obtenidos fueron, que la metodologia utilizada son los rincones de juego de
aprendizaje, nos dio apertura para considerar al jJuego como una posible solucion al problema
de motricidad gruesa y como instrumento se aplico la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-
1) de Nelson Ortiz, con el propdsito de obtener un diagnostico sobre el nivel de desarrollo en
el que se encuentran los nifios, evaluando las cuatro areas de desarrollo: motricidad gruesa,
motricidad fino adaptativo, audicion y lenguaje y el area personal social. Mostrando un

problema en el area motriz gruesa.

Debido a que el nimero de estudiantes era reducido, no fue necesario extraer muestra por lo
tanto se trabajo con toda la poblacion conformada por 1 maestra de aula y de 15 nifios (as)
de 4 a 5 afos pertenecientes al Nivel Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Municipal

Tierras Coloradas, ubicada en el barrio que lleva el mismo nombre, en la ciudad de Loja.

Los resultados obtenidos fueron que mas de la mitad de la poblacidn se encuentra en un nivel
medio, un porcentaje considerable en nivel medio alto y un nifio en el nivel de alerta,
presentado dificultades en el &rea motora gruesa en habilidades como equilibrio,

coordinacion, organizacion espacial, ya que presentaron inconvenientes en actividades tales
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como saltar en un solo pie, atrapar un balon, lanzar un bal6n a una direccion precisa, realizar

saltos alternando los pies.

En vista de ello, se elaboré una propuesta basada en la creacién de juegos que ayuden a la
estimulacion y desarrollo de las habilidades y destrezas motrices gruesas, especialmente en
los primeros afios de educacidn para su correcto desenvolvimiento, por lo que se recomienda
su aplicacion recalcando el hecho de que esta guia estara disponible para todos los miembros

de la institucién educativa para su uso a fin de favorecer la motricidad gruesa en los nifios.

El presente informe consta de titulo, resumen (abstract), introduccion, revision de literatura,
materiales y métodos, resultados, discusién, conclusiones, recomendaciones, bibliografia,

anexos e indice.
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d. REVISION DE LITERATURA.

MOTRICIDAD GRUESA

La motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un acto
intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores
subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana. En esta perspectiva el cuerpo no
es objeto, sino conciencia de si como sujeto. Los nuevos paradigmas consideran el
movimiento como una de las manifestaciones de la motricidad, la cual se centra en un ser

humano multidimensional.

La motricidad es también creacion, espontaneidad, intuicién; es manifestacion de
intencionalidades y personalidades. Cada persona construye su propio movimiento como
manifestacion de su personalidad. Esta construccion de la identidad motriz resulta de
procesos afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que se han adquirido a través de la vida.
De esta forma, nuestro cuerpo incorpora una técnica determinada que implica también una

nueva manera de visualizar el mundo real. (Martinez y Bravo, 2018, p. 175)

La adquisicion de las habilidades motrices le brinda al nifio las competencias para realizar
una tarea concreta, dandole la capacidad de resolver problemas que involucren actos motores
especificos, mediante la elaboracion de una respuesta eficiente con la finalidad de alcanzar
la resolucion de este. Es decir, el nifio logra dominar su propio cuerpo y esto no es el simple
hecho de realizar un movimiento, sino que involucran todos los sistemas del ser humano y

habilidades como equilibrio, control del cuerpo, agilidad, etc.
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Definicion de motricidad gruesa

El area de motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio, lo que le da al alumno un mejor control del mismo. Este
tipo de motricidad empieza a desarrollarse a temprana edad, hacia las primeras semanas de
vida del bebé. Su desarrollo es continuo, aungue, en caso de no ponerse en practica o de
realizarse ejercicios cuyo objetivo sea el de mejorar esta capacidad, no se da una pérdida de
la motricidad gruesa, pero si se da un retraso en la adquisicion de dichas habilidades y
resultado de esto un aplazamiento en el desarrollo integral del nifio. No obstante, lo habitual
es que se dé un progresivo desarrollo de estas capacidades a lo largo de toda la vida, incluso

en la etapa adulta. Rubio (2020)

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover
armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a
otro (pero siempre entre unos pardmetros), de acuerdo con la 35 madurez del sistema
nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este
desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue

con la cadera y termina con las piernas (Diaz, Flores, y Moreno, 2015, pp. 34-35).

La motricidad gruesa, es aquella que le permite al nifio desenvolverse en el mundo que lo
rodea, ya que por medio de esta el ser humano desarrolla habilidades y destrezas bésicas,
como lo es caminar, saltar, es decir le permite realizar movimiento con mayor facilidad y

precision, sin embargo, no solo esta relacionada con el movimiento, debido a que es una de
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las primeras areas que se estimula en el nifio y por lo tanto es el punto de partida para una

evolucion integral del infante.

Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos corporales que cada persona tiene y
desarrolla particularmente en cada etapa de su vida, adquiriendo la evolucion de la dimension
corporal en su habilidad sensomotriz, correspondiendo a la capacidad de coordinar

movimientos.

Por lo tanto, De la Cruz (2018) menciona que al tener los estimulos adecuados se esta
brindando al infante la oportunidad de tener una mejor calidad de vida desde sus primeros
movimientos, ya que con esto se le abren las puertas al mundo de la exploracion y la
indagacion, convirtiendo al cuerpo en la ventana al mundo por medio del cual el nifio se
puede contactar con el espacio que lo rodea, convirtiéndose en una experiencia de
descubrimiento, de modo que, su proceso de formacién se verd beneficiado y esto se

evidenciara en su independencia, autonomia y estado de salud.

La motricidad gruesa esta presente en los nifios desde sus primeras etapas de desarrollo
ya que esta se desarrolla desde los primeros afios de vida donde aprenden a moverse y
desplazarse, llevandolos a explorar y conocer el mundo que le rodea y experimentar con
todos sus sentidos, en actividades como mover la cabeza, y otras destrezas que involucran la
coordinacion y equilibrio de un grupo determinado de musculos o en si de todo el cuerpo

como en el caminar.
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El desarrollo motor

El desarrollo motor es de suma importancia en el ser humano le da la capacidad a la
persona de mantener el equilibrio y controlar su propio cuerpo, mediante la adquisicion de
habilidades, los resultados de la estimulacién en esta area o falta de la misma, se ve reflejada
en actividades como; patear un baldn, agarrar una pelota, trepar, brincar. La motricidad
gruesa implica el uso habil del cuerpo como un todo e incluye la postura y la movilidad, por
lo tanto, se ha considerado como la base sobre la cual se consolida el posterior desarrollo del

individuo

El desarrollo del ser humano se refiere a las sucesivas transformaciones que sufre un vulo
fecundado hasta convertirse en adulto. Entre los aspectos de este proceso de cambios, el
desarrollo fisico y psicomotor requieren una atencion especial en los primeros afios de la vida
del nifio por las sucesivas y rapidas transformaciones que acontecen en su vida, y por las
repercusiones que las mismas tienen en el desarrollo global del ser humano. (Maganto y

Cruz, 2018, p. 3)

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continto relacionado con
el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y
desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. Sin embargo,
se debe tomar en cuenta que este desarrollo se ve influenciado por diversos factores dentro

de los cuales se destacan la herencia, el ambiente, la maduracion, el contexto y la cultura.
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Leyes del desarrollo motor

Las leyes del desarrollo motor cumplen un importante papel en el crecimiento de los
infantes, pues gracias a ello se pude evidenciar como esta evolucionando el nifio, y poder
ayudar en caso tenga un retraso en el desarrollo motor. Tomando en cuenta lo expresado

Radoy y Jaione (2018) dan a conocer las distintas leyes y sus caracteristicas:

Ley céfalo-caudal: Es el control y equilibrio corporal que se va consiguiendo progresiva de
los segmentos superiores hasta los inferiores, es decir desde la cabeza hasta los pies, el nifio
en sus primeros meses va a ir dominando a levantar la cabeza a mantenerla en control y
después aprendera a sostenerse para a aprender a dominar lo pies para que pueda realizar

actividades como caminar, correr, saltar, etc.

Ley préximo-distal: el desarrollo motor se produce desde la parte més cercana al eje central
del cuerpo a la més alejada del mismo. Es decir que estructura el movimiento de extension,
desde la parte mas cercana al tronco hasta la mas lejana y regula las etapas de prension,
necesarias para generar mecanismos de representacion a través de los brazos, las manos, los

dedos” (Estrada, citado por Quispe, 2016, p.19).

Ley de flexores y extensores: primero se dominan los musculos flexores (como el del codo

o la rodilla) y luego los extensores (como los del antebrazo o las pantorrillas).

Ley de lo general a lo especifico: antes los movimientos amplios y generales, para avanzar
hacia movimientos mas precisos, primero se necesita poder mantener el equilibrio para luego

empezar a caminar al igual que la coordinacion.
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La ley del desarrollo motor, dan a conocer, la evolucion que va teniendo el nifio etapa por
etapa, lo cual es de suma importancia, ya que nos da las pautas de cémo podemos ayudar a
que este desarrollo evolucione de mejor manera, conociendo en qué etapa se encuentra el
nifio y qué aspectos va dominando en cada una de ellas, para poder brindar una buena
estimulacion, que ayude a adquirir estas destrezas con mayor eficacia respetando los tiempos

de cada nifio.

Fases de la motricidad gruesa.

Fernandez (2015), expone las distintas fases del desarrollo motor acorde a cada edad en

la que se encuentra cada nifio y sus caracteristicas respectivas:

Primera fase del nacimiento a los 6 meses: se obtiene dependencia completa de la actividad
refleja, en especial la succion. Hacia los 3 0 4 meses inician los movimientos voluntarios
debido a estimulos externos.

Segunda fase de 6 meses a 1 afio: esta etapa se caracteriza por la organizacion de las nuevas
posibilidades del movimiento, puesto que empiezan a mantener el equilibrio y dominio de
ciertas partes de su cuerpo como el control de los movimientos del cuello y esto les ayuda a
mantener la postura de sentarse y asi poco a poco los nifios irdn dominando méas su cuerpo
hasta lograr caminar con ayuda.

Tercera fase del 1 afio a los 2 afios: su marcha es segura, puede corres, subir a una silla alta,
y si se le ayuda los peldafios de una escalera, corre bien, no se cae, da patadas a una pelota,
sube y baja las escaleras y es capaz de coger un vaso Yy beber de él. Es capaz de construir una

torre de 6 0 7 cubos.
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Cuarta fase de los 3 afios a los 4 afios: en esta etapa se consolida lo adquirido hasta el
momento, corre sin problemas, sube y baja escaleras sin ayuda ni apoyos, pueden ir de
puntillas de un lado a otro.

Al llegar a los 4 afios puede ir solo con un pie, movimiento motor a lo largo del afio se ira
perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar por todas partes.

Quinta fase de los 5 afios a los 7 afios: salta sin dificultad usando los pies de forma alternada,
recorre unatabla de 4 cm de ancho sin salirse de ella y mantenerse de puntillas unos segundos,
se produce la lateralizacion. Si a los 5 afios no esta definido conviene lateralizarle hacia uno
u otro lado. Mejor conocimiento y representacion de su cuerpo y mejora la intencionalidad

de sus movimientos (pp.50 —51).

El desarrollo motor de los nifios es muy importante para obtener una evolucion integral,
ya que en cada etapa el nifio va adquiriendo distintas habilidades motoras que involucra otros
aspectos del crecimiento, como lo es el desarrollo emocional que es fundamental para una
correcta adquisicion de estas destrezas, debido a que se necesita multiples estimulos internos

y externos para su correcto funcionamiento.

Etapas del desarrollo de la motricidad.

Rodriguez (2018), nos da a conocer cada una de las etapas de desarrollo de los nifios y su
comportamiento, destrezas y habilidades que van adquiriendo acorde a la edad en la que se

encuentran, a continuacion, presentamos estas etapas.
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Etapa Sensorio Motora (Nifios de 0-2 afios)

Este estadio de desarrollo del nifio se caracteriza por la comprension que hace el nifio del

mundo, los nifios usan sus reflejos innatos y adquieren cierto control sobre ellos

Ademas, construyen sus esquemas intentando repetir un suceso con su propio cuerpo, por
ejemplo, hacer ruido al golpear un juguete, tirar un objeto, tirar de una manta para conseguir
un objeto que hay sobre ella, etc. A esta edad, los nifios estan repitiendo sucesos al azar,

experimentando a través de su propio cuerpo.

Etapa Pre-Operacional (Nifios de 2-7 afios)

Esta es la segunda etapa de la Teoria de Piaget. A partir de los 3 afios se produce un hecho
importante en la vida de un nifio, la escolarizacion (Educacion Infantil). Esto supone un

componente social muy importante.

El nifio empieza a relacionarse con los demas, en especial con sus iguales, ya que antes de
este periodo, las relaciones eran Unicamente con la familia. Los nifios desarrollan la
capacidad para manejar el mundo de manera simbolica o por medio de representaciones.

Desarrollan la capacidad para imaginar que hacen algo, en lugar de hacerlo realmente.

Periodo concreto.

Abarca de los 7-8 afios a los 12 afios, “la l6gica del nifio todavia se basa en las acciones
concretas”, es decir, Unicamente mediante la manipulacion de los objetos sera capaz de
operar, relacionar y resolver problemas. En esta etapa se observa un cambio importante, el
nifio ya crea sus acciones con un sentido de reversibilidad operatoria, que lo lleva a utilizar

sus pensamientos en dos sentidos: directo e inverso. (Cisneros y Fonseca, 2017, p.37)
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En esta etapa el nifio es consciente de cada problema presentado y puede resolverlo de
forma independiente, analizandolo y buscando la solucion mas apropiada, mediante la

manipulacion de los objetos lo cual le permitira llegar mas rapido a la respuesta.

Actividades para trabajar la motricidad gruesa.

Una parte fundamental al momento de crear actividades para trabajar la motricidad gruesa
o cualquier tipo de actividad es la manipulacion intencionada de ambientes de aprendizaje
mediante la organizacién de espacios y materiales ya que puede implicar a los nifios en
conductas motrices concretas que respondan a los objetivos planteados. De la misma forma
que la accién, la experimentacion, el juego y la interaccion de los nifios con sus comparfieros
y con el adulto, en un ambiente distendido y afectuoso, son factores y recursos que cumplen

un papel esencial para que pueda producirse el crecimiento personal

Segun Karl Groos (citado por Rosada, 2017), sostiene que el juego es bioldgico e intuitivo,
también afirma que prepara al nifio en el desarrollo de funciones y capacidades, la motricidad
lo preparara para poder realizar las actividades que desempefiard cuando sea grande. Por
ejemplo: la forma en la que un nifio juega con una mufieca asi lo hara con un bebé cuando

sea adulto (p.16).

Por lo antes mencionado es importante emplear actividades que permitan al nifio fortalecer
su area motriz, por medio de la diversion y disfrute, por tanto, Sevilla (2017), da a conocer

algunas de las que se puede emplear para este fin.

Paseo de carretillas. motricidad gruesa, brazos, 5-6 afios.: se involucra a dos nifios, el primero

se ubicara de pie y tomara de los tobillos a su compariero que se encontrara ubicado con las
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palmas de la mano sobre el piso, la actividad consiste en que los nifios deberan ir avanzando

hacia la meta en esa posicion, deberan coordinar movimientos y trabajo en equipo.

Arrastrar un objeto pesado. (motricidad corporal gruesa, 5-6 afios.): se ubica un objeto pesado
atado a una cuerda, el nifio debera tomar el lado libre de la cuerda y tirar de ella movilizando

de un lado a otro el objeto. Se trabaja la fuerza muscular del nifio.

Guerra de tirones. (motricidad gruesa, 5-6 afios.): se forman 2 grupos, se dibuja una linea que
separa cada bando, toman una cuerda, cada equipo se ubica en su lado correspondiente y tiran

de la cuerda hasta que un equipo logre pasar a todos los miembros del equipo contrario.

Las actividades disefiadas para trabajar la motricidad gruesa son diversos, sin embargo el
docente debe buscar los objetivos o destrezas que quiere afianzar o desarrollar en los nifios,
para asi plantear de mejor manera, con la finalidad de trabajar una a una las habilidades que
involucran la motricidad gruesa, es decir se pueden crear 0 armar circuitos o juegos que
trabajen exclusivamente coordinacion o equilibrio, entre otras., asi se le facilitara al docente
ver el progreso de cada estudiante en la adquisicion de estas destrezas y en si del desarrollo

del area motora gruesa.

Habilidades motrices gruesas

Las habilidades motoras gruesas son aquellas que involucran los musculos largos del
cuerpo que se combinan de manera coordinada en actividades como caminar, correr, gatear,
patear, los brazos y los pies. Estas habilidades dependen de la fuerza y resistencia de los

musculos. Las habilidades motoras gruesas comienzan a desarrollarse en la primera infancia.
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Primero se desarrollan en la parte alta del cuerpo y después en la parte baja. Las habilidades

motoras gruesas se desarrollan primero que las finas.

Las habilidades motoras gruesas pueden ser impedidas de muchas maneras, las cuales
incluyen, lastimadura, enfermedades y deformidades congénitas. Un ejemplo son los nifios
con problemas de ceguera, la cual limita sus movimientos al no tener la certeza de hacia
donde se dirige, sin embargo, con una correcta estimulacién y guia los infantes podran

desarrollar de manera concreta sus habilidades motrices.

Desarrollo de las habilidades motoras gruesas en la edad escolar.

4 afos

- Corre rapido, salta bien

- Salta hacia adelante con un pie

- Agarra una pelota a una distancia de 1.52 metros y dobla los brazos para agarrarla
- Trepa en equipos altos

- Monta triciclo con destreza

5 afos

- Salta obstéculos

- Galopa

- Buen Balance

- Puede montar una patineta o patines

Estas habilidades las usamos todos los dias al caminar, correr, subir, bajar escaleras y

realizar otras actividades. El ser capaz de participar en diferentes actividades influye de gran
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manera en la exploracion que haga del ambiente. El desarrollo de las habilidades motoras
gruesas esté ligado al balance, fortaleza y conciencia del cuerpo lo cual impacta el desarrollo

general de su hijo(a).

El ser capaz de controlar su cuerpo, aumenta su seguridad y autoestima, y le permite
participar en actividades mas complejas como el baile o el deporte. El desarrollo de las
habilidades motoras gruesas es necesario para el desarrollo de habilidades motoras finas, para
el desarrollo visomotor y perceptual. Las actividades sensomotoras son todas aquellas que

envuelven la coordinacion de los ojos con manos. Correales (2015)

Todas estas habilidades son necesarias para el ser humano ya que a través de ellas se les
facilita la interaccidn con otras personas y con su ambiente en el que se desarrolla, ya que
permiten el movimiento, la independencia desde edades tempranas con una correcta

estimulacién acorde a su edad ira desarrollando distintas habilidades.
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2. EL JUEGO

El juego es una necesidad basica de cualquier ser humano, desde gue inicia su vida, ya
que el movimiento es fundamental para obtener una buena salud, desarrollar la personalidad,

para el crecimiento del cuerpo y para el desarrollo de multiples habilidades y destrezas.

El juego, segln definicion de Lorenz (citado por Secadas, 2018), es «Un ejercicio
probatorio de cosas nuevas en situaciones nuevas». «La facilidad y espontaneidad de la
accion es un aliciente esencial del juego». «A esta facilidad de cambio se deben la inagotable
diversidad que se aprecia en los juegos infantiles, la facilidad con que se prolongan sin decaer
apenas, Yy la animacion con que transcurren». El juego es una respuesta a la novedad y al
cambio. En expresion de Millar, «es pura asimilacion, consistente en cambiar la informacion
de entrada, de acuerdo con las exigencias del individuo». vinculacién cordial con la

asimilacién, como se ve. (p.19).

El juego es una actividad realizada por todos los seres humanos, ya que involucra el
desarrollo de habilidades mentales y fisicas, las primeras las desarrollamos al pensar una
solucionar un problema que generalmente se nos presenta en estas actividades y la segunda

mediante la aplicacion de esta solucion a través del movimiento, de la préctica del ejercicio.

Entonces haciendo énfasis a todo lo antes mencionado, podemos decir que el juego es una
actividad que permite el desarrollo integral de la persona, esto se obtiene a traves de la
maduracién de distintas areas, esto no quiere decir que el juego sea producto de la inmadurez
del nifio, al contrario, es la herramienta principal que tienen los infantes en edades tempranas

para generar su desarrollo fisico, emocional y social.
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Importancia del juego

“Los juegos infantiles no son tales juegos, sino sus mas serias actividades”.

Michel de Montaigne

El juego aporta al nifio momentos de placer y diversion, sin embargo, exige diferentes
componentes del desarrollo infantil, es el escenario en el cual el nifio pone en préactica las
experiencias y sus propias posibilidades para su desenvolvimiento en muchos &mbitos de su

vida.

El jugar plantea al infante a situaciones favorecedoras para que obtengan mejor
desenvolvimiento. Este desarrollo comprende zonas en relacién con lo fisico y organico, y

otras mas ligadas a un aumento cognoscitivo, emocional y social Llamosas (2017).

Baena y Ruiz (2016), indican que “el juego permite al alumno/a participar activamente en
diferentes actividades, realizandose asi, un aprendizaje mas ameno, efectivo y duradero, ya
que le brinda la oportunidad de convivir con el medio que lo rodea y desenvolverse
libremente. Tiene un gran valor y ha sido recomendado por casi todas las tendencias

pedagogicas del siglo XX

El juego es la ocupacion por excelencia en la vida del nifio y, a través del mismo,
incrementa las habilidades linguisticas, sensoriales, motrices, afectivas, sociales, cognitivas,
emocionales y comunicativas. Aquello que se asimila a través del juego, se alcanza de manera
maés eficaz. Debido a esto, en el ambito escolar, se recalca la repercusion que la actividad

ludica tiene para los nifios, fomentando su uso (Gallardo, Garcia, Y Gallardo V, 2019, p. 13).
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Sutton Smith (citado por Secadas en la revista pedagogica, 2018), menciona que: “El
juego existe en la nifiez porque el pensamiento no esta preparado para sus funciones”.
Menciona que el juego una actividad que realiza el nifio porque la necesita como una
respuesta a su necesidad de movimiento, puesto que por medio de él ejercita su impulso a
desarrollarse, tomando en cuenta que la inmadurez es condicion necesaria para que el juego
exista y vale tanto como afirmar que se progresa merced al juego, lo que destaca su valor;
pero al mismo tiempo, invita a pensar que el juego no es la inmadurez misma, sino algo

distinto que hay que precisar.

La importancia del juego radica en el hecho de que este es parte del ser humano por
esencia, porque todo ser humano en algin momento de su vida a practicado uno, de manera
consciente o inconsciente, lo ha hecho, y siempre deja un aprendizaje nuevo, ayuda a mejorar,
ademas que muchas veces, permite a los adultos conocer las situaciones por las que esta
pasando, ya que los infantes reflejan en las actividades ludicas actividades de su vida
cotidianas, expresan como se sienten ante ellas y como se dan, es por ello es imprescindible

que el adulto preste atencién al mismo.

Teorias sobre el desarrollo del juego infantil.

El conocer las teorias sobre el desarrollo del juego es de suma importancia dentro de las
ramas de la educacién ya que permitirdn conocer por qué y para que se aplican estas
actividades, Segun Gallardo, (2018), estas son algunas de las teorias mas relevantes en

referencia al desarrollo del juego:
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Teoria del excedente energético de Herbert Spencer (1855)

Para Séenz, 2015, la teoria de Spencer se apoya en la idea de que la infancia y nifiez son
dos etapas del desarrollo en las que el nifio no tiene que realizar trabajo para poder sobrevivir,
dado que sus necesidades se encuentran cubiertas por la intervencion de sus congéneres
adultos, y por medio del juego elimina energia, ocupando ocupando asi su tiempo libre. Para
Spencer, el proceso pedagogico se basa en imitar la evolucion social para asi entender de
mejor maneray esto se vuelva algo natural en la mente del nifio y pueda adaptarse facilmente

a dichos cambios.

Teoria de la relajacion de Lazarus (1833)

La teoria de la relajacion, descanso o de la recuperacion, propuesta por Lazarus, sefiala
que el juego aparece como actividad compensadora del esfuerzo, del agotamiento que
generan en el nifio otras actividades mas serias o Utiles. El juego es visto como una actividad
que sirve para descansar, para relajarse y para restablecer energias consumidas en esas otras

actividades mas serias. (p. 6)

Teoria del pre ejercicio de Karl Groos (1898)

La teoria de Groos segun Ajuriaguerra, 1997, destaca el papel relevante que tiene el juego
en el desarrollo de las capacidades y las habilidades que permitiran al nifio desenvolverse
con autonomia en la vida adulta. Este autor concibe el juego como un ejercicio de
preparacion en el que el nifio juega siempre de una manera que prefigura la futura actividad
del adulto, siendo el juego una especie de pre ejercicio de las funciones mentales y de los

instintos (p. 73).
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Las teorias del juego dan a conocer las distintas etapas que puede tener el juego en el nifio
por ejemplo en la primera, se destaca la importancia del jugo como una forma de liberar la
energia del nifio ya que no tiene otras ocupaciones que realizar, seguidamente en la etapa
escolar el juego cumple una funcidn de relajacion y recompensa después de las tareas
educativas y el esfuerzo realizado, finalmente el papel que cumple en la vida futura del nifio,

pues le brinda autonomia, confianza, lo ayuda a socializar con sus pares.

Caracteristicas del juego.

Es importante recalcar la perspectiva de Bilski, (s.f) sobre las caracteristicas del juego.
Promueven la estimulacién mental o fisica. Muchos de ellos ayudan a desarrollar habilidades
practicas, sirven como una forma de ejercicios y también juegan un papel educativo,
simulacion o psicoldgica, desarrolla las habilidades sociales, permite diversas experiencias
en los jugadores.

El juego es considerado como una actividad que permite al nifio divertirse, buscar afecto
y crear solidaridad; al mismo tiempo desarrollan su fantasia, creatividad y aprenden a vivir.
por otro lado, el infante Interactta con la realidad siendo accesible a la persona que juega, y
para que esta interaccion se maneje de manera acorde, es importante mencionar sus
caracteristicas, de ahi que Uriarte (2020) da a conocer algunas de ellas, estas son:

Es espontaneo: para que un juego pueda considerarse como tal, debe ser voluntario. Darse
en cualquier circunstancia que sea necesario.

Tiene limites: no se trata de una actividad continua, sino que tiene lugar en un momento y
lugar determinado, Esto permite que mientras se desarrolla el juego el nifio aprenda reglas de

comportamiento que le serviran en su cotidianidad.
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Tiene reglas: esto es posible gracias a que es una actividad convencional y, como tal, es
producto de un acuerdo entre los jugadores. Cada juego organiza las acciones de una manera
especifica.

Tienen una finalidad: el juego se justifica porque produce placer, es desinteresado e
intrascendente. Si bien una persona externa al juego puede disefiarlo con un fin especifico
(aprendizaje, desarrollo de capacidades motrices, etc.), para los jugadores ese fin no tiene

relevancia. De lo contrario, el juego deja de existir como tal.

Evoluciona: las caracteristicas de los juegos cambian junto con el individuo. Por ejemplo,
en los primeros tres afios de vida los nifios juegan principalmente de forma individual.

Posteriormente, los juegos incluyen una interaccion con otros nifios o adultos. (p.2)

El juego esta lleno de procedimientos, reglamentos que permiten disfrutar de mejor
manera, interactuando con nuestros pares, por medio de esta actividad el nifio, desarrolla la
creatividad, el descubrimiento de sus emociones, sentimientos, sensaciones, y lo mas
principal el disfrute y el gozo de la experiencia vivida. Es importante conocer cada una de
sus caracteristicas del juego, pues esto permitird que al docente crear juegos o actividades
maés acordes a los objetivos a alcanzar, tomando en cuenta cada una de ellas se le facilitara la

creacion de situaciones de juego con un fin en particular.

Aportes del juego.

El juego es una parte esencial en los nifios, ya que por medio de este van creciendo y
desarrollando habilidades y destrezas que necesitaran a futuro al verse inmersos en el mundo,
para resolver problemas o distintas situaciones a pesar de lo que muchos adultos y padres de

familia, pudieran considerar como una actividad de distraccién y poco compromiso.
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Cuando el nifio juega, permanece activo. Todo el tiempo hace nuevas observaciones,
pregunta y responde, hace elecciones y amplia su imaginacion y su creatividad. El juego
proporciona al pequefio la estimulacion y la actividad fisica que su cerebro necesita para
desarrollarse y poder aprender en el futuro (Gil, Romance y Nielsen, 2018, p.253).

A continuacion, Arangon (2015) manifiesta algunos aportes del juego:

Educativa: el juego estimula el desarrollo intelectual de un nifio, permitiéndole hacer juicios
sobre su conocimiento propio al solucionar problemas de esta manera aprende a estar atento
a una actividad durante un tiempo. Asi mismo ante la curiosidad por descubrirse a si mismo
y a su entorno, desarrolla su creatividad, e imaginacién e inteligencia, esto le permite
construir su propio conocimiento a través de sus propias experiencias. El sentimiento de
realizacion y las reacciones que aprende, lo motivan a ejercitar después sus ideas en
situaciones de la vida real.

Fisica: el nifio desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo. El juego
provoca un desahogo de energia fisica, a la vez que le ensefia a coordinar sus movimientos e
interacciones para lograr los recursos deseados en el juego.

Emocional: el juego resulta un escape aceptable y natural en el nifio para expresar emociones
que muchas veces con palabras no pueden expresar. Al usar su imaginacion, el parvulo puede
pretender ser otra cosa o lo que es en realidad. Permite a un nifio desarrollar una actividad
sin tener responsabilidades totales o limitaciones en sus acciones.

Social: por medio del juego con la interaccion que le permite el nifio se va hace consciente
de su entorno cultural y de un ambiente que habia sido durante sus primeros afios ajeno a él.
Funciona como un ensayo para experiencias venideras ya que va entendiendo el

funcionamiento de la sociedad y de las acciones de los seres humanos. De esta manera
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aprende a cooperar y compartir con otra persona, conociendo su ambiente. Asimismo,

aprende las reglas del juego limpio, asi como a ganar y a perder. (pp. 2-4)

El juego es el principal motor de aprendizaje en la vida del nifio, ya que este le permite
vivir experiencias propias, ayudandole a la obtencion de herramientas para la resolucion de
problemas, lo mas destacable en este tipo de aprendizaje es que los nifios no se dan cuenta
que estan aprendiendo ya que disfrutan mucho de las actividades que al ejecutarlas lo hacen
con naturaleza, espontaneidad sin presiones, permitiendo construir su conocimiento a través
del manejo de su cuerpo, sus movimientos, sus destrezas se van desarrollando a la par con su

inteligencia.

Clasificacion de los juegos

El juego es el punto de partida en el desarrollo de los infantes pues necesitan jugar para
poder desarrollarse integramente, por lo que adquieren a través de su practica pues aprenden
a comunicarse, socializar, entenderse a ellos mismo y a sus pares, ayuda a mejorar su
desarrollo fisico, mental y emocional.

Cardenas (2019) menciona la siguiente clasificacion de los juegos.

Espacio en el que se realiza.
Interior: son aquellos juegos que se llevan a cabo dentro del inmueble, de modo tal que estos
se realizan con movimientos limitados para permitir el mayor roce entre los nifios en cada

uno de su desenvolvimiento.

Exterior: son aquellos que se llevan a cabo en un espacio abierto, considerando que los
mismos ameritan de mayores movimientos y ademas involucran gran cantidad de

participantes, razon suficiente por la cual se deba desarrollar en planicies, parques y plazas.
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El papel que desempefia el adulto.

Libre: en estas actividades no se les establecen directrices a ninguno de los participantes, y
estos pueden desarrollar los juegos con los cuales se sientan mas comodos y entretenidos.
Dirigido: en estos, el adulto interviene y supervisa la dindmica, la cual ademas se vuelve
pedagdgica.

Presenciado: en estos el nifio puede jugar solo, es decir, sin ser dirigido, y pudiendo
desenvolverse o ejecutar lo que desee, pero para eso es necesario la presencia del adulto quien
solo lo observa.

Segun el niumero de participantes.

Individual: en este el nifio juega solo, con un objeto o bien con un dispositivo.

Paralelo: es la dindmica acorde a la cual, cada nifio juega con un objeto pero de forma
individual, pese a la compafiia de sus comparieros.

Pareja o Grupos: aquellos en los que se interrelacionan los nifios unos con otros, bien sea
de a dos, 0 en grupos mayores.

Por la actividad que promueve en el nifio.

Sensorial: llamada asi, porque amerita que el nifio coloque en movimiento todos sus
sentidos.

Motores: de acuerdo a este, el nifio solo va a colocar en practica sus extremidades tanto
superiores como inferiores en movimiento.

Manipulativo.: ameritan colocar en préctica los niveles de fuerza y movimiento de los nifios,
por medio de la utilizacion de ciertos objetos como es el caso de poner presionar una pelota

o0 bien moverse a través de unas telas, este juego hace referencia a la manipulacion en de los
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objetos el jugar con ellos, lanzarlos, cogerlos con las manos, patearlos, etc., poder palpar sus
caracteristicas.

Imitacion: el adulto realiza una serie de movimientos que los nifios deben de repetir, la
diversién varia de acuerdo a los movimientos a emplear, pueden ser motores y ejercicios
vocales (cantar, por ejemplo).

Simbolico: en la cual, los nifios deben de brindarle un uso distintos a un objeto para el cual
esta destinado, como, por ejemplo, es usual ver a un nifio pequefio utilizar un zapato como si
fuera un celular o una cuchara como un micréfono para cantar, esto representa el juego
simbolico dar otra utilidad diferente a un objeto en especifico.

Verbal: se refiere a la practica de canciones. (p.1)

Es de suma importancia mencionar la clasificacion de los juegos ya que dan a conocer los
aspectos a tomar en cuenta a la hora de escoger un juego, debido a que se aprecia los papeles
que cumplen los componentes del juego como espacio, miembros, etc., permitiendo asi tener
una vision mas clara de como llevar a cabo una actividad, tomando en cuenta estas
singularidades.

Llevando a reflexionar como adaptar estos puntos mencionados, acorde a lo que
buscamos desarrollar en los nifios, es decir plantear los objetivos y actividades acordes al
area a desarrollar o destreza por dentro del &rea motora gruesa se puede trabajar actividades

para fortalecer coordinacion, equilibrio entre muchas otras.

Tipos de juegos

El juego es una actividad que se practica desde tiempos muy remotos, sin embargo, ha ido
evolucionando al igual que el hombre, pero esta evolucién no se da solamente de generacién
en generacion, sino que el juego tiene distintas etapas que van acorde a la edad de los nifios,
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es decir, se va presentando de distintas maneras acorde a la edad cronoldgica en la que se
encuentra el infante. Es por esto que es necesario conocer cada una de estas etapas y sus
caracteristicas para poder conocer qué juegos se pueden aplicar tomando en cuenta la edad

de nuestros nifios.

Chéliz y Lamas (2017) describen los siguientes tipos del juego:

Juego solitario: se produce cuando el nifio juega solo. Este tipo de juego es importante, ya
que ensefia a un nifio como mantenerse entretenido a si mismo, lo que le permitira ser
autosuficiente. Cualquier nifio puede jugar de forma independiente.

Juego competitivo: son juegos que requieren el cumplimiento de reglas. Los nifios aprender
a respetar turnos, a cumplir su papel como parte del equipo, a buscar estrategias, soluciones
y a cooperar con otros, ademas de respetar a los demas y superar sus frustraciones.
(Rodriguez, 2019)

Juego paralelo: el juego en paralelo se produce cuando varios nifios pequefios juegan en un
mismo lugar, pero cada uno en su mundo. Esto no quiere decir que no les guste jugar o estar
con los otros, sino que cada uno esta desarrollando su propio juego.

Juego motor: es una organizacion que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma de actividades ludicas, que comportan conductas motrices significativas y que podran
cumplir distintos objetivos (pedagogicos, recreativos, de dinamizacion de grupos, culturales,
deportivos). Estos dos conceptos nos permiten concretar que juego motor es una actividad
Iudica significativa que se conforma como una situacion motriz y mediada por un objetivo
motor (Castro, 2012, p.1).

Juego asociativo: durante el juego asociativo los nifios también juegan por separado, pero
en este modo de juego se estan involucrado con lo que los otros estan haciendo. Esta es una
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etapa importante del juego porque ayuda a los nifios a desarrollar muchas habilidades
sociales. También favorecer y estimular el desarrollo del lenguaje. A través del juego
asociativo los nifios comienzan a hacer amistades reales

Juego cooperativo: en este juego es donde todas las etapas se juntan y los nifios empiezan a
jugar juntos. El juego cooperativo reune todas las habilidades sociales que el nifio ha estado

trabajando y las pone en préactica (pp. 10 — 12).

Podemos concluir diciendo que el juego es un modo de interactuar con la realidad, propio
de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, regularidad y consistencia, siendo al
mismo tiempo huella de la herencia bioldgica del hombre y producto de su capacidad
creadora de cultura. Todo juego se desarrolla dentro de un marco psicoldgico que le da
sentido y evoluciona con la edad reflejando en cada momento el modo en que el nifio concibe

el mundo y las relaciones que tiene con él.

El rol del docente en el juego.

Los alumnos pasan la mayor parte del tiempo en la escuela, es considerada como su
segundo hogar es por esto que el maestro se convierte en sus segundos padres de los cuales
aprenden todo y depende de ellos que los nifios adquieran un correcto desarrollo en gran

parte.

“Los docentes que se dedican a la formacion del ser humano en su etapa de educacion infantil
deben conocer muchas estrategias para el desarrollo motriz que se basa primordialmente en
el juego para desarrollar las potencialidades de los infantes” (Ruiz, K. y Ruiz, ., 2017, pp.

19-20)
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El educador con el uso del juego busca crear o provocar en los estudiantes experiencias
de convivencia social, es decir que compartan entre compaferas y crear un ambiente
armonico entre compafieros; por ejemplo: enfado, alegria, agresion, conflicto y otras. Para
esto Giebenhain (1982) recomienda que se dé el dialogo, lo cual permitira el intercambio de
ideas y experiencias para asi llegar a la conciencia. Por ejemplo, cuando un alumno es
golpeado por un contrario, inmediatamente debe haber un pequefio dialogo entre ellos, ya
que, si no sucede, la agresion se vera fortalecida y naceran deseos de venganza, algo que no
debe de darse, ni siquiera en el deporte. Cuando se habla sobre lo sucedido se contribuye a

que estos dos alumnos jueguen limpio. G, Irwin, Arjumand, y Hertzman, (2017)

Segun Martinez (2017) menciona algunos papeles que desempefian los docentes son:
Mentor: ser mentor es uno de los roles principales que asumen los maestros. Este rol
involucra promover el deseo de aprender por parte de los estudiantes y hacer que estos den
lo mejor de si mismos.

Organizador: El rol de organizador es uno de los més importantes que debe cumplir el
docente puesto que este involucra planificar las lecciones que se impartiran.

La organizacion variara de acuerdo con la catedra que se esté impartiendo. Por ejemplo,
si se trata de una materia cientifica (como quimica o biologia) el docente organizara las
lecciones en dos fases: una fase tedrica (que se llevara a cabo en el aula de clases) y una fase
practica (que se llevara a cabo en un laboratorio). El organizador también se encarga de dar
instrucciones precisas, de modo que los estudiantes puedan cumplir las actividades de forma
eficiente.

Modelo a seguir: Los docentes no suelen pensar en si mismos como modelos a seguir. Sin

embargo, lo son. Los estudiantes pasan mucho tiempo rodeados de docentes, por lo que
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indirectamente estos se transforman en figuras de importancia para la vida del alumno. Por
este motivo, es deber de los docentes presentar un comportamiento intachable, para que los
estudiantes tengan un buen ejemplo.

Participante: El rol de participante se da cuando el docente se involucra con sus estudiantes
en las actividades que ha planificado para la clase. Este papel le permite al docente que
interactUe en el aula, de modo que los estudiantes no lo sientan como una figura distante. La
ventaja de este rol es que transforma al profesor en un ejemplo. Asi, los estudiantes podran
saber como actuar en la actividad que se lleva a cabo.

La desventaja es que, si no se tiene cuidado, se corre el riesgo de que el docente domine o

cohiba a los estudiantes, lo que seria contraproducente. (p.1)

Cada uno de los papeles que desempefia el docente dentro y fuera del aula de clases son
fundamentales, ya que es un modelo a seguir, es la fuente de informacién mas cercana que
tienen los nifios para adquirirla, debido a esto es relevante que el docente desempefie de
manera correcta cada una de sus funciones y las conozca, su rol es fundamental en el
desarrollo del nifio ya que en la edad de 3 a 5 afios absorben todo lo que observan como una

esponja.

El juego y motricidad gruesa

El juego forma parte fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa puesto que le
permite el movimiento a través del cual el nifio puede desarrollarse de mejor manera, por
medio de la interaccion con otros y el desenvolvimiento en el medio que los rodea.

Para Moreno y Rodriguez (s.f.): Las relaciones entre el juego y el desarrollo motor o

psicomotor, han permitido determinar que las funciones psicomotrices béasicas sirven de
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forma espontanea para el desarrollo de las actividades ludicas “de” y “con” movimiento del

nifio y la nifa. (p.82)

Molina, Cordero, Silva (citados por Torrado, 2019), mencionan gque el modelo ecoldgico
aplicado al desarrollo reconoce el lado biolédgico es decir lo hereditario, sin embargo resalta
la evidencia acumulada, proveniente de las neurociencias, ciencias del comportamiento, que
muestran como factor determinante del desarrollo humano, a aquellos factores asociados a
las condiciones de vida, educacién de los padres, entorno fisico y psicosocial, en donde el
nifio nace, crece, juega, se educa, asi como la forma en a que se accede a los servicios de

atencién a menores como salud, educacién, etc.

Garaigordobil, 1990, (citado por Santamaria, D y Santamaria, J, 2016), menciona que,
toda esta interrelacion existente entre el juego y el desarrollo psicomotor provoca que el nifio
y la nifia que participa en él, conquiste su propio cuerpo y el mundo exterior. A través de ello

se consigue:

El descubrimiento de nuevas sensaciones.

La mejora en la coordinacion de los movimientos de su cuerpo.

Estructuracion de la representacion mental del esquema corporal.

Exploracion de sus nuevas posibilidades sensoriales y motoras.

Descubrimiento de si mismo en el origen de las modificaciones materiales que provoca.

Conquista del mundo exterior (p.44)

Para dar mayor fundamento a este tema Delgado (2016) nos da a conocer los distintos

puntos de vista de diferentes autores sobre lo abarcado en el presente item.
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Segun Karl Groos (1902), sostiene que el juego es bioldgico e intuitivo, también afirma
que prepara al nifio en el desarrollo de funciones y capacidades, la motricidad lo preparara
para poder realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande, es por esto que por
medio del juego el nifio adquiere y desarrolla habilidades motrices gruesas a través del
movimiento que este genera, pues utiliza sus masculos para cumplir con cada actividad, tal
es el caso de correr, esquivar, saltar, entre otras. Por ejemplo: la forma en la que un nifio

juega con una mufieca asi lo hara con un bebé cuando sea adulto.

Segun Jean Piaget (1956) asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas
del pensamiento humanao: el juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbélico

(abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Segun Lev Semyonovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de reproducir
el contacto con lo demas; el juego es una actividad social, en la cual, gracias a la cooperacion
con otros nifos, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. Al
cumplir con estos roles se esta dando un desarrollo integral en los nifios ya que esto se logra
a través del movimiento mismo que es necesario para la adquisicion y fortalecimiento del
equilibrio, la coordinacion, la fuerza muscular, habilidades que conforman la motricidad

gruesa del ser humano. (Vigotsky, 2012)
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e. MATERIALES Y METODOS.

Dentro de la presente investigacion se dio el uso de distintos materiales bésicas tales como;
hojas de papel bond, 1&piz, borrador, libreta de apuntes, esferos gréficos, flash memory, para
la recoleccion la recoleccion de datos, se emplearon los materiales requeridos para la
aplicacion de la escala entre los que encontramos; cuentos acordes a la edad de los nifios,
figuras geomeétricas de madera como; cuadrados, tridngulos, cubos, rectangulos, de tamarfios
y colores diferentes. una pelota pequefia, una soga de 30 cm, tijeras, figuras de animales
domeésticos, cucharas, platos de juguete. Entre otros materiales que fueron empleados estan;
la computadora que nos sirvié para redactar y tabular la informacion adquirida. EI material

bibliografico, fue manejado dentro de la construccién conceptual del proyecto.

En el presente trabajo se utilizé el disefio de la investigacion descriptivo ya que nos permitio
conocer la situacion del problema realizando un diagnostico, analizar y recolectar datos sobre
la relacidon existente entre las dos variables: el juego y la motricidad gruesa, acompafada de
un enfoque cualitativo el cual nos permitié encontrar una posible solucién al problema
encontrado, a través de la observacion en la aplicacion del instrumento y la obtencion de

datos relevantes para la investigacion por medio de la entrevista

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes métodos:

El método descriptivo se utilizo para elaborar todo lo referente a la problematizacion y
justificacion de la investigacion, analizar y detallar la relacion e importancia que tiene el

juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.

El método analitico — sintético sirvid para analizar y sintetizar la informacion mas relevante

para la construccion del marco tedrico con temas fundamentales y sustentables acerca de la
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motricidad gruesa y el juego. Por otra parte, este método se empled al momento de elaborar

el andlisis e interpretacion de los resultados.

El método deductivo — inductivo, el cual nos permitio ir desde lo mas general a lo especifico,
es decir empezamos con la evaluacion de las cuatro areas del desarrollo; motricidad gruesa,
motricidad fino adaptativo, audicion y lenguaje y el area personal social, y una vez analizada
esta informacién, llegamos al problema en especifico que fue en el area motora gruesa, dando

respuesta a los objetivos planteados.

Como técnica, se aplicd la entrevista dirigida a la docente de aula para conocer las estrategias
que utiliza en el proceso de ensefianza aprendizaje con los nifios de 4 a 5 afios. Como
instrumento se utiliz6 la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, la cual
permitio diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de caracter
abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa.

motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social).

La poblacion de esta investigacion comprende de 16 personas, es decir 15 nifios y 1 docente
del nivel inicial 1l de la Escuela de Educacion Basica Municipal Tierras Coloradas, debido a
que la poblacion es pequefia, no se extrajo muestra. Tomado en cuenta el muestreo no
probabilistico ya que el grupo con el que se trabajé a fin de establecer el diagnostico ya se
encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas

dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.
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f. RESULTADOS
Resultados obtenidos de la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD 1), aplicada a los nifios

de 4 a 5 afnos.

Tabla 1

Motricidad gruesa

Variable f %
Medio 10 67
Medio alto 4 27
Alerta 1 7
Alto - -
Total 15 100

Fuente: Nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Municipal Tierras Coloradas.

Elaboracién: Karla Liliana Velez Jara
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Andlisis e interpretacion

La motricidad gruesa, es la que hace referencia a todas las acciones que implican
movimientos amplios y por ende a grandes grupos de masculos, refiriéndose a movimientos
que implican a todo el cuerpo o parte de él. Guarda relacion con la coordinacion general, el
tono muscular, el equilibrio del cuerpo, la posicién, agilidad, fuerza, etc. (Martinez, 2016, p.

2)

Se pudo evidenciar en la tabla 1 y figura 10 nifios que representan un 67% de la poblacion,
se encuentra en un nivel medio, 4 nifios que equivalen a un 27% en medio alto, mientras que

1 nifio que es un 7% se encuentra en alerta.

Los resultados obtenidos dan a conocer que mas de la mitad de la muestra presentaron
dificultad en habilidades relacionadas con la motricidad gruesa, en el equilibrio en
actividades como: saltar, caminar en puntillas, realizar tres 0 més pasos en un pie,
coordinacion, en actividades como: hacer caballitos alternando los pies, agarrar la pelota,
hacer rebotar y agarrar la pelota, saltar a pies juntos una cuerda a 25 cm de altura ; por lo
antes mencionado una de las metodologias de ensefianza utilizadas por la maestra son los
Rincones de juego aprendizaje, si bien es cierto mediante esta metodologia se puede trabajar
distintas actividades que mejoren la motricidad gruesa, por ejemplo en el rincén de la
motricidad, de la danza entre otros, por lo tanto al evidenciar la importancia que tiene un
correcto desarrollo de esta area en la vida tanto social, fisico, intelectual y emocional, es
importante que se incluyan actividades dirigidas al mejoramiento y fortalecimiento de estas
destrezas motrices en los nifios a fin de procurar un correcto desarrollo de dicha area 'y a nivel

general.
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Entrevista aplicada a la Docente de Nivel Inicial 2 de la Unidad Educativa Municipal

Tierras Coloradas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?

Reciben un taller adicional de danza y musica.

¢Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza aprendizaje?

Rincones de Juego - Trabajo.

¢ Cuéles son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clases?

Dificultades de concentracion, dificultades de conducta, dificultades de motricidad fina.

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas?

Adaptaciones curriculares y hablar con los padres.

¢Los nifios en el salon de clases asumieron compromisos de compartir reglas y cumplirlas?

Si, entre algunas de estos compromisos son compartir con sus compafieros, lavarse las manos

antes de comer y ser solidarios.

¢Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salon?

La participacion de los nifios es buena.
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Andlisis e interpretacion

En lo manifestado por la docente de aula, se pudo evidenciar su interés por el tema del
desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que realiz6 algunas preguntas acerca del temay
ademas dio a conocer que ella habia implementado la danza como una estrategia para
fortalecer esta area, aparte de que es una actividad en la que los nifios disfrutan mucho,
aprender mejor a traves del movimiento y el juego libre, esta estrategia usada por la docente
es muy enriquecedora para los estudiantes ya que les permite desenvolverse de mejor manera
en el aula, despierta su creatividad y los incentiva a su participacion activa. Para Dutra (2015)
bailar es expresar a través de los movimientos sus emociones al sentir el ritmo y dejarse
llevar. El baile es una gran estrategia no solo para divertirse con los nifios sino también para
estimular su desarrollo fisico, psiquico y emocional, se puede realizar tanto en la escuela

como en el hogar permitiendo asi afianzar lazos con los pequefios.

Ademas, la maestra dio a conocer que utiliza la danza como un recurso para mejorar la
participacion de los nifios puesto que por medio de esta ellos se desenvuelven libremente
brindandoles seguridad al compartir con sus pares, asi mismo le permite desarrollar la
autoestima, controlar su cuerpo, mejorar el equilibrio, reflejos, concentracion y por medio

del movimiento corporal el fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Al igual que las estrategias, la metodologia que utilizan las maestras para el proceso de
ensefianza aprendizaje son imprescindibles en el proceso educativo. Debido a que una
metodologia que empodera al alumno como lo menciona Eugenia M. (2016) le permite vivir
experiencias propias a través de la manipulacion de los materiales, despertando la

creatividad, haciendo al alumno protagonista en la construccion de su propio conocimiento,
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sin limites ni barreras. En relacion a este tema la docente menciond que ella trabaja con
rincones de Juego - Trabajo. Asiendo mencion a este, como se puede constatar en lo
mencionado en el Curriculo de Educacion Inicial (2014) los rincones de juegos son
imprescindibles en el salon de clases ya que este le permite al nifio desenvolverse de mejor
manera en su interaccion con su compafieros, un rincon importante que deberia tener toda
institucién educativa es el rincdn de motricidad el cual busca despertar en el nifio los recursos
que le permitan adquirir distintas habilidades enmarcadas dentro del rea motora gruesa
como lo son: el equilibrio, lateralidad, coordinacién, mismas que son utilizadas para la
realizacion de actividades basicas del ser humano, tales como; caminar, correr, saltar, bailar,

jugar, etc.

Con respecto a los problemas de aprendizaje, Llanos (2018) menciona que son dificultades
que presentan los alumnos en ciertas actividades escolares que requieren que se adecuen los
objetivos, las cuales se atribuyen a ciertos factores asociados entre dificultades
psicomotrices, organizacion espacial o de ritmo, situaciones desfavorables a nivel social,
econdmica o cultural, la atencion y concentracién, asi mismo dependen de las estrategias y/o

metodologias utilizadas por los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En cuanto a las dificultades en motricidad fina se pueden dar por falta de maduracién en
el area de motricidad gruesa que es el problema analizado, basandonos que en el desarrollo
del nifio la ley de lo general a lo especifico nos da la pauta que lo primero que logra controlar
el nifio son sus movimientos amplios como son los de los brazos para luego controlar los méas
especificos que serian las mufiecas los dedos, entre otros , podemos mencionar que esto se

da por la deficiencia en su estimulacion, ya que en ocasiones se busca trabajar motricidad
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fina dejando de lado los aspectos que intervienen en la motricidad gruesa cuyo desarrollo es

fundamental en edades tempranas.
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g. DISCUSION

La presente investigacion estuvo destinada a analizar el uso del juego como estrategia para
fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica
Municipal Tierras Coloradas, en la cual se realiz6 un diagndstico y se utiliz diferentes
métodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion relevante y por ende dar

cumplimiento a los objetivos especificos.

De acuerdo al primer objetivo: identificar la prevalencia de problemas de motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios, para dar cumplimiento, se aplicé la Escala Abreviada de
Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, cuyo resultado fue, que el 67% de la poblacion se
encuentra en un nivel medio, el 27% medio alto y el 7% en alerta, evidenciando que existe
un problema en el area motora gruesa, las dificultades presentadas fueron en habilidades de
equilibrio y coordinacion, en actividades como: saltar alternando los pies, mantener el
equilibrio, atrapar un balén y lanzarlo, saltar con pies juntos, reflejando asi el problema
planteado, resaltando que la docente supo manifestar que existe un problema en motricidad
fina, podemos argumentar que es el resultado de la falta de estimulacién en el area motora
gruesa, Corroborando con Sancho (2016), quien menciona que el desarrollo motriz grueso
en los nifios es importante en los primeros afios, siendo fundamental en esta etapa ya que van
experimentando consiguiendo mayor destreza, es asi que en la edad de 3 a 5 afios los
educandos realizan los movimientos con mayor orientacion espacio temporal, mejor
coordinacion y equilibrio, puesto que todo ser humano necesita moverse, coger cosas,
tirarlas, entre otras. Por esto es importante el trabajo de la motricidad en las escuelas, y en
casa, asi como en la motivacién a ello, debido que existen pequefios que les cuesta mas que

otros, andar, correr, ya que cada uno necesita su tiempo de desarrollo.
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Con respecto al segundo objetivo: conocer las estrategias que utilizan las docentes para la
ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios, se planted una entrevista dirigida al docente que
permitié conocer que los rincones de Juego - Trabajo son las mas utilizada, los cuales son
estrategias que trasmiten a los docentes los recursos y actividades necesarias para poder
dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje de los infantes. La Guia Metodoldgica para
la Implementacion del Curriculo de Educacion Inicial (2014) sefiala que: Todo centro de
Educacién Inicial debe contar con un espacio destinado a los rincones, ya sea en un area
compartida o en el aula de cada grupo de edad. Los educadores y docentes son responsables
de disefiar los rincones, implementarlos, acompafiar a los nifios y jugar con ellos para
estimular el aprendizaje, supervisar constantemente el orden, limpieza y buen estado de los
materiales, y renovar o cambiar periddicamente los rincones, sobre todo si los nifios
demuestran que han perdido el interés (p. 23). Siendo uno de los més necesarios el rincon de
motricidad ya que busca dotar al nifio de recursos para el desarrollo de habilidades y destrezas
que los encaminan hacia el manejo espacio-temporal. Esta unidad proporciona sugerencias
de juegos y ejercicios que se enfocan hacia el desarrollo de la motricidad gruesa. Presenta los
ejercicios con diferentes grados de dificultad. En este rincon los nifios y nifias desarrollan la
motricidad gruesa: gatear, pararse, caminar, deslizarse, trepar, saltar reptar, entre otras
actividades. Les ayuda a desarrollar progresivamente el equilibrio y la coordinacion corporal.

Pueden armarlo al interior como al exterior del aula (Ministerio de Educacion, 2014, p.31).

Referente al tercer objetivo: disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa,
por medio de distintos tipos de juegos infantiles, se realizd una guia metodoldgica,
denominada “Mi magico mundo de juegos” que constan de 40 actividades, contemplando

diversos juegos a desarrollarse tanto dentro del aula como fuera de ella, con materiales de
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facil acceso y que sobre todo estan destinadas a trabajar el movimiento a través del disfrute
y gozo de cada uno de los juegos planteados, destinadas al uso de los docentes con la finalidad
de fortalecer la motricidad gruesa y por ende las dificultades encontradas en la investigacion.
Corroborando con Huizinga (como se citd en Caballero, 2016), quien expresa que el juego
es una manifestacion innata de todo ser humano; que permite trabajar movimientos,
equilibrio, agilidad y fuerza del cuerpo, permitiendo estimular la motricidad gruesa a través
de la aplicacion de juegos que le faciliten al nifio alcanzar de manera satisfactoria su
desarrollo éptimo en las diferentes areas de aprendizaje, especialmente a la que comprende

a la motricidad, a través del conocimiento de su propio cuerpo y control del mismo.

55



h. CONCLUSIONES

El diagnostico nos permiti¢ identificar que, mas de la mitad de nifios de 4 a 5 afios presenta
problemas de habilidades de motricidad gruesa (equilibrio, coordinacion psicomotriz) lo que

incide en la correcta evolucion de otros aspectos psicomotores.
Se conocid que la docente aplica la metodologia de Juego — Trabajo en su jornada diaria.

Se disefio una guia de juegos denominada “Mi mundo magico de juegos”, la cual cuenta con
toda la informacidn necesaria destinadas a fortalecer y alcanzar el desarrollo de la motricidad

gruesa, lo cual seré de mucha utilidad y facilita el trabajo docente.
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i. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la maestra evaluar de manera constante el desarrollo motor grueso en el que
se encuentra cada nifio, mediante la aplicacion de distintos instrumentos que identifiquen el

nivel en esta area, para asi poder trabajar y aplicar estrategias de manera oportunamente.

La maestra debe estar en constante capacitacion sobre las distintas metodologias que se
pueden utilizar en el aula de clases, con el fin de aplicarlas dentro del procesos de ensefianza
aprendizaje con los nifios, tomando en cuenta el juego como una técnica metodologica de
ensefianza y no solo como un momento de diversion, al contrario, utilizar las caracteristicas

del juego para lograr un mejor proceso de ensefianza aprendizaje.

Que se aplique la guia de juegos como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en los
niveles iniciales de educacién siendo un instrumento que aporte al proceso de ensefianza

aprendizaje de los nifios por medio del gozo y disfrute de estas actividades.
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TITULO: Mi mundo mégico de juego

1. Presentacion

El juego es un derecho que tiene todo nifio. nifia y adolescente puesto que por medio del
mismo van desarrollando y descubriendo, distintas destrezas y habilidades que seran
empleadas en su vida cotidiana, el movimiento que realiza a través de estas actividades es
una herramienta primordial para la formacion de la autoestima y sobre todo la evolucion de

la motricidad en el infante.

Por su parte la motricidad gruesa son las habilidades que le brinda a la persona una mayor
autonomia, le permite realizar las actividades que se le presente, es nuestra
capacidad para mover los mdsculos del cuerpo de forma coordinada y mantener
el equilibrio, de la agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso, el desarrollo de estas

destrezas es importante al momento de la interaccion con otros.

La presente propuesta consiste en la elaboracion de una guia, la cual contara con la
recopilacion de algunos tipos de juegos, sus objetivos a desarrollar, los materiales necesarios
para su ejecucion, el tipo de juego al que pertenece, asi mismo consta con los indicadores de
evaluacién de cada uno de ellos. Con el fin de dar solucién a la problemética encontrada en
los nifios de 4 a 5 afios, dando prioridad al desarrollo de las habilidades motrices gruesas, y

a las dificultades encontradas en la ejecucion de las mismas.
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2. Justificacion

La motricidad gruesa es aquella que engloba distintas destrezas y habilidades que se van
desarrollando en el nifio de forma progresiva conforme a su crecimiento, como lo es la
coordinacion, equilibrio, expresion corporal, entre otras, mismas que le permitiran realizar
movimientos coordinados, complejos y desenvolverse de forma natural en actividades que
involucren el control de su propio cuerpo, tales como caminar, corree, saltar, e incluso comer
solo, vestirse, asearse, et., llevando al nifio a obtener una independizacion y formar su

autoestima.

La aplicacion de juegos infantiles como recurso para mejorar y desarrollar las habilidades
motoras gruesas en los nifios de 4 a 5 afios es muy importante ya que jugar es una necesidad
para los més pequefios, siendo parte fundamental de su desarrollo y crecimiento, a esto le

sumamaos todos los beneficios que aporta el practicar actividades al aire libre.

El juego como recurso didactico sera muy significativo en el trabajo con los infantes, ya
que permitira en los nifios desarrollar habilidades y destrezas tales como; coordinacion,
equilibrio, agilidad, etc., necesarias para controlar sus movimientos basicos como caminar,
correr, saltar, que ayudaran en edades méas avanzadas la adquisicion de nuevas habilidades

que estan dentro del desarrollo motor.

Evidenciando la importancia que tiene el juego en el desarrollo integral del nifio y so re
todo resaltando su relevancia dentro del trabajo de la motricidad gruesa, se ha visto necesaria
la creacion de una guia de juegos, los cuales estan disefiados con la finalidad de fortalecer las
destrezas motoras gruesas, las cuales incluyen, saltar, caminar, correr, gatear, reptar, entre

otras, rescatando en todas ellas el gozo y disfrute en su ejecucion.
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3. Objetivos

Objetivo general
Disefiar una guia didactica de juegos infantiles para el desarrollo y fortalecimiento de la
motoras gruesas en los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de Educacién Basica Municipal

Tierras Coloradas.

Objetivos especificos

e Elaborar diferentes tipos de juegos infantiles para favorecer el desarrollo de las
motoras gruesas.
e Proporcionar una guia de juegos infantiles a la institucién con el fin de fortalecer el

desarrollo de la motricidad gruesa.
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4. Contenido

El desarrollo motor

El desarrollo motor es de suma importancia en el ser humano le da la capacidad al cuerpo
de mantener el equilibrio de controlar su propio cuerpo, mediante la adquisicion de distintas
habilidades, los resultados de la estimulacion en esta area o falta de la misma, se ve reflejada
en actividades como; patear un bal6n, agarrar una pelota, trepar, brincar.

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continto relacionado con
el proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y
desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas. Sin embargo,
se debe tomar en cuenta que este desarrollo se ve influenciado por diversos factores dentro

de los cuales se destacan la herencia, el ambiente, la maduracién, el contexto y la cultura.

Esquema corporal

La motricidad gruesa implica el uso habil del cuerpo como un todo e incluye la postura y
la movilidad, por lo tanto, se ha considerado como la base sobre la cual se consolida el
posterior desarrollo del individuo, parte de este desarrollo es el conocimiento del esquema

corporal.

Se lo puede definir como la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, es decir la
imagen mental que tenemos de él, por ejemplo, como estamos ubicados con respecto al lugar,
el reconocimiento de los diferentes segmentos (cabeza, tronco, extremidades), de sus
posibilidades de movimiento y de accién, asi como de sus diversas limitaciones. Del
conocimiento de este y de la el conjunto de otros procesos tanto neuronales como cognitivos
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resulta el movimiento, los resultados de dicho movimiento y la percepcion del cuerpo de

otros que sientan las bases sobre las que se va a elaborar la percepcion del cuerpo propio.

Son variadas las habilidades y destrezas que se van adquiriendo con el desarrollo motor y
cada una de ellas es importante, ya que la falta de estimulacion en alguna puede traer
consecuencias en la correcta adquisicion de la siguiente, a continuacién, se describe cada una

de ellas:

e Elequilibrio

Es una reaccién basica, que se hace presente en el mantenimiento de cada esquema
gmotor (supino, prono... de pie) proporcionando desde las diferentes posiciones
experiencias para el mantenimiento del peso del cuerpo, siendo esto necesario para la
marcha. Cuando el nifio se mantiene y sostiene en posicion de pie, saltay brinca; desarrolla
un trabajo intenso (pesado) superpuesto a la contraccion, actividad que lo prepara para

realizar movimientos con destrezas en el espacio. (Santiago y Padilla, 2010, p.19)

e Ajuste postural es el conjunto de actitudes que permiten al cuerpo organizar las
acciones y prepararse de una manera mas eficiente para actividades motoras con una
buena ubicacion en el espacio.

e Postura es cada una de las posiciones relativas de cada segmento del cuerpo en
relacion a los segmentos adyacentes y el cuerpo en su totalidad. Requiere un minimo
de esfuerzo y tension muscular, ademas de equilibrio.

e Lateralidad es la capacidad para controlar ambos lados del cuerpo, juntos o
separadamente; es la base motriz de los conceptos espaciales. “Se denomina
lateralidad a una actividad o una funcion particular que ocurre mas frecuentemente a
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un lado del cuerpo que en el otro y/o que tiene una representacion en un hemisferio
cerebral o en el “otro". La lateralidad puede estabilizarse y afirmarse
fundamentalmente mediante los ejercicios de coordinacion. Dentro de la misma
encontramos los siguientes aspectos

o Derecha (Dextrismo) es la mayor habilidad, en los miembros del lado
derecho que los izquierdos.

o lzquierda (Sinistrismo) es la mayor habilidad en los miembros del lado
izquierdo, que se da en el 5% de las personas: se diferencian en sinistrismo
heredado y adquirido. (Diccionarios Rioduero Psicologia).

o Direccionalidad, es proyectar en el espacio externo los conceptos de su lado
derecho e izquierdo. Es la compenetracion del espacio externo del cuerpo e
incluye el conocimiento de las direcciones con relacion a izquierda, derecha,
dentro y fuera, arriba y abajo. La proyeccion de si mismo en el espacio y el
juicio acerca de las distancias entre objetos.

Coordinacion general (Gruesa) Es el resultado del desarrollo de los mdsculos
esqueléticos o musculos largos para producir un adecuado movimiento total del
cuerpo. Es una actividad neuromuscular en la que interviene el mayor nimero de
grupos musculares, dando origen a movimientos amplios. Estd orientada por la
integracién de las funcionas del sistema nervioso y muscular en forma armonica y
ordenada.

o Coordinacion ojo - pie (Oculo - Podal) hace referencia a la capacidad del sujeto

a realizar movimientos que cumplen una finalidad determinada donde intervienen

los agentes ojo — pie (Jimenez, 2013, pp. 16-18).
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Movimiento corporal

El movimiento corporal puede abordarse desde dos enfoques: uno positivista, en el cual
el movimiento es entendido como el desplazamiento del cuerpo en un espacio 0 como una
maquina en movimiento para facilitar la adaptacion al entorno. En este enfoque, el
aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y esta determinado por factores como las
preferencias individuales al movimiento, la experiencia positiva que se adquiera y el medio
ambiente que rodea el individuo. El segundo enfoque es la expresion del cuerpo a traves de
los gestos. El acto de expresar sus sentimientos, emociones a través de movimientos de

cuerpo. (Correa y Correa, 2010)

Tipos de juego.

Juego motor: es una organizacion que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma de actividades ladicas, que comportan conductas motrices significativas y que podran

cumplir distintos

objetivos (pedagogicos, recreativos, de dinamizacion de grupos, culturales, deportivos).
Estos dos conceptos nos permiten concretar que juego motor es una actividad lddica
significativa que se conforma como una situacion motriz y mediada por un objetivo motor

(Castro, 2012, p.1).

Olmeda, Garrido, y Sanchez (2018) En su trabajo describen los siguientes tipos de juego:
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Juego asociativo: durante el juego asociativo los nifios también juegan por separado, pero
en este modo de juego se estan involucrados con lo que los otros estan haciendo. Esta es una
etapa importante del juego porque ayuda a los nifiosa desarrollar muchas
habilidades sociales. También favorece y estimular el desarrollo del lenguaje. A través del

juego asociativo los nifios comienzan a hacer amistades reales.

Juego cooperativo: en este juego es donde todas las etapas se juntan y los nifios empiezan a
jugar juntos. El juego cooperativo redne todas las habilidades sociales que el nifio ha estado

trabajando y las pone en préactica. (pp. 10 — 12)

Juego competitivo: son juegos que requieren el cumplimiento de reglas. Los nifios aprender
a respetar turnos, a cumplir su mision como parte del equipo, a elaborar estrategias y a
cooperar con otros, ademas de respetar a los demas. También aprenden a superar la

frustracidn y a elaborar estrategias para mejorar. (Rodriguez, 2019, p.11)

Los nifios a largo de su vida con forme van creciendo van desarrollando un tipo de juego
acorde a su edad lo utilizan como una forma de comunicacién y de interactuar con las
personas que los rodean, ya que le permite expresar sus emociones sentimientos e ideas
porgue no solo pone en préactica sus conocimientos sino también le permite adquirir los de
sus compafieros de juego, es por eso que muchas veces buscaran expresar estas nuevas
adquisiciones dentro del hogar y es deber de las podres evidenciar si ese aprendizaje es acorde

para su hijo o no.
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5. Metodologia

La presente guia esta dirigida a los nifios de 4 a 5 afios, con la finalidad de afianzar y
desarrollar las habilidades motrices, consta de 40 actividades, que estan planteadas con una
duracion de 40 minutos cada una, en las cuales se busca ejecutar distintos juegos, tanto
grupales como individuales, sin embargo, se debe tomar en cuenta que la evaluacion se debe

realizar de forma individual a cada nifio en los aspectos particulares a trabajar.

Esta conformada por distintos tipos de juego, encaminados a trabajar destrezas

particulares, con materiales disefiados acordes a los mismos y a la edad del nifio.

Al iniciar cada actividad se realizard una motivacion, que se dara desde un cuento, una
cancién, rimas hasta pequefios juegos. En la misma se dara a conocer cada uno de los aspectos
a evaluar, los cuales seran registrados a traves de una lista de cotejo, anexada en la misma

guia.
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6. OPERATIVIDAD

No Contenido Actividad Material Logros a alcanzar
Malabarista
Equilibrio Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego. e Borrador Se desplaza con equilibrio sin
Izquierda y derecha | Dividir el grupo en 2 equipos. : I::ek;;rlz dejar caer el objeto.
Realizar desplazamientos manteniendo el equilibrio | ¢ Cinta adhesiva
Desplazamientos | con objetos sobre la cabeza. de 2 colores.
1. alternados.
“Los reptiles”
Ejercicios de calentamiento muscular. * Cajas pequefias
Coordinacion Presentacion y explicacion de las reglas del juego. o Cintaadhesiva | Se desplaza arrastrando su
2. Se dividira a los alumnos en dos grupos. cuerpo por el piso sin elevar

Reptar.

Desplazamientos en

linea recta.

Adoptar la posicion de reptar y

desplazarse atrapando objetos.

Cada equipo contara con 10 objetos que tendran que
trasladar usando su fuerza muscular. EI equipo que
logreo movilizar los objetos en menos tiempo seré el

ganador.

el pecho.

Imita Movimientos.
Saltos a pie juntos.

Izquierda y derecha.

“Aerobicos”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion, armar grupos y explicacién de las

reglas del juego.

e Pompones
e Grabadora

e Flash memory

Imita los movimientos

realizados por el profesor.
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Los nifios deberan ir observando y copiando los

movimientos, luego se cambiaran los movimientos o Distintivos.

en los que se trabaje todas las partes del cuerpo con

ayuda de materiales externos.

Se culminara la actividad con ejercicios de relajacion

y respiracion para hacer volver a los nifios a la

calma.

“Bailando”

Ejercicios de calentamiento muscular.
Ubicacion espacial. | Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
Desplazamientos en | Se traza un circulo de tamafio mediano en el centro * Tiza Mantiene la coordinacion al
circulo. del patio. * Msica realizar distintos
Saltos con pies Baile en el espacio marcado. e Objetos del desplazamientos.

aula.

alternado.

Para la musica y los nifios se quedan quietos en

donde estan.

Cajas de carton

Cuando vuelve a sonar la musica todos vuelven a pequefias.
bailar, pero ahora todos dentro del circulo trasado. El
ultimo en entrar al circulo queda eliminado. .
“Lanza y atrapa”
Ejercicios de calentamiento muscular. .
o Tiza.
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Presentacion y explicacion de las reglas del juego.

Mantiene la coordinacion al

Formar parejas. * Bolsascon realizar distintos
arroz.
. Deberan lanzar nl | otro un objeto y tratar lazamientos.
L anzamientos. eberén lanzar de un lado al otro un objeto y trata . ; desplazamientos
de atraparlo sin que caiga al piso. ° lapasde
carton.
“Los cangrejos”
. . Ejercicios de calentamiento muscular. .
Nociones espaciales e 6 cajasde
Presentacion y explicacion de las reglas del juego. carton
. . - . Se desplaza de forma
Exoresion corporal Imitar el sonido y el movimiento de los animales. _ o
P poral. . " e Ulas Ulas. continua en posicion de
Pasar por un tanel, con la posicion de las palmas en
e Tarjetas. cangrejo.

Desplazamiento con
el pecho hacia
arriba y las palmas
de lamano en el

piso.

el piso y el pecho hacia arriba.
Luego de esto se realizara un tren con todas las cajas

y se bailara por todo el espacio.

Trabajo en grupo

Ubicacion espacial

“Banderitas atrevidas”
Ejercicios de calentamiento muscular. Presentacion y
explicacion de las reglas del juego.
Dividir a los nifios en 2 grupos.
Repartir a los nifios las banderas a un grupo banderas

rojas y al otro de color blanco.

Banderas de
color rojoy
blanco
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Desplazamientos

alternados.

Un nifio con bandera blanca se coloca en el centro
del espacio del juego.

Un nifio con bandera roja se ubicara delante del nifio
gue esta en el centro. Asi sucesivamente hasta logara
armar una

Realizar las acciones pedidas por el docente.

Cinta adhesiva

Se desplaza manteniendo el
equilibrio sin salirse de la

linea.

Desplazamientos

con pies alternados.

“Telarana”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
Crear una tela de arafa, con cinta sobre el piso, con
tarjetas sobre ella.
Los nifios deberan pasar caminando siguiendo la
figura y rescatando a los animales que se encuentran
entrapados en ella, siguiendo las indicaciones de la

maestra.

Hojas Bon

Léapiz

Cinta adhesiva.

Se desplaza alternando los
pies, (talén unido a la punta
del pie) y manteniendo el
equilibrio al no salir de las

lineas.

Coordinacion
ritmica.

“Los Carros Chocones”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego.

Se forma al grupo en parejas.

Mousica
divertida.

Parlantes.

Coordina sus movimientos
con los de su compafiero al
bailar.
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Trabajo en grupo.

Ubicacién espacial.

Cuando empiece a sonar la musica cada pareja
dispersa por todo el espacio empiezan a bailar.
Cuando la maestra da la orden se cambian de pareja.
Se vuelve a caminar bailando al ritmo de la musica,

intentando no chocar con las otras parejas.

“Carrera de manos”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego.

Se forma al grupo en parejas.

10. Se traza un camino serpenteado en la mitad del lugar _ _ Logra movilizarse
Equilibrio. . e Cinta adhesiva ) L
de juego. manteniendo la posicion de
Tonicidad muscular. Luego cada pareja se ubicara en el camino trazado de carretilla
. . g pare] e Cajas de cartdn '
Resistencia. - ] . ,
la siguiente manera: uno de los nifios pondra las ~
: pequefias.
Saltos con pies . ~
palmas de la mano en le pis y el otro compafiero se
juntos. . .
J agarrara de los tobillos.
Al ritmo de la pandereta tocada por la maestra se
empezaran a desplazar sin salirse del camino.
“La bolita”
Ejercicios de calentamiento muscular. .
e Una pelotita
Presentacion y explicacion de las reglas del juego. pequeria
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Se ubica a los nifios sentados en el suelo formando e Trozos de Realiza lanzamientos con
Motricidad fina un circulo. papel. direccion, con ambas manos.
Lanzamientos Se reparte trozos de papel a todos los nifios. e Tablerodela
1. Fuerza muscular Se le entrega a uno de los nifios una bolita pequefia. punteria
El nifio que tiene la bolita la enredara con el papel
entregado por la maestra ya la seguira pasando a
todos sus comparieros.
Luego de haber obtenido una bolita de mayor
tamafio los nifios se dirigiran al rincén de la punteria.
“Juguemos con el cuerpo”
Reconocimiento de Ejercicios de calentamiento con todos los nifios. e Tarjetas
las partes del Explicacion del juego y se formara grupos de 6 st Mantiene la postura durante
cuerpo. personas. y hjgﬁai. € 30 segundos sin apoyo.
Dos equipos, sentados en fila india, el docente tendra
12. | Equilibrio en un sobre las tarjetas que indican que hacer, luego

Derecha e izquierda

en manos y pies.

vendré otro de cada equipo y debera sumarse.

Luego que todos los equipos hayan cumplido con
cada indicacion de las tarjetas pasaran al tapete de
huellas.
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“El Juego del Mango”

En primer lugar, se procedera a realizar ejercicios de Pelota
calentamiento con todos los nifios.
Expresion corporal. . .
P P Explicar las reglas de juego. Cinta
Velocidad. El mago (adulto en este caso) llevara la “bola de adhesiva de

13. e . . N
cristal” mientras que los nifios y nifias se Situaran colores
detras de una linea imaginaria. EI mago convertira con fuertes.
sus poderes y su bola de cristal a los nifios en los Imita los movimientos del
animales que €l decida y ellos tendran que salir de la animal
linea imaginaria imitando al animal.

“Raqueta globo”
Ejercicios de calentamiento muscular. Tubo de Tiene precision al golpear el
Presentacion y explicacion de las reglas del juego. , globo con el tubo del carton,
. carton de
Precision. Construir una raqueta con tuvo de papel

14, ' 60cm.
El nifio debera tratar de golpear el mayor nimero de Globos
veces posibles el globo en un tiempo determinado.

grandes.
“Camino de serpientes “

Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego. Cinta
Esta actividad puede ser acompafiada por masica. Adhesiva
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Los nifios deben seguir las lineas dibujadas en el suelo Mdsica Mantiene el equilibrio
Equilibrio al compas de la mdsica. La Unica consigna es no divertida. Ilevando el objeto en la palma
Coordinacion salirse de las lineas. de la mano.
15. | Desplazamientos Se puede pedir a los nifios que lleven un objeto en la g?rlno-tsgr?f
alternados. mano, por ejemplo, una pelota de pimpon (el huevo
de la serpiente) en la palma extendida.
“Saltando circulos “
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacién de las reglas del juego. Mantiene el equilibrio al
16. Los nifios deben avanzar saltando de circulo en saltar a pies juntos.
circulo. Hay trayectorias con mayor nivel de
Saltos. dificultad que otras.
En ambas trayectorias se puede solicitar a los nifios
Ulas Ulas

Desplazamientos.

Imitacion de
expresiones

faciales.

que:
salten a pie juntos hacia adelante (como conejos).
salten a pie juntos lateralmente.

salten en un pie y luego vuelvan saltando en el otro.

salten en un pie y luego en el otro

Tarjetas con
graficos de
cara graciosas

Coordinacién

“Carrera de zigzag”
Realizar ejercicios de calentamiento y respiracion.

Dividir al grupo en 2
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17.

Desplazamiento en

zigzag.

explicar la actividad.

sentar a los nifios uno de tras de otro de acuerdo al
grupo que pertenecen

Empezar a realizar los recorridos con un miembro de

cada equipo, deberan ir siguiendo el camino trasado,

e Botellas
plasticas
e Arena

e Objetos del

Mantiene el equilibrio sin

dejar caer el objeto.

aula
Equilibrio con un evadir los obstaculos que se encuentran en el mismo,
objeto. al llegar a la linea de partido se le dara la indicacion e Cucharas
para que el siguiente participante pueda salir. plasticas
e Limones.
“Al derecho y al revés”
Ejercici lentamiento m lar. . . o
jercicios de calentamiento muscula e Escalera. Camina hacia atras sin
_Saltos con pies Presentacion y explicacién de las reglas del juego. e Elastico dificultad.
juntos. L
Se ubicara una escalera en el suelo en la cual los .
e Cinta
Coordinacion. nifios deberan realizar distintos desplazamientos.
Se ira aumentando la dificultad levantando la
Memoria visual. escalera a unos centimetros de distancia del suelo, se
18 realizaran desplazamientos sin tocar los peldafios de
la escalera.
“La competencia de los mil globos *
Ejercicios de calentamiento muscular.
e Globos.

Velocidad

Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
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19.

Coordinacién
Trabajo en grupo
Cooperacion

Fuerza muscular

Se dividen los nifios en 2 grupos con igual nimero de
jugadores.

Se prepara el espacio para el juego.

A la sefial del coordinador, los jugadores de ambos
equipos deben intentar, en 10 minutos, pasar el
méaximo de globos posible, al lado contrario de la
cancha.

Cuando se haya cumplido el tiempo establecido, el
animador debe dar una sefial fuerte y clara y los
jugadores deben suspender su actividad.

Deberan ir evadiendo obstaculos puestos por el otro

equipo.

Canastas
plasticas.

Se desplazan con velocidad
sin dejar caer el objeto de sus

piernas.

20.

Velocidad
Trabajo en grupo

“Torres gigantes “
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
Se dividira el grupo en 2 equipos.
La maestra debera ubicar las cajas a un lado del
espacio de juego.
Se daré las indicaciones y reglas del juego.
Se les presentara imagenes de las figuras que

deberan replicar.

Cajas de carton
grande.

Dibujos de las

figuras a imitar.

Camina hacia atras sin
dificultad.
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Ubicacion espacial

Memoria visual

Los nifios deberan mover las cajas de una en una de
un lado a otro formando la figura correspondiente, e
ir manteniendo el equilibrio realizando las actividades

pedidas por el director de la actividad.

21.

Ubicacion espacial
Coordinacion
Gateo

Memoria visual

“Trabajo de hormigas”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacién de las reglas del juego.
Preparar el recorrido.
Los nifios hardn un recorrido para grabarse el camino.
La actividad consiste en pedir a los nifios que adopten
la posicién del gateo, y con los ojos vendados recorrer
el lugar intentando encontrar las piedrecillas para

ponerlas dentro de las cajas.

Piedras o
bolitas

pequenias.

Cajas de
tamafo

mediano.

Gatea

Trabajo en grupo

“El Gato y el Raton “
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacién de las reglas del juego.
Realizar un circulo entre todos los alumnos agarrados
de la mano.

Dos nifios seran escogidos al azar

Mascaras de
gato y de raton

Realiza los desplazamientos

en zigzag con velocidad.
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Uno de estos dos nifios tendra el papel de gato y otro

99 Velocidad el de raton.
Los nifios que forman el ruedo tendran que entonar la
Desplazamiento en | siguiente cancion: 'Raton te atrapa el gato, raton te
zigzag. atrapara el gato si no te atrapa esta noche, mafana te
atrapara’.
Mientras suena la cancidn, el raton correra haciendo
zigzag por los huecos formados entre los brazos de los
participantes.
“madriguera de Conejos”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Saltos Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
Los participantes se agrupan de a tres. Orejitas de conejos
Trabajo en grupo Dos de ellos se dan la mano formando la madriguera.
El tercero se coloca dentro de ella. .
e Zanahorias de
Velocidad. El jugador que no tiene madriguera queda solo. fomix.
A una sefial todos los conejos salen de la madriguera Realiza los saltos con los pies
23. y se van a brincar con el solitario.

A otra sefial los conejitos van répidamente a

refugiarse en su madriguera y el que no tenia debe

juntos y las rodillas

flexionadas.
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procurar refugiarse en una y asi otro conejo quedara

sin su madriguera.

24,

Direccionalidad.
Equilibrio
Salto

Direccionalidad

“Siguiendo huellas”
Ejercicios de calentamiento muscular.
Presentacion y explicacion de las reglas del juego.
Se les hara preguntas a los nifios para saber si conocen
este juego
Se les explicara las reglas del juego

Se formara los nifios en columnas para que vayan

Tiza blanca
Cinta adhesiva
blanca

Pelota

Tarjetas con

L asandodelenl i
Precision P figuras.
Los nifios deberan ir saltando cuadro por cuadro e ir Botellas
siguiendo las indicaciones dadas por la guia y los plasticas.
gréficos. Arena.
“Futbol topos” e Unatelade
Fuerza muscular Ejercicios de calentamiento 2m de largo x Coordina los movimientos de
Trabajo en equipo Formar 2 grupos 1m de ancho, sus extremidades superiores
Esta actividad consiste en jugar futbol con una tela, con una en cada huella ubicada.
en la cual se deberan ubicar en los lados y sostenerla cancha

con las manos para poder mover la pelota al arco

contrario deberan realizar movimientos con la tela.

dibujada y dos

agujeros con
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25. Ejercicios de relajacion. una
circunferencia
que sea un
pOCO mayor a
la medida de
la pelota. en
reemplazo de
los arcos. Una
pelota de
plastico
liviana.
Circuito de concentracion
L Preparacion del espacio. .
Coordinacién P P 6 circulos de
L La actividad consiste en un circuito de huellas que el .
Concentracion . . diferentes Coordina los movimientos de
nifio deberd ir pasando de una en una saltando sobre colores
. . ' sus extremidades al realizar el
ellas, intentando que su pie concuerde correctamente huellas de
con Ia figura plasmada salto en cada huella indicada.
, . , pies 6 pares, Realiza los lanzamientos
26. Pasaré al tablero de punteria en donde debera pasar

por lo menos un balon por los agujeros del tablero.

Ejercicios de relajacion.

un tablero con
5 agujeros de

diferentes

controlando la fuerza 'y

direccion del balén.

88




tamafios. 5

balones.
Cangrejos Kids.
Ejercicios sencillos de calentamiento.
Se desplaza en posicién de

Formar 2 grupos.

Resistencia . . . . cangrejo (apoyando las
Camino de ida: se deberé adoptar la posicion de « Balones grejo (apoy

L . . manos en el suelo
27. | Coordinacion cangrejos y desplazarse en linea recta hasta el otro grandes y
levantando el tronco)
extremo.
. ) . Coordina los movimientos de
Camino de regreso: en la misma posicion de
i . ; o sus extremidades tanto
cangrejo se le ubicara un baldn cerca del nifio, con la
L , superiores con inferiores al
finalidad de que lo empuje y lo haga llegar al punto P
. trasladarse de un extremo al
de inicio.
L Lo . otro.
Se terminara con ejercicios de relajacion.
El baile del tomate
Se formaran parejas con todos los alumnos.
La actividad consiste en ubicar un tomate en medio Mantienen un periodo largo
. i de la pareja, el cual debera ser sostenido con la frente el tomate en su posicién
Trabajo en equipo
Resistencia de ambos que estaran frene a frente, mientras bailan inicial.
28. e Tomates

Coordinacién

al ritmo de la musica.

Se terminara la actividad jugando al tren chuchuwua.

Realizan movimientos

acordes al ritmo de la musica.
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Coordinacién

La Rayuela
Se formaran 2 grupos

Este juego consiste en que cada nifio debera ir

. N dod los nivel decir | o Tizade color Salt ies iunt
visomotora. pasando de uno a uno los niveles, es decir lanza su fuerte blanco, | Salta a pies juntos
29. ficha en el cuadro en donde se encuentra el nimero azul, fichas. | Patea el balén hacia una
Control del . Ny -
- 1, que debe caer dentro del recuadro caso contrario direccion especifica
movimiento
perdera el turno y le daré paso al jugador del otro
equipo, la actividad se realiza saltando en un pie.
Para finalizar se realizaran ejercicios de relajacion.
Los encostalados
La actividad consiste en que cada nifio debera tener
un saco, ubicard sus los pies dentro del mismo, Coordina los movimientos al
Equilibrio sosteniendo la parte superior del saco con las manos saltar dentro del costal.
30. | Agilidad P P | e Saquillos que
ésta no debe sobrepasar su cintura, deberan Ileguen por lo
desplazarse en linea recta, dando saltos hasta llegar al menos hasta
esplazarse en linea recta, dando saltos hasta llegar a la cintura del
otro extremo. nifo,

Que culminara la actividad con ejercicios de

relajacion.
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Lanzamientos
Fuerza muscular

Atrapados
Se formaran grupos de tres jugadores.

Dos miembros del equipo se aplicaran a los extremos

Lanza con precision el balon

31 \P/rslgf;ggd del espacio de juego, el otro nifio se ubicara en el « Pelotas no a su comparfiero, controlando
centro de los otros dos, los jugadores ubicados en los demasiado la fuerza ejercida sobre el
extremos deberan arrojarse la pelota evitando que el pesadas mismao.
jugador que se encuentren el centro la alcance. El Se mueve con velocidad de
balon deberé ser lanzado por alto y arraz de piso. un extremo al otro.

Se culminaré la actividad con ejercicios de relajacion
y respiracion.
Carrera de torturas
Equilibrio El docente debera limites debera limitar el espacio de | Almohadas
Concentracion juegos marcando una linea de partida y una linea de pequefias
Ilegada.
32. Para iniciar la actividad todos los participantes

deberan adoptar la posicion de cuadrupedia, cierres
colocar a una almohada sobre la espalda, a la sefial del
educador deberan desplazarse, en esa posicion
evitando que su almohada caiga al suelo.

Se culminara la actividad con ejercicios de relajacion.

Se desplaza con seguridad
manteniendo el objeto en su
lugar.
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33.

Concentracion
Coordinacién
Trabajo en equipo

Tunel de ula ula
Se iniciara la actividad con ejercicios de
calentamiento.
Cada equipo forma una fila tomados de las manos,
luego de adoptar esta posicion se le otorgara al nifio
que esta primero en la fila de cada grupo una ula ula,
misma que deberan pasar por todos los miembros del
equipo hasta llegar al ultimo integrante sin soltarse
de las manos.
Se culminara la actividad con ejercicios de relajacion

y socializacion sobre la dinamica

Ulas ulas

Coordina correctamente los
movimientos con su

compariero al pasar la ula

34.

Fuerza muscular
Concentracion

Atados a globos

Seles ubicar a cada nifio un globo atados y tobillo con
ayuda de un pedazo de lana.

La actividad consiste en que los nifios deberan ocupar
un lugar que ellos deseen, la maestra dara
instrucciones de que cada nifio debera intentar
presentar el logo de todos sus compafieros, ayuda
despide libre pero al mismo tiempo debera evitar que

reviente en el suyo

Globos
grandes
Lana

Aplica la fuerza necesaria

para reventar el globo.
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Se terminara con ejercicios de relajacion 'y

respiracion.

Estatuas de sal

Cada nifio toma una bolsita de arroz y se mueve

Equilibrio o Bolsitas
libremente por la sala transportandola en equilibrio pequefas con
arroz.
sobre sus hombros, cabeza, codos... EI maestro da la Mantiene el equilibrio con
siguiente consigna: “estan en la isla de las estatuas de objetos, controlando los
) ) movimientos de su cuerpo.
sal, es una isla encantada ya que quien no lleva una
bolsita de garbanzos sobre su cabeza (hombros,
35. s . .
codos) se congela”. Al nifio que se le caiga la bolsita
se volverd estatua.
Ya terminada la actividad como ejercicio de
socializacion
Los exploradores
. . o . Gatea
La actividad consiste en que los nifios en primer
. . Salta flexionando las rodillas.
lugar de Unamuno deberan cruzar de diferentes
formas (gateando, caminando, corriendo, saltando en Cruza sobre las sillas
36. | Gateo g ' ' ’ caminado sin apoyarse en los
Equilibrio un solo bien, reptando, etc.), un puente armado con bordes.

Trabajo en equipo

sillas. En una segunda fase el puente sera cruzado

por dos nifios al mismo tiempo, los cuales deberan

Sillas.
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buscar la forma de cruzar ambos al mismo tiempo

sin que ninguno de los dos caiga.

37.

Santos
Coordinacién

La soga

Se iniciard la actividad con ejercicios de
calentamiento.

El juego consiste, en que dos nifios una ubicado en
cada extremo del lugar de juego, sostendran cada uno
al extremo de una soga, un tercer participante se
ubicard en el centro con la finalidad de saltar
coordinando sus movimientos para que la soga no
toque sus pies, la funcién de los dos nifios que se
encuentran en los extremos, deberan hacer girar la
cuerda.

Para terminar la actividad se realizardn pequefios

saltos en zigzag sobre la cuerda ubicada en el piso.

Soga de dos
metros de
largo

Salta manteniendo el

equilibrio

Coordina los movimientos de
sus manos al mover la soga.

38.

Equilibrio

Saltando circulos
Se iniciara la actividad con ejercicios de
calentamiento.
El juego consiste en que los nifios deben avanzar
saltando de circulo en circulo. Debe haber

trayectorias con mayor nivel de dificultad que otras,

Aros plasticos

Realiza saltos a pies juntos.
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es decir terminada una ronda se pueden ubicar cada
aro con mayor distancia con respecto al otro, se
puede poner los aros haciendo un circulo o en linea
recta, se puede formar una sola fila o varias.

Como actividad final se pedira a los nifios que

ordenen los arcos en su lugar.

Caballos y camellos
Se dividira grupo en dos equipos.
Se les otorgard el nombre de camellos y caballos

respectivamente, cuando el maestro nombre uno de

Se trasladan con velocidad.

39. Velocidad los dos animales, el equipo cuyo nombre es el mismo | ¢ Ninguno.
resistencia que en un gran maestro debera correr intentando
llegar al otro extremo sin ser atrapados por los
miembros del otro equipo.
Se culminard esta actividad con una socializacion
sobre el juego.
Camino de aros

La actividad consiste en que uno a uno los miembros

Velocidad de los equipos deberan tratar de llegar al otro

Saltos. Realiza los saltos a pies

extremo siguiendo el camino marcado, pasando a

juntos
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40.

cada circulo saltando, en el momento en que los dos
participantes se encuentren en el camino deberan
jugar <<piedra, papel o tijera>>, el ganador seguira
avanzando, mientras que el perdedor debera volver
con su equipo, sin embargo, otro de sus compafieros
debera iniciar inmediatamente el recorrido para

evitar que su contrincante llegue a la meta.

Aros plasticos
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6. Evaluacién

La evaluacion se ejecutard mediante la observacion de los nifios en el cumplimiento de cada

una de las actividades, siguiendo los indicadores de cada una de las actividades planteadas

en la guia didactica. Tomando en cuenta la lista de cotejo para marcar cada uno de los logros

alcanzados en cada actividad.

Aspecto a evaluar:

Mantiene el equilibrio.

Realiza desplazamientos alternados.

Se desplaza en linea recta coordinando y alternando los pies.

Imita los movimientos en espejo.

Salta con los pies juntos

Salta alternando los pies (caballito).

Se desplaza con el pecho hacia riba y las palmas de la mano en el piso.
Realiza desplazamientos alternando los pies (taldén unido a la punta del pie.)
Coordina los movimientos con su compafiero y al ritmo de la mdsica.
Corre con velocidad en espacios pequefios.

Salta flexionando las rodillas.

Ejerce la fuerza necesaria para mantener el objeto entre sus piernas.
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Actividad 1.

Tema: “Malabaristas”
Objetivo: Mejorar el equilibrio al desplazarse por los diferentes recorridos.
Tipo de juego: juego asociativo

Materiales: Un borrador, libro o regla y cinta de 2 colores.

&

Fuente: Nifo con libros en la cabeza vector, grafico vectorial © blueringmedia imagen #95681150
(depositphotos.com)

Procedimiento.

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,
cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

El docente debera trazar en el piso distintos recorridos, lineas en zigzag, lineas onduladas y
quebradas (se deberé trazar el mismo recorrido en otro espacio del aula para el otro grupo).
Asi mismo, se separa al grupo en 2 equipos, cada equipo tendra un color de cinta diferente

atada a su mufieca.

El guia le da los materiales a cada jugador. Sea este un libro, borrador o regla, previamente

se marcan 2 lineas a cada extremo del lugar de juego (linea de partida y linea de llegada)

Cada jugador se ubica en la linea de partida de su recorrido correspondiente, de acuerdo al
equipo al que pertenece, se coloca el instrumento en la cabeza (borrador, cuaderno, regla, en
el caso de usarse regla esta debe ubicarse en la palma de la mano) el nifio se desplaza por el
lugar siguiendo los distintos recorridos, da una vuelta a su alrededor y vuelve caminando en
linea recta a la linea de salida equilibrando siempre un borrador en la cabeza (un libro o sino
una regla en la palma de la mano). Al llegar de vuelta a la linea de salida, le entrega el
borrador al siguiente compafiero. Quien lo colocara en su cabeza, saliendo para repetir el

recorrido. Quien deja caer el objeto, debe detenerse y volver a colocarlo, antes de continuar
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con el juego. Durante la carrera ningun jugador puede retener el borrador con las manos para
gue no se caiga.

Se terminara la actividad realizando ejercicios de respiracion y de relajacién de masculos.

Finalmente se realizaran preguntas sobre la actividad realizada.

Valoracién
Indicadores de evaluacion

Adquirido En Proceso Iniciado

Se desplaza con equilibrio sin
dejar caer el objeto.

Actividad 2.

Tema: “Los reptiles”
Objetivo: coordinar movimientos para desplazarse arrastrando su cuerpo por el piso.
Tipo de juego: Juego competitivo

Materiales: 10 cajas pequefias; cinta adhesiva

N W
a®

Fuente: Aula Maternal: EL ARRASTRE

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
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El director de la actividad debera trazar lineas quebradas en el suelo y ubicar los obstaculos
en los lugares que el crea conveniente, dejando siempre un espacio libre para poder realizar

los desplazamientos en posicién de reptil.

Se dividira a los alumnos en dos grupos, cada nifio debera realizar distintas actividades para
alcanzar un objeto; empezara con desplazamiento, saltos y recorridos de lineas quebradas
con obstaculos (en el camino de ida), hasta llegar al otro extremo en el cual se encontraran
los objetos que debera trasladar al otro extremo del saldn, al llegar al extremo de los objetos
debera tomar uno y adoptar la posicion de reptar (totalmente acostado boca abajo en el
piso) y empezara a movilizarse en esta posicion (para regresar al punto de inicio) realizando
los desplazamientos con la ayuda de sus codos brazos y piernas sin despegar el pecho del
piso y al mismo tiempo ir empujando el objeto con ayuda de sus manos, hasta llegar al otro

extremo.

Cada equipo contara con 10 objetos que tendran que trasladar. El equipo que logreo

movilizar los objetos en menos tiempo sera el ganador.

Se finalizara la actividad con ejercicios de respiracion de relajacion y con preguntas con

respecto al juego realizado.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso Iniciada

Se desplaza arrastrando su cuerpo
por el piso sin elevar el pecho.

Actividad 3.

Tema: “Aerdbicos”

Objetivo: Imitar movimientos corporales en espejo.
Tipo de juego: Juego asociativo

Materiales: Pompones: Grabadora; Flash memory
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”
Fuente: jNifos imitando! Coleccion de Lucia Elizabeth Bueno Acevedo

Procedimiento
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

El maestro pedira a los nifios ubicarse en linea recta con frente él, seguidamente proseguira
a realizar distintos movimientos: levantar las manos, levantar las rodillas, saltar,
estiramiento de mausculos, distintos pasos de baile, e incluso se puede trabajar con
expresiones faciales, los nifios deberan ir observando y copiando los movimientos que
realice la persona que esta en frente de ellos, siempre observando que mano o pie es el que
se mueve sea este derecho o izquierdo (para esto es recomendable ubicar un distintivo en la
mufieca de cada nifio para reconocer izquierda y derecha), para hacer mas facil la imitacion

de los movimientos.

Luego se ubicara a los nifios en un circulo y con ayuda de pompones los alumnos realizaran
una coreografia con la musica “Sapito” deberan ir los movimientos que realiza el maestro al

ritmo de la cancién.

Luego terminaremos la actividad con ejercicios de relajacion y respiracion para hacer volver

a los nifios a la calma y se realizaran preguntas acerca de la actividad realizada.

Valoracion

Indicadores de evaluacion — —
Adquirida | En Proceso | Iniciada

Imita los movimientos realizados por el
profesor.

Actividad 4.

103


https://www.pinterest.com/buenoacevedo/

Tema: “Bailando”
Objetivo: Mejorar la coordinacion al realizar distintos desplazamientos.
Tipo de juego: juego asociativo.

Materiales: tiza, objetos del aula, cajas de cartdn pequefias.

Fuente: Educacidn fisica Profesor David Chavez

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,
cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Trazar varios circulos de tamafio mediano en el centro del patio.

Ubicar distintos obstaculos (cajas de carton pequefias) en los espacios vacios o que separan

cada circulo que los nifios deberan saltar para evadirlos.

La actividad consiste en que el docente pondrd musica y los nifios deberan bailar por el
espacio marcado con los circulos, evitando pisar las lineas que marcan al circulo y al mismo

tiempo ir realizando saltos para evadir los obstaculos en el camino.

Cuando el guia lo desee va a poner en pausa la masica y todos los nifios deberan entrar al
centro de cualquiera de los circulos, el ultimo nifio en ingresar, ira saliendo del juego y se
convierte en juez ya ayudara a observar que todos los nifios realicen la actividad de manera

correcta.
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Cuando vuelve a sonar la musica todos vuelven a bailar, pero ahora todos dentro de su

circulo trasado. La actividad llega a su fin cuando quede solo un nifio bailando.

Para finalizar se realizaran ejercicios de respiracion y relajacion. Se realizaran preguntas

acerca de la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso | Iniciada

Mantiene la coordinacion al realizar distintos

desplazamientos.

Actividad 5.

Tema: “lanzay atrapa”
Objetivo: Trabajar la precision al lanzar y atrapar un objeto.
Tipo de juego: juego motor

Materiales: bolsas de arroz, tapas de carton, tiza.

Fuente: Resultado de imagen para juegos para nifios al aire libre con pelota | Yard games for kids,

Carnival games for kids, Diy carnival games (pinterest.com.mx)

Procedimiento
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

El maestro debera dibujar dos lineas rectas en piso una enfrente de la otra, dejando un

espacio en el centro de 1m. Se separa al grupo en parejas.
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La actividad consiste en que cada pareja deberd ubicarse un participante en cada linea a
frente a frente, y con las tapas de unas cajas de cartdén deben lanzarse una bolsita pequefa

con arroz. La idea es mantener el equilibrio y lograr que la bolsa caiga dentro de la caja del

otro.

después de que todos los nifios hayan realizado la actividad, se los ubicara en una sola linea
frente al docente y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion, luego todos sentados

en un ruedo conversaremos sobre la actividad realizada.

Valoracién

Indicadores de evaluacion. Adquirida En Proceso | Iniciada

Mantiene el equilibrio al lanzar la bolsita a su
compafiero sin salirse de la linea marcada.

Tiene precision al lanzar la bolsa en la tapa de su
compariero.

Actividad 6.

Tema: “los cangrejitos”
Objetivo: Realizar desplazamientos en posicion de cangrejo.
Tipo de Juego: Juego competitivo.

Materiales: cajas de carton de tamafio grande y mediano, tarjetas, ulas ulas

Fuente: https://www.twinkl.es/illustration/crab-walk-1

Procedimiento
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Se formaran grupos de 6 integrantes cada uno. Todos los grupos se dirigiran al extremo del
aula en donde encontrarén tarjetas con iméagenes de animales que deberéan imitar; el sonido
que emite como se desplaza ese animal, etc, una a uno cada nifio respetando el turno de cada

equipo, el sonido que emite como se desplaza ese animal, etc.
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Para llegar al lugar de partida deberan cruzar por un tunel formado por las ulas ulas que los
nifios del otro equipo sostendran, adoptando la siguiente posicidn con el pecho hacia arriba
y las palmas de la mano en el piso. Estas actividades las realizaran todos los grupos

formados, todos los nifios.

Para relajar a los nifios se formara un tren con todas las cajas utilizadas y nos desplazaremos
con todos los nifios alrededor del salén bailando. Al finalizar con estas actividades los nifios
deberan formar una linea recta en frente del guia y se realizara ejercicios de respiracion y

relajacion y una pequefia conversacion sobre la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso | Iniciada

Se desplaza de forma continua en posicién de

cangrejo.

Actividad 7.

Tema: “Banderitas atrevidas”
Objetivo: Realizar distintos desplazamientos manteniendo el equilibrio,
Tipo de juego: juego asociativo.

Materiales: Banderas de color rojo y blanco; Cinta adhesiva, cajas de carton pequefias.

Fuente: CLASE DE 3 ANOS ENTRENA: CANCION HACER FILA (anne-

miclasedeinfantil.blogspot.com)
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Procedimiento:
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
Se divide a los nifios en 2 grupos.
El docente debera trazar distintos recorridos; lineas rectas, lineas en zigzag, lineas curvas.

Ubicar las cajas pequefias en espacios determinados sobre las lineas marcadas, que serviran
como obstaculos que deberan evadir sin salirse del camino marcado (alzar los pies de uno

en uno).
Repartir a los nifios las banderas a un grupo banderas rojas y al otro de color blanco.
Se les pide a los nifios poner atencion a las érdenes del director.

Un nifio con bandera blanca se coloca en el centro del espacio del juego. Luego un nifio con
bandera roja se ubicaré delante del nifio que esta en el centro. Y asi de uno en uno los nifios
deberan ir ubicAndose hasta formar una columna, con los colores de los banderines
alternados. Cuando todos los nifios estén en la fila tendran que caminar sobre el camino
indicado por el docente sin deshacer la fila, realizando cada recorrido marcado sin salirse de

la fila.

Al finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del guia
y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre la

actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | EnProceso [ Iniciada

Se desplaza manteniendo el equilibrio sin
salirse de la linea.

Actividad 8.
Tema: “Telarafia”

Objetivo: Trabajar desplazamientos ubicando un pie delante del otro.
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Tipo de juego: juego motor

Materiales: cinta adhesiva de colores, iméagenes de animales pequefios.

Fuente: https://www.itsalwaysautumn.com/diy-hallway-laser-maze-indoor-fun-for-
kids.html

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

El maestro debera dibujar una tela de arafia con cinta de color en el piso, en distintos lugares
de la misma se deberan ubicar graficos de mariposas o animales pequefios, que simularan
estar atrapados en la telarafia, que los nifios deberan rescatar. Se trasladaran a los
participantes a un extremo del gréfico y se les pedira que vayan pasando por cada una de
las lineas trazadas, poniendo un pie delante del otro, el talon del pie debera estar unido a la
punta del otro pie asi hasta terminar todo el recorrido marcado, podran ir ingresando hasta 3
estudiantes al mismo tiempo en la telarafia que tomaran caminos diferentes y realizando los
desplazamientos antes mencionados deberan ir rescatando a cada animalito que se

encuentren en su camino.

Al finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del guia
y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre la

actividad.
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Valoracion

Indicadores de evaluacion Adquirida En Proceso Iniciada

Se desplaza alternando los pies, (talén unido
a la punta del pie) y manteniendo el
equilibrio al no salir de las lineas.

Actividad 9.

Tema: “Los Carros Chocones”

Objetivo: coordinar los movimientos del cuerpo con los de su compafiero.
Tipo de juego: juego asociativo

Materiales: Mdsica variadas, parlantes.

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, muriecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
Se forma al grupo en parejas.

El docente daré 6rdenes; ejemplo Juan detras de Maria y la sujetas por la cintura, Pedro al

frente de Diana y tdbmense las manos, etc.

Cuando empiece a sonar la musica cada pareja dispersa por todo el espacio empiezan a bailar

y a movilizarse sincronizando los pasos entre la pareja y la musica.
Cuando el maestro detenga la musica se cambia de pareja.

Los nifios deben ser rapidos para encontrar su nueva pareja ya que la Gltima pareja en
formarse ira saliendo del juego, al buscar su pareja deberan ir evitando chocarse con sus

compafieros ya que si lo hacen ambos quedaran descalificados.

Al finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del guia
y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacién sobre la

actividad.
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Valoracién

Indicadores de evaluacién Adquirida | En Proceso | Iniciada

Coordina sus movimientos con los de su
compafiero al bailar.

Actividad 10.

Tema: “Carrera de manos”

Objetivo: Fortalecer el equilibrio, la fuerza muscular, la resistencia
Tipo de juego: juego colaborativo

Materiales: Cinta adhesiva, cajas de carton pequerias.

Fuente: http://eltobarsulagunagrande.blogspot.com/

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, muriecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
Se traza un camino ondulado en la mitad del lugar de juego.
Se formaran parejas con todos los estudiantes.

Cada pareja se ubicara en el camino trazado de la siguiente manera: uno de los nifios pondra
las palmas de la mano en el piso y el otro comparfiero lo agarrara de los tobillos, con las

piernas estiradas. Al ritmo de la pandereta, se empezaran a desplazar sin salirse del camino.
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Al terminar el recorrido se volvera a empezar cambiando la posicion de los miembros de

cada pareja.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion Adquirida En Proceso | Iniciada

Logra movilizarse manteniendo la posicion de

carretilla.

Actividad 11.

Tema: “La bolita”

Objetivo: Lanzar la pelota con una sola mano en la direccion correcta

Tipo de juego: Juego motor.

Materiales: una pelotita pequefia, trozos de papel, tablero de punteria.

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Se ubica a los nifios sentados en el suelo formando un circulo, se reparte trozos de papel a

todos los nifios.

Se le entrega a uno de los nifios una bolita pequefa. el nifio que tiene la bolita la enredara
con el papel que se le entrego, luego pasara la bolita al nifio que esta a su derecha que la

enredara con su papel y asi sucesivamente hasta que la pelotita se vuele mas y més grande.

Una vez que se haya obtenido una bolita grande con todos los papeles de todos los nifios, se
dirigiran al tablero de punteria, en el cual se encontraran con muchas pelotitas que deberan
ir lanzando e intentar insertarlas o pasarlas por los huecos que se encuentran en el tablero a

una distancia de 1 metro y medio.

Cada nifio tendra 3 oportunidades para lanzar si no logra deberd dar paso al siguiente

compafiero y asi hasta que pasen todos los alumnos.
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Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del

guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.

Indicadores de evaluacién

Valoracién

Adquirida

En Proceso

Iniciada

manaos.

Realiza lanzamientos con direccion, con ambas

Actividad 12.

Tema: “Juguemos con el cuerpo “

Objetivo: desarrollar equilibrio y velocidad.

Tipo de juego: juego asociativo

Materiales: tarjetas con posturas del cuerpo, tapete de huellas.

Procedimiento

En primer lugar, se procederd a realizar ejercicios de calentamiento con todos los nifios,

luego se hara una breve explicacién de lo que deberan realizar durante el juego.

Se procedera a formar grupos de 6 personas.

Los nifios uno por uno deberd ir pasando por el tapete de huellas, en el cual se encuentran

huellas tanto del pie derecho como del pie izquierdo y de la misma manera con la mano

derecha e izquierda. Los nifios deberan ir ubicando sus manos y pies de acuerdo a la huella

y estas deben concordar en su direccion

Dos equipos, sentados uno tras otro, el docente tendra en un sobre las tarjetas que indican

que hacer. Se paran dos de cada equipo y sacan una tarjeta y deberan cumplir lo que dice la

tarjeta, por ejemplo: mano con rodilla, manos en la cabeza, etc.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del

guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacién sobre

la actividad.
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valoracion

Indicadores de evaluacién Adquirida | EnProceso | Iniciada

Mantiene la postura durante 30 segundos sin apoyo.

Actividad 13.

Tema: “El juego del Mago”

Obijetivo: trabajar la expresion corporal.
Tipo de juego: juego asociativo
Materiales: pelota

Procedimiento:

En primer lugar, se procedera a realizar ejercicios de calentamiento con todos los nifios, se

procedera a ubicar a los nifios formando una sola fila y se procedera a explicar la actividad.

El mago (adulto en este caso) llevara la “bola de cristal” mientras que los nifios y nifias se
situaran detras de una linea marcada previamente. El mago convertira con sus poderes y su
bola de cristal a los nifios en los animales que €l decida y ellos tendran que salir de la linea

marcada imitando al animal.

Mientras imitan al animal deberan intentar llegar al otro extremo que esta ubicado a 2 metros
del mago, se desplazaran realizando los movimientos del animal de la consigna y al mismo
miento evitar ser atrapado por el mago. Al nifio que el mago atrape se convertird en el nuevo

mago.
Se repite la actividad con el nuevo mago.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberdn formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion Adquirida | EnProceso | Iniciada

Imita los movimientos del animal
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Actividad 14.

Tema: “raqueta globo “

Objetivo: Fortalecer la fuerza muscular

Tipo de juego: juego motor.

Materiales: tubo de carton de 60cm. y un globo grande.

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Lo primero que hay que hacer es construir una especie de raqueta con un tubo de cartén y
una cuerda. La cuerda va atada de un extremo del tubo de carton hacia el globo. El objetivo

es que tal como se hace con una pelota de tenis o squash, el nifio logre golpear el globo con

el tubo varias veces seguidas.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del

guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacién sobre

la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion. Adquirida

En Proceso

Iniciada

Tiene precisién al golpear el globo con el
tubo del carton,

Actividad 15.

Tema: “Camino de serpientes “
Objetivo: Fortalecer el equilibrio.

Tipo de juego: juego motor.

Materiales: Cinta adhesiva de colores fuertes (roja, verde), musica divertida, pelota de pim

pom

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
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Se deben trazar los recorridos en el suelo, el camino ondulado, lineas intercaladas, lineas en

zigzag, linea recta. Una seguida de la otra formando un cuadrado entre todos los caminos.

Se empezaréa a realizar los recorridos acompafiado de musica, pidiéndoles a los nifios que
lleven un objeto en la mano, por ejemplo, una pelota de pimpén (el huevo de la serpiente)
en la palma extendida. De la misma manera se les puede pedir que se detengan y mantengan

el equilibrio poniéndose en punta de pies, etc.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberdn formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion. Adquirida | En Proceso | Iniciada

Mantiene el equilibrio llevando el objeto en la palma
de la mano.

Actividad 16.

Tema: “Saltando circulos “

Objetivo: saltar con los dos pies juntos, sin perder el equilibrio.

Tipo de juego: juego competitivo.

Materiales: Ulas Ulas (aros plastificados), tarjetas con graficos de cara graciosas.
Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
Se separa al curso en 2 grupos de igual nimero de integrantes.
Se ubican los aros plastificados formando una linea recta.

En medio de cada aro se ubicarén tarjetas con caras graciosas que el nifio deberd ir imitando

con forme vaya avanzando en el recorrido.

Los nifios deben avanzar saltando a pies juntos de circulo en circulo, realizando cada mueca

encontrada en la tarjeta, pero cada equipo empezara desde un extremo del camino y el otro
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equipo empezara en el otro y cuando ambos nifios se encuentren deberan jugar piedra papel
o tijera y el nifio que gane podra continuar con el recorrido y el que pierda debera regresar a
su punto de partida y saldrd otro miembro del equipo intentando que el otro equipo no

termine el recorrido.
Ganara el equipo que més miembros hayan logrado cruzar todo el recorrido.

Para finalizar con estas actividades los nifos deberan formar una linea recta en frente del

guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.
Indicadores de evaluacion. Valoracion
Adquirida En Proceso Iniciada
Mantiene el equilibrio al saltar a pies
juntos.
Actividad 17.

Tema: “Carrera de zigzag “

Objetivo: Trabajar el equilibrio manteniendo un objeto en la boca.

Tipo de juego: juego competitivo

Materiales: botellas plasticas rellenas de arena, cinta adhesiva de colores llamativos,

cucharas plasticas, limoén.

Fuente: Ejercicios desarrollar motricidad (2) — Imagenes Educativas
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Procedimiento
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
Se procede a dividir al grupo en 2.

Trazar los caminos de zigzag e ir ubicando obstaculos (botellas plasticas con arena) en el
recorrido.

Entregar a los nifios una cuchara y un limon.
Deberan poner la cuchara en la boca y el limon sobre ella.
explicar la actividad realizando una demostracion y dar las reglas de la actividad

Empezar a realizar los recorridos con un miembro de cada equipo, deberan ir siguiendo el
camino trasado y al mismo tiempo evadir los obstaculos que se encuentran en el mismo
intentando no hacer caer el limon de la cuchara sosteniéndolo solo con la boca, las manos
deberan estar entrelazadas detras de la espalda, al llegar a la linea de partido se le dara la

indicacion para que el siguiente participante pueda salir.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre
la actividad.

Valoracion
Adquirida | En Proceso | Iniciada

Indicadores de evaluacion

Mantiene el equilibrio sin dejar caer el

objeto.

Actividad 18.

Tema: “Al derecho y al revés “

Obijetivo: Trabajar coordinacion al caminar hacia atras.
Tipo de juego: juego motor.

Materiales: una escalera, elastico, cinta
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Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Deben ubicar la escalera en el suelo (en caso de no contar con una se podra plasmar con
cinta en el piso su figura). Los nifios estan formados en una hilera; la idea es pasar corriendo
hacia adelante y hacia atras, entre los escalones. Para poner dificultad al ejercicio pedir a los

nifos que lo intenten con los ojos cerrados.

En un segundo momento levantar la escalera unos pocos centimetros del suelo (altura de la
pantorrilla de los nifios, aproximadamente), pedir a los nifios que pasen rapidamente tratando
de no tocar la escalera. (en caso de no contar con una escalera se podra armar la misma,

utilizando las sillas del salon y elastico de 2cm de gruesor.)
El docente deberd acompafar de cerca a cada nifio durante el recorrido.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
maestro y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion

sobre la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion. Adquirida | En Proceso | Iniciada

Camina hacia atras sin dificultad.

Actividad 19.

Tema: “La competencia de los mil globos “
Objetivo: Trabajar velocidad y fuerza muscular.
Tipo de juego: juego asociativo

Materiales: globos y canastas

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Se dividen los nifios en 2 grupos con igual nimero de jugadores.
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La docente debe preparar una pequefia cancha de juego de la siguiente manera: divide la
cancha con unas canastas que ubicara a la altura media de los nifios y por sobre la cual

deberan pasar los globos.

A la sefial del docente, los jugadores de ambos equipos deben intentar, en 10 minutos, pasar

el maximo de globos posible, al lado contrario de la cancha.
Pero los globos deberan ser trasladados de la siguiente manera:

El nifio toma el globo de la canasta ubicada en el centro y lo ubica en medio de sus piernas
y asi intentara desplazarse con el globo entre las piernas sin usar las manos, hasta llegar a su
canasta y ubicarlo ahi, asi saldra otro miembro el equipo y realizara la misma actividad hasta

que se agote el tiempo del juego.

Cuando se haya cumplido el tiempo establecido, el maestro debe dar una sefial fuerte y clara

y los jugadores deben suspender su actividad.
Gana el equipo que tenga menos globos en su cancha.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
maestro y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion
sobre la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso | Iniciada

Se desplazan con velocidad sin dejar caer el objeto

de sus piernas.

Actividad 20.

Tema: “Torres gigantes “

Objetivo: Caminar hacia atras.

Tipo de juego: juego motor

Materiales: Cajas de carton grandes, imagenes de las figuras a replicar (tres cajas de base,
dos sobre ellas y una al final de las filas)

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

120




Se dividira al grupo en dos equipos, se ubica las cajas a un lado del espacio de juego, se les

dard las indicaciones y reglas correspondientes al juego.

Los nifios deberan mover las cajas de una en una de un lado a otro formando la figura
mostrada (tres cajas de base, dos sobre ellas y una al final de las filas) al inicio de la
actividad, al ir trasladando las cajas al otro extremo deberén ir cumpliendo con las 6rdenes
del docente; de trasladar los objetos saltando como conejos.

Cada miembro del equipo debera trasladar una caja al otro extremo, una vez trasladadas
todas las cajas, todo el equipo debera intentar replicar o copiar la figura mencionada al inicio,

en el menor tiempo posible.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
maestro y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion
sobre la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso | Iniciada

Camina hacia atrés sin dificultad.

Actividad 21

Tema: “Trabajo de hormigas “
Objetivo: Reforzar el gateo
Tipo de juego: juego cooperativo

Materiales: piedras o bolitas pequefias, cajas de tamafio mediano.

—
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N
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Fuente: Lindo chico arrastrandose en el suelo vector, grafico vectorial © blueringmedia imagen
#99315250 (depositphotos.com)
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Procedimiento
Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

La docente ubica, en una sala o espacio desocupado, una serie de cajas o tarros de tamafo
mediano, a su lado coloca "bolitas™, que pueden ser reemplazadas por piedras pequefias. Dos

o tres al lado de cada caja es suficiente.

Se invita a los nifios a mirar atentamente la posicion en que se encuentran las cajas y las
piedrecillas. Los nifios pueden, sin alterar el orden, recorrer el espacio para ubicarse mejor

en él.

La actividad consiste en pedir a los nifios que adopten la posicion del gateo, y con los ojos

vendados recorrer el lugar intentando encontrar las piedrecillas y evitar pasar por sobre ellas.

El objetivo es que inserte todas las piedritas o bolitas dentro de la caja sin chocar con las
otras cajas que se encuentran en el espacio, y hacerlo en el menor tiempo posible.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
maestro y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion

sobre la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion Adquirida | En Proceso | Iniciada

Gatea

Actividad 22.

Tema: “el Gato y el Raton “

Objetivo: fortalecer desplazamientos en zigzag

Tipo de juego: juego tradicional.

Materiales: Mascaras del gato y el raton

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, muriecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Realizar un circulo entre todos los alumnos agarrados de la mano.
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Dos nifios seran escogidos al azar, uno de estos dos nifios tendra el papel de gato y otro el

de raton.

Una vez elegidos, los nifios que forman el ruedo tendran que entonar la siguiente cancion:
'Raton te atrapa el gato, raton te atrapara el gato si no te atrapa esta noche, mafana te

atrapara’.

Mientras suena la cancion, el ratén correrd haciendo zigzag por los huecos formados entre

los brazos de los participantes.

Mientras tanto, el gato le tendré que perseguir, siguiendo el mismo recorrido del gato, hasta

atraparlo.

Cuando el gato toca al raton, el juego finalizara y entonces el ratén pasaré a ser el gato y

escoger a una persona para que haga de raton.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberdn formar una linea recta en frente del
docente y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion

sobre la actividad.

Valoracion

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En Proceso | Iniciada

Realiza los desplazamientos en zigzag con

velocidad.

Actividad 23.

Tema: “Madriguera de Conejos”

Objetivo: saltar con los dos pies juntos y rodillas flexionadas.

Tipo de juego: juego competitivo

Materiales: Zanahorias hechas en fomix, orejitas de conejo.

Procedimiento

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufiecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.

Los participantes se agrupan de a tres.
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Dos de ellos se dan la mano formando la madriguera, el tercero se coloca dentro de ella.

El jugador que no tiene madriguera queda solo. A una sefial (el docente hara sonar un silbato)

todos los conejos salen de la madriguera y se van a brincar por todo el espacio como conejo.
Y llegaran a un lugar en donde encontraran su comida (zanahorias).
Las madrigueras también pueden dar vueltas sobre si mismas sin moverse del lugar.

A otra sefial (un silbato) los conejitos van rapidamente a refugiarse en su madriguera
llevando su comida (una zanahoria) y el que no tenia debe procurar refugiarse en una y asi
otro conejo quedara sin su madriguera, y este deberd esperar nuevamente la sefial para

intentar ganar una madriguera.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacion sobre

la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacién Adquirida | En Proceso | Iniciada

Realiza los saltos con los pies juntos y las rodillas

flexionadas.

Actividad 24.

Tema de la actividad: “siguiendo huellas”

Objetivo: trabajar la coordinacion de los movimientos en extremidades superiores e
inferiores.

Tipo de juego: juego motor.

Materiales: cinta adhesiva, pelota, tarjetas con figuras, botellas plasticas con arena hasta la
mitad.

Procedimiento:

Se empieza la actividad con ejercicios de calentamiento, desde la parte superior, hombros,

cuello, brazos, mufecas, hasta la parte inferior del cuerpo, rodillas, cintura, piernas, tobillos.
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Se prepara el juego dibujando la rayuela tradicional en el suelo, con la modificacién de que
en el centro de los cuadros se ubicara la imagen de una figura o huella sea esta de mano

(totalmente abierta con los dedos abiertos) o de pie (la planta con los dedos bien notorios),

Se les explicara las reglas del juego, se formara los nifios en columnas para que vayan
pasando de 1 en 1.

La actividad consiste en que cada nifio debera ir saltando por cada cuadrito e ir observando
la figura que se encuentra dentro de los cuadros e ir ubicando la parte marcada en la figura
sea esta mano derecha o pie izquierda o viceversa.

Para finalizar con estas actividades los nifios deberan formar una linea recta en frente del
guia y se realizara ejercicios de respiracion y relajacion y una pequefia conversacién sobre
la actividad.

Valoracioén

Indicadores de evaluacién. Adquirida | En Proceso | Iniciada

Coordina los movimientos de sus extremidades

superiores en cada huella ubicada.

Actividad 25.

Nombre de la actividad: Futbol de topos.

Objetivo: Fortalecer el control de la fuerza ejercida sobre un objeto.

Tipo de Juego: Juego cooperativo

Materiales: Una tela de 2m de largo x 1m de ancho, con una cancha dibujada y dos
agujeros con una circunferencia que sea un poco mayor a la medida de la pelota. en

reemplazo de los arcos. Una pelota de plastico liviana.
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Desarrollo

Se parte con ejercicios de estiramiento de la parte superior del cuerpo, seguidamente se

procede a formar equipos al azar.

Se divide a los nifios en 2 grupos, luego procedemos a sentarlos en el piso alrededor de la
tela, intercalando un jugador de cada equipo, antes de iniciar el juego los miembros de cada
equipo deberén sostener la tela con ambas manos de manera que quede alejada del piso. Para
iniciar la partida, primero se ubica la pelota en el centro de la cancha trazada en la tela, la
actividad consiste en que los nifios de cada equipo deberan tratar de hacer un insertar la
pelotita en el arco del equipo contrario realizando movimientos verticales con la tela. El
equipo con mas anotaciones sera el ganador. Para este juego se lo realizara en dos tiempos
de 5 minutos cada uno, dando un tiempo total de 10 minutos de duracion.

Para finalizar se retirara la tela dejando a los nifios en la misma posicion inicial, con la
finalidad de realizar una socializacion del juego, afianzar el comparfierismo y la confianza

en si mismo por medio de la participacion.

Valoracién

Indicadores de evaluacion. Adquirido | En proceso | Iniciado

Controla la fuerza de los brazos ejercida al

mover la tela.

Actividad 26.
Nombre de la actividad: circuito de concentracion.
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Objetivo: fortalecer la coordinacion, concentracion y la condicion fisica
Tipo de Juego: juego competitivo y motor

Materiales: 6 circulos de diferentes colores, huellas de pies 6 pares, un tablero con 5

agujeros de diferentes tamafios. 5 balones.
|

Desarrollo

Antes de empezar la actividad el guia debera ubicar los materiales en orden, empezara
ubicando los circulos y las huellas, los circulos deberan formar una fila y las huellas seran
ubicadas de forma alternada; en el primer circulo las huellas iran dentro, en el siguiente
irdn una a cada extremo y asi consecutivamente. El tablero sera ubicado de forma vertical

en el fondo del area de juego, conjuntamente con los balones.

Se empieza con movimientos que nos permitan calentar los musculos del cuerpo, se

procederd a formar equipos de forma aleatoria.

En primer lugar se pediréa a los alumnos ubicarse en filas de acuerdo al equipo asignado en
frente del circuito de huellas, seguidamente uno por uno los nifios irdn entrado al juego, en
donde deberén ir realizando saltos siguiendo cada huella plasmada en el piso, de manera que
cada pie concuerde con la figura asignada, al término de esta parte de circuito se encontrara
con el tablero de punteria, en el cual debera ubicarse a una distancia de 1m del tablero en
donde se encontrara con un conjunto de balones, mismos que debera lanzar intentando
pasarlos por los orificios, cada jugador debera tener por lo menos un acierto para poder dar
paso al siguiente compafiero. Y asi sucesivamente debera ir pasando todos los miembros de
los equipos, el juego finaliza cuando todos hayan realizado el circuito y el equipo ganador

sera el que lo haga en menor tiempo.
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Terminando la actividad se los ubicara a los nifios en una sola fila y se les pedird caminar al
rededor del aula por unos minutos, luego de esto formaran un circulo para realizar ejercicios

de respiracion y estiramiento. Por Gltimo, se hara la respectiva socializacién de la actividad.

Valoracién

Indicadores de evaluacion Adquirida | En proceso | Iniciada

Coordina los movimientos de sus
extremidades al realizar el salto en cada
huella indicada.

Realiza los lanzamientos controlando la

fuerza y direccion del balon.

Actividad 27.

Nombre de la actividad: Cangrejos Kids.

Objetivo: Fortalecer la resistencia y coordinacion.

Tipo de Juego: Juego competitivo

Materiales: Balones grandes

Desarrollo

Se empezara pidiendo a los nifios que camine libremente por el espacio, moviendo cada de

una de las articulaciones a cada directriz del guia.

Para esta actividad serd necesario separar a los nifios de 2 grupos, los cuales formaran dos
columnas, se procedera a pedir a los nifios que se acuesten de espaldas en el suelo. Luego se
explica que cada nifio, apoyando las manos en el suelo y levantando el tronco, se desplazara
sobre las manos y los pies, como si fuera cangrejito, caminando hacia atras como éstos lo
hacen. El juego tendra dos etapas, la primer consiste en que los nifios se desplacen en linea
recta como cangrejitos hasta llegar al otro extremo, al llegar ahi se encontrardn con una
pelota, la cual deberan tomar y ubicarla en su espalda con la finalidad de empujarla y hacerla
llegar al punto de salida, siempre adoptando la posicién de cangrejitos, los miembros del

equipo que hayan realizado en menor tiempo esta actividad seran los ganadores.
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Al culminar la actividad se retne a los nifios en un circulo para realizar ejercicios de
estiramiento y relajacion de musculos, como por ejemplo extender y flexionar los brazos,

entre otros.

Valoracién

Indicadores de evaluacion. Adquirida | En proceso | Iniciada

Se desplaza en posicion de cangrejo
(apoyando las manos en el suelo y levantando
el tronco)

Coordina los movimientos de sus
extremidades tanto superiores con inferiores

al trasladarse de un extremo al otro.

Actividad 28.

Nombre de la actividad: el baile del tomate

Objetivo: Fortalecer la resistencia y coordinacion.

Tipo de Juego: Juego Tradicional

Materiales: Tomates, grabadora, musica Infantil.

Desarrollo

Para iniciar la actividad, se ubicara a los nifios en un ruedo alrededor del docente, el cual

pondra musica y realizara movimientos acordes al ritmo, que los nifios deberan imitar.

Se formaran parejas, fijandose que ambos nifios tenga estaturas similares, seguidamente se
les dara a cada pareja un tomate, el cual deberdn ubicérselo en la frente de ambos
participantes es decir deberan presionar para mantenerlo en su lugar sin utilizar las manos
solo deberan sostenerlo con la frente, se les pedira que ubiquen las manos en la parte de atras
de la espalda, con todas estas indicaciones empieza el juego, la maestra hara sonar la musica,
y los nifios deberan moverse al ritmo de la misma, intentando siempre no dejar caer el
tomate, el juego terminara cuando una sola pareja mantenga la posicién del tomate como se

lo explico en un inicio.
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Para culminar la actividad se ubicara a los nifios en una columna uno de tras de otro
formando un tren y se realizara un recorrido por todo el espacio cantando la cancion de “el

transito”.

Valoracion.

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En proceso | Iniciada

Mantienen un periodo largo el tomate en su
posicion inicial.
Realizan movimientos acordes al ritmo de la

musica.

Actividad 29.

Nombre de la actividad: La Rayuela

Obijetivo: Fortalecer la coordinacion viso-motora, la agilidad, el movimiento.

Tipo de Juego: Juego tradicional

Materiales: Tiza de color fuerte, fichas.

Desarrollo

Para esta actividad la maestra debera ubicar a los nifios en un circulo alrededor de ella, luego
hacer sonar la cancion de “Sapito”, aqui los nifios deberan ir bailando libremente los
primeros minutos, seguidamente la maestra tendrd que ir dando directrices sobre las
actividades a realizar, como, por ejemplo: “salten en un pie” “levanten los brazos”, “den un

salto al frete”, etc.

La docente debera dibujar en el piso una rayuela, la cual consta de 10 casilleros,
seguidamente se dividira el grupo en 2 equipos, luego se les entregara a cada nifio un objeto
pequerio sea este una piedra o un objeto plano pero no demasiado pequerio, el cual utilizara
como ficha para este juego, se debe tomar en cuenta que cada nifio debe tener sus ficha
diferente a la de sus compafieros, se ubica a los dos equipos formados en columnas frente a
la rayuela, este juego consiste en que cada nifio debera ir pasando de uno a uno los niveles,
es decir lanza su ficha en el cuadro en donde se encuentra el nimero 1, que debe caer dentro
del recuadro caso contrario perdera el turno y le dara paso al jugador del otro equipo. Una
vez que su ficha se encuentre en el primer recuadro, debera saltar en un solo pie sobre el

cuadro siguiendo en orden, tendré que ir pateando la ficha de manera que vaya pasando por
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cada recuadro de manera correcta hasta pasar por toda la figura, sin asentar el pie levantado
y evitando que la ficha quede en linea o fuera del recuadro correspondiente. Todos los
jugador4es de ambos equipos deberan ir realizando el mismo proceso hasta que todos hayan

logrado realizar todo el recorrido completo.

Para finalizar se formara un tren con todos los nifios, se caminara por todo el espacio libre,
luego se los pondra en ruedo y se realizara ejercicios de respiracion, inhalar y exhalar y si
sucesivamente hasta que los nifios vuelvan de apoco a la calma, para terminar se los sentara

en ruedo y se socializara la actividad realizada.

Valoracion.

Indicadores de evaluacion Adquirida | En proceso | Iniciada

Salta a pies juntos

Patea el balon hacia una direccion especifica

Actividad 30.

Nombre de la actividad: Los encostalados.

Objetivo: Fortalecer el equilibrio y la habilidad y la agilidad de los nifios

Tipo de Juego: Juego tradicional

Materiales: Saquillos que lleguen por lo menos hasta la cintura del nifio,

Desarrollo

Se iniciard la actividad, con una pequefia dindmica en la cual la maestra pedira a los nifios
gue formen una columna, todos agarrados formando un tren empezaremos a dar un paseo
por toda el area de juego, mientras cantamos la cancion del “Chu chu wa” y al ir nombrando

cada actividad los nifios deberan ir realizando al mismo tiempo que la docente.

Para esta actividad se deberd ir formando grupos de 5 estudiantes, se ubica a los 5 primeros
nifios en una sola linea, que serd la linea de partida, deberan meter ambos pies dentro del
saquillo, antes de iniciar la carrera, los nifios deben mantener agarrado el saco con una mano
para evitar que caiga por debajo de las rodillas para poder saltar. Una vez que todos los nifios
se encuentren en esta posicion, se les dara la orden de ““a la cuenta de 1,2,3 fuera”, al escuchar
la palabra fuera los participantes deberan salir saltando en linea recta dentro del saquillo, asi

el otro extremo en donde se encontrara un objeto que deberan rodear en la misma posicion
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y volver al lugar de partida, intentando no salirse y no caerse, hasta llegar al otro extremo.
Y de esta misma manera se hara con todos los nifios hasta que todos hayan cumplido con la

actividad.

Valoracion

Indicadores de evolucion — —
Adquirida | En proceso | Iniciada

Coordina los movimientos al saltar dentro del

costal.

Actividad 31.

Nombre de la actividad: atrapados.

Obijetivo: Fortalecer los lanzamientos, control de fuerza, precisién, saltos, velocidad.

Tipo de Juego: Juego tradicional

Materiales: Pelotas no demasiado pesadas

Desarrollo

Antes de dar inicio a esta actividad se formara a los nifios en una sola fila frente a la maestra,
la cual le dard la siguiente directriz: “imaginense que estin debajo de un arbol que tiene
muchas manzanas en sus ramas y ustedes intentan alcanzarlas”, los nifios empezaran a saltar

simulando recoger la fruta.

Este juego requiere de una pelota no demasiado pesada. La maestra debera formar grupos
de tres jugadores de los cuales: dos se los ubicara a los extremos del espacio de juego y uno
en el centro. Los jugadores en los extremos deberdn arrojarse la pelota evitando que el
jugador del medio (quien hace de “atrapado”) lo alcance. Si en algin momento el atrapado
toma la pelota con la pelota, el jugador responsable pasara al medio y el juego reiniciara,
cambiando de lanzadores, los nifios que hagan de lanzador, deberan lanzar el balon por alto

y arraz de piso de forma alternada.

Como actividad final, se pedira a los alumnos ubicarse en circulo entorno al maestro, el cual
debera realizar ejercicios de inhalacion y exhalacion que los nifios deberdn imitar, durante
30 segundos, seguido de esto se realizaran pequefios ejercicios de relajacion muscular, tales
como, caminar libremente por el aula subiendo y bajando los brazos, flexionando las

rodillas, etc.
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Valoracién

Indicadores de evaluacion — —
Adquirida | En proceso | Iniciada

Lanza con precision el balon a su compariero,
controlando la fuerza ejercida sobre el mismo.
Se mueve con velocidad de un extremo al

otro.

Actividad 32.

Nombre de la actividad: carrera de tortugas.

Obijetivo: Fortalecer el equilibrio y la concentracion.

Tipo de Juego: Juego competitivo

Materiales: Almohadas pequefias

Desarrollo

Empezaremos la actividad ejercicios de calentamiento de todo el cuerpo en general, lo
primero son estiramientos de brazos y piernas, movimientos circulares de la cintura y del

cuello, entre otros.

Antes de empezar esta actividad la maestra debe limitar el trayecto de la carrera, es decir,
debera marcar tanto la linea de partida como el punto de llegada. Cada participante debera
tener una almohada pequefa. Para iniciar el juego se debera ubicar a todos los participantes
en la linea de partida, en posicion de cuadrupedia, se les colocara la almohada sobre la
espalda, simulando el caparazén de una tortuga, a la sefial del educador, los nifios deberan
empezar a desplazarse en esta posicion, intentando no hacer caer su caparazon, caso
contrario tendra que regresar a la linea de partida, el ganador seré el que llegue primero al
punto de llegada, el juego terminara cuando todos los alumnos hallan logrado llegar a la

meta.

Se culminara la actividad, con ejercicios de relajacién muscular, como caminar libremente
por el salon, ejercicios de respiracion, inhalar y exhalar, y con la dindmica de “tingo tingo

tango”, para realizar la socializacion de la actividad.
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Valoracion

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En proceso | Iniciada

Se desplaza con seguridad manteniendo el

objeto en su lugar.

Actividad 33.

Nombre de la actividad: Tunel de la ula ula

Objetivo: Fortalecer la coordinacion y el trabajo en equipo.
Tipo de juego: Competitivo

Materiales: Ula ula

Desarrollo

Para iniciar esta actividad se los ubicara a todos los alumnos en un asola fila con vista a la
docente y se realizaran ejercicio de calentamiento, es decir la maestra realizara polichilenas
y los nifios deberan imitarla, a si mismo se les pedird que vayan tocando distintas partes de

su cuerpo, como la punta de los pies sin flexionar las rodillas, etc.

La maestra debera delimitar el &rea del recorrido, separar al grupo en dos equipos con la
misma cantidad de jugadores y al azar, luego cada equipo forma una fila tomados de las
manos, luego se le otorgara al nifio que esta primero en la fila de cada grupo una ula ula,
misma que deberan pasar por todos los miembros del equipo hasta llegar al ultimo integrante
sin soltarse de las manos, este mismo procedimiento se repetira con tres ulas, el equipo que
logre primero pasar toda esta cantidad al otro extremo, deberé correr a la linea de llegada sin

soltarse de las manos y sera el equipo ganador.

Se culminara la actividad con ejercicios de relajacion y se socializard sobre la actividad

realizada y la importancia del trabajo en equipo.

Valoracién

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En proceso | Iniciada
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Coordina correctamente los movimientos con

su compariero al pasar la ula.

Actividad 34.
Nombre de la actividad: Atados a globos.

Objetivo: Fortalecer fuerza muscular y concentracion
Tipo de juego: Juego de reglas.
Materiales: Globos de colores y lana.

Desarrollo

Se iniciara esta actividad pidiendo a los nifios que nos ayuden a inflar globos, luego de que

hayan terminado se les hara unos pequefios ejercicios de calentamiento.

Para iniciar el juego la maestra debera limitar el espacio, se ubica a los nifios en una sola fila
y se les pide que pongan un pie al frente del otro, con ayuda de un pedazo de lana se ata un
globo al tobillo de cada nifio. La actividad consiste en que los nifios deberan ocupar un lugar
en el espacio, el que ellos deseen, la maestra dara instrucciones de que cada nifio debera
intentar reventar el globo de todos sus compafieros, con ayuda de su pie libre, pero al mismo
tiempo debera evitar que le revienten el suyo, en caso de pasar esto, los alumnos que se

queden sin globo irdn saliendo del juego.

Al culminar esta actividad se les pedira a los nifios que caminen libremente por el espacio,
mientras levantan y bajan los brazos sincronizadamente, y asi mismo estiramiento de
extremidades inferiores. Continuamos formando un circulo con todos los alumnos y

realizamos ejercicios de respiracion para volver a la calma.

Valoracion.

Indicadores de evaluacion. — —
Adquirida | En proceso | Iniciada

Aplica la fuerza necesaria para reventar el

globo.

Actividad 35.

Nombre de la actividad: Estatuas de sal
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Objetivo: Fortalecer el equilibrio.

Tipo de juego: Juego colaborativo
Materiales: Bolsitas pequefias con arroz.
Desarrollo

Para iniciar con la actividad se daran algunas indicaciones sobre el juego a los nifios, se
pondra masica y se les pedira que cuando la musica se detenga ellos tendras que quedarse

sin moverse con una estatua, se realiza este ejercicio durante unos 5 minutos.

La maestra prepara el aula para poder realizar el juego, es decir se mueve as mesas y sillas
a un lado de la clase, con la finalidad de que el centro del aula quede libre. Luego ubicara
varias bolitas pequenas llenas de cualquier grano (arroz, arveja, garbanzo, etc) por todo el
espacio liberado. Cada nifio toma una bolsita de arroz y se mueve libremente por la sala
transportandola en equilibrio sobre sus hombros, cabeza, codos... EI maestro da la siguiente
consigna: “estan en la isla de las estatuas de sal, es una isla encantada ya que quien no lleva
una bolsita de garbanzos sobre su cabeza (hombros, codos) se congela”. Sin embargo,
cualquiera de ustedes puede ayudar a descongelar a la estatua, poniéndole su bolsita en la
cabeza, pero cuidando que la suya no caiga, caso contrario se convertira en estatua. El
maestro se pone sobre su cabeza un gorro de mago, es el mago de la isla que intenta que
todos se transformen en estatua y los nifios deben evitarlo. Estatuas y desencantamientos se
suceden durante el juego.

Para la actividad de cierre, todos forman un circulo sentados en el suelo alrededor de los
sacos de arroz. El maestro pregunta: “;A qué personas ha salvado cada uno? Podemos
abrazar a todos los que nos han salvado. Los nifios y nifias se abrazan los unos a los otros

unay otra vez.

Valoracion.

Indicadores de evaluacion.

Adquirida | En proceso | Iniciada

Mantiene el equilibrio con objetos,

controlando los movimientos de su cuerpo.

Actividad 36.

Nombre de la actividad: Los exploradores.
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Objetivo: Fortalecer el gateo y el equilibrio

Tipo de juego: Juego cooperativo.

Materiales: Sillas.

Desarrollo

Para este juego se necesitara que el maestro prepare el aula, ubicando dos filas de sillas una
en frente de la otra apegadas, con la finalidad de crear una simulacion de un puente,
intentaremos poner las sillas o méas juntas posibles, usaremos todas las sillas con las que
contemos.

Se los ubicara a los nifios en un circulo en frente del puente creado, entonces se les contara
una pequefia historia: “nos encontramos en una excursion por el bosque y de repente
encontramos un gran rio y este puente es la unica forma de cruzarlo, nos vamos a imaginar
que este es un puente colgante, al cual los peces que estan en ese rio lo tocan y hacen que se
menee constantemente”. Entonces el docente les realiza esta pregunta. ;Como podemos
cruzar sin caernos?, los nifios deberan cruzar el puente de varias formas diferentes, reptando,
gateando, caminando y saltando con los pies junto. Luego de que todos los nifios realicen
estas actividades, el maestro explica que ahora la situacion se complica ya que dos
exploradores amigos van a cruzar el puente al mismo tiempo, pero cada uno sale de un
extremo diferente, se debe mencionar que: “Son muy amigos por lo que al llegar al centro
se saludan, con un abrazo y ambos tratan de que ninguno caiga al rio”, seguidamente los
nifios que estan en el puente deberan elegir cual de las formas antes realizadas es la mejor
para poder cruzar los dos al mismo tiempo, una de las opciones puede ser que uno de los
exploradores se abra de piernas para que el otro pase reptando o gateando, otra pareja puede

pasar ambos parados uno por cada lado, etc., esto queda a la imaginacién de los nifios.

Para finalizar cada alumno deberd tomar una silla y sentarse formando un circulo al igual
que el maestro, y este realizara las siguientes preguntas: “;Con cuantas personas diferentes
hemos cruzado el puente?, ;de qué formas hemos cruzado?, ;coOmo nos han ayudado

nuestros companeros?”.
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Valoracién

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En proceso | Iniciada

Gatea
Salta flexionando las rodillas.
Cruza sobre las sillas caminado sin apoyarse

en los bordes.

Actividad 37.

Nombre de la actividad: La soga

Objetivo: Fortalecer el salto y coordinacion.

Tipo de juego: juego tradicional

Materiales: sogas de por lo menos 2 metros de largo.

Desarrollo

Se iniciara la actividad con ejercicios calentamiento de musculos, entre los cuales podemos
realizar: caminatas cortas dentro del lugar de juego, flexionar y estirar brazos y rodillas,

realizar circunduccion de cintura, tobillo y mufieca.

El Juego consiste en que dos personas sostienen los extremos de la soga para hacerlo girar,
mientras el resto, en turnos y ordenadamente, saltaban sobre ella. Se acompariaba los saltos
al ritmo de gritar “Monja, viuda, soltera y casada, monja, viuda, soltera y casada. Si la
persona que salta la cuerda pierde pasa el siguiente participante, pero cuando volvian a
empezar el juego se realizaban preguntas como con quien se casara. En donde vivira etc. Asi

podran ir rotando entre los que saltan y los que sujetan la cuerda.

Para cerrar la actividad se ubicara la soga en el piso formando una linea recta y todos los
nifios en columna, uno tras de otro deberan ir saltando de un lado al otro de la soga en
zigzag, hasta llegar al otro extremo, finalmente se realizaran los mismo ejercicios realizados

al inicio de la misma.

Valoracion
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Indicadores de valoracion Adquirida | En proceso | Iniciada

Salta manteniendo el equilibrio

Coordina los movimientos de sus manos al

mover la soga.

Actividad 38.

Nombre de la actividad: Saltando circulos
Objetivo: Mejorar el equilibrio

Tipo de juego: Juego motor.

Materiales: Aros plastico (ulas)

Desarrollo

Se iniciara la actividad con ejercicios calentamiento de musculos, entre los cuales podemos

realizar: caminatas cortas dentro del lugar de juego, flexionar y estirar brazos y rodillas.

Para este juego necesitamos aros de pléstico, pero si no es posible conseguirlos, se pueden

dibujar circulos en el suelo, cada uno con un didmetro aproximado de 50 cms.

El juego consiste en gque los nifios deben avanzar saltando de circulo en circulo. Debe haber
trayectorias con mayor nivel de dificultad que otras, es decir terminada una ronda se pueden
ubicar cada aro con mayor distancia con respecto al otro, se puede poner los aros haciendo
un circulo o en linea recta, se puede formar una sola fila o varias. Durante la actividad se
puede solicitar a los nifios que: salten con un sélo pie, salten como conejos, salten a pies

juntos lateralmente (para esta orden los aros deberan estar ubicados uno al lado de otro), etc.

Como actividad final se les pedird a los nifios que recojan los aros y ubicarlos en su
respectivo lugar (en caso de tenerlos), posteriormente se realizara ejercicios de respiracion

y relajacion.

Valoracioén

Indicadores de evaluacién — —
Adquirida | En proceso | Iniciada
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Realiza saltos a pies juntos.

Actividad 39.

Nombre de la actividad: Caballos y camellos
Objetivo: Fortaleces la velocidad y resistencia.
Tipo de juego: Juego motor.

Materiales: Ninguno.

Desarrollo

Se forman 2 equipos con igual nimero de participantes, unos seran los caballos y otros seran
los camellos. Estos estan dispuestos en linea, frente a frente, en la mitad del espacio

delimitado para el juego.

Cuando el animador nombre a uno de los animales, por ejemplo, camello, el equipo

nombrado debe correr y los otros los pillan.

Los jugadores deben correr hasta la linea de fondo donde quedan libres; los pillados pasan

a ser parte del otro equipo.

El animador ird agregando dificultad al juego, pidiéndoles a los participantes que se sienten

en el suelo frente a frente, que se pongan espalda con espalda, etc.

Se culminaré esta actividad con una socializacién sobre lo que les parecié el juego,

intercambio de ideas y preguntas sobre los animales que representaron.

Valoracion.

Indicadores de evaluacion — —
Adquirida | En proceso | Iniciada

Se trasladan con velocidad.

Actividad 40.

Nombre de la actividad: camino de aros
Objetivo: Fortalecer el salto a pies juntos.
Tipo de juego: Juego motor

Materiales: aros plasticos.
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Desarrollo

Para esta actividad se necesitara que el maestro forme un camino de media luna con aros

plasticos, en caso de no contar con aros se dibujara los circulos con tiza en el piso.

Se separa al grupo en dos equipos, eligiendo sus miembros al azar. Una vez formados, se

ubicara a cada equipo a un extremo del camino.

La actividad consiste en que uno a uno los miembros de los equipos deberén tratar de llegar
al otro extremo siguiendo el camino marcado, pasando a cada circulo saltando, recordando
que solo puede haber un miembro de cada equipo en el camino, en el momento en que los
dos participantes se encuentren en el camino deberan jugar <<piedra, papel o tijera>>, el
ganador seguird avanzando, mientras que el perdedor deberd volver con su equipo, sin
embargo otro de sus compafieros deberd iniciar inmediatamente el recorrido para evitar que
su contrincante llegue a la meta. El juego terminara cuando por lo menos 3 miembros de

cualquiera de los dos equipos logren culminar el recorrido y llegar a la meta.

Se culminara, con una actividad de relajacion, se hara poner de pies a los nifios y la

maestra hara sonar la cancion de “Un barquito chiquitico”.

Valoracién

Indicadores de evaluacion

Adquirida | En proceso | Iniciada

Realiza los saltos a pies juntos
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k. ANEXOS.

Anexo 1. Proyecto de tesis.
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a. TEMA

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA MUNICIPAL TIERRAS COLORADAS

UBICADA EN LA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 — 2020.
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b. PROBLEMATICA

El desarrollo de los nifios y nifias es muy importante en los primeros afios de vida, y una
parte fundamental en esta etapa son los movimientos corporales que van experimentando y
consiguen, a esto le llamamos motricidad. Todo ser humano necesita moverse, manipular
objetos, lanzarlos, entre otras actividades. Es por eso que el trabajo de la motricidad en las
escuelas y en casa, asi como la motivacion a ello, es fundamental. A veces encontramos
pequefios que les cuesta mas que otros, andar, correr, o presentan dificultades en la
motricidad fina como hacer la pinza, ya que cada uno necesita su tiempo de desarrollo, pero

lo que si es verdad es que lo podemos trabajar en casa junto con la escuela.

El desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el psicoldgico,
al depender no solo del desarrollo de los musculos y nervios relacionados sino también de
capacidades sensorio perceptivas. Como ejemplo de esto, la coordinacion entre aspectos
madurativos de los sistemas nervioso, esquelético, muscular y sensorial, el progreso motor

determina y a su vez resulta influenciado por otros componentes del desarrollo infantil.

La inversion en acciones de promocion del desarrollo de la primera infancia debe ser una
prioridad en todos los paises, ya que los primeros afios de vida representan una ventana unica
de oportunidad para que las personas se conviertan en miembros productivos de la sociedad

futura.

El articulo 27 citado en (Educacion, 2014) en la Normativa Constitucional dispone que:

“la educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco

del respeto a los derechos humanos...” (p.4)
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Por esto el gobierno de la republica del Ecuador ha intentado dar la importancia necesaria
al desarrollo integral de la primera infancia, el primer paso fue implementar el programa
CNH (Creciendo con Nuestros Hijos), que conlleva la estimulacion temprana en los
primeros afios de vida o incluso desde el embarazo, esto preparando a los infantes para la
educacion Inicial. Entonces con respecto al desarrollo de la motricidad gruesa dentro del
curriculo de Educacion Inicial se encuentra descrito el ambito “Exploracion del cuerpo y
Motricidad” que hace referencia a este tema, En este ambito contempla el desarrollo de las
posibilidades motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de desplazamiento
del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del nifio con el entorno inmediato, asi
como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo que le permitira una
adecuada estructuracion de su esquema corporal. (Educacion, 2014) El cual no se lo

desempefia de manera correcta dentro de las Instituciones educativas.

La Universidad Nacional de Loja y la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, con la finalidad de generar un estudio amplio que permita presentar una
propuesta y replicarla a una mayor poblacion infantil, propuso a los estudiantes de séptimo
ciclo la realizacion de un trabajo de investigacion conjunto, en el cual se realizd un
diagndstico comin en varias instituciones de la ciudad de Loja, en las cuales se aplicé la
Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz misma que evalUa cuatro areas especificas
de aprendizaje (motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y audicion, y area personal
social), este instrumento de diagndstico se aplicd en 31 instituciones educativas con una
poblacion total de 465 nifios de 4 a 5 afios de distintas instituciones educativas tanto publicas
como privadas de la ciudad de Loja, luego de la tabulacion de los datos obtenidos y de
realizar un condensado general de los mismos se llegd a determinar que el problema que

mayoritariamente afectaba a todos los nifios era en el area de motricidad gruesa, pese que en
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algunos casos esporadicos el area afectada fue otra, sin embargo el acuerdo era trabajar en
un problema comudn por lo tanto, todo el grupo centrd su investigacion alrededor del

problema diagnosticado.

Dentro de la Escuela De Educacion Basica Municipal Tierras Coloradas a los alumnos
de los niveles Inicial 1y 2 tiene dentro de sus ambitos como ya se lo expuso anteriormente
“expresion corporal y motricidad” el cual deberia estar dentro de las planificaciones por 10
menos 1 vez por semana ya que este ambito desarrolla el movimiento en los nifios, sin
embargo en muchas ocasiones las maestras no le dan la importancia necesaria a esta area de
desarrollo debido a que se basan mas en otras areas como por ejemplo en el desarrollo
cognitivo del nifio y no en su desarrollo motriz, o en muchos de los casos buscan solo
desarrollar motricidad fina. Estos problemas se pueden ver arraigados debido a que en
algunos casos las educadoras parvularias buscan dar solucién a problemas de mala escritura
u otras dificultades, estimulando solo la motricidad fina, ignorando que para poder obtener
resultados en este ambito es fundamental trabajar primero en la motricidad gruesa ya que al
no hacer esto se estan saltando procesos en los nifios y esto puede traer consecuencias en su
desarrollo integral.

Por otro lado esto se debe también al hecho de que las maestras durante los periodos de
receso la mayor parte de tiempo mantiene a los nifios dentro del aula y no se les permite salir
a los patios ya que no cuentan con un espacio adecuado para ellos, al contrario el patio de
diversiones es abierto a toda la escuela, por lo que los nifios de los niveles iniciales no pueden
hacer uso de ellos debido a que pueden ser golpeados por los nifios de niveles superiores,
por lo tanto no pueden desenvolverse libremente y desarrollar actividades que involucren

movimiento provocando asi la presencia de problemas de hacinamiento.
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Como ya se lo habia mencionado en las instituciones educativas se busca obtener buenos
resultados en el desarrollo cognitivo dejando de lado otras areas de los nifios como lo es
fomentar el desarrollo de la motricidad, que en la actualidad se ha convertido en un problema
muy constante en las escuelas de la ciudad de Loja ya que se refleja su falta de estimulacion
en problemas de escritura, coordinacion éculo manual, en actividades sencillas como lo es

coger el lapiz o la cuchar al comer, etc.

Al bridarle al nifio un ambiente adecuado y rico en estimulos favorecera el desarrollo de
habilidades propias de un aprendizaje, ya que las vivencias propias son las que le dara las
herramientas para un adecuado crecimiento integral. De ahi que conviene entonces,
aprovechar la etapa preescolar en donde el nifio se enfrenta al mundo que le exige una
organizacion motora adecuada, requiriendo para ello de estrategias y estimulos que como el

juego ayuda en a potencializar las habilidades y conductas motrices.

Por consiguiente, al analizar todos los aspectos que involucra el desarrollo de la
motricidad gruesa en la Primera Infancia y conocer la realidad de nuestra poblacion, es
fundamental buscar estrategias para dar solucion a este problema por lo que es necesario
plantearse la siguiente pregunta: ;Cudl es la importancia de los juegos en la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica Municipal Tierras

Coloradas ubicada en la ciudad de Loja, en el periodo 2019 — 2020.?
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c. JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene como objetivo resaltar la importancia que tiene el uso del juego
como estrategia para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa, se pretende concientizar
tanto a los maestros como a los padres de familia sobre la importancia de la estimulacién

motora gruesa en los nifios.

Esta investigacion es importante dado que por medio de este trabajo se busca brindar una
propuesta alternativa, cuyas actividades estan direccionadas a fortalecer habilidades y
destrezas como lo es la coordinacién, equilibrio, control postural, entre otras, mismas que

estan enmarcadas dentro del desarrollo de la motricidad gruesa.

El juego es una técnica factible para el desarrollo de esta area, ya que en la educacion
inicial a través del juego los nifios logran identificar y descubrir por si mismos el
funcionamiento de algunos factores que intervienen, como por ejemplo las caracteristicas y
funcionalidades del cuerpo humano, lo cual les permitird conocer y manejar su propio

cuerpo.

La investigacion es factible ya que se podra acceder a la informacion de distintas fuentes
sean estas bibliogréficas, libros, investigaciones anteriores sobre el tema planteado ya que
es un problema comin en nuestro medio, ademas se cuenta con los permisos
correspondientes de las autoridades de la institucion educativa para la realizacion del mismo

y se dispone del tiempo, paciencia y compromiso para la realizacion de esta investigacion.

Otros beneficiarios seran las maestras de Nivel Inicial 2 y por ende a toda la institucién

educativa, ya que se les proporcionara la propuesta alternativa creada con la finalidad de
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dedicar mayor relevancia al trabajo de la motricidad gruesa, como instrumento para mejorar

el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje.

El impacto que generara este proyecto se centra en el desarrollo que adquiriran los nifios
y nifias en su proceso de aprendizaje, debido a que, al tener bien desarrolladas estas
variables, por obvias razones, su rendimiento académico debe mejorar evidentemente, al

igual que su desempefio laboral, social y personal posteriormente.

Desarrollar una buena motricidad gruesa en un nifio, garantiza adultos seguros, capaces
de tomar las mejores decisiones en el momento oportuno, puesto que la motricidad gruesa
conlleva a mejorar el pensamiento critico, pilar fundamental en las acciones de un ser

humanao.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general.

Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de
la Escuela de Educacion Basica Municipal Tierras Coloradas ubicada en la ciudad de Loja,

en el periodo 2019-2020.

Objetivos especificos.

- Identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.

- Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de
4 a5 afos.

- Disefar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICICDAD

La motricidad es concebida como la forma de expresion del ser humano, como un acto
intencionado y consciente, que ademas de las caracteristicas fisicas, incluye factores
subjetivos, dentro de un proceso de complejidad humana. En esta perspectiva el cuerpo no
es objeto, sino conciencia de si como sujeto. Los nuevos paradigmas consideran el
movimiento como una de las manifestaciones de la motricidad, la cual se centra en un ser

humano multidimensional.

Importancia de la motricidad

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos corporales que cada persona tiene y
desarrolla particularmente en cada etapa de su vida, adquiriendo la evolucion de la
dimensién corporal en su habilidad sensomotriz, correspondiendo a la capacidad de

coordinar movimientos.

De la Cruz (2018) menciona que al tener los estimulos adecuados se esta brindando al
infante la oportunidad de tener una mejor calidad de vida desde sus primeros
movimientos, ya que con esto se le abren las puertas al mundo de la exploracion y la
indagacion, de modo que, su proceso de formacion se vera beneficiado y esto se
evidenciara en su independencia, autonomia y estado de salud. Asi, el cuerpo se convierte
en la ventana al mundo del nifio y la nifia con el que se puede contactar con el espacio
que lo rodea, convirtiéndose en una experiencia de descubrimiento, donde las emociones,
las sensaciones, acciones, se convierten en las grandes experiencias que inciden para que

el nifio y la nifia descubra el mundo y aprenda de él. (p.32)
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La motricidad es utilizada no solo para moverse, desplazarse, manipular objetos y expresar

emociones, sino también para ser, aprender a aprender y para organizar el pensamiento.

Wallon 1965 (citado en Rosario y Asuncion, 2017)), quien fundamenta su teoria
principalmente en relacion con el propio cuerpo, sefiala que la motricidad es una
condicion necesaria para todo tipo de dialogo, ya sea para la comunicacién madre-hijo,
en los primeros afios de vida, o para ir descubriendo del mundo posteriormente. De esta
manera, se podria decir en palabras de Aucouturier y Mendel (2004) que el lenguaje es
al adulto lo que el movimiento y cuerpo es al nifio; es decir que, al igual que defiende Le
Boulch (1981) y los autores anteriores, la motricidad es el medio mas privilegiado del
que dispone el nifio para expresar su psiquismo. Si esto es asi, el profesional de la
educacion puede interpretar y valorar, a través del movimiento, el conocimiento del
pequefio, para luego tomar las medidas oportunas para reforzar aquellos conocimientos

que lo requieran.

Definicion de motricidad gruesa

El desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la maduracion global
fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los logros motores que los nifios van
realizando son muy importantes en el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades
motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el
entorno. Estos logros de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones
sociales, ya que las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los nifios se
mueven independientemente y buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y

entretenimiento. (Rubio, 2009)
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En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes categorias: 1) motricidad
gruesa (locomocién y desarrollo postural), y 2) motricidad fina (prension). El desarrollo
motor grueso se refiere al control sobre acciones musculares mas globales, como gatear,
levantarse y andar. Las habilidades motoras finas implican a los masculos mas pequefios
del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas,
aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas incluyen
un mayor grado de coordinacion de musculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir
desarrollando el control de los muasculos pequefios, los nifios ganan en competencia e
independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos. (Meganteno y Cruz,

2012, pag. 17)

El area de motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y
la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como la habilidad
que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y
mantener el equilibrio, ademés de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos
pardmetros), de acuerdo con la 35 madurez del sistema nervioso, su carga genetica, su
temperamento basico y la estimulacion ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-
caudal es decir primero cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con

las piernas (Diaz, Flores, y Moreno, 2015, pp. 34-35).

Se puede decir que la motricidad se enriquece de movimientos que los nifios realizan en su

desarrollo, muestra los movimientos del ser humano que fijan el comportamiento motor que

se muestra a través de habilidades motrices basicas, que a su vez expresan movimientos

naturales.
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Motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios

La capacidad motriz gruesa consiste en la capacidad de contraer grupos musculares
diferentes de forma independiente, o sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios
segmentos corporales. Para que sea eficaz la coordinacion psicomotriz se requiere de una
buena integracién del esquema corporal, asi como de un conocimiento y control del
cuerpo. Esta coordinacion dindmica exige la capacidad de sincronizar los movimientos
de diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, salta, brincar en un pie, sobre llantas etc.

(Lopez Velasco, 2018, p. 27)

Maduracion Espacial

La Maduracion Espacial es un aspecto importante para el desarrollo de la
motricidad gruesa. A partir de las experiencias del nifio en su medio, éste empieza a
comprender el espacio y a tener la posibilidad de orientarse en él. Esta le permite realizar
una representacion mental del propio cuerpo en el espacio, relacionando movimiento, la
comprension del cuerpo y el anlisis del espacio. La construccion del espacio en los nifios
de 4 afos es compleja, pero debe hacerse desde ésta edad ya que favorece la construccion
del esquema corporal y de su ubicacion en éste.

La adquisicion y control de la motricidad gruesa, se logra gracias a la maduracion
espacial y con el desarrollo del dominio corporal dindmico y estatico. El dominio corporal
dindmico consta de la coordinacion general, coordinacién viso-motriz, equilibrio
dindmico y ritmo, y el dominio corporal estatico del equilibrio estéatico, la tonicidad y el

autocontrol. (Jesus, 2005, p. 44)
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Movimiento corporal

La motricidad es también creacion, espontaneidad, intuicion; es manifestacion de
intencionalidades y personalidades. Cada persona construye su propio movimiento como
manifestacion de su personalidad. Esta construccion de la identidad motriz resulta de
procesos afectivos, cognitivos, estéticos y expresivos que se han adquirido a través de la
vida. De esta forma, nuestro cuerpo incorpora una técnica determinada que implica
tambien una nueva manera de visualizar el mundo real.

El movimiento corporal puede abordarse desde dos enfoques: uno positivista, en el
que el movimiento se entiende como el desplazamiento del cuerpo en un espacio o0 como
una maguina en movimiento que le permite al hombre adaptarse al entorno. En este
enfoque, el aprendizaje motor va de lo sencillo a lo complejo y esta determinado por
factores como las preferencias individuales al movimiento, la experiencia positiva que se
adquiera y el medio ambiente que rodea el individuo. El segundo enfoque es la expresion
del cuerpo a través de los gestos. El acto de expresar es exteriorizar una idea y un
sentimiento por medio de una reaccion corporal que tiene significado para otro. (Correa

y Correa, 2010, p.5)

Esquema corporal

Segun Ballesteros (1982) (citado por Mateo y Séez, s.f.)), este concepto se puede
definir como la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes
segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de accién, asi como de sus diversas
limitaciones. Es un proceso complejo ligado a procesos perceptivos, cognitivos y
praxicos, que comienza a partir del nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en
el mismo la maduracion neurolégica y sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del

lenguaje. Las experiencias producidas por el movimiento, los resultados de dicho
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movimiento y la percepcidn del cuerpo de otros sientan las bases sobre las que se va a
elaborar la percepcion del cuerpo propio. Durante el segundo afio de vida el nifio
manifiesta una progresiva diferenciacion de algunas partes del cuerpo y en el tercero, los
nifios son capaces de identificar ojos, boca, orejas, nariz, manos, brazos, pies y piernas.
El lenguaje va a jugar un papel esencial en la construccién del esquema corporal, ya que
ademas de permitir nombrar las partes que componen el cuerpo, como regulador de las
secuencias de actos motores en la interaccion con el ambiente a través del juego. La
representacion corporal hace posible la utilizacion del cuerpo de forma coordinada

mediante el ajuste de la accion a lo que se quiere o desea. (p.9)

Equilibrio

En el ambito de la Actividad Fisica y del Deporte, el Equilibrio es la “capacidad del
hombre de mantener su propio cuerpo, otro cuerpo (u objetos) en una posicion controlada y
estable, por medio de movimientos compensatorios”, distinguiéndose entre el equilibrio
estatico, dindmico y la capacidad de mantener en equilibrio un cuerpo extrafio u objeto.

(Lopez, 2015)

El equilibrio constituye una conducta motriz de base en la psicomotricidad y junto con la

regulacién del tono y de la coordinacion, permite la ejecucion de actividades motoras.

Es una reaccion basica, que se hace presente en el mantenimiento de cada esquema
motor (supino, prono... de pie) proporcionando desde las diferentes posiciones experiencias
para el mantenimiento del peso del cuerpo, siendo esto necesario para la marcha. Cuando el
nifio se mantiene y sostiene en posicion de pie, salta y brinca; desarrolla un trabajo intenso
(pesado) superpuesto a la co-contraccion, actividad que lo prepara para realizar movimientos

con destrezas en el espacio. (Santiago y Padilla, 2010)
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El Desarrollo Motor

El desarrollo infantil como menciona (Ardanaz (2009) citado por Costa, (2018)) a sido
tema de interés para profesionales de diferentes areas tales como la salud, la educacion,
la psicologia, entre otras, ya que éste se ha considerado como la base sobre la cual se
consolida el desarrollo posterior de la persona. Dicho desarrollo se ve influenciado por
diversos factores dentro de los cuales se destacan la herencia, el ambiente, la maduracion,

el contexto y la cultura. (p.10)

El desarrollo motor se considera como un proceso secuencial y continuo relacionado con el
proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y

desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas.

Para el desarrollo de las habilidades motoras, los nifios deben percibir algo en el ambiente
que les motive a actuar utilizando sus percepciones para influir en sus movimientos. Las
habilidades motoras representan soluciones a los objetivos de los nifios. Cuando ellos se

sienten motivados a hacer algo, pueden crear un nuevo comportamiento motor.

El nuevo comportamiento es el resultado de muchos factores:

El desarrollo del sistema nervioso

Las propiedades fisicas del cuerpo y sus posibilidades de movimiento

La meta que el nifio esta motivado para alcanzar

El apoyo del entorno. (Martinez, Garavifio, Martinez, y R., 2011)
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Factores que intervienen en el desarrollo motor

Este proceso integra aspectos del individuo como sus caracteristicas fisicas,
estructurales y emocionales, estimulos externos que abarcan el medio ambiente en el que
opera y la tarea / movimiento que realiza con un propdsito. Es un proceso bastante
dindmico y la interaccidn de estos tres componentes da lugar a la adquisicién y desarrollo

de habilidades motoras.

Varios factores, sin embargo, pueden poner en peligro el curso normal del desarrollo
de un nifio. Estos se definen como factores de riesgo de una serie de factores biologicos
0 ambientales que aumentan la probabilidad del déficit en el desarrollo psicomotor de las

condiciones del nifio. Entre las principales causas de retraso motor encontramos:

Bajo peso al nacer

e Trastornos cardiovasculares

e Trastornos respiratorios y neurolégicos
e Infecciones neonatales

e Desnutricion

e Condiciones socio-econdmicas bajas

e Mala educacion de los padres

e Nacimiento prematuro. (Martinez y Garavifio, s.f, p. 88)

Cuanto mayor sea el nimero de factores de riesgo activos, mayores serdn las posibilidades

de déficits en el desarrollo.
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Fases evolutivas en el desarrollo motor

Segun (Vindel, Isabel, y Gutiez, 2002) en su articulo clasifica de la siguiente manera las

fases evolutivas del desarrollo motor:

Primera infancia
12 meses comienza a andar: de suma importancia para el desarrollo psiquico

18 meses: su marcha es segura, puede corres, subir a una silla alta, y si se le ayuda los
peldafios de una escalera

2 afios: corre bien, no se cae, da patadas a una pelota, sube y baja las escaleras y es capaz de
coger un vaso Yy beber de él. Es capaz de construir una torre de 6 0 7 cubos

3 afos: pasea en triciclo, controla las frenada brusca, subir y bajar las escaleras alternando
los pies. Comera solo y es capaz de construir una torre de 9 a 10 cubos. La auto locomocién

y el lenguaje articulado dos grandes acontecimientos logra asimilar su esquema corporal

Periodo preescolar
A los 4 afos: es capaz de mantener brevemente su cuerpo sobre un solo pie,

e Trepar brincar medianamente,

jugar con el columpio y el tobogan.

A nivel de psicomotricidad fina:

se abrocha los botones

se ata los cordones de los zapatos

Periodo escolar
e Gran movilidad y variedad de movimientos que originaran, dificultades: desgaste y

fatiga y conflictos parentales
e Son agiles y mantienen bien el equilibrio
e Mayor importancia del aprendizaje social
e Progreso en la rapidez de reacciones y movimientos y en la

e habilidad y coordinacion de los movimientos. Ej.: la escritura. (pp. 249 - 266)
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El juego Infantil

Freud citado en Gutierres, (2016) considera que el juego es un proceso interno de
naturaleza emocional a través del cual los nifios pueden llevar a cabo sus deseos
insatisfechos y a través del cual pueden expresar sus sentimientos, asi como los
sentimientos reprimidos. Freud afirma también que a través del juego los nifios superan
ciertos acontecimientos traumaticos por los que han pasado, esto lo consiguen a través de

la repeticidn en la actividad lddica.

Definicion de Juego

El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aungue su concepto,
y su forma de practicarlo varia segun la cultura de los pueblos. El ser humano lo realiza
en forma innata, producto de una experiencia placentera como resultado de un
compromiso en particular, es un estimulo valioso mediante el cual el individuo se vuelve
mas habil, perspicaz, ligero, diestro, fuerte y sobre todo alegre, asi lo definen Lacayo y
Coello (1992), donde también consideran que los nifios aprenden a crecer en una forma
recreativa. El docente debe estar consciente de la utilidad del juego en el desarrollo de
aprendizajes, su labor se va a ver facilitada en el sentido de tener objetivos de clase,
actividades estructuradas no solo de expresion libre sino de desarrollo social, emocional

e intelectual. (Montero y Alvarado, 2001).

¢ Como influye el movimiento en el desarrollo del nifio?

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los nifios de edad temprana es uno de los principales medios de
aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante el movimiento,

estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas. Por ejemplo,
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si un bebé desea alcanzar un objeto que esta lejos, realizara todo un plan para obtenerlo,
gateara e ideara la forma de atravesar los obstaculos que pueda encontrar o ira en busca
de lamamay sefialara el juguete que desea para que se lo alcancen. Las destrezas motrices
que adquiere el infante, como correr, saltar también favoreceran los sentimientos de
confianzay seguridad en él ya que se sentird orgulloso de sus logros y de sus capacidades.
Por estas razones, la psicomotricidad cumple un rol importante y basico en la educacion

y formacién integral de todo nifio. (Rosada, 2017, p. 39)

Evolucion del juego en el desarrollo Infantil

Los nifios a largo de su vida con forme van creciendo van desarrollando un tipo de juego
acorde a su edad lo utilizan como una forma de comunicacion y de interactuar con las

personas que los rodean.

El autor y pedagogo Jean Piaget ha realizado una descripcion completa de los
principales tipos de juego que van apareciendo cronolégicamente en la infancia. Para ello
a establecido unos estadios evolutivos en los que predomina, entre otras caracteristicas,
una forma determinada de juego. La secuencia establecida por Piaget es:

a) Estadio sensorio motor: entre 0 a 2 afios, predomina el juego funcional o de
ejercicio.

b) Estadio pre operacional: entre 2 y 6 afios, predomina el juego simbdlico

c) Estadio de las operaciones concretas; entre los 6 y los 12 afios, predomina el
juego de reglas.

Ademas, (Piaget citado en Sailema, y otros, 2017) describié como, simultdneamente
a los demas tipos de juego, va apareciendo el juego de construccion, aproximadamente
al primer afio de vida. Este tipo de juego va evolucionando a lo largo de los afios y se

mantiene al servicio del juego predominante en cada estadio.
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Juego Funcional o de ejercicio

Los juegos de Ejercicio, propios del estadio sensorio motor, y por tanto de los 2 primeros
afios de vida, son aquellos en repetir una y otra vez una accion por el puro placer de obtener
un resultado inmediato.

Esas acciones se pueden realizar tanto con objetos como sin objetos:

1. Arrastrarse, gatear, caminar, balancearse, son acciones que se consideran juegos de
ejercicio con el propio cuerpo donde se domina el espacio gracias al movimiento.

2. Morder, chupar, lanzar, golpear, agitar, son acciones que se consideran juegos de
ejercicio con los objetos donde se manipulan y se explorar sensorialmente las
cualidades de los objetos

3. Sonreir, tocar, esconderse, son acciones que se consideran juegos de ejercicios con

personas, donde se favorece la interrelacion social.

Beneficios del juego funcional o de ejercicio

e Desarrollo sensorial.

e La coordinacion de los movimientos y los desplazamientos.

e El desarrollo del equilibrio estatico y dinamico.

e Lacomprension del mundo que rodea al bebé.

e La auto superacion: cuando mas se practica, mejores resultados se obtienen.
e La interaccion social con el adulto de referencia.

e La coordinacion 6culo — manual.
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El Juego Simbdlico

El Juego Simbdlico, propio del estadio pre operacional, por tanto, entre los 2 a 6/7 afios, es
aquel que consiste en simular situaciones, objetos y personajes que no estan presentes en el

momento del juego.

Beneficios de juego Simbdlico

Algunos de los beneficios que aportan al desarrollo de los nifios, a nivel general, serian;
e Comprender y asimilar el entorno que nos rodea
e Aprender y practicar conocimientos sobre los roles establecidos en la sociedad
adulta.
e Desarrollar el lenguaje, ya que los nifios verbalizan continuamente mientras los

realizan, tanto como si estan solos o estan acompafiados.

Favorecer tanto la imaginacion como la creatividad. (Baracco, 2011)

El argumento del juego Simbdlico

Los nifios reflejan en el juego la realidad en la que viven, es de la educacion de los padres y
de la convivencia con su comunidad de donde el nifio obtiene la informacidn para representar

luego en el juego con los pares.

En el juego simbolico los nifios reflejan el conocimiento de la realidad que los rodea.
Cuando mas variada es la realidad que conocen, més variados son los argumentos
que utiliza. Argumentos tipicos son: jugar a la familia, a médicos a bailarines, a

superhéroes.
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Se puede establecer tres categorias de argumento de juego simbolico:

° Un primer grupo estd formado por argumentos que son una especie de
resumen o version simplificada de la realidad social, observada o experimentada por
los propios nifios. Jugar a la escuela, a la tienda, etc.

° Un segundo grupo de argumentos esta menos ligado la realidad de los nifios.
Un ejemplo puede ser jugar a los Superhéroes. Este tipo de argumento exige que se
vaya estableciendo entre los jugadores un mundo de ficcién compartido.

° Un tercer grupo lo constituyen los argumentos inventados por cada nifio. A
medida que su repeticion le confiere una cierta identidad como juego diferenciado,
llegara a ser identificado como una etiqueta propia; el juego de los amigos; el juego

de las princesas Disney.

El Juego de Reglas

Habitualmente creemos que solo existen reglas en los juegos colectivos, como es el caso de
los juegos de pelota o juegos de mesa. Sin embargo, la regla esta presente en el juego de los
nifios mucho antes. Por ello, el uso de reglas aparece mucho antes de que el nifio llegue al

periodo de las operaciones concretas a partir de los 6 o 7 afos.

A partir del uso de esas primeras reglas decididas y utilizadas por los jugadores en el
juego simbolico, los nifios pueden empezar a realizar otros juegos reglados con la
participacion o no del adulto. En este tipo de juego de reglas los jugadores saben

antes de que inicie el juego lo que cada uno tiene que hacer. (Chamorro, 2010, p. 15)
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El papel del juego en el jardin de infantes

La escuela es considerada como el segundo hogar de todo ser humano, por lo tanto los
conocimientos impartidos en ella tendran mucha importancia en el desarrollo de los nifios
por lo tanto es responsabilidad de las autoridades de cada institucion brindar a todos y a cada
uno de sus estudiantes la comodidad y lo recursos necesarios para un buen desarrollo

integral.

(Montero y Alvarado, 2001) en su articulo nos da a conocer las aportaciones que realizan

algunos autores acerca del juego.

Zapata (1990) acota que el juego es “un elemento primordial en la educacion
escolar”. Los nifios aprenden mds mientras juegan, por lo que esta actividad debe
convertirse en el eje central del programa. La educacion por medio del movimiento
hace uso del juego ya que proporciona al nifio grandes beneficios, entre los que se
puede citar la contribucién al desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la
activacion de la memoria y el arte del lenguaje. Flinchun (1988) menciona una
investigacion en la que se reportd que entre el nacimiento hasta los 8 afios
aproximadamente, el 80% del aprendizaje individual ya ha ocurrido, y dado que en
este tiempo el nifio lo que ha hecho ha sido jugar entonces se debe reflexionar sobre
el aporte que tiene el juego en el desarrollo cognoscitivo. Bruner refuerza esta teoria
y expone que también contribuye al proceso memoristico (Bequer, 1993). Por medio
del juego, el nifio progresivamente aprende a compartir, a desarrollar conceptos de
cooperacion y de trabajo comdn; también aprende a protegerse a si mismo y defender
sus derechos. El nifio corre, salta, trepa, persigue. Estas actividades lo divierten y

fortifican sus musculos; por eso, también cuando se arrastra, se estira, alcanza

165



objetos, patea y explora con el cuerpo, aprende a usarlo y a ubicarlo correctamente

en el espacio.

Una de las razones por las cuales los nifios deben jugar es para contribuir a su
desarrollo fisico. Sin darse cuenta, ejecutan un movimiento muchas veces hasta que
lo dominan.

Con esta actitud el nifio reafirma y repite un movimiento sin cansarse hasta que este
sea perfecto, sélo por el gusto de realizarlo bien. El juego, ademas de contribuir en
su desarrollo fisico, también favorece su desarrollo cultural y emocional. Para el nifio
con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal manejo de la frustracion,

desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar esos sentimientos. ( pp 3;4)

El Rol del educador en el juego

El educador es un guia y su orientacion se da en forma indirecta al crear oportunidades,
brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar material y, principalmente, formas de
juego de acuerdo con la edad de los educandos. Al seleccionar el juego el educador debe
tomar en cuenta que las experiencias por realizar sean positivas. Debe ser habil y tener
iniciativa y comprension para entender y resolver favorablemente las situaciones que se le

presentan.

Si el individuo no resuelve un reto o problema después de varios intentos, es
conveniente que el educador le sugiera que se devuelva al anterior de manera que pueda
guiarlo para manejar los sentimientos de frustracion. En el juego no competitivo todo esta
determinado por el grupo o grupos mediante actos comunicativos con todas sus
implicaciones pedagodgicas como lo son: el tiempo, la hora, el lugar, las medidas del area,
hasta la forma de jugarlo. En el juego competitivo, ademas de los educadores-
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entrenadores, hay una tercera persona involucrada llamada: juez o arbitro. Este tiene la
funcién de aplicar el reglamento del deporte, pero su tarea mas importante consiste en
educar al nifio dentro del terreno de juego, ya sea explicando una regla o haciendo un

Ilamado de atencion ante la conducta presentada. (Ruiz, 2009, p.14)

El educador cuando hace uso del juego desea que se dé el aprendizaje social, es decir
que los alumnos tengan la oportunidad de obtener experiencias sociales y emocionales
mientras juegan; por ejemplo: enfado, alegria, agresion, conflicto y otras. Para esto
Giebenhain (1982) recomienda que se dé el didlogo, lo cual permitiria la asimilacién
cognoscitiva de vivencias y asi llegar a la conciencia. Por ejemplo, cuando un alumno es
golpeado por un contrario, inmediatamente debe haber un pequefio dialogo entre ellos,
ya que si no sucede, la agresion se vera fortalecida y naceran deseos de venganza, algo
que no debe de darse, ni siquiera en el deporte. Cuando se habla sobre lo sucedido se
contribuye a que estos dos alumnos jueguen limpio. (G, IrwinArjumand, y Hertzman,

2017, p. 22)

El juego Infantil y su importancia en el desarrollo

“El juego se halla en la base de la cultura”, afirma Huizinga, frase muy profunda que
proporciona un punto de partida para estudiar a la especie humana, lo que se podria hacer
perfectamente siguiendo la forma en que ha jugado el hombre desde siempre y como
juega hoy en la era de la informacion, en medio de computadores y videojuegos, la que,
de paso, podemos decir, no es la mejor opcion de espacio ludico para el desarrollo.

Sigmund Freud decia muy acertadamente: “Un nifio juega no solo para repetir
situaciones placenteras, sino también para elaborar las que le resultaron dolorosas o
traumaticas”. La ludo terapia es un elemento bien importante para muchos tratamientos,
y, en ese sentido, en la medida en que el juego permite aflorar una gran cantidad de
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situaciones que angustian a los nifios, va a servir muchisimo como terapia. (Mateo y Saez,

s.f., p.6)

El juego Infantil le permite al nifio expresar sus emociones sentimientos e ideas porque
no solo pone en préactica sus conocimientos sino también le permite adquirir los de sus
comparieros de juego, es por eso que muchas veces buscaran expresar estas nuevas
adquisiciones dentro del hogar y es deber de las podres evidenciar si ese aprendizaje es

acorde para su hijo o no.

Los juegos y su clasificacion

Los maestros tienen que observar al nifio cuando juega, ya sea de forma libre y espontanea
o de forma dirigida; asi al compararla con la clasificacion de los juegos elegida, podra revelar
su etapa de desarrollo y su inclinacion personal. A través del juego el nifio muestra su
momento evolutivo sin sentirse estudiado y de una forma completamente espontanea y
sincera. Cuando se revisan las clasificaciones se obtiene un conocimiento concreto y

resumido de lo que seria la naturaleza del juego y de su secuenciacion en el tiempo.

Clasificacion de los juegos

Segun (Martinez, 2011) postula la siguiente clasificacién de los juegos:

Juegos Psicomotores:
El juego es una exploracion placentera que tiende a probar la funcién motora en todas
sus posibilidades. Gracias a este tipo de juego los nifios se exploran a ellos mismos y
miden en todo momento lo que son capaces de hacer, también examinan su entorno,
descubriendo a otros nifios y objetos que les rodean, haciéndolos participes de sus

juegos. Se pueden encontrar:

e Los juegos de conocimiento corporal.
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e Los juegos motores.
e Los juegos sensoriales.

e Los juegos de condicidn fisica.

Juegos Cognitivos:

Hay diferentes tipos de juegos que principalmente ayudan el desarrollo cognitivo del

individuo. Entre ellos se pueden encontrar los siguientes:

e Los juegos manipulativos, entre los cuales se encuentra el juego de construccion.
e Eljuego exploratorio o de descubrimiento.
e Otros juegos que ayudan al desarrollo de las capacidades cognitivas son los de

atencion y memoria, los juegos imaginativos y los juegos linguisticos.

Juegos Sociales:

e La mayoria de las actividades ladicas que se realizan en grupo facilitan que los nifios
se relacionen con otros nifios, lo que ayuda a si socializacion y al proceso de
aceptacion dentro del grupo social. Asi, los juegos simbdlicos o de ficcion, los de
reglas y los cooperativos por sus caracteristicas internas son necesarios en el proceso

de socializacion del nifio.

Juegos afectivos — emocionales:

e Los juegos de rol o los juegos draméticos pueden ayudar al nifio a asumir ciertas
situaciones personales y dominarlas, o bien a expresar sus deseos inconscientes o
conscientes, asi como a ensayar distintas soluciones ante un determinado conflicto.
Los juegos de autoestima son los que facilitan al individuo sentirse contento de ser

como es y de aceptarse a si mismo.
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Tipos de Juego

Aunque estas etapas son importantes y necesarias para el desarrollo social de los nifios, hay
gue considerar otros tipos de juego que también contribuyen a su desarrollo. Estos tipos de
juego se desarrollan, por lo general, cuando un nifio comienza a participar en el juego

cooperativo.

(Rodriguez, 2019) nos da a conocer algunos de los tipos de juego que el nifio va

desarrollando conjuntamente con sus habilidades.

e Juego dramatico o de fantasia: a través de este tipo de juego, ademas de ponerse
en marcha la imaginacion_de los nifios, también aprender a esperar su turno, a
cooperar y a compartir, ademas de estimular el desarrollo del lenguaje y aprender el

funcionamiento de los roles sociales.

e Juego competitivo: son juegos que requieren el cumplimiento de reglas. Los nifios
aprender a respetar turnos, a cumplir su mision como parte del equipo, a elaborar
estrategias y a cooperar con otros, ademas de respetar a los demas. También

aprenden a superar la frustracion y a elaborar estrategias para mejorar.

e Juegos de construccién: con los juegos de construccion los nifios aprenden a
manipular los elementos, desarrollando habilidades cognitivas. También desarrollan

la imaginacion y la creatividad y aprenden a estructurar el espacio.

Tipos de juegos en funcion del proceso de creacion del juguete

(Solano, 2017) En su articulo sobre la Importancia del Juego en el Desarrollo Infantil nos

propone los siguientes tipos e juego:
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Juegos preparados o adquiridos
Aquellos juegos, como su nombre indica, el juguete esta ya creado. Por tanto, no existe una

fase previa al proceso del juego, cualquier juego comprado.

Juegos caseros o hechos por ellos mismos

Una de las mejores maneras de pasar un buen rato con nuestros nifios es construir un juguete
con ellos. Los nifios no entienden de dinero, les da igual si un juguete es caro, barato. Sin
embargo, si que les importa si el juguete lo han hecho ellos. Entonces el grado de satisfaccion
es mucho mayor. Con este tipo de juego se trabaja doblemente las habilidades: durante el
proceso del juego y antes, en la creacion del juguete, donde intervienen varias habilidades
que ademas no tienen por qué ser las mismas que las que se desarrollan durante el proceso

del juego en si.

En determinadas ocasiones el proceso de creacion del juego es mas productivo que el propio

del desarrollo del juego.

Los nifios tienen una creatividad increible que, a veces, se reprime con juegos ya fabricados
o comprados. No pueden moldearlos a lo que ellos imaginan. Ellos tienen una vision de lo
que quieren. Por ejemplo, si han visualizado un garaje o una tienda, es mas facil adecuar
cajas de cartones a lo que han visto que comprar un juguete que impone la estructura y la

distribucion.

Etapas del juego

Olmeda, Garrido, y Sdnchez-Serrano (2018) En su trabajo nos describe las siguientes etapas

del juego:
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Juego desocupado

Es el juego de los bebés y nifios mas pequefos. El juego desocupado se refiere a
las actividades que hace el nifio hace cuando parece que no se esta reproduciendo nada

en absoluto.

El nifio puede estar involucrado en movimientos aparentemente al azar, sin un
objetivo. A pesar de las apariencias, el nifio esta jugando y preparando el escenario para

la exploracién del juego futuro.

Juego solitario

Se produce cuando el nifio juega solo. Este tipo de juego es importante, ya que ensefia
a un nifio como mantenerse entretenido a si mismo, lo que le permitira ser autosuficiente.

Cualquier nifio puede jugar de forma independiente.

El juego en solitario es el mas comdn en los nifios entre dos o tres afios, en parte debido
al hecho de que en esta etapa todavia estan bastante centrados en si mismos, pero también
debido a la falta de buenas habilidades de comunicacion necesarias para jugar con otros

ninos.

Juego de espectador
Este juego también es comun en los nifios pequefios. El juego espectador se produce
cuando un nifio se limita a observar a otros nifios jugando y no participa en la accion.

Esto no es algo que deba preocupar.

Observar a otros jugando permite aprender las reglas, adquirir vocabulario y aprender

formas de actuacién social.
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Juego paralelo

El juego en paralelo se produce cuando varios nifios pequefios juegan en un mismo
lugar, pero cada uno en su mundo. Esto no quiere decir que no les guste jugar o estar con

los otros, sino que cada uno esta desarrollando su propio juego.

Es un tipo de juego en el que, aunque el juego sea individual, también aprenden
habilidades, como respetar turnos. Aunque parezca que cada nifio estd en su mundo,

realmente se estan observando, estdn compartiendo espacio y estan aprendiendo del otro.

Juego asociativo

Durante el juego asociativo los nifios también juegan por separado, pero en este modo
de juego se estan involucrados con lo que los otros estan haciendo. Esta es una etapa

importante del juego porque ayuda a los nifios a desarrollar muchas habilidades sociales.

También favorece y estimular el desarrollo del lenguaje. A través del juego asociativo

los nifios comienzan a hacer amistades reales.

Juego cooperativo

En este juego es donde todas las etapas se juntan y los nifios empiezan a jugar juntos.
El juego cooperativo redne todas las habilidades sociales que el nifio ha estado trabajando

y las pone en préctica. (pp. 10 — 12)

El juego en el desarrollo Motor

Ficher (citado por Sardo, 2009) establece el siguiente concepto. El juego es un
estimulante maravilloso y puede ser un excelente medio educativo, por medio del cual el

nifio se hace habil, perspicaz, ligero, diestro, rapido y fuerte, alcanzando todo ello de una
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manera divertida. Aprende a crear lo que él quiere, lo que esta de acuerdo a sus gustos y
a sus deseos.
Cabe mencionar que las primeras capacidades correspondientes a la motricidad gruesa y fina
(si el bebé no tiene problemas sensoriales o fisicos) suelen adquirirse simplemente en
relacion con el entorno y segun la etapa correspondiente. Sin embargo, nosotros podemos

actuar para facilitarles determinados logros o ensefiarles otros, mediante la estimulacion.

No significa que los padres deban darle “clases” o lecciones, simplemente jugando
con ellos, hablandoles, inventando nuevos retos juntos, estan contribuyendo al desarrollo
motor grueso y fino de bebés y nifios, al tiempo que lo pasan bien y fortalecen los

vinculos. (Mello, y otros, 2014, p. 604)
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se encuentra enmarcado dentro de un enfoque mixto
debido a que es un proceso que nos permitird indagar, recolectar, analizar y vincular datos
cualitativos y cuantitativos en la investigacion, respondiendo al planteamiento propuesto en
el objeto de estudio, el disefio de la investigacion presente es no experimental ya que se toméd
en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacién en su ambiente natural a fin de
establecer el diagndstico, para su respectivo analisis sin manipulacién de ninguna de las
variables.

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes
métodos:

Meétodo descriptivo: Este método permitird analizar y detallar la relacion e importancia
que tiene el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Método analitico - sintético: Mediante este método se podra analizar y sintetizar la
informacion mas relevante para la construccion del marco tedrico con temas fundamentales
y sustentables acerca de la motricidad gruesa y el juego.

Meétodo inductivo - deductivo: Este método nos ayudard a cumplir con los objetivos
propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones pertinentes donde se

reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion presente.
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Técnicas e instrumentos.

Para el desarrollo eficaz del proyecto investigativo necesariamente se utilizd técnicas e
instrumentos los cuales fueron de gran ayuda en el proceso de investigacion.

Como técnica dentro del presente trabajo de investigacion, se aplicé la entrevista la cual
permitio conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de
4 a5 afos.

Como instrumento de diagnostico se utilizé la Escala Abreviada de Nelson Ortiz, la cual
permitié diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de caracter
abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa.
motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social).

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado en cuenta el muestreo no
probabilistico ya que el grupo con el que se trabajé a fin de establecer el diagnostico ya se
encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas
dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.

En la presente investigacion para establecer el diagnostico se trabajé con 16 personas, es

decir, 15 nifios y 1 docente; debido a que la poblacion es pequefia, no se extrajo muestra.

Tabla 1
Poblacion
Variables

Poblacion
Nifios 15
Docente 1
Total

16

Fuente: Secretaria de Escuela de Educacién Basica Municipal Tierras Coloradas
Autora: Karla Liliana Velez Jara
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g. CRONOGRAMA

2019 2020 2021

Oct | Nov | Dic. Ene | Feb. Marzo Abril Mayo Jun. | Jul. | Ago | Sep. | Oct. | Nov | Dic. | Ene | Feb. | Ma. | Abril. | Mayo | Jun.
SEMANAS 3| 4 1 1 112 1123 1
ACTIVIDADES
1. Elaborar
diagndstico y
seleccion del
tema de

investigacion.

2. Elaboraciony
ajustes del
proyecto.

3. Presentacion
del proyecto.

4. Revision,
correccion y
aprobacion del
proyecto.

5. Pertinencia y
asignacion de
director.

6. Redaccion de
preliminares del
informe.

7. Elaboracion de
propuesta

8. Elaboracion
del 1° borrador
de tesis.

9. Presentacion y
correccion del 2°
borrador.

10. Aprobacion
del informe
definitivo.

11. Tramites de
aptitud legal.

12. Sustentacion
privada.

13. Sustentacion
publicay
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO
CANTIDA COSTO COSTO

RECURSOS D UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacién 2 0.60 1,20
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 2 3 6,00
Reproduccion bibliografica 500 0,02 10,00
Adquisiciones de textos 2 20,00 40,00
Servicio de internet 2 20,50 40,00
Material de escritorio 2 10 20,00
RECURSOS FINANCIEROS
Reproduccion de tesis 200 0,20 400,00
Empastado de tesis 3 5,00 15,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 632,20

El financiamiento estara a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigacién con un

costo aproximado de $632,20
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ANEXOS

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifio

No. Historia Clinica

ler. Apellido 2do.
Apellido

Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino

Direccién

Fecha de nacimiento

Peso -------------m - Talla -------------
D Mes Afio
fa

SINTESIS

--- Nombres

EVALUACIONES

FECHA EVALUACION EDA RESULTADOS POR AREAS
D
A B C D
DIA MES ANO MESE M. M.F. A. P. TOTA
S G. A. L S. L
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Este instrumento fue disefiado y normatizado a nivel nacional con el apoyo técnico y financiero
de UNICEF.

Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

R [ A Anote R B Anote
T MOTRICID Edad MOTRICIDAD Edad
a E AD en a FINO en meses
n M GRUESA meses n ADAPTATIVA para cada
g para g evaluacion
0 ca o)
e da e
evaluaci
d on d
a a
d d
> 0 Patea > 0| Sigue movimiento horizontal
1 vigorosame 1 y vertical del objeto.
nte
1 1 Levanta la 1 1| Abrey mira sus manos.
a cabeza en prona. a
2 | Levantacabezay 2| Sostiene objeto en la
3 pecho en prona 3
3 gﬂset\'g?]?aﬁg beég 3| mano. Se lleva objeto a
los
Brazos la boca.
4 4 Control de 4 4| Agarra
cabeza sentado objetos voluntariamente.
a 5 a 5| Sostiene un objeto en
6 Se voltea de un 6 cada mano.
6 lado a otro 6 Pasa objeto de una mano
a otra.
Intenta
sentarse solo.
7 7 Se sostiene 7 7| Manipula varios objetos a
a sentado con a la vez.
8 ayuda. g| Adgarra objeto pequefio con
9 Se arrastra en 9 los
9 posicion prona. 9 dedos.
Se sienta por si Agarra cubo con pulgar
solo. e indice.
1 1 Gatea bien. 1 1| Metey saca objetos en caja.
0 0 0 0
a Se agarray a Agarra tercer objeto sin
1 sostiene de pie 1| soltar otros.
% 1 Se para solo. ; 1| Busca objetos escondidos.
1 1
2 2
1 1 Da pasitos solo. 1 1| Hace torre de tres cubos.
3 3 . . 3 3| Pasa hojas de un
Camina solo bien
a 1 a 1| libro. Anticipa salida
4 Corre. 1 4
1 8 del objeto
8 1 1
5 5
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1 1 Patea la pelota 1 1| Tapa bien la caja.
9 6 9 6
a Lanza la pelota Hace garabatos circulares.
1 con las manos. a 1
2 7 2 7| Hace torre de 5 0 mas
4 Salta en los dos 4
1 pies 11 cubos.
8 8
2 1 Se empina 2 1| Ensarta 6 0 mas cuentas.
5 9 en ambos pies 5 9
) Copia linea horizontal
a 2 Se levanta sin a 2| yvertical
3 0 usar las manos. 3 0| Separa objetos grandes
6 ) ) 6 y pequefios
2 Camina hacia 2
1 atras. 1

Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud —

Nelson Ortiz — Noviembre 1999)

R | A Anote R B Anote
T MOTRICID Edad MOTRICIDAD Edad
a E AD en a FINO en meses
n M GRUESA meses n ADAPTATIVA para cada
g para g evaluacion
o cellda ) 0
evaluaci
; o |
a a
d d
3 2 Camina en punta 3 2| Figura humana
7 2 de pies. 7 2
rudimentaria | Corta papel
a 2 Se para en un a 2
g 3 solo pie. g 3| con las tijeras. Copia
i :éagéﬁ)tg agarra i cuadrado y circulo.
4 2 Camina en 4 2| Dibuja figura
5 linea recta 9 5
9 , humana Il Agrupa
2 Tres o mas pasos a
a 6 énun pie. 8 color y forma. Dibuja
6 2 Hace rebotar 2| escalera imita.
0 7 y agarra la pelota. 7
6 2 Salta a pies 6 2| Agrupa por color forma
1 8 juntillas cuerda a 1 8| ytamafo
25 cms. Hace Reconstruye escalera 10
a 2 caballitos a 2| cubo.
9 alternando los 7 9| Dibuja casa.
7 pies. Salta desde 5
60 cms. de altura.
2 3 3
0 0

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)
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C Anote Anote
Ran I Edad Rango D Edad
go T AUDICIO en edad en meses
eda E N meses PERSONAL paracada
d M LENGUA para SOCIAL evaluacion
JE cada
evaluaci
on
> 0 Se > 0 Sigue
1 sobresalta 1 movimiento del
con ruido rostro.
1 1 Busca 1 1 Reconoce a
sonido con la a la madre.
a 2 | mirada 2 Sonrie al
Dos g 3
sonidos ini
3 3 guturale 3 acariciarlo. Se
S
diferent voltea cuando se
es. le habla.
Balbucea
con las
personas.
4 4 4 o] 4 4 Coge manos
mas sonidos del examinador.
a 5 diferentes. a 5 Acepta y
Rie 6 coge juguete.
a
6 6 "carcajadas”. 6 Pone atencién a
la conversacion.
Reacciona
cuando se
le llama.
7 7 Pronuncia 3 7 7 Ayuda a
0 mas a sostener taza para
a 8 silabas. Hace 8 beber. Reacciona
sonar la 9 imagen
9 9 campana. 9 en el espejo.
Una Imita
palabra clara. aplausos.
1 1 Niega con 1 1 Entrega juguete
0 la cabeza. 0 0 al examinador.
0 a Pide un juguete
1 Llama a 1 u objeto.
a 1 la madre 1 1 Bebe en taza solo.
o 2
1 1 acompafante 1
2 2 . Entiende 2
orden
sencilla
1 1 Reconoce 1 1 Sefiala una
3 tres objetos 3 prenda de vestir..
3 3 Sefiala dos
1 Combina 1 partes del cuerpo.
dos palabras Avisa
a 4 : a 4 higiene personal.
Reconoce
1 1 seis objetos. 1 1
8 5 8 5
1 1 Nombra 1 1 Sefiala 5 partes
6 cinco 6 del cuerpo.
9 objetos. 9 Trata de
1 1 contar
a 7 Usa frases a 7 experiencias.
de tres ICont.rol diurno de
5 1 palabras. 2 1 aonna.
4 8 Mas de 4 8
20 palabras
claras.
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2 Dice su 2 1 Diferencia nifio-
5 nombre 5 9 nifa.
completo.
a Conoce a 2 Dice nombre papa
gltp- 0 y mama.
3 g?iji?l'de- 3 Se bafia solo
6 pequenio. 6 2 manos y cara.
Usa 1
oraciones
completas.
C Anote Anote
Ran | Edad Rango D Edad
go Tl Aupicio en edad en meses
eda E N mes PERSONAL para cada
d M es SOCIAL evaluacion
LENGUA para
JE cada
evaluaci
on
3 Define por 3 2 Puede
7 uso cinco 7 2 desvestirse solo.
objetos.
a 2 Repite a 2 Comparte juego
3 tres digitos. 3 con otros nifios.
4 4 Tiene
8 2 Describe 8 2 amigo,
4 bien el 4 especial.
dibujo.
4 2 Cuenta 4 2 Puede vestirse
9 5 dedos de las 9 5 y desvestirse solo.
manos. Sabe cuantos
a 2 Distingue a 2 afos tiene.
6 adelante- 6 Organiza juegos.
6 atras, arriba- 6
abajo.
0 Nombra 0 2
4-5 7
colores
6 Expres 6 2 Hace
1 a 1 8 "mandados".
opinion
a es. a 2 Conoce nombre
9 vereda-barrio o
7 Conoce 7 pueglo ] de
i7aUi residencia.
2 3 ;Z?jg'rirgﬁa 2 Comenta vida
0 - 3 familiar.
Conoce dias 0
de la
semana.

Ed
ad
en
Me
se

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO
DE NINOS MENORES DE 60 MESES

Motricidad Gruesa (A)

Motricidad Fina
(8)

Audiciéon y Lenguaje (C)

Personal Social (D)

Adaptativa
Vie A0 AT Vie Ve AT Aera Ve Ve ATETT viear VIe VIearo Ve
a6 ta qi6 i 0 di6 MR f a o] ﬁ f‘ 10
It It 0 0 e
o [¢) r t
t o
a
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1-3
4-6
7-9

10-
12

13-
18
19-
24
25-
36
37-
48
49-
60

0-1

0-7

0-11
0-13
0-16
0-19
0-22
0-26

2-3

8-10

12-13
14-16
17-19
20-23
23-26
27-29

45

11-13
14-16
17-19
20-23
24-27
27-29
30-

0-1

0-7

0-9

0-12
0-14
0-18
0-21
0-23

2-3

8-10

10-12
13-15
15-18
19-21
22-24
24-28

45

11-12
13-14
16-18
19-20
22-24
25-28
29-

10-
13-
15-
19-
21-
25-
29-

0-1
0-4

0-9

0-12
0-13
0-17
0-21
0-24

2-3
5-6

10-12
13-14
14-17
18-21
22-25
25-28

45
7-9

10-12
13-14
15-17
18-20
22-24
26-29
29-

10-
13-

18-
21-
25-
30-

0-1

0-7
0-9
0-12
0-14
0-18
0-22

0-25
101

2-3

8-9

10-12
13-14
15-17
19-22
23-26
26-28

45

10-12
13-14
15-17
18-22
23-27
27-29
29-

0-6

0-19
0-31
0-42
0-51
0-61
0-74
0-89

0-6

0-19
0-31
0-42
0-51

0-61
101-

0-74
115-

0-89

101

7-13
20-27
32:39
43-49
52-60
62-71

75-86

90-100

14-22
28-34
40-48
50-56
61-69
72-83

87-100

101-114

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de alerta, no dude

en remitirlo para valoracion médica.

OBSERVACIONES:
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

Entrevista dirigida al docente

Estimados docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de Séptimo ciclo de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, actualmente nos encontramos
realizando nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder las
siguientes preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagndstico de la problematica
actual de las instituciones educativas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?
[ INatacion

[ ]Computacién

|:| Danza

[ IMdsica

Otros

¢ Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

|:| Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones
[ ]alleres

[ ]Proyectos
Otros

¢, Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clase?

[ ]ToA
[ ]TDAH

[ ]Dificultades de concentracién
[ ]Dificultades de conducta
[ ]Dificultades de motricidad fina
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[ ]Dificultades de motricidad gruesa
|:| Dificultades en el lenguaje

[ ]Sobreproteccion

Otros

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
[ ]Remitir al DECE

|:| Hablar con los padres

|:|Adaptaciones curriculares

Otros

¢Los nifios en el salén de clases asumieron compromisos de compartir reglas y
cumplirlas?

[]s!
[ ]NnO

¢ Cuéles?

¢ Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salon de clase?

Gracias por su colaboracion
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ANEXO 2. INSTRUMENTOS

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifio

No. Historia Clinica

ler. Apellido 2do.
Apellido

Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino

Direccion

Fecha de nacimiento

--- Nombres

Peso ----------m-mmomeo- Talla -------------
D Mes Afo
ia
SINTESIS
EVALUACIONES
FECHA EVALUACION EDA RESULTADOS POR AREAS
D
A B C D
DIA MES ANO MESE M. M.F. A. P. TOTA
S G. A. L S. L
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Este instrumento fue disefiado y normatizado a nivel nacional con el apoyo técnico y financiero
de UNICEF.

Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — noviembre 1999)

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

R | A Anote R B Anote
T MOTRICID Edad MOTRICIDAD Edad
a E AD en a FINO en meses
n M GRUESA meses n ADAPTATIVA para cada
g para g evaluacion
o) ca 0
e da e
evaluaci
d on d
a a
d d
> 0 Patea > 0| Sigue movimiento horizontal
1 vigorosame 1 y vertical del objeto.
nte
1 1 Levanta la 1 1| Abrey mira sus manos.
a cabeza en prona. a
2 Levanta cabeza y 2| Sostiene objeto en la
3 pecho en prona 3
3 §|O|Set\l,3?§ar(|:§be§g 3| mano. Se lleva objeto a
los
brazos la boca.
4 4 Control de 4 4| Agarra
cabeza sentado objetos voluntariamente.
a 5 a 5| Sostiene un objeto en
6 Se voltea de un 6 cada mano.
6 lado a otro 6 Pasa objeto de una mano
a otra.
Intenta
sentarse solo.
7 7 Se sostiene 7 7| Manipula varios objetos a
a sentado con a la vez.
8 ayuda. 8| Agarra objeto pequefio con
9 Se arrastra en 9 los
9 posicion prona. 9 dedos.
Se sienta por si Agarra cubo con pulgar
solo. e indice.
1 1 Gatea bien. 1 1| Metey saca objetos en caja.
0 0 0 0
a Se agarra'y a Agarra tercer objeto sin
1 sostiene de pie 1| soltar otros.
% 1 Se para solo. % 1| Busca objetos escondidos.
1 1
2 2
1 1 Da pasitos solo. 1 1| Hace torre de tres cubos.
3 3 . . 3 3| Pasa hojas de un
Camina solo bien
a 1 a 1| libro. Anticipa salida
4 Corre. 1 4
1 8 del objeto
8 1 1
5 5
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1 1 Patea la pelota 1 1| Tapa bien la caja.
9 6 9 6
a Lanza la pelota Hace garabatos circulares.
1 con las manos. a 1
2 7 2 7| Hace torre de 5 0 mas
4 Salta en los dos 4
1 pies 1| cubos.
8 8
2 1 Se empina 2 1| Ensarta 6 0 mas cuentas.
5 9 en ambos pies 5 9
) Copia linea horizontal
a 2 Se levanta sin a 2| vy vertical
3 0 usar las manos. 3 0| Separa objetos grandes
6 . . 6 y pequefios
2 Camina hacia 2
1 atras. 1
Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)
R | A Anote R B Anote
T MOTRICID Edad MOTRICIDAD Edad
a E AD en a FINO en meses
n M GRUESA meses n ADAPTATIVA para cada
g para g evaluacion
o cada o
evaluaci
e p e
d on d
a a
d d
3 2 Camina en punta 3 2| Figura humana
7 2 de pies. 7 2
rudimentaria | Corta papel
a 2 Se para en un a 2
g 3 solo pie. g 3| con las tijeras. Copia
Lanza y agarra .
2 la pelota, 2| cuadrado y circulo.
4 4
4 2 Camina en 4 2| Dibuja figura
5 linea recta 9 5
9 3 humana Il Agrupa
2 Tres 0 mas pasos a
a 6 én un pie. 8 color y forma. Dibuja
6 2 Hace  rebotar 2| escalera imita.
0 7 y agarra la pelota. 7
6 2 Salta a pies 6 2| Agrupa por color forma
1 8 juntillas cuerda a 1 8| ytamafo
25 cms. Hace Reconstruye escalera 10
a 2 caballitos a 2| cubo.
9 alternando los 7 9| Dibuja casa.
7 pies. Salta desde 2
2 3 60 cms. de altura. 3
0 0

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

194




C Anote Anote
Ran | Edad Rango D Edad
go Tl aubicio en edad en meses
eda E N meses PERSONAL para cada
d M LENGUA para SOCIAL evaluacion
JE cada
evaluaci
6n
> 0 Se > 0 Sigue
1 sobresalta 1 movimiento del
con ruido rostro.
1 1 Busca 1 1 Reconoce a
sonido con la a la madre.
a 2 mirada 2 Sonrie al
Dos_d 3
sonidos ini
3 3 quturale 3 acariciarlo. Se
S
diferent voltea cuando se
es. le habla.
Balbucea
con las
personas.
4 4 4 o] 4 4 Coge manos
mas sonidos del examinador.
a 5 diferentes. a 5 Acepta y
Rie 6 coge juguete.
a
6 6 "carcajadas”. 6 Pone atencién a
la conversacion.
Reacciona
cuando se
le llama.
7 7 Pronuncia 3 7 7 Ayuda a
0 mas a sostener taza para
a 8 silabas. Hace 8 beber. Reacciona
sonar la 9 imagen
9 9 campana. 9 en el espejo.
Una Imita
palabra clara. aplausos.
1 1 Niega con 1 1 Entrega juguete
0 la cabeza. 0 0 al examinador.
0 a Pide un juguete
1 Llama a 1 u objeto.
a 1 la madre 1 1 Bebe en taza solo.
o 2
1 1 acompafante 1
2 2 . Entiende 2
orden
sencilla
1 1 Reconoce 1 1 Sefiala una
3 tres objetos 3 prenda de vestir..
3 3 Sefiala dos
1 Combina 1 partes del cuerpo.
a 4 dos palabras. a 4 ﬁ_w_sa |
Reconoce igiene personal.
1 1 seis objetos. 1 1
8 5 8 5
1 1 Nombra 1 1 Sefala 5 partes
6 cinco 6 del cuerpo.
9 objetos. 9 Trata de
1 1 contar
a 7 Usa frases a 7 eXperlen(;laS.
de tres ICont_rol diurno de
2 1 palabras. > 1 aorna.
4 8 Mas de 4 8
20 palabras
claras.
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2 1 Dice su 2 1 Diferencia nifio-
5 9 nombre 5 9 nifa.
completo.
a 2 Conoce a 2 Dice nombre papa
0 gg%- 0 y mama.
3 grzim’de- 3 Se bafia solo
6 2 pequeio. 6 2 manos y cara.
1 Usa 1
oraciones
completas.
C Anote Anote
Ran | Edad Rango D Edad
go T AUDICIO en edad en meses
eda E N mes PERSONAL para cada
d M LENGUA es SOCIAL evaluacion
para
JE cada
evaluaci
on
3 2 Define por 3 2 Puede
7 2 uso cinco 7 2 desvestirse solo.
objetos.
a 2 Repite a 2 Comparte juego
3 tres digitos. 3 con otros nifios.
Tiene
4 . 4 .
8 2 Describe 8 2 amigo
4 bien el 4 especial.
dibujo.
4 2 Cuenta 4 2 Puede vestirse
9 5 dedos de las 9 5 y desvestirse solo.
manos. Sabe cuantos
a 2 Distingue a 2 afos tiene.
6 af[:ie,lante-_b 6 Organiza juegos.
atras, arriba-
6 ) 6
abajo.
0 2 Nombra 0 2
7 4-5 7
colores
6 2 Expres 6 2 Hace
1 8 a 1 8 "mandados".
opinion
a 2 es. a 2 Conoce nombre
9 9 vereda-barrio 0]
7 Conoce 7 pueblo de
5 3 izquierda 5 residencia. _
0 y derecha. 3 Comenta vida
P familiar.
Conoce dias 0
dela
semana.

Ed
ad
en
Me
se

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO

DE NINOS MENORES DE 60 MESES

Motricidad Gruesa (A) Motricidad Fina Audicién y Lenguaje (C) Personal Social (D) TOT
(8) AL
Adaptativa
er e mﬁn Ao er e 'Ren " ATena e mﬁn ﬁ\ et yrear %Ilt% A Q VIearo g{gﬁ p
o o ) [ é
a
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1-3
4-6
7-9

10-
12

13-
18
19-
24
25-
36
37-
48
49-
60

0-1
0-4
0-7
0-11
0-13
0-16
0-19
0-22
0-26

2-3
5-6
8-10
12-13
14-16
17-19
20-23
23-26
27-29

45
7-9

11-13
14-16
17-19
20-23
24-27
27-29
30-

0-1
0-4
0-7
0-9
0-12
0-14
0-18
0-21
0-23

2-3
5-6
8-10
10-12
13-15
15-18
19-21
22-24
24-28

45
7-9

11-12
13-14
16-18
19-20
22-24
25-28
29-

0-1
0-4

0-9

0-12
0-13
0-17
0-21
0-24

2-3
5-6

10-12
13-14
14-17
18-21
22-25
25-28

4-5
7-9
10-12
13-14
15-17
18-20
22-24
26-29
29-

10-
13-

18-
21-
25-
30-

0-1
0-4
0-7
0-9
0-12
0-14
0-18
0-22

0-25
101

2-3
5-6
8-9
10-12
13-14
15-17
19-22
23-26
26-28

45
7-9

10-12
13-14
15-17
18-22
23-27
27-29
29-

0-6

0-19
0-31
0-42
0-51
0-61
0-74
0-89

0-6

0-19
0-31
0-42
0-51

0-61
101-

0-74
115-

0-89

101

7-13
20-27
32-39
43-49
52-60
62-71

75-86

90-100

14-22
28-34
40-48
50-56
61-69
72-83

87-100

101-114

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de alerta, no dude

en remitirlo para valoracién médica.

OBSERVACIONES:




198



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

Entrevista dirigida al docente

Estimados docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de Octavo ciclo de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos
realizando nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder las
siguientes preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagndstico de la problematica
actual de las instituciones educativas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?
[ ]Natacion

[ ]computacién

|:| Danza

[ IMsica

Otros

¢ Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

[ ]Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones
[ ]alleres

|:| Proyectos
Otros

¢ Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clase?

[ ] Dificultades de concentracién

[ ]Dificultades de conducta
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[ ]Dificultades de motricidad fina

[ ]Dificultades de motricidad gruesa
|:| Dificultades en el lenguaje

[ ]sobreproteccion

Otros

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
[ ]Remitir al DECE

[ ]Hablar con los padres

[ ] Adaptaciones curriculares

Otros

¢Los nifios en el salén de clases asumieron compromisos de compartir reglas y
cumplirlas?

[]s!
[ ]NO

¢ Cuéles?

¢ Cémo es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salén de clase?

[ ]Buena

Gracias por su colaboracion
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