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a. TITULO

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA PARTICULAR SAN ANDRES UBICADA

EN LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2019-2020



b. RESUMEN

La presente investigacion se la realizé con el objetivo general de analizar la importancia
de los juegos en la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de
Educacién Basica Particular San Andrés ubicada en la ciudad de Loja, periodo 2019-
2020, mismo que tiene por objeto conocer cudl es la importancia de los juegos en la
motricidad gruesa en los nifios. Su disefio fue no experimental y un tipo de estudio
descriptivo. Los métodos empleados fueron: descriptivo, analitico- sintético, deductivo
e inductivo. Entre las técnicas e instrumentos estuvieron; la encuesta dirigida a las
docentes y la Escala de Nelson Ortiz que permitio realizar una valoracién global del
area de motricidad gruesa. Se contd con una poblacion de 19 participantes
seleccionando la muestra, de 9 nifios comprendidos en un rango de edad de 4 a 5 afios,
y 2 docentes. Los resultados obtenidos en el diagnostico, demostraron que el 89% de
niflos presentaban un nivel de alerta en su motricidad gruesa y el 11% estaban en un
nivel medio; por consiguiente, para solventar esta dificultad se disefid una guia de
actividades compuestas por diversas actividades, entregada a las docentes para su
posterior aplicacion. Por lo que se concluye que es necesaria la aplicacion del juego
para potenciar la motricidad gruesa en los nifios, por medio de estrategias
metodoldgicas que impliquen actividades de coordinacion, equilibrio, lateralidad,
agilidad, desplazamientos que aportaran a su desarrollo integral.

PALABRAS CLAVES: juego, habilidades, motricidad, movimiento, desarrollo.



ABSTRACT

The present research was conducted with the general objective of analyzing the
importance of games in the gross motor skills of children from 4 to 5 years old of the
San Andres School of Basic Private Education located in the city of Loja, period 2019-
2020, which aims to know the importance of games in gross motor skills in children. Its
design was non-experimental and a descriptive type of study. The methods used were:
descriptive, analytical-synthetic, deductive and inductive. Among the techniques and
instruments were: the survey addressed to teachers and the Nelson Ortiz Scale, which
allowed a global evaluation of the gross motor skills area. There was a population of 19
participants, selecting the sample of 9 children between 4 and 5 years of age, and 2
teachers. The results obtained in the diagnosis showed that 89% of the children
presented a level of alertness in their gross motor skills and 11% were at a medium
level; therefore, in order to solve this difficulty, an activity guide composed of different
activities was designed and given to the teachers for its subsequent application.
Therefore, it is concluded that the application of the game is necessary to enhance gross
motor skills in children, through methodological strategies involving coordination
activities, balance, laterality, agility, displacements that will contribute to their integral
development.

Key words: play skills, motor skills, movement, development.



c. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion fue realizado en la Escuela de Educacion Basica
Particular San Andrés, una escuela de educacién regular que se encuentra ubicada en la
provincia de Loja, cantén Loja, parroquia Punzara. La institucion cuenta con 9 aulas, un
salén de computacion, comedor, cocina, patio. Cabe recalcar que el aula donde se
realiz6 la indagacion, era un aula pequefia, un poco estrecha, en la cual habia poco

espacio para que los nifios puedan desenvolverse en las diferentes actividades escolares.

En nuestro medio, se ha observado un desinterés hacia el tema de motricidad
gruesa Yy el desarrollo fisico de los nifios, siendo una situacion preocupante, lo
cual conlleva a la repercusion de graves problemas de equilibrio, coordinacién y
movimientos del cuerpo en los préximos afios de vida de los infantes (Gonzaga,

2017, p.91)

De acuerdo a investigaciones realizadas, es notable que en la actualidad existe una
despreocupacion por parte de los docentes y padres de familia, con relacion a este tema,
no le prestan la debida importancia influyendo asi en los nifios, en su entorno escolar al

realizar las diferentes actividades escolares y cotidianas.

Por lo ya mencionado esta investigacion se enfoca en, conocer cuél es la importancia de
los juegos en la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion

Basica Particular San Andrés.



Para su ejecucion, se plantearon como objetivos especificos; identificar la prevalencia
de problemas de motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios; conocer las estrategias
que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios y disefiar una
propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos tipos de juegos

infantiles.

La revision de literatura se fundamenté en dos variables, la primera, la motricidad
gruesa donde se abordaron subtemas como: concepto, importancia de la motricidad
gruesa, leyes de la motricidad gruesa, desarrollo motriz grueso, etapas del desarrollo
motriz grueso en los nifios de 0 a 6 afios, areas de la motricidad gruesa, esquema
corporal, coordinacion, equilibrio, lateralidad, actividades para mejorar la motricidad

gruesa.

La segunda variable, el juego, constituida por los siguientes subtemas: concepto,
importancia del juego en el desarrollo del nifio, Rincones de Juego Trabajo,
caracteristicas, tipos, beneficios, desarrollo del juego en nifios de 0 a 6 afios y el juego

para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Entre los métodos utilizados en la investigacion estuvieron; el método descriptivo, el
cual se lo usé al realizar una descripcion detallada de la relacion existente entre las
variables motricidad gruesa y juego en los nifios y en la interpretacion y descripcion de
resultados. EI método analitico-sintético sirvid para analizar los resultados obtenidos y
en la elaboracion de la revision de literatura al sintetizar las diferentes

conceptualizaciones.



El método inductivo fue empleado al seleccionar el juego como estrategia didactica
para mejorar la motricidad gruesa. Y el deductivo permitio Ilegar a conclusiones sobre

la utilizacion del juego infantil.

Entre las técnicas utilizadas para esta investigacion estuvieron; la observacion, la
encuesta aplicada a los docentes para obtener informacién sobre la motricidad gruesa en
los nifios, y la Escala Abreviada de Nelson Ortiz empleada, para realizar una valoracion
general de determinadas &reas del desarrollo de los nifios como son; motricidad gruesa,

motricidad fina, audicién y lenguaje y desarrollo personal y social.

La poblacion estuvo conformada por 19 nifios y 4 maestros de la Escuela de Educacion
Bésica Particular San Andrés y una muestra de 9 nifios de 4 a 5 afios y 2 maestros,
misma que fue seleccionada por medio del método no probabilistico, tomando en

cuenta caracteristicas en comun como la edad de los nifios.

Con la aplicacion de la Escala de Nelson Ortiz se obtuvo como resultados que el 89%
del total correspondiente a la mayoria de los nifios presentaban dificultades en el area de
la motricidad gruesa, mismas que se pudieron evidenciar al solicitarles, realizar
actividades que implicaban equilibrio, coordinacion, lateralidad, como caminar en linea
recta, lanzar y agarrar una pelota, saltar con un solo pie, etc. Y solo el 11% del total se
encontraba en un Nivel Medio. Constatando con la encuesta aplicada a las docentes

quienes mencionaban que si evidenciaban dificultades motrices en los nifios.

Para contribuir a la solucién de este problema se disefid una propuesta con una guia de

actividades denominada: Un mundo de aventuras, la cual fue entregada a la institucion



para su posterior aplicacion pues debido a la situacion de emergencia sanitaria que
atraviesa el pais no se la pudo ejecutar, misma que tendra una duracion de 2 meses y
consta de 40 actividades divertidas y dindmicas enfocadas en superar las deficiencias en

el desarrollo motor de los nifios.

Se concluye que las docentes en su mayoria utilizaban dentro del proceso de ensefianza
experiencias de aprendizaje y talleres. Pero no utilizaban rincones de Juego trabajo lo
que se pudo corroborar al evidenciar en los nifios, deficiencias en su motricidad gruesa.
Por tal razon se recomienda que utilicen el juego en sus actividades cotidianas con los
nifios pues este es una estrategia ludica, interesante, divertida que ayudaré a desarrollar
sus capacidades no solo fisicas, sino emocionales y sociales, favoreciendo asi su

desarrollo integral.

Mediante los juegos se estimulan los movimientos de los musculos, la agilidad y
equilibrio vitales para el desenvolvimiento en las actividades escolares. Es por esto que
el juego es indispensable en la infancia pues permite aprender de forma divertida y

contribuye al desarrollo de la motricidad gruesa

Es necesario trabajar la motricidad gruesa a través de juegos donde los nifios puedan
involucrar todo su cuerpo, logren tener un mayor dominio de este y a su vez puedan
desenvolverse en su entorno, por medio de este, el nifio aprende a descubrir y actuar en
los diferentes espacios del exterior, comunicarse con los demas, satisfaciendo su
necesidad de movimiento y relacion con los otros y con el medio. Sin embargo, existen
muchos maestros que no le dan la debida importancia y no implementan el juego como

una metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.



Para finalizar, de acuerdo a la normativa de la Universidad Nacional de Loja la presente
investigacion contiene: titulo, resumen y abstract, introduccion, revision de literatura,
materiales y métodos, resultados, discusién, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

Concepto

“La motricidad gruesa es la habilidad de manifestar representaciones con el cuerpo,
donde se ven involucradas acciones simples o generales. Capacidad de controlar
movimientos y la coordinacion de segmentos gruesos de las partes del cuerpo

manteniendo equilibrio y adquiriendo destreza” (Tomasz y Almeida, 2019, p.23).

Hace referencia a los movimientos globales y amplios en los cuales involucra la
totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes
extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar,

trepar, arrastrarse, bailar, entre otras.

Debido a que el desarrollo en el nifio se encuentra en proceso constante de cambios, son
las actividades ejecutadas en su entorno que moldean la percepcion de su cuerpo con

respecto al medio, u otros objetos.

Esta capacidad debe desarrollarse en los primeros afios para continuar con el proceso de
crecimiento y desarrollo de manera correcta. Al inicio el recién nacido se mueve de
modo espontaneo, pero después comienza a controlar sus movimientos por ejemplo al
levantar su cabeza, voltearse, pero con el paso del tiempo estos son mas complejos

como caminar, corres, subir escaleras, etc.



Gonzaga (2018) sefala que:
Las destrezas de motricidad gruesa implican movimientos motrices de los
brazos, las piernas, los pies o el cuerpo entero. Esto incluye acciones como
lanzar objetos, caminar, correr, saltar. Son movimientos posibles gracias a que
las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral de los nifios estan mejor

desarrolladas, sus huesos son mas resistentes y sus musculos mas firmes. (p.7)

Las destrezas motoras permiten el control y coordinacion de los movimientos de las
extremidades y segmentos de todo el cuerpo para un adecuado comportamiento motriz,
para que el nifio pueda realizar este tipo de movimientos, como lanzar un bal6n, saltar,
correr, rodar, arrastrarse, etc., es decir movimientos mas complejos; es imprescindible,
que estén desarrolladas las areas sensorial y motriz de la corteza cerebral, asi como los

huesos y los muasculos que intervienen en estos movimientos.

La adquisicion de destrezas motoras estd influenciada por algunos factores como el
ambiente en el que se desarrolla el nifio, las oportunidades para los movimientos que
tenga en su entorno, espacio, juguetes en si a la necesidad de movimientos que pretenda
realizar en su interaccion con los demas y con su entorno, con el fin de alcanzar mas

autonomia personal para la realizacién de las diferentes actividades

Importancia de la motricidad gruesa

La relevancia que tiene la motricidad gruesa se enfatiza principalmente a tempranas
edades, es decir durante la infancia, permitiendole crear los primeros pilares que
perduraran dentro del proceso de su evolucién mientras crecen y en sus actividades

fundamentales.
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En la infancia, la motricidad gruesa influye en el desarrollo afectivo, cognitivo y
social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno. A nivel cognitivo le
permite mejorar la memoria, la atencion y la concentracion. A nivel motor le
ayudard a dominar su movimiento corporal y a nivel emocional afectivo,
contribuird a que el nifio pueda conocer y afrontar sus miedos y relacionarse con

los demas (Escobar, 2012, p.32).

La motricidad gruesa permite la participacién de todo el cuerpo. En el proceso
educativo desempefia un papel principal pues los nifilos empiezan a tomar consciencia
de su propio cuerpo y van perfeccionando elementos motrices como el tono, postura,

equilibrio y coordinacion.

Jara (2016) indica que la motricidad gruesa:
Es muy importante en el desarrollo infantil, puesto que para el futuro desarrollo
motriz fino es necesaria una buena base motriz gruesa. Un nifio que ha
desarrollado de buena manera su motricidad gruesa, tendrd menos problemas
para aprender a escribir y en clases de educacion fisica con temas de equilibrio,
también se podra concentrarse mejor, tener mas confianza en si mismo y
mejorar sus reflejos (p.20).

Si esta area tiene un buen desarrollo desde edades muy tempranas, el nifio va a tener un

buen control de su propio cuerpo, ademas que va a influir de manera positiva en los

aprendizajes posteriores, tanto en la escolaridad como en su vida cotidiana.

Leyes de la motricidad gruesa
De acuerdo con Fernandez (2010) la realizacion de movimientos en el nifio se lleva a

cabo en dos sentidos:

11



Ley Céfalo-caudal.

El desarrollo de las respuestas motrices sigue un patron regular, en primer lugar,
controla la musculatura de la cabeza, después el tronco, por ultimo, las piernas. Es por
esto los nifios son capaces de mantener erguida la cabeza antes que la espalda, y estas

antes que las piernas puedan mantenerlo de pie.

Ley Préximo-distal.

El desarrollo de los movimientos empieza de dentro hacia afuera desde el eje central del
cuerpo. De modo que, se adquiere el control de los hombros antes que el de los brazos;
el de los brazos antes que el de las manos y estas Ultimas son usadas antes que pueda

controlar los movimientos de los dedos.

Desarrollo motriz

Es una habilidad que el nifio va adquiriendo durante su crecimiento y asumiendo de

acuerdo a lo que se encuentra a su alrededor mediante su esquema corporal.

Uribe (2010) lo define como:
Una secuencia de cambios en las habilidades motoras, en la facultad para llevar
a cabo sucesiva y eficazmente nuevas acciones motrices, que se realizan a partir
de su nacimiento hasta la edad adulta. A través de este desarrollo se alcanzan
procesos de adaptacion organica y social que contribuyen al proceso de

interaccion con el medio que les rodea y con los demas (p.12).

12



Hace referencia a un proceso secuencial y continuo en el cual, el nifio va adquiriendo
una serie de destrezas motoras, que van desde simples movimientos desorganizados a

movimientos mas complejos y organizados.

El desarrollo psicomotor de los nifios juega un papel muy relevante en el progreso de
las habilidades basicas de aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atencion,
coordinacion visomotora, orientacion espacial, etc. Siendo todos estos aspectos claves
que le permitirdn tener un dominio propio del cuerpo, mayor autonomia, adaptarse e

interactuar de mejor manera en el medio en el que se encuentra.

Etapas del desarrollo motriz en los nifios de 0 a 6 afios.
Todos los nifios siguen un orden progresivo en su desarrollo motor, ningun nifio es
igual aotro, el mismo movimiento puede aparecer antes o después en la edad

cronoldgica dependiendo de cada nifio.

Durante las etapas del desarrollo motor grueso el nifio va adquiriendo la habilidad para
mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco mantener el equilibrio
de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con
facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos; son otros logros de motricidad gruesa que, con el paso de los afios, ira

adquiriendo y aprendiendo.

Hidalgo (2016) menciona las siguientes etapas o fases:
De 0 a 6 meses: Dependencia total de la actividad refleja, principalmente la succion.
A los 3 0 4 meses comienzan los movimientos intencionados a causa de estimulos

externos, levanta la cabeza y se apresta para el gateo.
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De 6 meses a 1 afio: esta etapa se define por la nueva organizacion del movimiento,
es decir, existe mayor movilidad y una elaboracion del espacio y del tiempo. Esta
organizacion se encuentra ligada con el tono muscular y la maduracion del proceso de
crecimiento. Cerca del afio, el nifio se pone de pie, da algunos pasos y camina con

ayuda.

De 1 a 2 afos: hacia el afio y medio, su marcha es segura, camina solo, sube
escalones con ayuda, puede sentarse en una silla, agacharse y a los 2 afios el nifio corre,
puede saltar con los dos pies juntos, se pone en cuclillas, patea una pelota, sube y baja

las escaleras apoyandose de la pared.

De 3 a 4 afios: afianza lo ya adquirido, ademas, aprende nuevas habilidades como
correr, saltar, sube y baja escaleras, caminar en puntillas. Al llegar a los 4 afios puede
asimilar su esquema corporal, salta con un solo pie, trepa, tiene mas control en los
desplazamientos como la marcha y la carrera con giros, paradas, cambios de direccién y

velocidad, y conforme pasa el afio ira perfeccionando estas habilidades.

De 5 a 6 afos: En esta edad, se automatizan las destrezas adquiridas hasta el
momento, que serviran para la adquisicion de nuevas habilidades motrices. A partir de
los 5 afios el nifio es capaz de organizar el espacio en relacion con su esquema corporal,
define su lateralidad distinguiendo ambos lados del cuerpo, logra mayor control y
dominio en la coordinacion motriz, ademas, realiza tareas que requieren coordinacion

oculo-manual, y alcanza mayor agilidad y control tonico.
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Cada etapa del desarrollo motriz es importante, puesto que el buen desarrollo de
destrezas o habilidades le ayudara a continuar con los diversos aspectos de la siguiente

etapa y podra permitir que el nifio alcance su desarrollo integral

Areas de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se desglosa en varias dimensiones, debido a que interfiere de
manera diferente en cada parte del cuerpo de acuerdo a la actividad o accién, que este
ejecutando el nifio, no obstante, es importante recalcar que estas pueden encontrarse
asociadas o ligadas, en el sentido de que se complementan indistintamente de su

individualidad de conceptos.

Esquema corporal
Es el reconocimiento que tiene un nifio de su propio cuerpo, de reconocer sus facultades
y potencialidades, para en base a ese conocimiento experimentar la comprension de su

entorno.

Para Sandoval (2016):
El desarrollo de esta area permite que los nifios se identifiquen con su propio
Cuerpo y que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de relacion
y comunicacion, sirviendo como base para el desarrollo de otras areas y el
aprendizaje de nociones espaciales como adelante-atras, adentro-afuera, arriba-

abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo. (p. 16)

La nocion del propio cuerpo permite reconocer las habilidades motrices como el

equilibrio, lateralidad, coordinacién, para desarrollarlas como un medio de expresion de

15



necesidades, emociones, sentimientos. A traves de la experiencia del propio
movimiento los nifios van coordinando sus esquemas perceptivo-motrices.
Coordinacion

“La coordinacion es la integracion de los movimientos para desplazarse o interactuar de
forma precisa, rapida y ordenada en los que participa el cuerpo en su totalidad”

(Martinez, 2017, p.35).

Dependiendo de su edad, el nifio, va adquiriendo esta capacidad de ejecutar cualquier
tipo de movimiento con mayor seguridad posible, en el que intervengan todas las partes

de su cuerpo, como sentarse, bailar, realizar desplazamientos, etc.

Equilibrio

Martinez (2014) sefiala que:
El equilibrio es el ajuste postural y tonico que asegura una relacién estable del
cuerpo con la actividad gravitatoria, esta estrechamente relacionado con el
control postural, las distintas acciones realizadas por el cuerpo, necesitan de la
capacidad para conservar determinada posicién sin moverse o tener un control y

mantener el equilibrio mientras el cuerpo estd en movimiento (p.23)

Esta area se desarrolla mediante una adecuada sincronizacion entre el esquema corporal

y el exterior. Es decir, el control de los movimientos del cuerpo o de ciertas partes del

cuerpo, se efectlia de acuerdo con los estimulos recibidos del mundo exterior.
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La informacion recibida a través de los sentidos es base fundamental para la
coordinacion de los movimientos de las extremidades superiores o inferiores

Ve

permitiendo asi, controlar 'y mantener ciertas posturas del cuerpo.

Lateralidad

Martinez (2017) define a la lateralidad como:
Conjunto de predominancias laterales al nivel de los o0jos, manos y pies. Se
establece el siguiente proceso para facilitar la orientacién del cuerpo. a)
Diferenciacion global; b) Orientacién del propio cuerpo; y, ¢) Orientacién
corporal proyectada: es la elaboracion de la lateralidad de otra persona u objeto

(pp.37-38).

La lateralidad es la predominacion motora en la utilizacion de las dos partes
simétricas del cuerpo, es decir, la preferencia por utilizar una parte del cuerpo, no se
limita solo al uso de las extremidades, sino también, al oido y ojo. Aqui se trabaja
ciertos aspectos como son; la diferenciacion de ambas partes del cuerpo e inclinacion
por uno de los dos lados, la orientacion del cuerpo en el espacio y la proyeccién de este

hacia los demas.

Bache y Orellana (2014) refiere que la lateralidad es la preferencia a la utilizacion de
una u otra parte del cuerpo; ojos, oidos, manos, pies, en las actividades de la vida diaria,
lo cual esta determinado en base a la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales.
En un nifio zurdo el hemisferio predominante es el derecho mientras que en el diestro es
el izquierdo, esta area es importante puesto que permite desarrollar el sentido de la

orientacion, ubicacion, asi como reconocer espacios, etc.

17



Actividades para mejorar la motricidad gruesa
Para mejorar la motricidad gruesa es de vital importancia llevar a cabo actividades
que sirvan de estimulacion al cuerpo del nifio, estas deben motivarlo a realizar

movimientos, desplazamientos, cambiar de posicion, controlar su fuerza, etc.

Para trabajar determinadas actividades, es necesario tomar en cuenta las areas de la
motricidad en las que se pretenda mejorar, ya sea en su coordinacion, su equilibrio,

fuerza, resistencia, agilidad, ritmo, orientacion, tonicidad muscular o esquema corporal.

Mendoza (2016), detalla las siguientes actividades como medio para mejorar la

motricidad gruesa:

Derribar piramides de objetos: esta actividad consiste en realizar piramides con
latas vacias, mientras se entrega al nifio un balén para que apunte y trate de derribarlas
desde una distancia determinada. Al realizar este juego se controla la fuerza y la

coordinacion de movimientos del cuerpo.

Pasar objetos: para esta actividad se requiere de diversos objetos de diferentes
tamanos y peso, se le proporciona al nifio para que este agarre y pase. Mediante este

juego trabajaran su resistencia y fuerza.

Atrapar y lanzar globos: consiste en que el nifio debe lanzar un globo como

también intentard atraparlo cuando es lanzado por un adulto. Este juego se lo puede

realizar también con un balon u otro objeto pesado dependiendo de la fuerza del nifio.
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Jugar en el parque o en lugares al aire libre: esta alternativa integra muchas
actividades puesto que alli pueden correr, saltar, trepar, pasar por las barras, entre otras

que ayudan en su equilibrio, coordinacién, en general a su motricidad gruesa.

Cruzar obstaculos: para este juego se coloca diferentes objetos que sirvan de
obstaculo para que el nifio cruce de un lado a otro. Del mismo modo, se puede colocar
una cuerda templada de acuerdo con la edad del nifio para que este salte de un lado al

otro.

Otras de las actividades que se pueden realizar son:

Espejo mégico: para esta actividad deberéan trabajar en parejas, uno de cada pareja
debe realizar ciertos movimientos con cualquier parte del cuerpo, ya sea levantar los
brazos, las piernas, pies, etc., mientras que el otro debe imitar lo que hace su

compariero.

Dado de acciones: para esta actividad se necesita de dos dados Se entrega un dado
para que el nifio lo lance, del mismo modo con el siguiente dado. Cada nifio debe

realizar la accion segun el dado; por ejemplo, saltar tres veces, girar a la izquierda, etc.

El lago de lagartos: para este juego se explica al nifio que debe caminar sobre la

tabla, que simula a un puente sobre el lago de los lagartos, con el objetivo de no poner

ningun pie en el lago. Se consigue mantener el equilibrio de su cuerpo.

La rayuela de las vocales: este juego consiste en saltar con un solo pie en la rayuela

sin dejar caer el otro, mejora el equilibrio.
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Garabatear con sus pies y manos: esta actividad consiste en realizar movimientos
corporales complejos jugando a pintar o garabatear con sus pies, brazos y manos sobre

un papelote.

EL JUEGO

Concepto

El juego es la ocupacion principal del nifio, éste aprende a través de la accion a medida
que va creciendo necesita libertad para explorar y jugar, es un medio que contribuye en
el incremento de sus capacidades creadoras, por lo que es considerado un medio eficaz

para el entendimiento de la realidad a través de la experimentacion y el descubrimiento.

Para Fernandez, Ortiz y Serra (2015) el juego es:
La actividad mas importante para el desarrollo de los nifios. Mediante este
relacionan los conocimientos que ya han adquirido con otros nuevos, formando
asi procesos de aprendizaje individual. En los primeros afios de la vida, el juego,
como medio educativo, es un elemento muy importante porque aporta mucho en
el desarrollo cognitivo, social, emocional y en la formacion de la personalidad.
(p-38)
A través del juego, el nifio incrementa sus aprendizajes pues le permite realizar
exploraciones y descubrimientos nuevas al estar en contacto con el entorno que le
rodea, del mismo modo al interactuar con su medio aprende a expresar sus emociones

hacia los demas, desarrolla su seguridad y confianza.

Melo y Hernandez (2014) consideran que el juego es una accion que ha conducido a
la construccion del nifio y a la sociedad. Es una actividad propia de los nifios que lo

realizan desde sus primeros afios de vida, puesto que es interesante y les produce
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diversion, entretenimiento, disfrute, alegria. De igual modo, es parte fundamental para
incentivar el desarrollo de sus capacidades y la conformacion de la personalidad en su

adultez.

Este es un proceso imprescindible para el nifio, lo realiza en forma libre y
espontanea, con el fin de divertirse y explorar; desarrollando asi, sus habilidades y

capacidades cognitivas, afectivas y sociales.

Es necesario tomar en cuenta que el juego no es solo es un medio por el cual los
nifios puedan expresar su mundo interno, sino de descubrimiento, indagacion,
percepcion de sensaciones, conexiones que les permite entenderse a si mismos y al

entorno que le rodea.

Importancia del juego en el desarrollo del nifio
“El juego es fundamental para el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social,
emocional y moral en todas las edades. A través, de él, los nifios desarrollan
habilidades, destrezas y conocimientos” (Gallardo y Gallardo, 2018, p.42). En general,
el juego le brinda experiencias al nifio para aprender a vivir en sociedad, a crecer y
madurar.

Ademas, le facilita la informacion del mundo exterior a través del cual aprende a
descubrir y conocerse a si mismo y desarrollar aptitudes, creatividad, habilidades

sociales, capacidades intelectuales y motoras.

“El juego es el primer lenguaje natural del nifio, es la mejor forma de expresarse,

mediante el cual manifiesta sus fantasias, conscientes e inconscientes, deseos,
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experiencias, preocupaciones, sentimientos y pensamientos” (Hurtado, 2012, p.8). A
través, del juego el nifio ird comprendiendo y conociendo las relaciones e interacciones
con los demaés. Es por esto que se considera el juego como un elemento fundamental en

el desarrollo afectivo y emocional.

Ademas, decimos que es un medio social pues, le permite desarrollar la capacidad de
socializar, buscar el contacto social de modo inconsciente con sus iguales y con los
adultos, el juego es un gran instrumento socializador pues favorece el desarrollo de
habilidades sociales, la comunicacion, en si las relaciones con otros permitiéndoles la

integracion en la sociedad.

El juego es muy importante para el desarrollo integral; debe utilizarse como
estrategia en el proceso de enseflanza-aprendizaje y debe ser divertida,
motivante y creativa. Constituye un recurso necesario para facilitar la
maduracion, pues favorece el aprendizaje, el interés y la motivacion por los

conocimientos. (Megias y Lozano,2019, p.2)

El juego en el desarrollo intelectual, es un elemento basico pues, como metodologia en
el proceso de enseflanza-aprendizaje del nifio, es una herramienta que le permite
adquirir un aprendizaje significativo y un recurso vital para su maduracion. Por lo que
es necesario que este sea placentero, entretenido, animado, motivador, original para que

despierte su interés y curiosidad.

Este estimula el descubrimiento, la exploracion, la creatividad, con la utilizacion de

materiales, objetos o juguetes, usa su imaginacion y fantasia, el nifio se siente en la
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capacidad de cambiar situaciones, sucesos, tomar decisiones, mediante la manipulacion
y la exploracion es como incrementa su razonamiento, su aprendizaje y de este modo

desarrolla su inteligencia.

“El juego es considerado como un factor importante y potenciador del desarrollo tanto
fisico y psiquico del nifio, particularmente en su etapa infantil. Incrementa el desarrollo

de sus habilidades motrices, sociales y emocionales” (Chamorro, 2010, p.21).

Dentro del area motriz del nifio el juego es fundamental para su desarrollo, le
proporciona sensaciones corporales agradables, le ayuda en su proceso de maduracion e
independencia motriz. A través, de la accion motora logra tener una nocion de su propio
cuerpo, constituyendo asi aspectos importantes como la coordinacién, estabilidad,
agilidad, ligereza, fuerza para realizar determinados movimientos. Por lo tanto, el juego

es esencial tanto para la motricidad gruesa como para la motricidad fina.

Caracteristicas del juego

El juego es una actividad que se utiliza no solo por la diversion y el disfrute que
produce en los nifios sino también como la mejor manera de aprendizaje, a través de él,
los nifios aprenden a afrontar situaciones diversas que deberan enfrentar a lo largo de su
vida.

Tiene diversas caracteristicas que lo constituyen como un medio de gran importancia en
el crecimiento del nifio, pues a través, de este se desarrollan habilidades Utiles para su

desenvolvimiento tanto cotidiano como escolar.
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Entre algunas caracteristicas del juego Rubiales, Rubiales y Ortega (2018) sefialan las
siguientes:

“El juego es libre, espontaneo y voluntario, produce placer, es innato, implica actividad,
favorece la comunicacion y la socializacion, juego es un elemento motivador, tiene una

funcion de adaptacion afectivo-emocional” (p. 10).

Es considerado como wuna accion enfocada a causar goce, placer, contento,
entretenimiento. Es propio de la infancia, desde que nacen los nifios juegan, lo hacen de

forma natural o automatica, es decir los nifios viven y aprenden jugando.

Cuando se utiliza el juego como herramienta metodoldgica para el proceso de
ensefianza y aprendizaje, cualquier actividad escolar es interesante, logrando que el

nifio aprenda determinados contenidos de manera divertida.

El juego, de acuerdo a lo expuesto por Diaz (2002) presenta las siguientes

caracteristicas:

Es una actividad espontanea y libre, es un espacio liberador, el juego no aburre,
se expresa en un tiempo y un espacio, es una fantasia hecha realidad, es una
reproduccion de la realidad en el plano de la ficcion, puede ser individual o

social, es una forma de comunicacion, es original (p.1).

Jugar implica moverse, por lo tanto, habrd una interaccion con los demaés, donde se

manifiestan ideas y sentimientos, facilita las relaciones de comunicacion e integracion
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entre nifios, aprendiendo reglas de convivencia, valores como la cooperacion, el

compartir, la empatia.

Beneficios del juego

Los beneficios del juego son numerosos entre los cuales se puede mencionar que: “es
un canal de expresion y descarga de sentimientos, tanto positivos como negativos,
ayudando al equilibrio emocional; es un canal para conocer los comportamientos del
nifio” (Linares, 2017, p. 11) Al poseer la caracteristica de ser espontaneo y libre,
mediante el juego, podemos conocer al nifio, pues por este medio expresa su manera de
sentir y de pensar, sus emociones mas profundas, sus frustraciones, miedos,
inseguridades, sus conflictos. A través del juego, se logra un equilibrio emocional,

mejorando asi la confianza y seguridad en si mismo.

Ramirez (2014) menciona los siguientes beneficios:
Es indispensable para la estructuracion del yo, le permite al nifio conocer el
mundo que le rodea y adaptarse a él, como medio educativo; enriquece la
imaginacion, desarrolla la observacion, la atencion, concentracion y memoria,

favorece las habilidades de comunicacion social (p.6).

Mediante la exploracion y descubrimiento de si mismo, el nifio forma su personalidad y
llega a conocer el medio que le rodea, lo cual le permitird adaptarse con mayor
facilidad, gracias a este, el nifio va adquiriendo habilidades y capacidades necesarias
para su desenvolvimiento cotidiano, el juego le otorga el desarrollo de su creatividad,
curiosidad, ademas que le facilita adquirir un adecuado manejo del lenguaje y una

mejor interaccion con los demas.

25



Rincones de Juego Trabajo

MinEduc (2014) en el Curriculo de Educacion Inicial define:
Esta metodologia consiste en organizar diferentes espacios o0 ambientes de
aprendizaje, denominados rincones, donde los nifios juegan en pequefios grupos
realizando diversas actividades. Se trata de una metodologia flexible que
permite atender de mejor manera la diversidad del aula y potenciar las

capacidades e intereses de cada nifio (p.

Estos espacios permiten que el nifio aprenda de un modo espontaneo y libre, en los
cuales se realiza diversas actividades dependiendo del tipo de rincén, de este modo se
potencia las capacidades de los nifios, brindandoles una participacion activa, equitativa,
y de acuerdo a los intereses de cada uno ademéas que aprenden de manera divertida, es

decir aprenden jugando.

Incentivar la participacion en los nifios y nifias de Educacion Inicial a través de
los rincones de juego trabajo genera en ellos y ellas la creacion de experiencias
significativas, pero para lograr esto es necesario que los docentes utilicen
actividades, materiales, recursos y herramientas que sean de interés e impulsen
su imaginacion y creatividad; fortaleciendo asi el proceso de ensefianza-

aprendizaje (MinEduc, 2020, p. 5).

Esta herramienta se basa en una adecuada delimitacion del tiempo, del espacio y los
recursos, es por ello que el papel del docente es muy importante, pues es encargado de
crear un ambiente agradable, que sea el regulador de los aprendizajes, orientador de los

procesos de ensefianza-aprendizaje.
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El trabajo por rincones de Juego trabajo nos brinda una serie de beneficios, de los

cuales, Salvador (2015) menciona las siguientes:

Mediante los rincones de desarrollan habitos de autonomia personal y social,
toma de consciencia de las capacidades y posibilidades, se estimula el
razonamiento ldgico y la deduccion a través de la experimentacion, se desarrolla
el lenguaje verbal, se fomentan relaciones sociales, se adquieren habitos y
normas de comportamiento en el grupo, se posibilitan los aprendizajes

significativos (p.22)

Los rincones son una metodologia motivadora puesto que los nifios aprenderan jugando
con recursos novedosos, que les llame la atencion y les despierte el interés y la

curiosidad con un toque de diversion y entretenimiento.

Entre algunos ejemplos de tipos de rincones, en los que se puede adquirir aprendizajes
significativos, estan; el rincon psicomotriz, rincon de masica, rincén de dramatizacion,
rincon del hogar, rincon de expresién artistica, rincén de expresion grafo-plastica,

rincon de construccion.

Tipos de juego
El juego es la actividad fundamental del nifio, imprescindible para un desarrollo
adecuado. Existe gran variedad de tipos de juego que son clasificados de acuerdo a la

edad, al espacio, al tiempo y la necesidad de cada nifio.

Neira (2019) considera los siguientes tipos de juego:
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Juegos tradicionales. Son aquellos juegos tipicos de cierto pais o region y han sido
transmitidos de generacion en generacion, su origen estd ligado a las costumbres o
tradiciones del lugar al que pertenezca. El reglamento para este juego es similar y el
material es especifico independientemente de donde se desarrollen, permite al nifio
tener un conocimiento de sus raices, ayudando a un enriquecimiento y preservacion de
la cultura. Algunos ejemplos de estos juegos son; la rayuela, las canicas, los ensacados,

el palo encebado.

Juegos de mesa. Son juegos que se desarrollan en una mesa, para su ejecucion se
necesita de un tablero, fichas, dados, peones, etcétera y una serie de reglas de acuerdo
con el juego. La mayoria de estos juegos implican una batalla, en la cual cada
participante mueve ciertas fichas de manera significativa con el objetivo de ganar. No
requieren actividad fisica, aunque algunos demandan una parte activa como levantarse
de la silla. Por lo general son jugados en lugares cerrados, como en casa o en el aula del

colegio.

Juegos de rol. Es un tipo de juego en el que cada nifio desempefia un papel de los
personajes de una historia contada por otra persona que hace de narrador. También se
los puede denominar juegos simulados, contribuyen al desarrollo de la imaginacion y

favorecen las relaciones y socializacion entre los participantes.

Luyo y Sanchez (2019), realizan una clasificacion de los tipos de juego, de acuerdo a

los estadios por los que atraviesa el nifio en su infancia, considerados por Piaget:
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Juego sensoriale. Los juegos sensoriales son todas aquellas actividades en las que el
nifio estimula su imaginacién, desarrolla habilidades, canalizar las emociones e
interactta con los objetos del entorno. Se trata de una accion que al realizarla estimula
los sentidos, por medio de la manipulacién entendiendo asi, el funcionamiento del

mundo que le rodea.

Los nifios aprenden descubriendo por medio de los sentidos por lo que es importante
que los padres de familia 0 maestros, les brinden materiales novedosos, que despierten

su interés y llamen la atencion.

Juego simbolico. “Conocido también como juego de representacion, es una actividad
gue consiste en crear nuevos contextos y situarse entre la realidad y fantasia, pues
interpreta la realidad desde distintos puntos de vista, anticipar situaciones y planificar la
accion” (Luyo y Sanchez, 2019, p. 14). Este tipo de juego es fundamental en los nifios
porque fomenta la imaginacion y la creatividad, ayuda a exteriorizar sentimientos y

emociones recreando situaciones, facilita el conocimiento del entorno que le rodea.

Juegos cooperativos. Es aquel tipo de juego en el que los jugadores se esfuerzan para
conseguir un mismo objetivo, Estos juegos fortalecen las actividades en grupo con el fin
de conseguir un objetivo comun. Estimula la sensibilizacién, la cooperacién, la

comunicacion y la sociabilidad.

El objetivo principal de estos juegos es la diversion y el disfrute, por medio de estos se

promueven relaciones de igualdad, respeto entre los participantes Desarrollan la

inclusion, aprenden a guiar su actuar por reglas.
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Juegos motores. Este tipo de juego desempefia un papel importante en el desarrollo
fisico de los nifios, se trata de todas las actividades que impliquen destrezas motrices,
aporta al desarrollo de sus habilidades y capacidades, por medio de este juego el nifio
aprende a conocerse a si mismo, sus capacidades de movimiento y de expresion, por lo
que necesario brindarle espacios seguros y de confianza, del mismo modo implementar

juegos divertidos y entretenidos.

Es relevante promover el movimiento en la infancia a favor del desarrollo de su
motricidad, de esta manera se estimula su rapidez, resistencia, equilibrio, en fin,

habilidades necesarias para el desarrollo del nifio.

Bermejo y Blazquez (2016), plantea la siguiente clasificacion de juegos:
e El juego educativo.
e Los juegos competitivos
e El juego heuristico.
e El juego por rincones
e Los juegos tradicionales.

e Los juegos multiculturales.
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Tabla 1

Desarrollo del juego en nifios de 0 a 6 afios

Edad ¢ Qué puede hacer? ¢A qué juega?
Hasta los 3 Descubre el entorno por medio Mueve las manos, patalea, observa
meses del propio cuerpo. Sus manos en movimiento.
Desde los Agarra pequefios objetos Manipulacion de objetos para
tres meses examinarlos.
Alrededor de Gatea 0 camina Explorar, morder y manipular
un afio. objetos. Juego libre.
Inicio del Emite palabras y sonidos de Juegos manipulativos y de
segundo aflo. modo espontadneo. Comienza la desplazamiento  (gatear, trepar,

De 2 a 3 afios

De 3 a 4 afios

De 4 a 6 afos

socializacion con otros nifos.

Acepta las actividades

propuestas por el adulto.
Empieza a conocer y aceptar

reglas.

Distingue realidad de ficcion.

Mayor  control de los

movimientos que realiza y

mejor equilibrio.

Juego en grupo. El nifio aprende
a relacionarse con sus iguales y

es cada vez mas independiente.

subir y bajar escalera, girar sobre si

mismo hasta caerse al suelo).

Juegos de dramatizacién. Al
principio a solas, luego en
compafila  de  otros.  Juegos

dirigidos, por un adulto o por otros
nifios.

Juego simbdlico. Todo tipo de
juegos motores. Construcciones,

juegos de agilidad, su juego
favorito sigue siendo el juego
dramético.

Juegos de roles. Juegos de reglas.
Juego libre.  Materiales mas
pequefios con piezas mas pequefio

y elaboradas.

Fuente: Delgado (2011) El juego infantil y su metodologia
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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El juego para el desarrollo de la motricidad gruesa

El juego permite el desarrollo de las habilidades motoras necesarias para un adecuado
desenvolvimiento en su interaccion con los demas. El juego de movimiento en los
primeros afios permite que el nifio vaya construyendo esquemas motores que se van

integrando unos con otros y desarrollando funciones motrices cada vez mas complejas.

En la edad preescolar el desarrollo psicomotor de los nifios esta en pleno
crecimiento y desarrollo, los nifios tienen una necesidad permanente de moverse,
por lo que los juegos funcionales adquieren una gran importancia, ya que la
coordinacion estd ain poco desarrollada y es a través del juego o de algun
deporte el nifio perfeccionard los movimientos que integran todo el cuerpo,

facilitando en gran medida su coordinacion y equilibrio (Diaz, 2007, p.135)

El juego contribuye al desarrollo fisico de los nifios por lo que se convierte en una de

las razones prioritarias por la que los nifios deben jugar.

Desde el punto de vista motriz, Garcia y Alarcon (2011), refieren que “el juego refuerza
el desarrollo del cuerpo y de los sentidos, la fuerza, el control muscular, el equilibrio, la
percepcion 'y la confianza en uno mismo, elementos necesarios para el

desenvolvimiento de las actividades ludicas de los nifios”

Al explorarse a si mismo y a su entorno, el nifio produce movimientos y sensaciones,
cuando descubre un patron de accion, la realiza una y otra vez, tanto por experimentar
el placer al hacerlo como para comprobar y ampliar sus consecuencias inmediatas y
posibilidades de movimiento. Por su naturaleza activa, necesitan el juego para construir

su propia identidad. En sus primeros afos, el juego es exclusivamente corporal y
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sensorio motor permitiendo el dominio de la motricidad, estructuracion del espacio, el

conocimiento y la comprension progresiva de la realidad.

Ademas, por medio del juego se aprende, puesto que se obtienen nuevas experiencias,
la oportunidad de cometer aciertos, errores y solucionar problemas; el juego estimula el
desarrollo de las capacidades del pensamiento, la creatividad, permite descubrir el

entorno y el uso del cuerpo humano.

El juego es una actividad imprescindible para el desarrollo motor, es de vital
importancia trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los nifios
fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad, es por esto que los nifios criados en
ambientes con poca estimulacion lleguen a presentar un retraso en la adquisicién de las
habilidades de los musculos grandes. Les falta fuerza, coordinacion y flexibilidad al

correr, saltar, trepar, equilibrase y otras acciones.
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e. MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo de investigacion se requirié la utilizacion de materiales de oficina
como computadora, memoria USB, hojas de papel, fotocopias, internet; materiales
bibliograficos como libros, textos, revistas, articulos cientificos, tesis y materiales

didacticos como caja multiusos, esferos, imagenes, cubos, figuras geométricas, pelota.

El disefio de investigacion empleado fue no experimental pues, no se elabord ninguna
situacion, sino solo se observaron situaciones ya existentes en el contexto de interés

para posteriormente describirlos y analizarlos.

Entre los métodos utilizados en la investigacion fueron; el método descriptivo, el cual
se lo uso al realizar una descripcion detallada de la relacion existente entre las variables
motricidad gruesa y juego en los nifios de educacién inicial dos, de la institucién donde
se recolectd la informacion, del mismo modo fue empleado en la interpretacion de

resultados al redactar el analisis y finalmente en la redaccién de la propuesta alternativa.

El método analitico-sintético sirvié para analizar los resultados obtenidos después de
aplicar una evaluacién pedagdgica, en la interpretacién de resultados y en la eleccién de
la solucién a la dificultad encontrada. Ademas, en la elaboracion de la revision de
literatura al sintetizar las diferentes conceptualizaciones seleccionando solo la

informacidn mas relevante en relacion a la motricidad gruesa y el juego.

El meétodo inductivo fue empleado al realizar la problematica de la investigacion
indagando el problema a nivel mundial, nacional, local y finalmente en la escuela de

Educacion basica particular San Andrés. Y el deductivo fue usado en la realizacion de
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la justificacion al plantear posibles hipdtesis sobre las consecuencias que llevarian las
deficiencias en la motricidad gruesa de los nifios, ademas permitio llegar a conclusiones

sobre la utilizacion del juego infantil para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Entre las técnicas utilizadas para esta investigacion estuvieron; la encuesta, herramienta
que fue empleada con el fin de obtener informacion relevante sobre la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios. Fue aplicada a los maestros de Inicial I1, const6 de un
cuestionario con una serie de preguntas con el fin de conocer la opinién individual de

estos, en relacion con el tema investigado.

Otra de las técnicas utilizadas fue la observacion, utilizada en el proceso de diagnostico,
puesto que sirvidé para obtener datos importantes explorando el entorno donde se

desenvuelven las actividades escolares de los nifos.

El instrumento aplicado para realizar el diagndstico de la investigacion fue La Escala de
Nelson Ortiz, disefiado para realizar una valoracion global de las &reas de motricidad
gruesa, motricidad fina adaptativa, lenguaje y audicion y personal social en nifios de
preescolar es de facil administracion y correccion. Esta escala fue empleada con el fin

de detectar las dificultades o deficiencias en estas areas.

Se elabordé una propuesta la cual constd de una serie de actividades o juegos
encaminados a mejorar la motricidad gruesa en los nifios que, debido a la emergencia
sanitaria a nivel nacional y mundial, fue entregada a la institucion para su posterior

aplicacion.
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La poblacion seleccionada estuvo conformada por 19 nifios de 4 a 5 afios y 4 maestros
de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés; de los cuales se seleccion6 a

través del método no probabilistico una muestra de 9 nifios de 4 a 5 afios y 2 maestros.
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f. RESULTADOS

Resultados de la encuesta aplicada a los docentes
Tabla 2

Talleres que reciben los nifios

Indicadores Si No

f % f %
Talleres (Natacion, Computacién, Danza, MUsica, Robotica) 2 100 - -
Rincones de Juego Trabajo - - 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacién Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo

Analisis e interpretacion

Los talleres son una metodologia didactica la cual permite conectar el aprendizaje de
los contenidos curriculares con el aprendizaje de los procedimientos para aprender mas
los contenidos de manera mas auténoma, dando a los estudiantes herramientas para usar
los procedimientos en la adquisicion de conocimientos en el resto de las materias del

plan de estudios (Gutiérrez, 2009).

De acuerdo con los datos obtenidos, el 100% de docentes menciona que los nifios
reciben talleres de Natacion, Computacion, Danza, Musica y Robotica en la institucion
educativa, sin embargo, el 100% también afirma que no utilizan Rincones de Juego

Trabajo.

Los talleres que se brindan en esta institucion son, de natacion, computacion, danza,
musica y robotica, estos son espacios donde se promueve los procesos de apropiacion
de conocimientos de un tema especifico. Sin embargo, los rincones de juego son

indispensables en la educacion de los nifios pues por medio de estos no solo se ayuda a
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desarrollar la motricidad, sino que también favorece la socializacion, el trabajo en

equipo, las relaciones interpersonales, la experimentacion, la motivacion.

El aula donde se realiz6 la investigacion, no contaba con espacio suficiente para el
Trabajo por Rincones de Juego, en la cual los nifios permanecian la mayoria del tiempo,
por lo que se puede deducir que los nifios presentaban deficiencias en su motricidad,
pues es necesario un espacio amplio en el cual tengan libertad de movimiento al realizar

cual tipo de actividad.

Tabla 3

Metodologia para el proceso de ensefianza-aprendizaje

Indicadores Si No

% f %
Experiencias de aprendizaje 2 100 - -
Rincones de Juego Trabajo - - 2 100
Talleres 1 50 1 50
Proyectos 1 50 1 50

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Analisis e interpretacion

La metodologia son las estrategias o técnicas de ensefianza que el docente utiliza en su
aula para que los nifios adquieran determinados aprendizajes, es entendida como la
actuacion del profesor durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y puede incluir
aspectos como la organizacion del aula y el uso de recursos didacticos empleados por el

docente (Fortea, 2019).

Segun los resultados obtenidos el 100% de los docentes manifiestan que utilizan las
experiencias de aprendizaje como metodologia para el proceso de ensefianza-
aprendizaje, un docente utiliza talleres y proyectos y ningun maestro utiliza los rincones

de juego trabajo como metodologia para su ensefianza.

La metodologia utilizada por los maestros en la institucion es la experiencia de
aprendizaje que es un conjunto de vivencias disefiadas intencionalmente con el fin de
motivar a los nifios a indagar, explorar, experimentar fortaleciendo un pensamiento
critico, pero en la institucion, ningun docente esta utilizando los rincones de Juego,
siendo una metodologia necesaria para fortalecer la autonomia del nifio, debido a que
motivan la imaginacion, la creatividad, la curiosidad, pues mediante el juego y las
actividades programadas en cada rincon se va a ayudar a los nifios a ejercitar y

potenciar sus habilidades y destrezas motrices.
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Tabla 4

Problemas mas comunes en clase

Indicador Si No
f % f %

TDA - - 2 100
TDH - - 2 100
Dificultades de concentracion 2 100 - -
Dificultades de conducta 1 50 1 50
Dificultades de Motricidad Gruesa 2 100 - -
Dificultades de Motricidad Fina 2 100 - -
Dificultades de Lenguaje 2 100 - -

Sobreproteccion 1 50 1 50

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacién Basica Particular San Andrés.
Elaboracion: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo

Problemas mas comunes en clase

Dificultades de Dificultades de Conducta y
concentracion, Motricidad Sobreproteccion
Gruesa, Motricidad Fina Y

Lenguaje

Figura 2

Anélisis e interpretacion

Salgado (2016) manifiesta que “los problemas de aprendizaje son causados por
diferencias en el funcionamiento del cerebro y en la forma que este procesa la
informacion” (p.7). Los nifios con algun tipo de problema de aprendizaje tienen un
nivel de inteligencia similar o superior al promedio, el problema est4 en que su cerebro

procesa de manera diferente.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en esta tabla, el 100% de los docentes indican
que existen dificultades de concentracion, de motricidad gruesa, de motricidad fina y
dificultades en el lenguaje de los nifios, mientras que el 50% indica que evidencia

dificultades de conducta y sobreproteccion.

Los problemas més comunes encontrados en clase fueron de motricidad gruesa y fina,
de concentracion y de lenguaje. Las dificultades motrices se pudieron evidenciar
mediante la observacion al pedir a los nifios realizar actividades que implicaban
equilibrio, coordinacion, fuerza, lateralidad, etc. Si no se realiza la adecuada
estimulacion estos podran repercutir de manera negativa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo que es fundamental una valoracién y de esta manera poder brindar el

apoyo necesario para el mejoramiento del desempefio académico

Tabla 5

Accidn de los docentes frente a estos problemas

Indicador Si No

F % f %
Remitir al DECE - - 2 100
Hablar con los padres 2 100 - -
Adaptaciones Curriculares 2 100 - -

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo

Analisis e interpretacion
El docente debe recopilar informacion concreta sobre sus estudiantes, haciendo una

valoracion psicopedagogica completa, a la vez que tomara decisiones respecto a las
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adaptaciones curriculares, la organizacién en el aula y la metodologia de los trabajos en

clase (Los Santos, 2014)

En base a los resultados obtenidos, el 100% de los maestros manifiestan que frente a
estos problemas optan por hablar con los padres y por la utilizacién de adaptaciones

curriculares en el caso de existir nifios con problema de aprendizaje.

La accién que realizan los docentes frente a determinados problemas presentes en
los nifios es hablar con sus padres para unir esfuerzos y apoyar en el desenvolvimiento
de las actividades escolares. Del mismo modo, utilizan adaptaciones curriculares que
son estrategias de gran importancia al momento de trabajar determinados temas;
diversas técnicas y recursos para que los contenidos sean mas accesibles para nifios con

algun tipo de dificultad.

Tabla 6

Los nifios comparten y cumplen reglas

Indicador f %

Si 2 100
No - -
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacién Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Analisis e interpretacion
La construccién participativa de normas es uno de los aspectos fundamentales en el
clima del aula. Estas hacen referencia un medio para facilitar la convivencia y lograr

metas en el aula. (Rodriguez, 2018)

De acuerdo con los resultados de esta tabla, 100% de los docentes indica que los nifios

asumen compromisos de compartir y cumplir reglas.

Los nifios de Inicial dos si cumplian las reglas impartidas en el aula, pues se podia notar
una adecuada organizacion de la clase, ademés la maestra fomentaba valores como el

respeto, la solidaridad entre otros.

Tabla 7

Participacion de los nifios dentro y fuera de clases

Indicador f %
Buena 2 100
Regular - -
Mala - -
Total 2 100

Fuente: Docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo.

Anélisis e interpretacion

Contemplar la participacién infantil como una meta a lograr en la escuela supone
que la participacién sea un valor o ideal a alcanzar en infancia mas activa mediante la
cual los nifios puedan desarrollar proyectos tanto personales como colectivos, con el fin
de conocer, comprender y valorar a la infancia como un colectivo que requiere ser

tomado en cuenta. (Castro, Ezquerra, Argos, 2016)
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El 100% de docentes aseguran que la participacion de los nifios es buena, dentro y

fuera del salén de clase.

Se evidencia que la participacién de los nifios fuera y dentro del aula es buena puesto
que, realizan las actividades propuestas por la maestra dentro del salén, les gusta
interactuar con sus compafieros, asi como también, participan en las actividades de la

institucion.
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Resultados de la Escala de Nelson Ortiz aplicada a los nifios
Tabla 8

Area de Motricidad Gruesa

Parametros f %

Alerta 8 89
Medio 1 11
Medio Alto - -
Alto - -
Total 9 100

Fuente: Nifios de la Escuela de Educacion Béasica Particular San Andrés
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Figura 3

Anélisis e interpretacion

Silva (2011) menciona que la Motricidad Gruesa comprende todo lo relacionado con
el control de los grandes grupos musculares y por ende a los grandes movimientos
como correr, saltar, lanzar, etc. Al ser la base de todos los movimientos, la motricidad
gruesa debe ser estimulada y controlada en los nifios desde pequefios, tal como se

controla el avance de cualquier area que forme parte del desarrollo integral del nifio.
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De acuerdo con la tabla 7 se observa que 8 nifios que corresponde al 89% del total, se
encuentran en un nivel de alerta en motricidad gruesa y 1 nifio que corresponde al 11%

esta en un nivel medio.

La motricidad gruesa es de vital importancia pues si existe un inadecuado desarrollo
motor va a afectar su proceso de aprendizaje puesto que, a través de las acciones
motrices el nifio interactla con sus semejantes, realizar actividades tanto individuales
como grupales, ademas desarrollar diferentes capacidades mediante la exploracion y la

experimentacion del entorno que le rodea.

Tabla 9

Area de Motricidad Fina

Parametros f %
Alerta 5 56
Medio 4 44
Medio Alto - -
Alto - -
Total 9 100

Fuente: Nifios de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Analisis e interpretacion

Cabrera y Dupeyron (2019) consideran que la motricidad fina es el conjunto de
funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y coordinacion de los
musculos facilitando los movimientos pequefios y muy precisos de una o varias partes

del cuerpo para los que se necesita exactitud y coordinacion.

Segun los resultados obtenidos en esta tabla, se indica que 5 nifios que corresponde
al 56% del total se encuentran en un nivel de alerta en motricidad fina y el 44% estan en

un nivel medio.

La motricidad fina incluye todas las actividades en las que los nifios requieren de
manera simultanea el ojo, mano, dedos por lo que su estimulacion es indispensable para
lograr un adecuado dominio de los movimientos finos de la mano, de los pies,
coordinacion oOculo-manual, 6culo-pedal, orientacién espacial, entre otros; esto le
permitird realizar tareas didacticas como rasgar, cortar, pintar, colorear, escribir

necesarias para su aprendizaje.

Tabla 10

Area de Audicion y Lenguaje

Parametros f %

Alerta 3 33
Medio 6 67
Medio Alto - -
Alto - -
Total 9 100

Fuente: Nifios de la Escuela de Educacion Bésica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Analisis e interpretacion

“El 4area de Audicion y lenguaje abarca la capacidad comprensiva, expresiva,
integradora y gestual, considerando que la funcion auditiva del nifio es la via de acceso
principal para el aprendizaje del lenguaje” (Martinez, Garcia, Poblano, y Madlen, 2010,

p.305).

Conforme a los resultados obtenidos se observa que 6 nifios que corresponde al 67%
del total, se encuentran en un nivel medio en el area de Audicién y Lenguaje, mientras

que 3 nifios correspondientes al 33% estan en un nivel de Alerta.

El lenguaje y la audicion son cruciales en el desarrollo de los nifios, por medio de estos
el ser humano se relaciona con los demas, intercambia ideas y emociones,
permitiéndole la comunicacion y el aprendizaje, cuando existen problemas en el

desarrollo de esta area el nifio estard limitado en muchos aspectos de su vida cotidiana.
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Tabla 11

Area Personal Social

Paradmetros f %
Alerta 2 22
Medio 7 78
Medio Alto - -
Alto - -
Total 9 100

Fuente: Nifios de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaboracién: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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Analisis e interpretacion

El area Personal Social, es la interacciéon tanto individual como grupal de una
persona, a través de la cual, desarrolla sus habilidades y destrezas para una
comunicacion, para las relaciones interpersonales y la toma de decisiones,

permitiéndole conocer un poco mas de si mismo y de los demés (Campo, 2010).
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En base a estos resultados se evidencia que 7 nifios que corresponde al 78 % del
total, se encuentran en un nivel medio en el area personal social y solamente 2 que

representa el 22% de nifios estan en un nivel de alerta.

A edades muy tempranas los nifios aprenden a conocerse a si mismo y a los demas,
desde alli empiezan a tomar conciencia de sus capacidades personales y de las
relaciones que establecen con los demas, por tal razén es importante fortalecer su
personalidad ofreciendo en entorno seguro donde tenga libertad para expresar sus

sentimientos y sus emociones de manera espontanea.
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g. DISCUSION

Por medio de la investigacion bibliografica se verifico la importancia que tiene el juego
para la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
Particular San Andrés, pues se constato que es un medio que ayuda al nifio a estimular
los movimientos de los musculos, la agilidad, coordinacion, equilibrio a su vez que le
permite aprender de forma divertida ayudandole a desenvolverse en su medio con
mayor autonomia, por consiguiente, se plante6 una propuesta de actividades
entretenidas, motivadoras y creativas que se entregd al centro para su posterior

aplicacion.

Schonhaut (2009) sostiene que las dificultades en el desarrollo psicomotor, es un
problema a nivel general en diferentes paises desarrollados la prevalencia de trastornos
del Desarrollo Psicomotor se ha estimado entre el 12% al 16%, problema que se
encuentra ligado a dificultades tanto del comportamiento como a nivel académico,
viéndose influenciado por caracteristicas poblacionales, educacion preescolar,
estimulacion recibida en el hogar, caracteristicas socioecondémicas, etc. No existe un
interés con respecto al tema del desarrollo psicomotriz en la infancia, como
consecuencia de esto se presentan mayores problemas en las actividades de los nifios a

futuro.

Para el cumplimiento del primer objetivo de la investigacion: Identificar la prevalencia
de problemas de motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios, se aplicé la Escala de
Nelson Ortiz, disefiada para nifios de 0 a 72 meses la cual permitié hacer una valoracion
general de las areas de desarrollo; motricidad gruesa, motricidad fina, audicion y

lenguaje y personal social. Obteniendo como resultados que 8 nifios que corresponde al
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89% del total, se encuentran en un nivel de alerta en motricidad gruesa y 1 nifio que
corresponde al 11% estd en un nivel medio, pues tenian dificultad para realizar ciertas
acciones que implicaban  coordinacion, equilibrio, lateralidad, agilidad,
desplazamientos. Verificando lo que indica, Caranqui y Espinosa (2012) que el tema
dificultades de motricidad gruesa es un asunto al que no se le brinda demasiada
importancia en las instituciones, siendo imprescindible que se preste atencion a esta
realidad de muchos nifios, la estimulacion temprana es muy importante debido a que
una correcta coordinaciéon ayudara a su buen desarrollo, por lo que se deben ejecutar

ejercicios que contribuyan en su progreso motor, desde edades muy tempranas.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Conocer las estrategias que utilizan las
docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios. Para su comprobacién se aplico
una encuesta, en la cual, los resultados reflejaron que todas las docentes utilizan como
metodologia de ensefianza las experiencias de aprendizaje mientras que la mitad,
utilizan los rincones y talleres. Sin embargo, con los resultados del test aplicado se
evidencio que los nifios presentaban deficiencias en su motricidad gruesa,
contradiciéndose a lo manifestado por las maestras quienes, no estan utilizando de
manera adecuada las estrategias de aprendizaje y se esta empleando el juego de forma
aislada sin ningin objetivo, corroborando lo que menciona Ballesteros (2011) quien
indica que a nivel educativo el juego es una estrategia Gtil para desarrollar capacidades
motoras a través de la exploracion, por lo que se lo deberia utilizar en las actividades
escolares, para favorecer un entorno motivador de aprendizaje, siendo una manera de

expresar, transmitir y conceptualizar conocimientos.
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En relacion con el tercer objetivo: Disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad
gruesa por medio de distintos tipos de juegos infantiles. Se elaboré una guia de
actividades titulada un mundo de aventuras; constituida por 40 juegos entretenidos y
divertidos encaminados a mejorar la motricidad gruesa en los nifios, misma que por la
emergencia sanitaria a nivel mundial y nacional no se la ejecuto, pero fue entregada a la

institucion para su posterior aplicacion.

Esto se realiz6 partiendo de una investigacion bibliogréfica en la cual se comprueba la
importancia del juego en el desarrollo del nifio, reafirmando asi lo que menciona Estela
(2018) que el juego permite al nifio desarrollar destrezas motoras gruesas y finas,
aumentando en el nifio acciones complejas y coordinadas. La actividad sensorial y
motora muestra las realidades fisicas de su medio, asi como las capacidades y las
limitaciones de su propio cuerpo. El juego también ayuda al equilibrio del cuerpo y
aumenta la capacidad perceptiva por lo que es de vital importancia el uso de este medio

en el &mbito escolar.

Esta investigacion es valiosa por la importancia que tiene el uso del juego en la etapa
infantil, considerandola, asi como un aporte Util para poner a disposicion de las
instituciones y de manera especial al trabajo con los nifios de 4 a 5 afios, siendo una

estrategia metodolégica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.
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h. CONCLUSIONES

® Al aplicar la escala de Nelson Ortiz se establecié la prevalencia de problemas de
motricidad gruesa en la mayoria de nifios, quienes presentaban deficiencias en el
area motriz, al realizar acciones que implicaban coordinacion, equilibrio,
lateralidad, agilidad, desplazamientos que impiden que tengan un normal

desarrollo.

® |a encuesta aplicada a las docentes permitié verificar que en su mayoria
utilizaban dentro del proceso de ensefianza, experiencias de aprendizaje, pero
ningun maestro utilizaba los rincones de juego trabajo, como consecuencia de la
carencia de esta metodologia, se encontré deficiencias en la motricidad gruesa de

los nifios.

® Se disefid una propuesta alternativa basada en una guia de actividades titulada:
Un mundo de aventuras; constituida por diversos juegos entretenidos y divertidos
encaminados a fortalecer la motricidad gruesa, misma que por la emergencia
sanitaria a nivel mundial y nacional no se la ejecuto, pero fue entregada a la

institucion para su posterior aplicacion.
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i. RECOMENDACIONES

e Se sugiere a las instituciones educativas prestar méas atencién a las diferentes
areas del desarrollo de los nifios, pues cada una de estas es importante para su
desenvolvimiento escolar, los docentes deben informarse sobre estos temas para
poder brindar ayuda a los nifios, asi como también buscar nuevas metodologias

didacticas para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Se recomienda a las docentes utilizar el juego en sus actividades cotidianas con
los nifios pues este es una estrategia ludica, interesante, divertida que ayudara a
desarrollar sus capacidades no solo fisicas, sino emocionales y sociales,

favoreciendo asi su desarrollo integral.

e Se aconseja a las docentes aplicar la guia de actividades entregada a la
institucion porque sera de gran ayuda para la solucion de las deficiencias en la

motricidad gruesa encontradas en los nifios.
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TITULO: Un mundo de aventuras

1. PRESENTACION

El juego es una actividad motriz realizada implicitamente por el nifio, es uno de
los elementos mas importantes y fundamentales en su desarrollo, puesto que por
medio de este adquieren mayor desarrollo en sus diferentes areas como son motriz,
cognitiva, afectivo y social. Este elemento permite al nifio aprender descubriendo
por si mismo, fortaleciendo sus capacidades motrices y mejorando sus destrezas

para relacionarse con el medio que le rodea.

El juego, tiene propdsitos educativos, puesto que es un medio eficaz para que los
nifios experimenten sensaciones nuevas, descubran, desarrollen su imaginacion y

creatividad de esta manera van conociendo y entendiendo la realidad.

La presente guia esta constituida por 40 actividades, se denomina, Un mundo de
aventuras, y la componen diversos juegos entretenidos y divertidos, los mismos que
implican, reconocimiento de esquema corporal, equilibrio, desplazamientos,
coordinacion, lanzamientos, lateralidad y estan encaminados a mejorar la

motricidad gruesa de los nifios.

2. JUSTIFICACION

El juego es parte fundamental en el desarrollo del nifio, de tal forma que no debe
estar excluido en el quehacer educativo, pues a través de las diferentes actividades
deportivas el docente posibilita la adquisicion de destrezas importantes para el

desenvolvimiento del nifio en el ambito escolar.
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Del mismo modo, el juego contribuye al desarrollo de la capacidad fisica, fundamental

para un 6ptimo crecimiento y desarrollo integral de los nifios.

La presente propuesta tiene la finalidad de que, a través de la utilizacion de diversos
juegos se logre mejorar las habilidades motrices como favorecer el desarrollo de su
equilibrio, coordinacion, lateralidad, movimientos, desplazamiento, en los nifios de tal

forma que exista un progreso en su motricidad gruesa.

A través de la aplicacion de esta propuesta se pretende conseguir un maximo
desarrollo en sus habilidades motrices y una mejor integracion e interaccion con sus

compafieros.

3. OBJETIVOS
Objetivo General

e Facilitar una guia didactica a las docentes de la Escuela de Educacién Basica
Particular San Andrés, con diversas técnicas de juego infantil para el desarrollo

de la motricidad gruesa en los nifios.

Objetivos Especificos

e Elaborar una serie de técnicas o juegos de conocimiento del esquema corporal,

coordinacion, equilibrio, lateralidad, fuerza ~muscular, lanzamientos,

movimientos corporales y desplazamientos para mejorar la motricidad gruesa en

los nifos.
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e Entregar a la institucién una guia con juegos que ayudan a desarrollar las

destrezas motrices de los nifos.

4. CONTENIDOS

El juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los sentidos, la fuerza, el control
muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en si mismo, permitiendo al nifio
desenvolver en las actividades ludicas y actividades de la vida cotidiana. El nifio
experimenta sensaciones cambiantes al explorarse a si y a su entorno cuando descubre

una sensacién nueva la repite y ejercita muchas veces porque le produce gozo y placer.

Todos los tipos de juegos tienen un papel importante en el progresivo desarrollo
motor, ya que en cada etapa del nifio va presentando un tipo de juego diferente que le
ayuda para continuar la siguiente etapa con juegos mas complejos desarrollando asi las

funciones motrices con mayor facilidad.

Conocimiento del esquema corporal
De acuerdo con Gonzéles (2011) el esquema corporal es la representacion que el
nifio tiene del propio cuerpo, de las partes que lo componen, de su estructuracion, de las

posibilidades de movimiento, asi como de las limitaciones que este posee.

El conocimiento del esquema corporal implica acciones como diferenciar, reconocer y

nombrar las distintas partes del cuerpo. De igual modo interiorizar las partes del cuerpo

de los demés.
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Los juegos para el conocimiento del esquema corporal son aquellos juegos que se

encaminan a identificar, reconocer, interiorizar y diferenciar las partes del cuerpo.

La lateralidad

Mayolas, Villarroya y Reverter (2010) afirman que el predominio lateral, o
lateralidad, es la preferencia en la utilizacion y aptitud mayor de un lado del cuerpo
frente al otro. Cada nifio tiende a ser diestro o zurdo, en el uso del ojo, mano, pie u oido

derecho o izquierdo.

Las actividades o juegos para la lateralidad permiten al nifio conocer la orientacion
del cuerpo y la ubicacién en el espacio, estos deben estar enfocados en diferenciar el
lado dominéandote, identificar los lados derecho e izquierdo de su cuerpo, asi como de

cada una de sus partes.

El juego de equilibrio

El equilibrio es definido como la capacidad de controlar el propio cuerpo en el
espacio 0 mantener una determinada postura, juega un papel importante en el desarrollo
del nifio pues le permitira realizar cualquier accion sencilla o compleja de forma precisa

(Martinez, 2019).

Los juegos de equilibrio ayudan a los nifios en su capacidad para orientar

correctamente su cuerpo en el espacio, adquirir una postura adecuada estando en

movimiento o en reposo.

Coordinacion
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Lozano (2018) considera que la coordinacién hace referencia a los
desplazamientos globales de los nifios, y se encuentran relacionados con la
coordinacion de movimientos de extremidades tanto superiores como inferiores y

estan presentes desde el nacimiento,

Esta capacidad hace posible que los nifios puedan realizar cualquier tipo de
movimiento que requiera de resistencia, velocidad, autonomia y seguridad

permitiéndoles interactuar con quienes le rodean.

Lanzamientos
Bascon (2010) menciona que lanzar es una habilidad motriz que requiere de una
coordinacion inicial entre el cuerpo y el espacio, implica arrojar un objeto al espacio

con uno o ambos brazos.

Para la realizacion de los lanzamientos se consideran algunas variantes como,
por ejemplo; el peso del objeto, la velocidad, la fuerza, la punteria, la distancia, la
direccion y la finalidad. Mediante los lanzamientos el nifio desarrolla sus
capacidades perceptivo-motoras, afianza la lateralidad, la nocién de espacio y

tiempo, y descubre y perfecciona situaciones como; trayectorias, velocidades, etc.

Movimientos corporales
Son los desplazamientos del cuerpo o de determinados segmentos del cuerpo en
el espacio, los cuales dependen de varios factores como la articulacion y los

masculos que intervienen en estos movimientos. Los movimientos del cuerpo
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implican un funcionamiento integrado de los sistemas muscular esquelético y

sistema nervioso.

A través de los movimientos los nifios desarrollan su capacidad para pensar,
promueve la confianza en si mismos, asi como también ayudan al nifio a adquirir un

concepto del entorno fisico.

Desplazamientos

Bascon (2010) define a los desplazamientos como la accién de movilizar el
cuerpo de un lado a otro, por medio de estos el nifio toma contacto con lo que le
rodea, explora y aprende, desarrollando capacidades como percepcion corporal,
estructuracion espaciotemporal, equilibrio, coordinaciéon, por lo que son

considerados la habilidad basica mas importante.

Los desplazamientos permiten que el nifio se sienta mas auténomo, mas
independiente, de igual manera, favorecen el sentido de la exploracion y de la

curiosidad.

Fuerza muscular
Es la capacidad que permite llevar a cabo una actividad mediante la resistencia
sea interna o externa, modificando el estado de reposo 0 movimiento de un cuerpo a

través del accionar de los musculos (Galicia, 2014).

Los musculos mas fuertes también ayudan a que los nifios realicen diversas

tareas de la vida cotidiana y mejoran su rendimiento en los deportes. Los juegos
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para fortalecer los muasculos deben estar encaminados a lograr equilibrio y destreza
y deben tomarse en cuenta aspectos importantes como la edad de los nifios hacia los

cuales estan destinados.

5. METODOLOGIA

La motricidad del nifio se ve reflejada en todos sus movimientos y determina el
comportamiento motor manifestandose por medio de las habilidades motrices bésicas.
Esto solo es posible por el desarrollo de capacidades motrices que permiten la

posibilidad de interaccion con el medio.

De ahi la importancia de elaborar una propuesta alternativa con juegos o actividades

encaminadas a mejorar la motricidad gruesa de los nifios.

La metodologia aplicada sera ludica donde los nifios seran protagonistas de su
propio aprendizaje, se utilizard gran cantidad de materiales de facil acceso e innovador

gue motive el interés y la creatividad de los nifios.

La aplicacion de esta propuesta consta en un periodo de ocho semanas conformada
por 40 actividades, éstas estaran de acuerdo a la edad de los nifios y estan basadas, en
mejorar las habilidades motrices por medio actividades que incluyan movimientos,

desplazamientos, giros, etc. Ayudando a mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa.
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6. OPERATIVIDAD

UN MUNDO DE AVENTURAS

DIAS | CONTENIDOS | ACTIVIDADES |  MATERIALES | LOGROS A ALCANZAR
SEMANA 1
Explicacion de las partes del cuerpo e Cancion
Diferencia las partes de su cuerpo jugando a e Parlante
Lunes “la estatua”, bailando con las diferentes
partes del cuerpo.
Se finaliza con la dinamica “Simon dice”
Presentacion de laminas de las partes del e Lamina del
cuerpo. cuerpo humano
Martes Coloca la vestimenta segun corresponda en la con sus partes
figura del cuerpo humano de una nifia o nifio.
Conocimiento del Finaliza con la dinamica el “mundo al revés”
esquema corporal . _
Instrucciones sobre el juego. e Auladeclases | piferencia, identifica,
3 Se les pedira a los nifios ubicarse en parejas. reconoce e interioriza las
Miércoles Se jugara al espejo méagico reconociendo las partes del cuerpo.
partes del cuerpo de uno mismo Yy del
compariero.
Explicacion de la actividad a realizar e Flash
Cada nifio baila con su pareja con e Parlante
determinadas partes del cuerpo utilizando un e Globos
Jueves globo
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Viernes

Instrucciones del juego

Golpear el globo con las diferentes partes de
su cuerpo.

Finaliza cantando y siguiendo los pasos de la
cancion “partes del cuerpo”

Globos
Parlante

SEMANA 2

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

La lateralidad

Se inicia con la dindmica Paquito dice
Los nifios ejecutan oOrdenes ejecutables por
parte de la maestra en una ronda.

Aula de clases

Instrucciones sobre coémo realizar la
actividad.

Se le entrega el dado de acciones y el nifio lo
lanzara.

Realiza diversas actividades segun lo indique
el dado.

Dado de
acciones

Dado de
ndameros

Explicacion sobre las instrucciones del juego
Camina sobre un laberinto mencionando en
alta voz sus giros derecha, izquierda, etc.

Cinta o tiza

Instrucciones sobre el juego
Colorea un arbol con las huellas de sus
manos utilizando ambas manos

Papeldgrafo
Temperas

Desarrolla y afianza su
lateralidad, diferenciando
su derecha e izquierda.
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Se ubica a los nifios sentados en una ronda.

Zapatos de cada

Viernes Se les pide dejar los zapatos de todos los en nifio
el centro de la ronda
Cada nifio recoge un zapato segun las
ordenes ejecutables de la maestra.

SEMANA 3

Se motivara a los nifios con la cancion soy Almohadas de

Lunes una taza. diferente
Camina sobre un camino de almohadas de tamario.
diferentes tamafios sin perder el equilibrio de
Su cuerpo.
Se iniciara realizando ejercicios de Base de “el lago
estiramiento de los lagartos”

Martes El nifio debe cruzar el puente ubicado sobre Tabla

o al lago de los lagartos sin perder el equilibrio
El equilibrio
Instrucciones sobre el juego. Tizas . T
Salta en la rayuela de las vocales con uno o Fichas para la Perfe_ccmna_ ’el . equilibrio
Miércoles ambos pies. rayuela estatico y dindmico.

Explicacion la actividad a realizar sobre la Cuerda
cuerda. Frutas

Jueves

El nifio debe caminar sobre la cuerda floja
para agarrar una fruta.
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Instrucciones del juego a realizar. Parlante
Mantiene el equilibrio de una determinada Flash
Viernes posicion jugando a las estatuas.
SEMANA 4
Instrucciones sobre el juego. Canastos
La docente coloca previamente todos los Globos blancos
Lunes materiales en el espacio donde se va a jugar. Y rojos
Se entrega el material y se inicia jugando al Palos de hockey
“hockey con globos”.
Se procede a formar dos equipos de cuatro Cinta
nifios cada uno. Globo
Martes » o Paletas de
o Se_ entrega Ia_raqueta a cada nifio para iniciar helado
Coordinacion a jugar al tenis con globos. Platos
desechables Coordina movimientos de
Instrucciones sobre el juego. Vasos las extremidades superiores
Miércoles Juega s los meseros coordinando los desechables e inferiores de su cuerpo.
movimientos de sus pies con los estimulos Agua
visuales.
La maestra realizara una demostracién del Cuerdas
juego. Tarros de leche
Jueves Camina con zancos coordinando ambas vacios.

piernas.
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Se colocara una colchoneta o alfombra en el Colchoneta
espacio donde se va a jugar.
Viernes Coordina sus extremidades superiores e
inferiores mediante el juego de Los
pececitos.
SEMANA 5
Instrucciones sobre el juego de los bolos Bolos
Lunes Lanza la pelota para derribar la mayor Pelota
cantidad de bolos.
Realizar lanzamientos apuntando en Pelotas de
direccion a la boca del sapo segun el tamafio diferentes
de la pelota. tamanos.
Martes Base del sapo
con la boca
abierta.
] Mejora los lanzamientos
Lanzamientos La maestra explica en que consiste el juego. Arafia de apuntando a una direccion
Lanza pelotas hacia la telarafia tratando de pléstico especifica.
Miércoles hacer caer a la arafia. Cinta
Pelotas
Explicacion sobre el juego por parte de la Aros
maestra. Base de tubo de
Jueves Inserta aros en un tubo de base. carton.
Patea la pelota hacia el arco para meter gol. Balon
_ Cinta
Viernes
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SEMANA 6

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Movimientos
corporales

e Se inicia motivando a los nifios con una Patio de la

cancion. escuela
e Se juega la dinamica, patos al agua

realizando
movimientos con sus extremidades superiores e
inferiores
e Ejercicios de estiramiento manos y pies. Papelote
e Realiza movimientos corporales complejos Crayones de

jugando a pintar o garabatear con sus pies, colores

brazos y manos.

. . Realiza movimientos

e Instrucciones sobre el juego Envases corporales complejos con
e Desarrolla movimientos con su cuerpo a Agua sus extremidades superiores

través del juego la tortuguita mojada en
parejas.

Arruga papel periddico con los pies para
conseguir hacer una pelota.

Papel periddico

La maestra explica el juego
Realiza movimientos corporales complejos
con sus brazos acostado sobre un paledgrafo.

Marcadores de
colores
Papelografos
Cinta

e inferiores.

SEMANA7
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Instrucciones sobre el juego a realizar e Cinta
Se desplaza manteniendo su equilibrio sobre
un circuito previamente elaborado.
Lunes
Realiza desplazamientos hacia adelante, e Aros
Martes izquierda, derecha sobre un circuito con aros.
Instrucciones del juego e Platillos
_ Se desplaza hacia una distancia determinada desechables
Miércoles | Desplazamientos con platillos en sus pies. e Cinta. Se desplaza manteniendo su
equilibrio, hacia diferentes
direcciones en distintos
Sigue el circuito de arrastre, saltos, pasos, e Cintas circuitos.
etc. e Ulas
Jueves e CoOnos
Se desplaza desde una linea de partida hacia e Globos
Viernes la linea de llegada con un globo entre las e Cinta
piernas.
SEMANA 8
Se inicia motivando a los nifios con la e Cancion
cancion “Mueve todo el cuerpo” e Parlante
Lunes Desarrolla fuerza muscular de brazos y ¢ Cinta adhesiva
piernas mediante el juego atrapa mas arafas. e Pompones
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Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sesion 8

Fuerza muscular

Instrucciones sobre el juego.
Pinta con pies y manos sobre un papelografo.

Temperas
Papelografos

Instrucciones sobre el juego
La maestra realizara una demostracion
Se jugara a la carretilla en parejas.

Patio de la
escuela

Jugando a realizar distintos movimientos con
el fin de que las pelotas salgan de la botella
colocada en su espalda.

Botellas en
forma de
mochila
Pelotas
pequerfias

Se motivara a los nifios con una cancion.
Se entrega el material para empezar a jugar a
las pelotas saltarinas.

Pelotas
saltarinas

Desarrolla,
perfecciona
muscular
piernas.

de

fortalece vy
la  fuerza
brazos vy
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7. Evaluacion
La evaluacion se ejecutara mediante la observacion y seguimiento a los nifios, segun

los indicadores de cada una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Una vez culminadas las actividades propuestas se aplicard una escala valorativa con

el objetivo de conocer los avances y mejoras de los nifios.

Aspectos a evaluar
e Lanza la pelota con las manos
e Salta en los dos pies juntos en el mismo lugar.
e Se empina en ambos pies.
e Se levanta sin usar las manos
e Camina hacia atras.
e Camina en puntas de pies seis pasos 0 mas
e Se paraen un solo pie
e Lanzay agarra la pelota.
e Caminaen linea recta
e Hace rebotar y agarra la pelota
e Salta a pies juntillas
e Hace caballitos alternando los pies
e Salta desde 60 cm de altura
e Lanza una pelota en una direccion determinada

e Camina hacia adelante y hacia atras topando talon y punta.
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SEMANA1
Tema: Conocimiento del esquema corporal
Actividad 1

La estatua

https://images.app.goo.gl/Cn6évhPp73rC4AwUqp7

Objetivo: Diferenciar las partes del cuerpo
Recursos:

e Flash

e Parlante
Procedimiento: Iniciamos motivando con la cancion si ta tienes muchas ganas de
aplaudir. Se coloca a los nifios en una ronda, se les explica que vamos a bailar y cuando
se apague la mdsica tendrdn que quedarse inmoviles. Se realizara por repetidas
ocasiones y bailando con las diferentes partes del cuerpo, iniciando con la cabeza,

hombros, brazos, cintura, piernas y pies. FinalizaNdo con la dinamica “Simon dice”
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Actividad 2

El cuerpo humano

https://images.app.goo.gl/LKIwyJDumoQKqixué

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo colocando la vestimenta segin corresponda
en la figura del cuerpo humano.
Recursos:

e Lamina del cuerpo humano

e Prendas de vestir

e Pizarra

e Cinta
Procedimiento: Se iniciard con la cancion en mi cara redondita. Se colocara
previamente la lamina del cuerpo humano de una nifia y un nifio en la pizarra. Luego a
cada nifio se le entregara ldminas de prenda de vestir, en alta voz ira diciendo el nombre

de la prenda y a que parte del cuerpo corresponde para luego dirigirse hacia la pizarra 'y

81



colocar la prenda de vestir en el nifio o nifia. Se finalizara la actividad con la dinamica

el “mundo al revés”.

Actividad 3

ESPEJO MAGICO

https://images.app.goo.gl/XE1JlymWp563jarx9

Objetivo: Reconocer las partes del cuerpo de uno mismo y del compafiero jugando al
“espejo magico”

Recursos: ninguno

Procedimiento: Se colocara a los nifios en parejas. Se les explicara que uno de cada
pareja debe realizar ciertos movimientos con cualquier parte del cuerpo, ya sea levantar
los brazos, las piernas, pies, etc., mientras que el otro debe imitar lo que hace su
compafiero. La maestra preguntara que parte del cuerpo esta levantando o moviendo. Y

finalmente imitaran posturas y movimientos de la maestra.
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Actividad 4

BAILAR CON EL GLOBO

https://images.app.goo.gl/bdtQerY 8augek8GX8

Objetivo: Interiorizar las partes del cuerpo y desarrollar el sentido del ritmo jugando a
bailar con el globo en parejas.
Recursos:

e Flash

e Parlante

e Globos
Procedimiento: se procedera a formar parejas y entregar un globo a cada pareja. Se les
explicard a los nifios que deben bailar colocandose el globo en la frente, pero con el

objetivo de no dejarlo caer.
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Actividad 5

GOLPEANDO EL GLOBO

https://images.app.goo.gl/L794Gc8qgk7kqd5u5

Objetivo: Conocer su esquema corporal jugando a golpear el globo con las diferentes
partes de su cuerpo.
Recursos:

e Globos

e Flash

e Parlante
Procedimiento: Se entregara un globo a cada nifio, se le explicara que debe golpearlo
con algunas de las partes del cuerpo segln lo indique la maestra, se iniciara con la
cabeza, luego los hombros, brazos, manos, piernas y pies. Se termina la sesion con

siguiendo la cancion “partes del cuerpo”.
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Escala de evaluacion

Semana 1: Conocimiento del esquema corporal

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido
Indicadores | Identifica las partes | Diferencia las partes del | Reconoce las partes de su
del cuerpo. cuerpo cuerpo y las de los demas
A EP NA A EP NA A EP NA
Nombres
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SEMANA 2

Tema: La lateralidad

Actividad 6

PAQUITO DICE

https://images.app.goo.gl/wQMRvmzGHc3bgJRV6

Obijetivo: Diferenciar cuél es su derecha y su izquierda jugando a Paquito dice, con
ordenes ejecutables, segun lo indique la maestra en una ronda.
Recursos:

e Cuento

e Aulade clases
Procedimiento: se iniciard contando un cuento sobre la mano izquierda y mano
derecha. Luego se procedera a realizar una ronda para jugar “Paquito dice” donde la
maestra dictara drdenes ejecutables como levantar mano derecha, mano izquierda, etc.,

para que el nifio vaya realizando.
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Actividad 7

DADOS DE ACCIONES

https://images.app.goo.gl/P1BzNPaSGjtQ1CuC8

Obijetivo: Saltar con su pie izquierdo, derecho o con ambos juntos segun lo indique el
dado de acciones.
Recursos:

e Dado de acciones

e Dado de numeros
Procedimiento: se iniciard realizando ejercicios de estiramiento, luego se pedira a los
nifios que se sienten formando un semicirculo es importante explicar que cada nifio va a
participar de forma individual. Se procedera a entregar un dado y pedirle al nifio que lo
lance, del mismo modo con el siguiente dado. Para finalmente realizar la accion segun

el lado del dado y el nimero de veces que indique el dado de nimeros.
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Actividad 8

EL LABERINTO

https://images.app.goo.gl/pxQ3TeCETZBdYrhB8

Objetivo: Recorrer un laberinto mencionando en alta voz sus giros derecha, izquierda,
etc.
Recursos:

e Tizas de diversos colores

Procedimiento: iniciamos la sesion haciendo ejercicios de estiramiento. Ubicar a los
nifios sentados en circulo alrededor del laberinto previamente dibujado en el piso.
Procedemos a explicar que uno por uno debe caminar sobre el laberinto diciendo en alta

vOz sus giros hasta llegar a la meta.
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Actividad 9

Dejando mis huellas

\Y 6{/}

-~

A\
0

n

12
Z

\4 Y/,
a <N
e f

https://images.app.goo.gl/NS1zD7o0cd4bWaQkzZ7

Objetivo: Diferenciar su derecha e izquierda coloreando un arbol con las huellas de sus
manos.
Recursos:

e Papelografo

e Temperas

Procedimiento: se iniciara cantando “saco una manito” y “dedos de colores”, para
luego explicar la actividad a realizar en el papelografo. Se colocara a los nifios sentados
en circulo alrededor del papeldgrafo ubicado en el piso. Se pedira que pase uno por uno

a poner sus huellas diciendo cuél es su mano derecha y su mano izquierda
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Actividad 10

Atrapando mi zapato
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https://images.app.goo.gl/gmxiNpVfftswZ1mj7

Objetivo: Desarrollar su lateralidad jugando a atrapar su zapato correspondiente.
Recursos:

e Zapatos de cada nifio
Procedimiento: se explicara a los nifios la actividad a realizar. Se los ubicara a los
sentados de forma circular. Se les pedira que se saquen los zapatos y los dejen en el
centro del circulo. Luego deben prestar atencién a las ordenes ejecutables de la maestra,

como: “Mateo coge el zapato correspondiente a tu pie izquierdo con la mano derecha”.
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Escala de evaluacion

Semana 2: La lateralidad

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido
Indicadores | Identifica el lado | Afianza su lateralidad Desarrolla habilidades
izquierdo y derecho de | utilizando mas una de sus | perceptivo  motoras  de
Su cuerpo extremidades superiores e | lateralidad.
inferiores.
Nombres A EP NA A EP NA A EP NA
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SEMANA 3
Tema: El equilibrio
Actividad 11

El camino de almohadas
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https://images.app.goo.gl/Dgg8QTBPee53MSQy9

Objetivo: Caminar sobre almohadas de diferente tamafio sin perder el equilibrio de su
cuerpo
Recursos:

e Almohadas de diferentes tamafios.

e Alfombra o colchoneta

Procedimiento: se motivara a los nifios siguiendo la canciéon “soy una taza”. Se

construira un camino con todas las almohadas, se les explicara que deben caminar sobre

ese camino, de forma ordenada uno por uno.
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Actividad 12

El lago de los lagartos

https://images.app.goo.gl/HNdFt39VzDLBhwSw7

Objetivo: Mantener el equilibrio de su cuerpo mediante el juego el lado de los lagartos.
Recursos:

e Base de “el lago de los lagartos”

e Tabla
Procedimiento: se inicia con ejercicios de estiramiento, se le explica al nifio que debe
caminar sobre la tabla, que simula a un puente sobre el lago de los lagartos, con el

objetivo de no poner ningun pie en el lago.

Actividad 13
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La rayuela de las vocales

https://images.app.go0.gl/jBGh5KDzPVkCudnQA

Objetivo: Saltar con un solo pie en el juego de La rayuela sin dejar caer el otro pie.
Recursos:

e Tizas

e Fichas para la rayuela
Procedimiento: se les explicara a los nifios el juego a realizar recalcando que deben
saltar en orden, previamente la maestra hara una demostracion de saltar en la rayuela
con un solo pie, se le explica que el que deja caer el otro pie debe esperar su turno para

volver a saltar.
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Actividad 14

La cuerda floja

https://images.app.goo.gl/RnWjA%alpY 7qMgLk6

Objetivo: Caminar manteniendo el equilibrio sobre la cuerda floja para agarrar una
fruta.
Recursos:

e Cuerda

e Frutas

e Recipientes de colores para frutas

Procedimiento: iniciar cantando ‘“dedo frutas”, colocar a los nifios en dos filas
dependiendo de la fruta de su preferencia. Explicar que deben caminar sobre la cuerda
ubicada en el piso sin salirse de ella hasta llegar hasta donde esta la fruta, recalcando

que si se sale de la cuerda debera repetir desde el principio.

Actividad 15
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Congelados

[ Il

https://images.app.goo.gl/LECIMG9Y9dD5VAxp7

Objetivo: Perfeccionar el equilibrio estatico a través del juego congelados.
Recursos:

e Flash

e Parlante
Procedimiento: se iniciara preguntando si conocen las estatuas, para luego explicar a
los nifios que van a bailar y cuando se apague la musica deben quedarse inmoviles
como una estatua sin mover ninguna parte de su cuerpo porque de lo contrario ira

saliendo del juego.
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Escala de evaluacion

Semana 3: Equilibrio

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido
Indicadores | Mantiene un adecuado | Perfecciona su equilibrio | Mantiene un equilibrio al
control postural dindmico realizar  actividades que
impliqguen movimiento
A EP NA A EP NA A EP NA
Nombres
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SEMANA 4
Tema: Coordinacion

Actividad 16

Hockey con globos

https://images.app.goo.gl/DAjP3hjuMP6JUkzs6

Objetivo: Coordinar movimientos gruesos de su cuerpo con el juego “hockey con
globos”.
Recursos:

e Canastos

e Globos blancos y rojos

e Palos de hockey
Procedimiento: iniciamos dando instrucciones sobre lo que se va a realizar.
Previamente, se coloca en la cancha dos arcos que pueden ser dos canastos, se infla
globos rojos y blancos la misma cantidad de ambos. Luego se entregara a cada nifio un
palo de hockey. Finalmente se explicara que el objetivo es introducir la mayor cantidad
de globos de un solo color en el canasto, pero dirigiéndolo con el palo de hockey. Esta
actividad sera realizada en parejas el nifio que introduzca mas globos en un determinado

tiempo seréa el que gane.
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Actividad 17

Tenis con globos

https://images.app.goo.gl/ZhpxEk9dVGmfARGdA

Objetivo: Coordinar movimientos de las extremidades con estimulos visuales jugando
al tenis con globos.
Recursos:

e Cinta

e Globo

e Paletas de helado

e Platos desechables

Procedimiento: Dar instrucciones sobre la actividad a realizar. Hacer dos equipos de 4
nifios cada uno, para luego participar de dos en dos. Colocar una cinta que simule una
red. Entregar el globo y una raqueta confeccionada por platos desechables y paletas de
helado a cada nifio. Finalmente explicar a los nifios que el objetivo del juego es no dejar

caer el globo y no tocarlo con las manos.
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Actividad 18

Los meseros

htp://iages.ap.goo.glyb6Sj2Kchx -
Objetivo: Coordinar movimientos de sus pies con los estimulos visuales jugando a los
Meseros.
Recursos:

e Platos desechables

e Tizas

e Obstaculos (conos, cajas, etc.)

e Globos
Procedimiento: trazar en el piso un recorrido y colocar varios obstaculos para que sean
atravesados. Entregar al nifio un globo sobre un plato. Pedir al nifio que coloque el plato
sobre la mano. Realizar el recorrido establecido de forma individual, pero sin dejar caer

el globo hasta llegar a la mesa donde dejara el globo en otro plato.
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Actividad 19

Camino con zancos

https://images.app.goo.gl/kdcreMdwHFIB181X6

Objetivo: Caminar con zancos coordinando ambas piernas.
Recursos:

e Cuerdas

e Tarros de leche vacios.
Procedimiento: se daré instrucciones sobre el juego a realizar con una demostracion
por parte de la maestra. Se pedira a los nifios que hagan dos columnas, para que vayan
caminando en los zancos hasta la linea de llegada marcada con cinta, el participante que

Ilegue primero seré el ganador.
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Actividad 20

Los pececitos

https://images.app.goo.gl/T6iICTrQQAjRbvLbA7

Objetivo: Coordinar sus extremidades superiores e inferiores mediante el juego de Los
pececitos
Recursos:
e Colchoneta o alfombra
Procedimiento: colocar una colchoneta grande en el patio, pedir a los nifios que se
ubiquen ahi segln turnos para evitar que se golpeen. La docente dara consignas para
moverse dentro de este espacio como; mover brazos y piernas, deslizarse por el espacio,
solo moviendo cabeza y espalda, de espaldas impulsarse para moverse. Las consignas
que se den han de ir incrementando su grado de dificultad a medida que el juego

avance.
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Escala de evaluacion

Semana 3: Coordinacion

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido

Indicadores | Coordinacion de sus | Coordinacion de Coordinacion de
extremidades movimientos 6culo movimientos al realizar
superiores con las [ manuales actividades diarias
inferiores.

Nombres A EP NA A EP NA A EP NA
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Semana 5

Tema: Lanzamientos

Actividad 21

Los bolos

https://images.app.goo.gl/PbrEBw13QBZCBmMMA47

Objetivo: Lanzar la pelota para derribar todos los bolos
Recursos:
e Bolos

e Pelotas

Procedimiento: se ubica a los nifios en columna, se procede a explicar que deben

lanzar la pelota tratando de dirigirla hacia los bolos para tratar de derribarlos a todos.

Cada nifio haré tres lanzamientos.
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Actividad 22

El sapo tragabolas

https://images.app.goo.gl/3BQAYY64AyMbZJSm6

Objetivo: Lanzar pelotas apuntando hacia la boca del sapo
Recursos:

e Base del dibujo del sapo con la boca abierta.

e Pelotas pequerias.
Procedimiento: se colocara previamente muchas pelotas pequefias en un recipiente del
cual los nifios cogeran las pelotas. Luego se ubicara a los nifios en columnas para que
uno por uno vayan realizando el lanzamiento apuntando hacia la boca del sapo, tratando

de introducir la pelota.
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Actividad 23

Derribando la araia

https://images.app.goo.gl/yz8hLby7TMShJbjp7

Objetivo: Realizar lanzamientos hacia la telarafia tratando de hacer caer a la arafia.
Materiales:

e Arafa de plastico

e Cinta adhesiva

e Pelotas
Procedimiento: se coloca cinta adhesiva formando una tela de arafia donde se ubicara
una arafia de plastico. Se pedira a los nifios formar una columna para que cada uno vaya

lanzando pelotas tratando de derribar la arafia.

106



Actividad 24

Insertando aros

https://images.app.goo.gl/hfFsrwc3LHcprunX7

Objetivo: Insertar aros en el tubo.
Recursos:

e Base del tubo

e Tubo

e Aros de colores

Procedimiento: se explicara a los nifios en que consiste la actividad, luego se procedera

a ubicarlos en columnas donde cada uno podra realizar varios lanzamientos tratanto de

insertar los aros en el tubo.
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Actividad 25

Metiendo goles

https://images.app.goo.gl/r65khnHgxbN1N6Lv9

Objetivo: Patear direccionando el balon hacia el arco
Recursos:

e Balon

e Arco
Procedimiento: se les explicara a los nifios que se va a jugar que equipo mete mas
goles en el arco, a continuacién, se les pedira formar equipos de los cuales dos nifios
seran los porteros y los demas se colocaran en dos columnas para que cada uno vaya

pateando direccionando el balén hacia el arco para meter gol.

108



Escala de evaluacion

Semana 5: Lanzamientos

Valoracion

A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido

Indicadores | Lanzay atrapa objetos | Perfecciona su punteria al
realizar lanzamientos

Mejora la direccionalidad al
realizar un lanzamiento

A EP NA A EP NA

Nombres

A EP NA
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Semana 6
Tema: Movimientos corporales

Actividad 26

Jugando en el twister

https://images.app.goo.gl/qyJJcDZPK AK2iG6u8

Objetivo: Mantener el equilibrio jugando al twister
Recursos:
e Twister
e Ruleta
Procedimiento: se iniciara la actividad con la dinamica “patos al agua”, luego se
procedera a explicar a los nifios como se realizara el juego con una demostracion de la

maestra. Cada nifio ird realizando el movimiento de acuerdo a la ruleta, por ejemplo,
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colocar su mano derecha en el color azul y su pie izquierdo en el color naranja, perdera

el nifio que deje caer su cuerpo al piso.

Actividad 27

Garabatear con manos, brazos y pies

e
= et

Tooia”,

https://images.app.goo.gl/86gF6apclUsDGBts8

Objetivo: Ejecutar diversos movimientos con sus extremidades
Recursos:

e Crayones de diversos colores

e Papelotes
Procedimiento: se iniciara motivando a los nifios con la cancién “cabeza, hombros,
rodillas, pies”. Luego se explicard en que consiste el juego. Posteriormente se colocara
papelotes en la pared, en los cuales cada nifio intentara dibujar o garabatear con las

manos, los brazos o con sus pies recostados sobre el piso.
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Anexos

Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Actividad 28

Tortuguita mojada

https://images.app.goo.gl/WgdwuHUMgsbbXxDk8

Objetivo: Mantener el equilibrio mientras se realiza una competencia
Recursos:

¢ Recipientes

e Vasos de plastico

e Agua
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Procedimiento: se da instrucciones sobre la competencia a realizar, previamente se
tendrd los vasos llenos de agua para cada participante luego se ubica a los nifios en dos
columnas, en las cuales cada nifio ird hacia donde estan los recipientes vacios,
caminando llevando con €l un vaso lleno de agua, evitando derramar, el objetivo de la

competencia es llenar el recipiente lo més rapido posible.

Actividad 29

Arrugando papel con los pies

https://images.app.goo.gl/gkRKaPMUto21ivo48

Objetivo: Crear una bola de papel con sus pies
Recursos:
e Papel
Procedimiento: la maestra hard una demostracion de la actividad a realizar,
posteriormente se entregara a cada nifio una hoja de papel y cada uno debera arrugarlo

Cos sus pies intentando hacer una bola de papel.
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Actividad 30

Me muevo sobre el papel

https://images.app.goo.gl/Z8jb43cWLwrgZaRA7

Objetivo: Realizar movimientos con las partes de su cuerpo
Recursos:
e Papelotes
e Cinta
Procedimiento: se iniciard motivando con la cancion “las partes del cuerpo”. Luego se
explicard a los nifios que deben acostarse en el papelote, en el cual irdn realizando los
movimientos que indique la maestra con el juego “Simon dice”.
Anexos
Cancion partes del cuerpo

Preparados, ¢estamos listos?
Que todo el cuerpo lo vamos a mover
Preparados, ¢estamos listos?

Que con el ritmo nos vamos a mover

Mueve la cabeza si la tienes tiesa

Arriba las manos y nos animamos
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Salta en las dos piernas y asi no te duermas

Mueve la cintura sin tanta mesura.

Pon la frente en alto como los lagartos,
Sube bien los hombros con bastante asombro
Las manos abiertas, vamonos de fiesta

Mueve la colita como una abejita.

CORO: VVamos todos a hailar
La cancidn del cuerpo
Vamos todos a bailar

La cancion del cuerpo la cancidn.

Escala de evaluacion

Semana 6: Movimiento corporales

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido
Indicadores | Realiza Mejora la coordinacion al | Realiza movimientos
adecuadamente los | realizar un movimiento corporales complejos
movimientos de su
cuerpo
Nombres A EP NA |A EP NA A EP NA
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Semana 7
Tema: Desplazamientos

Actividad 31

Recogiendo manzanas

https://images.app.goo.gl/MmLQiI1QAQME?28Z2i9

Objetivo: Recoger manzanas desplazandose en el circuito
Recursos:
e Circuito

e Manzanas
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e Recipiente para manzanas

e Cinta
Procedimiento: se realizara previamente el circuito en el espacio donde se jugara, se
les explica a los nifios que deben caminar por las ramas del arbol recogiendo las

manzanas y colocando en el recipiente vacio. Cada nifio repetira el circuito.

Actividad 32

Circuito con aros

https://images.app.goo.gl/AhUrx1gwaW9nicrc8

Objetivo: Desplazarse sobre el circuito con saltos
Recursos:
e Circuito

e Aros
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Procedimiento: se indica a los nifios que deben saltar o dar los pasos de acuerdo a las
huellas marcadas dentro de los aros en el circuito. Se ubicara a los nifios en columnas
para que lo vayan realizando cada uno.

Actividad 33

Camina sobre un circuto

https://images.app.goo.gl/hq7V6enmHhpYWC446

Objetivo: Caminar sobre un circuito con un obstaculo
Recursos:
e Platillos desechables
e Cinta
e Circuito
Procedimiento: se realizard previamente el circuito. Posteriormente se indica al nifio
como debe realizarlo. Se colocara a cada nifio un platillo en sus pies y debera realizar

los desplazamientos segun el circuito.
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Actividad 34

Circuito mas complejo

https://images.app.goo.gl/6hpB4RVWxuVK672e6

Objetivo: Realizar los desplazamientos de acuerdo al circuito
Recursos:
e Circuito
e Conos
e Ulas
e Colchonetas
Procedimiento: la maestra iniciara realizando una demostracién del circuto a ejecutar.
Se ubica a los nifios en columna para que cada uno vaya caminando en zigzag por los

conos, caminando con uno o dos pies por las ulas y finalemente saltar con ambos pies.
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Actividad 35

Camina con un globo entre las piernas

https://images.app.goo.gl/ddutFosVxmMux4GH9

Objetivo: Desplazarse con un globo entre las piernas determinada distancia
Recursos:
e Globos
Procedimiento: colocar a los nifios en filas de 4, se le entregara a cada nifio un globo

que deben poner entre las piernas para desplazarse la distancia que inidique la maestra.
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Escala de evaluacion

Semana 7: Desplazamientos

Valoracion

A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido

Indicadores | Se desplaza
ninguna dificultad

sin | Mantiene el equilibrio al
realizar desplazamientos

Puede

desplazamientos a distintas
direcciones

realizar

A EP NA
Nombres

A

EP

NA

A

EP

NA
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SEMANA 8
Tema: Fuerza muscular

Actividad 36

Atrapa arafias

https://images.app.goo.gl/kkfUMxvWg1Tjx9nBA

Objetivo: Atrapar la mayor cantidad de pompones
Recursos:

e Pompones

e Cintas
Procedimiento: previamente se realizara una tela de arafia entre dos paredes, en el piso
se colocara muchos pompones regados. Se le pedira al nifio que debe recoger la mayor
cantidad de pompones sin topar la tela de arafia o hacerla caer. Para lo cual debe

arrastrarse sobre el piso y colocar los pompones en un recipiente.
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Actividad 37

Creando colores

https://images.app.goo.gl/AzjBNhbghYCUzeEAG

Objetivo: Pintar con los pies
Recursos:
e Temperas
e Papelotes
¢ Recipientes para pintura
Procedimiento: se explicara a los nifios lo que deben hacer. Se entregara los colores
basicos en distintos recipientes para que vayan mezclando y creen nuevos colores, todo

esto lo realizaran con los pies sobre un papelote colocado en el piso.
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Actividad 38

La carretilla

https://images.app.goo.gl/Lwh9ZBJ1UNKodTek9

Objetivo: Desarrollar fuerza muscular

Recursos: Patio de la escuela

Procedimiento: la maestra realizara una demostracién del juego las carretillas. Se
procedera a ubicar a los nifios en pareja para que cada una realice el ejercicio de manera

ordenada.
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Actividad 39

Bailando

https://images.app.goo.gl/RTNEDMsHmMQAQAa8R8

Objetivo: Fortalece fuerza muscular
Recursos:
e Botellas en forma de mochilas
e Pelotas pequefias
Procedimiento: se entregara a cada nifio una mochila cargada de pelotas pequefas, se
le explicara que debe bailar o realizar todos los movimientos posibles con el fin de que

la mochila quede vacia.
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Actividad 40

Pelotas saltarinas

https://images.app.goo.gl/Xbism8ufyKJ2yWgAA

Objetivo: Perfeccionar la fuerza muscular
Recursos:
e Pelotas saltarinas
Procedimiento: se entregara la pelota saltarina a cada nifio para que juegue libremente

por el espacio destinado a este juego.
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Semana 8: fuerza muscular

Valoracion A: Adquirido EP: en proceso NA: No adquirido
Indicadores | Desarrolla fuerza | Perfecciona su fuerza Realiza actividades que
muscular de brazos y | muscular impliquen fuerza muscular
piernas
A EP NA A EP NA A EP NA
Nombres
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a. TEMA

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA PARTICULAR SAN ANDRES UBICADA

EN LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2019-2020.
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b. PROBLEMATICA

Las dificultades en el desarrollo psicomotor, es un problema a nivel general en
diferentes paises del mundo y se encuentra ligado a dificultades tanto del
comportamiento como a nivel académico, viéndose influenciado por caracteristicas
poblacionales, educacién preescolar, estimulacion recibida en el hogar, caracteristicas

socioecondmicas, etc.

En paises desarrollados la prevalencia de trastornos del Desarrollo Psicomotor
se ha estimado entre el 12 al 16 %; cifra que aumenta si se lo relaciona con
problemas de comportamiento y dificultades escolares, en Chile y otros paises
del cono sur se han reportado tasas del 29 al 60% dependiendo de la edad del
nifio, educacién preescolar, programas de estimulacion. (Schonhaut, 2009,

parr.6)

En Ecuador no existe un interés con respecto al tema del desarrollo psicomotriz en la
infancia, como consecuencia de esto se presentan mayores problemas de equilibrio,
coordinacion y movimientos del cuerpo dificultando las actividades escolares de los

nifios a futuro.

En el Ecuador, se ha observado un desinterés hacia el tema de motricidad gruesa
y el desarrollo fisico de los nifios, siendo una situacion preocupante, lo cual
conlleva a la repercusion de graves problemas de equilibrio, coordinacién y
movimientos del cuerpo en los proximos afios de vida de los infantes (Gonzaga,

2017, p.91)
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Existe una despreocupacion por parte de las docentes con relacion a buscar nuevos
métodos que ayuden en el desarrollo motriz de los nifios, ademés de falta de

estimulacion en los primeros afios de vida de los nifios.

La motricidad gruesa hace referencia a la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover los musculos de su propio cuerpo, ademas de adquirir coordinacion en los
desplazamientos, equilibrio, agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Caminar,

correr, rodar, girar, entre otros pertenecen a esta categoria.

En la ciudad de Loja, Calva (2018) en su investigacién acerca de la motricidad
gruesa realizada en la Escuela de Educacion Baésica IV Centenario manifiesta que;
“existen nifios y nifias con dificultades en la motricidad gruesa, se les hace dificil el

reconocimiento del esquema corporal, de la lateralidad, orientacion y equilibrio” (p.65).

Las dificultades presentes en los nifios influyen en el desenvolvimiento de estos en
su entorno escolar al realizar las diferentes actividades implicadas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ademas produce en los nifios timidez e inseguridad al no poder

llevar a cabo acciones ejecutadas por los demas nifios.

La escuela de Educacion Basica Particular San Andrés ofrece el servicio en
horario matutino, dispone de servicios basicos publicos como agua, luz, teléfono,
internet y baterias sanitarias. Cuenta con un espacio verde y una cancha donde se
realizan actividades deportivas. Ademas de 9 aulas, un salon de computacion, comedor
y cocina. Cabe recalcar que el aula de Inicial dos es muy pequefia con poco espacio

para que los nifios puedan desenvolverse en las diferentes actividades.
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Haciendo referencia a institucion investigada, segln los resultados obtenidos después
de aplicar la escala de Nelson Ortiz se ha observado una deficiencia en el desarrollo
motriz de los nifios de 4 afos, puesto que, del 100% de los nifios; el 78% presentan

cierta deficiencia en actividades que requieren equilibrio y coordinacion.

La motricidad es un tema de gran importancia por ello la carrera de Psicologia
Infantil y Educacién Parvularia propuso la realizacion de un trabajo de investigacion
conjunto en el cual se realizé un diagnostico comdn en 31 instituciones publicas y
privadas, con un total de 465 nifios entre 4 y 5 afios de la ciudad de Loja, el cual se

tabulé y el problema generalizado es la motricidad gruesa.

El juego es una actividad motriz propia de la infancia que favorece el aprendizaje
fortaleciendo el desarrollo fisico y motor del nifio, permitiendo desarrollar habilidades o

destrezas, asi como estimular la creatividad y la espontaneidad

Es necesario trabajar la motricidad gruesa a través de juegos donde los nifios puedan
involucrar todo su cuerpo, logren tener un mayor dominio de este y a su vez puedan

desenvolverse en su entorno.

Este un recurso muy importante puesto que, por medio de este, el nifio aprende a
descubrir y actuar en los diferentes espacios del exterior, comunicarse con los demas,
satisfaciendo su necesidad de movimiento y relacion con los otros y con el medio. Sin
embargo, existen muchos maestros que no le dan la debida importancia y no

implementan el juego como una metodologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La escuela de Educacion Basica Particular San Andrés es una escuela de educacion
regular que se encuentra ubicada en la provincia de Loja, canton Loja, parroquia
Punzara. La institucion esta conformada por doce docentes, cuatro administrativos y

ochenta y nueve estudiantes.

Por todo lo expuesto anteriormente, es necesario formular el siguiente problema a
investigar: ¢Cudl es la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los
nifios de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés

ubicada en la ciudad de Loja, periodo 2019-2020?
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c. JUSTIFICACION

El presente proyecto de investigacion tiene gran importancia, puesto que la
motricidad gruesa permite el desarrollo integral de los nifios, puesto que implica
desplazamientos, movimientos, equilibrio, orientacion, coordinacion, control de su
propio cuerpo lo cual conlleva a que el nifio pueda expresarse e interactuar con los

demas.

Se ha decido utilizar el juego como una herramienta para el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio, puesto que es un medio de estimulacion de los movimientos
de los musculos, la agilidad, la coordinacion; a su vez que le permite aprender de forma

divertida ayudandole a desenvolverse en su medio con mayor autonomia.

Las razones que motivaron a llevar a cabo esta investigacién se enmarcaron en los
resultados, después de aplicar la Escala de Nelson Ortiz, donde se obtuvo un nivel de
alerta en la motricidad gruesa de los nifios, por lo que es necesario elaborar un plan de
actividades que incluyan el juego para conseguir el mejoramiento en esta area tan

importante.

A través del juego el nifio, mientras se divierte va perfeccionando sus habilidades
motrices, fomenta su creatividad y su expresion de forma general. Cabe recalcar que
desarrollar una buena motricidad en los nifios ayudara a que estos no tengan problemas

a futuro, como dificultades para realizar actividades del vivir cotidiano.
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Esta investigacion es factible porque se cuenta con la autorizacion del directivo de la
institucion para llevar a cabo la misma, ademas la investigadora dispone de tiempo,

disponibilidad, materiales y recursos econémicos necesarios para su realizacion.

Este proyecto es un aporte al medio social; porque es una amplia investigacion
realizada en algunas escuelas de la ciudad Loja mediante la cual se obtendra
informacion relevante en relacion con este tema, sin embargo, no contribuye a
solucionar el problema encontrado pues no se realizard la ejecucion de la propuesta

alternativa debido a la situacion que atraviesa el pais.

Se aportara a la institucion entregando una guia constituida por diferentes
actividades basadas en el juego encaminadas a mejorar la motricidad en los nifios, que
servird como motivacion a las maestras ofreciendo nuevas estrategias para el desarrollo

de la motricidad gruesa.

Finalmente, esta investigacion beneficiard a la investigadora pues fortalecera la
formacion académica y profesional, adquiriendo nuevos conocimientos sobre el tema,
asi como también en el cumplimiento de uno de los requisitos que exigen las normas
politicas universitarias, para obtener el titulo profesional de Licenciada en Ciencias de

la Educacion mencion en Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
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d. OBJETIVOS

General
e Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa de los nifios de 4 a
5 afos de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés ubicada en la

Ciudad de Loja, periodo 2019-2020.

Especificos
¢ Identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en los nifios de 4 a
5 afios.
e Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios
de 4 a 5 anos.
e Disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de

distintos tipos de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion
entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso,
organos de los sentidos, sistema musculo esquelético) (Carroll y Lewis, 1987,

p.54).

Entonces la motricidad es el dominio que poseen los individuos para realizar
determinados movimientos o desplazamientos con su cuerpo, para lo que es necesario
que exista una coordinacion apropiada entre todas las estructuras y sistemas encargados

de realizar esta funcion.

No es solamente una mera reproduccion de movimientos, sino que involucra

espontaneidad, creatividad, imaginacion, manifestacion y expresion de emociones y

sentimientos.

Tipos de motricidad

Existen dos tipos de motricidad importantes en el desarrollo de los nifios; estas son:

la motricidad gruesa y la motricidad fina.
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Motricidad Gruesa.

Es el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los movimientos
globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas acciones
realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y
movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos.
Caminar, correr, rodar, saltar, girar, trepar, arrastrarse, bailar, entre otras.

(Garcia y Berruezo, 1994, pérr. 3).

La motricidad gruesa hace referencia a la capacidad que adquieren los nifios para
manejar, controlar y dirigir su cuerpo al realizar movimientos o desplazamientos con
los diferentes grupos de masculos. Esta capacidad debe desarrollarse en los primeros

afios para continuar con el proceso de crecimiento y desarrollo de manera correcta.

Al inicio el recién nacido se mueve de modo espontaneo, pero después comienza a
controlar sus movimientos por ejemplo al levantar su cabeza, voltearse, pero con el

paso del tiempo estos son mas complejos como caminar, corres, subir escaleras, etc.

Las destrezas de motricidad gruesa comprenden los movimientos motrices
complejos como lanzar objetos, lanzar un balén o saltar. Hacer una carrera o
apoyar el peso del cuerpo sobre un miembro concreto para realizar una accion
concreta. Son acciones posibles debido a que las areas sensorial y motriz de la
corteza cerebral de los nifios estan mejor desarrolladas, sus huesos son mas
fuertes, sus musculos mas poderosos y a que su capacidad pulmonar tambiéen es

mayor. (Hernandez, 2018, parr. 4)
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Estas destrezas motoras permiten el control y coordinacion de los movimientos de
las extremidades y segmentos de todo el cuerpo para un adecuado comportamiento
motriz, pero para que el nifio pueda realizar este tipo de movimientos, como lanzar un
baldn, saltar, correr, rodar, arrastrarse, etc., es decir movimientos mas complejos; es
imprescindible, que estén desarrolladas en el nifios las areas sensorial y motriz de la
corteza cerebral, asi como los huesos y los musculos que intervienen en estos

movimientos.

Motricidad Fina.

Para Pacheco (2015) la motricidad fina es:
La capacidad para utilizar los pequefios musculos para realizar movimientos
muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el pufio, recortar... y
todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de los dedos. La
motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion o nivel neurolégico
dependiendo de muchos factores, aprendizaje, estimulacién, madurez y

capacidad personal de cada uno de los nifios dependiendo de las edades. (p. 32)

Para que el nifio pueda realizar movimientos finos, precisos 0 muy especificos, ya
sea con los musculos de la cara, con las manos o los dedos, es necesario el desarrollo
muscular y la madurez del sistema nervioso central y otros factores como la
estimulacion, aprendizaje, capacidad individual, y la edad del nifio. Es importante
mencionar que los movimientos realizados por los nifios recién nacidos, son el reflejo

de que su cuerpo aun no controla sus movimientos de forma consciente.
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Leyes de la motricidad

De acuerdo con Morales (2015) la realizacién de movimientos, en las personas se

llevan a cabo en dos sentidos:

Ley Cefalocaudal.
Define que las respuestas motrices se extienden a través del cuerpo desde la cabeza
hacia los pies, es decir, que las estructuras y las funciones empiezan en la cabeza

extendiéndose luego al tronco para finalizar en las piernas.

Esto significa que se controlan antes los movimientos de la cabeza que de las
piernas. Por esto los nifios son capaces de mantener erguida la cabeza antes que la

espalda, y estas antes que las piernas puedan mantenerlo de pie.

Ley Préximo-distal.

El desarrollo de los movimientos procede de dentro hacia afuera a partir del eje
central del cuerpo. El nifio posee el uso de los brazos antes que el de las manos y estas
son utilizadas de una forma global antes que pueda coordinar y controlar los

movimientos de los dedos.

Asi, se puede observar que el nifio controla antes los movimientos de los hombros

que los movimientos finos de los dedos.
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Desarrollo motriz

Uribe (1998) define el desarrollo motriz como:
Una serie de cambios en las competencias motrices; es decir, en la capacidad
para realizar progresiva y eficientemente diversas y nuevas acciones motrices,
que se producen fundamentalmente desde el nacimiento hasta edad adulta. Por
medio de este desarrollo se logran procesos de adaptacion organica y social que
ayudan al dominio propio y del medio ambiente, hechos que posibilitan a su vez
usar las capacidades motrices como un medio que contribuya a los procesos de

interaccion con los demas. (p.93)

Constituye un proceso secuencial y continuo en el cual, el ser humano va
adquiriendo una serie de destrezas motoras, que van desde simples movimientos
desorganizados a movimientos méas complejos y organizados; desde su nacimiento hasta

la edad adulta.

A través, de este proceso el nifio alcanza capacidades que le permitiran tener un
dominio propio de su cuerpo, mayor autonomia, adaptarse e interactuar de mejor

manera en el medio en el que se encuentra.

Martinez (2014) manifiesta que:
No se puede considerar al desarrollo motor como algo que simplemente le va
aconteciendo al nifio, sino que, por el contrario, es algo que el nifio va a ir
produciendo a traves de su deseo de actuar sobre el entorno, de ser cada vez mas
competente. Por eso la meta del desarrollo motor es conseguir el dominio y

control del propio cuerpo (p.28).
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La adquisicion de destrezas motoras no es un proceso aislado, sino que esta
influenciado por algunos factores como el ambiente en el que se desarrolla el nifio, las
oportunidades para los movimientos que tenga en su entorno, espacio, juguetes en si a
la necesidad de movimientos que pretenda realizar en su interaccion con los demas y
con su entorno, con el fin de alcanzar mas autonomia personal para la realizacion de las

diferentes actividades.

Etapas del desarrollo motriz.
De 0 a 6 meses él nifio levanta la cabeza, se prepara para el gateo; de 6 a 12
meses el nifio gatea, se pone de pie da algunos pasos, de 1 a 2 afios comenzara a
caminar sin ayuda; a partir de los 3 a 4 afios inicia la adquisicion de una serie de
habilidades como correr, saltar, brincar, subir escaleras. De 5 a 6 afios ya

perfecciona e incrementas méas habilidades motoras (Madrona, 2004).

Conforme pasa el tiempo el nifio va adquiriendo habilidades motrices dependiendo
de su edad, luego esas habilidades adquiridas son perfeccionadas de modo que le
permiten tener un control de sus movimientos al realizar cualquier actividad de su vida

diaria.

Cada etapa del desarrollo motriz es importante, puesto que el buen desarrollo de

destrezas o habilidades en una de estas le ayudara a continuar con los diversos aspectos

de la siguiente etapa.
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Areas de la motricidad
Dentro de la motricidad hay algunas sub-areas o factores que son de gran

importancia, las cuales seran detallados a continuacion.

Dominio corporal dinamico.
Pacheco (2015) lo define como:

“La habilidad adquirida de controlar las diferentes partes del cuerpo (extremidades
superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas siguiendo la propia voluntad o
realizando una consigna determinada.” (p.21). Este dominio dard mayor seguridad al
nifio al tener el control de la coordinacion de sus movimientos, de los desplazamientos,
de manera que podra desenvolverse con armonia en distintas circunstancias que se le

presenten.

Coordinacion general.
Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento ordenado
y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto mas global y conlleva a que
el nifio realice todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas
las partes del cuerpo con armonia y soltura de acuerdo a su edad (Pacheco, 2015,

p. 21)

Se constituye en una capacidad para la realizacion de movimientos, desplazarse o

interactuar de forma precisa, rapida y ordenada, permitiendo mover de forma

sincronizada todos los musculos implicados en una accion o ejecucion de actividades.
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El nifio, dependiendo de su edad, va adquiriendo esta capacidad de ejecutar cualquier
tipo de movimiento con mayor seguridad posible, en el que intervengan todas las partes

de su cuerpo, como sentarse, bailar, realizar desplazamientos, etc.

Equilibrio
Zuiiiga, (2018) manifiesta que:
El equilibrio consiste en la capacidad para vencer la accion de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura deseada, lo cual implica una interiorizacién de
su eje corporal y ciertos reflejos que le ayuden a mantenerse en una postura

determinada y sin caerse. (p.3)

Esta habilidad motriz nos permite controlar y mantener la posicién de nuestro cuerpo
en el espacio, gracias a una adecuada sincronizacion entre el esquema corporal y el
mundo exterior es una base fundamental para la coordinacion de nuestros movimientos

de las extremidades superiores o inferiores.

Lateralidad
“La lateralidad es la dominancia de uno de los hemisferios cerebrales, los mismos
que determinan si el nifio sera diestro o zurdo. En un nifio zurdo el hemisferio

predominante es el derecho y en el nifio diestro es el izquierdo” (Tepan y

Shingri,2010,p.12).

El 16bulo derecho del cerebro controla las funciones motrices del lado izquierdo y

viceversa, entonces, se produce una integracion sensorial y motriz, por lo que se dice
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que, la lateralidad cumple un rol fundamental dentro de las capacidades motoras del

individuo.

Es un factor importante de la motricidad puesto que permite desarrollar el sentido

de la orientacidn, ubicacidn, asi como reconocer espacios, etc.

Nocion del cuerpo
Es el reconocimiento que tiene un individuo de su propio cuerpo, de reconocer sus
facultades y potencialidades, para en base a ese conocimiento experimentar la

comprension de su entorno.

Es un factor muy importante dentro del desarrollo psicomotriz ya que permite
reconocer las funciones motrices, la lateralidad y el equilibrio, como un todo,
garantiza el desarrollo integral, es decir que, el individuo deja de percibir al
movimiento como una accion externa y aislada y permite interiorizarla como
parte de las funciones basicas, con la capacidad de permitirle experimentar,
adquirir aprendizajes, pero sobre todo expresar, a través del movimiento,
necesidades, emociones, facultades y requerimientos que desde un estado
estatico seria casi imposibles e irrealizables, de igual forma constituye el
desarrollo de percepciones y sentidos que agudizan su desarrollo y adaptacion al

medio. (Constante, Defaz, Cafizares, Culqui y Chancusig, 2017, p.182)

La nocion que tenemos de nuestro propio cuerpo nos ayuda a reconocer las

habilidades motrices como el equilibrio, la lateralidad, la coordinacion, para

desarrollarlas como un medio de expresion nuestras necesidades, emociones,
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sentimientos. A demas que permite aprender por medio de la experimentacion y
exploracion del medio que nos rodea. A través de la experiencia del propio movimiento

las personas van coordinando sus esquemas perceptivo-motrices.

Desarrollo motriz de 4 afios a los 5 afios.
Ardanaz (2009), consideran las siguientes caracteristicas en nifios en edades de 4 a 5
afnos.
e Percibe la estructura de su cuerpo
e Mayor dominio en los desplazamientos como la marcha y la carrera con giros,
paradas y cambios de direccion y velocidad.
e Dominio del trazo
e Representa la figura humana en sus dibujos y creaciones.
e Escapaz de organizar el espacio en relacion a su esquema corporal.
e Se define la lateralidad distinguiendo ambos lados del cuerpo y cudl es el
dominante.
e Gran control y dominio en la coordinacion motriz.
e Avance en su agilidad, equilibrio y control ténico.
¢ Realiza tareas complejas que requieren una gran coordinacion éculo-manual.
e Define su esquema corporal incluyendo pequefios detalles en la representacion

de la figura humana (p. 6).
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EL JUEGO

Martinez (2008) define el juego como:
La actividad principal del nifio durante sus primeros afios de vida, a la que le
dedica méas ganas, energia y le pone mas ilusion, se trata de un proceso de
aprendizaje para la vida adulta a través de la cual el nifio aprende todo sobre su
entorno, interactuar con todo lo que lo rodea, conoce su entorno y desarrolla sus

habilidades. (p.17)

Es un proceso innato del nifio que lo realiza desde sus primeros de forma libre y
placentera, con el fin de divertirse, disfrutar, descubrir y explorar; a su vez es un medio,
mediante el cual el nifio aprende a interactuar con todo lo que le rodea, descubrir su

exterior y le incentiva a desarrollar todas sus habilidades y destrezas.

El nifio aprende no solo a desarrollar habilidades, sino que va adaptandose a los

recursos Yy las condiciones que cuenta y conoce en el medio donde se encuentra.

El juego infantil es una actividad, ademas de placentera, necesaria para el
desarrollo cognitivo (intelectual) y afectivo (emocional) del nifio. El juego
espontaneo Yy libre favorece la maduracion y el pensamiento creativo. Por medio
del juego los nifios empiezan a comprender como funcionan las cosas lo que
puede o0 no hacerse con ellas, descubren que existen reglas de causalidad, de
probabilidad y de conducta que saben aceptarse si quieren que los demas

jueguen con ellos. (Ruiz, 1996, p. 1).
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Ademas, es un medio que le permite al nifio desarrollar sus capacidades cognitivas y
afectivas, asi como su pensamiento, memoria y creatividad. Es por el juego que el nifio
conoce su mundo exterior y descubre formas de ser o interactuar las cuales le ayudan a

adaptarse y comunicarse con los demas.

El juego infantil es indispensable para el nifio ya a través de éste, el nifio aprende,
potencia la creatividad, desarrolla la participacion, contribuye al desarrollo fisico y es

un medio donde el nifio puede interactuar y socializar con otros nifios de su edad.

Importancia del juego en el desarrollo del nifio
Ordofiez y Tinajero (2014) consideran que el juego es importante por las siguientes
razones:
e Permite al nifio construir, dirigir y vivir experiencias que contribuirdn al
desarrollo de su personalidad y autoestima.
e Contribuye a la adquisicion de conocimientos, al aprendizaje de leyes del mundo
fisico y a la asimilacion de comportamientos socialmente establecidos.
e Es un medio fundamental para el desarrollo integral, pues involucra a la
sensorialidad, la percepcion, el afecto, la coordinacion motriz, el pensamiento,
la imaginacion, etc.

e Es trascendental para el desfogue de tensiones emocionales.

El juego para el nifio es importante. A través de él experimenta, aprende,

comprende la realidad que le rodea, libera tensiones, desarrolla su imaginacion,

su ingenio, ayuda a resolver conflictos y entender su entorno. Realmente es una
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herramienta indispensable para su desarrollo tanto fisico, cognitivo, psicolégico

y social. (Linares, 2011, p.30)

Para el nifio jugar es vivir, mientras este juega explora la realidad, descubre nuevas
cosas, desarrolla diferentes modos y estilos de pensar e interactuar. Jugar es una

actividad que la realiza espontaneamente desarrollando su fantasia.

A través del juego el nifio también estimula su imaginacién y creatividad, expresa
sus sentimientos, fomenta habilidades socioemocionales, de este modo contribuye a su
maduracion motriz, afectiva, social, aprendiendo nuevas habilidades y conceptos a

través de su propia experiencia.

Caracteristicas del Juego
Para Linares (2011) existen doce caracteristicas del juego, las cuales seran descritas a
continuacion:

e EI juego es una actividad voluntaria y libre. Si es obligatorio ya no es un
juego. El juego se inicia libremente y ademas proporciona libertad, puesto que
permite asumir de modo imaginario distintos roles que no podrian ejercerse en
la vida cotidiana. No puede haber coaccion porque el juego es espontaneo y
autonomo y cuando hay reglas estas son libremente aceptadas.

e Se realiza dentro de unos limites espaciales y temporales. Como toda
actividad necesita de un tiempo y de un espacio para realizarse.

e El juego no tiene una finalidad, sino que es un fin en si mismo. No se juega

para obtener algo que no sea el mero placer de hacerlo.
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Es fuente de placer y siempre se valora positivamente. El juego tiene la
cualidad de satisfacer deseos inmediatos. El juego resulta ser una actividad grata
que produce bienestar.

Es universal e innato. es una conducta tipica de todas las culturas y épocas de
la humanidad. Aunque algunos autores mantienen que tiene un caracter
adquirido, lo cierto es que un nifio juega, aunque nadie le haya ensefiado como
hacerlo.

Es necesario tanto para los adultos como para los nifios. En los adultos tiene
una funcidn bésica de liberacion de estrés, evasion y descanso, pero en los nifios
el juego adquiere un significado mucho mas amplio puesto que es la principal
via a través de la que el nifio conoce su entorno e interacttia con el de un modo
adaptativo.

Es activo e implica cierto esfuerzo. La persona que juega debe participar
activamente y su desempefio requiere de una o varias acciones. Aunque no tenga
un componente motor, conlleva unos minimos de actividad psiquica.
Pensamiento, deduccién, imitacion, relacion, exploracién y comunicacion son
solo una pequefa parte de las actividades que el ser humano pone en marcha
cuando juega.

Cualquier actividad de la vida cotidiana puede convertirse en un juego si la
esta realizando un nifio. Cuanto mas pequefio es un nifio mas facil es que lo
convierta todo en un juego.

El juego es algo muy serio. A todos nos hace gracia contemplar el gesto de
concentracion de un nifio que esta construyendo blogues o el grado de enfado al

que llega cuando su juego se interrumpe o estropea. Y es que para el nifio el
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juego es tan importante como para nosotros nuestro trabajo o estudios y no

tenemos derecho a menospreciarlo.

e EIl juego es una via de descubrimiento del entorno y de uno mismo, de
nuestros limites y deseos. Ademas, el juego es una forma de expresion
emocional que permite al nifio expresar libremente lo que siente y lo que piensa.

e El juego es el principal motor de desarrollo en los primeros afios de vida del
nifo. Y es motor a varios niveles: desarrollo corporal, del movimiento, de la
inteligencia, las emociones, la motivacion y las relaciones sociales. Es por eso
que el juego puede considerarse como una actividad propia de la infancia. Hasta
los diez afios el juego es o deberia ser la actividad més importante de la vida del
ser humano.

e EIl juego favorece la interaccion social y la comunicacion. Impulsa las
relaciones entre iguales y adultos. Favorece el desarrollo del lenguaje

comprensivo y expresivo (p.6-7).

Tipos de Juego
Ordofiez y Tinajero (2014) han clasificado al juego de la siguiente manera:

e Juego sensorio motor; consiste en repetir ciertos movimientos. El nifio
obtiene placer al sentirse capaz de repetir ciertos movimientos, de lograr
el dominio de capacidades motoras y de experimentar con los sentidos.

e Juego simbolico: el nifio adquiere la capacidad de codificar sus
experiencias en simbolos, puede recordar imagenes de acontecimientos

e inicia juegos colectivos con sus pares.
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e Juego sujeto a reglas; el nifio ha comenzado a comprender ciertos
conceptos sociales de competencia y cooperacion. Empieza a ser capaz
de trabajar y pensar con mayor objetividad. En este tipo de juego surgen
reglas ludicas que se estructuran sobre la base de reglas que requieren de

actuaciones en grupo (p. 68).

El juego y el desarrollo motriz grueso
El juego es un factor esencial en el desarrollo del nifio, en sus primeros afos, lo
realiza espontaneamente con el fin de descubrir, explorar, divertirse. Luego éste juego

se vuelve maés estructurado, acompafiado de la socializacién con el grupo.

“Desde el punto psicomotriz, el juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los
sentidos, la fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el

uso mismo, se sirven para su desenvolvimiento de las actividades ludicas” (Ramirez,

2013, p. 57).

El juego permite el desarrollo de las habilidades motoras necesarias para un
adecuado desenvolvimiento en su interaccion con los demas. El juego de movimiento
en los primeros afios permite que el nifio vaya construyendo esquemas motores que se
van integrando unos con otros y desarrollando funciones motrices cada vez mas

complejas.

Ademas, por medio del juego se aprende, ya que se obtienen nuevas experiencias, la

oportunidad de cometer aciertos, errores y solucionar problemas; el juego estimula el
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desarrollo de las capacidades del pensamiento, la creatividad, permite descubrir el

entorno y el uso del cuerpo humano.

El nifio produce movimientos y sensaciones cambiantes al explorarse a si mismo y a
su entorno, cuando descubre una pauta de accion que la repite y ejercita una y otra vez,
tanto por experimentar el placer al hacerlo como para comprobar y ampliar sus

consecuencias inmediatas y posibilidades de movimiento.

Los nifios, por su naturaleza activa, necesitan el juego para construir su propia
identidad. En sus primeros afos, el juego es exclusivamente corporal y sensorio motor
permitiendo el dominio de la motricidad, estructuracion del espacio, el conocimiento y

la comprension progresiva de la realidad.

El juego una actividad imprescindible para el desarrollo motor, es de vital
importancia trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los nifios
fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad, es por esto que los nifios criados en
ambientes con poca estimulacion lleguen a presentar un retraso en la adquisicién de las
habilidades de los musculos grandes. Les falta fuerza, coordinacion y flexibilidad al

correr, saltar, trepar, equilibrase y otras acciones.
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f. METODOLOGIA.

El disefio de investigacion empleado sera no experimental pues, no se elaborara
ninguna situacion, sino solo se observaran situaciones ya existentes en el contexto de

interes para posteriormente describirlos y analizarlos.

El presente proyecto de investigacion tendrd un enfoque cualitativo porque
describird y analizard el problema, propondrad soluciones, interpretara resultados. El
método descriptivo es muy comun y se lo utilizara al redactar detalladamente la
relacion existente entre las dos variables de la investigaciéon encontrada en los nifios de

educacién inicial dos de la institucién, asi como en la interpretacién de resultados.

Métodos

El método analitico-sintético servira para analizar los resultados obtenidos después
de aplicar una evaluacion pedagdgica, y en la eleccion de la solucién a la dificultad
encontrada. Permitira sintetizar las diferentes conceptualizaciones seleccionando solo la

informacion mas relevante en relacion con estas dos variables.

El método inductivo se lo utilizara al realizar la problematica indagando el problema
a nivel mundial, nacional, local y finalmente en la escuela de Educacion basica
particular San Andrés. Y el deductivo sera utilizado en la realizacion de la justificacion
al plantear posibles hipotesis sobre las consecuencias que llevarian las deficiencias en la
motricidad gruesa de los nifios, ademas permitira llegar a conclusiones sobre la

utilizacion del juego infantil para el desarrollo de la motricidad gruesa.
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Técnicas e instrumentos
La encuesta

“La encuesta es una de las técnicas de investigacion social de més extendido uso,
que ha trascendido el &mbito estricto de la investigacion cientifica, para convertirse en
una actividad cotidiana de la que todos participamos tarde o temprano” (Lopez y

Fachelli, 2015, p.11).

Se trata de un cuestionario con una serie de preguntas dirigido hacia determinadas
personas con el fin de obtener informacidn y conocer la opinidn de éstas, sobre un

asunto o situacion en particular.

Esta técnica serd utilizada, con el fin de recolectar datos sobre la motricidad gruesa

en los nifios y seré aplicada a los maestros de Inicial 1.

Observacion

Estd técnica consiste en observar atentamente un fendmeno, hecho o situacion y
registrar informacion para su posterior analisis. La observacion es un elemento
fundamental de todo proceso investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener

el mayor nimero de datos.

La observacion serd utilizada en el proceso de diagnostico, pues servira para
explorar el entorno donde se desenvuelven las actividades escolares de los nifios, asi
como, en la evaluacion para comprobar los logros obtenidos después de aplicar la

propuesta alternativa.
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Escala de Nelson Ortiz
Es un instrumento disefiado para realizar una valoracion global de las &reas de
motricidad gruesa, motricidad fina adaptativa, lenguaje y audicion y personal social en

nifios de preescolar, es de facil administracion y correccion.

Esta escala fue utilizada para realizar un diagndstico al inicio de la investigacion

con el fin de detectar alguna dificultad o deficiencia en una de estas areas.

Poblacion y muestra

La muestra utilizada sera no probabilistica porque se realizé la seleccion de las
personas para la investigacion de acuerdo a caracteristicas similares de la poblacion, es
decir todos los nifios pertenecen a inicial dos y en base a una evaluacién, estos

presentan dificultades en su motricidad gruesa.

La poblacion seleccionada esta conformada por 19 nifios de 4 a 5 afios y 4 maestros
de la Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés; de los cuales se obtiene una

muestra de 7 nifias y 2 nifios de Inicial 11 y 2 maestros.

Tabla 1

Poblacion y muestra

INDICADOR POBLACION MUESTRA
Nifios 7 2
Nifias 12 7
Docentes 4 2
Total 23 11

Fuente: Escuela de Educacion Basica Particular San Andrés.
Elaborado por: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo
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g. CRONOGRAMA

ANO 2019 2020 2021
MESES Oet Nov Dic En= Fz=b Mar Abr May Jun Tul Aszo Sap Ot Now Die En= Fz=b Mar Abr May Ten
SEMANAS Jl4{1f{2]3]4]1)2]3 1123 11213 1] 2[3 11 2] 3 11 2] 3 2[3 112]3]4) 1] 2|3 1] 2 2| 3 11213 1] 2{3 1123 1] 2|3 10 2] 3[4 1f 2 112]3 112]3
ACTIVIDADES

1 Elaborar diagnostico

v zzlzccion de

investizacidn

2. Elaboracion v

ajustas del proyecto

3. Prasentacion del
provecto

4. Revision,
aprobacion dal
provecto.

3 Pertinencia v

asignacion de director.

& Entraga d= oficio
cof pertineneia.

7. Radaccion de
praliminarss del
informe.

8. Elzboracidn de
propuesta

% Elaboracidn del 1°
borrador da tasis

10, Prasentacion v
correecion del 27
borrador

11. Aprobacion del
informe definitivo

12. Tramites d=
Aptited Lagal

13. Sustentacion
privada

14. Sustentacion
Piblica v graduacion
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h. PRESUPUESTO O FINANCIAMIENTO

Tabla 2

PRESUPUESTO ESTIMADO

RECURSOS CANTIDAD COSTO COSTO
UNITARIO TOTAL

RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 6 1,80 72,00

RECURSOS MATERIALES

Resma de papel boom 3 4 12,00
Reproduccion bibliogréafica 500 0,02 10,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 2 20,50 41,00
Material audiovisual 10 10,00 100,00
Reproduccion de insumos técnicos 200 0,02 4,00

RECURSOS FINANCIEROS

Derechos de grado 2 80,00 160,00
Reproduccion de tesis 200 0,20 400,00
Empastado de tesis 7 5,00 35,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 1.134,00

ELABORACION: Evelyn Geovanna Hidalgo Arévalo

El financiamiento estara a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigacion con

un costo aproximado de $1.134,00.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

5 FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
Guo” CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION

e PARVULARIA

ESCALA VALORATIVA PARA MEDIR EL DESARROLLO MOTOR
GRUESO ADAPTADO DE LA ESCALA DE NELSON ORTIZ Y TEPSI

MOTRICIDAD GRUESA INICIO EN ADQUIRIDO
PROCESO

1. Patea la pelota.

2. Lanza la pelota con las
manos.

3. Salta en los dos pies
juntos en el mismo
lugar.

4. Se empina en ambos
pies.

5. Se levanta sin usar las
manos.

6. Camina hacia atras.

7. Camina en puntas de
pies seis pasos 0 mas.

8. Se paraen un solo pie
(10 seg 0 mas).

9. Lanzay agarra la pelota.

10. Camina en linea recta

11. Salta tres 0 méas pasos
en un pie sin apoyo

12. Hace rebotar y agarra la
pelota.

13. Salta a pies juntillas una
cuerda a 25 cm.

14. Hace caballitos
alternando los pies

15. Salta desde 60 cm de
altura

16. Camina diez pasos
llevando un vaso de
agua.
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17. Lanza una pelota en una
direccion determinada.

18. Camina hacia adelante
topando talon y punta.

19. Camina hacia atras
topando talon y punta.
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ANEXO 2

2, UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA )
E FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

— ™ —Encuesta Dirigida a las Docente del Centro Educativo Inicial Crecer
Estimadas docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos realizando
nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder las
siguientes preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagndstico de la
problematica actual de las instituciones educativas.

1. ¢Qué talleres adicionales reciben los nifios?

(Natacion, Computacion, Danza, Musica, Robdtica)
Rincones de Juego Trabajo
Otros

2. ¢Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

Experiencias de Aprendizaje
Rincones
Talleres
Proyectos
Otros

3. ¢Cudles son los problemas de aprendizaje méas comunes en su salon de clase?

TDA

TDAH

Dificultades de concentracion
Dificultades de conducta
Dificultades de motricidad fina
Dificultades de motricidad gruesa
Dificultades en el lenguaje

|| Sobreproteccion

Otros

4. ¢Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?

Remitir al DECE

Hablar con los padres

Adaptaciones curriculares
Otros

5. ¢Los nifios en el salon de clases asumen compromisos de compartir reglas y
cumplirlas?

Sl
NO
¢ Cuéles?
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6. ¢Como es la participacion de los nifios dentro y fuera del salén?

Buena
Regular
Mala

Gracias por su colaboracion
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