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a. TITULO

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE NOVIEMBRE UBICADA EN LA

CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-2020.



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE
NOVIEMBRE UBICADA EN LA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-2020.,
tuvo como objetivo general analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa
en los nifios de 4 a 5 afios. El disefio de investigacion utilizado fue no experimental, asi
mismo el enfoque empleado fue mixto permitiendo indagar, recolectar, analizar y
vincular datos cualitativos y cuantitativos para cumplir con el objetivo planteado. Los
métodos utilizados fueron el descriptivo, analitico - sintético e inductivo-deductivo que
ayudaron a llevar a cabo la investigacion, para la realizacion del diagnéstico, la muestra
de estudio fue de 20 personas, 19 nifios y una maestra, como técnica se utilizo la entrevista
a la docente y como instrumento la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de Nelson
Ortiz a los nifios, evidenciando que el 63% de la poblacion estudiada demuestra
problemas en la motricidad gruesa debido a que su desarrollo se encuentra en los niveles
medio y alerta, reflejando dificultades en esta area. Concluyendo que, en vista de que los
resultados obtenidos muestran claramente una problematica se disefié una propuesta de
juegos infantiles denominada “jugando jugando voy creciendo” la cual consta de
diversos juegos que involucran movimientos de todo el cuerpo, mismos que ayudaran a
mejorar su desenvolvimiento a nivel social, afectivo y motriz la misma que sera
entregada a las autoridades correspondientes para su posterior aplicacion. Dicha
propuesta no se logré aplicar debido a la emergencia sanitaria a causa del Covid-19 en la
que se encuentra inmerso el mundo entero.

Palabras clave: area, juego, nifios, motricidad gruesa, problemas.



ABSTRACT

The present research which title is THE GAME AND THICK MOTOR SKILL IN
CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS OLD FROM THE 18 DE NOVIEMBRE BASIC
EDUCATION SCHOOL LOCATED IN THE CITY OF LOJA, DURING THE PERIOD
2019-2020 had as a general objective to analyze the importance of games in thick motor
skill in children from 4 to 5 years old. The researching design used was non-experimental,
furthermore the approach was mixed allowing to investigate, collect, analyze and link
qualitative and quantitative data to get the planned objective. The methods used were
descriptive, analytical - synthetic and inductive-deductive that helped to carry out this
research. The diagnose was done using a study sample of 20 people: 19 children and a
teacher. The technique used was an interview to the teacher and the instrument was the
Abbreviated Development Scale (ADS-1) of Nelson Ortiz to children, which showed that
63% of the studied population have problems in the thick motor skill due to their
development is in the medium and it alerts because it reflects difficulties in this area. In
conclusion, in view of the fact that the results obtained clearly show a trouble, a proposal
for children's games called “playing playing I'm growing” which consists of various
games that involve movements of the whole body, which will help enhance their
development at a social, emotional and motor level the same that will be delivered to the
corresponding authorities for subsequent application. This proposal was not applied due
to the health emergency caused by Covid-19 in which the whole world is immersed.

Keywords: area, game, children, thick motor skills, trouble.



c. INTRODUCCION

El juego es un elemento que se constituye como la tarea principal del nifio, ocupando
asi un papel importante, ya que les permite expresar sus vivencias, ademas de
proporcionarles conocimientos y experiencias enriquecedoras, para esto deben contar con
tiempo y espacio en donde puedan desarrollar esta actividad que es considerada
primordial. El juego implica movimiento y por ende esté involucrado el control del cuerpo
que hace referencia a la motricidad gruesa, estos elementos son fundamentales para el

correcto desarrollo del infante.

En nuestro pais, en lo que respecta al curriculo escolar se ha contemplado potenciar el
pensamiento del infante, desarrollar la exploracion, la experimentacion, el juego y la
creacion, lo que ayudara a que los nifios desarrollen destrezas, habilidades y a fortalecer
su motricidad, permitiendo asi resolver problemas de la vida cotidiana de una manera mas
sencilla, pero se puede evidenciar que en la mayoria de los casos no se aplica pues se da
poca importancia a el movimiento y el fortalecimiento de las habilidades motrices
gruesas, dando lugar a problemas motrices, por lo cual se ha decidido realizar esta

investigacion.

Por lo tanto, la presente investigacion tiene como titulo: EL JUEGO Y LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA 18 DE NOVIEMBRE UBICADA EN LA CIUDAD DE LOJA,

EN EL PERIODO 2019-2020.

Para llevar a cabo la investigacién se planted los siguientes objetivos especificos



identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios,
conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5
afios y disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.

En lo que refiere a la revision literaria se planted dos variables, en referencia a la
motricidad gruesa tomandose en cuenta los siguientes subtemas: concepto, areas de la
motricidad gruesa, leyes del desarrollo motor, etapas del desarrollo motriz,
caracteristicas de la motricidad gruesa, importancia de la motricidad gruesa, habilidades

motrices basicas y ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa.

En la segunda variable se aborda informacion en referencia al juego, desglosando
subtemas del mismo como: definicidn, teorias del juego, importancia del juego,
caracteristicas del juego, beneficios del juego, clasificacion del juego, tipos de juego, el

juego como herramienta de aprendizaje en la educacion, juego y motricidad.

El disefio que se utilizé para la investigacion fue el no experimental ya que el grupo se
encontraba conformado, asi mismo el enfoque empleado fue mixto porque este permite
indagar, recolectar, analizar y vincular datos cualitativos y cuantitativos. Los métodos
que se utilizaron para poder llevar a cabo la investigacion fueron el descriptivo este
permitidé analizar la importancia que tiene el juego para el desarrollo de la motricidad
gruesa, el analitico-sintético el cual ayud6 a analizar y sintetizar la informacion para la
construcciondel marco teorico y el inductivo-deductivo sirvio para dar el cumplimiento

de los objetivos y el planteamiento de las conclusiones.

Para el abordaje de la investigacion se utilizd como técnica e instrumento, la entrevista

dirigida a la docente de aula para conocer la estrategia que utiliza en el proceso de



ensefianza de los nifios y la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz para
determinar el are en la que presentaban mayor dificultad los nifios. En cuanto refiere a
la poblacion como era demasiado extensa se extrajo una muestra no probabilistica de

estudio que estuvo constituida por 20 personas, es decir, 19 nifios y una maestra.

Una vez aplicado el instrumento los resultados arrojados fueron que los nifios se
encuentran en un nivel medio y alerta, es decir que la mayoria presentan problemas en la
ejecucion de movimientos gruesos, de aqui la importancia de realizar este estudio que
aporta significativamente en la vida de los infantes. Una vez concluida la investigacion
se considera relevante la elaboracion de una propuesta que consta de 40 actividades que
invitan a utilizar los juegos para fortalecer el area motriz gruesa que se encuentra afectada,
asi mismo se puede recomendar el uso de instrumentos para evaluar la motricidad gruesa
y detectar a tiempo posibles dificultades y aplicar la propuesta realizada a fin de fortalecer

la motricidad gruesa en los nifios.

La presente investigacion contiene: titulo, resumen, abstract, introduccion, revision
literaria, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

En lo que respecta a motricidad se debe hacer referencia a los movimientos que realizan
los seres humanos desde que se encuentran en el vientre de la madre, ya que es aqui
donde se va desarrollando estructuras tanto cognitivas, afectivas y sociales que
posteriormente serviran como base para la realizacién de actividades cotidianas las cuales

permitiran obtener autonomia.

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va
méas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicidn, etc., tiene que ver con la manifestacion de

intencionalidades y personalidades (Mendoza, 2017, p. 10).

Una correcta maduracion del cuerpo puede determinar la habilidad para utilizarlo y
manejarlo con mas facilidad, esto requiere que se desarrollen de manera correcta las areas
de la motricidad gruesa. “El progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accion y funciones corporales,
constituiran experiencias necesarias sobre las que se ira construyendo el pensamiento
infantil" (Pérez, 2017, p.526), facilitando asi el desarrollo arménico de los movimientos

ademas de producirse gozo en el desarrollo de sus actividades.



Como se ha mencionado anteriormente el desarrollo de las personas se da desde que se
encuentran en el vientre materno, es por esto que debe existir una correcta estimulacion
y desarrollo del nifio desde esta etapa, para que posteriormente puedan adquirir
aprendizajes significativos ya que el moverse no solo implica ir de un lado a otro, sino

que este va cargado de experiencias que ayudaran a desarrollar multiples habilidades.

La motricidad gruesa es la que hace referencia a los movimientos de grandes grupos
musculares, a la posicion del cuerpo y a la capacidad de equilibrio; que a medida que
la nifia y nifio va creciendo, empieza a moverse de manera coordinada los musculos
de su cuerpo, a tener equilibrio, disponer de fuerza, velocidad y agilidad en todos sus
movimientos. Las nifias y nifios reflejan todos sus movimientos y determina el
comportamiento motor manifestada por medio de las habilidades motrices basicas

(Raura, 2017, p.1).

El desarrollo de la motricidad gruesa permite a los nifios realizar sus primeras
manifestaciones en cuanto refiere a movimiento de sus extremidades, en el momento en
que empiezan a controlar el equilibrio, la posicion del cuerpo entre otros, logrando de
esta manera tener control absoluto del mismo, sin complicarse al momento de realizar

alguna actividad que requiera su uso.

Leyes del desarrollo motor

Estas leyes hacen referencia a la evolucion que presenta el nifio y la nifia en lo que refiere

al control del cuerpo, Majon (2017) nos presenta cuatro leyes indispensables:

o Ley céfalo caudal: se controlan antes las partes del cuerpo mas proximas a la cabeza

8



y luego hacia abajo

o Ley proximo distal: se controlan antes las partes cercanas del eje corporal

« Ley de flexores extensores: se desarrollan antes los musculos flexores por eso el nifio
aprende antes a coger que a soltar

o Ley de lo general especifico: el desarrollo procede de patrones generales de respuesta

a patrones especificos.

El desarrollo motor esta relacionado con la maduracion del sistema nervioso, es por
esto que es importante conocer sobre las leyes, debido a que estas determinan el sentido
del control motriz, por consiguiente, deben darse de forma paralela y coordinada, con la
superacion de cada una de estas fases, los movimientos serdn méas conscientes y firmes,

de esta manera se determinara el correcto control del cuerpo del nifio.

Areas de la motricidad gruesa

Para que pueda existir un correcto desarrollo en el nifio, debe adquirir nociones de
lateralidad, coordinacion armonica corporal y espacio temporal que son fundamentales
para lograr aprendizajes significativos, Portero (2015) mencionar las siguientes areas a
desarrollar:

o Esquema corporal: el esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo,
la coordinacion y equilibrio son areas basicas de la motricidad gruesa indispensables
en el desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios de edad, son los aprendizajes previos e
indispensables en el proceso de ensefianza- aprendizaje (Rosada, 2017, p. 15),
reconociendo a si mismo debido a las experiencias vitales y procesos mentales como
resultado de la unién de sentimientos y sensaciones pertenecientes a su cuerpo.

o Lateralidad: es la nocion que se tiene de los términos derecha e izquierda, su

implicancia con los demas y con el entorno que los rodea.
9



« Equilibrio: es la capacidad que tiene el nifio para mantenerse estable mientras realiza
diversos movimientos.

o Espacio: es la capacidad que tiene el infante para tener una idea clara de su
localizacién en el espacio y le permite ordenar los objetos que los rodea segln criterios
propios.

e Tiempo y ritmo: se desarrollan nociones temporales como: répido, lento, antes,
después. Con respecto al ritmo supone la realizacion de estimulos que son secuenciales
en tiempo, permitiéndole adquirir el sentido del ritmo, este le va a permitir seguir el

ritmo siendo coordinado con el mismo.

Si el nifio desplegd en toda su extension cada una de las areas de la motricidad gruesa
se lograra un correcto desenvolvimiento de las actividades recreativas tanto como las
personales sociales, permitiéndoles adquirir una vida mas placentera mediante mualtiples
experiencias vividas ademas de obtener las herramientas necesarias para poder ubicarse

en el espacio fisico.

Etapas del desarrollo motriz

El nifio es el dnico ser en el que la estructura motriz, la afectiva y la cognitiva, se
encuentran perfectamente superpuestas, funcionando como un todo esencialmente hasta
los siete u ocho afios, edades en las que se produce el paso del pensamiento preoperatorio
al pensamiento operatorio. Este modo peculiar de manifestarse constituye la nocion de
expresividad motriz, para un mejor entendimiento Piaget propuso cuatro estadios. A
continuacion, Saldarriaga, Bravo, y Loor, (2016) mencionan:

o Etapa sensorio motriz (0-2 afios): en esta etapa el conocimiento se construye a partir
del uso de los reflejos que luego daran paso a la coordinacion hasta lograr el desarrollo

de una conducta intencional y a la exploracién de nuevas representaciones mentales.
10



« Etapa preoperacional (2-7 afios): aqui existe un nivel simbolico en el pensamiento
del ejercicio, coordinacion y organizacion permitiendo asi que el nifio utilice el
lenguaje para comprender el mundo que lo rodea, es capaz de imaginar un objeto sin
necesidad de tenerlo fisicamente, aqui es donde se consolida el lenguaje y por ende
hay un avance en el comportamiento social y emocional, aqui se da también la
imitacion y la asimilacion. (Trujillo, 2015).

e Operaciones concretas (7- 11 afios): son capaces de utilizar esquemas como el
leguaje, el juego simbolico, la imaginacion entre otros. El lenguaje se ira consolidando
a pasos agigantados, que posteriormente se convertiran en logros cognitivos, se
desarrollara el pensamiento realista y el artificial ismo permitiendo identificar los
objetos inanimados y las cosas reales.

e Operaciones formales (12 afios en adelante): aqui se desarrollara la inteligencia
formal, donde las capacidades desarrolladas en las etapas anteriores seguiran
presentes, el pensamiento se convertira en interno e organizado, lo cual les permitira

crear hipotesis y razonar sobre las cosas.

El nifio a medida que incremente su actividad motriz ira organizando sus pensamientos
y espacio, sentira intencion de proyectar diferentes movimientos con las partes del cuerpo.
Toda actividad se centrara en realizar movimientos globales del cuerpo, en €l que afinara
y probard distintas posturas que necesita para los desafios que emprendera en su vida
diaria.

Por lo que se rechaza la imagen de una infancia tabla rasa, que aprenden por

reproduccion, que solo almacena las informaciones que le llegan del exterior. Un nifio

determinado por su patrimonio genético. Es el rechazo explicito a cualquier teoria o

practica de tipo conductista que anule las riquezas de la infancia. En esta etapa del

desarrollo el comportamiento del nifio se caracteriza por una intensa necesidad de

11



movimiento, por el juego y la actividad motriz, son su forma de vivir. Su actividad es
continua, los nifios tienen alta resistencia a la inmovilidad y protestan si se les

interrumpe una actividad que no han completado (Hoyuelos, 2019, pérr.1).

Las personas no estamos delimitadas por la genética, sino mas bien nuestra infancia es
la que determinara, la adquisicion de nuevos conocimientos permitiéndonos asi atravesar
etapas en las que se nos interpondran experiencias que nos ayudaran a consolidar ciertas
caracteristicas, el movimiento es la cualidad que nos convertira en seres Unicos e

independientes.

Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad ocupa un lugar importante en el desarrollo de los seres humanos, esta
permite realizar movimientos que ademas de producir gozo y diversion, proporcionara la
facilidad de adquirir conocimientos de una manera divertida, y sin forzar nada ya que este
se dara de manera espontanea, por ende, se convierte en una habilidad vital para el

correcto desenvolvimiento.

Dada la importancia que tiene la psicomotricidad como d&mbito de desarrollo especifico
en estas edades, y como metodologia y técnica de intervencién que impregna y
condiciona el conjunto de la accién educativa, creemos que es una tarea importante y
delicada la ensefianza-aprendizaje de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de los
diferentes establecimientos educativos. Por tanto, consideramos que la motricidad
gruesa es como una ciencia, una técnica y es un ambito de referencia al desarrollo

infantil cognitivo, socio afectivo y motriz (Cervantes, 2017, p. 25).

Puesto que el desarrollo de la motricidad le permite alcanzar movimientos como
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desplazarse, explorar, conocer y tener contacto con el entorno en el que se desenvuelve,
debido a que existe una interconexion entre algunas areas, es importante fijarnos en los
movimientos que realiz6 desde los 0 a 3 afios, para observar si se estan desarrollando
correctamente las estructuras (Herrera, 2020), relaciondndose asi intimamente con el
desarrollo de los musculos, logrando cimentar la base de los aprendizajes cognitivos y
afectivos, de aqui la importancia de fortalecer esta area para de esta manera evitar un

retraso en sus movimientos.

Evidentemente, si se presenta un retraso motriz se veran afectados aspectos que
intervienen en la adquisicion del lenguaje y la escritura entre otras, convirtiendose en una
dificultad para superar, ya que existirad una confusion a nivel cerebral acerca de si realizar
los movimientos o atender a lo que sucede a su alrededor, por ende, dificultando asi su

desenvolvimiento (Chuva, 2016).

Habilidades motrices gruesas

A lo largo de la vida se realiza movimientos como caminar, correr, saltar, subir, escalar,
girar, lanzar y recoger entre otros que estan implicitos en cada una de las actividades
cotidianas, pero estas requieren de un previo aprendizaje para realizarlas de manera
adecuada, permitiendo asi obtener habilidades mas precisas al momento de practicar

algun deporte e inclusive estan presentes en la adquisicién de conocimientos.

Los logros motores basicos que deben adquirir los nifios en sus primeras etapas de

vida segln Pérez y Rodriguez (2018) son las siguientes:

e Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.
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o Lanzar ygolpear pelotas de forma combinada.
« Escalar con coordinacion.

e Trepar por un plano vertical (parr..1).

Lo que hace que la adquisicion de estas habilidades sea fundamental, es que permiten
la supervivencia y se convierten en la base para adquirir futuros conocimientos, ademas
que a partir de la apropiacion de estas conforme pase el tiempo irdn mejorandose logrando
una perfeccién de movimientos en su totalidad lo que conlleva a adquirir autonomia e

independizacion.

Caracteristicas de la motricidad gruesa por periodos

En tal sentido, para que exista un correcto desarrollo motriz se debe cumplir con
ciertas caracteristicas es por esto que Fernandez (2015) considera importantes las que se

presentaran a continuacion:

e Periodo de 0 a 6 meses: es importante que durante la etapa del embarazo haya existido
estimulacion por parte de la madre para que de esta manera €l bebe pueda reaccionar,
una caracteristica notoria de esta edad es el responder con movimientos a los estimulos
como la voz de la madre, movimientos bruscos cuando la madre se encuentre
preocupada entre otros.

e Periodo de 6 meses a 1 afio: aqui es donde los nifios empiezan a interactuar con lo
que les rodea, permitiéndoles asi obtener experiencias, aqui se da el gateo, intenta
colocarse de pie apoyandose en una superficie e inclusive hay nifios que empiezan con
la marcha, las caracteristicas mas notorias es que el nifio adquiere soltura, desarrolla
la autonomia ademas de permitirles esforzarse por conseguir lo que desea.

e Periodo de 1 a 2 afios: aqui el nifio ya desarrollo completamente la marcha,
14



coordinado sus extremidades inferiores, del mismo modo sube escaleras con apoyo,
empieza a correr y se sienta correctamente en una silla, aunque es una edad en la que
aun esta adquiriendo habilidades en su gran mayoria las puede realizar con soltura e
inclusive algunas actividades iran mejorando con el pasar del tiempo.

« Periodo de 3 a 4 afios: los nifios dominan en su totalidad la marcha, pueden cambiar
la direccion de la misma, ademas de mantener el equilibrio en ciertas situaciones, sube
escaleras sin apoyo y empieza a patear un balén, en esta edad se empieza a fortalecer
la motricidad fina ya que ya puede abrochar botones, no correctamente, pero hace el
intento.

e Periodo de 5 a 7 afios: como lo mencionan Pérez y Martinez (2016) “a los 5 afios ya
es capaz de hacer acrobacias, tiene buen grafismo, sentido del humor, hace chistes,
cuenta y entiende acertijos, cuida y consuela” (pp. 81-93). Facilitando actividades
como construir, saltar en un solo pie, reconocer y sefialar objetos, reconoce la posicion

de los objetos, todo esto sera la base para ir adquiriendo nuevos conocimientos.

Con las caracteristicas mencionadas en cada una de las a edades tempranas, se puede
decir que los nifios estan listos para poder desenvolverse de manera adecuada, logrando
asi cumplir con cada uno de los requerimientos para su edad, al no ser desarrolladas
presentara dificultades no solo a nivel motor, sino que esto repercutird a nivel cognitivo,

social y afectivo.

Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa

Para el desarrollo de esta area es necesario que realicen una serie de ejercicios que les
ayuden a estimular la motricidad gruesa, por esto Caicedo (2015) menciona los

siguientes:
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e Pedir al nifio que localice partes del cuerpo con su mano del mismo modo que los
nombre, estas partes serdn nombradas en cuatro momentos en el propio cuerpo, en el
cuerpo de un compariero, en un dibujo y frente al espejo, asi mismo se debe guiar al
nifio para que hable sobre la funcionalidad de cada parte.

o Recortar de revistas siluetas del cuerpo y proporcionarle al nifio para que €l pueda
colocarlas en una cartulina, asi mismo si se cuenta con rompecabezas humanos estos
pueden servir para visualizar de manera mas clara lo que es el cuerpo humano y su
disposicidn.

e Subir y bajar escaleras.

o Trazar en el piso un recorrido, para que los nifios puedan seguirlo, pero sin salirse,
estas lineas pueden ser rectas, curvas o quebradas.

e Buscar un lugar donde se proyecte la sombra del cuerpo humano, para que los nifios
puedan observar los movimientos de su propio cuerpo.

o Colocarles musica de diferentes ritmos para que el nifio tome el ritmo de la misma y
pueda realizar movimientos.

e Practicar ejercicios que impliquen el movimiento de musculos, como también la
marcha y el equilibrio.

o Para potenciar la coordinacion de partes del cuerpo se le puede pedir al nifio que con
una mano se toque la cabeza y con la otra golpee en la mesa, ejercicios de equilibrio
como caminar sobre una superficie muy pequefia en alguna direccion, con ayuda del
docente y se siente capaz el nifio puede realizarlo solo pero siempre buscando que se
logre mantener el equilibrio y la coordinacion en cada una de las actividades.

e En el grupo se puede imitar el sonido de los animales y de la misma manera los
movimientos que estos hacen, por ejemplo, el sonido del mono acompafiado de
golpearse el pecho.

e Practicar juegos tradicionales como la rayuela, el gato y el raton, el palo encebado, las
16



estatuas, saltar la cuerda.

Es importante considerar que la actividad motora influye en todas las actividades
humanas ya sea desde un pequefio ejercicio sencillo o uno complejo que requiere de
movimientos como saltar o mantener el equilibrio, que precisan de movimientos motores
mas organizados, por ende, de un esquema corporal bien estructurado, de aqui la

importancia de realizar ejercicios que mejoren esta area.
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EL JUEGO

El juego es una actividad inherente de las personas, que ha sido practicada desde el
inicio de los tiempos, convirtiéndose en un aspecto crucial para el desarrollo del ser
humano, tanto fisico, psicoldgico y social, por ende, aportando multiples beneficios a la

vida de las personas.

El juego constituye un elemento importante en la vida de los seres humanos, es pieza
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias, estrechamente ligado a las
cuatro dimensiones bésicas del desarrollo infantil: psicomotriz, intelectual, social y

afectivo-emocional (Azofeifa y Cordero, 2015, p. 87).

Se puede decir entonces que el ser humano utiliza esta actividad para poder impulsar
su crecimiento tanto a nivel social, afectivo, cognitivo y motor. De tal manera, Secadas
(2018) manifiesta “El juego es el modo con que cuenta el nifio para asimilar la realidad
del mundo que le rodea. Tiende un puente entre la actividad sensorio motriz y la
representacion del pensamiento” (p. 21). Sin duda jugar aporta un sinnimero de
beneficios al desarrollo del infante, pues gracia a esta actividad ludica los nifios aprenden
a conocer su entorno, su cuerpo Yy a relacionarse con los deméas de una manera mas natural

y placentera.

Es asi que durante los primeros afios de vida se debe incluir esta actividad porque
ayudara a fortalecer las capacidades de los nifios y asi poder lograr un correcto
desenvolvimiento de los mismos, estos seran conscientes del mundo en el que se
desenvuelven, ademas de convertirse en seres preparados para enfrentar cualquier

obstaculo que se le presente en su vida cotidiana.
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Teoria del juego

En este apartado se mencionan las teorias méas sobresalientes del juego, que
corresponden a ideas, opiniones 0 experiencias deducidas por razonamiento o
pensamiento 16gico. A continuacion, se presentan las teorias expuestas por Gallardo

(2018) que las agrupa de la siguiente manera.

Tabla 1

Teorias del juego

Teoria Autor Aspectos relevantes
Teoria del Spencer El juego permite al nifio rebajar la energia acumulada
excedente que no se consume en cubrir las necesidades
energético bioldgicas basicas.

(1855)
Teoriade la Lazarus El juego aparece como actividad compensadora del
relajacion (1883) esfuerzo, del agotamiento que generan en el nifio

otras actividades mas serias o Utiles. El trabajo
supone gasto en tanto que el juego comporta

recuperacion de energia.

Teoria del Groos El juego no es s6lo ejercicio sino preejercicio, ya que
preejercicio (1898) contribuye al desarrollo de las funciones cuya

madurez se logra al final de la infancia.
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Teoria de la Granville El desarrollo del individuo repite en muchos aspectos
recapitulacion ~ Stanley Hall el desarrollo de la especie. La ontogenia es una
(1904) recapitulacion de la filogenia. El juego del nifio

reproduce Yy sintetiza la transicion filogenética, desde

el juego animal al juego humano; asi como las

transformaciones culturales de los diferentes estadios

de la humanidad.

Teoria del Freud (1898, EI juego es una expresion de los instintos del ser

juego de Freud 1906, 1920) humano. A traves de él, el individuo encuentra
placer, ya que puede dar salida a diferentes elementos
inconscientes. El juego tiene un destacado valor
terapéutico, catartico, de salida de conflictos y

preocupaciones personales.

Teoria de la Claparede El juego persigue fines ficticios, para poder vivir las
derivacién por (1932) actividades que se realizan a lo largo de la etapa
ficcion adulta, y a las cuales el nifio no puede tener acceso

por no estar capacitado para ello.

Teoriade la Buytendijk  El nifio juega debido a su esencia infantil (porque es
dinamica (1935) nifio).
infantil

Fuente: Teorias del juego como recurso educativo. (Gallardo. J, 2018).

En las teorias de latabla 1, se puede distinguir diferentes perspectivas acerca del juego,

pero se debe tener en cuenta que cada uno de los tedricos concuerdan en la importancia
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de esta actividad para el desarrollo de los nifios. También es importante recalcar que este
puede ser entendido como un espacio en el que se interiorizan situaciones para de esta
manera poder cumplir un rol social, racional y légico. Pues el juego es clave para el
desarrollo del infante al ser innato, este forma parte del nifio y al limitarle o privarle va a
generar problemas en los nifios, debido que el juego ayuda a los nifios a aprender se su
entorno, de sus semejantes, a expresar sentimientos, emociones, pensamiento, ayudadores

a ser mas auténomo y seguros de si mismos.

Importancia del juego en el desarrollo humano

El juego estd implicito en un presente y en un futuro inmediato, lo que supone estar
inmerso en cada una de las actividades cotidianas del ser humano, este se puede dar en
un tiempo libre o en un espacio que se ocupa para el descanso en donde la persona o el
nifio esta liberado de actividades como el trabajo o tareas estudiantiles y puede distraerse
practicando dicha actividad. Es por esto que el juego cumple una funcion de aprendizaje
ademas de socializadora y es aqui donde la sociedad forma parte de la formacién de una

cultura tomando asi el juego como parte de ella.

El juego es la actividad mas importante para lograr el desarrollo de los nifios, mediante este
relacionan los conocimientos que ya han adquirido con otros nuevos, formando asi procesos de
aprendizaje individual. En los primeros afios de vida, el juego, como medio educativo, es un
elemento muy importante porque aporta mucho en el desarrollo fisico, cognitivo, social,
emocional y en la formacién de la personalidad, a través del juego los nifios enriquecen su mente,

estimulan su fantasia, crean situaciones y les dan solucion (Serra, 2015).
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Asimismo, es importante mencionar que el juego es el objetivo que tiene el nifio
durante su etapa infantil para su desarrollo y socializacion con sus iguales, siendo esta
también una oportunidad para que los padres se conecten con sus hijos, ya que estos son
los primeros maestros, impartiendo las reglas en el hogar y estableciendo horarios para
diferentes actividades, de modo que los nifios aprenderan a comportarse de manera

correcta en el contexto en el que se desenvuelven.

Los padres tienen un rol importante en el juego y pueden alentar a sus nifios
proporcionandoles materiales interesantes que promuevan la exploracion y el
aprendizaje. Jugar con los hijos les ayuda a aprender a manipular materiales, a usar
juguetes y a imitar nuevas acciones segun sus singularidades (Anderson-McName y

Bailey, 2017, parr.1).

De la misma manera podemos decir que el juego no solo se trata de invertir tiempo en
la recreacion, sino que este también implica el fortalecimiento de multiples partes del
cuerpo gque ayudan a mejorar cada una de las caracteristicas motrices, en otros juegos que
no implican el movimiento corporal desarrollan otras habilidades como el habla, el canto,

entre algunas habilidades que potencia esta actividad.

Caracteristicas del juego

El juego es una actividad sustancial para la vida del nifio, logrando un desarrollo
adecuado, por lo cual el infante debe contar con tiempo y espacio de acuerdo a sus
necesidades para llevarlo a cabo. El juego permite a los nifios desarrollar habilidades para
la toma de decisiones y les posibilita crear experiencias, que les ayude a reconocerse como

seres autbnomos, por esto es preciso tener presente ciertas caracteristicas, con respecto a
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esto Unicef (2018) presenta las siguientes:

o El juego es provechoso: los nifios juegan para dar sentido al mundo que les rodea y
para descubrir el significado de una experiencia conectandose con algo que ya
conocian previamente. Mediante el juego, expresan y amplian la interpretacion de sus
experiencias.

o Eljuego es divertido: cuando se observa a las personas jugar ya sean nifios o adultos
podemos notar que sonrien, cada juego puede proporcionar diferentes sensaciones,
pero la mayoria son de disfrute, motivacion, emocion y placer.

o EIl juego invita a la participacion activa: al observar a los nifios jugar podemos
darnos cuenta que ellos se involucran completamente en el como si se tratara de la
realidad, en lo que esta implicito actividad fisica, mental y verbal.

o El juego es iterativo: tanto el juego como el aprendizaje nunca estaran estancados
porque ambos requieren de actividad para poder darse, los nifios practican multiples
habilidades, se exponen a nuevas experiencias por lo que lo estaran inmensos en
nuevos conocimientos.

e El juego es socialmente interactivo: el juego permitira trasmitir ideas como también
entender de mejor manera la iteracién con el mundo en el que se desenvuelve, logran

construir bases para su conocimiento.

El juego es la accidon que a mas de entretener favorece la adquisicion de aprendizajes
por esto no solo se da como una simple actividad de recreacidn, sino que viene
acompafiado de multiples beneficios, fomenta el area personal social, entre otras, este
también ayuda a identificar nuestras capacidades y limitaciones, conociendo asi lo que

podemos hacer y lo que se nos dificulta realizar.
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Beneficios del juego

Como ya se ha mencionado en los apartados anteriores, el juego potencia multiples de
las habilidades de los nifios, es por esto que Gomez (2018) ha considerado importante

incluirlos beneficios que da la realizacion del mismo:

Es indispensable para la estructuracion del yo.

Le permite al nifio conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él.

e Pensemos en como las situaciones del juego van creando en el nifio mecanismos
adaptativos que hacen que lo ejecute cada vez mas facilmente y con menos estrés, con
dominio creciente del entorno.

o Es fundamental para que el nifio aprenda a vivir. Ese es uno de los aprestamientos
principales que tiene esta connotacion ludica.

o EIl juego como medio educativo es un elemento muy significativo, porque: enriquece
la imaginacion; se sabe, y los pedagogos lo tienen muy claro, que el juego aporta

mucho en el proceso creativo.

Desarrolla la observacion, ejercita la atencion, la concentracion y la memoria (p. 6).

Por consiguiente, el juego permite a los nifios vivir experiencias que les ayudaran a
comprender el mundo de mejor manera, ademas de cuestionarse ciertas acciones que se
dan en su entorno, fomentando su autonomia, es decir permitirles adaptarse al ambiente

en el que se desarrollan, este también servird como recurso educativo aportando al
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proceso de ensefianza aprendizaje, logrando captar la atencion del nifio para facilitar asi

la adquisicion de conocimientos.

Clasificacion del juego

En este apartado se va a clasificar a los juegos de acuerdo a las habilidades que

desarrollan, Bermejo y Blazquez (2016) mencionan la siguiente clasificacion:

o Capacidades que desarrollan: juegos psicomotores, cognitivos, sociales, afectivos y
emocionales.

o Estado evolutivo: estadio sensoriomotor: juego funcional; estadio preoperacional:
juego simbdlico; estadio de operaciones concretas: juego de reglas.

« Espacio donde se realiza el juego: interior, exterior.

o Papel del adulto: juego libre, juego dirigido, juego presenciado.

o Materiales necesarios para el juego: con materiales, sin materiales.

« Relaciones que establecen durante el juego: paralelas, asociativas, cooperativas,
competitivas.

e NuUmero de participantes: individual, pareja, colectivo (p.58).

Esta clasificacion permitird entender de una manera mas sencilla a los juegos,
ayudandonos a visualizar los recursos con lo que se debe contar para poder llevar a cabo
la actividad, el espacio donde podemos realizarlos, el nimero de participantes que pueden
intervenir en él, y el objetivo que se va a lograr con este, convirtiéndose en puntos clave

para su ejecucion, que seran cruciales para obtener un éptimo desarrollo de los mismos.
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Tipos de juegos

Debido a que existen un sinnimero de actividades denominadas juego, se propone los

siguientes que aportan significativamente al fortalecimiento de la motricidad gruesa:

Juego social: un juego social es un juego que se practica entre dos 0 mas personas, se
oponen a aquellos que pueden practicarse en soledad, o sea a aquellos en los que hay un
Unico jugador en competencia, y no incluye los juegos deportivos en los que

mayoritariamente influye la habilidad fisica y el esfuerzo muscular (Gonzélez, 2017,

p.19).
Juegos motores: se entiende por juego motor como el conjunto de situaciones
motrices orientadas al aprovechamiento de las experiencias motoras de los sujetos que
se centra en la estimulacion de la coordinacion y demas habilidades motrices. (Millan,
Velandia y Lara,2017).
Juego de reglas: Sanchez (2016) en estos juegos, el caracter social es fundamental,
puesto que todos los participantes deben estar de acuerdo en respetar las reglas
establecidas para que el juego se torne justo y equitativo para todos.
Juegos tradicionales: A.Torres y M.Torres (2018) mencionan que los juegos
tradicionales son un conjunto de costumbres adoptadas por un pueblo que se trasmite
entre las generaciones, los cuales aportar diversion y no tienen distincion de edad ni
género. Proporcionando asi los elementos esenciales para considerarlos como aporte
para el desarrollo de la motricidad porque en ellos estan implicitos multiples beneficios
que han servido desde la antigtiedad.
Juego cooperativo: es una actividad ludica donde estan implicadas varias personas
con un unico fin, el alcanzar la meta juntos (Velazquez, 2015). Si se fomenta este
tipo de juegos estaremos avanzado mucho ya que el desarrollo de una persona en

ciertas ocasiones necesita de la ayuda de los demas y que mejor manera que
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utilizarlos para llegar a nuestro objetivo.

Es asi que el tipo de juego va a desempefiar diferentes fines, en algunos casos permite
expresarse y tener conciencia de lo que esta haciendo y en otra mejora la interaccion con
sus semejantes y asi cada uno cumplird una funcion ademas de proporcionarle al nifio una
gama de experiencias enriquecedoras logrando el fortalecimiento de ciertas areas, es
importante considerar que el juego esta siendo reemplazado por el uso de la tecnologia,
los padres proporcionar a temprana edad instrumentos tecnolégicos que no permiten que

los nifios practiquen el juego privando del entretenimiento sano.

El juego como herramienta de aprendizaje en la educacion infantil

El juego en la actualidad es la herramienta que se esta utilizando para encaminar el
aprendizaje ya que proporciona multiples aptitudes y actitudes en los nifios, siento

indispensable para su desarrollo.

Ahora la educacidén se ha visto intervenida por el tema de las actividades ladicas, las
cuales son enfocadas para solucionar problemas de aprendizaje y contribuyen a los
nifios en su desarrollo psicomotriz, entre esas expresiones podemos mencionar el
teatro, la musica, la danza, entre otras. En este planteamiento nos referiremos al juego
como una herramienta de aprendizaje, esto fundamentalmente como un proceso
pedagdgico. Si bien el juego cumple una funcion, si se quiere, mas esencial que lo
educativo, relacionada con el desarrollo del ser, con su estar en este mundo, con su

vida misma (Herrera, 2016, p.8).

Convirtiéndose asi en un gran cambio para la educacion, el incluir al juego como

herramienta, dejando atras la cotidianidad de lo conceptual y pasar a incluir
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conocimientos de una manera méas ludica, para de esta manera alcanzar aprendizajes
significativos, logrando asi obtener resultados mas provechosos en cuanto a lo que refiere
al proceso pedagdgico, incluir esta actividad traera consigo un sinnumero de beneficios

para potenciar el conocimiento de una manera mas interesante.

El juego, por lo tanto, puede poner en valor distintas dimensiones del ser humano que
normalmente se encuentran limitadas por las clases tradicionales, y en este sentido, puede
propiciar espacios de escucha y colaboracion, asi como de identificacién y enfrentamiento con
conductas egocéntricas presentes en nuestro quehacer diario, y delas que la educacion del buen
Vvivir se preocupa pues suponen un obstaculo al didlogo, como método de construccion de la

realidad educativa ecuatoriana del sumak kawsay(Cordoba, Lara, y Garcia, 2017, p. 89).

Siendo el ego un obstaculo para potenciar los aprendizajes, como sabemos la
adquisicion de conocimiento implica de un emisor y un receptor para de esta manera
llegar con el aprendizaje, si nos enfocamos en no compartir nuestros conocimientos con
otros, nos estaremos aislando de aprender cosas nuevas, ya que el ensefiar es una tarea

que enriquece en una bidireccionalidad, es decir aportando a ambas partes.

Aspectos para planificar un juego

Para poder desarrollar un juego correctamente y que este tenga un fin mas alla de
provocar diversion y placer se debe tomar en cuenta ciertos puntos, Pefia (2018)
menciona los siguientes:

e Planificar el proceso de juego: aqui es donde se debe usar experiencias y

contextos previos para de esta manera facilitar la obtencion del aprendizaje como

28



también usar las técnicas y métodos mas acertados.

e Ofrecer variedad: el usar siempre la misma actividad, los mismos juegos
convertird al mismo en algo aburrido en la cual los nifios se frustraran, provocando
en ellos comportamientos inadecuados e inclusive no se interesaran por la
actividad, por esto es importante variar las técnicas para lograr llamar la atencion.

e Calcular bien los tiempos de instruccién: el organizar el tiempo de las actividades
permitird que los alumnos realicen las mismas sin sensacion de presion.

e Crear un entorno de aprendizaje con caracter participativo: los alumnos
deben ser participes de la construccion de su aprendizaje, es por esto que el
profesor debe involucrar a los alumnos en dicho proceso, del mismo modo este
debe ayudar de forma individual, pero al mismo tiempo motivar para tomar
decisiones en grupo o aportar de la misma manera.

e Supervisar el desarrollo de los estudiantes: es importante que el docente este
claro acerca del nivel de comprension de los alumnos, ya que todos no aprenden
de la misma manera, sin esperar que todos muestren el mismo alcance de
conocimientos.

e Asegurar el autocontrol de los estudiantes: es importante que sepan controlar
sus emociones de esta manera se lograr que ellos se sientan seguros de si mismos,
permitiéndoles ser mas autonomos y decididos al momento de realizar cualquier
actividad.

Es importante que se tome en cuenta cada uno de estos puntos al momento de
planificar un juego, para de esta manera seguir un orden y no dar paso a la improvisacion,
con esto se llegara a la meta propuesta sin necesidad de que las cosas se puedan salir de
las manos, logrando llegar con los aprendizajes significativos para cada uno de los

alumnos.
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El juego y la motricidad gruesa

El juego es una actividad fundamental e imprescindible para el desarrollo del ser
humanoes por esto que se ha convertido en una herramienta que ayuda a afianzar
aprendizajes como también a desarrollar cualidades necesarias para la sobrevivencia, a
partir de la practica del mismo se conseguira un correcto desenvolvimiento de los seres

humanos ensu vida cotidiana.

Sin duda alguna el juego es parte esencial dentro del ciclo vital de desarrollo y
crecimiento integral, y pieza fundamental en el marco de la formacion de los nifios y
las nifias de la educacion infantil, ya que aporta significativamente al desarrollo
intelectual, integral, afectivo, fisico, social, contribuyendo ademas a que los nifios y

nifias se adapten al medio social (D. Santamaria y J. Santamaria, 2016, p.28).

Anteriormente no se consideraba importante que el movimiento tenga alguna
incidencia en el desarrollo evolutivo del nifio, pero es de aqui de donde parte toda la
apropiacion de las habilidades de los infantes, ya que este se constituye como una base
para la adquisicion de los futuros conocimientos y como no, para un correcto

desenvolvimiento en las actividades cotidianas.

Segun Rigal (como se citd Viciana, Cano, Chacén, Padial, y Martinez, 2017) las
actividades motrices se prestan facilmente a situaciones muy variadas y préximas al
juego, que aumentan considerablemente la participacion activa del nifio. Sera quizas
por ello, por lo que Le Boulch, como se ha dicho ya anteriormente, defiende que la
motricidad en Educacién Infantil debe ser una experiencia activa de confrontacién con

el medio, siendo el juego como ayuda educativa, el medio que permite al nifio ejercer
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una funcién de ajuste individualmente o con otros nifios (p. 97).

Por ello es relevante que se le presenten a los nifios situaciones como por ejemplo saltar
obstaculos en las que tengan que utilizar su cuerpo como medio de solucién, que les
ayuden a desenvolverse de manera natural, en consecuencia, de esto los nifios podrén
actuar sin cohibirse al mismo tiempo reforzaran su autonomia, mejorard su relacion e
interaccion son sus semejantes, ademas de convertirse en un apoyo educativo, por ende,

sustancial para su vida.

Los juegos infantiles son medios de estimulacion motriz e intelectual, y que pueden
constituir una herramienta estratégica de facil acceso y bajo costo, con una diversidad
tal que puede ser utilizado en diferentes ocasiones, lugares y personas, estimulando las
habilidades basicas motrices con mejoras en el aprendizaje al despertar la imaginacion,
la creatividad y desarrollo del sentido de ritmo, ademas de revalorizar valores
humanos con integracion social, lo cual implica elevar la calidad humana y alcanzar

un mejor bienestar personal y familiar en los nifios (Sailema et al, 2017, p.8).

De esta manera entendemos que la motricidad gruesa y el juego estan intimamente
relacionados, ya que a través de los diferentes tipos de juegos que se realiza se podra
observar el movimiento y el trabajo de todo el cuerpo, por lo que este se convierte en un
ente beneficioso produciendo ademas de gozo estimular las areas fisicas, constituyéndose
como un eje transversal de aprendizaje que impulsa el desarrollo integral del nifio en los

primeros afios de escolaridad.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo la investigacion se utilizaron los materiales como hojas, lapiz,
marcadores, borrador, esferograficos, computadora (laptop), celular, material
estructurado, cuaderno, recursos bibliogréaficos y tecnolégicos libros, revistas, articulos,

libros electronicos, internet, clips.

En el presente trabajo se utilizo el disefio de investigacion no experimental ya que se
tomo en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacion en su ambiente natural
a fin de establecer el diagnostico, para su respectivo analisis sin manipulacion de ninguna
de las variables. En una investigacion de tipo mixta, cualitativo que sirvio para realizar
un analisis y descripcion de los resultados y variables, cuantitativo se lo utilizo en la

recopilacion de datos numéricos arrojados en la aplicacion del instrumento.

Dentro de la investigacién tambien se vio pertinente hacer uso de los siguientes

métodos:

El método descriptivo se utilizd para elaborar todo lo referente a la problematizacion
y justificacion de la investigacion, analizar y detallar la relacion e importancia que tiene
el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.

El método analitico — sintético sirvid para analizar y sintetizar la informacion mas
relevante para la construccion del marco teérico con temas fundamentales y sustentables
acerca de la motricidad gruesa y el juego. Por otra parte, este método se empled al
momento de elaborar el analisis e interpretacion de los resultados.

El método inductivo - deductivo ayud6 en el analisis de los resultados obtenidos en

base a la aplicacion de instrumentos sobre el juego y la motricidad gruesa, permitiendo
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cumplir con los objetivos propuestos, construir conocimientos Yy establecer las
conclusiones pertinentes donde se reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la

investigacion.

Se utiliz6 la entrevista dirigida a la docente de aula para conocer la estrategia que
utiliza para la ensefianza aprendizaje de los nifios de 4 y 5 afios. Como instrumento se
utilizé la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, la cual permitid
diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de caracter abreviado
disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa. motricidad
fina, audicion y lenguaje, area personal social) la cual hace mencién si el nifio falla en la
mayoria de los items de una sola &rea, o si, por el contrario, esto sucede en todas. Lo
anterior permitira precisar si se trata de un problema especifico o de una tendencia a un

retardo generalizado.

La poblacion estaba constituida por 84 estudiantes y 4 docentes, para establecer el
diagndstico se trabajo con una muestra de 20 personas, es decir, 19 nifios y 1 docente del
nivel inicial 11 de la Escuela de Educacion Bésica 18 de noviembre. Tomado en cuenta el
muestreo no probabilistico ya que el grupo con el que se trabajé a fin de establecer el
diagnostico ya se encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los

criterios y caracteristicas dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.
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f. RESULTADOS
Resultados obtenidos de la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) aplicado a los nifios
de 4 a5 afios.
Tabla 2

items de EAD -1 area Motricidad Gruesa

Items f %

Camina en punta de pies - -

Se para en un solo pie - -

Lanza y agarra la pelota 1 5
Camina en linea recta 2 11
Tres 0 mas pasos en un pie 1 5
Hace rebotar y agarra la pelota 7 37
Salta a pies juntillas cuerda a 25cms 5 26
Hace caballito alternando los pies 3 16

Salta desde 60 cms. de altura - -

Total 19 100

Fuente: Nifios del nivel inicial Il de la Escuela de Educacion Basica 18 de noviembre

Elaboracion: Liseth Alejandra Sisalima Granda
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Tabla 3

Motricidad gruesa

Variable f %
Alto - -
Medio Alto / 37
Medio 11 58
Alerta 1 5
Total 19 100

Fuente: nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica 18 de noviembre
Elaboracion: Liseth Alejandra Sisalima Granda
Nota: Alto: cumple todas las actividades, Medio alto: cumple 8-9 actividades, medio: cumple de 4-7actividades,

alerta: cumple de 1-3 actividades

Motricidad gruesa

58 %

37%

5%

alto medio alto medio alerta

Figura 1l
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Anélisis e interpretacion

“La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos grandes del cuerpo del

nifio o de todo el cuerpo” (Mendoza,2017, p.9).

En la tabla 2 podemos observar que existe dificultad en la realizacion de algunas
actividades mismo que reflejan el nivel de desarrollo en cuanto a motricidad gruesa tal
como se evidencia en la tabla 3 y figura 1 donde se muestra que del total de la muestra
el 58 % de los nifios se encuentra en un nivel medio, el 37 % en medio alto, mientras el

5 % en alerta.

La mayoria de los nifios presentan dificultades para realizar movimientos como rebotar
la pelota y agarrarla, saltar a pies juntos, mantener el equilibrio en un solo pies, realizar
tres 0 mas pasos con un pie, saltar a pies juntos una cuerda y saltar desde 60 cm de altura,
reflejando una escasa estimulacion en esta area, ante esto es necesario trabajar actividades
que mejoren su lateralidad, equilibrio, coordinacién y por ende su dominio del esquema
corporal, para de esta manera mejorar los movimientos de locomocion que le ayuden en

su desenvolvimiento diario.

Resultados obtenidos de la entrevista dirigida a la docente de la Escuela de

Educacion Bésica 18 de noviembre

1. ¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?

Ninguno
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2. ¢Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

Las experiencias de aprendizaje y los rincones.

3. ¢Cudles son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clase?

Presentan dificultades en la motricidad fina y dificultades del lenguaje, entre ellas el no

vocalizar de manera correcta al pedir algin objeto.

4. ;Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?

Se procedio a remitir al DECE y hablar con los padres de los nifios.

5. ¢Los nifios en el salon de clases asumieron compromisos de compartir reglas y

cumplirlas?

Si, respetar a los demas, compartir, cuidar a los compafieros y no pelear.

6 ¢Como es la participacion de los nifios dentro y fuera del salén de clases?

Los nifios tienen una buena participacion dentro y fuera del salén de clases.

Analisis e interpretacion

La motricidad gruesa es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo

extremidades superiores e inferiores permitiendo una sincronizacion de movimientos,
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superando las dificultades quelos objetos y el espacio o el terreno impongan, llevandolo a
cabo de una manera arménica, precisa, sin rigideces y ni brusquedades (Esteves, Toala,
Poveda y Quifiones, 2018).En cuanto a lo manifestado por la docente se evidencid que
posee conocimientos tanto en lo que refiere a las metodologias de apoyo para el proceso
de ensefianza aprendizaje como también sobre el tema de la motricidad gruesa y el
juego, dando a entender que conoce de la importancia de estas, asi mismo recalca que
para el correcto desenvolvimiento de los infantes, es importante la realizacion de esta
actividad, ya que es una de las primeras manifestaciones de la motricidad gruesa es el
juego.

Alfaro yBadilla (2015) consideran al taller como una estrategia metodologica que le
permite a losalumnos realizar el intercambio de conocimientos, entre el docente y alumno y
viceversa,para garantizar un aprendizaje significativo, ademas de integrar espacios que no
se utilizaban y educar a los nifios en base a la colectividad. Por otra parte, la docente
expuso que los nifios no realizan ningun taller adicional, porlo que se debe considerar que
el uso de talleres es relevante para lograr que hablen sobre su vida, sus emociones, sus
preferencias, y el como realizan ciertas actividades. Haciendo énfasis de esta maneraen la
importancia de que los nifios puedan interactuar no solo en el salén de clases sino también

fuera, para lograr un escenario de aprendizaje, confianza y seguridad.

Asimismo, la docente manifiesta que la metodologia con la que se apoya para facilitar
el aprendizaje, son las experiencias de aprendizaje, puesto que son consideradas
importantes, permitiéndoles llegar con conocimientos, habilidades y actitudes para poder
de esta manera usar las vivencias de los nifios como base para su aprendizaje (Ministerio
de Educacion, 2014). Ademas, utiliza los rincones para que el nifio desarrolle habilidades,
destrezas y construyan conocimientos a partir del juego y la interaccion libre de esta

manera los nifios se sienten en un ambiente tranquilo que les permite desenvolverse con
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mayor soltura, adquiriendo no solo conocimientos sino también habilidades que les

ayudara a reaccionar en las situaciones que se le presenten en su vida diaria.

Con respecto a los problemas de aprendizaje que los nifios presentan, ella menciona
que muestran dificultades en la motricidad fina, ya que ha podido evidenciar que durante
la practica de actividades éstos muestran inconvenientes al ejecutarlas, como lo son en el
agarrado del lapiz, el insertar cuentas, el dibujo entre otras, (Puertas, 2017), del mismo
modo alude las dificultades en el lenguaje, ya que algunos nifios no pueden vocalizar de
manera clara e inclusive no mencionan lo que requieren sino simplemente apuntan el

objeto 0 cosa que necesitan.

de este modo se podra potenciar esta habilidad en los nifios, para que a futuro no
presentan intermitencias en su lenguaje y de esta manera puedan expresar sus necesidades

y sentimientos sin ninguna complicacion.

Es importante tomar en cuenta acciones que favorezcan el desarrollo de los nifios
debido a que de esta manera tendrdn un apoyo que les permitira mejorar sus
dificultades, pues debemos mantenernossiempre alerta acerca del bienestar psicologico,
cognitivo y afectivo de las personas, con el equilibrio de estos se logra un dptimo
desarrollo en todos los &mbitos (Ministerio de Educacion, 2015). Ademas, a causa de los
problemas antes mencionados supo expresar que las acciones tomadas para buscar la
solucion, fueron remitir al DECE vy a los padres de familia. Para de esta manera asegurar
una vida plena de los nifios y nifias, y porende que logren encontrarse emocionalmente
estables, porque como es de conocimiento de toda una persona que se encuentra
psicologicamente bien, es capaz de realizar cualquier tipo de actividad y no se da por

vencida.
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Es importante que la escuela sea un lugar donde existan reglas, compromisos y se dé
a conocer que los limites son necesarios para que el nifio se pueda desenvolver en la
vida, para lograr concientizar a los mismos de lo importante quees la responsabilidad; se
debe ensefiar para que ellos puedan diferenciar lo que esté bien y lo que esta mal (Ibarra
y Lozano, 2015). La docente manifestd que los nifios si cuentan con compromisos y
reglas que deben cumplir dentro del salon de clases, entre ellas estan respetar a los
demas, compartir, cuidar a los compafieros y no pelear, Ante todo, es crucial que exista
un trabajo en conjunto entre la escuela y los padres de familia para poder asegurar
que el nifio esté comprendiendo las reglas y compromisos que ayuden a guiarlos hacia

un desarrollo integral tanto psiquico, fisico y cognitivo.

Gallego y Quintero (2016) afirman que los nifios estan siendo reconocidos por los
adultos como seres que pueden ser completamente autonomos e incluso seres que
construyen su propio conocimiento a través de las experiencias que les ayudara a
aduefiarse de confianza, autonomia y decisién para ejecutar acciones en beneficio
colectivo e individual. En definitiva, en cuanto a la participacion dentro y fuera de clases
la docente manifestd que es buena, de aqui la importancia de establecer reglas para una
buena participacion, de esta manera se puede expresar, que tanto el ambiente escolar
como el familiar son fundamentales para el progreso del infante, a fin de que este pueda
interactuar de maneraespontanea, no solo en lugares familiares sino también en lugares
desconocidos, es por esto que es importante que los nifios tengan una participacion

activa.
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g. DISCUSION

Elestudio fue orientado a analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa
de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica 18 de noviembre, para ello
se utilizo diferentes métodos, técnicas e instrumentos de investigacion para la recoleccion

de la informacién y de esta manera cumplir con los objetivos planteados.

Con respecto al primer objetivo: identificar la prevalencia de problemas de
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios, para su cumplimiento, se aplicd la Escala
Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz, arrojando que el 63% se encuentran
en un nivel medio y alerta, presentando problemas al hacer rebotar la pelota, saltar a pies
juntillas cuerda de 25 cms ,hacer caballito alternando los pies correr, por lo que se puede
evidenciar que la mayoria de los nifios no han alcanzado el desarrollo 6ptimo en la
motricidad gruesa, observando la existencia del problema, actividades que a esta edad
los nifios ya deberian realizar sin dificultad, y esto repercute significativamente en su
motricidad fina ya que al no estar estructurado correctamente su esquema corporal los
nifios presentaran problemas en el agarrado del lapiz y otras actividades que impliquen
la pinza digital o movimientos pequefios, como manifiesta Campos (2019) que los
infantes de 4 a 5 afios muestran comportamientos como son el saltar, correr, girar,
caminar sobre una base y mantener el equilibrio ademas de organizar su tiempo y
espacio con respecto a su cuerpo, logra definir su lateralidad utilizando su lado derecho
e izquierdo, sube escaleras y se inclina sin ninguna dificultad, permitiéndoles ser mas
autonomos dominando asi sus movimientos, debido que a esta edad los nifios ya

presentan mayor dominio de sus habilidades motrices.
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Referente al segundo objetivo: conocer las estrategias que utilizan las docentes para la
ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios, se utilizo la entrevista para averiguar cudl es la
estrategia con la que se apoya la docente para encaminar la ensefianza, siendo las
experiencias de aprendizaje y los rincones las mas utilizadas considerandolas como un
instrumento idoneo para que los nifios puedan enriquecerse de vivencias que les permitan
adquirir aprendizajes significativos, pero se pudo evidenciar que no se ha implementado
al juego como estrategia de ensefianza. Por lo que Chén (2015) menciona que se
consolidancomo actividades que estan planificadas y siguen una secuencia con el Gnico
fin de lograrun objetivo, ademas de proporcionar motivacion, informacién y orientacion
para de estamanera encaminar y potenciar los aprendizajes de los educandos mas no en

buscar que los nifios se diviertan y gocen de las actividades.

En base al tercer objetivo: disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa,
por medio de distintos tipos de juegos infantiles, para esto se realizd una guia de
actividades denominada “Jugando, jugando voy creciendo”, que consta de 40 actividades,
para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios, en estos juegos se trabajara una
motivacion corta como calentamiento antes de iniciar cada juego, las actividades, tendran
una duracion de 30 a 45 minutos, con niveles de complejidad de acuerdo a la edad de los
nifios. Esta encaminado a fortalecer la motricidad gruesa, ademas de mejorar cada una de
las areas, que sirven como base para reforzar el desarrollo motriz. Corroborando con lo
expresado por Fernandez, Ortiz y Serra (2015) que el juego es la actividad mas importante
para el desarrollo de los nifios concretamente con esta actividad logra que se relacionen
conocimientos ya adquiridos y formar nuevos aprendizajes, durante sus primeras etapas.
Ademas, en el juego esta involucrado el movimiento por ende la motricidad gruesa y esta
conduce al desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico aportando asi a la formacion

de todas las habilidades, esta actividad enriquece su mente y estimula su fantasia,
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proporcionando conocimientos para dar solucién a cualquier problema que se les
presente.

Dicha propuesta no fue aplicada debido a la emergencia sanitaria por Covid-19 que
afronta el mundo, por lo cual se la hard llegar a las respectivas autoridades para su

posterior aplicacion.
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h. CONCLUSIONES

Después de realizar el respectivo analisis se identificé que la mayoria de los nifios
se encuentra en nivel medio y alerta, los cuales presentan problemas en la
motricidad gruesa especificamente en actividades como: agarrar la pelota, saltar
a pies juntos, hacer caballito alternando los pies por lo que es posible evidenciar
un retraso en su evolucion en relacion a su edad.

Se aplicd una entrevista para conocer qué metodologia es utilizada por la docente
para fortalecer el proceso de ensefianza, la cual evidencio que no se utiliza al
juego como estrategia de enseflanza sino mas bien como un medio de
entretenimiento y recreacion posterior al cumplimiento de una actividad.

Se disefid una propuesta con su respectiva guia de juegos para fortalecer la
motricidad de los nifios facilitando a su vez el proceso de ensefianza, la misma
que estara sujeta a los cambios que la docente vea pertinentes que debido a la
pandemia mundial causada por el COVID-19 no se ha podido aplicar pero a su

vez se hara llegar a las autoridades correspondientes para su posterior aplicacion.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos institucionales el uso de instrumentos de
evaluacion para valorar la motricidad gruesa y asi identificar a tiempo dificultades
para tratarlos y prevenir futuros problemas, entre estos Escala de evaluacion de
la psicomotricidad en preescolar de De La Cruz y Mazaira, Test de evaluacion
de la habilidad motora de Ortega y Blazquez que permitirdn conocer el
desarrollo motor de los nifios y a su vez ayudarlos a superar cualquier dificultad.
A las docentes que incluyan al juego dentro de las estrategias utilizadas para llegar
con los conocimientos requeridos de una manera divertida y a su vez fortalecer la
motricidad gruesa de los nifios ademas el implementar esta metodologia permite
que los nifios aprendan de forma espontanea, interactuando con el medio que los
rodea, fortaleciendo asi sus destrezas y habilidades

A la instituciéon que aplique la guia de juegos "jugando jugando voy creciendo™
siguiendo las respectivas indicaciones para fortalecer las habilidades de

motricidad gruesa en los nifios.
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Titulo: “Jugando Jugando voy creciendo”

1. PRESENTACION

Los seres humanos por naturaleza necesitamos del movimiento para poder
desenvolvernos e interactuar con el mundo, por lo que es de suma importancia la
ejecucion de ciertas actividades para mejorar cada una de las cualidades motrices,
permitira el desarrollo integral, conocer sus habilidades y limitaciones fisicas que puedan
ser un obstéaculo para llevar a cabo alguna actividad en un futuro proximo.

El juego es una actividad que se da de manera innata y que viene dandose desde la
antiguedad, esto ademas de causar placer llena de muchos aprendizajes a los nifios por el
sinnimero de actividades ludicas que se da en el mismo y que aportan de manera
significativa, es por esto que se debe considerar como una actividad que ayudara a la
adquisicion de conocimientos a parte de colaborar en el fortalecimiento de las relaciones
sociales y la resolucion de problemas de manera méas dinamica y sencilla.

Por lo antes mencionado se ha considerado una propuesta que plantea actividades que
implican al juego como agente solucionador a la problematica que se encuentra vigente
en las aulas de los nifios de 4 a 5 afios, para de esta manera dar prioridad al desarrollo de
la motricidad gruesa evitando inconvenientes en un futuro préximo en el desarrollo de
actividades cotidianas.

En dicha propuesta se va a encontrar 40 actividades entre las que existiran juegos de
diferentes tipos, que fortaleceran la motricidad gruesa de los nifios, para que los mismos
puedan ser capaces de desarrollarlas solos, estas actividades tendran ciertos grados de
dificultad, asi mismo estaran encaminados a lograr objetivos especificos con cada una de

las &reas de la motricidad gruesa.
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2. JUSTIFICACION

El uso del juego es esencial dentro del programa educativo ya que los nifios aprenden
mas mientras juegan, es por esto que se lo debe considerar como base de todo aprendizaje
porque ademas de proporcionar placer y distraccion aporta al desarrollo cognitivo, social,
afectivo y fisico, por ende, logrando un desarrollo integral del ser humano.

Por lo antes mencionado es muy valioso incluir los juegos en la educacién ya que
estos ayudan a obtener experiencias enriquecedoras, permitiendo estimular a los nifios
desde las edades tempranas y haciéndolos a ellos participes de su aprendizaje,
estableciendo actividades divertidas y atractivas de tal forma que se encuentren
motivados y con predisposicion de realizarlos y sobre todo que se enfoquen en mejorar
su motricidad gruesa.

Esta propuesta se convertira en un aporte fundamental para los nifios de la institucion
ya que se constituira como un elemento fortalecedor de las habilidades motrices, mediante
la realizacion de juegos, asi mismo sera de gran ayuda para los docentes ya que podran
adecuar a sus clases este tipo de actividad, para de esta manera lograr un mejor

desenvolvimiento de los infantes.
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3. OBJETIVOS
Objetivo general
e Disefiar una guia con juegos que permita fortalecer la motricidad gruesa en
losnifios de 4 a 5 afios.
Objetivos especificos

e Elaborar diferentes tipos de juegos para el fortalecimiento de la motricidad gruesa

en los nifos.

e Proporcionar esta guia de juegos a la institucion para fortalecer la motricidad

gruesa en los nifios.
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4. CONTENIDO

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo del ser humano y de la
sociedad, debe considerarse como una actividad que no solo produce diversion y gozo,
sino que implica el desarrollo de maltiples capacidades que permitiran el logro de nuevas
habilidades, por consiguiente, un mejor desenvolvimiento en el entorno donde se
desarrollan, aportando soluciones para los problemas que se presenten.

En la presente propuesta se tomara en cuenta para fortalecer la motricidad gruesa en
los nifios, los juegos motores, tradicionales, juegos cooperativos ya que estos cuentan con

ejercicios que les permitiran el desarrollo de la misma.

Juegos motores: se entiende por juego motor como el conjunto de situaciones
motrices orientadas al aprovechamiento de las experiencias motoras de los sujetos que se
centra en la estimulacion de la coordinacion y demas habilidades motrices. (Millan,
Velandia y Lara,2017).

Juegos tradicionales: A.Torres y M.Torres (2018) mencionan que los juegos
tradicionales son un conjunto de costumbres adoptadas por un pueblo que se trasmite
entre las generaciones, los cuales aportar diversion y no tienen distincion de edad ni
género. Proporcionando asi los elementos esenciales para considerarlos como aporte para
el desarrollo de la motricidad porque en ellos estan implicitos multiples beneficios.
Proporcionando asi los elementos esenciales para considerarlos como aporte para el
desarrollo de la motricidad porque en ellos estan implicitos multiples beneficios que han
servido desde la antigtiedad.

Juego cooperativo: es una actividad ludica donde estan implicadas varias personas

con un unico fin, el alcanzar la meta juntos (Velazquez,2015). Si se fomenta este tipo de
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juegos estaremos avanzado mucho ya que el desarrollo de una persona en ciertas
ocasiones necesita de la ayuda de los demés y que mejor manera que utilizarlos para llegar

a nuestro objetivo.

Estos juegos aportaran significativamente a la vida del infante, fortaleciendo su
motricidad gruesa , logrando la realizacion de movimientos mas coordinados y
equilibrados, por ende, facilitando la interaccion en el medio en que se desenvuelve,
aportando asi a las areas que se desarrollan conjuntamente, ademas de proporcionar un
sinnumero de beneficios, como el disfrute de las mismas, el entrelazar situaciones de su
vida cotidiana con las presentes dentro del juego, que ayudaran a formar personas mas
conscientes y pensantes, encontrando soluciones mas acertadas ante los problemas que se
le presenten.

En cada uno de los juegos se fortalecera algunas areas de la motricidad gruesa como lo
son:

e Esquema corporal: les permite reconocer su cuerpo, COmo expresarse a través
de él y como utilizarlo en ciertas ocasiones, ademas de adquirir experiencias
enriquecedoras para desarrollar posteriores habilidades relacionadas con su
cuerpo (Alonso,2017).

e Equilibrio: esta es una habilidad que esta ligada con el sistema nervioso central,
ya que este necesita informacion de varios sentidos. Por lo tanto, por equilibrio se
entiende a la capacidad de mantener una determinada posicién en contra de la

gravedad. (Alarcon,2015).

En el equilibrio encontramos dos tipos como menciona Dumont (2017):
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Equilibrio estatico: durante el desarrollo del nifio la adquisicion de esta habilidad
favorece la aparicion de la postura de pie y de otras habilidades motrices. El
equilibrio estatico se da de manera inconsciente.

Equilibrio dindmico: se habla de equilibrio dinamico al referirnos a la habilidad de
mantener el equilibrio cuando realizamos alguna actividad.

Dominio corporal dindmico: es la habilidad adquirida de controlar las diferentes
partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas
siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada. Este dominio
permite no solo el desplazamiento sino, especialmente, la sincronizacion de los
movimientos, superando las dificultades y logrando armonia sin rigideces y
brusquedades.

Coordinacién general: es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el aspecto méas global
y conlleva a que el nifio realice todos los movimientos méas generales, interviniendo
en ellos todas las partes del cuerpo con armonia y soltura de acuerdoa su edad.
Coordinacién viso motriz: la coordinacion visomotriz es la ejecucion de
movimientos ajustados por el control de la vision. La vision del objeto en reposoo en
movimiento es lo que provoca la ejecucion precisa de movimientos para cogerlo con
la mano o golpearlo con el pie.

Ritmo: Orden y proporcion en el espacio y en el tiempo, el ritmo lo vivimos, lo
sentimos, todo nuestro cuerpo y nuestro alrededor tiene un ritmo es decir entoncesque

es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado o
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medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacién de diferentes
elementos (Estrada,2018).

Orientacion espacial: incluye la propia posicion y sus movimientos, ademas, las
posiciones de otras personas o de objetos la orientacion espacial es decir es la
competencia que involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y operarcon

ellas (Zapateiro, Poloche y Camargo,2018).

Pierna (2018) menciona que estas habilidades sustentan el movimiento del serhumano:

Desplazamientos: esta habilidad motriz implica el cambio de la posicion del cuerpo
de un lugar a otro. Dentro de las formas de desplazarse estan el gatear, reptar, correr,
trasportar, marchar.

Saltos: esta habilidad consiste en separar los pies del suelo superando la fuerzade la
gravedad para caer en el mismo lugar o en otro, este implica fuerza muscular,
coordinacién y equilibrio.

Lanzamientos: esta habilidad consiste en impulsar un objeto de un punto a otro ya

sea con la mano o un instrumento.

Como se ha mencionado anteriormente el desarrollo de la motricidad gruesa es un

elemento importante dentro de la adquisicion del conocimiento y por ende el

fortalecimiento de la inteligencia como mencionaba Piaget, en las primeras etapas de vida

todos estos se adquieren mediante el movimiento y la interaccion con el medio, de aqui

la importancia de estimular estas areas, ya que desarrollan habilidades que facilitan los

movimientos para lograr asi cimentar las bases para un futuro prometedor.
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5. METODOLOGIA

Se disefid la propuesta para los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica
18 de noviembre. Cada una de las actividades propuestas cuentan con ciertos grados de
dificultad que les permitiran adquirir las estrategias para resolver problemas y tomar
decisiones, las mismas tendran una duracién de 30 a 45 minutos.

En cada una de las actividades propuestas los nifios fortaleceran las habilidades
motrices como: caminar, saltar, correr, mantener el equilibrio, fuerza, velocidad,
coordinacion, tono muscular, etc. Cada una de las actividades contara con materiales

Ilamativos para divertir a los nifios.
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6. EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo mediante la observacién de los nifios y una
lista de cotejo que permitird evaluar las habilidades adquiridas en cada una de
las actividades a través de los indicadores propuestos evidenciado asi la manera
en que los juegos influyen en la mejora de las habilidades motrices y la

adquisicion de conocimientos mediante los siguientes aspectos aevaluar:

e Trabaja la tonicidad, movilidad y fuerza de los misculos que intervienen

en los movimientos
e Posee coordinacion visomotora
e Maneja articulacion y velocidad

e Lograr coordinacion dinamica global en las diferentes formas de

locomocidn paradesplazarse con seguridad
e Secuenciacion de movimientos
e Realiza lanzamientos
e Dominio y equilibrio del esquema corporal
e Incrementar el control de los brazos y las manos.
e Lograr precision de movimientos e incrementar el equilibrio

e Setrabajara coordinacion de movimientos, punteria, control de fuerza y
distancia

e Potenciar las relaciones interpersonales dentro del grupo
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Guia de actividades

Actividad 1.

Fuente: https://www.conmishijos.com/ninos/ocio/juego-de-la-rayuela-como-jugar-con-los-ninos/

Tema: la Rayuela

Objetivo: realizar saltos con un pie 0 ambos manteniendo el equilibrio

Categoria: juego tradicional

Materiales: tiza de colores, piedra u objeto pequefio

Procedimiento: con una tiza y sobre el suelo se dibujan cuadrados y se enumeran del uno al
diez. El participante se coloca en la linea de salida, procede a lanzar la piedra en la casilla
nlmero uno, sera denominada casa y no podré pisarla, debera recorrer los cuadros restantes en
un solo pie y si se trata de cuadro doble con los dos pies, hasta llegar al nimero diez, de ahi
debera regresar al punto de salida, si el nifio consigue hacer todo el recorrido sin fallar
continuara lanzando la piedra, pero en caso de que no acierte al cuadrado perdera el turno. Gana

el participante que logre pasar por toda la rayuela.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Saltar en un solo pie manteniendo

el equilibrio
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Actividad 2.

Fuente: https://youtu.be/2gUJO7-NJZ4

Tema: recogiendo manzanas
Objetivo: incrementar el equilibrio al caminar.
Categoria: juego motor

Materiales: cinta de colores, manzanas rojas de plastico, cesta

Procedimiento: en un espacio interior o exterior se procede a realizar con la cinta una especie
de arbol en el suelo que permita realizar varios movimientos. En cada “rama” se coloca una
manzana. El nifio debera recoger la cesta y empezar a seguir las lineas rectas, puede realizarlo
en dos pies o también en un solo pie para darle mas dificultad al juego, mientras mantiene el
equilibrio por las ramas recogera las manzanas colocandolas en la cesta. El punto clave es que

el nifio realice el juego sin caerse.

Evaluacién
valoracion
Indicador de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Mantener el equilibrio al

caminar por la cinta
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Actividad 3.

Fuente: https://i.pinimg.com/originals/d2/c8/58/d2c8583233d168ae5d8bb850df859140.jpg

Tema: circuito con aros

Objetivo: saltar coordinadamente manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor

Materiales: aros, huellas de cartulina

Procedimiento: se colocaran los aros en el suelo, luego se procede a colocar las huellas unas
dentro de los mismos Yy otros fuera, los nifios deberan colocarse en la linea de salida, cuando se
les indique que pueden empezar, iran saltando por los aros colocando los pies de acuerdo a

como este colocada la huella de cartulina, deberan realizarlo lo mas rapido posible sin caerse.

Evaluacién
valoracion
Indicadores de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Saltar de un aro a
otro en un solo pie
0 a pies juntos
manteniendo el

equilibrio
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Actividad 4.

Fuente: https://youtu.be/ulJ7mnJ-uyE

Tema: circuito motriz

Objetivo: caminar sobre las lineas manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor
Materiales: cintas, manos de cartulina, pies de cartulina

Procedimiento: con la cinta se procederd a dibujar lineas rectas, curvas, en zigzag, entre
cortadas, creando un circuito, luego de esto se colocara las manos o pies hechos de cartulina
en las lineas dando a entender como debe realizarse el recorrido si con las manos o con los
pies, si el nifio no realiza la consigna correctamente debera empezar de nuevo.

Evaluacién
valoracion
Indicadores de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Mantener el equilibrio al
caminar sobre lineas
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https://youtu.be/u1J7mnJ-uyE

Actividad 5.

Fuente:https://mikinder.blogspot.com/2011/11/como-le-explico-por-gue-las-pelotas-son.html

Tema: rebotar una pelota

Objetivo: controlar su fuerza para lanzar y atrapar objetos

Categoria: juego motor

Materiales: una pelota grande (o cualquier pelota que rebote bien, pero que no sea muy

pesada).

Procedimiento: primero se debe asegurar que los nifios estén observando con atencion,
posterior a esto se les indicara como rebota una pelota, varias veces. Se les indica como deben
realizar el ejercicio, si es necesario se debe colocar nuestras manos junto con la de ellos para
una mejor comprension del ejercicio hasta que puedan realizarlo solos. Luego los nifios en

pareja deberan rebotar la pelota tres veces y lanzarle a su compafiero que procedera a realizar

lo mismo.
Evaluacion
valoracion
Indicador de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Controlar su fuerza para
lanzar 'y atrapar un

objeto

72



Actividad 6.

Fuente: http://www.imageneseducativas.com/actividades-y-escenarios-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

/.

Tema: lineas

Objetivo: caminar coordinadamente sobre diferentes lineas manteniendo el equilibrio.

Categoria: juego motor

Materiales: cintas de colores, objetos, parlante

Procedimiento: con cinta adhesiva se creara distintos tipos de lineas pueden ser rectas,
onduladas o quebradas, después de colocarlas indica al nifio la consigna para que él pueda
realizarla, en las lineas se colocara un objeto como obstaculo, en el parlante se colocara una
cancién de su preferencia, al ritmo de la cancion deberan seguir la linea asi mismo quitar el

obstaculo para poder continuar y lograr llegar al final.

Evaluacion

valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Caminar coordinadamente
sobre  diferentes  lineas
manteniendo el equilibrio.
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http://www.imageneseducativas.com/actividades-y-escenarios-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

Actividad 7.

- ’4 v { : o s & \g ‘r. *
LT L)Y .ﬁ: ==
Fuente: https://snapwidget.link/40k07

Tema: rayuela africana

Objetivo: saltar de un lugar a otro manteniendo el equilibrio

Categoria: juego cooperativo, juego motor

Materiales: tiza

Procedimiento: se realizard en el suelo una cuadricula de cuatro columnas y cuatro filas,
primero se procede a saltar con los pies juntos en el primer cuadro Yy los siguientes con los pies
separados, es decir dejando un pie en cada cuadro, cuando se termine una fila deberd empezar
el siguiente participante y asi sucesivamente hasta que vayan saliendo, el objetivo es que no

deben pisar las lineas ni colocar los dos pies en un solo cuadro, si se equivocan deberan empezar

de nuevo.
Evaluacion
valoracion
Indicador de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Saltar de un lugar
aotro manteniendo
el equilibrio
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https://snapwidget.link/4Ok07

Actividad 8.

Fuente: https://www.educahogar.net/5-juegos-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

Tema: derrumba la piramide

Objetivo: lanzar la pelota a un punto especifico manteniendo coordinacion visomotora

Categoria: juego motor

Materiales: bolos (envases vacios, tubos de papel), pelota o (algo similar)

Procedimiento: se procedera a colocar los bolos en forma de piramide en el suelo, se coloca a
los nifios a una distancia considerable de unos 90 cm de los bolos, una vez ahi se le proporciona
la pelota y se les indica que deben lanzarla para derribar todos los elementos que conforman la

piramide. Este juego lo pueden realizar sentados en el piso, de pie 0 como los nifios se sientan

comodos.
Evaluacion
valoracion
Indicadores de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Tener punteria

Controlar la fuerza

de lanzamiento
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https://www.educahogar.net/5-juegos-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

Actividad 9.

Fuente: https://eresmama.com/que-beneficios-aporta-ninos-jugar-pelota/

Tema: reconociendo nuestro cuerpo
Objetivo: lograr un adecuado control postural mientras mantiene el equilibrio

Categoria: juego motor

Materiales: pelota, parlante

Procedimiento: se procedera a realizar un ejemplo de cémo realizar la actividad que consiste
en sostener la pelota con la parte del cuerpo que la maestra indique, por ejemplo, sostener la
pelota con las manos, con los pies, con la barriga y asi sucesivamente sin dejar caer la pelota.
Luego se procede a entregarles la pelota y se les asigna una consigna para que la puedan
realizarla, también pueden colocar mdsica para estar mas relajados o para realizar los

movimientos al ritmo de la musica.

Evaluacion
valoracion
Indicador de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion
Conservar un

adecuado control
postural mientras
mantiene el
equilibrio

76


https://eresmama.com/que-beneficios-aporta-ninos-jugar-pelota/

Actividad 10.

Fuente: https://www.efdeportes.com/efd102/postural.htm

Tema: imitando ando

Objetivo: controlar movimientos del cuerpo imitando posturas

Categoria: juego motor

Materiales: ninguno

Procedimiento: se colocard a los nifios en circulo, la maestra se ubica en el centro donde todos
puedan observarla, ella empezara a realizar movimientos con su cuerpo y los nifios deben imitar
las acciones, asi mismo se puede incluir sonidos a los movimientos como, por ejemplo, imitar
a un mono, es decir realizar los movimientos que él hace y asi mismo los sonidos que este

emite.

Evaluacion

valoracion

Indicador de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

Controlar

movimientos de su

cuerpo

77


https://www.efdeportes.com/efd102/postural.htm

Actividad 11.

X

e

Fuente: https://www.educahogar.net/5-juegos-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

Tema: saltando saltando

Objetivo: saltar a pies juntos de un lado a otro manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor

Materiales: tizas de colores (roja, negra y blanca)

Procedimiento: primeramente, se procedera a pintar en el suelo cruces de los 3 colores
escogidos, se dibujara tantas cruces como personas que integren el juego, los participantes se
dispersaran por el patio y a la voz de la maestra deberan saltar a la cruz del color que ella
indique, las personas que alcancen a saltar en las cruces del color que se menciond deberan
realizar las consignas que la maestra les proponga, por ejemplo, los que se encuentran en las
cruces rojas deberan saltar, los que estén en las negras deberan saltar en un solo pie y asi la

maestra puede colocar las consignas que requieran de movimientos de las partes del cuerpo.

Evaluacion

valoracion

Indicadores de evaluacion  Iniciado En Proceso Adquirido
Saltar a pies juntos de un lado

a otro sin caerse
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https://www.educahogar.net/5-juegos-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/

Actividad 12.

Fuente: http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/gatoyraton.htm

Tema: el gato y el ratén

Objetivo: correr con velocidad para atrapar a su compariero
Categoria: juego tradicional, juego motor, juego cooperativo

Materiales: identificativos del gato y raton, parlante

Procedimiento: se elegira al gato y el raton, el resto se deben agarrar de las manos y formar
un circulo, el raton debe estar dentro del circulo y el gato fuera, los participantes empezaran a
cantar ““ raton de que atrapa el gato, ratdn que te va a atrapar, si no te atrapa esta noche mafiana
te atrapara”, es aqui cuando los nifios deben alzar los brazos y dejar que el ratén salga corriendo,
pasando por los huecos del circulo evitando que el gato lo atrape, si el gato llega a atraparlo

se intercambian los papeles.

Evaluacion

valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Correr con velocidad para

atrapar a su compariero

79


http://www.juegostradicionalesaragoneses.com/juegos/gatoyraton.htm

Actividad 13.

Fuente: https://i.pinimg.com/236x/69/1b/20/691b208ea093546b3a33ca5db875ad4d.jpg

Tema: juego de las pelotas

Objetivo: agarrar objetos con sus pies manteniendo la coordinacion visomotriz

Categoria: juego motor

Materiales: recipientes grandes, pelotas, silla

Procedimiento: se procedera a colocar la silla y al pie de esta un recipiente vacio y el otro con
pelotas, se coloca a los nifios en fila y conforme vayan pasando deberan sentarse y pasar del

recipiente lleno al vacio una pelota, hasta completar el otro recipiente.

Evaluacion

valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Agarrar objetos con sus pies y los
traslada de un recipiente a otro
manteniendo la coordinacion ojo-pie
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https://i.pinimg.com/236x/69/1b/20/691b208ea093546b3a33ca5db875ad4d.jpg

Actividad 14.

Fuente: http://cyberspaceandtime.com/9hzSm2INoFE.video+related

Tema: figuras geométricas
Objetivo: desplazarse de un lugar a otro
Categoria: juego motor

Materiales: figuras geométricas de cartulinas (circulo, triangulo y cuadrado) de diferentes
colores

Procedimiento: se esparcen las figuras por todo el patio y a la sefial de la maestra los nifios

deben tomar una figura y agruparse con sus compafieros de acuerdo a las siguientes consignas:

e Busca un compafiero que tenga la misma figura
e Busca a alguien que tenga el mismo color
e Busca a un compafiero con la misma figura y color
Asi mismo se les puede pedir que realicen la consigna, por ejemplo: busca un compariero que

tenga la misma figura y Ilévasela con la mano derecha o en cuclillas, en un solo pie, saltando

etc.
Evaluacién
valoracion
Indicadores de Iniciado En Proceso Adquirido
evaluacion

desplazar con

seguridad

81


http://cyberspaceandtime.com/9hzSm2lNoFE.video+related

Actividad 15.

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/a7/99/42/a7994271f037alcc4a2e986d6a3ce6f8.jpg

Tema: siguiendo las flechas

Objetivo: saltar con dos pies 0 con un pie de acuerdo a la secuencia sin perder el equilibrio.

Categoria: juego motor
Materiales: aros, flechas de cartulina, parlante

Procedimiento: se colocara varios aros por todo el patio, dentro de los mismos se coloca las
cartulinas con las flechas, los nifios deberan saltar de un aro a otro conforme lo indique la flecha
a esta se le afiadira musica lenta y rapida que determinara la velocidad en la que deben ir

saltando de aro en aro.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Saltar con dos pies 0 con un pie
siguiendo la secuencia sin

perder el equilibrio.
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https://i.pinimg.com/564x/a7/99/42/a7994271f037a1cc4a2e986d6a3ce6f8.jpg

Actividad 16.

Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/motricidad-gruesa-dados-de-acciones/

Tema: dado de acciones

Objetivo: realizar movimientos manteniendo un adecuado control postural

Categoria: juego motor

Materiales: 1 dado numérico, dado de acciones (donde se especifiquen movimientos)

Procedimiento: se colocaré a los nifios en circulo, una vez ahi irdn colocandose en el centro
uno por uno y lanzaran los dados, estos representan acciones que los nifios realizaran de manera
natural, por lo que se veran entusiasmados frente a este desafio. Uno de los dados tiene acciones
y el otro tiene nimeros que representa la cantidad de veces que el nifio debe repetir dicha
accion. Por ejemplo, se lanzan los dados y se sigue la instruccion: “saltar — 3 veces”, “aplaudir

— 5 veces”, etc.

Evaluacion

valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Mantener un adecuado control
postural
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https://www.aprenderjuntos.cl/motricidad-gruesa-dados-de-acciones/

Actividad 17.

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/77/9a/de/779ade209944e320cac03af5e871d9c3.jpg

Tema: caminando ando

Objetivo: caminar sobre la linea manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor
Materiales: cuchara, pelota pequefia

Procedimiento: se coloca a los nifios en fila, asi mismo se dibuja una linea recta en el piso, se
le entregara una cuchara a cada uno, el primero de la fila debera colocarse la cuchara en la boca
y encima de esta colocar la pelota, debera recorrer la linea marcada de ida y vuelta, una vez ahi
debera pasarle la bola a su compafiero para que el continue, asi sucesivamente, si la pelota cae

deberan empezar de nuevo el circuito.

Evaluacion

valoracion

Indicador de evaluacién Iniciado En Proceso Adquirido

Caminar sobre una linea manteniendo

el equilibrio sin dejar caer la pelota

84


https://i.pinimg.com/564x/77/9a/de/779ade209944e320cae03af5e871d9c3.jpg

Actividad 18.

Fuente:https://i.pinimg.com/564x/c4/c6/62/c4c6626fd0e6b6cf3ee5dce676aac6e2.jpg

Tema: tortuga gigante

Objetivo: realizar desplazamientos manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor, juego cooperativo

Materiales: objetos, tela 0 algo que sirva para cubrir, parlante

Procedimiento: se colocara a los nifios en grupos de 6, luego se les pedira que se ubiquen en
posicion de gateo como si fuesen una tortuga, se les colocara la tela encima simulando el
caparazon luego de esto se les pide que gateen al ritmo de la masica con el objeto respectivo
que se colocara en la espalda, el fin del juego es gatear al ritmo de la musica ( a su eleccion)
con el objeto encima y cuando esta se detenga deben parar, gana el primer grupo que logre

llegar a la meta sin dejar caer el objeto.

Evaluacion

Valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Realizar desplazamientos
manteniendoel equilibrio sin dejar
caer el objeto

85


https://i.pinimg.com/564x/c4/c6/62/c4c6626fd0e6b6cf3ee5dce676aac6c2.jpg

Actividad 19.

Fuente:https://i.pinimg.com/564x/f5/49/09/f5490923991b69c93101792a03f94850.jpg

Tema: aerdbicos

Objetivo: realizar movimientos coordinados al ritmo de la musica

Categoria: juego motor
Materiales: parlantes, pelotas

Procedimiento: se colocara a los nifios en 5 filas y 3 columnas se procede a darles una pelota
se colocard la musica, preferible una cancién (a su eleccion) que tenga movimiento y se
realizarad ejercicios que impliqguen mover todas las partes del cuerpo como saltar, alzar los
brazos, girar la cabeza, tocarse los pies, girar, agacharse, la pelota serd un complemento. Deben

seguir la masica si la misma se detiene ellos también deben hacerlo.

Evaluacién
valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar movimientos

coordinados con ritmo

86


https://i.pinimg.com/564x/f5/49/09/f5490923991b69c93101792a03f94850.jpg

Actividad 20.

Fuente: https://juegostradicionales.net/la-comba/

Tema: saltar a la cuerda

Objetivo: saltar a pies juntos manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor
Materiales: cuerda

Procedimiento: se procede a amarrar la cuerda en una base fija o si es posible pedirle ayuda a
otra persona adulta, entonces cada uno agarrara una punta de la cuerda, se colocara a un nifio
en el centro y se empezara a mover la cuerda, se le explicara al nifio que cuando la cuerda
llegue a sus pies este debe saltarla, se debera empezar con un salto hasta que vaya tomando

confianza o si no se debe avisarle cuando debe saltar, hasta que pueda realizarlo con mas

fluidez.
Evaluacion
valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Saltar a pies juntos manteniendo

el equilibrio

87


https://juegostradicionales.net/la-comba/

Actividad 21.

-

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/9¢/68/dd/9¢c68dd1172e9f2573bebd97a5355¢339.jpg

Tema: pifiata
Objetivo: ejercer movimientos de punteria y control de fuerza

Categoria: juego motor, juego cooperativo

Materiales: una bolsa, pompones, una cuerda, un bate (objeto para golpear la pifiata), un

pafiuelo

Procedimiento: se colocara varias bolsas llenas de pompones a modo de pifiata, se procede a
colgarla en un espacio abierto, posteriormente se vendara los 0jos de un nifio y ayudado de un
bate y las indicaciones de sus comparieros deberd golpear la bolsa hasta sacar todos los

pompones posibles, cada participante tendra 3 intentos si no lo logra pasara el siguiente.

Evaluacion

Valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

ejercer punteria y controla su fuerza

al golpear el objeto
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https://i.pinimg.com/564x/9c/68/dd/9c68dd1172e9f2573bebd97a5355c339.jpg

Actividad 22.

indoor L
SHAPE HP[UT[H

Fuente: https://i.pinimg.com/originals/97/d6/68/97d668b7138fcaec71d261e6d6f8cf48.jpg

Tema: fila de figuras geométricas
Objetivo: saltar con los dos pies manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor

Materiales: parlante, dado de figuras geométricas (circulo, triangulo, cuadrado, rectangulo),

figuras geométricas (circulo, triangulo, cuadrado, rectangulo)

Procedimiento: se colocara las figuras geométricas en el piso en columnas de 3, después se
procede a colocar a los nifios en columna para que puedan pasar en orden, se les proporcionara
un dado el cual deberan lanzar, el dado indicara la figura que deben ir saltando hasta llegar a
la meta. Por ejemplo, se lanzara el dado, si sale la figura cuadrado deberd ir saltando por la
columna donde se encuentra esta figura y volver al punto de salida, adicional a esto se le puede
afiadir una consigna como saltar en un solo pie, saltar con una mano en la cabeza. Este ejercicio

se lo debe realizar descalzos.

Evaluacion

valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Saltar con los dos pies manteniendo

el equilibrio

89


https://i.pinimg.com/originals/97/d6/68/97d668b7138fcaec71d261e6d6f8cf48.jpg

Actividad 23.

Fuente: https://penitenciasyretos.blogspot.com/2017/02/pruebas-retos-y-jueqos-con-aros-de.html

Tema: colores mandones

Objetivo: realizar movimientos reconociendo su esquema corporal

Categoria: juego motor
Materiales: aros (rojo, azul, amarillo, verde), balones

Procedimiento: se prepara un circuito con aros en el suelo, se les indicara que cada color del

aro tiene una consigna:

e aro rojo: deberd tocarse la cabeza

e aro azul: debera sentarse en el piso

e aro amarillo: debera saltar

e aro verde: deberd acostarse
los nifios deberan cumplir las consignas establecidas a esto se le puede afiadir una dificultad
que seria realizar las acciones de los aros, pero incorporando un balon para su ejecucion. Por

ejemplo, si el nifio esta en el aro rojo debera tocarse la cabeza con la pelota.

Evaluacion

valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Realizar movimientos y reconoce

partes de su cuerpo

90


https://penitenciasyretos.blogspot.com/2017/02/pruebas-retos-y-juegos-con-aros-de.html

Actividad 24.

Fuente: https://juegosdetiempolibre.org/juegos/00607-que-caiga-al-suelo/

Tema: no dejar caer el Globo

Objetivo: mantener el equilibrio con Un objeto
Categoria: juego motor, juego cooperativo
Materiales: globos, cinta

Procedimiento: se agrupara a los nifios en circulo, se le entregara un globo a cada uno este
mismo debe tener una cinta para poder agarrarlo y se les explicara el juego, que consiste en
imitar las acciones de la maestra, por ejemplo, la maestra sostiene el globo con la mano ellos

deben imitarlo, o atarlo en un pie, en una mano y asi sucesivamente con todas las partes del

cuerpo.
Evaluacion
valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Mantener el equilibrio con un

objeto

91


https://juegosdetiempolibre.org/juegos/00607-que-caiga-al-suelo/

Actividad 25.

Fuente: https://charhadas.com/planes/el-juego-de-la-carretilla-para-ninos/

Tema: carretilla

Objetivo: ejercer fuerza sobre sus brazos para desplazarse de un lugar a otro

Categoria: juego motor
Materiales: ninguno

Procedimiento: se agrupara a los nifios en parejas, uno va a ser la carretilla y el otro va a ser
quien la lleve, de esta manera se procederad a coger los pies del compariero llevandolos a la
cintura, mientras este se sujeta con las manos en el piso, luego empiezan a moverse realizando
movimientos coordinados, de este modo deben dirigirse hacia la linea de llegada y continua la

siguiente pareja.

Evaluacion

Valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Ejercer fuerza sobre sus brazos

para desplazarse de un lado a otro
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https://charhadas.com/planes/el-juego-de-la-carretilla-para-ninos/

Actividad 26.

Fuente: https://jugandoconelpasadoenelpresente.files.wordpress.com/2014/10/juegos-infantiles-
estatuas.jpg?w=300&h=201

Tema: estatuas

Objetivo: mantener el equilibrio estatico al realizar posturas corporales.

Categoria: juego motor
Materiales: parlante

Procedimiento: se colocara musica para que los nifios puedan bailar, en un momento
determinado se pausara, todos los participantes deben quedarse quietos en el lugar, el
organizador o la persona encargada observara si se encuentran quietos y si alguno llega a
realizar movimiento sera descalificado, el ganador sera el quede al final del juego.

Evaluacion

valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Mantener el equilibrio al realizar

movimientos corporales

93


https://jugandoconelpasadoenelpresente.files.wordpress.com/2014/10/juegos-infantiles-estatuas.jpg?w=300&h=201
https://jugandoconelpasadoenelpresente.files.wordpress.com/2014/10/juegos-infantiles-estatuas.jpg?w=300&h=201

Actividad 27.

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/aa/54/48/aa5448690057d9831988efc7267c6815.ipg

Tema: arrojar objetos

Objetivo: lanzar las bolsas con fuerza hacia una direccion especifica.

Categoria: juego motor

Materiales: cartulinas de color rojo, amarillo, verde, azul, naranja y rosada en forma de
cuadrado, bolsas llenas de arroz o algtin grano del mismo color de las cartulinas.

Procedimiento: se procede a colocar las cartulinas en el suelo en fila de dos y columnas de
tres, se coloca una cinta a una distancia considerada de las cartulinas, luego de esto los nifios
deberan colocarse en la linea marcada y lanzar las bolsitas en direccion al color correspondiente

y asi iran pasando sucesivamente hasta terminar.

Evaluacion

valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Lanzar la pelota con fuerza hacia

una direccion especifica.
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Actividad 28.

Fuente: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2019/04/Carrera-de-embolsadoslifederimagen-1-min.jpg

Tema: ensacados

Objetivo: saltar diferentes distancias sobre superficies planas manteniendo el equilibrio.

Categoria: juego motor, juego tradicional
Materiales: sacos, cinta

Procedimiento: se realiza dos grupos, a cada grupo se le proporcionara un saco, se los coloca
en la linea de salida, estos deberan meterse en el saco y empezar a saltar para llegar al otro
extremo Yy regresar, para relevar al siguiente compafero debera salir del saco y chocarle la

mano, ganara el primer grupo que complete el circuito.

Evaluacion

valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Saltar diferentes distancias
sobresuperficies planas
manteniendo

el equilibrio.

95


https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2019/04/Carrera-de-embolsadoslifederimagen-1-min.jpg

Actividad 29.
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Fuente: http://unviajeunaventura.blogspot.com/2014/01/reglas-balon-prisionero.html

Tema: balon prisionero

Objetivo: lanzar la pelota en una direccidn en especifica

Categoria: juego motor

Materiales: pelota blanda, tiza

Procedimiento: se divide a los nifios en dos grupos, de estos se debera escoger dos personas
que seran prisioneros a estos se los colocara en cada extremo, en el suelo se marcara una linea
para separarlos del resto del grupo, en medio debe estar el resto del grupo. El juego consiste en
que los prisioneros deben lanzar la pelota al equipo contrario sin que estos la atrapen con las
manos, para que de esta manera se convierta en prisionero. El equipo ganador sera el que logre

atrapar a mas integrantes del equipo contrario.

Evaluacion

valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Lanzar la pelota en direccion

especifica
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Actividad 30.

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/60/d4/e1/60d4e121992008969321ae460e4fd57a.ipg

Tema: la carrera del pinguino

Objetivo: pasar la pelota por debajo de sus piernas a su compariero sin dejarla caer.

Categoria: juego motor

Materiales: pelota pequefia, cinta

Procedimiento: se procede a pegar la cinta en diferentes formas, puede ser linea recta,
ondulada o en zigzag, los nifios deberan colocarse la pelota en medio de las piernas y seguir el
camino de la linea sin dejar caer la pelota, una vez llegue al final debe volver y continuar el
siguiente, el juego terminara cuando todos realicen el circuito, si uno deja caer la pelota debera

pasar el siguiente.

Evaluacion

valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Pasar la pelota por debajo de sus piernas a

su compafiero sin dejarla caer.
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Actividad 31.

Fuente: https://www.sortirambnens.com/es/que-hacemos-en-casa/juegos-para-ninos/jueqos-tradicionales-en-el-
parque/juegos-en-circulo/

Tema: juego del globo

Objetivo: mantener el globo en el aire sin dejarlo caer

Categoria: juego motor, juego cooperativo

Materiales: globo

Procedimiento: se realiza dos grupos, cada grupo debe formar un circulo, todos deben
agarrarse las manos, se lanzard un globo en el centro, todos deben mantener el globo en aire

sin dejarlo caer, ya sea utilizando la cabeza, las piernas, pies o las manos, pero sin soltarse del

otro compafiero, el equipo quedara eliminado si deja caer el globo o si se suelta para evitar que

caiga.
Evaluacion
valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Mantener el globo en el aire sin

dejarlo caer
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Actividad 32.

Fuente: https://www.facebook.com/materialeseducativosmaestras/videos/189602469015651/

Tema: circuito de pelotas

Objetivo: realizar diferentes desplazamientos para desplazar la pelota de un lado a otro

Categoria: juego motor
Materiales: pelotas, dos aros, colchoneta

Procedimiento: se coloca en el piso la colchoneta, a ambos lados de la misma se coloca un aro
y dentro de uno de estos las pelotas, los nifios deberan acostarse en la colchoneta y desplazarse
dando vueltas, para de esta manera transportar una pelota de un extremo de la colchoneta y

colocarlo dentro del aro del otro extremo.

Evaluacion

valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar  desplazamientos

para trasladar la pelota
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Actividad 33.

Fuente: https://richardmyblog.files.wordpress.com/2019/02/walking-1.jpg

Tema: Atrapar la pelota

Objetivo: lanzar el aro con fuerza a una direccién especifica

Categoria: juego motor

Materiales: aros, pelotas, cuerdas

Procedimiento: se procede a formar dos grupos, a cada uno se le va a proporcionar un aro
atado a una cuerda, en el piso se va a colocar el mismo nimero de pelotas como participantes
exista, se procede a colocar a los grupos en el punto base que debe estar a una distancia
considerable de las pelotas, los nifios deberan lanzar el aro y atrapar una pelota por participante,

solo tendrén un intento para realizarlo, ganara el primer grupo que logre atrapar todas las

pelotas.
Evaluacion
valoracion
Indicadores de evaluacion  Iniciado En Proceso Adquirido

Lanzar el aro con fuerza para

atrapar la pelota
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Actividad 34.

Fuente: https://www.pinterest.com.mx/pin/568509152954093614/

Tema: juego de las cucharas

Objetivo: pasar la pelota de una cuchara a otra manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor, juego competitivo

Materiales: cucharas, dos pelotas pequenas, cinta de colores, cesta

Procedimiento: se formara dos grupos, en el suelo se colocara cinta en forma recta, oblicua y
en zigzag, cada nifio debe tener una cuchara, y cuando empiece el juego se coloca la pelota en
la misma, estos deberan realizar el recorrido sin que se caiga la pelota y asi sucesivamente hasta
que terminen de pasar todos los participantes, el equipo ganador sera el primero que haga llegar

todas las pelotas a la cesta.

Evaluacion

valoracion
Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Pasar la pelota de una cuchara a

otra manteniendo el equilibrio
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Actividad 35.

Fuente: https://youtu.be/uuF5KgliPbQ?t=395

Tema: los vasitos saltarines

Objetivo: realizar desplazamientos manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor
Materiales: 10 vasos plasticos

Procedimiento: se formara dos grupos, se colocara una linea de salida, al frente de la linea se
colocara una columna de 10 de vasos, el juego consiste en que los nifios deberan ir pasando de
uno en uno, agacharse e irle dando la vuelta a cada uno de los vasos, cuando este termine
regresa a la fila y continua el siguiente, si se olvidan de darle la vuelta a alguno deberan

comenzar de nuevo.

Evaluacion

valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar  desplazamientos

manteniendo el equilibrio
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Actividad 36.

Fuente: https://fb.watch/59gTW8ghRer/

Tema: el tren de los globitos
Objetivo: lanzar los globos con fuerza para pasarlos por el aro
Categoria: juego motor

Materiales: globos, aros, cuerda larga

Procedimiento: se procede a atar los aros con la cuerda, en hilera primero uno dejando una
distancia otro y asi sucesivamente, luego se atara la cuerda a un pilar a la altura de los nifios,
estos deberan estar ordenados en fila, cuando procedan a ejecutar el juego deberan pasar el
globo por cada una de los aros que estan colgando, ya sea elevandolo con sus manos o saltando,

el juego consiste en pasar todos los aros sin dejar caer el globo.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido

Lanzar los globos con fuerza

para pasarlos por el aro
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Actividad 37.

Fuente: https://www.tempojunto.com/2018/05/03/brincadeira-com-bola-para-exercitar-a-coordenacao-do-bebe/

Tema: pasemos el globo

Objetivo: pasar el globo por debajo de las piernas sin dejarlo caer

Categoria: juego motor

Materiales: globos

Procedimiento: los nifios se colocaran en fila, al primero se le proporcionara un globo, este
debe pasarlo por debajo de sus piernas al siguiente compariero, sin dejarlo caer hasta que llegue
al altimo, este debera colocarse el globo entre las piernas e ir saltando hasta donde se encuentra
el primer compafiero y empezar a pasar de nuevo el globo, si el globo se cae o se revienta

deberan comenzar el circuito de nuevo.

Evaluacion

Valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Pasar el globo por debajo de

sus piernas sin dejarlo caer
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Actividad 38.

Fuente: https://fb.watch/5gWRt7LCuB/

Tema: circuito de las sillas

Objetivo: realizar diferentes desplazamientos manteniendo el equilibrio

Categoria: juego motor

Materiales: sillas, canasta, pelotas, aros

Procedimiento: se procedera a colocar los aros en filas de tres y columnas de dos o tantos
como desee, se coloca 3 sillas y otras 3 frente de la otras y al final de las sillas se procede a
colocar la canasta, los nifios deberan coger una pelota, saltar por los aros, y lanzar la pelota por

encima de las sillas hasta que esta caiga en la canasta, si esta no cae deberan repetir el juego.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar desplazamientos

manteniendo el equilibrio
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Actividad 39.

| X3 B

Fuente: https://i.pinimg.com/564x/d7/59/63/d75963f7dca3d2182c4c0d87eb91731f.ipg

Tema: el camino cuadrado

Objetivo: realizar desplazamientos siguiendo 6rdenes

Categoria: juego motor

Materiales: cartulinas con forma de cuadrado, antifaces

Procedimiento: se colocara los cuadrados en forma de rayuela, unos a la izquierda y otros a la
derecha, el nifio debera colocarse en la linea de salida, y colocarse un antifaz en los ojos, se
procedera a decirle que dé un paso hacia delante para colocarlo en la primera casilla, luego de
esto se procedera a tocarle el hombro derecho o izquierdo para que este pueda guiarse y pisar

los cuadrados correctos logrando de esta manera llegar a la meta.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar desplazamientos

siguiendo ordenes
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Actividad 40.

Fuente: https://www.editorialmd.com/blog/juegos-motrices-ejemplos

Tema: cangrejitos
Objetivo:

e Mantiene el equilibrio

e Controla el movimiento que implica fuerza, resistencia y flexibilidad
Categoria: juego motor

Materiales: aros, cinta, pelota

Procedimiento: se pide a los nifios que se acuesten de espaldas en el suelo, luego se les explica
que apoyando las manos en el suelo y levantando el tronco, se desplazara sobre las manos y los
pies, como si fuera cangrejito, caminando hacia atrds como éstos lo hacen. Puede organizarse un
juego en el cual los cangrejos empujen una pelota hacia atras de ellos mientras caminan, o sigan

un camino pintado en el suelo con cinta.

Evaluacion

Valoracion

Indicadores de evaluacion Iniciado En Proceso Adquirido
Realizar desplazamientos manteniendo
el equilibrio

Controlar su fuerza, flexibilidad y
resistencia
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a. TEMA

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE NOVIEMBRE UBICADA EN LA

CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019-2020.
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b. PROBLEMATICA

El juego es de suma importancia para el nifio ya que este le permite expresar sus
vivencias, tener un tiempo adecuado para realizar dicha actividad le ayudara a adquirir
nuevos conocimientos para su vida futura. Cabe aclarar los nifios realizan diversos juegos

dependiendo de su edad, con esto descubriran lo que pueden hacer con su cuerpo.

Este también fortalece las relaciones sociales y la interaccion del nifio con sus
semejantes, en las edades iniciales los juegos deben proveer al nifio a mas de diversion

aportar conocimientos y experiencias.

La importancia de la preparacion del docente es fundamental para que pueda
implementar a las planificaciones diversidad de juegos para obtener un aprendizaje
significativo. Si no se toma en cuenta este tipo de actividades solo tendremos un
aprendizaje monotono que aburrird al nifio y este no podra desenvolverse de una manera

adecuada.

El juego yel desarrollo de la motricidad cumplen un papel crucial dentro del desarrollo
evolutivo del nifio por lo que se le debe ofrecer multiples opciones y elementos para poder

facilitar la adquisicion de las mismas.

La motricidad gruesa es la capacidad de controlar movimientos de los musculos de

manera independiente, para esto se debe adquirir primero un dominio del esquema
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corporal y un buen control del cuerpo ademas debe existir una relacion entre el desarrollo

cronoldgico del nifio especialmente del cuerpo y de las habilidades desarrolladas.

A nivel mundial se han realizado investigaciones sobre la importancia del desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de educacién inicial, la psicomotricidad se
considera una parte del desarrollo evolutivo del individuo y es vital importancia para
el mismo porque de eso depende un correcto uso de movimientos grandes o pequefios,
a los que se denomina motricidad gruesa (los movimientos grandes), y motricidad fina

(los movimientos pequefios) (Unicef, 2018, p. 16).

El Ministerio de Educacion de Ecuador ha creado politicas establecidas para las
instituciones con el fin de cumplir el estandar educativo, pero este no pone en
consideracion la forma adecuada para la ensefianza aprendizaje, por lo que se puede
mencionar que las docentes encargadas de guiar a los nifios y nifias prestan poca
importancia al uso del juego, dejando de lado el apoyo y la posibilidad de motivar y
ensefar a los nifios y nifias a través de juegos, se podria decir que se debe contar con
los padres de familia como medio de introduccion confiable, proporcionandoles
talleres para que ellos también se comprometan a participar del aprendizaje de sus

nifios (Lopez, 2016, p. 7).

La Universidad Nacional de Loja y la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, con la finalidad de generar un estudio amplio que permita presentar una
propuesta y replicarla a una mayor poblacion infantil, propuso a los estudiantes de
séptimo ciclo centrar su trabajo investigativo alrededor de un tema comdn; una vez
aceptada la propuesta de la carrera el grupo de estudiantes procede a aplicar la

Escala Abreviada de Desarrollo de Nelson Ortiz misma que evalla cuatro areas
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especificas de aprendizaje (motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y audicion, y area
personal social), este instrumento de diagnostico se aplicd en 31 instituciones educativas
con una poblacion total de 465 nifios de 4 a 5 afios de distintas instituciones educativas
tanto publicas como privadas de la ciudad de Loja, luego de la tabulacion de los datos
obtenidos y de realizar un condensado general de los mismos se llegd a determinar que el
problema que mayoritariamente afectaba a todos los nifios era en el area de motricidad
gruesa, pese que en algunos casos esporadicos el area afectada fue otra, sin embargo el
acuerdo era trabajar en un problema comun por lo tanto, todo el grupo centrd su
investigacion alrededor del problema diagnosticado.

Por lo antes mencionado nos permitimos plantear la siguiente interrogante:

¢ Cual es la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5
afos de la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre ubicada en la ciudad de

Loja, en el periodo 2019-20207?
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c. JUSTIFICACION

El dominio corporal es de suma importancia para poder controlar el cuerpo, desde las
extremidades superiores hasta las inferiores y poder tener control a voluntad de las
mismas, logrando con esto no solo movimientos de los musculos sino también agregando
sincronizacion a cada uno de ellos, permitiendo de esta manea poder superar los

obstaculos que se interpongan en el camino y de esta manera realizarlos sin complicacion.

La actual investigacion tiene como objetivo elaborar una propuesta que puedan
utilizar las docentes para enfrentar el problema que presentan los nifios de 4-5 afios de la
Escuela de Educacion Bésica “18 de Noviembre” haciendo uso del juego como estrategia
para mejorar la motricidad gruesa. Esto ayudara a perfeccionar los movimientos de los

nifios ademas de favorecer las relaciones sociales con sus semejantes.

La investigacion es viable porque se podra obtener la informacion bibliografica
necesaria para poder sustentar el marco teorico a traves de libros, revistas, articulos y
direcciones electronicas, ademéas se cuenta con la predisposicion de la institucion
educativa para la realizacion de la misma, en cuanto a lo personal se cuenta con el tiempo,

la paciencia y el esfuerzo por realizar este trabajo de investigacion.

Los beneficiados seran especialmente los nifios porque se buscara fortalecer su
motricidad gruesa que les permitira desarrollarse adecuadamente, de la misma manera se
benefician las docentes ya que esto facilitara las tareas propuestas dentro del aula y por

ende la institucién ya que daré a la sociedad entes completamente preparados para la vida.
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El trabajo es factible ya que se cuenta con las herramientas necesarias para poder
elaborar la propuesta que ayudard a las maestras a proporcionar una serie de juegos para
adquirir nuevas destrezas en los nifios y de esta manera mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

e Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a
5 afios de la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre ubicada en la ciudad

de Loja, en el periodo 2019-2020.

Objetivos Especificos

e ldentificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afios.

e Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios
de 4 a5 afios.

e Disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD

Hernandez y Rodriguez (2015) definen a la motricidad gruesa como una habilidad que
el nifio va adquiriendo, es un proceso para controlar todo el cuerpo, esto estd
relacionado con el desarrollo cronoldgico del nifio y nifia el cual va a tener
movimientos armoniosos, adquiriendo agilidad, fuerza y velocidad. La coordinacién
de las contracciones de distintos grupos musculares que producen un movimiento
adaptado, hace referencia a las habilidades que el nifio va adquiriendo para mover
arménicamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, saltar, ponerse

de pie, desplazarse con facilidad caminando y corriendo (p. 39).

Una correcta maduracion del cuerpo puede determinar la habilidad para utilizar y
manejarlo con mas facilidad, esto requiere que se desarrollen de manera correcta las

areasde la motricidad gruesa.

El esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la coordinacion y
equilibrio son areas basicas de la motricidad gruesa indispensables en el desarrollo de
los nifios de 0 a los 6 afios de edad, son los aprendizajes previos e indispensables en el

proceso de ensefianza- aprendizaje (Rosada, 2017, p. 15).

El Desarrollo Infantil es una parte fundamental del desarrollo humano, considerando
que en los primeros afios se forma la arquitectura del cerebro, a partir de la interaccion
entre la herencia genética y las influencias del entorno en el que vive el nifio (Martins

de Souza y Ramallo Verissimo, 2015, p. 1098).
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Factores que influyen en el desarrollo motor humano

Existe una gran disputa en cuanto a determinar si el ser humano viene al mundo con
patrones que lo ayudan a desenvolverse o por el contrario viene vacio. Es por esto que

Carrasco.D y Carrasco.D (2014) mencionan los siguientes factores mas relevantes:

1. Factor Ambientalista: piensan que: la vida futura de un ser sano puede
determinarse con adecuarle las experiencias y el medio a estimular. Defienden estas
posturas las siguientes corrientes de pensamiento: humanistas, conductistas o

deterministas ambientales. Por ejemplo, ellos dicen que el musico se hace y no nace.

2. Factor Genetista, nativista e innatista: piensan que: el ser humano nace
predeterminado y el papel del medio es poco comparado con el que tienen las fuerzas

internas del sujeto.

Areas de la motricidad gruesa

Para que pueda existir un correcto desarrollo en el nifio debe adquirir nociones de
lateralidad, coordinacion armonica corporal y espacio temporal que son fundamentales
para lograr aprendizajes significativos, Arias (2018) menciona las siguientes areas a

desarrollar:

e Esquema corporal: El sujeto logra reconocerse a si mismo debido a las
experiencias vitales y procesos mentales como resultado de la union de
sentimientos y sensaciones pertenecientes a su cuerpo.

e Lateralidad: es la nocién que se tiene de los términos derecha e izquierda, su
implicancia con los demas y con el entorno que los rodea.

e Equilibrio: es la capacidad que tiene el nifio para mantenerse estable mientras

realiza diversos movimientos.
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e Espacio: es la capacidad que tiene el infante para tener una idea clara de su
localizacion en el espacio y le permite ordenar los objetos que los rodea segun
criterios propios.

e Tiempo y ritmo: Se desarrollan nociones temporales como: répido, lento, antes,
después. Con respecto al ritmo supone la realizacion de estimulos que son
secuenciales en tiempo.

Si el nifio tiene cada una de las areas de la motricidad gruesa bien desarrolladas se

logrard un correcto desenvolvimiento de las actividades tanto escolares como las

recreativas que realiza en su vida diaria lo que le forjara una vida méas placentera.

Fases de la motricidad de acuerdo a las etapas evolutivas

Los seres humanos a medida que van creciendo cumplimos ciertas etapas de acuerdo a
nuestra edad y desarrollo a continuacion, se detallaran las acciones motrices mas

relevantes de acuerdo a la edad cronoldgica del nifio como lo manifiesta Zabaleta (2012):

Periodo de cero a dos afos

Cero a tres meses: Aqui es muy importante considerar la actividad que haya realizado la
madre en el periodo de embarazo. En los primeros meses de vida, los movimientos
reflejos marcan la pauta de la actividad motriz. Ciertos érganos del sistema nervioso se
estimulan con la propia actividad motriz y crean a su vez la necesidad de movimiento,

estableciendo un circulo de necesidad-accidon-percepcion, base de la maduracion del nifio.

El apoyo de los adultos significa un estimulo fundamental, basico para su proceso de
desarrollo. Por eso, nuestra intervencion sobre el nifio esta en ayudarle con movimientos

asistidos. Al intervenir sobre su cuerpo, al movilizar sus segmentos corporales, el nifio
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estimula su sistema kinestésico desde su actuacion sensorio motriz; el sistema visual en
la mirada hacia quién, o hacia lo que le rodea; el oido, ya que al nifio le hablamos, le
animamos, le informamos de las cosas sobre las que actuamos; el sentido del tacto, ya
que nuestro agarre le lleva a sentir las caracteristicas y la presion que en las zonas de

contacto se produce de manera natural.

Seis a nueve meses: Este periodo se caracteriza por la reptacién y el inicio del gateo,
la incorporacion progresiva a la posicion bipeda, el agarre de los objetos, su manejo, la
suelta voluntaria de las cosas que manipula, lo que le lleva a diferenciar entre lo que antes
tenia pegado, acto reflejo prensil, que ahora lo tiene agarrado y el inicio al lanzamiento,
como movimientos basicos mas usuales. Por tanto, seguimos como en el periodo anterior,

con vivencias logradas gracias a la oportunidad de vivir en el suelo.

Nueve a doce meses: Si en los primeros meses hemos alimentado la necesidad y los
habitos de movimiento del bebé, a esta edad tendra una buena capacidad para gatear,
controlar su cabeza y su cuerpo en diferentes posiciones y trabajara con objetos en

manipulaciones y lanzamientos.

Doce-quince meses: La accion motriz caracteristica de este periodo es la marcha. Es
cierto que el nifio puede iniciarla a los diez meses, e incluso antes, pero lo normal es que
lo haga en la proximidad a los doce meses. El desarrollo es progresivo en la adquisicién
de la marcha. Este patrén motor se caracteriza por una accion alternativa de las piernas
actuando de forma sucesiva, con contactos alternos de los pies en el suelo como Unicas

superficies de apoyo.

Quince-dieciocho meses: Superado el inicio de la marcha, su reto se centra en
dominar y tomar seguridad en ese movimiento. Su instinto activo le lleva a progresar en
nuevas tareas, alcanzar nuevos logros. Uno de los retos que se plantea es el de superar

119



algunas barreras arquitectonicas, por eso le gusta subir escaleras. La barrera
arquitectonica para él puede ser sencilla 0 muy dificultosa. La dificultad esta basada en
la altura del peldafio que a su vez puede aliviarse si tiene posibilidades de apoyo y ayuda

con las manos.

Dieciocho-veintiin meses: Mejora la madurez neuroldgica para interpretar la
capacidad de respuesta y modificacion de ella. En definitiva, progresion para actuar. Por
eso, la marcha que antes era lineal y sin cambios de direccion, se convierte en variada y
mas rapida. La rapidez en los pasos de la marcha le lleva a dar pequefios impulsos que se
traducen, progresivamente en saltos sucesivos, lo que determina un nuevo estilo de
desplazamiento del ser humano. Estamos ante lo que supone otro componente de la

motricidad que llamamos la carrera.

Dos a tres afios: A esta edad, siempre buscamos el desarrollo de la inteligencia motriz.
Para ello nos centramos en la adquisicion correcta de la marcha con dominio de los
cambios de direccidn, el dominio para superar obstaculos, la marcha hacia atras, la carrera

y el comienzo de la carrera hacia atras, gracias a la percepcion del movimiento ideado y

sentido.

Tres-cuatro afios: En esta edad el nifio salta sobre un pie (su equilibrio es excelente),
Sabe montar en triciclo, Puede ponerse los zapatos (sin hacer los lazos) solo y vestirse
solo, ha adquirido por completo el habito de limpieza (diurna y nocturna), puede hacer
construcciones como una torre de 8 a 9 cubos, sabe encajar todos los elementos en el

tablero (Gaisser, 2011.parr.1).

Cuatro a cinco afos: A esta edad el infante también es capaz de saltar(salir del suelo con

los dos pies juntos para caer sobre los dos pies en el mismo momento) y brincar (salir del
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suelo con un pie para caer sobre el mismo pie o0 sobre otro pie, la caida debe ser sobre un
Unico pie),no obstante, sefiala que un nifio de esta edad podria no comprender los vocablos
“saltar” y “brincar”, por lo que al solicitarle realizar cualquiera de estos movimientos es
necesario relacionar la instruccién con algin objeto o animal que lo haga (Cerdas,

Polanco, y Patricia, 2002, p. 176).

Cinco a seis afios: Como lo mencionan Pérez y Marinez (2016) “a los 5 afios ya es
capaz de hacer acrobacias, tiene buen grafismo, sentido del humor, hace chistes, cuenta y

entiende acertijos, cuida y consuela” (p. 81,93).

Con las caracteristicas cumplidas en cada una de las edades tempranas mencionadas
anteriormente podremos continuar con las caracteristicas de las edades que le siguen para
poder desenvolverse de manera adecuada, si una de las detalladas a en este documento no
se desarrollo correctamente el nifio presentara dificultades no solo a nivel motor, sino que

esto repercutira a nivel cognitivo, social y fisico.

Caracteristicas motrices de los nifios

El nifio actGa con intencidén, movido por la emocion y el placer que le produce el logro
de sus habilidades motoras. Los nifios juegan para si mismos, pero, al mismo tiempo,
juegan con otros, mostrando sus competencias e incorporandose al mundo social y
cultural. El nifio es el unico ser en el que la estructura motriz, la afectiva y la cognitiva,
se encuentran perfectamente superpuestas, funcionando como un todo esencialmente
hasta los siete u ocho afios, edades en las que se produce el paso del pensamiento
preoperatorio al pensamiento operatorio. Este modo peculiar de manifestarse constituye

la nocion de expresividad motriz.
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El nifio a medida que incremente su actividad motriz ird organizando sus pensamientos
y espacio, sentira intencidn de proyectar diferentes movimientos con las partes del cuerpo.
Toda actividad se centrard en realizar movimientos globales del cuerpo en €l, que afinara
y probaré distintas posturas que necesita para los desafios que emprenderd en su vida

diaria.

Por lo que se rechaza la imagen de una infancia tabla rasa, que aprenden por
reproduccién, que solo almacena las informaciones que le llegan del exterior. Un nifio
determinado por su patrimonio genético. Es el rechazo explicito a cualquier teoria o
practica de tipo conductista que anule las riquezas de la infancia. En esta etapa del
desarrollo el comportamiento del nifio se caracteriza por una intensa necesidad de
movimiento, por el juego y la actividad motriz, son su forma de vivir. Su actividad es
continua, los nifios tienen alta resistencia a la inmovilidad y protestaran si se les

interrumpe una actividad que no han completado (Hoyuelos, 2019,pérr.1).

Caracteristicas motrices de los ninos de 3 afos

Esta claro que en los primeros afios de vida de los seres humanos realizan cierto tipo
de actividades “fisicas pueden no solo enriquecen la vida de los nifios, sino también
contribuiran al desarrollo fisico, social y cognitivo. Asi, en ninguna otra etapa de la vida

es tan importante la educacidon motriz como en los anos preescolares” (Gil, Contreras, y

Gbmez, 2008, p. 75).
Rhodes (2012) nos manifiesta las siguientes caracteristicas en los nifios:
e Perfecciona la ejecucién de la carrera dandole fluidez y soltura, cambia de
velocidad y se detiene eficientemente.

e Sube escaleras alternando los pies sin apoyo y sin ayuda.
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Transporta y arrastra objetos de mayor tamario, individual y colectivamente.

Salta en profundidad desde alturas mayores, salto horizontal sin impulso y con pies
juntos, intenta utilizar el desplazamiento previo al salto, aunque corta la secuencia

del movimiento.

Lanza sin control sobre la cabeza o desde abajo, aunque con cierta direccion.

Recibe con piernas juntas a un pase justo acercando la pelota al cuerpo.

Intenta correr y patear la pelota.

Caracteristicas motrices de los nifnos de 4 afos

Mayor soltura en la motricidad general.

Fuerza, soltura y facilidad en el uso de las piernas, se desplaza habilmente, frena

y esquiva.

Trepa, se suspende y balancea con habilidad.

Transporta, arrastra objetos individual y colectivamente.

Salta en profundidad alrededor de 80 cm equilibrando la caida, coordina la carrera

con el salto a lo largo y a lo alto.

Lanza con dominio de direccion, puede hacer punteria sobre blancos a la altura de

los 0jos y a 2 m de distancia.

Evoluciona a la recepcidén en forma de tenaza, anticipa el desplazamiento del

objeto.

Correa y patea.

Comienza el trabajo de colaboracion con otros.
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e Puede botar la pelota, intenta trasladarla con el pie.

Caracteristicas Motrices de los nifios y nifias de 5 a 6 afios

Domina suficientemente su cuerpo y sus movimientos que ahora son mas econoémicos

y eficaces.

Se orienta facilmente en el espacio. Corre veloz y con técnica adecuada. Esquiva,

cambia de direccion, y reacciona con rapidez.

Trepa, se suspende y balancea con absoluta seguridad y a elevadas alturas.

Perfecciona la ejecucion de transporte y arrastre: colectiva e individualmente, sin o

con elementos.

Salta en profundidad alrededor de 1 metro.; a lo largo 50-60 cm. Y en alto 40-50 cm.

Es capaz de saltar rebotando con suficiente control.

Lanza con seguridad y potencia. Intenta coordinar carrera y lanzamiento.

Recibe con dos manos y puede devolver un pase. Anticipa la trayectoria de los objetos.

Tiene mayor control y dominio en sus movimientos.

Tiene mayor equilibrio.

Separa un pie, salta y puede mantenerse varios segundos en puntillas.

Distingue izquierda derecha en si mismo.

Al cumplirse cada una de las caracteristicas se podra contribuir en el desarrollo del

nifio a nivel cognitivo, social y por ende fisico logrando afianzar nuevas destrezas que le

permitiran desenvolverse a lo largo de su vida. Otorgandole control de su cuerpo

para
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ejecutar futuras actividades que se iran forjando conjuntamente con su personalidad y

esta influira en la adaptacion intelectual y motriz del nifio.
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EL JUEGO

Papalia, Wendkos, y Duskin (2009) nos manifiestan que el: El juego como una unidad
adaptativa caracteristica del largo periodo de inmadurez y dependencia, durante el cual
los nifios obtienen los atributos fisicos y el aprendizaje cognitivo y social que son
necesarios para la vida adulta. El juego ayuda al desarrollo de los huesos y musculos y da
oportunidad a los nifios de poner a prueba y dominar actividades y desarrollar un sentido

de sus propias capacidades.

Caracteristicas del juego

El juego es una actividad sustancial para la vida del nifio, vital para un desarrollo
adecuado por lo cual el nifio debe contar con tiempo y espacio de acuerdo a sus

necesidades para llevarlo a cabo.

a) Placentero: el juego debe producir satisfaccion en quien lo practica y no suponer en
ningun caso motivo de frustracion o malestar. Es por esto que es importante hacer
ver a nuestros alumnos el valor del juego como juego, desligandolo del valor de la
victoria o derrota.

b) Mundo aparte: la practica de un juego evade la realidad, introduciendo al nifio o al
adulto en un mundo paralelo o de ficcion, que le ayuda a lograr satisfacciones que en
la vida normal no se alcanzan.

c) Liberador: en este sentido hay que entender al juego como una actividad libre,
nunca obligada y como un medio de evasion de lo cotidiano.

d) Expresivo: facilitador de la exteriorizacion de sentimientos y comportamientos que

en situaciones normales mantenemos reprimidos.
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e) Socializador: probablemente una de sus principales caracteristicas en especial en las
primeras edades escolares, cuando el nifio pasa del juego individual al juego
cooperativo y de equipo.

f) Incierto: al ser un actividad creativa, espontanea, original el resultado final del juego
fluctGa constantemente lo que motiva a cautivarnos a todos.

g) Gratuito: es una manifestacion que tiene fin en si misma, es desinteresada o
intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en el juego infantil, por
no posibilitar ningun fracaso.

h) Ficticio: es un mundo aparente, es como un cuento narrado con acciones, alejado de
la vida corriente, es un continuo mensaje simbdlico.

i) Convencional: todo juego colectivo es el resultado de un acuerdo social, establecido
por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su orden interno, sus

limitaciones, sus reglas (Expdsito, 2006, p. 22).

Con los juegos el nifio aprende a conocerse a si mismo Y las posibilidades que tiene su
cuerpo de realizar alguna actividad, ademas de ayudarle a desarrollar su personalidad y

posibilitdndole un espacio en su comunidad.

Importancia del juego en el desarrollo humano

El juego es el cometido que tiene el nifio durante su etapa infantil para su desarrollo y
socializacién con sus iguales, siendo esta también una puerta para que los padres se
conecten con sus hijos, ya que estos son los primeros maestros porque son los que
imparten las reglas en el hogar y establecen horarios para dichas actividades, de este modo

los nifios aprenderan a comportarse en la sociedad.
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Los padres tienen un rol importante en el juego y pueden alentar a sus nifios
proporcionandoles materiales interesantes que promuevan la exploracion y el
aprendizaje. Jugar con los hijos les ayuda a aprender a manipular materiales, a usar
juguetes y a imitar nuevas acciones segun sus singularidades (Anderson-McName y

Bailey, 2017).

El juego se da de manera espontanea, es agradable este ayuda a desarrollar habilidades
sociales, motoras y cognitivas por esto se les debe proporcionar el tiempo adecuado para

su realizacion.

El juego es la actividad mas importante para el desarrollo de los nifios. Mediante este
relacionan los conocimientos que ya han adquirido con otros nuevos, formando asi
procesos de aprendizaje individual. En los primeros afios de la vida, el juego, como
medio educativo, es un elemento muy importante porque aporta mucho en el desarrollo
cognitivo, social, emocional y en la formacion de la personalidad. A través del juego
los nifios enriquecen su mente, estimulan su fantasia, crean situaciones y les dan

solucién (Serra, 2015).

Los nifios practican la coordinacion ojo-mano Yy la destreza de agarrar cuando se lanzan
y atrapan pelotas con la mano. Cuando dan patadas al balén, practican coordinacion y
acrecientan control, tono y flexibilidad muscular. Mejora las capacidades linglisticas de
los nifios. Hablar, cantar, rimar y jugar con palabras, les ayuda a aprender las reglas y los
sonidos del lenguaje mientras se divierten. Los nifios adquieren destrezas sociales y
emocionales. Desarrollan imaginacion y creatividad, y tienen la oportunidad de practicar
habilidades sociales, como querer, negociar, turnarse, cooperar, compartir y expresar
emociones. Al mismo tiempo que los nifios aprenden sobre si mismos y sobre el mundo,
adquieren confianza en si mismos, auto dependencia y auto expresion (Valverde,

Mendoza, y Peralta, 2013).
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Como fomentar el juego

El juego en la actualidad es la herramienta que se esté utilizando en la actualidad para
encaminar el aprendizaje ya que proporciona mdaltiples aptitudes. Cheza (2015) nos

menciona las siguientes:

e Proporcionar a los nifios mucho tiempo y oportunidades para jugar a su ritmo. No

utilizar el tiempo para jugar como recompensa.

e Respetar el estilo y método individual de aprendizaje y juego de cada nifio.

e Conceder a los nifilos mucho espacio para explorar a salvo y con juegos con pocas

restricciones. Establecer areas de juego tanto en el interior como al aire libre.

e Facilitar una variedad de materiales interesantes y seguros, y de actividades con
diferentes niveles de dificultad: juguetes, materiales para manualidades y para escribir,
libros, instrumentos musicales, disfraces, rompecabezas, juegos. Los materiales no
tienen que ser ni muy elaborados ni caros, pero si deben ser apropiados para su etapa

de desarrollo (interesante y estimulante, pero no demasiado dificil).

e Evitar estimular en exceso a los nifios, en particular a los bebés. Cuando los lactantes

no quieran mas estimulacion, lo indicaran llorando o perdiendo interés.

e Establecer con claridad los limites de los nifios con palabras, con la manera en que

prepara el cuarto y con los materiales que se les proporcionan.

e Tener un espacio para que jueguen tranquilos y en silencio, lejos de otras actividades
mas ruidosas. Esta zona deberia tener una alfombra, o cojines blandos, muebles

infantiles tapizados, etc.
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e Hacer de forma regular una rotacion de juguetes y materiales, a fin de mantener el

interés de los nifos.

e Observar yescuchar a los nifios cuando jueguen. Averiguar lo que les gusta o no, y lo
que les interesa. ldentificar los juguetes y materiales que fomenten el uso de la
imaginacion. Los objetos, en tamafio reducido, que usan los adultos, a menudo son

juguetes interesantes para los nifios.

e Animar a los nifios a hablar de lo que estan haciendo y como se sienten. Presentar

palabras nuevas para aumentar su vocabulario. Documentar y apuntar lo que dicen.

e De vez en cuando, ponerse al nivel de los nifios y unirse a sus juegos. Responder de
manera positiva a sus juegos, para ayudarlos a tomar confianza, y para motivarlos a

que jueguen mas. Nunca burlarse de los juegos de los nifios.

e Compartir con la familia lo que se note en el juego del nifio.

e Pedir a los padres que vistan a los nifios con ropa lavable y calzado fuerte.

Tipos de juegos

Para poder determinar la relevancia que los juegos tienen dentro de la educacion tanto
infantil como primaria es relevante reconocer los diferentes tipos de juegos que existen
para poder determinar la incidencia y el aporte que tiene en el desarrollo del ser humano.

Silva (2004) propone los siguientes tipos de juegos:

Juegos de reglas: son aquellos que suponen la participacién de dos o mas nifios y
cuentan con pautas acordadas por los jugadores. Aparecen alrededor de los 5 afios y
suponen la puesta en marcha de habilidades sociales y cognitivas elevadas, por lo que

tienen incidencia en el manejo de la vida grupal.
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Juegos de construccion: si bien pueden ser considerados parte del juego simbodlico,
tienen una especificidad al involucrar aspectos vinculados al manejo prioritario del
espacio. Tienen una incidencia importante en el area l6gico matematica.

Juegos didéacticos: son aquellos que suponen la resolucion de un problema por parte del
nifio. Los hay de varios tipos, pero en este estudio llamamos asi a los juegos que tienen
una alternativa de respuesta, como la resolucion de un rompecabezas 0 una pieza de
encaje.

Juegos musicales: son aquellos que estimulan la audicion del nifio y la combinacién de
sonidos a fin de buscar una expresion musical.

Juegos literarios: son aquellos que involucran la narracion o creacion de cuentos de
manera lidica o los juegos con palabras.

Juegos mediaticos: son aquellos que emplean un intermediario electronico como una PC
0 un derivado como los videojuegos (playstation, pinball, etcétera).

Juegos fisico-corporales: mas que poner en marcha habilidades motoras, suponen el
concurso del cuerpo como objeto de juego (cosquillas, empujones, etcétera).

Juegos grafico-plasticos: podrian ser clasificados como simbdlicos en la medida en que,
por lo general, el nifio busca representar la realidad a través de medios como el dibujo, el
modelado o la pintura. Sin embargo, dada su especificidad, los hemos considerado como
una categoria aparte.

Los juegos antes mencionados cumplen una funcién socializadora e integradora entre
otras, pero los mencionados por Fuentes (2006) dan importancia a aspectos culturales y

la adquisicion de aprendizajes y valores:

Juegos Sensoriales: Los juegos sensoriales son de gran importancia primero porque

producen experiencias sensoriales, potencia la creatividad y desarrollan habilidades.
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Son una herramienta de gran ayuda en la transicion entre la actividad centrada en si
mismo Yy una actividad mas social. Con este tipo de juegos los nifios intentan crear con
su accion los elementos mas proximos a la realidad que viven.

Juegos Motores: Los juegos motores desempefian un papel significativo en el
desarrollo fisico y psiquico de los nifios. Reciben: grandes emociones, satisfacciones
y vivencias, al relacionar sus acciones con las cosas que pasan a su alrededor. Los
juegos motores son innumerables, unos desarrollan la coordinacién de movimientos
como los juegos de destreza, juegos de mano; boxeo, remo, juego de pelota:
basquetbol, futbol, tenis; otros juegos por su fuerza y prontitud como las carreras,
saltos etc.

Juegos Intelectuales: Son los que hacen intervenir la comparacion de fijar la atencion
de dos 0 méas cosas para descubrir sus relaciones, como el dominio, el razonamiento
(ajedrez) la reflexién (adivinanza) la imaginacion creadora (invencion de historias) (p.
60-63).

Juegos Sociales: Como manifiesta Olivares (2015) “Son los juegos cuya finalidad es
la agrupacion, cooperacion, sentido de responsabilidad grupal, espiritu institucional.

Estos juegos buscan la interaccion grupal y el compaferismo del grupo” (parr.1).

El rol del educador en el juego

El educador al momento de elegir el juego debe tener en cuenta que las experiencias

que se obtendran deben ser positivas, ser astuto, dindmico y comprensible para poder

actuar ante cualquier situacion que se presente. Meneses y Monge (2001) mencionan “El

educador es un guia y su orientacién se da en forma indirecta al crear oportunidades,

brindar el tiempo y espacio necesario, proporcionar material y, principalmente, formas de

juego de acuerdo con la edad de los educandos” (p. 115).
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La responsabilidad de la docente de inicial es doble. Por un lado, inicia a los alumnos
en la vivencia escolar significativa: donde se aprende a pensar, experimentar,
preguntar, opinar; y de otro lado, modela y activa modos de vivir en un contexto dado
a partir de contactos ludicos que permitan y motiven todo tipo de aprendizajes

(Mendivil, 2009, p. 15).

Por lo antes expuesto se constata una vez mas el rol importante que tienen las
educadoras dentro del proceso de educacion de los nifios, no obstante no solo esta
dirigidaa los docentes, mas bien es un trabajo cooperativo que se debe dar entre familia,

nifios y escuela de esta manera se obtendra un aprendizaje significativo.

El juego en la sociedad y la cultura

Como es de conocimiento el juego es una accion recurrente en todas las culturas y
sociedades, desde la mas primitiva hasta la mas actual, es algo que acomparia a los seres
humanos desde el momento que nacen y asi presentandose en cada una de las etapas

evolutivas del ser humano.

El juego se constituiria como una fidedigna expresion de sociabilidad y de la cultura,
elementos que no solo se manifestaran a través del juego mismo y quienes lo practican,
sino que ademas puede llegar a permear al resto de la comunidad, eventualmente
espectadores o participantes pasivos del juego en si, permitiendo esa transmision de

sentido resultante de la interaccion propiciada por el juego (Schawager, 2011, parr.1).

El juego esta implicito en un presente y en un futuro inmediato lo que supone estar
inmerso en cada una de las actividades cotidianas del ser humano, este se puede dar en
untiempo libre o en un espacio que se ocupa para el descanso en donde la persona o el

nifo esta liberado de actividades como el trabajo o tareas estudiantiles y puede
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distraerse practicando dicha actividad.

Es por esto que el juego cumple una funcién de aprendizaje ademas de socializadora
y es aqui donde la sociedad forma parte de formacién de una cultura tomando asi al juego

como parte de ella:

Cuando pensamos entonces al juego como contenido cultural, estamos imaginando la
creacion de un espacio nuevo en donde ensefiar juegos que “apasionen” e inviten a ser
jugados, es una variable a tener en cuenta. Juegos que atraigan a los nifios a repetirlos
y amplien su capacidad ludica, su repertorio de juegos. Juegos en los que el dominio
de la situacion no este en el maestro sino en los jugadores. Juegos de los que se pueda
disponer y elegir cuando se esta con amigos, se necesita ocupar un tiempo inerte,
distraerse o simplemente dejar volar la imaginacion. Estos juegos son los que vale la
pena traer a la escuela. Favorecerlos supone mirar no solo al contenido sino también
al “valor” del juego en si y asumir la responsabilidad de ensefar a jugarlos y ensefiar

en el juego (Gallardo, 2018, parr.1).

El juego es una actividad fundamental e imprescindible para el desarrollo del ser
humano es por esto que se ha convertido en una herramienta que ayuda a afianzar
aprendizajes como también a desarrollar cualidades necesarias para la sobrevivencia, a
partir de la practica del mismo se conseguira un correcto desenvolvimiento de los seres

humanos en su vida cotidiana.

El juego como recurso didactico en el aprendizaje del nifio

Los recursos didacticos son instrumentos que utiliza el profesor en su practica docente,

con el propésito de facilitar en los alumnos la apropiacion de los contenidos educativos.
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Estos facilitan el proceso educativo de los nifios, por lo que se considera importantes en
el proceso pedagogico, es decir un modo por el cual a los alumnos se les facilite la
obtencion del conocimiento. “Los recursos y materiales didacticos no son los elementos
mas importantes en la educacion escolar, pues el papel primordial corresponde al
elemento humano (profesor y alumno), algunos de ellos resultan imprescindibles para

poder realizar la practica educativa” (Blanco, 2012, p. 5).

El juego por poseer un gran valor vivencial y por ser parte del desarrollo del nifio se
considera una herramienta de gran utilidad que abre un sinnimero de posibilidades para
que el docente pueda usarlo como medio de aprendizaje y de esta manera lograr un
desarrollo integral ya que con esto se puede cumplir con los objetivos planteados para

nivel preescolar que se insertar actualmente en el curriculo de educacion.

Los docentes de educacion al incorporar el juego como técnica hacen que el nifio pueda
obtener experiencias agradables y significativas para su edad. Con esta técnica se lograra
un desarrollo adecuado en los infantes y de esta manera se desplegara el conocimiento

mental, fisico y social, de esta manera se considera al juego como una técnica potencial.

Entonces, el juego es una herramienta que le permite al docente acercarse a los nifios
y las nifias de la educacion infantil, brindandoles los recursos necesarios y que estén
al alcance, para emplear la combinacion perfecta con otras actividades educativas,
logrando asi en los nifios y las nifias aprendizajes llenos de situaciones motivadoras y

divertidas (Leyva, 2011, p. 165).
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La educacion por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al nifio
grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al desarrollo de potencial

cognitivo, la percepcion, la activacion de la memoria y el arte del Lenguaje.

El juego en los nifios para que pueda usarse como recurso educativo debe tener ciertas
consideraciones entre las cuales se encuentra el juego como recreo que recrearse, para
este autor, es un medio reformarse de nuevo; por esta razén el hombre ve en la actividad
ludica como una forma donde puede descansar y ayudarse, como una reconstruccion o
regeneracion de las fuerza fisicas y mentales, pero este hecho vari6 en el nifio, ya que el

juego para él es continuo.

El juego implica un uso de energia excesivo y este determina en ciertas formas la
imitacion de la vida cotidiana, esto permite que los nifios creen criterios que seran utiles
en una vida futura y de esta manera también les ayuda a desarrollarse fisicamente, con

esto queremos decir que los juegos son una experimentacion de la vida.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se encuentra enmarcado dentro de un enfoque mixto
debido a que es un proceso que nos permitira indagar, recolectar, analizar y vincular datos
cualitativos y cuantitativos en la investigacion, respondiendo al planteamiento propuesto
en el objeto de estudio, el disefio de la investigacion presente es no experimental ya que
se tomd en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacién en su ambiente
natural a fin de establecer el diagndstico, para su respectivo analisis sin manipulacion de
ninguna de las variables.

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes
métodos:

Método descriptivo: Este metodo permitira analizar y detallar la relacion e
importancia que tiene el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Método analitico - sintético: Mediante este método se podra analizar y sintetizar la
informacion mas relevante para la construccion del marco tedrico con temas
fundamentales y sustentables acerca de la motricidad gruesa y el juego.

Método inductivo - deductivo: Este método nos ayudara a cumplir con los objetivos
propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones pertinentes donde se

reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion presente.

Técnicas e instrumentos.

Para el desarrollo eficaz del proyecto investigativo necesariamente se utilizo técnicas

e instrumentos los cuales fueron de gran ayuda en el proceso de investigacion.
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Como técnica dentro del presente trabajo de investigacion, se aplicd la entrevista la
cual permitié conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los
nifios de 4 a 5 afos.

Como instrumento de diagnostico se utiliz6 la Escala Abreviada de Nelson Ortiz, la
cual permitié diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de caracter
abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa.

motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social).

Poblacidn y muestra

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado en cuenta el muestreo no
probabilistico ya que el grupo con el que se trabajé a fin de establecer el diagnostico se
encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas

dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.

En la presente investigacion la poblacion esta constituida por 84 estudiantes y 4
docentes, para establecer el diagnostico se trabajé con una muestra de 20 personas, €s

decir, 19 nifios y 1 docente.

Tabla 1

Poblacion

Variable Poblacién Muestra
Nifios 84 19
Maestros 4 1

Total 88 20

Fuente: Secretaria de la Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre

Autora: Liseth Alejandra Sisalima Granda
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g. CRONOGRAMA

ARO 2019 2020 2021

Enero | Febrero Marzo | Abril Mayo | Juni
Oc Nov Dic Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre z ' Y unt

SEMANAS 31 4[112{3[4)1]2|3|4|1{2|3[4)1|2|3|4/12|3[41{23|4{12[3]4|1{2|3[4|1|2[3|4[1|2/3|4[1 2|3 [4|1[2|3/4 12 3|4 1|23 4

ACTIVIDADES

1. Elaborar
diagnéstico y
seleccion del
tema de
investigacion.

2. Elaboraciony
ajustes del
proyecto.

3. Presentacion
del proyecto.

4. Revision,
correccion y
aprobacion del
proyecto.

5. Pertinencia y
asignacion de
director.

6. Redaccion de
preliminares del
informe.

7. Elaboracion de
propuesta

8. Elaboracion del
1° borrador de
tesis.

9. Presentacion y
correccion del 2°
borrador.

10. Aprobacion
del informe
definitivo.

11. Tramites de
aptitud legal.

12. Sustentacion
privada.

13. Sustentacion
puablicay
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO

RECURSOS CANTIDAD UNITARIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 24 0,60 14,40
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 3 3 9,00
Reproduccién bibliografica 800 0,02 16,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 2 20,00 40,00
Reproduccion de insumos técnicos 200 0,02 4,00
Material didactico 47 254,50
RECURSOS FINANCIEROS
Derechos de grado 2 80,00 160,00
Reproduccion de tesis 200 0,20 400,00
Empastado de tesis 3 5,00 15,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 1,112,90

El financiamiento estara a cargo exclusivo de la autora del trabajo de investigacion con

un costo aproximado de $1,112,90.
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. Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

No. Historia Clinica

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifio

ler. Apellido 2do. Apellido Nombres
Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino
Direccién
Fecha de nacimiento
Dia Mes Afo
Peso . Tala
SINTESIS
EVALUACION
ES
FECHA EVALUACION EDAD RESULTADOS POR AREAS
B A B C D
DIA MES ANO MESES M.G. M.F.A. AlL. P.S. TOTAL

Este instrumento fue disefiado y normatizado a nivel nacional con el apoyo técnico y

financiero de UNICEF.43
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Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

| A Anote Edad B Anote
So T MOTRICIDA en So s MOTRICIDAD Edad
S g E D GRUESA meses S g lIJ_J FINO en meses para
x ¢ M para xr ¢ - ADAPTATIVA cada
cada evaluacion
>1 0 Patea >1 0 [ Sigue movimiento horizontal
vigorosament y vertical del objeto.
1 1 Levanta la 1 1 | Abre y mira sus manos.
a cabeza en prona. a
2 Levanta cabeza y 2 | Sostiene objeto en la
3 pecho en prona 3
3 Sostienecabeza 3 [ mano. Se lleva objeto a la
al levantarlo de
los boca.
4 4 Control de 4 4 | Agarra
cabeza sentado objetos voluntariamente.
a 5 a 5 | Sostiene un objeto en
6 Se voltea de un 6 cada mano.
6 lado a otro 6 | Pasa objeto de una mano
a otra.
Intenta
sentarse solo.
7 7 Se sostiene 7 7 | Manipula varios objetos a
a sentado con ayuda. a la vez.
8 Se arrastra en 8 | Agarra objeto pequefio con
9 posicién prona. 9 los
9 Se sienta por si solo. 9 [ dedos.
Agarra cubo con pulgar
10 10 | Gatea bien. 10 10 | Mete y saca objetos en caja.
a a
11 |Seagarray 11 | Agarra tercer objeto sin
12 sostiene de pie 12 soltar otros.
12 | Se para solo. 12 | Busca objetos escondidos.
13 13 | Da pasitos solo. 13 | 13| Hace torre de tres cubos.
a 14 | Camina solo bien a 14 | Pasa hojas de un libro.
18
18 15 | Corre. 15 | Anticipa salida del
19 16 | Patea la pelota 19 | 16| Tapa bien la caja.
a
17 | Lanza la pelota a 17 | Hace garabatos circulares.
24 con las manos. 24
18 18 | Hace torre de 5 0 mas
Salta en los dos pies
25 19 |Se empina 25 |19 | Ensarta 6 o mas cuentas.
en ambos pies
a 20 a 20| Copia linea horizontal
36 Se levanta sin usar 36 y vertical
21 |las manos. 21| Separa objetos grandes
y pequefios
Camina hacia atras.
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44Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)

I A Anote B Anote
T MOTRICID Edad MOTRICIDAD Edad
S5 E AD en Sw |= FINO en meses
= M GRUESA meses c 3 L ADAPTATIVA para cada
x @ para [ evaluacion
cada
3 2 Camina en punta 3 22| Figura humana
7 2 de pies. 7
23| rudimentaria | Corta
a 2 Se para en un a
4 3 | solo pie. 4 24| papel con las tijeras.
8 8
2 Lanza y agarra Copia cuadrado y circulo.
4 la pelota.
4 2 Camina en 4 25| Dibuja figura
5 |linearecta 9
9 26| humana Il Agrupa
2 | Tres 0 mas pasos a
a 6 |enun pie. 6 27| color y forma.
0
60 2 Hace  rebotar Dibuja escalera
7 |y agarra la pelota.
imita.
6 2 Salta a pies 6 28| Agrupa por color
1 8 [juntillas cuerda a 1 forma y tamafio
25 cms. Hace 29| Reconstruye escalera 10
a 2 caballitos a cubo.
9 alternando los 7 30| Dibuja casa.
7 pies. Salta desde 2
2 3 60 cms. de altura.
45

Escala Abreviada de Desarrollo (Ministerio de Salud — Nelson Ortiz — Noviembre 1999)
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

= C Anote Edad - . Anote Edad
K en meses 3 < en meses para
o P AUDICION paracada | = o % < cada evaluacion
S = LENGUAJE | evaluacién | | S 0 g8
c - - c o
c IS w v
24 o o
>1 0 Se sobresalta >1 0 Sigue  movimiento
con ruido del rostro.
1 1 Busca sonido 1 1 Reconoce a la
con la mirada a madre.
a 2 Dos sonidos 2
guturales 3 Sonrie al acariciarlo.
3 3 diferentes. 3
Balbucea con Se voltea cuando se
las personas. le habla.
4 4 4 o] mas 4 4 Coge manos del
sonidos examinador.
a 5 diferentes. a 5 Acepta vy coge
Rie a 6 juguete.
6 6 "carcajadas". 6
Pone atencién a la
Reacciona conversacion.
cuando se le
llama.
7 7 Pronuncia 3 o 7 7 Ayuda a sostener
mas silabas. a taza para beber.
a 8 Hace sonar 8 Reacciona imagen
la 9 en el espejo.
9 9 campana. 9 Imita aplausos.
Una palabra
10 10 Niega con la 10 10 Entrega juguete al
cabeza. a examinador.
a 11 11 Pide un jugueteu
Llama a la 12 objeto.
12 12 madre o] 12 Bebe en taza solo.
acompafiante.
Entiende orden
sencilla
13 13 Reconoce tres 13 13 Sefiala una
objetos prenda de vestir.
a 14 a 14 Seflala dos partes
Combina dos del cuerpo.
18 15 | palabras. 18 15 Avisa higiene
Reconoce seis personal.
objetos.
19 16 | Nombra cinco 19 16 Sefiala 5 partes del
objetos. cuerpo.
a 17 a 17 Trata de contar
Usafrases experiencias.
24 18 de tres 24 18 Control diurno de la
palabras. Méas orina.
de 20
palabras
25 19 Dice su nombre 25 19 Diferencia nifio-nifia.
completo.
a 20 |Conoce alto- a 20 Dice nombre papa y
bajo, grande- mama.
36 21 | pequefio. 36 21 Se bafa solo manos
Usa oraciones y cara.
completas.
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= C Anote Edad - N Anote Edad
_g en meses g < _ en meses para
] = AUDICION para = |0 % < cada evaluacion
S = LENGUAJE cada Hls 0 g8
S - evaluacion |~ | § HR%)
04 o a
37 22 | Define por uso 37 22 Puede desvestirse
cinco objetos. solo.
a 23 Repite tres a 23
digitos. Comparte juego con
48 24 48 24 otros nifios.
Describe  bien Tiene amigo
el dibujo. especial.
49 25 | Cuenta dedos 49 25 Puede vestirse vy
de las manos. desvestirse solo.
a 26 | Distingue a 26 Sabe cuantos
adelante-atras, afios tiene.
60 27 | arriba-abajo. 60 27 Organiza juegos.
Nombra 4-5
colores
61 28 | Expresa 61 28 Hace "mandados".
opiniones.
a 29 a 29 Conoce nombre
Conoce vereda-barrio 0
72 30 izquierda y 72 pueblo de
derecha. 30 residencia.
Conoce dias de Comenta vida
la semana. familiar.
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Edad

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL

Mese N
> DESARROLLO DE NINOS MENORES DE 60
Motricidad Gruesa (A) Motricidad Audicion y Lenguaje (C) Personal Social (D) TO
Fina (B) TA
Alerta | Medio | Medio | Alto Alerta | Medio | Medio | Alto | Alerta | Medio | Medio | Alto | Alerta | Medio | Medio| Alto | Aler | Medio | Medi Alto
Alto Alto Alto Alto ta o
6- 23-
1-3 0-1 2-3 4-5 6- | 0-1 2-3 4-5 0-1 2-3 4-5 0-1 2-3 4-5 0-| 0-6 7-13 14-22
46 |04 56 79 10- & 10- 6 35
7.9 0-7 8.10 1113 14- 0-4 5-6 7-9 0-4 5-6 7-9 0-4 5-6 79 0-| 0-19  20-27 28-34
17 10- 13- 19 49-
10-12
0-7 8-10 11-12 0-7 8-9 10-12 0-7 8-9 10-12  0-| 0-31 32-39 40-48
1318 | 0-11 1213 1416  20-| 13. 15- 31 57.
1924 | 018 1416 17-19 24 549 10-12  13-14 0-9 10-12  13-14 0-9 1012 13-14 0-| 0-42 4349 5056
25.36 | 0-16  17-19  20-23  28-| 15- 18- 42 70-
3748 0-19 20-23  24-27  30-| 0-12 13-15 16-18 0-12 13-14  15-17 0-12 13-14 15-17 0-| 0-51  52-60 61-69
) 19- 21- 51 84-
49-60 0-22 23-26  27-29
0-26 2729 30 0-14 15-18 19-20 0-13 14-17 18-20 0-14 15-17 18-22 0-|1 0-61 62-71 72-83
B B i 21- 25- 61 101-
0-18 19-21  22-24 0-17 18-21  22-24 0-18 19-22 23-27 0-| 0-74  75-86 87-100
25- 30- 74 115-

NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de
alerta, no dude en remitirlo para valoracion médica.

OBSERVACIONES:
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Entrevista dirigida al docente

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION
PARVULARIA

Entrevista Dirigida al Docente de la Institucion

Estimados docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de Octavo ciclo de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos
realizando nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder
las siguientes preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagnéstico de la
problematica actual de las instituciones educativas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?

[ ]Natacion

[ ]Computacion

¢ Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?

|:| Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones
[ ]Talleres

[ ]Proyectos
Otros

¢ Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salén de clase?

[ ]ToA
[ ]TDAH

|:| Dificultades de concentracion

[ ] Dificultades de conducta

|:| Dificultades de motricidad fina
|:| Dificultades de motricidad gruesa
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[ ] Dificultades en el lenguaje
[ ] Sobreproteccion
Otros

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
[ ]Remitir al DECE

|:| Hablar con los padres

|:| Adaptaciones curriculares

Otros

¢Los nifios en el salén de clases asumieron compromisos de compartir reglasy
cumplirlas?

[]s!

[ ]noO

¢Cuales?

¢ Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salén de clase?

[ ]Buena
[ ]Regular
[ ]™mala

Gracias por su colaboracion
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