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a. TITULO

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA IV CENTENARIO UBICADA EN LA

CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 — 2020.



b. RESUMEN

Debido a la importancia actual de obtener un desarrollo 6ptimo en los educandos, la
presente investigacion esta titulada: EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN
LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA IV
CENTENARIO UBICADA EN LA CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 —
2020., tuvo como objetivo general analizar la importancia de los juegos en la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios. En el estudio se trabajo con una muestra de 21 personas,
es decir, 1 docente y 20 nifios, empleando el muestreo no probabilistico. Utilizando un
disefio no experimental, un enfoque mixto, un alcance descriptivo, una estadistica
descriptiva y se empled los métodos: analitico-sintético e inductivo-deductivo. Para la
obtencién de informacidn de las variables se aplico una entrevista a la docente y la Escala
Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz a los nifios, en la cual fallaron en la
mayoria de los items del area de la motricidad gruesa, aspecto que permite centrarse en
el problema diagnosticado, evidenciando que el 90% de la poblacion investigada se
encuentran en un nivel medio y alerta, con dificultades en actividades tales como pararse
en un solo pie, caminar en linea recta, saltar y rebotar, lanzar y agarrar la pelota, razén
por la que se disefid una propuesta alternativa con diferentes juegos para trabajar,
estimular y fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa permitiendo que el educando
adquiera mayor control de su propio cuerpo y dominio de las habilidades motrices.

Palabras claves: desarrollo, estimulacion, juegos, motricidad gruesa, nifios.



ABSTRACT

Due to the current importance of obtaining optimal development in students, this research is
entitled: GAME AND GROSS MOTOR IN CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS OLD
FROM THE IV CENTENARY SCHOOL OF BASIC EDUCATION LOCATED IN THE
CITY OF LOJA, IN THE PERIOD 2019 - 2020., had as a general objective to analyze the
importance of games in gross motor skills in children from 4 to 5 years old. The study
worked with a sample of 21 people, that is, 1 teacher and 20 children, using non-probability
sampling. Using a non-experimental design, a mixed approach, a descriptive scope, a
descriptive statistic and the methods were used: analytical-synthetic and inductive-
deductive. To obtain information on the variables, an interview was applied to the teacher
and the Abbreviated Development Scale (EAD-1) of Nelson Ortiz to the children, in which
they failed in most of the items in the area of gross motor skills, aspect that allows to focus
on the diagnosed problem, showing that 90% of the population investigated are at a medium
and alert level, with difficulties in activities such as standing on one foot, walking in a
straight line, jJumping and bouncing, throwing and catch the ball, which is why an alternative
proposal was designed with different games to work, stimulate and strengthen the
development of gross motor skills, allowing the student to acquire greater control of their
own body and mastery of motor skills.

Key words: development, stimulation, games, gross motor skills, children.



c. INTRODUCCION

El juego es una actividad que permanece en el ser humano, dado que se encuentra jugando
la mayoria del tiempo, haciéndolo esencialmente por placer, distraccion y gozo,
principalmente los nifios, razén por la cual se convierte en una herramienta que brindara
mayor posibilidad de fomentar el desarrollo de los nifios, especialmente en la motricidad
gruesa, ya que a partir del juego se podra trabajar los masculos complejos del cuerpo, siendo

asi un medio de fortalecimiento del area motriz gruesa.

Y aunque en la actualidad se conoce la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa,
las instituciones educativas no utilizan los recursos destinados para fortalecerla o no existen
es0s recursos, dado que se continua ensefiando con un estilo sedentario, donde los nifios en
la escuela trabajan con libros y hojas, y en casa prefieren utilizar celulares o tablets, situacion
que los lleva a poseer una motricidad gruesa débil, por ello, es fundamental destacar el efecto
que el juego provoca en el infante, ya que, propuesto como una estrategia metodoldgica, lo
ayuda a estimular y fomentar su desarrollo integral, especialmente, el area de la motricidad

gruesa.

Por esta razdn se ha considerado importante plantear el siguiente tema de investigacion:
EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA IV CENTENARIO UBICADA EN LA CIUDAD
DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 — 2020., que se enfoca fundamentalmente en evidenciar

la importancia del juego en la motricidad gruesa de los nifios.



Para poder dar solucion a la problematica se determind los siguientes objetivos
especificos: identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afios, conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4
a 5 afos y disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.

En relacion a la revision de literatura se abordaron dos variables, motricidad gruesa y
juego, con la finalidad de conocer y ampliar conocimientos, aspectos, relaciones entre las
dos variables, para lo cual, dentro de la motricidad gruesa, se encuentran los siguientes temas
considerados indispensables de conocer: definicion de motricidad, definicion de motricidad
gruesa, capacidades, habilidades, importancia de la educacién motriz gruesa, estrategias para

su desarrollo, dimensiones, fases, desarrollo, ejercicios, importancia en educacion inicial.

Segunda variable, el juego aqui se abordan los siguientes temas: definicion, historia,
teorias, caracteristicas, funciones, tipos, requisitos, aspectos para la planificacion,
importancia en educacion inicial e influencia en la motricidad gruesa, el juego y la
motricidad gruesa. Todos son puntos fundamentales para conocer la relacion existente entre
ambas variables, pero, sobre todo, importantes para indagar el beneficio que pueden

provocar en los nifios.

Para la investigacion se utilizé un disefio no experimental, ya que se tomé en cuenta un
grupo establecido de nifios, con un enfoque mixto que permitié recolectar datos cuantitativos
y cualitativos, utilizando un alcance descriptivo, para la obtencion de informacion de las
variables, motricidad gruesa y juego, ademas de para analizar los resultados obtenidos en el

diagnostico; también se empled los métodos: analitico-sintético, que concedid la



oportunidad de analizar y sintetizar la informacion mas relevante acerca del juego y la
motricidad gruesa; e inductivo-deductivo, que ayudo6 a cumplir con los objetivos propuestos,

construir y establecer conocimientos y conclusiones referentes al estudio realizado.

Ademas, se utilizé la estadistica descriptiva, la cual permitio recoger datos, almacenarlos,
elaborar tablas y graficos, a partir de los cuales se pudo describir y conocer la informacién

cuantitativa obtenida en el desarrollo de la investigacion.

Se empleo una técnica y un instrumento en la investigacion, como técnica, la entrevista,
que fue aplicada a la docente de aula, con el fin de conocer los métodos que utiliza para la
ensefianza-aprendizaje de los nifios y el instrumento, la Escala Abreviada de Desarrollo
(EAD-1) de Nelson Ortiz para determinar el nivel de desarrollo de los nifios en su motricidad

gruesa.

La muestra conformada de 21 personas, 20 nifios y 1 docente, de la Escuela de Educacién
Basica IV Centenario de la ciudad de Loja, se obtuvo mediante el muestreo no probabilistico
ya que el grupo con el que se trabajo a fin de establecer el diagnostico ya se encontraba
estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas dentro de lo

estipulado y requerido en la investigacion.

Grupo al cual se aplico la EAD-1, dando como resultado que la mayoria de los nifios
presentan problemas en su motricidad gruesa, encontrandose en un nivel medio y alerta.
Dada la importancia del juego en la motricidad gruesa, y después de identificar problemas

referentes al desarrollo motriz grueso de los nifios, se disefid una propuesta alternativa



“Jugando, jugando mi cuerpo va mejorando”, con la finalidad de estimular y ayudar a

fortalecer el desarrollo de esta area en cada uno de los educandos.

La propuesta ofrecera diferentes juegos, dirigidos a mejorar la motricidad gruesa, por lo
que es importante recalcar que se recomienda la utilizacion y aplicacion de los juegos
presentados y a su vez, la posibilidad de una socializacion con la institucién, con la intencion
de replicar la propuesta en beneficio de una mayor poblacién infantil, para que las docentes
por medio de esta estrategia puedan trabajar en estimular y fortalecer el area motriz gruesa

de los nifios por medio del juego.

El presente informe consta de titulo, resumen, abstract, introduccion, revision de la
literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia, anexos y propuesta.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

Para lograr el desarrollo integral del ser humano, es necesario prestar especial atencion a
la etapa de la infancia, puesto que en esos afos el sistema del nifio se encuentra esperando
recibir estimulacion para fomentar las diferentes areas: afectiva, fisica, cognitiva y social.
De manera particular, es necesario fortalecer la motricidad del nifio, puesto que ésta seré la

que determine la capacidad de movimiento.

Por ello, es importante que todo padre de familia y docente conozca acerca de la
conceptualizacion de motricidad, tener clara su importancia, ya que esta ligada directamente
al proceso de crecimiento y es un aspecto que se debe desarrollar arménicamente en los
nifios, por lo que poseer un amplio conocimiento con respecto a este &mbito brinda la

posibilidad de estimular y trabajar el area motriz.

La motricidad humana es la energia para el movimiento centrifugo y centripeto de la
personalizacion. En otras palabras: es la energia para el movimiento intencional de la
superacion (o trascendencia). Pero superacion, a todos los niveles fisico, social, politico,
espiritual. La trascendencia no puede ser fisica Gnicamente. El movimiento es la parte de
un todo, el ser finito y carente que se trasciende. La motricidad es el sentido de ese todo,
estando por eso presente en las dimensiones fundamentales del ser humano,

actualizandolas (Montoya y Trigo, 2015, p.31).

Siendo la motricidad una parte innata del nifio, afecta a diversos aspectos de su sistema,

su correcto desarrollo evidenciara grandes beneficios y por el contrario un desarrollo nulo,
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mostrard un retraso, afectando las diferentes areas a las cuales favorecen como lo fisico,
emocional, social, etc., arriesgando el crecimiento Optimo de los nifios e incluso
exponiéndose a un posible problema de aprendizaje; el cuerpo es un complemento de todas
sus partes, no podra una separarse de la otra y funcionar de la misma manera, por ello, se

debe trabajar por conseguir un sistema equilibrado y eficaz.

El desarrollo humano, si tenemos en cuenta lo planteado hasta aqui, es un sistema, y la
motricidad es una de las areas que forma parte de este sistema. Esta permite a los nifios y
niflas moverse, explorar, conocer el mundo que le rodea, que los ayuda a establecer
contactos sociales y al funcionamiento cotidiano (A. Pinargote, L. Pinargote, Alcivar, y

Rojas, 2019, p. 258).

La motricidad permite poseer un control del propio cuerpo, al mismo tiempo que fomenta
un sistema integral, no se puede hablar simplemente del proceso de movimientos, sino que
intervienen la creatividad, la intuicion, el equilibrio, el razonamiento, la memoria, la
espontaneidad, se relaciona también con la personalidad, etc., buscando el desarrollo de

mente y cuerpo en general (Mendoza, 2017).

Definicién de motricidad gruesa

La motricidad gruesa es un subtipo de la motricidad, y es fundamental que se dé su
desarrollo de una forma gradual, puesto que es elemento indispensable para que en el nifio
se consolide un dominio total y correcto de su cuerpo, siendo necesario conocer mas con
respecto a ella, Osorio-Rivera, Pallares, Chiva, y Capella-Peris (2019) mencionan que “la

motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del cuerpo para ejecutar las acciones y



movimientos que implican la utilizacién de grandes grupos de musculos, y esta vinculada

con el dominio corporal, lateralidad, coordinacion global y equilibrio” (parr.4).

Sin duda alguna, la motricidad gruesa acompafiara a los nifios durante toda su vida, puesto
que les permite desarrollar las partes mas complejas de su cuerpo, como los brazos, las
piernas, a partir de las cuales podra realizar diferentes acciones, como caminar, saltar, correr,
abrazar, etc., las cuales resultan esenciales para desenvolverse en los distintos escenarios de

una sociedad.

Ademas, brindara la oportunidad de formarse en medio de una comunidad, realizando
adecuadamente diversos roles a los cuales se pueda acceder, su adecuada estimulacion
formara ser humanos capaces, completos, activos, sin dificultades de ninguna indole debido

a su trabajo y esfuerzo por fomentar su desarrollo.

Desarrollo de las capacidades motrices gruesas

Para obtener un correcto desarrollo de los muasculos complejos del cuerpo, se debe iniciar
con el desenvolvimiento de las capacidades motrices, debido a que éstas proporcionaran el
dominio de diversas habilidades, lo que mejorard y aportarad al fortalecimiento de la

motricidad.

Tabla 1

Capacidades motrices

Habilidades perceptivo motrices Capacidades coordinativas

|
Esquema corporal: referente conocimiento Coordinacion: capacidad para ejecutar una

del propio cuerpo. accion motriz controlada, con precision y

10



-Ley Céfalo-caudal: control zonas cercanas eficacia.

a la cabeza.
-Ley Proximo-distal:  control zonas Equilibrio: asumir y sostener cualquier
cercanas al eje corporal posicion del cuerpo contra la ley de la

-Ley de Flexores-extensores: desarrollo gravedad.
musculos flexores.

-Ley de lo general a lo especifico:
desarrollo de patrones de respuesta de

generales a especificos.

Lateralidad: dominio de un hemisferio
cerebral sobre el otro; fases de evolucion:
localizacion, fijacion, desarrollo,
maduracion y ambidextrismo.

Estructuracion  espacial: ubicacién vy
reconocimiento del espacio.

-0-1 afio: espacio personal.

-2-6  afios:  percepciones en  dos
dimensiones.

-7-9 afos: espacio proyectivo.

-10-12 afios: dominio tridimensional.

Estructuracion temporal: cambio de
percepcion  temporal  inmediata a
representar mentalmente estructuras de
complejidad.

-0-2 afios: tiempo asociado a las
necesidades bioldgicas.

-3-6 afios: nocion de velocidad.

-7-9 afios: disonancia entre el orden
temporal y el espacial.

-10-12 afios: dominacidn progresiva de las
relaciones témporo-espaciales.

Ritmo: orden y proporcidn en el espacio y
tiempo.

Fuente: Temario resumido de oposiciones de educacion fisica resumido (LOMCE). Acceso al cuerpo de
maestros (Cafiizares y Carbonero, 2018, pp.99-101)

Como se evidencia en la tabla 1, existen una diversidad de capacidades motrices que
posibilitan el buen desarrollo y desenvolvimiento de los nifios en su entorno, siendo

fundamentales conocer y desarrollarlas ya que estas capacidades permitiran el

11



reconocimiento del propio cuerpo, acompafiado de una plena nocion de aquello que rodea a
los seres humanos y por supuesto, permitira el fortalecimiento de las habilidades, lo cual
sera una base firme para que la motricidad pueda desarrollarse correctamente y sobre todo
que pueda ir a la par con el crecimiento de los nifios, teniendo muy en cuenta que no es

favorable adelantar o saltar etapas en el desarrollo.

Habilidades motrices gruesas

El poseer habilidades significa para el nifio tiene la capacidad de desenvolverse con

sencillez y eficacia en su ambiente, pudiendo realizar las actividades que se le presenten.

En tal sentido, Cardenas y Garcia (2019) presentan las siguientes habilidades necesarias

para el correcto desempefio de la motricidad, estos son:

Estabilidad: representa el modo basico del movimiento, es necesaria para que se lleve a
cabo, esta relacionado al equilibrio y reacciones como doblar, extension, contraccion y

desviacion.

Locomocidn: consiste en los cambios de movimiento, la localizacién del cuerpo en
relacién con puntos determinados del suelo, la proyeccidn con el espacio externo, y esta
relacionada a las acciones de caminar, correr, saltar y brincar; es necesario destacar que
es un continuo proceso, por lo que para poseer un desarrollo de la locomocion primero se

debe tener un dominio de la estabilidad.

12



Manipulacién: se refiere al uso de manos y pies, a la accion de dar y recibir fuerza de
objetos, es muy importante puesto que le permitira la relacion e interaccion con el mundo

que le rodea, en acciones como, por ejemplo, patear y lanzar.

De esta manera, las sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen
posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno a través de un proceso que va desde lo
general a lo especifico. Estos logros de los nifios tienen una influencia importante en las
relaciones sociales, ya que las expresiones de afecto, dibujo y juego se incrementan
cuando los nifios se mueven independientemente y buscan a los padres para intercambiar

saludos, abrazos y entretenimiento (Faas, 2018, p.192).

El continuo desarrollo del ser humano significa un proceso entre diversas etapas en las
que se encuentra inmerso, en este caso, se puede evidenciar cuan importantes son las
habilidades motrices en las personas, para poder proseguir con el fortalecimiento de su
motricidad gruesa, asi el nifio, lograra obtener un dominio, control y conocimiento de su
cuerpo, por ello es necesario, no descuidarlas y brindar diversas oportunidades para

estimularlas a fin de promover un correcto desarrollo en los infantes.

Importancia de la educacion motriz gruesa

La motricidad gruesa no es un aspecto que se deba dejar a la deriva, esperando un
desarrollo auténomo en el nifio, aunque ciertamente se va fortaleciendo de manera natural,
también puede existir un retraso, o incluso llegar a convertirse en un problema, si no se
proporciona la correcta estimulacion, para lo cual los docentes infantiles deben prestar

especial atencién en conocer las condiciones de desarrollo que se encuentran los educandos.
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Siendo importante puesto que permitira al docente conocer el estado real del grupo y a su
vez preparar estrategias mas acertadas para el desarrollo de la motricidad. Es decir, si el
docente de la etapa infantil desconoce el nivel de motricidad de sus alumnos, dificilmente
podra disponer de proyectos/tareas adecuados para estimular la motricidad del grupo. Por
ello, es interesante conocer diferentes herramientas que ayuden a extraer informacién
valida y fiable sobre el estado de desarrollo motriz de los alumnos (Torres y Hernandez,

2019, p.37).

Cabe mencionar que la necesidad de fomentar el trabajo en la motricidad gruesa,
buscando diversas formas de estimularla, permite, también, ordenar el tiempo de los nifios,
para que puedan manejar sus momentos libres de manera que aporten a su desarrollo fisico,

emocional, cognitivo, etc.

El desarrollo motor del nifio se lleva a cabo por una serie de etapas sucesivas y
relacionadas, donde el estado de una etapa afecta a la siguiente, la etapa infantil es clave,
ya que es la base sobre la que se generaran las etapas posteriores. Y si la etapa infantil
sucede sin actividad fisica y motora, donde las posibilidades de movimiento se reducen
completamente a silla en el colegio, sofd en casa, y videoconsola o “tablets” en los
momentos de ocio, las etapas de desarrollo motor que le suceden dificilmente podran
llevarse a cabo. Y, en definitiva, ese nifio inactivo y con falta de habilidad motriz, se
convertird en un adulto sedentario y con enormes posibilidades de enfermar (Torres y

Hernandez, 2019, p.32).

Todo es un proceso continuo, un trabajo en conjunto, donde una cosa no funciona sin

otra, estas mismas circunstancias se evidencian en el crecimiento de los nifios, donde se iran
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observando deficiencias en caso de haber existido retrasos en algin momento, falta de
capacidad para realizar ciertas actividades al no haberlas tratado en el momento preciso, por
ejemplo, un nifio no podra correr si primero no aprendié a caminar, la colaboracién, union
y éxito de todas las etapas del educando son indispensables para su formacion, como un ser

humano capaz de desenvolverse en una sociedad.

Hay innumerables razones por las cuales tomar en cuenta el desarrollo de la motricidad
gruesa, pero primero se debe tener presente, la importancia del crecimiento total y completo
del nifio, debe ser la prioridad de los adultos encargados, dentro de esto, se encuentra la
motricidad gruesa, que es parte esencial para que la persona pueda desenvolverse
exitosamente en todos los ambitos de su vida, por ello, se debe analizar sigilosamente el
introducir al nifio en una educacion donde no solo se trabajen los aspectos tedricos, sino
también, y sobre todo, su desarrollo, pudiendo fortalecer los aspectos motrices gruesos

mediante un trabajo previamente planificado.

Estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa

Para fomentar y estimular el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad gruesa, es
necesario buscar estrategias que permitan conocer cual es la mejor forma de alcanzar el
objetivo planteado, para lo cual Mina (2017) menciona que las estrategias pueden

clasificarse de la siguiente manera:

Estrategias ludicas: el juego es la estrategia mas importante y Gtil para el proceso que
los nifios requieren cumplir, permitird un acercamiento amigable al educando, creara un

ambiente armonico, logrard favorecer y contribuir al aprendizaje y desarrollo, por tanto,
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debe ser incluida en el proceso educativo, como una herramienta indispensable para la

formacion.

Estrategias activas: es un método novedoso a partir del cual integrar al alumno a

participar dindmicamente en su proceso de aprendizaje y desarrollo.

Montaigne (como se citd en Mina, 2017) manifiesta que es primordial trabajar la
motricidad gruesa en Educacion Infantil, principalmente a través del juego, tanto espontaneo

como dirigido por el docente.

Debido que las estrategias para el desarrollo motor son fundamentales ya que permite al
docente efectuar tacticas que conlleven al alumno a aprender, con un objetivo general, a
través de la utilizacion de tacticas que favorezcan en los individuos habilidades motoras
como correr, saltar, lanzar entre otros dentro y fuera de un contexto. Sin embargo,
ayudando a los nifios(as) a desarrollarse cognitiva, emocional y afectivamente,
permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrecen, cdmo expresarse y

cémo relacionarse con el entorno. (pp. 16-17).

La educadora debe siempre establecerse sobre bases firmes que le permitan fundamentar
su proceso de ensefianza-aprendizaje con los nifios, manteniéndose en una constante y
progresiva actualizacion y busqueda para conocer, aprender, manejar y aplicar las mejores
estrategias para los nifios, siento esta una gran responsabilidad, lograr que los educandos no
salgan de su saldn de clases de la misma manera que llegaron, sino ampliamente fortalecidos
en todas sus areas, y especificamente, debera contemplar y poseer, métodos que le permitan

desarrollar en ellos su motricidad gruesa.
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Dimensiones de la motricidad gruesa

Comellas y Perpinya (citado por Lozano, 2018) mencionan que la motricidad gruesa se

divide en:

Dominio corporal dinamico: esta dimensién de la motricidad gruesa hace énfasis a la
importancia de una coordinacion general, refiriéndose a los correctos desplazamientos
globales relacionados a la coordinacion de movimientos de extremidades tanto superiores
como inferiores; el equilibrio dinamico como la capacidad para mantener el cuerpo en la
postura que se desea; el ritmo, que consiste en poder repetir movimientos determinados
segun una consigna; y la coordinacion viso motriz, donde existe una relacién directa entre
la vista y el movimiento del cuerpo, siendo necesario este desarrollo para la percepcién de

todo aquello que se encuentra presente en el entorno.

Esta dimensidn pretende que se dé un correcto desarrollo de todas las capacidades
anteriormente nombradas para lograr un crecimiento armonioso en el nifio, potenciando sus
posibilidades y demostrando que puede poseer un manejo y control de su cuerpo y una
correcta motricidad gruesa, si estas capacidades se fortalecen equilibrada y

coordinadamente.

Dominio corporal estatico: este tipo de dominio se subdivide en tonicidad, encargada
de regular la calidad de los movimientos; autocontrol, que hace referencia a la capacidad de
enviar la energia tonica para poder realizar movimientos; respiracion, que al ser una funcién

automatica permite asimilar oxigeno y desprender anhidrido carbonico; y, por ultimo, la
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relajacién, que consiste en una reduccion voluntaria del tono muscular, partiendo de una

relajacion segmentaria para ir a una relajacion total.

El dominio corporal estatico hace referencia a la interiorizacion del esquema corporal en
el nifio, donde se aplican diversos ejercicios que lograran que el infante profundice mas en
la actividad realizada, consiguiendo de esta manera, que el impacto sea mayor, puesto que,
podra ejecutar la actividad presentada con una mayor disposicion y comprensién como
resultado de la aplicacion de las capacidades presentes en el dominio corporal estatico,

obteniendo un mejor resultado.

Fases de la motricidad gruesa

Fernandez (2015) menciona que la motricidad gruesa contiene las siguientes fases:

La primera fase contenida desde el nacimiento hasta los dos meses se encuentra dominada
por actividad refleja que presenta el nifio, y es a partir de los tres o cuatro meses donde
empiezan aparecer los movimientos voluntarios que el pequefio presenta debido a los

estimulos externos que recibe.

La segunda fase comprendida entre los seis meses y un afio muestra la presencia de
movimientos mas complejos, es un proceso de continuos cambios y de aparicion de nuevos
eventos en el nifio que provocan grandes avances en su desarrollo y maduracion, en esta fase

algunos educandos ya pueden caminar con ayuda.
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Entre un afio y dos afos se presenta la tercera fase que es donde el nifio aumenta su
curiosidad por el mundo exterior, empezara a conocer que posee ciertas destrezas corporales
que le permiten jugar, donde se podra evidenciar la utilizacion y desarrollo de la motricidad
gruesa, sus habilidades se encuentran en pleno desarrollo, y va mostrando capacidades como

subir y bajar escalones con ayuda, correr, saltar, etc.

La cuarta fase se desarrolla entre los tres y cuatros afios, en esta fase se va consolidando
lo adquirido hasta el momento, ya no necesita de ayudas o apoyos, realiza las actividades
con menos torpeza e impedimento motriz, puesto que el desarrollo de su area gruesa ha ido
en aumento, ha podido perfeccionar sus movimientos, y se evidencia una motricidad gruesa

mucho méas madura en el nifio.

La dltima fase, dada entre los cinco y los siete afios es determinante, ya que es donde se
muestra todas aquellas habilidades que el nifio ha ido adquiriendo a lo largo de los afios, se
presenta como una fase para pulir, elevar aquel desarrollo que el nifio ya presenta y que le
sera de gran utilidad para obtener un crecimiento adecuado, observandose como una fase de

consolidacion donde se puede conocer el desarrollo motriz grueso que el nifio posee.

Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa

Para trabajar la motricidad gruesa es importante realizar actividades que estimulen el cuerpo.
Estas acciones son las que llevan a los nifios mediante el movimiento a ir obteniendo un
dominio y conocimiento sobre su cuerpo, pueden controlarlo, explotar sus capacidades y
sobre todo se va formando un desarrollo en el area motriz gruesa que a su vez contribuye a

un mejoramiento integral.
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Mendoza (2017) a continuacion detalla algunas actividades para desarrollar la motricidad

gruesa:

Derribar piramides de objetos: para este juego puedes usar latas vacias que ubicaras en
forma de piramide. Necesitaras también de una pelota, no muy pesada y poner al nifio del
objetivo. Ahora debe tirar la pelota buscando apuntar y derrumbar las latas. Cuando
practicamos este juego se controla la fuerza y la coordinacién de movimientos del cuerpo,

lo cual es esencial manejar antes de comenzar a escribir.

Pasar objetos de diversos tamafios y pesos para que agarre: puedes usar elementos que
sean de dimensiones diferentes y un poco pesadas, sin ser excesivo, para pasar a los nifios.
Estos deben agarrarlos y de esta forma trabajaran su resistencia y fuerza. Puedes mejorar

la actividad haciendo que el infante arroje estos objetos a lo lejos.

Atrapar la pelota o el globo: dependiendo de la fuerza del nifio pueden jugar a lanzar un
globo o una pelota no muy pesada. El pequefio debera intentar agarrarla y también debe
arrojarla hacia ti. Para comenzar puedes usar un globo, ya que es un objeto liviano que

no lo lastimara y también tiene un movimiento lento que le permite reaccionar a tiempo.

Jugar en el parque: esta alternativa integra en realidad muchos juegos y es que los parques
infantiles ofrecen una amplia variedad de actividades para que los nifios realicen. Alli
pueden correr, saltar la cuerda, pasar por las barras, entre otras actividades que incentivan

el equilibrio y permiten trabajar la psicomotricidad gruesa.
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Cruzar obstaculos: se pueden colocar diferentes objetos, como bancos o0 maletas, para que
el estudiante los cruce de un lado a otro. También puedes hacer uso de una cuerda

templada para hacerlo saltar y de esta forma trabajar su motricidad.

Armar rompecabezas del cuerpo humano: Si el maestro no cuenta con este material,
puede recortar de revistas figuras humanas completas y descomponer en 6, 8 y 10 partes

para que el nifio arme y pegue sobre una cartulina (pp.13-14).

Evidentemente dentro de cada ejercicio esta inmerso el juego, 0 mas bien, cada ejercicio
es un juego, distinto, dindmico, activo, entretenido, espontaneo a partir de los cuales los
nifos pueden desenvolverse, donde obtienen oportunidad y espacio para desplegar su cuerpo

y lograr fortalecer especialmente los musculos méas complejos.

Para los educandos cada juego sera una posibilidad de disfrutar y compartir con sus
amigos, sin embargo, el docente podrad utilizarlo perfectamente como una estrategia
didactica a partir de la cual transmitir una ensefianza teorica, pero también una ensefianza
practica, métodos que busquen hacer que el infante se mueva continuamente y pueda asi
conocer sus necesidades corporales, aquellas que necesitan de un fortalecimiento, para poder
trabajarlas. Innumerables juegos pueden existir a partir de los cuales trabajar con los nifios,
sin embargo, es importante realizar una planificacion para que aquello que se utiliza ayude

a conseguir especificamente lo que se necesita.
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Importancia de la motricidad gruesa en la educacion inicial

El desarrollo en la primera infancia es crucial y posee una gran influencia en el posterior
desenvolvimiento del adulto, en lo cual, la docente puede influir de manera significativa,
proporcionando ambientes de juego y actividad fisica que permitiran al nifio poder trabajar

en su desarrollo motor, aprovechando la escolaridad inicial (Pifia, y otros, 2020).

La motricidad gruesa se refleja a traves del cuerpo, por ello resulta fundamental
desarrollarla en los primeros afios de vida y de educacion inicial, ya que en estos afios el
nifio utiliza en gran medida su cuerpo, se desenvuelve y se relaciona mucho mas a través de
él, como lo mencionan Garcia y Berruezo (citado en Ojeda, Martinez, Lorca, Méndez, y
Carrasco, 2017) “la educacion motriz en preescolares posibilita la maduracion al control del
cuerpo, desde el mantenimiento de la postura, movimientos amplios, locomotrices y
movimientos que requieran mayor exactitud, favoreciendo el proceso del cuerpo y de las

coordenadas espacio-temporales” (p.21).

Nista-Piccolo (2015) hace énfasis en tomar la condicion real de los nifios, que éstos no
son seres productivos y formados en su totalidad, sino que, por lo contrario, se encuentran
en proceso de desarrollo, siendo necesario contemplar que es precisamente el ambiente que

se desenvuelven (hogar, escuela) donde podra ejercitar su motricidad gruesa.

Y al ser el crecimiento bastante acelerado durante los primeros afios de vida, es
fundamental conseguir buenas bases de futuros aprendizajes en los nifios, y esto se consigue
por medio de un correcto desarrollo, por lo tanto, la educacion inicial juega un papel

indispensable en los educandos, dado que serd el primer periodo de educacion
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institucionalizada donde podran comenzar el desarrollo de su motricidad gruesa. Por tanto,
es necesario que desde el espacio educativo se brinde y ofrezca métodos que permitan
estimular diversas habilidades motrices basicas que seguiran siendo desarrolladas a lo largo

de la infancia (L6pez, Prieto-Ayuso, Ledn, y Gil-Madrona, 2018).
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EL JUEGO

El juego ha sido muy utilizado a lo largo de la historia de los seres humanos, resulta dificil
establecer su definicion de una sola en concreto, y presenta diferencias en la forma de
practicarlo, como es el caso entre adultos y nifios, pero independientemente de la edad, es
necesario destacar que es una actividad fundamental para el desarrollo integral de toda
persona pues aporta innumerables beneficios, especialmente en la etapa infantil, donde es
parte del mundo en el que se desenvuelve el nifio, como algo natural, espontaneo e innato

de los infantes.

M. Venegas, Garcia, y A. Venegas (2018) definen al juego como toda accion voluntaria
y ludica de recreacion que exige y libera energia, ya que supone un esfuerzo fisico y/o
mental. Se realiza en un espacio y en un tiempo limitado y esta reglado, aunque se puede
adaptar a las necesidades. El juego es ficcion y, a pesar de no ser necesaria una razén para

jugar, este es necesario para el pleno desarrollo de la persona (pp.16-17).

Aunque el juego resulte algo tan sencillo y cotidiano, es extraordinariamente rico en
abundancia de historia, logros, contenidos, puesto que despliega un abanico de
oportunidades a ser explotadas y aprovechadas, aportando de gran manera al objetivo del
ser humano de divertirse, formarse y desarrollarse adecuadamente, con o sin conocimiento
de los beneficios que éste posee, es practicado en todo momento, siendo una gran ventaja a
tomar en cuenta por los educadores, pues al ser una actividad natural e innata no representa
gran dificultad para utilizarla, convirtiéndose en una herramienta Gtil para el trabajo con los

ninos.
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Historia del juego

El juego aparece aproximadamente en el afio 4.000 a.C., donde las sociedades lo empezaban
a incluir en sus rutinas diarias y como anexo a su trabajo y deporte. Ha sido muy utilizado a
lo largo de la historia por diferentes paises, cada uno muy diverso dependiendo de su cultura,

pero sin perder en si la esencia que pertenece al juego.

El juego es una actividad de impacto global, puesto que siempre ha sido experimentado
desde toda la historia humana. Ello se evidencia en los hallazgos arqueolédgicos que dan
inicios a que se tenian nociones de lo que es el juego en distintas civilizaciones y/o

culturas antiguas (Campos, 2019, p.23).

Desde el principio de la historia del juego, se utilizaban juguetes de distinto tipo, aunque
muy diferentes a los actuales, pelotas de arcilla, papiros, juguetes de madera, etc., que eran
utilizados por las civilizaciones para divertirse y distraerse. Tal es el caso de Roma, donde
el juego era practicado con la intencion de liberarse de las tareas diarias que tenian que
cumplir durante el dia. En Grecia, por lo contrario, el juego era pensado como un requisito
fundamental para lograr una educacion completa en cada uno de sus ciudadanos, sobre todo,
en su parte fisica. Grandes personajes de la historia como Platon y Aristoteles, incitaban a
los padres de familia de su época a animar a sus hijos a jugar, explicandoles que el juego es

vital para el buen desarrollo y formacién de éstos.

Es a partir del siglo XVII, cuando se empieza a reconocer netamente al juego como un

instrumento para el aprendizaje, los educadores empiezan a plantearse la busqueda de una
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forma de ensefianza Util y agradable; poseen el pensamiento de que el juego forma parte de

la naturaleza del nifio y pretenden fortalecer la relacion entre éste y su naturaleza.

En el siglo XI1X empiezan a surgir gran variedad de juguetes, surgen corrientes de nuevas
escuelas que luchan para que el juego obtenga un papel mas importante dentro de la
educacion, es posible que el nifio aprenda jugando, por lo tanto, se deja de lado las escuelas
tradicionales donde el nifio Unicamente debe guardar silencio y prestar atencion a lo que se
le dice, actualmente se evidencia en gran medida que los métodos en la educaciéon han

cambiado y que se centra en desarrollar las capacidades del nifio (Calvo y Gomez, 2018).

Teorias del juego

Al ser el juego tan natural y propio en cada uno de los seres humanos, resulta ser objeto de
investigacion, aquellos grandes personajes a lo largo de la historia que se han preocupado
por proponer diversos modelos de educacion, también se han sentido atraidos por investigar

al juego, y proponer teorias que ademas se encuentren acorde a su pensamiento.

Tabla 2

Teorias del juego

Teorias clasicas Idea principal Teorias modernas Idea principal

Teoria  metafisica El juego debe ser un Teoria de la ficcion Estd basada en la

(Platon, 427-347 a.c) instrumento que (Claparéde, 1934) transformacion de la
(Aristoteles, 384-322 prepare a los nifios conducta real en
a.c) para la vida adulta. ludica, a través de

una representacion
particular de la
realidad.
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Teoria de la potencia
superflua (Teoria del
recreo) (Fiedrich von
Schiller, 1793)

Teoria de la energia
sobrante  (Herbert
Spencer -1855-)

Teoria del descanso
(M Lazarus, 1883)

Teoria del trabajo
(W. Wundt, 1887)

Teoria del ejercicio
preparatorio o de la
anticipacion
funcional (K. Gross,
1899)

El juego intenta
discriminar la energia
que no consume el
cuerpo.

El fin del juego es
liberar las energias
que se acumulan en la
actividad diaria.

El juego aparece
como compensacion
y relajacion de la
fatiga producida al

realizar otras
actividades.
Contextualiza el

juego dentro de las
relaciones humanas.

El juego es una forma
de ejercitarse vy
practicar una serie de
destrezas, conductas
e instintos que seran
utiles para la vida
adulta.
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Teoriade lainfancia

(FJJ  Buytendijk,
1935)
Teoria  Freudiana

sobre el juego (S.
Freud, 1898-1932)

Teoria del
funcional
Buhler, 1924)

placer
(K.

Teoria  piagetiana
del juego (J. Piaget,
1932-1966)

Teoria sociocultural
del juego (L.S.
Vigotsky, 1933 vy
D.B. Elkonin, 1980)

El nifio juega para
ser autobnomo, pero
estd determinado por
los impulsos de
libertad, fusion
reiteracion y rutina.

El juego es un medio
para expresar Yy
satisfacer las
necesidades propias.

El juego es una
actividad sostenida
por el placer
funcional

El juego evoluciona
con respecto al
desarrollo del
conocimiento.  Se
accede al juego por

grados de
capacidades que
dependen de la
evolucion del
pensamiento del
nifo.

El juego nace de la
necesidad de
conocer los objetos
del entorno, creando
zonas de desarrollo
proximo.



Teoria del Aavismo
o de larecapitulacion
(Stanley Hall, 1904)

El nifo
rememora
actividades de la vida

imita y

de sus antepasados,
reflejando la
evolucion de la
especie humana.

Teoria catartica vy
teoria del ejercicio
complementario
(H.A. Carr, 1925)

El juego le sirve al ser
humano para
canalizar  aquellos
comportamientos que
actualmente son
considerados
antisociales.

Fuente: El juego infantil y su metodologia (S. Venegas, Garcia, y A. Venegas, 2018, pp.45-46)

De acuerdo a la tabla 2, el juego es visto como un aporte significativo para diferentes
aspectos que forman parte de la vivencia diaria de las personas, lo cierto es que, el juego
puede tener multiples beneficios, y contribuye no sélo a un punto en especifico sino a todas
las areas que se van desarrollando en un ser humano. Por ello, es importante conocerlo,
diferenciarlo y explotar su capacidad, aunque puede ser visto de manera individualista, ya
que diferentes autores lo toman seguln su vision, la realidad es que es uno solo, a través de
distintos estilos, que tiene los mismos beneficios, apoyando favorablemente al desarrollo de

las personas, especialmente, de los méas pequefios.

Caracteristicas del juego

El juego al ser tan diverso e importante dentro del desarrollo de las personas presenta

multiples caracteristicas que lo representan y lo hacen unico, en las cuales se toma en cuenta
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las necesidades de los seres humanos, encajandose especialmente a las exigencias de los

nifios, por lo cual es considerablemente compatible con ellos.

Entre las més destacadas Gallardo (2017) menciona las siguientes:

Libertad: el juego surge de manera espontanea y natural, como un anhelo del cuerpo y
la mente para distraerse y divertirse, si, por lo contrario, el juego se impone o se obliga deja
de aportar beneficios fisicos, sociales, afectivos y cognitivos, ya que se convierte en un peso

para el nifio.

Placer: inevitablemente el juego provoca alegria y regocijo, aun cuando no se lo utiliza
como un fin para el aprendizaje, posee aspectos positivos que inciden en el desarrollo, y al
manejarlo en clase para el proceso de ensefianza-aprendizaje, se necesita que la docente cree
juegos que le permitan obtener la atencidn de los nifios y a partir de los cuales ellos puedan

divertirse.

Gratuidad: esta caracteristica se presenta sobre todo en los educandos, ellos juegan con
la unica finalidad de divertirse, no esperan nada a cambio, sin embargo, como se ha
evidenciado a lo largo del tiempo, el juego es fundamental para el desarrollo integral de los

nifios, por lo que los adultos pueden utilizarlo con fines pedagogicos.

Activo: el juego requiere de la participacién de quienes lo practican, aunque existen

diversos tipos, unos mas dindmicos que otros, siempre exigen de concentracion y

disposicidn, por esta razon, el juego no puede ser una obligacion sino una eleccion.
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Alegria: genera una gran tranquilidad, relajacion y felicidad, puesto que sus participantes

no tienen la sensacidn de ser evaluados, sino que lo reconocen como un compartir ameno.

Finalidad: cada juego tiene una estructura y una manera de ejecutarlo, esta caracteristica
hace referencia al propdsito que cada uno tiene en su distribucion, y se puede afiadir la
finalidad didactica que la docente puede aumentar al juego, procurando siempre que el

objetivo sea el desarrollo de los nifios.

Espontaneo: el juego es completamente natural, cada persona puede practicarlo de una
manera fluida, sin forzarlo y tampoco requiere de conocimientos previos, puesto que puede
surgir de improviso o también con previa planificacion, pero siempre su puesta en practica

se dara espontaneamente.

Funciones del juego

El juego al ser multifuncional, aporta varios beneficios al desarrollo motriz de los nifios y
formar parte de la vida diaria de los educandos, tanto en etapa escolar como fuera de ella, se
muestra como una actividad que posee diferentes funciones a partir de las cuales se convierte

en un instrumento mas enriquecedor y fructifero.

Canizares y Carbonero (2017) mencionan las siguientes funciones existentes en el juego:

Funcion de conocimiento: el juego se presenta como uno de los mejores elementos a
través de los cuales fomentar el area cognitiva del nifio, puesto que la diversidad del mismo

le permite descubrir, explorar y conocer a su entorno y a si mismo.
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Funcion de organizacion de las percepciones: favorece las percepciones
sensomotrices, estimulando sensaciones, espacio, tiempo y la conciencia de su propio

cuerpo.

Funcion anatémico funcional: esta funcién deja notar especificamente que el nifio es
un practicante continuo del juego, lo cual hace que su condicion fisica y capacidad motriz

mejoren considerablemente debido a que las mantiene en constante trabajo.

Funcion estética y expresivo y dramatico, movimiento: el juego lograra que el nifio
posea la habilidad de mostrar y formar mediante su &mbito corporal, aquello que quiera dar
a conocer, no seran vanas representaciones, sino aprendizajes que permitiran el desarrollo

de los educandos.

Funcion comunicativa y de relacion: es un excelente medio para establecer nuevas y
mejores relaciones, permitiendo formar vinculos, conversaciones, colaboraciones entre los

nifos.

Funcion agonista: esta funcidn esta relacionada con el rendimiento motor del nifio,

fomenta en él una forma innata de aumentar su competencia y habilidad referente a su

aspecto motriz.

Funcion hedonista: el juego proporciona placer y lo empieza a provocar en el preciso

instante que se inicia la actividad.
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Funcion higiénica: hace referencia a la salud propiamente, dado que el juego brinda
beneficios en la actividad fisica, se logra obtener una considerable prevencion de

enfermedades, gracias a la existencia de un organismo saludable y ejercitado.

Funcion catartica: especificamente esta funcion busca la eliminacion de situaciones que
puedan causar angustia y descontento en los nifios, el juego es el mejor método para olvidar

los problemas por los cuales se esta pasando.

Funcion simbdlica: se intenta representar los diversos aspectos conocidos en la

cotidianidad.

Funcion de compensacion: es clave principal para evitar que las generaciones actuales
se queden con la idea de que la diversion lo encontraran en un sofé, el juego sera el encargado

de reemplazar la diversion de la tecnologia, por la verdadera infancia.

Tipos de juego

El juego también puede diferenciarse segln categorias, respecto a cémo se lo lleva a cabo,

que se utiliza, como se maneja, la finalidad, con respecto a la edad, al ambiente, a la

sociedad, etc., el juego es variado y se lo elige segun la necesidad de cada persona.

Sanchez (2016) menciona los siguientes tipos:

Juego de ejercicio: este tipo de juego logra que a traves de su repeticion se realicen

acciones y actividades que trabajan y ejercitan las destrezas motrices de manera que se

32



estimula especialmente el aparato motor de los seres humanos, enfocandose en el desarrollo

y fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Juego simbolico: se refiere a la imitacion que el nifio puede representar mediante su
creatividad, poniendo en escena aquello que conoce, piensa e imagina, utilizando todo tipo
de material para que a través de éstos pueda formar nuevos elementos y juguetes, buscando

crear diferentes roles.

Juegos de construccion: en esta actividad el nifio podra ser capaz de inventar y crear,
adaptando el juego a su imaginacion, perspectiva, comodidad, diversién y de utilizar su
impulso y energia para realizar construcciones y derribar las mismas (Saez, Subias, y

Folgueria, 2018).

Juego cooperativo: este tipo de juego busca que los participantes no solo sean rivales,
sino que se puedan valer de la actividad que estan realizando para crear un ambiente de

trabajo en equipo, caminando hacia un mismo objetivo.

Juego de habilidad: esta categoria busca desarrollar la habilidad de las personas para

que también su destreza motriz se vea favorecida.

Juego popular-tradicional: son aquellos juegos conocidos y transmitidos de generacion

en generacion, practicados por casi todos y en diversos lugares, en casa, escuela, parques,

calles, etc. (Cafiizares y Carbonero, 2017).
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Juego adaptado: este tipo de juego queda en las manos de las personas, especialmente
de los docentes, para cambiar los elementos que les permitan adecuarse a su objetivo y

modificandolos de modo que puedan cubrir las necesidades y demandas de los jugadores.

Juego alternativo: utiliza elementos diferentes a los originales del juego, adaptandolo a
los materiales que se poseen en ese instante y logrando practicar y ejecutar la actividad

adecuada y acertadamente.

Juego competitivo: este tipo de juego trata de ubicar participantes que compitan por
alcanzar la victoria de la actividad, procurando anteriormente, hablar sobre el sentido de la
responsabilidad y el respeto y que asi se participe en un momento cordial y ameno, en el que

no se busque ser mejor que los demas sino mejorar uno mismo (Tillaguango, 2020).

Jugar es una actitud ante una actividad determinada de forma que se vive porque si, sin
ningun objetivo que vaya mas lejos. La persona que dinamiza el juego tiene un papel muy
importante, pero también es necesario conocer cuales son los mecanismos internos que
nos atraparan en un juego: reto, motivacion y diversion. Estos tres factores son diferentes
para cada jugador y, por tanto, habra que asegurarse de que en las propuestas de juego
existan elementos que despierten el interés de cada tipologia (Edo, Blanch, y Anton,

2016, p.40)

Y aunque se puede escoger entre un juego u otro, en relacion al &nimo, deseo, motivacion,
creatividad que en el momento se posea, dentro de un aula de clase, o si se plantea como
objetivo de mejora en el crecimiento de los nifios, lo mas adecuado seria planificar una serie

de juegos que fortalezcan las areas que se pretende trabajar, para que de dicha manera, exista

34



un orden y una mayor posibilidad de éxito total en el desempefio que el educando va

mostrando a lo largo del proceso.

Requisitos de un buen juego

Existen diversas formas de coémo tomar al juego, y para aprovechar sus multiples beneficios
es necesario establecer un orden de ejecucion, datos que tomar en cuenta al momento de
realizar cada actividad, todo esto con el fin de cumplir un objetivo al finalizarlo, por ello,
Sarlé y otros (2015) presentan ciertos puntos que analizar para la obtencién de un buen

juego.

Es fundamental que la docente pueda presentar al juego como una opcion amigable, con
reglas claras, sencillas, pero al mismo tiempo divertidas para que su ejecucion se dé
totalmente de una forma voluntaria por parte de los nifios, ademas, tener claro, que no sélo
se esta ensefiando a los educandos sino que se esta aprendiendo con ellos, por esta razon, es

necesario que en el juego se involucren todos los actores que se desempefian en el aula.

Para tener una mayor precision y funcionalidad de éxito, el juego debe estar previamente
planificado y proporcionar al nifio seguridad para su practica, en aspectos como, el espacio
para desenvolverse y el tiempo especifico que tendra para hacerlo, es una cuestion de orden,

asi el educando también podra ir aprendiendo valores.

La educadora debe tener muy claro que el juego que utilizara en clase debe tener un fin
positivo para los nifios, es decir, el docente no podra ocupar tiempo en una actividad que no

formara a los nifios en aspectos especificos.
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El juego no puede ser impuesto de manera obligatoria por la docente, porque de ser asi
perdera su valor, por lo tanto, siempre debe existir un “plan B”, que pueda ser utilizado en
caso de que existan nifios que por alguna razén no quieran o no puedan realizar la actividad

planteada.

Al ser nifios y al conocer, quiza, por primera vez algin juego, van a existir ocasiones de
error, por lo tanto, es fundamental ensefiar a los nifios a entender que es aceptable perder o
no poder, porque se esta aprendiendo, y dar a saber que se volvera a practicar, hasta ser
capaces de dominar el juego, estableciendo un complemento entre todas las ocasiones que

se lo practique.

Se debe conseguir que el juego plantee un desafio que los nifios anhelen resolver, eso
despertara su curiosidad, creatividad, imaginacion, los animard y les permitira
completamente desear lo que estan haciendo, para realizarlo de una manera espontanea y

natural.

El juego debe ser adecuado a la edad del nifio, para que pueda ser practicado con la menor
ayuda posible, teniendo en cuenta su nivel cognitivo, conocer la dificultad que el educando
estaria dispuesto a resolver por si mismo, de manera de que, con sencillas y cortas

explicaciones, se pueda ser capaz de resolver o al menos intentarlo de manera independiente.

Antes de iniciar los juegos, es importante, que la docente y los nifios se puedan
familiarizar unos con otros, aceptarse y respetarse, para poder realizar una actividad
productiva y favorable para todos, sin rivalidad ni envidias, crear un ambiente de union y

generosidad, donde se aprendera los unos de los otros.
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Se debe presentar la oportunidad de realizar un ejemplo del juego, es decir, plantear un
previo escenario de como se lo practicara, para que los nifios puedan tener una idea mas
clara y segura de lo que haran, este punto es muy importante, ya que potenciara una gran

disposicién por parte de los educandos.

Se debe tratar de proponer juegos que abran al nifio un mundo de oportunidades, para
poder crear, imaginar, inventar, ofreciéndole un campo en el que lograra idear planes nuevos,
compartirlos con sus comparieros y docente, logrando que el jugar forme en el nifio la vision

de su importancia y necesidad para su crecimiento y desarrollo.

Es significativo y marcara una gran diferencia en cada uno de los juegos, el hecho de
realizar un previo analisis tomando en cuenta los aspectos anteriores, al ser una herramienta
de gran utilidad, debe ser ejecutada con la responsabilidad e importancia que requiere para

que la idea de practicarlo como un método de ensefianza realmente tenga éxito.

Aspectos considerables para la planificacion de juegos

Es importante la planificacion de los juegos, siendo utilizada como una estrategia de
aprendizaje a fin de cumplir con los objetivos planteados desarrollando las habilidades y
destrezas en los nifios. Es asi que los juegos pueden utilizarse a lo largo de toda la clase,

tanto en las estrategias de inicio, como en las de desarrollo o las de cierre de la misma.

Por tal razon la versatilidad de las practicas ludicas permite que su implementacion sea
flexible, variada y auténtica. Tampoco es necesario que todas las actividades se

introduzcan bajo la categoria de “juego” de manera explicita. Es decir, dado que es

37



posible que algunos estudiantes perciban las actividades lidicas como una “pérdida de
tiempo” y/o infantiles, el docente puede simplemente proponer situaciones que conllevan

al juego, pero sin presentarlas (verbalizarlas) como tales (Ferrer, 2015, p.11).

Por tanto, la ejecucion de un juego que se desea utilizar como un fin de ensefianza y
desarrollo para el nifio, debe ser planteado con una planificacién previamente realizada, la
docente debera poseer una idea clara de lo que hara, y prepararse ante las posibles
circunstancias que puedan presentarse, para lo cual Guastalegnanne (como se cit6 en Ferrer,

2015) menciona ciertas sugerencias para la planificacion e implementacion de juegos.

El entusiasmo es contagioso: el profesor debe estar muy seguro del juego que va a
proponer, estar familiarizado y sentirse comodo con él. Su entusiasmo va a motivar a los
estudiantes y al resto del grupo. Es aconsejable animar el interés de los alumnos
constantemente durante el juego y no permitirles que se desmoronen o pierdan el
entusiasmo si van en el ultimo lugar. Alentar siempre procurando ser lo mas imparcial
posible. Es muy importante ser justo en los juegos, premiando al ganador o los ganadores,

esto estimulara futuras actividades ludicas.

El juego debe ser elegido acorde al grupo: el nivel y la personalidad de los estudiantes
son factores clave al momento de decidir qué juegos realizar con ellos. Otros factores
importantes son la cantidad de estudiantes, la edad, las necesidades linguisticas y los
estilos de aprendizaje. La dificultad de los juegos debe ir incrementando paulatinamente.
Es conveniente que todos los juegos requieran de alguna habilidad o conocimiento de la
lengua para llegar a la meta y este lenguaje debe ser acorde al nivel de los estudiantes y

al momento especifico del programa.
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El reglamento es sagrado: las reglas deben estar claras, ser respetadas y nunca
cambiarse a mitad del juego. Es preferible que el reglamento del juego esté escrito, en
una hoja o en la pizarra, de esta manera es objetivo y no presenta al profesor como el juez

y/o referee, sino como un facilitador o animador del mismo.

El juego tiene su propia funcion comunicativa: antes de jugar se deben ensefiar los
exponentes necesarios para el desarrollo del juego. “;A quién le toca?”, “Un turno sin
jugar”, “iTramposo!”, “Pasame el dado” o “;Quién da?” son enunciados que los
estudiantes van emplear durante el proceso ludico. También se debe repasar el

vocabulario especifico como “Tarjetas”, “Retroceder”, “Tirar el dado” o “Repartir”.

El tratamiento del error debe ser cuidadoso: no es una buena idea interrumpir el juego
con correcciones, ya que los estudiantes estaran mas concentrados en la fluidez que en la

precision. Es mejor tomar nota y trabajar los errores al final del juego o en otra clase

(p.12).

La docente al poseer un grupo de nifios con distintas necesidades y exigencias, debera

estructurar un juego que, durante toda su ejecucion, pueda satisfacer y cumplir con las

expectativas de cada uno; es fundamental, que el adulto responsable tenga una vision de

éxito, pudiendo de esta manera, presentar nicamente un trabajo de calidad, con el objetivo

de favorecer a los educandos y demostrarles una forma diferente de aprendizaje y desarrollo.

El trabajo docente conlleva tal grado de importancia y responsabilidad que el desarrollo

de una clase no puede exponerse a la improvisacion o desorganizacion porque el impacto y

de la misma en el desarrollo de los nifios dependera de su previa planificacion, ideando y
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programando las actividades a realizar, los posibles inconvenientes y las soluciones, para
que la organizacion sea acertada y precisa de manera que la ejecucion sea exitosa (Pitluk, y

otros, 2017).

La educadora deberd mostrarse como el primer mando dentro de clase, pero también
como una participante, consiguiendo un liderazgo oOptimo mediante su planificacion,
adoptando el compromiso de presentarse frente a sus alumnos sin improvisaciones para de
esta manera evitar el fracaso escolar y, por el contrario, inculcar en los nifios el trabajo y

desempefio responsable, sobre todo, obtener su desarrollo y aprendizaje.

Importancia del juego en educacion inicial

El juego tiene multiples beneficios para todos los seres humanos, independientemente de la
edad, pero en los nifios el beneficio es aun mayor, por ser individuos en proceso de
desarrollo, el juego les proporciona ayuda para potenciar innumerables aspectos de su

crecimiento.

Morocho (2016) considera que por la gran influencia que el juego tiene en el ser humano
y al ser aceptado con el fin de obtener diversion, es de gran provecho utilizarlo para fines
académicos, ya que se puede lograr que el educando fomente su desarrollo sin forzarlo, es
decir, mientras se divierte en realidad estara trabajando y potenciando cada una de sus

capacidades.

En las etapas educativas de Educacion Infantil y de Educacion Primaria, provoca que sea

un elemento educativo de alta consideracion al figurar, por un lado, como un contenido
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de aprendizaje y, por otro, como un procedimiento metodolégico. En el segundo de los
casos (como procedimiento metodoldgico), su uso es planteado como una estrategia para
la consecucion de otros fines educativos, instructivos..., es decir, lograr objetivos
referidos a otros nucleos de contenidos. Su fin primordial serd mejorar aspectos motrices
de los nifios, utilizando, como motivacion hacia la préactica, el juego (Rebollo, Saenz-

Lopez, y Diaz, 2016, p.27).

Generar un correcto aprendizaje y desarrollo en los nifios resulta una de las mayores
preocupaciones, por lo cual, docentes parvularios deben brindar una correcta orientacion
para que el nifio pueda ser parte de un proceso adecuado, en el cual a partir del instrumento
del juego, pueda adquirir las destrezas acordes a su edad, se debe aprovechar esta poderosa
estrategia para captar la atencion, disposicion del educando y obtener beneficios a corto y

largo plazo en el crecimiento y fortalecimiento de cada una de sus capacidades.

J. Gallardo y P. Gallardo (2018) mencionan que el juego es una herramienta pedagogica
primordial en la educacién, ya que favorece el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social y
moral de los nifios. Por lo que se puede considerar al juego como una actividad completa
que se encuentra inmersa en la vida de los alumnos, que debe ser potenciada y aprovechada
para que, una vez puesta en practica, se vayan poco a poco mostrando los beneficios que el

juego provee.

Influencia del juego en la motricidad gruesa

Se puede evidenciar que el juego infantil presenta una fuerte influencia en el desarrollo de

la motricidad gruesa de los nifios, ya que como se ha ido conociendo a lo largo de esta
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revision tedrica, el juego posee innumerables ventajas para el desarrollo motor, diversos
autores concuerdan que durante los primeros afios de vida, lo que se encuentra son nifios
muy activos que en pocas ocasiones y durante pocos minutos se contentan con juegos de
mesa 0 de pocos movimientos, por el contrario, prefieren juegos activos, que les permita
correr, reirse, moverse activamente, y es precisamente a partir de estos tipos de juego donde
los nifios hacen funcionar su cuerpo y es por tanto que en estas actividades se desarrolla su

motricidad gruesa, porque la utilizan activamente.

El juego como tal en las clases de educacion fisica es un coadyuvante en el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina, el desarrollo de las formas bésicas, capacidades basicas
(resistencia, fuerza, rapidez, flexibilidad) y capacidades coordinativas (equilibrio,
coordinacion, orientacidn y ritmo, etc.), por tanto se asegura que al aprovechar el juego
popular en las clases estaria contribuyendo enormemente con el trabajo intelectual,
afectivo y manual que realiza el estudiante dentro del aula (Mendoza, Analuiza, y Lara,

2017, p.4).

El juego es un cooperador directo para el fortalecimiento de la motricidad gruesa, por
esto, dentro de educacion inicial esta ampliamente presente, ya que es en esta etapa donde
en los nifios se debe aprovechar y potenciar su uso para estimular y trabajar el desarrollo en
su motricidad gruesa, como mencionan Sailema y otros (2017) “el juego activo en el nifio

se centra alrededor de su cuerpo y proporciona el aumento de habilidades motrices y fisicas”

(p.1).

Mientras el nifio juega se mantiene en constante movimiento, por ende, se encuentra

estimulando y trabajando los musculos complejos de su cuerpo, por lo tanto, se debe
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aprovechar las ventajas que las actividades fisicas poseen, proporcionando a los educandos
diferentes juegos que los reten a moverse activamente, para que de esta manera puedan

desarrollar su motricidad gruesa.

Desarrollo de la motricidad gruesa a partir del juego

Segun Rebollo, Saenz-Lopez, y Diaz (2016) el nifio a través del juego aprende a dominar,
conocer y controlar su cuerpo y los movimientos que éste realiza, al mismo tiempo que
puede explorar el mundo exterior, que es aquel que le rodea, y su mundo interior, que es

todo aquello que sucede dentro de él, por ejemplo, sus emociones, sentimientos, etc.

El juego es parte del mundo interior de cada nifio, y es la ocupacién mas importante para
ellos, sobre todo durante los primeros siete afios de vida, los pequefios son capaces de
desenvolverse en todos los juegos que les propongan, asi como también pueden crear e
imaginar nuevos juegos, lo que les permitira partir de sus propias vivencias y construir por

medio de los conocimientos que poseen.

El nifio podra desarrollar su parte motriz gruesa puesto que el juego incluye movimientos
de brazos, piernas, espalda, abdomen, permitiendo que el nifio se mueva y se desplace,
fomentando un aprendizaje significativo al mismo tiempo que los musculos de su cuerpo se

educan y desarrollan, formando una correcta motricidad gruesa.
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El juego y la motricidad gruesa

El juego y la motricidad gruesa inevitablemente forman parte de la vida de los seres
humanos, el primero, como una opcion totalmente aceptable y deseada que provoca

diversion y gozo; y la segunda, como parte del cuerpo humano.

Segun Gay (como se citd en Saavedra, 2015) por medio del juego logra desarrollar esta
habilidad llamada motricidad gruesa estos ayudan a descubrir, lo que puede hacer con las
partes de su cuerpo; conocer cada una de estas partes y no solo quedarse en 0jos, nariz,
manos, etc.; controlar los movimientos realizados e incluso coordinarlos, manejar
términos de lateralidad, lanzamientos, etc. Hablando de motricidad gruesa el papel del
juego es basico ya que estimula esta habilidad, posibilitando que se obtenga un control
sobre los musculos grandes que permitira tener la coordinacion necesaria para moverse

libremente (p.35).

El juego es un complemento, debido a su gran variedad, brinda al nifio la oportunidad de
manejarlo y utilizarlo de diferentes maneras, formando en su ambiente roles sociales,
escolares, personales, que le permiten un desarrollo en sus diferentes &mbitos social,
psicolégico, emocional, y por supuesto fisico, porque, aunque un juego no conlleve
precisamente a un movimiento grande, prepara al educando para una correcta formacion y

crecimiento.

Arufe-Giraldez (como se citd en Jiménez y otros, 2020) menciona que la motricidad es
un eje fundamental del desarrollo humano. A través de ella, el nifio conoce su cuerpo, sus
capacidades, sus limites; explora su entorno y le permite realizar hazafias que van desde

patear una pelota hasta pintar una obra de arte. Durante la etapa preescolar, el movimiento
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y el juego propician tanto el desarrollo de las capacidades fisicas como de aprendizajes
en otras areas tales como: lenguaje y vocabulario, conocimiento del medio, que fortalecen

la autonomia personal (p.124).

Definitivamente, la motricidad gruesa es una de las competencias que se pueden
desarrollar a partir del juego, ya que los diversos tipos existentes fomentan el fortalecimiento
de los nifios, dado que inducen a mover y trabajar las partes complejas de su cuerpo, como
brazos y piernas, generando un beneficio constante en las capacidades y habilidades

provocando un dominio correcto de su motricidad gruesa.

Sin duda alguna, el juego y la motricidad gruesa van de la mano, aun sin utilizarlas con
un fin pedagdgico, el juego influye y potencia de sobremanera la motricidad gruesa, mas
aun cuando la actividad es planificada para intervenir sobre el desarrollo motriz grueso de
los nifios, tendréa un efecto sobre ella totalmente asegurado, y si es correctamente dirigido,
el fortalecimiento sera muy positivo para la obtencion de un exitoso desenvolvimiento por

parte de los nifios.
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e. MATERIALES Y METODOS

Los materiales utilizados en esta investigacion fueron: materiales bibliograficos, libros,
paginas web, imagenes, revistas, articulos, tesis; materiales de oficina, esferos, cuadernos,
hojas, anillados, subrayadores, carpetas, tinta, goma, estuche, cuadernos, grapadora,;
materiales tecnoldgicos, computadora, USB, impresora, teléfono, escaner, cargadores,

audifonos, mouse.

En el presente trabajo se utilizo el disefio de la investigacién no experimental ya que se
tomo en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacién en su ambiente natural a
fin de establecer el diagndstico, para su respectivo analisis sin manipulacion de ninguna de
las variables. Es una investigacion de tipo mixta, cualitativo que sirvid para realizar un
analisis y descripcion de los resultados y variables, y cuantitativo se lo utiliz6 en la

recopilacion de datos numeéricos arrojados en la aplicacion del instrumento.

Por otro lado, el alcance descriptivo permitié conocer a profundidad las variables
investigadas, como lo son la motricidad gruesa y el juego, a su vez, ayudo a la descripcion

y analisis de los resultados obtenidos en el diagndstico.

Dentro de la investigacién también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes

métodos:

El método analitico — sintético sirvié para analizar y sintetizar la informacién mas
relevante para la construccion del marco teérico con temas fundamentales y sustentables

acerca de la motricidad gruesa y el juego. Por otra parte, este método se empled al momento
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de elaborar el analisis e interpretacion de los resultados. Como menciona Bernal (2010) el
método analitico — sintético estudia los hechos, partiendo de la descomposicion del objeto
de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en forma individual (analisis), y luego

se integran esas partes para estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis) (p.60).

El método inductivo - deductivo ayudé en el analisis de los resultados obtenidos en base
a la aplicacién de instrumentos sobre el juego y la motricidad gruesa, permitiendo cumplir
con los objetivos propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones
pertinentes donde se reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion. Segun
Bernal (2010) este método de inferencia se basa en la légica y estudia hechos particulares,
aunque es deductivo en un sentido (parte de lo general a lo particular) e inductivo en sentido

contrario (va de lo particular a lo general) (p.60).

Como técnica, se aplico la entrevista dirigida a la docente de aula para conocer las

estrategias que utiliza en el proceso de ensefianza aprendizaje con los nifios de 4 a 5 afos.

Como instrumento se utiliz6 la Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1) de Nelson Ortiz,
la cual es de caracter abreviado disefiada para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio
(motricidad gruesa, motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social), siendo
importante recalcar que Ortiz (1999) manifiesta que es necesario establecer si el nifio falla
en la mayoria de los items de una sola area, o si por el contrario, esto sucede en todas. Lo
anterior permitird precisar si se trata de un problema especifico o de una tendencia a un

retardo generalizado (p.14).
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Asimismo, considerando un aspecto fundamental del manual de la escala, Ortiz (1999)
refiere que aun a partir de una concepcion teorica especifica, sera necesario optar por
seleccionar aquellos procesos mas relevantes, no solo en funcion de los enunciados de la
teoria, sino también a partir de la consideracion de los objetivos propuestos para la

evaluacion (p.5).

Permitiendo a la EAD-1 identificar un problema especifico en los nifios, dado que fallaron
en la mayoria de los items, la motricidad gruesa se muestra como el area afectada, motivo

por el cual la investigacion se centrd en trabajar con los datos obtenidos en dicha area.

Ademas, se utilizé la estadistica descriptiva, la cual permitio recoger datos, almacenarlos,
elaborar tablas y graficos, a partir de los cuales se pudo describir y conocer la informacién

cuantitativa obtenida en el desarrollo de la investigacion.

La muestra de esta investigacion comprende de 21 personas, es decir 20 nifios y 1 docente
del nivel inicial Il de la Escuela de Educacion Basica IV Centenario, con una poblacion de
39 personas, 37 nifios y 2 docentes. Tomado en cuenta el muestreo no probabilistico ya que
el grupo con el que se trabajo a fin de establecer el diagnostico ya se encontraba estructurado
previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas dentro de lo estipulado y

requerido en la investigacion.
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f. RESULTADOS

Resultados obtenidos de la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1), aplicada en nifios de

4 a5 afios.

Tabla 3

Motricidad gruesa

Variables f %
Alerta 10 50
Medio 8 40
Medio Alto 2 10
Alto - -
Total 20 100

Fuente: Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion
Bésica IV Centenario.
Elaboracion: Mery Priscila Espinoza Asanza.

Motricidad gruesa

50%

40%

10%

Alerta Medio Medio Alto Alto

Figura 1
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Analisis e interpretacion

Segun Chocce y Conde (2018) se entiende por motricidad gruesa a las habilidades que el
nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener
el equilibrio, de igual modo se refiere a la agilidad, fuerza y velocidad en sus
movimientos. Para que los nifios adquieran motricidad gruesa juega papel importante la
madurez del sistema nervioso y la estimulacion que recibe del medio ambiente. Por
consiguiente, la motricidad gruesa es la capacidad que poseen los nifios basicamente para
mover los musculos de su cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, de igual

manera su agilidad, fuerza y velocidad requeridas para actuar (p.24).

En referencia a la tabla 3 y figura 1 se evidencia que 2 nifios correspondiente al 10% se
encuentran en el nivel medio alto, 8 nifios correspondiente al 40% en medio, mientras que

10 de los nifios que corresponde al 50% se encuentra en el nivel alerta.

Tomando en cuenta los datos obtenidos del diagndstico, éstos demuestran que la mayoria
de los nifios presentan dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa reflejando
problemas en pararse en un solo pie, caminar en linea recta, saltar y rebotar, lanzar y agarrar
la pelota, aspectos que deberian estar ya adquiridos a su edad, evidenciando un escaso
desarrollo de dicha area, siendo necesario ayudar a superar las dificultades existentes en sus
primeras etapas de escolaridad, por lo cual, es muy importante fomentar su
desenvolvimiento en el medio ambiente, procurando actividades de coordinacién, equilibrio,

fuerza, agilidad, flexibilidad, etc., que estimulan el desarrollo de los masculos de su cuerpo.
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Resultados obtenidos de la entrevista dirigida a la docente de educacion inicial de la

Escuela de Educacion Basica IV Centenario.

1. ¢Qué talleres adicionales reciben los nifios?

Ninguno.

2. ¢Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Experiencias de aprendizaje.

3. ¢Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salon de clase?

Dificultades de motricidad gruesa.

4. ¢Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?

Hablar con los padres y llegar a los nifios con valores y amor.

5. ¢Los nifios en el salén de clases asumieron compromisos de compartir reglas y

cumplirlas?

Si, ir al bafio, servirse el lunch, poner la basura en su lugar, saludar.

6. ¢Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salén?

Buena.
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Analisis e interpretacion

A partir de la entrevista realizada a la docente se puede evidenciar, que proporciond
respuestas importantes y puntuales que direccionan la investigacion especificamente a la
necesidad de utilizar el juego como parte del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que es
una herramienta de gran utilidad que al ser utilizada por los docentes les permite conocer de
mejor manera a los nifios ademas de beneficiarlos en su desarrollo fisico, cognitivo, afectivo

y social.

Es una preocupacion que los nifios no estan sujetos a la practica de talleres, lo cual debilita
su desarrollo integral, ya que segun Jabo (2016) entre las ventajas del taller se encuentran
favorecer la participacion, ademéas es un espacio donde los nifios pueden ejercitarse
fisicamente lo cual contribuiria a la estimulacion de los musculos complejos de su cuerpo,
favoreciendo a su vez el fortalecimiento de la motricidad gruesa. Teniendo en cuenta que
son multiples los beneficios que se obtienen a partir de la practica del nifio en un taller,
puesto que fomentan el area fisica, cognitiva, afectiva y social, se debe recalcar que en este
caso en particular se estan desaprovechando medios a partir de los cuales fomentar una

estimulacion motriz gruesa adecuada.

De igual manera manifiesta que utiliza las experiencias de aprendizaje para favorecer el
proceso de enseflanza-aprendizaje en los nifios, puesto que su mejor manera de aprender es
a través de la exploracién y vivencias personales, con actividades que les permita presenciar,
desarrollar, manipular, experimentar, encontrar, crear, etc. son también, para la docente, una
posibilidad para fomentar la estimulacion de la motricidad gruesa, aspectos determinantes

para su formacion y desarrollo puesto que dicha metodologia genera grandes beneficios
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permitiendo al nifio permanecer sujeto a una educacion donde alcanza conocimientos y

desarrollo a partir de la practica y exploracion (Silva, Lopez, y Albornoz, 2015).

Asimismo, manifiesta que los problemas presentados en el aula de clases son dificultades
en la motricidad gruesa. Tal como lo manifiesta Gomez (2015) el desarrollo motor marca el
desarrollo cognitivo y social, por lo tanto, un posible retraso en el area motriz gruesa no solo
afectaria a los aspectos relacionados al area, dificultando su actividad fisica, sino que
también influye en la vida en general del ser humano, por ello se debe prestar atencién a las
posibles complicaciones que el nifio presente en su desarrollo motriz grueso, para brindar la
estimulacién adecuada y correspondiente al caso; el progreso del nifio marcara el desarrollo
de su vida, por esta razon, es fundamental procurar fortalecer constantemente la motricidad

gruesa, y de esa manera favorecer también el desarrollo integral de los nifios.

Debido a ello es importante la responsabilidad que los adultos tomen ante la situacion
presentada, son ellos quienes deben permanecer en constante vigilancia ante posibles
evidencias de que el nifio esta evolucionando lentamente con respecto a su edad, para que
de esta manera se pueda prestar una atencion temprana y se pueda ayudar al nifio; en el caso
de la docente, dar pasos concretos frente al asunto, el hablar con los padres de familia para
que puedan llevar a cabo las acciones necesarias que los nifios requieren para superar el
problema, pero también, es fundamental que la docente pueda transmitir valores y amor,
hacia los padres de familia y los nifios, fomentando el desarrollo integral no solo en la
escuela, sino también en casa, para que se evidencie que la responsabilidad no recae solo en
la docente, sino que es un trabajo en conjunto, a partir del cual se pueden lograr excelentes
avances donde el mayor beneficiario es el nifio, por quien se vela y procura la busqueda de

lo mejor (Heinsen, 2018).
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Del mismo modo menciona tener presente que al trabajar con los nifios se debe incidir en
lo cognitivo, afectivo y conductual, aclarar la convivencia que se va llevar desde el inicio de
la presentacion, para que tenga en cuenta que en el contexto en que se desenvuelve hay
reglas y compromisos que todos deben cumplir y respetar, puntos tales como, avisar para ir
al bafio, servirse el lunch, poner la basura en su lugar, saludar, despedirse, recoger los
materiales y juguetes, levantar la mano para hablar; tomando en cuenta que no solo la escuela
influye, sino que la familia juega un papel muy importante en la respuesta que proporciona
el nifio, por ello se debe trabajar también con reglas y compromisos en el hogar, horarios
para hacer deberes, dormir, ver television y jugar, recoger los juguetes y la mesa, ordenar la
habitacion; y aunque quiza parezca complicado inculcar en ellos el cumplimiento de estos
compromisos, se torna interesante revisar que se lo ha conseguido por medio de técnicas
creativas y constantes, como canciones, cuentos, juegos, a partir de los cuales los educandos

aprenden la importancia de efectuar sus compromisos (Gaviria y Castején, 2016).

Y al plantear reglas claras desde el inicio la docente ha logrado obtener una buena
participacion del nifio, de manera igualitaria en casa y en la escuela independientemente del
espacio, puesto que es necesario propiciar la participacion activa y responsable, como lo
manifiestan Chala, Pinillo, y Castro (2017) la participacion es un proceso que contribuye a
incrementar el respeto mutuo, la tolerancia, la aceptacion de la diversidad; incrementa la
importancia, el efecto y la sostenibilidad de las intervenciones; aumenta la capacidad de
formarse un juicio propio y expresarlo, logrando que el nifio adquiera conocimiento y
responsabilidad de las acciones que desempefia, lo que le permitird formarse para su

participacion como ciudadano, aportando en una sociedad.
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g. DISCUSION

La presente investigacion se encuentra dirigida hacia el analisis del juego y la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica IV Centenario, en la
cual a través de una entrevista se conocié que la estrategia que utiliza la docente para la
ensefianza con los nifios y a su vez para mejorar su motricidad gruesa son las experiencias
de aprendizaje, lo cual se contrapone a los resultados obtenidos en la Escala Abreviada de
Desarrollo (EAD-1) donde se evidencié que la mayoria de los nifios presentan problemas en
la motricidad gruesa, dado que ademas utilizan el juego en el aula Unicamente como un
medio de diversion y recreacion, por lo que es necesario tomar en cuenta al juego como una
estrategia planificada y organizada a partir de la cual fortalecer el desarrollo de la motricidad
gruesa. Como manifiesta Barreto (2018) el juego acomparia al nifio desde el momento de su
nacimiento, persistiendo a lo largo de su crecimiento, por esto, se convierte en una
herramienta idonea a partir de la cual estimular y fomentar el desarrollo motriz grueso, ya
que a partir de esta estrategia se pueden presentar actividades capaces de trabajar

especificamente en fortalecer esta area.

Con respecto al primer objetivo: identificar la prevalencia de problemas de motricidad
gruesa en nifios de 4 a 5 afios, se aplico la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD-1) de
Nelson Ortiz, instrumento que permite evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio
(motricidad gruesa, motricidad fina, audicion y lenguaje, area personal social) y del cual
Ortiz (1999) manifiesta que es necesario establecer si el nifio falla en la mayoria de los items
de una sola area, o si por el contrario, esto sucede en todas. Lo anterior permitira precisar si
se trata de un problema especifico o de una tendencia a un retardo generalizado (p.14).

Valoracién en la cual los nifios fallaron en la mayoria de los items de un area en especifico,
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razon por la cual se identifico problemas en la motricidad gruesa, donde el 90% de la muestra
tomada para el estudio se encuentra en un nivel medio y alerta, mostrando dificultades
principalmente en pararse en un solo pie, caminar en linea recta, saltar y rebotar, lanzar y
agarrar la pelota, corroborando la respuesta de la docente de que uno de los problemas
comunes de su aula de clase son las dificultades en la motricidad gruesa. Teniendo en cuenta
lo que manifiesta Van der Kaa (2018) es esencial brindar estimulacion al area motriz gruesa
en los nifios para obtener un desarrollo gradual y a su ritmo, ya que la falta de atencion e
importancia de las distintas etapas de crecimiento, puede conllevar a saltar procesos
indispensables, siendo indicador de severas consecuencias en el futuro, debido a lo cual es
fundamental evidenciar aquellas dificultades que puedan interrumpir el crecimiento
adecuado, para tratarlas, generar y proponer en el educando competencias para su correcto

desarrollo motriz grueso permitido que se mueva y desplace con mayor facilidad.

En relacién al segundo objetivo: conocer las estrategias que las docentes utilizan para la
ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios, se utilizd una entrevista mediante la cual la docente
indicd que la técnica que maneja para el proceso de ensefianza-aprendizaje son las
experiencias de aprendizaje, ya que mediante ellas busca que los nifios exploren,
experimenten, indaguen, etc., y también, ejerciten el area motriz gruesa, sin embargo, esto
se contrapone a los resultados obtenidos a través de la Escala Abreviada de Desarrollo
(EAD-1) donde se evidencio que la mayoria de los nifios presentan problemas de motricidad
gruesa, dado que ademas practican el juego Unicamente como un medio de diversién y
recreacion. En tal sentido, segin lo menciona (Ministerio de Educacion, 2014) “se reconoce
al juego como la actividad méas genuina e importante en la infancia temprana. Es innegable
que el juego es esencial para el bienestar emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios”

(p.41), por lo que, es necesario considerar su utilizacién como una herramienta de ensefianza
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dirigida, planificada, orientada y donde la docente permanezca de inicio a fin, con el
propdsito de que por medio de esta estrategia se fortalezca el desarrollo de la motricidad

gruesa.

En referencia al tercer objetivo: disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa
por medio de distintos tipos de juegos infantiles, para su cumplimiento, se elaboré una guia
metodoldgica, titulada “Jugando, jugando mi cuerpo va mejorando”, la cual estd conformada
por 40 juegos infantiles de diversa categoria; buscando que éstos puedan apoyar a la docente
a la estimulacion, trabajo y fortalecimiento de la motricidad gruesa de los nifios, propiciando
un adecuado desarrollo motriz mediante la utilizacion de las diversas actividades
planificadas teniendo como eje el juego, puesto este es un medio 6ptimo para su desarrollo,
Corroborando con Ospina (2015) quien manifiesta que al juego es una de las técnicas mas
practicadas, importantes, sencillas, completas, actuales, para motivar el aprendizaje, a través
de la cual obtener un progreso significativo en motricidad gruesa y dado la
complementariedad del juego, también en todos los &mbitos de crecimiento que rodean al
educando, generando un desarrollo integral, alcanzando avances en la capacidad motora,

intelectual y afectiva.
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h. CONCLUSIONES

Se identificd que la mayoria de los nifios presentan problemas de motricidad gruesa,
encontrandose en un nivel medio y alerta, mostrando dificultades, principalmente,
en actividades tales como pararse en un solo pie, caminar en linea recta, saltar y

rebotar, lanzar y agarrar la pelota.

Se conocio6 que la estrategia que utiliza la docente para la ensefianza con los nifios
son las experiencias de aprendizaje, puesto que busca impartir una ensefianza
vivencial, basada en la exploracién y que le permita estimular y trabajar la motricidad
gruesa, ademas se conocio que practican el juego en las horas libres como un medio

de diversién y recreacion.

Se disefi6 la propuesta alternativa “Jugando, jugando mi cuerpo va mejorando”,
como un aporte de gran utilidad en la cual se plantearon diferentes juegos para los
nifios, con el objetivo de fortalecer y estimular el desarrollo de la motricidad gruesa

tras su ejecucion de actividades.

58



i. RECOMENDACIONES

Es esencial que se mantenga a los nifios en constantes y adecuados diagnosticos
mediante la aplicacion de instrumentos a partir de los cuales se podria identificar
posibles problemas en la motricidad gruesa, que permitird tener un pleno
conocimiento de los educandos a los cuales se estd formando, entender sus
debilidades y fortalezas, para proponer medidas que beneficien a los nifios a mejorar

sus habilidades y capacidades.

Implementar estrategias de ensefianza que se complementen para lograr mejoras
significativas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, pudiendo
revalorizar la utilizacién del juego como una estrategia metodoldgica, presentandolo
de una manera planificada, organizada y dirigida, donde la docente se involucre
dentro del trabajo con los nifios y donde éstos formen parte de todo el proceso,

pudiendo asi trabajar en el fortalecimiento del area motriz gruesa.

Que la docente de aula aplique las actividades planteadas en la propuesta alternativa
y asu vez, que la socialice con la institucion para que pueda ser considerada por otras
docentes con la finalidad de llegar a una mayor poblacion infantil, puesto que
contiene juegos de gran relevancia que podran brindar un significativo aporte sobre
la estimulacion y fortalecimiento de la motricidad gruesa, ya que esta enfocada en

trabajar esta area.
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TITULO

“Jugando, jugando, mi cuerpo va mejorando”.

1. PRESENTACION

El juego es una herramienta importante dado que transmite maltiples beneficios, por esta
razon, se debe aprovechar su presencia en la vida de los nifios, para emplearlo como una
técnica de ensefianza y desarrollo de los educandos. Por otro lado, la motricidad gruesa es
parte innata de las personas por lo cual debe ser estimulada para que se desenvuelva
adecuadamente. El correcto desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios resulta esencial
para su formacidén como ser humano, y un medio importante para favorecer dicho desarrollo
es el juego, que brinda innumerables ventajas a los nifios en diversos ambitos de su
crecimiento, no Unicamente en el aspecto motor, sino también al cognitivo, emocional y
social, y de esta manera provoca que el desarrollo del individuo se vaya dando de una manera

dptima e integral.

Por tanto, la propuesta alternativa “Jugando, jugando, mi cuerpo va mejorando”, consta
de mdltiples juegos, divertidos, creativos y adecuados para trabajar con los nifios. Los juegos
se enfocaran, especialmente, en fortalecer la motricidad gruesa por medio de actividades que
contaran con procesos dinamicos y activos, con la finalidad de propiciar el desarrollo de
cada parte del cuerpo y ejercitar los masculos fomentando la mejora del aspecto motriz
grueso. Ademas, sera un apoyo y una excelente herramienta de trabajo para los docentes
puesto que podran utilizarla'y aplicarla en sus clases, ya que los juegos también son propicios
para dar a conocer temas de trabajo, pudiendo asi aprender mientras se fomenta la mejora

de la motricidad gruesa en cada uno de los nifos.
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2. JUSTIFICACION

El juego es importante para el desarrollo integral de los nifios, es asi como en la actualidad
se lo utiliza con fines educativos, ya que es un elemento motivador que hace mas ameno el
proceso de aprendizaje promoviendo el desarrollo y crecimiento de los educandos,
especialmente, en la motricidad gruesa, por ello, es indispensable la ejecucion de juegos para
fomentar dicho desarrollo, cuya aplicacion es necesaria especialmente en los primeros afios
de vida, donde son como esponjas que absorben todo conocimiento tedrico o practico que

se les proporciona.

A mas del juego, es importante tomar en cuenta el papel de los docentes, porque son
quienes deben brindar a los nifios la posibilidad de practicar diversas actividades que activan
y potencian su actividad fisica, mejorando de esta manera todo su cuerpo, al fomentar el
desarrollo de habilidades motoras gruesas y expresar sus emociones y vision del mundo a

través de su cuerpo.

Por ello es muy importante la presente propuesta, ya que consta de juegos que estan
centrados en mejorar el desarrollo de los nifios, enfocandose en la motricidad gruesa.
Ademas, presenta juegos en diferentes escenarios, materiales para lograr fortalecer las
capacidades que posee el nifio pues para ellos es inevitable jugar, tornandose en un elemento

necesario para que aprendan a desenvolverse mas rapido facilitando su aprendizaje.
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3. OBJETIVOS

Objetivo general

Disefiar una guia didactica con multiples juegos para fortalecer el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afos.

Objetivos especificos

e Elaborar diferentes tipos de juegos para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios

de 4 a 5 afios.

e Proporcionar a la institucion la guia didactica para ayudar a la docente a fortalecer la

motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios.
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4. CONTENIDO

El juego es una actividad de gran importancia debido al impacto que provoca en los seres
humanos, puesto que es universal, conocido y practicado por todos los seres humanos, sin
importar factores econdémicos, sociales, religiosos que los puedan diferenciar, todas las
personas constantemente estan jugando, sean actividades complejas o sencillas, el juego esta

presente en la vida diaria de cada uno de ellos.

Dentro de la propuesta alternativa “Jugando, jugando, mi cuerpo va mejorando” existen

diferentes tipos de juegos, entre los cuales, Sanchez (2016) menciona:

Juegos de ejercicio: este tipo de juego logra que a través de su repeticion se realicen
acciones que trabajan las destrezas motrices de manera que se ejercite especialmente el

aparato motor.

Juegos de construccidn: en esta actividad el nifio podra ser capaz de realizar creaciones
inteligentes, de adaptar el juego segun su imaginacion y de utilizar su impulso para realizar

construcciones y derribar las mismas (Saez, Subias, y Folgueria, 2018).

Juego cooperativo: son actividades en las cuales estan presentes grupos de trabajo, con
diferentes caracteristicas, donde existen reglas, y entre ellas, la mas importante, es ensefiar
a los nifios que cada juego se realiza con el fin de divertirse, no de ganar, de esta manera se
evitan inconvenientes entre los participantes, y se les inculca el valor de compartir

(Canizares y Carbonero, 2017).
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Juego competitivo: en este tipo de juegos, se presenta el competir entre diferentes actores
en la actividad, en establecer reglas que se seguiran y respetaran, se dara la competencia
debido a que alguien sera el ganador; se debe alimentar, para estas actividades, el sentido de
la responsabilidad para cumplir con habilidades sociales y que asi se participe en un

momento cordial y ameno (Tillaguango, 2020).

Las actividades estaran direccionadas exclusivamente a procurar la mejora de la
motricidad gruesa de los nifios, por ello son juegos activos, donde se utilizara y por ende se
ejercitara constantemente las grandes masas presentes en el cuerpo y se pueda de esa manera

trabajar y mejorar el aspecto motriz grueso.

Los beneficios que tiene el juego son innumerables, pero a través de las diferentes
categorias antes mencionadas se puede destacar que favorece al equilibrio, coordinacion,

lanzamiento, salto, agilidad, desplazamiento, reptar, gateo y lateralidad.

Siendo importante conocer las destrezas antes mencionadas, Estela (2018) inicia

definiendo al equilibrio.

Equilibrio: como el sostenimiento apropiado de las distintas partes del cuerpo y del

cuerpo mismo en relacion a la posicion y el espacio en que se encuentra, es aquella destreza

que permite dominar y ubicar correctamente la postura.
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Por otro lado, Mufioz (como se cit6 en Mina, 2017) menciona:

Coordinacidn: esta inmersa en el movimiento, permitiendo su control y funcionamiento,

ademas del dominio de los estimulos y de la capacidad motora.

Asi podemos decir que la coordinacion esta referida a un sinnumero de actos musculares
las cuales orientan al desarrollo de la flexibilidad de igual manera al control motor, y todo
ello ayudara al incremento de la capacidad en cada uno de los movimientos (Arroyo y

Rivera, 2019, p.24).

Salto: es una capacidad fisica que se relaciona a la habilidad de elevar el cuerpo en
referencia al suelo, y que llega a ejecutarse por la union de distintas fuerzas y destrezas que

permiten realizar con éxito esta destreza.

Reptar: consiste en un desplazamiento del cuerpo de la persona mientras se encuentra
en contacto con el piso, esta habilidad permite un dominio del cuerpo, e involucra diversos

beneficios como: el desarrollo motor, control de la respiracion, etc. (Arroyo y Rivera, 2019).

Lateralidad: se refiere al control lateral de diversas partes del cuerpo, en relacion a su

estructura y funcionamiento, por ejemplo, manos, pies, 0jos, piernas, brazos (Berenguer,

Llamas, y Lépez, 2016)

Gateo: es un desplazamiento que, especialmente, realizan los bebés en posicién

cuadripeda, es un tipo de locomocion que va permitiendo que el ser humano desarrolle
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diversos aspectos de su cuerpo y es una oportunidad para explorar con el entorno en que se

relaciona el ser humano (Hernandez, Sanchez, Pérez, y Villanueva, 2016).

Lanzamiento: es la accion de dirigirse a un objetivo previamente establecido, se
considera como una habilidad motriz basica, que se presenta especificamente en los seres
humanos y que se realiza cotidianamente por ellos, permite fomentar un control adecuado

de las capacidades motrices (Garzon y Romero, 2019).

Desplazamiento: es una cualidad motriz que esta encargada del control de movimiento,

se va desarrollando con estimulacion y aprendizaje (Baidal y Vera, 2017).

Agilidad: es una habilidad que permite dirigirse, moverse, desplazarse acertada y

estratégicamente, logrando fortalecer aspectos cognitivos y fisicos, sobre todo estimular las

capacidades motoras (Dawes y Roozen, 2017).
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5. METODOLOGIA

Las actividades propuestas en la presente guia didactica estan compuestas por 40 juegos de
diversa categoria, con un tiempo aproximado de 20 a 30 minutos, dirigidos a nifios de 4 a 5
afios, con el fin de proporcionar a la docente una técnica de ensefianza creativa y diferente,
mediante la aplicacion de juegos para fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa.
Aplicandolos de una forma individual y grupal, que le permita a la educadora contemplar y
desarrollar una forma de trabajo distinta, innovadora, creativa, espontanea, con altas

probabilidades de éxito puesto que facilitara el aprendizaje.

La ejecuciéon del juego como técnica utilizada en el salon de clases permitira la
participacion de todos los actores que pertenezcan a ella, y esto permitira que la actividad
sea mas enriquecedora y favorable para los infantes, puesto que les brindara una educacion
diferente a la acostumbrada y lograran visualizar que ellos pueden formar parte de su propio

proceso de aprendizaje, desarrollo y crecimiento adecuado, propicio y exitoso.
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6. OPERATIVIDAD

JUGANDO, JUGANDO MI CUERPO VA MEJORANDO

-Explicacion de las reglas del juego.
-Lanzar un objeto hacia un punto determinado.

-Compartir experiencias sobre el juego.

Numeracion Contenido Actividades Material Logros a alcanzar
1 Coordinacion motriz  y [ Caminando hacia la meta -Balones. Camina coordinando
equilibrio. o _ movimientos corporales
-Organlzauc’)n del grupo. -Cinta. con un objeto entre las
oL ) piernas sin dejar caer.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Caminar agarrando un bal6n con las piernas sin
que se caiga.
-Compartir experiencias sobre el juego.
2 Lanzamiento. El lanzamiento de cohete -Aro. Mueve el brazo agilmente
o atravesando el aro.
-Organizacion del grupo. -Tubo.
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Camina en linea recta

Coordinacion motriz  y [ Recolecta de manzanas -Cinta de color
equilibrio en linea recta. o verde. manteniendo el
-Organizacion del grupo. equilibrio.
o _ -Manzanas.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Recoger una manzana caminando en linea recta.
-Compartir experiencias sobre el juego.
Coordinacion motriz. La competencia de ulas -Ulas. Coordina los
o movimientos del cuerpo
-Organizacion del grupo. para atravesar el ula.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Pasarse una ula con ayuda de todo su cuerpo, sin
soltarse de las manos.
-Compartir experiencias sobre el juego.
Equilibrio Viajando por el aire. -Tapa Equilibra el cuerpo para
o decorada de un | mantenerse dentro del
-Organizacion del grupo. cartéon de | limite marcado.
zapatos.

-Explicacién de las reglas del juego.
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-Lanzarse el peluche sin que caiga al suelo. -Peluche
pequerio.
-Compartir experiencias sobre el juego.
-Cinta.
Coordinacion motriz y | La competencia del baldn -Botellas  de | Traslada objetos
equilibrio. plastico. manteniendo el
-Organizacion del grupo. equilibrio.
-Fomix.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Cestas.
-Correr llevando un balon sobre un tubo de
carton. -Balones
pequerios.
-Compartir experiencias sobre el juego.
Coordinacion motriz  y [ Sendero de las huellitas -Fomix. Salta manteniendo el

equilibrio.

-Organizacion del grupo.

-Explicacion de las reglas del juego.

equilibrio en un espacio
determinado.
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-Caminar por un espacio determinado siguiendo
las indicaciones.

-Compartir experiencias sobre el juego.

Coordinacion motriz  y | Derriba la piramide -Botellas. Lanza con fuerza para
lanzamiento. derribar el mayor nimero
-Organizacién del grupo. -Fomix de | de botellas.
diferentes
-Explicacién de las reglas del juego. colores.
-Lanzar un balén en linea recta para derribar las | - Pelota.
botellas.
- Piedras.
- Compartir experiencias sobre el juego.
Coordinacion motriz  y | El baile de las cintas -Papel crepe de | Mantiene el pie

equilibrio.

-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.

-Recoger una cinta con el pie y ubicarla en su
lugar correspondiente.

-Compartir experiencias sobre el juego.

diferentes
colores.

-Cintas
diferentes
colores.

-Cuerda.

de

equilibrado para recoger
la cinta.
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10 Coordinacion motriz  y | La pesca inteligente -Recipientes Coordina los
agilidad. ., grandes y | movimientos de la cabeza
-Organizacion del grupo. pequerios. y del cuerpo para atrapar
L . el objetivo.
-Explicacion de las reglas del juego. -Agua.
-Utilizar la cabeza para pescar. -Tapas de lata.
-Compartir experiencias sobre el juego. -lmén.
-Chenil
11 Coordinacion motriz y | La ruleta humana -Sillas. Efectia movimientos
desplazamiento. habiles y veloces con el
-Organizacion del grupo. -Cuerda. cuerpo  para  superar
oL ) obstaculos.
-Explicacion de las reglas del juego. -Tela.
-Evitar los movimientos de la cuerda y pasar
hacia el otro lado por debajo del adulto.
-Compartir experiencias sobre el juego.
12 Coordinacion motriz  y | Telarafa -Hilos de [ Ejecuta movimientos
equilibrio. colores. coordinados esquivando
-Organizacion del grupo. obstaculos.
-Cinta.
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-Explicacion de las reglas del juego. -Tijera.
-Superar los hilos sin tocarlos hasta llegar al final
de la telarafia.
-Compartir experiencias sobre el juego.
13 Coordinacion motriz  y | El partido de los pollitos -Pelotas. Se desplaza para alcanzar
desplazamiento. la pelota, hasta marcar
-Organizacion del grupo. -Botellas  de goles al arco rival.
plastico.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Cinta.
-Jugar fatbol con la mano utilizando botellas de
plastico para golpear la pelota.
-Compartir experiencias sobre el juego.
14 Coordinacion motriz y salto. | Rescatando globos -Globos. Salta  coordinadamente
hasta alcanzar un objeto.
-Organizacion del grupo. -Cinta.

-Explicacioén de las reglas del juego.
-Saltar hasta coger un globo.

-Compartir experiencias sobre el juego.
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15

Coordinacion motriz

desplazamiento.

El gusanito plin plin
-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.

-Pasar un balén entre compafieros, y a medida
que el balon circula hacia atras, los nifios se
levantaran y se formaran al final de la columna,
con la intencién de que la columna se vaya
moviendo hacia la parte de atras del aula.

-Compartir experiencias sobre el juego.

-Balones.

Mueve el cuerpo
flexiblemente 'y con
rapidez.

16

Coordinacion motriz

desplazamiento.

Colacolin

-Organizacion del grupo.

-Explicacién de las reglas del juego.

-Quitarle la cola de la espalda a sus compafieros.

-Compartir experiencias sobre el juego.

-Cintas
colores.

-Fomix.

de

Corre y se desplaza con
agilidad.

17

Coordinacion motriz

desplazamiento.

y

La fiesta de los globos

-Organizacion del grupo.

-Bancos.

-Globos.

Repta esquivando

obstaculos.
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-Explicacion de las reglas del juego.

-Saldré reptando y pasara por debajo de una
cuerda en medio de diferentes globos, hasta el
final del recorrido.

-Compartir experiencias sobre el juego.

-Hilo.

-Cinta.

-Colchonetas.

18 Desplazamiento y reptar. El gran tanel -Marcador. Repta agilmente a lo
largo de un tanel.

-Organizacion del grupo.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Reptar por debajo de sus compafieros.
-Compartir experiencias sobre el juego.

19 Coordinacion motriz  y | El objetivo de cabeza -Canasta. Camina equilibrando

equilibrio. o _ cabeza y cuerpo hasta

-Organizacion del grupo. -Objetos. lograr llegar al objetivo.

-Explicacioén de las reglas del juego.

-Caminar en linea recta hasta depositar en la
cesta que su compariero tiene en la cabeza el
objeto que él lleva en su cabeza.
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-Compartir experiencias sobre el juego.

20 Coordinacion motriz, gateo y | Circuito moviendo el cuerpito -Balon. Salta y gatea
salto. o _ trasladandose por medio
-Organizacion del grupo. -Sillas. de diferentes obstaculos.
-Explicacion de las reglas del juego. -Ulas.
-Superar los obstaculos presentes en un circuito.
-Compartir experiencias sobre el juego.
21 Coordinacion motriz  y | El puente de las sillas -Sillas. Camina de lado
lateralidad. equilibrada y agilmente.
- Organizacion del grupo. -Canasta.
-Explicacion de las reglas del juego. -Balones.
-Avanzar en parejas lateralmente, llevando un
balén hasta una canasta.
-Compartir experiencias sobre el juego.
22 Coordinacion motriz, gateo y | El rey o la reina -Ulas. Gatea y salta rapidamente
salto. o _ atravesando  obstaculos
-Organizacion del grupo. -Silla. para cruzar un circuito.
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-Explicacion de las reglas del juego. -Mesas.
-Superar los obstaculos presentes en un circuito.
-Compartir experiencias sobre el juego.
23 Coordinacion motriz y salto. | ElI camino de los vasos -\Vasos. Salta  siguiendo las
o indicaciones.
-Organizacion del grupo.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Saltar por encima de los vasos.
-Compartir experiencias sobre el juego.
24 Coordinacion motriz. Circuito de relevos -Conos. Corre coordinadamente
o _ esquivando diversos
-Organizacion del grupo. -Cinta. obstaculos.

-Explicacion de las reglas del juego.
-Superar los obstaculos presentes en un circuito.

-Compartir experiencias sobre el juego.
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Equilibrio
motriz.

coordinacién

El rescate de las pelotas.
-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.

-Despega con los pies una pelota que se

-Pelotas

pequerias.
-Bandeja.

-Colchonetas.

Equilibra 'y coordina
movimientos con piernas

Yy pies.

encuentra en la pared y la coloca en una bandeja. | -Cinta.
-Compartir experiencias sobre el juego.
Coordinacion motriz y salto. | El salto del canguro -Ulas. Salta  coordinadamente
o _ siguiendo la
-Organizacién del grupo. -Hojas direccionalidad indicada.
bond.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Cono.
-Despega con los pies una pelota que se
encuentra en la pared y la coloca en una bandeja.
-Compartir experiencias sobre el juego.
Coordinacion El camino desde la altura -Cuerda. Coordina  movimientos
equilibrio. o de brazos y piernas, para
-Organizacion del grupo. -Baldes desplazarse manteniendo
pequenos. el equilibrio.

-Explicacion de las reglas del juego.
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-Caminaran con zancos en un recorrido
determinado.

-Compartir experiencias sobre el juego.

28 Coordinacion motriz  y | Despejando el camino -Sacos. Salta con un saco
equilibrio. desplazdndose en linea
-Organizacion del grupo. -Pelotas recta.
pequefias.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Cinta.
-Ir saltando a lo largo de un camino, con las
piernas dentro de un saco, e ir recogiendo pelotas
encontradas a través del trayecto.
-Compartir experiencias sobre el juego.
29 Coordinacion motriz. Escapando -Baldes Corre agil y répidamente
pequenos. para encestar una pelota.
-Organizacion del grupo.
-Cuerdas.
-Explicacioén de las reglas del juego.
-Pelotas
-Encestar las pelotas en el balde de sus | pequefias.

comparieros.

-Compartir experiencias sobre el juego.

80




30 Coordinacion motriz. Acierto o error -Baldes Coordina brazos y manos
o pequerios. para mover un objeto
-Organizacion del grupo. equilibradamente.
-Agua.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Pasar el agua de un balde a otro.
-Compartir experiencias sobre el juego.
31 Equilibrio 'y coordinacion | Las manos de salvacion -Cinta. Equilibra los
motriz. movimientos realizando
-Organizacion del grupo. un recorrido.
-Explicacién de las reglas del juego.
-Tomados de las manos, deben realizar un
recorrido.
-Compartir experiencias sobre el juego.
32 Salto y coordinacion motriz. | Tesoros en el camino -Ulas. Salta  sorteando el
obstaculo y
-Organizacic’)n del grupo. -Fichas. desp|azé_ndose hacia un
L ) objetivo, dentro de un
-Explicacion de las reglas del juego. -Pelotas limite establecido.
pequerias.
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-Lanza una ficha hacia una ula, ir saltando por las | -Baldes.
ulas excepto donde estd la ficha, al final del
recorrido, colocar una pelota en un balde.
-Compartir experiencias sobre el juego.
33 Salto y coordinacién motriz. | Viajando por el aire -Palo. Salta esquivando
obstaculos.
-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Saltar esquivando un palo que un adulto se
encontrara moviendo de un lado a otro.
-Compartir experiencias sobre el juego.
34 Coordinacion motriz. Atrapando el objetivo -Baldes. Mueve el cuerpo de un
lado a otro para atrapar el
-Organizacion del grupo. -Pelotas mayor niimero de objetos
o _ pequefas. posibles.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Tabla.
-Recoger con ayuda de un balde todas las pelotas
que pueda. -Mesa.

-Compartir experiencias sobre el juego.
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35 Coordinacion motriz. Juntos ganamos -Globos. Corre hacia un punto
determinado para atrapar
-Organizacion del grupo. un objeto.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Permanecer golpeando un globo hacia arriba,
hasta escuchar la palabra jya!, ahi deberan
soltarlo en el aire y correr para agarrar el globo
de su compafiero.
-Compartir experiencias sobre el juego.
36 Reptar y agilidad. Soy una serpiente -Baldes. Repta habilmente
atravesando obstaculos.
-Organizacion del grupo. -Palos.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Reptando deberan atravesar unos obstaculos.
-Compartir experiencias sobre el juego.
37 Coordinacion motriz  y [ Mis amiguitos trabajando -Ulas. Mueve las extremidades
equilibrio. inferiores
-Organizacion del grupo. -Pelotas equilibradamente  para
pequefias. trasladar un objeto.
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-Explicacion de las reglas del juego.

-Acostados boca arriba, coger una pelota con los
pies y pasarla a los pies de su compafiero.

-Compartir experiencias sobre el juego.

38 Coordinacion motriz. El tronco rodante -Colchonetas. | Rueda con todo el cuerpo
en dos direcciones.
-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.
-Acostado sobre una colchoneta empezard a
rodar hasta el final de la colchoneta.
-Compartir experiencias sobre el juego.
39 Equilibrio. Manejando en la pista -Cinta. Mantiene el equilibrio al
caminar sobre lineas
-Organizacion del grupo. -Libros.

-Explicacioén de las reglas del juego.

-Caminar sin salirse de la linea llevando un libro
en la cabeza.

-Compartir experiencias sobre el juego.

rectas y curvas.

84




40

Lateralidad.

Los movimientos del espejo -Cinta.
-Organizacion del grupo.
-Explicacion de las reglas del juego.

-En parejas, uno de los dos, debera realizar
movimientos complejos dentro de un limite
determinado, y el otro, repetir lo que su
compariero realiza.

-Compartir experiencias sobre el juego.

Repite los movimientos
corporales visualizados.
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7. EVALUACION

La evaluacion se realizara a través del seguimiento individual y grupal de los nifios,
mediante una lista de cotejo, aplicada por la docente, de acuerdo a los indicadores propuestos

en cada una de los juegos presentados en la guia didactica.

Los aspectos a evaluar:

e Camina coordinando movimientos corporales con un objeto entre las piernas sin
dejar caer.

e Mueve el brazo agilmente atravesando el aro.

e Camina en linea recta manteniendo el equilibrio.

e Coordina los movimientos del cuerpo para atravesar el ula.

e Equilibra el cuerpo para mantenerse dentro del limite marcado.

e Traslada objetos manteniendo el equilibrio.

e Salta manteniendo el equilibrio en un espacio determinado.

e Lanza con fuerza para derribar el mayor niumero de botellas.

e Mantiene el pie equilibrado para recoger la cinta.

e Coordina los movimientos de la cabeza y del cuerpo para atrapar el objetivo.

e Efectla movimientos habiles y veloces con el cuerpo para superar obstaculos.

e Ejecuta movimientos coordinados esquivando obstaculos.

e Se desplaza para alcanzar la pelota, hasta marcar goles al arco rival.

e Salta coordinadamente hasta alcanzar un objeto.

e Mueve el cuerpo flexiblemente y con rapidez.

e Correy se desplaza con agilidad.
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Actividad 1

Fuente:https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/wp-
content/uploads/2017/04/Caminar-agarrando-un-bal%C3%B3n-con-las-

piernas.jpg

Tema: Caminando hacia la meta.

Objetivo: Caminar coordinando movimientos corporales con un objeto entre las piernas

sin dejar caer.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: balones, cinta.

Procedimiento: se dividira al grupo en dos subgrupos, formando dos columnas, cada
columna tendra un bal6n y se colocara en un punto determinado frente a una linea, el juego
sera realizado a modo de competencia entre las dos columnas formadas, el primer nifio de
cada columna debe colocarse el balon entre las piernas y caminar hasta el otro extremo del
patio donde encontrara otra linea dibujada en el suelo, una vez llegada a esa linea el nifio
debera coger el balon con las manos y regresar corriendo a su columna para dar el balén a
su préximo compariero, el cual seguird con la competencia, mientras que el nifio que ya haya
pasado se colocara al final de la columna a esperar que todos sus comparfieros terminen de

pasar, en caso de que a un nifio se le caiga el balon en la mitad del camino tendré que empezar
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de nuevo hasta que consiga llegar a la linea sujetando el balon con las piernas sin que se
caiga, ganara el subgrupo en el cual todos sus participantes hayan conseguido llegar hasta la
linea sin que se caiga el bal6n y terminen primero, el juego acaba cuando uno de los dos
subgrupos haya ganado la competencia.

Evaluacion

Camina coordinando movimientos corporales
con un objeto entre las piernas sin dejar caer.

Actividad 2

o —

-

Fuente:https://i.pinimg.com/564x/f6/3e/cd/f63edc420f64f20d090853a
ecaf07.jpg

Tema: El lanzamiento de cohete.
Objetivo: Mover el brazo &gilmente atravesando el aro.
Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: aro, tubo.
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Procedimiento: al grupo de nifios se los formara en una columna, delante de ellos se
encontrard un aro colgando en lo alto, ellos tendran un tubo el cual deberan lograr atravesar
en el aro, lanzarén, si en el primer intento fallan, tendran dos oportunidades més, una vez
terminadas las oportunidades, el nifio ira al final de la columna y esperard a que sus
compafieros finalicen la actividad, el juego termina cuando todos los nifios hayan pasado a

realizar el juego.

Evaluacion

Mueve el brazo agilmente atravesando el aro.

Actividad 3

Fuente: https://eligeeducar.cl/wp-content/uploads/2017/08/manzanas-1.jpg

Tema: Recolecta de manzanas.
Objetivo: Caminar en linea recta manteniendo el equilibrio.
Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: cinta de color verde, manzanas.
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Procedimiento: el grupo de nifios formarad una columna frente a un arbol de manzanas
que estara dibujado en el suelo, el primer nifio de la columna empezara caminando por la
linea recta hasta llegar a las ramas donde se encuentran las manzanas, sin salirse de las lineas,
avanzara hasta llegar a una manzana, la cual recogera; una vez que tiene la manzana debera
regresar por el mismo camino, hasta salir del arbol, luego tendra que continuar el siguiente
de la columna, cada nifio que ya tiene su manzana podra regresar a su mesa, el juego termina
cuando todos los nifios hayan pasado y recogido una manzana, después podran comer su

manzana.

Evaluacion

Camina en linea recta manteniendo el equilibrio.

Actividad 4

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=rWO0PnIpc40l

Tema: La competencia de ulas.
Objetivo: Coordinar los movimientos del cuerpo para atravesar el ula.

Categoria: juego cooperativo.
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Materiales: ulas.

Procedimiento: al grupo de nifios se lo dividira en dos subgrupos, cada subgrupo formara
un circulo uniéndose de las manos, cada subgrupo debera pasarse una ula sin soltarse de las
manos, tendran que hacerlo con ayuda de todo su cuerpo, ganara el subgrupo donde terminen

primero de pasar la ula, el juego acabara cuando los dos equipos finalicen la actividad.

Evaluacién
Valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso

Coordina los movimientos del cuerpo para
atravesar el ula.

Actividad 5

h

‘ ] '.:'.\ i\t
Fuente:https://eligeeducar.cl/wp-content/uploads/2017/08/tapapeluche.jpg

Tema: viajando por el aire.

Objetivo: equilibrar el cuerpo para mantenerse dentro del limite marcado.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: tapa decorada de un carton de zapatos, peluche pequefio, cinta.

95


https://eligeeducar.cl/wp-content/uploads/2017/08/tapapeluche.jpg

Procedimiento: el grupo de nifios formara dos columnas, van a ir participando de dos en
dos, un nifio de cada columna, se colocaran cada uno dentro de un rectangulo dibujado en el
suelo que servira de limite, tendran una tapa amarrada en su cintura, jugaran a lanzarse el
peluche sin gque caiga al suelo, debera quedar contenido dentro de la tapa, para ello moveran
el cuerpo hasta atrapar el peluche, sin salir de los limites del rectdngulo. Deberan conseguir
tres pases consecutivos correctos para dar paso a la siguiente pareja, si el peluche se cae,
tendran dos oportunidades de lograr los tres pases consecutivos correctos, la pareja que ya
paso debera ir al final de las columnas a esperar a que sus comparieros terminen, el juego
finaliza cuando todos los nifios hayan ejecutado el juego.

Evaluacion

Equilibra el cuerpo para mantenerse dentro del
limite marcado.

Actividad 6

A CONS
Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=ZCYJBzN6CTA&Iist=WL&i
ndex=153&t=0s

Tema: la competencia del balén.
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Objetivo: trasladar objetos manteniendo el equilibrio.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: botellas de plastico, fomix, cestas, pelotas pequefias.

Procedimiento: se formaran dos columnas con los nifios, delante de cada columna a
cierta distancia se encontrard una canasta, sera un juego de competencia, el primer nifio de
cada columna tendra una botella y una pelota, deberan colocar la pelota en el pico de la
botellay llevarlo con una mano hasta la cesta sin que el balon caiga, cuando llegue a la cesta
depositaran la pelota en su interior, despues regresaran corriendo a su columnay le daran la
botella a su compafiero para que el continGe con la competencia, si durante el trayecto al
nifio se le cae el baldn, debera volver a empezar de nuevo hasta que logre llegar a la cesta
sin que el balon caiga, una vez finalizada la intervencion del nifio, debera ubicarse al final

de la columna hasta que todos sus compafieros terminen, el juego acaba cuando todos los

nifios hayan realizado la actividad y ganara el equipo que primero termine.

Evaluacion

Indicador de evaluacion

Valoracién

Iniciado

En
proceso

Adquirido

Traslada objetos manteniendo el equilibrio.
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Actividad 7

Fuente:https://i.pinimg.com/564x/4f/1b/5¢c/4f1b5c76fh702a8e123902f65
e58d24f.jpg

Tema: sendero de las huellitas.

Objetivo: saltar manteniendo el equilibrio en un espacio determinado.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: fomix.

Procedimiento: se formara una columna con todos los nifios, cada uno caminard a través
de un sendero en el cual se encontrara con diferentes posiciones de pies, los cuales tendra
que imitar pisando encima de ellos y de esta manera avanzando en el sendero, una vez
terminado el primer sendero deberéa pasar al segundo, el cual poseera indicaciones similares,
pero aumentando posiciones de manos las cuales tendra que imitar utilizando las manos,
cuando haya terminado los senderos correctamente debera ir al final de la columna a esperar
a sus comparieros, entonces el turno sera para el siguiente de la columna, en caso de error
en alguna posicion del sendero, el nifio debera rectificar la posicion, el juego termina cuando

todos los nifios hayan pasado por los dos senderos.
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Evaluacion

Salta manteniendo el equilibrio en un espacio
determinado.

Actividad 8

'-J ) : “t

Fuente:https://i.pinimg,.com/564x/6d/al/ae/6dalaecsbeedf7bf01119df0b
b9fe71.jpg

Tema: derriba la pirdmide.

Obijetivo: lanzar con fuerza para derribar el mayor nimero de botellas.

Categoria: juego de construccion.

Materiales: botellas, fomix de diferentes colores, pelota, piedras.

Procedimiento: se formara una columna con todos los nifios, delante de ellos habran
botellas como en un juego de bolos, cada uno lanzaréa el balén en linea recta con la mano
haciéndola rodar por el suelo, con la intencion de derrumbar todas las botellas, si no logra
derrumbarlas en el primer tiro, tendra dos oportunidades mas, y si el tiro no se realiz6 en
linea recta debera repetir el lanzamiento, una vez derrumbadas las botellas o agotadas todas

las oportunidades el nifio debera formarse al final de la columna esperando a que todos sus
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compafieros tengan la oportunidad de pasar, el juego termina cuando todos los nifios hayan

realizado la actividad.

Evaluacion

Lanza con fuerza para derribar el mayor nimero
de botellas.

Actividad 9

Fuente:https://www.instagram.com/p/CAQKICsprn-/?igshid=40g4h73g2334

Tema: el baile de las cintas.

Objetivo: mantener el pie equilibrado para recoger la cinta.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: papel crepe y cintas de diferentes colores, cuerda.

Procedimiento: al grupo de nifios se los formara en una columna, pasaran de uno en uno,
tendran frente a ellos mdltiples cintas de colores colgadas sobre una cuerda, tendran que
utilizar su pie, levantandolo y equilibrando sin que toque el suelo para recoger la cinta del

color indicado por la docente, sin que la cinta caiga debera llevarla hasta un cuadrado que
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estara colocado a cierta distancia, una vez la cinta sea depositada en el cuadrado el nifio
deberd formarse al final de la columna, esperando a que sus compafieros finalicen la
actividad, asi se dara paso al siguiente nifio hasta que participen todos, en caso de que el
nifio no realice correctamente la actividad en el primer intento, se le otorgara dos

oportunidades mas, el juego termina cuando todos los nifios hayan realizado la actividad.

Evaluacion

Mantiene el pie equilibrado para recoger la
cinta.

Actividad 10

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=CXnBJN-NyHQ

Tema: la pesca inteligente.
Objetivo: coordinar los movimientos de la cabeza y del cuerpo para atrapar el objetivo.
Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: recipientes grandes y pequefios, agua, tapas de lata, iman, chenil.
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Procedimiento: a cada nifio se le entregara un recipiente con agua y tapas de lata en su
interior, también una simulacion de cafia de pescar que se colocara en su cabeza, el nifio
deberé pescar con ayuda de los movimientos de su cabeza cada una de las tapas que estaran
flotando en el agua, una vez atrapada la tapa el nifio deberé llevarla con los movimientos de
su cabeza hasta un recipiente pequefio que se encontrara junto al recipiente grande, alli con
ayuda de sus manos, soltara la tapa del iman y la colocaré en el recipiente pequefio, el nifio
deberé realizar el mismo procedimiento hasta pescar todas las tapas. El juego termina cuando

todos los nifios hayan terminado de pescar todas las tapas.

Evaluacion

Coordina los movimientos de la cabeza y del
cuerpo para atrapar el objetivo.

Actividad 11

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=RIBQ5XDf-hw&t=77s

Tema: la ruleta humana.

Obijetivo: efectuar movimientos habiles y veloces con el cuerpo para superar obstaculos.
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Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: sillas, cuerda, tela.

Procedimiento: al grupo de nifios se los colocara en una columna, frente a ellos, se
encontrard un adulto subido en sillas, el cual tendrd en su poder una cuerda que en un
extremo tendra amarrada una tela, el adulto tomaré el extremo de cuerda que no tiene tela y
realizard movimientos circulares constantes hacia su derecha e izquierda, el nifio que se
encuentra primero en la columna debera prestar atencion a los movimientos que se estan
realizando frente a él, lograr evitar la cuerda y la tela, pasando por debajo del adulto, si en
el primer intento no lo consigue, tendra dos oportunidades mas, cuando el nifio haya logrado
pasar 0 agotado sus oportunidades entonces debera formarse al final de la columna

esperando a sus compareros, el juego termina cuando todos los nifios hayan realizado la

actividad.

Evaluacion

Indicador de evaluacion

Valoracién

Iniciado

En
proceso

Adquirido

Efectia movimientos habiles y veloces con el
cuerpo para superar obstaculos.
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Actividad 12

Fuente:https://i.pinimg.com/originals/66/ba/23/66ba234e5baaaacc9a3679
b78216b76d.jpg

Tema: telarafa.

Objetivo: ejecutar movimientos coordinados esquivando obstaculos.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: hilos de colores, cinta, tijera.

Procedimiento: al grupo de nifios se los formara en una columna en el salon de clases,
donde se realizara una telarafia, es decir, existiran multiples hilos cruzados entre paredes,
los cuales dificultan el paso, los nifios deberan moverse coordinadamente manteniendo el
equilibrio para superar todos los obstaculos sin tocarlos hasta llegar al final de la telarafa,
los nifios iran pasando de uno en uno, el juego termina cuando todos hayan logrado llegar al
final de la telarafia.

Evaluacion

Ejecuta movimientos coordinados esquivando
obstaculos.
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Actividad 13

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=3e6f14CqlAc&t=18s

Tema: el partido de los pollitos.

Objetivo: desplazarse para alcanzar la pelota, hasta marcar goles al arco rival.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: pelotas, botellas de plastico, cinta.

Procedimiento: al grupo de nifios se lo dividira en dos subgrupos, los dos equipos seran
rivales jugando fatbol, tendran la ayuda de una botella de plastico con la cual golpearan el
balén, la meta del juego es poder realizar goles al equipo contrario, utilizando sus manos y
con ayuda de las botellas, los nifios se desplazaran por todo el patio, con la intencién de
aproximarse al arco rival, el juego termina cuando un equipo haya metido tres goles, y dicho
equipo sera el ganador.

Evaluacién

Se desplaza para alcanzar la pelota, hasta
marcar goles al arco rival.
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Actividad 14

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=e_PzRZr0ch8

Tema: rescatando globos.

Objetivo: saltar coordinadamente hasta alcanzar un objeto.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: globos, cinta.

Procedimiento: la participacion de todos los nifios serd al mismo tiempo, puesto que se
colocaré en alto una fila de globos, que tendran en un extremo una cinta que colgara de cada
uno de ellos, los nifios deberan saltar y extender sus manos lo maximo que puedan con la
intencion de alcanzar y coger el globo, la participacion de cada nifio acaba cuando hayan
obtenido un globo, el juego terminara cuando todos los nifios posean un globo.

Evaluacion

Salta coordinadamente hasta alcanzar un
objeto.
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Actividad 15

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=dFjhjgOOUxY

Tema: el gusanito plin plin.

Objetivo: mover el cuerpo flexiblemente y con rapidez.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: balones.

Procedimiento: al grupo de nifios se lo dividira en dos subgrupos, cada grupo formara
una columna, y se sentaran en el suelo al inicio del aula, el primer nifio de cada columna
tendra un baldn, el cual se iran pasando entre compafieros, y a medida que un nifio pasa el
balon, tendran que levantarse e irse a formar al final de la columna y continuar pasando el
balon, con la intencion de que la columna se vaya moviendo hacia la parte de atras del aula,
el equipo que primero toca la pared de la parte final del aula sera el ganador, y el juego
termina cuando los equipos hayan finalizado el juego.

Evaluacion

Mueve el cuerpo flexiblemente y con rapidez.
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Actividad 16

s\

Fuente: https://www.juegosalairelibre.com/cdnassets/atrapa—Ia—cola—tu—
polis-cacos_ad_l.jpg

Tema: cola colin.

Objetivo: correr y desplazarse con agilidad.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: cintas de colores, fomix.

Procedimiento: todos los nifios tendran al final de su espalda una cinta pegada a modo
de una cola, la finalidad de esta actividad es que a la sefial del docente todos los nifios
deberan correr por todo el patio y quitarle a sus compafieros sus colas y colocarselas ellos,
los nifios que se queden sin cola deberan salir del juego y colocarse a un extremo del patio
observando y animando a los compafieros que aln se encuentran realizando la actividad, el
juego termina cuando queden solo cinco participantes jugando y ganara el nifio que tenga
mas colas recogidas.

Evaluacion

Corre y se desplaza con agilidad.
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Actividad 17

x

Fuente:https://i'."pinimg.com/originals/4c/55/85/40558530bddfa53bce683
52f819b8055.jpg

Tema: la fiesta de los globos.

Obijetivo: reptar esquivando obstaculos.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: bancos, globos, hilo, cinta, colchonetas.

Procedimiento: se dividira a los nifios en dos columnas, delante de cada columna se
encontrara una colchoneta sobre la que el primer integrante de cada columna tendra que
acostarse boca abajo, a la cuenta de 3, saldran reptando y pasaran por debajo de cuerdas, en
medio de diferentes globos, los cuales tendran que ir esquivando hasta llegar al final de ese
recorrido, una vez que el nifio termina y se levanta, podra continuar el siguiente de su
columna, el juego termina cuando todos hayan participado.

Evaluacion

Repta esquivando obstéaculos.
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Actividad 18

il A:_ e e ¥ .
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=dQkTvSuH_d0&t=129s

Tema: el gran tanel.

Objetivo: reptar gilmente a lo largo de un tunel.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: marcador.

Procedimiento: al grupo de nifios se los dividira en dos subgrupos, los cuales formaran
una columna, se colocaran a cierta distancia frente a la pizarra, el nifio que se encuentra al
final de la columna debera pasar por debajo de todos sus compafieros reptando hasta llegar
al inicio de la columna, cuando él llegue al inicio, el nifio que quedo al final debera realizar
el mismo procedimiento, tendran que pasar todos los nifios de la columna reptando hasta el
inicio de ésta, cuando todos hayan pasado, se le otorgara un marcador al nifio que quedé al
principio de la columna 'y €él debera dibujar a un nifio en la pizarra, gana el equipo que antes
termine de dibujar, el juego termina cuando las dos columnas hayan finalizado toda la

actividad.
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Evaluacion

Valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso

Repta &gilmente a lo largo de un tanel.

Actividad 19

l_:uente: hftps://www.youtube.com/watch?v:e_PzRZrOch8

Tema: el objetivo de cabeza.

Objetivo: caminar equilibrando cabeza y cuerpo hasta lograr llegar al objetivo.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: canasta, objetos.

Procedimiento: se formara a los nifios en parejas que estableceran dos filas, colocandose
las parejas uno frente al otro, estarén a cierta distancia, los dos tendran una cesta amarrada
sobre su cabeza, uno de la pareja tendra dos objetos en su cesta, y debera caminar en linea
recta hasta llegar a su pareja donde debera pasar los objetos que lleva en su cesta a la cesta
de su pareja, después el nifio debera volver corriendo al lugar de donde partié y sera el turno
de su pareja, realizara el mismo procedimiento, llevando los objetos sobre su cesta sin que

se caiga, y al llegar a su pareja debera pasarlas de su cesta a la cesta de su pareja, cuando los
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dos integrantes hayan realizado ambas tareas habran terminado la actividad, el juego termina

cuando todos los nifios hayan finalizado las dos tareas.

Evaluacion
Valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso

Camina equilibrando cabeza y cuerpo hasta
lograr llegar al objetivo.

Actividad 20

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqS-E

Tema: circuito moviendo el cuerpito.

Objetivo: saltar y gatear trasladandose por medio de diferentes obstaculos.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: balon, sillas, ulas.

Procedimiento: se formara a los nifios en una columna, estaran ubicados al principio de
un circuito, el primer nifio saldra desde el punto de partida, enfrentdndose al primer
obstaculo el cual consistira en ir gateando en linea recta, hasta llegar al segundo obstaculo

del circuito donde encontrara, ulas en el suelo sobre las que tendra que pasar saltando y por
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ultimo llegaréa al obstaculo final que consiste en ubicarse en forma de carretilla, es decir, con
las manos en el suelo y los pies sobre una silla, estando en dicha forma tendran que pasar
por una fila de sillas, cuando finalicen el ultimo obstaculo, regresaran corriendo al final de
la columna a esperar a que sus compafieros recorran el circuito, en caso de que una actividad
no sea correctamente ejecutada por el nifio, debera éste volver a intentar hasta lograrlo, el

juego termina cuando todos los nifios hayan pasado por todo el circuito.

Evaluacion

Salta y gatea trasladandose por medio de
diferentes obstaculos.

Actividad 21

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqS-E

Tema: el puente de las sillas
Objetivo: caminar de lado equilibrada y agilmente.
Categoria: juego cooperativo.

Materiales: sillas, canasta, balones.
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Procedimiento: se formaré a los nifios en dos columnas, frente a ellos se encontraran dos
columnas de sillas una frente a la otra, iniciard un nifio de cada columna formada y se
colocaré detras de cada columna de sillas, deberan por encima de las sillas juntar sus manos,
y llevar sobre sus brazos un baldn, tendran que recorrer las sillas, hasta llegar al final, se
encontraran con una canasta donde tendran que depositar el baldn, después deberan volver

al final de la columna y ubicarse alli, el juego termina cuando todos los nifios hayan realizado

la actividad.

Evaluacién

Camina de lado equilibrada y agilmente.

Actividad 22

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqS-E

Tema: el rey o la reina

Objetivo: gatear y saltar rdpidamente atravesando obstaculos para cruzar un circuito.
Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: ulas, silla, mesas.

114



Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, recorreran un pequefio circuito
en el cual se encontraran con dos obstaculos hasta llegar a la meta final que sera sentarse en
una silla. Para iniciar la actividad saldra un nifio de cada columna, a modo de competencia,
se encontraran frente a ellos el primer obstaculo, que consistira en pasar gateando por debajo
de una mesa, al salir de la mesa, estara el segundo obstaculo, que consistird en pasar saltando
por encima de unas ulas, al finalizar el recorrido de las ulas estard en medio de los dos
caminos del circuito una silla, los nifios deberan correr hasta sentarse en ella, y ganaré el
nifio que logre sentarse primero, los nifios al terminar todas las actividades que contiene el
circuito deberan volver al final de la columna a esperar a sus compafieros, el juego finalizara
cuando todos los nifios hayan recorrido el circuito.

Evaluacion

Gatea y salta rapidamente atravesando
obstaculos para cruzar un circuito.

Actividad 23

P —_

, < ,
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqS-E
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Tema: el camino de los vasos

Objetivo: saltar siguiendo las indicaciones.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: vasos.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos equipos, ubicandolos en dos columnas,
frente a cada columna se encontrard una columna de vasos separados a cierta distancia,
saldra un nifio de cada columna y deberan ir saltando por encima de los vasos y dandoles la
vuelta, hasta finalizar toda la columna de vasos, el nifio deberd volver al final de la columna
y su participacion habra concluido, inmediatamente saldra el siguiente nifio de la columna,
ganaré el equipo en el que primero pasen todos sus participantes lo méas rapido, el juego

terminara cuando un equipo haya ganado.

Evaluacion
Valoracion
Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso
Salta siguiendo las indicaciones.

Actividad 24

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ePgRVmCqgS-E
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Tema: circuito de relevos

Objetivo: correr coordinadamente esquivando diversos obstaculos.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: conos, cinta.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos equipos, ubicandose en dos columnas, de
cada columna saldra un nifio, tendran que pasar por el primer obstaculo del circuito que
consistird en correr hacia atras en linea recta, al finalizar cierto tramo marcado con cinta en
el suelo, después deberan correr hacia adelante hasta tocar un cono, una vez realizado esto
regresaran hasta su columna y le tocaran la mano a su compariero siguiente como sefial de
que puede salir a realizar el circuito, sera un juego de competencia, donde ganara el primer

equipo donde hayan participado todos los nifios, el juego termina cuando los dos equipos

hayan finalizado la actividad.

Evaluacién

Indicador de evaluacion

Valoracién

Iniciado

En
proceso

Adquirido

Corre coordinadamente esquivando diversos
obstaculos.
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Actividad 25

Fuente:https://www.instagram.com/p/B-qBj0sjdPu/?igshid=pntrb150j2j3

Tema: el rescate de las pelotas.

Objetivo: equilibrar y coordinar movimientos con piernas y pies.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: pelotas pequefias, bandeja, colchonetas, cinta.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, de cada columna saldra un nifio,
tendran que acostarse en el suelo boca arriba, delante de ellos pegado a la pared encontraran
unas pelotas las cuales deberan agarrar y despegar con los pies, y, moviendo su parte inferior
del cuerpo llevar las pelotas hacia una bandeja que estara ubicada junto a ellos, cada nifio
que pase debe coger solo una pelota, de no lograrlo al primer intento, se le otorgaran nuevas
posibilidades hasta que pueda hacerlo correctamente, una vez que lo haya logrado volvera a
su lugar y esperara a que todos sus compafieros terminen, el juego acaba cuando todos los

nifios hayan participado.
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Evaluacion

Equilibra y coordina movimientos con piernas
y pies.

Actividad 26

Fuente:https://www.instagrambom/p/B_AkVBaJGb?/?igshid=1m59uak1tgkdt

Tema: el salto del canguro.

Objetivo: saltar coordinadamente siguiendo la direccionalidad indicada.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: ulas, hojas papel bond, cono.

Procedimiento: se formara a los nifios en una columna, delante de ellos encontraran un
mini circuito en el cual habran ulas en el suelo y dentro de las mismas existiran indicaciones,
flechas mostrando a donde ir, hacia adelante, izquierda, derecha, diagonal, etc., avanzaran
saltando hasta llegar a la Gltima ula en la cual habra un cono, después de llegar a dicha ula
el nifio saldra del circuito y volvera a su lugar, asi podra continuar el siguiente nifio, el juego

finalizara cuando participen todos.
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Evaluacion

Valoracion

Indicador de logro Iniciado En Adquirido
proceso

Salta  coordinadamente  siguiendo  la
direccionalidad indicada.

Actividad 27

Fuente:https://www.instagram.com/p/BbJN1k-lJKU/?igshid=wcr452z9vkyd

Tema: el camino desde la altura.

Objetivo: coordinar movimientos de brazos y piernas, para desplazarse manteniendo el
equilibrio.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: cuerda, baldes pequefios.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, se les proporcionara los zancos,
saldré el primer integrante de cada grupo, recorreran una distancia de 15 metros, realizaran
el recorrido con los zancos de ida y vuelta, en caso de caer, el competidor tendra la

oportunidad de volver a empezar, cuando haya terminado saldra el siguiente de la columna,

120


https://www.instagram.com/p/BbJN1k-lJKU/?igshid=wcr452z9vkyd

sera una competencia, el juego finalizara cuando los dos equipos hayan terminado y ganara

el equipo que termine primero.

Evaluacion

Coordina movimientos de brazos y piernas,
para desplazarse manteniendo el equilibrio.

Actividad 28

Fuente:https://www.pinterest.com/pin/788833690973754269/?nic_vl=1a
JYKMz7bcWj%2BHtwwQgRWINWiA2C0c3S7xy X AnfCp8kK77%2FLUu
gwCtNMDw4%2BhVPAXS

Tema: despejando el camino.

Obijetivo: saltar con un saco desplazandose en linea recta.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: sacos, pelotas pequefias, cinta.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, realizaran una competencia, se
proporcionara a cada grupo un saco en el cual deberan introducirse e ir saltando a lo largo

de un camino con lineas rectas y también curvas, por el trayecto se encontraran con unas
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pelotas las cuales deben ir recogiendo y guardando en el interior del saco, al terminar el
trayecto deben girar y regresar saltando hacia su equipo, de igual manera introducidos en el
saco, al llegar daran el saco a su compafiero quien continuara competiendo, el juego

finalizara cuando los dos equipos hayan terminado y ganara el equipo que acabe primero.

Evaluacion
Valoracion
Indicador de logro Iniciado En Adquirido
proceso
Salta con un saco desplazandose en linea recta.

Actividad 29

Fuente:https:/infanity.es/wp-content/uploa019/2anr-suat-egos
aire-libre-00.jpg

Tema: escapando.

Objetivo: correr agil y rapidamente para encestar una pelota.

Categoria: juego competitivo.

Materiales: baldes pequefios, cuerdas, pelotas pequerias.

Procedimiento: se proporcionara a todos los nifios un balde el cual colocaran en su

cintura hacia atras, habran pelotas pequefias regadas por todo el patio, los nifios deberan ir
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recogiendo cada pelota y su objetivo sera lograr encestar las pelotas en el balde de sus
compafieros, y al mismo tiempo, cuidaran que en su balde no introduzcan ninguna pelota,
ya que el nifio que tenga menos pelotas sera el que haya ganado la competencia, el juego
finaliza cuando todas las pelotas hayan sido recogidas del suelo, posteriormente se realizara
el conteo para verificar cuantas pelotas posee cada nifio.

Evaluacion

Corre agil y rapidamente para encestar una
pelota.

Actividad 30

/0] ),
Fuente:https://todosalta.com/download/multimedia.normal.95e48113752
5a2ae.332d6a7565676f732d64652d616775612d706172612d6a75676172
2d636f6e2d5f6e6f726d616¢c2e6a7067.jpg

Tema: acierto o error.
Objetivo: coordinar brazos y manos para mover un objeto equilibradamente.
Categoria: juego cooperativo.

Materiales: baldes pequefios, agua.
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Procedimiento: se dividira a los nifios en dos equipos, cada equipo formara una columna,
y se daré a cada nifio un balde, el primer nifio de cada columna tendra agua en su balde, y
deberd, mirando hacia adelante pasar el agua a su compafiero de atras, lo hara, subiendo el
balde por encima de su cabeza e inclindndolo lentamente hacia abajo para que el agua caiga
en el balde de su compafiero, asi lo haran todos los integrantes hasta que llegue al Gltimo
nifio de la columna, para terminar el juego se identificara que balde final tiene méas agua,
evidenciando que equipo trabajo mejor para hacer que la mayor cantidad posible de agua
Ilegue al final.

Evaluacion

Coordina brazos y manos para mover un objeto
equilibradamente.

Actividad 31

wh
A
¥
\

Fuente:https://i.pinimg.com/236x/ac/f5/3e/acf53e18eafbbc2d7¢c20325e75
2e6834--teamwork-games-balance-beam.jpg

Tema: las manos de salvacion.

Objetivo: equilibrar los movimientos realizando un recorrido.
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Categoria: juego cooperativo.

Materiales: cinta.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, delante de ellos existira un
camino trazado con lineas, el primer nifio de cada columna empezara el recorrido tomado
de las manos de su compafiero de la otra columna, asi deberan avanzar sin salirse de la linea
hasta finalizar el trayecto, posteriormente los nifios deberan regresar a su lugar y los
siguientes de las columnas realizaran el mismo procedimiento, el juego finaliza cuando
todos hayan participado.

Evaluacion

Equilibra los movimientos realizando un
recorrido.

Actividad 32

IL:‘uEnte: https://i.pinimg.com/originals/49/05/a9/4905a9da61bf9dd7f06f9
cd7711bb3b.jpg

Tema: tesoros en el camino.
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Objetivo: saltar sorteando el obstaculo y desplazandose hacia un objetivo, dentro de un
limite establecido.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: ulas, fichas, pelotas pequefias, baldes.

Procedimiento: se colocard a los nifios en una columna, delante de ellos habra 4 ulas
formando una columna, a cada nifio se le dara una ficha y una pelota, el primer nifio de la
columna iniciaré el juego, lanzando la ficha hacia una de las cuatro ulas, deberd ir saltando
en todas las ulas excepto en aquella donde cay® la ficha, cuando llegue a la tltima ula debera
colocar la pelota que se le otorgd en un balde que estard ubicado después de las ulas, luego
el nifio regresaréa saltando y recogera la ficha que anteriormente habia lanzado hacia una ula,
al finalizar su participacion regresara a su lugar y debera iniciar el siguiente de la columna,

el juego finalizara cuando todos los nifios hayan participado.

Evaluacion
Valoracién
Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso

Salta sorteando el obstaculo y desplazandose
hacia un objetivo, dentro de un limite
establecido.

126



Actividad 33

.....

Fuente: https://www.youtu.com/watch?v=EQBgJoY_mDE

Tema: viajando por el aire.

Obijetivo: saltar esquivando obstaculos.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: palo.

Procedimiento: se formara a los nifios en una columna, frente a la columna estara un
adulto con un palo, el primer nifio de la columna deberd saltar esquivando el palo que el
adulto permanecerd moviendo de un lado a otro, el nifio continuard saltando hasta que el
palo toque sus pies 0 hayan transcurrido maximo tres minutos de saltos, asi el turno sera
para el préximo compafiero, los nifios que terminen regresaran a su lugar y el juego finalizara
cuando todos hayan participado.

Evaluacién

Salta esquivando obstaculos.
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Actividad 34

«

Fuente:https://www.pinterest.com/pin/800092690041346805/?nic_vl=1a
MWRYYY5JVdnn%2BiykfhSfIBBVPY 76]GLwWprEfKZP7HTKE6K2sZ
Q1HvDUIi1kCn%2FSC7

Tema: atrapando el objetivo.

Objetivo: mover el cuerpo de un lado a otro para atrapar el mayor nimero de objetos
posibles.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: baldes, pelotas pequefias, tabla, mesa.

Procedimiento: se colocara a los nifios en una columna, y se les proporcionara un balde
a cada uno, frente a ellos encontraran una tabla inclinada sobre una mesa, a partir de la cual
un adulto debera lanzar pelotas que bajen apresuradamente por la tabla, el nifio tendra que
estar al final de la tabla y debera recoger con ayuda de un balde todas las pelotas que pueda,
moviéndose de un lado a otro, sin dejar que caigan al suelo, después de 3 min, el nifio dejara
de jugar y le cedera el turno a su proximo compafiero, el juego finaliza cuando todos hayan

terminado, y cada nifio podra contar cuantas pelotas logro recoger.
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Evaluacion

Mueve el cuerpo de un lado a otro para atrapar
el mayor nimero de objetos posibles.

Actividad 35

Fuente:https://www.instagram.com/p/CAFQEUbnfVu/?igshid=47wfeqak
jvnm

Tema: juntos ganamos.

Objetivo: correr hacia un punto determinado para atrapar un objeto.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: globos.

Procedimiento: se formara a los nifios en parejas y a cada uno se le dara un globo, los
nifios tendran que posicionarse uno frente al otro a una distancia de mas o menos tres metros,
cada uno tendréa su globo y permanecera golpeandolo hacia arriba sin que caiga, pero cuando
un adulto diga jya! deberan soltarlo en el aire y correr hacia el lugar de su compafiero para
agarrar el globo de su pareja antes de que caiga al suelo, esta indicacion se ejecutara por

minimo cinco ocasiones, y después el juego finalizara.
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Evaluacion

Corre hacia un punto determinado para atrapar
un objeto.

Actividad 36

Fuente: https://WWW.youtube.com/wath?EQBgJoY_mDE

Tema: soy una serpiente.

Objetivo: reptar hdbilmente atravesando obstaculos.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: baldes, palos.

Procedimiento: se ubicara a los nifios en una columna, delante de ellos encontraran unos
obstaculos que tendran que atravesar reptando, y sin tocar los materiales, asi mismo, es decir,
reptando tiene que regresar y cuando haya terminado el ejercicio podra sentarse a esperar

que sus comparfieros terminen, el juego finaliza cuando todos los nifios hayan participado.
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Evaluacion

Valoracion

Indicador de evaluacion Iniciado En Adquirido
proceso

Repta habilmente atravesando obstaculos.

Actividad 37

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=d7fXcYTDL7M&feature=yo
utu.be

Tema: mis amiguitos trabajando.

Objetivo: mover las extremidades inferiores equilibradamente para trasladar un objeto.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: ulas, pelotas pequefias.

Procedimiento: se formara a los nifios en dos columnas, posteriormente se indicara que
deben acostarse boca arriba, el primer nifio de cada columna tendra junto a €l una bandeja
con pelotas, debera coger una pelota con los pies, y lanzandose hacia atras pasar la pelota
hacia los pies de su compafiero sin que se caiga, asi irdn transportando las pelotas, hasta
Ilegar al ultimo nifio encargado de colocar las pelotas en otra bandeja, ganara el equipo que

termine primero y el juego finalizara cuando todos hayan concluido con su actividad.
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Evaluacion

Mueve las extremidades inferiores
equilibradamente para trasladar un objeto.

Actividad 38

Fuente: https://www.aprenderjuntos.cl/wp-content/upIoads/2017/10/ro|Iing.jpg

Tema: el tronco rodante.

Objetivo: rodar con todo el cuerpo en dos direcciones.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: colchonetas.

Procedimiento: se colocara a los nifios en una columna, frente a ellos estara una
colchoneta, el nifio debera acostarse en la colchoneta y empezard a rodar, cuando haya
llegado al final de la colchoneta debe regresar, también rodando, después se da paso al

siguiente de la columna, y el juego finaliza cuando todos hayan participado.

132


https://www.aprenderjuntos.cl/wp-content/uploads/2017/10/rolling.jpg

Evaluacion

Rueda con todo el cuerpo en dos direcciones.

Actividad 39

Fuente:https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/wp-
content/uploads/2017/04/Caminar-agarrando-un-bal%C3%B3n-con-
las-piernas.jpg

Tema: manejando en la pista.

Objetivo: mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas y curvas.

Categoria: juego de ejercicio.

Materiales: cinta, libros.

Procedimiento: se formara a los nifios en una columna, tendran frente a ellos unas lineas
que recorrer, pasara el primer nifio de la columna, deberd caminar sin salirse de la linea y
Ilevando un libro en la cabeza, evitando que se caiga y sin tocarlo con las manos, en caso de
no poder en el primer intento, se otorgaran mas posibilidades, cuando el nifio haya realizado
todo el trayecto, sera el turno del siguiente de la columna, los nifios que van terminando
vuelven a su lugar, v el juego ha finalizado cuando todos hayan participado.
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Evaluacion

Mantiene el equilibrio al caminar sobre lineas
rectas y curvas.

Actividad 40

Fuente:https://www.instagram.com/p/CB_KcB4F5IX/?igshid=1sx4xh50b2
b2b&fhclid=lwAR18UP-
m2p2BPUDBESDODapPGjM7royp6UeX XOELgLbOWNFpC89Cx03hzf8

Tema: los movimientos del espejo.

Objetivo: repetir los movimientos corporales visualizados.

Categoria: juego cooperativo.

Materiales: cinta.

Procedimiento: se ubicard a los nifios en parejas uno frente al grupo, se encontraran de
pie sobre unas cuadriculas, y uno de los dos deberd iniciar realizando movimientos
complejos, por ejemplo, saltos, y el otro deberé realizar exactamente lo que estd haciendo
su pareja, se hara a modo de espejo y después los papeles se intercambiaran, el juego termina

cuando ambos miembros de todas las parejas hayan cumplido con los dos roles.
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a. TEMA

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA IV CENTENARIO UBICADA EN LA

CIUDAD DE LOJA, EN EL PERIODO 2019 — 2020.
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b. PROBLEMATICA

En términos de los procesos evolutivos, el desarrollo fisico es considerado durante los
primeros afios de vida como “la base sobre la que se establece el desarrollo psicoldgico,
aunque ¢ste sea bastante independiente de las caracteristicas fisicas”; de este modo, el
desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el psicologico, al
depender no solo del desarrollo de los musculos y nervios relacionados sino también de

capacidades sensorioperceptiva (Campo, 2010, p.66).

Para que el ser humano pueda desenvolverse integralmente, debe darse un correcto
desarrollo de todos los aspectos que €l posee; dentro de estos, se encuentra uno muy
importante, como es, el desarrollo motor, que sera el que maneje los movimientos que el ser
humano realiza. La Unicef (2015) indica que del progreso que los nifios tengan en los
primeros afios de su vida dependera lo que puedan lograr en una edad adulta, es en este
aspecto donde se centra la importancia de un buen desarrollo de los infantes, ya que la
formacion en la infancia es la que determinara el actuar del adulto dentro de una sociedad,

de una profesion, de una familia, etc.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (s.f.), recalca que en la actualidad es mas
sencillo controlar el desarrollo y crecimiento de los nifios, puesto que se conoce mucho
mejor las relaciones entre los aspectos fisicos y psicoldgicos de un ser humano, dando a los
padres de familia la ventaja de preparase para el cuidado y la educacién de sus hijos, pero
es en este punto donde la OMS, indica que lamentablemente no existe estimulacion por parte

de los padres lo que provoca que los nifios no se desarrollen exitosamente.
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Una de las capacidades mas importantes a desarrollarse en los nifios es la motricidad
gruesa, y dicho desarrollo dependera de las capacidades fisicas que presenta cada nifio pero
también de la estimulacién que se le dé; hoy en dia es muy facil evidenciar que las
generaciones se han transformado, y se han convertido en sedentaristas, los nifios han
cambiado a sus mejores amigos por aparatos tecnoldgicos, puesto que prefieren quedarse en
casa jugando con celulares o tablet a salir al parque a realizar actividades fisicas junto a sus
comparieros, incluso, se ha llegado al punto en que las tareas enviadas para los nifios se
deben realizar en dichos dispositivos, y aungue la tecnologia ha sido un avance de gran
beneficio para la humanidad, se la debe utilizar con cierta medida y control, especialmente

en los mas pequefios, los cuales estan en el apogeo de su desarrollo.

Mufioz y Arango (2017) mencionan es un asunto que se esta convirtiendo en algo
realmente preocupante, puesto que esta llevando a los mas pequefios a poseer una motricidad
gruesa débil y poco desarrollada, provocando inclusive enfermedades en ellos, por ejemplo,
la obesidad infantil, dada ademas de por mala alimentacidn, también por el escaso ejercicio

fisico en los nifios.

Es por ello que Ecuador, junto a otros paises como, México, Brasil y Costa Rica,
preocupados por la situacion, han implementado medidas como la inclusion de programas
ampliamente organizados de educacidn fisica y deportes, siendo importante recalcar que
esto se encuentra altamente de la mano de la motricidad gruesa ya que son precisamente,
aspectos como los ejercicios fisicos los que haran que ésta se desarrolle, brindandole al ser

humano una vida de mejor calidad.
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En este aspecto juegan un papel muy importante los padres de familia y los docentes, son
ellos los que deben concientizarse, conocer las consecuencias existentes al dejar de lado el
desarrollo de la motricidad gruesa, y fomentar generaciones que sean capaces de un
autoconocimiento de su cuerpo, de lo que éste hace y de lo que ellos pueden hacer a través

de él.

La educacion en el Ecuador genera el desarrollo a una formacion de calidad, se interesa
por estimular los aprendizajes motrices mas complejos en los nifios y nifias; es importante
que los docentes de preparatoria apliquen el método ludico en el desarrollo de las

habilidades motrices, que son actividades vitales en ellos (Delgado-Mero, 2016, p.165).

Se han realizado multiples investigaciones con respecto a la motricidad gruesa, ya que se
observa como un aspecto esencial a desarrollar en los nifios, sin embargo, los problemas
existentes con respecto a este tema son inevitables, debido a que no se promueven
actividades que desarrollen su parte motriz gruesa, al no utilizarse los recursos que se tiene
para ello, o también por la falta de los mismos dentro de la institucion educativa, falta de

infraestructura y de materiales.

En la actualidad existen diversas escuelas que pretenden modificar la manera de ensefiar
y promover un aprendizaje a traves de diferentes técnicas que le permitan al estudiante
desarrollarse plenamente de una manera tanto intelectual como fisica. Aungue no se debe
dejar de lado el hecho de que aun existen innumerables instituciones que no presentan las

condiciones necesarias para que el infante se desarrolle correctamente.
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Se puede enlazar la motricidad gruesa y el juego, utilizando este ultimo, como método a
través del cual se podra mejorar en gran medida a la motricidad gruesa, debido a que el juego
permite que el nifio realice y trabaje en diversos movimientos en su cuerpo, mientras se
divierte, lo que repercutird en su esquema corporal, haciendo que se desarrolle y mejore su

crecimiento.

La Universidad Nacional de Loja y la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia, con la finalidad de generar un estudio amplio que permita presentar una
propuesta y replicarla a una mayor poblacion infantil, propuso a los estudiantes de septimo
ciclo centrar su trabajo investigativo alrededor de un tema comun; una vez aceptada la
propuesta de la carrera el grupo de estudiantes procede a aplicar la Escala Abreviada de
Desarrollo de Nelson Ortiz misma que evalla cuatro areas especificas de aprendizaje
(motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje y audicion, y area personal social), este
instrumento de diagndstico se aplicd en 31 instituciones educativas con una poblacién total
de 465 nifios de 4 a 5 afios de distintas instituciones educativas tanto publicas como privadas
de la ciudad de Loja, luego de la tabulacion de los datos obtenidos y de realizar un
condensado general de los mismos se llegd a determinar que el problema que
mayoritariamente afectaba a todos los nifios era en el rea de motricidad gruesa, pese que en
algunos casos esporadicos el area afectada fue otra, sin embargo el acuerdo era trabajar en
un problema comun por lo tanto, todo el grupo centré su investigacion alrededor del

problema diagnosticado.

La Escuela de Educacién Basica IV Centenario, ubicada en la direccion Lauro Guerrero
entre Rocafuerte y Miguel Riofrio, institucion fiscal y mixta, con aproximadamente 550

estudiantes, posee espacio donde los nifios pueden disfrutar de momentos de juego y
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recreacion, aspecto importante de conocer ya que ese aspecto da la posibilidad a los docentes

de manejar el juego como una manera de aportar en la motricidad gruesa de cada nifio.

Con lo anteriormente expuesto se ha creido oportuno y necesario plantear la siguiente

interrogante:

¢Cual es la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5

afos de la Escuela de Educacion Basica IV Centenario ubicada en la ciudad de Loja,

en el periodo 2019 — 2020?
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion resulta de gran relevancia puesto que pretende analizar la
importancia del juego frente a las dificultades de la motricidad gruesa en los nifios, por lo
cual se busca presentar una propuesta alternativa que aporte a mejorar la motricidad gruesa

en los nifios de 4-5 afios de la Escuela de Educacion Bésica IV Centenario.

A través del juego, siendo éste un estado natural en el que el nifio se desenvuelve desde
que nace, se presta como un método seguro para fortalecer su motricidad gruesa, puesto que
es una actividad practicada amplia y voluntariamente por todos los nifios, por lo que ellos se
encontraran predispuestos a realizar los juegos como parte de su vivencia dentro de las
escuelas y por contar el juego con gran actividad fisica aportara en gran medida a mejorar
el desarrollo de los nifios, sobre todo con un impacto positivo en la motricidad gruesa, debido

a que es una actividad que fomenta la accion de todo el cuerpo.

La investigacion serd una gran contribucion para la institucion, puesto que sera a ésta a
quien se le proporcione la propuesta alternativa planteada. Dentro de esto se recalca que de
una manera directa los principales favorecidos seran los nifios, ya que se aportara con juegos
especificos para el trabajo con su motricidad gruesa, y por ende con su desarrollo general,

favoreciendo tanto sus aspectos psicolégicos como fisicos.

También sera de gran aporte para los docentes de la escuela, ya que podran contar con
nuevas formas de ensefianza para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa de sus
estudiantes; mostrando a los docentes de esta institucion que algo tan tradicional, como es

el juego, puede ser de gran aporte para mejorar las habilidades de sus estudiantes, puesto
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que se les planteard métodos novedosos y creativos a través de los cuales los nifios podran

fomentar su desarrollo, sobre todo en su motricidad gruesa.

La investigacion serd factible porque para su realizacion se cuenta con el apoyo y la
aceptacion por parte de la institucién, la directora y docente de aula han demostrado su
agrado por la presente investigacion, lo cual permite la indagacion del problema en ésta,
pudiendo posteriormente realizar la elaboracién de una propuesta alternativa; ademas se
posee multiple informacidn y aportes de diversos autores, lo cual enriquecera el tema en
gran medida haciendo posible conocer y abordar desde diferentes puntos lo investigado, que

a su vez generara una opinion propia del tema en general.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general

e Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5

afios de la Escuela de Educacion Basica IV Centenario ubicada en la ciudad de Loja, en el

periodo 2019 — 2020.

Objetivos especificos

o ldentificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos.

e Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de

4 a5 afios.

e Diseflar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD GRUESA

Definicion de motricidad

Segun A. Gonzélez y C. Gonzélez (2010) la motricidad es una forma de expresion del ser
humano, acto intencionado y consciente, a través de la cual puede desenvolverse

corporalmente.

La Motricidad puede responder a dos acepciones: una a la capacidad que tenemos las
personas de manifestarnos en el mundo de forma intencional y consciente, buscando
trascender, superarnos, con sentido ludico y desarrollo personal; es nuestra manifestacion
de lo que somos en el mundo. La otra hace referencia a la ciencia que estudia esa
capacidad, que no es otra que la Ciencia de la Motricidad Humana (CMH); un concepto
de ciencia que estudia al ser humano en esa busqueda de la trascendencia a través de su

corporeidad (Pazos-Couto y Trigo, 2014, p.2).

Por otra parte, Gomez (2009) menciona que la motricidad es la evolucion mental a través
del movimiento, entendiendo asi que la motricidad no es otra cosa que todo aquello que se
da y se une en el cerebro para dar paso a trabajos corporales que son necesarios para la
supervivencia y desenvolvimiento de un ser humano, actos simples pero importantes como
lo es el hecho de caminar, donde se agrupa, mente y cuerpo, que después de haber atravesado

un sinnumero de conexiones cerebrales, posteriormente se refleja la accion ejecutada.
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Es necesario destacar que en su gran mayoria los individuos no son conscientes de la
motricidad que poseen, puesto que lo consideran como algo espontaneo de su cuerpo, que
les permite aprender y realizar acciones como caminar, correr, escribir, etc., y si bien esto
es cierto, también resulta importante que el ser humano descubra que su cuerpo no solo es
un conjunto de acciones involuntarias, sino que, puede reproducir voluntariamente acciones
que le lleven a un mejor control y conocimiento de su cuerpo y de las capacidades que éste

posee.

Siendo por ello importante que la motricidad sea correctamente estimulada desde los

primeros afios de vida, por los padres y docentes, para que el desarrollo del nifio se vaya

dando equilibradamente y sin existencia de retrasos.

Aspectos que intervienen en la motricidad

Gdmez (2009) menciona ciertos aspectos que son importantes tomar en cuenta dentro del

correcto desarrollo de la motricidad.

e Tono muscular o tonicidad.

Este aspecto es denominado como la condicidn que prepara a la accion, es una funcion
del cuerpo que consiste en un grado de tension muscular que interviene tanto en el estado de
movimiento como en el estado de reposo, es muy importante para la realizacion de las

actividades motrices.
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Las actividades cerebrales, afectivas y corporales se encuentran intimamente

relacionadas, por lo que es esencial que esta funcidn se mantenga en un constante equilibrio.

e Respiracion.

Es recomendable que al realizar actividades con los nifios se inicie con ejercicios de
respiracion, ya que si esta se encuentra agitada o en mal estado provocara que el nifio se
indisponga, se distraiga, no logrard concentrarse ni sentirse bien mientras que, con una
respiracion tranquila, el pequefio podra experimentar un ambiente de paz y armonia,
prestando atencidn, disposicion y concentracion ante las diversas actividades que se le

presentan al nifio, obteniendo mejores resultados.

Para lograr una respiracion adecuada en el nifio, se debe ensefiar a manejar la misma, a
realizar ejercicios con ésta, mostrando que también se pueden utilizar juegos para el control

de la respiracion.

e Relajacion

La relajacion provocara en el nifio un ambiente de tranquilidad y reposo, podra ganar
confianza, permitira propiciar un clima agradable y sociable, al mismo tiempo que se

prepara, adapta y regula al cuerpo.

Para la obtencién de un momento de relajacién se deberan aplicar ejercicios al nifio que

logren formar un ambiente de reposo, que consiga cambiar la situacion que pueda estar
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viviendo, de tension, nervios, angustia, a un estado de confianza, placer y alegria, donde

pueda desenvolverse sin restricciones.

Importancia de la educacién motriz

Pazmifio y Proafio (2009) mencionan que la educacién motriz es importante puesto que
contribuye al desarrollo integral de los nifios, formandolos psicoldgica y biologicamente,

proporcionando los siguientes beneficios:

e Proporciona salud: al potenciar el correcto desarrollo de las habilidades motrices
provoca la estimulacion y mejoramiento de la circulacion, la respiracion, los huesos y los

musculos.

e Fomenta la salud mental: al mejorar el desarrollo y control motriz permite que los
nifios se sientan capaces, liberando tensiones y emociones fuertes, lo que provoca que

obtengan confianza en si mismos y autoestima.

e Favorece la independencia: permite que los nifios se relacionen y exploren con el
mundo que los rodea y con su entorno inmediato generando en ellos conocimiento y

seguridad de desenvolverse en su ambiente.

e Contribuye a la socializacion: al contar con destrezas y habilidades desarrolladas

resulta facil para los nifios integrarse y compartir con los demas al poder incluirse de mejor

manera.
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Definicién de motricidad gruesa

La motricidad gruesa es uno de los elementos constituyentes del desarrollo integral de
los nifios y nifias, la cual se va estructurando desde el nacimiento hasta llegar a su
consolidacién entre los 12 y 15 afios; en ella influyen multiples factores, como los
genéticos, los sociales, los psicoldgicos y los ambientales (Cabra, Hincapié, Jiménez, y

Tobén, 2010, p.1).

Son movimientos generales que realiza el cuerpo con la capacidad de identificar su
lateralidad y mantener el equilibrio y coordinacion. Se refiere a la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos donde se requiere de la coordinacién y
el funcionamiento apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta
coordinacién y armonia estan presentes en actividades que impliquen la coordinacion y

equilibrio.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del
nifio, especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices
respecto al juego, al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies

(Baque, 2013, pp. 27-28).

Aunque el cuerpo humano es un complemento de diversas areas y capacidades, la

motricidad gruesa es parte fundamental dentro del desarrollo del ser humano, puesto que

ésta llega a dirigir y determinar aspectos esenciales de la persona, tales como, sus

movimientos corporales de gran dimension, que le permiten caminar, correr, saltar, etc., en

general, controlar sus movimientos, coordinar y equilibrar su cuerpo, de manera que pueda
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existir una proporcion correcta en todo el desarrollo que las personas deben ir generando a

lo largo de su crecimiento.

Es por ello, si existe una carencia de estimulacion en el aspecto motriz grueso de los
individuos, pueden presentar dificultades en acciones como caminar o en actividades como
montar en bicicleta, ejercer un deporte; se debe fomentar la practica de actividades fisicas
para ejercitar los musculos y asi entrenar el cuerpo de manera que se fortalezca la motricidad

gruesa.

Dimensiones de la motricidad gruesa

Comellas y Perpinya (citado por Lozano 2018) mencionan que la motricidad gruesa se

divide en:

e Dominio corporal dinamico

Esta dimension de la motricidad gruesa hace énfasis a la importancia de una coordinacion
general, refiriéndose a los correctos desplazamientos globales relacionados a la coordinacion
de movimientos de extremidades tanto superiores como inferiores; el equilibrio dinamico
como la capacidad para mantener el cuerpo en la postura que se desea; el ritmo, que consiste
en poder repetir movimientos determinados seguin una consigna; y la coordinacion viso
motriz, donde existe una relacion directa entre la vista y el movimiento del cuerpo, siendo
necesario este desarrollo para la percepcién de todo aquello que se encuentra presente en el

entorno.
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Esta dimensién pretende que se dé un correcto desarrollo de todas las capacidades
anteriormente nombradas para lograr un crecimiento armonioso en el nifio, potenciando sus
pequefias posibilidades y demostrando que puede poseer un manejo y control de su cuerpo
y una correcta motricidad gruesa, si estas capacidades se desarrollan equilibrada y

coordinadamente.

e Dominio corporal estatico

Este tipo de dominio se subdivide en tonicidad, encargada de regular la calidad de los
movimientos; autocontrol, que hace referencia a la capacidad de enviar la energia tonica
para poder realizar movimientos; respiracion, que al ser una funcién automatica permite
asimilar oxigeno y desprender anhidrido carbonico; y, por Gltimo, la relajacion, que consiste
en una reduccién voluntaria del tono muscular, partiendo de una relajacion segmentaria para

ir a una relajacion total.

El dominio corporal estatico hace referencia a la interiorizacion del esquema corporal en
el nifio donde se aplica en él diversos ejercicios que lograran que el infante profundice mas
en la actividad realizada, consiguiendo de esta manera que el impacto en él sea mayor puesto
que podra ejecutar la actividad presentada ante él con una mayor disposicién y comprension
como resultado de la aplicacion de las capacidades presentes en el dominio corporal estético,

obteniendo un mejor resultado.

Fases de la motricidad gruesa

Ferndndez (2015) menciona que la motricidad gruesa contiene ciertas fases:
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La primera fase contenida desde el nacimiento hasta los meses se encuentra dominada
por actividad refleja presenta en el nifio, y es a partir de los tres o cuatro meses donde
empiezan aparecer los movimientos voluntarios que el pequefio presenta debido a los

estimulos externos que recibe.

La segunda fase comprendida entre los seis meses y un afio muestra la presencia de
movimientos mas complejos, es un proceso de continuos cambios y de aparicion de nuevos
eventos en el nifio que provocan grandes avances en su desarrollo y maduracion, en esta fase

algunos nifios ya pueden caminar con ayuda.

Entre un afio y dos afios se presenta la tercera fase que es donde el nifio aumenta su
curiosidad por el mundo exterior, empezara a conocer que posee ciertas destrezas corporales
que le permiten jugar, donde se podra evidenciar la utilizacién y desarrollo de la motricidad
gruesa, sus habilidades se encuentran en pleno desarrollo, y va mostrando capacidades como

subir y bajar escalones con ayuda, correr, saltar, etc.

La cuarta fase se desarrolla entre los tres y cuatros afios, en esta fase se va consolidando
lo adquirido hasta el momento, ya no necesita de ayudas o apoyos, realiza las actividades
con menos torpeza e impedimento motriz, puesto que el desarrollo de su area gruesa ha ido
en aumento, ha podido perfeccionar sus movimientos, y se evidencia una motricidad gruesa

mucho méas madura en el nifio.

La dltima fase, dada entre los cinco y los siete afios, es determinante ya que es donde se
muestra todas aquellas habilidades que el nifio ha ido adquiriendo y desarrollando a lo largo

de los afos, se presenta como una fase para pulir y elevar aquel desarrollo que el nifio ya
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posee Yy que le sera de gran utilidad para las etapas posteriores que éste tendra que afrontar,
observandose como una fase de consolidacion se puede conocer el desarrollo motriz grueso

que el nifio posee.

Etapas del desarrollo de la motricidad gruesa

Lapierre (1997) menciona ciertas etapas de la motricidad gruesa:

e Etapa de exploracion

La primera etapa a cumplir resulta interesante, puesto que se muestra como una
oportunidad facil de educar a los nifios en motricidad gruesa, en ésta los mas pequefios
tendran que vincularse con todo aquello que les rodea, manipulando los objetos, adquiriendo
conocimiento sobre los mismos, relacionando su cuerpo y la actividad de éste con lo que su

entorno inmediato le presenta.

e Etapa conciencia y confianza

Consiste en un periodo donde el nifio aprende a conocer el manejo de su cuerpo, siendo
muy importante que él genere confianza de ejecutar un dominio y control de su cuerpo, para
ello se le pueden presentar diversas actividades motrices gruesas de manera que vaya
experimentando el conocimiento de su cuerpo, que paralelamente pueda generar una
correcta comprensién de las capacidades que posee y de esta manera pueda fomentar un

desarrollo de su parte motriz gruesa.
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e Etapa de coordinacion de las sensaciones

Como en todo, a medida que se va subiendo de etapas también se va poseyendo de mejor
manera aquello por lo cual se esta trabajando, en este caso lo que se busca lograr es que el
nifio tenga un manejo y control de su cuerpo, y por ende de su motricidad gruesa, para que
los niveles de desarrollo de ésta aumenten, presentdndose ante él grados mayores de

dificultad.

e Etapa del movimiento expresivo

La cuarta y ultima etapa pretende que el alumno unifique sus conocimientos, sus
sentimientos y su capacidad fisica, para que, a través de su imaginacién, pueda manejar

habilidades motrices gruesas y de esta manera aprovecharlas.

Importancia de la motricidad gruesa en la educacion inicial

La motricidad gruesa se refleja a través del cuerpo, por ello resulta fundamental
desarrollarla en los primeros afios de vida y educacién inicial, ya que en estos afios el nifio
utiliza en gran medida su cuerpo, se desenvuelve y se relaciona mucho mas a través de él,
por ejemplo, quiza no habla correctamente, pero si puede comunicarse mediante diferentes

movimientos.

Nista-Piccolo (2015) hace énfasis en tomar la condicion real de los nifios, que éstos no

son seres productivos y formados en su totalidad, sino que, por lo contrario, se encuentran
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en proceso de desarrollo, siendo necesario contemplar que es precisamente en el ambiente

que se desenvuelve (hogar, escuela) donde podra ejercitar su motricidad gruesa.

Ponce de Ledn y Ruiz (2009) afirman que ejercitar la motricidad gruesa es imprescindible
en educacion infantil puesto que el primer aprendizaje que se adquiere es el corporal, debido
a lo cual el cuerpo debe desarrollarse correctamente, ademas la movilidad es un argumento

primordial para lograr la inclusion del nifio en una sociedad.

También es importante tomar en cuenta que el dominio y control del cuerpo ayudan a
formar la personalidad del nifio, por lo que el desarrollo de la motricidad gruesa ademas de
permitir conocerse a si mismo, también permite aprender, crear y afrontar maltiples

situaciones a través de su actuacion corporal.

Por lo tanto, la formacién de la motricidad gruesa en cada persona le va a permitir
complementarse como tal, forma parte de su desarrollo como ser humano, permite un
autoconocimiento, pero también la relacién con los agentes que se desenvuelven en su
entorno; el ser humano serd capaz de darse cuenta que su cuerpo es un instrumento de
aprendizaje y también de ensefianza, siendo consciente de esto, realizard una mejor

actuacion en su vida porque conocera su capacidad corporal.

El desarrollo de la motricidad gruesa

Rodriguez (2019) indica que la motricidad gruesa se desarrolla por medio del juego, que
éste es capaz de generar en el nifio un descubrimiento de sus habilidades corporales, ya que

interactta con todo aquello que lo rodea, las personas, objetos y el espacio.
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El juego es parte del mundo interior de cada nifio, y es la ocupacion mas importante para
ellos, sobre todo durante los primeros siete afios, los pequefios son capaces de desenvolverse
en todos los juegos que les propongan, asi como también pueden crear e imaginar nuevos
juegos, lo que les permitira partir de sus propias vivencias y construir por medio de los

conocimientos que poseen.

El nifio podréa desarrollar su parte motriz gruesa puesto que el juego incluye movimientos
de brazos, piernas, espalda, abdomen, permitiendo que el nifio se mueva y se desplace,
fomentando un aprendizaje significativo al mismo tiempo que los musculos de su cuerpo se

educan y desarrollan, formando una correcta motricidad gruesa.
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JUEGO

Definicién de Juego

Delgado-Carrasco (2011) menciona que para la definicion de juego existen
manifestaciones de diferentes autores con diversos criterios, pero que todos coinciden en su

universalidad, valor e importancia para el desarrollo de los seres humanos.

El juego es una actividad que se puede llevar a cabo de manera individual o colectiva,
realizandose con el propdsito de divertirse, esta actividad se realiza por medio de una serie
de reglas o instrucciones que los participantes deben seguir para garantizar el éxito del juego
del cual sean participes. En los Gltimos afios los juegos se han consolidado como las mejores
estrategias de ensefianza para el desarrollo de destrezas o competencias que le permiten a
las personas desenvolverse plenamente ante cualquier contexto en el que se puedan
encontrar. Ademas del disfrute que éstos pueden generar en las personas que los ejecutan,
también ayudan a incentivar el desarrollo de las habilidades mentales y fisicas (Morocho,

2016).

Se puede considerar al juego como un amigo de la humanidad, ha sido practicado desde
tiempos muy antiguos con la finalidad de diversion, pero ademas el juego desarrolla,

potencia y favorece multiples aspectos en el ser humano.

Aporta en gran medida a la socializacion, ya que mediante el juego se crean relaciones,
se provoca la union familiar, se forman nuevas amistades, se fomenta el carifio,

comparierismo y amor, le permite al nifio introducirse y hacerse conocer en una sociedad a
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través de su participacion en el juego. También, el juego le ayuda al nifio, sobre todo en sus

primeros afios de vida, a desarrollar su motricidad gruesa.

Actualmente se puede evidenciar como el juego es utilizado con fines educativos, por
docentes, pero también por padres de familia, puesto que éste favorece en gran medida para
que el nifio adquiera nuevos conocimientos, pero también que se desarrolle sus capacidades
fisicas. Freud (citado por Delgado-Carrasco, 2011) asegura que el juego es una gran
herramienta que permite al nifio aprender de una manera divertida y satisfactoria aquello

que le es dificil hacerlo de una manera tedrica.

Historia del juego

El juego aparece aproximadamente en el afio 4.000 a.C., donde las sociedades lo
empezaban a incluir en sus rutinas diarias y como anexo a su trabajo y deporte. Ha sido muy
utilizado a lo largo de la historia por diferentes paises, cada uno muy diferente dependiendo

de su cultura, pero sin perder en si la esencia que pertenece al juego.

Desde el principio de la historia del juego se utilizaban juguetes de diferente tipo, aunque
muy diferentes a los actuales, pelotas de arcilla, papiros, juguetes de madera, etc., que eran
utilizados por las civilizaciones para divertirse y distraerse. Tal es el caso de Roma, donde
el juego era practicado con la intencion de liberarse de las tareas diarias que tenian que
cumplir durante el dia. En Grecia, por lo contrario, el juego era pensado como un requisito
fundamental para lograr una educacion completa en cada uno de sus ciudadanos, sobre todo,

en su parte fisica. Grandes personajes de la historia como Platon y Aristoteles, incitaban a
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los padres de familia de su época a animar a sus hijos a jugar, explicandoles que el juego es

vital para el buen desarrollo y formacion de éstos.

Es a partir del siglo XVII, cuando se empieza a reconocer netamente al juego como un
instrumento para el aprendizaje, los educadores empiezan a plantearse la busqueda de una
forma de ensefianza util y agradable; poseen el pensamiento de que el juego forma parte de

la naturaleza del nifio y pretenden fortalecer la relacion entre éste y su naturaleza.

En el siglo XIX empiezan a surgir gran variedad de juguetes, surgen corrientes de nuevas
escuelas que luchan para que el juego obtenga un papel mas importante dentro de la
educacion, es posible que el nifio aprenda jugando, por lo tanto, se deja de lado las escuelas
tradicionales donde el nifio Unicamente debe guardar silencio y prestar atencién a lo que se
le dice, actualmente se evidencia en gran medida que los métodos en la educacién han

cambiado y que se centra en desarrollar las capacidades del nifio (Calvo y Gomez, 2018).

Caracteristicas del juego

Delgado (2011) menciona que existen algunas caracteristicas en el juego, entre las cuales

se puede tomar en cuenta las siguientes:

» Esuniversal e innato.

Sin importar cultura, tradiciones, sociedad en cada rincon de nuestro planeta existen
personas jugando, quiza los juegos son muy diferentes en cada pais, pero siempre estan

presentes en la vida de las personas; ademas es algo que surge de manera natural en cada ser
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humano, porque a cada momento podemos observar a nifios que, aunque no se les ha

ensefiado, estan jugando.

«  Es necesario tanto para los adultos como para los nifios.

Para el adulto el juego es un escape de toda las situaciones preocupantes y problematicas
que pueda tener, logra en él un espacio de descanso y tranquilidad; en el nifio, ocasiona
muchos mas beneficios, ya que serd un factor que le permita desarrollar sus capacidades,
ademas de mostrarse como un conducto a través del cual conoce y se adapta al entorno

inmediato que lo rodea.

« Esactivo e implica cierto esfuerzo.

El juego es una actividad que requiere de toda la participacién, puesto que durante su
realizacion a los integrantes se les provee de una o mas tareas dentro del mismo, y aunque
el juego no sea de actividad motora, siempre va implicar de un esfuerzo activo en el aspecto
psiquico, son muchos los aspectos que el ser humano necesita aplicar durante los juegos por
ello es lo que se dice que durante el juego se desarrollan diferentes aspectos en cada persona,

sobre todo en los nifios.

« Eljuego es una via de descubrimiento.

El juego permite descubrir el entorno que nos rodea, pero también brinda el conocimiento

de uno mismo, a través del juego, se puede conocer al nifio, aquello que le preocupa y lo
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hace feliz, ya que, mediante éste, el infante se muestra tal y como es, y es una forma de

expresar sus sentimientos y emociones.

« Eljuego es el principal motor del desarrollo.

Hasta los 10 afios el juego debe ser la actividad principal de un nifio, resulta tan
importante para su desarrollo, puesto que es un instrumento completo a través del cual forma
y potencia multiples aspectos de su ser, por ejemplo, en su desarrollo corporal, del
movimiento, de la inteligencia, las emociones, la motivacion y las relaciones sociales, entre

muchas mas.

« Eljuego favorece la interaccién social y la comunicacion.

Es un gran medio para favorecer la comunicacion y relacion entre las personas, sea entre
adultos, entre nifios o entre adultos y nifios, ya que es una actividad que requiere de
cooperacion, comparfierismo, permite la interaccion con personas nuevas, la adaptacion e
inclusion ante una nueva situacion y se muestra como un gran medio para conocer a todas

aquellas personas que nos rodean.

«  El juguete es un recurso Util pero no necesario.

Sobre todo, para el nifio, no es necesario que exista un juguete para poder jugar, él con
su creatividad e imaginacion, es capaz de establecer juegos divertidos sin juguetes e incluso
es un inventor, que utiliza los recursos que existen en su medio para crear aquello que le va

a ser Util para jugar.
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Tipos de juego

Stefani, Andrés y Oanes (2014) mencionan ciertos tipos de juego.

e Juego simbdlico

En esta categoria se incluyeron juegos tales como: jugar a la mama y al papa, a la
secretaria, a la doctora, las representaciones de roles sociales o personajes, disfrazarse, etc.
Este tipo de juego es uno de los méas importantes, puesto que es el que mas acerca al nifio al
conocimiento de si mismo y de su entorno, debido a que le permite escoger roles muy
diversos, donde a través de la imitacion transforma algo real en ficticio. El nifio reproduce
escenas de la vida real modificandolas de acuerdo a sus necesidades. A través de este tipo
de juego, el nifio internaliza los roles sociales, canaliza los conflictos y las angustias

transformando lo real, por asimilacion a las necesidades del yo.

e Juegos motores

Son juegos que requieren de movimientos complejos y hacen funcionar en gran medida
a las capacidades motoras, provocando su desarrollo. En esta categoria se incluyeron juegos

tales como jugar a las manchas, escondidas, juegos con pelota, rayuela, soga, payana, etc.
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e Juegos de mesa

En este tipo de juegos, se encuentran aquellos que no requieren de gran esfuerzo fisico
para realizarlos, pero si demandan una gran agilidad mental, concentracién y estrategia para
su realizacién, y aportan a los nifios grandes beneficios, ya que a partir de estos sus
conexiones neuronales se dardn de mejor manera y en gran medida, beneficiando todo el
desarrollo de los nifios. Esta categoria incluye juegos de ingenio, tales como ajedrez,

domind, cartas, etc. y utilizan como herramienta central un tablero y/o fichas.

e Juegos electrénicos

Se considera juego electrénico a todo juego digital. En esta categoria se incluyeron juegos
tales como Playstation, Wii, X-Box, PC, etc. Estos juegos son los que méas se evidencian
hoy en dia, los nifios estan prefiriendo este tipo, que consiste en el desarrollo de un juego
por medio de un aparato electronico, donde se evita el movimiento corporal y se requiere de
atencion a la pantalla de juego, y estan dejando de lado, juegos tradicionales, que se manejan

en ambientes mas naturales y saludables.

e Otros juegos

En esta categoria se incluyeron rompecabezas, dibujar y pintar, armar pulseras, jugar con
masa, ladrillitos, etc. y quedan incluidos todos los juegos de construccién, de habilidad y de
creacion. Para este tipo, se muestran juegos muy variados, donde se requiere de diversas

habilidades en el nifo.
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No hay nifio que no conozca lo que es jugar, puede que algunos no conozcan ciertos
juegos o los practiquen segun les ensefiaron en su cultura, pero todos los nifios, son capaces
de jugar, de relacionarse entre si por medio de los diferentes tipos de juegos existentes, se
juega diariamente a nivel mundial, no hay edad para hacerlo, pero en el nifio el juego
muestra grandes beneficios y aportes, ya que esta presente en ellos de una manera innata, la
manera mas cordial y sencillo de lograr acercarse a un nifio, conseguir que aprenda y que al

mismo tiempo se desarrollen sus capacidades corporales es el juego.

Importancia del juego en educacion inicial

El juego tiene multiples beneficios para todos los seres humanos independientemente de
la edad, pero en los nifios el beneficio es aln mayor, por ser seres en proceso de desarrollo,
el juego les proporciona respuestas a esas fases de su desarrollo, les ayuda a potenciar

innumerables aspectos de su crecimiento.

Torres (2016) afirma:

No hay ningln otro periodo en la vida de los seres humanos en que éstos aprendan y se
desarrollen tan velozmente como en la primera infancia, donde la atencion y el cuidado
que reciben los nifios y nifias durante los primeros ocho afios de vida - y especialmente
en los tres afios primeros- tienen una importancia fundamental, e influyen en el resto de

sus vidas.

El aprendizaje no se limita a los nifios y nifias de determinada edad ni depende de la

existencia de un &mbito escolar estructurado sino depende del como se alienta a los nifios
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a que jueguen e investiguen, se les ayuda a que aprendan y avancen en su desarrollo social
como emocional, fisico e intelectual, en el que cobra importancia el juego en el desarrollo
cognoscitivo, y cumple una funcion primordial con respecto al aprendizaje de los nifios
independientemente de su contenido real, el proceso del juego es una experiencia de
aprendizaje poderosa y multifacética, implica la exploraciéon, la experimentacion con el
lenguaje, el conocimiento y el desarrollo de las aptitudes sociales, donde los nifios
aprenden a comportarse imitando la conducta de quienes les rodean, por ello las personas
que les cuidan deben contar con los conocimientos y las aptitudes necesarias para

brindarles en la primera infancia los mejores ambitos de aprendizaje y de interaccion.

En este contexto el desarrollo del esquema corporal cobra validez ya que permite al nifio
usar el propio cuerpo, para expresar ideas y sentimientos, y sus particularidades de
coordinacion, equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad, asi como
propioceptivas y tactiles. Se localiza en la zona motora, cerebelo, ganglios basales, entre
las operaciones que promueven actividades kinestésicas se pueden citar la identificacion
de las partes del cuerpo, ubicacién de segmentos corporales, discriminacion de simetria,
percepcion, discriminacion, memoria visual, percepcién, discriminacion, memoria
auditiva, percepcion, discriminacion, memoria tactil, percepcion, discriminacion y
memoria olfativa, percepcién, discriminacion gustativa, equilibrio en coordinacién de

reflejos con movimientos (pp.24-25).

El juego se ha convertido en un derecho del nifio, porque un nifio que no desea jugar
puede llegar a ser causa de preocupacion, todos los nifios poseen ese anhelo de jugar todo el
tiempo, el juego es como su mundo, por ello se considera tan importante dentro de la

educacion infantil, antes de que el adulto pretenda introducir al alumno en su mundo, seria
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mejor que el docente se introduzca en el mundo del nifio, y si este mundo es el juego,
entonces la respuesta idonea seria generar situaciones de aprendizaje mediante aquello que

el nifio conoce y disfruta perfectamente, el juego.

Segun Jover y Paya (2013), el juego no se agota, es una fuente rica e inagotable que se
puede utilizar para maltiples circunstancias con los nifios, dependiendo de la situacion
presente, el juego favorece sin distincion alguna a todos los nifios, ya que mediante él se

promueve una ensefianza no forzada y placentera para el infante.

J. Gallardo y P. Gallardo (2018) mencionan que el juego es una herramienta pedagogica
primordial en la educacidn, ya que favorece el desarrollo fisico, cognitivo, afectivo, social
y moral de los nifios. Por lo que se puede considerar al juego como una actividad muy
completa que se encuentra inmersa en la vida de los alumnos, que debe ser potenciada y
aprovechada para que, una vez puesta en practica, se vayan poco a poco mostrando los

beneficios que el juego provee.

Influencia del juego en la motricidad gruesa

Se puede evidenciar que el juego infantil presenta una fuerte influencia en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios, ya que como se ha ido conociendo a lo largo de esta
revision tedrica, la motricidad gruesa es el funcionamiento del cuerpo, de sus componentes
mas complejos y grandes, y diversos autores concuerdan que durante los primeros afios de
vida, lo que se encuentra son nifios muy activos que en pocas ocasiones y durante pocos
minutos se contentan con juegos de mesa o de poco movimientos, por el contrario, los nifios

de temprana edad prefieren juegos activos, que les permita correr, reirse, moverse
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activamente, es decir, juegos motores, y es precisamente en este tipo de juego donde los
nifios hacen funcionar su cuerpo y es por tanto en estos juegos, donde se desarrolla su

motricidad gruesa, porque la utilizan activamente.

El juego como tal en las clases de educacidn fisica es un coadyuvante en el desarrollo de
la motricidad gruesa y fina, el desarrollo de las formas basicas, capacidades basicas
(resistencia, fuerza, rapidez, flexibilidad) y capacidades coordinativas (equilibrio,
coordinacion, orientacién y ritmo, etc.), por tanto se asegura que al aprovechar el juego
popular en las clases de Educacidon Fisica se estaria contribuyendo enormemente con el
trabajo intelectual, afectivo y manual que realiza el estudiante dentro del aula (Mendoza,

Analuiza, y Lara, 2017, p.4).

El juego es un cooperador directo para el desarrollo de la motricidad gruesa, dentro de
educacion inicial, el juego estd ampliamente presente, ya que es en esta etapa donde en los
nifios se debe aprovechar y potenciar el uso del juego para el desarrollo de éstos en su
motricidad gruesa, siendo necesario recordar que para un buen desarrollo en la motricidad

fina debe existir una motricidad gruesa correctamente marcada.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion se encuentra enmarcado dentro de un enfoque
mixto debido a que es un proceso que nos permitira indagar, recolectar, analizar y vincular
datos cualitativos y cuantitativos en la investigacion, respondiendo al planteamiento
propuesto en el objeto de estudio, el disefio de la investigacion presente es no experimental
ya que se tomo en cuenta un grupo establecido de nifios para su observacion en su ambiente
natural a fin de establecer el diagnostico, para su respectivo andlisis sin manipulacion de

ninguna de las variables.

Dentro de la investigacion también se ha visto pertinente hacer uso de los siguientes

métodos:

Método descriptivo: Este método permitird analizar y detallar la relacion e importancia

que tiene el juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Método analitico - sintético: Mediante este método se podra analizar y sintetizar la
informacion mas relevante para la construccion del marco teérico con temas fundamentales

y sustentables acerca de la motricidad gruesa y el juego.

Método inductivo - deductivo: Este método nos ayudara a cumplir con los objetivos

propuestos, construir conocimientos y establecer las conclusiones pertinentes donde se

reflejen los datos obtenidos en el desarrollo de la investigacion presente.
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Técnicas e instrumentos.

Para el desarrollo eficaz del proyecto investigativo necesariamente se utilizo técnicas e

instrumentos los cuales fueron de gran ayuda en el proceso de investigacion.

Como técnica dentro del presente trabajo de investigacion, se aplico la entrevista la cual
permitio conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de

4 a5 afios.

Como instrumento de diagnostico se utilizo la Escala Abreviada de Nelson Ortiz, la cual
permitio diagnosticar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, es de caracter
abreviado disefiado para evaluar cuatro areas de desarrollo en el nifio (motricidad gruesa.

motricidad fina, audicién y lenguaje, area personal social).

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha tomado en cuenta el muestreo no
probabilistico ya que el grupo con el que se trabajo a fin de establecer el diagndstico se
encontraba estructurado previamente, por lo que cumple con los criterios y caracteristicas

dentro de lo estipulado y requerido en la investigacion.

En la presente investigacion la poblacion esta constituida por 39 personas, 37 nifios y 2

docentes, para establecer el diagnostico se trabajé con una muestra de 21 personas, es decir,

20 nifios y 1 docente.
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Tabla 1.

Poblacion y Muestra

FRECUENCIA POBLACION MUESTRA
Nifios 37 20
Docentes 2 1

TOTAL 39 21

Fuente: Secretarfa de la Escuela de Educacion Bésica IV Centenario
Autora: Mery Priscila Espinoza Asanza
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g. CRONOGRAMA

ANO 2019 2020 2021
Oct Nov Dic Enero |Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept Oct Nov Dic Enero |Febrero | Marzo Abril Mayo Junio
SEMANAS 3|4 2(3(4 2|3 2|3 112 (3|4 23 2|3 2|3 2(3(4f1]2]3 )4 |1]2|3 (4 2|3 2|3 2|3 2|3 2|3 112 (3|4 2341|213 2|3 2|3

ACTIVIDADES

1 Elaborardiagnéstico
yseleccion deltema de
investigacion.

2.Elaboraciényajustes
delproyecto.

3.Presentacion del
proyecto.

4.Revisién,correccion
yaprobacién del
proyecto.

5.Pertinencia y
asignacién de director.

6.Redaccion de
preliminares del
informe.

7,Elaboracion de la
propuesta alternativa.

8,Elaboracion del I°
borradorde tesis.

9,Presentaciony
correccion del2°
borrador.

10. Aprobaci6n del
informe definitivo

11 Tramites de aptitud
legal.

12.Sustentacion
privada.

13.Sustentacién publica
ygraduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla 2.

Presupuesto estimado

COSTO

RECURSOS CANTIDAD UNITARIO COSTO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacién 6 1,80 72,00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 3 4 12,00
Reproduccidn bibliografica 500 0,02 10,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 2 20,50 41,00
Material audiovisual 10 10,00 100,00
Material didéctico - 50,00
Reproduccion de insumos técnicos 200 0,02 4,00
RECURSOS FINANCIEROS
Reproduccion de tesis 200 0,20 400,00
Empastado de tesis 7 5,00 35,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 100,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 1.024,00

Fuente: Investigacién Directa
Autora: Mery Priscila Espinoza Asanza

El financiamiento estara a cargo exclusivo de la autora del trabajo de investigacion con un

costo aproximado de $1.024,00.
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ANEXOS

Anexo Nro. 1

DIRECCION DE SALUD

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

ORGANISMO DE SALUD

Nombre del nifio

No. Historia Clinica

ler. Apellido 2do. Apellido Nombres
Sexo: (1) Masculino - (2) Femenino
Direccion
Fecha de nacimiento

Dia Mes Afo
Peso ----------m-moeeeo- Talla -------------
SINTESIS
EVALUACIONES
FECHA EVALUACION EDAD RESULTADOS POR AREAS
A B C D

DIA MES ANO MESES M.G. M.F.A. A.L. P.S. TOTAL

Este instrumento fue disefiado y normatizado a nivel nacional con el apoyo técnico y financiero

de UNICEF.
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

I A Anote Edad B Anote Edad
8o T MOTRICIDAD en meses So s MOTRICIDAD FINO en meses para
3 E GRUESA para = L ADAPTATIVA cada evaluacion
(O] (&) —
214 M cada o
evaluacion
>1 0 Patea >1 0 | Sigue movimiento horizontal y
vigorosamente vertical del objeto.
1 1 Levanta la cabeza 1 1 | Abre y mira sus manos.
a en prona. a
2 Levanta cabezay 2 | Sostiene objeto en la mano.
3 pecho en prona 3
3 Sostiene cabeza al 3 | Se lleva objeto a la boca.
levantarlo de los
brazos
4 4 Control de cabeza 4 4 | Agarra objetos
sentado voluntariamente.
a 5 a 5 | Sostiene un objeto en cada
6 Se voltea de un lado 6 mano.
6 a otro 6 | Pasa objeto de una mano a
otra.
Intenta sentarse
solo.
7 7 Se sostiene sentado 7 7 | Manipula varios objetos a la
a con ayuda. a vez.
8 Se arrastra en 8 | Agarra objeto pequefio con los
9 posicion prona. 9 dedos.
9 Se sienta por si solo. 9 | Agarra cubo con pulgar e
indice.
10 10 | Gatea bien. 10 10 | Mete y saca objetos en caja.
a a
11 Se agarra y sostiene 11 | Agarra tercer objeto sin soltar
12 de pie 12 otros.
12 Se para solo. 12 | Busca objetos escondidos.
13 13 Da pasitos solo. 13 13 | Hace torre de tres cubos.
a 14 | Camina solo bien a 14 | Pasa hojas de un libro.
18
18 15 | Corre. 15 [ Anticipa salida del objeto
19 16 Patea la pelota 19 16 | Tapa bien la caja.
a
17 Lanza la pelota con a 17 | Hace garabatos circulares.
24 las manos. 24
18 18 | Hace torre de 5 0 mas cubos.
Salta en los dos pies
25 19 Se empina en 25 19 | Ensarta 6 0 més cuentas.
ambos pies
a 20 a 20 | Copia linea horizontal 'y
36 Se levanta sin usar 36 vertical
21 las manos. 21| Separa objetos grandes vy

Camina hacia atras.

pequefios
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| A Anote Edad B Anote Edad
S5 T MOTRICIDAD en meses S5 s MOTRICIDAD FINO en meses para
= E GRUESA para co | W ADAPTATIVA cada evaluacién
o} o} =
14 M cada 24
evaluacion
37 22 Camina en punta de 37 22 | Figura humana rudimentaria |
pies.
a 23 a 23 | Corta papel con las tijeras.
48 Se para en un solo 48
24 pie. 24 | Copia cuadrado y circulo.
Lanza y agarra la
pelota.
49 25 [ Caminaen linea 49 25 | Dibuja figura humana Il
recta
a 26 a 26 | Agrupa color y forma.
Tres 0 més pasos en 60
60 27 un pie. 27 | Dibuja escalera imita.
Hace rebotar vy
agarra la pelota.
61 28 Salta a pies juntillas 61 28 | Agrupa por color forma vy
cuerda a 25 cms. tamafio
a 29 Hace caballitos a 29 | Reconstruye escalera 10 cubo.
alternando los pies. 72 Dibuja casa.
72 30 Salta desde 60 cms. 30

de altura.
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO (EAD 1)

- C Anote Edad = . Anote Edad
8 en meses g < en meses para
%) > AUDICION para cada = ] % < cada evaluacién
=X E LENGUAJE | evaluacion | | § o &8
3 5 w o
14 o o
>1 0 Se sobresalta >1 0 Sigue  movimiento
con ruido del rostro.
1 1 Busca sonido 1 1 Reconoce a la
con la mirada a madre.
a 2 Dos sonidos 2
guturales 3 Sonrie al acariciarlo.
3 3 diferentes. 3
Balbucea con Se voltea cuando se
las personas. le habla.
4 4 4 o] mas 4 4 Coge manos del
sonidos examinador.
a 5 diferentes. a 5 Acepta vy coge
Rie a 6 juguete.
6 6 "carcajadas". 6
Pone atencién a la
Reacciona conversacion.
cuando se le
llama.
7 7 Pronuncia 3 o 7 7 Ayuda a sostener
mas silabas. a taza para beber.
a 8 Hace sonar la 8 Reacciona imagen
campana. 9 en el espejo.
9 9 Una palabra 9 Imita aplausos.
clara.
10 10 Niega con la 10 10 Entrega juguete al
cabeza. a examinador.
a 11 11 Pide un juguete u
Llama a Ia 12 objeto.
12 12 madre o] 12 Bebe en taza solo.
acompafante.
Entiende orden
sencilla
13 13 Reconoce tres 13 13 Sefiala una prenda
objetos de vestir..
a 14 a 14 Seflala dos partes
Combina dos del cuerpo.
18 15 palabras. 18 15 Avisa higiene
Reconoce seis personal.
objetos.
19 16 Nombra cinco 19 16 Sefiala 5 partes del
objetos. cuerpo.
a 17 a 17 Trata de contar
Usa frases de experiencias.
24 18 |tres palabras. 24 18 Control diurno de la
Mas de 20 orina.
palabras
claras.
25 19 Dice su nombre 25 19 Diferencia nifio-nifia.
completo.
a 20 Conoce  alto- a 20 Dice nombre papa y
bajo, grande- mama.
36 21 pequefio. 36 21 Se bafa solo manos
Usa oraciones y cara.
completas.
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- C Anote Edad - . Anote Edad
8 en meses ke < en meses para
3] = AUDICION para = ) % < cada evaluacién
=X £ LENGUAJE cada |E |§ e & S
S evaluacion S w o
14 14 o
37 22 Define por uso 37 22 Puede desvestirse
cinco objetos. solo.
a 23 Repite tres a 23
digitos. Comparte juego con
48 24 48 24 otros nifios.
Describe  bien Tiene amigo
el dibujo. especial.
49 25 Cuenta dedos 49 25 Puede vestirse vy
de las manos. desvestirse solo.
a 26 Distingue a 26 Sabe cuantos afios
adelante-atras, tiene.
60 27 arriba-abajo. 60 27 Organiza juegos.
Nombra 4-5
colores
61 28 Expresa 61 28 Hace "mandados".
opiniones.
a 29 a 29 Conoce nombre
Conoce vereda-barrio o]
72 30 izquierda y 72 pueblo de
derecha. 30 residencia.
Conoce dias de Comenta vida
la semana. familiar.
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Edad

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE

en
Meses NINOS MENORES DE 60 MESES
Motricidad Gruesa (A) Motricidad Fina (B) Audicién y Lenguaje (C) Personal Social (D) TOTAL
Adaptativa
Alerta I Medio I Medio | Alto Alerta I Medio I Medio | Alto | Alerta ‘ Medio | Medio ‘ Alto | Alerta | Medio I Medio I Alto Alert ‘ Medio I Medio I Alto
Alto Alto Alto Alto a Alto
6- 23-
1-3 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 6- 0-1 2-3 4-5 10- | 0-1 2-3 4-5 0-6 0-6 7-13 14-22 35-
4-6 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 10- 0-4 5-6 7-9 13- (04 5-6 7-9 0-19 0-19 20-27 28-34 49-
7-9 0-7 8-10 11-13 14-17 0-7 8-10 11-12 13- 0-7 8-9 10-12 15- 0-7 8-9 10-12 0-31 0-31 32-39 40-48 57-
10-12 | 0-11 12-13  14-16  20- 0-9 10-12 13-14  15- 0-9 10-12  13-14 18- 0-9 10-12 13-14  0-42 0-42  43-49 50-56 70-
13-18 | 0-13 14-16  17-19 24- 0-12 13-15 16-18 19- 0-12 13-14  15-17  21- 0-12 13-14 15-17 0-51 0-51 52-60 61-69 84-
19-24 | 0-16 17-19  20-23  28- 0-14 15-18 19-20 21- 0-13 14-17  18-20  25- 0-14 15-17 18-22 0-61 0-61 62-71 72-83 101-
25-36 | 0-19 20-23 24-27  30- 0-18 19-21  22-24  25- 0-17 18-21  22-24  30- 0-18 19-22 23-27 0-74 0-74  75-86 87-100 115-
37-48 | 0-22 23-26  27-29 0-21 22-24  25-28  29- 0-21 22-25  26-29 0-22 23-26 27-29 0-89 0-89  90-100 101-114
49-60 | 0-26 27-29  30- 0-23 24-28  29- 0-24 25-28  29- 0-25 26-28 29- 0-101 | O-
101
NOTA: Si el puntaje obtenido por el nifio se encuentra en la franja de alerta, no
dude en remitirlo para valoracién médica.
OBSERVACIONES:
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Anexo Nro. 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION

PARVULARIA

Entrevista dirigida al docente

Estimados docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de Séptimo ciclo de la
Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos
realizando nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder
las siguientes preguntas las cuales nos permitirdn realizar un diagnostico de la
probleméatica actual de las instituciones educativas.

¢ Qué talleres adicionales reciben los nifios?
[ ]Natacion

[ ]computacién

|:| Danza

[ IMdsica

Otros

¢ Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza-aprendizaje?

[ ]Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones
[ Talleres

|:| Proyectos
Otros

¢ Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salon de clase?
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[ ]Dificultades de concentracién

[ ]Dificultades de conducta

[ ]Dificultades de motricidad fina
|:| Dificultades de motricidad gruesa
[ ]Dificultades en el lenguaje

[ ]Sobreproteccion

Otros

¢ Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
[ ]Remitir al DECE

[ ]Hablar con los padres

[ ]Adaptaciones curriculares

Otros

¢Los nifios en el salon de clases asumieron compromisos de compartir reglas y
cumplirlas?

[ ]sI
[ Ino

¢ Cuales?

¢ Como es la participacion de los nifios dentro y fuera de su salén de clase?

|:| Buena
|:|Regular
[ ]Mala

Gracias por su colaboracion
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