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EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL
CENTRO EDUCATIVO INICIAL CRECER UBICADO EN LA CIUDAD DE LOJA,

PERIODO 2012202Q



b. RESUMEN

La presenténvestigacion formé parte del proyecto de la carder@sicologia Infantil y
Educacién Parvularia, propuesto en instituciones educatiibbcas y privadasen
conjuntocon los estudiantes. El objetivo general fue analizanpartancia de los juegos

en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afos. El disdadanestigacion fue no
experimental con un enfoque mix{por ser parte de un pyecto macrcse recopilo
informaciénen 31 Instituciones y 465 nifioPe forma particular seonsideréuna
poblacion de 1ersonasy una muestrae 6 nifios y 2docentesseleccionada través

del muestreo ngrobabilistico;los métodos utilizados fuerodescriptivo, analitico
sintético e inductivoi deductivo; entre las técnicas constaron: observacion, encuesta
aplicada a docentes y escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz. Con su aplicacion
se determind que &7% de niflos presentaron dificultades el area motriz gruesa,
teniendo complicacioned realizar actividadesomqg caminar en linea rectdar tres a

MAs pasos en un pie;bar y agarrar la pelatédodas estagnraizads a la falta de
estimulacién y espacios reducg@oncluyendo quel 100% dedocentes utilizan como
estrategias didacticasxperiencias de aprendizaje, rincones, talleres y al juego lo realizan
como una actividade diversion sin ninguna finalidad.

Palabras claves educacion, estrategia, habilidad, juego, motricidadsgrue



ABSTRACT

This research was part of the project of the Child Psychology and Early Childhood
Education major which was proposed in public and private educational institutions along
with the students. The general objective was to anahgzerportance of games aneith

effects in gross motor skills in children ages four to five. The research design was non
experimental with a mixed approach. As being part of a macro project, information was
collected from 31 institutions and 465 childrém particular, a populationf 16 people

was considered, and a sample of six children and two teachers were selected through non
probabilistic sampling. The methodology used was descriptive, analgyictietic and
inductivedeductive. Some of the teclies included: observationpg@ication of a
survey to the teachers, and application of the development abbreviated scale of Nelson
Ortiz. Its application helped to determined that 67 % of children had difficulties in the
gross motor area, having complicais when performing activés such as walking in a
straight line, taking three or more steps on a single foot, and bouncing and catching a ball;
all these rooted in the lack of stimulation and confined spaces. This results led to the
conclusion that 1006 of teachers apply learnirexperiences, workshops and learning
corners as didactic strategies whereas they play games as fun activities without any
specific purposes.

K ey words: education, strategy, skill, game, gross matali.



c. INTRODUCCION

En la actualidad, diversos estudios demuestran que la motricidad es un tema
preocupante por su alto indice de problemas motores. Para atender a esta problematica la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Culturasadigavé
sus irvestigaciones ha planteado la necest@adnplementar programas que contribuyan
a la formacién integral de los nifios, mediante una pedagogia o plan educativo que

favorezcan la especificidad del desarrollo infaffiorian, 2017).

La presente investigacion se enfoca en la motricidad grulesago a que en nuestro
medio la informacién que se tiene con respecto a esta habilidad es superficial, por ende,
se evidencia dificultades en los nifios al realizar actividades para realizar nmbesneie

interactuar con el medio.

Por lo antes mencionado se planted analizar cual es la importancia de los juegos en la

motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Inicial. Crecer

Para llevar a cabo la investigacigmformularon los siguientes objetivos especificos:
Identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios;
conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5
afnos;disefiar ungropuesta para fatecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.

La revision de literatura se configuro en base a dos variables: la primera motricidad

gruesade la que se desglosa los siguientes subtemas: definiipos, importancia,



evolucion, dimensiones, habilidades motrices, desarrollo motor, rincones de trabajo y

actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa.

La segunda variable hace referencia al juego y abarca los subtemas: defiurgagon
infantil, importancia caracteristicas, beneficios, el juego en el desarrollo infantil, teorias

del juego, tipos de juego y el juego para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Los métodos utilizados en la investigacion fueron: el métodoigeegar intervino en
la desripcion de la realidad sobre la motricidad gruesa, para plantear una propuesta
alternativa, asi mismo se hizo presente al recoger, presentar y describir los resultados del
diagndstico; El método analitienntético: para enunaida revision de literaturde las
dos variables y el método inductivaleductivo: para explicar la motricidad gruesa y el
juego, a través de los subteméss técnicas presentes en la investigacion fueron:
observacion, encuesta aplicada a docentes defdCde Educacion Inicial i€cer y la
escala abreviada deesarrolladeNelsonOrtiz, que se utilizé pareealizar una valoracion
global y general de determinadas areas o procesos de desarrollo, motricidad gruesa,

motricidad fina, audicidy lenguaje ydesarrollo personal y social.

Para & realizacion de este trabajo investigatse considerdé una poblacion de 16
personas y una muestra de 6 nifios y 2 docelatenjsma se selecciono a través del
muestreo no probabilistico, debido a que fue neesgae los participantes pergten
caracteristicas en comyasta investigacién se enfoc6 en la motricidad gruesa, puesto que
a travégle la observacion ka aplicacién de la escala abreviadadisarrollo de Nelson

Ortiz se determiné como problema getizealo la motricidad gruesa



Los resultados obtenidos en el diagnostico demostrarone@&% de nifios
presentaron dificultadesn & area de motricidad gruesteniendo complicaciones al
realizar actividadesomag caminar en linea rectdar tres a mas pasos en un pieptar
y agarrar la pelotalas mismas requieren desarrollar aspectos que involucren
coordinaciéngquilibrioy lateralidadtodos esdsdificultades se veenraizads a la falta
de estimulacién, espacios reducidos, o al juego libre dsirlealguna finalidad.
Comprobando este resultadon laencuesta realizadalas docentesnanifestaron que,

si existen problemas motores

Para solventael problema de motricidad gruesa se disefié una propuesta alternativa
la cualcontieneuna guia titulada: Jugando antilomisma que tendra una duracién de 2
mesese incluye 40 actividadescompuesta por diversos juegos divertidtinamicosy
terapéuticogon la finalidad de lograr experiencias significativas que permita al nifio ser

el conductor de su propio conocimiento.

Concluyendo que en el centro educativo Inicia@d@rel 100%de las docentes utilizan
como estrategias didacticas; las experiencias de aprendizaje, los rincones, talleres y al
juego lo realizan como una actividad de diversion danle ninguna finéidad. Sin
embargo, a travéde laobservacion diagndstica, se deteromjueexisten falencias en la

utilizacion deestrategias didacticas

Se recomienda a las docentes emplear el juego como estrategia didactica para el
proceso de ensefianza y aprea@ pues es un medio que ayuda al nifio a desarrollar
diversas habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, en si favorece su

desarrollo integral.



Para finalizar, partiendo de lo establecido en el Reglamento de la Universidad
Nacional delLoja, el presente informe de tesis, se encuentra estructurado por:
preliminares, titulo, resumen, abstract, introduccion, revision de literatura, materiales y

métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

Sassan2020) manifiesta que la psicomotricidad es un planteamiento de intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las habilidades motrices,
expresivas y creativas a paudiel cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e interés en

el movimiento y en el acto, incluyendo todo lo que deriva de ello.

La psicomotricidad en la Educacion Infantil muestra un proceso curricular de gran
importancia, siendo primordial deseldades tempranas si se desea favorecer el desarrollo
integral delos nifios; esto implica el desarrollo de habilidades motrices y conlleva
interacciones cognitivas, sociales y emocionales, simbdlicas y sensorio motrices, que no

sSOn mas que acciones propiscada nifio.

De acuerdo corfLedn, 2015),el movimiento para el nifio constituye el medio de
relacion, contacto, y conocimiento® obstantepara poder desplazarse o ejecutar algin
movimiento se debe resaltar los puntos principales en los qusasklpsicomotricidad:

1. Maduracién del sistema nénso
2. Importancia del cuerpo en el proceso formativo

3. Lalabor del movimiento como medio de relacion y conocimiento exterior

Tipos de psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en motricidad grugsaotricidad fina.



Motricidad Fina

La moticidad fina se refiere aquellas actividades que el nifio ejecuta a través de
movimientos realizados por los musculos pequefos del cuerpo exactamente los cuerpos
superiores (manos), estos movimientos neamesde precision y un alto nivel de
coordinaciéngexactitudy son la base de la capacidad para utilizar objetos, herramientas

y utensilios (Serrano y de Luque, 2018).

Cuando el nifio realiza ejercicios 0 movimientos que involucran el control de manos y
dedos esta reforzando su motricidad fina, dichos movimientos se realizan con una

coordinacién para que los musculos del cuerpo trabajen y se logre mejores resultados.

Cabrera y Dupeyron (2019) manifiestan que la coordinacion de movimientos de
muscubs, huesos y nervios de la mano asi también de los dedos, para la ejecucion de una
accion con un sentido util, donde la vista o el tacto favorezcan la ubicaciorotielos

o0 instrumentos y esta dada en la totalidad de los quehaceres que realiza el nifio

La coordinacion de los musculos de la mano y dedos también esta vinculada a la
coordinaciébn de ojos, para desarrollar movimientos pequefios y precisos, estos
movimientos requieren de destreza y habilidad por este motivo es importante incentivar

a desarollarla en la infancia.

La Universidad Internacional de la Rioja (2020), afirma que es importante y esencial
estimular en los nifios, habilidades motrices tanto gruesas como finas puesto que es la
base para su maduracion cognitiva, emocional yakokca relacién existente entre

motricidad gruesa y fina es muy estrecha puesto que, si se logra desarrollar en edades



tempranas la primera de ellas, en un futuro no existirAn complicaciones para desarrollar
actividades de lectoescritura que implican atmanual y coordinacion écufoanual,

lo que refleja positivamente en sus actividades cotidianas.

Motricidad Gruesa

Para garantizar el desenvolvimiento infantil es necesario implementar guias y manuales
como el curriculo de educacion inicial, encebl & emplean ejes de desarrollo y
aprendizaje para toda la Educacion Inicial, estos ejes favorecen su desarrollo personal y

social, el descubrimiento de su medio, expresion corporal y comunicacion.

La motricidad gruesa es una serigr®/imientos aiculados del cuerpo humano, que
se entiende como Amovi mientood traslado o
referencia a la coordinacién del grupo muscular, involucrando el salto, el equilibrio, la

locomocion (Valles y Castillo, 2@).

Asi mismo Salazar y Calero (2018) y Moran (2017) manifiestan que la motricidad
gruesa se define como el control que se tiene sobre el cuerpo, esta relacionada con los
movimientos grandes, que se realizan con algunas partes del cuerpo. Be/e@rsun
elemento muy importante en el desarrollo de los nifios, el cual se va perfeccionando desde
el nacimiento, poco a poco llega a mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y
extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplaztasgidad, canmando
o corriendo. Esto implica adquirir un control de musculos grandes para ser mas precisos

en sus movimientos, ejercitando su equilibrio y coordinacion.
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La motricidad gruesa se posiciona cada vez mas como un tema de interésadebido
que, si se e@sarrolla de forma positiva, se adquiere un buen control del cuerpo,
permitiéndoles a los nifios explorar, indagar y buscar posibles soluciones ante cualquier

circunstancia que se les presente.

Importancia de la motricidad gruesa en nifios dé a 5 afos

La motricidad gruesa es importante en la edad infantil porque comprende todo lo
relacionado con el desarrollo cronologico y madurativo del nifio principalmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto glaliage libe
y a las capacidades motoras. Gracias a ella se desarrolla el sistema neuroldgico, esto
ocurre a través de los movimientos que ejecuta el nifio, al crear los desplazamientos,
ademas fortalece la habilidad mental y la capacidad de reten¢éosg@nificaivos, a
su vez facilita la coordinacién como el bailar, trepar realizando movimientos corporales

(Martinez, Guzman y Asprilla, 2016).

Evolucion de la motricidad gruesa

Tabla 1

0-3 meses Control cefalico

3-6 meses Se voltea

6-9 meses Sedestadin

9-12 meses | Se mantiene de pie y erguido

12-18 meses | Caminay se desplaza por diferentes superficie

18-24 meses | Intenta correr, patear, lanzar y saltar

24-36 meses | Se empina, camina hacia atras

11



Usa los piesalternadamente para subir yjér
36-48 meses | escaleras

Trepa bien

Marcha en linea recta
Salta en un solo pie
48-60 meses | Salta altas distancias
Equilibrio

Coordinacion

Fuente Flores (2016). Motricidad gruesa y fina en actividades de ladiata.
Elaboracién Johama Pamela Calderén Cevallos.

Dimensiones o areas de la motricidad gruesa
Quiroz (2012) expresa que el desarrollo del area motora se lleva a cabo a través del
tono muscular, coordinacion dindmica general, equilibrio, coordinacion visomotriz,

lateralicad y disociacion de movimientos.

Tono muscular. &el eje principlade la psicomotricidad, para lograr un desarrollo
motor optimo en los nifios. El tono muscular comprende al control corporal (se refiere a
los avances que presentan los nifios corgaarsu evolucion; es decir primero se da un
control cefélico, para posterimente desarrollar actividades con autonomia, esta fase se

caracteriza por dar seguridad y confianza) y relajacion.

Coordinacion dinamica generabislos movimientos que pome&n marcha la accion
de algunas partes del cuerpo, implicando locomodista coordinacion abarca los

arrastres y volteos, gateayadrupediamarcha, carrera y salto.

12



Equilibrio. Es un estado especifico por el gue los nifios, pueden mantenetividach
0 un gesto, logrando estabilidad sobre su cuerpor&ationado con el control corporal,
existen 3 tipos: dindmico, estatico y elevadbprimeio hace referencia cuando el nifio
ha logrado un adecuado control postural y realiza actividadesm@ependencia como
caminar, saltar, etc. EQuilibrio estaticdnace mencidn cuando los nifios pueden controlar
algunas posturas sin realizar movimientos o desplazamientosijtipoy el equilibrio

elevaddhace referencia a la actividad que se puede |eeeabo sobre alturas.

Coordinacion visomotriz.También llamada coordinacién 6culo manual u 6culo
manual, es la capacidad que adquieren los nifios para coordinar los movimientos que se

realiza con el sentido de la vista.

Lateralidad.Es la prefeencia o predominio que tienen los nifioarapejecutar

actividades con un lado del cuerpo (0jos, manos y pies).

Disociacién de movimiento&s la habilidad voluntaria e independiente que realizan

los nifilos cuando han alcanzado a desarrollar la c@midimsegmentaria.

Por otro ladoJiménez y Jiménez (2010) plantean daienotricidad gruesa posee seis

dimensiones o areas, las cuales son:

Esquema corporabe enfoca en la parte cognitiva, cuando existe un conocimiento del
propio cuerpo, y icias a ello se puede situar en el espacio. En esta dimension resulta
importante plasmar el cuerpo en un dibujo en forma completa o por partes. Cuando el

nifio ha desarrtddo esta dimension es capaz de reconocer su cuerpo, se expresa a través

13



de él y lo tiliza como medio de comunicacion, lo cual sirve como pilar para desarrollar

otras areas de aprendizaje referidas a su cuerpo.

Respiracion y relajacidrEstos dosérminos son una funcion vital que presentan los
seres Vvivos, la respiracion cumple papel fundamental, a través de ella se puede
oxigenar la sangre que va a los pulmones y mantener la vida. La relajacion es un estado
de tranquilidad, en donde el nifio migiuye la actividad fisica reduciendo su tension

mental.

Equilibrio. Es cuandel nifio logra estabilizarse, se mantiene en una posicion opuesta
a la fuerza de gravedad, sosteniendo el cuerpo si se estimula y desarrolla correctamente

el esquema corpail.

Estructuracion espacismporal.Es la toma de conciencia que adquieraigb al

realizar sus movimientos ubicandose en tiempo y espacio de forma coordinada.

Ritmo. Es un elemento que ayuda al nifio a conseguir autonomia en el movimiento y

con él logra alcanzar un éptimo dominio de tiempo y espacio.

Coordinacion. esla capacidad que tienen los musculos del cuerpo para adaptarse y

ejecutar alguna accion.

Estas areas o dimensiones se desarrollan de acuerdo con la estimulasiénagibe
durante la infancia, los nifios sienten la necesidad de conocer y apdnalats de la

exploracién del medio y a través del movimiento que realiza, esto genera avances consigo

14



mismo y con su entorno. A medida que ellos crecen, consigugraleidad de mejorarlos
y perfeccionarlos conformen se van ejecutando, una vez dé&sdamoltodas estas

dimensiones el nifio ha adquirido un buen desarrollo motor grueso.

Habilidades motrices

Las habilidades motoras son aquellas actividades que desarrolla el nifio estas
actividades implican el movimiento de algunas partes del cuerpemaad son
fundamentales para el dominio del espacio, la independencia y la socializacion. Lopez y
Lopez (2015) yGarcés (2017) afirman que se dividen en motrices basicas, motrices

genéricas y motrices especificas.

Las habilidades motrices basicagefgeren a los patrones de movimiento principales
para la relacion espacio temporal se clasificar en: locorestrno locomotrices y de

proyeccién/recepcion.

LocomotricesSon actividades que consisten en el uso de las extremidades superiores

e inferiores como caminar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esq@iy, caer, trepar, subir, bajar, marchar.

De proyeccion, manipulacién y contacto de méviles y objetis. habilidad consiste

en emplear alin objeto y con ayudad de él, se lanza, golpea, atrapa, rueda, dribla, etc.

Las habilidades motrices ganicas y motrices especificas se logran cuando el nifio ha

alcanzado un buen desarrollo de las habilidades motoras basicas. Las genéricas se
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encuatran divididas en: bote, golpeo, conduccion, finta, intercepcion y pase; y las

especificas se clasifican emtmmientos y volea.

Desarrollo motor
El desarrollo infantil es un proceso dinamico, sumamente complejo, que se sustenta en
la evolucién biologie, psicolégica y social. Los primeros afios de vida constituyen
una etapa de la existencia especialmente cgitiague en ella se van a configurar las
habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas y sociales que posibilitaran
una equilibradanteraccion con el mundo circundante. (Atencion Temprana, 2019, p.

7

Indiscutiblemente en los primeroBas de vida, el desarrollo infantil es fundamental
porque se van perfeccionando habilidades, los nifios amplian sus capacidades
aprendiendo a domar destrezas como hablar, gatear, caminar e interactuar con otros. En
esta etapa el cerebro genera conexionesironales para obtener aprendizajes
significativos, estos aprendizajes se logran con mayor eficacia a través de los

movimientos que realiza eifo.

El desarrollo motor se ve expresado en movimientos que realiza el nifio, sigue dos
leyespsicofisiolégicas fundamentales que exponen que el movimiento en un inicio es
tosco, global y brusco en los primeros afios de vida, la ejecucion delestiesera a la

maduracién y ejercicio constante dalsoulo.

Revilla, Gébmez y Nufez (2014) afirngae las leyes psicofisioldgicas del desarrollo

son: Ley céfalo caudal y proximo distal.
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Ley céfalo caudal. & evolucion en las estructuras y fuoreés comienzan desde la
cabeza, extendiéndose al tronco y finaliza en las pieEmsonsecuencia, ebotrol y
equilibrio corporal se va adquiriendo de forma progresiva con respecto a la maduracién

del nifio.

Ley proximo distalEl desarrollo ocurrégambién del centro hacia la periferia, parte del
eje central del cuerpo hasta los extremos de los miendsras, proceso que se desarrolla
desde la parte mas proxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. Por lo tanto, el nifio
contolard antes su caba que sus manos, los brazos que las manos, las manos antes que
los dedos; es decir primero se adquiere un control en los brazos, posteriormente las manos

y finalmente los dedos.

Para lograr un excelente adelanto motor en la panméancia, es pmordial brindar
una correcta estimulacion y alimentacién, pues en esta etapa se da un desarrollo cerebral
intenso y el cerebro de un nifio es sensible a las influenzas del entorno. Un desarrollo
eficaz involucra al area cognitiva, motosacial, y emocioraademas garantiza que el

nifio alcance su potencial y se integre a la sociedad

El nifio posee caracteristicas innatas una de ellas es moverse para lograr el desarrollo
de las potencialidades biolégicas, psiquicas y fisicas. Todo aprendizajgjgapes una
nueva experiencia que viene a complementarse con todas aqueiasrgneadquiriendo
a lo largo del crecimientoy desarrollo como seres humanos, convirtiéndose en
aprendi zaj es significativos. AEnN desaggda et
capacidades motrices que Vi e(huarte, Pdlete, g r mi n a

Flores, 2014, p.10).
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Arana (2017) afirma que:
La motricidad a nivel motriz, favorece el dominio de los movimientos corporales; a
nivel cognitivo, favorece el desallmintelectual, la capacidad para la resolucién de
problemas, mejora la memori@oncentracion y atencion, la creatividad y la
independencia; a nivel social promueve el trabajo en equipo, las relaciones
interpersonales, la autonomia y la motivacion acretearse con el medio que lo rodea;
y por ultimo, a nivel afectivo, favorece etshrrollo emocional, ya que al adquirir

habilidades y destrezas, incrementan sentimientos de confianza y sedqurid&a)

Las habilidades motrices se encuentraremeinadas desde el momento en que se
nace, conforme el niflo se desarrolla a Inmadurativo y cognitivo las adquiriere de

forma progresiva (Luarte, et al, 2014).

El movimiento se considera una necesidad innata del nifio, sin embargo, requiere de
atencion en la primera infancia debido a que favorece algunos procesos como el
pensaniento, memoria, lenguaje e independencia para desarrollar cualquier actividad.
Ademaés, ayuda al nifio a comunicarse, socializar y relacionarse con los demés de forma

sistémicaa través de los movimientos del cuerpo.

Hoy en dia con los avances tecrybds y la vida apresurada que llevan los padres,
los nifios optan por pasar mayor parte del tiempo en sus equipos electrénicos, dejando de
lado los juegos en donde se des#ardh creatividad e imaginacion, por ello es
conveniente que el tiempo que brindsus padres sea de calidad para que realicen

actividades y por ende desistan el contacto con los medios tecnolégicos.
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Desarrollar la motricidad gruesa en los nifioglde5 afios es un factor importante,
porque empiezan a conocer y controlar supnesxplorando y manipulando su entorno
con autonomia e independencia, y se inicia con el reconocimiento de lateralidad, a partir

de ello dependerd la adquisicién de conoaaig futuros.

Rincones de trabajo para el desarrollo de la motricidad gruesa

Los rincones de aprendizaje o conocidos también como sectores o ambientes de
aprendizaje son espacios especificos que cuentan con diversos materiales relacionados
con el ara respectiva a cada rincon (Sarie, 2019). Estos rincones pueden ser guiados por
la maestra o libres, en donde los nifios se organizan para realizar diversas actividades de

forma ludica y no mecanica.

Los rincones mas comunes son, construccion, draacadn, artes, musica, ciencias,

juegos tranquilos y expresiéon corpoadicomotricidad.

La aplicacion déos mismosen el aula de clase contribugedocente a usar recursos
didacticos que favorecen la socializacion y el desarrollo integral aéfilos, brindando
una educacion 6ptima, donat docentecumple un papel activo en el proceso de

ensefianzaaprendizaje.

Aportan con multiples benefos, como lograr un buen desarrollo motor porque

requiere la participacion en equipo, intercambiadé@s y creatividad para la ejecucion

de actividades, en si la activa participacion de los nifios.
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Sin embargo, es importante manifestar que eninebn de expresion corporal se
adquiere mayores aprendizajes significativos porque permiten moesqderar, y
conocer el mundo que le rodea, esto ayuda a establecer contactos sociales y al

funcionamiento cotidiano (Pinargote, Pinargdtiejvary Rojas 2019).

Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa

En estas edades los nifios desenbque, a través de su cuerpo, pueden realizar
movimientos para entrar en contacto con el medio que los rodea. Por esta razon es
conveniente que los docentes fortalezcan esta area planificando actividades orientadas a

la recreacion (Pérez, 2017).

Paa desarrollar la motricidad gruesa es importante que los nifios realicen actividades

que involucren el movimiento entre ellas se puede manifestar:

Esquema corporal.a realizacion de estas actividades beneficir@@nocimiento e
identificaciébn de ds partes de su cuerpo. Se puede tomar en cuenta las siguientes
actividades: dibujar su silueta, saltar, correr, gatear, ula ula, circuitos, relevos, bailar,

juegos tradicionales, armar rompecabezas del cuerpo hun@no, e

Estructuracion espacidla ejecucion de estas actividades permite que los nifios se
ubiquen en espacio y tiempo, ademas ayuda al reconocimiento de lateralidad, se puede
desarrollar actividades donde los nifios identifiquen y se posicionen emtitelugares,

como en rincones, taién se puede jugar al capitan manda, etc.
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Coordinacion. Favorece el desarrollo motor grueso y fino, porque implica el
movimiento de las extremidades superiores e inferiores controlando la fuerza y
coordinaciéon demovimientos del cuerpo alcanzand@aentes niveles de equilibrio,
siendo importante para el proceso de lectoescritura, incrementa la socializacion y el
trabajo en equipo. Se puede trabajar con actividades como bolos, derribando objetos,

futbol, basquetpasar objetos de diversos tamafios.
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JUEGO

Stenros(2016) y Extremera, Montero (2016) exponen que el juego se define como
aquella actividad en la que existe placer funcional, este se evidencia en el progreso
obtenido en la repeticion de cada accidn, el juego inalageo varios jugadores y tiene

el prop&ito de obtener satisfaccion al realizarlo, este puede o no estar sujeto a reglas.

Melo y Hernandez (2014) manifiestan que el juego es una actividad que ha aportado
a la construccion del individuo y a la sociddas una actividad inherente, asociatla
gozo, al placer y a la diversion, se reconoce como el medio idoneo del proceso educativo,
siendo una necesidad vital; es la primera herramienta en el proceso de ersefianza

aprendizaje.

Esta actividad seonstituye en la ocupacién esenciallde nifios pues dedican la
mayor parte de su tiempo realizandola y con el pasar de los afios la siguen desarrollando;
independientemente de la edad que presente la persona, esta accion se ejecuta para el

desarrollo de &bilidades, destrezas, inteligenciandeaje e imaginacion.

Juego infantil

Stone y Church (citados pBaca y Sarmiento, 2010) manifiestan glgego infantil
es cualquier actividad que realizan los nifios y son incluidos en aspectos de la vda com
dormir, comer, vestirsalesvestirse, etaebido a que los nifios y niflas convierten en

juego todo lo que hacen.

Los escritores antes citados comparten similares ideas que se aproximan al juego

infantil, por ende, se lo define como una actwdd accion innata del nifio, a la vez es
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una necesidad que le permite explorar e indagar, generando satisfacciébn en quien lo
realiza, ademas forma parte de cada cultura y es practicado alrededor de todo el mundo.
Al ser de caracter innovador los nifios ditin y a la vez aprenden sin aburrirse

adquiriendo aprendizajes significativos siendo una experiencia maravillosa e inelvidab

El juego infantil en el proceso de ensefaageendizaje, es una actividad inherente
de los nifios y puede tomar mulgplformas este va cambiando con la edad: cuando los
juegan se involucran de manera integral con cuerpo, mente y espiritn, esta
completamente activos e interactlian con sus pares, con los adultos y con el medio que les

rodea (MinEdu, 2014).

Importancia del juego infantil

El juego infantil cumple un papel preponderante por su caracter biolégico, psicologico
y pedagdgico lo geli hace que se convierta en un recurso necesario para el desarrollo
integral de los nifilos. A medida que ellos crecen su prinafatjee en la actividad lo
constituye el juego, el equilibrio y coordinacién que se logra a través de la ejecucion del
mismo yel desarrollo motor invita al nifio a aprender a explorar, desarrollar y dominar

destrezas (Villarreal, Cruz y Jaramillo, 2020).

Las primeras experiencias de los nifios se realizan a través del juego, estas experiencias
son fundamentales para el deshortemprano, favorece el desarrollo cerebral, para que
se conciban bases de aprendi zajcemumidad por
cientifica ha encontrado pruebas crecientes de que los lactantes y los nifios, a través de

experiencias ludicas pdisias, estan en constante aprendizaje, conexién y relacién con su
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entornoo (Unicef, 2017, p rrdinkrel.papBlque exangt a r

el juego en el desarrollo positivo de los nifios.

El juego es importante para el desarrollaudable, el 75% del desarrollo cerebral
ocurre después del nacimiento, a través de él se estimula al cerebro con la formacion de
conexiones entre células nerviosas; este proceso favorece en todas las &reas del desarrollo

del nifio (Anderson y Bayley, 2017).

En el &re@mocional El juego en el nifio se produce haciendo uso de los mecanismos
de la curiosidad, estos se activan poco después eenace y estan intimamente
relacionados con la emocion, la recompensay el pl@doando un nifio juega se apropia
de la realidad/ expresa sus sentimientos y emociones de forma libre y espontanea, el
juego es el mecanismo mediante el cual el nifio, apedd] cambia su propio cerebro
y madura, por esto debe ser libre pero controlado y cuando sea necesario, el adulto debe
brindar heramientas para que pueda conseguir estrategias para el control emocional
(Bisquerra, Punset, Mora, Garcia, LOpez, Péreziémnambiar, Aguilera, Segovia, y

Planells 2012).

En el campo social: Tamayo y Restrepo (2017) indican que el juego\sertsen
un escenario de expresion y de vinculo con los demas que abre las puertas a la integraciéon
social de nifios yifias, es un espacio que beneficia el desarrollo de valores, conductas y
comportamientos, favoreciendo el aprendizaje social, debidoaadter interactivo entre
pares, concibe la posibilidad de brindar experiencias significativas a través de diversas

vivencias.
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En el &rea motora: El juego implica movimiento y da confianza al cuerpo y a los
sentidos para desarrollar alguna actividadiealizarlo se perfeccionan las habilidades
motoras finas y gruesas. Las finas son acciones que le permiten aknifepaz de
sostener un crayon o un lapiz, mientras que las habilidades motoras gruesas conllevan a
saltar o correr. Por ejemplo, cuangldbebe quiere alcanzar un objeto, tiene que gatear
hacia él, para ello utiliza el movimiento de brazos y piernaseggrtiesas del cuerpo) a
ello se lo denomina motricidad gruesa; en el momento que lo agarra al objeto hablamos

de motricidad fina por ehovimiento preciso de los dedos (Anderson y Bailey, 2017).

En el &rea cognitiva: Orihuela, Carménate y San@@¥9 El juego es una actividad
que cumple con las necesidades de gozo y satisfaccion de los nifios, describen al mismo
como una de las presiones mas genuinas de lo que se entiende por area de desarrollo
proximo, por lo tanto, se conceptualiza como undodeprocesos que perfecciona o

mejora las estructuras cognitivas bésicas para asi alcanzar un aprendizaje significativo.

Caracteristicas del juego
Garciay LIuLl (2013) expresan las siguientes

El juego & una actividad o accion quersaliza de forma libre y espontanpeoduce
placerporque a través de €l se produce diferentes conductas que promueven satisfaccion
inmediata implica actividad los participantesiecesitan de movimiento y que estén
psiquicamente activpgiene una finatlad intrinsecadebido a que se realiza con la
finalidad de sentirse bien, a la vez se desarrolla habilidades cognitivas, motrices y

afectivas en cadano.
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Una vez analizadas las caracteristicas del juego, se puede deciorgtibuye
positivamentea todos los aspectos del crecimiento y estid vinculado a las cuatro

dimensiones basicas del desarrollo infantil.

El juego, de acuerdo por lo exgsto por Diaz (2002) presenta las siguientes

caracteristicas.

Es una actividad espontanea y libve tiene interés materiade desarrolla con orden,
el juego manifiesta regularidad y consistengiane limitesque la propia trama estable
se autopromueve es un espacio liberadoel juego no aburrees una fantasia hecha
realidad es una reproduccion de la realidad en el plano de la ficegaxpresa en un
tiempo y un espacj@ juego no es unficcion absolutapuede ser individual o socjas

evolutivo es una forma de comunicacigres original.

Beneficios del juego Infantil
Ramirez (2014) plantea los siguientes beneficios:

Es indispensable para la estructuracion del yo, a partir dexgboracion yel
descubrimiento de si mismo engaa a formar su personalidal@ permite al nifio
conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él desarrollandose cada vez con mayor
facilidad es fundamental para que el nifio aprenda a ,vies nilosaumentan sus
habilidades y capacidades de resoluciorpasblemas a través de juegos, ademas se
estimula varios tipos de aprendizaje, fortaleciendo sus habilidades linglisticas y
cognitivas los nifios comprenden el tamafio, la forma y la textura a tralgsede d
juego permite a los nifios ser creativosntrigs desarrollan su propia imaginacion y es

como se ha dicho, fundamental para el desarrollo saludable del ¢cet@loego permite
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a los nifos expresar sus puntos de vista, experiencias y suaciarsts € juego no
estructurado conduce a desarrollaa actividad fisica y nifios mas saludabiesjora la
preparacion para el aprendizaje y su desarrollo cognitivo al permitirles cambiar de tema
y area sin temor al fracasd tiempo dedicado al juegen la escuela, como el recreo,
permite el aprendizajg la comunicacion e interaccion con sus pares. Los nifios
desarrollan un sentido de si mismos, aprenden a interactuar con otros nifios, a hacer

amigos y la importancia del juego de roles.

Desarrolan su creatividgdAprenden a relacionarse con los dem@onocen el
entorno e interactian con; éxploran la realidad y la imaginaAprenden a respetar
normas Dan rienda suelta a su curiosig&hnan autoconfianzdejoran su manejo del
lenguaje Aprenden a organizar y tomar decisign&s una actividad smal que te
permitirarelacionarte con otrop€oncentracidrreatividad e imaginaciéiRespetar a los
demés Cooperacion y la confianzaAhuyenta el estrés, la depresion, dasiedag

Fortalecen otras como la percepcion y reconocimiento del espacio

El juego es una parte fundamental en el desarrollo, comienza en la infancia y continda
hasta la edad adulta, jugar aporta con multiples beneficios, a través den#lo®s
aprenden a pensar, concentrarse, resolver problemas y lo mas importante sa;divierte

ademas permite al nifio relacionarse con sus pares incluso con sus cuidadores.

El juego en el desarrollo infantil

El juego es una actividad irremplazable para el desarrollo infantil de nifilos, un medio

de expresion y de maduracion que involucra dgamffisicos, psiquicos, biologicos,
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guimicos, y emocionales, este se ve influenciado por el entorno y los estinautesige

(Espinosa, Garcia y Rodriguez, 2018).

El niflo siente la necesidad de moverse por lo que juega, observa, manitag, ex
alcanzando crecientes niveles de desarrollo en todas sus &reas, de ahi que el juego es un

facilitador, una adctidad irremplazable para desarrollar y alcanzar una madurez 6ptima.

En esta etapa el juego se caracteriza por ser asociativo pazdales un medio de
socializacion primordial en los primeros afios, es un instrumento de gran importancia
porque pranueve el desarrollo integral del nifio, se inicia con reglas, normas sociales; en
un grupo social y en la construccién de su identidad pakrygade género, permitiéndoles
conocerse a si mismos y al mundo que les rodea. Hablar de juego es impresciraible par
el desarrollo y aprendizaje de los nifios y sobre todo cuando se refiere a la educacién

Inicial (Delgado, 2015).

Teorias del juego
Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde

Hace hincapié en que lo mas importante en la vida del si@bjeego y considera que
la actividad ludica es un dominio en el que estan presentes las necesidades que
consecuentemente, estaran présemurante la vida de la persona adulta. Esta teoria
indica que el juego es el instrumento mas Util para movilizaifia, el juego persigue
fines ficticios, los cuales vienen a dar satisfaccion a las tendencias profundas cuando las
circunstancias natues dificultan las aspiraciones de la intimidad, sostiene que éste es

una actitud abierta a la ficcion, que puedeserd i f i cabl e a partir de
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$S20 y que | o qgue verdaderamente caracter.i

2002).

Teoria de la interpretacion del juego segun Piaget

Forma parte de la inteligencia del nifio, conforme va datamdose lo adopta de
acuerdo con sus estructuras intelectuales, este consiste en la influencia de la asimilacién
sobre la acomodacién ppre representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad, segun cada etapa evolutiva. Piaget asociestresturas basicas del juego con
las fases evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al
anima); el juegosimbalico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado

de un acuerdo de grupo) (Blanco, 2012).

Teoria sociocultural del juego Vygotsky

El juego es una herramienta y recurso sociocultural, que tiene la finalidad de potenciar
el desrrollo mental del nifio, facilitando el desarrollo de procesos cognitivos como la
atencién o la memoria, por tahzdh se considera una fuente muy importante de
desarrollo. Este autor relaciona el juego y el contexto sociocultural en el que vive el nifio
y afirma que, durante el juego, los niflos se proyectan en las actividades adultas de su

cultura y recitan sus futurogpeles y valorefGallardo y Gallardo, 2018).

Teoria del Juego Como Anticipacion Funcional de Karl Gross

El juego es primordial en élesarrollo del pensamiento y de la actividad, Gross basa
sus estudios en Charles Darwin (sobreviven las especies mejor adaptadas a las
condiciones cambiantes del medio), por ello el juego es una preparacion para la vida

adulta y la supervivencia. El juegontribuye en el desarrollo de funciones y capacidades
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gue preparan al nifio para realizar actividades que desempefiara cuando sea adulto, por

ende, sirve precisamente para jugar y prepara para la vida adulta (Blanco, 2012).

Tipos de juego
Juego motor

Esta intimamente relacionado con el movimiento y experimentacion mediante la
interaccion del propio cuerpo y las sensaciones que este pueda generar en el nifio, permite
el disfrute, debido a que se encuentran en una etapa en la cual buscan ejenmstauyr

dominio de su cuerpo.

Es considerado una herramienta pedagdégica para fomentar un estilo de vida saludable,
mejorando los procesos metabdlicos y motores de nifios, a través de la actividad que
realizan proporcionando, la convivencia y a su \@eficia la capacidad motor@Hiva,

Gil y Salvador,2015).

Juego social

Se caracteriza por la interaccién con otras personas, los juegos sociales favorecen a
los nifios a aprender y a interactuar con afecto y calidez, ademas, quienes juegan crean
vinculos afectivos entre ellos y ejoran sus habilidades relacionales en el contexto
educativo y en la sociedad (Mufioz, Lavega, Coflamjiany Serna, 2020). A la vez
crean experiencias positivas fortaleciendo su personalidad, asumiendo retos y

despertando smente ante las adversidadesalviendo problemas de manera Optima.
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Juego cognitivo

Estos juegos tienen la particularidad de despertar la curiosidad intelectual del nifio, el
juego cognitivo se inicia cuando él bebe entra en contacto con objetasetorno a
través de laxploracion y manipulacion. El interés y curiosidad del nifio se convierte en
un intento por resolver un reto que requiere la participacion de su inteligencia (Pino,

2019).

Juego simbdlico

AConsi ste en e]joeacaones § rprodaca simmnesddarte sn
significado a |l os el ementos de cada situac
p. 960). En base a lo expuesto es importante decir que el juego simbdlico permite crear
situaciones y mundos imaginariosasldos en la experiencia imaginacion y las

historias de la vida.

Por otra parte\(illarreal, Cruz, y Jaramillo, 2020)
1 Juegos de dramatizacion: representan personajes.
1 Juegos de movimientos: contribuye armonizar sus funciones motrices.
1 Juegos didaatos: cumplir una regla estlecida de un objetivo del
conocimiento.
1 Juegos tradicionales: desarrollan habilidad, rapidez e ingenio.
1 Juegos psicomotores: exploracion placentera a probar la funcién motora.
1 Juegos cognitivos: desarrollo cognitivo del induad
1 Juegos sociales: necésa en el proceso de socializacion.

1 Juegos afectiveemocionales: expresan sus deseos conscientes e inconscientes
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Por otro lado Cabezas y Contreras (204é3veran que existe gran diversidad de

juegos que se pueden llexacabo en los centros escolares entre ellos estan:

El juego educativo

Se entiende como juego educativo aquel que tiene como finalidad, de que los nifios
aprendan algo especifico, adquieran conocimientos significativos sin perder su parte
placenteray Iudica. Decroly se considera el mentor del juego educativo, graciaea é
introduce el juego en los centros educativos como elemento necesario para la

autoeducacion de los infantes.

Juegos competitivos y juegos cooperativos

En los juegos cooperabs se requiere la presencia de dos o0 mas jugadores, a través
de estosiyegos se dan un intercambio y socializacion eficaz entre pares. Dicho con
pal abras de C8ceres, Granada y Pom®s (201
de otros y organiza algpo para algunos propésitos, necesitando una division de la tarea
ylaod gani zaci -n de | os rolesodo (p.188). En c
tiene relacion con el copetitivo por que puede existir competicion entre jugadores o
entre equipos,xastiendo un ganador y un perdedor. Que haya ganadores o perdedores
genea, en los nifios, un aumento de la autoestima y, en los nifios que pierden, angustia y

frustracion.

Juego heuristico
Este juego consiste en descubrir, explorar y experimentdosabjetos implicados
en el juego, de forma directa. Este juego seali@va cabo con nifios con edades

comprendidas entre los 12 meses y los 24 meses.
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Los nifios descubriran, a través de los sentidos y de la manipulacion y la accién directa
la carateristica de los objetos, lo que creara nuevos aprendizdjpgego hetistico
desarrolla capacidades cognitivas (comprender, relacionar, conocer, atender),
capacidades perceptivas (visidn, audicion, tacto, olfato), capacidades corporales
(motricidad fira, coordinacién, motricidad gruesa) y capacidades sociales (colaborar,

compartir, respetar).

Extremera y Montero (2016) seguidores de Piaget explican al juego infantil
relacionandolo con el desarrollo evolutivo del nifio. Desde esta perspectiviagariasi

juego en tres grandes manifestaciones.

{1 Juego sensoriomotor ocurre entre |63 & el nifio se abre al mundo jugando
con sus propios sentidos, predomina el juego funcional o de ejercicio.

1 Juego simbdlico se da entre los &fios los nifios creasus propios juegos
imitando, a su modo, gestos, rasgos y comportamientos de los mayores.

1 Jueo de reglas es de gran importancia pedagogica como agente de desarrollo

social y moral.

El juego para el desarrollo de la motricidad gruesa

El juego es unde las alternativas para estimular la motricidad gruesa, la aplicacion
del juego en nifios en edades tempranas, ayuda al desarrollo de las destrezas motoras lo
cual es fundamental para coordinar los movimientos tanto de las extrenudsg®res
e infeiores, asi mismo constituye un pilar fundamental para el desarrollo de areas
cognitivas y del lenguaje. De acuerdo con Ruiz y Ruiz (2017) el juego permite a los nifios

y las nifas relacionarse con el mundo que lo rodea, con los oteteplge ubica en el
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tiempo y en el espacio, y asimila experiencias indispensables para el desarrollo de su
personalidad. Los instrumentos que se utilicen dentro del juego se consideran como
materiales practicos para el desarrollo psicomotor, sensorior,ntatgnitivo y del

pensamiento logico en el nifio.

A través de varios estudios se ha evidenciqu® el empleo de los juegos para el
desarrollo de la motricidad gruesa permite un Optimo desarrollo de la estimulacién
logrando mejorar el equilibrio, cadinacion y lateratiad, por consiguiente, los juegos
deben realizarse de forma ordenada, con previa preparacion y organizacion para llevarlo

a cabo en el proceso de ensefaam@ndizaje.
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e. MATERIALES Y M ETODOS

En el desarrollo de la investigacion se utilias siguientes materiales: bibliograficos:
escalaabreviadadd desarrollo de Nelson OrtEAD-1), revistas, articulos cientificos,
libros textos; informaticos: flash memory, computador, camara, celulaficttea: hojas
de papel bond, anillados, impi@ses, marcadores, lapices, grapadora, perforadoras, cinta

adhesiva entre otros; recursos didacticos: balones, bloques, lazo y cinta.

La investigacion fue de tipo no experimenfalesto quee observo situaciones en el
contexto como la motricidad ggsa de los nifios, ademas tuvo un enfoque mixto porque
implicé la utilizacidon de un proceso que permitid recolectar y analizar informacion
cuantitativa y cualitativa para diagnosticar el porcentaje de nifios que presentaban

dificultad en cuanto a la motraad gruesa.

Los métodos de la investigacion fueron: el método descriptivo, intervino en la
elaboracion de la problematica y justifidat haciendo una descripcién general de la
realidad sobre la motricidad gruesa, asi mismo se hizo presente arrguoegentar y
describir los resultados del diagndstico obtenidos a través de la aplicacion de la escala
abreviada del desarrollo de Nel9Ortiz, con ayuda de este método se dejo planteada una
propuesta alternativa que consta de actividades ludica®eanoras, para que puedan
hacer uso de ella a futuro, con la finalidad de lograr un adecuado desarrollo motor en los

ninos.

El métodoanaliticasintético se aplicd para enunciar el marco tedrico y revision de
literatura de las dos variables, conilafidad de conocer la importancia del juego para

mejorar la motricidad gruesa, partiendo del analisis de diferentes fuentes bibliogréaficas
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para realizar una sintesis y plasmarla; método deductnhauctivo: se empled para el
planteamiento de los objetis, y también para explicar la motricidad gruesa y el juego, a

través de los subtemas.

Las técnicas e instrumentos aplicados durantevestigacion sirvieron para realizar
un diagnaéstico y verificar el desarrollo de la motricidad gruesa. A traésothservacion
se conocid la realidad mediante la percepcion directa de los nifios; la encuesta fue
elaborada, para obtener informacionlde docentes en cuanto a la metodologia que
utilizan y la importancia en el desarrollo de la motricidad gruesajestmpuesta por

6 preguntas abiertas y cerradas.

La escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz se encuentra disefiada para nifios
de 0 a 72 meses, y tiene como finalidad realizar una valoracion global y general de
determinadas areas o procesoslearrollomotricidad gruesanaduracion neuroldgica,
control de tono y postura, coordinacion motriz de cabeza, miembros, tronco; area motriz
fino-adaptativa: capacidad de coordinacién de movimientos especificos, coordinacion
intersensorial:ojo-mano, cotrol y precision para la solum de problemas que
involucran prehension fina, célculo de distancias y seguimiento yvémea audicion
lenguaje: evolucion y perfeccionamiento del habla y el lenguaje: orientacion auditiva,
intencidon comunicativa, vocalizen y articulacion de fonemagrmacion de palabras,
comprension de vocabulario, uso de frases simples y complejas, nominacion,
comprension de instrucciones, expresion espontanea; area psesnablprocesos de
iniciacion y respuesta a la interaccigocial, dependenciadependenia, expresion de

sentimientos y emociones, aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el
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autocuidadoSe incluyen indicadores para detectar casos de alto riesgo y los criterios

utilizados para la ubicacion deslindicadores en cada rangoetiad.

Se aplico la escala a nifios de 4 a 5 afios para realizar un diagnostico, y determinar el
nivel de desarrollca través de la misma se verifico que existe dificultad en la motricidad
gruesa, por tal razén la invescion se enfoca en esta argadejar de lado los demés

procesos.

La poblacionconsiderada es de 16 persqnaara escoger la muestra a investigar se
tom6 en cuenta el muestreo no probabilistico, debido a que en la investigacion fue
necesario quids nifios presenten caractadas en comun, como la edad cronolégica, el
nivel de educacion y el centro educativo al que asisten, por esta razén en la investigacion
se seleccionod 6 nifios de 4 a 5 afios y 2 docentes del centro educativo inicial Cieecer de |

ciudad de Loja.
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f. RESULTADOS

Resultados de la encuesta aplicada a las docentes

Tabla2

Talleres que reciben los nifios

Si No
Indicador
f % f %
Computacion 0 0 2 100
Danza 0 0 2 100
Musica 2 100 0 0
Pintura 2 100 0 0

Fuente: Docentes de cgro educativdnicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

Andlisis e interpretacion

Cardinale (2018) afirma que en los talleres escolares se aprende a partir de la busqueda
de conocimientos, creaciones artisticas, experimentagifmesion afstica y areas de
socializacion; trabajando tanto docentes como estudiantes, para lograr un fin comdn que

es la adquisicion de aprendizajes significativos.

De acuerdo con los datos obtenidos, el 100% de docentes manifiestan quedos nifi

reciben takkres de musica y pintura, en la institucion educativa.

El aprender haciendo es un quehacer productivo gracias a ello se evita la repeticion
mecanica, los talleres resultan importantes en educacion inicial, la implementacion de
ellos dde comprenderal globalidad de los nifios, es decir atender a las necesidades e
intereses de todos, en el centro educativo se brinda talleres de musica y pintura

permitiendo que los nifios despierten su imaginacion a través de la exploracion, y
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manipulacion.Sin embargo,es evidente lacarenciade tallerescomo la danza y
computacién por ende deberiaonsiderdons en a1 proceso didactico puesto qles
actividades dancisticas favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa y la computacion

es necesaria porgestamos enna era en donde la tecnologia domina al hombre.

Tabla3
Metodologia para el proceso de ensefianza aprendizaje
_ Si No
Indicador
f % f %
Experiencias de Aprendizaje 2 100 0 0
Rincones 1 50 1 50
Talleres 2 100 0 0
Proyectos 0 0 2 100
Fuente Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderdn Cevallos.
Metodologia para el proceso de ensefarg@aendizaje
100 100 100
100
80
60 50 50
40 S|
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0
Experiencias Rincones  Talleres  Proyectos
de
aprendizaje
Figura 1

Andlisis e interpretacion
Para la creciente adquisicién de mejoras en el sistema escolar es indigpeosabl
en practica metodologias innovadoras que involucren la actividad fisica (Rodriguez,

Garcia y Minguet, 2020).
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En cuanto a los resultados obtenidos el 100% dentes menciona que en el proceso
de ensefianza aprendizaje usa experiencias dedgajeny talleres; el 50% indica que

emplea rincones.

La metodologia para el proceso de ensefiaprandizaje constituye un aspecto
importante en la organizacion didiégae del centro educativée mismadebe centrar al
nifio como eje principal de laceion educativa. Los nifios aprenden a través de la
exploracibnmediante la observacion y la aplicaciéon de la encuesta se constatd gjue
centro educativo las docentediegn experiencias de aprendizaje, talleres y rincones en
su metodologiacabe menionar que s importante la utilizacién de proyectos y el juego

porque ayudan a potenciar habilidades emocionales, sociales y cognitivas.

Tabla4

Problemas comunes etase

Si No
Indicador

TDA, Dificultades damotricidad gruesa,
Dificultades de motricidad fina, 2 100 0 0
Dificultades de lenguaje

TDH, Dificultades de concentracion,
N . 0 0 2 100
Dificultades de conduct&obreproteccior

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johann@amela Calderéon Cevallos.

Andlisis e interpretacion
Los problemas de aprendizaje pueden verse afectados por fallas o inmadurez en
mecanismos neuropsicolégicos necesarios para la realizacion de las actividades escolares.

Los mecanismos son comprenmaidcomo la labor que ejecuta una zona cerebral o un
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conjunto de zonas cerebrales particulares para garantizar el cumplimiento de acciones

(Trujillo, Bonilla, Flor y Vargas, 2017).

En los resultados obtenidos se aprecia que el 100% de docentes sgiéalan
problemas méas comunes en el salon de clase son: TDA, dificultad de motricidad gruesa,

dificultad de motricidad fina y dificultad de lenguaje.

Los problemas comunes elase son TDA, dificultad de motricidad gruedidicultad
de motricidadiha y dificultad de lenguaje; si bien es ciertduekcionamiento del cerebro
permite tener mecanismos dentro de la neuropsicologidaago de la infancia, con
actividades donde los nifios adquieren un desarrollo maduratome a su edad
cronoldgicapor ello es importante que las docemesmuevan el desarrollo positivolde
cerebro con actividades girevolucren atencién y concentracipara que duturo no

presenten inconvenientes en procesos adversos como la lectoescritura.

Tabla5

Medidas ante blemas

Indicador f %
Remitir al DECE 0 0
Hablar con los padres 2 100
Adaptaciones Curriculares 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Docentes de centro educatikicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

Andlisis e interpretacion
Rojas (2019) afirma que el docente cumple un rol decisivo en el proceso educativo,

siendo protagonista del desarrollo de los nifios, es él quien debe redmaa@ones en
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su curriculo utilizando estrategias adecuadas atractivas e innovadoras para todos sus

ninos.

Con respecto a los resultados obtenidos, el 100% de docentes manifiestan que hablan

con los padres de familia, cuando se presentan problenhas @nos.

El personal docente es parte esencial del proceso de ensénamandizaje,
mayamente en educacion Inicial, puesto que son ellos los primeros en detectar si existen
algunas dificultades en cuanto refiere al desarrollo del nifio. Siengdortante,
comunicar a los padres de familia y remitir a la directora del establecimiento, ademas q

adapten su planificacion curricular a las necesidades e intereses de ellos.

Tabla6

Los nifilos asumen compromisos y reglas

Indicador f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboraciéon: Johanna Pamela @&ron Cevallos.

Andlisis e interpretacion
Los nifios en los escenarios escolares se encuentran conviviendo con sus pares, a partir
de esta interaccion ellos se van dotando con un sistema de normas y reglas, aportando a

un buen desarrollo en todas thsensiones (Fernandez, 2017).

Con laobtencion de resultados el 100% de docentes menciona que los nifios asumen

compromisos y reglas.
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En todas las situaciones educativas se establece un conjunto de normas y reglas, que
deben ser cumplidas pardos los integrantes de la comunidad eduaasin embargo,
es necesario considerar que las docentes al iniciar el afo lectivo elaboren conjuntamente
con los niflos una serie de compromisos, normas y reglas para generar un ambiente

favorable y el procesaeacativo sea llevadero.

Tabla7
Participacion de los nifios dentro y fuera de clases

Indicador f %
Buena 2 100
Regular 0 0
Mala 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

Andlisis e interpretacion

ParaQuintero y Henao (2016ka participacion se aborda desde dos perspectivas, la
primera desde una vision social, es decir como derecho, cuando nos referimos a derecho
se da entender la posibilidad que tienen los seres humaraer parte o tomar parte
enlas diferentes esferas sociales y que su voz sea tomada en cuenta. La otra, es la que
tiene que ver con el desarrollo de la persona, en la que se favorece la potenciacion de
capacidades y competencias para establecer vineutdsracciones consigo misnyo

con los otros.

Con respecto a la tabfael 100% de las docentes encuestadas, manifiestan que la

participacion de los nifios dentro y fuera de clase es buena.
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Los datos mencionados hacen referencia a que los estan siendo participes del
desarrollo, a través del intercambio de informacion favorable con sus pares y con las
personas que lo rodean, ademas se puede evidenciar que en el contextos escolar y familiar
existe libertad de expresion. Por esta razon facgzacion de los nifios abaada desde

las dos perspectivas es buena.

Resultados de la escalabreviada del desarrollo deNelson Ortiz aplicada a los

nifos de 4 a 5 afos

Tabla8
Motricidad gruesa
Parametro f %
Alerta 4 67
Medio 2 33
Medio alto 0 0
Alto 0 0
TOTAL 100

Fuente: Nifios del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calderén Cevallos
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Figura 2
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Andlisis e interpretacion

ALa motricidad gruesa abarca Inesparthabi | i
moverse, desplazarse, explorar y conocer el mundo que les rodea, por medio de los
sentidos para procesar y guardar | a inforr

p.21).

De acuerdo con la tab& se puede evidenciar que 4 nifios cspomndientes al 67%
se encuentran en un nivel de alerta; y el 33% se ubica en un nivel medio con respecto a

la motricidad gruesa.

La motricidad gruesa es una habilidad que presentan los nifios para realizar
movimientos grandes, es decir moverse peémitdle explaary recorocerel mundo, en
la Institucion el parametro en el que se encuentra la mayoria de los nifios es alerta,
teniendo dificultades al realizar actividades como, dar tres a mas pasos en un pie; rebotar
y agarrar la pelota; saltar a piestillas cuerda a 25 cm; caballito alternando los pies y
saltar desde 60 cm de altysar ello es importante que las docentes deban esta
habilidad, para que sus movimientos sean mAas precisos, y adquieran mayores

aprendizajes significativos.
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Tabla9
Motricidad Fina

Parametro f %
Alerta 0 0
Medio 2 33
Medio alto 3 50
Alto 1 17
TOTAL 100

Fuente: Nifios delCentro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.
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Figura 3

Andlisis e interpretacion

Para Moran (2017)l motricidad fina implica el control consciente y preciso de los
movimientos de la mano gedos. Es una habilidad primordial para realizar una gran
cantidad de actividades. Es habitual que al comienzo de la Educaciéon lefaitih

nifios que presenten dificultades en el dominio de esta habilidad.

Los datos estadisticos recogidos demuestran quio8 que representan al 50%,

presentan un nivel medio alto en el area de motricidad fina; 2 nifios que equivale al
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33%muestan un nivel medio, y solamente 1 nifio que representa el 17% presenta un

rendmiento alto en el &rea de motricidad fina.

La motricidad fina es un proceso que involucra movimientos mas precisos que
requieren de coordinacion, en educacion inicial seermcontrar dificultades, por ello
es importante que las docentes continideentivando al desarrollo de esta a través de

actividades de manipulacion y exploracion, pero sin dejar de lado al desarrollo motor

grueso.
Tabla10
Audicién y lenguaje
Parametro f %
Alerta 1 17
Medio 5 83
Medio alto 0 0
Alto 0 0
TOTAL 100

Fuente: Nifios del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calderén Cevallos.
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Andlisis e interpretacion

La estimulacion auditivas decisiva en los primeros afios de vida para el desarrollo
intelectual y cognitivo del nifio, como también para su desarrollo integral. En esta etapa,
denominada periodo critico o sensitivo, se abren unas ventanas cergiimalas para
construir la mayda de las conexiones neuronales que se convertirdn en la base del

desarrollo de nuevos conocimientos y habilidades futuras (Botella y Peiro, 2018).

De acuerdo con los datos obtenidos, 5 nifios que corresponden al 88%gores
nivel medio en el &eede audicién y lenguaje y 1 nifio que representa el 17%, presenta un

nivel alto en audicién y lenguaje.
El area de audicion y lenguaje le permite al nifio comprender y comunicarse con el
mundo que le rodea a través dedestidos, por tal razén esssancial que se ejecuten

actividades como: discriminacién auditiva, sonidos onomatopéyicofata.que se dé
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un buen desarrollo integral favoreciendo la adquisicion de nuevos conocimientos y

habilidades.

Tabla 1L

Personaly social

Parametro f %
Alerta 3 50
Medio 1 17
Medio alto 1 17
Alto 1 17
TOTAL 100

Fuente: Nifios del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.
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Andlisis e interpretacion

El desarrollo personal se define comonieraccion del ser humano ya sea individual
o grupal, en el cual de forma autbnoma pone en marcha habilidades y destrezas para una
comunicacion abierta y directa, las relaciones interpersonales y la tomaisiends,
permitiéndole conocer un poco mas slemismo y de sus compafieros, por ende, el
desarrollo personal y social del nifio constituye una parte integral del proceso de

crecimiento (Ternera, de Luque, Parra, Gbmez, y Martinez, 2011).
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Con respeto a los datos obtenidos, 3 nifios que corredpoml 50% poseen un nivel
de alerta en el area personal y social; 1 nifio que equivale al 17% obtuvo un nivel medio

y medio alto; 1 nifio correspondiente al 17% se encuentran en un nivel alto.

El &rea dedesarrollo personal y social en nifios seerefial grado de autonomia e
independencia que logran conseguir, a la vez ellos entre sus pares intercambian
informacion que favorecen la sociabilidad entre los mismos, se observa que algunos nifios
tienen probémas en esta area, por ello es importanteejt@ e en cuenta las actividades

lGdicas que le van a permitir interactuar con sus pares.
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g. DISCUSION

En el presente estudio se muestra la importancia de los juelgosietricidad gruesa
en los nifios de 4 a 5 afos del Centro Educatii@al Crecer, a través de referentes
bibliograficos se ha comprobado el alcance de lo ludico en el &rea motrizfguolcse
planted una propuesta alternativa basadmarguia dectividades ludicas e innovadoras

gue puedan ser desarrolladas a futur

En la actualidad, diversos estudios evidencian que la motricidad es un tema
preocupante por su alto indice de problemas motrices. Para atender a esta problematica la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Cultura al&ravés
sus investigaciones ha planteado la necesidanhplementar programas que contribuyan
a la formacioén integral de los nifios, mediante una pedagogia o plan educativo que
favorezcan la especificidad del desarrollo infafiibrian, 2017). Igualmente, tarera
de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia propuso la realizacion de un trabajo
investigativo en 31 instituciones publicas y privadasconjuntocon los estudiantes,
donde a través de la aplicacion de la escala abrevihdieskarollo de Netsn Ortiz se

determiné como problema generalizado la motricidad gruesa.

En la investigacion se planteé como primer objetaspecifico Identificar la
prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5Pafiassu
cunplimiento a travésde la observacion y laplicacion dela escala abreviada lde
desarrollo de Nelson Ortiz, la misma que esta disefiada para nifios de 0 a 72 meses y tuvo
como finalidad realizar una valoracién global y general de determinadas areas asproceso
de desarrollo, ntoicidad gruesa, motricidad fina, audicion y lenguaje y desarrollo

personal y social. Obteniendo como resultado que la mayoria de los nifios presentaban
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dificultades en cuanto al area de motricidad gruesa, teniendo inconvenientegal reali
actividadesono caminar en lineeecta,dar tres a mas pasos en un pie; rebotar y agarrar

la pelota las misma requieren desarrollar aspectos que invauccoordinacion,
equilibrio y lateralidad, tods esas dificultades se vemnraizados a la falta de
estimulacién, spacios reducidos, o al juego libre sin dattguna finalidad. Verificando

lo que menciona Ricaurte, (2018) en la investigacion realizada de acuerdo con los datos
proporcionados pael Instituo Nacional de censo y estadistica que los riigasa 5 afios
presentan retraso en su desarrollo motor, siendo importante que el personal docente utilice

estrategias ludicas que apoyen el progreso de los nifios.

El segundo objetivo especifico; conotas estrategias que utilizan las docentes para
la ensefianzaon los nifios de 4 a 5 afié%ara recolectar informacion se utilizé la encuesta
verificando queel 100% de las docentes utilizan como estrategias didacticas; las
experiencias deaprendizaje, los rincones, talleres y al juego lo realizan como una
actividad @ diversion sin darle ninguna finalidad. Sin embargo, a través de la observacion
diagndstica, se determind que existen falencias en la utilizacion de estrategias didacticas.
Conla aplicacion de la escala de Nelson Odizevidenciéque existen deficiemas en
la motricidad gruesa, por tanto, es evidente la probleméatica en el desarrollo motor grueso
de los nifios, sugiriendo que las docentes apliquen el gmgo eje transverbpara
fortalecer el area motriz comprobando lo que dice Pino (2019) que @tlysego como
una estrategia didactica es de suma importaneestp que esle caracter ladicoy
favorece el desarrollo integral del nifio particularmente la motricidad gruesa
posibilitando movimientos corporales que facilitan el crecimiento y a lalwdesarrollo

cognitivo.
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El tercer objetivo especifico: disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad
gruesa por medio de distintos tipos de juegos infantiles. &®rél una guia con 40
actividades titulada: Jugando ando, compuesta por ds/gregos divertidgglinamicos
y terapéuticopara solventagl problema de motricidad gruesa. La midomentregada
a la docente de la institucion para su poste@plicacion, porque mediante
investigaciones se ha comprobado la importancia de los jeegelsdesarrollo infantil,
tal como lo ratifican Espinoza, Garcia y Rodriguez (2018) que el jueg@ estividad
necesaria para desarrollar las distintas areasutdxe: motriz, cognitiva, social y

afectivadel nifio, porque se considera un medio geesion y aprendizaje.

Finalmente, con los resultados obtenidos, se puede deducir que el aporte de la
investigacion es significativo con respecto al juego, yigalal que las otras
investigaciones anteriores, exponen de manera consecutiva la ceded@apromover el
juego a los docentes, como una estrategia metodoldgica para mejorar el desaaollo de

motricidad gruesa de manera progresiva.
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h. CONCLUSIONES

1 En el diagnostico realizado, se determiné gué7% denifiostuvieron dificultades
en el area de motricidad gruetaniendo inconvenientasrealizar actividadesomo
caminar en linea rectdar tres a mas pasos en un pie; rebotar y agapatde las
mismas requieren desarrollar aspectos que involucoamdinacion, equilibrio,
lateralidad, tods estaslificultadesenraizadsa la falta de estimulacion espacios

reducidos.

A Se verific6 mediante la encueste el 100% de las docentes utibn como
estrategias didacticas; las experiencias de aprendizaje, los rincones, tallprego/ a
lo realizan como una actividad de diversion sin ninguna finaglidadavés de la
observacidon diagnéstica, se determind que existen falencias en lacidtilizbe

estrategias didacticas.

1 Con el propdsito de fortalecer la motricidad gruesa, sé@dlisea guia de actividades
denominada jugando ando constituida por juegos divertidilsamicos y
teragguticos la misma que fue entregadh centro educativopara su posterior

aplicacion, contribuyendo asi, a la solucion de la problemética encontrada.
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RECOMENDACIONES

1 Los centros de educacion inicial deben priorizar evaluacioi@ales, de proceso y

finales de manera periddica en losfios, para evidenciar dificultadeg asi las
docentes realicen planes de intervencion con propuestas ludioddcyiadis con el
debido equipamiento, propiciando condiciones Optimas y necesarias para el desarrollo

de la motricidad gruesa.

Las docentesaben emplear el juego como estrategia didactica para el proceso de
ensefianza y aprendizaje pues es un medio quaaniio a desarrollar diversas
habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, en si favorece su desarrollo

integral.

Enel Certro educativo Inicial se debe incentivar a las docentes a aplicar la guia que
se ha elaboradopara el desarrolloedla motricidad la misma esta constituida por
juegos divertidosdinamicosy terapéuticospara potenciar la motricidad gruesa en

los nifios
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TITULO: JUGANDO ANDO

1. PRESENTACION

Hoy en dia, es iprescindible que el nifio observe, explore, investigue, indague y
participe activamente en la construccion de su conocimiento; partiendo de esta
perspectiva, el juego dentro de las aulas debe ser usado como un recurso que permita que

los nifios logren y degallen capacidades y habilidades, tanto fisicas como intelectuales.

El juego es una actividad innata de la infancia corresponde a un estimulo primordial
de la imaginacion, creatividad cuando el nifio juega se identifica cos oemles o
imaginarias ademas logra una socializacion que le permite jugar con su compafiero real

0 imaginario y puede representarlo de la forma que desee.

Por ende, el juego es una de las actividades con mayor aceptaciéon por parte de los
nifos, constuyéndose en una lramienta did4ctica por excelencia en la vida de él. Desde
los primeros afios de vida se evidencia esta actividad a través de la exploracion y
descubrimiento que poco a poco experimenta cada nifio. Gracias a su caracter ludico y
dindmicq el nifio aprende y s#esarrolla de forma integral en diversas areas cognitiva,

lenguaje, motriz y afectiva.

La presente guia contien® actividades se titula Jugando ando compuesta por

diversos juegos divertidpgdindmicosy terapéuticosque ayudan a desarrollar la

motricidad gruesa.

63



2. JUSTIFICACION
Utilizar al juego como una estrategia didactica, permite que los nifios desarrollen

habilidades cognitivas, motrices, linglisticas y sociales, propias de cada individuo.

Sin embargo, se evidencia falencias o difades que presentan los nifios con respecto
a motricidad gruesa como mantener el equilibrio en un solo pie, o saltar en un solo pie.
En lo que refiere a coordinacion, nociones y lateralidad se observa qealizan

correctamente movimientos.

Por elo se presenta esta guia con la finalidad de informar, a la vez plantear algunos
juegos llamativos e innovadores que favorecen a los nifios a desarrollar habilidades

motoras gruesas.

Esta propuesta resalta importancia de mejorar la motricidad gajes través del
juego debido a que este genera placer y satisfaccién en quien lo realiza, el mismo aporta
resultados Utiles y valiosos a los nifios, docentes y padres de familia que conforman la

comunidad edudia.
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3. OBJETIVOS
Objetivo General
{1 Faciitar una guia didactica alternativa a las docentes del Centro Educativo Inicial

Crecer, con diversos juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Objetivos Especificos
1 Elaboradiversos tipos de juego como: Juegos de psicomotricigiegip$ simbalicos,
juegos individuales, cooperativos, para el desarrollo de la motricidad gruesa.
1 Proporcionar a las docentes una guia con juegos innovadores y creativos que ayuden

a desarrollar la wtricidad gruesa de los nifios.
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4. CONTENIDOS
Esquema corporal

El esquema corporal se representa como una idea, que poseemos sobre el propio
cuerpo permite que el nifio se sitle en todo momento y en toda situacién en cualquiera de
los contextos. Actualmente cuando se habla de este tema sefassecia a la imagn

corporal, coordinacion, lateralidad y tono muscular.

De acuerdo coallego del Castillo (20091 reconocimiento del esquema corporal
esta basado sobre las impresiones tactiles, cinestésicas, laberinticas y visuales, construido
de forma activa yen un constante progreso sobre la base de informaciones actuales y
pasadas, este reconocimiento se va adquiriendo mediante el pasar de los afios, cuando el
nifio tiene conciencia de su YO, a través de una correcta estimulacion. Por estesenot
considera d vital importancia trabajar en actividades que involucren el movimiento y la

conciencia, sentimiento de pertenencia de las partes del cuerpo.

Coordinacion

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organizan ynregula
forma precisaodos los procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizaciéon se ha de enfocar como un como un ajuste entre
todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerantizstgaos
de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion (Caminero, 2006).
La coordinacién le facilita al nifio diferentes movimientos, desplazamientos y

manipulaciones como caminar, lanzar, reptar, etc.

66



Para poder ejetar dichos aspeas mencionados anteriormente se debe desarrollar el
equilibrio y el espacio temporal; y para ello, en primer lugar, debe existir una capacidad
temprana de crear esquemas mentales, a través de la experiencia que brinda el ambiente,
los movmientos y desplaamientos responden a una serie de estimulos. El aplicar juegos
de coordinacion desarrolla en los nifios una actitud positiva en cuanto refiere a

orientacion, adecuado control postular, etc.

Para lograr un desarrollo motor es necesarmexista un buegrado de maduracion.
es evidente el equilibrio que logran los nifios desde tempranas edades, cuando se sientan
0 se mantienen de pie, es un estado especifico por el que los nifios, pueden mantener una

actividad o un gesto, logrando estatalil sobre su cuerQuiroz, 2012).

Conforme pasa el tiempo es primordial que el nifio desarrolle otros tipos de equilibrio
(dinamico y estatico), para ello primeramente debe existir un control céfalo caudal y
proximo distal. Los juegos de equilibmonducen a que @ifio mejore sus habilidades

motrices, a la vez despierta en el nifio curiosidad y atencion.

Juegos cooperativos
Los juegos cooperativos se caracterizan por que intervienen varios participantes, estan
sujetos a reglas, los nifios intembian varios pagbes para poder desempefiar dicha

actividad, la mayor parte de juegos cooperativos implican movimiento.

De acuerdo con Calvo (2017) el juego cooperativo permite propiciar un ambiente de
aprendizaje vivencial, participativo, refleriy critico direccionado a la transformacién

personal o grupal, repercutiendo en lo social. Estos juegos tienen como finalidad
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disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos, promoviendo actitudes de
sensibilizacién, cooperacion, comunicacydsolidaridad con otros nifios, también sirven
para desarrollar la motricidad gruesa a través de la interaccion de unos coseotros
proporciona una interrelacion social, dando inicio al desarrollo del equilibrio y

coordinacion.

Orientacion espacial

La orientacién espacial se refiere a la habilidad que presenta el nifio para mantener la
orientacion del cuerpo y la postura en relacién en el espacio, se considera un aspecto
bésico porque en un futuro ayuda al desarrollo de la lectura y escrituraniaefieren
Zapateiro Segura, Poloche Arango, y Camargo Uribe (2688p competencia que
involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y operar con ellas incluye la
propia posicidn y sus movimientos, ademas, las posiciones de otras perdeobjetos,
simbolizadas en mapas y coordenadas, logrando un adecuado desarrollo de la motricidad
gruesalos juegos de orientacion espacial a mas de permitir ubicarnos en el espacio,

también nos permiten desarrollar la motricidad gruesa, coordinaeiguiibrio.

Lateralidad

Si bien es cierto lateralidad es considerada como la preferencia que muestran la
mayoria de los nifios por un lado de su cuerpo, asi mismo lo &iliva@ y Ofia (2000)
la lateralidad es la brajula del esquema corporal, mdxino que se puede hacer es
afirmar la tendencia genética de cada nifio mediante ejercicios motores. Esto quiere decir
gue es importante estimular la lateralidad, conociendo lo que ella implica (derecha

izquierda), para la ejecucion de diferentes tagedavida cotidiana.
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Juegos para psicomotricidad
Hoy en dia la psicomotricidad es un tema de interés, a partir de ella se estimula los

movimientos del nifio, a través de ella se abarca distintos aspectos a desarrollar.

Sandoval Burbano (2015) tabiénse considera importante:
El desarrollo de capacidades motrices basicas y especificas en el ser humano son
fundamentales para mantener un equilibrio en las actividades de cotidianidad, para las
personas con discapacidad el desarrollo paulatino yatuede estas capacidades se

convierten en objeto de primer orden para lograr mantener una buena calidad de vida

(p.1).

Por esta razon es aconsejable trabajar psicomotricidad en los nifios porque a través de
ella ddtienen nocionesspaciales, lateralidadelativas a su cuerpo, a objetos, y
situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos, y desarrollo de sus

capacidades.

Juegos Simbolicos

Ruiz y Abad @011), el juego simbdlico es una experiencia vital dieafencia que
facilita transformar, crear otros mundos, vivir otras vidas, jugar a ser otros, y de esta forma
aprender a pensar como los otros, a sentir como los otros y, en concreto, a saber, que
existen formas de pensar y sentir diferentes a la prapide earacter libre y airiomo
por endees una actividad en la que los participantes asumen el rol de otra persona u
animal. Estos juegos también permiten el desarrollo cognitivo y motor de los nifios a

través de la imitacién de forma espontanea o dirigida.
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5. METODOLOG IA

La mebdologia aplicada ser& activa, dinAmica y ludica, la participacion de los nifios
es imprescindible puesto que ellos son quienes desarrollaran estas actividades impulsadas
por el juego, es de cardcter interactiva porque se incluye el dialoga c@estra gon
sus pares. La realizacion de las actividades planteadas en la guia didactica tendra una
duracion de 2 meses, donde constan 8 semanas con 40 actividades, las mismas que seran
aplicadas con diversos juegos cada una con objetivos a cumiptia)iabr cadaactividad
se realizard una evaluacion a través de diferentes fichas valorativas las cuales permitiran

determinar si se cumple con los logros planteados.
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6. EVALUACION
La evaluacién se realizara mediante la observacion y seguimiento a s nifi

siguiendo los indicadores de cada una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Una vez culminadas todas las actividades propuestas por cada semanaasé uealiz
evaluacion con el objetivo de conocer avances y mejoras de los nifidasycon la
propuesta alternativa planteada, a la vez conocer si los juegos planteados se consideran

en una estrategia que ayude a desarrollar la motricidad gruesa.

Aspectos aevaluar

1 Realiza ejercicios que involucran movimientos.

1 Se orienta en el espadiealizando desplazamientos.

{1 Coordinacion éculenanual y 6culepedal.

1 Coordina los movimientos de su cuerpo para caminar, correr y saltar.

1 Mantiene el equilibrio a diferentessthncias, orientaciones y ritmos al caminar
sobre lineas rectas y curvas.

7 Salta coordinadamente en dos pies.

1 Ejecuta actividades coordinadamente con un control adecuado de fuerza y tono
muscular.

1 Desarrolla la coordinacion 6culo manualateralidad con lanzamientos.

1 Identifica su esquema corporal.

1 Emplea su lado dominante en &alizacion de la mayoria de las actividades que

utilice la mano, ojo y pie.

71



7. BIBLIOGRAF iA

Bilbao, A., y Ofia, A. (2000). La lateralidad motora como habilidaceeable: efectos
del aprendizaje sobre el cambio de tendencia lateuabpean Journal of Huan
Movement(6), +27.

Calvo, L. (2017). Los juegos cooperativos y el acceso a la informacion desde la extension
universitariae-Ciencias de la Informacigri8), 1.

Caminero, F. (2006Marco tedrico sobre la coordinacién mottiecturas: Educacion
fisica y deportes(93), 17.

Gallego del Castillo, D. (2009). Esquema corporal e imagen corpBsgariola de
Educacién Fisica y Deporte€386), 45

Quiroz, M. (20L2). Psicomotricidad Guia de evaluacion e intervencion. Madrid:

Pirdmide.

Ruiz, Ay Abad MolinaJ. (2011)El juego simbdlicoBarcelona: Graco.

Sandoval, M., y Burbano, D. (2015). Actividades recreativas acuaticas en el desarrollo
psicomotriz en nifos de 6 a 15 afios con pardlisis cerebral leve,
moderadal ecturas: Educacion fisica y deport€210),15.

Zapateiro, J., Poloche., §.,Camargo, L. (2018). Orientacion espacial: una ruta de
ensefianza y aprendizaje centrada en ubicaciones y trayecerné, Episteme

y Didaxis: TED (43), 119136.

72



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA
COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL YEDUCACION
PARVULARIA

GUIA DE JUEGOS PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

AJUGANDO ANDOO

AUTORA: Johanna Pante Calderén Cevallos

LOJAT ECUADOR

202



SEMANA 1
Tema: Juegosesquema corporal
Actividad 1

Armando ando

Fuente: https://www.ebay.com/itm/23FuWinyl-SiliconeRebornBaby-Dolls-Kits-Lifelike-Handmade
Doll-Kit-Boy/392305729372?hash=item5b573e5f5¢:g:4MIAAOSWGYVW9OfHN

Objetivo: Conocer e identificar las distintas partes del cuerpo g sgmentos,
realizandamovimientos voluntarios e involuntarios.
Recursos:

1 2 mufecos de plastico
Procedimiento: Colocar 2 puntos estratégicos en donde se ubican 2 mufiecos, Motivar
con | a canci-n AAtenci - -n, Atencrquaoadadi vi d
integrante diegrupo tiene que colocar una sola parte del cuerpo, una vez que termine debe
dar el relevo a su otro compafiero para que proceda a colocar otra parte, quien termine

mas pronto es el ganador.
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EVALUACION

Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador . -
Conoce e identifica partes del cuerpo por su nombre
A EP NA
Nombre
Actividad 2
Mi Silueta

Fuente: Pamela Calderdn

Objetivo: Reconocer su esquema corporal e identificarse comd miif@a.
Recursos:

1 Laminas

1 Marcadores

1 Pinturas

1 Papelografo
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Procedimiento: Presentacion de laminas de nifios/nifias, explicando las partes del
cuerpo, posteriormente déujara en papelografo la silueta de cada nifio, para luego

colorearla con ayuda de los pies.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: enproceso NA: no adquirido
Indicador Reconoce sesquema corporal
Nombre A EP NA
Actividad 3

Maniquies infantiles

® A
£ a

5

Fuente: https://www.ebay.com/itm/23FuWinyl -SiliconeReborrBaby-Dolls-Kits-Lifelike-Handmade
Doll-Kit-Boy/392305729372?hash=item5b573e5f5¢:q:4MIAAOSWG Y VWIfHN

Objetivo: Estimular areas sensorio motrices del nifio para fortalecer su autonomia e
identificar su esquema corparal
Recursos:

1 Prendas de vestir

{ Canasta
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Procedimiento: Motivarconladi n8 mi ca A Dopi ng¢®0 Se divi de
Realizar carreras de relevos. Un nifio lleva puesta su chaqueta, cuando da el relevo al otro
tiene antes queuitarse la chaqueta y darsela a su compariero, que no puede empezar a
correr hasta que nortga puesta la chaqueta.

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

ndicador | Realia actividades con autonomia, conociendo su esquema co

Nombre A EP NA

Actividad 4

Reventando Globos

Fuente https://juegosdetiempolibre.ojaégos/00585eventarel-globo/

Objetivo: Fortalecer y controlar la tonicidad muscular.
Recursos:

1 Sillas
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1 globos
Procedimiento:Mo t i v ar a | os ni fos con l a canci - n

Seguidamente sxplicara que cada nifio tendra un glogste debe ser revando en la

silla utilizando las partes del cuerpo.

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Fortalece y controla la tonicidad saular
Nombre A EP NA
Actividad 5

Los Globos de Juanito

QGI; @.’i\ W
L —4

d 4

Fuente:https://www.freepik.es/vectgeremium/cumpleanerino-payaseglobos-
monton 5374983.htm
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Objetivo: Controlar el tono muscular necesario parardalizaciéon de actividades,
implicando la capacidad de aislar segmentos corporales de modo que sélo intervengan
los necesarios para cada movimiento.
Recursos:

1 Globos

1 Laminas
Procedimiento: Presentar laminas del cuerpo, seguidamente explicaremokppyaso
Juanito necesita unos globos para preparar una fiesta. Nosotros le vamos a ayudar y a la
cuenta de tres nos vamos a convertir en globos para decorar la clase 1,2, 3. Empezamo
a inflarlos lentamente cogiendo aire por la nariz y a la vez que inspiraaross
levantando una pierna asi diferentes partes del cuerpo. Nos vamos levantando, estirando
y tensando los musculos hasta que llenamos el globo. Pero jno nos sale el nqde! Asi
los globos se desinflan poco a poco expulsando el aire por la bocamaungdate y caen
al suelo sin fuerza alguna y muy relajados.
Para finalizar realizaremos globoflexia y brindaremos un globo a cada nifio.

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador Controla el tono muscular, aislando segmentos corpora

Nombre A EP NA
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ANEXOS
Actividad 1 AAtenci-n Atenci - -no
Atencion Atencidn ste juego va empezar
Atencion atenciémo se puede equivocar
Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo
Con los pies juego y juego los golped contra el suelo
Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo
Con los hombros que me importa este juegdgesrauevo
Sube y baja, sube y bajadabeza que trabaja

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Actividad 3 fADo pingg¢eo

Dinamica Dopingué

Este es el juego de do pingue Y como un ruso sobre un pieltéilaras
Cucara macara titere fue jAlto todos! Que yo voy a contar

Si ati te toca al centro irds De tin marin de do pinglé

Y como un apache ties que danzar Cucara macara titere fue

jAlto todos! Yo voy a contar Yo no fui fue tete

De tin Marin de do pingué Pégale pégale que éste fue

Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete Este es el juego de do pingué
Pégale pégale que éste fue Cuacara macara titere fue

Este es el juego de do pingué Si a ti tetoca al centro iras
Clcara macara titere fue Esta vez son dos y la rastailbra
Si a ti te toa al centro iras jListos todos! Yo voy a contar
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De tin marin de do pinglué Este es el juego de do pingué
Cucara macara titere fue Cucara macarttere fue

Yo no fui fue tete Si a ti te toca al centro iras
Pégale pégale que éste fue..y éste Y mdusica disco tienes que bailar
también jAlto todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingué

Este es el juego de do pingué Cucara macara titere fue
Cucara macara titeredu Yo no fui fue tete

Si a ti te toca al centro iras Pégale pégale que éste fue

Y como un robohay que caminar Este fue el juego de do pingué
jAlto todos! Yo voy a contar Clcara macara titeregu

De tin marin de do pingué Nos despedimos adiés adios
Clcara macara titere fue Fue divertido, pero se acabd

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pingué
Cucara macarttere fue

Si a ti te toca al centro iras

Y como chimpancé tu vas aitar
iMe toca a mi y yo voy a contar!
De tin marin de do pingué
Clcara macara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue
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Actividadha,4 hio@eblreoz rodilla y piebo

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Cabeza, hombro, rodilla 'y pie

Ojos, orejas, boca y nariz

Fuente:https://www.youtube.com/watch2BN9f

ArLOZV8
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SEMANA 2
Tema: Juegos Coordinacion
Actividad 6

Costalitos y pafiuelitos al aire

"
Y ~ - —

Fuente: https://rosas86.wixsite.com/matufisica/grid?lightbox=imageefi

Objetivo: Coordinar sus extremidades superiores e inferiores a gasiirs posibilidades
y limitacionesde movimiento.
Recursos:

1 Costalitos llenos de arena

1 Pafiuelo
Procedimiento: Motivar a los nifilos realizando ejercicios de calentamiento: Brazos
arriba, brazos abajo, trotar, saltar en un solo pie, con los dos pies. Presentacion del
material costalos y pafiuelos. Seguidamente se explicard que cada nifio tendra un
costalito, el cual sera lanzado al aire cuando la maestra lo indique, no debe hacerlo caer,

asi mismo se realizara con el pafiuelo.
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EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador Coordina extremidades superioeemferiores

Nombre A EP NA

Actividad 7

Rueda Cantarina

Fuente: https://juegosdebolas.com/l@§-juegostradicionalesnasconocidos/

Objetivo: Lograr la coordinacién en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finasierdo.
Recursos:
1 Balon
1 Grabadora
Procedimiento: Motivar a los nifios realizando ejercicios iniciales, manos arriba, abajo,

caminar, saltar con un pie, con los dos pies, correr. Seguidageeatara una cuerda a
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un balonde plastico y se formara un cirouln nifio se ubicara en el interior con los ojos
vendados, este hara rodar la pelota y la lanzara, un miembro del circulo recoge la pelota

y entonara una cancigammocurando no ser reconocidoSi es reconocido/ pasa al centro

y vuelve a lanzar.

EVALUACIO N
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Logra la coordinacion en la realizacibnrdevimientos
Nombre segmentarios identificando partes gruesas y finas del cu
A EP NA
Actividad 8
Las tinieblas

Fuente: https://juegosdebolas.com/l@§-juegostradicionalesmasconocidos/
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Obijetivo: Desarrollada habilidad de coordinacién visomotriz de ojo mano.
Recursos:

1 Pafiuelo

1 Hojas bond

1 Canasta

1 Pelotas
Procedimiento: Iniciar la actividad realizando ejercicios de disociacion segmentaria para
ello de facilitara una hoja de papel bond a cada nifio, procedenangarla, luego con
ayuda de sus 2 manos intentaran hacerla plana, seguidamente la doblaran en partes de tal
forma que quede pequefia.
La actividad consiste en lazar pelotas a la canasta, y después lo realizaran con los o0jos
vendados.

EVALUACION

EscalaValorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador

Realiza movimientos para la coordinaciéon ojo mano
Nombre

A EP NA
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Actividad 9

Laberinto de banana

—

Fuente: https://blog.casadoroadie.com.brfianeirasde-usarafita-crepeparabrincar/

Objetivo: Desarrolla la coordinacion de movimientos corporales

Recursos:
M Cintas o tizas

 Bananas

Procedimiento: Motivar a los nifios con la realizacién de ejercicios iniciales manos
arriba, abajo, caminar, correr y salt@on una cinta o tiza se dibujar4 en el piso un

laberinto y se colocara bananas en el camino gaeastas sean recolectadas por los

jugadores, hasta llegar a la meta.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador
Coordina movimientosorporales
Nombre

A EP

NA
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Actividad 10

Fuente: https://maristasccv.es/content/2%C2%Bginfantil-sonespejos

Objetivo: Interiorizar la propia simetria corporal tomarmmciencia de la igualdad de
ambos lados, coordina los movimientos corporales.
Recursos:

1 Pelotas

1 Ulas
ProcedimientooMot i var a | os ni fos con | a canci -n
continuacion, se dividira al grupo en parejas y se dara lax atderealizar diversos
movimientos (levantar la mano, levantar el pie, toparse la cabeza, etc.), luego uno se
coloca depie y el otro decubito supino o boca arriba, el que esta en el suelo debe imitar
los movimientos del compariero que esta de pie, y alazan

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador . : . . -
Interioriza la simetria corporal coordinando movimiento
corporales.
Nombre b
A EP NA
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ANEXO

Actividad 10 ACabeza, hombro, rodilla vy pi

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Cabeza, hombro, rodilla 'y pie

Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie

Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Cabeza, hombro, rodilla 'y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabea, hombro, rodilla 'y pie

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=BN9fArLOZV8
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SEMANA 3

Tema: Juegos de equilibrio

Actividad 11

La rayuela

Fuente: https://es.dreamstime.com/stedk-ilustraci%C3%B3rel-jugarla-rayuelade-losmuchachosy-
dellasmuchachasmage6772783

Objetivo: Desarrolar la coordinacion 6cutmanual, 6culepedal, agilidad, y equilibrio
Recursos:

1 Cintaotiza

i Ficha o piedra
Procedimiento: Con una cinta se dibuja un diagrama compuesto por 10 cuadros y se
escribe en cada cuadro un numero del 10aEl nifio debe situae de pie detras del
primer cuadrado y lanzar una piedra encima del diagrama. La casilla en la que cae la
piedra no se puede pisar. El pequeémenzara el circuito con un salto de 1 solo pie (si
hay un cuadro) o a dos pies (si eddtado es doble). El @iivo consiste en ir pasando
la piedra de cuadro en cuadro hasta el numero 10 y v8ivgrnifio se cae la piedra

sale de cuadro, pierde.
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EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrollar la coordinacion 6culnanual, 6culepedal,
Nombre agilidad, y equilibrio.
A EP NA
Actividad 12

Botellas saltarinas

Fuente:https://www.google.com/search?g=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&tbm=isch&ved=2ahU
KEwil0ZPw4bbrAhVHVTABHTORANMQ2-
cCegQIABAA&OQ=ni%C3%Blos+saltanda®n+mochila&gs_Icp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA
6BggAEAQQHIDPYIDIWCNnf20AcAB4AIABpgKIAbUckgEEMIOXNZgBAKABAaoBC2d3cyl3aXota
W1nwAEB&sclient=img&ei=5jpFX4jGM8eqwbkPs6KCmAO0&bih=730&biw=1517#imgrc=yL EDQUZj|

yDtEgM

Objetivo: Desarrollar y mejorar elquilibrio estatico y dindmico.
Recursos:
1 Botellas

1 Pelotas de plastico
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https://www.google.com/search?q=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&tbm=isch&ved=2ahUKEwiI0ZPw4bbrAhVHVTABHTORANMQ2-cCegQIABAA&oq=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BggAEAgQHlDPYljDfWCnf2gAcAB4AIABpgKIAbUckgEEMi0xNZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=5jpFX4jGM8eqwbkPs6KCmA0&bih=730&biw=1517#imgrc=yLEDQUZjyDtEqM
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https://www.google.com/search?q=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&tbm=isch&ved=2ahUKEwiI0ZPw4bbrAhVHVTABHTORANMQ2-cCegQIABAA&oq=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA6BggAEAgQHlDPYljDfWCnf2gAcAB4AIABpgKIAbUckgEEMi0xNZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=5jpFX4jGM8eqwbkPs6KCmA0&bih=730&biw=1517#imgrc=yLEDQUZjyDtEqM

1 Cordon
Procedimiento: Se colocara a los nifios en una superficie plana. En la superficie dibujar
un circulo para que ninguno pase el limite, posteriormente se colocara las botallas en s
espalda y las pelotas plasticas que recogieron dentro de ellas. Cudockni® de la voz
de mando, comenzaran a saltar con los dos pies, cada pelota saldra de la botella con cada
salto que den.
EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicadar Desarrollar y mejorar el equilibrio estatico y dinamico
Nombre
A EP NA
Actividad 13
Zancos

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/792000284445826424
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Objetivo: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo adoptando un
adecuado control postural.
Recursos:

i Latas

1 Cordones
ProcedimientooMot i var con | a canci-n fAAtenci - -n
su par de zancos llevando cems manos las cuerdas y recorriendo el circuito
predeterminado, en el que habra que hacer carreras.

EVALUACION

EscalaValorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador Mantiene el equilibrio adoptando un adecuado control
Nombre postural
A EP NA

93



Actividad 14

Circuito

Fuente: Pamela Calderén

Obijetivo: Mejorar habilidades y destrezas baswas especial incidencia en el

equilibrio.

Recursos:
1 Cintas
1 Tizas
ProcedimientooMot i var a | os ni fos con | a canci -n
de la actividad a realizar; caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas, con los dos
pies, con undo pie y saltando.
EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador

Mejora habilidades y destrezas manteniendo el equilibf

Nombre

A EP NA
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Actividad 15

Elastico

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/cabitacord%C3%B3rel%C3%Alstice
gm667921596121978241

Objetivo: Mantener el equilibrio en la ejecucide desplazamientos, mejorando

habilidades sociales.

Recursos:

9 Elastico
Procedimiento: Explicar, dos nifios sujetan el elastico en los extremos quedando en
medio un espacio y los demas nifios van saltando en el certiferdates formas. Uno
de los nifios empieza saltando, pero si se tropieza uno de los que esta sujetando el elastico
pasara lecentro a saltar. Este juego consiste en ir saltando cada vez mas alto. Primero las
dos personas que estan a los extremos, agldstico cerrado, se lo ponen en los tobillos
y los demas nifios van saltando. Luego en las rodillas, cintura, pecho, coabeza.
Los nifios tienen que ir superando alturas o niveles para ganar.
Si uno de los nifios que esta saltando falla, uno deuesfé sujetando pasaré a saltar y
el que ha fallado tendra que ponerse en uno de los extremos. Para uno de los juegos del
elastico se siguen los siguientes pasos:

9 Saltar y caer con los dos pies afuera del elastico.

i Saltar y caer quedando con los dos @identro del elastico.
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i Saltar y caer pisando ambos bordes del elastico con los pies.

1 Saltary caer en un lado del elastico.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador _ o _ . _
Mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamient
Nombre

A

EP

NA
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ANEXOS
Anexo Actividad 13 AAtenci - n, atenci -no
Atencion Atencidn este juego va empezar
Atencion atenciémo se puede equivocar
Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo
Con los pies juego y juego los golped contra el suelo
Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo
Con los hombros que me importa este juego es algo nuevo

Sube y baja, sube y bajadabeza que trabaja

Sube y bp, sube y baja la cabeza que trabaja

Anexo Actividad 14 fASaco una manitoo
Saco una manito, la hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.

Saco otra manito, la hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvoguardar.

Saco mis dos manitos las hagolar

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.
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SEMANA 4
Tema: Juegos cooperativos

Actividad 16

Siameses de baldn

Fuente: http://www.educacionfisicamrimaria.es/blogle-patio/juegoscooperativos

Objetivo: Coordinar los movimientos segmentarios, fomentando la participacion y
empatia.
Recursos:

M Baldn
Procedimiento: Motivar con el juego capitan manda (capitan manda a que formen grupos
de 5, de 4, de,3le 2). Por parejas, cooperan para trasladar una pelota de un sitio a otro,

con distintas partes del cuerpo: cabeza, pecho, cintura, etc.
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http://www.educacionfisicaenprimaria.es/blog-de-patio/juegos-cooperativos

EVALUACION

Escala Valaativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicacbr _ o _
Coordina movimientos segmentarios
Nombre
A EP NA
Actividad 17
Paracaidas

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/491807221804276990

Objetivo: Desarrollar la orientacioespaciah partir de la interiorizacion de lasciones
espacialebasicas, fomentando el trabajoezuipo.
Recursos:

1 Paracaidas

1 Balén
Procedimiento: Presentacion del paracaidas, conversar acerca de los colores,
sgguidamente se explicara que todos los nifios deben agarrar el paracaidas a la altura de
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