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a. TITULO

EL JUEGO Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS DEL
CENTRO EDUCATIVO INICIAL CRECER UBICADO EN LA CIUDAD DE LOJA,

PERIODO 2019-2020.



b. RESUMEN

La presente investigacion formd parte del proyecto de la carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, propuesto en instituciones educativas puablicas y privadas en
conjunto con los estudiantes. El objetivo general fue analizar la importancia de los juegos
en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios. El disefio de la investigacion fue no
experimental con un enfoque mixto, por ser parte de un proyecto macro se recopilo
informacion en 31 Instituciones y 465 nifios. De forma particular se consider6 una
poblacién de 16 personas, y una muestra de 6 nifios y 2 docentes, seleccionada a través
del muestreo no probabilistico; los métodos utilizados fueron descriptivo, analitico-
sintético e inductivo — deductivo; entre las técnicas constaron: observacion, encuesta
aplicada a docentes y escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz. Con su aplicacion
se determin6 que el 67% de nifios presentaron dificultades en el area motriz gruesa,
teniendo complicaciones al realizar actividades como, caminar en linea recta, dar tres a
mas pasos en un pie; rebotar y agarrar la pelota, todas estas enraizadas a la falta de
estimulacion y espacios reducidos. Concluyendo que el 100% de docentes utilizan como
estrategias didacticas: experiencias de aprendizaje, rincones, talleres y al juego lo realizan
como una actividad de diversion sin ninguna finalidad.

Palabras claves: educacion, estrategia, habilidad, juego, motricidad gruesa.



ABSTRACT

This research was part of the project of the Child Psychology and Early Childhood
Education major which was proposed in public and private educational institutions along
with the students. The general objective was to analyze the importance of games and their
effects in gross motor skills in children ages four to five. The research design was non-
experimental with a mixed approach. As being part of a macro project, information was
collected from 31 institutions and 465 children. In particular, a population of 16 people
was considered, and a sample of six children and two teachers were selected through non-
probabilistic sampling. The methodology used was descriptive, analytical-synthetic and
inductive-deductive. Some of the techniques included: observation, application of a
survey to the teachers, and application of the development abbreviated scale of Nelson
Ortiz. Its application helped to determined that 67 % of children had difficulties in the
gross motor area, having complications when performing activities such as walking in a
straight line, taking three or more steps on a single foot, and bouncing and catching a ball;
all these rooted in the lack of stimulation and confined spaces. This results led to the
conclusion that 100 % of teachers apply learning experiences, workshops and learning
corners as didactic strategies whereas they play games as fun activities without any
specific purposes.

Key words: education, strategy, skill, game, gross motor skill.



c. INTRODUCCION

En la actualidad, diversos estudios demuestran que la motricidad es un tema
preocupante por su alto indice de problemas motores. Para atender a esta problematica la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, Ciencia y Cultura a través de
sus investigaciones ha planteado la necesidad de implementar programas que contribuyan
a la formacion integral de los nifios, mediante una pedagogia o plan educativo que

favorezcan la especificidad del desarrollo infantil (Florian, 2017).

La presente investigacion se enfoca en la motricidad gruesa, debido a que en nuestro
medio la informacion que se tiene con respecto a esta habilidad es superficial, por ende,
se evidencia dificultades en los nifios al realizar actividades para realizar movimientos e

interactuar con el medio.

Por lo antes mencionado se plante6 analizar cuél es la importancia de los juegos en la

motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Inicial Crecer.

Para llevar a cabo la investigacion se formularon los siguientes objetivos especificos:
Identificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios;
conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios de 4 a 5
afios; disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.

La revision de literatura se configuro en base a dos variables: la primera motricidad

gruesa de la que se desglosa los siguientes subtemas: definicion, tipos, importancia,



evolucion, dimensiones, habilidades motrices, desarrollo motor, rincones de trabajo y

actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa.

La segunda variable hace referencia al juego y abarca los subtemas: definicion, juego
infantil, importancia, caracteristicas, beneficios, el juego en el desarrollo infantil, teorias

del juego, tipos de juego y el juego para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Los metodos utilizados en la investigacion fueron: el método descriptivo: intervino en
la descripcion de la realidad sobre la motricidad gruesa, para plantear una propuesta
alternativa, asi mismo se hizo presente al recoger, presentar y describir los resultados del
diagndstico; EI método analitico-sintético: para enunciar la revision de literatura de las
dos variables y el método inductivo - deductivo: para explicar la motricidad gruesa y el
juego, a través de los subtemas. Las técnicas presentes en la investigacion fueron:
observacion, encuesta aplicada a docentes del Centro de Educacion Inicial Crecer y la
escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz, que se utiliz6 para realizar una valoracion
global y general de determinadas &reas o procesos de desarrollo, motricidad gruesa,

motricidad fina, audicién y lenguaje y desarrollo personal y social.

Para la realizacion de este trabajo investigativo se considerd una poblacion de 16
personas y una muestra de 6 nifios y 2 docentes, la misma se seleccioné a través del
muestreo no probabilistico, debido a que fue necesario que los participantes presenten
caracteristicas en comun; esta investigacion se enfocé en la motricidad gruesa, puesto que
a través de la observacién y la aplicacion de la escala abreviada del desarrollo de Nelson

Ortiz se determind como problema generalizado la motricidad gruesa.



Los resultados obtenidos en el diagnostico demostraron que el 67% de nifios
presentaron dificultades en el &rea de motricidad gruesa, teniendo complicaciones al
realizar actividades como, caminar en linea recta, dar tres a mas pasos en un pie; rebotar
y agarrar la pelota, las mismas requieren desarrollar aspectos que involucren
coordinacion, equilibrio y lateralidad, todos estas dificultades se ven enraizadas a la falta
de estimulacion, espacios reducidos, o al juego libre sin darle alguna finalidad.
Comprobando este resultado con la encuesta realizada a las docentes manifestaron que,

si existen problemas motores.

Para solventar el problema de motricidad gruesa se disefié una propuesta alternativa
la cual contiene una guia titulada: Jugando ando, la misma que tendré& una duracion de 2
meses e incluye 40 actividades, compuesta por diversos juegos divertidos, dindmicos y
terapéuticos con la finalidad de lograr experiencias significativas que permita al nifio ser

el conductor de su propio conocimiento.

Concluyendo que en el centro educativo Inicial Crecer el 100% de las docentes utilizan
como estrategias didacticas; las experiencias de aprendizaje, los rincones, talleres y al
juego lo realizan como una actividad de diversion sin darle ninguna finalidad. Sin
embargo, a través de la observacion diagndstica, se determino que existen falencias en la

utilizacion de estrategias didacticas.

Se recomienda a las docentes emplear el juego como estrategia didactica para el
proceso de ensefianza y aprendizaje, pues es un medio que ayuda al nifio a desarrollar
diversas habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, en si favorece su

desarrollo integral.



Para finalizar, partiendo de lo establecido en el Reglamento de la Universidad
Nacional de Loja, el presente informe de tesis, se encuentra estructurado por:
preliminares, titulo, resumen, abstract, introduccion, revision de literatura, materiales y

métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD GRUESA

Sassano (2020) manifiesta que la psicomotricidad es un planteamiento de intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las habilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e interés en

el movimiento y en el acto, incluyendo todo lo que deriva de ello.

La psicomotricidad en la Educacion Infantil muestra un proceso curricular de gran
importancia, siendo primordial desde edades tempranas si se desea favorecer el desarrollo
integral de los nifios; esto implica el desarrollo de habilidades motrices y conlleva
interacciones cognitivas, sociales y emocionales, simbdlicas y sensorio motrices, que no

son mas que acciones propias de cada nifio.

De acuerdo con (Ledn, 2015), el movimiento para el nifio constituye el medio de
relacion, contacto, y conocimientos, no obstante, para poder desplazarse o ejecutar algun
movimiento se debe resaltar los puntos principales en los que se basa la psicomotricidad:

1. Maduracién del sistema nervioso
2. Importancia del cuerpo en el proceso formativo

3. La labor del movimiento como medio de relacion y conocimiento exterior.

Tipos de psicomotricidad

La psicomotricidad se divide en motricidad gruesa y motricidad fina.



Motricidad Fina

La motricidad fina se refiere a aquellas actividades que el nifio ejecuta a través de
movimientos realizados por los musculos pequefios del cuerpo exactamente los cuerpos
superiores (manos), estos movimientos necesitan de precision y un alto nivel de
coordinacion, exactitud y son la base de la capacidad para utilizar objetos, herramientas

y utensilios (Serrano y de Luque, 2018).

Cuando el nifio realiza ejercicios 0 movimientos que involucran el control de manos y
dedos estd reforzando su motricidad fina, dichos movimientos se realizan con una

coordinacion para que los musculos del cuerpo trabajen y se logre mejores resultados.

Cabrera y Dupeyron (2019) manifiestan que la coordinacién de movimientos de
musculos, huesos y nervios de la mano asi también de los dedos, para la ejecucion de una
accion con un sentido til, donde la vista o el tacto favorezcan la ubicacién de los objetos

0 instrumentos y esta dada en la totalidad de los quehaceres que realiza el nifio.

La coordinacion de los musculos de la mano y dedos también esta vinculada a la
coordinacion de ojos, para desarrollar movimientos pequefios y precisos, estos
movimientos requieren de destreza y habilidad por este motivo es importante incentivar

a desarrollarla en la infancia.

La Universidad Internacional de la Rioja (2020), afirma que es importante y esencial
estimular en los nifios, habilidades motrices tanto gruesas como finas puesto que es la
base para su maduracién cognitiva, emocional y social. La relacion existente entre

motricidad gruesa y fina es muy estrecha puesto que, si se logra desarrollar en edades



tempranas la primera de ellas, en un futuro no existiran complicaciones para desarrollar
actividades de lectoescritura que implican destreza manual y coordinacién éculo-manual,

lo que refleja positivamente en sus actividades cotidianas.

Motricidad Gruesa

Para garantizar el desenvolvimiento infantil es necesario implementar guias y manuales
como el curriculo de educacion inicial, en el cual se emplean ejes de desarrollo y
aprendizaje para toda la Educacion Inicial, estos ejes favorecen su desarrollo personal y

social, el descubrimiento de su medio, expresion corporal y comunicacion.

La motricidad gruesa es una serie de movimientos articulados del cuerpo humano, que
se entiende como “movimiento” traslado o cambio de posicion de un lugar a otro, hace
referencia a la coordinacion del grupo muscular, involucrando el salto, el equilibrio, la

locomocion (Valles y Castillo, 2019).

Asi mismo Salazar y Calero (2018) y Moran (2017) manifiestan que la motricidad
gruesa se define como el control que se tiene sobre el cuerpo, esta relacionada con los
movimientos grandes, que se realizan con algunas partes del cuerpo. Se constituye en un
elemento muy importante en el desarrollo de los nifios, el cual se va perfeccionando desde
el nacimiento, poco a poco llega a mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y
extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando
o corriendo. Esto implica adquirir un control de musculos grandes para ser mas precisos

en sus movimientos, ejercitando su equilibrio y coordinacion.
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La motricidad gruesa se posiciona cada vez mas como un tema de interés, debido a
que, si se desarrolla de forma positiva, se adquiere un buen control del cuerpo,
permitiéndoles a los nifios explorar, indagar y buscar posibles soluciones ante cualquier

circunstancia que se les presente.

Importancia de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afos

La motricidad gruesa es importante en la edad infantil porque comprende todo lo
relacionado con el desarrollo cronol6gico y madurativo del nifio principalmente en el
crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego, al aire libre
y a las capacidades motoras. Gracias a ella se desarrolla el sistema neurolégico, esto
ocurre a través de los movimientos que ejecuta el nifio, al crear los desplazamientos,
ademas fortalece la habilidad mental y la capacidad de retener eventos significativos, a
su vez facilita la coordinacion como el bailar, trepar realizando movimientos corporales

(Martinez, Guzmén y Asprilla, 2016).

Evolucion de la motricidad gruesa

Tabla 1
0-3 meses Control cefélico
3-6 meses Se voltea
6-9 meses Sedestacion
9-12 meses Se mantiene de pie y erguido

12-18 meses Caminay se desplaza por diferentes superficies

18-24 meses Intenta correr, patear, lanzar y saltar

24-36 meses Se empina, camina hacia atras

11



Usa los pies alternadamente para subir y bajar
36-48 meses escaleras

Trepa bien

Marcha en linea recta
Salta en un solo pie
48-60 meses Salta altas distancias
Equilibrio

Coordinacion

Fuente: Flores (2016). Motricidad gruesa y fina en actividades de la vida diaria.
Elaboracién: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

Dimensiones o &reas de la motricidad gruesa
Quiroz (2012) expresa que el desarrollo del area motora se lleva a cabo a través del
tono muscular, coordinacion dinamica general, equilibrio, coordinacion visomotriz,

lateralidad y disociacion de movimientos.

Tono muscular. Es el eje principal de la psicomotricidad, para lograr un desarrollo
motor optimo en los nifios. EI tono muscular comprende al control corporal (se refiere a
los avances que presentan los nifios conforme a su evolucién; es decir primero se da un
control cefalico, para posteriormente desarrollar actividades con autonomia, esta fase se

caracteriza por dar seguridad y confianza) y relajacion.

Coordinacion dinamica general. Son los movimientos que ponen en marcha la accion
de algunas partes del cuerpo, implicando locomocién. Esta coordinacion abarca los

arrastres y volteos, gateo y cuadrupedia, marcha, carrera y salto.

12



Equilibrio. Es un estado especifico por el que los nifios, pueden mantener una actividad
0 un gesto, logrando estabilidad sobre su cuerpo. Estéa relacionado con el control corporal,
existen 3 tipos: dindmico, estatico y elevado. El primero hace referencia cuando el nifio
ha logrado un adecuado control postural y realiza actividades con independencia como
caminar, saltar, etc. El equilibrio estatico hace mencion cuando los nifios pueden controlar
algunas posturas sin realizar movimientos o desplazamientos y por ultimo el equilibrio

elevado hace referencia a la actividad que se puede llevar a cabo sobre alturas.

Coordinacion visomotriz. También llamada coordinacién 6culo manual u 6culo
manual, es la capacidad que adquieren los nifios para coordinar los movimientos que se

realiza con el sentido de la vista.

Lateralidad. Es la preferencia o predominio que tienen los nifios para ejecutar

actividades con un lado del cuerpo (0jos, manos y pies).

Disociacion de movimientos. Es la habilidad voluntaria e independiente que realizan

los nifios cuando han alcanzado a desarrollar la coordinacién segmentaria.

Por otro lado, Jiménez y Jiménez (2010) plantean que la motricidad gruesa posee seis

dimensiones o areas, las cuales son:

Esquema corporal. Se enfoca en la parte cognitiva, cuando existe un conocimiento del
propio cuerpo, y gracias a ello se puede situar en el espacio. En esta dimension resulta
importante plasmar el cuerpo en un dibujo en forma completa o por partes. Cuando el

nifio ha desarrollado esta dimensidn es capaz de reconocer su cuerpo, se expresa a través

13



de él y lo utiliza como medio de comunicacion, lo cual sirve como pilar para desarrollar

otras éareas de aprendizaje referidas a su cuerpo.

Respiracion y relajacion. Estos dos términos son una funcion vital que presentan los
seres vivos, la respiracion cumple un papel fundamental, a través de ella se puede
oxigenar la sangre que va a los pulmones y mantener la vida. La relajacion es un estado
de tranquilidad, en donde el nifio disminuye la actividad fisica reduciendo su tension

mental.

Equilibrio. Es cuando el nifio logra estabilizarse, se mantiene en una posicion opuesta
a la fuerza de gravedad, sosteniendo el cuerpo si se estimula y desarrolla correctamente

el esquema corporal.

Estructuracion espacial-temporal. Es la toma de conciencia que adquiere el nifio al

realizar sus movimientos ubicandose en tiempo y espacio de forma coordinada.

Ritmo. Es un elemento que ayuda al nifio a conseguir autonomia en el movimiento y

con él logra alcanzar un 6ptimo dominio de tiempo y espacio.

Coordinacion. es la capacidad que tienen los musculos del cuerpo para adaptarse y

ejecutar alguna accion.

Estas areas o dimensiones se desarrollan de acuerdo con la estimulacion que se recibe
durante la infancia, los nifios sienten la necesidad de conocer y aprender a través de la

exploracion del medio y a través del movimiento que realiza, esto genera avances consigo
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mismo y con su entorno. A medida que ellos crecen, consiguen la capacidad de mejorarlos
y perfeccionarlos conformen se van ejecutando, una vez desarrolladas todas estas

dimensiones el nifio ha adquirido un buen desarrollo motor grueso.

Habilidades motrices

Las habilidades motoras son aquellas actividades que desarrolla el nifio estas
actividades implican el movimiento de algunas partes del cuerpo, ademas son
fundamentales para el dominio del espacio, la independencia y la socializacion. Lopez y
Lopez (2015) y Garcés (2017) afirman que se dividen en motrices basicas, motrices

genéricas y motrices especificas.

Las habilidades motrices basicas se refieren a los patrones de movimiento principales
para la relacion espacio temporal se clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de

proyeccion/recepcion.

Locomotrices. Son actividades que consisten en el uso de las extremidades superiores

e inferiores como caminar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, marchar.

De proyeccion, manipulacion y contacto de moviles y objetos. esta habilidad consiste

en emplear algin objeto y con ayudad de él, se lanza, golpea, atrapa, rueda, dribla, etc.

Las habilidades motrices genéricas y motrices especificas se logran cuando el nifio ha

alcanzado un buen desarrollo de las habilidades motoras basicas. Las genéricas se
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encuentran divididas en: bote, golpeo, conduccion, finta, intercepcion y pase; y las

especificas se clasifican en lanzamientos y volea.

Desarrollo motor
El desarrollo infantil es un proceso dindmico, sumamente complejo, que se sustenta en
la evolucion bioldgica, psicolégica y social. Los primeros afios de vida constituyen
una etapa de la existencia especialmente critica ya que en ella se van a configurar las
habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linglisticas y sociales que posibilitaran
una equilibrada interaccion con el mundo circundante. (Atencion Temprana, 2019, p.

7)

Indiscutiblemente en los primeros afios de vida, el desarrollo infantil es fundamental
porque se van perfeccionando habilidades, los nifios amplian sus capacidades
aprendiendo a dominar destrezas como hablar, gatear, caminar e interactuar con otros. En
esta etapa el cerebro genera conexiones neuronales para obtener aprendizajes
significativos, estos aprendizajes se logran con mayor eficacia a través de los

movimientos que realiza el nifo.

El desarrollo motor se ve expresado en movimientos que realiza el nifio, sigue dos
leyes psicofisiologicas fundamentales que exponen que el movimiento en un inicio es
tosco, global y brusco en los primeros afios de vida, la ejecucidn de estos obedecera a la

maduracion y ejercicio constante del musculo.

Revilla, Gébmez y Nufiez (2014) afirma que las leyes psicofisiologicas del desarrollo

son: Ley céfalo caudal y proximo distal.
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Ley céfalo caudal. La evolucion en las estructuras y funciones comienzan desde la
cabeza, extendiéndose al tronco y finaliza en las piernas. En consecuencia, el control y
equilibrio corporal se va adquiriendo de forma progresiva con respecto a la maduracion

del nifio.

Ley proximo distal. El desarrollo ocurre también del centro hacia la periferia, parte del
eje central del cuerpo hasta los extremos de los miembros, es un proceso que se desarrolla
desde la parte méas préxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada. Por lo tanto, el nifio
controlara antes su cabeza que sus manos, los brazos que las manos, las manos antes que
los dedos; es decir primero se adquiere un control en los brazos, posteriormente las manos

y finalmente los dedos.

Para lograr un excelente adelanto motor en la primera infancia, es primordial brindar
una correcta estimulacion y alimentacion, pues en esta etapa se da un desarrollo cerebral
intenso y el cerebro de un nifio es sensible a las influenzas del entorno. Un desarrollo
eficaz involucra al area cognitiva, motora, social, y emocional ademas garantiza que el

nifio alcance su potencial y se integre a la sociedad.

El nifio posee caracteristicas innatas una de ellas es moverse para lograr el desarrollo
de las potencialidades biol6gicas, psiquicas y fisicas. Todo aprendizaje, y practica, es una
nueva experiencia que viene a complementarse con todas aquellas que se van adquiriendo
a lo largo del crecimiento y desarrollo como seres humanos, convirtiéndose en
aprendizajes significativos. “En cada etapa del crecimiento, existen habilidades y

capacidades motrices que vienen determinadas desde que nacemos” (Luarte, Poblete, y

Flores, 2014, p.10).
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Arana (2017) afirma que:
La motricidad a nivel motriz, favorece el dominio de los movimientos corporales; a
nivel cognitivo, favorece el desarrollo intelectual, la capacidad para la resolucion de
problemas, mejora la memoria, concentracion y atencion, la creatividad y la
independencia; a nivel social promueve el trabajo en equipo, las relaciones
interpersonales, la autonomiay la motivacion a relacionarse con el medio que lo rodea;
y por altimo, a nivel afectivo, favorece el desarrollo emocional, ya que al adquirir

habilidades y destrezas, incrementan sentimientos de confianza y seguridad. ( p.230)

Las habilidades motrices se encuentran determinadas desde el momento en que se
nace, conforme el nifio se desarrolla a nivel madurativo y cognitivo las adquiriere de

forma progresiva (Luarte, et al, 2014).

El movimiento se considera una necesidad innata del nifio, sin embargo, requiere de
atencion en la primera infancia debido a que favorece algunos procesos como el
pensamiento, memoria, lenguaje e independencia para desarrollar cualquier actividad.
Ademaés, ayuda al nifio a comunicarse, socializar y relacionarse con los demés de forma

sistémica a través de los movimientos del cuerpo.

Hoy en dia con los avances tecnoldgicos y la vida apresurada que llevan los padres,
los nifios optan por pasar mayor parte del tiempo en sus equipos electrénicos, dejando de
lado los juegos en donde se desarrolla la creatividad e imaginacion, por ello es
conveniente que el tiempo que brinden sus padres sea de calidad para que realicen

actividades y por ende desistan el contacto con los medios tecnoldgicos.
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Desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios es un factor importante,
porque empiezan a conocer y controlar su cuerpo, explorando y manipulando su entorno
con autonomia e independencia, y se inicia con el reconocimiento de lateralidad, a partir

de ello dependera la adquisicion de conocimientos futuros.

Rincones de trabajo para el desarrollo de la motricidad gruesa

Los rincones de aprendizaje o conocidos también como sectores 0 ambientes de
aprendizaje son espacios especificos que cuentan con diversos materiales relacionados
con el &rea respectiva a cada rincdn (Sarie, 2019). Estos rincones pueden ser guiados por
la maestra o libres, en donde los nifios se organizan para realizar diversas actividades de

forma ludica y no mecénica.

Los rincones mas comunes son, construccién, dramatizacion, artes, musica, ciencias,

juegos tranquilos y expresién corporal/ psicomotricidad.

La aplicacion de los mismos en el aula de clase contribuye al docente a usar recursos
didacticos que favorecen la socializacion y el desarrollo integral de los nifios, brindando
una educacion Optima, donde el docente cumple un papel activo en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Aportan con multiples beneficios, como lograr un buen desarrollo motor porque

requiere la participacion en equipo, intercambio de ideas y creatividad para la ejecucion

de actividades, en si la activa participacion de los nifios.
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Sin embargo, es importante manifestar que en el rincon de expresion corporal se
adquiere mayores aprendizajes significativos porque permiten moverse, explorar, y
conocer el mundo que le rodea, esto ayuda a establecer contactos sociales y al

funcionamiento cotidiano (Pinargote, Pinargote, Alcivar y Rojas, 2019).

Actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa

En estas edades los nifios descubren que, a través de su cuerpo, pueden realizar
movimientos para entrar en contacto con el medio que los rodea. Por esta razon es
conveniente que los docentes fortalezcan esta area planificando actividades orientadas a

la recreacion (Pérez, 2017).

Para desarrollar la motricidad gruesa es importante que los nifios realicen actividades

que involucren el movimiento entre ellas se puede manifestar:

Esquema corporal. La realizacion de estas actividades beneficia el reconocimiento e
identificacion de las partes de su cuerpo. Se puede tomar en cuenta las siguientes
actividades: dibujar su silueta, saltar, correr, gatear, ula ula, circuitos, relevos, bailar,

juegos tradicionales, armar rompecabezas del cuerpo humano, etc.

Estructuracion espacial. La ejecucion de estas actividades permite que los nifios se
ubiquen en espacio y tiempo, ademas ayuda al reconocimiento de lateralidad, se puede
desarrollar actividades donde los nifios identifiquen y se posicionen en diferentes lugares,

como en rincones, también se puede jugar al capitdn manda, etc.
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Coordinacion. Favorece el desarrollo motor grueso y fino, porque implica el
movimiento de las extremidades superiores e inferiores controlando la fuerza y
coordinacion de movimientos del cuerpo alcanzando crecientes niveles de equilibrio,
siendo importante para el proceso de lectoescritura, incrementa la socializacion y el
trabajo en equipo. Se puede trabajar con actividades como bolos, derribando objetos,

futbol, basquet, pasar objetos de diversos tamarios.
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JUEGO

Stenros (2016) y Extremera, Montero (2016) exponen que el juego se define como
aquella actividad en la que existe placer funcional, este se evidencia en el progreso
obtenido en la repeticidn de cada accion, el juego incluye uno o varios jugadores y tiene

el proposito de obtener satisfaccion al realizarlo, este puede o no estar sujeto a reglas.

Melo y Hernandez (2014) manifiestan que el juego es una actividad que ha aportado
a la construccion del individuo y a la sociedad, es una actividad inherente, asociada al
gozo, al placer y a la diversion, se reconoce como el medio idoneo del proceso educativo,
siendo una necesidad vital; es la primera herramienta en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Esta actividad se constituye en la ocupacion esencial de los nifios pues dedican la
mayor parte de su tiempo realizandola y con el pasar de los afios la siguen desarrollando;
independientemente de la edad que presente la persona, esta accion se ejecuta para el

desarrollo de habilidades, destrezas, inteligencia, lenguaje e imaginacion.

Juego infantil

Stone y Church (citados por Saca y Sarmiento, 2010) manifiestan que el juego infantil
es cualquier actividad que realizan los nifios y son incluidos en aspectos de la vida como
dormir, comer, vestirse, desvestirse, etc. debido a que los nifios y nifias convierten en

juego todo lo que hacen.

Los escritores antes citados comparten similares ideas que se aproximan al juego

infantil, por ende, se lo define como una actividad o accién innata del nifio, a la vez es
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una necesidad que le permite explorar e indagar, generando satisfaccién en quien lo
realiza, ademas forma parte de cada cultura y es practicado alrededor de todo el mundo.
Al ser de carécter innovador los nifios disfrutan y a la vez aprenden sin aburrirse

adquiriendo aprendizajes significativos siendo una experiencia maravillosa e inolvidable.

El juego infantil en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es una actividad inherente
de los nifios y puede tomar maltiples formas este va cambiando con la edad: cuando los
juegan se involucran de manera integral con cuerpo, mente y espiritu, estan
completamente activos e interactan con sus pares, con los adultos y con el medio que les

rodea (MinEdu, 2014).

Importancia del juego infantil

El juego infantil cumple un papel preponderante por su caracter bioldgico, psicolégico
y pedagogico lo que hace que se convierta en un recurso necesario para el desarrollo
integral de los nifios. A medida que ellos crecen su principal enfoque en la actividad lo
constituye el juego, el equilibrio y coordinacién que se logra a través de la ejecucién del
mismo y el desarrollo motor invita al nifio a aprender a explorar, desarrollar y dominar

destrezas (Villarreal, Cruz y Jaramillo, 2020).

Las primeras experiencias de los nifios se realizan a través del juego, estas experiencias
son fundamentales para el desarrollo temprano, favorece el desarrollo cerebral, para que
se conciban bases de aprendizaje de por vida. “En las ultimas décadas, la comunidad
cientifica ha encontrado pruebas crecientes de que los lactantes y los nifios, a través de

experiencias ludicas positivas, estan en constante aprendizaje, conexién y relacion con su
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entorno” (Unicef, 2017, p.41). Por esta razon, es necesario determinar el papel que exime

el juego en el desarrollo positivo de los nifios.

El juego es importante para el desarrollo saludable, el 75% del desarrollo cerebral
ocurre después del nacimiento, a través de €l se estimula al cerebro con la formacion de
conexiones entre células nerviosas; este proceso favorece en todas las areas del desarrollo

del nifio (Anderson y Bayley, 2017).

En el &rea emocional: El juego en el nifio se produce haciendo uso de los mecanismos
de la curiosidad, estos se activan poco después de que nace y estdn intimamente
relacionados con la emocidn, la recompensay el placer. Cuando un nifio juega se apropia
de la realidad y expresa sus sentimientos y emociones de forma libre y espontanea, el
juego es el mecanismo mediante el cual el nifio, aprendiendo, cambia su propio cerebro
y madura, por esto debe ser libre pero controlado y cuando sea necesario, el adulto debe
brindar herramientas para que pueda conseguir estrategias para el control emocional
(Bisquerra, Punset, Mora, Garcia, LOpez, Pérez, Lantieri, Nambiar, Aguilera, Segovia, y

Planells 2012).

En el campo social: Tamayo y Restrepo (2017) indican que el juego se convierte en
un escenario de expresion y de vinculo con los demas que abre las puertas a la integracion
social de nifios y nifias, es un espacio que beneficia el desarrollo de valores, conductas y
comportamientos, favoreciendo el aprendizaje social, debido al caracter interactivo entre
pares, concibe la posibilidad de brindar experiencias significativas a través de diversas

vivencias.
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En el area motora: El juego implica movimiento y da confianza al cuerpo y a los
sentidos para desarrollar alguna actividad, al realizarlo se perfeccionan las habilidades
motoras finas y gruesas. Las finas son acciones que le permiten al nifio ser capaz de
sostener un crayon o un lapiz, mientras que las habilidades motoras gruesas conllevan a
saltar o correr. Por ejemplo, cuando él bebe quiere alcanzar un objeto, tiene que gatear
hacia él, para ello utiliza el movimiento de brazos y piernas (partes gruesas del cuerpo) a
ello se lo denomina motricidad gruesa; en el momento que lo agarra al objeto hablamos

de motricidad fina por el movimiento preciso de los dedos (Anderson y Bailey, 2017).

En el &rea cognitiva: Orihuela, Carménate y Sdnchez (2019) El juego es una actividad
que cumple con las necesidades de gozo y satisfaccién de los nifios, describen al mismo
como una de las expresiones mas genuinas de lo que se entiende por area de desarrollo
préximo, por lo tanto, se conceptualiza como uno de los procesos que perfecciona o

mejora las estructuras cognitivas basicas para asi alcanzar un aprendizaje significativo.

Caracteristicas del juego
Garciay LIuLl (2013) expresan las siguientes:

El juego es una actividad o accién que se realiza de forma libre y espontanea; produce
placer porque a traves de él se produce diferentes conductas que promueven satisfaccion
inmediata; implica actividad, los participantes necesitan de movimiento y que estén
psiquicamente activos; tiene una finalidad intrinseca debido a que se realiza con la
finalidad de sentirse bien, a la vez se desarrolla habilidades cognitivas, motrices y

afectivas en cada nifio.
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Una vez analizadas las caracteristicas del juego, se puede decir que contribuye
positivamente a todos los aspectos del crecimiento y estd vinculado a las cuatro

dimensiones bésicas del desarrollo infantil.

El juego, de acuerdo por lo expuesto por Diaz (2002) presenta las siguientes

caracteristicas.

Es una actividad espontanea y libre; no tiene interés material; se desarrolla con orden,
el juego manifiesta regularidad y consistencia; tiene limites que la propia trama estable;
se auto promueve; es un espacio liberador; el juego no aburre; es una fantasia hecha
realidad; es una reproduccion de la realidad en el plano de la ficcion; se expresa en un
tiempo y un espacio; el juego no es una ficcion absoluta; puede ser individual o social; es

evolutivo; es una forma de comunicacion y es original.

Beneficios del juego Infantil
Ramirez (2014) plantea los siguientes beneficios:

Es indispensable para la estructuracion del yo, a partir de la exploracion y el
descubrimiento de si mismo empiezan a formar su personalidad, le permite al nifio
conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él desarrollandose cada vez con mayor
facilidad, es fundamental para que el nifio aprenda a vivir, los nifios aumentan sus
habilidades y capacidades de resolucién de problemas a través de juegos, ademas se
estimula varios tipos de aprendizaje, fortaleciendo sus habilidades linglisticas y
cognitivas, los nifios comprenden el tamafio, la forma y la textura a través del juego, el
juego permite a los nifios ser creativos mientras desarrollan su propia imaginacién y es

como se ha dicho, fundamental para el desarrollo saludable del cerebro, el juego permite
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a los nifios expresar sus puntos de vista, experiencias y sus frustraciones, el juego no
estructurado conduce a desarrollar una actividad fisica y nifios mas saludables, mejora la
preparacion para el aprendizaje y su desarrollo cognitivo al permitirles cambiar de tema
y &rea sin temor al fracaso, el tiempo dedicado al juego en la escuela, como el recreo,
permite el aprendizaje y la comunicacion e interaccion con sus pares. Los nifios
desarrollan un sentido de si mismos, aprenden a interactuar con otros nifios, a hacer

amigos y la importancia del juego de roles.

Desarrollan su creatividad; Aprenden a relacionarse con los demas; Conocen el
entorno e interactan con él; Exploran la realidad y la imaginan; Aprenden a respetar
normas; Dan rienda suelta a su curiosidad; Ganan autoconfianza; Mejoran su manejo del
lenguaje; Aprenden a organizar y tomar decisiones; Es una actividad social que te
permitira relacionarte con otros; Concentracion creatividad e imaginacion; Respetar a los
demas; Cooperaciéon y la confianza; Ahuyenta el estrés, la depresion, la ansiedad;

Fortalecen otras como la percepcion y reconocimiento del espacio.

El juego es una parte fundamental en el desarrollo, comienza en la infancia y continlia
hasta la edad adulta, jugar aporta con mdaltiples beneficios, a través de él los nifios
aprenden a pensar, concentrarse, resolver problemas y lo mas importante se divierten;

ademas permite al nifio relacionarse con sus pares incluso con sus cuidadores.

El juego en el desarrollo infantil

El juego es una actividad irremplazable para el desarrollo infantil de nifios, un medio

de expresion y de maduracion que involucra cambios fisicos, psiquicos, bioldgicos,
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qguimicos, y emocionales, este se ve influenciado por el entorno y los estimulos que recibe

(Espinosa, Garcia y Rodriguez, 2018).

El nifio siente la necesidad de moverse por lo que juega, observa, manipula y explora,
alcanzando crecientes niveles de desarrollo en todas sus areas, de ahi que el juego es un

facilitador, una actividad irremplazable para desarrollar y alcanzar una madurez éptima.

En esta etapa el juego se caracteriza por ser asociativo por tal razén es un medio de
socializacion primordial en los primeros afios, es un instrumento de gran importancia
porque promueve el desarrollo integral del nifio, se inicia con reglas, normas sociales; en
un grupo social y en la construccion de su identidad personal y de género, permitiéndoles
conocerse a si mismos y al mundo que les rodea. Hablar de juego es imprescindible para
el desarrollo y aprendizaje de los nifios y sobre todo cuando se refiere a la educacion

Inicial (Delgado, 2015).

Teorias del juego
Teoria de la derivacion por ficcion de Edouard Claparéde

Hace hincapié en que lo mas importante en la vida del nifio es el juego y considera que
la actividad ludica es un dominio en el que estan presentes las necesidades que
consecuentemente, estaran presentes durante la vida de la persona adulta. Esta teoria
indica que el juego es el instrumento mas til para movilizar al nifio, el juego persigue
fines ficticios, los cuales vienen a dar satisfaccion a las tendencias profundas cuando las
circunstancias naturales dificultan las aspiraciones de la intimidad, sostiene que éste es

una actitud abierta a la ficcion, que puede ser modificable a partir de situarse en el “como
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si” y que lo que verdaderamente caracteriza el juego es la funcién simbolica (Navarro,

2002).

Teoria de la interpretacion del juego segun Piaget

Forma parte de la inteligencia del nifio, conforme va desarrollandose lo adopta de
acuerdo con sus estructuras intelectuales, este consiste en la influencia de la asimilacion
sobre la acomodacion porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad, seglin cada etapa evolutiva. Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con
las fases evolutivas del pensamiento humano: el juego es simple ejercicio (parecido al
animal); el juego simbdlico (abstracto, ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado

de un acuerdo de grupo) (Blanco, 2012).

Teoria sociocultural del juego Vygotsky

El juego es una herramienta y recurso sociocultural, que tiene la finalidad de potenciar
el desarrollo mental del nifio, facilitando el desarrollo de procesos cognitivos como la
atencion o la memoria, por tal razon se considera una fuente muy importante de
desarrollo. Este autor relaciona el juego y el contexto sociocultural en el que vive el nifio
y afirma que, durante el juego, los nifios se proyectan en las actividades adultas de su

cultura y recitan sus futuros papeles y valores (Gallardo y Gallardo, 2018).

Teoria del Juego Como Anticipacion Funcional de Karl Gross

El juego es primordial en el desarrollo del pensamiento y de la actividad, Gross basa
sus estudios en Charles Darwin (sobreviven las especies mejor adaptadas a las
condiciones cambiantes del medio), por ello el juego es una preparacion para la vida

adultay la supervivencia. El juego contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades
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que preparan al nifio para realizar actividades que desempefiara cuando sea adulto, por

ende, sirve precisamente para jugar y prepara para la vida adulta (Blanco, 2012).

Tipos de juego
Juego motor

Esta intimamente relacionado con el movimiento y experimentacion mediante la
interaccion del propio cuerpo y las sensaciones que este pueda generar en el nifio, permite
el disfrute, debido a que se encuentran en una etapa en la cual buscan ejercitar y conseguir

dominio de su cuerpo.

Es considerado una herramienta pedagdgica para fomentar un estilo de vida saludable,
mejorando los procesos metabdlicos y motores de nifios, a través de la actividad que
realizan proporcionando, la convivenciay a su vez beneficia la capacidad motora (Chiva,

Gil y Salvador,2015).

Juego social

Se caracteriza por la interaccién con otras personas, los juegos sociales favorecen a
los nifios a aprender y a interactuar con afecto y calidez, ademas, quienes juegan crean
vinculos afectivos entre ellos y mejoran sus habilidades relacionales en el contexto
educativo y en la sociedad (Mufioz, Lavega, Costes, Damian y Serna, 2020). A la vez
crean experiencias positivas fortaleciendo su personalidad, asumiendo retos y

despertando su mente ante las adversidades resolviendo problemas de manera dptima.
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Juego cognitivo

Estos juegos tienen la particularidad de despertar la curiosidad intelectual del nifio, el
juego cognitivo se inicia cuando él bebe entra en contacto con objetos de su entorno a
través de la exploracion y manipulacion. El interés y curiosidad del nifio se convierte en
un intento por resolver un reto que requiere la participacion de su inteligencia (Pino,

2019).

Juego simbdlico

“Consiste en ejercitar capacidades 0 acciones y producir situaciones dando un
significado a los elementos de cada situacion y utilizando simbolos de ella” (Diaz, 2016,
p. 960). En base a lo expuesto es importante decir que el juego simbdélico permite crear
situaciones y mundos imaginarios, basados en la experiencia, la imaginacion y las

historias de la vida.

Por otra parte (Villarreal, Cruz, y Jaramillo, 2020)
e Juegos de dramatizacion: representan personajes.
e Juegos de movimientos: contribuye armonizar sus funciones motrices.
e Juegos didacticos: cumplir una regla establecida de un objetivo del
conocimiento.
e Juegos tradicionales: desarrollan habilidad, rapidez e ingenio.
e Juegos psicomotores: exploracion placentera a probar la funcién motora.
e Juegos cognitivos: desarrollo cognitivo del individuo.
e Juegos sociales: necesarios en el proceso de socializacion.

e Juegos afectivos-emocionales: expresan sus deseos conscientes e inconscientes
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Por otro lado Cabezas y Contreras (2016) aseveran que existe gran diversidad de

juegos que se pueden llevar a cabo en los centros escolares entre ellos estan:

El juego educativo

Se entiende como juego educativo aquel que tiene como finalidad, de que los nifios
aprendan algo especifico, adquieran conocimientos significativos sin perder su parte
placentera y ludica. Decroly se considera el mentor del juego educativo, gracias a él se
introduce el juego en los centros educativos como elemento necesario para la

autoeducacion de los infantes.

Juegos competitivos y juegos cooperativos

En los juegos cooperativos se requiere la presencia de dos 0 mas jugadores, a traves
de estos juegos se dan un intercambio y socializacion eficaz entre pares. Dicho con
palabras de Caceres, Granada y Pomés (2018) “Uno o dos nifios dirigen las actividades
de otros y organiza al grupo para algunos propdsitos, necesitando una division de la tarea
y la organizacion de los roles” (p.188). En consecuencia, el juego cooperativo también
tiene relacién con el competitivo por que puede existir competicion entre jugadores o
entre equipos, existiendo un ganador y un perdedor. Que haya ganadores o perdedores
genera, en los nifios, un aumento de la autoestimay, en los nifios que pierden, angustia y

frustracion.

Juego heuristico
Este juego consiste en descubrir, explorar y experimentar con los objetos implicados
en el juego, de forma directa. Este juego se llevard a cabo con nifios con edades

comprendidas entre los 12 meses y los 24 meses.
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Los nifios descubriran, a través de los sentidos y de la manipulacion y la accion directa
la caracteristica de los objetos, lo que creard nuevos aprendizajes; el juego heuristico
desarrolla capacidades cognitivas (comprender, relacionar, conocer, atender),
capacidades perceptivas (vision, audicion, tacto, olfato), capacidades corporales
(motricidad fina, coordinacion, motricidad gruesa) y capacidades sociales (colaborar,

compartir, respetar).

Extremera y Montero (2016) seguidores de Piaget explican al juego infantil
relacionandolo con el desarrollo evolutivo del nifio. Desde esta perspectiva, clasifican el

juego en tres grandes manifestaciones.

e Juego sensoriomotor ocurre entre los 0-3 afios el nifio se abre al mundo jugando
con sus propios sentidos, predomina el juego funcional o de ejercicio.

e Juego simbdlico se da entre los 3-6 afios los nifios crean sus propios juegos
imitando, a su modo, gestos, rasgos y comportamientos de los mayores.

e Juego de reglas es de gran importancia pedagdgica como agente de desarrollo

social y moral.

El juego para el desarrollo de la motricidad gruesa

El juego es una de las alternativas para estimular la motricidad gruesa, la aplicacion
del juego en nifios en edades tempranas, ayuda al desarrollo de las destrezas motoras lo
cual es fundamental para coordinar los movimientos tanto de las extremidades posteriores
e inferiores, asi mismo constituye un pilar fundamental para el desarrollo de areas
cognitivas y del lenguaje. De acuerdo con Ruiz y Ruiz (2017) el juego permite a los nifios

y las nifias relacionarse con el mundo que lo rodea, con los otros objetos, se ubica en el
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tiempo y en el espacio, y asimila experiencias indispensables para el desarrollo de su
personalidad. Los instrumentos que se utilicen dentro del juego se consideran como
materiales practicos para el desarrollo psicomotor, sensorio motor, cognitivo y del

pensamiento logico en el nifio.

A traves de varios estudios se ha evidenciado que el empleo de los juegos para el
desarrollo de la motricidad gruesa permite un éptimo desarrollo de la estimulacién
logrando mejorar el equilibrio, coordinacion y lateralidad, por consiguiente, los juegos
deben realizarse de forma ordenada, con previa preparacion y organizacion para llevarlo

a cabo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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e. MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de la investigacion se utilizd los siguientes materiales: bibliograficos:
escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz (EAD-1), revistas, articulos cientificos,
libros textos; informaticos: flash memory, computador, camara, celular; de oficina: hojas
de papel bond, anillados, impresiones, marcadores, lapices, grapadora, perforadoras, cinta

adhesiva entre otros; recursos didacticos: balones, bloques, lazo y cinta.

La investigacion fue de tipo no experimental, puesto que se observé situaciones en el
contexto como la motricidad gruesa de los nifios, ademas tuvo un enfoque mixto porque
implico la utilizacién de un proceso que permitio recolectar y analizar informacién
cuantitativa y cualitativa para diagnosticar el porcentaje de nifios que presentaban

dificultad en cuanto a la motricidad gruesa.

Los métodos de la investigacion fueron: el método descriptivo, intervino en la
elaboracion de la problematica y justificacion, haciendo una descripcién general de la
realidad sobre la motricidad gruesa, asi mismo se hizo presente al recoger, presentar y
describir los resultados del diagnostico obtenidos a través de la aplicacion de la escala
abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz, con ayuda de este método se dejé planteada una
propuesta alternativa que consta de actividades ludicas e innovadoras, para que puedan
hacer uso de ella a futuro, con la finalidad de lograr un adecuado desarrollo motor en los

nifos.

El método analitico-sintético se aplico para enunciar el marco tedrico y revision de
literatura de las dos variables, con la finalidad de conocer la importancia del juego para

mejorar la motricidad gruesa, partiendo del andlisis de diferentes fuentes bibliograficas
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para realizar una sintesis y plasmarla; método deductivo - inductivo: se emple6 para el
planteamiento de los objetivos, y también para explicar la motricidad gruesa y el juego, a

través de los subtemas.

Las técnicas e instrumentos aplicados durante la investigacion sirvieron para realizar
un diagndstico y verificar el desarrollo de la motricidad gruesa. A través de la observacion
se conocio la realidad mediante la percepcion directa de los nifios; la encuesta fue
elaborada, para obtener informacién de las docentes en cuanto a la metodologia que
utilizan y la importancia en el desarrollo de la motricidad gruesa, estuvo compuesta por

6 preguntas abiertas y cerradas.

La escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz se encuentra disefiada para nifios
de 0 a 72 meses, y tiene como finalidad realizar una valoracion global y general de
determinadas areas o procesos de desarrollo motricidad gruesa: maduracion neuroldgica,
control de tono y postura, coordinacion motriz de cabeza, miembros, tronco; area motriz
fino-adaptativa: capacidad de coordinacion de movimientos especificos, coordinacion
intersensorial: ojo-mano, control y precision para la solucién de problemas que
involucran prehension fina, calculo de distancias y seguimiento visual; area audicién-
lenguaje: evolucion y perfeccionamiento del habla y el lenguaje: orientacion auditiva,
intencion comunicativa, vocalizacion y articulacion de fonemas, formacion de palabras,
comprension de vocabulario, uso de frases simples y complejas, nominacion,
comprension de instrucciones, expresion espontanea; area personal-social: procesos de
iniciacion y respuesta a la interaccion social, dependencia-independencia, expresion de

sentimientos y emociones, aprendizaje de pautas de comportamiento relacionadas con el
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autocuidado. Se incluyen indicadores para detectar casos de alto riesgo y los criterios

utilizados para la ubicacion de los indicadores en cada rango de edad.

Se aplicd la escala a nifios de 4 a 5 afios para realizar un diagndstico, y determinar el
nivel de desarrollo, a través de la misma se verifico que existe dificultad en la motricidad
gruesa, por tal razon la investigacion se enfoca en esta area sin dejar de lado los demés

procesos.

La poblacion considerada es de 16 personas, para escoger la muestra a investigar se
tomd en cuenta el muestreo no probabilistico, debido a que en la investigacion fue
necesario que los nifios presenten caracteristicas en coman, como la edad cronolégica, el
nivel de educacion y el centro educativo al que asisten, por esta razén en la investigacion
se selecciond 6 nifios de 4 a 5 afios y 2 docentes del centro educativo inicial Crecer de la

ciudad de Loja.
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f. RESULTADOS

Resultados de la encuesta aplicada a las docentes

Tabla 2
Talleres que reciben los nifios
Indicador 3 No
f % f %
Computacion 0 0 2 100
Danza 0 0 2 100
Mdsica 2 100 0 0
Pintura 2 100 0 0

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.

Anélisis e interpretacion

Cardinale (2018) afirma que en los talleres escolares se aprende a partir de la busqueda
de conocimientos, creaciones artisticas, experimentacion, expresion artistica y areas de
socializacion; trabajando tanto docentes como estudiantes, para lograr un fin comin que

es la adquisicion de aprendizajes significativos.

De acuerdo con los datos obtenidos, el 100% de docentes manifiestan que los nifios

reciben talleres de musica y pintura, en la institucion educativa.

El aprender haciendo es un quehacer productivo gracias a ello se evita la repeticion
mecanica, los talleres resultan importantes en educacion inicial, la implementacion de
ellos debe comprender la globalidad de los nifios, es decir atender a las necesidades e
intereses de todos, en el centro educativo se brinda talleres de musica y pintura

permitiendo que los nifios despierten su imaginacion a traves de la exploracion, y
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manipulacion. Sin embargo, es evidente la carencia de talleres como la danza y
computacion por ende deberian considerarlos en su proceso didactico puesto que las
actividades dancisticas favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa y la computacion

es necesaria porque estamos en una era en donde la tecnologia domina al hombre.

Tabla 3
Metodologia para el proceso de ensefianza aprendizaje
_ Si No
Indicador
f % f %
Experiencias de Aprendizaje 2 100 0 0
Rincones 1 50 1 50
Talleres 2 100 0 0
Proyectos 0 0 2 100
Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderén Cevallos.
Metodologia para el proceso de ensefianza - aprendizaje
100 100 100
100
80
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0
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de
aprendizaje
Figura 1

Anélisis e interpretacion
Para la creciente adquisicion de mejoras en el sistema escolar es indispensable poner
en practica metodologias innovadoras que involucren la actividad fisica (Rodriguez,

Garcia y Minguet, 2020).
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En cuanto a los resultados obtenidos el 100% de docentes menciona que en el proceso
de ensefianza aprendizaje usa experiencias de aprendizaje y talleres; el 50% indica que

emplea rincones.

La metodologia para el proceso de ensefianza-aprendizaje constituye un aspecto
importante en la organizacion didactica del centro educativo, la misma debe centrar al
nifio como eje principal de la accion educativa. Los nifios aprenden a través de la
exploracién, mediante la observacion y la aplicacion de la encuesta se constatd que en el
centro educativo las docentes aplican experiencias de aprendizaje, talleres y rincones en
su metodologia, cabe mencionar que es importante la utilizacion de proyectos y el juego

porque ayudan a potenciar habilidades emocionales, sociales y cognitivas.

Tabla 4

Problemas comunes en clase

Si No
Indicador

TDA, Dificultades de motricidad gruesa,
Dificultades de motricidad fina, 2 100 0 0
Dificultades de lenguaje

TDH, Dificultades de concentracion,
. _ 0 0 2 100
Dificultades de conducta, Sobreproteccion

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.

Analisis e interpretacion
Los problemas de aprendizaje pueden verse afectados por fallas o inmadurez en
mecanismos neuropsicoldgicos necesarios para la realizacion de las actividades escolares.

Los mecanismos son comprendidos como la labor que ejecuta una zona cerebral o un
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conjunto de zonas cerebrales particulares para garantizar el cumplimiento de acciones

(Trujillo, Bonilla, Flor y Vargas, 2017).

En los resultados obtenidos se aprecia que el 100% de docentes sefialan que los
problemas més comunes en el salon de clase son: TDA, dificultad de motricidad gruesa,

dificultad de motricidad fina y dificultad de lenguaje.

Los problemas comunes en clase son TDA, dificultad de motricidad gruesa, dificultad
de motricidad fina y dificultad de lenguaje; si bien es cierto, el funcionamiento del cerebro
permite tener mecanismos dentro de la neuropsicologia a lo largo de la infancia, con
actividades donde los nifios adquieren un desarrollo madurativo acorde a su edad
cronoldgica, por ello es importante que las docentes promuevan el desarrollo positivo del
cerebro con actividades que involucren atencion y concentracion para que a futuro no

presenten inconvenientes en procesos adversos como la lectoescritura.

Tabla 5
Medidas ante problemas
Indicador f %
Remitir al DECE 0 0
Hablar con los padres 2 100
Adaptaciones Curriculares 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

Analisis e interpretacion
Rojas (2019) afirma que el docente cumple un rol decisivo en el proceso educativo,

siendo protagonista del desarrollo de los nifios, es él quien debe realizar adecuaciones en
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su curriculo utilizando estrategias adecuadas atractivas e innovadoras para todos sus

nifos.

Con respecto a los resultados obtenidos, el 100% de docentes manifiestan que hablan

con los padres de familia, cuando se presentan problemas en los nifios.

El personal docente es parte esencial del proceso de ensefianza — aprendizaje,
mayormente en educacion Inicial, puesto que son ellos los primeros en detectar si existen
algunas dificultades en cuanto refiere al desarrollo del nifio. Siendo importante,
comunicar a los padres de familia y remitir a la directora del establecimiento, ademas que

adapten su planificacion curricular a las necesidades e intereses de ellos.

Tabla 6
Los nifios asumen compromisos y reglas
Indicador f %
Si 2 100
No 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.

Analisis e interpretacion
Los nifios en los escenarios escolares se encuentran conviviendo con sus pares, a partir
de esta interaccion ellos se van dotando con un sistema de normas y reglas, aportando a

un buen desarrollo en todas las dimensiones (Fernandez, 2017).

Con la obtencion de resultados el 100% de docentes menciona que los nifios asumen

compromisos y reglas.
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En todas las situaciones educativas se establece un conjunto de normas y reglas, que
deben ser cumplidas por todos los integrantes de la comunidad educativa, sin embargo,
es necesario considerar que las docentes al iniciar el afo lectivo elaboren conjuntamente
con los nifios una serie de compromisos, normas Yy reglas para generar un ambiente

favorable y el proceso educativo sea llevadero.

Tabla 7

Participacion de los nifios dentro y fuera de clases

Indicador f %
Buena 2 100
Regular 0 0
Mala 0 0
Total 2 100

Fuente: Docentes de centro educativo Inicial Crecer.
Elaboracion: Johanna Pamela Calderon Cevallos.

Analisis e interpretacion

Para Quintero y Henao (2016), la participacion se aborda desde dos perspectivas, la
primera desde una vision social, es decir como derecho, cuando nos referimos a derecho
se da entender la posibilidad que tienen los seres humanos de hacer parte o tomar parte
en las diferentes esferas sociales y que su voz sea tomada en cuenta. La otra, es la que
tiene que ver con el desarrollo de la persona, en la que se favorece la potenciacion de
capacidades y competencias para establecer vinculos e interacciones consigo mismo y

con los otros.

Con respecto a la tabla 7, el 100% de las docentes encuestadas, manifiestan que la

participacion de los nifios dentro y fuera de clase es buena.
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Los datos mencionados hacen referencia a que los nifios estan siendo participes del
desarrollo, a través del intercambio de informacion favorable con sus pares y con las
personas que lo rodean, ademas se puede evidenciar que en el contextos escolar y familiar
existe libertad de expresion. Por esta razon la participacion de los nifios abordada desde

las dos perspectivas es buena.

Resultados de la escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz aplicada a los

nifos de 4 a 5 afos

Tabla 8
Motricidad gruesa
Parametro f %
Alerta 4 67
Medio 2 33
Medio alto 0 0
Alto 0 0
TOTAL 100

Fuente: Nifos del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.
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Analisis e interpretacion

“La motricidad gruesa abarca las habilidades que los nifios y nifias tienen para
moverse, desplazarse, explorar y conocer el mundo que les rodea, por medio de los
sentidos para procesar y guardar la informacion de su propio entorno” (Rodriguez, 2019,

p.21).

De acuerdo con la tabla 8, se puede evidenciar que 4 nifios correspondientes al 67%
se encuentran en un nivel de alerta; y el 33% se ubica en un nivel medio con respecto a

la motricidad gruesa.

La motricidad gruesa es una habilidad que presentan los nifios para realizar
movimientos grandes, es decir moverse permitiéndole explorar y reconocer el mundo, en
la Institucién el parametro en el que se encuentra la mayoria de los nifios es alerta,
teniendo dificultades al realizar actividades como, dar tres a mas pasos en un pie; rebotar
y agarrar la pelota; saltar a pies juntillas cuerda a 25 cm; caballito alternando los pies y
saltar desde 60 cm de altura por ello es importante que las docentes desarrollen esta
habilidad, para que sus movimientos sean mMA&s precisos, y adquieran mayores

aprendizajes significativos.
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Tabla 9
Motricidad Fina

Parametro f %
Alerta 0 0

Medio 2 33
Medio alto 3 50
Alto 1 17
TOTAL 100

Fuente: Nifios del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calder6on Cevallos.
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Analisis e interpretacion

Para Moran (2017) la motricidad fina implica el control consciente y preciso de los
movimientos de la mano y dedos. Es una habilidad primordial para realizar una gran
cantidad de actividades. Es habitual que al comienzo de la Educacion Infantil existan

nifios que presenten dificultades en el dominio de esta habilidad.

Los datos estadisticos recogidos demuestran que 3 nifios que representan al 50%,

presentan un nivel medio alto en el area de motricidad fina; 2 nifios que equivale al
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33% muestran un nivel medio, y solamente 1 nifio que representa el 17% presenta un

rendimiento alto en el area de motricidad fina.

La motricidad fina es un proceso que involucra movimientos méas precisos que
requieren de coordinacion, en educacion inicial se suele encontrar dificultades, por ello
es importante que las docentes continlen incentivando al desarrollo de esta a través de

actividades de manipulacién y exploracion, pero sin dejar de lado al desarrollo motor

grueso.
Tabla 10
Audicion y lenguaje
Parametro f %
Alerta 1 17
Medio 5 83
Medio alto 0 0
Alto 0 0
TOTAL 100

Fuente: Nifos del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.
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Analisis e interpretacion

La estimulacion auditiva es decisiva en los primeros afios de vida para el desarrollo
intelectual y cognitivo del nifio, como también para su desarrollo integral. En esta etapa,
denominada periodo critico o sensitivo, se abren unas ventanas cerebrales déptimas para
construir la mayoria de las conexiones neuronales que se convertiran en la base del

desarrollo de nuevos conocimientos y habilidades futuras (Botella y Peiro, 2018).

De acuerdo con los datos obtenidos, 5 nifios que corresponden al 83% presentan un
nivel medio en el area de audicion y lenguaje y 1 nifio que representa el 17%, presenta un

nivel alto en audicion y lenguaje.
El &rea de audicion y lenguaje le permite al nifio comprender y comunicarse con el
mundo que le rodea a través de los sentidos, por tal razén es sustancial que se ejecuten

actividades como: discriminacién auditiva, sonidos onomatopéyicos, etc., para que se dé
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un buen desarrollo integral favoreciendo la adquisicion de nuevos conocimientos y

habilidades.
Tabla 11
Personal y social
Parametro f %
Alerta 3 50
Medio 1 17
Medio alto 1 17
Alto 1 17
TOTAL 100

Fuente: Nifios del Centro Educativo Inicial Crecer.
Elaboracién: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.
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Analisis e interpretacion
El desarrollo personal se define como la interaccion del ser humano ya sea individual
o grupal, en el cual de forma autonoma pone en marcha habilidades y destrezas para una
comunicacion abierta y directa, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones,
permitiéndole conocer un poco mas de si mismo y de sus comparfieros, por ende, el
desarrollo personal y social del nifio constituye una parte integral del proceso de

crecimiento (Ternera, de Luque, Parra, Glmez, y Martinez, 2011).
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Con respecto a los datos obtenidos, 3 nifios que corresponden al 50% poseen un nivel
de alerta en el area personal y social; 1 nifio que equivale al 17% obtuvo un nivel medio

y medio alto; 1 nifio correspondiente al 17% se encuentran en un nivel alto.

El &rea del desarrollo personal y social en nifios se refiere al grado de autonomia e
independencia que logran conseguir, a la vez ellos entre sus pares intercambian
informacion que favorecen la sociabilidad entre los mismos, se observa que algunos nifios
tienen problemas en esta area, por ello es importante que se tome en cuenta las actividades

ludicas que le van a permitir interactuar con sus pares.
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g. DISCUSION

En el presente estudio se muestra la importancia de los juegos en la motricidad gruesa
en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Inicial Crecer, a través de referentes
bibliograficos se ha comprobado el alcance de lo ludico en el area motriz, por lo tanto, se
planted una propuesta alternativa basada en una guia de actividades ltdicas e innovadoras

que puedan ser desarrolladas a futuro.

En la actualidad, diversos estudios evidencian que la motricidad es un tema
preocupante por su alto indice de problemas motrices. Para atender a esta problematica la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y Cultura a través de
sus investigaciones ha planteado la necesidad de implementar programas que contribuyan
a la formacion integral de los nifios, mediante una pedagogia o plan educativo que
favorezcan la especificidad del desarrollo infantil (Florian, 2017). Igualmente, la carrera
de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia propuso la realizacion de un trabajo
investigativo en 31 instituciones pablicas y privadas en conjunto con los estudiantes,
donde a través de la aplicacion de la escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz se

determin6 como problema generalizado la motricidad gruesa.

En la investigacion se planted6 como primer objetivo especifico: ldentificar la
prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios. Para su
cumplimiento a través de la observacion y la aplicacion de la escala abreviada del
desarrollo de Nelson Ortiz, la misma que esta disefiada para nifios de 0 a 72 meses y tuvo
como finalidad realizar una valoracion global y general de determinadas areas o procesos
de desarrollo, motricidad gruesa, motricidad fina, audicién y lenguaje y desarrollo

personal y social. Obteniendo como resultado que la mayoria de los nifios presentaban
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dificultades en cuanto al area de motricidad gruesa, teniendo inconvenientes al realizar
actividades como caminar en linea recta, dar tres a mas pasos en un pie; rebotar y agarrar
la pelota, las mismas requieren desarrollar aspectos que involucren coordinacion,
equilibrio y lateralidad, todas estas dificultades se ven enraizados a la falta de
estimulacion, espacios reducidos, o al juego libre sin darle alguna finalidad. Verificando
lo que menciona Ricaurte, (2018) en la investigacion realizada de acuerdo con los datos
proporcionados por el Instituto Nacional de censo y estadistica que los nifios de 1 a 5 afios
presentan retraso en su desarrollo motor, siendo importante que el personal docente utilice

estrategias ladicas que apoyen el progreso de los nifios.

El segundo objetivo especifico; conocer las estrategias que utilizan las docentes para
la ensefianza con los nifios de 4 a 5 afios. Para recolectar informacion se utilizé la encuesta
verificando que el 100% de las docentes utilizan como estrategias didacticas; las
experiencias de aprendizaje, los rincones, talleres y al juego lo realizan como una
actividad de diversion sin darle ninguna finalidad. Sin embargo, a través de la observacion
diagndstica, se determind que existen falencias en la utilizacion de estrategias didacticas.
Con la aplicacién de la escala de Nelson Ortiz, se evidencid que existen deficiencias en
la motricidad gruesa, por tanto, es evidente la problemaética en el desarrollo motor grueso
de los nifios, sugiriendo que las docentes apliquen el juego como eje transversal para
fortalecer el area motriz comprobando lo que dice Pino (2019) que el uso del juego como
una estrategia didactica es de suma importancia puesto que es de caracter ludico, y
favorece el desarrollo integral del nifio particularmente la motricidad gruesa,
posibilitando movimientos corporales que facilitan el crecimiento y a la vez el desarrollo

cognitivo.
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El tercer objetivo especifico: disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad
gruesa por medio de distintos tipos de juegos infantiles. Se elabor6é una guia con 40
actividades titulada: Jugando ando, compuesta por diversos juegos divertidos, dindmicos
y terapéuticos para solventar el problema de motricidad gruesa. La misma fue entregada
a la docente de la institucion para su posterior aplicacion, porque mediante
investigaciones se ha comprobado la importancia de los juegos en el desarrollo infantil,
tal como lo ratifican Espinoza, Garcia y Rodriguez (2018) que el juego es una actividad
necesaria para desarrollar las distintas areas evolutivas: motriz, cognitiva, social y

afectiva del nifio, porque se considera un medio de expresion y aprendizaje.

Finalmente, con los resultados obtenidos, se puede deducir que el aporte de la
investigacién es significativo con respecto al juego, y al igual que las otras
investigaciones anteriores, exponen de manera consecutiva la relevancia de promover el
juego a los docentes, como una estrategia metodolégica para mejorar el desarrollo de la

motricidad gruesa de manera progresiva.
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h. CONCLUSIONES

En el diagnostico realizado, se determind que el 67% de nifios tuvieron dificultades
en el area de motricidad gruesa, teniendo inconvenientes al realizar actividades como
caminar en linea recta; dar tres a mas pasos en un pie; rebotar y agarrar la pelota, las
mismas requieren desarrollar aspectos que involucren coordinacion, equilibrio,
lateralidad, todas estas dificultades enraizadas a la falta de estimulacion y espacios

reducidos.

Se verificO mediante la encuesta que el 100% de las docentes utilizan como
estrategias didacticas; las experiencias de aprendizaje, los rincones, talleres y al juego
lo realizan como una actividad de diversion sin ninguna finalidad, a través de la
observacién diagndstica, se determind que existen falencias en la utilizacion de

estrategias didacticas.

Con el propdsito de fortalecer la motricidad gruesa, se disefié una guia de actividades
denominada jugando ando constituida por juegos divertidos, dindmicos y
terapéuticos, la misma que fue entregada al centro educativo para su posterior

aplicacion, contribuyendo asi, a la solucion de la problemética encontrada.
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RECOMENDACIONES

Los centros de educacion inicial deben priorizar evaluaciones iniciales, de proceso y
finales de manera periddica en los nifios, para evidenciar dificultades, y asi las
docentes realicen planes de intervencion con propuestas ludicas y didacticas con el
debido equipamiento, propiciando condiciones dptimas y necesarias para el desarrollo

de la motricidad gruesa.

Las docentes deben emplear el juego como estrategia didactica para el proceso de
ensefianza y aprendizaje pues es un medio que ayuda al nifio a desarrollar diversas
habilidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales, en si favorece su desarrollo

integral.

En el Centro educativo Inicial se debe incentivar a las docentes a aplicar la guia que
se ha elaborado, para el desarrollo de la motricidad la misma esta constituida por
juegos divertidos, dinamicos y terapéuticos, para potenciar la motricidad gruesa en

los nifios.
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TITULO: JUGANDO ANDO

1. PRESENTACION

Hoy en dia, es imprescindible que el nifio observe, explore, investigue, indague y
participe activamente en la construccion de su conocimiento; partiendo de esta
perspectiva, el juego dentro de las aulas debe ser usado como un recurso que permita que

los nifios logren y desarrollen capacidades y habilidades, tanto fisicas como intelectuales.

El juego es una actividad innata de la infancia corresponde a un estimulo primordial
de la imaginacion, creatividad cuando el nifio juega se identifica con cosas reales o
imaginarias, ademas logra una socializacion que le permite jugar con su compafiero real

0 imaginario y puede representarlo de la forma que desee.

Por ende, el juego es una de las actividades con mayor aceptaciéon por parte de los
nifios, constituyéndose en una herramienta didactica por excelencia en la vida de él. Desde
los primeros afios de vida se evidencia esta actividad a través de la exploracion y
descubrimiento que poco a poco experimenta cada nifio. Gracias a su caracter ladico y
dinamico, el nifio aprende y se desarrolla de forma integral en diversas areas cognitiva,

lenguaje, motriz y afectiva.

La presente guia contiene 40 actividades se titula Jugando ando compuesta por

diversos juegos divertidos, dindmicos y terapéuticos que ayudan a desarrollar la

motricidad gruesa.
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2. JUSTIFICACION
Utilizar al juego como una estrategia didactica, permite que los nifios desarrollen

habilidades cognitivas, motrices, linguisticas y sociales, propias de cada individuo.

Sinembargo, se evidencia falencias o dificultades que presentan los nifios con respecto
a motricidad gruesa como mantener el equilibrio en un solo pie, o saltar en un solo pie.
En lo que refiere a coordinacién, nociones y lateralidad se observa que no realizan

correctamente movimientos.

Por ello se presenta esta guia con la finalidad de informar, a la vez plantear algunos
juegos llamativos e innovadores que favorecen a los nifios a desarrollar habilidades

motoras gruesas.

Esta propuesta resalta la importancia de mejorar la motricidad gruesa, a través del
juego debido a que este genera placer y satisfaccion en quien lo realiza, el mismo aporta
resultados Utiles y valiosos a los nifios, docentes y padres de familia que conforman la

comunidad educativa.
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3. OBJETIVOS
Objetivo General
e Facilitar una guia didactica alternativa a las docentes del Centro Educativo Inicial

Crecer, con diversos juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios.

Objetivos Especificos

e Elaborar diversos tipos de juego como: Juegos de psicomotricidad, juegos simbdlicos,
juegos individuales, cooperativos, para el desarrollo de la motricidad gruesa.

e Proporcionar a las docentes una guia con juegos innovadores y creativos que ayuden

a desarrollar la motricidad gruesa de los nifios.
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4. CONTENIDOS

Esquema corporal
El esquema corporal se representa como una idea, que poseemos sobre el propio
cuerpo permite que el nifio se sitte en todo momento y en toda situacién en cualquiera de
los contextos. Actualmente cuando se habla de este tema se hace referencia a la imagen

corporal, coordinacion, lateralidad y tono muscular.

De acuerdo con Gallego del Castillo (2009) el reconocimiento del esquema corporal
esta basado sobre las impresiones tactiles, cinestésicas, laberinticas y visuales, construido
de forma activa y en un constante progreso sobre la base de informaciones actuales y
pasadas, este reconocimiento se va adquiriendo mediante el pasar de los afios, cuando el
nifio tiene conciencia de su YO, a través de una correcta estimulacién. Por este motivo se
considera de vital importancia trabajar en actividades que involucren el movimiento y la

conciencia, sentimiento de pertenencia de las partes del cuerpo.

Coordinacion

La coordinacién motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de
forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo
motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de enfocar como un como un ajuste entre
todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados
de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion (Caminero, 2006).
La coordinacion le facilita al nifio diferentes movimientos, desplazamientos y

manipulaciones como caminar, lanzar, reptar, etc.
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Para poder ejecutar dichos aspectos mencionados anteriormente se debe desarrollar el
equilibrio y el espacio temporal; y para ello, en primer lugar, debe existir una capacidad
temprana de crear esquemas mentales, a través de la experiencia que brinda el ambiente,
los movimientos y desplazamientos responden a una serie de estimulos. El aplicar juegos
de coordinacion desarrolla en los nifios una actitud positiva en cuanto refiere a

orientacion, adecuado control postular, etc.

Para lograr un desarrollo motor es necesario que exista un buen grado de maduracion.
es evidente el equilibrio que logran los nifios desde tempranas edades, cuando se sientan
0 se mantienen de pie, es un estado especifico por el que los nifios, pueden mantener una

actividad o un gesto, logrando estabilidad sobre su cuerpo (Quiroz, 2012).

Conforme pasa el tiempo es primordial que el nifio desarrolle otros tipos de equilibrio
(dindmico y estético), para ello primeramente debe existir un control céfalo caudal y
préximo distal. Los juegos de equilibrio conducen a que el nifio mejore sus habilidades

motrices, a la vez despierta en el nifio curiosidad y atencion.

Juegos cooperativos
Los juegos cooperativos se caracterizan por que intervienen varios participantes, estan
sujetos a reglas, los nifios intercambian varios papeles para poder desempefiar dicha

actividad, la mayor parte de juegos cooperativos implican movimiento.

De acuerdo con Calvo (2017) el juego cooperativo permite propiciar un ambiente de
aprendizaje vivencial, participativo, reflexivo y critico direccionado a la transformacion

personal o grupal, repercutiendo en lo social. Estos juegos tienen como finalidad

67



disminuir las manifestaciones de agresividad en los juegos, promoviendo actitudes de
sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad con otros nifios, también sirven
para desarrollar la motricidad gruesa a través de la interaccion de unos con otros se
proporciona una interrelacion social, dando inicio al desarrollo del equilibrio y

coordinacion.

Orientacion espacial

La orientacién espacial se refiere a la habilidad que presenta el nifio para mantener la
orientacion del cuerpo y la postura en relacidn en el espacio, se considera un aspecto
basico porque en un futuro ayuda al desarrollo de la lectura y escritura. Tal como refieren
Zapateiro Segura, Poloche Arango, y Camargo Uribe (2018) es la competencia que
involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y operar con ellas incluye la
propia posicion y sus movimientos, ademas, las posiciones de otras personas o de objetos,
simbolizadas en mapas y coordenadas, logrando un adecuado desarrollo de la motricidad
gruesa. Los juegos de orientacion espacial a mas de permitir ubicarnos en el espacio,

también nos permiten desarrollar la motricidad gruesa, coordinacion y equilibrio.

Lateralidad

Si bien es cierto lateralidad es considerada como la preferencia que muestran la
mayoria de los nifios por un lado de su cuerpo, asi mismo lo afirma Bilbao y Ofia (2000)
la lateralidad es la brujula del esquema corporal, y lo maximo que se puede hacer es
afirmar la tendencia genética de cada nifio mediante ejercicios motores. Esto quiere decir
que es importante estimular la lateralidad, conociendo lo que ella implica (derecha -

izquierda), para la ejecucion de diferentes tareas de la vida cotidiana.
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Juegos para psicomotricidad
Hoy en dia la psicomotricidad es un tema de interés, a partir de ella se estimula los

movimientos del nifio, a través de ella se abarca distintos aspectos a desarrollar.

Sandoval y Burbano (2015) también se considera importante:
El desarrollo de capacidades motrices basicas y especificas en el ser humano son
fundamentales para mantener un equilibrio en las actividades de cotidianidad, para las
personas con discapacidad el desarrollo paulatino y constante de estas capacidades se

convierten en objeto de primer orden para lograr mantener una buena calidad de vida

(p.1).

Por esta razdn es aconsejable trabajar psicomotricidad en los nifios porque a través de
ella obtienen nociones espaciales, lateralidad, relativas a su cuerpo, a objetos, y
situaciones que le facilitan la adquisicion de nuevos conocimientos, y desarrollo de sus

capacidades.

Juegos Simbdlicos

Ruiz y Abad (2011), el juego simbdlico es una experiencia vital de la infancia que
facilita transformar, crear otros mundos, vivir otras vidas, jugar a ser otros, y de esta forma
aprender a pensar como los otros, a sentir como los otros y, en concreto, a saber, que
existen formas de pensar y sentir diferentes a la propia, es de caracter libre y autbnomo
por ende es una actividad en la que los participantes asumen el rol de otra persona u
animal. Estos juegos también permiten el desarrollo cognitivo y motor de los nifios a

través de la imitacidn de forma espontanea o dirigida.
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5. METODOLOGIA

La metodologia aplicada sera activa, dindmica y ludica, la participacion de los nifios
es imprescindible puesto que ellos son quienes desarrollaran estas actividades impulsadas
por el juego, es de carécter interactiva porque se incluye el dialogo con la maestra y con
sus pares. La realizacion de las actividades planteadas en la guia didactica tendrd una
duracion de 2 meses, donde constan 8 semanas con 40 actividades, las mismas que seran
aplicadas con diversos juegos cada una con objetivos a cumplir, al finalizar cada actividad
se realizara una evaluacion a través de diferentes fichas valorativas las cuales permitiran

determinar si se cumple con los logros planteados.
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6. EVALUACION
La evaluacion se realizard mediante la observacion y seguimiento a los nifios,

siguiendo los indicadores de cada una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Una vez culminadas todas las actividades propuestas por cada semana se realizard una
evaluacion con el objetivo de conocer avances y mejoras de los nifios y nifias con la
propuesta alternativa planteada, a la vez conocer si los juegos planteados se consideran

en una estrategia que ayude a desarrollar la motricidad gruesa.

Aspectos a evaluar

e Realiza ejercicios que involucran movimientos.

e Seorienta en el espacio realizando desplazamientos.

e Coordinacion 6culo-manual y 6culo-pedal.

e Coordina los movimientos de su cuerpo para caminar, correr y saltar.

e Mantiene el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y ritmos al caminar
sobre lineas rectas y curvas.

e Salta coordinadamente en dos pies.

e Ejecuta actividades coordinadamente con un control adecuado de fuerza y tono
muscular.

e Desarrolla la coordinacién 6culo manual, y lateralidad con lanzamientos.

¢ Identifica su esquema corporal.

e Emplea su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las actividades que

utilice la mano, ojo y pie.
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SEMANA 1
Tema: Juegos esquema corporal
Actividad 1

Armando ando

Fuente: https://www.ebay.com/itm/23Full-Vinyl-Silicone-Reborn-Baby-Dolls-Kits-Lifelike-Handmade-
Doll-Kit-Boy/392305729372?hash=item5b573e5f5¢c:0:4AMIAAOSWG Y VWIfHN

Objetivo: Conocer e identificar las distintas partes del cuerpo y sus segmentos,
realizando movimientos voluntarios e involuntarios.

Recursos:

e 2 mufiecos de plastico

Procedimiento: Colocar 2 puntos estratégicos en donde se ubican 2 mufiecos, Motivar
con la cancion “Atencion, Atencion” dividir a los nifios en 2 grupos, explicar que cada
integrante del grupo tiene que colocar una sola parte del cuerpo, una vez que termine debe
dar el relevo a su otro compariero para que proceda a colocar otra parte, quien termine

mas pronto es el ganador.
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Escala Valorativa

EVALUACION

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador o
Conoce e identifica partes del cuerpo por su nombre
A EP NA
Nombre
Actividad 2

Mi Silueta

Fuente: Pamela Calderén

Objetivo: Reconocer su esquema corporal e identificarse como nifio — nifia.

Recursos:
e Laminas
e Marcadores
e Pinturas

e Papeldgrafo
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Procedimiento: Presentacion de laminas de nifios/nifias, explicando las partes del
cuerpo, posteriormente se dibujara en papeldgrafo la silueta de cada nifio, para luego

colorearla con ayuda de los pies.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Reconoce su esquema corporal
Nombre A EP NA

Actividad 3

Maniquies infantiles

Fuente: https://www.ebay.com/itm/23Full-Vinyl-Silicone-Reborn-Baby-Dolls-Kits-Lifelike-Handmade-
Doll-Kit-Boy/392305729372?hash=item5b573e5f5¢:q:4MIAAOSWGY VWIFfHN

Objetivo: Estimular areas sensorio motrices del nifio para fortalecer su autonomia e
identificar su esquema corporal.
Recursos:

e Prendas de vestir

e C(Canasta
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Procedimiento: Motivar con la dinamica “Dopingii¢” Se divide la clase en 4 0 5 grupos.
Realizar carreras de relevos. Un nifio lleva puesta su chaqueta, cuando da el relevo al otro
tiene antes que quitarse la chaqueta y darsela a su compariero, que no puede empezar a

correr hasta que no tenga puesta la chaqueta.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
ndicador Realiza actividades con autonomia, conociendo su esquema corporal
Nombre A EP NA

Actividad 4

Reventando Globos

Fuente:https://juegosdetiempolibre.org/juegos/00585-reventar-el-globo/

Objetivo: Fortalecer y controlar la tonicidad muscular.
Recursos:

e Sillas
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e globos
Procedimiento: Motivar a los nifios con la cancién “Cabeza, hombros rodillas pies”.
Seguidamente se explicard que cada nifio tendra un globo, este debe ser reventando en la

silla utilizando las partes del cuerpo.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Fortalece y controla la tonicidad muscular
Nombre A EP NA

Actividad 5

Los Globos de Juanito

QGI; @.’i\ W
L —4

d 4

Fuente:https://www.freepik.es/vector-premium/cumpleanos-nino-payaso-globos-
monton 5374983.htm

78



https://www.freepik.es/vector-premium/cumpleanos-nino-payaso-globos-monton_5374983.htm
https://www.freepik.es/vector-premium/cumpleanos-nino-payaso-globos-monton_5374983.htm

Objetivo: Controlar el tono muscular necesario para la realizacion de actividades,
implicando la capacidad de aislar segmentos corporales de modo que s6lo intervengan
los necesarios para cada movimiento.
Recursos:

e Globos

e Laminas
Procedimiento: Presentar laminas del cuerpo, seguidamente explicaremos que el payaso
Juanito necesita unos globos para preparar una fiesta. Nosotros le vamos a ayudar y a la
cuenta de tres nos vamos a convertir en globos para decorar la clase 1,2, 3. Empezamos
a inflarlos lentamente cogiendo aire por la nariz y a la vez que inspiramos, vamos
levantando una pierna asi diferentes partes del cuerpo. Nos vamos levantando, estirando
y tensando los musculos hasta que Ilenamos el globo. Pero jno nos sale el nudo! Asi que
los globos se desinflan poco a poco expulsando el aire por la boca muy lentamente y caen
al suelo sin fuerza alguna y muy relajados.

Para finalizar realizaremos globoflexia y brindaremos un globo a cada nifio.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Controla el tono muscular, aislando segmentos corporales
Nombre A EP NA
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ANEXOS

Actividad 1 “Atencion Atencion”
Atencion Atencion este juego va empezar

Atencidn atencidn no se puede equivocar

Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo

Con los pies juego y juego los golped contra el suelo

Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo

Con los hombros que me importa este juego es algo nuevo

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Actividad 3 “Do pingiie”
Dinadmica Dopingué

Este es el juego de do pingue
Cucara macara titere fue

Si a ti te toca al centro irds

Y como un apache tienes que danzar
jAlto todos! Yo voy a contar
De tin Marin de do pingué
Cucara mécara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue
Este es el juego de do pingué
Cucara mécara titere fue

Si a ti te toca al centro iras
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Y como un ruso sobre un pie tu bailaras
jAlto todos! Que yo voy a contar

De tin marin de do pingué

Clcara mécara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pingué
Cdcara mécara titere fue

Si ati te toca al centro irds

Esta vez son dos y la rasta bailara

jListos todos! Yo voy a contar



De tin marin de do pingué Este es el juego de do pingué

Cucara mécara titere fue Cdcara mécara titere fue

Yo no fui fue tete Si a ti te toca al centro irds
Pégale pégale que éste fue..y éste Y mdsica disco tienes que bailar
también jAlto todos! Yo voy a contar

De tin marin de do pingué

Este es el juego de do pingie Cdcara mécara titere fue
Cdcara mécara titere fue Yo no fui fue tete

Si a ti te toca al centro irds Pégale pégale que éste fue

Y como un robot hay que caminar Este fue el juego de do pinglié
jAlto todos! Yo voy a contar Clcara mécara titere fue

De tin marin de do pingué Nos despedimos adios adios
Cucara mécara titere fue Fue divertido, pero se acab6

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue

Este es el juego de do pingué
Clcara mécara titere fue

Si a ti te toca al centro irds

Y como chimpancé tu vas a bailar
iMe toca a mi y yo voy a contar!
De tin marin de do pingué
Cucara mécara titere fue

Yo no fui fue tete

Pégale pégale que éste fue
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Actividad 4 “Cabeza, hombro, rodilla y pie”

Cabeza, hombro, rodillay pie
Cabeza, hombro, rodilla'y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodillay pie
Cabeza, hombro, rodillay pie
Cabeza, hombro, rodilla'y pie

Ojos, orejas, boca y nariz

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=BN9f

ArLOZV8
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SEMANA 2
Tema: Juegos Coordinacion
Actividad 6

Costalitos y pafiuelitos al aire

N —
Fuente: https://rosas86.wixsite.com/mat-edu-fisica/grid?lightbox=imageefi

Objetivo: Coordinar sus extremidades superiores e inferiores a partir de sus posibilidades
y limitaciones de movimiento.
Recursos:

e Costalitos llenos de arena

e Pariuelo
Procedimiento: Motivar a los nifios realizando ejercicios de calentamiento: Brazos
arriba, brazos abajo, trotar, saltar en un solo pie, con los dos pies. Presentacion del
material costalitos y pafiuelos. Seguidamente se explicara que cada nifio tendra un
costalito, el cual sera lanzado al aire cuando la maestra lo indique, no debe hacerlo caer,

asi mismo se realizara con el pafiuelo.
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EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Coordina extremidades superiores e inferiores
Nombre A EP NA
Actividad 7

Rueda Cantarina

Fuente: https://juegosdebolas.com/los-20-juegos-tradicionales-mas-conocidos/

Objetivo: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo.
Recursos:
e Balon
e Grabadora
Procedimiento: Motivar a los nifios realizando ejercicios iniciales, manos arriba, abajo,

caminar, saltar con un pie, con los dos pies, correr. Seguidamente se atara una cuerda a
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un balén de pléastico y se formara un circulo, un nifio se ubicara en el interior con los 0jos

vendados, este haré rodar la pelota y la lanzard, un miembro del circulo recoge la pelota

y entonara una cancion procurando no ser reconocido/a. Si es reconocido/ pasa al centro

y vuelve a lanzar.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador S L -
Logra la coordinacion en la realizacién de movimientos
Nombre segmentarios identificando partes gruesas y finas del cuerpo
A EP NA
Actividad 8
Las tinieblas

Fuente: https://juegosdebolas.com/los-20-juegos-tradicionales-mas-conocidos/
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Objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de 0jo mano.
Recursos:

e Pariuelo

e Hojas bond

e Canasta

e Pelotas
Procedimiento: Iniciar la actividad realizando ejercicios de disociacién segmentaria para
ello de facilitara una hoja de papel bond a cada nifio, procederan a arrugarla, luego con
ayuda de sus 2 manos intentaran hacerla plana, seguidamente la doblaran en partes de tal
forma que quede pequefia.

La actividad consiste en lazar pelotas a la canasta, y después lo realizaran con los 0jos

vendados.
EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador
Realiza movimientos para la coordinacién 0jo mano
Nombre

A EP NA
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Actividad 9

Laberinto de banana

—

Fuente: https://blog.casadoroadie.com.br/12-maneiras-de-usar-a-fita-crepe-para-brincar/

Objetivo: Desarrolla la coordinacion de movimientos corporales.
Recursos:

e Cintas o tizas

e Bananas
Procedimiento: Motivar a los nifios con la realizacion de ejercicios iniciales manos
arriba, abajo, caminar, correr y saltar. Con una cinta o tiza se dibujard en el piso un
laberinto y se colocara bananas en el camino para que estas sean recolectadas por los
jugadores, hasta llegar a la meta.

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador

Coordina movimientos corporales
Nombre

A EP NA
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Actividad 10

Fuente: https://maristasccv.es/content/2%C2%BA-ed-infantil-son-espejos

Objetivo: Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de
ambos lados, coordina los movimientos corporales.
Recursos:

e Pelotas

e Ulas
Procedimiento: Motivar a los nifios con la cancion “cabeza, hombros, rodillas y pies”, a
continuacién, se dividira al grupo en parejas y se dara la orden de realizar diversos
movimientos (levantar la mano, levantar el pie, toparse la cabeza, etc.), luego uno se
coloca de pie y el otro decubito supino o boca arriba, el que esta en el suelo debe imitar

los movimientos del compafiero que esta de pie, y al contrario.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador o . . . -
Interioriza la simetria corporal coordinando movimientos
Nombre corporales.
A EP NA
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ANEXO

Actividad 10 “Cabeza, hombro, rodilla y pie”

Cabeza, hombro, rodilla y pie
Cabeza, hombro, rodilla y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Cabeza, hombro, rodillay pie
Cabeza, hombro, rodilla'y pie
Ojos, orejas, boca y nariz

Cabeza, hombro, rodillay pie

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=BN9fArLOZV8
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SEMANA 3

Tema: Juegos de equilibrio

Actividad 11

La rayuela

Fuente: https://es.dreamstime.com/stock-de-ilustraci%C3%B3n-el-jugar-la-rayuela-de-los-muchachos-y-
de-las-muchachas-image67727835

Objetivo: Desarrollar la coordinacion éculo-manual, 6culo-pedal, agilidad, y equilibrio.
Recursos:

e Cintaotiza

e Ficha o piedra
Procedimiento: Con una cinta se dibuja un diagrama compuesto por 10 cuadros y se
escribe en cada cuadro un namero del 1 al 10. El nifio debe situarse de pie detras del
primer cuadrado y lanzar una piedra encima del diagrama. La casilla en la que cae la
piedra no se puede pisar. El pequefio comenzara el circuito con un salto de 1 solo pie (si
hay un cuadro) o a dos pies (si el cuadrado es doble). El objetivo consiste en ir pasando
la piedra de cuadro en cuadro hasta el namero 10 y volver. Si el nifio se cae o la piedra

sale de cuadro, pierde.
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EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrollar la coordinacion 6culo-manual, culo-pedal,
Nombre agilidad, y equilibrio.
A EP NA
Actividad 12

Botellas saltarinas

Fuente:https://www.google.com/search?q=ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&tbm=isch&ved=2ahU

KEwil0ZPw4bbrAhWVHVTABHTORANMOQ2-

cCegQIABAA&0g=Ni%C3%B1os+saltando+con+mochila&gs lcp=CgNpbWcQAzoECAAQQzoCCAA
6BggAEAQQHIDPYI1jDfWCnf2gAcAB4AIABpoKIAbUCkgEEMIiIOXNZgBAKABAaoBC2d3cyl13aXota
WI1nwAEB&sclient=img&ei=5jpFX4jGM8eqwbkPs6KCmAO0&bih=730&biw=1517#imgrc=yL EDQUZ]

yDtEgM

Objetivo: Desarrollar y mejorar el equilibrio estatico y dindmico.
Recursos:
e Botellas

e Pelotas de plastico
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e Cordon
Procedimiento: Se colocara a los nifios en una superficie plana. En la superficie dibujar
un circulo para que ninguno pase el limite, posteriormente se colocara las botellas en su
espalday las pelotas plasticas que recogieron dentro de ellas. Cuando la docente de la voz
de mando, comenzaran a saltar con los dos pies, cada pelota saldra de la botella con cada

salto que den.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrollar y mejorar el equilibrio estatico y dindmico
Nombre
A EP NA
Actividad 13
Zancos

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/792000284445826424/
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Objetivo: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo adoptando un

adecuado control postural.

Recursos:
e Latas
e Cordones

Procedimiento: Motivar con la cancion “Atencion, atencion” Cada jugador se subira en
su par de zancos llevando con sus manos las cuerdas y recorriendo el circuito

predeterminado, en el que habré que hacer carreras.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Mantiene el equilibrio adoptando un adecuado control
Nombre postural
A EP NA
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Actividad 14

Circuito

Fuente: Pamela Calderén

Objetivo: Mejorar habilidades y destrezas basicas con especial incidencia en el

equilibrio.

Recursos:
e Cintas
e Tizas
Procedimiento: Motivar a los nifios con la cancion “Saco una manito”. Dar instrucciones
de la actividad a realizar; caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas, con los dos
pies, con un solo pie y saltando.
EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador

Mejora habilidades y destrezas manteniendo el equilibrio

Nombre

A EP NA
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Actividad 15

Elastico

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/vector/cabrito-y-cord%C3%B3n-el%C3%Alstico-
gm667921596-121978241

Objetivo: Mantener el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos, mejorando

habilidades sociales.

Recursos:

e Eléastico
Procedimiento: Explicar, dos nifios sujetan el elastico en los extremos quedando en
medio un espacio y los demas nifios van saltando en el centro de diferentes formas. Uno
de los nifios empieza saltando, pero si se tropieza uno de los que esta sujetando el elastico
pasara al centro a saltar. Este juego consiste en ir saltando cada vez mas alto. Primero las
dos personas que estan a los extremos, con el elastico cerrado, se lo ponen en los tobillos
y los demas nifios van saltando. Luego en las rodillas, cintura, pecho, cuello y cabeza.
Los nifios tienen que ir superando alturas o niveles para ganar.
Si uno de los nifios que esta saltando falla, uno de los que esta sujetando pasara a saltar y
el que ha fallado tendra que ponerse en uno de los extremos. Para uno de los juegos del
elastico se siguen los siguientes pasos:

e Saltar y caer con los dos pies afuera del elastico.

e Saltar y caer quedando con los dos pies adentro del elastico.
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e Saltar y caer pisando ambos bordes del elastico con los pies.

e Saltar y caer en un lado del elastico.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador ) o ) » )
Mantiene el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos
Nombre

A

EP

NA
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ANEXOS
Anexo Actividad 13 “Atencion, atencion”
Atencion Atencion este juego va empezar
Atencidn atencidn no se puede equivocar
Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo
Con los pies juego y juego los golped contra el suelo
Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo
Con los hombros que me importa este juego es algo nuevo
Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Anexo Actividad 14 “Saco una manito”
Saco una manito, la hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.
Saco otra manito, la hago bailar

La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.
Saco mis dos manitos las hago bailar

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.
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SEMANA 4
Tema: Juegos cooperativos

Actividad 16

Siameses de balon

Fuente: http://www.educacionfisicaenprimaria.es/blog-de-patio/juegos-cooperativos

Objetivo: Coordinar los movimientos segmentarios, fomentando la participacion y
empatia.
Recursos:

e Baldn
Procedimiento: Motivar con el juego capitan manda (capitdn manda a que formen grupos
de 5, de 4, de 3, de 2). Por parejas, cooperan para trasladar una pelota de un sitio a otro,

con distintas partes del cuerpo: cabeza, pecho, cintura, etc.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador ] o )
Coordina movimientos segmentarios
Nombre
A EP NA
Actividad 17
Paracaidas

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/491807221804276990/

Obijetivo: Desarrollar la orientacion espacial a partir de la interiorizacion de las nociones
espaciales basicas, fomentando el trabajo en equipo.
Recursos:

e Paracaidas

e Baldn
Procedimiento: Presentacion del paracaidas, conversar acerca de los colores,
seguidamente se explicara que todos los nifios deben agarrar el paracaidas a la altura de
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la cintura, luego colocaran el baldn sobre el paracaidas y lo moveran hasta que se desplace
el baldn haciendo circulos sin que se caiga al suelo.

La siguiente actividad consiste en estirar el paracaidas en el suelo. La docente dira: jTodos
dentro, a nadar!, los nifios entran debajo de la tela y empiezan a nadar. Después cuando
la docente diga: jTodos fuera, ola gigante! los nifios deben salir fuera y vuelven a estirar

el paracaidas.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrollar la orientacion espacial a partir de la
N interiorizacion de las nociones espaciales basicas
ombre
A EP NA
Actividad 18

Pasa el puente/Vibora de la mar

Fuente: https://tucuentofavorito.com/la-vibora-de-la-mar-juego-para-ninos/
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Objetivo: Disfrutar de la participacion en actividades grupales, coordinando sus
movimientos corporales.
Recursos:

e Humanos

Procedimiento: Establecer instrucciones y acuerdos para el juego. El juego consiste en formar
una fila de nifios uno tras otro toméandose de la cintura o de un extremo de la camisa. Esta hilera
comienza a desfilar pasando, bajo los brazos extendidos hacia arriba de dos nifios que estan
tomados de la mano y viéndose de frente, como si fuese un arco. Un nifio es "Sandia" y el otro es
"Melén". Todos los nifios comienzan a cantar los versos y, a la vez, los nifios que conforman la
fila empiezan a correr (Sin separarse) para pasar varias veces bajo los brazos de los dos nifios que
actGan como arco. Si al pasar por debajo de los brazos, alguno de los nifios que desfila es
sorprendido por el Gltimo verso de la cancion, los nifios con los brazos extendidos hacia arriba,

los bajan capturando a quien pase en ese momento.

A esto los nifios que forman el arco le preguntan: ";Con quién te quedas, con Mel6n o
con Sandia?". Dependiendo de la eleccion, el nifio debe colocarse detras de la fila, ya sea
de "meldn" o de "sandia", formando asi otro arco por donde todos deben pasar.
Cuando ya todos los nifios que conformaban la fila han quedado repartidos, entre "mel6n”
0 "sandia", las filas resultantes deberan competir utilizando una cuerda con un pafiuelo

amarrado a la mitad, las filas jalaran la cuerda a fin de ganarle al otro equipo.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Disfruta de la participacion de actividades grupales que
Nombre implican movimiento.
A EP NA
Actividad 19

Derribando piramides

Fuente: https://www.istockphoto.com/es/foto/manos-multicolores-del-edificio-tower-de-recipientes-
0m453626403-30223046

Objetivo: Desarrollar la coordinacion éculo manual y éculo pedal.
Recursos:
e \asos
e Balon
Procedimiento: Motivar con la cancion “Saco una manito”, establecer un sitio para

colocar la pirdmide de vasos y explicar que cada estudiante debe recoger los vasos que se
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encuentran en el piso y armar una piramide, la misma debe ser derribada por un balén, en
primer lugar, usando las manos (lanzando) y después con los pies (pateando). Para realizar

la accion los nifios deben respetar turnos.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador o
Desarrolla la coordinacion 6culo manual y 6culo pedal
Nombre
A EP NA
Actividad 20
Piso tu globo

Fuente: https://www.naturalbabyshower.co.uk/blogs/b4baby/garden-games-for-children

Objetivo: Controla los movimientos del cuerpo fortaleciendo la fuerza y tono muscular.

Recursos:
e Globos
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e Llana

Procedimiento: Realizar la dinamica “Cuanto te queremos”. Posteriormente entregamos
el material y explicamos que cada nifio debe inflar su globo para colocarlo en el pie. El

juego piso tu globo consiste en pisar el globo del compariero, quien mantenga su globo

inflado hasta el final sera el ganador.
EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso

NA: no adquirido

Indicador

Nombre

Controla los movimientos del cuerpo

A EP

NA

ANEXOS
Anexo actividad 19 “Saco una manito”
Saco una manito, la hago bailar
La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.
Saco otra manito, la hago bailar
La cierro, la abro y la vuelvo a guardar.
Saco mis dos manitos las hago bailar

Las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.

Anexo actividad 20 “Dinamica cuanto te queremos”
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Se ponen todos los jugadores en un circulo, y en medio una silla, en la cual se va a sentar
una persona del grupo y cada nifio del circulo le dira algo bonito al compafiero, cada

estudiante ira pasando por esa silla.
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SEMANAS5
Tema: Orientacion espacial

Actividad 21

Tres en raya

Fuente: https://www.sortirambnens.com/es/activitats/es/que-hacemos-en-casa/juegos-para-ninos/juegqos-
infantiles-para-hacer-en-casa/tres-en-raya/

Objetivo: Realizar desplazamientos orientdndose en el espacio.
Recursos:

e Cintas

e Tiza

e Animales (Fichas)
Procedimiento: Explicar la actividad a realizar, presentar el tablero con las fichas de
animales, para jugar se requiere de un tablero, con nueve puntos conectados vertical y
horizontalmente, ademas de dos grandes diagonales. Cada jugador posee algunas piezas
o fichas de animales, las cuales deben ser colocadas por turnos, cuando se coloque una
ficha el nifio debe realizar alguna accion del animal. EI primero que logra hacer una fila

con sus tres piezas, es el ganador.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador ) _ o )
Realiza desplazamientos orientandose en el espacio
Nombre
A EP NA
Actividad 22

Juego comparieritos

Fuente: https://www.pinterest.com/efratsar/%D7%A9%D7%9C%D7%98%D7%99%D7%9D-
%D7%9C%D7%92%D7%9F/

Objetivo: Conocer nociones espacio — temporales, en relacion a su propio cuerpo.
Recursos:

e Pariuelo
Procedimiento: Motivar a los nifios con la dinamica “La tortuguita”, explicar la actividad
a desarrollar, cada estudiante dispondra de un pafiuelo de diferentes colores, cuando la
docente de la orden, los nifios se agruparan o realizaran la accion que ella manifieste:

e Agrupense los nifios que tengan pafiuelo amarillo.
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e Todos los nifios colocan el pafiuelo arriba y abajo.
e Los nifios que tienen pafiuelo de color azul, lo colocaran arriba.

e Los nifios que tengan pafiuelo de color verde, lo colocan en la parte de abajo.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Conoce nociones espacio — temporales, en relacién a su
Nombre propio cuerpo
A EP NA
Actividad 23
Circuitos

Fuente:http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublogs/eeijosemelianrodriguez/tag/psicomotricida
d/

Objetivo: Desarrollar la orientacion espacial y la direccionalidad del movimiento con
respecto a uno o varios puntos de referencia
Recursos:

e Ulas

e So0ga
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Procedimiento: Dar indicaciones para la realizacién de actividades. Brindar el material
ulas y soga, colocar a 3 estudiantes en fila agarrando ulas, para que el resto pase a través
de ellas, una vez que todos los nifios han desarrollado la actividad se procedera a
seleccionar a 2 para que agarren la soga de extremo a extremo, de tal forma que los nifios

pasen por debajo de ella.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrollar la orientacion espacial y la direccionalidad del
Nombre movimiento con respecto a uno o varios puntos de referencia
A EP NA
Actividad 24

Pelota Revoltosa

Fuente: https://www.alamy.com/cartoon-doodle-fire-soccer-ball-vector-illustration-
image331444626.html

Objetivo: Desarrollar la capacidad motriz del salto y potenciar la coordinacion entre el

0jo y el movimiento.
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Recursos:

e Balén

Procedimiento: Previamente se a tara una lana en el balén.

Realizar ejercicios de calentamiento: Brazos arriba, brazos abajo, trotar, saltar en un solo
pie, con los dos pies. Dar Instrucciones de la actividad, para participar del juego se
formara un circulo, seguidamente se escogera a una persona del grupo y se ubicara en la

parte del centro y hara rodar la pelota, los nifios del circulo deben saltar para no tocar el

balon.

Posteriormente se brindard un balén a cada estudiante y los nifios desarrollaran la

actividad que solicite la maestra (Balon delante, atras, arriba —abajo).

Escala Valorativa}

EVALUACION

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Desarrolla la capacidad motriz del salto y potencia la
coordinacién visomotriz
Nombre

A EP

NA
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Actividad 25

Patos al agua

Fuente: https://www.shutterstock.com/es/search/natural+landscape+kids?image type=illustration

Objetivo: Reconocer nociones témporo espaciales, delante - atras

Recursos:

e Cinta.
Procedimiento: Motivar a los niflos con la canciéon “Los patitos fueron a nadar”,
posteriormente la docente ubicara a los nifios en fila y comienza a explicar en qué consiste
el juego, marcando con una linea en el piso la division entre el agua y la tierra, diciendo
que todos ellos son patos y que deben de ir al agua o tierra segun las indicaciones que

diga: “pato al agua” todos hacia adelante, “pato a la tierra” todos hacia atras.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador _ ) _ )
Reconoce nociones témporo espaciales, delante — atras
Nombre
A EP NA
ANEXOS

Anexo actividad 21 “Fichas de animales”

Fuente:https://www.google.com/search?g=fichas+de+animales&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2
ahUKEwi6soKD5rbrAhUtrFKKHXLVAKS8Q AU0AXoECAWQAWS&EDbiw=1517&bih=730#imgrc=P3Ze

gk-ijk2hMM
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Anexo Actividad 22. Dinamica “La tortuguita”
Una tortuguita menea la cabeza,

Estira la patita y se le quita la pereza.

Dice el perezoso me duele la cabeza,

Me duele la cintura y tengo ganas de dormir.

Esa es una trampa que el diablo a ti te pone

Para que no vayas a la casa del Sefior

Anexo actividad 25 “Los patitos fueron a nadar”
Cinco patitos salieron a pasear

por la colina 'y més alla.

Mami pato dijo jcuac, cuac, cuac!

Sélo cuatro vio regresar...

Cuatro patitos salieron a pasear

por la colina 'y més alla.

Mami pato dijo jcuac, cuac, cuac!

Sélo tres vio regresar.
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Semana 6
Tema: Juegos para lateralidad

Actividad 26

Derecha - Izquierda

Fuente:https://www.google.com/search?g=derecha+izquierda&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=RLwA
r5ay69U4dM%252C610-cOnoXXLRCM%252C &vet=1&usg=Al4 -

kR1xo juvspUGMtel KwEQjj3DQwWRw&sa=X&ved=2ahUKEwjk6ouo5rbrAhUS01kKHarXDgAQ9QE
WCX0ECACQFg&biw=1517&bih=730#imgrc=C2RIke3BHoGctM

Objetivo: Identificar la nocién espacial derecha - izquierda en sus extremidades

superiores e inferiores.

Recursos:

e Ulas

e Conos
Procedimiento: Colocar lanas rojas y azules en las manos y pies de los nifios, explicando
que en donde tenga la lana roja es la derecha y donde este azul la izquierda. Luego se

realizard Un juego en una pista o espacio grande donde todos se sitlen en el centro, el

profesor indica derecha o izquierda, y todos deberan correr en esa direccion. Los ultimos

en llegar o en equivocarse son eliminados.
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Seguidamente se entregara una ulay un cono a cada nifio, la maestra dara la voz de colocar
el cono dentro o fuera de la ula, agarrar el cono con la mano derecha y colocarlo en la

parte izquierda, etc.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Identifica la nocion espacial derecha - izquierda en sus
Nombre extremidades superiores e inferiores
A EP NA
Actividad 27

Tablero de lateralidad

Fuente: Pamela Calderon.

Objetivo: Desarrollar habilidades perceptivo motoras de lateralidad.
Recursos:
e Tapetes de fomix

e Cartulinas
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Procedimiento: Iniciar la actividad motivando con el juego “toco, toco”, la docente
indicard lo que deben ir tocando, por ejemplo, tocamos la silla de nuestra derecha,
tocamos nuestra oreja izquierda, etc.

Presentar el material y explicar que cuando se diga nifios ubiquense a la derecha se

desplazarén al cuadrado rojo, a la izquierda al cuadro azul.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador - ) )
Desarrollar habilidades perceptivo motoras de lateralidad
Nombre
A EP NA
Actividad 28

“Monstruos comelones”

T ——

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/413838653232653478/

Objetivo: Mejorar la coordinacién especifica 6culo — manual y coordinacién motora.

Recursos:
e Pelotas
e Cajas
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e Cartulinaroja, azul, blanca, negra

e Cinta de embalaje
Procedimiento: Presentacion del material “Monstruos comelones”, entablar una
conversacion los monstruos son de color rojo y azul, el rojo se llama derechito y el azul
izquierdito, ellos tienen mucha hambre y se alimentan de pelotitas, todos los nifios van a

darles de comer lanzando las pelotas, primero le daremos de comer a derechito y luego a

izquierdito.
EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Mejora la coordinacion especifica 6culo — manual y
Nombre coordinacion motora
A EP NA
Actividad 29
Twister

Fuente: https://www.amazon.es/Dabixx-Twister-Divertido-Juguete-Valent%C3%ADn/dp/B07KK8L35S
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Objetivo: Desarrollar aptitudes de lateralidad y direccionalidad.

Recursos:
e Tablero
e Unaruleta
Procedimiento: Establecer instrucciones y acuerdos para el juego. Colocar el tablero en
el piso, la docente sera arbitro.
e Laruleta debe colocarse sobre una superficie plana.
e Elresto de los jugadores deben quitarse los zapatos y acomodarse en los extremos
del twister. La manera en que se sienten depende del nimero de jugadores
e Cada nifio movera la ruleta y la docente dira en voz alta la extremidad que debe
mover y sobre el color que la debe colocar. Por ejemplo: Mano derecha en azul.
e Todos los jugadores deben seguir la instruccion y mover la extremidad al punto
indicado. Nunca debe moverse a un punto que ya esta ocupado. Si dos jugadores
se mueven al mismo punto el arbitro decide a quién le pertenece. El otro debe
buscar otro punto disponible.

¢ Una vez que se cologue una extremidad en un punto no debe moverse del mismo.

EVALUACION

Escala Valorativa

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador

Realiza actividades de lateralidad y direccionalidad
Nombre

A EP NA
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Actividad 30

Ayuda al ciego

Fuente: https://es.pngtree.com/freepng/the-children-playing-hide-and-seek 3421964.html

Objetivo: Mantener el equilibrio y coordinacion, ubicandose en tiempo y espacio.
Recursos:

¢ Pafiuelo
Procedimiento: Motivar a los nifios con la dinamica Atencion, Atencion, realizar tres
grupos, cada grupo escogera quien se va a vendar los 0jos, el resto de compafieros lo

guiara hasta llegar a la clase.

EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Se ubica en tiempo y espacio, manteniendo equilibrio y
Nombre coordinacion
A EP NA
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ANEXO
Anexo actividad 30 “Atencion, atenciéon”
Atencion Atencion este juego va empezar
Atencidn atencidn no se puede equivocar
Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo
Con los pies juego y juego los golped contra el suelo
Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo
Con los hombros que me importa este juego es algo nuevo
Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja
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SEMANAY

Tema: Juegos para psicomotricidad

Actividad 31

Viaja en el periddico

= . - 4 ’
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/401453754279966785/

Objetivo: Mantener el equilibrio estatico y dindmico, adquiriendo un control postural.

Recursos:
e Periddico
e« Cinta

Procedimiento: Previamente en un espacio amplio, se colocard en el piso 1 hoja de
periddico de acuerdo al nimero de nifios (asegurando con cinta), seguidamente los nifios

se movilizaran hacia dicho sitio, y se explicara que viajaremos en el periédico.

Mientras la docente narra el cuento: Erase una vez muchos nifios que querian emprender

un viaje, todos pensaban “como puedo movilizarme” A uno de ellos se le ocurrié una

gran idea “subamos a aquellos periodicos, con el viento el periddico se movera”, todos
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los nifios corrieron y se ubicaron en el periddico, luego descubrieron que estaban
asegurados con cinta y decidieron sacarla suavemente para no romperlo.

Para poder viajar los nifios tenian que seguir algunas instrucciones entre ellas:

o Doblar el periddico en la mitad. Colocar los brazos hacia atrés.

Juntos todos los nifios viajaron a diferentes lugares, y colorin colorado, este cuento se ha

terminado.
EVALUACION
Escala Valorativa
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Mantiene el equilibrio estatico y dindmico, adquiriendo un
Nombre control postural
A EP NA

Actividad 32

Tiro al blanco con la rana

Fuente:https://www.pinterest.ie/pin/708191110127176485/
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Objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucién de actividades que le

permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Recursos:
e Pelotas
e Rana

Procedimiento: Presentar el material “la rana”, pedir a los niflos que salten como salta

ella. Explicar que cada uno lanzara pelotas en la boca del animalito.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Controla fuerza y tono muscular para la realizacién de
Nombre movimientos coordinados.
A EP NA
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Actividad 33

La bola caliente

Fuente:https://www.istockphoto.com/es/vector/ni%C3%B1os-jugando-con-un-bal%C3%B3n-
gm501280049-43275664

Objetivo: Locomocion y ubicacion del propio cuerpo respecto a los objetos y a los demas.

Recursos:

e Baldn
Procedimiento: Se ubica a los nifios en circulo, sentados o de pie. La docente explicara

que la persona que reciba la pelota tiene que presentarse, diciendo:

e El nombre con el que le gusta que la Ilamen.
e Su color preferido
e Sucomida preferida
Todo esto hay que hacerlo rapido para no quemarse. Inmediatamente terminada la

presentacion se lanza la pelota a otra persona que continGa el juego.

Posteriormente se escogera a dos nifios, ellos se ubicaran en dos extremos y quemaran a

los nifios que se ubican en el centro.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador
Nombre
A EP NA
Actividad 34

Lago encantado

Fuente: https://mundoentrenamiento.com/aros-en-educacion-fisica/

Objetivo: Desarrollar la coordinacion de musculos.

Recursos:

e Ulas

e Tizas o cintas
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Procedimiento: Formar grupos de 3 0 4 alumnos. Se les contara que estan delante de un

lago lleno de pirafias, cocodrilos y miles de bichos que se los comeran si pisan el suelo.

Deben cruzar el lago de una orilla a otra Unicamente pisando dentro de las ulas. En el

momento en que una persona toca con los dos pies en el lago todo el grupo debe comenzar

en la primera orilla.

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador
Desarrolla la coordinaciéon de muasculos
Nombre A EP NA
Actividad 35
Yoga infantil
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Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/vector-yoga-ninos 3994236.htm

Objetivos: Fortalecer los brazos y las piernas, y mejora la flexibilidad de las

articulaciones

Recursos:
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o Grabadora
e Mantas
o frutas
Procedimiento: Narrar el cuento “las mariposas” ¢ ir desarrollando cada accion con el

cuero. Finalmente, los nifios se serviran una fruta.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Realiza ejercicios de flexion y extension de extremidades superiores e
inferiores
Nombre A EP NA
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ANEXOS
CUENTO “LAS MARIPOSAS”

Esta es la historia de un grupo de amigas mariposas que salen un dia a pasear estan
volando y encuentran un cantero lleno de flores amarillas, les gustan tanto y comienzan
avolar a su alrededor esto les resulta tan divertido que vuelan también hacia el otro lado,
cuando miran al cielo las mariposas ven el sol que con sus rayos calidos las vino a saludar,
las mariposas muy contentas por su calor les devuelven el saludo moviendo sus alas arriba
y abajo Yy de repente unas nubes pasajeras que andaban por ahi cerca, pasaron y quisieron
saludar y bajaron tanto y empez6 a llover, para cubrirse las alas y no mojarse las
mariposas se cubrieron, las nubes muertas de risa por lo que hicieron le piden ayuda al
viento para que soplando las separe y deje de llover.

Las mariposas se encontraron con otro amigo que también las vino a saludar, es el arco
iris que con sus colores brillantes se acercd y las saluda desde arriba y entonces se dieron
cuenta de todo lo que la naturaleza les habia regalado, mientras volaban le agradecieron
al sol que con su rayos las abrigo, a la lluvia que todo lo refresco, también le agradecieron
al viento que con su poder las nubes separd y al arco iris que con sus colores todo lo

alegro, al final del dia las mariposas estaban muy cansadas asi que decidieron descansar.
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SEMANA 8
Tema: Juegos simbolicos
Actividad 36

Ruleta de la suerte

4y
.

Fuente: https://www.freepik.es/fotos-vectores-gratis/ruleta

Objetivo: Coordinar los movimientos del cuerpo, imitando acciones de animales.

Recursos:
e Ruleta
e Léaminas

Procedimiento: Presentar el material a los nifios, explicarles que por turnos cada uno
pasaré al frente y hara rodar la ruleta de acuerdo al color que le salga tendra una ldamina

que contiene una orden ejecutable.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador
Coordina movimientos corporales, imitando acciones de animales

Nombre A EP NA

Actividad 37

Los encostalados

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/464363411549206149/

Objetivo: Mejorar la coordinacion, ejecutando saltos con los dos pies.

Recursos:

e Sacos o costales

e« Cinta
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Procedimiento: Realizar ejercicios de calentamiento: Brazos arriba, brazos abajo, trotar,
saltar en un solo pie, con los dos pies. Dar Instrucciones de la actividad, para participar
en el juego de la carrera de sacos, todos los nifios deben coger una bolsa o saco grande y
meterse dentro. Hay que dibujar una linea de salida, donde se situaran todos los

participantes en la carrera.

Al dar la orden de salida los nifios deben comenzar a saltar y avanzar con el saco,

agarrandolo con la mano para que se mantenga siempre por encima de las rodillas.

Gana quien llegue primero a la linea de meta, sin que se le haya caido el saco y vaya

saltando con las dos piernas.

En este juego es muy importante la seguridad, ya que las caidas son frecuentes, por eso

conviene evitar las superficies duras o con desniveles.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador
Ejecuta saltos con los dos pies
Nombre A EP NA
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Actividad 38

La silla voladora

Fuente:https://penitenciasyretos.blogspot.com/2017/03/juegos-retos-y-competencias-y.html

Objetivo: Desarrollar habilidades sensoperceptivas y viso motrices, manteniendo un

adecuado control postural

Recursos:

o Sillas

o Grabadora
Procedimiento: Previamente se colocard 2 hileras de sillas, espaldar con espaldar,
siempre una silla menos que el total de nifios. Seguidamente los nifios formaran un
circulo, alrededor de las sillas uno detras de otro sin tocarse. Los nifios deben caminar en
formacion mientras la docente canta, cuando ella deje de cantar los estudiantes iran en

busca de una silla y se sentaran, quien no logre sentarse seré el que cante.
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EVALUACION

Escala Valorativa}

VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido

Indicador Desarrolla habilidades sensoperceptivas y viso motrices,

manteniendo un adecuado control postural

Nombre
A EP NA

Actividad 39

Hoy voy a cazar

Fuente: https://www.pinterest.com.mx/pin/392657661247350668/

Objetivo: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

Recursos:
e« Cinta
e Animales impresos
Procedimiento: Previamente se colocara animales alrededor. Motivar a los nifios

realizando 6rdenes ejecutables, luego se explicarda que vamos a jugar a cazar animales,
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para ello, los nifios deben estar atentos a la orden que de la maestra de “vamos todos a

buscar animales salvajes, domésticos, etc.

EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador | Logra la coordinacion dinamica global en las diferentes formas
de locomocidn para desplazarse con seguridad.
Nombre
A EP NA

Actividad 40

Digalo con mimica

Fuente: https://penitenciasyretos.blogspot.com/2015/04/penitencias-basadas-en-charadas-y-mimica.html

Objetivo: Mejorar su expresion corporal y manifestarse mediante la comunicacién no

verbal.
Recursos:
e Globos

o« Nombre de animales
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Procedimiento: Motivar con la cancidén “Atencion, Atencion” dividir a los nifios en 2
grupos, seguidamente se explicard que cada grupo tiene 4 globos y dentro de ellos existe
un animal, uno de los integrantes del grupo reventara dicho globo e imitara al animal, el

resto de sus compafieros adivinara cual es el animal. El grupo que tenga més aciertos es

el ganador.
EVALUACION
Escala Valorativa}
VALORACION A: adquirido EP: en proceso NA: no adquirido
Indicador Mejora su expresion corporal y se manifiesta mediante

la comunicacion no verbal

Nombre
A EP NA
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ANEXOS

Anexo actividad 36 “Laminas”

Dice el sapito que
Dice la ardilla que
saltes con los dos

hagas 5 sentadillas

piecitos.

Dice el pececito Dice el pajarito
Juanito que gatees Manuel que saltes

despacito. en un pie,

La mariposa Ester Dice el ciempiés

dice que camines Que saltes con los

al revés Dos pies

Dice el cangrejitg Dice el pulpo Ramirito

que te toques oo que sacudas

tus piecitos . tus bracitos.

Fuente: Pamela Calder6n
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Anexo actividad 39 “Ordenes ejecutables”

Dicg LA
VAQUITA EVA....
QUE BAL £1¢ cON UN,
COMPANERA.

Fuente:https://sites.google.com/site/educacioninfantil35/juegos/-ejercicios-de-psicomotricidad

Animales impresos

Fuente: https://www.freepik.es/vector-premium/conjunto-coleccion-animales-dibujos-
animados_3103532.htm
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Anexo actividad 40 “Atencion, atencion”

Atencion Atencion este juego va empezar

Atencidn atencidn no se puede equivocar

Con las manos juego y juego palmoteo palmoteo

Con los pies juego y juego los golped contra el suelo

Con la panza juego y juego y la muevo y la muevo

Con los hombros que me importa este juego es algo nuevo
Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja

Sube y baja, sube y baja la cabeza que trabaja.
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a. TEMA

EL JUEGO INFANTIL Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 4 A 5
ANOS DEL CENTRO EDUCATIVO INICIAL CRECER UBICADO EN LA CIUDAD

DE LOJA, PERIODO 2019-2020
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b. PROBLEMATICA

La adecuada estimulacion de los nifios en edades tempranas es fundamental en la vida
del nifio, puesto que le permitird crecer y desarrollarse potencializando al maximo sus

capacidades.

Segln Florian (2017) las investigaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, Cienciay Cultura plantean la necesidad de programas que contribuyan
a la atencion y educacion de la primera infancia que exijan una pedagogia y un plan
educativo que valoren la especificidad del desarrollo del nifio y el contexto social en el
que vive, también es importante mencionar que en la actualidad existen muchos casos de

nifios con trastornos del desarrollo motor

Las necesidades que presentan los nifios en la educacion Inicial son varias, debido a
que es el primer paso que dan en la vida escolar, en donde se deberia ofrecer una
formacion integral en todos los aspectos. Los nifios desarrollan habilidades cognitivas,
motrices, linguisticas y sociales que son propias de cada individuo y que con una debida

estimulacion pueden ser potencializadas al maximo.

Varios estudios muestran que la Motricidad hoy en dia preocupa a un gran nimero de
familias, por tal motivo se han creado los centros infantiles con la finalidad de favorecer
una formacion integral en los nifios, recibiéndolos desde edades muy tempranas. Es
importante mencionar que existen nifios que no han recibido ninguna estimulacion debido

a falta de interés, factores econémicos, sobreproteccién o descuido de las familias.
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Moréan (2017) manifiesta que “La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va
adquiriendo para mover armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que
puede, poco a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades
para sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o

corriendo” (p .14).

La motricidad gruesa es un proceso fundamental que permite guardar informacion
del entorno para desarrollar habilidades fisicas y cognitivas, también incluye
movimientos de piernas, brazos, manos, cabeza, permitiendo al nifio conocer el mundo

que lo rodea a través de todos sus sentidos.

El instituto nacional de censo y estadistica (INEC) realiz6 el censo de poblacién y
vivienda en el 2010, la poblacién de Ecuador era de “14'483.499 2 habitantes, los
resultados arrojaron 335.228 nifias y nifios menores de un afio y dentro del total de
1.684.774 se encontrd una poblacion de nifias y nifios de 1 a 5 afios (MSP, MIES, MCDS,
2014) de los cuales un 25% presentaba retraso en el desarrollo psicomotor” (Ricaurte,

2018, p.2).

El presente proyecto se realizard en el Centro Educativo Inicial Crecer, que se
encuentra ubicado en la ciudad de Loja en el Barrio Tebaida baja, parroquia Punzara, esta
instituciéon brinda el servicio de educacién inicial y cuidado infantil. La comunidad
educativa esta conformada por 5 docentes, 3 administrativos y 45 estudiantes, cuenta con
espacios pequefios para el desarrollo de actividades como los salones y area verde; posee
5 salones capacidad para 15 alumnos, y un espacio reducido destinado para desarrollar

actividades de expresion Corporal.
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En el centro de Educacion Inicial Crecer, no se ha realizado ninguna investigacion
acerca de como se desarrolla la motricidad gruesa en los nifios. A través de la aplicacion
de la escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz se ha podido evidenciar falencias o
dificultades que presentan los nifios con respecto a motricidad gruesa como mantener el
equilibrio en un solo pie, o saltar en un solo pie. En lo que refiere a coordinacién, nociones

y lateralidad se observa que no realizan correctamente movimientos.

Por tal motivo la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia propuso la
realizacion de un trabajo de investigacion conjunto con los estudiantes, a través de dicha
investigacién se obtuvo un diagnostico comin en varias instituciones de Loja, la
tabulacion de datos determind que el problema generalizado es la motricidad gruesa. Es
importante aclarar que en la recoleccion de datos de cont6 con 31 instituciones publicas

y privadas y un total de 465 nifios entre 4 y 5 afos.

El juego se constituye en una herramienta didactica basica, por excelencia en la vida
del nifio. A través del juego, gracias a su caracter ltdico y dindmico, el nifio aprende y se
desarrolla de forma integra, se siente atraido, motivado y con entusiasmo realiza diversas

actividades.

La finalidad del proyecto se debe a que la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios
presenta dificultades, y este periodo de su desarrollo es de vital importancia para el
desenvolvimiento de movimientos grandes del cuerpo, se desea mejorarla a través del
juego, de tal forma que logren desarrollar su motricidad y su esquema corporal, para que

en un futuro no existan complicaciones.
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De acuerdo a los aspectos antes mencionados, es importante formular la siguiente
interrogante de investigacion. ¢ Cuél es la importancia de los juegos en la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Inicial Crecer ubicado en la

ciudad de Loja, periodo 2019- 2020?
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c. JUSTIFICACION

El presente trabajo se enfoca en la motricidad gruesa, esta hace referencia a la
capacidad del ser humano para ejecutar movimientos globales con su cuerpo, estos
movimientos implican desarrollar algunas habilidades como la creatividad, imaginacion,
intuicién, etc. Siendo indispensables en el periodo de crecimiento. A través de la
motricidad gruesa se procesa y se guarda informacién del entorno, esto permite expresar

no solo destrezas fisicas, sino cognitivas y sociales.

Las razones que motivaron a desarrollar el presente proyecto se enmarcan en el
diagnostico realizado previamente con ayuda de la escala abreviada del desarrollo de
Nelson Ortiz, la cual arrojo un estado de alerta en cuanto a la motricidad gruesa, esto
impide ejecutar actividades como la coordinacion, equilibrio, lateralidad, problemas
fisicos todos estos enraizados a la falta de estimulacién, sobreproteccion por parte de los

padres, espacios reducidos, o al juego libre sin darle alguna finalidad.

Es conveniente estimularla desde temprana edad para que los nifios fortalezcan sus
masculos, adquieran mayor agilidad y expresen por medio de cada parte de su cuerpo, lo

que pueden hacer, al tener control del mismo, tanto en la parte fisica como emocional.

Este proyecto resalta la importancia de la motricidad gruesa, a través del juego debido
a que este genera placer y satisfaccion a quien lo realiza, el mismo aporta resultados Gtiles
y valiosos a los nifios, docentes y padres de familia que conforman la comunidad

educativa.
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La presente investigacion aporta con multiples beneficios a la sociedad, porque se va
a plantear una propuesta alternativa que consta de una serie de actividades, que pueden

ser tomadas como referente para mejorar la motricidad gruesa.

Es factible porque cuenta con el respectivo permiso de la Institucion, asi mismo se

cuenta con recurso econémico y tiempo, necesarios para poder realizarla.

La elaboracion del proyecto contribuye a la obtencién de grado de Licenciada en
Psicologia Infantil y Educacion, Parvularia. Ademas, aporta al desarrollo personal, por
cuanto permitird adquirir nuevos conocimientos y acoplarse a la realidad para

desenvolverse como futuros profesionales.
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d. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Analizar la importancia de los juegos en la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios

del Centro Educativo Inicial Crecer ubicado en la ciudad de Loja, periodo 2019-2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e ldentificar la prevalencia de problemas de motricidad gruesa en nifios de 4 a 5
afnos.
e Conocer las estrategias que utilizan las docentes para la ensefianza con los nifios
de 4 a5 afios.
e Disefiar una propuesta para fortalecer la motricidad gruesa por medio de distintos

tipos de juegos infantiles.
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e. MARCO TEORICO

MOTRICIDAD

Normativa ecuatoriana
El gobierno ecuatoriano ha reiterado en algunas publicaciones como la Constitucién
Politica de la Republica del Ecuador (2008), el Codigo de la Nifiez y adolescencia
(2003), la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (2011) y el Marco legal Educativo
(2011) el derecho al desarrollo integral de todos los nifios, nifias y adolescentes. El
gobierno ecuatoriano pone a disposicion recursos digitales (guias, manuales) y fisicos
(DECE, UDAI) que garanticen el desarrollo infantil y del adolescente (Cajamarca,

2018, p. 32).

Para garantizar el desenvolvimiento infantil el gobierno ecuatoriano se ha visto en la
necesidad de implementar guias y manuales como el curriculo de educacién inicial, en el
cual se plantea tres ejes de desarrollo y aprendizaje para toda la Educacion Inicial, cada
uno de ellos contiene varios ambitos propuestos para cada subnivel educativo. Los ejes
de desarrollo y aprendizaje son: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y

cultural, y expresion y comunicacion.

La psicomotricidad cumple un rol importante en el desarrollo del nifio ya que “integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas, y sensorio motrices en la capacidad
de ser y expresarse en un contexto psicosocial” (Salazar y Calero, 2018, parr. 4 ). Por esta
razon Piaget afirma que la inteligencia se debe a la actividad motriz que el nifio ha
desarrollado durante su infancia, es por esto que durante la nifiez toda educacion es
psicomotriz dado que los conocimientos y aprendizajes son acciones propias de cada
individuo.
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Definicion de Motricidad
Segln Morén (2017), “es el dominio que el ser humano ejerce sobre su cuerpo. Es algo
integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va més alla de la
simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la

creatividad, la intuicion, etc.” (p. 10).

Se considera motricidad a la capacidad innata que presenta el individuo para ejecutar
movimientos con su cuerpo, estos movimientos implican desarrollar algunas habilidades

como la creatividad, imaginacion, intuicion.

Tipos de Motricidad

Motricidad fina
Son los movimientos de la mano y de los dedos de manera precisa, para la ejecucion
de una accion con un sentido til, donde la vista o el tacto faciliten la ubicacion de los
objetos y/o instrumentos, y esta dada en casi la totalidad de las acciones que realiza el

ser humano (Cabrera y Dupeyron, 2019, p. 225).

Por tal motivo se manifiesta que es la coordinacion de los masculos de la mano y
dedos, también esta vinculada a la coordinacion de ojos, para desarrollar algun
movimiento pequefio y preciso, estos movimientos requieren de destreza y habilidad por

este motivo es importante incentivar a desarrollarla en la infancia.

Motricidad gruesa
La motricidad se la define como el control que se tiene sobre el propio cuerpo,

especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se
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refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimientos de las diferentes extremidades y el equilibrio. "Esto
implica dominio segmentario del cuerpo, no tener temor o inhibicion, madurez
neuroldgica, estimulacion y ambiente propicio, atencion en el movimiento,
representacion mental e integracion progresiva del esquema corporal (Salazar y

Calero, 2018, parr 4).

Se define a la motricidad gruesa como un aspecto importante en el desarrollo integral
de nifios y nifas, a través de este aspecto los infantes se van desarrollando desde su
nacimiento, hasta llegar a desenvolverse autbnomamente, esto implica que, los nifios
tienen aprenden a controlar los muasculos grandes para ser mas precisos en sus

movimientos, ejercitando su equilibrio y coordinacion.

La motricidad gruesa se posiciona cada vez m&s como un tema de interés, debido a
que si se desarrolla de forma positiva se adquiere un buen control de su cuerpo, este
control les permite a los nifios y nifias explorar, indagar y buscar posibles soluciones ante

cualquier circunstancia que se les presente.

Evolucién de la motricidad gruesa

0-3 meses Control cefélico

3-6 meses Voltearse

6-9 meses Sedestacion

9-12 meses Se mantiene de pie y erguido

Caminay se desplaza por diferentes
12-18 meses
superficies
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18-24 meses Intenta correr, patear, lanzar y saltar

24-36 meses Se empina, camina hacia atras

Usa los pies alternadamente para
36-48 meses subir y bajar escaleras

Trepa bien

Marcha en linea recta
Salta en un solo pie

48-60 meses Salta altas distancias

Equilibrio

Coordinacion

Fuente: Flores (2016). Motricidad gruesa y fina en actividades de la vida diaria.
Elaboracidon: Johanna Pamela Calder6n Cevallos.

Dimensiones o &reas de la motricidad gruesa
Segln (Jiménez Jy Jiménez | ,2010, pp. 231 - 232). La variable habilidades y destrezas
de la motricidad gruesa posee seis dimensiones, las cuales son:
e Esquema corporal: Se enfoca en la parte cognitiva, cuando existe un
conocimiento del propio cuerpo, y gracias a ello podemaos situarnos en el espacio.
En esta dimension resulta importante plasmar el cuerpo en un dibujo en forma
completa o por partes. Cuando el ser humano ha desarrollado esta dimension es
capaz de reconocer su cuerpo, se expresa a través de él y lo utiliza como medio
de comunicacion, lo cual sirve como pilar para desarrollar otras areas de
aprendizaje referidas a su cuerpo.
e Respiracion y relajacién: Estos dos términos son una funcidn vital que presentan
los seres vivos, la respiracion cumple un papel fundamental ya que a traves de

ella nos mantenemos vivos. Por otro lado, tenemos la relajacion que se considera
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en un estado de tranquilidad, en donde el ser humano disminuye la actividad
fisica para reducir la tension fisica y mental.

e Equilibrio: se habla de equilibrio cuando el individuo logra estabilizarse,
mantenerse en una posicion opuesta a la fuerza de gravedad, sostenemos nuestro
cuerpo cuando se estimulado y desarrollado correctamente el esquema corporal.

e Estructuracion espacial-temporal: representa el resultado de un esfuerzo
suplementario con miras al andlisis intelectual de los datos inmediatos de la
orientacion.

e Ritmo: Es un elemento que le ayuda al ser humano a conseguir autonomia en el
movimiento, y con el podemos lograr que nuestro cuerpo domine el tiempo y
espacio.

e Coordinacién: se entiende por coordinacion a la capacidad que tienen los

musculos del cuerpo para sincronizarse y ejecutar alguna accion.

Estas se desarrollan de acuerdo a la estimulacion que se haya recibido durante la
infancia, el ser humano siente la necesidad de conocer y aprender a través de la
exploracién del medio y a través del movimiento que realiza, esto genera avances consigo
mismo y con su entorno. A medida que el nifio crece, tiene la capacidad de mejorarlos y
perfeccionarlos de acuerdo a como se vayan ejecutando. Una vez desarrolladas todas estas

dimensiones se puede deducir que el nifio ha adquirido un buen desarrollo motor.

Habilidades motrices
Se entiende por habilidades motoras a aquellas actividades que desarrolla el individuo,
estas actividades implican el movimiento de algunas partes del cuerpo, ademas son

fundamentales para el dominio del espacio, la independencia y la socializacion. Las

152



habilidades motrices basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de

proyeccion/recepcion.

Locomotrices: Son actividades que consisten en el uso de las extremidades superiores
e inferiores como caminar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar,

pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, marchar.

No locomotrices: Su caracteristica principal es la conduccion y dominio del cuerpo
en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion; balancearse, inclinarse, estirarse

doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse.

De manipulacion y contacto de mdviles y objetos: esta habilidad consiste en emplear

algn objeto y con ayudad de él, se lanza, golpea, atrapa, rueda, dribla, etc.

Desarrollo motor en edades tempranas

Para lograr un excelente desarrollo motor en la primera infancia, es primordial brindar
una correcta estimulacion y alimentacion, pues en esta etapa se da un desarrollo cerebral
intenso y el cerebro de un nifio es sensible a las influenzas del entorno. Un desarrollo
eficaz involucra al area cognitiva, social y emocional ademas garantiza que el nifio

alcance su potencial y se integre a la sociedad

Cuanto mas estimulante sea el entorno en la primera infancia, mayor sera el desarrollo

y el aprendizaje del nifio, para que estos puedan llevar una vida mas saludable, a nivel

fisico, psiquico, mental, cognitiva y emocional. Los nifios que pasen su primera infancia
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en un entorno menos estimulante, o acogedor emocional y fisicamente, se vera afectado

su desarrollo cerebral.

El ser humano posee caracteristicas innatas una de ellas es movernos para lograr el
desarrollo de nuestras potencialidades bioldgicas, psiquicas y fisicas. Todo aprendizaje,
y préctica, es una nueva experiencia que viene a complementarse con todas aquellas que
se van adquiriendo a lo largo de nuestro crecimiento y desarrollo como seres humanos,
convirtiéndose en aprendizajes significativos. “En cada etapa del crecimiento, existen
habilidades y capacidades motrices que vienen determinadas desde que nacemos.”

(Luarte R, Poblete V, y Flores R, 2014, p.10).

Importancia de la motricidad gruesa

Arana (2017), afirma que

La motricidad a nivel motriz, favorece el dominio de los movimientos corporales; a
nivel cognitivo, favorece el desarrollo intelectual, la capacidad para la resolucion de
problemas, mejora la memoria, concentracion y atencion, la creatividad y la
independencia; a nivel social promueve el trabajo en equipo, las relaciones
interpersonales, la autonomiay la motivacion a relacionarse con el medio que lo rodeg;
y por ultimo, a nivel afectivo, favorece el desarrollo emocional, ya que al adquirir

habilidades y destrezas, incrementan sentimientos de confianza y seguridad ( p.230).

Si bien es cierto el movimiento se considera en una necesidad innata del ser humano,
sin embargo, requiere de atencion en la primera infancia debido a que favorece algunos
procesos como el pensamiento, la memoria, el lenguaje y la independencia para

desarrollar cualquier actividad.
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Ademas, ayuda a la persona a comunicarse, socializar y relacionarse con los demas de

forma holista a través de los movimientos del cuerpo.

JUEGO

Definicion del juego
El juego es una actividad que ha aportado a la construccion del individuo y a la
sociedad. Es una actividad inherente al ser humano, vinculada al gozo, al placer y a la
diversion. Su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es reconocida,
pues se considera que enmarcado en una actividad didactica potencia el desarrollo
cognitivo, afectivo y comunicativo, que son aspectos determinantes en la construccion

social del conocimiento. (Melo y Hernandez , 2014, p.1).

Actualmente se considera en una de las herramientas méas agradables, para trabajar en
educacién, favoreciendo el desarrollo de aprendizajes. En infantes esta actividad se
constituye en la ocupacion esencial pues dedican la mayor parte del tiempo realizandola,
y aun con el pasar de los afios se la sigue ejecutando; independientemente de la edad que
presente la persona que ejecuta esta accion, se encuentra desarrollando su imaginacion y

creatividad.

Juego infantil
Para Castillo C y Flores M (como citaron Saca y Sarmiento, 2010) manifiestan que
diferentes autores han definido al juego de acuerdo a sus puntos de vista, entre ellos

tenemos:
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Spencer menciona que el juego es una accion que se desarrolla por las satisfacciones
que ésta produce, sin prestar mayor atencion a los beneficios posteriores que de ella
pueda adquirirse.

Segin Decroly dice que el juego es un instinto innato que estimula acciones
espontaneas, por la influencia de estimulos adecuados, que provoca un estado
agradable.

J.L Stone y J.C Church el juego es la definicion que se usa a cualquier actividad que
realicen los nifios y nos son incluidos en los asuntos serios de la vida como dormir,
comer, vestirse, desvestirse, etc., ya que los nifios y nifias del preescolar convierten en
juego todo lo que hacen.

Charlotte Buhler define el juego como un movimiento con relacién intencional al
placer de aduefiamiento, por lo que podemos decir que el juego es el lugar donde se

aplica la intencion a un principio fundamental de la vida (pp. 13-14).

Los escritores mencionados comparten similares ideas acerca del juego, por tal motivo
podemos decir que el juego infantil es una actividad o accién innata del individuo, a la
vez es una necesidad que favorece al ser humano porque le permite explorar e indagar, el
juego infantil genera satisfaccion en quien las realiza, ademas forma parte de cada cultura

y es practicado alrededor de todo el mundo.

Por otro lado Gomez Juan (2014) manifiesta que “El juego infantil se define como una

actividad placentera, libre y espontanea, sin un fin determinado, pero de gran utilidad para

el desarrollo del nifio” (p. 5).
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Caracteristicas del juego infantil
Dadas las definiciones, es importante mencionar algunas caracteristicas del juego
infantil. Por tal motivo nombro a (Garcia y LIuLl, 2013, pp. 60 - 64) que sefialan las

siguientes:

e Eljuegoes libre
Es una actividad o accién que ocurre de forma libre y espontanea, resulta no

obligatorio; por medio de él, las personas crean, inventan y desarrollan su imaginacion.

e El juego produce placer

Cuando se ejecuta esta actividad produce diferentes conductas como las risas, bromas,
diversion e intercambio de ideas lo que conlleva a mejorar las relaciones con quienes
participan de este. Por este motivo se constituye en un verdadero objeto de interés, ya que

proporciona satisfaccién inmediata.

e El juego implica actividad
Existen varios juegos gque necesitan movimiento o requieren del ejercicio de los
participantes, sin embargo, también existen juegos donde no existe actividad fisica, pero

si se necesita que el jugador este psiquicamente activo.

Como ya se mencion0 anteriormente el juego es innato del ser humano, desde que
somos bebes nos encontramos jugando, moviendo el cuerpo o dando pataditas incluso
cuando se llega a la edad adulta se busca realizar actividades que generen satisfaccion y
distraccion. Lo que diferencia a los nifios de los adultos es que es una caracteristica

esencial y a través de este generan aprendizajes significativos.

157



e El juego tiene una finalidad intrinseca
Tiene una finalidad intrinseca debido a que realizamos actividades con la finalidad
de sentirnos bien, a la vez se desarrolla habilidades cognitivas, motrices y afectivas en

cada persona.

e El juego organiza las acciones de un modo propio y especifico
Para que se pueda llevar a cabo un juego se establecen procedimientos, normas y
formas de hacer las cosas que, paso a paso, llevan a conseguir las metas propuestas por

los propios juegos o por los jugadores.

Tipos de juego
Rivera, E (como se cito en Rivera Mufios, 2008) manifiesta que el juego se clasifica

de la siguiente manera.

El Juego
Deporte Juegos
Juegos v deportes Eecreativos
en el medio natural
k 4 Alternativo
+ Predeporte. Entorno
¢ Adaptadao. Tradicional
+ Reducido.
* &utdctono
Itunediato A Lejano * Popular
Cetcano * Tradicional

[nfantil

Figura 2. La figura muestra los tipos de juego.

Elaborado: Enrique Rivera
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Cuando se habla de deporte se hace referencia a la actividad fisica realizada por una o

varias personas, bajo algunas reglas, generalmente estan vinculado con la competencia.

Tanto el deporte como los juegos necesitan de espacio para poder ser desarrollados,

para ello necesitan un entorno y sea inmediato, cercano y lejano.

Los juegos tradicionales son aquellos que permanecen y se divulgan de generacion en
generacion, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos, se caracterizan
porque no requieren de algun juguete tecnoldgico o costoso, méas bien se utiliza recursos

de la naturaleza, incluso el propio cuerpo.

El juego autdctono, es similar al tradicional pertenece a cada pueblo, region, ciudad la
diferencia es que se pueden dar algunos cambios como quitar o agregar elementos. Valdez
(2017), expresa que “El cambio en estos juegos dependera directamente de la edad que
tengan los jugadores y del territorio donde se encuentren” (parr. 9). También puede variar

de acuerdo a la ubicacion geogréfica o el recurso para ejecutarlo.

De la misma forma los juegos populares son transferidos de generacion en generacion

y se realizan frecuentemente en cada pueblo, ciudad o region.

Por otro lado (Cabezas y Contreras, 2016, pp. 59 - 64) expresan que existe gran

diversidad de juegos que se pueden llevar a cabo en los centros escolares entre ellos estan:
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El juego educativo.

Se entiende como juego educativo aquel que tiene como finalidad, de que los nifios
aprendan algo especifico, adquieran conocimientos significativos sin perder su parte
placentera y ludica. Decroly se considera el mentor del juego educativo, gracias a €l se
introduce el juego en los centros educativos como elemento necesario para la

autoeducacion de los infantes.

Juegos competitivos y juegos cooperativos.

El juego competitivo es aquel que se caracteriza por la competicion entre jugadores o
entre equipos, existiendo un ganador y un perdedor. Que haya ganadores o perdedores
genera, en los nifios, un aumento de la autoestima y, en los nifios que pierden, angustia y

frustracion.

Por otro lado, en los juegos cooperativos se requiere la presencia de dos 0 mas
jugadores, a través de estos juegos ocurre un intercambio y socializacion eficaz entre
pares.

Juego heuristico.

Este juego consiste en descubrir, explorar y experimentar con los objetos implicados
en el juego de forma directa. Este juego se llevara a cabo con nifios con edades

comprendidas entre los 12 meses y los 24 meses.

Los nifios descubriran, a traves de los sentidos y de la manipulacion y la accion

directas, caracteristicas de los objetos, lo que creard nuevos aprendizajes el juego

heuristico desarrolla;
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Capacidades cognitivas: comprender, relacionar, conocer, atender.
Capacidades perceptivas: vision, audicion, tacto, olfato.
Capacidades corporales: motricidad fina, coordinacion, motricidad gruesa.

Capacidades sociales: colaborar, compartir, respetar

Juegos psicomotores.

Son juegos que implican movimiento y cumplen un papel fundamental en el desarrollo
fisico psiquico y cognitivo del nifio, implican el dominio, del cuerpo, se considera uno de
los mejores medios educativos influyentes en la sociedad, mejora el desarrollo evolutivo
de los nifios; a la vez proporcionan el desarrollo de habilidades motrices como correr,

caminar, saltar, lanzar, atrapar, tener equilibrio, etc.

Importancia del juego infantil
El juego es necesario para el desarrollo saludable del nifio. EI 75% del desarrollo
cerebral ocurre después del nacimiento, el juego ayuda con ese desarrollo estimulando
el cerebro a través de la formacion de conexiones entre las células nerviosas. Este
proceso ayuda con el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. Las
habilidades motoras finas son acciones tales como ser capaz de sostener un crayon o
un lapiz. Las habilidades motoras gruesas son acciones como saltar o correr. Jugar
también ayuda a los nifios a desarrollar el lenguaje y les permite aprender a comunicar
emociones, a pensar, a ser creativos y a resolver problemas. (Anderson y Bailey,

2017,parr 4).

No hay duda de que el juego aporta al desarrollo motor, debido a que este se constituye

en una fuerza promotora para que el infante realice alguna accién. Por ejemplo, cuando
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él bebe quiere alcanzar un objeto, tiene que gatear hacia él, utilizando el movimiento de
brazos y piernas considerando este movimiento como motricidad gruesa; en el momento

que lo agarra hablamos de motricidad fina por el movimiento de los dedos.

Beneficios del juego en infantes
Existe un sinnimero de beneficios que aporto el juego, entre los méas importantes

tenemos a los siguientes:

e Los nifios aumentan sus habilidades y capacidades de resolucion de problemas a
través de juegos, ademas se estimula varios tipos de aprendizaje, fortaleciendo sus
habilidades linguisticas y cognitivas.

e Los nifios comprenden el tamafio, la forma y la textura a través del juego.

e El juego permite a los nifios ser creativos mientras desarrollan su propia
imaginacion y es como se ha dicho, fundamental para el desarrollo saludable del
cerebro.

e EIl juego permite a los nifios expresar sus puntos de vista, experiencias y sus
frustraciones.

e El juego no estructurado conduce a desarrollar una actividad fisica y nifios mas
saludables.

e Mejora la preparacién para el aprendizaje y su desarrollo cognitivo al permitirles
cambiar de tema y area sin temor al fracaso.

e Eltiempo dedicado al juego en la escuela, como el recreo, permite el aprendizaje
y la comunicacion e interaccion con sus pares. Los nifios desarrollan un sentido
de si mismos, aprenden a interactuar con otros nifios, a hacer amigos y la

importancia del juego de roles.
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El juego es una parte esencial en el desarrollo de los infantes, comienza en la infancia
y continua hasta la edad adulta, jugar aporta con maltiples beneficios, a través de él los
nifios aprenden a pensar, concentrarse, resolver problemas y lo méas importante se

divierten; ademas permite al nifio relacionarse con sus pares incluso con sus cuidadores.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion sera de tipo no experimental porque no se elaborara ninguna
situacion sino solo se observaré situaciones en el contexto como la motricidad gruesa de
los nifios, ademas tendra un enfoque mixto porque implicara la utilizacion de un proceso
que permita recolectar y analizar informacion cuantitativa y cualitativa para diagnosticar

el porcentaje de nifios que presentan dificultad en cuanto a la motricidad gruesa

Se utilizara la muestra no probabilistica, debido a que en la investigacién es necesario
que los nifios presenten caracteristicas en comin como la edad cronoldgica, el nivel de

educacion y el centro educativo al que asisten.

Métodos

Los métodos a utilizarse en la presente investigacion son los siguientes:

Método descriptivo: permitira recoger, presentar y describir el contexto en el que se
desarrollara la investigacion, los resultados del diagnostico obtenidos a través de la
aplicacion de la escala abreviada del desarrollo de Nelson Ortiz, este método también
implicard la presentacion de datos para dar una idea clara y precisa de la situacion

investigada.

Meétodo analitico - sintético: servira para enunciar el marco teérico con la finalidad
de conocer la importancia del juego para mejorar la motricidad gruesa, partiendo del
analisis de diferentes fuentes bibliograficas para realizar una sintesis y plasmarla.

Meétodo inductivo- deductivo: se lo utilizara para explicar cémo se da la motricidad

gruesa a partir de lo general a lo particular, en lo que refiere a la problemética y la
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recoleccion de datos para el marco tedrico, asi mismo permitird sintetizar y analizar
informacion para elaborar una guia como propuesta alternativa para ser aplicada a futuro

en el centro educativo,

Técnicas y herramientas

Los instrumentos que se utilizardn en la presente investigacion serén, escala abreviada
del desarrollo de Nelson Ortiz, que tiene como finalidad evaluar algunas areas entre ellas
el desarrollo psicomotor de los nifios. Ademas, se realizd encuestas a docentes para que
brinden informacion acerca de las estrategias metodoldgicas utilizadas en clase para el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Es necesario mencionar que para los procedimientos de recoleccion de datos también
se utilizara la técnica de la observacidn, la cual consiste en observar e identificar ciertas
actitudes que tienen los nifios con el fin de conocer cémo se desarrolla su motricidad

gruesa.

Poblacién y muestra

En el presente proyecto se considero la poblacion del centro educativo inicial Crecer,
para la muestra se tomo en cuenta a ocho personas entre ellas docentes y nifios de nivel
Inicial 11 considerando a los nifios que mayor problema tuvieron de motricidad gruesa,

que se detallan en la siguiente tabla.
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Tabla 1
Poblacion y muestra

INDICADOR Poblacion Muestra
Nifios 7 4
Nifias 6 2
Docentes 3 2
Total 16 8

Fuente: Secretaria del CEI Crecer
Autor. Johanna Pamela Calder6n Cevallos.
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g. CRONOGRAMA

1. Elaborar diagndstico y
seleccion del tema de
investigacion.

ANO 2019 2020 2021
Oct| Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb Mar
SEMANAS 3[411(2]|3(4|1|2|3]|4(1)2[3|4|1|2]|3(4|1[2|3|4|1]|2(3|4[1|2|3|4]|1[2)3|4|1|2|3]|4|1]|2[3]|4|1|2]|3 2[314(112(3]|4]|1(2]3[4]|1|2|3 2[3]4(1]12(3
ACTIVIDADES

2. Elaboracion y ajustes del
proyecto.

3. Presentacion del
proyecto.

4. Revision, correccion y
aprobacion del proyecto.

5. Pertinencia y asignacion
de director.

6. Entregar de oficio con
pertinencia

7. Redaccion de preliminares
del informe.

8. Elaboracion del 1°
borrador de tesis.

9. Elaboracion de propuesta

10. Presentacion y
correccién del 2° borrador.

11. Aprobacién del informe
definitivo.

12 Tramites de aptitud legal.

13. Sustentacion privada.

14. Sustentacion publicay
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla 2

Presupuesto

COSTO COSTO
RECURSQOS CANTIDAD
UNITARIO TOTAL

RECURSOS MATERIALES

Resma de papel boom 2 4,5 9
Test de Nelson Ortiz 7 0,10 0,7
Computadora 1 0 0
Reproduccion bibliografica 100 0,05 5
Adgquisicion de textos 5 10 50
Servicio de internet 6 24 144
Material 20 10 200
Reproduccién de insumos técnicos 10 20 200
RECURSOS FINANCIEROS

Derechos de grado 3 80 240
Reproduccidn de tesis 1500 0,05 75
Empastado 1 10 10
CD 1 3 3
Disefio de diapositivas 1 50 50
Imprevistos 50

Recursos humanos financiados por el autor

Total, de presupuesto estimado 1036,70

Elaborado: Johanna Pamela Calderén Cevallos.

El Financiamiento estara a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigacion con

un costo aproximado de $1036, 70
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ANEXQOS
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO DE NELSON ORTIZ

Escala Abreviada de desarrollo (EAD-1)

M. Historia Climica

DIRECCION DE SALUD

ORGANISMO DE SALUD

Mombre del ning

ler. Apelido 2d. Apellido MNombres

Sexo: (1) Mascdling - (2) Femenino

Direcoion

Fecha de nacimiento

Dia Mes Ano
Feszo Talla
SINTESIS EVALUACIONES
FECHA EVALUACION EDAD RESULTADOS POR AREAS

A B c D
DA MES AND MESES | MG MFA AL P.5. TOTAL

Este instrumento fue disenado y nomatizado a nivel nacicnal con &l apoyo tecnico y fnancierc de INICEF.
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLD [EAD 1)

I A Anote Edad B Anote Edad
T MOTRICIDAD BN MBesss = MOTRICIDAD FIND &N MBegss para
%E E GRUESA para SE w ADAPTATIVA cada evaluaclon
z®| M cada e (E
ayvaluachkin
1 1] EENCE] 1 0 [ Sigue movimienio hofzonial ¥
Wigorosaments warlical del objetn.
1 1 Levants la cabeza 1 1 [ Abre y mira sus manos.
a 2N pona. 3
z Levanta cabeza y 2 | Sosliene objeto en la mano.
3 necho en prona 2
3 Soslkene cabsza 3 3 | Gelleva objeto a la boca.
syantano oe s
DrET05
4 4 [ Conirol 02 cabeza 4 4 [Agama objstos
sentado wolunanamenie.
a 5 3 5 | Sosliene un objeto en cada
[ Se voltaa de un lado E mana.
& |aotro & [Pasa ogjelo g2 una mano a
[4]i =
Inentz sentarse
solo.
7 T | Se sosliens seniado T T [ Manlpula varios objetos 3 1a
a COn ayuda. 3 waz
& | Se arrastra en & | Agarma objsto pequeflo con los
g DOE kIO prona. z degos,
2 | Se skenta porsl sok. 9 |Agama cubo con pulgar e
Indice.
10 10 [ Zateatien 10 10| Mete y saca objsios &n caja
a 3
11 | Se 3gama y s0slens 11 | Agama tercer oojeto sin soitar
12 die pie 12 afros.
12 | Se para sok. 12 | Busca objetos escondidos.
13 13 D3 paslhos s080. 13 13 | Hace tome 0 fres cubos.
a 14 | Camina sodo bien 3 14 | Pasa hojas de un llbm.
18
1B 15 Comea., 15 | Anticina salida del objein
1% ) (] Patea la pelota 19 15 | Tapa blen la caja
a
17 | Lanzala pedota con 3 17 | Hace garabatos clrulanes.
24 35 Manos. 24
13 13 | Hace tome 02 S 0 Mas cubos.
5alia en los dos ples
25 19 [Se  empina  en 25 19| Er=arta £ 0 mas cusnias.
ambos ples
a il 3 20| Copla Wnea horzontal ¥
36 Se levants sin usar 36 wartical
| a5 Manos. 21 | Separa objstos grandes ¥
neguefios
Camina hacla atras.
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[ E Enote Edad B Enots Edad
%u T MOTRICIDAD P ——— § = |z MOTRICIDAD FING N Mes9E para
- GRUESA para 3 ADAPTATIVA cada evaluaclon
g M cada g E
avaluachin
3T X2 Camina en puma de ar 2 Fgl.'a humrara nudimentana |
nles.
a 23 3 |23|cCora papel con 135 tjeras.
4E Se para enun s0lo 45
24 |ple. 24 | Copla cuadrada ¥ clinuie.
Lanza y agarma la
nedaka.
45 x5 Zamina en linea 49 25| D DL_Eﬂng nemana Il
recta
a i a |25 Agupa coory foma.
Tres o mas Pas0s en &l
&0 27 |umpe. 27 | Dibwa escalera Imika.
Hace rebotsr
Jg3rra la ;el:ta
E1 | 28 |Sama a ples unfllas 51 |28|Agupa por colr foma y
cuerda 3 25 ome. lamario
| 23 Hage caballios a 3 iEﬂl:l"IEt"Ll'p'E egcalera 10 cubsa.
altemanda los F{Bﬁ T2 D DL_E CaEd.
72 | 30 |s=aka desde 60 cms. 30
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ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLD [EAD 1)

c amba Edad . anaote Edad
3 &N MEsss = 8N MB=eE para
= = AUDICION para = & '5" cada avaluacion
& = LEMGLUAJE caia = = §
5 = gvaluacion |~ E
=1 ] Se sobresalla =1 ] Sigue  mowimientn
con nuldo dal rostro.
1 1 BusCca  sonkdo 1 1 Reconoce a la
con 13 mirada a madra.
a 2 Dos  sonidos 2
QUILTISE 3 Sonre 3 acanciano.
3 3 difenzntes. 3
Balbucea  con Se yoRea cuando s&
35 PEIEONES. I habla.
4 4 4 o mas 4 4 Coge mances  del
sonidos examinador.
a 5 diferentas. a 5 AC2pla y  coge
Ris a g Jugusts.
g =1 “carcaladasT. g
Pone atencion a la
Reacsona COMVETEICIan.
cuando & e
lama.
7 il Prorunca 3 o 7 7 Ayuda 3 sosbener
mas 5lanas. a taza para beber.
a B Hace sonar la g Reacclona  Imagen
campana. 49 en &l espejo.
9 =] Una nalabra 9 Imita aplausos.
ciara.
0 i0 |Hlega con Ia 10 10 Entrega  Juguste &l
cabeza. a examinador.
a 11 11 Pide un jugueie u
Lama a Ia 12 odjedo.
12 12 | madre o 12 Bebs &n 1373 5000,
acompaiants.
Entlende ordan
sandila
13 13 | Reconoose fTes 13 13 Seflala una prenda
objetns o vestir..
E 14 E 14 Seflala dos panes
Comibina  dos dal cusrpo.
18 15 Dalabras. 16 15 Anlsa niglens
Reconoce  s2is p=rsonal.
objeins.
1% 16 |Mombra dneo e 15 Seflala 5 panes del
objetns. CLEMO.
a 17 a 17 Trata d= contar
Usa frases de ENDETencias.
24 18 Tes palabras. 24 18 Control diumo o2 la
Maz de 20 oiina.
n3labras
Ciaras.
25 19 | Dice sunombre 25 13 Diferencia nifio-nifia.
compiein.
a 0 | Conoge  alio- a i Dice nomare papa y
oajo,  grande- miama.
36 g pequaiio. 36 by Se bafia soky manos
Usa oraciones y Cara.
completas.

174




- c amobs Edad = r anote Edad
& &N Mmesss & = &N meses para
o = AUDICION para = | = z cada evaluachon
& = LEMGUAJE cada L §. o g =
= gvaluacion |
8 ] g
37 22 Define por usD 37 =2 Puede  desvssiime
cinco objetos, 5.
a 23 Replie Tes a 23
dighos. Comparte [uego con
4E 74 45 24 oinos nifics.
Describe  blen Tiene amigo
&l dbujo. gzpedial.
45 5 Cuenta dedos 45 25 Puede wvesiise vy
de |35 manos. degvestirss solo.
3 X5 | Cistingue E 25 Sabe cuanios aflos
afelante-airas, lene.
&l 27 | amba-abajo. &l 7 Organiza |Lsgos.
Homibra 4-5
caloies
61 8 Expresa B 23 Haca "“mandadas".
aplrikones.
a i a ! Conoce nambe
Conoce Vereda-0amo o
72 3 |equerda y 72 puebio de
derecha. | resldendia.
Conoce dias de Comenta vida
3 semana. Tamillar.
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i

PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE
NINOS MENORES DE 60 MESES

Mo micided Girzaan (8] Meiricicisd Fira JB) Audieitn y Lenguajs | C ] Parszral Social [0 TIOTAL
Aarm | Bade | Mede | Sz En Hﬁfdllu::lc sl | Alans Made | Bada | SR Wl "™ 5] [ Mgl A
a T ] L] L] Alln
i3 pa

1-3 -1 ] 42 = -1 ] 41 - -1 3 &5 LI = 3 42 il 142 b3
- -4 =B T - -4 -2 ] T I | O-d 58 T8 i3 |24 58 T L8 M-I7 ] L=
T o-r BAD %13 T T E-AD 1143 1 T B i e L ] B 1012 e B - L] .
10-12 | 011 1343 -8 M- i3] 14T 1344 85 |00 i04E 144 9B | -8 112 1234 -0 AldE -5 T
1318 | 043 l-i8 T8 24 -2 1342 1B4E T | 02 1344 1847 M- |12 13-14 1247 5 23a -8 B
1824 | 018 1718 13 M- -4 1248 13D 2 B-13 1447 {830 3% |3-W 1517 1822 8 -7 T 10-
=¥ | R N33 M2 K- o-ia 13 334 M- | 0T B I - |- = I -Td TI-B -1 115
-8 | o2 oA B -2 froritr S~ - S | o ] -1 Jra o - I L i R0 fH-1i4
_E | et I K- b Nl B 0-24 b -1 oo I =

NOTA : 5i el puntaje obtenido por &l nino s encuentra en

valoracion medica.

la franja de alerta, no dude en remitido para

OBSERVACIONES:
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ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
y FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Encuesta Dirigida a las Docente del Centro Educativo Inicial Crecer

Estimadas docentes reciban un cordial saludo de los estudiantes de la Carrera de
Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, actualmente nos encontramos realizando
nuestro proyecto de tesis, por tal motivo solicitamos se digne usted responder las
siguientes preguntas las cuales nos permitiran realizar un diagnostico de la problematica
actual de las instituciones educativas.

1. ¢Qué talleres adicionales reciben los nifios?
[ ]Natacion

[ ]Computacién

|:| Danza

[ Msica

|:| Pintura

Otros

2. ¢Qué metodologia utiliza para el proceso de ensefianza- aprendizaje?
|:| Experiencias de Aprendizaje

[ ]Rincones

[ ]alleres g

|:| Proyectos
Otros

3. ¢Cuales son los problemas de aprendizaje mas comunes en su salon de clase?

|:| Dificultades de concentracion

[ ]Dificultades de conducta

|:| Dificultades de motricidad fina
[ ] Dificultades de motricidad gruesa
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[ ]Dificultades en el lenguaje
[ ]Sobreproteccion
Otros

4. ¢Qué ha hecho usted como docente frente a estos problemas existentes?
[ ]Remitir al DECE

[ ]Hablar con los padres

[ ] Adaptaciones curriculares

Otros

5. ¢Los nifios en el salon de clases asumen compromisos de compartir reglas y
cumplirlas?

[]sl
[ INnoO

¢Cuales?

6. ¢Como es la participacion de los nifios dentro y fuera del salén?

Gracias por su colaboracion
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