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a. TITULO

“LA ANOREXIA COMO VIVENCIA PERSONAL PARA REALIZAR UNA

PROPUESTA DE DIBUJO Y PINTURA EXPRESIONISTA.”



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado: “LA ANOREXIA COMO VIVENCIA
PERSONAL PARA REALIZAR UNA PROPUESTA DE DIBUJO Y PINTURA
EXPRESIONISTA.”, plantea el analisis de la corriente artistica Expresionista en el
dibujo y la pintura, para generar una propuesta plastica basada en la anorexia como
vivencia personal siendo este el motivo gestor. En el proceso se registra imagenes y
fotografias de la realidad y se las representa basandose en el uso de los elementos de la
forma plastica caracteristicos del expresionismo. Para llegar a cumplir los objetivos se
utiliza diferentes métodos de investigacion de acuerdo a cada una de las fases, entre ellos
estan: el método deductivo que parte de los conceptos basicos del expresionismo para
fundamentar la propuesta; el método inductivo mediante la observacion, la
experimentacion y los referentes artisticos se llega a estructurar la propuesta plastica en
sus fases de preproduccion- produccion y posproduccion. Cada obra tiene su tratado
particular, desde el uso de tintas y acuarelas hasta la aplicacion de texturas inorganicas y
collage.

Toda esta estructura tedrica y practica genera una propuesta plastica que se origina en la
experiencia personal de haber padecido anorexia y cuyo contenido se busca sea de
caracter emotivo y con una vision personal, dicho de otro modo se busca que la obra

cuente la realidad intima del artista.



ABSTRACT

This research work entitled: "ANOREXIA AS PERSONAL EXPERIENCE TO
MAKE AN EXPRESSIONIST DRAWING AND PAINTING PROPOSAL.", Raises
the analysis of the Expressionist artistic current in drawing and painting, to generate a
plastic proposal based on anorexia as personal experience, this being the managerial
motive. In the process, images and photographs of reality are recorded and represented
based on the use of elements of the plastic form characteristic of expressionism. To
achieve the objectives, different research methods are used according to each of the
phases, among them are: the deductive method that starts from the basic concepts of
expressionism to support the proposal; The inductive method through observation,
experimentation and artistic references, the plastic proposal is structured in its pre-
production-production and post-production phases. Each work has its own particular
treatise, from the use of inks and watercolors to the application of inorganic textures and
collage.

All this theoretical and practical structure generates a plastic proposal that originates from
the personal experience of having suffered anorexia and whose content is sought to be
emotional in nature and with a personal vision, in other words it is sought that the work

tells the intimate reality of the artist.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion: “LA ANOREXIA COMO VIVENCIA PERSONAL
PARA REALIZAR UNA PROPUESTA DE DIBUJO Y PINTURA
EXPRESIONISTA.”, analiza la corriente artistica del expresionismo dentro del dibujo y la

pintura, para luego con estos conocimientos crear una propuesta plastica basada en la anorexia

como vivencia personal.

En la historia del arte se describe al expresionismo como una corriente artistica que se
origind en Alemania entre los afios 1910 y 1925, alcanzando su desarrollo como
movimiento artistico después de la primera Guerra Mundial y siendo su caracter
revolucionario lo que lo diferencia de las otras corrientes. A principios del siglo XX aparece
la pintura expresionista, la palabra expresion se usa cominmente en el arte para definir la
capacidad que poseen las obras de transmitir sentimientos y emociones, por lo tanto, se
trata de un estilo que buscaba la expresion de los sentimientos y las emociones del autor,

mas que la representacién de la realidad objetiva.

El interés del proyecto es personal y a la vez académico, pues se busca determinar las
caracteristicas del dibujo y la pintura expresionistas, para luego experimentar y probar
materiales poco convencionales. En el ambito personal se menciona la necesidad de

mostrar en la obra las vivencias personales de la artista.

Para el desarrollo de la investigacion se emple6 el método deductivo, este consistio en
ir de un previo conocimiento general a uno especifico; ya que al estudiar lo que es la
corriente expresionista desde su enfoque en la historia y de varios exponentes artisticos,

poco a poco se fue sintetizando y filtrando informacion a través del proceso investigativo.



De tal modo, que empleando el método deductivo y partiendo de datos valederos y
reales, tales como enunciados basicos y generales de la figura humana y de la corriente
artistica expresionista, se pueden inferir razonamientos l6gicos que luego intervienen en la

creacion de los bocetos y asi mismo de las obras finales.

El objetivo general del trabajo de Investigacion es: Analizar el dibujo y la pintura
expresionista en la figura humana basados en la anorexia como experiencia personal para
generar obras plasticas.

Para que se efectle el objetivo principal, se plantearon los siguientes objetivos
especificos: Investigar los antecedentes del expresionismo y sus caracteristicas dentro del
dibujo y la pintura; identificar emociones y sentimientos de la vivencia personal de haber
padecido anorexia nerviosa; elaborar una produccion artistica-plastica (dibujo y pintura)
desde un proceso sistematizado (preproduccion, produccion y difusion) de la propuesta
como resultado del estudio tedrico-préactico; y, difundir la propuesta plastica a través de una

exposicion publica.

En el capitulo I se desarrolla el origen y los conceptos de la anorexia nerviosa, la anorexia
como un problema social y la anorexia nerviosa como vivencia personal: emociones y
sentimientos.

Mientras que, en el capitulo Il se aborda el expresionismo y sus antecedentes, las
caracteristicas del dibujo y la pintura expresionista, referentes artisticos para la propuesta
pictorica, y, el andlisis de obras de pintura y dibujo expresionista basados en la anorexia

como vivencia personal.

El proceso artistico experimental con tendencia expresionista se enfoca en las



caracteristicas propias de la pintura y el dibujo expresionista para crear una propuesta
artistica con caracteristicas similares pero no necesariamente iguales, como la valoracién de
la linea, el uso del color puro, la estilizacion de la forma. La propuesta se basa en la
experiencia personal de haber padecido anorexia nerviosa, para lo cual se jugoé con figuras
solitarias desnudas ubicadas en fondos abiertos con cromaticas frias y envolventes, se busco
destacar sentimientos de soledad , rechazo y dolor; dando como resultado una obra

expresionista en una época contemporanea.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

1. LA ANOREXIA

En la actualidad un problema social que preocupa es la anorexia, conocida como uno
de los trastornos de la conducta alimentaria, quiza debido a la excesiva importancia que damos
a la imagen, el culto al cuerpo, la influencia de la moda y otras, que hoy en dia la belleza
femenina tiende mas hacia la delgadez y que de alguna manera todo esto parece ser entre

muchos uno de los factores del incremento considerable en la juventud de esta enfermedad.

1.1. Conceptos y origenes
La anorexia es un trastorno alimenticio caracterizado por la distorsion de la imagen corporal,
acompafiado de un adelgazamiento extremo, que lleva al individuo a poseer un fuerte miedo

en adquirir peso.

La anorexia constituye un trastorno alimentario que afecta a un nimero muy elevado de
personas predominantemente en nifias y mujeres jovenes, que parece motivado por una
sociedad de consumo que privilegia la delgadez y el control restrictivo y o purgativo de la

alimentacion. (E. Attia, 2014)

Entre los trastornos de la conducta alimentaria méas frecuentes esté la anorexia nerviosa, que
se caracteriza por el miedo a ganar de peso y la percepcion distorsionada del cuerpo, razon por
la cual el enfermo presenta un peso anormalmente bajo.

Aun cuando los factores desencadenantes se centran fundamentalmente en elementos de tipo



personal y familiar, los factores sociales se muestran también decisivos, e influyen de forma
distinta en cada persona. Existen numerosas investigaciones que estudian los trastornos de la

conducta alimentaria y sus relaciones con la actual estética corporal basada en la delgadez.

Realmente, la anorexia no se trata solo de la comida, desde el punto de vista psicoldgico, la
anorexia nerviosa es una manera poco saludable de enfrentar los problemas emocionales.
Cuando se padece de anorexia, la realidad es un trasfondo de la enfermedad, es que tratas de

compensar la baja autoestima con la delgadez.

La etiologia exacta de la anorexia nerviosa se desconoce, aunque existe una hipdtesis
multifactorial en la que intervienen factores socioculturales, una predisposicion psicolégica y

determinados factores bioldgicos.

La doctora Isabel Gomez Bonett habla sobre estos factores:

-Factores socioculturales: La vulnerabilidad social para presentar trastornos en el
comportamiento alimentario tipo anorexia nerviosa esta claramente ligado al culto de la imagen
y al asociar la delgadez con la belleza, el equilibrio y la perfeccion de la mujer. Esto, unido a
la experimentacion de los propios cambios corporales que surgen en la pubertad, hacen del
adolescente el personaje idoneo para presentar este tipo de trastornos, llevandoles en ocasiones

a sentir insatisfaccion con su propia imagen corporal.



- Factores psicolégicos: se manifiestan en rasgos de timidez, perfeccionismo, rigidez,
baja autoestima, rasgos depresivos, comportamiento obsesivo/compulsivo y ser dubitativo,
se asocian al riesgo de padecer este trastorno. Existe una asociacion clara entre los
trastornos de comportamiento alimentario y distintos trastornos de ansiedad como el
obsesivo-compulsivo y del humor como la depresién mayor.

- Factores Bioldgicos: existe la hipdtesis de la existencia de una alteracion en el
hipotalamo, hipofisis y ciertos neurotransmisores que explican la causa biologica primaria
del comportamiento anémalo. Se ha demostrado que los niveles de serotonina estan
disminuidos en pacientes con TCA, y que tras la recuperacion de peso, se normalizan.

(Gomez Bonett, 2012)

Se considera que el factor principal es el Socio-cultural, se puede decir que existe una
predisposicion que esté ligada directamente a una cultura visual (culto a la imagen) y a la
delgadez que se observa en los medios de comunicacion masivos cotidianamente, ya sea
en revistas, television. Redes sociales, publicidad en general, etc. Todo el tiempo somos
consumidores visuales, bombardeados con este tipo de imagenes que retenemos

inconscientemente.

1.2. La anorexia nerviosa como problema social

El factor determinante dentro del origen de la anorexia es el factor socio- cultural, es decir que
los principales causantes de que nifios, adolescentes y jovenes padezcan esta enfermedad es la
sociedad misma. La anorexia y la bulimia son enfermedades sostenidas, comunmente en forma
inconsciente o inadvertida por la familia, y de manera no tan inconsciente por la sociedad y los

medios.



En Latinoamérica dos de cada diez mujeres han sido diagnosticadas con anorexia nerviosa.
En el Ecuador no existen datos estadisticos que revelen el nimero de personas que padezcan
anorexia o bulimia, pero los especialistas coinciden en que esta enfermedad va en aumento y

cada vez hay mas casos.

Existe una vulnerabilidad en las personas predispuestas genéticamente a sufrir anorexia y
bulimia, que es un problema social mas que alimentario. Menciona que la difusion y
prevencion estan erradas debido a que se toma a la patologia alimentaria Gnicamente como un
problema de la comida o de la falta de comer y eso es el resultado de un proceso, no es la

patologia en si. (Bello,2018)

Existen una serie de factores diversos que provocan que se desarrolle la enfermedad, sin
embargo, hay personas predispuestas a las que contagia la sociedad con pautas enfermas.
Detras de esta realidad el 40% corresponde a la cuestion genética y un 60% de una cuestion
social. Como puede luchar la sociedad contra la anorexia e iniciar un programa de prevencion

si es ella misma la que provoca el aumento de los casos en nifios, adolescentes y jovenes.

Los medios de comunicacion masivos emiten un mensaje indirecto y hasta subliminal que
sugiere e incita a que la delgadez es sinénimo de belleza, felicidad y éxito, sostienen que el
ser diferente a esto no es correcto y que debemos solucionarlo. Nos venden soluciones rapidas
como medicamentos (que generalmente son una farsa), fajas, geles, cirugias, dietas milagrosas
y otras cosas inservibles a manera de “ayuda” con el fin de que podamos alcanzar este ideal
de belleza que ellos mismo han creado y difundido. Lo que mas tarde sucede es que tratamos

de corregir estos “errores de fabrica” y mas temprano que tarde nos damos cuenta que no es

12



posible, creando una sensacion de derrota, rechazo hacia si mismo, inseguridades, depresiones

y conductas obsesivas.

Actualmente se puede ver como diversos medios de comunicacion o redes sociales
inconscientemente provocan y fomentan este tipo de trastornos psicologicos gracias a que se
ha implantado una idea falsa e irreal de lo que es el ideal de belleza femenino. Algunas
plataformas de las redes sociales como por ejemplo instagram actualmente han propuesto
unirse también a la lucha contra la anorexia y la bulimia y a partir de ahora censurara todas
las fotos que la inciten. Si bien la censura no es la solucidn al problema, de este modo se evita

al menos alentar y promover mas a esta patologia.

El arte juega un papel importante en lo que respecta a educar o concienciar a los nifios y
jévenes, debido a la facilidad con que llega a los mismos. Lo que se pretende crear a través del
arte es una especie de mensaje directo con el fin de prevenir a la juventud y evitar que caigan
en esta terrible enfermedad, es deber de la sociedad promover este mensaje y empezar a tratar

a la anorexia nerviosa como un problema de indole social y no Gnicamente médico.

1.3. La anorexia nerviosa como vivencia personal: emociones y sentimientos
En la sociedad actual somos consumidores visuales en todo momento, es facil que la persona
se llegue a intoxicar con criterios negativos o mensajes erréneos que percibimos de los medios

de comunicaciéon masivos.
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Al tomar la anorexia nerviosa como vivencia personal se trata de identificar algunas
caracteristicas que permitan expresar lo vivido y la lucha personal frente a la enfermedad.
Para poder expresar emociones y sentimientos a través del arte es necesario que estos sean

reales ysera através de un lenguaje visual o codigos que permitan emitir el mensaje deseado.

De cierto modo quien padece anorexia nerviosa llega a depender de su enfermedad, de tal
modo que se piensa que el trastorno nos define como persona, lo que dificulta incluso el
tratamiento y la recuperacion. Existe una pérdida de identidad lo que a su vez conduce a una

crisis existencial y sus consecuencias inclusive son fatales.

Personalmente, cuando padecia la enfermedad en su etapa inicial, los sentimientos que me
acompafiaban generalmente eran la baja autoestima, inconformidad, inseguridad e impaciencia.
A medida que iba perdiendo peso estos sentimientos se hacian mas fuertes y a la vez se
incrementaban otros como la ira, el miedo, la rabia, el odio y la tristeza. Conforme el trastorno
alimenticio avanzaba, el miedo a ganar peso crecia; a menor peso mayor era el miedo a ganar
unos kilos; e igualmente mientras mas perdia peso peor se encontraba mi autoestima y la vision

de la realidad que vivia era nula.

Puesto que es dificil cambiar el pensamiento de toda una generacion y evitar que los medios
de comunicacion masivos influyan con imagenes de cuerpos poco reales y saludables,
considero el arte como tratamiento y prevencién ya que lo que se busca es que a través de la
obra plastica se emita un mensaje que comuniqgue la realidad que se esconde tras un cuerpo

delgado y aparentemente bello.
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En una obra clasica y pionera de la doctrina expresionista, dice Leon Tolstoe «La palabra
que transmite los pensamientos de los hombres es un lazo de unién entre ellos; lo mismo le
ocurre al arte. Lo que le distingue de la palabra es que ésta le sirve al hombre para transmitir a
otros sus pensamientos. Mientras que por medio del arte, s6lo le transmite sus sentimientos y

emociones». (Mascarén, 1982)

Segun algunos psicologos expertos en la salud mental, existe una clara diferencia entre lo

gue es una emocion y un sentimiento, por lo que es necesario diferenciar uno del otro.

La emocion es una reaccion psicofisiologica de poca duracion frente a un estimulo externo,
mientras que un sentimiento es un estado afectivo que se genera a partir de una emocion y
suele ser mas consciente y de larga duracién.Las emociones son mas instintivas y automaticas,
a diferencia de los sentimientos que suelen pasar por un filtro mental en donde podemos pensar

de manera racional. (Damasio, 2014),

Es necesario hacer referencia a las emociones y los sentimientos que se pueden llegar a
rescatar de esta experiencia personal. Este listado de emociones y sentimientos es lo que se
pretende plasmar en las obras plasticas creando un lenguaje simbdlico.

EMOCIONES: asco, miedo, ira, ansiedad, inseguridad, terror, preocupacion, frustracion.
SENTIMIENTOS: enfado, odio, tristeza, impaciencia, culpabilidad, verglienza, soledad,

rechazo, apatia, pena.
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Cuando las emociones negativas invaden, se tiene la necesidad de desahogarse y un medio
de hacerlo es a traves de la creacion. La sensibilidad del artista le permite lograr esto
trabajando en conjunto con una serie de formas y elementos que él mismo dispondra para
trasmitir lo que desea. A mas de desahogarse, el artista busca generar una obra que emita un
mensaje al espectador, bien sea este de forma preventiva o terapéutica. Es decir, se busca

sensibilizar al espectador con una realidad social en la que todos estan inmersos.

En el proceso de produccion pléstica se considera importante la emotividad del artista que
se ve proyectada en su obra, de tal modo que esta refleja una parte de la vida del autor. El
artista busca utilizar de manera constructiva sus experiencias personales, crea un lenguaje
comunicativo artistico compuesto de signos y simbolos en donde se crea la posibilidad de

captar el arte desde la sensacion, la emocidn y proyectar sentimientos en el espectador.

Se propone a través de la expresion artistica crear una reflexion sobre el tema de la imagen
y la identidad femenina en nuestro contexto, a fin de que el espectador cuestione los canones

idealizados que se han ido construyendo sobre la mujer con el trascurso de los afios.

Es claro que los trastornos de la conducta alimentaria como la anorexia y la bulimia son un
problema social, por lo tanto, deben ser abordados como tal. Si es arte sirve para educar y
concienciar a una sociedad, ¢Por qué no hemos de valernos del arte para prevenir este tipo de

trastornos se sigan propagando en nuestro contexto social?
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Cortar con estas enfermedades psicologicas es imposible puesto que es algo que viene
acarreandose y formandose dentro de una estructura social muy remota, lo que si se puede
lograr es evitar y prevenir que mas adolescentes, jovenes y adultos se vean involucrados con
estos trastornos de la conducta alimentaria debido a mensajes nocivos difundidos por una

cultura superficial, visual y consumista.
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CAPITULO Il

2. EL EXPRESIONISMO

El expresionismo es un movimiento artistico que surgié en Alemania entre los afios 1910
y 1925, alcanzando su desarrollo como movimiento artistico después de la primera Guerra
Mundial y siendo su carécter revolucionario lo que lo diferencia de otras corrientes artisticas.
A principios del siglo XX aparece la pintura expresionista, cuyo antecedente era el fauvismo,
que acentuaba con sensualidad los colores. La palabra expresion se usa comunmente en el arte

para definir la capacidad que poseen las obras de transmitir sentimientos y emociones.

La palabra “expresionismo” aparecio en 1911 en Francia. Fue Paul Cassirer, un comerciante
berlinés de objetos de arte, quien design6 con ella los expresivos cuadros y grabados del

noruego Edvard Munch para diferenciarlos de las creaciones impresionistas.

Es necesario hacer una breve mencién sobre la evolucion de la pintura expresionista, en ella
se pueden determinar tres etapas. La primera que se desarrolla con el cambio de siglo y en la
que figuran artistas como Nolde, Ensor y Munch; la segunda en la que destacan los grupos El
puente y El jinete azul; y la tercera que se desarrolla entre guerras a comienzo de los afios veinte
hasta 1933, afio en que el nazismo ascenderia al poder y la obra de los expresionistas de este

periodo seria tratado como arte degenerado y destruido o incluso se les ha de prohibir pintar.
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El Puente (Die Brucke 1905 - 1913) es un grupo de pintores alemanes expresionistas
reunidos por primera vez en Dresde en el afio 1905. Este grupo constituyé la primera
representacion de los movimientos de vanguardia del siglo XX, buscaban la experimentacion,
la innovacion en la técnica e iban en contra del academicismo. EI nombre del grupo hace
referencia a la idea de ser un puente que permite el paso hacia un nuevo modelo artistico hasta

entonces desconocido, dejando de lado la academia y todos sus principios.

El grupo estuvo principalmente formado por Ernst Kirchner, Karl Schmidt- Rottluft, Eric
Heckel, y més tarde, Emil Nolde y Otto Mueller. Sentian una gran devocion por Van Gogh,
Cézanne y Gauguin; apreciaron mucho a Munch, de quien tomarian como referencia sus
xilografias para luego producir las suyas propias, reinventando la técnica por supuesto.
Tomando como modelo artistico a Munch y a Ensor, quienes pretendian sobrepasar la simple
percepcion de la realidad para llegar al aspecto psicoldgico de la
impresion sensorial; mas tarde los propios artistas del EI Puente negaran toda implicacion con
la obra de Munch o de alguno de los fauvistas en un intento absurdo de proclamar su posicion

autonoma en el arte. (Dietmar, 2002)

El Jinete Azul (Der Blaue Reiter 1911 - 1914), fue un grupo de expresionistas fundado por
Vasili Kandinski y Franz Marc en Mdnich en 1911. El grupo estuvo conformado por Oskar
Kokoscha, Vasili Kandinski, Franz Marc, August Macke y Paul Klee; los unia el interés comun
por el arte medieval y primitivo, asi como por los movimientos coetaneos del fauvismo y el

cubismo.
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2.1. Antecedentes

El expresionismo reflejo la amargura que invadio a los circulos artisticos e intelectuales de
la Alemania prebélica, asi como de la Primera Guerra Mundial (1914-1918) y del periodo de
entreguerras (1918-1939). Si bien los acontecimientos histéricos que se dieron en esta época
fueron lo que realmente trasformaron a los artistas y por ende a su obra, de este modo surgio el
movimiento, gracias a la necesidad de mostrar la angustia que se vivia como resultado de las

guerras y la inconformidad del ser humano con la realidad de la época.

Durante este periodo ocurrieron una serie de manifestaciones y experiencias de grupo. Por
otra parte, podemos referirnos al expresionismo como un momento de protesta y sentimiento

moral de aversion por cualquier barrera o cualquier conformismo. (Mufioz, 1991)

El expresionismo no fue una corriente meramente artistica o literaria, sino una manera de
sentir el mundo. Tras las pinturas o esculturas de los artistas expresionistas se esconde un grito.
La angustia, el terror, la miseria y la opresion constituyen temas frecuentes en sus obras, como

por ejemplo El Grito de Edvard Munch (imagen 1).
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Fig.1. Edvard Munch, El grito, 1893, 6leo, temple y
pastel sobre carton; Galeria Nacional de Noruega.
. Recuperado de L. L
Los artistas expresionistas sintieron

tan intensamente el sufrimiento humano, la pobreza, la violencia y la pasion, que se inclinaron
acreer que la insistencia de la armonia en el arte s6lo podia nacer de una renuncia a ser honrado.
Ellos querian afrontar los hechos desnudos de la existencia y expresar su compasion por los
desheredados y los contrahechos. Se convirtio casi en cuestion de honor rechazar cuanto oliese

a distincion, lo que sacaba al burgués de sus casillas.

Segun la doctrina del expresionismo, lo Gnico que importaba en el arte no era la imitacion
de la naturaleza, sino la expresion de los sentimientos a través de lineas y colores. El
expresionismo resalta como el centro de sus preocupaciones: el alma humana, basandose en
una estética concreta de deformacién expresiva debido al estado emocional del artista. Este
grupo de artistas dio al expresionismo un significado nuevo, con una forma distinta y Unica de

ver el mundo.
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Los artistas expresionistas poseian una negacion a ver Unicamente las cosas buenas y lo
agradable de la vida, esta caracteristica suya indignaba al publico. Quizés debido a las guerras
que en aquel momento estaban ocurriendo, el ser humano trataba de ver con o0jos de optimismo
y positivismo la vida, de ahi a que un grupo de artistas pinten cosas totalmente feas y crudas

era un hecho abominable para ellos.

Lo que irrit6 al pablico en el arte expresionista no fue tanto, tal vez, el hecho de que la
naturaleza hubiera sido trastocada como que el resultado prescindiera de la belleza. El publico
esperaba que si bien iban a cambiar las apariencias de las cosas, esta idealizacién tendiera a la
idealizacion de las cosas y no hacia la fealdad. Para entender todo esto, hay que aclarar que la
belleza y la armonia no podian trasmitir el sufrimiento, la violencia, el dolor y la pasion de los

expresionistas. (Gombrich, 1992)

En la actualidad, el expresionismo es considerado segin Jhon Willett (1970) como una
cualidad de énfasis y distorsion expresivos que puede ser encontrada en obras de arte de
cualquier artista o periodo. El expresionismo transciende todas las nociones, no se queda en un
periodo temporal determinado ni se limita Gnicamente al mundo artistico. Puede verse ademas
como un movimiento social, cultural e ideoldgico. A menudo se escucha decir que el
expresionismo fue ante todo, un modo de vida. De tal modo que puede estar presente en la obra
de artistas contemporaneos y también en la vida diaria de personas no exactamente vinculadas

al arte.
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El término expresionismo se convirtié despues de la Primera Guerra Mundial en un modo
particular de describir el enfoque que los artistas tenian hacia la vida y al trabajo creativo. El

expresionismo podria explicarse como una forma de entender el mundo. (Cirlot, 1993)

Es claro que el fiel reflejo de las circunstancias historicas que acontecieron en esta época
han sido las corrientes artisticas, en el caso del expresionismo revel6 el lado pesimista de la
vida, la angustia existencial del individuo que en la sociedad moderna e industrializada se ve
alienado y aislado. Asi, mediante la distorsion de la realidad pretendian impactar al espectador,
Ilegar a su lado mas emotivo e interior. Por lo tanto, es claro que sin la serie de acontecimientos
historicos ya mencionados no se habria podido desarrollar el expresionismo como movimiento
artistico, de ahi la importancia de vincularse e inmiscuirse con la época a la que el artista

pertenece.

2.2. Caracteristicas del dibujo y la pintura expresionista

El expresionismo parece ser una forma de vida y de expresion para el artista. Una forma
dramaética, cadtica, apasionada, tortuosa y dificil de vivir expresando a traves del arte el propio
interior del artista. Por ello el artista no se basa en un arte figurativo tradicional, realista o
idealizado; necesita una serie de procedimientos que le permitan crear y expresar lo que a él le

conmueve y a Su vez conmover al espectador.

Precisamente estos elementos que usara van a ser la deformacion de la composicion, el
dibujo y el color de manera exagerada, siempre dentro del arte figurativo. Surgiendo de este

modo un arte no ideal, deforme, fuerte, crudo, convulsivo, rompiendo asi a su vez con los
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canones de belleza establecidos. Su lenguaje es agresivo, violento y extremado; su esencia
espiritual y subjetiva. La ausencia del espacio tridimensional, la aglomeracion de formas y
figuras y en comparacion de los géneros anteriores en las obras de caracter expresionista existe

ausencia de caracter decorativo.

El expresionismo consigue lo que no hace ningun otro estilo: que el espectador viva la obra
con el mismo dolor, repulsion, angustia y frenesi con que el artista la vivid. Fue un movimiento
que defendia un arte mas personal, se basa principalmente en la intuicion, la depuracion, la
intensificacion e interpretacion de la realidad, pero no se aparta totalmente de ella. Defendia la
libertad individual, la expresion subjetiva, el apasionamiento y los temas prohibidos. (Romero

& Jiménez, 2005)

Una de sus caracteristicas principales del dibujo expresionista es la capacidad de desfigurar
la imagen a través de la estilizacion de la figura. La deformacién que se observa en el dibujo
expresionista llega a ser agresiva y ultrajante en algunos artistas, no es una deformacién optica
como tal, sino que esta determinada por diversos factores subjetivos como puede ser la
intencionalidad con que el artista afronta la realidad que vive de acuerdo a su época y contexto,
y otros factores objetivos como la identificacidon de la imagen con una materia que se resiste.
Por lo mismo que el dibujo implica un trazo fuerte, directo y expresivo que traduce y exagera

la variacion de la formas.
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La inmediatez emocional de la expresion artistica por la que apostaron los pintores de
Briicke tiene su manifestacion mas preclara en el dibujo veloz. Llamaron «desnudos de cuarto
de hora» a los apuntes rapidos, que transponen la experiencia visual con la mayor viveza y
espontaneidad. El uso del grabado en madera a la fibra y de otras técnicas graficas estuvo
orientado a conseguir efectos de inmediatez expresiva parangonables a los del dibujo sumario,
con los que combatian toda afectacion y artificiosidad. Las obras aqui seleccionadas dan
cuenta de los sucesivos momentos estilisticos del grupo, de las diversas técnicas que

emplearon y de sus temas predilectos. (Romero & Jiménez, 2005)

En el caso de la pintura, los artistas emplearan el uso de la pasta densa y cubriente del éleo
0 en la mancha diluida de la acuarela. Se puede observar estas caracteristicas empleadas en la
obra de Munch (fig.1.), en donde se ve el uso del dleo de forma pastosa; en los dibujos de
Egon Schiele (fig.2.) se ve el uso de la acuarela y las tintas diluidas y en otras ocasiones

dispuestas en forma de manchas.
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Fig.2. Egon Schiele, Mujer arrodillada en vestido
naranja-rojo, 1910, acuarela y tiza negra. coleccion
privada, *recuperada de
https://www.ebay.com/itm/Kneeling-Girl-in-
Orange-Red-Dress-by-
Egon-Schiele-Giclee-Canvas-Print-/322560919889

Los pintores alemanes llevan al maximo la agresividad de los colores por medio de las
desarmonias, y exageran las deformaciones formales; a esto se agrega la anulacion de las
diferencias entre figura y fondo, de tal manera que muchas veces el fondo es tan agresivo
como las figuras. Los pintores expresionistas renuncian a toda clase de perspectivas, sobre
todo la lineal, propia del Renacimiento. Sin embargo, aunque estas caracteristicas son

generales, cada uno de los autores tiene elementos distintos y peculiares que los diferencian.
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Los colores puros son colocados en el fondo para provocar distorsion de sus lineas y de
las figuras que forman, sin embargo, su disposicion muestra una imagen que va mas alla de
las lineas simples. Las pinturas expresionistas se destacaban por el uso de colores como el
azul, amarillo y verde para contrastar con la simplicidad del blanco y el negro generalmente

usados en los fondos, haciendo alusién al vacio o al autoconocimiento.

En el dibujo y la pintura expresionista aparece una primera poética de lo feo: la
deformacion es la belleza que, al pasar de lo ideal a lo real, invierte su propio significado y se
convierte en fealdad. Lo feo es lo bello caido y degradado. Se produce un doble movimiento:
por un lado, la caida y degradacién del principio espiritual o divino que, al humanizarse, se
une con el principio material; por el otro, la ascension y sublimacion del principio material
para unirse con el espiritual. De aqui el dinamismo de la imagen, su esencia dionisiaca,

orgiastica y tragica, y su doble significado de sacra y demoniaca.

2.3. Referentes artisticos para la propuesta pictérica

Entre los artistas expresionistas dedicados al dibujo y a la pintura, Egon Schiele es el
principal referente artistico para la propuesta pictorica debido a que trabaja la tematica del
desnudo femenino, ademas de su seguridad y tenacidad en el dibujo, su capacidad para dar a
las figuras dramatismo, emotividad y gran expresividad, y por la manera particular del uso de

los recursos de la forma plastica como la linea, la mancha, el color
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y la composicion; todos estos factores han sido importantes al momento de plantear una

nueva propuesta plastica teniendo como principal referente artistico a Egon Schiele.

La deformidad desnuda de Egon Schiele.

El artista austriaco Egon Schiele (1890-1918) es uno de los pintores mas importantes
del expresionismo. Aunque en sus primeros afios estuvo muy influenciado por Gustav
Klimt, quien seria su maestro y de quien tendria el apoyo incondicionalmente; hacia 1910
encontrd su propio estilo, con una técnica muy personal, con el desnudo como uno de sus

motivos predominantes.

Los desnudos femeninos de Schiele sugieren al espectador una situacion intima en la
cual las figuras se comportan como si en realidad estuvieran solas y nadie las observara.
Relajadas por completo y en poses placenteras, parecen abandonarse a suefios y fantasias
eroticas. Precisamente por ello el espectador se convierte en voyeur: penetra en la esfera
intima de una persona, ve algo que no esta dirigido a él y, no obstante, permanece como

espectador secreto. (STEINER, 1999).

Su coleccidn de desnudos consta de numerosos autorretratos, en los que se produce una

autoafirmacion constante de su individualidad. Algunos ejemplos claros de esto serian sus

cuadros Autorretrato con dedos separados de 1911 (imagen 3)
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Dentro de los numerosos desnudos de Schiele se suelen observar espasmaodicas
contorsiones de miembros desnudos, escenas masturbatorias, signos de agresiva
autoafirmacion. Frente al pudor moralista de la sociedad adulta, Schiele responde poniendo
al descubierto su gestualidad méas intima y compulsiva provocando en muchas ocasiones

cierto repudio en quien observa su obra. (Casals, 2003)

Fig.3. Egon Schiele, Autorretrato con dedos
separados, 1911, acuarela, gouche y grafito;
Leopold Museum, Viena. Recuperado de
http://www.alejandradeargos.com/index.php/es/
completas/8-
arte/41573-egon-schiele-belleza-y-abismo
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Schiele sabe captar, a través del cuerpo desnudo, el drama de la condicién humana. Los
cuerpos, representados en posturas desafiantes y torcidas, con gestos excedidos y lineas
contorsionadas y sinuosas, sugieren la evocacion del espiritu y la busqueda de la esencia

humana, con una fuerte intensidad emocional. (Saenz M., 2005)

Schiele integra sus imagenes segmentando abruptamente los planos y fracturando la
linea en angulos agudos, lo que da lugar a figuras huesudas con los miembros seccionados
0 contorsionados hasta el limite de la desarticulacion. La linea en los dibujos de Schiele
parece fragil y forzada, a menudo es quebradiza, casi hunca recta o curva, se interrumpe,
acentla o debilita segin el detalle preciso pero siempre permaneciendo tan segura y

magistral. (Casals, 2003)

Por lo mismo, se ha escogido a Schiele como el principal referente para la realizacion
de esta propuesta de dibujo y pintura expresionista debido al gusto particular e interés por
el desnudo y la manera de representar las emociones en los ojos del modelo, asi como en
los suyos mismos, teniendo esto una vital importancia dentro la propuesta que se plantea

debido a la relacion que se busca tener entre el espectador y la obra.

La importancia del expresionismo dentro de la historia del arte y la influencia que ha
tenido en la produccidn plastica de los artistas contemporaneos es bastante notoria. Dentro
de la propuesta pléastica, el estudio de las caracteristicas del dibujo y la pintura expresionista
juegan un papel primordial al momento de representar las emociones y sentimientos

deseados.
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2.4.  Andlisis de obras de pintura y dibujo expresionista basados en la anorexia
como vivencia personal

Milan Nenezic nacio en Serbia en 1983. Su trabajo aborda la anorexia, la enfermedad, la
muerte, el sexo e incluso el acné con una claridad inquebrantable; con verrugas y todo, con

verrugas reales. Nenezic ha creado un trabajo audaz en todos los &mbitos.

Andlisis de la obra ‘Tinta de hambre’

Fig.4. Nenezic M.(2016). Tinta de Hambre (tinta sobre papel).
70x50cm. recuperada de www.instagram/milannenezic

a) TIPO DE OBRA: pintura
b) TITULO: Tinta de hambre.

¢) AUTOR: Milan Nenezic.
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d) Afo: 2016.

f) ESTILO: Pintura expresionista.

Andlisis técnico:

* FORMA: obra pictdrica realizada con tinta sobre papel de dimensiones: 70 x 50 cm.

Anélisis artistico:
Millan Nenezic propone una composicion en diagonal, en donde la figura masculina se
encuentra de espaldas y ligeramente girado sobre su lado izquierdo, ocupando casi todo el

formato en una posicién casi antinatural o forzada.

Ademas, se puede decir de la obra que es una pintura expresionista de un desnudo masculino
de un crudo y natural realismo cargado de tension psicolégica en donde transmite un mensaje
de rechazo y soledad, esto explica la ausencia de color, el predominio de tonos grises y la

carencia de entorno espacial.

La cromatica de esta obra esta centrada en los grises, representando a la melancolia 'y a
los sentimientos ocultos. Esto complementa la orientacion de la figura que da la espalda y
oculta el rostro. En la pintura se puede ver la mancha a manera de aguada yuxtapuesta para
lograr los distintos valores de claro oscuro, el uso del blanco del formato como luz en ciertas
zonas precisas; ademas se observa el uso de la linea continua que remarca o delinea
determinadas zonas puntuales del cuerpo, creando asi caracteristicas formas angulosas y

afiladas.
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Poética del artista:

La poetica artistica de Milan Nenezic se encuentra intimamente relacionada con la
percepcion humana, la forma en la que nos vemos a nosotros mismos y como se nos percibe.
Su obra busca mostrar al espectador una realidad desconocida, incitandole una reaccion
muchas veces de desagrado e incomodidad y como se perciben sus pinturas depende de cada

persona.

Los principales temas que trata en sus obras son: la enfermedad, la anorexia y la muerte.
Es justamente su experiencia personal con la anorexia lo que le ha llevado a crear varias
series de dibujos y pinturas bajo distintos nombres (por ejemplo su serie ‘i am so beautiful”)
y es la enfermedad que ha marcado su vida y por ende su obra. La forma en la que el ser
humano se comunica e involucra es totalmente inferior a cGmo se siente en ese momento, y
esto se puede ver vividamente a lo largo de la obra de Nenezic. Intenta involucrar al

espectador confrontando temas, que de una manera u otra ha atravesado de manera similar.
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Andlisis de la obra ‘Autorretrato desde la memoria’

Fig.5. Nenezic M. (2007). Autorretrato desde la
memoria (lapiz sobre papel). 42x30cm. recuperada de
www.instagram/milannenezic

a) TIPO DE OBRA: Dibuijo.

b) TITULO: Autorretrato desde la memoria.
¢) AUTOR: Milan Nenezic.

d) FECHA: 2007.

f) ESTILO: Dibujo expresionista.

Andlisis técnico:

* FORMA: obra realizada a Lapiz grafito sobre papel de dimensiones: 42 x 30 cm.

La representacion del autorretrato dentro de la historia del arte no es nada nuevo y esta
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claro que a través de la historia los artistas han utilizado el autorretrato para la elaboracion
de obras bastante intimas. Del mismo modo, Milan Nenezic se ha valido de esta temética en
varias ocasiones. La practica del autorretrato permite que se dé a la representacion una
amplia importancia a la semejanza psicolédgica sobre la fisonémica, ya que su verdadero
cometido no se limita en el parecido externo sino que busca representar el parecido interno

que quizas solo el pintor conozca.

Analisis artistico:

Nenezic propone una composicion simétrica de vista frontal, donde el foco central es el
rostro masculino que esta centrado en el fondo llegando a ocupar casi la totalidad del mismo,
en la zona inferior se observa algo de oxigenacion gracias a la linea dispersa con que se ha

dibujado los hombros y parte del cuello.

Nenezic a través de la expresion facial y la postura frontal del mismo, se desplaza de la
realidad visible para atacar al espectador desde lo mas oscuro de su interior y sus demonios
personales. En esta obra se observa la mirada perdida y una actitud desoladora, ya que
manifiesta la melancolia y el desasosiego de su interior. Esto quizas se ve representado con
los tonos grises del dibujo y la ausencia del color, asi mismo, la ausencia de entorno espacial

que crea una relacién o dialogo directo con el espectador.

En la representacion de este autorretrato expresionista se puede ver un dibujo cargado de
tensidn psicologica en donde se transmite un mensaje de conflicto interno emocional. Es un
dibujo de trazo rapido y suelto; en los dibujos de Nenezic usualmente se ve el uso de una

linea gestual, suelta, discontinua y a menudo quebradiza. Puesto que la linea es lo que mas
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descarta en el dibujo se puede mencionar también el acierto del artista al escoger la linea
gestual como predominante en esta obra, de tal modo, que la misma hacer recalcar por si

misma la inestabilidad emotiva del personaje.

Poética del artista:

La poética artistica de Milan Nenezic se encuentra intrinsecamente relacionada con la
percepcion humana, la forma en la que nos vemos a nosotros mismo y la forma en la que el
resto nos percibe. Los principales temas que trata son la enfermedad, la anorexia y la muerte;
temas con los que ha convivido y han marcado su vida. Dentro de la realidad que el artista
quiere mostrar se puede ver la desesperacion, el dolor, la angustia y un estado de desasosiego
caracteristico en sus retratos, y en cuanto a las representaciones estéticas de sus figuras, estas
son a menudo grotescas y feas, y es través de estos dos valores estéticos que refleja el dolor

y la podredumbre humana y atrae la discusion e incita una reaccion visceral en el espectador.

CAPITULO 11l
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3. PROPUESTA PICTORICA

3.1. Tematica
La tematica planteada para el desarrollo de la tesis es “LA ANOREXIA COMO
VIVENCIA PERSONAL PARA REALIZAR UNA PROPUESTA DE DIBUJO Y
PINTURA EXPRESIONISTA.”; la presente investigacion plastica estd dentro de la

tematica del desnudo en este caso el femenino.

La idea surge con la finalidad de asociar la figura femenina a una enfermedad
psicoldgica como es la anorexia nerviosa, debido a que 9 de cada 10 casos de anorexia
registrados en Latinoamérica son mujeres, esto es quizas debido a las mismas presiones

socio culturales que existen sobre el ideal de cuerpo que se ha creado en torno a la mujer.

Con la temaética se busca concebir un trabajo plastico, fundamentado en un analisis
social y cultural, ademas de la poética personal y la vivencia de haber padecido anorexia
nerviosa. A través de los diferentes exponentes del expresionismo contemporaneo, como

Egon Schiele como referentes para la ejecucion de este trabajo.
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3.2. Recursos técnicos

El presente trabajo de investigacion se centra dentro de la linea expresionista, a través
de la propia investigacion y del estudio de la obra de los artistas referentes se logro
determinar ciertos componentes de la forma pléstica. A través de estos el artista logrd
adaptar y desarrollar su estilo y plasmarlo en las obras finales, siendo este mismo estilo la

propuesta dentro del plano pictérico.

En la produccion de la obra se ha logrado incluir tanto a la pintura como al dibujo, si
bien es cierto el dibujo se encuentra en toda manifestacion plastica, por lo tanto, el dibujo

es parte indispensable de la pintura.

La obra se caracteriza por el uso de la linea continua y en ciertas zonas fuertes que
préacticamente delinea a las figuras. Se busca crear una figura fragil pero que simule un leve
movimiento en sus atmosferas. Para ellos se utilizaron las siguientes técnicas y materiales
tanto en el proceso de bocetaje como en la elaboracion de la obra final: con tintas y
boligrafos de gel; estas se emplearon en el dibujo lineal, gestual, lineal con mancha y linea
de contorno. En la pintura se empelaron materiales como: anilinas, tintas, acuarelas,
gouaches y acrilico diluido; gracias a la soltura de los materiales se logré fondos sin una
forma definida en donde se busca que el dibujo y la linea casi no estén presentes. Asi
mismo, se experimento ademas con otros materiales como goma y resinas para dar ciertos

efectos en los fondos principalmente.
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3.3. Elaboracion de la obra

La elaboracion de la obra final resulta ser el proceso de todo el trabajo de investigacion
que se realizo; luego de determinar la temética, los referentes artisticos y los componentes
de la forma pléstica que se habian de adaptar a la obra se pudo proceder a la elaboracién

de la obra final.

El proceso sistematizado de la produccion plastica surge a través de una serie de pasos
ordenados. En primer lugar se recopila las fotografias o imagenes que van a servir para dar
vida al boceto y posteriormente a la obra, estas imagenes pueden ser fotografias ya creadas

o trabajadas directamente con un modelo en vivo.

Una vez obtenidas las imagenes de referencia se puede proceder al bocetaje. Dentro de
la propuesta plastica la obra se caracteriza por el uso determinante de la linea suelta y
continua y un dibujo duro en algunas partes. Para ello se utilizaron distintos materiales y
técnicas en el momento de la elaboracion de los bocetos y de las obras finales como:
carboncillos, sepias, tintas, cretas, grafitos. Durante la experimentacion con estos
materiales se empled un dibujo lineal, suelto, en claro oscuro. Y en la pintura se uso la
mancha a través de la yuxtaposicion de las mismas para crear distintas atmosferas y
texturas, el color diluido a manera de aguada; las técnicas de pintura que se emplearon
fueron: acrilicos diluidos, tintas, acuarelas, cretas, sanguinas. Ademas se experimento con
el uso de otros materiales no convencionales como es el uso de técnicas mixtas en donde
se empled el collage y el uso de materiales inorganicos, estos se usaron en algunos fondos

con el fin de dar textura y peso a los mismos.
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La cromatica juega un papel importante en la obra, se ha procedido a realizar estudios
de color y mancha previamente para poder determinar la cromatica ideal en cada obra

respectivamente.

Dentro de la disposicién de la figura dentro del plano bidimensional se puede observar
diversas composiciones. Por lo general se representa una Unica figura que puede estar
ubicada de manera central dando una sensacion de estar flotando en el plano, esto haciendo
alusion a estar dentro de un suefio o la incapacidad de discernir lo que es real o lo que no;
otras figuras se encuentran arrinconadas en alguna esquina del fondo dando la sensacion

de encierro.

La forma de las figuras se ha trasfigurado a través de la estilizacidn en algunos casos,
esto con el fin de representar figuras femeninas delgadas pero sin rayar la exageracion. Asi
mismo, existe la contraparte que es la representacion de figuras robustas, estas juegan un
papel importante en la poética de la obra puesto que se busca representar el trastorno de

distorsion morbida presente en las personas con este tipo de trastornos alimenticios.

Estudios y bosquejos de figura humana

Primero se buscé algunas fotografias de desnudo femenino que sirvieran para la
realizacion de estudios y bocetos. En estos casos las modelos fotografiadas en su mayoria
eran de fisonomia delgada, pero de todos modos se estilizd un poco la figura. De igual

manera se trabajé con modelo en vivo y se realizo algunos estudio de dibujo y claro oscuro.
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. . . Fig.7. Karla Padilla R. (2019) estudios de figura
Fig.6. Karla Padilla R. (2019) estudio de manos ‘ humana.

NETE]

B Fig..9 Karla Padilla R. (2019). Estudio de figura
humana.

Fig.8. Karla Padilla R.. (2019) estudio de figura
humana.

Fig. 11. Karla Padilla R. (2019) Estudio de Figura
Fig.10. Karla Padilla R. (2019) estudios de Humana.
figura humana.
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La idea que se buscaba era tener varias ideas u opciones para que se pueda mas tarde de
estas escoger algunas que se seguirian trabajando o perfeccionando para luego realizar la

obra final.

POST — PRODUCCION Y DIFUSION:

Las obras creadas demuestran un previo trabajo de introspeccidn e investigacion teorica
que dio como resultado una correcta relacion entre lo pictorico y lo emotivo, algo propio

dentro de la tendencia expresionista.

Posteriormente se cred una exposicion publica virtual (debido al estado de emergencia
que estamos atravesando) denominada ‘EL REVES DEL ALMA’ de Karla Padilla Rosario.
En donde se muestra una propuesta pictérica expresionista cargada de emociones que

buscan representar vivencias propias del artista a través del color, la mancha y la linea.

La muestra se realizo a través de Facebooklive desde la cuenta de La Carrera de Artes
Plasticas el dia jueves 29 de octubre a las 17h00, siendo la misma Carrera de Artes Plasticas
la encargada de manejar los diferentes archivos dentro de la plataforma virtual, permitiendo
de este modo la inauguracién de la muestra pictdrica virtual previa a la obtencién de la

Licenciatura en Artes Plasticas mencion dibujo y pintura.

Plan de promocion
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Medios de comunicacién e informacion.
Para la correcta difusion de la muestra pictorica fue pertinente el uso de medios

electrénicos como celular SmartPhone y computador portatil para lo que respecta a la

creacion de invitaciones personales y digitales que se usaron en las diferentes redes sociales

como FaceBook, Instagram y Whatsapp.

Universiciac
Nacional
deLoja

VES DE ﬁ htpps://facebook.com/artes plasticas.963

M mn zxi

Fig.14. Invitacion personal a la inauguracion ‘EL
REVES DEL ALMA’. Danny Velepucha. (2020)

Exposicion previa a la obtencién
del grado de Licenciada

en Artes Plésticas,
mencién Pintura y Dibujo

\“a Artista:
- Rarla Paddla

Jueves 29 de octubre «
17h00

9 W/ htpps://facebook.com/artes.plasticas.963
N .o -

Fig.15. Afiche de la muestra ‘EL REVES DEL ALMA’.
Danny Velepucha. (2020)
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Exhibicion de la propuesta

Intervencion de la Mg. Beatriz Campoverde como Gestora Académica de la carrera de

Artes plasticas mediante Facebooklive desde la cuenta de la Carrera de Artes Plasticas.

X f DIRECTO] @ 4 + © & -

De Artes Plasticas - Unl
tiendo en directc
(<)
D Megusta () Comentar 2> Compartir

Comentarios

Powered by Zoom

Fig.16. (2020) inicio del live a través de la cuenta de la Carrera de Artes plésticas desde Facebook.
Mgs.Beatriz Campoverde, Lcda. Sandra Jimbo, Lcda. Paulina Salinas, Lic. Carlos Andrade, Lcda. Lilibeth
Poma, Karla Padilla.

) (@) () (=
&) Carrera De Arts icas - Unl
N/ ests transmitier rectc
min - @
ELd
v (D Comentar £> Compartir

Comentarios

M Pilar Quito Ulloa

Mi querida Carrera de Artes %,
formando profesionales con gran
sentido h

7) Mariana Viteri -

4
v 'l' -

Powered by Zoom

KARLA PADILLA

Fig.17. (2020) Karla Padilla. Presentacion de la poética artistica.
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Fig.18. (2020) Karla Padilla. Presentacion del video de produccion artistica.

Realizada la exposicion artistica virtual se cumplieron los objetivos planteados en un
inicio, generando asi una propuesta pictérica expresionista saliendo de lo tradicional. De
tal modo que la muestra ‘EL REVES DEL ALMA’ tuvo una acogida aceptable si tomamos
en cuenta las personas que se unieron al live y quienes posteriormente visualizaron el
mismo, asi como también el catalogo online y los diferentes videos de produccion artistica

en donde se muestra todo el proceso de creacion.

45



e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Previo a la elaboracion de la presente investigacion se elabord un cronograma que luego
permitio organizar las actividades de acuerdo a las fechas establecidas, con la finalidad de
cumplir con las fechas asignadas en el tiempo programado; los materiales que se uso en la

ejecucidn de la tesis son los siguientes:

En la parte bibliografica.
Materiales de oficina

En la redaccion del presente proyecto.
Computador portatil

Para el proceso de bocetaje y elaboracion de la obra final.

Material de oficina
Céamara fotografica
Computador portatil
Pintura acrilica

Acuarelas y tintas
Pinceles y brochas

Lapiz, pinturas de madera.
Pasteles grasos y secos.
Gasa

Cola blanca
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Bastidores (marco de madera con la tela - lino — tensada)
Tablas de diferentes medidas

Arena, yeso, polvo de ladrillo

Espéatulas

Revistas de moda

Retazos de cartén reusado

Métodos

Para la presente investigacion el método que se ha visto mas apropiado a emplear es el
método deductivo, este consistié en ir de un previo conocimiento general a uno especifico;
ya que al estudiar lo que es la corriente expresionista desde su enfoque en la historia y de
varios exponentes artisticos, poco a poco se fue sintetizando y filtrando informacién a

través del proceso investigativo.

De tal modo que empleando el método deductivo y partiendo de datos valederos y reales,
tales como enunciados basicos y generales de la figura humana y de la corriente artistica
expresionista, se pueden inferir razonamientos l6gicos que luego intervienen en la creacién

de los bocetos y asi mismo de las obras finales.

Para la ejecucion de las obras se llevo a cabo un proceso sistematizado y ordenado que

permitio la ejecucidn de las mismas en el tiempo establecido.
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Todas las obras se caracterizan por tener como elemento principal a la figura femenina
tomando como referencia los distintos estados de introspeccion de la autora y su relacion
con sus vivencias personales, razon por la cual algunas de estas obras son autorretratos. De

tal modo que la obra es una representacion artistica de la parte emotiva del artista.

En esta serie de obras en donde el papel principal es la mujer y el desnudo femenino,
principalmente se ha pintado o retratado mujeres particularmente muy delgadas casi
escualidas. Todo esto bajo la idea o el concepto de representar la experiencia de la artista
de haber padecido anorexia y mas particularmente la necesidad de plasmar emociones y

sentimientos directamente relacionados con el trastorno.

Siendo la figura femenina el elemento principal de todas las obras, lo que se ha buscado
lograr es jugar con las diferentes poses y la disposicion de la figura humana en el espacio
o formato, por ello se puede ver a la figura en ocasiones centrada o en otras arrinconada o
escondida en esquinas. Del mismo modo los elementos de la forma plastica como la linea,
la mancha, el color y la forma son determinantes a la hora de plasmar las emociones que
se ha escogido para cada obra. Por lo tanto, se podria decir que todas las obras en conjunto
llegarian a ser una especie de diario de emociones y sentimientos de la artista. Lo que se
busca mas alla de representar desnudos femeninos es plasmar emociones y de un modo u

otro evocar estas al espectador sin importar si al final la obra gusta o incomoda.

f. RESULTADOS

48



Mediante el debido proceso investigativo sobre la historia del expresionismo, el
desnudo, las técnicas y materiales empleados en la pintura expresionista y a través del
conocimiento adquirido en las aulas de la academia gracias a la ensefianza de los docentes
de la carrera de Artes Plasticas fue posible presentar una propuesta que si bien es cierto no
es netamente nueva, pero sin embargo lo que se ha logrado es implementar nuevos
materiales no tradicionales para obtener una propuesta artistico plastica particular. A su
vez lo que vuelve original e innovador a la propuesta es la manera de representacion de la
figura femenina y también el modo particular en que se trabaja en conjunto a la mujer y los

estados del alma con sus respectivas emociones.

Por lo tanto, se menciona que el primer objetivo ‘Investigar los antecedentes del
expresionismo y sus caracteristicas dentro del dibujo y la pintura.” se ha cumplido

satisfactoriamente.

Del mismo modo se llegd a cumplir el segundo objetivo que dicta textualmente
‘Identificar emociones y sentimientos de la vivencia personal de haber padecido anorexia
nerviosa, ya que sin este no se habria podido cumplir el siguiente objetivo que menciona
‘Elaborar una produccion artistica-plastica (dibujo y pintura) desde un proceso
sistematizado (preproduccion, produccion y difusion) de la propuesta como resultado del
estudio tedrico-practico.’

Tras cumplir satisfactoriamente los tres primeros objetivos especificos de la presente
investigacion se pudo proceder al ultimo objetivo que menciona la difusion de la obra
plastica a través de una exposicién publica.

En un inicio se planted realizar la muestra en alguna galeria de la localidad, pero debido
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al estado de emergencia sanitaria que se esta viviendo en la actualidad, esto fue imposible.
De tal modo que se procedid a realizar la exposicion virtual a través de un facebooklive
emitido desde la pagina oficial de la carrera de Artes Plasticas el dia 29 de octubre del afio

2020 a las 17h00.

Se adjunta los links de los videos oficiales en donde se muestra el proceso de produccion,

el catalogo virtual y la inauguracion de la muestra virtual.

https://www.facebook.com/artes.plasticas.963/videos/1235762430126426

https://www.youtube.com/watch?v=zevc9tcnkaQ&feature=share&fbclid=IwAR3bRom

yP1dw4reQ3 Y s4ZtCEVwNej4uOelP2B-MpcsDLdUNvCwsMIx5Zk

https://drive.google.com/file/d/1INH1JLXxthksnUkft3yTgNNVEY DznJSsX/view?fbclid=

IWAR3cfnFI7akahMB- zjxniNu4JXXKafwzK-z2 31Z8mAh0Yd7SyJO20tKy8

https://www.youtube.com/watch?v=F zqUh72f M

Concepto descriptivo de una de las obras finales de pintura

La primera obra ‘Rechazo’ (42x35cm), Fig.12. Una obra elaborada sobre tabla con
técnicas mixtas; al igual que en las otras obras la figura principal es una figura femenina,
en esta obra la mujer se encuentra sentada en el fondo de una habitacion mirando hacia la

pared y abrazandose a si misma, siendo ella el elemento principal de la obra.

Lo que se busca mostrar no es unicamente la representacién de la figura femenina, sino
también el concepto que lleva. Esta obra ha recibido un trato especial ya que se trabajé

elaborando un fondo yuxtaponiendo cartulinas de distintos gramajes para luego prensarlas
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https://www.facebook.com/artes.plasticas.963/videos/1235762430126426
https://www.youtube.com/watch?v=zevc9tcnkaQ&amp%3Bfeature=share&amp%3Bfbclid=IwAR3bRomyP1dw4reQ3_Y_s4ZtCEVwNej4uOe1P2B-MpcsDLdUNvCwsMIx5Zk
https://www.youtube.com/watch?v=zevc9tcnkaQ&amp%3Bfeature=share&amp%3Bfbclid=IwAR3bRomyP1dw4reQ3_Y_s4ZtCEVwNej4uOe1P2B-MpcsDLdUNvCwsMIx5Zk
https://drive.google.com/file/d/1lNH1JLxthksnUkft3yTqNNvEYDznJSsX/view?fbclid=IwAR3cfnFl7akahMB-_zjxniNu4JXXKafwzK-z2_3lZ8mAh0Yd7SyJO20tKy8
https://drive.google.com/file/d/1lNH1JLxthksnUkft3yTqNNvEYDznJSsX/view?fbclid=IwAR3cfnFl7akahMB-_zjxniNu4JXXKafwzK-z2_3lZ8mAh0Yd7SyJO20tKy8
https://www.youtube.com/watch?v=F_zqUh72f_M

y posteriormente proceder a pintar sobre ellas; asi mismo en el fondo se procedi6 a pegar
retazos de gasas teniendo una textura éptica y aptica para dotar de mayor expresividad

plastica a toda la obra en si.

Al hablar del color se puede apreciar el predominio de la gama fria, los colores violetas
y rosados con todos sus tonos contribuyen a crear una atmosfera atemporal y fria donde
yace la figura sentada. Asi mismo, la mancha es una parte importante ya que ayuda a
romper con la parte estatica y dura del dibujo de la figura dando una mayor expresién de

color a lo que es el fondo.

En esta obra se puede ver una linea continua y gestual en otras zonas, dando asi mayor
intensidad o fuerza a la figura, a la vez que la separa del fondo pero no de una manera

brusca.

Lo que se busca mostrar en ‘Rechazo’ es un estado del alma en donde el ser no se
encuentra a si mismo ni se conoce, por ende todo esto resulta en un rechazo a su persona.
La atmosfera evoca un sentimiento de abandono y la posicion de la figura mirando al piso
nos muestra un estado de introspeccién, ademas se puede mencionar que gracias a las
texturas del fondo y a la yuxtaposicion de las manchas se rompe con el estatico tipico de

las perspectivas, creando asi un fondo mas expresivo.
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Obra: Rechazo.
Técnica: mixtas.
Soporte: madera.
Dimensiones: 43
X 35cm. Afo:
2020.

Fig.12. Obra Rechazo. Karla Padilla R. (2020) mixtas sobre madera.
42x35¢cm.

Concepto descriptivo de una de las obras finales de dibujo

La obra nimero ocho denominada ‘Culpa’ de dimensiones 20x15cm, es la primera de
una serie de seis dibujos en donde se ha representado seis emociones con las que se puede
identificar el artista. La linea empleada es la continua y la quebrada. La figura principal
como en toda la serie es la femenina, la misma que se encuentra inclinada hacia la parte
inferior izquierda del formato. Se ha utilizado también la linea quebrada que llega casi a

convertirse en mancha en la zona de lo que simula ser el cabello.
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Obra:Culpa.

Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 20x15cm.
Afio: 2020.

Fig.13. Obra “’Culpa’’. Karla Padilla R. (2020). Grafito
sobre papel. 20x15cm
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Obras finalizadas

Obral: Rechazo.
Técnica: mixtas.
Soporte: madera.
Dimensiones: 43 x 35cm.
Afo: 2020.

Fig.19. Obra Rechazo. Karla Padilla R. (2020) mixtas sobre madera.
42x35cm.
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Obra 2: Matriz.

Técnica: acuarela.
Soporte: lienzo.
Dimensiones: 100 x 80cm.
Afo: 2020

Fig.20. Obra Matriz. Karla Padilla R. (2020) acuarela sobre lienzo. 100 x 80
cm.
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Obra 3: El frio que cal6 mis huesos.
Técnica: acuarela y tintas.

Soporte: lienzo.
Dimensiones:105x80cm.

Afo: 2020

Fig.21. Obra ‘El frio que calé mis huesos’. Karla Padilla R. (2020) Acuarela
y tinta sobre lienzo, 105 x 80 cm.
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Obra 4: Silencio.
Técnica: tinta.

Soporte: lienzo.
Dimensiones:60x40cm.
Afo: 2020.

Fig.22. Obra ‘Silencio’. Karla Padilla R. (2020). Tinta sobre lienzo,
60X40cm.

57



Obra 5: La industria del miedo 1y 11
Técnica: mixta.

Soporte: carton.

Dimensiones: 33x26¢cm (diptico).
Afio: 2020.

Fig.23. Obra “’La industria del miedo I"’. Karla
Padilla R. (2020). Mixtas sobre carton.
33x26cm.

Fig.24. Obra “’La industria del miedo II"’. Karla
Padilla R. (2020). Mixtas sobre cartdn. 33x26¢cm.
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Obra 6: Negacion.
Técnica: mixta.

Soporte: tabla.
Dimensiones: 102x66¢cm.
Afo: 2020.

Fig.25. Obra “’Negacion’’. Karla Padilla R. (2020). Mixtas sobre tabla.
102x66¢cm.
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Obra 7: Un infierno donde hace frio.
Técnica: mixta.

Soporte: tabla.

Dimensiones:102x66¢cm.
ARfo: 2020.

Fig.26. Obra “’Un infierno donde hace frio’’. Karla Padilla R. (2020). Mixtas
sobre lienzo. 140x80cm.
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Orden de las obras de dibujo realizadas.

Obra 8: Culpa.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 20x15cm.
Afo: 2020.

Fig.27. Obra “’Culpa”’. Karla Padilla R. (2020). Grafito sobre
papel. 20x15cm.
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Obra 9: Miedo.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 15x10cm.
Afo: 2020.

Fig.28. Obra “’Miedo’’. Karla Padilla R. (2020).
Grafito sobre papel. 15x10cm.
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Obra 10: Decepcion.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 20x15cm.
Afo: 2020.

Fig.29. Obra “’Decepcion’’. Karla Padilla R.
(2020). Grafito sobre papel. 20x15cm.

Obra 11: Enojo.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 15x10cm.
Afio: 2020.

Fig.30. Obra “’Enojo’’. Karla Padilla R.
(2020). Grafito sobre papel. 15x10cm.

63



Obra 12: Dolor.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 20x15cm.
Afo: 2020.

Fig.31. Obra “’Dolor’’. Karla Padilla R.
(2020). Grafito sobre papel. 20x15cm.
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Obra 13: Tristeza.
Técnica: grafito.
Soporte: papel.
Dimensiones: 15x10cm.
Afo: 2020

Fig.32. Obra “’Tristeza’’. Karla Padilla R.
(2020). Grafito sobre papel. 15x10cm
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g. DISCUSION

En el desarrollo de este trabajo de investigacion de tesis se construyo una base tedrica
a través de la informacion veridica recolectada que es la que brinda el principio a la parte

préctica al momento de realizar la propuesta artistica.

Por otro lado esté la parte emotiva del artista, ya que el objetivo era plasmar emociones
y sentimientos directamente ligados con lo que es padecer un trastorno de la conducta
alimentaria como es la anorexia nerviosa, de tal modo, que tras determinar las emociones
y sentimientos que la artista ha experimentado en su vida y poniendo en préctica la parte
tedrica artistica de lo que respecta a la corriente artistica expresionista se obtuvo un

resultado bastante satisfactorio.

La razon por la que se planted una propuesta artistica expresionista es por la libertad
que esta da al momento de plasmar emociones y sentimientos, de modo que la parte
fundamental de la obra es la expresion del artista, dejando en segundo plano caracteres
tradicionales en cuanto a la plastica. De tal modo que nos permite romper con ciertos

esquemas en cuanto al color, la forma, la linea y la composicion.

La propuesta tedrico — practica se ha visto en la necesidad de evolucionar, por una
parte se tiene los fundamentos basicos de desnudo, figura humana y del expresionismo
como corriente pictorica, bajo estos conceptos se ha desarrollado una propuesta que se
ha visto en la obligacion de reinventarse y adoptar caracteristicas de lo clasico y de lo

contemporaneo, los dos llenos de cambios dentro de la propuesta plastica.

Bajo esta premisa se puede decir que la creacion de la propuesta pictérica ha sido satisfactoria.
66



Lograr exteriorizar emociones y sentimientos pasados, pero no aun ajenos ha sido un reto, sin
embargo, la autora ha sabido valerse de los recursos plasticos propios del expresionismo para
determinar colores, lineas, formas y composicion que denoten las emociones que se ha buscado
plasmar. Existe un variado contraste entre una obra y otra, pero lo que se puede destacar es la

linea fragmentada y los tonos frios en la mayoria de las mismas.

Ademas, se debe tomar en cuenta que para la creacidn de obras de caracter expresionista no
basta con revisar la literatura, sino que hay que adentrarse a la experiencia. No se puede pintar
acerca del dolor y del sufrimiento si no se lo ha vivido, por esto considero de suma importancia
rescatar las experiencias personales como en este caso el haber padecido anorexia nerviosa y

valerse de la misma para generar una obra que cuente una realidad intima.

Puesto que estamos en otra época respecto a la misma en la que estuvieron artistas como
Schiele, Munch, Dix. Las épocas son distintas, el producto de la obra plastica también lo sera,
principalmente por la forma de ejecucion particular que tiene cada artista y més en la actualidad

con el uso de diversos materiales e implementos que ha traido la modernidad.
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h. CONCLUSIONES

Una vez culminado el presente proyecto se constituyeron las siguientes conclusiones:

A través del estudio del movimiento expresionista y sus técnicas se ha logrado
conceptualizar y comprender al mismo, asi como también a sus principales
exponentes, esta informacion sirvio para de sustento para comprender la corriente
estética del existencialismo bajo la cual se afianza la obra.

Se logré ahondar en los conceptos de emociones y sentimientos, a si mismo,
identificar una serie de ellos que estan vinculados con la experiencia de haber
padecido anorexia. Una vez identificados los mismos se pudo dar paso al proceso

de produccion en cuyo trabajo se ven representadas estas emociones.

Con el uso de la experimentacion de técnicas y métodos expresionistas y a través
de los mismos se ha podido utilizar las técnicas que mejor se acoplen a la
propuesta artistica, teniendo como resultado una obra que muestra una realidad

intima pero destacando las caracteristicas del expresionismo tradicional.

La exposicion pictorica virtual denominada ‘EL REVES DEL ALMA” se llevo a
cabo de manera virtual debido al estado de emergencia sanitaria que se esta
atravesando. Para una mayor difusion se posteo en diferentes plataformas digitales

el proceso de produccion, el catalogo y la inauguracién de la muestra.
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i. RECOMENDACIONES

Al culminar la propuesta artistica surgieron aspectos que se deberian tomar en cuenta

para posteriores trabajos, algunas de las recomendaciones son las siguientes:

Recoger mayor informacion de fuentes confiables para profundizar en las
categorias estéticas que intervienen en el expresionismo, asi mismo,
ahondar en la busqueda de artistas expresionistas contemporaneos al autor
para analizar y aprovechar sus técnicas y métodos nuevos con respecto al
expresionismo tradicional.

Centrarse unicamente en las emociones o en los sentimientos partiendo de una
experiencia personal puesto que ambas son bastante amplias y distintas por lo que
requieren un estudio separado.

Al plantear una muestra con tematica expresionista se sugiere desarrollar y
experimentar con algunos métodos y técnicas poco frecuentes dentro de la
corriente como por ejemplo el collage y el uso de materiales inorganicos para
experimentar con texturas y dar mas peso visual a la obra. De este modo
posteriormente podrian aportar mayores argumentos para una investigacion a
futuro.

Debido a que nos hallamos en una era digital se recomienda valerse del uso de los
recursos tecnoldgicos para lograr una mayor difusién de la obra. Estos recursos

pueden ser canales en YouTube, blogs, etc.
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a. TEMA

“LA ANOREXIA COMO VIVENCIA PERSONAL PARA REALIZAR UNA

PROPUESTA DE DIBUJO Y PINTURA EXPRESIONISTA”™.
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b. PROBLEMATICA

En la actualidad se esta hablando mucho de los trastornos de la conducta alimentaria,
quizéa debido a la excesiva importancia que damos a la imagen, el culto al cuerpo, la
influencia de la moda y que hoy en dia el canon de belleza femenina es la delgadez (algo
por otra parte totalmente injustificado), y de alguna manera todo esto parece explicar este

incremento.

La sociedad hiperconsumista en la que estamos inmersos influye e incita en los nifios y
adolescentes distorsionando la mente y creando realidades ficticias con necesidades
imaginarias. Las personas llegan a pensar que para ser felices es necesario estar delgado,
para ser bellos o atractivos la delgadez es un requisito obligatorio. La realidad que se vive

actualmente frente a estos trastornos alimentarios es preocupante y va en aumento.

Como menciona Magda Del Pilar “Cualquier medio de expresion artistica me puede
ayudar en la mejora de mis conflictos internos y en conseguir mayor autoconocimiento. No
se necesita saber dibujar o pintar, el objetivo no es crear una obra de gran valor artistico,
sino que a través del proceso que esto implica, se pueda tomar conciencia de las estrategias
con las que cada persona cuenta para enfrentarse a los obstaculos que se le presentan. Con
la utilizacion de diversos medios artisticos una persona de cualquier edad, capacidad
artistica y cultura puede revisar sus procesos internos, involucrandose en un camino que lo

conducird al crecimiento personal. (PILAR, 2017)

De tal modo que se abordara el tema desde una experiencia personal, ya que lo que se
busca es generar emociones y reacciones que inviten a reflexionar al observador. A su vez
la parte emotiva que sera exteriorizada a través de la obra comprende una reaccion de la

sociedad como tal.
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c. JUSTIFICACION

Siendo la anorexia nerviosa un problema de salud que cada vez va mas en aumento en

nuestra sociedad, se ve importante tomar este problema y hacer un Ilamado a reflexion.

El presente proyecto busca crear y mostrar una propuesta de dibujo y pintura

expresionista en donde se vea reflejada la experiencia personal de padecer anorexia.

Se pretende crear un impacto social con el fin de concienciar al espectador frente a esta

realidad que en muchos casos es desconocida o ignorada.

Al retratar la figura humana vinculada a la anorexia nerviosa, la corriente del
expresionismo permitira a la hora de representar y captar la expresion y la esencia misma de

la persona que padecid este trastorno desde un punto de vista subjetivo.

El expresionismo nos da la oportunidad de plasmar las emociones intimas y los
sentimientos propios del artista. En este caso las emociones y los sentimientos frente a esta
vivencia personal del artista, se creard un registro visual que logre impactar al espectador y

lo invite a reflexionar.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
e Analizar el dibujo y la pintura expresionista en la figura humana basados en la anorexia

como experiencia personal para generar obras plasticas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Investigar los antecedentes del expresionismo y sus caracteristicas dentro del dibujo y

la pintura.

e |dentificar emociones y sentimientos de la vivencia personal de haber padecido
anorexia nerviosa.

e Elaborar una produccion artistica-plastica (dibujo y pintura) desde un proceso
sistematizado (preproduccion, produccién y difusion) de la propuesta como resultado
del estudio tedrico-préctico.

e Difundir la propuesta plastica a través de una exposicién publica.
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e. MARCO TEORICO

Podemos encontrar en la historia casos semejantes a la anorexia nerviosa, sobre todo

en mujeres religiosas que ayunaban con frecuencia entre los siglos XI11-XV.

Es lo que se denomina Epoca de Anorexia “Santa” (Holly Anorexia). Hay una segunda
época en que el término va evolucionando y se habla de Consuncion Nerviosa, siendo
Richard Morton quien introdujo este término en 1689. En un tercer periodo se habla de
Anorexia Histérica (S.XVIIl 'y S.X1X) y en el S.XIX, Lasegue y Gull describen por primera

vez la AN. (Laura Rodriguez, 2006)
A partir de un concepto médico:

ANOREXIA NERVIOSA._ Es un trastorno alimentario que causa que las personas

pierdan mas peso de lo que se considera saludable para su edad y estatura.

Las personas con este trastorno pueden tener un miedo intenso a aumentar de peso,
incluso cuando estan con peso insuficiente. Es posible que hagan dietas o ejercicio en forma

excesiva o que utilicen otros métodos para bajar de peso.

FUNDAMENTACION ESTETICA FILOSOFICA

Al estar vinculadas la estética con la filosofia, para la fundamentacién filosofica del
expresionismo del presente trabajo de investigacion, se ha enfocado en las lineas del

existencialismo.

El existencialismo fue la base para muchos artistas tras la 11 Guerra Mundial y se tradujo
visualmente en el dolor, en una sensacion de desasosiego, en una negacion de lo figurativo
y de toda norma que no fuera la que el propio artista entendia como valida. La

desesperacion y la pérdida de rumbo del hombre son mostradas en la obra de arte; estas
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se convierten a menudo en un soporte sobre el que volcar la rabia del creador quien es
consciente del fracaso de la humanidad que llevo al mundo a sumirse en un holocausto

fisico y en un apocalipsis espiritual. (LOPEZ, 2013)

Segun Heidegger, las experiencias vividas no se pueden apartar del individuo, de modo
que sus vivencias mas tarde se veran reflejadas o expulsadas en la expresion de diversas

manifestaciones.

Por lo tanto las vivencias, las inhibiciones, los pensamientos, las emociones, las
sensaciones, las experiencias personales, los deseos, los suefios y las proyecciones forman

parte del ser interior del autor.

Para poder crear una obra pictorica a partir de vivencias o experiencias personales, como
es en el caso de esta investigacion. Podemos citar algunas guias respecto al proceso creativo

y a la expresion en el arte plastico.

Kandinsky menciona respecto al proceso creativo de la obra plastica que:

“La construccion sobre una base puramente espiritual requiere un largo trabajo, que se
inicia casi a tientas y a ciegas. Es necesario que el pintor cultive no sélo su sentido visual
sino también su alma, para que esta aprenda a calibrar el color por si mismay no actue sélo
como receptora de impresiones externas (a veces también internas), sino como fuerza

determinante en el nacimiento de su obra. (Kandinsky, 1989)

Por lo tanto, al momento de realizar el proceso de creacion de la obra, la misma debe
tener una importante carga psicoldgica a mas de la carga artistica que obviamente poseera.

Por lo mismo que existira una estrecha relacion entre el creador y su creacion (obra).
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FUDAMENTACION ARTISTICA
EL EXPRESIONISMO
-Contexto histdrico.

El expresionismo es un movimiento artistico que se origin6 en Alemania entre 1910 y

1925, alcanzando su desarrollo después de la Primera Guerra Mundial.

El expresionismo resalta como el centro de sus preocupaciones: el alma humana,
basadndose en una estética concreta de deformacidn expresiva debido al estado emocional

del artista.

Al ser el artista un ser existente y pensante lleno de vivencias y experiencias, tiene la
capacidad y habilidad de documentar o expresar estas a través de la obra plastica, por lo
que las vivencias y la forma de contarlas o plasmarlas son afines al estilo artistico del dibujo

y la pintura expresionista.

REFERENTES ARTISTICOS
- EGON SCHIELE (Austria 1890-1918).

Uno de los mas importantes exponentes dentro del expresionismo. La linea en los dibujos
de Schiele, parece fragil y forzada, a menudo es quebradiza, casi nunca recta o curva, se
interrumpe y se acentta o debilita segln se acentde un detalle permaneciendo siempre tan
segura y magistral que hasta los criticos mas escépticos no pudieron dejar de reconocer la

genialidad de los dibujos del artista. (STEINER, 1999)

Los desnudos femeninos de Schiele sugieren al espectador una situacion intima en la cual

las figuras se comportan como si en realidad estuvieran solas y nadie las observara.
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Relajadas por completo y en poses placenteras, parecen abandonarse a suefios y fantasias
eroticas. Precisamente por ello el espectador se convierte en voyeur: penetra en la esfera
intima de una persona, ve algo que no esta dirigido a él y, no obstante, permanece como

espectador secreto. (STEINER, 1999)

Fig.1. Egon Schiele, Autorretrato con dedos separados, 1911,
acuarela, gouche y grafito; Leopold Museum, Viena. Recuperado
de http://www.alejandradeargos.com/index.php/es/completas/8-
arte/41573-egon-schiele-belleza-y- abismo
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Fig.2. Egon Schiele, Standing Nude with Orange Drapery,
1914; acuarela, gouche y grafito; 46.7 x 30.5 cm, Museo de
arte moderno y contemporaneo. *recueperado de
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/483458

KENT WILLIAMS (Estados Unidos, 1962)

Pintor contemporéneo. Su obra es un realismo audaz que combina los atributos de
abstraccion y sensibilidad neo-expresionistas. Sus obras se caracterizan por fuertes formas
gestuales combinadas con zonas de impresionante detalle, realizadas con exquisitas y

dinamicas pinceladas.

Su obra se marca especialmente por trazos firmes y algo duros que nos dejan una
sensacion de caos en medio de una belleza bien camuflada y visible. Aunque en un

principio su obra pueda parecer hasta tosca, Williams sabe combinar y armonizar a la
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perfeccion los colores de su paleta y aplicarlos con sus pinceles para conseguir el efecto

deseado en sus pinturas.

A su vez la combinacion de la pintura, la macha con el dibujo expresivo es lo que hace

a Kent Williams como un buen referente para la produccion plastica de esta investigacion.

Algunas de sus obras:

Fig.3. Kent Williams, T1. 2016.Mixta sobre papel. 56 x 43 cm. Coleccién
particular recuperado de
https://www.kentwilliams.com/wwwkentwilliamscom/drawings
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Fig 4. Kent Williams. Nude with Pattern" Mixed Media Drawing. 2016.
Técnica mixta. 60.96 cm x 45.72 cm. GALLERY Chicago, IL.
*recuperado https://www.1stdibs.com/art/drawings-watercolor-

paintings/figurative- _ drawings-watercolors/kent-williams-nude-pattern-
mixed-media-drawing/id-a_2799051/
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f. METODOLOGIA

Se empleara dos métodos, el método inductivo, en el que se incluye; la observacion

(Fotografias recuperadas), experimentacion (materializacion), comparacion (con los

referentes de la fundamentacion), abstraccion (obra) y generalizacion (conclusiones).

De igual forma interviene el método deductivo, el mismo que conduce a establecer los
conceptos de expresionismo con sus fundamentos estéticos y artisticos, y transfiere a la
comprension de los diferentes fundamentos y a su demostracion; en este método se obtiene
el juicio de una sola premisa, es decir que se llega a una conclusion directa sin

intermediarios.

Se ve adecuado el método deductivo porque se parte de una idea general como es la
expresion de las vivencias y las emociones internas por medio del dibujo y la pintura
expresionista, y sus caracteristicas artisticas y estéticas ya establecidas. Y la parte particular
de la investigacion en la que se busca llegar a un objetivo especifico a partir del general seria

la expresién personal a través de la pintura y el dibujo expresionista.

Obijetivo 1. Investigar los antecedentes del expresionismo y sus caracteristicas dentro del

dibujo y la pintura.

Actividad 1.1.

Recopilacion de libros, documentos e imagenes sobre el dibujo y la pintura expresionista.

Objetivo 2. Identificar emociones y sentimientos de la vivencia personal de haber padecido

anorexia nerviosa.
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Actividad 2.1.

- Definir emociones y sentimientos negativos en un listado.

Obijetivo 3. Elaborar una produccion artistica-plastica (dibujo y pintura) desde un proceso
sistematizado (preproduccion, produccion y difusion) de la propuesta como resultado del

estudio tedrico-practico.

Actividad 3.1.
- Realizar estudios, bosquejos, ideas, bocetos.
- Aprobacién de bocetos finales.

Actividad 3.2.

- Realizar las obras finales.

Obijetivo 4. Difundir la propuesta pictorica a través de una exposicion publica.

Actividad 4.1.

- Realizar catélogo y difusion a los medios.

RECURSQOS

Institucionales

- Biblioteca (Carrera de Artes plasticas UNL).

Humanos

- Director de tesis.
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- Tesista.

- Colaboradores (asesores durante la tesis).

- Personal docente de la Carrera de Artes Plasticas.

Materiales

Ordenador

- Camara fotogréafica.

- Cuaderno de apuntes

- Cuaderno de artista

- Materiales de escritorio

- Libros.

- Revistas.

- Documentos.

Transporte.
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g. CRONOGRAMA

Cronograma Primera Etapa 2019

Actividades/me| Jun.| Jul.| Agos.| Sep. Oct. Nov. Dic.
S

Tramite de X
pertinencia

Asignacion de X
director de tesis

Preliminares X

Recopilacion X X
de
informacion
revision inf.
Cap.1lyCap.2.

Redaccién de X X X
capitulos/
procesamiento
de informacion.

Correccion de X
estilo

Cronograma Segunda Etapa 2020

Actividades/me, En| Fe| Ma| Ab| Ma| Ju| Ju| Ago| Se
S e. b. r. r. y. n. l. S. p.

Recopilacionde| x
informacién

Preparacion de X X
materiales

Produccion X X X X X X X
artistica

Difusion y
exposicion de
la

obra

Resultados y
sintesis
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El presupuesto y financiamiento serd a cargo de la investigadora en su totalidad para

esta tesis, entre los gastos estan:

N° Materiales Presupuesto $

1 Impresiones 60

2 Material alternativo 50
3 Copias 50
4 Transporte 250
5 Materiales para la realizacion de la obra 1000

pictorica: cartulinas, pincele , acuarelas,

tintas, plumillas.

6 Céamara fotogréfica 1000
7 Computador 1000
8 Extras 150
9 Posproduccidn: exposicién p ictérica 600
TOTAL $ 4160
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