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1. Titulo

Factores asociados al consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la Carrera

de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja



2. Resumen

En el Ecuador existen pocos estudios acerca del consumo de bebidas energizantes en
estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica, su importancia indica que estos requieren
permanecer mas tiempo despiertos, concentrados y con la suficiente energia para
desempefiar sus labores académicas. Se desarroll6 el presente trabajo en razén de que no
contamos actualmente con estudios que nos indiquen la situacién actual de nuestra ciudad,
el objetivo de esta investigacion fue conocer cuales son los factores asociados al consumo
de bebidas energizantes, determinar la frecuencia de consumo.
En el que se empled un estudio de enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, analitico y
prospectivo, de corte transversal, ejecutado durante los meses de octubre 2018 a marzo del
afio 2019. Se aplico un formulario de recoleccion de datos tipo encuesta, participaron 171
estudiantes, de ellos un 74,26% las consume y un 23 % no lo hacen. Su consumo se
relaciona con actividades de ambito académico, es asi que un 27.6% consume para
disminuir las horas de suefio, 25,2% para mejorar la concentracion, y tan solo con un 3,9%
las consumen para realizar actividad fisica, su consumo es notable tanto en hombres como
en mujeres con un 83,33% - 70,80% respectivamente. La frecuencia de consumo es de 1 a
3 bebidas por semana. Las bebidas energizantes de preferencia son Red Bull y V220 y la
combinacion que mas se realiza es V220+ cafeina.

Palabras clave: bebidas energizantes, psicoestimulantes, cafeina, consumo.



Summary

In Ecuador there are few studies on the consumption of energy drinks in students of the
Clinical Psychology degree, their importance indicates that they require staying awake,
focused and with enough energy to carry out their academic tasks. The present work was
carried out because we do not currently have studies that indicate the current situation of
our city, the objective of this research was to find out what are the factors associated with
the consumption of energy drinks, to determine the frequency of consumption. In which a
descriptive, analytical and prospective cross-sectional quantitative approach study was
used, carried out during the months of October 2018 to March of the year 2019. A survey-
type data collection form was applied, 171 students participated, of them 74.26% consume
them and 23% do not.Their consumption is related to academic activities, so 27.6%
consume to decrease sleep hours, 25.2% to improve concentration, and only 3.9% consume
them for physical activity, their Consumption is notable in both men and women with
83.33% - 70.80% respectively. The frequency of consumption is 1 to 3 drinks per week.
The preferred energy drinks are Red Bull and V220 and the most popular combination is

V220 + caffeine.

Keywords: energy drinks, psychostimulants, caffeine, consumption.



3. Introduccién

El consumo de bebidas energizantes en la poblacion estudiantil es un problema habitual
en todo el mundo, llegando a convertirse en una cuestién de salud publica, debido a que
afecta negativamente a los consumidores tanto en los roles sociales, econémicos,
academicos y de salud, son consumidas principalmente por jovenes quienes confunden su
efecto energizante o estimulante con un efecto hidratante mientras su verdadero efecto es

deshidratar (Ballistreri, 2017).

Segun datos de la European Food Safety Authority son consumidos por el 30% de los
adultos de entre 18 y 65 afios, de los que el 12% consumen en promedio 4-5 dias 0 mas por
10 semana (consumo «cronico alto») y el 11% realizan un consumo «agudo alto» (al

menos 1 L por sesion) (Sanchez, 2017).

A nivel global se halla descrita una prevalencia creciente a nivel mundial. En los
Estados Unidos se calcula que aproximadamente 30 % de las personas jovenes consumen
regularmente bebidas energizantes, y de estos, dos tercios estan entre 13-35 afios y la

mayoria (64 %) son hombres (Ballistreri, 2017).

En un estudio realizado en Latinoamérica el 64,9% de personas han ingerido bebidas
energizantes, de ellos 87,6% las han mezclado con alcohol; los consumidores principales
son personas entre 14 y 25 afios. Este estudio realizado para determinar motivacion,
percepcion y patrones de ingestion de las bebidas energéticas de este grupo etario concluyo
que el consumo se da para mejorar la produccion de energia y mantenimiento de la vigilia,
sabor, antagonismo de los efectos del alcohol, facilitacién de la ebriedad y vinculacion

social (Castillo, 2017).

En el siguiente articulo titulado: “Bebidas energizantes: caracteristicas de consumo e

ingesta de cafeina en adultos jovenes en Argentina” cuyo objetivo de este estudio fue



estimar la ingesta diaria media de cafeina a través del consumo de bebidas energizantes
como Unica fuente, en una poblacion de adultos jovenes, entre las edades de 18 a 40 afios.
En el periodo de marzo a octubre de 2016. El 73,8 % de los encuestados consumié bebidas
energizantes al menos una vez en el Gltimo afio y el 74,9 % de éstos la mezcl6 con alcohol.
La ingesta media de cafeina fue de 0,12 mg/kg/dia en el total de la muestra, alcanzando
valores medios de 0,65 mg/kg/dia para los consumidores cronicos y de 5,81 mg/kg/unica

ocasion para los consumidores agudos (Gallardo, 2017).

En el estudio titulado: “Determinar la relacion entre el estrés y la ingesta de
estimulantes centrales en todas sus presentaciones, en especial en bebidas energizantes y
medicamentos, previo a los examenes, en los estudiantes del primer afio de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad de Cuenca”. Nos presentan los siguientes resultados: 62%
de los/as estudiantes estan sometidos a una gran tension con riesgo de padecer alteraciones
emocionales, el 63% nos indica que a mayor situacién de agotamiento fisico general existe
mayor consumo de estimulantes. Los factores que producen mayor estrés son las
actividades académicas. Los Estimulantes del Sistema Nervioso Central que consumen
son: el 29% café, 8% café-coca cola-VV220, 6% coca cola, 5% café- coca cola, 4% red Bull,
4% V220, 2% otros, 1% té Toni, 1% café-red Bull, 1% coca cola-red Bull, 1% coca cola-

Red Bull -v220. (Fajardo, 2018)

En un estudio comparativo de las distintas bebidas energizantes que se expenden
actualmente en Guayaquil entre los resultados obtenidos a través de las encuestas a 150
personas, tenemos que: existe un publico basicamente joven (entre 18 a 40 afios) que
representa el 78%, de los cuales el 81% son estudiantes que gusta de estas bebidas, no hay
diferenciacion en el sexo por cuanto en ambos casos se consumen igual; las marcas de

preferencia son Red Bull y Cicldn, esto se debe a que cuentan con una campafia agresiva



dirigida a publico joven. En cuanto al consumo y su frecuencia tenemos que la mayoria la
utiliza cuando tiene que estudiar o trabajar en exceso, y las toman de vez en cuando o al
menos 1 a 2 por semana; un pequefio porcentaje manifestd que en alguna ocasiones si ha
mezclado las bebidas energizantes con alcohol (whisky) y medicamentos

(antiinflamatorios). (Hernandez, 2016).

El consumo bebidas energizantes aumenta el riesgo de intoxicacion y dependencia a la
cafeina que traeria consigo consecuencias a mediano o largo plazo como convulsiones,
arritmias 'y muerte subita. Su uso en estudiantes de Psicologia Clinica es muy
controversial., y teniendo en cuenta que en la actualidad no contamos con estudios que
indiquen nuestra realidad local se ha planteado esta investigacion, que tuvo como objetivo
general Conocer cuéles son los factores asociados al consumo de bebidas energizantes.
Determinar la frecuencia del consumo de bebidas energizantes, Averiguar el tipo de
bebidas energizantes mas consumida por los estudiantes, de acuerdo a la edad, sexo, ciclo

de estudio.



4. Revision de la Literatura

4.1. Psicoestimulante

El conjunto de psicoestimulantes que se utilizan va a variar segiin cada persona, el tipo
de sustancia, la situacion, cantidad e incluso la frecuencia que sean utilizados. Los
psicoestimulantes abarcan sustancias como las bebidas energizantes, farmacos y
suplementos vitaminicos, existiendo entre ellas combinaciones que potencia su efecto.
(Fajardo, 2018)

Los psicoestimulantes son sustancias capaces de reducir los umbrales de alerta o de
vigilia, de modo que el individuo responde con més facilidad o prontitud a los estimulos

exogenos o enddgenos. (Fernandez, 2016)
4.2. Bebidas Energizantes

Se definen como productos que potencian la resistencia fisica proporcionan sensacion
de bienestar, reduciendo la sensacion de fatiga muscular, ayudando a lograr un nivel de
mayor concentracion, a evitar el suefio, a estimular el metabolismo y a eliminar sustancias

nocivas del cuerpo. (Roussos, 2017)

4.2.1. Tipos y Composicion. En la actualidad se han creado aproximadamente 3000

bebidas energéticas en todo el mundo, siendo el mayor productor EE. UU. (Castillo, 2017)

Inicialmente creadas para potencializar efectos de resistencia fisica, proveer reacciones
mas veloces y mayor concentracion, aumentar el estado de alerta mental, evitar el suefio,
proporcionar sensacion de bienestar, estimular el metabolismo y ayudar a eliminar

sustancias nocivas para el cuerpo. (Villamil, 2018)

Entre los principales componentes se encuentran: cafeina, taurina, productos a base de

hierbas (guarana, ginseng y la yohimbina), carnitina, glucuronolactona, vitaminas del



grupo B y carbohidratos como ribosa, sacarosa, fructosa, glucuronolactona; en algunas
bebidas la composicién cambia dado que reemplazan la cafeina por guarand. (Castillo,

2017).

Para comprender los efectos de estas bebidas sobre nuestro organismo es indispensable
conocer el efecto generado por cada componente es por eso que se los redacta a

continuacion (Pascual, 2015).
4.2.1.1. Aminoécidos.

4.2.1.1.1. Taurina. Taurina 0 acido 2-amino- etano- sulfonico, es derivado de la
cisteina, contiene un grupo tiol, y es el tnico &cido sulfénico natural conocido cristalizable
que se encuentra en la bilis y que se origina en la hidrolisis del acido taurocdlico. Existe de
manera libre en los tejidos animales, como el musculo, corazon, plaquetas, sistema
nervioso central. En las células se sintetiza a partir de la metionina. Las bebidas
energizantes tienen dosis variables de taurina entre 100 mg por 250 ml de bebida hasta

algunas que tienen 1 g 0 méas (Romero, 2016)

La taurina esta involucrada en varios procesos fisiologicos, como la sintesis de acidos
biliares, osmoregulacion, desintoxicacion de xenobidticos, estabilizacion de membranas
celulares, modulacion del flujo celular del calcio y modulacion de la excitabilidad

neuronal. (Roussos, 2017)

Ha sido empleado como componente de las bebidas energéticas debido a su efecto
beneficioso sobre el aparato ocular y las vias biliares, ademas que también se le atribuye un
efecto sobre la presidon arterial que consiste en su reduccion y en la mejora en la
contractilidad de la fibra miocardica. Especificamente Actla como neurotransmisor y
estabilizador de la membrana, también permite el mantenimiento del potencial de la

membrana y el pH intracelular. (Castillo, 2017)



4.2.1.1.2. L-carnitina. No es técnicamente un amino&cido, sino que se sintetiza a partir
de dos aminoacidos, la lisina y metionina. El suplemento de I-carnitina mejoraria la
resistencia, aumentaria el metabolismo de grasas y protegeria contra enfermedades

vasculares. (Aguirre, 2017)

4.2.1.1.3. Glutamina. Mejoraria la funcion inmunitaria y aumentaria la reserva de

glucogeno en los musculos durante la recuperacion luego del ejercicio (Hernandez, 2016)

4.2.1.1.4. Arginina. Favoreceria la vasodilatacion. En ambos casos no hay suficientes
pruebas clinicas que avalen estas funciones como beneficios del uso de bebidas

energizantes. (Machorro, 2017)

4.2.1.2. Vitaminas. Son micronutrientes, corresponden a sustancias organicas
imprescindibles en los procesos metabolicos que tienen lugar en la nutricion de los seres
vivos. Las bebidas energizantes contienen vitaminas del complejo “B”, algunas tienen
vitamina “C” y “E”, potasio, magnesio y sodio. Este agregado no ofrece beneficios extras
si la persona que las consume mantiene cubierta la recomendacién nutricional éptima de
vitaminas y minerales. Se utilizan en el interior de las células como precursoras de las
coenzimas, a partir de los cuales se elaboran los miles de enzimas que regulan las

reacciones quimicas de las que viven las células (Romero, 2016)

4.2.1.2.1. Vitamina B1 (tiamina). Es una de las vitaminas del complejo B, las cuales son
hidrosolubles y participan en muchas reacciones quimicas del cuerpo. Interviene en la
iniciacion del impulso nervioso, en la utilizacion de los hidratos de carbono y de muchos

aminoéacidos. (Melgarejo, 2014)

4.2.1.2.2. Vitamina B3 (niacina). Incluye dos formas quimicas el &cido nicotinico y

nicotinamida. Actla en procesos de oxidoreduccion como aceptores de hidrogeno
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participando en la glicolisis, el ciclo del &cido citrico, la fosforilacion oxidativa, la

lipogénesis y en la via de las pentosas. (Cote, 2018)

4.2.1.2.3. Vitamina B6 (piridoxina). Las formas de coenzimas activas son el fosfato-5’
de piridoxal (PPL) y el fosfato-5 de piridoxamina (PPM). Participa del metabolismo de
aminoacidos desempefiando un papel fundamental en el funcionamiento del sistema
nervioso central. Participa en el metabolismo como coenzima en sistemas como
decarboxilasas (formando histamina, tiramina, serotonina, GABA, dopamina). (Ballistreri,

2017)

En el sistema nervioso una reaccion muy importante es catalizada por la glutdmico
descarboxilasa formando acido gama amino butirico que funciona como regulador de la

actividad neuronal a nivel sinéptico. (Cote, 2018)

Son micronutrientes, corresponden a sustancias organicas imprescindibles en los
procesos metabolicos que tienen lugar en la nutricion de los seres vivos. En casos de
avitaminosis se producen convulsiones epileptiformes producidas por el descenso del nivel

de &cido gama amino butirico. (Guillen, 2016)

4.2.1.2.4. Vitamina C (acido ascorbico). En el cuerpo, actia como antioxidante, al
ayudar a proteger las células contra los dafios causados por los radicales libres. Su
concentracion disminuye en el estrés cuando la actividad de las hormonas de la corteza
suprarrenal es alta. En el organismo humano la vida media del acido ascorbico es de 16
dias, esta es la razon por la cual los sintomas del escorbuto se producen en el hombre

recién a los 143 dias de la deficiencia. (Comesa, 2019)

4.2.1.3. Minerales. Es comun encontrar sodio y potasio en la mayoria de las bebidas

energizantes y deportivas. El contenido de sodio varia entre 25 a 200 mg, mientras que el
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contenido de potasio se encuentra desde 30 a 90 mg por porcion de 240 ml. (Villanueva,

2016).

4.2.1.4. Metilxantinas. A este grupo pertenecen la cafeina, teobromina, la teofilina, se
las utiliza en todo el mundo y con su uso se ha observado que este mejora el estado de

animo y disminuye el cansancio. (Castillo, 2017)

En cuanto al mecanismo de accion se conocen como analogos estructurales de la
adenosina, la cual tiene efectos sedantes e inhibitorios sobre la actividad neuronal, de esta
manera se une al receptor de adenosina teniendo una accién antagonista, en los receptores
Al en pulmon produce broncodilatacion y aumento de la frecuencia respiratoria o en casos
de intoxicacion alcalosis respiratoria, en el sistema nervioso central (SNC) aumenta la
liberacion de glutamato y por la accion sobre receptores A2 produce vasoconstriccion

cardiaca y en el SNC. (Ballistreri, 2017)

La reduccién en la actividad de la adenosina conlleva al aumento en los niveles de
dopamina, epinefrina y serotonina razon por la cual genera efectos positivos sobre el animo

(Roussos, 2017)

4.2.1.4.1. Cafeina. Es una sustancia psicoactiva mas ampliamente ingerida en el mundo.
En su estado puro es un polvo blanco muy amargo. se encuentra en el café, en el mate, en
el té y en el cacao. La férmula quimica es CBH10N4O2, su nombre sistematico es 1,3,7-

trimetilxantina. Se metaboliza en el higado. (Gallardo, 2017)

Las metilxantinas por su semejanza a las purinas se unen a los receptores A1y A2a de
la adenosina, actuando como antagonistas competitivos (concentraciones de 10-40
micromo- les/L). Esto produce una inhibicion de la fosfodiesterasa que da lugar a un
aumento de las concentraciones de AMPc y de GMPc, una activacion de canales de K+ y

una inhibicién de los canales de calcio de tipo N. En el cerebro los receptores de adenosina
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inhiben la liberacion de numerosos neurotransmisores (GABA, acetilcolina, dopamina,
glutamato, noradrenalina y serotonina), produciendo la cafeina el efecto contrario.

(Pascual, 2015)

Los receptores A2 se coexpresan con receptores de encefalina y dopamina D2 en las
neuronas del estriado. La cafeina potencia la neurotransmision dopaminérgica en esa area

cerebral y en parte podria explicar su potencial de abuso. (Ballistreri, 2017)

La cafeina ejerce un efecto directo en el sistema nervioso simpaético, Ilevando a cabo un
efecto estimulatorio a las sefiales neurales entre el cerebro y la union neuromuscular.
Inhibe la liberacion de numerosos neurotransmisores como GABA, acetilcolina y
serotonina, y por lo tanto, de sus efectos pre y post sinépticos. Por el contrario, se estimula

la produccion de adrenalina. (Fajardo, 2018)

La cafeina genera un aumento plasméatico de hormonas como la adrenalina,
noradrenalina y el cortisol, esta Ultima responsable de la vigilia, y con su consumo crénico
va a producir una retroalimentacion negativa, haciendo que el estimulo de secrecién de
cortisol se vea disminuido por el propio organismo y le sea necesario consumir estos
productos con cafeina casi que inmediatamente al despertarse, a pesar de tener un buen

descanso, para detener la sensacion de agotamiento. (Castillo, 2017)

El limite de ingesta de cafeina recomendado es de hasta 300 mg/dia en adultos, y hasta
170 mg/dia en nifios. El contenido de cafeina en una lata de 250 ml de bebida energizante
es en la mayoria de los productos de entre 50 y 80 mg, similar a una taza de café.

(Ballistreri, 2017)

Posee buena absorcion via oral, con una biodisponibilidad del 100%, cruza la barrera
hematoencefalica y fetoplacentaria y alcanza la concentracion plasmatica maxima en 30-60

minutos posterior a su ingesta en ausencia de comida. (Romero, 2016)
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Se estima que, en adultos sanos, la ingesta de cafeina de 400 mg / dia es segura. La

toxicidad clinica aguda comienzaen 1 gy de 5a 10 g puede ser letal. (Roussos, 2017)

4.2.1.4.2. Teofilina. Es obtenida de semillas, naturalmente se la encuentra en el té
negro, verde. Es principalmente diurética, se absorbe completamente por via oral, por cada
1mg/kg ingerido se esperan niveles sericos de 2pug/ml en 1-2 horas tras la ingesta o hasta
24 horas después, se une en un 40-56% a proteinas plasmaéticas y el volumen de

distribucion es de 0.45 L/k. (Ballistreri, 2017)

Su principal efecto es la dilatacion de los vasos periféricos, broncodilatacién actuando
en los receptores Al (usado para tratamiento de asma) y produce sensacion de calor en la

piel y pesadez de piernas y brazos. (Castillo, 2017)

4.2.1.4.3. Teobromina. La teobromina es un alcaloide primario encontrado en la cocoa,
es uno de los responsables de los efectos positivos del chocolate sobre el &nimo pues se
considera un estimulante suave. Se absorbe bien por via oral, con una biodisponibilidad del
80%, uniéndose en un 21% a proteinas plasmaticas, el volumen de distribucion es 0,62

L/kg y la vida media estimada es de 6 a 10 horas. (Romero, 2016)

4.2.1.5. Hidratos de Carbono. Los glucidos, carbohidratos, hidratos de carbono o
sacaridos son biomoléculas compuestas por carbono, hidrogeno y oxigeno, cuyas
principales funciones en los seres vivos son el prestar energia inmediata y estructural.

(Tene, 2019)

Los carbohidratos constituyen la fuente energética mas importante del organismo y
resultan imprescindibles para una alimentacién variada y equilibrada. Desempefian dos
funciones importantes en el cuerpo como edulcorantes para hacer que el alimento sea mas

apetecible y contribuir con su conservacion. (Villamil, 2018)
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Los carbohidratos son poli-hidroxi aldehidos, cetonas, alcoholes, &cidos, sus derivados
simples y sus polimeros con uniones de tipo acetal. Pueden clasificarse por su grado de
polimerizacion e inicialmente, pueden dividirse en tres grupos principales: azucares,

oligosacaridos y polisacaridos. (Roussos, 2017)

La cantidad de hidratos de carbono en las bebidas energizantes varia ampliamente,
desde 0 a 67 gramos por porcion de 240 ml (8 onzas), teniendo la mayoria entre 18 a 25
gramos. Entre ellos podemos mencionar: glucosa, sacarosa, fructosa y galactosa. Algunas
versiones diet o light contienen edulcorantes no caléricos en vez de

carbohidratos. (Ballistreri, 2017)

La mayoria de las bebidas energizantes contienen 20-30g de carbohidratos,
concentracion bastante alta teniendo en cuenta que se encuentra dentro de una sola bebida
y que la demanda diaria de una persona en promedio es de 120g. Estos 30g corresponden a
un 40% de la demanda diaria y si quien la ingiere no tiene una dieta balanceada y consume

muchas harinas, estos 120g diarios serian superados muy facilmente. (Romero, 2016)

Sus altos contenidos de azucar en la luz del intestino enlentecen la velocidad con la que
el glacido es absorbido por las vellosidades intestinales y tienen un efecto laxante. En
individuos que han realizo actividad fisica intensa pueden interferir en la  efectiva

hidratacién. (Castillo, 2017)

Muchas bebidas energizantes contienen el carbohidrato glucuronolactona, el cual esta
presente en nuestro organismo naturalmente. Su adicion en forma de suplemento, segun los
fabricantes es aumentar la energia y la sensacién de bienestar al igual que promover la

excrecion de toxinas. (Romero, 2016)


https://www.zonadiet.com/nutricion/hidratos.htm
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4.2.1.6. Sustancias derivadas de plantas

4.2.1.6.1. Ginseng. Es una planta que pertenece a la familia Araliaceae y dentro  de
ella al género Panax. Mejora la sensacion general de bienestar. Posee efectos
vasodilatadores aumenta la presion arterial a nivel del sistema nervioso central esta mejora

en el rendimiento y la capacidad mental. (Enriquez, 2018)

4.2.1.6.2. Estrato de Guarana. Es un gran arbusto lefioso nativo de Amazonas, utilizado
como planta medicinal. Al extracto de guarana se le han atribuido efectos beneficiosos para
la salud como pérdida de peso, estimulante del sistema nervioso central, mantenimiento de
la memoria, disminucion del tromboxano plaquetario, proteccién contra lesiones gastricas

inducidas por etanol, tratamiento de migrafia y afrodisiaco (Castillo, 2017)

Puede inducir la elevacion de la presion arterial y aumento del gasto cardiaco; efectos
que inician después de dos a tres horas después del consumo de guarang, con un pico

maximo de presentacion a las ocho horas. (Romero, 2016)
4.2.  Antecedentes Histdricos

Las primeras bebidas energizantes fueron introducidas en el afio 1906, se conocian
como colas que en la actualidad es la Coca-Cola por su alta concentracion de cafeina las
cuales tenian efectos muy agudos o de corta duracién. En 1926 el Reino Unido, William
Owen descubre una bebida con el propdsito de generar una fuente de energia, en principio

para ayudar a pacientes a la recuperacion de esta. (Manrique, 2018)

En 1960 con la elaboracion de Gatorade del Dr. Robert Cade, afios mas tarde en 1962
Japdn lanza la primera bebida energética compuesta por taurina, vitaminas del complejo B,
niacina y ginseng; en Tailandia, le agregaron cafeina y azucar obteniendo un mejor efecto

después de su consumo. (Castillo, 2017)
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Austria en 1987 surgid una de las mas conocidas bebidas energéticas la cual
posteriormente llegada a Estados Unidos en 1997 aumentando exponencialmente su
comercializacion a nivel mundial. La cual llega e inicia su comercio en Colombia en

agosto de 2003 (Pascual, 2015)
4.3. Caracteristicas del consumo

Al hablar de energia hablamos del valor cal6rico aportado por los hidratos de carbono.
La energia estd dada por las calorias aportadas, méas la vitalidad que proporcionan al
organismo sus otros componentes a través de acciones diversas, sobre todo en situaciones

de desgaste fisico y/o mental. (Aguirre, 2017)

Los motivos més frecuentemente referidos son: para estudiar, para obtener energia, para
manejar un vehiculo por un periodo de tiempo prolongado, para mantenerse despierto en
las noches de discoteca, para contrarrestar los efectos del alcohol, para tratar la resaca y
para maximizar el rendimiento y anular la fatiga en las competencias deportivas (Romero,

2016)

La maxima concentracién en sangre se alcanza entre los 30 y 45 minutos de haberla
ingerido. A las 3 horas ya se ha eliminado la mitad de lo que se ha absorbido y su efecto

parece desaparecer (Roussos, 2019).

El aporte energético de las bebidas energizantes es moderado, unas 45 calorias por cada
cien mililitros, sin embargo, las personas que consumen con frecuencia este tipo de bebidas
pueden tener un mayor riesgo de toxicidad por causa de la cafeina en comparacién con las
que beben otras bebidas con cafeina como café o gaseosa. Dado que las bebidas se venden
a los jovenes, muchos bebedores tienen inexperiencia en medir la ingesta de cafeina

apropiada y ademas poseen menor tolerancia a los efectos. (Enriquez, 2018)
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Las bebidas energizantes son consideradas como un alimento funcional, ya que han sido
disefiadas para proporcionar un beneficio especifico: brindar al consumidor una bebida que
le ofrezca vitalidad cuando, por propia decision o necesidad, requiere aumentar su
desempefio fisico y/o mental. Como todo alimento funcional, su consumo no debe
reemplazar alimento alguno, sino aportar algun beneficio adicional buscado por el

consumidor (Ballistreri, 2017)
4.4. Efectos

Originalmente las bebidas energizantes fueron creadas para incrementar la resistencia
fisica, proveer reacciones méas veloces a quien las consumia, lograr un nivel de
concentracion mayor, evitar el suefio, proporcionar sensacioén de bienestar, estimular el

metabolismo y ayudar a eliminar sustancias nocivas para el cuerpo. (Romero, 2016)

Las bebidas energizantes son bebidas estimulantes, y aunque inicialmente fueron
utilizadas por deportistas, hoy en dia su consumo se ha popularizado entre los jovenes,
quienes las toman para “el levanton”, como muchos le llaman, es decir para lograr
mantenerse despiertos, ya sea para prepararse para un examen o simplemente “para

aguantar mas” para la diversion. (Cote, 2018)

Los efectos de estas bebidas dependen de la susceptibilidad de quien las consume, pero
en general se ha visto que tras unas horas después de haberlas ingerido, pueden aparecer:
dolores de cabeza, dilatacion de pupilas, taquicardias, intoxicacidn, hipertension arterial,

vomitos, nerviosismo e hiperactividad, entre otros. (Gallardo, 2017)

Otros autores sostienen que los efectos percibidos por los consumidores no representan
beneficios netos, sino mas bien la reversion de la caida del desempefio que ocasiona la falta

de cafeina en sujetos habituados a su consumo. En aquellos que no consumen cafeina o lo
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hacen en poca cantidad el efecto en el estado de &nimo y el desempefio es modesto

(Romero, 2016)

4.4.1. Efectos derivados de la ingesta de cafeina. El consumo de 4 a 12 mg / kg de la
cafeina se ha asociado con sintomas indeseables, incluyendo la ansiedad y nerviosismo.
Cefalea y fatiga, son efectos comunes, que pueden ocurrir después de un corto plazo, sin
embargo ante una intoxicacion por cafeina se genera un sindrome clinico caracterizado por
un cuadro de nerviosismo, irritabilidad, ansiedad, insomnio, temblor, taquicardia,

palpitaciones y dolor abdominal. (Ballistreri, 2017)

4.4.2. Efectos derivados de la ingesta de Taurina. Taquicardia, euforia, nerviosismo,

ansiedad. (Romero, 2016)

4.4.3. Efectos derivados de la ingesta de Teobromina. Taquicardia, euforia,
nerviosismo, ansiedad. Aumenta el reflujo gastroesoféagico, por la relajacion del esfinter

esofagico inferior. (Villamil, 2018)

4.4.4. El efecto esperado del Guarana. En una bebida energizantes es un efecto
estimulante principalmente a través de los efectos de la cafeina. Al emplearlo como
componente en bebidas energéticas, se tiene en cuenta sus efectos en la modulacion de la
neurotransmision, lo cual explica su contribucion en el desempefio cognitivo, velocidad de
atencion y memoria, memoria secundaria, memoria de trabajo, razonamiento logico y

razonamiento abstracto. (Romero, 2016)

4.4.5. Efectos de la taurina. Considerados seguros por la FDA, de forma aislada no se
describe un efecto en salud atribuido a esta sustancia. Sin embargo aumenta la

contractilidad cardiaca (taquicardia) . (Villamil, 2018)
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4.4.6. Efectos esperados que genera la L- Carnitina. Como componente de bebidas
energéticas: Promueve el metabolismo de la grasa, mejora la funcién muscular y la

resistencia al ejercicio. (Castillo, 2017)
45.  Efectos adversos

El consumo de cafeina puede tener efectos adversos para la salud, sobre todo a dosis
altas. Promueve la diuresis y nutriereis. El consumo agudo reduce la sensibilidad
insulinica y eleva la tension arterial. EI consumo elevado se asocia con cefalea cronica

sobre todo en mujeres jovenes. (Mendez, 2020)

Los efectos adversos mas frecuentes de la cafeina son palpitaciones, taquicardia,
molestias gastricas, temblor, nerviosismo e insomnio. Dosis elevadas pueden provocar
intensa ansiedad, miedo y crisis de angustia. Estos efectos son variables de acuerdo a los

distintos grados de tolerancia de cada individuo. (Ballistreri, 2017)

Varios estudios sugieren que las bebidas energizantes pueden condicionar otras formas
de droga dependencia. EI mercado de adultos promueve una propuesta de aceleracion,

descontrol y mayor rendimiento sélo con fines de lucro. (Mora, 2019)

El consumo frecuente se ha vinculado entre los jovenes con la adherencia a un patron de
conducta expresado en la toma de riesgos, mayor rendimiento fisico y la
“hipermasculinidad”. Este tipo de personalidad se asocia con abuso de alcohol, situaciones
sexuales riesgosas, delincuencia y violencia interpersonal, por lo que el abuso del consumo
de BE puede generar alteraciones en la conducta que signifiquen un riesgo para la salud.

(Gallardo, 2017)

Efectos en salud derivados de la ingesta de este compuesto como ingrediente de las
bebidas energéticas: En dosis elevadas, puede causar nauseas, vomitos, dolor abdominal, y

diarrea; ha sido aprobado para inducir convulsiones en pacientes sin enfermedad conocida
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y para aumentar la frecuencia de las convulsiones en pacientes con trastornos convulsivos

(Castillo, 2017)
4.6. Uso Combinado de Bebidas energizantes asociados alcohol y otras sustancias

Una practica que estd tomando fuerza en los Gltimos tiempos es mezclar las bebidas
energizantes con alcohol, para reducir los efectos de la intoxicacion por alcohol. Aunque
esta combinacion reduce la percepcion de las alteraciones motoras, objetivamente no se ha
encontrado disminucion en la incoordinacion motora, ni mejoria en la atencion de las
personas que combinan bebidas energizantes con alcohol en comparacion con quienes sélo

toman alcohol. (Villamil, 2018)

La combinacion del efecto estimulante de la cafeina y el efecto depresor del alcohol
reduce los sintomas de letargo asociados al estado de embriaguez, lo que lleva a subestimar

los niveles de intoxicacion. (Hernandez, 2016)

“Mezclar las bebidas energizantes y alcohol puede llevar facilmente a una intoxicacion
por una ingesta excesiva y por lo tanto a una situacion de riesgo, puede provocar ansiedad,

insomnio, trastornos del ritmo cardiaco e incluso intoxicacidn por ingesta excesiva’

(Romero, 2016)

Se observd que, en los consumidores de bebidas energizantes y alcohol, la percepcion
del deterioro de la coordinacion, cefalea, debilidad y sequedad bucal fue menor respecto de
aquellos que consumieron sélo alcohol, mientras que el deterioro objetivo del tiempo de
reaccion visual y de la coordinacion motora, y la concentracién de alcohol espirado fueron
similares en ambos grupos. Esta combinacién, ademas de incrementar la potencial letalidad
de la intoxicacién alcohdlica, ocasiona mayor prevalencia de situaciones de abuso sexual
sobre si mismos o sobre terceros, de accidentes de transito, de sufrir heridas o herir a otros,

o de requerir atencion médica. (Hernandez, 2016)
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Finalmente, se recomienda que las bebidas energéticas no deben ser consumidas por
menores de edad, mujeres embarazadas, personas sensibles a la cafeina o a cualquiera de
los ingredientes, personas con padecimientos cardiacos ni deportistas. La estrategia de
promocion de estas bebidas se basa en la posibilidad de poder permanecer despierto y
bailar toda la noche. La combinacion del efecto estimulante de la cafeina y el efecto
depresor del alcohol reduce los sintomas de letargo asociados al estado de embriaguez, lo

que lleva a subestimar los niveles de intoxicacion. (Machorro, 2017)
5. Materiales y métodos

La presente investigacion se realizo en la Universidad Nacional de Loja, teniendo como

la unidad de anélisis a los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica.
5.1. Tipo de disefio

El presente tema es un estudio de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo,

prospectivo, de corte transversal.
5.2. Unidad de estudio

Nuestra unidad de estudio corresponde a los estudiantes de la Facultad de Salud
Humana de la Universidad Nacional de Loja, de la carrera de Psicologia Clinica
representado por 171 estudiantes, los mismo que se encuentran distribuidos en los 6 ciclos,

durante el periodo 2018.
5.3.  Universo y muestra

El tamafio de la muestra esta representado por todo el universo (171 estudiantes), de la
carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja, en quienes se ejecutd €l

estudio, por lo cual no se realizaron pruebas de calculo de muestra.
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5.4.  Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados que pertenezcan a la carrera de Psicologia Clinica de la

Universidad Nacional de Loja.

5.5.  Criterios de exclusion

Diagnostico o tratamiento de trastornos mentales. Estudiantes que no estén matriculados

legalmente en cada ciclo de estudio. Personas que no deseen participar
5.6. Técnicas

Para la realizacién del presente proyecto se utilizé una encuesta. La misma que fue una
encuesta descriptiva la misma que define un fendbmeno para caracterizarlo o diferenciarlo

de otros.
5.7. Instrumento

El formulario de encuestas que se aplicd en el presente proyecto contiene tanto
preguntas abiertas como cerradas, explicativas, independientes y dependientes, siendo en
total 12 preguntas, que se aplicaron a todos los estudiantes de la carrera de psicologia
clinica, con el objetivo de conocer los factores asociados y frecuencia de uso de bebidas
estimulantes, las preguntas, antes de su ejecucion fueron revisadas minuciosamente por el

director de tesis, para valorar la facilidad de entendimiento de las mismas.
5.8.  Procedimiento

Para conocer que los factores asociados a un consumo de bebidas energizantes se aplicd
una encuesta a todos los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica. La misma que se
aplico a seis paralelos en diferentes ocasiones dependiendo a la disponibilidad del

participante.
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5.9. Equipoy Materiales

Encuestas, esferos, papel, laptop, corrector, libros, revistas articulos cientificos, zoom,

transporte.
5.10. Anélisis estadistico

En la realizacion del presente proyecto de tesis se utiliz6 un estudio cuantitativo,
descriptivo, analitico y prospectivo, de corte transversal. Cuya poblacién estd conformada
por aproximadamente 171 estudiantes de la Facultad de la carrera de Psicologia Clinica de
la Universidad Nacional de Loja, para determinar la muestra se ha determinado realizar a
toda la muestra, los datos obtenidos se ingresaron en la plataforma Excel, posterior fueron
analizados y relacionados en tablas de frecuencias y porcentajes, en donde se relaciono los

diferentes factores asociados al consumo de bebidas energizantes.
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6. Resultados

Tabla 1
Frecuencia del consumo de bebidas energizantes en la poblacién estudiada

Variable Incidencia
Consumo f %
Si 127 74,3
No 44 25,7
Total 171 100,0
Dias
1-3 Dias 72 56,7%
4-5 Dias 46 36,2%
Todos los Dias 9 7,1%
Total 127 100,0%

Fuente: Encuestas realizadas a estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
Elaboracién: Karina Armijos

Anélisis:

En la presente tabla tenemos la distribucion numérica y porcentual de la frecuencia de
consumo de bebidas energizantes en los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica,
equivalente a un 74,3 % mientras que un 25,7 % afirmaron no haber consumido bebidas
energizantes. En cuanto a la frecuencia de consumo atendiendo a los dias, indica que los
estudiantes consumen alrededor de 1 a 3 dias a la semana alguna bebida energizante que
equivale un 56,7%. De 4 a 5 dias la consume un 36,2%. Y la poblacién que consume todos

los dias equivale a un 7,1%.



Tabla 2
Bebida Energizante més consumida por los estudiantes
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VARIABLE
Bebida energizante f %

Red Bull 43 33,9%

Vive 100 12 9,4%

Monster 6 47%

Speed 8 6,3%

V220 49 38,5%

Power Ade 9 7,0%

Total 127 99,9%

Fuente: Encuestas realizadas a estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
Elaboracién: Karina Armijos

Anadlisis:

La presente tabla nos detalla la bebida energizante mas consumida por los estudiantes, cuyos

resultados indican que con de un total de 127 estudiantes consumidores de bebidas energizantes, la

bebida energizante que se consume con mas frecuencia es el V220 con un 38,5%, seguida del Red

Bull con un 33,99 %, y la bebida que se consumen en menor porcentaje corresponde al Monster

con un 4,7 %, Speed un 6,3%.



Tabla 3

Bebida Energizante mas consumida por los estudiantes de acuerdo al Sexo.
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Variable Femenino f %
Red Bull 30 30,9%
Vive 100 10 10,3%
Monster 4 4,1%
Speed 3 3,1%
V220 45 46,4%
Power Ade 5 5,2%
Total 97 100,0%
Masculino f %
Red Bull 14 46,7%
Vive 100 2 6,7%
Monster 4 13,3%
Speed 1 3,3%
V220 9 30,0%
Power Ade 0 0,0%
Total 30 100,0%

Fuente: Encuestas realizadas a estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica

Elaboracién: Karina Armijos

Anadlisis:

De toda la poblacion comprendida por 127 estudiantes consumidores, la presente tabla indica

gue de un total de 97 mujeres, un 46,4% de estudiantes consumen con mayor frecuencia V220

seguida de Red Bull con un 39,9%, en tanto que de 30 estudiantes varones, un 46,7% consumen

Red Bull de preferencia seguida de V220 con un 30%.



Tabla 4

Bebida Energizante mas consumida por los estudiantes de acuerdo al Ciclo de estudio.

Ciclo f %

1A 31 24,4%
2A 20 15,7%
3A 15 11,8%
3B 10 7,9%
4A 13 10,2%
8A 8 6,3%
9A 30 23,6%

Total 127 100,0%

Fuente: Encuestas realizadas a estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica

Elaboracién: Karina Armijos

Anadlisis:
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De toda la poblacion comprendida por 127 estudiantes , la presente tabla nos indica que el ciclo

gue se consume con mayor frecuencia bebidas energizantes corresponde al primer ciclo con un

24,4%, y en el dltimo ciclo con un 23,6%,

consumo es de tan solo un 7,9%.

a diferencia del tercer ciclo que su frecuencia de
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Tabla 5

Factores asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la carrera de
psicologia clinica

Variable f %

Mejorar la concentracién 32 25,2
Mantenerte alerta 18 14,2
Disminuir las horas de suefio 35 27,6
Estudiar para un examen 22 17,3
Preparar una clase 15 11,8
Realizar actividad fisica 5 3,9
Total 127 100

Fuente: Encuestas realizadas estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
Elaboracién: Karina Armijos

Anadlisis:

De toda la poblacion comprendida por 127 estudiantes, los resultados indican que un 27,6% de
estudiantes consumen bebidas energizantes para disminuir las horas de suefio, con un 25,2% para
mejorar la concentracion, en tanto que las rezones por las que los estudiantes consumen en poca

frecuencia es para realizar actividad fisica con un 3,9%.
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Tabla 6
Consumo de bebidas energizantes y factores asociados al consumo de las mismas

Bebida energizante consumida por los estudiantes

Vive  Monste Red
V220 100 r Speed Bull Power Total
Factor asomadg al Mejorar I§, 11 1 0 3 15 2 32
consumo de bebidas concentracion

energizantes Mantenerte alerta 5 0 1 0 12 0 18
Disminuir Ia~s horas de 13 0 1 1 16 4 35

suefio
Estudiar para un 8 1 0 2 11 0 22

examen
Preparar una clase 9 2 0 0 3 1 15
Reallza,r _actmdad 3 8 4 2 0 2 5

fisica

Total 49 12 6 8 43 9 127

Fuente: Encuestas realizadas estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
Elaboracién: Karina Armijos

Anélisis:

En la presente tabla se establece una relacion entre la bebida energizantes mas consumida
por los estudiantes y los factores asociados a su consumo, en donde se identifica los
siguientes resultados: la bebida energizante que se consume con mas frecuencia es el
V220 y el Red Bull y el factor asociado a su consumo indica que es para disminuir las
horas de suefio, en cambio que la bebida menos consumida es el Monster y Speed y los

resultados indican que se consume para realizacién de actividad fisica.
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Tabla 7

Combinaciones realizadas en el consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la
carrera de Psicologia Clinica

Frecuencia Porcentaje

V220+ Ron 9 14,28%
Red Bull+ cafeina 19 30,15%
V220+cafeina 20 31,74%
Ppwer+ cafeina 4 6,34%
Red Bull+ v220 9 14,28%
Volcano+ Red Bull 1 1,56%
V220 + Cola 1 1,56%

Total 63 99,91%

Fuente: Encuestas realizadas estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica
Elaboracion: Karina Armijos

Interpretacion:

Las combinaciones realizadas mas frecuentemente por estudiantes indican que con un
31,7% se combina frecuentemente V220 + Cafeina, con un 30,15% Red Bull + Cafeina,
con un 14,28% V220 + Ron y la combinacion menos realizada es Volcano + Red Bull y

V220 + Cola con un 1,56%.
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7. Discusién

A partir de los hallazgos encontrados en la realizacion de la presente tesis, podemos
evidenciar que los mismos guardan relacion con lo que se sostiene en los diversos estudios
a nivel mundial y local. En la siguiente investigacion realizada en México que busco
conocer a frecuencia de consumo en universitarios, cuyos resultados son de un 74,3%, lo
que guarda relacion con nuestro trabajo en donde se da un consumo de aproximadamente
un 74,3% equivalente a méas de la mitad de nuestra poblacidn. (Salvador, 2015)

En un estudio realizado en la Universidad de Cuenca, nos indica que un 83,99% de los
estudiantes que consumen bebidas energizantes, guarda relacion con las actividades
académicas, ello es acorde con lo que hemos encontrado ya que todos los factores
relacionados al consumo son de ambito académico, es asi que un 27,6 % lo consumen para
disminuir las horas de suefio, 25,2 % mejorar la concentraciéon 17, 3% lo consumen para
estudiar para un examen en tanto que solamente un 3,9% lo hace para realizar actividad
fisica. (Ballistreri, 2017)

En el siguiente estudio comparativo realizado en la Universidad la ciudad de Guayaquil
a 150 estudiantes, en el que busco conocer cudl es la bebida mas consumida por los
estudiantes y cual es la edad promedio de consumo teniendo los siguientes resultados, la
bebida energizante mas consumida fue el Red Bull y Ciclon y la edad promedio de
consumo es de 18- 40 afios, cuyos resultados estan en relacion a nuestra investigacion, en
donde la bebida energizante mas consumida es el Red Bull y el V220. La edad de consumo

es en un rango de edad de 21 a 25 afios de edad aproximadamente. (Fajardo A. , 2017)
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Respondiendo a otro de nuestro objetivo planteado tenemos que no se ha realizado a
nivel nacional estudios que indiquen la relacion del consumo de una bebida energizante de
acuerdo al sexo o al ciclo de estudio. Teniendo que la bebida energizante que mas se
consume en nuestra poblacion objeto de estudio es en las mujeres el V220 con un 46,4% y
la que menos se consume es Speed con un 3,1%. A diferencia los varones que consumen
con mayor frecuencia el Red Bull con un 46,7%, y la bebida energizante menos consumida
es el Speed con un 3,1%. Y en cuanto al ciclo de mayor consumo es el al inicio y al final

de la carrera.

A nivel de Latinoamérica el 64,9% de personas han ingerido bebidas energizantes, de
ellos 87,6% las han mezclado con alcohol y cafeina; Estos datos guardan significativa
relacion con nuestro estudio puesto que, de todos los estudiantes que consumen bebidas
energizantes, 63 de estos han realizado alguna combinacién, y dentro de las combinaciones
mas destacadas tenemos el V220 + cafeina con un porcentaje 31,74% , sequida del Red
Bull mas cafeina con un 30,15%. V220 + Red Bull con un 14,28% lo que es llamativo
porque esto tiene efectos perjudiciales para la salud de los estudiantes ya que puede llegar
a provocar taquicardia, arritmias, alteraciones en el sistema nervioso e inclusive la muerte.

(Gallardo, 2017)
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8. Conclusiones

Los factores asociados al consumo de bebidas energizantes son relacionados con
factores de &mbito académico, ya que un 27,6% las consumen para disminuir las horas
de suefio y el 25,2% para mejorar la concentracion. En tanto que tan solo un 3,9% las
consumen para realizar actividad fisica.

La frecuencia de consumo es de un 74,3% en tanto que los estudiantes que no
consumen se engloban en un 25,77%. En cuanto al rango de edad de mayor consumo
es de 21-25 afios de edad.

El tipo de bebida méas consumida por los estudiantes de la carrera de psicologia clinica
es el V220 38,5%, sequido del Red Bull 33,9%.

De acuerdo al sexo, la bebida energizante mas consumida por las mujeres es el V220
con un 46,4%, en tanto que los hombres consumen con mas frecuencia el Red Bull con
un 46,7%.

Se concluye que los estudiantes de todos los ciclos consumen gran cantidad de bebidas
energizantes, y en los que se ve mayor consumo corresponde al primer ciclo con un
24,4% y en el noveno ciclo con un 23,6%.

Se ha observado que la combinacion que se realiza con mas frecuencia en la poblacién
objeto de estudio es el V220 + cafeina con un porcentaje 39,75% , seguida del Red Bull

més cafeina con un 26,50%.
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9. Recomendaciones

Los datos encontrados refuerzan la necesidad de realizar una mayor investigacion
sobre los efectos tanto agudos como crdnicos de las bebidas energéticas para
determinar los riesgos y beneficios especificos del consumo de estas bebidas,
ademas es necesario ayudar a informar a los consumidores y educarlos respecto a la
toma adecuada y seguridad de estas bebidas energizantes, especialmente en la
poblacién joven de estudiantes, que se encuentra en mayor riesgo de generar abuso
de consumo.

Se debe limitar el uso de bebidas energizantes puesto que estas tienen efectos
psicoldgicos y psiquiatricos perjudiciales para la salud.

Se recomienda cambiar de metodologia de estudio ya que los factores asociados al
consumo se relacionan en un gran porcentaje a aspectos académicos.

Consumir bebidas energizantes durante 1-3 dias conlleva a aumentar los niveles de
cafeina en el organismo y producir efectos secundarios por lo que se recomienda
disminuir su consumo.

No se recomienda realizar combinaciones empleando bebidas energizantes debido a
que esto tiene alteraciones en el sistema nervioso.

Se espera que los resultados obtenidos de la presente investigacion sirvan de base
para los programas de educacion o salud, dirigidos a la poblacion ya que estos seran
los préximos profesionales de la salud y bajo los cuales recaeran un sin nimero de

afecciones a las cuales deberan estos estar preparados para enfrentarlas
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11. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1859

Este formulario de Consentimiento Informado se realiza a los y las estudiantes de la
carrera de Psicologia Clinica motivo por lo cual les invito a participar en la
realizacion del proyecto de tesis titulado Factores asociados al consumo de Bebidas
energizantes , en estudiantes de la Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad

Nacional de Loja.
PARTE I: Informacion
Introduccion

Yo, Karina del Cisne Armijos Soto, con C.I1 1150099925. Me dirijo de la manera mas
comedida a usted y le invito a participar en la investigacion del proyecto de tesis titulado:
Factores asociados al consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la

Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja.

Le solicito de la manera mas amable su colaboracion caso contrario de no sentirse
cémodo, no llenarla. Si no entiende algin contendido de la encuesta que va a llenar

puede solicitar la ayuda necesaria y con gusto se la brindare.

Propdsito
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En la actualidad el uso de las bebidas energizantes es cotidiano y va en aumento, la
popularidad que estos productos genera, una cura rapida para el agotamiento y el facil
acceso que tiene estos productos hace que el consumidor pueda adquirirlos con facilidad
sin conocer los efectos adversos que provoca, motivo por lo cual se esta ejecutando este

proyecto de tesis.

Las bebidas energizantes son productos consumidos como estimulantes y tonicos, de
facil adquisicion en establecimientos abiertos al publico y ventas ambulantes, que
contienen como ingrediente principal cafeina mezclada con otras sustancias como agua,
azucar o sus derivados, cafeina, vitaminas, hierbas, aminoécidos y proteinas , el consumo
de bebidas energizantes se da con mayor frecuencia en estudiantes y personas durante la
actividad fisica o cualquier persona que requiera aumentar sus niveles de energia y
disminuir sus horas de suefio motivo por el cual se realiza esta investigacion porque en la
actualidad no se cuenta con investigaciones que nos indiquen cuales son los factores
asociados al consumo de bebidas energizantes; enfocandome en la gran importancia que
esto significa para nuestra sociedad se ha propuesto la realizacion del presente proyecto

de tesis.
Tipo de intervencion de investigacion

La manera en que se llevara a cabo el presente proyecto de investigacion es con la
realizacion de una ficha de encuesta que cuenta con 8 preguntas, que cuenta con la
formulacién de preguntas abiertas como cerradas. En base a los resultados obtenidos
podremos saber que bebida energizante es la mas consumida y cual es el factor asociado

al consumo.
Seleccion de participantes

Al tratarse de una de las carreras que se enfoca en formar profesionales para ayudar a
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las personas en el ambito de la psicologia se es conveniente realizar este proyecto en esta
poblacion porque son cada vez mayores los indices de consumo a consecuencia del estrés

estudiantil y la carga académica.

El consumo cada vez es mayor motivo por el cual se ha elegido a esta poblacion para

la realizacion de la presente investigacion.
Participacion voluntaria

El formar parte de este proyecto es de manera voluntaria, en caso de no querer hacerlo
no se vera afectado de ninguna manera posible. Tanto si elige participar o no, usted puede

cambiar de idea més tarde y dejar de participar aun cuando haya aceptado antes.
Duracion

La realizacion de la encuesta del presente proyecto de tesis durara aproximadamente de

10 — 15 minutos.
Efectos secundarios

Al participar en esta investigaciébn no experimentara ninguna molestia y se la

realizara en el menor tiempo posible
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PARTE II:

1. Formulario de Consentimiento

He sido invitad@ a participar de la investigacion titulada: Factores
asociados al consumo de bebidas energizantes, en estudiantes de la
Carrera de Psicologia Clinica de la Universidad Nacional de Loja. He leido
la informacion proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me
ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. Consiento
voluntariamente participar en esta investigacibn como participante y entiendo que
tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento sin que me

afecte en ninguna manera mis derechos.

Nombre del Participante

Firma del Participante
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Anexo 2. Técnicas o procedimientos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA SALUD HUMANA
CARRERA DE MEDICINA HUMANA

Edad : Sexo: Ciclo

1. ¢Consumes algun psicoestimulante (bebidas energizantes)?
Si

2. ¢Qué bebidas energizantes conoces?

Del siguiente listado de bebidas energizantes cual haz consumido.

Bebida Energizante Margue con una X
Vive 100

Monster
Speed
V220
Power
Red Bull
Otro:SI( ) NO( )

O U - 1




De los psicoestimulantes anteriores ha realizado alguna combinacion?

Si GCUBLY Lo,

No

¢Estudias y trabajas al mismo tiempo?

Si No

¢ Con qué objetivo los has consumido?

Factor asociado Si No

Para mejorar la concentracion

Para mantenerte alerta

Para disminuir las horas de suefio

Estudiar para un examen

Preparar una clase

Realizar actividad fisica

Total

Cuantos dias a la semana consumes estas bebidas energizantes:
--------------- dias a la semana

Asocia usted la necesidad de consumir estos productos con la carga
académica

Si( ) No( )

Piensa usted que ha mejorado tu rendimiento académico al consumir
estimulantes?
Si No

GRACIAS POR SU COLABORACION.

42
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Anexo 3. Certificacion

Certificacion

Dr. Alvaro Manuel, Quinche Suquilanda, Esp
DIRECTOR DE TESIS

CERTIFICA:

En mi calidad de Director de Tesis certifico que este trabajo ha sido elaborado por la
autora Karina del Cisne Armijos Soto, quien ha realizado el trabajo de investigacion
titulado: “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES,
EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.”, el mismo que ha sido desarrollado bajo mi
direccion, cumpliendo con eficiencia, capacidad y responsabilidad, particular que

comunico para los fines pertinentes.

Loja, 16 de julio de 2020
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ALVARO MANUEL

QUINCHE WO NG SRR
SUQUILANDA - :ms:;gm.\smm a5
1103825830

Dr. Alvaro Manuel, Quinche Suquilanda, Esp
Director de Tesis
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Loja. 7 de julo de 2020

Lic Wiman Bladimir Zumba Mena

DOCENTE DE FINE TUNED ENGLISH LANGUAGE INSTITUTE

CERTIFICA

Que & documento aqui compuesto s flel traduccion del resumen de tesis ttulado
‘FACTORES ASOCIADOS A CONSUMO DE BEBIDAS ENERGIZANTES, EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE LOJA "autoria de Karina del Cisne Armijos Soto con C.I. 1150088925,

de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.
Particular que extiendo para los fines pertinentes.

’W :
’ BLADIMIR ZUMBA MENA

Cl 1105187483
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