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a. TITULO

LA TECNOLOGIA Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL Il PARALELO A,
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD
DE LOJA, PERIODO 2018-2019



b. RESUMEN

La investigacion denominada: LA TECNOLOGIA Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS DEL NIVEL
INICIAL Il PARALELO A, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE
NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019, tuvo como objetivo
general: determinar como el uso de la tecnologia influye en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios del nivel inicial Il, para lo cual durante la investigacion
se emplearon los métodos; cientifico, descriptivo, analitico-sintético, y estadistico, asi
mismo para obtener informacion acerca de cada una de las variables se aplic6 una
encuesta dirigida a los padres de familia y el test de habilidades sociales de Goldstein
adaptado a la edad de los nifios, evidenciando que la mayor parte de la muestra que
corresponde al 70% presentan niveles bajos de habilidades sociales ubicandose en los
niveles 1y 2, y asi que después de haber aplicado la propuesta “me desconecto y me
conecto a mi familia” se observa una disminucion del porcentaje a un 23%, llegando a la
conclusion que, las actividades motivadoras favorecen el desarrollo de las habilidades
sociales, puesto que se les ofrece a los nifios la oportunidad de compartir de manera
efectiva y afectiva con sus semejantes.

Palabras clave: tecnologia, habilidades sociales, padres de familia, actividades

motivadoras, entretenimiento.



ABSTRACT

The research called: TECHNOLOGY AND ITS INFLUENCE IN THE
DEVELOPMENT OF THE SOCIAL SKILLS OF CHILDREN OF THE INITIAL
LEVEL Il PARALLEL A, OF THE BASIC EDUCATION SCHOOL NOVEMBER 18
OF THE CITY OF LOJA, PERIOD 2018-2019, had as a general objective : determine
how the use of technology influences the development of the social skills of children of
initial level 1, for which the methods were used during the investigation; Scientific,
descriptive, analytical-synthetic, and statistical, as well as to obtain information about
each of the variables, a survey was applied to parents and the Goldstein social skills test
adapted to the age of the children, evidencing that most of the sample that corresponds to
70% have low levels of social skills being located in levels 1 and 2, and so after having
applied the proposal "I disconnect and connect to my family™ there is a decrease in
percentage to 23%, coming to the conclusion that, motivational activities favorate the
development of the social skills, since children are offered the opportunity to share
effectively and affectively with their peers.

Keywords: technology, social skills, parents, motivational activities, entertainment.



c. INTRODUCCION

La tecnologia dentro de la sociedad moderna resulta algo indispensable, debido a que
gracias a ella la vida de las personas se ha hecho mucho més facil y llevadera,
contribuyendo significativamente a mejorar la calidad de vida de la sociedad en general,
pues lo que antes resultaba dificil realizar hoy en dia lo podemos hacer gracias a la ayuda
de ésta, siendo ejemplo de aquello que, facilita la comunicacién a larga distancia, permite
el acceso a la informacién, ha logrado la insercién de nuevas formas y modelos de
educacidn, entre otros, es por ello que hoy en dia la mayoria de las familias cuentan con

algan tipo de tecnologia dentro de los hogares.

Sin embargo, la presencia de la tecnologia en la actualidad causa preocupacion,
debido a que las personas usan y abusan de ella, siendo los mas vulnerables, los nifios ya
que las plataformas virtuales presentan tentadores programas y aplicaciones que
facilmente logran captar la atencion de estos, ocasionando que los nifios prefieran pasar

mas tiempo frente a una pantalla, en lugar de salir y disfrutar del mundo exterior.

Lo que conlleva a que las habilidades sociales sean fundamentales estimularlas desde
la primera infancia, la importancia de estas radica en que al adquirir dichas habilidades
los nifios conoceran la manera efectiva de relacionarse con sus pares, mientras que al estar
manipulando algin dispositivo tecnoldgico, se olvidan de convivir con las demas
personas, de realizar actividades que involucran movimiento, de disfrutar de actividades
al aire libre, lo que en un futuro puede causar problemas en su desarrollo, fisico, cognitivo

y sobre todo social.

La investigacion denominada: LA TECNOLOGIA Y SU INFLUENCIA EN EL

DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES DE LOS NINOS DEL NIVEL



INICIAL Il PARALELO A, DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA 18 DE
NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019, es necesario resaltar
los objetivos planteados para el desarrollo de la investigacion los cuales fueron: conocer
el tiempo destinado al uso de la tecnologia de los nifios del nivel inicial 11; diagnosticar
el nivel de desarrollo de habilidades sociales; disefiar y aplicar una propuesta alternativa,
para favorecer el desarrollo de habilidades sociales y finalmente evaluar la eficiencia de

la propuesta alternativa, en el desarrollo de habilidades sociales.

Para fundamentar el trabajo investigativo, la revision de literatura se constituyo en
relaciéon a las dos variables del tema de investigacion, la primera se relaciona con la
tecnologia la misma que abarca temas como: conceptualizacién de tecnologia,
importancia del uso de las TICs, ventajas y desventajas del uso de la tecnologia, tipos de
tecnologia, tiempo recomendado para el uso de la tecnologia, razones por las cuales
limitar el uso de la tecnologia, consecuencias del abuso de la tecnologia y el uso
responsable de la tecnologia; la segunda variable hace referencia a las habilidades
sociales, abarcando los siguientes temas: conceptualizacion, importancia, beneficios,
habilidades sociales en los nifios, importancia del buen manejo de habilidades sociales,
habilidades sociales por edades, tipos de habilidades sociales, que hacer para desarrollar

habilidades sociales y las razones por las cuales no se desarrollan habilidades sociales.

Por otro lado para llevar a efecto el desarrollo de la investigacion se emplearon los
siguientes métodos: cientifico, se lo utilizé durante el proceso de la investigacion al
momento de elaborar el marco teérico, para asi ampliar conceptos y contrastarlos
mediante la busqueda de diferentes autores; descriptivo se abordo éste para describir cada
una de las variables y determinar la relacion gque existe entre estas; inductivo-deductivo
permitio extraer las conclusiones y recomendaciones; estadistico facilitd la obtencion de

datos mediante la tabulacién de los instrumentos aplicados.
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Los instrumentos aplicados fueron: encuesta dirigida a los padres de familia, con el
fin de conocer el tiempo que los nifios destinan al uso de la tecnologia y el fin con el que
lo hacen, y el test de habilidades sociales de Goldstein adaptado a la edad del nifio, el
mismo que permitio determinar el nivel de desarrollo de habilidades sociales que poseen

los nifios del nivel inicial 11.

La investigacion tuvo lugar durante el periodo, octubre 2018 — julio 2019, en la
Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre, de la ciudad de Loja, tomando una

muestra de 22 nifios y 22 padres de familia del nivel inicial Il A.

Los resultados de la encuesta aplicada a los padres evidenciaron que efectivamente
existe un abuso de la tecnologia por parte de los nifios, ya que estos manipulan
dispositivos tecnoldgicos por mas tiempo de lo que recomiendan los especialistas, y que
ademas su uso, no es con el fin de aprovechar de manera productiva estas herramientas,
sino Unicamente como medio de distraccion, asi mismo la aplicacion del test de
habilidades sociales de Goldstein, adaptado a la edad del nifio permiti6 verificar el nivel
bajo de habilidades que poseen estos, pues la mayoria de ellos se encontraban dentro de
los niveles uno y dos que corresponden a las puntuaciones mas bajas. Cabe recalcar que
debido a que, es en casa donde permiten el uso de la tecnologia resulta indispensable
trabajar con los padres de familia para que de esta manera se limite el empleo de la misma,
no obstante, debido a la falta de disposicidn de los padres, se redirecciond la intervencion
hacia los nifios con el objeto de mejorar las habilidades sociales en la institucion y que
mas tarde estas seran reforzadas en casa, en vista de que en la charla informativa se dio a

conocer la importancia de estas.

La investigacion llevé a concluir que, los padres de familia desconocen la importancia

del uso adecuado de la tecnologia, ya que la mayoria de ellos ofrecen dispositivos



tecnoldgicos a sus hijos unicamente como medio de entretenimiento, por lo tanto, es
importante que tanto docentes como padres de familia propicien a los nifios, actividades
al aire libre, juegos donde el nifio se desenvuelva de manera individual, en pareja y

grupalmente.

Finalmente se resalta que el presente informe de tesis esta estructurado en coherencia
con lo dispuesto en el Art. 151 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja, en vigencia, que comprende: titulo, resumen en castellano y traducido
al inglés, introduccidn, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos e indice.



d. REVISION DE LITERATURA

TECNOLOGIA

Hablar de tecnologia en la actualidad resulta demasiado facil, pues para quiéen el
termino es algo nuevo, si hoy en dia es en base a ella en la cual gira y se desarrolla la
vida, a medida que pasa el tiempo, la tecnologia ha ido incursionando y haciéndose cada
vez menos novedosa, ya que, si antes parecia algo fuera de alcance, ahora esta a
disposicion nuestra, y es necesariamente ventajoso en la vida, sin embargo esta utilidad
puede verse truncada por la razon de que muchas de las personas no le brindan el uso

adecuado.

Gonzales (como se cit6 en Osorio, 2014) menciona que:

La tecnologia es la aplicacion coordinada del conjunto de conocimientos (ciencia) y
habilidades (técnica) para crear un producto tecnolégico artificial (creado por la
humanidad) o desarrollar una idea; con el fin de resolver un problema técnico o

satisfacer necesidades del ser humano (p. 8).

Como menciona el autor la tecnologia abarca un sinnimero de conocimientos que los
seres humanos han proyectado para lograr un determinado fin, de tal forma que este pueda
facilitar la solucion de los problemas que se presentan en la vida cotidiana, ademas,
enfatiza que la tecnologia surgio con el objeto de mejorar la calidad de vida de los seres
humanos, por tanto existen diferentes tipos de tecnologia que han ido apareciendo a lo
largo del tiempo, y de la misma manera se han ido perfeccionando los existentes en base

a las necesidades y requerimientos de la sociedad.



Importancia del uso de las TICs en educacion

Las tecnologias de la informacién y comunicacion han ido incursionando a lo largo
del tiempo dentro de los sistemas educativos, debido a que con el paso del tiempo la
educacion debe ir a la par con los avances cientificos, tecnologicos y educativos para asi

ampliar las posibilidades de aprender de manera innovadora y diferente.

Palomo, Ruiz y Sdnchez (como se cita en Educando, 2009) indican que las TIC ofrecen
la posibilidad de interaccidn que pasa de una actitud pasiva por parte del alumnado a
una actividad constante, a una busqueda y replanteamiento contintio de contenidos y
procedimientos. Aumentan la implicacion del alumnado en sus tareas y desarrollan su
iniciativa, ya que se ven obligados constantemente a tomar "pequefias” decisiones, a

filtrar informacion, a escoger y seleccionar.

Las TICs aplicadas en la educacion brindan la oportunidad que en la actualidad el
accionar de los docentes y estudiantes sea mucho mas interactivo y dindmico, puesto que
se pasa de la mera actividad receptiva, a que los alumnos disfruten de una experiencia de
aprendizaje mas completa y satisfactoria, lo cual seré posible siempre y cuando se los use

con un objetivo en especifico y de manera responsable.

Ventajas y desventajas del uso de la tecnologia

En el siglo XXI seria ilégico negarnos a convivir con ella, lo que se busca es que los
padres de familia pongan limites en lo referente al tiempo que los nifios emplean a la
tecnologiay a los fines con los cuales lo hacen, por tanto, es necesario resaltar las ventajas

y desventajas que esta presenta.



Ventajas

En cuanto a las ventajas que la tecnologia brinda al ser usada de manera correcta y

responsable, Espafia (2020) menciona las siguientes:

Facilita procesos educativos:

“Latecnologia favorece el acercamiento de recursos educativos a lugares inaccesibles,
y permite que cada vez mas personas superen la brecha digital y se incorporen a un
mundo interconectado. Los procesos de educacion a distancia y la realidad aumentada
aplicada a la educacién son dos ejemplos de como la tecnologia puede influir

significativamente en la formacién académica” (p.4).

Sin duda alguna la tecnologia ha facilitado la educacion debido a que en épocas
antiguas para que una persona tenga acceso a la educacién era indispensable que esta
asista fisicamente a la institucion, lo cual hoy en dia, ya no es un problema, puesto que,
un estudiante puede llevar a efecto su formacion a través del uso de una computadora con

conexioén a internet.

Avances en la ciencia y medicina: “Los avances tecnoldgicos han permitido dar
soluciones en campos tan importantes como la salud, la ciencia o la educacion” (p.4).
Esto en cuanto a todos los descubrimientos que las personas han podido realizar gracias
al uso de diferentes recursos tecnoldgicos, como por ejemplo descubrir la cura para una

enfermedad, investigar acerca de un determinado tema entre otras.

Tranquilidad familiar: “Los mdviles permiten mantenernos en contacto con nuestros
amigos y familia en todo momento (...) es la manera en la que los estudiantes se
comunican los problemas y emergencias con sus padres también cuando estan en la

escuela” (p.4). En tiempos remotos la comunicacion a larga distancia era imposible, y a
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medida que pasa el tiempo esto fue resultando mucho maés facil, ya que ahora se lo puede

realizar incluso Unicamente con conexion a internet.

Acceso a informacion:

Cualquier respuesta a cualquier pregunta se puede encontrar con unos pocos clics de
las teclas en un ordenador o movil inteligente. Potentes motores de blsqueda permiten
una forma organizada y sencilla de encontrar las respuestas que los estudiantes pueden

necesitar para asignaciones o proyectos (p.5).

La tecnologia también permite realizar tareas con facilidad, en vista de que un
ordenador con conexién a internet puede arrojar un sinnimero de informacion necesaria

para ampliar conocimientos y realizar trabajos.

Trae la diversion en el aula “Aprender de la misma manera de la misma persona todos
los dias puede llegar a ser muy tedioso” (p.5). Esto a su vez hace que el alumno se aburra
y se sienta desmotivado, la implementacion de computadoras y otros dispositivos en la
educacién mezcla las técnicas de aprendizaje para que los estudiantes se vuelven mucho

mas entusiasmados por aprender.

Desventajas

En lo referente a las desventajas que la tecnologia trae consigo Della, (2019) sugiere

las siguientes:

Problemas con la privacidad y la seguridad:

Hoy en dia, el uso de la tecnologia implica el intercambio de datos personales a cambio
del disfrute de ciertos servicios. Esto ha traido consecuencias negativas de diversa

indole, como estafas digitales, acoso en linea, extorsion, usurpacion de identidad y

11



otros problemas que ponen en peligro la privacidad y la seguridad de los usuarios (parr.

11).

Esto debido a que las personas no son conscientes de toda la informacion que puede
arrojar un dispositivo tecnoldgico acerca de nosotros mismos y de los demas, por eso hoy
en dia con el aparecimiento de la tecnologia inteligente otras personas pueden conocer
inclusive el lugar en el cual nos encontramos, lo cual en muchos casos puede ser usado

en contra dependiendo de las intenciones de la persona que requiere la informacion.
Generacion de desechos tecnologicos

En el pasado, los desarrollos tecnoldgicos estaban disefiados para que fuesen
duraderos. Hoy en dia, la obsolescencia programada hace que mdaltiples dispositivos
dejen de funcionar o se vuelvan inutiles en un tiempo relativamente corto para
estimular la compra de nuevos aparatos (...) generando desechos tecnoldgicos que en
muchos casos son dificiles de procesar, y que tardan mucho tiempo en degradarse o

gue son altamente contaminantes (parr. 9).

Esto puede conllevar al consumo desmedido de dispositivos tecnolégicos, en vista a
que aparece algo novedoso y no queda otra opcion que adquirirlo, generando desechos
que muchas de las veces son innecesarias y que Unicamente sirven para satisfacer la

necesidad de consumir.
Estimula el aislamiento y la soledad

El uso de la tecnologia a través de dispositivos domésticos facilita el aislamiento. Ya
gue no es necesario salir de casa para trabajar, hacer las compras ni socializar. Y
aunque esto es un avance en términos tecnoldgicos, en términos sociales esta
generando la formacion de individuos cada vez mas conectados con el mundo, pero

desconectados entre si (parr. 10).
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Como menciona el autor pese a que esto facilita la vida de las personas, a su vez resulta
negativo, ya que estas pierden el contacto directo con la sociedad, y prefieren hacer las

cosas mas rapido y facil.

Puede influir negativamente en la productividad: “Un manejo inadecuado de la
tecnologia a través de los dispositivos moviles puede generar inconvenientes en el &ambito

laboral, estudiantil y personal, ya que incentiva la distraccion” (parr. 12).

En referencia a ello se pueden ejemplificar lo mencionado por el autor el caso de las
redes sociales y los juegos en linea los cuales son dos de los principales distractores para

adultos y nifios dentro del campo laboral y educativo, ocasionando

Tipos de tecnologia.

El termino tecnologia abarca un sinnimero de tipos que de alguna u otra forma estan
presentes en la vida de las personas, y con el paso del tiempo se observan que el ser
humano ha creado nuevos aparatos tecnologicos, a medida de sus necesidades y de la

misma forma los que cumplieron con su vida Gtil han ido desapareciendo.

A continuacion, Tecno Magazine (2017) resalta 7 tipos de tecnologia como:

Tipos de tecnologia Caracteristicas Ejemplos

Tecnologia fija Se caracteriza por no ser Refineria de petroleo vy
reutilizable, es decir que no sirve combustible.
para ningin propésito mas que su
fin primario (...) nunca cambia de
forma.

Tecnologia flexible Es flexible porque a partir de los Industrias farmacéuticas y de
conocimientos técnicos se pueden alimentacion.
elaborar  otros  servicios 'y
productos.

Tecnologia blanda Agrupa los conocimientos  Se aplica a la estadistica, pues
referidos a comercializacion, recoge datos, para mas tarde
planificacion o administracion, sin realizar una interpretacion
tener en cuenta los conocimientos estadistica de los mismos.
técnicos propiamente dichos, (...)
no es tangible.
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Tecnologia de equipo

Este tipo se aplica a las industrias,
ya que se entiende su significado
como aquella en la cual el
desarrollo de si misma se realiza
por quien produce el equipo.

Industrias pléasticas y textiles.

Tecnologia de Agrupa latécnica, caracteristicasy Conocimientos de cientificos e
producto conocimientos para la investigadores

construccién de un producto o

servicio determinado involucra

(habilidades manuales y

Tecnologia limpia

Tecnologia dura

conocimientos teéricos)

Es aquella que al ser utilizada no
produce modificaciones en el
ambiente, (...) se basa en el uso
racional y equilibrado de los
recursos.

Es el conjunto de conocimientos
técnicos que se aplican para
generar aparatos como maquinas,

Lamparas de bajo consumo, y
fuentes de energia renovable,
paneles solares

Aparatos tecnoldgicos como:
laptops, smartphone, Tablet,
entre otros.

innovacion, materiales y demas
productos tangibles.

Fuente: Tecno Magazine (2017, parr. 2-9)

Elaboracién: Thalia Margarita Morocho Sarango

Como se puede apreciar en la tabla, existen diferentes tipos de tecnologia las cuales
han sido Utiles en la vida de las personas, de esta forma cada tipo ha incursionado en
nuestra vida de forma diferente, con una utilidad diferente, y con un objetivo en
especifico, lo cual con el paso del tiempo las personas han ido mejorando el producto con

el afan de satisfacer las expectativas del consumidor.

No cabe duda que todos los tipos de tecnologia son importantes en la vida cotidiana, a
pesar de ello la sociedad lo que mas utiliza, es la tecnologia de tipo dura, y ademas es en

esta en la cual se centra la investigacion.

Tecnologia dura: “La tecnologia dura es basicamente cualquier tecnologia
relacionada o encargada de transformar materiales que permitan fabricar objetos o
artefactos tangibles” (Alegsa, 2016, p.14). Debido a esto hemos sido testigos directos de
la acogida que tiene en la actualidad este tipo de tecnologia, pues son aparatos que las

personas pueden manipular a su gusto y necesidad.

14



Tipos de tecnologia dura

Como se ha mencionado, la investigacion se enfoca en la tecnologia de tipo dura, sin
embargo, esta de igual forma abarca un concepto demasiado amplio, por lo cual los
instrumentos utilizados en la investigacion ayudaron a direccionar la misma hacia
determinados dispositivos que abarca este tipo de tecnologia, entre ellos estan:
= Celulares o smartphone
= Tabletas
= Televisores

= Computadoras

Celulares o smartphones: Roca (2014) menciona que:

Los smartphones o teléfonos inteligentes son una nueva modalidad de teléfonos
moviles que incorporan mucha mas capacidad de proceso y de movilidad que los
dispositivos tradicionales. El desarrollo de la tecnologia microelectronica y de las
redes de telecomunicacion es lo que ha hecho posible su aparicion y su popularizacion,
de forma que son uno de los dispositivos tecnoldgicos multifuncién mas demandados

en la actualidad por los usuarios (parr.11).

Los denominados teléfonos inteligentes, son los que han revolucionado ain mas la
sociedad, pues en vista de que las personas demandan mas funciones y capacidad, el ser
humano se ha visto en la necesidad de mejorar la calidad de los celulares, debido a que la

sociedad exige cada vez mas.

Tabletas: para Roca (2014) una Tablet o tableta es:

Un ordenador de menores dimensiones y peso que uno convencional y que mantiene

muchas de sus prestaciones, ademas de afiadir otras nuevas. Su denominacion viene
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del inglés (tablet) y en algunos aspectos se parece a un hibrido entre teléfono

inteligente (smartphone) y ordenador.

Tomando en cuenta el criterio del autor se deduce que una Tablet es un dispositivo con
las caracteristicas de una computadora, pero en una version mejorada puesto que su
tamano hace que sea mas facil trasladarla, lo cual indica que facilmente este aparato puede

reemplazar el uso de las computadoras de escritorio o portatiles.

Laptops: (Garcia, Corrales, & Maldonado, 2012) afirman que una laptop es:

Una computadora portatil de peso y tamafio ligero, esta pertenece al grupo de las
computadoras personales, las cuales son sistemas de computacion relativamente
pequefios y de bajo costo, también Ilamados microprocesadores. Hoy en dia muchos
usuarios la emplean en sus hogares como medio de comunicacién, entretenimiento,
ocio y de educacion, dejando a un lado la computadora de escritorio. Su popularidad

se debe a su portabilidad y rendimiento (p.17).

Como se puede evidenciar en base a lo que manifiesta el autor es que, dentro de las
caracteristicas de la laptop, lo que mas destaca es la facilidad con la que se la puede
transportar de un lugar a otro, el tamafio que se ajusta a la necesidad de la persona, y la
eficacia del rendimiento, es decir estos dispositivos brindan la facilidad de trabajar sin

necesariamente estar en un escritorio.

Ahora bien, al igual que la Tablet, cuando se dio la aparicion de la laptop, esta logro
reemplazar con facilidad a la computadora de escritorio, dado que cumplia las mismas
funciones y resultaba mucho mas facil trasladarla, y como se ha venido mencionando
conforme pasa el tiempo la tecnologia evoluciona, y esa evolucion trae consigo la aparicion

de nuevos dispositivos mucho mas eficientes y de facil acceso.
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Televisor o Smart TV: Para Gonzélez. (2014) estos son inteligentes porque: “Son
televisores en los que aparte de servir para ver la television, con ellos podemos navegar
por internet y llevan incorporado Blu-Ray con los que podemos reproducir DVD de alta
definicion” (p. 8). Ha estos también se los denomina inteligentes debido a que ya no
unicamente incorporan la funcion basica con la que fue creada sino, permite otras

funciones similares a las de una computadora, celular o Tablet.

En definitiva, somos observadores directos del avance de la tecnologia y a medida que
pasa el tiempo las personas nos adaptamos a los cambios, y del mismo modo los nifios a
medida que crecen, adquieren mayor experiencia e independencia en la exploracion
y basqueda de informacion haciendo que se consolide el uso de plataformas, videojuegos

y la busqueda de material multimedia.

Tiempo recomendado para el uso de la tecnologia

El abuso de los dispositivos tecnoldgicos hoy en dia es una problemaética que va
creciendo mas y mas con el paso del tiempo no, obstante al ser usada adecuadamente
ofrece una serie de ventajas, en donde para poder aprovecharlas es necesario que los
padres tomen en cuenta los limites de tiempo de acuerdo a la edad en la que se encuentra
el nifio, para ello, muchos se han dedicado a investigar acerca de cual seria el tiempo
optimo en base a la edad del nifio para que este manipule un dispositivo tecnoldgico

concluyendo que:

Tiempo de uso de la tecnologia segun la edad del nifio

Menos de 2 afios Nunca

De 2 a 5 afios 30 minutos

De 5 a 12 afios 60 minutos

Mas de 12 afos 2 horas con supervision de un adulto

Fuente: Fernandez (2018, pérr. 6).
Elaboracién: Thalia Margarita Morocho Sarango
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Con la llegada de la tecnologia los llamados nativos digitales nada pueden hacer al
respecto sin embrago es necesario recalcar que, se debe prestar atencion, a su uso ya que,
de ser un simple pasatiempo, podrian convertirse en una adiccion logrando que quienes
hacen uso de los mismos muestren patrones de comportamientos recurrentes y frecuentes
lo cual, origina la ruptura de vinculos sociales y familiares, he aqui la importancia del
papel de los padres, ya que son ellos los que permiten el uso de la tecnologia por lo tanto,

son ellos quienes deberian marcar limites.

Razones para limitar el uso de la tecnologia

"El teléfono movil, el nuevo chupete, pero mas dafiino” (Diaz, 2018, pérr.3), no cabe
duda que el uso de la tecnologia aumenta aceleradamente, que incluso hoy muchos
investigadores del tema lo consideran un chupete digital, debido a que la mayoria de los
padres lo usan con el objeto de mantener quietos a los nifios, para impedir molestias

dentro de sus actividades.

Las razones para limitar el acceso de los nifios a la tecnologia, radica en que, estos
venden un sinnumero de entretenimiento y ocio a los cuales los nifios se vuelven
vulnerables y les resulta dificil resistirse ante aquello, sin embrago esto no es una excusa
para que los padres no puedan hacer nada al respecto, en todo caso es una razén mas para
que se informen acerca de los efectos negativos que involucra el uso ilimitado de la

misma, para lo cual Medina (2018) resalta las siguientes:

Desarrollo cerebral de los nifios

Un desarrollo cerebral causado por la exposicion excesiva a las tecnologias, puede
acelerar el crecimiento del cerebro de los bebés entre 0 y 2 afios de edad, y asociarse

con la funcion ejecutiva y déficit de atencidn, retrasos cognitivos, problemas de
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aprendizaje, aumento de la impulsividad y de la falta de autocontrol que desemboca

en las rabietas (p.13).

De este modo, como lo manifiesta Medina, el abuso de la tecnologia puede causar en
el nifio, problemas cognitivos, falta de autocontrol y déficit de atencidn, debido a que al
estar por largos periodos manipulando un celular su concentracion y atencidn se centran
unicamente en ello, y al momento de querer retirarle el aparato muchas veces tienden a

responder haciendo rabietas y berrinches.

Retraso en el desarrollo del nifio: “el excesivo uso de las tecnologias puede limitar
el movimiento, y consecuentemente el rendimiento académico, la alfabetizacion, la
atencion y capacidades” (p.13). EI movimiento resulta fundamental en los primeros afios,
pues esto a mas de estimular el desarrollo motor grueso y fino en los nifios, permite que

socialicen y compartan experiencias directas con otras personas ya sean nifios o adultos.

Obesidad infantil “el sedentarismo que implica el uso de las tecnologias es un
problema que estd aumentando entre los nifios, la obesidad lleva a problemas de salud
como la diabetes, problemas vasculares y cardiacos” (p. 13). Aquello se pude dar, cuando
el nifio elige conectarse con el mundo de la tecnologia, en lugar de conectarse con el
mundo real, en donde necesita moverse, hablar, reir, jugar y sobre todo compartir con los

demas lo cual a su vez evitara en él llevar una vida inmovil y sedentaria.

Alteraciones del suefio infantil:

Los estudios revelan que la mayoria de los padres no supervisan el uso de la tecnologia
a sus hijos, en sus habitaciones, con lo que se observa que los nifios tienen mas
dificultades para conciliar el suefio. La falta de suefio afectard negativamente a su

rendimiento académico (p.13).
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Estas alteraciones pueden afectar significativamente el rendimiento del nifio debido a
que el cerebro no descansa lo suficiente, y por ende no puede recargar energias para poder
rendir en clases o en cualquier otro ambito de manera activa y efectiva, por la razén de
que el nifio le presta mas importancia a cumplir con el objetivo por el cual hace uso de
determinado dispositivo, estos pueden ser; terminar de observar su programa favorito,

terminar un videojuego entre otros.

Conductas agresivas y disociales en la infancia: “la exposicién de los nifios a
contenidos violentos y agresivos, puede alterar su conducta. Los nifios imitan todo y a
todos. Asi que hay que vigilar el uso y la navegacion de los nifios en mdviles o tabletas”
(p.14). En la primera infancia los nifios aprenden por imitacion, y al estar expuestos
constantemente a visualizar contenido en donde se presenten conductas disruptivas como:
maltrato a los animales, violencia familiar, machismo o feminismo entre otros, existe gran
probabilidad de que reproduzcan aquello, lo cual ocasionara problemas familiares,

escolares y sociales.

Falta o déficit de atencion y concentracion: “el uso excesivo de las nuevas
tecnologias puede contribuir a déficit de atencién, disminuir la concentraciéon y la
memoria de los nifios, gracias a la gran velocidad de sus contenidos” (p.14). Como lo
afirma el autor los nifios necesitan atender y entender las actividades, para de esta manera
comprender el mensaje y evocar una respuesta de acuerdo al tema, no obstante, la
tecnologia trae un sinnimero de informacion que el nifio al recibir demasiados estimulos
no logra centrarse en algo en especifico, por ende, puede perder su capacidad de atencion

y concentracion.

Adiccidn infantil: “los estudios demuestran que uno de cada 11 nifios de 5 a 18 afios

son adictos a las nuevas tecnologias y que cada vez que los nifios usan dispositivos
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moviles, se separan de su entorno, de amigos y familiares” (p.14). En base a estos datos
se puede constatar que las tecnologias, en este caso el celular causa adiccion en los nifios,
debido a que ellos se acostumbran a mantener su atencion en una pantalla, que le muestra

informacidn de distinta indole y que muchas de las veces no son adecuadas a su edad.

Demasiada radiacion: “la OMS, Organizaciéon Mundial de la Salud clasifica los
teléfonos celulares como un riesgo debido a la emision de radiacion. Los nifios son mas
sensibles a estos agentes y existe el riesgo de contraer enfermedades como el cancer”
(p.14). Debido a todo el material que involucra la elaboracion de estos aparatos, aquellos
emiten radiaciones, que pueden afectar significativamente su cerebro y por ende su

rendimiento ya sea académico, motor, fisico, etc.

Como podemos observar existen muchas razones por las cuales los padres deben
limitar el uso de la tecnologia en los nifios pues, los expertos coinciden que estar
demasiadas horas pegado a una pantalla es perjudicial para el desarrollo de los nifios, en
vista de que ellos necesitan estar en constante movimiento e interaccion con otros, ya que
esto no solo ayuda a fortalecer su parte fisica, sino también lo relacionado a lo social. “El
tiempo que se pasa frente al televisor es tiempo que se le resta a actividades importantes,
tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la interaccion con la familia y el
desarrollo social” (Domecq, 2015, p. 12). Como se ha venido mencionando, los nifios de
hoy prefieren pasar mas tiempo frente a una pantalla, sin embargo, esto no es el resultado
de lo que ellos desean, sino de algo a lo que tuvieron que ajustarse debido a las diferentes

ocupaciones de los padres.

Consecuencias del abuso de la tecnologia.

En la actualidad, suelen presentarse casos de que los nifios muchas de las veces, asi

como se enferman por virus y bacterias, también se enferman por el uso excesivo de
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dispositivos tecnoldgicos por lo cual es necesario abarcar las consecuencias que este uso
trae consigo en los nifios, si bien es cierto son herramientas Utiles para la comunicacion y
el aprendizaje, si los padres no fijan limites y no saben relacionarse correctamente con
sus hijos, ellos emplearan estos dispositivos de manera inadecuada y podrian desarrollar
conductas adictivas que van a perjudicar el desarrollo de sus diferentes areas en lo

referente, Romero (2017) destaca varias consecuencias como:

Dolores de cabeza. Las posiciones inadecuadas a causa del sobreuso de los teléfonos
moviles pueden causar dolores de cabeza o incluso sensacion de mareo debido a la
activacion de los suboccipitales, los musculos que facilitan nuestros movimientos de
cabeza. esta postura forzada también puede provocar presion en los oidos y los globos
oculares (p.6).

Insomnio. “En la cama, si miramos el movil provocamos una disminucion en la
calidad del suefio e insomnio, por la luminosidad extra de la pantalla” (p. 12). esto activa
varios receptores que hacen pensar a nuestro cerebro que aun es de dia y que podemos
permanecer mas tiempo despiertos.

Sindrome visual de ordenador: “El cansancio visual, vision doble y dificultad para

enfocar se debe al déficit de parpadeo” (p.7).

Sociabilidad: “La tecnologia en exceso causa aislamiento social, ansiedad y pérdida
de interés por las actividades fisicas y al aire libre” (...) “aunque parezca una
contradiccion ya que gran parte del uso de la tecnologia se asocia a estar en contacto con
amigos y compafieros, una de las consecuencias mas sonadas es el aislamiento social que
estos provocan. Ya que los nifios pueden llegar a aislarse de su entorno y de amigos y

familiares si la adiccion llega a unos limites muy altos (p. 7).
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Como se puede percatar en base a las consecuencias que menciona el autor, estas van
encaminadas desde el malestar fisico que pueden sentir las personas que dedican su
tiempo a manipular estos aparatos, hasta el cansancio mental que esto ocasiona,
consecuentemente el aislamiento social es otro de los factores que causa preocupacion,
pues resulta dificil creer que el acceso libre a socializar a través del uso de dispositivos
tecnoldgicos conlleve a lo contrario en este sentido la autora hace referencia al
aislamiento de sus verdaderos amigos, de los fisicos, no de los que puede ver a través de
una pantalla, debido a que se encuentra muy centrado en un dispositivo, que se olvida por
completo que afuera de eso hay un mundo de verdad el cual puede ver, palpar y sobre

todo sentir que es lo mas importante.

Uso responsable de los dispositivos tecnoldgicos

Ahora bien luego de conocer que es la tecnologia y sus tipos, las ventajas y desventajas
que trae el empleo de la misma, el tiempo recomendado para su uso, las razones por las
cuales limitar el uso, es conveniente centrarnos en, de qué manera se puede evitar el abuso
de aquella o como brindarle un uso responsable, pues si estd a nuestro alcance y su
objetivo es facilitar la vida de las personas, porque no aprovecharla de forma positiva,

para lograr esto, Universia Argentina. (2018) destaca las siguientes:

Colocar limites: “Dedicar un tiempo del dia a usar las nuevas tecnologias puede ser
productivo, pues estas nos permiten mantenernos informadosy conocer nuevas
realidades” (p.13). Pero dejar que esta ocupe nuestra atencion todo el dia ahi ya se

convierte en un grave error.

Conocer lo que se utiliza: “muchas veces utilizamos aplicaciones y redes sociales sin
leer atentamente lo que aceptamos” (p.13). De esta manera, se concede el permiso a que

las compafiias realicen acciones de las que no siempre tenemos conciencia.
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Desconfiar: “las nuevas tecnologias implican nuevas oportunidades, tanto para
personas con buenas intenciones como para criminales que busquen nuevas formas de
cometer delitos” (p.13). En base a esto, lo recomendable es desconfiar, parar a analizar y

pensar antes de lanzarnos a usar determinadas tecnologias.

Ser ejemplo: “deberiamos los padres hacer nosotros mismos un uso responsable de la
tecnologia. Tratar de limitar el tiempo de conexion a nuestras redes, mdviles, tabletas
etc.” (p.13). Pues resulta demasiado complicado ensefiar a los hijos a relacionarse de

manera responsable con la tecnologia si no somos los adultos quienes damos el ejemplo.

Por consecuencias los padres de familia deben tener en cuenta esta y otras
recomendaciones para conocer de qué manera actuar frente a la tecnologia, y como saber
aprovecharla para beneficio suyo y el de su familia, tomando en cuenta siempre los limites

que muchos investigadores del tema ofrecen.
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HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales son destrezas que permiten que las personas no Unicamente
sepan socializar con los demas, sino esto incluye otros aspectos que la mayoria de las

veces le damos poca relevancia, debido a la idea equivocada que tenemos referente a esto.

Para la destacada neurosiquiatra infantil, Céspedes (2014)

Todo tiempo pretecnologico fue mejor. Asegura que la tecnologia digital ha calado en
nuestros hogares y relaciones sociales, afectando las habilidades para relacionarnos y
reduciendo el tiempo para compartir frente a frente (...) son esos rasgos de
comportamiento y comunicacion que nos hacen tener éxito en la vida. Sin embargo,
mas que de éxito deberiamos hablar de bienestar, de saber convivir en armonia,
compartiendo experiencias, comunicando con efectividad y conformando esa cohesién

social donde se llegan a acuerdos y se da forma a un bienestar (p. 8).

Como se puede constatar la autora hace referencia, a la poca importancia que las
personas le prestan al desarrollo de habilidades sociales, sin tomar en cuenta gque estas
resultan fundamentales ser inculcadas debido a que somos entes sociales, por ello
necesitamos comunicarnos con los demas ya que esto permite crecer, nutrirnos de otros
puntos de vista y vivir en armonia, ademas de mejorar nuestras relaciones interpersonales,
sentirnos bien, y conseguir que los deméas no nos impidan lograr nuestros objetivos. Estos
comportamientos son necesarios para interactuar y relacionarse con los demas de forma

efectiva y mutuamente satisfactoria.

Importancia de las habilidades sociales

Es muy importante trabajar y desarrollar nuestras habilidades sociales porque siempre
estamos en constante contacto con otras personas por ende debemos conocer la manera
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efectiva de entablar relaciones efectivas con los deméas porque Guilera (2016) estos

pueden ayudar a:

Sentirnos bien con nosotros mismos: muchas veces nos afecta lo que los otros piensan
de nosotros, y a veces hacemos cosas por gustar a los demas, aun cuando no nos sentimos
bien haciéndolas. Trabajando las habilidades sociales, aprenderas a poner limites, a

conocer tus derechos y a respetarte como persona (p.16).

Obtener lo que queremos de nosotros mismos y de los demas. Igual de importante es
saber decir que NO, como pedir aquello que queremos. Por lo tanto, tenemos que auto
conocernos y saber qué queremos. Una vez que sepamos nuestros objetivos, tenemos que

luchar por ellos (p.16).

Ahora bien, las habilidades sociales como lo manifiesta el autor no Unicamente nos
sirven para lograr una relacion efectiva con los demas, sino también algo mucho mas
importantes sentirnos bien con nosotros mismos y obtener lo que queremos de nosotros y
de los demas, pues en ocasiones nos preocupamos por lo que el otro crea y olvidamos de

darle importancia a nuestra propia opinion.

Beneficios de las habilidades sociales

Las habilidades sociales resultan de gran ayuda al momento de relacionarnos con otras

personas y con nosotros mismos, por lo que Patifio (2014) manifiesta que:

Desarrollar unas buenas habilidades sociales es muy importante en nuestra sociedad.
Vivimos en un entorno social, en constante contacto con gente de todo tipo. La
interaccidon es la base de nuestra conducta social como especie humana. Es muy
importante, saber tratar a la gente para que éstos no se sientan incomodos, y del mismo

modo, saber tratarnos a nosotros mismos, para sentirnos bien con nosotros (p.16).
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Las habilidades sociales brindan a los nifios la posibilidad de adquirir otras
habilidades, pues no son Utiles solo para relacionarse con los nifios de su edad, sino

también permite desarrollar otras destrezas, como las que destaca Montero, (2019):

Cortesia
Asertividad

Manejo de conflictos (parr.3)

Estas destrezas permiten en los nifios que se relacionen de manera cortés, para que

puedan saludar al momento de llegar a un lugar, lo cual favorece la integracion con los

demas, asi mismo la asertividad, les permite manifestar sus deseos y evitar el aislamiento,

y el manejo de conflictos, facilita la resolucion pacifica de una determinada situacion en

el sentido de que el nifio no respondera agresivamente.

Habilidades sociales en los nifos

Las habilidades sociales, son aquellas caracteristicas de las personas que se desarrollan

a lo largo de la vida, principalmente en la infancia durante las relaciones que establecen

los nifios ya sea con su familia o con personas allegadas a ellos.

Las habilidades socialesson un conjunto de conductas que nos permiten
desenvolvernos eficazmente ante situaciones sociales, pudiendo establecer relaciones
adecuadas con los otros y resolver conflictos. Estas habilidades comienzan a
desarrollarse desde la méas temprana infancia, gracias a las relaciones que los nifios
establecen con las personas que les cuidan, y continuaran a lo largo del desarrollo en
funcién de las experiencias que tengan con sus iguales. Estan cargadas de emociones,
sentimientos, ideas y percepciones subjetivas que influiran en las conductas que se

desplieguen en las interacciones con los demas (Pérez, 2016, parr. 3).
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Las habilidades sociales refuerzan el entorno social de los integrantes, y son reciprocas
por naturaleza. Su practica estara influida por las caracteristicas del medio, y por factores
como el sexo del nifio, la edad, el nivel socioecondmico, estructura familiar y la crianza,
entre otros. Estos factores afectaran a la conducta social del nifio y al desarrollo de sus

habilidades.

Importancia del buen manejo de habilidades sociales

Las habilidades sociales se encuentran presentes en nuestra vida diaria, ya sea tanto
por la presencia de estas como por su ausencia, tanto en ambientes familiares, laborales
como entre amigos, por lo que aprender a desarrollar estas habilidades en uno mismo es

fundamental para conseguir unas relaciones dptimas satisfactorias con los demas.

Segun Gilbert y Connolly (citado por Tapia, 2015) menciona que las habilidades

sociales:

cobran relevancia en diferentes ambitos ya que existe relacion entre las habilidades
sociales en la infancia y la posterior adaptacion a la sociedad en la adultez. La escasa
aceptacion personal, el aislamiento o el rechazo a la sociedad impuesto o elegido son

consecuencias de la carencia de las destrezas sociales adecuadas (p.23).

Ademas, el mismo autor afiade que estas tienen que ver o estan relacionadas con:

“Una carencia de competencia social conduce al desajuste psicologico, e impulsa a
la persona a emplear estrategias desadaptativas en la resolucion de sus problemas” (p.23).
por ende, la habilidad social adquirida con anterioridad aporta mayor probabilidad de

superacion de tales problemas.
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“Las habilidades sociales se relacionan con medidas de popularidad y desempefio
escolar” (p.23). Pues los nifios que tienen un buen desempefio la sociedad misma,

contribuyen a elevar su autoestima y por ende sus habilidades sociales.

“La carencia de habilidades sociales provoca comportamiento disruptivoy la
consiguiente dificultad en el aprendizaje” (p.26), ya que el nifio tiende a alejarse de todos,

y encerrarse en si mismo, lo cual dificultara su relacion con la maestra.

“Ciertos trastornos relacionados con el espectro autista, como el Sindrome de
Asperger, presentan déficit de competencia social” (p.26) pues a falta de empatia de estos
niflos les impide comprender las emociones ajenas y, por tanto, entender las

consecuencias de sus actos en los demas.

Como se puede apreciar la carencia de habilidades conlleva a que las personas
presenten serias dificultades al momento de relacionarse y de desenvolverse en la vida
cotidiana, pues que un nifio no posea dicha habilidad no Unicamente significa, que no
tiene amigos, sino que esto ademas puede generar problemas de conducta, académicos, y

de autoestima.

Habilidades sociales por edades

Cada nifio se desarrolla a su ritmo particular, sin embargo, las habilidades sociales
maduran con una linea del tiempo tipica, y su conocimiento puede servir a los padres de
indicacion respecto a problemas potenciales, los nifios desarrollan habilidades sociales a

medida que van madurando su estructura fisica y psicoldgica.
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EDAD

ACTITUD

2 meses

4 meses

6 meses

9 meses

1 afo

2 afo

3 a4 afos

5 a 6 afos

Los bebés ya miran a los 0jos, sonrien y lloran
para recibir atencion.

El nifio sonrie y juega con espontaneidad, llora
si los padres dejan de jugar con él, y empieza a
conectarse con la gente de alrededor imitando
los gestos.

El pequefio responde emocionalmente con
Ilanto o risa, se divierte con su imagen en un
espejo, y se muestra atento a los desconocidos.
Las personas extrafias causan ansiedad e
incluso provocan lagrimas; el nifio muestra
preferencias entre sus juguetes.

El bebé ya tiene sus familiares preferidos e
interacciona mejor con el entorno.

Aumentan las rabietas e intentos de
independencia; imitan a los adultos; les
interesa tener nifios cerca, aunque prefieren
jugar junto a ellos en vez de con ellos.
Aumenta su gama de emociones y las expresan
con gestos y vocabulario mas rico. Se muestran
espontaneamente carifiosos y gentiles. Juegan
con otros nifos.

Empiezan a sentir vergienza. Son conscientes
de su sexo y prefieren la compafiia de nifios del
mismo género. Se muestran mas habladores e
independientes.

Fuente: Medina (2017, p. 7)
Elaboracién: Thalia Margarita Morocho Sarango

Tipos de habilidades sociales

Labrador, Requesens y Holguera (2014) aseveran que:

Un aspecto importante que debemos tener en cuenta es que la cultura y las variables

sociodemogréficas son imprescindibles para entrenar y evaluar las habilidades

sociales, ya que dependiendo del lugar en el que nos encontremos, los habitos y formas

de relacionarse cambian. (p. 12).

Por ello, no solo es importante tener una buena compilacion de habilidades sociales,

sino que hay que saber cuando y donde poner en practica dichas habilidades. De igual

forma, el hecho de poseerlas evita la ansiedad en situaciones sociales dificiles o
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novedosas, facilitando la comunicacion, la resolucién de problemas y la relacion con los
demas, siempre y cuando se ajusten al contexto, en este sentido el si se carece de ciertas
habilidades sociales el “afrontamiento de las situaciones serd pasivo, evitandolas y
accediendo a las exigencias de los demas. Pero también se puede caer en la agresividad,
imponiendo criterios e infringiendo los derechos de los demas” (p.12). Como lo menciona
el autor es necesario que exista un equilibrio al momento de afrontar determinadas

situaciones, para evitar caer en los extremos ya sea de victima o de agresor.

Existe un gran nimero de habilidades sociales, pero a nivel general podemaos distinguir
dos tipos: las habilidades sociales béasicas y las habilidades sociales complejas. Asi
también, otros autores mencionan que se encuentran diferentes tipos de habilidades
sociales: basicas, avanzadas, relacionadas con sentimientos, con la agresion, el estrés, etc.
Se detallan las primeras habilidades que deben aprender los nifios para mantener una

buena interaccién social y una conducta adecuada con el entorno que les rodea.

Grupo 1. Habilidades sociales béasicas

Rovira, (2015) manifiesta que el primer grupo se definen como “las primeras en ser
adquiridas, siendo primordiales a la hora de generar y mantener una comunicacion

satisfactoria” (p.18), estas a su vez deben ser estimuladas en la primera infancia.

Escuchar

= |niciar una conversacion

= Mantener una conversacion
» Formular una pregunta

= Dar las gracias

= Presentarse

= Presentar a otras personas
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= Hacer un cumplido

Estas habilidades se consideran basicas, debido a que son aquellos aspectos que el
nifio empleard al momento de insertarse dentro de un grupo, y aquello ayudara a realizarlo
de manera asertiva y eficiente, por ello son fundamentales que se estimulen y desarrollen

desde corta edad.

Grupo 2. Habilidades sociales avanzadas

Una vez que la persona ha adquirido las habilidades sociales bésicas, tiene la base
necesaria para trabajar las habilidades sociales avanzadas ya que estas “nos proveen de

estrategias para manejarse convenientemente las relaciones sociales” (Patifio 2014 p. 2)

e Pedir ayuda

e Participar

e Dar instrucciones

e Sequir instrucciones
e Disculparse

e Convencer a los demas (p.4).

Este segundo grupo le permite al nifio, que este una vez integrado a la sociedad, sepa
desenvolverse de manera asertiva dentro del mismo, es decir ser participe activo de cada

una de las actividades que se desarrollen dentro de ella.

Grupo 3. Habilidades relacionadas con los sentimientos

Este tipo de habilidades “estan relacionadas con la capacidad de identificar y
gestionar, de manera eficaz, tanto nuestros sentimientos como los sentimientos de los

demas” Asde (2013) manifiesta que dentro de estas se encuentra:
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e Identificar y conocer las emociones y sentimientos
e Entender los sentimientos de los demas.

e Expresar afectos.

e Respetar los sentimientos de otros.

e Capacidad para afrontar el enfado de los demas.
e Capacidad de auto recompensa.

e Gestion del miedo a hablar con la gente (p.3).

Este tercer grupo de habilidades esta vinculado al manejo e identificacion de los
sentimientos y emociones, lo que a su vez resulta dificil entender que un nifio pueda
realizar aquello, sin embargo no resulta negativo que estas habilidades se estimulen desde
edades tempranas, pues como sabemos las emociones estan presentes dentro del dia a dia,

y saber gestionarlas desde temprano es fundamental.

Grupo 4. Habilidades alternativas a la agresividad

“Son aquellas que nos permiten evitar el conflicto o gestionarlo de manera adecuada.
Consisten en la capacidad para resolver los problemas dentro de las relaciones

interpersonales sin utilizar la agresividad o la violencia” (Ortego; Lopez y Alvarez, 2014,

p.8).

=  Pedir permiso.

= Compartir.

= Ayudar a los demas.

= Capacidad para tolerar y responder a las bromas.
= Capacidad de autocontrol

= Defender los propios derechos
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= No entrar en peleas.

Este cuarto grupo de habilidades, ayudan a fomentar, gestionar y sobrellevar los
conflictos, que pueden surgir en una determinada situacion, y resolverlos de manera

pacifica o adecuada.

Grupo 5. Habilidades para hacer frente al estrés

Este grupo de habilidades resultan mas complejo adquirirlas, puesto que ademas de
implicar una madurez emocional también incluye la edad en la cual se encuentra el nifio,
por lo que no podemos exigir que ellos posean estas habilidades, sino que Unicamente
debemos estimular los anteriores grupos, para que a medida que vayan creciendo este

grupo sea facil desarrollar.

= Formular una queja

= Responder a una queja

= Demostrar deportividad después de un juego.
= Resolver la verglienza.

= Arreglarselas cuando le dejan a uno de lado.
= Defender a un amigo.

» Responder a la persuasion.

= Responder al fracaso escolar.

= Enfrentarse a los mensajes contradictorios.
» Responder a una acusacion.

= Prepararse para una conversacion dificil.

= Hacer frente a las presiones del grupo (p.9).

Grupo 6. Habilidades de planificacion

El altimo grupo de habilidades sociales, se refieren ya a la planificacion que una persona
realiza de todo su accionar, es por eso, que en los nifios este grupo no se desarrolla aun
debido a su edad y debido a que ellos viven el dia a dia, sin embargo, si adquieren los
grupos anteriores les resultara mas facil adquirir estas.
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= Tomar decisiones.

= Pensar sobre la causa de un problema.

= Establecer un objetivo.

= Conocer las propias habilidades.

= Recoger informacion.

= Resolver los problemas segln su importancia.

= Concentrarse en una tarea (p.9).

Estos dos ultimos grupos de habilidades sociales, si tomamos como base cada uno de
los aspectos que se desarrollan dentro de aquello son indudablemente completos, razén
por la cual dentro de la investigacion se han tomado Unicamente los cuatro primeros
grupos, pues la edad de desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios no considera dentro de este
rango la adquisicion de dichas habilidades, no obstante es necesario recalcar que los nifios
a medida que vayan adquiriendo las habilidades que abarca cada grupo, estos tendran

mayor facilidad de alcanzar las siguientes conformen se van desarrollando.

Razones por las cuales los nifios no desarrollan habilidades sociales

Un déficit conductual en el manejo de las habilidades sociales puede ser debido a las

siguientes causas:

Déficit en habilidades de forma general: motivado por la ausencia de su adquisicion

0 por la expresion de conductas sociales inapropiadas.

Ansiedad condicionada: ante experiencias aversivas pasadas o debido al aprendizaje
observacional a través de un modelo poco adecuado la persona puede presentar un nivel

de ansiedad elevado que le impide dar esa respuesta adaptativa.

Evaluacion cognitiva  deficiente: cuando el individuo presenta
un autoconcepto negativo combinado con un funcionamiento cognitivo pesimista puede

evitar ejecutar determinadas acciones debido a que cuestiona la propia competencia ante
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tal situacion. Con la finalidad de evitar el malestar producido por esa autovaloracion, el

nifio evitara emitir tales comportamientos.

Falta de motivacion para actuar: si la consecuencia seguida a la realizacion de un
comportamiento social apropiado no se produce o presenta caracter neutro para el

individuo, dicha conducta perdera su valor reforzante y dejara de emitirse.

El sujeto no sabe discriminar: ante el desconocimiento de los derechos asertivos de
que debe disponer toda persona, esta no puede diferenciar si en una situacion determinada
se estan vulnerando o no tales derechos. Por tanto, no emitird esa accion socialmente

competente y asertiva.

Obstaculos ambientales restrictivos: si el ambiente dificulta que puedan manifestarse
abiertamente conductas sociales apropiadas, estas tenderan a no darse en tal contexto
(sobre todo en entornos familiares autoritarios, controladores y no afectivos) (Caballo,

1993, pp. 16-18).

Que hacer para desarrollar habilidades sociales

Las habilidades para afrontar con éxito de forma sana las relaciones con los demas
se desarrollan progresivamente a lo largo de la infancia y la adolescencia. En este periodo
se producen las estrategias que van a ser las bases de las futuras relaciones de adultos, ya

sean de amistad, de pareja, laborales, etc.

Por ello debemos prestar especial atencién al desarrollo de estas capacidades tal

como lo afirma Rodriguez (2013) se tomar en cuenta:

Cuidar la autoestima de los pequefios: es necesario ayudar a los nifios a formar una

imagen positiva de si mismos. Pues de esta forma tendran la fuerza para desenvolverse
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socialmente y no culparse de aquellas situaciones que no son positivas para ellos. Para
ello critica la accion y no a la persona; proponles metas pero que sean adecuadas; utiliza

los elogios pero que sean realistas (parr. 4).

Como lo menciona el autor, es vital que los padres se preocupen por el cuidado de la
autoestima, pero sobre todo de su estimulacion, ya que de esta manera los nifios tendran

seguridad al momento de realizar actividades o desenvolverse en la sociedad.

Transmite valores a los nifios y nifias: “deben aprender a valorarse a si mismos y a
los demas, ensefiandoles a respetar, tolerar y escuchar” (parr. 5). Esto resulta demasiado
importante, puesto que los nifios estan en constante relacion son su entorno, el cual posee
normas Yy reglas que se deben respetar, por lo que, si desde pequefios se inculca esto, la

sana convivencia le resultara mucho mas facil.

Sirve de ejemplo para ellos: “en las relaciones con ellos y con los demas, actla de
forma coherente y transmitiendo lo que quiera que hagan ellos” (parr. 6). Como lo resalta
el autor, los nifios antes que nada aprenden con el ejemplo que le propician sus padres,
antes que con las palabras, frases o regafios que estos empleen en la educacién de los

ninos.

Emplea los refuerzos: “es importante reforzar socialmente aquellas conductas
adecuadas, como escuchar al otro o responder con educacion, en €sos casos interactuamos
socialmente con los pequefios y refuerza negativamente las conductas inadecuadas, los
gritos, la falta de escucha, etc.” (Parr. 7). Los refuerzos son importantes en la educacion
de los nifios principalmente los positivos, ya que de este modo el nifio comprendera, que

es muy valioso e importante y que logra hacer cosas sumamente buenas.
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Procura dotar a los nifios y nifias de un ambiente rico en relaciones: “es importante
que los pequefios tengan diferentes experiencias sociales, para que experimenten,
aprendan y pierdan el miedo a determinadas situaciones” (parr.9). Pues esto facilitara
mucho mas que los nifios en el contexto que se encuentren puedan socializar con nifios,

adultos u otros, ya que para ellos es algo normal.

Anima a los pequefios a participar en diferentes grupos o hacer actividades con
otras personas, sin que sea necesaria tu presencia: “es importante que los nifios y nifias
aprendan a desenvolverse solos, sin la proteccion de las figuras de los adultos” (parr.10)
Las habilidades sociales, se pueden trabajar o potenciar su desarrollo en cualquier lugar
en donde el nifio tenga la necesidad de comunicarse e interactuar con sus pares, es decir

en todo momento.

Para trabajar habilidades sociales Caballo (1983) destaca ademas que es importante:

Ofrecer un modelo adecuado y dar ejemplo: debido a que esto supone establecer
relaciones con respeto y mantener unos buenos habitos de convivencia social, que
promuevan la cooperacion, comprension y solidaridad. El nifio observa cémo actlan
los demés y ésta es una de las principales fuentes de su aprendizaje. Por lo tanto,
debemos mostrar manifestaciones de afecto al utilizar expresiones de amabilidad

(como “muchas gracias”, “carifio”, etc.), y enseflarle a cuidar sus cosas, respetando

siempre las que le son ajenas (p. 22).

Ademas de aquello también es conveniente valorar los aspectos positivos y reforzarlos
pues no podemos usar expresiones tales como “Eres un nifio muy malo” o “Eres tonto”.
Debemos valorar las conductas que el nifio realiza y mantener una buena actitud ante los

logros, felicitando cada uno de ellos, por méas pequefios que estos sean pequefios.
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Todas estas pequerias pautas que menciona el autor contribuiran significativamente en
el desarrollo de estas habilidades, sin embrago el efectivo desarrollo de las mismas

dependeran mucho de la constancia, paciencia y amor con la que se los practique.

Y cabe recalcar que resulta vital proporcionarle momentos para poner en practica las
habilidades sociales de manera que se le ofrezca al nifio una variedad de experiencias
sociales para que sea capaz de distinguirlas y analizarlas. De esta manera, ayudamos a
que se entrene en las habilidades sociales de forma adecuada y vaya aprendiendo poco a
poco. Algunos comportamientos que podemos ensefiarle son: cuidar la naturaleza y los

animales, la limpieza y el orden, como actuar en sitios pablicos, etc.
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e. MATERIALES Y METODOS

Para llevar a cabo el desarrollo del presente trabajo de investigacion se acudio al uso
de diferentes materiales, con la razon de obtener resultados que nos lleven a cumplir con
los objetivos de la misma, dentro de ellos se rescatan recursos bibliograficos y recursos
tecnoldgicos, como: libros, revistas, articulos de periddico, articulos cientificos, informes,
entre otros, computadora, camara fotografica, proyector, radiograbadora, televisor,
celular, impresora, parlantes, papelotes, marcadores, pinturas, colchoneta, pelotas,

globos, cajas reciclables, cartulinas, titeres, cuentos etc.

Los métodos utilizados fueron:

Cientifico: se emple6 durante el proceso de la investigacion al momento de elaborar el
marco tedrico, para asi ampliar conceptos y contrastarlos mediante la bldsqueda de
diferentes autores que proporcionen informacion valiosa para la respectiva

fundamentacion teorica y cientifica del tema abordado.

Descriptivo: se abordo6 este método para describir cada una de las variables y determinar

la relacion que existe entre estas.

Inductivo deductivo: se los utilizd en el momento de recopilar la informacién general
acerca de la tecnologia y las habilidades sociales, posterior a ello para la realizacién de
las encuestas y la aplicacidn del test, y finalmente permitid establecer las conclusiones y

recomendaciones.

Estadistico: se lo aplico al momento de tabular los datos obtenidos, mediante la
aplicacion de la encuesta los cuales arrojaron informacién cuantitativa y cualitativa de lo

que se desed investigar.
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Técnicas e instrumentos

Con el objetivo de efectuar la investigacion acerca de como la tecnologia influye en

las habilidades sociales de los nifios se utilizo las siguientes técnicas e instrumentos.

Encuesta: se elabor6 una encuesta dirigida a los padres de familia de manera anénima,
la misma que constaba de 9 preguntas de tipo semiestructurada, abiertas, cerradas y de
opcidn maltiple, con el objetivo de recabar informacion referente al uso de la tecnologia
por parte de los nifios, esto en cuanto al tipo de dispositivos que usan, el tiempo y los
fines con los que lo hacen, ademas permitié recoger informacion relacionada a las

habilidades sociales que poseen los nifios.

Test: se utilizo el test de habilidades sociales de Goldstein que consta de 6 subgrupos,
de los cuales se tomo 4 de ellos basados en la adaptacion realizada por la Universidad de
Lima, para nifios de la edad de 4 a 6 afios, ademas se tomo6 como referencia las habilidades
sociales que los nifios deben adquirir de acuerdo a la edad en la cual se encuentra, dicha
aplicacion se la realizo de manera individual, la misma que permiti6é determinar el nivel
de desarrollo de habilidades sociales que poseen los nifios La aplicacién se la realizd en

dos momentos, es decir un pre test y un post test.

Poblacion y muestra

La poblacién investigada abarca a nifios y padres de familia del nivel inicial 11, no
obstante, se tom6 como muestra al inicial Il, paralelo A, de la Escuela de Educacion
Basica 18 de Noviembre, debido a que fue el paralelo en el que la mayoria de padres de
familia manifestaron permitir el uso de la tecnologia en sus hijos, este estd conformado
por, 22 nifios de los cuales 13 son nifias y 9 son nifios y 22 padres de familia, dando un

total de 44.
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Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre

Indicador Poblacién Muestra
Nifios 66 22
Padres 66 22
Total 132 44

Fuente: secretaria de la escuela de Educacién Bésica 18 de Noviembre.
Elaboracion: Thalia Morocho
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f. RESULTADOS

RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA A
PADRES DE FAMILIA DEL NIVEL INICIAL IlI.

Tabla 1

Uso de la tecnologia por parte de los nifos.

Variable f %
Si 19 86

No 3 14
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial I1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 1
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Andlisis e interpretacion:

Segun el Instituto Nacional de estadisticas y censos INEC (2013) menciona que:

El 18,1% de los hogares tiene al menos un computador portatil, 9,1 puntos mas que
lo registrado en 2010. Mientras que el 86,4% de los hogares posee al menos un

teléfono celular, 36,7 puntos mas que lo registrado en el 2010 (p.5)

Al analizar los datos obtenidos en la tabla 1 y figura 1, se denota que. 19 padres de

familia equivalente al 86% manifiestan que sus hijos, hacen uso de la tecnologia, mientras
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que unicamente 3 de ellos que equivale al 14% afirman que sus hijos no utilizan la

tecnologia.

Como podemos apreciar en base a los datos recabados, se puede observar que la
mayoria de los hogares hacen uso de la tecnologia por tal razén no es novedoso ver que
los nifios tengan a su alcance toda clase de dispositivos tecnologicos, debido a que
vivimos en la era digital, en donde todos tienen acceso a estos recursos y, por ende, es

importante que los padres orienten a los nifios a utilizarlos de manera adecuada.

Tabla 2

Tipo de tecnologia que utilizan los nifios

Variable f %
Celular 18 45
Tablet 2 5
Laptop 2 5
Television 15 38
Pc 1 3
Consolas 2 5

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 11, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 2
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Analisis e interpretacion:

Un estudio realizado por Roob (2017) afirma que:

El celular es casi universal. Casi todos los nifios menores de 8 afios viven en un hogar
que tiene algun tipo de dispositivo maévil y el mismo porcentaje tiene un televisor en
casa. En el 2011 solo el 41 por ciento de las familias tenian un dispositivo movil, y
ahora el 95 por ciento tiene uno. En el 2011 menos del 10 por ciento de las familias

tenian una Tablet, ahora casi el 80 tiene una (parr. 7).

En base a los resultados obtenidos en la tabla 2 y figura 2, se evidencia que 18 padres
equivalente al 45% revelan que sus hijos usan el celular, 15 padres equivalente al
38% usan la television, 2 padres que equivale al 5% responden gue sus hijos hacen
uso de la Tablet, consola y laptop mientras que 1 padre equivalente al 3% menciona

que su hijo utiliza pc 0 computadora de escritorio.

Los datos obtenidos revelan que la mayoria de los padres permiten el uso de

dispositivos tecnologicos, siendo los més frecuentes celular y television, convirtiendose

en una tendencia universal donde todos tienen acceso libremente ya sea para ver peliculas,

video, juegos etc., tomando en cuenta estos resultados es pertinente establecer limites y

reglas de uso.

Tabla 3

Tiempo que dedican los nifios a la tecnologia

Variable f %
Menos de una Hora 5 23
De 1 a 2 horas 11 50
Mas de 2 horas 6 27

Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 11, paralelo A.

Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango
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Figura 3
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Analisis e interpretacion:

La Academia Americana de pediatria citado por Jiménez (2019) recomienda que:
“Los nifios de 3 a 5 afios usen el celular y las pantallas interactivas maximo una hora al

dia, mientras que los de 6 afios a 18 lo hagan maximo dos horas” (p.5)

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 3 y grafico 3 se observa que 11 padres
de familia, correspondiente al 50% afirman que los nifios pasan de 1 a 2 horas
manipulando un dispositivo tecnoldgico, seguido por 6 padres que equivale al 27% que
manifiestan que sus nifios emplean mas de dos horas diarias al uso de la tecnologia

mientras que 5 padres que equivale al 23% manifiestan que lo usan, menos de una hora.

Si bien es cierto la tecnologia esta al alcance de nuestras manos, no obstante, es
necesario que los padres marquen limites en cuanto al uso de esta, y permitan al nifio
hacer determinado para su edad, pero sobre todo resultard mas satisfactorio, si son ellos
quienes dan el ejemplo a sus hijos y empiezan auto educandose en cuanto al uso de la

tecnologia.
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Tabla 4

Fines para los que utilizan la tecnologia

Variable f %
Educativos 3 14
Comunicacion 3 14
Entretenimiento 16 712

Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial I1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 4
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Andlisis e interpretacion:

Segln Reyes (2016) la tecnologia al ser utilizada con fines educativos o estimulantes,
es decir; juegos que implican la memorizacion de imégenes o palabras, se activa el

hipocampo estimulando el razonamiento de los nifios” (p.5)

En cuanto a brindarle un uso adecuado, o un fin educativo, los datos de la tabla 4 y
figura 4 demuestran que, 16 padres de familia correspondiente al 72% de la poblacion
estudiada, emplea la tecnologia con fines de entretenimiento, 3 padres de familia que
equivale al 14% responden que sus hijos usan la tecnologia como medio de comunicacién
con familiares y amigos, mientras 3 padres que corresponde al 14% mencionan facilitan

el uso de la tecnologia como medio educativo.
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La tecnologia ofrece un sinnumero de oportunidades entre ellas, se la puede emplear
como medio de comunicacion con familiares o amigos con el fin de acortar distancias,
ademas es un medio educativo, pues contiene infinidad de contenido que bajo la
vigilancia de los padres puede emplearse para estimular diferentes areas de desarrollo del
nifio, lo crucial es que los padres eviten el uso de la tecnologia Unicamente como medio
de entretenimiento, pues en base a los datos obtenidos se puede constatar que la mayoria
la emplea con este fin, muchas de las veces debido a las ajetreadas rutinas, les resulta mas
facil entregar un dispositivo como medio para mantener al nifio ocupado y evitar

molestias hacia ellos.

Tabla s

Conoce las consecuencias del uso de la tecnologia

Variable F %
Si 11 50
No 11 50
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 5

Consecuencias del uso de la tecnologia
60%

50% 50%

50%

40%
mSi
30%
H No

20%

10%

0%

48



Analisis e interpretacion:
Romero (2017) expone que:
El uso desmedido y sin control de la tecnologia en los nifios puede generar problemas
como: de salud, desordenes en el suefio, irritabilidad, bajo rendimiento académico,
aislamiento social, ansiedad y pérdida de interés por las actividades fisicas y al aire

libre” (p. 18)

En base, a los datos de latabla 5y la figura 5; se evidencia que 11 padres que equivale
al 50% de la poblacion, afirman conocer las consecuencias del abuso de la tecnologia,

mientras que otros 11 padres equivalente al otro 50% dicen desconocer este tema.

En lo referente a estos datos, se puede constatar que existe un equilibrio, entre la
poblacién gque conoce, y la que desconoce las consecuencias que ocasiona el abuso de la
tecnologia, sin embrago, al momento de pedirles que mencionen algunos de las
consecuencias ninguno de ellos supo hacerla, lo que finalmente permite constatar que la
mayoria desconoce los efectos negativos que genera el mal uso de la tecnologia en

quienes lo utilizan.

Tabla 6

Se le facilita al nifio iniciar una conversacién

Variable F %
Si 15 68

No 7 32
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango
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Figura 6
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Analisis e interpretacion:
En este sentido Asde, (2013) manifiesta:

por curioso que nos resulte, saber generar una correcta apertura en una conversacion
dice siempre mucho de nosotros, pues esto requiere soltura, requiere dotes de cortesia
y cercania, requiere positividad y esos dotes comunicativos hacen no parecer

amenazante o inseguro, sino todo lo contrario (p.3)

En lo referente a esta habilidad de la tabla 6 y figura 6 evidencian que 15 padres que
corresponden al 68% manifiestan que los nifios efectivamente, pueden iniciar una
conversacién, mientras que 7 padres que corresponden al 32% expresan que los nifios no

pueden iniciar una conversacion.

Cuando se habla de iniciar una conversacion, significa que un nifio puede tomar la
iniciativa de hablar con otra persona acerca de un determinado tema, y ademas tiene la
capacidad de mantener dicha conversacion; ahora bien, los padres suelen confundir la
accion de hablar, con la accion de conversar, pues para ellos el hecho de que su nifio
salude al momento de llegar a un lugar, significa que este ya sabe iniciar una conversacion

pero esta ultima es mas amplia pues involucra poner en accion el sentido de la atencion
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debido a que, para mantener una conversacion el nifio debe procesar la informacién que
recibe para de esta manera dar una respuesta acertada y poder seguir con esta, por ende,
se debe brindar espacios en donde el nifio pueda practicar esta habilidad, en este sentido

las actividades al aire libre resultan de gran ayuda al momento de potenciar aquello.

Tabla 7

Si el nifio se equivoca ¢ pide disculpas?

Variable F %
Si 12 55

No 10 45
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 7
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Andlisis e interpretacion:
Lyness (2015) menciona que:
Al pedir disculpas, un nifio 0 una persona esta diciendo que siente o le sabe mal el
dafio que ha causado, incluso aunque no lo haya hecho intencionalmente. Cuando

una persona se disculpa, tambien puede afiadir que intentard enmendarse en el futuro

(p.12)
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Los datos que se indican en la tabla 7 y grafico 7 muestran que, 12 padres de
familia que equivale al 55%, responden que sus hijos piden disculpas cuando se
equivocan, mientras que, 10 padres equivalente al 45% manifiestan que sus hijos no

saben pedir disculpas.

Los datos recabados permiten deducir que a la mayoria de los nifios se les facilita
pedir disculpas y son pocos aquellos que ain no pueden hacerlo lo cual es entendible
debido a que el nifio se encuentra en una etapa en donde aun predomina el
egocentrismo por lo que, se le dificulta reconocer ante el otro lo que hizo mal, sin
embargo, aquello no justifica lo que los padres alegan que los nifios estdn muy
pequefios y que por lo tanto aln no se dan cuenta de las cosas que estan bien o mal,
pues desde casa es importante que se inculque en el nifio la posibilidad de que las
personas solemos equivocarnos y que aquello no estd mal, pero es necesario

reconocerlo y sobre todo enmendarlo con una disculpa.

Tabla 8

¢El nifio es afectuoso?

Variable F %
Si 18 82

No 4 18
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 1, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango
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Figura 8

El nifio es afectuoso
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Analisis e interpretacion:

De acuerdo a la edad en la que se encuentra, la poblacion estudiada Medina (2017)
menciona que: “hacia los 4 y 5 afios los nifios aumentan su gama de emociones y las
expresan con gestos y vocabulario mas rico, se muestran espontaneamente carifiosos y

juegan con otros nifios” (p.11).

En cuanto a la tabla 8 y grafico 8 se puede deducir que 18 padres de familia que
significa un 82% de la poblacidn, afirman que sus hijos se muestran afectuosos tanto con
ellos como con familiares 0 amigos cercanos, mientras que 4 padres lo que significa un

18% de la poblacion manifiestan que sus hijos no son afectuosos.

Tomando en cuenta los datos, estos indican que la mayoria de los nifios se muestran
afectuosos, lo cual se debe a que en la edad de preescolar los nifios se tienden a expresar
de manera afectiva, principalmente con quienes muestran interés hacia ellos, y esto se
reflejard aun mas, si en el hogar esto se le demuestra con frecuencia por tanto el nifio

proyectara lo que el recibe.
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Tabla9

Al nifio se le facilita relacionarse

Variable f %
Si 5 23

No 17 77
Total 22 100

Fuente: encuesta a los padres de familia del nivel Inicial 11, paralelo A.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango

Figura 9
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Analisis e interpretacion:
“Los nifios entre los 5 y 6 afios de edad, empiezan a sentir verglienza, son conscientes
de su sexo y prefieren la compafiia de nifios del mismo género, se muestran mas

habladores e independientes” (Medina 2017, p.11).

En cuanto a la facilidad con que los nifios se relacionan la tabla 9 y el grafico 9
reflejan que 17 padres equivalente al 77% de la poblacién mencionan que a sus hijos no
se les facilita relacionarse con otras personas, mientras que otros 5 padres que
corresponde al 23% responden que a sus hijos si les es facil entablar relaciones con los

demas

Los datos muestran que a la mayoria de nifios se les dificulta relacionarse con los
demas principalmente por que se encuentran en una edad en donde tienden a sentir
verglienza, y a preferir relacionarse con nifios de su mismo sexo, no obstante, es
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importante que tanto padres como maestros propicien oportunidades en donde el nifio

pueda relacionarse libremente, tales como juegos de mesa, juegos al aire libre entre otros.
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MATRIZ COMPARATIVA DE RESULTADOS DELTEST DE HABILIADES SOCIALES DE GOLDSTEIN ADAPTADO A LA
EDAD DEL NINO

Tabla 10. Cuadro comparativo de los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Goldstein adaptado a la edad del nifio, en los nifios del
nivel inicial Il paralelo A, de la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre.

TEST DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN ADAPATADO A LA EDAD DEL NINO

Habilidades sociales Pre test Post test
1 2 3 4 1 2 3 4
f % f % F % f % F % f % f % f %
Habilidades sociales 7 31 8 38 5 24 2 7 1 4 2 12 11 49 8 35
béasicas.
Habilidades sociales 8 39 7 31 6 27 1 2 :é 1 4 2 9 10 46 9 41
avanzadas. S
Habilidades relacionadas | 7 31 9 43 5 25 1 2 g 1 3 7 32 | 11 | 49 3 16
con los sentimientos. =
Habilidades sociales 8 37 7 31 6 26 1 6 0 1 5 24 11 49 6 26
alternativas a la agresion.
7 34 8 36 6 26 1 4 1 3 4 20 11 48 6 29
Total 1y 2 (més bajos) 70% 3y 4 (mas altos) 30% 1y 2 (maés bajos) 23% 3y 4 (mas altos) 77%
l J
Disminuye 47% AUMENta 4770

Fuente: pre test y post test, aplicados a los nifios del nivel inicial Il paralelo A, de la Escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre.
Elaborado: Thalia Margarita Morocho Sarango
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Analisis e interpretacion

Las habilidades socialesson un conjunto de conductas que nos permiten
desenvolvernos eficazmente ante situaciones sociales, pudiendo establecer relaciones
adecuadas con los otros y resolver conflictos. Estas habilidades comienzan a
desarrollarse desde la mas temprana infancia, (...) y continuaran a lo largo del
desarrollo en funcion de las experiencias que tengan con sus iguales. (Pérez, 2016,

parr. 3).

Es sumamente importante estimular el desarrollo de habilidades sociales desde
temprano, pues estas resultan muy importantes al momento en el que el nifio establezca
vinculos con los demas, por lo cual es fundamental que los padres favorezcan
experiencias basadas en la oportunidad de convivir con otros nifios ya sea, 0 no de su
edad debido a que este al ser un ente social no puede estar aislado del mundo que lo rodea,
ya que en un futuro no tendra la capacidad de desenvolverse y relacionarse con sus pares

con facilidad y de manera correcta.

En este sentido los resultados obtenidos del pre test y post test son favorables,
evidenciando una mejora en lo concerniente al desarrollo de habilidades sociales, puesto
que, en la aplicacion del pre test los niveles 1y 2 (mas bajos), arrojan un porcentaje del
70%, y tras la aplicacion del post test este porcentaje disminuyo a un 23%, dando como
resultado que se logré obtener una mejora del 47%, denotando que de un 30% de la
poblacién investigada que presentaba niveles de habilidades sociales altos subié a un 77%
lo cual permite deducir que la propuesta basada en actividades motivadoras, ha

contribuido a favorecer el desarrollo de habilidades sociales.
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g. DISCUSION

Luego de concluir la investigacion realizada en la Escuela de Educacion bésica 18 de
Noviembre, de la ciudad de Loja, a partir del uso de técnicas e instrumentos de
investigacion que ayudaron a recoger datos relevantes mediante los cuales se pudo
constatar la influencia de la tecnologia en el desarrollo de habilidades sociales de los nifios
de inicial 1, paralelo A, de la escuela ya mencionada, para ello es necesario analizar e

interpretar los datos obtenidos.

Con el afan de llevar acabo los objetivos planteados al inicio de la investigacion, se
empled una encuesta dirigida a los padres de familia, y el test de habilidades sociales de
Goldstein adaptado a la edad del nifio, estos instrumentos permitieron evaluar los
resultados obtenidos durante la investigacion y de este modo constatar el cumplimiento

de los objetivos

En este sentido para dar cumplimiento con el primer objetivo: conocer el tiempo
destinado al uso de la tecnologia de los nifios del nivel inicial 11, se aplicé una encuesta a
los padres de familia, la misma que estuvo disefiada para conocer principalmente el
tiempo que los padres permiten a los nifios usar la tecnologia, en donde los datos
recogidos muestran que, el 77% de los nifios emplean mas tiempo de lo recomendado a
usar la tecnologia, y que ademas el uso de la misma no esta destinada a ayudar de alguna
manera en la formacién del nifio, debido a que el 72% de la poblacion usa la tecnologia

unicamente como medio de entretenimiento y no la emplean con un fin educativo.

En relacion al segundo objetivo: diagnosticar el nivel de desarrollo de habilidades
sociales en los nifios del nivel inicial Il, para verificar aquello se empled el test de
habilidades sociales de Goldstein adaptado a la edad del nifio, el mismo que permitid

conocer el nivel de desarrollo de habilidades sociales de aquellos, dando como resultado
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que el 70% de la poblacion se encontraba en el nivel 1 y 2 (més bajo), mientras que
solamente un 30% de la poblacion se encontraba en el nivel 3y 4 (mas alto) por tanto se
observo que los nifios presentaban dificultad principalmente en aspectos referentes a pedir
disculpas, mantener una conversacion, presentarse, hacer un cumplido, escuchar, expresar
afecto y empezar el autocontrol, estos datos permitieron verificar los aspectos mas

relevantes en los cuales se enfocaria la intervencion.

El tercer objetivo: Disefiar y aplicar una propuesta alternativa, para favorecer el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios del nivel inicial 11, para dar cumplimiento
con este objetivo, se elabord una guia de actividades motivadoras denominada “Me
desconecto y me conecto a mi familia” la cual estuvo encaminada a desarrollar
habilidades sociales a través de actividades dentro y fuera del aula para de esta forma
propiciar en ellos la relacién e interaccion con sus pares, ademas se brindd una charla
informativa, para que los padres conozcan los beneficios que ofrece la tecnologia al ser
utilizada adecuadamente, y por el contrario las consecuencias que se presentan al abusar
de ella, finalmente se disefidé una guia tecnoldgica para padres, con el fin de proporcionar
informacidn acerca de aplicaciones, sitios web, programas de tv y series que son Utiles en

lo referente a estimular las diferentes areas de desarrollo del nifio.

En lo referente, al cuarto objetivo: Evaluar la eficiencia de la propuesta alternativa, en
el desarrollo de habilidades sociales de los nifios del nivel inicial Il, tras aplicar la
propuesta alternativa se procedio a verificar su factibilidad mediante la aplicacion del post
test, el cual permitié constatar que las actividades motivadoras planteadas, dieron
resultados positivos en cuanto a estimular el desarrollo de habilidades sociales, puesto
que los resultados del post test mostraron que Unicamente el 23% de la poblacion se

encuentra dentro de los niveles 1y 2 (puntaje mas bajo), a diferencia de los niveles 3y 4
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(mas altos) que arrojan un 77% lo cual muestra un aumento considerable en la adquisicion

de habilidades sociales.

Finalmente, se deduce que los objetivos planteados se cumplieron, logrando de esta
manera que los padres aprovechen de manera positiva la presencia de la tecnologia dentro
de su familia, y, por otro lado, se pudo estimular el desarrollo de habilidades sociales en
los nifios, ya que estas son importantes fomentarlas desde temprana edad, para asi lograr

una convivencia arménica dentro del espacio en el cual estos se desenvuelvan.
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CONCLUSIONES

Se pudo conocer el tiempo que destinan los nifios al uso de la tecnologia, permitiendo
constatar que efectivamente existe un abuso de la misma, debido a que el 77% de la
poblacién abusa del tiempo recomendado para la manipulacion de aquella, empleando

mas de 1 a 2 horas al dia tan solo con fines de entretenimiento, mas no educativos.

El test de Goldstein adaptado a la edad del nifio, permitié determinar que los nifios
tienen un nivel bajo de habilidades sociales, pues el 70% de la poblacion investigada
se encontraba dentro del nivel 1 y 2 (mas bajos), lo que evidencié que estas
habilidades necesitan ser estimuladas, para asi lograr un equilibrio de estas en la

poblacién investigada.

Para dar solucidn a la problematica, y contribuir en la mejora de ello, se elabor6 una
guia de actividades motivadoras, que le permitan al nifio desenvolverse dentro del
grupo Yy participar activamente en cada una de ellas, se dio una charla informativa
acerca de las ventajas y desventajas del uso de la tecnologia, en donde se les
proporcionod una guia tecnoldgica para padres, con el objeto de que estos aprovechen

la tecnologia de manera productiva.

Se pudo constatar que, la guia “Me desconecto y me conecto a mi familia” y la “Guia
tecnologica para padres” los nifios mejoraron sus habilidades sociales, ya que
posterior a aplicar el post test el 77% de la poblacion se ubicé dentro de los niveles 3
y 4 (mas altos) lo que nos lleva a deducir que las actividades motivadoras resultan
importantes al momento de estimular el desarrollo de las mismas, pues le permiten al
nifo interactuar y convivir con sus pares a tiempo que comprenden gue es posible la

diversién y el entretenimiento, sin la necesidad de tener frente una pantalla.
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RECOMENDACIONES

Debido a que vivimos en la era de la tecnologia, es importante aprender a convivir
con ella, por ende, es necesario que las instituciones educativas, brinden charlas
informativas, en donde se dé a conocer a los padres de familia las ventajas que esta
brinda al usarse adecuadamente, y las desventajas de las mismas al abusar de ellas,
pero sobre todo la importancia de limitar su uso a través del propio ejemplo.

Es fundamental que la institucién educativa centre la ensefianza y evaluacién de los
nifios, no tnicamente en los contenidos que ellos adquieren, sino también en la parte
afectiva y social a través de la aplicacién de test, que permitan deducir los niveles de
desarrollo de estas habilidades, y proporcionar espacios para mejorar aquello, ya que
si existe un equilibrio entre las diferentes areas de desarrollo del nifio se propiciara un
aprendizaje integral.

Es importante que los padres de familia continien empleando actividades
motivadoras, tales como juegos al aire libre, actividades que involucren el
desenvolvimiento autbnomo, en pareja y en grupo, puesto que, esto permite que el
nifio se desenvuelva de manera individual y grupal, siendo miembro y participe activo
de las actividades familiares.

Se recomienda que dentro del nivel inicial se use la guia “Me desconecto y me conecto
a mi familia”, estando ésta sujeta a las modificaciones que los docentes consideren
necesarias para propiciar el desarrollo de habilidades sociales, y a la vez permitan que

los nifios descubran una diversion sin necesidad de pasar frente a una pantalla.
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1. Titulo

“ME DESCONECTO Y ME CONCECTO A MI FAMILIA”

PROPUESTA ALTERNATIVA BASADA EN ACTIVIDADES QUE MOTIVEN A

LOS NINOS A PARTICIPAR INDIVIDUAL Y GRUPALMENTE.

2. Presentacién

La aparicion de la tecnologia en la actualidad ha causado una revolucion en todos los
ambitos ya sea social, cultural, politico y econdmico, pues nos ofrece el acceso a la
informacion proveniente de cualquier lugar, nuevas formas de convivencia y de

relaciones interpersonales donde se traspasan fronteras, distancias, edades, entre otros.

En educacion inicial las habilidades sociales son muy importantes, ya que si un nifio
tiene desarrollada estas, tienden a tener mas facilidad para convivir con el entorno escolar,
mostrando seguridad de si mismo y por ende su desenvolvimiento sera 6ptimo, debido a
que sabe cémo desenvolverse dentro de un contexto, y por el contrario un nifio que carece
de estas habilidades le resultara mucho mas dificil adaptarse dentro del entorno en el cual
se desarrolla y por ende los resultados no seran favorables tanto para el nifio como para

la familia.

La propuesta “me desconecto y me conecto a mi familia” tiene como finalidad,
brindar informacion a los padres de familia acerca del uso adecuado de la tecnologia,
puesto que la misma al ser manipulada de forma excesiva, puede traer consigo
consecuencias desfavorables en el desarrollo de los nifios, especialmente en las
habilidades sociales, ya que en la primera infancia ellos necesitan tener un contacto fisico

con sus pares para poder desarrollar su sociabilidad, sin embrago al ser esta utilizada
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adecuadamente puede contribuir a desarrollar en el infante diferentes habilidades y

destrezas de manera efectiva.

Ademas, pretende contribuir significativamente a estimular las habilidades sociales
en los nifios a través de la implementacién de actividades lidicas y motivadoras que

permitan la estimulacion de los mismos.

3. Justificacion

Dado que la sociedad esta vivenciando un crecimiento excesivo en lo referente al uso
de la tecnologia esta situacion esta cambiando el proceso de desarrollo de los nifios,
puesto que son ellos los que se han visto directamente afectados, razon por la cual es
necesario que los padres principalmente conozcan las consecuencias que trae consigo el
uso inadecuado de la tecnologia, ya que son ellos quienes permiten o facilitan que los

nifios tengan a su disposicidn estos aparatos tecnoldgicos.

Por tal razon se ofrecera la presente propuesta que tiene como objetivo, propiciar el
desarrollo de habilidades sociales, tomando en cuenta que: en la primera infancia resulta
muy importante la implementacion de actividades dindmicas que favorezcan el desarrollo
de habilidades, pues estas permiten la interaccion de los nifios dentro de la institucion,
como en su entorno, ya que los seres humanos somos seres sociales y por ende
necesitamos mantener relaciones afectivas y efectivas con nuestros semejantes. Ademas,
se ofreceran diversas estrategias para trabajar estas habilidades en los nifios utilizando

varios recursos materiales fomentando el desarrollo integral de los educandos.

Por otro lado, la propuesta pretende brindar una charla informativa a los padres de
familia para que tomen conciencia de como puede afectar el mal uso de la tecnologia a
muchos aspectos del desarrollo del nifio, pero sobre todo el desarrollo de las habilidades
sociales.
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Finalmente, es importante resaltar que las autoridades de institucion brindan la
colaboracion necesaria, y se cuenta con la apertura de la maestra encargada del nivel y

los padres de familia o representantes de los nifios, para llevar a efecto la misma.

4. Objetivos

Objetivo General:

Proporcionar al docente una guia didactica con diversas actividades para el desarrollo de

las habilidades sociales de los nifios.

Objetivos Especificos:

e Concientizar sobre la importancia del desarrollo social en los nifios.

e Dar aconocer diversas actividades motivadoras para trabajar con los nifios de manera
grupal e individual logrando desarrollar las habilidades sociales en ellos.

e Brindar una charla informativa a los padres de familia, sobre las consecuencias que
trae consigo el mal uso de la tecnologia.

5. Contenidos Teoéricos.

Afinidad hacia determinados objetos

“La palabra afinidad esta usada aqui como amor, aprecio o cualquier otra actitud
emocional” (Chouza, 2016, parr.3), de esta forma la afinidad que muestra el nifio hacia
determinados objetos significa, que aquello es muy significante para él, por lo que es
necesario que los adultos valoren cada uno de esos aspectos que son importantes dentro

del desarrollo de la afectividad de los nifios.

Escuchar

Saber escuchar no es solo una actitud, es también una aptitud, una habilidad. Y de las

mas necesarias en cualquier ambito de nuestra vida. Como es bien sabido, oir y
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escuchar no es lo mismo. Oir es una capacidad fisiologica que, si no muestra defectos,
nos permite predisponernos a la escucha. Tener una actitud de escucha es tener en
cuenta al otro, poner atencion para oir, querer comprender y centrarse en la otra

persona (Chouza, 2016, parr.5)

De este modo es necesario que el docente conozca la diferencia entre estos dos
términos para a partir de ello, estimular en los nifios esta habilidad que sin duda alguna
resulta compleja pues se debe poner en marcha diferentes sentidos, para llevar a cabo esto
se recomienda emplear actividades motivadoras, debido a que estas impulsan la

participacién activa de los nifios en las mismas.
Expresar afecto

El afecto es una expresion de carifio, de amor, de amistad, con la que demostramos
que alguien nos importa, que hay una vinculacion, que la relacion entre dos personas
0 un grupo es un acto mucho mas importante que algo social. Debemos saber que, para
nuestra especie, las demostraciones de afecto son muy importantes (Garrido, 2017,

parr. 8)

Como lo manifiesta el autor, expresar afecto indica un sentimiento hacia la persona a
la que dirigimos el mismo, por tanto, es importante estimular esto debido a que las
personas necesitamos relacionarnos con otros, y que mejor hacerlo desde la infancia, y de
forma adecuada, es decir propiciando momentos en donde el nifio pueda tener contacto
con sus pares, y asi el nifio comience poco a poco a exteriorizar el afecto que puede llegar

a sentir por sus comparieros 0 maestros.
Valorar el merito de los demas

“Los nifios han de comprender que las personas son diferentes y hay que aceptarlas

con sus virtudes y defectos, que a las personas no podemos cambiarlas y que hay
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diferentes razas, religiones 0 maneras de pensar y actuar” (Gonzales, 2019, p.12), quiza
su corta edad no le permite tener claro aquello, pues aun predomina el egocentrismo, sin
embargo es necesario inculcar esto, puesto que en la sociedad cada persona es diferente
y es importante valorarlo y estimarlo como persona y como ser humano, con sus virtudes

y defectos.
Critico

“Antes de criticar algo ha de ponerse en la piel de la otra persona. Hazle pensar: ;qué
hubieras hecho en esa situacion? Este ejercicio repetido en el tiempo hara que el nifio
adopte una posicion comprensiva frente a otro” (p.12) de esta forma el ser critico no se
significa que lo que hace el otro no tiene relevancia, 0 no es bueno, esto significa que

aquello implica reconocer el esfuerzo del otro.
Empatia

La empatia es la capacidad para ponerse en el lugar de otro y comprender lo que siente
0 piensa sin que sea necesario que lo exprese directamente, haciendo que la
comunicacion sea respetuosa con el otro, entendiendo sus vivencias, emociones y

opiniones como fruto de su situacion dnica (Long, 2015, parr.2)

Muchas de las veces a los adultos les resultan dificil ser empatico, no se diga si
hablamos de un nifio, debido a que ante cualquier otro siempre él esta primero, por lo que
se necesita paciencia pues a medida que esto se estimule los nifios iran ampliando su

pensamiento de solo yo, a los demas.
Seguir instrucciones
“Cuando los nifios tienen problemas para seguir indicaciones, el resultado es evidente:

las cosas no se hacen” (Morin, 2019, parr.5) estas dificultades para seguir indicaciones
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pueden deberse a diversas razones y presentarse de manera diferente en cada nifio, la labor

del adulto es brindar instrucciones claras y precisas que resulten de facil comprension.

Emociones

Sin duda alguna, expresar nuestras emociones es una parte fundamental en nuestra
vida. Bien sea con nosotros mismos o con la gente que nos rodea, siempre seremos un
mar de emociones. Es un error pensar que debemos reprimirlos. De hecho, todo lo
contrario, exteriorizar y expulsar nuestras emociones se convierte en una necesidad

una vez las tenemos. (Gonzales, 2019, p.12)

Pues bien, tal como lo manifiesta el autor las personas somos un mar de sentimientos
y emociones, lo cual no quiere decir que estas resulten faciles expresarse, debido a que
muchas de las veces tenemos una idea equivocada de que el ser sensibles ante
determinada situacion, es una muestra de debilidad o poco caracter, sin embrago resulta
lo contrario debido a que solo las personas fuertes son capaces de atreverse a demostrar

lo que estan sintiendo (alegria, tristeza etc.).

Buenos modales

“Van mas alla de decir por favor y gracias, se trata de respetar y ser cortes con los
demas, para poder ser parte de la sociedad, conseguir las metas propuestas, y poder llevar
una vida tranquila” (Gonzales, 2019, p.12), de esta manera es importante fortalecer
aquello por razén de que las personas no nacen con modales, sino que estos son
inculcados por tano los adultos son quienes deben explicar y ensefiar normas de cortesia

y de comportamiento.
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Presentarse

Lo hacemos en nuestros contextos de amistad y de familia y también en el ambito laboral
0 académico. Saber introducirnos o introducir a otros es una habilidad basica muy

importante (Asde, 2013 p.4).

Como ya se ha mencionado somos entes sociales por lo que necesitamos relacionarnos
con otras personas, pero para lograrlo es necesario saber como puedo brindar informacién

personal a alguien que estoy conociendo 0 voy a conocer.

Resolucion de conflictos

Los conflictos son aquellas situaciones o circunstancias que implican un problema o
dificultad. Un conflicto puede ser con uno mismo, individual o con varias personas.
Los conflictos suelen dar lugar a emociones negativas, pudiendo provocar

discrepancia, tension y enfrentamientos (Coronado, 2018, p.3)

Es fundamental ensefiar a los nifios a resolver los conflictos que se le presenten en el
diario vivir de un modo positivo, brindandole alternativas que le permitan reaccionar de
manera diferente a la agresiva, ya que se lo asume como algo positivo se puede aprender

del mismo.

Controlar impulsos

“Aprender controlar los impulsos no es una cosa facil, ya que los pequefios ain no
tienen completamente desarrollada su corteza prefrontal, que es la parte de nuestro
cerebro que se encarga de ello” (Gonzéles, 2019, p.12), no obstante, pese a su corta edad
los nifios conocen que ciertas cosas no resultan favorables para él, por ende a partir de
ello, el adulto debe persuadir para lograr que el nifio empiece a controlar su impulsividad,

siendo éste ejemplo de aquello.
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Iniciar una conversacion

Aunque resulte curioso, saber generar una correcta apertura en una conversacion dice
siempre mucho de nosotros. Requiere soltura, requiere dotes de cortesia y cercania,
requiere positividad y esas dotes comunicativas donde no parecer amenazante 0

inseguro, sino todo lo contrario (Sanchez, 2019, Parr.3)

Quiza para muchas personas les resulte sencillo el iniciar una conversacién, pero
muchas personas en especial los nifios, no lo saben hacer, quiza por temor o desconfianza,
0 simplemente porgue no se les proporciono espacios en donde puedan hacerlo, lo cual
es importante tomar en cuenta, puesto que los nifios estan en contacto con la sociedad y

necesitan intercambiar informacién con ella.
Trabajo en equipo

Al igual que sucede con el juego, individual y grupal, el nifio siente el placer del
movimiento. El juego en equipo es una actividad motora espontanea que contribuye a
la formacion de la personalidad. Cuando un nifio domina el movimiento y controla la

actividad, madura psicoldgica, motor, intelectual y afectivamente (Coronado, 2018,

p-3)

Ahora bien, el juego es considera un medio a través del cual el nifio puede expresar
sus emociones, debido a que este le permite liberar su energia, y sus emociones, en este
sentido el hacerlo en equipos resulta mucho mas complejo, debido a que este debera
pensar y valorar la opinién de los demas, y comunicarse de una forma efectiva es decir
necesitan que existe un lider que guie al equipo para obtener resultados favorables para

su equipo.
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Charla informativa
(Nevado, 2015) afirma que estas son:

Aquellas que son capaz, no solo de instigar y mover la conducta con una intensidad y
direccién determinada sino la que ademas sea capaz de mantenerla en el tiempo. Para
ello se debera tener en cuenta en el disefio de la misma, cuéles son las necesidades e
intereses del grupo de alumnos y alumnas y que incentivos seran los mas apropiados
(tipo de metas a alcanzar, recompensas externas o internas, y si sera a corto, medio o

largo plazo) (p. 24)

Las charlas informativas contribuyen de manera significativa a brindar informacion
relacionada a un determinado tema, con el afan de que las personas conozcan aquello y
traten de evitar o potenciar de acuerdo a las necesidades aquellas tematicas que se abarque
dentro de la charla informativa, es por ello que dentro de la investigacion se abordara esta
debido a que los padres necesitan informarse acerca de las ventajas y desventajas que

ofrece la tecnologia.

6. Metodologia

La propuesta contempla algunas actividades que seran aplicadas 3 veces a la semana,

durante 8 semanas, tomando en cuenta la metodologia que se detalla a continuacion:

e Se utilizara material didactico concreto.
e Se realizardn juegos al aire libre y dentro del aula encaminados a estimular el
desarrollo de habilidades sociales.

o Se realizaré una retroalimentacion a través de imagenes.

Dentro del desarrollo de la presente se considera a los nifios como los actores

principales de todas las actividades propuestas con la intencidn de lograr que se diviertan,
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aprendan, se motiven a compartir con sus pares y de este modo comprendan que también

se puede divertir sin necesidad de estar sentados frente a una pantalla.

Las actividades planteadas seran dindmicas para facilitar la atencion de los nifios, los
materiales estan disefiados acorde a la edad de los mismos y a la actividad con la que se
va a trabajar. La ejecucion de la propuesta se desarrollara en 8 semanas, con la

participacion de todos los nifios.

Actividad 1. Caja de sorpresas

Descripcion de la actividad: en el centro del salén la maestra coloca una caja
transparente repleta de diferentes objetos entre los que destacan camaras, celulares,
computadoras, tablet (plastico), juguetes etc. La maestra pide que un nifio se acerque a la
caja y agarre algun objeto que sea de su gusto, esto permite descubrir la afinidad del nifio

hacia determinado objeto.

Actividad 2. Abrazos musicales

Descripcion de la actividad: todos los nifios se ubican en el centro del salon; al escuchar
la musica empiezan a bailan por todo el salén y cuando la musica se detiene, cada nifio
abraza a otro compafiero; la musica continda, los nifios vuelven a bailar. Y la siguiente
vez que la musica se detiene, se abrazan tres compafieros, el abrazo se va haciendo cada

vez mayor, hasta llegar a un abrazo de todo el salon.

Actividad 3. Somos tortugas

Descripcion de la actividad: para este juego el “caparazon” es una colchoneta, y segiin
el tamafio de la colchoneta, se dividira a los nifios en grupos de cuatro a diez. Los nifios
se colocan a cuatro patas, cubiertos por el “caparazén de tortuga”. Sin agarrarla, tienen

que intentar moverla en una direccion o hacerla recorrer un espacio determinado. Si los
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nifilos no se organizan y cada uno va por distintas direcciones la tortuga acabara en el
suelo y entonces se daran cuenta de que es necesario cooperar para moverla con cierta

soltura.

Actividad 4. Dibujos en equipo

Descripcion de la actividad: se hacen equipos de 5 0 6 nifios, estos equipos se forman
en fila, y el primero de cada fila tiene un lapiz, frente a cada equipo, se coloca el papel a
una distancia considerable. La maestra asigna una tematica (la familia), luego el primero
de cada fila corre hacia el papel y comienza a dibujar sobre el tema nombrado, después
de 30 segundos, la maestra hace sonar un pito y los que estaban dibujando corren a
entregar el lapiz al segundo de su fila. Cuando todos hayan participado, se dara por
terminado el juego y se procedera a una votacion realizada por los propios nifios en donde

elegiran el dibujo que maés les guste.

Actividad 5. Algo que decir

Descripcion de la actividad: Se coloca una caja en el centro del salén y en ella se mete
la foto con el nombre de cada alumno, y de uno en uno tendran que levantarse y sin mirar
cogeran una foto de un comparfiero. La maestra explica que tienen que mirar la foto y
decir las cosas que mas les gustan de su compafiero, tanto fisicamente como

emocionalmente. Para mayor comprension, la maestra realiza un ejemplo.

Actividad 6. Elmer, es de colores

Descripcion de la actividad: La maestra cuenta a los nifios el cuento de Elmer. La
historia trata sobre un elefante multicolor que vive en una manada de elefantes grises;

Elmer se siente diferente y se va con la intencion de cambiar sus colores, cuando lo
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consigue vuelve con su manaday ninguno lo reconoce, la maestra debe asemejar el cuento

con la vida real mediante diferentes ejemplos.

Actividad 7. Baile de parejas

Descripcion de la actividad: todos los participantes se forman en parejas y se unen
espalda con espalda, los nifios se mueven alrededor del salon con las espaldas en contacto.
Cuando la masica para, cada nifio cambia de pareja, y asi sucesivamente intentando que

el nifio logre mayores interacciones.

Actividad 8. Camara y accién

Descripcion de la actividad: un nifio sale y se le entrega una emocion que va a
representar para la foto, mientras el nifio hace la representacion, los demas tratan de
adivinar de qué sentimiento se trata, una vez identificado, se preguntara a los nifios en

qué situaciones se encuentran asi.

Actividad 9. El mercadito

Descripcion de la actividad: La maestra explica que jugaremos a ir de compras, en
donde un grupo de nifios seran los vendedores responsables y otros seran los que compran,
luego se cambiaran los roles, la maestra pregunta a los nifios que comportamientos deben
tener cuando van al mercado, como: ser educados, ayudar a las personas mayores, pedir

las cosas por favor, respetar los turnos, dar las gracias, etc.

Actividad 10. Este es mi amigo

Descripcion de la actividad: Los nifios se sientan en circulo con las manos unidas. Uno
comienza presentado al compariero con la frase “Este es mi amigo “nombre del amigo”,

cuando dice el nombre alza la mano de su amigo al aire. Se continua el juego hasta que
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todos hayan sido presentados y los demas responden “nos da gusto conocerte”, agregando

el nombre del nifo.

Actividad 11. Soy una serpiente

Descripcion de la actividad: se forman grupos de 9 o 10 nifios, en donde el primer nifio
sera de cabeza de la serpiente y el dltimo la cola, llevando un pafiuelo colgado en la
cintura. La cabeza intentara coger las colas de las demas serpientes. Y la cola, ayudada
por su grupo, intentara no ser cogida. Cuando una sola cola es cogida (se consigue el
pafiuelo), la serpiente a la que pertenece el pafiuelo se unira al que le ha cogido la cola,
formando asi una serpiente mas larga. El juego terminara cuando todo el grupo forme una

sola.

Actividad 12. Somos un Semaforo

Descripcion de la actividad: los nifios se sientan formando un semicirculo, se les entrega
un globo rojo, amarillo y verde, la actividad consiste en ejemplificar situaciones de la
vida cotidiana y como reaccionamos frente a estas, levantando el color del globo en base
a la consigna respiro y trato de calmarme (verde), me enfado (naranja), hago pataletas
(rojo) el rol de la maestra es brindar diferentes opciones que eviten momentos incomodos

tanto para el nifio como para el adulto.

Actividad 13. Rellenando el ball

Descripcion de la actividad: la maestra explica a los nifios que van a construir un badl,
el cual durard mucho tiempo y cuando alguien lo encuentre, al cabo de muchos afios,
sabra cémo era el grupo, por tanto, nifio debe depositar un maximo de dos cosas que
considere muy representativas para ellos, con la finalidad de no desorientar ni dar pistas

falsas a su futuro descubridor.
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Actividad 14. Pinina esta enojada

Descripcion de la actividad: la maestra empieza a contar una historia en donde los dos
personajes del mismo poco a poco entran en una discusion, la escena se desarrolla hasta
el punto en que hay que tomar una decision, y un titere pregunta a los nifios: “;Qué debo
hacer?”, y estos tienen que pensar las posibles soluciones. Se representaran las soluciones
pensadas por los nifios y la maestra preguntara: “; Creen que esto funciona?” de este modo

se evallUan cada una de las alternativas.

Actividad 15. Esta fiesta

Descripcion de la actividad: la maestra empieza cantando la siguiente cancién: “todo el
mundo en esta fiesta se tiene que divertir. Todo aquello que yo haga lo tienes que repetir,
se indican las distintas acciones a realizar: bailar, dar palmadas, abrazar, saltar, etc. segun
se va entonando la cancidn con las distintas acciones, los nifios van ejecutando la mismas

y ademas son quienes ofrecen las opciones a realizar.

Actividad 16. Las peliculas

Descripcion de la actividad: para el comienzo de esta actividad, se requiere que un nifio
salga al centro de la clase, que piense una pelicula y la represente, a través de mimica y
sonidos, en donde el resto de comparfieros tendra que adivinar cudl es la pelicula que esta

representando, y el que lo adivine seré el siguiente en salir para representar su pelicula.

Actividad 17. El ratén y el gato

Descripcion de la actividad: Para la actividad los nifios se quedan en silencio y con los
o0jos cerrados, entonces la maestra inicia con la redaccion de la historia con voz suave, la

misma que trata de que los nifios se imaginan ser unos indefensos ratones.

Actividad 18. Charla informativa: Me desconecto y me conecto a mi familia
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Descripcion de la actividad: se iniciara la charla con actividades que permitan entrar en
confianza con los padres, posterior a ellos se formularan preguntas generadoras: ¢Queé es
la tecnologia para ustedes? ¢cuantos afios tenian aproximadamente cuando tuvieron su
primer celular, Tablet, computadora etc.? se proyectara un video corto,
https://www.youtube.com/watch?v=kaXMmMzEohA acompafiado de diapositivas
referente al tema, finalmente se entregara a los padres una guia tecnoldgica para padres,

y se daré a conocer las actividades motivadoras efectuadas con los nifio
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7. Operatividad

Fecha

Contenidos

Actividades

Materiales

Indicadores de

logro
Semana 1l
Lunes Afinidad hacia Caja de sorpresas e Caja o Demuestra
11/02/2019 determinados objetos | e En el centro del salén la maestra coloca una caja transparente transparente afinidad, hacia
repleta de diferentes objetos entre los que destacan camaras, | e Objetos de determinados
celulares, computadoras, Tablet (plastico), juguetes etc. pléstico objetos.
e Un nifio se acerca a la caja y agarre algin objeto que sea de su | e Juguetes
gusto, esto permite descubrir la afinidad del nifio hacia
determinado objeto.
Martes Escuchar y expresar | Abrazos y Musica e Instrumentos ¢ Escucha y
12/02/2019 afecto e Los nifios se ubican en el centro del sal6n; al escuchar la masica | musicales expresa afecto
empiezan a bailar, cuando la musica se detiene, cada nifio abraza | (pandereta,
a otro compafiero tambor, guitarra,
e Se detiene nuevamente la musica, se abrazan tres comparieros se | etc.)
repite hasta que todos se abracen
Miércoles Valorar el mérito de | Dibujos en equipo o Lépiz e Valora el mérito
13/02/2019 | los demas e Se hacen equipos de 5 o0 6 nifios, formados en fila, y al primero | ¢  Papelote de si mismo y el

se le entrega un l&piz.

e Frente a cada equipo se coloca el papel a una distancia de 2
metros.

e Se asigna una tematica (la familia), y el primero de cada fila
corre hacia el papel y dibuja sobre el tema nombrado, en 30
segundos.

e Campana 0
pito.

de los demas.
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e Al sonar el silbato, el dibujante entregara el 1apiz al siguiente
miembro del grupo.

Jueves Algo que decir eCaja  decorada, |  Resalta las
14/02/2019 Reconocer cualidades | e Se coloca una caja en el centro del salon con fotos y el nombre | fotografias de los |  cualidades de
de cada alumno. nifios. sus comparieros
e El nifio elige la foto de un compafriero y dice las cosas que mas
le gusta de su compafiero, tanto fisicamente como
emocionalmente.
o Para mayor comprension, la maestra realizara un ejemplo.
Semana 2 (vacaciones quimestrales)
Martes/
jueves 19 al
21/02/2019
Semana 3
Martes Somos tortugas e Colchoneta e Se comunica y
26/02/2019 | Trabajo en equipo e Se divide a los nifios en grupos de 4 o 5 de acuerdo al tamafio trabaja en
de la colchoneta. equipo.
e Los nifios se colocan en posicion de gateo, cubiertos por el
“caparazon de tortuga” (colchoneta) Sin agarrarla, tienen que
intentar moverla en una direccion o hacerla recorrer un espacio
determinado.
e Si no se organizan y cada uno va por distintas direcciones la
tortuga acabaré en el suelo.
Miércoles Empatia Elmer, es de colores e Cuento de Elmer | e Identifica  las
27/02/2019 e Se cuenta a los nifios el cuento de Elmer. La historia trata diferencias
8:15am 9:15 sobre un elefante multicolor que vive en una manada de individuales.
am
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elefantes grises; Elmer se siente diferente y se va con la
intencion de cambiar sus colores, cuando lo consigue vuelve
con su manada y ninguno lo reconoce,

e EIl cuento se asemejara con la vida real mediante diferentes
ejemplos.

Jueves Baile de parejas e Radiograbadora. | e Sigue
28/02/2019 | Seguir instrucciones | o | os nifios se forman en parejas y se unen espalda con espalda instrucciones.
e Se mueven alrededor del salon con las espaldas en contacto.

e Cuando la musica pare, cada nifio cambia de pareja, y asi
sucesivamente intentando que el nifio logre la mayor cantidad
de interacciones.
Semana 4
Miércoles Camaray accion e Céamara de fotos | ¢ Representa
06/03/2019 Emociones e Se le entrega al nifio una emocidn que va a representar para de juguete, diferentes
la foto camara real. emociones
e Mientras éste hace la representacion, los demas tratan de
adivinar de qué sentimiento se trata, una vez identificado, se
preguntara a los nifios en qué situaciones se encuentran asi.
Jueves El mercadito e Objetos del aula | e Emplea buenos
07/03/2019 Buenos modales e Se le explica que jugaremos a ir de compras, en donde un (legos, modales.
grupo de nifios seran los vendedores responsables y otros rompecabezas,
seran los que compran, luego se cambiaran los roles, frutas,  bloques
e Los nifios manifiestan los comportamientos que deben tener etc.)

cuando van al mercado, como: ser educados, ayudar a las
personas mayores, pedir las cosas por favor, respetar los
turnos, dar las gracias, etc.
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Viernes Este es mi amigo e No se necesitan. | ¢ Se presenta, y
08/03/2019 Presentarse e Se sientan en circulo con las manos unidas. presenta a otro
e Un nifio comienza presentado al compariero con la frase compaiiero.
“Este es mi amigo “nombre del amigo”, y alza la mano de su
amigo al aire.
o El juego termina cuando todos hayan sido presentados.
Semana 5
Martes Soy una serpiente e Pafiuelos 0 | ® Resuelve de
12/03/2019 | Resolucion de ¢ Se forman grupos de 10 o 11 nifios, en donde el primer nifio globos manera pacifica
conflictos sera de cabeza de la serpiente y el Gltimo la cola, llevando conflictos  que
un pafiuelo colgado en la cintura. surgen.
e Lacabeza intentara coger las colas de las demas serpientes,
y la cola, ayudada por su grupo, intentara no ser cogida.
e Cuando se consigue el pafiuelo, la serpiente se unira al que
le ha cogido la cola, formando asi una serpiente mas larga.
Miércoles Somos un semaforo e Tres globos para | ¢ Controla  sus
13/03/2019 Impulsos e Los nifios se sientan formando un semicirculo, se les entrega cada nifio (rojo, impulsos

un globo rojo, amarillo y verde, la actividad consiste en
ejemplificar situaciones de la vida cotidiana y como
reaccionamos frente a estas

e Se levanta el color del globo en base a la consigna respiro y
trato de calmarme (verde), me enfado (naranja), hago
pataletas (rojo)

e Ofrece diferentes opciones que eviten momentos incomodos
tanto para el nifio como para el adulto.

amarillo y
verde).
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Jueves Rellenando el baul e Caja y | #Se  comunica
14/03/2019 Comunicacion e Seexplicaa los nifios que van a construir un badul, el cual elementos de la| con sus
durara mucho tiempo. clase compafieros.
e El nifio debe depositar un maximo de dos cosas que
considere muy representativas para ellos, con la finalidad de
pistas a su futuro descubridor.
Semana 6
Martes Pinina esta enojada e Titeres ¢ Resuelve
19/03/2019 Resolucion de | ¢ Se cuenta una historia en donde los dos personajes de la pacificamente
conflictos. misma poco a poco entran en una discusion los problemas.
e La escena se desarrolla al punto en que hay que tomar una
decision, por ello se pregunta: “;Qué debo hacer?”, y estos
tienen que pensar las posibles soluciones.
e Las soluciones pensadas se evallian hasta generar una.
Miércoles Esta fiesta o Radiograbadora | e Sigue
20/03/2019 Instrucciones e Se empieza cantando la siguiente cancion: “todo el mundo en instrucciones
esta fiesta se tiene que divertir y todo aquello que yo haga lo
tienes que repetir”
e Se indican distintas acciones a realizar: bailar, dar palmadas,
abrazar, saltar, etc.
Jueves Las peliculas e No se necesitan | e Expresa
21/03/2019 Emociones e Un nifio sale al centro de la clase, piensa una pelicula y la emociones

represente, a través de mimica y sonidos

Los comparieros tendran que adivinar cual es la pelicula que
estd representando, y el que adivine serd el siguiente en
participar.

mediante gestos.
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Semana 7

e Se enfrentan al

Martes El raton y el gato e La historia que
26/03/2019 Emociones e Los nifios se quedan en silencio y con los ojos cerrados vamos a contar. temor.
escuchan la historia que la maestra redacta en voz suave.
Miércoles Me desconecto y me conecto a mi familia e Proyector e Conoce las
27/03/2019 | Charlainformativa | e Se inicia la charla con una dindmica, posteriormente se | ¢ Computadora ventajas y
proyectarad una presentacion referente al tema consecuencias desventajas de
del abuso de la tecnologia acompafiado de un video corto, la tecnologia
https://www.youtube.com/watch?v=kaXMmMzEohA
relacionado al mismo.
e Seindican las actividades realizadas con los nifios, las mismas que
fomentan el desarrollo de habilidades sociales
e Finalmente se entregara una guia tecnol6gica para padres, y se
daréa a conocer las actividades efectuadas con los nifios
Jueves e Se presentan a los nifios las fichas y conjuntamente, se busca la | ¢ Fichas e Buscan la
28/03/2019 Fichas de refuerzo mejor manera de solucionar el problema expuesto mejor solucion

e Preguntas generadoras

hacer Luis?

Luis quiere jugar con los demads nifios, pero no se atreve a preguntaries. LQué puede

al  problema
planteado.
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https://www.youtube.com/watch?v=kaXMmMzEohA

Alberto esta llorando, {Qué haces? i{Le preguntas algo, le ayudas?
Semana 8

Martes Fichas de refuerzo .

Se presentan a los nifios las fichas y conjuntamente, se busca la e Fichas
02/04/2019

e Buscan la mejor
mejor manera de solucionar el problema expuesto

solucion al
e Preguntas generadoras problema
[Daniel quiere jugar con un juguete que tiene su amigo, Zcudl es la opcion correcta? planteado.

o =

1

se lo pide y lo comparten

Se lo quita

Maria le esta dando un regalo a Andrés por su cumplearios. ¢Qué se dicen? Comple-
ta el dialogo.

(Cequeesr )

o .
(" Gracias N
N )
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[Pablo, uisrs coger lo: juguetes, pero no llega, LComo pueds pedir permiso?

quiero damelo

aEn - -

Ea

Oz

~ Me los puedes acert

¥ L'- " Por favor, Me los puedes
2% I >

== (///;on mis juguetes, damelos .
va D

Miércoles
03/04/2019

Fichas de refuerzo

Se presentan a los nifios las fichas y conjuntamente, se busca la
mejor manera de solucionar el problema expuesto
Preguntas generadoras

Clara, ha pisado a Carlos, sin querer, Zqué le puede decir?

C 'T/er;,guantar{‘s

2C6mo se slente el nific que estéd siendo golpeado? por qué crees que le golpea?
2Qué puede hacer?

¢ Fichas

Buscan la
mejor
solucion
al
problema
planteado.
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8. Evaluacién

Se evaluaréan todos los logros alcanzados en el taller de los nifios a través de una ficha de
evaluacion en donde constan, los indicadores de logro de cada actividad, y en la charla
informativa, esta se hara a través del seguimiento individual de las mejorar que presenta cada
nifio. Tras la culminacién del proyecto se aplicara el post-test para comprobar la efectividad

de las actividades planteadas en la guia.

9. Descripcién del material
El material a utilizarse se basa principalmente en:

e Historias contadas por la maestra
e Pizarra

e Marcadores

e Caritas de carton

e Rompecabezas elaborados

e Tijeras
e Cartulinas
e Pinturas
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10. Anexos

Anexo 1: Habia una vez una manada de elefantes. Habia elefantes jovenes, elefantes viejos,
elefantes gordos, elefantes altos o elefantes flacos y, todos diferentes, pero todos felices y
del mismo color. Todos menos Elmer. Elmer era distinto. EImer era multicolor. Elmer era
amarillo, naranja, rojo, rosa, morado, azul, verde, negro, y blanco. Elmer no era de color
elefante. Y era precisamente Elmer el que hacia reir a los demas elefantes. Unas veces Elmer
hacia bromas y otras veces ellos se las gastaban a él. EImer era el responsable de casi todas
las sonrisas de sus compafieros de manada. Una noche EImer no podia dormir. No hacia mas
que pensar y pensar. Y lo que le rondaba la cabeza era que estaba cansado de ser diferente,

¢donde se ha visto un elefante de colores?, Se decia, no me extrafia que se rian de mi.

A la mafiana siguiente, antes de que la manada terminara de despertarse, EImer se marcho
sigilosamente, sin que nadie se diera cuenta. Caminando por la selva, EImer se cruz6 con
muchos animales. Todos le decian: -Buenos dias, Elmer. Y Elmer siempre sonreia y
respondia: — Buenos dias. Después de una larga caminata, EImer encontrd lo que buscaba:
un gran arbusto. Un arbusto enorme repleto de bayas; bayas de color elefante. EImer cogio
el arbusto con la trompa y lo sacudié una y otra vez para que las bayas se desprendieran de
las ramas. Cuando el suelo estuvo cubierto de bayas, EImer se tumbé y empezé a rodar una
vez y otra vez, para un lado y para el otro, y vuelta a empezar. Luego fue cogiendo racimos
de bayas y fue frotandose todo el cuerpo con ellos hasta que no quedé ni rastro de amarillo,
naranja, rojo, negro o de blanco. Cuando termin6, Elmer tenia el aspecto de cualquier otro

elefante.

Entonces, EImer emprendio el regreso hacia la manada. Por el camino, se volvio a cruzar
con los demas animales. Pero esta vez, todos le decian: — Buenos dias, sefior elefante. Y

Elmer sonreia y respondia, contento de que no le reconocieran: — Buenos dias —. Cuando
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Elmer lleg6 donde los demas elefantes estaban, todos descansaban tranquilamente. Ninguno

de ellos se dio cuenta de que era EImer quien se abria pasado hacia el centro de la manada.

Al cabo de un rato, Elmer se dio cuenta de que algo raro sucedia. ;Pero qué? Mird a su
alrededor: la misma selva de siempre, el mismo cielo azul de siempre, la misma nube de
tormenta que iba y venia, y, por ltimo, los mismos elefantes de siempre. EImer se los quedo
mirando. Los elefantes no se movian en absoluto; ElImer nunca los habia visto tan serios. Y
cuanto més miraba a aquellos elefantes serios, quietos, y callados, més risa le entraba. Al
final, no pudo aguantarse mas. Levanto la trompa y grit6 con todas sus fuerzas: jBuuuh! Los
elefantes quedaron consternados. - jPor todas las trompas! -exclamaron mientras Elmer se
partia de risa. - jEImer! ;Quién si no? -. Y todos los elefantes rompieron a reir como nunca

antes lo habian hecho.

Y mientras se reian, empezo a llover. A medida que las gotas de lluvia caian sobre Elmer,
iban dejando al descubierto sus colores. La lluvia ya habia limpiado a EImer por completo,
y los elefantes aun seguian riéndose. - EImer- dijo un viejo elefante, entre carcajadas-, nos
has gastado muchas bromas, pero esta ha sido la mas divertida. -Tenemos que conmemorar
este dia todos los afios- sugirié otro. —Sera el Dia de Elmer. Todos los elefantes se haran
dibujos en la piel y Elmer se pintara de color elefante Y eso es precisamente lo que hacen.
Un dia al afo, se pintan de colores y desfilan. Ese dia, si por casualidad ves un elefante con

la piel de color elefante, seguro que es Elmer.

Fuente: McKee, D. (2006). EImer. Barcelona: Beascoa.
Anexo 2: historia del gato y el ratén
"Cierra los ojos e imagina que abandonas esta sala y caminas por una acera muy larga.

Llegas ante una vieja casa abandonada. Ya estas en el pasillo que conduce a ella. Subes las
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escaleras de la puerta de entrada. Empujas la puerta. que se abre chirriando. Entrasy

recorres con la mirada el interior de una habitacion oscura y vacia.

De repente, una extrafia sensacion te invade. Tu cuerpo empieza atiritary a temblar.
Sientes que te vas haciendo cada vez méas pequefia. Ya no llegas mas que a la altura del
marco de la ventana. Contindas disminuyendo hasta el punto que el techo ahora parece muy
lejano, muy alto. Ya solo eres del tamafio de un libro y contindias empequefieciendo. Te das
cuenta entonces de que has cambiado de forma. Tu nariz se alarga cada vez mas y tu cuerpo
se cubre de vello. En este momento esta a cuatro patas y comprendes que te has convertido
en raton. Miras a tu alrededor desde esa situacion de ratén. Estds sentada en un
extremo de la habitacién. Después ves moverse la puerta ligeramente. Entra un gato. Se
sientay mira asu alrededor muy lentamente con aire indiferente.  Se levantay
avanza tranquilamente por la habitacion. Te quedas inmovil, petrificada. A los gatos les
gusta comer ratones. Oyes latir tu corazon. Tu respiracion se vuelve entrecortada. Miras al
gato. Acaba de verte y se dirige hacia ti. Se acerca, lentamente, muy lentamente. Se para

delante de ti y se encoge...

¢QuEé sientes en este preciso momento? ;Qué alternativas tienes? ;Qué decides hacer? Justo
en el momento en que el gatosedispone aabalanzarse sobreti,su cuerpo
y el tuyo comienzan a temblar. Sientes que te transformas de nuevo. Esta
vez creces. El gato parece volverse mas pequefio y cambia de forma. Tiene el mismo
tamafio que tu. Y ahora ya es mas pequefio. El gato se transforma en ratén y tu eres un gato.
¢Como te sientes ahora que eres mas grande y que no estas acorralada?, (Como se
sentird el ratbn? Y ta ¢qué sientes ahora?, la transformacion vuelve a comenzar.
Cada vez crecesmads. Pocoa poco vas recobrado tu tamafio habitual. Ahora vya
eres tu misma. Sales de la casa abandonada y vuelves a esta sala. Abres los 0jos y miras a

tu alrededor™
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Actividad 1.

Tema: Caja de sorpresas

Objetivo: demostrar la afinidad que tienen los nifios, hacia determinados objetos.

Materiales:

o Cajatransparente

¢ Obijetos de plastico y juguetes

Desarrollo: en el centro del sal6n la maestra coloca una caja transparente repleta de
diferentes objetos entre los que destacan camaras, celulares, computadoras, tablet (plastico),
juguetes etc. La maestra pide que un nifio se acerque a la caja y agarre algin objeto que sea

de su gusto, esto permite descubrir la afinidad del nifio hacia determinado objeto.

Recuperado de: https://www.amazon.es/mDesign-Organizador-
juguetes-tapa-transparente/dp/B01A09DB2K

Indicador de evaluacion Escala
1 2 3 4

e Demuestra afinidad hacia
determinados objetos

Actividad 2.

Tema: Abrazos y masica
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Objetivo: fomentar en los nifios la habilidad de escuchar y expresar afecto.
Materiales:

e instrumentos musicales (pandereta, tambor, guitarra, etc.)

Desarrollo: todos los nifios se ubican en el centro del salon; al escuchar la musica empiezan
a bailan por todo el salon y cuando la masica se detiene, cada nifio abraza a otro compafiero;
la musica continla, los nifios vuelven a bailar. Y la siguiente vez que la musica se detiene,
se abrazan tres comparieros, el abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar a un

abrazo de todo el salon.

Indicador de evaluacion Escala
1 2 3 4

e escuchay expresa afecto

Actividad 3.
Tema: Dibujos en equipo

Objetivo: incentivar a los nifios a ser criticos, valorando el mérito de si mismo y el de los demas.
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Materiales:
o Lapiz
e Papelote

e Pito

e Pinturas

Desarrollo: se hacen equipos de 5 o 6 nifios, estos equipos se forman en fila, y el primero
de cada fila tiene un l&piz, frente a cada equipo, se coloca el papel a una distancia
considerable. La maestra asigna una tematica (la familia), luego el primero de cada fila corre
hacia el papel y comienza a dibujar sobre el tema nombrado, después de 30 segundos, la
maestra hace sonar un pito y los que estaban dibujando corren a entregar el lapiz al segundo
de su fila. Cuando todos hayan participado, se dara por terminado el juego y se procedera a

una votacion realizada por los propios nifios en donde elegiran el dibujo que mas les guste.

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4
e Valora el mérito de si mismo y el de los
demas.
Actividad 4.

Tema: Algo que decir
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Objetivo: Resaltar las cualidades de sus comparieros

Materiales:

e caja

o fotografias de los nifios

Desarrollo: Se coloca una caja en el centro del salon y en ella se mete la foto con el nombre
de cada alumno, y de uno en uno tendran que levantarse y sin mirar cogeran una foto de un
comparfiero. La maestra explica que tienen que mirar la foto y decir las cosas que mas les
gustan de su compafiero, tanto fisicamente como emocionalmente. Para mayor comprension,

la maestra realiza un ejemplo.

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4
e Resalta las cualidades de sus
comparieros
Actividad 5.

Tema: Somos tortugas

Objetivo: estimular la comunicacién y el trabajo en equipo
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Materiales:

e colchoneta, toalla 0 manta.

Desarrollo: para este juego el “caparazon” es una colchoneta, y segun el tamafio de la
colchoneta, se dividira a los nifios en grupos de cuatro a diez. Los nifios se colocan a cuatro
patas, cubiertos por el “caparazon de tortuga”. Sin agarrarla, tienen que intentar moverla en
una direccién o hacerla recorrer un espacio determinado. Si los nifios no se organizan y cada
uno va por distintas direcciones la tortuga acabara en el suelo y entonces se daran cuenta de

gue es necesario cooperar para moverla con cierta soltura.

Recuperado de:
http://estimulacionydesarrollo.blogspot.com/2007/09/psicomotricida

d-desarrollo-neuromotor.html

Indicador de evaluacién Escala

1 2 3 4

e Se comunicay trabaja en equipo

Actividad 6.
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Tema: Elmer, es de colores

Objetivo: identificar las diferencias individuales mediante la reflexion acerca de los sentimientos

de los demas.

Materiales:

e cuento de Elmer

Desarrollo: la maestra cuenta a los nifios el cuento de Elmer. La historia trata sobre un
elefante multicolor que vive en una manada de elefantes grises; Elmer se siente diferente y
se va con la intencion de cambiar sus colores, cuando lo consigue vuelve con su manada y
ninguno lo reconoce, la maestra debe asemejar el cuento con la vida real mediante diferentes

ejemplos.

Recuperado de: http://agmanj.blogspot.com/2017/03/analisis-
libro-elmer.html

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e identifica las diferencias individuales
mediante la reflexién acerca de los
sentimientos de los demas

Actividad 7.

Tema: baile de parejas
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Objetivo: incentivar al nifio a seguir instrucciones

Materiales:

¢ Radiograbadora

Desarrollo: todos los participantes se forman en parejas y se unen espalda con espalda, los
nifios se mueven alrededor del saldn con las espaldas en contacto. Cuando la musica para,
cada nifio cambia de pareja, y asi sucesivamente intentando que el nifio logre mayores

interacciones.

Indicador de evaluacion Escala

e Sigue instrucciones

Actividad 8.

Tema: cdmara y accion

Objetivo: representar diferentes emociones a traves de mimicas y gestos
Materiales:

e camara fotografica
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Desarrollo: un nifio sale y se le entrega una emocién que va a representar para la foto,
mientras el nifio hace la representacion, los demas tratan de adivinar de qué sentimiento se

trata, una vez identificado, se preguntara a los nifios en qué situaciones se encuentran asi

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e Representa diferentes emociones

Actividad 9.

Tema: el mercadito

Objetivo: incentivar el empleo de buenos modales en distintas situaciones de la vida cotidiana
Materiales:

e Objetos del aula (legos, rompecabezas, frutas, bloques etc.)

Desarrollo: La maestra explica que jugaremos a ir de compras, en donde un grupo de nifios
seran los vendedores responsables y otros seran los que compran, luego se cambiaran los

roles, la maestra pregunta a los nifios que comportamientos deben tener cuando van al
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mercado, como: ser educados, ayudar a las personas mayores, pedir las cosas por favor,

respetar los turnos, dar las gracias, etc.

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e Emplea buenos modales

Actividad 10.
Tema: este es mi amigo
Objetivo: lograr que los nifios se presenten a si mismos y a sus comparieros

Materiales:

e instrumentos musicales (pandereta, tambor, guitarra, etc.)

Desarrollo: Los nifios se ubican formando un semicirculo. Uno comienza presentado al
comparfiero con la frase “Este es mi amigo “nombre del amigo”, cuando dice el nombre
levanta la mano de su amigo. Se continua el juego hasta que todos hayan sido presentados y

los demas responden “nos da gusto conocerte”, agregando el nombre del nifio.
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Recuperado de: https://www.freepik.es/vector-

—_——

premium/nino-nina-hablando 2589875.htm

Indicador de evaluacion Escala

e Se presenta y presenta a otro
compariero.

Actividad 11.

Tema: soy una serpiente

Objetivo: fomentar la resolucién pacifica de conflictos.

Materiales:

e Pafiuelos de colores o globos

Desarrollo: Se forman grupos de 9 o 10 nifios, en donde el primer nifio sera de cabeza de la
serpiente y el daltimo la cola, llevando un pafiuelo colgado en la cintura. La cabeza intentara
coger las colas de las demas serpientes. Y la cola, ayudada por su grupo, intentara no ser
cogida. Cuando una sola cola es cogida (se consigue el pafiuelo), la serpiente a la que
pertenece el pafiuelo se unira al que le ha cogido la cola, formando asi una serpiente mas

larga.
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Recuperado de http://www.labrujitatapita.com/blog/cancion-soy-
una-serpiente.html

Indicador de evaluacion Escala

e Resuelve de manera pacifica conflictos
que surgen

Actividad 12.

Tema: somos un semaforo

Objetivo: estimular el control de impulsos.

Materiales:

o tres globos para cada nifio (rojo, amarillo y verde).

Desarrollo: Los nifios se sientan formando un semicirculo, se les entrega un globo rojo,
amarilloy verde, la actividad consiste en ejemplificar situaciones de la vida cotidianay como
reaccionamos frente a estas, se levanta el color del globo en base a la consigna respiro y trato
de calmarme (verde), me enfado (naranja), hago pataletas (rojo) EIl rol de la maestra es
brindar diferentes opciones que eviten momentos incomodos tanto para el nifio como para

el adulto
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Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e Controla sus impulsos.

Actividad 13.

Tema: rellenando el baul

Objetivo: fortalecer la comunicacion interpersonal.

Materiales:

e cCaja, y objetos del aula

Desarrollo: La maestra explica a los nifios que van a construir un badl, el cual durara mucho
tiempo y cuando alguien lo encuentre, al cabo de muchos afios, sabrd como era el grupo. El
nifio debe depositar un méximo de dos cosas que considere muy representativas para ellos,

con la finalidad de no desorientar ni dar pistas falsas a su futuro descubridor.
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Recuperado de: https://www.vectorstock.com/royalty-free-
vector/boy-open-box-full-of-toys-vector-18008245

Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e Se comunica con sus companeros

Actividad 14.

Tema: Pinina esta enojada

Objetivo: incentivar la resolucién pacifica de conflictos o problemas

Materiales:

e Titeres

Desarrollo: La maestra empieza a contar una historia en donde los dos personajes del mismo
poco a poco entran en una discusion. La escena se desarrolla hasta el punto en que hay que
tomar una decision, y un titere pregunta a los nifios: “;Qué debo hacer?”, y estos tienen que
pensar las posibles soluciones. Se representaran las soluciones pensadas por los nifios y la
maestra preguntara: “;Creen que esto funciona?” de este modo se evaluan cada una de las

alternativas.
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Recuperado de: https://www.pinterest.com/pin/498140408778110837/?Ip=true

Indicador de evaluacién Escala

e Resuelve de manera pacifica los
conflictos o problemas

Actividad 15.

Tema: esta fiesta

Objetivo: fomentar el seguimiento de instrucciones.

Materiales:

¢ Radiograbadora

Desarrollo: La maestra empieza cantando la siguiente cancion: “todo el mundo en esta fiesta
se tiene que divertir y todo aquello que yo haga lo tienes que repetir. Se indican las distintas

acciones a realizar: bailar, dar palmadas, abrazar, saltar, etc.
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Indicador de evaluacién Escala
1 2 3 4

e Sigue instrucciones

Actividad 16.

Tema: las peliculas

Objetivo: Expresar emociones a través del movimiento

Materiales:

e No se requieren

Desarrollo: Un nifio sale al centro de la clase, piensa una pelicula y la represente, a través
de mimica y sonidos v, el resto de comparieros tendra que adivinar cual es la pelicula que

esta representando, y el que lo adivine seré el siguiente en salir para representar su pelicula.

Indicador de evaluacién Escala

e Expresa emociones mediante
gestos
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Actividad 17.

Tema: el raton y el gato

Objetivo: vivenciar situaciones que le causen temor e inseguridad
Materiales:

e La historia que vamos a contar.

Desarrollo: Los nifios se quedan en silencio y con los ojos cerrados, posteriormente la
maestra inicia con la redaccion de la historia con voz suave, la misma que trata de que los

nifios se imaginan ser unos indefensos ratones.

Indicador de evaluacién Escala

e Se enfrenta al temor
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Actividad 18.
Tema: charla informativa “me desconecto y me conecto a mi familia”
Objetivo: exponer las ventajas y desventajas de la tecnologia

Materiales:
e Proyector

e Computadora

Desarrollo: Se iniciara la charla con una dindmica denominada el hilo méagico, esta permitira
entrar en confianza con los padres, posterior a ellos se formularan preguntas generadoras:
¢Qué es la tecnologia para ustedes? ¢ cuantos afios tenian aproximadamente cuando tuvieron
su primer celular, Tablet, computadora etc.?, se proyectara un video corto,

https://www.youtube.com/watch?v=kaXMmMzEohA acompafiado de diapositivas

referente al tema al finalizar se entregara una guia tecnoldgica para padres

Recuperado de: https://www.pucesa.edu.ec/charlas-informativas/

Indicador de evaluacién Escala

e Conoce las ventajas y desventajas
de la tecnologia
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Nada con exceso, todo con medida. Solén

Descripcion: dado que vivimos en la era de la tecnologia, no nos podemos cerrar a la idea
de usar la misma, y convivir con ella, por lo tanto, la presente guia tiene como finalidad
brindar opciones a los padres de familia, para usar adecuadamente la tecnologia. Ya que la
tenemos a nuestro alcance resulta importante sacarle provecho, y no inicamente como medio
distractor, sino como un medio que permita convivir en familia, aprender valores y

educarnos.

La guia se basa en una compilacion de aplicaciones, sitios web, programas de tv, y series
que podemos utilizar si queremos pasar un momento, reirnos, relajarnos o aprender algo
nuevo, teniendo en cuenta siempre la idea de no rebasar el limite de tiempo de acuerdo a la

edad de los nifios y como no de los adultos, en sintesis, evitar excesos.

Ademaés, se presentan algunas sugerencias practicas para el uso adecuado de la tecnologia

dentro del hogar o la familia.
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Sugerencias para la familia
1. aplicaciones

las siguientes aplicaciones se pueden descargar de manera gratuita en el celular o Tablet,

desde play store, 0 aple store

e Papumba inglés para nifios: esta basado en el aprendizaje a traves de juegos en los

que distintas criaturas iran introduciendo al nifio al vocabulario inglés poco a poco.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.papumba.android.learnenglish&hl=es

e Didactoons juegos educativos: aplicacion educativa para nifios de 3 a 6 afos esta
basada en la mascota Dino Tim, un pequefio dinosaurio que llevara al nifio en edad
preescolar por un universo de juegos para el aprendizaje de nameros, figuras, tamafios
etc. Lo llamativo de esta aplicacion es que se tiene la posibilidad de cambiar el idioma
de los juegos al inglés, en donde los sonidos de Dino Tim también cambiaran a este
idioma.

Juegos educativos Preescolar:
Numeros y formas

Obtenido de: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EducaGames.DinoTim&hl=es UY
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e Vidaen lagranja de Marina: con esta aplicacion los pequefios crean sus propias
historias en este juego, donde no hay reglas ni guion. El usuario decide qué les ocurrira
a los habitantes de “Vida en la granja”, trabajando y jugando como auténticos
granjeros. Ordefian sus vacas, recogen los huevos de sus gallinas y cuidan sus cultivos,
a la vez que organizan picnics, preparan la comida, tocan instrumentos y organizan

fiestas de pijamas.

Obtenido de: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funplus.familyfarm&hl=es EC

e Berni Mobile juego mental: La memoria es importantisima tanto para los mayores
como para los mas pequefios, por ende, esta aplicacion ofrece a los nifios actividades en
donde ellos empiecen a ejercitar su memoria a través de juegos que involucren el recordar

objetos.

.@. Juego Mental memoria
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e LisbonLabs cuentos: esta aplicacion ofrece diversos cuentos para nifios de todas las

edades.

113


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.funplus.familyfarm&hl=es_EC
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.berniiiiiiii.memorize&hl=es_EC
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lisbonlabs.bedtime.es

Marisel Maniquete ~ Entretenimiento Kk ko 508

€ Todos

Obtenido de:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobincube.cuentos_infantiles.sc 5812NX&hl=es

e Pocoyo Puzzles Es una aplicacién concebida para los mas pequefios de la casa, con la
que se divertiran resolviendo mas de 30 rompecabezas diferentes y mejorando su
comprension oral. Una vez que se resuelve cada puzzle, se escucha un mensaje
explicando lo que esta sucediendo. De esta manera, los nifios no solo se divierten con
Pocoyod, sino que también desarrollan la lectura, su psicomotricidad, la imaginacion y el

calculo

Pocoyo Puzzles Gratis

Obtenido de: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.zinkia.pocoyo.puzles.free&hl=es EC

Sitios Web
Estos sitios, pueden abrirse desde una computadora, laptop, celular, tablets, etc.

e Flexbot: es una propuesta didactica que abarca desde material docente como Kits y

libros, hasta talleres y servicio de consultoria, consiste en usar materiales de casay
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técnicas de plastica de toda la vida, pero modernizandolas afiadiendo circuitos
electrénicos basicos. Asi aprender electrdnica, robdtica y programacion se convierte en

una actividad técnica y artistica.

Material didactco-para
robatica educativa
y electranica

' % R {0 ruye y divigrtete

Obtenido de: https://www.flexbdes/

e Smartick: es un método online para que los nifios aprendan y dominen las matematicas,
desde casa, este ofrece ejercicios y actividades de acuerdo a la edad del nifio, y lo

interesante es que le permite utilizar por un periodo maximo de 15 minutos al dia.

Obtenido de: https://mx.smartickmethod.com/

e Asise hace: Ideal para la edad en la que los mas pequefios sienten curiosidad por todo y
hacen preguntas. Este programa es un documental que muestra como se fabrican
articulos comunes de uso diario. La emision cuenta con un narrador que va explicando
el proceso de fabricacion a la vez que se muestran imagenes. Normalmente, cada capitulo
viene introducido por una breve explicacion (antecedentes historicos, uso y procedencia)

del objeto que se va a presentar.

Series para ver en familia:

e Black-ish: El padre de esta familia afroamericana de clase media-alta, trata de inculcar

a los suyos los valores que recibié de pequefio cuando pertenecia a una familia mas
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humilde. Esta serie es clave para aprender tanto sobre la diversidad racial como la

diversidad de valores independientemente de la procedencia de cada persona.

Obtenido de: http://www.sensacine.com/series/serie-17228/temporada-29117/

Programas

e ArtAttack: programa de television que ayuda a fomentar la creatividad. Ademas, cuenta

con una pagina web donde poder ver con mas detalle todas las manualidades realizadas

durante el programa.

Obtenido de: https://favpng.com/png_view/tempo-milwaukee-giovanni-muciaccia-art-attack-television-
presenter-rai-2-png/GauilLde5

e Doctora Juguetes: es un programa, protagonizado por una nifia puesta de bata y
estetoscopio, ensefia a los nifios y nifias a ser independientes, a tener una actitud de
conseguir cualquier cosa que se propongan en la vida, intenta quitar los miedos de los
peques a ir al médico y ensefia sobre temas de salud e higiene personal. Ademas, la

familia de esta doctora esta formada por una mama trabajadora y un papa que cuida de
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la pequefia. Este programa fue creado por expertos en educacion preescolar con el fin de

proporcionar programas educativos de calidad.

Obtenido de: https://www.ecured.cu/Doctora Juguetes

e Pocoyo: este es un programa en dénde el personaje principal es un pequefio nifio, que
junto a sus amigos comparten varias actividades divertidas, donde los nifios pueden

aprender a resolver problemas mediante el dialogo y el juego.

Po0Cloxlo

Obtenido de: https://www.entornointeligente.com/pocoy-es-nia-internautas-abren-debate-en-redes-

sociales/

e Parque Patati Patata: este programa a través de la musica, el baile y los juegos aborda
el universo infantil resaltando importantes tematicas como la recreacion, los deportes,

las emociones, la alimentacion saludable y la imaginacion.
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Obtenido de: https://juegosgabi.com/parque-patati-patata

e Jardin de Clarilu: este busca incentivar el pensamiento analitico-sintético a través de
la resolucion de problemas, ademas estimula el aprendizaje de las letras y de las palabras

a partir de canciones, rimas y juegos didacticos.

Obtenido de: https://arteefotomontagens.com/wallpapers-fundos-jardin-de-clarilu/2166

e Henry Monstruito: mediante diferentes situaciones plantea lecciones positivas de vida
que los pequefios televidentes vivencian por ellos mismos. Ya sea aprender a trabajar en

equipo, ayudar a los deméas o comprender qué significa formar parte de una familia.

Obtenido de: https://articulo.mercadolibre.com.uy/MLU-444148631-kit-imprimible-henry-monstruito-
candy-bar-golosinas-nene- JM?quantity=1
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e Mickey Mouse Clubhouse: serie de television, que ensefia a los nifios a resolver
problemas, utilizando los conceptos basicos, como la identificacion de formas, tamarios,

colores, texturas y nimeros.

Obtenido de: https://www.walmart.com/ip/Disney-Mickey-Mouse-Clubhouse-CD/19399371

A continuacion, se presentan algunos consejos practicos para el uso adecuado de las

tecnologias en el hogar:

1. Si usamos una radiograbadora, esta debe estar en un volumen moderado asi se evita el
ruido y las molestias a su alrededor.

2. Evitar el uso excesivo de la television en programas con contenido violento e inadecuado
para la edad de los nifios y de todo aquello que obstruya una sana convivencia dentro de
la familia.

3. Para un aprendizaje mutuo, se recomienda presenciar programas de television que
contengan contenidos que estimule el aprendizaje de diversas tematicas.

4. Utilizar la computadora como una herramienta de apoyo en el trabajo y en la educacion.

5. Tener un excelente manejo en el uso de la computadora midiendo el tiempo que pasamos
frente a ella sin que se convierta en un medio que nos aisle de la realidad.

6. Usar el internet sin exponernos a riesgos que causen dafio a nuestra vida o la de los que

conviven a nuestro alrededor.
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7. Hacer uso del celular en momentos que sea Util y cuando en realidad lo necesite como

medio de comunicacion en el hogar, en el trabajo, en nuestra realidad cotidiana.

El mundo globalizado abre puertas a multiples sistemas de comunicacion que debemos
utilizar a favor de nuestro aprendizaje continuo sin embargo lo que no podemos permitir es

que esto nos convierta en seres aislados o incomunicados.

El correcto consumo de programas y series de television, aplicaciones, sitios web etc, es
clave en el aprendizaje de los mas pequefios de la casa y como no en el de los adultos, y es
crucial que los padres establezcan limites para su uso, es asi que lo méas adecuado seria que

los padres compartan con ellos la llamada era digital.
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b. PROBLEMATICA

El uso de dispositivos tecnologicos hoy en dia causa preocupaciéon en la sociedad,
debido a que las personas usan y abusan de estos, siendo los més vulnerables, los nifios ya
que las plataformas virtuales presentan tentadores programas y aplicaciones que facilmente
logran captar la atencion de estos, logrando que los nifios puedan pasar horas y horas

manipulando una serie de dispositivos tecnoldgicos sin sentir cansancio alguno.

En este sentido si bien es cierto la tecnologia ha traido consigo un sinnimero de
beneficios a la sociedad, también se puede observar que al no ser usadas adecuadamente y
bajo vigilancia de un adulto las consecuencias podrian ser extremadamente negativas y
perjudiciales, dentro de ellas se destacan la influencia que la tecnologia ha tenido dentro del
desarrollo de las habilidades sociales del nifio, pues estos al pasar mucho tiempo frente a una
pantalla se olvidan que afuera hay un mundo totalmente diferente, que no es efimero, que
es verdadero pues ese es el mundo real en donde cada nifio puede compartir con su familia,
amigos y compafieros experiencias Unicas y gratificantes, que le permitiran vivenciar

directamente una determinada experiencia.

Debido a esta problematica social se han llevado a cabo un sinnimero de investigaciones
en nuestro pais como la realizada por la Psicologa Infantil Karina Gutiérrez, (citado por
Goren, 2015) en donde menciona que “el abuso de esta herramienta, sobre todo en la
infancia, es la que conlleva a una adiccion en el futuro” (p.3). otra de las investigaciones que
se destacan es la presentada por la plataforma virtual (CNN, 2013) en donde basados en una
investigacion realizada por la universidad de Stanford menciona que: “los nifios que pasan
gran parte de sus horas de vigilia alternando frenéticamente entre YouTube, Facebook, la
television y los mensajes de texto son mas propensas a desarrollar problemas sociales” (Parr.

8).

Otras investigaciones resaltan que los aparatos tecnoldgicos se han convertido en
nuestra sefia de identidad, y probablemente nos veriamos muy limitados en nuestro dia a dia
sin poder utilizarlos. En lo referente, se han llevado a cabo investigaciones a nivel
internacional como es el caso de Fernandez. (2013), que centra su investigacion en las nuevas

tecnologias utilizadas en la primera infancia mencionando lo siguiente:
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https://cnnespanol.cnn.com/tag/youtube/
https://cnnespanol.cnn.com/tag/facebook/

El objetivo de este proyecto no es el “no uso” de las nuevas tecnologias, sino lograr un
uso responsable y controlado por parte de los méas pequefios, y sobre todo aprovechando
su parte pedagdgica, ya que nos pueden aportar también numerosas ventajas si sabemos

darle un uso provechoso (p. 45).

El uso y abuso de la tecnologia se lo puede corroborar a simple vista, y las consecuencias
que esta trae, pues hoy en dia, ya no es comun observar a los nifios jugando y compartiendo
con sus pares, pues eso quedo en el pasado, la felicidad de los nifios de hoy es tener en su
poder una Tablet, un celular etc. Por tal razén la presente investigacion se enfoca en la
realidad escolar de la escuela de Educacion Bésica 18 de Noviembre, de la ciudad de Loja,
en donde en una visita a la institucion, se realizd una entrevista a los padres de familia, a
través de la cual se pudo percatar que estos permiten el uso de la tecnologia hasta mas de
una hora en sus hijos por ello es necesario cuestionarnos ¢ Cémo la tecnologia influye en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios del nivel inicial 11, paralelo A de la

escuela de educacion basica 18 de Noviembre de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019?
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c. JUSTIFICACION

La sociedad esta invadida por la tecnologia, es por eso que en la actualidad aquello se ha
convertido en el alimento diario de los seres humanos, principalmente de los nifios, quienes
son atraidos facilmente por estos aparatos electronicos, debido a la cantidad de aplicaciones
que si bien es cierto contienen programas educativos, también poseen gran cantidad de

informacidn que no es adecuada para su edad.

La aparicion de la tecnologia ha producido no sélo una revolucién en todo el ambito sea
social, cultural, politico y econémico pues nos ofrece con el acceso a la informacién
proveniente de cualquier lugar, nuevas formas de convivencia y de relaciones

interpersonales donde se traspasan fronteras, distancias, edades, clases sociales entre otros.

En la actualidad la tecnologia esta al alcance de los nifios y jovenes desde su nacimiento,
pues ofrece no solo nuevas posibilidades de acceso a la informacién y comunicacion, sino
también nuevos paradigmas de relacion con el contexto social. Ademas, los procesos de
aprendizaje estan totalmente influenciados por el uso intensivo de las tecnologias, por lo cual
la revista familiar Psicologia para nifios y adolescentes ha propuesto que el nifio de 5 afios
tenga acceso a estos por un periodo méaximo de 60 minutos, puesto que el excesivo uso del
mismo le impide desarrollar las habilidades sociales.

Por ello se resalta la importancia de la investigacion, ya que servira tanto para docentes,
padres y nifios de la institucidn investigada. Pues la presente pretende difundir como la
tecnologia influye en las habilidades sociales de los nifios de 4 a 5 afios para que las
autoridades competentes tanto locales como nacionales realicen campafias de prevencion del
uso inadecuado de la tecnologia, y que mejor a los padres de familia sobre las ventajas y
desventajas que trae consigo el uso los mismos, y les brinden las pautas necesarias para

educarse y educar a sus hijos en el no abuso de estos.

Ademas, como estudiantes resulta de gran importancia ya que la investigacion se
considera un requisito fundamental en el proceso de obtencién del titulo de licenciada en

ciencias de la educacién, mencién psicologia infantil y educacién parvularia.

Se destaca la factibilidad del proyecto gracias a que la institucion brinda la apertura
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necesaria para poder llevar a cabo la investigacion y en vista de que la misma esta dirigida a
una poblacion pequefia, con la finalidad de obtener datos reales y resultados benéficos ya
que no involucran grandes gastos econdmicos, y de igual forma existe la teoria suficiente
para fundamentar los conceptos y categorias inmersos en el proyecto; asi como los recursos

materiales y el talento humano necesarios para orientar el desarrollo del mismo.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar como el uso de la tecnologia influye en el desarrollo de las habilidades sociales
de los nifios del nivel inicial Il, paralelo A, de la escuela de educacion bésica 18 de
Noviembre de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019

Objetivos especificos

e Conocer el tiempo destinado al uso de la tecnologia de los nifios del nivel inicial 1l.

o Diagnosticar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en los nifios del nivel inicial
I

e Disefiar y aplicar una propuesta alternativa, para favorecer el desarrollo de habilidades

sociales de los nifios del nivel inicial 1.

e Evaluar la eficiencia de la propuesta alternativa, en el desarrollo de habilidades sociales.
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e. MARCO TEORICO

Tecnologia

Conceptualizacion

En lo que concierne a la conceptualizacion de tecnologia Cegarra (2012) acerca de la

tecnologia menciona lo siguiente:

Es un conjunto de nociones y conocimientos utilizados para lograr un objetivo preciso,
que dé lugar a la solucion de un problema especifico del individuo o a la satisfaccién de
alguna de sus necesidades. Es un concepto extremadamente amplio que es capaz de
abarcar una inmensa variedad de aspectos que pueden ir de la electronica al arte o la

medicina (p. 19).

Como menciona el autor la tecnologia abarca un sinnimero de aspectos que a lo largo del
tiempo han ido mejorando o apareciendo, por ello se resaltan algunos ejemplos como: la
creacion de las tabletas las mismas que son capaces de realizar el trabajo de una
computadora, siendo muy faciles manipularlas y trasladarlas de un lugar a otro, asi como

también la creacién de robots para la automatizacion de tareas.

En relacién a las definiciones de tecnologia tenemos a autores como Morozov (2013) el

cual firma que:

Son artefactos que se han ido mejorando a lo largo de la historia gracias al continuo
avance de la tecnologia. Estos artefactos se caracterizan por ser instrumentos que
aumentan la calidad de vida de los individuos, tal como los automdviles, los celulares,
las computadoras y todos aquellos que sirven para brindar entretenimiento, seguridad y

estabilidad al ser humano, entre otras cosas (p. 11).

En este sentido el autor aporta con una definicion positiva de tecnologia, en donde
resalta que estos aumentan la calidad de vida de los seres humanos, sin embargo, en la
actualidad, el uso excesivo de estos artefactos disminuye la calidad de vida, puesto que las

personas abusan del mismo y no le brindan un uso adecuado.

Por otro lado, basandonos en Alonso (citado por Jaramillo, 2017) se puede decir que

la tecnologia es:
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Una serie de aparatos que se pueden movilizar facilmente debido a su tamafio y cuentan
con caracteristicas importantes como: capacidad especial de procesamiento, conexion
permanente e intermitente a una red, memoria limitada, disefios especificos para una
funcién principal y versatilidad para el desarrollo de otras funciones, es de uso

individual por lo tanto se puede configurar a su gusto (p.9).

Debido a que son sencillos de movilizarlos y manejarlos, estos aparatos se han logrado

convertir en indispensables en la vida de las personas.

Asi mismos autores como Baron (2014) mencionan que la tecnologia hace referencia a:
“un aparato 0 mecanismo que desarrolla determinadas acciones.
Su nombre esta vinculado a que dicho artificio esta dispuesto para cumplir con su objetivo”
(p. 44). Esto implica facilitar la vida de las personas, de manera que si estos son utilizados

correctamente brindan un sinnimero de ventajas y beneficios.

Tipos de tecnologia.

En la actualidad vivimos en la era de la tecnologia, y el consumismo lo que hace que los
nifios y adolescentes sean distintos pues hoy por hoy, los chicos tienen acceso desde muy
pequefios a dispositivos electronicos, y esto, gracias a la tecnologia, no cabe duda que esto
es lo de hoy por ello es necesario analizar y conocer los tipos de tecnologia que existen, para

lo cual Villajos (2006) expone que existen 8 tipos de tecnologia como:
Tecnologia fija

Es el tipo de tecnologia que se caracteriza por no poderse reutilizar. Es decir, una vez es
empleada, no puede volverse a utilizar en la creacion de ningun otro bien o servicio, otra
de las caracteristicas que define la tecnologia fija es que, como su propio nombre indica,
es continua o fija en el tiempo y no cambia, al contrario que la mayoria de las tecnologias
disponibles (p.12).

Como un ejemplo de aquello se puede citar la refineria de petréleo, puesto que nunca

cambia con el tiempo
Tecnologia blanda

Las tecnologias blandas son aquellas que tienen que ver con las relaciones humanas y los
procedimientos de socializacion. No son tecnologias tangibles, como si lo son las

tecnologias duras. Por establecer una comparativa para que se entienda mejor, podemos
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comparar las tecnologias blandas con el “software” de un PC, que es intangible, puesto
que no se puede tocar, mientras que las tecnologias duras pueden compararse con el

“hardware” de ese mismo PC, tecnologia tangible que puedes tocar con tus manos (p.12).

Un ejemplo de este tipo de tecnologia es el que se aplicaria a la estadistica, pues recoge

datos, para més tarde realizar una interpretacion estadistica de los mismos.
Tecnologia Flexible

La tecnologia flexible la podemos encontrar practicamente en nuestro dia a dia. Es el tipo
de tecnologia que, a partir de unos conocimientos técnicos, consigue elaborar otro tipo de
bienes, servicios, productos o artefactos. Por este motivo dentro de la tecnologia flexible

se pueden englobar una gran variedad de sistemas y organizaciones (p.12).

Dentro de este tipo se exponen ejemplos como: las industrias alimenticias y las industrias

farmacéuticas.
Tecnologia de Equipo
La tecnologia de equipo puede definirse de dos formas:

La tecnologia de equipo puede ser entendida como un grupo de reglas, procesos,
conocimiento cientifico demostrable y habilidades aplicadas a producir, utilizar y
mantener la maquinaria. También puede entenderse como aquella tecnologia desarrollada

por las personas encargadas de fabricar los productos o la maquinaria (p.13).

En este grupo se encuentran las industrias textiles o de fabricacion de plastico, entre muchas
otras.

Tecnologia de producto

Este tipo de tecnologia agrupa todos los procedimientos, técnicas, sistemas, reglas y
conocimientos en general que se emplean a la hora de fabricar un producto o de ofrecer
un servicio. Por lo tanto, podemos decir que son las habilidades practicas y todo un

compendio de conocimientos teoricos aplicados a un bien o servicio determinados (p.13).
Dentro de este tipo se destacan a los cientificos e investigadores.
Tecnologia Limpia

Se considera tecnologia limpia toda aquella que cuando se emplea no modifica ni supone

un menoscabo del medioambiente. Es decir, es una tecnologia que se sustenta en el uso
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eficiente y moderado de los medios de los que disponemos, de modo que no supongan

ningun perjuicio a la naturaleza.

Algunos ejemplos que se pueden recabar son: Lamparas de bajo consumo, fuentes de

energia renovables y paneles solares.
Tecnologia dura

En la actualidad ya no es muy comun que las personas dediquen su tiempo a crear
diferentes tipos de tecnologia, pues lo nuevo es aquello que atrae la atencién del publico, lo

de hoy son los aparatos que captan la atencién del usuario y a si mismo su tiempo.

La tecnologia dura es aquella que se encarga de la transformacion de los diferentes
materiales relativos a la produccion y construccion de objetos y maquinas. “Es un tipo de

tecnologia dedicada a la produccion de productos que si pueden tocarse, que son tangibles”

(p.14).

Con el paso del tiempo la tecnologia ha ido avanzando, por lo cual las personas se han
dedicado a la construccién de aparatos y maquinas que los usuarios puedan palpar y

manipular a su gusto y necesidad.
Tipos de tecnologia dura

En vista de que la investigacion se enfoca en la tecnologia de este tipo es necesario citar
y definir algunos de estos entre los cuales se destacan aquellos que atraen mas la atencion
de los nifios y que por ende en los Ultimos tiempos han tenido acceso desenfrenado al uso de

los mismos, estos son:

= Smartphones

= Tabletas

= Smart TV

= Computadoras

Definicién de Smartphone

Segin Tecnologia. (2012) afirma que: “Un smartphone es un teléfono movil que
incorpora caracteristicas de una computadora personal. Estos suelen permitir al usuario
instalar nuevas aplicaciones, aumentando asi sus funcionalidades. Esto es posible porque

ejecutan un sistema operativo potente de fondo (p. 2)”.
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Estos son denominados teléfonos inteligentes, pero, ¢Por qué inteligentes? pues somos
las mismas personas las que lo hacemos inteligente al permitir que este nos controle en lugar
de que seamos nosotros quienes controlamos al aparato, esto nos lleva a preguntarnos

entonces ¢nosotros somos inteligentes?

Con el primer aparecimiento del celular la humanidad dio un paso avanzado en cuanto a
la tecnologia, pero a medida que pasa el tiempo esto ha ido mejorando, y con ello
apareciendo nuevos celulares mejor avanzados, sin embrago el que mas capta mi atencion
dentro de la historia de los celulares es la del lanzamiento del CrackBerry en el afio 2006, en
base a esto es sencillo deducir que, desde anteriores afios los celulares se han creado con el

propdsito de causar adiccion en quienes hacen uso del mismo.
Definicion de Tabletas

Las tabletas son el dispositivo electrénico sin duda de moda. Tanto asi que no nos
sorprendera oir que acabaran con el mercado de PC’s tanto de escritorio como portatiles.
Segln Loépez. (2014) “Una Tablet no es mas que un ordenador portatil con el cual
interactuamos basicamente con el dedo sobre su pantalla” (p.2). esta resulta muy comoda y

facil de usar, pero sobre todo trasladar.

Definicion de laptops
Si tomamos al diccionario de Sanchez. (2016) este menciona que una laptop o portatil es:

Un PC pensado para usarlo en méas de un lugar, es decir de forma movil. Esto lo consigue
gracias a una bateria que se recarga usando la corriente eléctrica. EI consumo de cada uno
de sus componentes es muy importante ya que esto determina la autonomia, que no es mas

que el tiempo que funciona sin necesidad de conectarse a la corriente eléctrica (p.6).

Definicidon de Televisor o Smart TV

Un Smart TV significa o serd un televisor inteligente. ¢Pero porque inteligente? para
Gonzalez. (2014) estos son inteligentes porque: “Son televisores en los que aparte de servir
para ver la television, con ellos podemos navegar por internety llevan incorporado Blu-

Ray con los que podemos reproducir DVD de alta definicion” (p. 8).

Expertos coinciden que a medida que los nifios crecen, adgquieren mayor experiencia e

independencia en la exploracion y busqueda de informacion haciendo de este modo que se
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consolide el uso de plataformas de videojuegos y la busqueda de material multimedia, con
ganas de crear y compartir su propio contenido.

La sociedad actualizada exige cada vez el aparecimiento de nuevos e innovadores
dispositivos, frente a esto los creadores de estos aparatos tienen un solo desafio, el de cumplir
expectativas de la sociedad consumista creando nuevos dispositivos que satisfagan la

necesidad o simplemente los deseos del cliente.
Ventajas y desventajas del uso de la tecnologia

No es novedad para nadie que los nifios de hoy se manejan increible con cualquier
dispositivo tecnoldgico que pongamos en sus manos. Los llamados “nativos digitales” no
temen enfrentarse a las nuevas tecnologias de manera practica, muy a diferencia de los
adultos que antes de “meter las manos”, leen todas las instrucciones posibles, sobre los

dispositivos que gueramos comprar o0 manipular.

El ritmo de vida de las familias de hoy, hace que estas se vean obligadas a utilizar la
tecnologia como una herramienta indispensable para realizar varias tareas del dia a dia. Por
ejemplo, en el caso de las familias con hijos en edad escolar, la tecnologia se vuelve
indispensable a la hora de hacer tareas. Puesto que basta con buscar la informacion o tema

que necesitamos en la web y listo.

Como vemos la tecnologia ligada al internet es realmente Util y necesaria en nuestra tarea
diaria. Pero ¢qué pasa cuando son los nifios directamente los usuarios de esto? Como en

todo, hay ventajas y desventajas.
Ventajas

A continuacion, se presenta las ventajas que el uso de dispositivos tecnologicos presta a

la sociedad y en especifico a los nifios. Para lo cual Reyes. (2016) rescata que:

e En juegos que implican la memorizacion de imagenes o palabras, se estimula el
hipocampo.

e Facilita la comunicacion, con familiares o conocidos a largas distancias.

e Las basquedas de informacion los ayudan a acceder a nuevos conocimientos y a que sus
tareas estén mas elaboradas.

e Los retos en juegos y aplicaciones aumentan su capacidad intelectual.
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e Juegos interactivos como el Wii desarrollan la alerta en los pequefios, también la
coordinacion y el equilibrio. Esto activa la amigdala del cerebro y estimula el desarrollo

del cerebelo (p. 5).
Desventajas

Sin embargo, en cuanto a las desventajas propuestas por la misma autora, esta menciona

que pueden ser muchas entre ellas estan:

Cuando los nifios usan todo el dia sus dispositivos, les ocasiona hiperactividad.

e Los nifios pueden generar una adiccion a los videojuegos cuando no se les regula el
horario de uso.

e También la aleja de habitos como la lectura y de habilidades como el célculo.

e Al exponerse a tanta informacion el cerebro se estresa, lo que ocasiona insomnio

e Los mas afectados son aquellos que nacen cuando esta se implanta, pues son ellos quien
a temprana edad empiezan a usarlos

e Estos aparatos producen radiacion g a la larga puede afectar al ser humano, su usuario

e Produce constantes cambios en la sociedad y en los grupos que esta posee (p.6).

Tiempo recomendado para el uso de la tecnologia

Con la llegada de la tecnologia los Ilamados nativos digitales nada pueden hacer al
respecto sin embrago es necesario recalcar que, se debe prestar atencion y responsabilidad
sobre su uso ya que de ser un simple pasatiempo, podrian convertirse en una adiccion
logrando que quienes hacen abuso de los mismos muestren patrones de comportamientos
recurrentes y frecuentes lo cual, origina la ruptura de vinculos sociales y familiares, el
remplazo total o parcial de los quehaceres cotidianos hasta el punto de dejar de comer y

dormir. Por ello Calderdn. (2018) manifiesta:

Si nuestros hijos estan con el celular a toda hora, estan concentrados en los videojuegos
y/o TV por mas de 5 horas, tienen ansiedad, mal humor, no leen 0 no cumplen con sus
responsabilidades en casa, estamos ante un panorama que amerita dialogar con ellos, o

visitar un psicélogo (p. 5).

Ademas, recomienda que el uso de los aparatos tecnoldgicos debe responder a una

necesidad. Y afiade que, si se utilizan como herramientas de juego o entretenimiento no debe
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pasar de las 2 a 3 horas diarias. "De esta manera, también se evita el sedentarismo y se
aprovecha el tiempo libre para reforzar las relaciones sociales y familiares"(p.5). pues son
estas quienes se ven mas afectadas, ya que los nifios de hoy prefieren pasarsela frente a un
celular, una Tablet, un televisor o una computadora que salir a disfrutar y compartir con sus

semejantes.

Como hemos venido recalcando el uso de dispositivos tecnoldgicos hoy en dia es uno de
los problemas que va creciendo mas y mas con el paso del tiempo por ello, muchos se han
dedicado a investigar acerca de cual seria el tiempo optimo en base a la edad del nifio para
que este manipule un dispositivo tecnoldgico uno de ellos es Weinbrecht. (2015) el cual

expone que:

Antes de los dos afios: Nada de pantallas.

e De 2 ab5 afios: Media hora para los pequefios y una para los grandes.

e De 7al2afios: Una hora (y con los padres). Nunca en las comidas.

e De 12 a 15 afios: Una hora y media. Con vigilancia en las redes sociales.

e A partir de 16 afios: Dos horas. Los dormitorios no deben tener pantallas (p. 27)

Al sobrepasar este tiempo determinado se considera ya, que los nifios estan haciendo un mal
uso de la tecnologia, y sus padres también pues en edades tempranas son ellos quienes deben
controlar el tiempo que sus hijos destinan al uso de estos aparatos, por tanto, que al exceder
esto se pasa del uso al abuso y como en todo existen consecuencias.

Consecuencias del abuso de la tecnologia.

En este mundo globalizado, en donde estamos inundados de tecnologia, los nifios ya no
se enferman con frecuencia por virus y bacterias. Sino mas bien por el excesivo uso de
dispositivos tecnoldgicos por lo cual es necesario abarcar las consecuencias que el excesivo
uso de estos trae consigo a los nifios. Si bien son herramientas Utiles para la comunicacion, si
los padres no fijan limites y no saben relacionarse correctamente con sus hijos, ellos
aprenderan a usar estos dispositivos de manera inadecuada y podrian desarrollar conductas
adictivas que van a perjudicar el desarrollo de su inteligencia emocional. Ademas, Romero.

(2017) destaca varias consecuencias como:
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Riesgos para nuestra salud fisica y mental. emplear demasiado tiempo el movil puede
causar consecuencias tanto fisicas como mentales: las fisicas surgen por la postura
corporal que adoptamos durante su empleo y las mental son por el aumento de la
excitabilidad en el sistema nervioso por el uso continuado del mismo. La utilizacion de
estas tecnologias no es causa directa, pero si puede ser el desencadenante o detonante de
muchas lesiones del aparato locomotor.

Dolor y rigidez en las manos y los dedos. tanto tiempo escribiendo mensajes o
consultando las diversas aplicaciones tiene sus consecuencias. Una de ellas es sentir
dolor y rigidez tanto en los dedos como en las manos, incluso cierto hormigueo. esto se
debe a que la musculatura de nuestras manos se resiente.

Dolores de cabeza. Las posiciones inadecuadas a causa del sobreuso de los teléfonos
moviles pueden causar dolores de cabeza o incluso sensacion de mareo debido a la
activacion de los suboccipitales, los masculos que facilitan nuestros movimientos de
cabeza. esta postura forzada también puede provocar presion en los oidos y los globos
oculares.

Insomnio. En la cama, si miramos el movil provocamos una disminucion en la calidad
del suefio e insomnio, por la luminosidad extra de la pantalla, que activa varios receptores
gue hacen pensar a nuestro cerebro que aun es de dia y que podemos permanecer mas

tiempo despiertos (p. 12).

Por otro lado, Alarcén (2015) adiciona las siguientes consecuencias:

Wiitis: Se refiere a la tendinitis causada por los videojuegos. Al hacer movimientos con
los controles la energia se acumula en los tendones.

Sindrome visual de ordenador: El cansancio visual, vision doble y dificultad para
enfocar se debe al déficit de parpadeo.

Hidradenitis palmar: Irritacion, hinchazon y rojez en las manos son los principales
sintomas.

Problemas en sistema nervioso: Los campos electromagnéticos que emiten los
dispositivos causan trastornos en el suefio y la memoria.

Adiccion a los dispositivos: EI miedo a perder el celular y la necesidad de estar
conectado a la Internet son nuevas adicciones.

Sociabilidad: La tecnologia en exceso causa aislamiento social, ansiedad y pérdida de
interés por las actividades fisicas y al aire libre (p 18).
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Como se puede percatar en base a las consecuencias que menciona el autor, estas van
encaminadas desde el malestar fisico que pueden sentir las personas que dedican su tiempo

a manipular estos aparatos, hasta el cansancio mental que estos pueden llegar a sufrir.

En vista que una de las consecuencias en las que la presente investigacion se centra es
en como el abuso de la tecnologia influye en las habilidades sociales, citamos a James (2010)

el cual afirma que:

Aunque parezca una contradiccion ya que gran parte del uso de los moviles se asocia a
estar en contacto con amigos y comparieros, una de las consecuencias mas sonadas es el
aislamiento social que estos provocan. Ya que los nifios pueden llegar a aislarse de su

entorno y de amigos y familiares si la adiccion llega a unos limites muy altos (p. 7).

En este sentido la autora hace referencia al aislamiento de sus verdaderos amigos, de los
fisicos, no de los que puede ver a traves de una pantalla, debido a que se encuentra muy
centrado en el dispositivo que se olvida por completo que afuera de eso hay un mundo de
verdad el cual puede ver, tocar y sobre todo sentir que es lo mas importante.

Es necesario destacar que la utilizacion de estas tecnologias no es causa directa, pero si

se considera el desencadenante o detonante.
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Habilidades Sociales

Definiciones

Somos seres sociales, por ello resulta fundamental comunicarnos con los demas ya que
esto nos permite crecer, nutrirnos de otros puntos de vista y vivir en armonia. Por ellos se
considera necesario saber relacionarnos y desarrollar una serie de habilidades sociales para
de este modo evitar conflictos y malentendidos.

Ahora bien, ¢qué son las habilidades sociales? Hay autores como Cuevas (2012) quien

las define como:

Esos rasgos de comportamiento y comunicacion que nos hacen tener éxito en la vida. Sin
embargo, mas que de éxito deberiamos hablar de bienestar, de saber convivir en armonia,
compartiendo experiencias, comunicando con efectividad y conformando esa cohesion
social donde se llegan a acuerdos y se da forma a un bienestar que revierte de forma

directa en cualquier aspecto: el profesional, personal y el de la salud (Parr. 6).

De la misma manera Roca (citado por Delgado, 2016) afirma que las habilidades sociales

son.

El conjunto de estrategias de conducta y las capacidades para aplicar dichas conductas
que nos ayudan a resolver una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable
para el propio sujeto y para el contexto social en el que estd. Permiten expresar los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de modo adecuado a la situacién en

la cual el individuo se encuentra mientras respeta las conductas de los otros (p. 8).

Por otro lado, las habilidades sociales segun Cano y Dongil (2014) se pueden definir

como:

Un conjunto de capacidades y destrezas interpersonales que nos permiten relacionarnos
con otras personas de forma adecuada, siendo capaces de expresar nuestros sentimientos,
opiniones, deseos 0 necesidades en diferentes contextos o situaciones, sin experimentar

tension, ansiedad u otras emociones negativas.

En este sentido las personas que poseen estas habilidades les resulta mucho mas efectivo
entablar conversaciones con otras personas y con ellas mismas, pues su capacidad de

relacion hace que se sientan comodos y seguros de si mismos.
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Pues bien, como lo mencionan los autores el desarrollar habilidades sociales nos permiten
mejorar nuestras relaciones interpersonales, sentirnos bien, y conseguir que los demas no
nos impidan lograr nuestros objetivos. Estos comportamientos son necesarios para

interactuar y relacionarse con los demaés de forma efectiva y mutuamente satisfactoria

Investigaciones realizadas por un profesor de la Universidad de Harvard llevaron a la
conclusion de hoy en dia en nuestra sociedad para tener un trabajo o para aspirar a un puesto
de relevancia, se necesitan algo mas que habilidades técnicas. Es necesario las habilidades
sociales en cualquier escenario, ya que para sobrellevar una empresa de cualquier indole lo
importante es trabajar en equipo y para ello se necesita que exista una comunicacion y

relacion asertiva.
Tipos de habilidades sociales
Labrador, Requesens y Holguera (2014) aseveran que

Un aspecto importante que debemos tener en cuenta es que la cultura y las variables
sociodemogréaficas son imprescindibles para entrenar y evaluar las habilidades sociales,
ya que dependiendo del lugar en el que nos encontremos, los habitos y formas de

relacionarse cambian (p. 12).

Por ello, no solo es importante tener una buena compilacion de habilidades sociales, sino
que hay que saber cuando y donde poner en practica dichas habilidades. De igual forma, el
hecho de poseerlas evita la ansiedad en situaciones sociales dificiles o novedosas, facilitando

la comunicacion, la resolucién de problemas y la relacion con los demas, siempre y cuando

se ajusten al contexto.

Si se carece de ciertas habilidades sociales el afrontamiento de las situaciones sera pasivo,
evitandolas y accediendo a las exigencias de los demas. Pero también se puede caer en

la agresividad, imponiendo criterios e infringiendo los derechos de los demas (p.12).

Como lo menciona el autor entonces es necesario que exista un equilibrio al momento de

afrontar determinadas situaciones, para no caer ni en un extremo ni en el otro.

Existe un gran numero de habilidades sociales, pero a nivel general podemos distinguir

dos tipos: las habilidades sociales basicas y las habilidades sociales complejas.
Habilidades sociales béasicas

Dentro de las habilidades de este tipo (Asde, 2013) destaca las siguientes:
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Escuchar. Oir no es lo mismo que escuchar, solo cuando somos capaces de atender de
forma activa, cercana y empatica a quien tenemos en frente, damos forma a ese primer
escaldén de nuestras interacciones sociales. Esta dimensién por muy basica que nos

parezca, es algo en lo que solemos fallar en muchos casos (p. 3).

Como bien lo menciona el autor escuchar, va mucho mas alla del hecho de oir, pues solo

si escuchamos seremos capaces de comprender el menaje y a quien lo emite.

Iniciar una conversacion: Por curioso que nos resulte, saber generar una correcta
apertura en una conversacion dice siempre mucho de nosotros. Requiere soltura, requiere
dotes de cortesia y cercania, requiere positividad y esas dotes comunicativas donde no

parecer amenazante o inseguro, sino todo lo contrario (p. 3).

Quizéa para muchas personas les resulte sencillo el iniciar una conversacion, pero muchas
personas no lo saben hacer, quiza por temor o desconfianza, lo cual es muy util ya que somos

seres sociables y necesitamos intercambiar informacion con nuestros semejantes.

Formular una pregunta: Saber preguntar es, saber reclamar y hacer uso de un adecuado
asertividad. Esta competencia social es de las primeras cosas que se ensefian a los nifios
en las aulas y las que mas pueden ayudarnos en nuestro dia a dia, en casi cualquier

contexto (p.3).

El no quedarnos con la duda es muy importante ya que esto satisface todo tipo de
curiosidad que la persona tenga acerca de tal o cual tema, pero para ello hay que saber
formular la pregunta adecuada a la necesidad o inquietud existente.

Dar las gracias. ¢Has conocido a alguien que no es capaz de dar las gracias? Saber
reconocer al otro es una dindmica bésica en cualquier relacion personal o profesional. Es

civismo y es respeto. No olvidemos nunca este gran tributo de las habilidades sociales
(p.4).

Ser grato es muy importante ya que esto ademas de todo, simboliza respeto pese a esto
hay personas que no son capaces de hacerlo, por tanto, que en su nifiez quiza nadie se lo
ensefio, 0 quiza les resulta vergonzoso hacerlo, por ello es importante que desde edades

tempranas se les inculque esto a los nifios, para que puedan adoptarlo en su vida diaria.

Presentarse y presentar a otras personas. Lo hacemos en nuestros contextos de amistad
y de familia y también en el &mbito laboral o académico. Saber introducirnos o introducir a

otros es una habilidad basica muy importante (p.4).
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Como ya se ha mencionado somos entes sociales por lo que necesitamos relacionarnos
con otras personas, pero para lograrlo es necesario saber cbmo puedo brindar informacion

personal a alguien que estoy conociendo 0 voy a conocer.
Habilidades complejas

Hay que tener presente que para desarrollar estas habilidades se parte de las primeras y
que cada situacion demandara unas u otras, dependiendo de las caracteristicas y dificultad
de las mismas en lo referente a este Ortego, Lopez, y Alvarez, (2014) exponen las siguientes:

Empatia e Inteligencia Emocional. “En la actualidad estas competencias son esenciales
en cualquier dinamica y circunstancia. Es otra raiz que nutre de forma excepcional nuestras
relaciones y que, sin duda, debemos saber practica con efectividad” (p. 8). Esto implica mirar
desde la perspectiva del otro, pues mucha de las veces se nos olvida que lo que a mi no me
interesa quiza a la otra persona si, pues somos diferentes y lo que para mi esta bien para el

otro quiza no lo este y viceversa.

Asertividad. “En un mundo complejo como son las relaciones sociales, saber
defendernos con respeto, hablar de nuestras necesidades, comunicar y escuchar, reclamar
derechos y cuidar también los ajenos es una habilidad de gran valia” (p.8). ya que estamos

expuestos a descontentos, pero tenemos que hacerlo de la manera méas cautelosa posible.

Capacidad para definir un problema, negociar y evaluar soluciones. Esta dimension
es algo que todos deberiamos practicar a diario y potenciar al maximo. De este modo,
podriamos llegar a acuerdos con mayor facilidad, negociar y establecer metas donde ambas

partes ganen (p.8).

Pues no cuenta tnicamente el hecho de detectar el problema pues esto resulta muy facil,
lo importante es buscar la solucion a través de la negociacion la misma que vaya en beneficio

de todos

Pedir ayuda. “Es tomar consciencia de que no lo sabemos todo, de que necesitamos
consejo, apoyo u otras dimensiones es un acto de madurez. Saber pedirla con efectividad es
ejemplo de un buen dominio de las habilidades sociales” (p. 9). Pues pedirla es muy sencillo,

lo dificil esta en hacerlo correctamente y también en ser grato ante ese acto de solidaridad.

Convencer a los demas. Saber convencer no es manipular. Es saber argumentar,

conectar y llegar a un entendimiento donde hacer ver al otro que determinada conducta o
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acto le puede ser mas beneficioso. Crear impacto y hacerlo con respeto es un arte que

vale la pena aprender (p. 9).

Las habilidades sociales complejas, como su palabra asi lo expresan son aquellas que van

mucho mas all4 en vista de que implica ya no solo ver el mundo desde mi perspectiva, sino

también desde como lo verian o lo ven las demas personas, para partiendo de eso tomar tal

o cual decision.

Importancia del buen manejo de las habilidades sociales

Las habilidades sociales se encuentran presentes en nuestra vida diaria, ya sea tanto por

la presencia de estas como por su ausencia, tanto en ambientes familiares, laborales como

entre amigos. Aprender y desarrollar estas habilidades en uno mismo es fundamental para

conseguir unas relaciones 6ptimas satisfactorias con los demas.

Segun Gilbert y Connolly (citado por Tapia C. , 2015) Las habilidades sociales

Cobran relevancia en diferentes ambitos ya que existe relacion entre las habilidades
sociales en la infancia y la posterior adaptacion a la sociedad en la adultez. La escasa
aceptacion personal, el aislamiento o el rechazo a la sociedad impuesto o elegido son
consecuencias de la carencia de las destrezas sociales adecuadas (p.23).

Segun el autor menciona que estas tienen que ver o estan relacionadas con:

Una carencia de competencia social conduce al desajuste psicoldgico, e impulsa a la
persona a emplear estrategias desadaptativas en la resolucion de sus problemas. La
habilidad social adquirida con anterioridad aporta mayor probabilidad de superacion de
tales trastornos.

Las habilidades sociales se relacionan con medidas de popularidad y desempefio escolar.
En el d&mbito de la salud, se aplican para tratar y prevenir depresion, adicciones o
esquizofrenia, entre otras patologias.

La carencia de habilidades sociales provoca comportamiento disruptivoy la
consiguiente dificultad en el aprendizaje.

Ciertos trastornos relacionados con el espectro autista, como el Sindrome de Asperger,
presentan déficit de competencia social. La falta de empatia de estos nifios les impide
comprender las emociones ajenas y, por tanto, entender las consecuencias de sus actos

en los demas.
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Habilidades sociales por edades

Cada nifio se desarrolla a su ritmo particular, sin embargo, las habilidades sociales
maduran con una linea del tiempo tipica, y su conocimiento puede servir a los padres de
indicacion respecto a problemas potenciales, los nifios desarrollan habilidades sociales a
medida que van madurando su estructura fisica y psicologica, para ello Medina (2017)

menciona que:

e Hacia los 2 meses de edad. Los bebés ya miran a los ojos, sonrien y lloran para recibir
atencion.

e Hacia los 4 meses de edad. El nifio sonrie y juega con espontaneidad, llora si los padres
dejan de jugar con él, y empieza a conectarse con la gente de alrededor imitando los
gestos.

e Hacia los 6 meses de edad. El pequefio responde emocionalmente con llanto o risa, se
divierte con su imagen en un espejo, y se muestra atento a los desconocidos.

e Hacia los 9 meses de edad. Las personas extrafias causan ansiedad e incluso provocan
lagrimas; el nifio muestra preferencias entre sus juguetes.

e Cumplido el afio de edad. El bebé ya tiene sus familiares preferidos e interacciona mejor
con el entorno.

e Hasta el 2° afio de edad. Aumentan las rabietas e intentos de independencia; imitan a los
adultos; les interesa tener nifios cerca, aunque prefieren jugar junto a ellos en vez de con
ellos.

e Entre los 3y los 4 afios de edad. Aumenta su gama de emociones y las expresan con
gestos y vocabulario mas rico. Se muestran espontaneamente carifiosos. Juegan con otros
nifos.

e Entre los 5y los 6 afios de edad. Empiezan a sentir vergiienza. Son conscientes de su
sexo y prefieren la compafiia de nifios del mismo género. Se muestran mas habladores e

independientes. (p. 11).

Cémo desarrollar habilidades sociales en los nifos

Como ya lo mencionamos las habilidades sociales son un conjunto de conductas
necesarias que nos permiten interactuar y relacionarnos con los demas, de manera efectiva 'y
afectiva, es por ellos que los padres deben tener en cuenta que, si no se las fomenta desde

temprana edad, estas pueden presentarse de manera deficiente en la edad adulta para ello
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Herrera, Pacheco, y Lever (2010) mencionan las siguientes pautas que deben tomar en
consideracion los padres:

e Cuida la autoestima de los nifios y ayudales a constituir una imagen positiva de ellos
mismos. Los nifios ganaran impulso en su desenvolvimiento social y ya no se culparan de
aquellas situaciones negativas. Ello se consigue mediante la critica de la accién y no de
la persona; es importante proponer a los nifios metas realizables y en caso de encomiar
su conducta, usar elogios realistas.

e Transmite valores a los nifios, que aprendan a valorarse a ellos mismos y al préjimo; que
aprendan respeto, tolerancia y a escuchar a los demas.

e Séunejemplo para los pequefios. Que observen que, en tu interaccion con ellos y con el
resto de personas, acttas de forma coherente con los valores que quieres transmitirles a
ellos.

e Conversa con los nifios y trabaja sus ideas y creencias; ante las situaciones vitales
ayUdales a entender lo que ocurre con las explicaciones debidas. Procura aportar a tus
hijos un ambiente rico en relaciones; que los nifios experimenten diferentes situaciones
sociales y les pierdan el miedo y aprendan de ellas. Debes permitir que los nifios
atraviesen las situaciones de rechazo, o en algn aspecto negativas, y explicales en qué
consiste esa vivencia.

e Anima a los nifios a participar en actividades colectivas sin que sea necesaria tu
presencia. Es fundamental que los nifios sepan desenvolverse solos sin una proteccion

constante de los adultos (p.11).

Todas estas pequefias pautas que menciona el autor contribuiran significativamente en
el desarrollo de estas habilidades, sin embrago el efectivo desarrollo de las mismas

dependeran mucho de la constancia, paciencia y amor con la que se los practique.
Curriculo de Educacion Inicial

El curriculo propuesto por el Ministerio de Educacion (2014) constituye una manera de
guiar a los docentes a brindar una educacion equitativa, “en donde los aprendices puedan

gozar de las mismas oportunidades y forjar una sociedad mas justa en base a la educacion”
(p. 5).

Para Plus (2017) el presente se basa en la teoria de Vygotsky, el cual determina que “los

y las nifias desde muy pequefios tienen un aprendizaje social, es decir que ellos adquieren

148



conocimientos a través de las experiencias con sus compaferos, maestros, familiares,
comunidad y demads personas que estén a su alrededor” (parr. 5). Por ello la importancia de
que desde pequefios se fomenten las habilidades sociales que estan incluidas dentro de las

destrezas y el perfil de salida de los nifios del nivel inicial 1l inmersos en el curriculo.
Objetivos para el subnivel Inicial 11

Los objetivos vinculados con las habilidades sociales, que se pretende con la
implementacion y la puesta en préctica del mismo segun el Ministerio de educacion (2014)

son.

e Se reconoce como un nifio independiente de otra persona, con nombre y con
caracteristicas particulares, y que pertenece a una familia o grupo de referencia.

e Identifica sus principales caracteristicas y preferencias que le permiten reconocerse
como un ser unico e irrepetible, contribuyendo al proceso de la construcciéon de su
identidad y generando niveles crecientes de confianza y seguridad en si mismo.

e Interactia con empatia y solidaridad con los otros, con su entorno natural y social,
practicando normas para la convivencia armoénica y respetando la diversidad cultural.

e Expresa, con un lenguaje comprensible, pensamientos, sentimientos, emociones,
acciones y eventos utilizando su lengua materna y el lenguaje propio de su cultura y

entorno (p.16).

Caracterizacion de los ambitos de aprendizaje.

Dentro del curriculo estan presente los ambitos de aprendizaje los mismos que estan
encaminado a desarrollar diferentes aptitudes en el nifio, en lo relacionado a las habilidades

sociales se destaca:

e Convivencia. - En este ambito se consideran aspectos relacionados con las diferentes
interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interaccion con los otros, partiendo de su
nucleo familiar a espacios y relaciones cada vez mas amplias como los centros
educativos. Para esto es necesario incorporar el aprendizaje de ciertas pautas que faciliten
su sana convivencia, a partir de entender la necesidad y utilidad de las normas de
organizacion social, de promover el desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el goce
de sus derechos y la puesta en practica de sus obligaciones.

e Comprension y expresion del lenguaje. - En este ambito se potencia el desarrollo del

lenguaje de los nifios como elemento fundamental de la comunicacion que le permite
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exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos, emociones, vivencias y sentimientos,
mediante simbolos verbales y no verbales y como medio de relacién con los otros,
empleando las manifestaciones de diversos lenguajes y lenguas. El lenguaje también
apoya a la construccion de los procesos cognitivos que facilitan el conocimiento y la
representacion del mundo, la creatividad y la imaginacion. En este sentido, el lenguaje
es una herramienta fundamental para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil.

e Expresion artistica. - Se pretende orientar el desarrollo de la expresion de sus
sentimientos, emociones y vivencias por medio de diferentes manifestaciones artisticas
como la pléastica visual, la musica y el teatro. En este ambito se propone desarrollar la
creatividad mediante un proceso de sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de
su percepcion de la realidad y de su gusto particular, por medio de la manipulacion de
diferentes materiales, recursos y tiempos para la creacion (pags. 31-32).

Como se puede observar que el ministerio de educacion pretende que en el nifio se
desarrollen todas estas competencias que le permitan no Gnicamente adquirir conocimientos
sino también desarrollar algo mucho mas importante en esa edad con es la socializacion, ya
que como tenemos entendido nuestra vida no fuese posible sin la relacién con nuestros

semejantes.

Tecnologia y Habilidades Sociales

La fiebre de la tecnologia en los Gltimos tiempos es mas evidente que nunca, pues los
celulares y las tabletas principalmente lograron reemplazar facilmente los juguetes fisicos
con los cuales los nifios se divertian, los libros en donde se encontraban cuentos clésico de
los cuales los nifios disfrutaban al imaginar mundos méagicos, las reuniones familiares en
donde todos intercambiaban informacion de temas de distinta indole , los juegos al aire libre
de los cuales los nifios gozaban, incluso la misma television a sido reemplazada en muchas
ocasiones por estos aparatos ya que, con contar con uno de ellos se puede acceder
rapidamente a través del internet se puede acceder a observar programas que el usuario

guste.

Todo esto ha hecho que los nifios de hoy, desarrollen habilidades sociales pobres o
deficientes y se muestren en algunos casos, timidos, agresivos, aislados, tiendan a tener

dificultad o miedo para hacer amigos, pues estuvieron acostumbrados a vivir dentro de una
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burbuja denominada tecnologia que poco a poco se fue convirtiendo en su estilo de vida e
incito a que aquellos se olviden que existe un mundo digital responsable y con limites.

Para (Rosen, 2011) “todo tiene su justa medida y un nifio que se pasa el dia encerrado en
su habitacion con dispositivos tecnoldgicos y consultando redes sociales puede desarrollar
un problema en cuanto al desarrollo de sus habilidades comunicativas”(parr. 11), en la época
en la que vivimos no es extrafio observar que los nifios se vuelven adictos a la tecnologia,
sin embrago cuando los padres observen estos comportamientos deben actuar enseguida
tratando de buscar la manera adecuada para contrarrestar esto, cautelosa y sigilosamente,

pues todo requiere de un proceso y cortarlo de raiz quiza no resulte efectivo.
Como actuar frente a un riesgo de adiccion a la tecnologia

Como ya se menciono el apartar a los nifios de la tecnologia requiere de un proceso para lo

cual (Kaiser, 2010) menciona los siguientes consejos:

e Aparte la television de los dormitorios de los nifios, de esta manera, los padres pueden
monitorear el tipo de contenido que los nifios estan visualizando y limitar su uso.

e Evaluar tecnologias apropiadas a la edad.

e Establezca tiempos con y sin dispositivos tecnoldgicos: en la cena, en clase, etc. Es
necesario que haya momentos en los que no se pueda utilizar ninguna clase de aparato
electronico.

e Fomentar la "sana™ tecnologia: es necesario limitar el uso de cada dispositivo
dependiendo de cuél sea su funcion.

e Confie en sus hijos: aunque los padres no deben dar a los nifios rienda suelta a la
presencia social en los nuevos medios, deben estar atentos a ellos (p. 8).

En relacién a aquellos es necesario tomar los requerimientos necesarios para evitar el abuso
de la tecnologia por parte de los mas pequefios, pero siempre el ejemplo de los padres seran

la mejor guia para ellos.

La tecnologia en el hogar

La tecnologia afecta la vida familiar de dos maneras, tanto negativa como positiva. En

relacién a lo positivo Rivera (2016) destaca que gracia a ella:

Podemos mantenernos en comunicacion con la familia que esta lejos, en otro pais o de

viaje. Para mantenerse en contacto con la familia, por ejemplo, el celular, podria utilizar
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una camara web, porque la tecnologia hoy en dia es mas avanzada y hace que sea mas
facil comunicarse, también el uso del Internet ayuda a informarte, comunicarte, opinar y

crear tu propio circulo social (parr. 16).

Si se emplea de manera asertiva el uso de estos aparatos, aquellos pueden facilitar la
comunicacion con personas que por aluna razén no estdn junto a nosotros y deseamos
mantener una relacion cercana, pues permite entablar conversaciones y al mismo tiempo ver

a la persona, lo cual brinda la sensacion de tenerla cerca.

“De manera negativa afecta en el sentido que podemos ser adictos a la tecnologia y gastar
mucho de nuestro tiempo libre con esta”, ya que muchas de las veces las personas optan por
pasar mas tiempo en la computadora, celular, television, etc. y después no tienen tiempo para
los amigos, la familia, los estudios y hasta cierta parte no permite desarrollar la mente y el

raciocinio porgue la tecnologia hace todo por ellos.
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f. METODOLOGIA

En la presente investigacion se abordaran los siguientes métodos:

Método Cientifico: se lo utilizo a lo largo de toda la investigacion SIENDDO UNA
PIEZA fundamental de la investigacion, , si consideramos los pasos del mismo ya que para
poder formular la problematica se realizé una observacion, posterior a ello se planteé un
propdsito u objetivos, los mismos que tendran que ser alcanzados en la ejecucion del trabajo

investigativo.

Método Descriptivo: como su palabra lo dice este tiene por objeto para describir cada
una de las variables lo cual implica observar sistematicamente el objeto de estudio y
catalogar la informacion que se observa para que pueda ser utilizada y replicada, se lo
utilizara al momento de identificar y delimitar el problema, para luego elaborar y construir
los instrumentos que servirdn para recoger datos y posterior a ello decodificar la

informacidn, analizarla y finalmente en base a lo mencionado elaborar propuestas de mejora.

Meétodo Inductivo: Se lo utilizara en la induccion, es decir, en la operacion mental que se
la realizara para establecer una verdad universal basada en el conocimiento de un nimero de

datos Unicos que se obtendran a partir de la aplicacion de los instrumentos.

Meétodo Deductivo: el presente rige a partir de principios generales y con la ayuda de
una serie de reglas de inferencia, se demuestran unos teoremas o principios secundarios. A
este método se lo aplicara al momento de generar el problema de investigacion, es decir
cuando ya se pasé del problema al tema y ademas cuando del marco tedrico concretamos

variables, dimensiones e indicadores.

Meétodo Analitico y sintético: Se veréa reflejado al momento en que analicemos los datos

obtenidos y a partir de ellos, estos datos se sinteticen en ideas concretas.
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Técnicas e instrumentos

Con el objetivo de efectuar la investigacion acerca de como la tecnologia influye en las
habilidades sociales de los nifios se ha creido conveniente utilizar las siguientes técnicas e

instrumentos.

Encuesta: la encuesta a los padres sera de gran ayuda, debido a que las preguntas estan
enfocadas en obtener la informacion necesaria para corroborar si los padres permiten que los
nifios abusen de la tecnologia, y de la misma manera pretende averiguar las habilidades

sociales de los nifios

Test: el test de habilidades sociales de Goldstein y col. (1978) nos proporcionara
informacidn precisa y especifica acerca del nivel de habilidades sociales del evaluado.

Teniendo como objetivos:

e Determinar las deficiencias y competencias que tiene una persona en sus habilidades
sociales.

o Identificar el uso de la variedad de habilidades sociales, personales e interpersonales.

o Evaluar en qué tipo de situaciones las personas son competentes o deficientes en el

empleo de una habilidad social.

Poblacién y muestra

La ejecucion del proyecto requerira la colaboracién y participacion de los nifios y nifias
de la escuela de educacion bésica “18 de noviembre” del nivel Inicial II paralelo A, de la
ciudad de Loja, asi como de los padres de familia de los nifios con la colaboracion conjunta
de las maestras responsables del nivel. Debido a que la poblacion es pequefia no se extraera

ninguna muestra.
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Escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre

Ninas Nifios Padres de familia TOTAL
13 9 22 44
59 % 41 % 100% 100%

Fuente: secretaria de la escuela de Educacion Basica 18 de Noviembre.
Elaboracion: Thalia Morocho
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g. CRONOGRAMA

ANO 2018 ANO 2019

ACTIVIDADES Octubre | Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

112|3[4]1(2|3[4]1(2|3]4]1(2|3[4]1|2]|3[|4]1|2]|3[4]1|2]|3[4] 1 |2]|3]|4]1|2]|3|4]1]|2]3
1. Revisidn del proyecto

2. Presentacion, aprobacién del proyecto.

3. Pertinencia y coherencia del proyecto.

4. Construccion de los preliminares del informe
de tesis.

5. Aplicacién de instrumentos técnicos como
trabajo de campo.

6. Construccion de Revisién de Literatura,
Materiales y Métodos.

7. Tabulacion, andlisis e interpretaciones de
resultados.

8. Aplicacion de la propuesta alternattiva.

9. Construccién de discusién, Conclusiones,
Recomendaciones, Bibliografia y Anexos.

10. Presentacion 'y Revision borrador del
Informe de Tesis.

11. Obtenci6n de la Aptitud Legal.

12. Presentacion y Estudio del Informe de Tesis
por Tribunal de Grado.

13. Correcciones y Calificacion del Informe de
Tesis del Grado Privado.

14. Construccion del Articulo cientifico derivado
de la Tesis de Grado

15. Autorizacién, Edicién y Reproduccién del
Informe de Tesis.

16. Socializacion, Sustentacion y Acreditacion
del Grado Publico.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Rubro Unidad de Cantidad Precio unitario Total (en ddlares)
medida

Computadora Horas 90 0.60 54
Impresora 1 200 200
Céamara fotogréfica 1 300 300
Bibliografia Libros 2 55 110
Transporte Tiques 50 0.30 150
Internet Horas 100 0.50 50
Papel Resma 6 2.5 15
Anillados y Unidades 15 15 225
empastados

Gastos varios 220
Total 1324

Los gastos generados en el proceso investigativo, seran cubiertos por la autora.
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Anexo 1
Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, Arte y Comunicacion

Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia

Encuesta dirigida a los padres/madres de familia.

Sefior padre de familia de forma comedida se le solicita, sirvase dar contestacion al siguiente
cuestionario, recalcando que la misma es anénima, por lo que pedimos que los criterios que

emita sean totalmente apegados a la realidad.

1. ¢Su nifio utiliza la tecnologia?

N ()
NO o ()
POTqUE. .

2. Encaso de que su respuesta sea afirmativa, favor sefiale cuales de los siguientes

tipos utiliza:

Celular ... ()
Tablet ......ooviiiiii ()
Laptop «ovvveviiiii, ()
Television .........coovvvviiiiiiiinnnnnn.. ()
Pe o ()
Consolas .......covvvviiiiiiiiiiiii ()

3. ¢Cuantas horas diarias, aproximadamente su nifio dedica al uso de las

tecnologias?
Menos deunahora ..............ooooiiiiiii. . ()
Dela2horas .....ocoovviiiiiiiiiiiiiiiiieens ()
Masde2horas ......ooevvviiiiiiiiiiii e ()
4. ¢Con gque fines su hijo usa la tecnologia?
Educativos ..........cooviiiiiiii . ()
Entretenimiento ......................... ()
ComunicativoS.......oveeeveennnennnnnn. ()
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¢Conoce usted las consecuencias que provocan el uso inadecuado de la

tecnologia, por parte de los nifios?

Sl ()
NO ()
POTqUE. ..
A su nifio/a se le facilita iniciar una conversacion con nifios de su edad o adultos
ST e, ()
NO ci ()
POTqUE. ... e

¢Cuéndo su nifio/a se equivoca 0 actla de una manera inadecuada pide

disculpas?

N ()

NO o ()

POTqUE. ..

ST ()
NO ()
POTqUE. ...

¢Su nifio/a ha tenido o tiene problemas para relacionarse con sus familiares,

amigos, 0 comparieros?

ST, ()
NO L ()
POTqUE. ... e

Gracias por su colaboracion
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Universidad Nacional de Loja

Facultad de la Educacién, Arte y Comunicac

ion

Carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia

Test de Habilidades Sociales de Goldstein, adaptado a la edad del nifio. a través de ella
se podra determinar el grado de desarrollo de “Competencia Social” Sefiala el grado
en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

Me sucede MUY POCAS veces

> Mas bajos
> Mas altos

1]
Me sucede ALGUNAS veces Z
Me sucede BASTANTES veces [3]
Me sucede MUCHAS veces f

Nombre:

Habilidades sociales grupo 1,2,3y 4

1 |2

Grupo I. Primeras habilidades sociales

1 Presentarse
2 Presentar a otras personas
3 Formular una pregunta
4 Expresar afecto
5 Pedir permiso
6 Empezar el autocontrol
7 Escuchar
8 Seguir instrucciones
Grupo Il. Habilidades sociales avanzadas
9 Dar instrucciones
10 Participar
11 Pedir ayuda
12 Dar las gracias
13 Iniciar una conversacion
14 Mantener una conversacion
Grupo Il11. Habilidades relacionadas con los sentimientos
15 Expresar los sentimientos
16 Conocer los propios sentimientos
17 Compartir algo
18 Negociar
19 No entrar en peleas
20 Ayudar a los demas
21 Comprender los sentimientos de los demas
Grupo IV. Habilidades sociales alternativas a la agresion
22 Disculparse
23 Enfrentarse con el enfado de otros
24 Convencer a los demés
25 Resolver el miedo
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26 Autorrecompensarse

27 Empezar el autocontrol

28 Defender los propios derechos

29 Responder a las bromas (no pierdes el control ante estas)
30 Evitar problemas con los demas

Total
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Anexo 3
Universidad Nacional de Loja
Facultad de la Educacion, Arte y Comunicacion

Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia
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