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b. RESUMEN  
 

 

El trabajo de investigación titulado EL JUEGO INFANTIL PARA CORREGIR 

PROBLEMAS DE LENGUAJE EN NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DR. 

EDISON CALLE LOAIZA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADÉMICO 2018-

2019 tiene como objetivo general determinar el juego infantil para corregir dificultades de 

pronunciación en niños de preparatoria; en la revisión de literatura se abordaron las temáticas 

relacionadas con el juego infantil y problemas de lenguaje; en el proceso investigativo se 

utilizaron los siguientes métodos: el científico, descriptivo, inductivo, deductivo y 

estadístico; la técnica utilizada fue la encuesta que se aplicó a las docentes de preparatoria; a 

los niños se les empleó el test de María Melgar que evalúa la adquisición fonética, 

construcción fonética y desarrollo de la articulación y el protocolo de evaluación de dislalias, 

sección evaluación de los órganos bucofonatorios para descartar anomalías que impidan el 

desarrollo del lenguaje; entre los resultados ponderantes podemos resaltar la existencia de un 

porcentaje significativo de niños con problemas en la articulación de algunos fonemas, 

sinfones y diptongos; con la finalidad de contribuir a la corrección de las dificultades, se 

planificó y ejecutó la propuesta alternativa “Jugando y Cantando voy mejorando”; una 

conclusión significativa a la que se llegó con el proceso investigativo es que el juego infantil 

es una estrategia que favorece a la disminución de las dificultades en la pronunciación, por 

lo que se recomienda a las docentes que utilicen métodos eficaces para la corrección oportuna 

de estos problemas. 

PALABRAS CLAVES: articulación, juego infantil, problemas de lenguaje, pronunciación. 
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ABSTRACT 

The research work entitled THE CHILD GAME TO CORRECT LANGUAGE 

PROBLEMS IN PREPARATORY CHILDREN SCHOOL DR. EDISON CALLE LOAIZA 

OF LOJA CITY, ACADEMIC PERIOD 2018-2019, has as general objective to determine 

the children's game to correct pronunciation difficulties in high school children; on  the 

literature review the topics related to children's game and language problems were addressed; 

the following methods were used in the research process: the scientific, descriptive, 

inductive, deductive and statistical method; the technique used was a survey applied to high 

school teachers; the Maria Melgar test was applied to children, which evaluates phonetic 

acquisition, phonetic construction and articulation development, and the dyslalia evaluation 

protocol, section evaluation of the oral and phonemic organs to rule out anomalies that 

prevent language development; among the weighted results we can highlight the existence of 

a significant percentage of children with problems in the articulation of some phonemes, 

symphones and diphthongs; In order to contribute to the correction of the difficulties, the 

alternative proposal "Playing and singing is getting better" was planned and implemented; a 

significant conclusion reached by the research process, is that children's play is a strategy 

that favors  the reduction of pronunciation difficulties, so teachers are recommended to use 

effective methods for the timely correction of these problems. 

KEY WORDS: articulation, children's play, language problems, pronunciation. 
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c. INTRODUCCIÓN  

 

El juego infantil es una actividad que realiza el niño de manera libre y espontánea con la 

finalidad de relacionarse con su entorno, desarrollando su personalidad, habilidades y 

capacidades intelectuales, mediante él los niños exploran y aprenden a comunicarse con los 

adultos lo que favorece el desarrollo del lenguaje oral. De ahí es que se ve la necesidad de 

enfocarse en los problemas del lenguaje como son la incorrecta pronunciación de algunos 

fonemas ya sea por falta de movilidad de ciertos órganos bucofonatorios o la mala posición 

de la lengua lo que impide una correcta articulación de los sonidos.  

 

Las dificultades de pronunciación son comunes en edades tempranas, cuando se produce 

la adquisición y desarrollo del lenguaje, estos errores se deben ir perfeccionando con la 

aplicación de estrategias efectivas que pueden desarrollarse en las aulas de clases o inclusive 

al interior de las familias. 

 

Con la finalidad de validar al juego infantil para apoyar en la solución de las dificultades 

de pronunciación se ha propuesto investigar: EL JUEGO INFANTIL PARA CORREGIR 

PROBLEMAS DE LENGUAJE EN NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DR. 

EDISON CALLE LOAIZA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADÉMICO 2018-

2019. 

Para el desarrollo de la investigación se plantearon los siguientes objetivos específicos: 

diagnosticar las dificultades de pronunciación de los niños de preparatoria; planificar y 

ejecutar una propuesta alternativa con actividades basadas en el juego infantil para corregir 

las dificultades de pronunciación; evaluar el impacto del índice obtenido de la ejecución de 

la aplicación de las actividades con juegos infantiles. 
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La revisión de literatura aborda dos temáticas interesantes, la primera se refiere al juego 

infantil que es un aspecto importante para ayudar a mejorar los problemas de pronunciación, 

en esta variable se abordó los siguientes subtemas: definición, importancia, beneficios, 

características, el juego y el lenguaje, el juego a través del tiempo, el juego infantil en el aula. 

 

La segunda variable se enfoca a los problemas de lenguaje que se refiere a la mala 

pronunciación de los niños en la etapa de preparatoria cuando tiene dificultad con los 

movimientos de la boca y lengua que son necesarios para producir los sonidos, esos errores 

incluyen la sustitución, omisión y adición de sonidos en diferentes palabras, en esta se 

desprenden los siguientes subtemas: definición de lenguaje, definición de problemas de 

lenguaje, principales problemas de lenguaje, dificultades de pronunciación, causas, tipos de 

dificultades en la pronunciación, ¿Cuándo es necesaria la terapia de lenguaje, intervención 

temprana de las dificultades de pronunciación, juegos para estimular la pronunciación.     

 

Los métodos utilizados fueron: el científico permitió recopilar la información y sustentar 

con base científica las dos variables de la investigación, la elaboración de la encuesta y el test 

aplicado a los alumnos; el descriptivo: ayudó a ejecutar el análisis e interpretación de los 

resultados obtenidos; el inductivo: se utilizó para partir de indicios particulares hasta llegar a 

algo general como es la redacción de las conclusiones; el deductivo:  que dio paso a la 

aplicación de los instrumentos obteniendo datos precisos que permitieron la elaboración de 

la propuesta alternativa, guía didáctica y recomendaciones;  el estadístico: facilitó la 

tabulación y representación de los resultados en la tablas y figuras.  

 

La técnica utilizada fue la encuesta que se aplicó a los docentes de preparatoria con la 

finalidad d conocer sus opiniones sobre los problemas de pronunciación y las estrategias que 

utiliza para corregirlos; el instrumento utilizado fue el Test de María Melgar nos dio a 

conocer el desarrollo fonológico de los niños de preparatoria y el protocolo de evaluación de 
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dislalias, sección evaluación de los órganos bucofonatorios para descartar anomalías que 

impidan el normal desarrollo del lenguaje.  

 

En cuanto a los resultados ponderantes podemos apreciar que inicialmente un porcentaje 

significativo de los seres investigados presentan errores de pronunciación, posteriormente a 

la aplicación del post-test permitió percibir una mejora considerable por cuanto la mayoría 

pronuncia de manera acertada. 

 

Con el afán de contribuir a la solución adecuada de los problemas de pronunciación se 

planificó y ejecutó la propuesta alternativa titulada “Jugando y cantando voy mejorando”, en 

la cual se resaltan los principales contenidos, las actividades, los materiales y los logros a 

alcanzar; para la ejecución de esta propuesta se diseñó una guía didáctica la misma que se 

ejecutó satisfactoriamente. 

 

Concluyendo podemos aseverar que el juego infantil contribuye a la mejora de errores de 

pronunciación, por lo que esta estrategia debe ser utilizada en el aula. 

 

Finalmente este informe de investigación contiene: portada, preliminares, resumen, 

introducción, revisión de literatura, materiales y métodos, resultados, discusión, conclusiones 

y recomendaciones.   
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d. REVISIÓN DE LITERATURA  

EL JUEGO INFANTIL 

Definición  

 

Una actividad libre y flexible en la que el niño se impone y acepta libremente unas pautas 

y unos propósitos que puede cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto el 

resultado como el mismo proceso del juego (Thió de Pol, Fusté, Martín, Palou & Masnou, 

2007, p. 128). 

 

     El juego es un elemento imprescindible en la vida de todo ser humano, especialmente en 

la etapa de la niñez porque mediante él se explora, se aprende y se va descubriendo el entorno 

que nos rodea, así como también ayuda a la comunicación, desarrollar la personalidad, las 

capacidades intelectuales, habilidades sociales y fortalece el desarrollo motriz fino y grueso. 

 

El juego es el lenguaje principal de los niños. A través del juego el niño expresa todo su 

mundo interno: lo que le pasa, lo que siente, lo que piensa. Es mediante él, que el niño 

desarrolla su sistema cognitivo, emocional y psicológico (Fernández, Serra & Ortíz, 2015, 

p. 39). 

 

     El juego ha estado presente a lo largo de toda la historia, por lo que es importante recalcar 

que él ha venido siendo una herramienta esencial para el desarrollo físico-motriz, afectivo, 

social y cognitivo así como para mejorar la expresión oral de los niños. 

 

Entre los dos y tres años de edad, el cerebro infantil madura a velocidad de vértigo y se 

convierte en una “esponja” que absorbe ingentes cantidades de información. En esta labor 

de adquisición y maduración, el juego es una eficaz herramienta por su capacidad de 
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motivación… a través del juego desarrolla su cognición y aspectos sensoriales, descubre 

las emociones, reproduce situaciones cotidianas que le permiten aprender a desenvolverse 

de forma adecuada en el mundo que le rodea y forja, en definitiva, la que será su 

personalidad futura (Santangelo, 2018, s.p). 

 

     Durante los primeros años de vida el cerebro del infante presenta mayor plasticidad, lo 

cual permite que el niño capte con mayor facilidad grandes cantidades de informacion, a su 

vez ayuda al desarrollo integral mediante el juego infantil, beneficiándolo para que descubra 

las emociones y manifieste las situaiones cotidianas mejorando su aprendizaje y 

desenvolvimiento en el mundo exterior. 

 

     Pérez (2015) afirma que “El juego ayuda a estimular el lenguaje y a mejorar el lenguaje 

receptivo, expresivo y el razonamiento deductivo” (s.p). Es por eso que se incluye el juego 

infantil para mejorar las habilidades linguisticas, actividades pequeñas que podran realizarse 

durante las clases o en el hogar que le ayudaran en el manejo del lenguaje. 

 

     Es muy importante la repeticion de los juegos, hacer de estas actividades de rutina ya que 

este es un factor que permite al niño facilitar los movimientos de los órganos bucofonatorios 

y como estos son músculos la repeticion ayudara a tener una tonicidad, agilidad, movilidad 

y fuerza, por ende irá mejorando cada vez  más y suprimiendo las dificultades que presenta 

de una manera divertida.  

 

El juego infantil a través de la accion permite que siga reglas, sea tolerante, respete a sus 

compañeros y adquiera seguridad en si mismo, ya que se estimulará su dependencia, 

inteligencia emocional, creatividad, capacidad intelectual y sobre todo su personalidad.  
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Importancia  

 

Cuando escuchamos la palabra “juego”, pensamos que es una actividad utilizada como 

distraccion, relajacion, etc., pero éste en si implica una serie de procesos que contribuyen al 

crecimiento integral del niño. A continuacion se presenta las principales funciones que tiene 

el juego en la vida infantil (Merino, 2017, s.p). 

 

• Educativa: el juego estimula el desarrollo intelectual del niño, mejora la concentración 

y atención durante un tiempo determinado, desarrolla la imaginacion, creatividad e 

inteligencia lo que le servirá para resolver situaciones que se le presenten en la vida real. 

• Física: el niño irá perfeccionando sus habilidades motrices, el control de su cuerpo y 

aprendera a coordinar los movimientos para lograr mejores resultados en el juego.  

• Emocional: el juego permite que el infante exprese sus emociones que aveces le resulta 

dicificil exresar con palabras, haciendo uso de la imaginacion el niño realiza actividades 

sin responabilidad o limitaciones, fomenta la personalidad e individualidad, 

permitiendoles adquirir confianza e independencia.  

• Social: mediante el juego el niño descubriendo el mundo exterior del que antes nos e 

habia dado cuenta, porque a medida que va creciendo empieza a relacionarse con niños 

de su misma edad e intereses, por ello va entendiendo el funcionamiento de la sociedad 

y las acciones de los seres humanos, asimismo aprende a cooperar y a compartir con otras 

personas por ende empezara a respetar las reglas de un juego asi como a ganar y a perder. 

• Comunicativa: cuando el niño juega y se relaciona con sus pares desarrolla sus 

capacidades lingüísticas porque muchas de las actividades ludicas desarrollan las 

funciones del lenguaje y las formas de expresion, la estimulación del lenguaje a través 

del juego es de vital importancia porque está estrechamente ligado al desarrollo cognitivo 

y social. 
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Beneficios  

 

Los juegos no son todos iguales, a medida que va transcurriendo el tiempo, los juegos 

cambian como lo hace también el proceso de pensamiento, como madura el cuerpo con el 

ejercicio, y como se enriquece la vida a través de la adquisición del lenguaje y la 

simbolización. Por ello es tan necesario respetar el juego de cada niño y permitirles jugar, 

porque asi crecen, conocen y maduran y se vuelven más seguros, porque los niños jugando 

se hacen adultos y los adultos al jugar vuelven a ser un poco niños (Benítez, 2009, p. 2).   

 

Los beneficios que se obtienen del juego son muchos ya que se lo utiliza como recurso 

pedagógico y para actividades lúdicas, asi como también pemite que mediante las 

experiencias y la necesidad de comunicarse que el niño presenta vaya desarrollando su 

lenguaje oral, es por ello que es importante dejar que el niño explore y descubra su entorno. 

Además que mejorará su desarrollo: motriz fino y grueso, sensorial y mental, afectivo, 

creatividad e imaginacion y forma hábitos de cooperación.  

 

Entre otros beneficios del juego infantil tenemos: es indispensable para la estructuración 

del yo, le permite al niño conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él. Pensemos en 

cómo las situaciones del juego van creando en el niño mecanismos adaptativos que hacen 

que lo ejecute cada vez más fácilmente y con menos estrés, con dominio creciente del 

entorno, es fundamental para que el niño aprenda a vivir. Ese es uno de los aprestamientos 

principales que tiene esta connotación lúdica (Gómez, 2018, p. 6). 

 

Características  

 

El juego infantil se define como una actividad placentera, libre y espontánea, sin un fin 

determinado, pero de gran utilidad para el desarrollo del niño. Las connotaciones de 
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placentera, libre y espontánea del juego son fundamentales y por tal razón debemos 

garantizarlas con nuestro acompañamiento inteligente. (Gómez, 2018) 

 

Tenemos como caracteristicas del juego las siguientes:  

 

• Se hace simplemente por placer. 

• Es elegido libremente. 

• Exige una participación activa del niño, lo cual lo va a conectar con vertientes de la 

cultura. 

• Favorece el desarrollo social y la creatividad. 

• Se halla en la base misma de la cultura. (p. 5) 

 

El juego y el Lenguaje 

 

Si bien es cierto el lenguaje tiene carácter innato, se adquiere y se desarrolla socialmente, en 

primer lugar a través del contacto de la madre con el hijo y es aqui donde el juego cumple un 

rol fundamental porque se combina con el lenguaje para estimular la interaccion verbal y el 

desarrollo cognitivo del niño.  

 

En el proceso de adquisición y desarrollo del lenguaje, los juegos no solo estimulan al 

niño, sino que actúan ellos mismos como modelos de funcionamiento. El niño empieza a 

conocer el lenguaje a través de su madre, y comienza a realizar actividades combinatorias 

que producen enunciados cada vez más complejos, que le permiten actuar efectivamente 

sobre las cosas y los seres que lo rodean. Aprende a usar el lenguaje como instrumento de 

pensamiento y acción sobre el mundo (Lamas, 2007, p. 12). 
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Piaget en su teoría del desarrollo explica los progresos que tiene el niño a lo largo de su 

desarrollo, para él, el niño juega porque tiene la necesidad de interactuar con el entorno que 

lo rodea. 

 

“Durante el desarrollo infantil se muestran formas diversas de juego que son consecuencia 

directa de las transformaciones que sufren las estructuras intelectuales, y que a su vez estas 

formas de juego, influyen en el establecimiento de esas nuevas estructuras mentales” 

(Campo, s.f. p.8). A medida que el niño crece su estructura mental va evolucionando y los 

juegos cada vez se vuelven mas complejos, lo que permite que el niño vaya madurando 

intelectulmente. A continuacion se muestra la forma en como Piaget describe y divide el 

desarrollo intelectual:  

Figura 1  

Fuente: El juego como instrumento linguistico - Karmele Campo. 

EDAD Y ESTADIO DE 

DESARROLLO 
LENGUAJE TIPOS DE JUEGOS 

0 años 

Sensoriomotor 

-Adquisiciones fonologicas, 

comunicativas y 

cognoscitivas. 

-Discriminas sonidos del 

lenguaje. 

-Balbucea. 

-Primera palabra-frase (1 

año) 

Funcional / Construcción 

2 años 

Preoperacional 

-Frase de dos palabras (2 

años) 

-Lenguaje telegrafico 

(prescinde de las palabras 

esenciales para entender el 

sentido de la frase)  

Simbólico / Construcción 

6 años 

Operacional concreto 

-Supera las formas 

irregulares (rompido-roto)  

-Se apoya en las formas 

gramaticales, y avance en el 

lenguaje oral y escrito.  

Reglado / Construcción 

12 años 

Operacional formal 

 Reglado / Construcción 
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Juego funcional o de ejercicio 

 

Son propios del estadio sensoriomotor que se dan en los primeros dos años de vida del niño 

y son aquellos que se manifiestan en la repeticion de una acción por el placer de adquirir un 

resultado inmediato. “Estas acciones inciden generalmente sobre contenidos sensoriales y 

motores; son ejercicios simples o combinaciones de acciones con o sin un fin aparente” 

(López, 2010, p.30). Se realizan con objetos o sin ellos como por ejemplo: 

1. Arrastrarse, gatear, caminar y balancearse, son acciones que utilizan el propio cuerpo 

para los juegos de ejercicios donde domina el espacio.  

2. Morder, chupar, lanzar y golpear, son acciones en las que utilizan distintos objetos para 

los juegos de ejercicios en los que manipulan y exploran las cualidades del objeto por 

medio de los sistemas sensoriales.  

3. Sonreír, tocar, esconderse, son acciones en los que se realizan los juegos de ejercicios 

con personas donde se estimula la interacción social.  

Juego simbólico    

 

Propio del estadio preoperacional y se da desde los 2 hasta los 6 años de edad del niño, es 

aquel que se presenta al momento de simular situaciones, objetos y personajes que no se 

encuentran presentes en el momento del juego y estos pueden ser ficticios, es el más típico y 

representativo en la infancia. Dentro de los beneficios del juego simbólico tenemos: 

1. Desarrollar el lenguaje oral ya que los niños continuamente realizan verbalizaciones 

imitando sucesos que han presenciado con o sin acompañantes.  

2. Comprender y asimilar el entorno que los rodean. 

3. Aprender y practicar los roles que se establecen en la sociedad adulta. 

4. Favorecer a la imaginación y creatividad. 
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Juego de reglas 
 

El juego de reglas aparece mucho antes que el niño llegue al estadio de operaciones concretas 

que se da de los 6 a los 12 años de edad, porque ya las utilizaban en el juego simbólico cuando 

imponían sus propias reglas, la única diferencia es que el juego de reglas en este estadio es 

que los niños creen que existe una sola forma de jugar el juego y opinan que no es legal 

alterar la reglas. “La presencia de hermanos mayores y la asistencia a aulas de infantil 

situadas en centros de Educación Primaria facilitan la sensibilización del niño hacia este tipo 

de juegos” (López, 2010, p.31). 

Los beneficios del juego de reglas son: 

1. Enseña a los niños a ganar y perder, respetan turnos, normas y opiniones de los 

compañeros de juegos  

2. Importante en el aprendizaje de diferentes tipos de conocimientos y habilidades. 

3. Favorece el desarrollo del lenguaje, funciones superiores, reflexión y razonamiento. 

Juego de construcción  
 

El juego de construcción aparece alrededor del primer año y va evolucionando y 

perfeccionando a lo largo de los años, consiste en apilar objetos para realizar una figura 

simbólica como un edificio, un tren, un puente etc., a partir de los 6 años ejercita sus 

capacidades cognitivas, las construcciones las realizan de manera grupal o individual. 

Los beneficios del juego de construcción son: 

1. Potencia la creatividad. 

2. Desarrolla la habilidad óculo-manual. 

3. Facilita el juego compartido, comprensión y el razonamiento espacial. 

4. Aumenta la atención y concentración.  
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     El juego no solo ayuda a que el niño pronuncie correctamente los fonemas sino tambien 

permite que le niño aprenda las funciones del lenguaje como son la funcion referencial, 

emotiva, apelativa, metalinguistica, fática y poética, mediante la interaccion que realiza la 

madre con el hijo. “Centrandonos en el lenguaje, una de las formas de iniciar su desarrollo 

en nuestro hijo es a traves de los distintos estimulos visuales que le brindemos como: 

juguetes, figuras, que interesen o sespierten su curiosidad” (Muñoz, 2011, p.14). 

 

     Una vez que el niño entra a la etapa escolar es importante que el juego continue siendo 

parte del desarrollo del niño para de esta manera ayudar a corregir los problemas de lenguaje 

que se presenten en cada uno de ellos, ya que cada niño es un mundo diferente pertenecientes 

a distintos hogares, estilos de crianza propios de cada cultura, estatus economicos multiples, 

por ende existen niños que fueron estimulados desde temprana edad y otros que no lo han 

sido. 

El juego infantil en el aula  

 

Es necesario estimular las áreas relacionadas con la adquisición del lenguaje en los niños, ya 

que contienen aspectos que inciden en la evolución del habla y se trata de la  psicomotricidad. 

 

El profesor tendrá que efectuar actividades encaminadas a desarrollarla, para conseguir; 

el conocimiento y dominio del esquema corporal, una discriminación auditiva correcta, 

una buena discriminación visual, una motricidad fina adecuada, una coordinación 

dinámica y un buen equilibrio, una organización espacial y temporal, una coordinación 

óculo-manual y una correcta motricidad buco-facial (estimulación de los músculos 

fonatorios y coordinación de los movimientos para la articulación.) (Roca, 2013, p. 16). 
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Para el aprendizaje del lenguaje oral se requiere de motivación e interacción con otras 

personas y técnicas que favorezcan su desarrollo, en los primeros meses de vida del niño los 

padres o familiares se encargan de transmitir el lenguaje, aprobando con sonrisas los sonidos 

que él emite y estimulando a la reproducción de sonidos que en lo posterior ayudaran a la 

adquisición del lenguaje oral. 

 

Una vez que el niño entra en la etapa escolar, el profesor debe reforzar estas áreas 

aplicando estrategias lúdicas como el juego infantil para reforzar aquellos aspectos en los que 

necesite mejorar.  

 

Además de la psicomotricidad, básica para un desarrollo equilibrado, se deberán 

desarrollar una serie de actividades ligadas directamente a la expresión oral, como son las 

"narraciones", "las dramatizaciones o juegos sencillos de rol", los "juegos de palabras", 

"adivinanzas", "canciones", "poesías sencillas".... (Roca, 2013, p. 16). 

 

El juego a través del tiempo 

 

“El juego forma parte del comportamiento humano de la cultura de cada sociedad y ha estado 

presente a lo largo de toda la historia de la humanidad” (Fernández, Serra, & Ortíz, 2015, p. 

39). El juego es tan antiguo que investigaciones realizadas demuestran que en el año 3000 

a.C. ya se ofrecian juguetes a los niños, los sonajeros eran hechos de vejigas de cerdo o 

gargantas de aves , que se llenaban de piedras para que producieran el sonido y los niños 

despierten la curiosidad por el objeto.  

 

El juego es tan antiguo como la existencia misma del hombre… En el siglo XVII surge el 

pensamiento pedagógico moderno, que concibe el juego como elemento educativo que 

facilita el aprendizaje. En el siglo XVIII, la visión del juego como instrumento pedagógico 
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se impone en los pensadores de la época. Ya en el siglo XIX surgen las primeras teorías 

sobre el juego. Aparecen las principales escuelas pedagógicas y gran variedad de juguetes 

(Fernández, Serra y Ortíz, 2015, p. 40).  

 

El juego ha ido evolucionando a través del tiempo y va tomando importancia con un fin 

específico, no solo como entretenimiento sino destinado a  mejorar el aprendizaje de los más 

pequeños, enseñándoles a resolver problemas y despertando la imaginación. 

 

 

PROBLEMAS DE LENGUAJE 
 

Al momento de estudiar algún problema que esté relacionado con el tema de lenguaje es 

importante conocer acerca de su definición. 

 

Definición de Lenguaje 

 

“El lenguaje está formado por un conjunto de sonidos básicos, llamados fonemas, unas 

unidades elementales de significado, los morfemas y la gramática, compuesta a su vez de la 

semántica (significados) y la sintaxis (normas de ordenación de las palabras)” (Albaladejo, 

2007, p. 4). El lenguaje es el elemento más importante en la vida del hombre, ya que mediante 

el, se puede expresar, ordenar las ideas y saber las cosas que más les agrada, etc. el fonema 

es la unidad de sonido más pequeña del lenguaje. El morfema constituye la unidad más 

pequeña de la lengua, este puede ser una palabra o el fragmento de una palabra. 

 

Luria (1977) expone que lenguaje es un sistema de códigos con la ayuda de los cuales se 

designan los objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades y relaciones entre los 

mismos. La autora señala la importancia del lenguaje para nombrar y describir a los objetos 

que existe a nuestro alrededor los cuales ayudan a ver el mundo y a comprenderlo. 
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     Pavio y Begg (1981) indican que el lenguaje es un sistema de comunicación biológico 

especializado en la transmisión de información significativa e intraindividualmente, a través 

de signos lingüísticos. Para estos autores el lenguaje es el traspaso de información que se 

realiza a través de signos lingüísticos que sirve para transmitir el mensaje de manera oportuna 

y veraz. 

 

     Como se puede evidenciar existen numerosas definiciones acerca del lenguaje pero todas 

coinciden que es un sistema de signos que sirve para transmitir información de una persona 

a otra a través de un código y un mensaje que permite ver la realidad de las cosas que están 

sucediendo. 

 

      El lenguaje está estructurado por la gramática, que es el conjunto de normas de una lengua 

que permite comunicarnos con las demás personas y comprenderlas. La semántica es el 

significado que representa cada una de las palabras y frases de una determinada lengua. La 

sintaxis es la encargada que una oración sea escrita correctamente. 

 

Definición de problemas de lenguaje  

 

“Los niños que tienen problemas de lenguaje tienen problemas con las palabras. Sus 

descripciones típicas declaran que son incapaces de entender, buscar o decir palabras, o que 

las omiten o utilizan de forma rara” (Chiat, 2001, p. 21). 

  

Aquellas descripciones nos permiten tener un punto de partida para observar los 

problemas que el niño presenta, para conocer más acerca de las falencias, es importante 

realizar una evaluación para descartar cualquier anomalía que impida el normal desarrollo 

del lenguaje.  Es importante conocer que área está afectando para poder dar una solución 

oportuna.  
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Aunque parece obvio que los usuarios del lenguaje íntegro conocen las palabras, no lo es 

de ninguna manera qué es lo que conocen. Una vez que pasamos más allá de lo obvio para 

plantearnos qué es lo que conocemos, descubrimos que las palabras no son cosas simples. 

Cada una es una reunión de tipos de información bastante especiales (Chiat, 2001, p. 21). 

 

Conocer las palabras es tener en mente la conexión entre lo siguiente: información 

fonológica, es el patrón de sonido de la palabra; información semántica, hace referencia al 

significado del sonido; información sintáctica es la posición que puede ocupar en relación 

con otras palabras ya sea antes o después de un verbo.  

 

Cuando los niños adquieren el lenguaje aprenden miles de palabras, por lo tanto procesan 

muchas conexiones entre la información fonológica, semántica y sintáctica, asimilando las 

palabras a partir de las escenas que observan y que participan. 

 

Para desarrollar el lenguaje, el niño debe ser capaz de oír, ver, entender y recordar. Los 

trastornos de audición (receptivo) y del habla (expresivo) pueden afectar al lenguaje, pero 

si hay un problema en el procesamiento el problema de lenguaje es muy probable que sea 

grave. (Moreno, 2013, p. 85). 

 

Principales problemas de lenguaje  

 

Los problemas de lenguaje pueden afectar el habla, la escritura, la lectura, la comprensión y 

en ciertos de los casos en forma combinada. Hay que tener claro la diferencia entre el lenguaje 

y el habla, el primero hace referencia al código, símbolos que se utiliza de forma hablada o 

gestual con el fin de comunicarse y el segundo al sonido del lenguaje hablado. 

A continuación se enumera los problemas de lenguaje más comunes: 
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Retraso del lenguaje 

 

El retaso del lenguaje es la aparición tardía de sus primeras palabras en comparación de otros 

niños de la misma edad cronológica, y esto puede verse afectado la fonología, la sintaxis, la 

semántica y la pragmática. 

El trastorno específico del lenguaje (SLI, del inglés specific language impairment), es un 

término acuñado por Bishop y Leonard. La definición que se ha adoptado parte de unos 

criterios de exclusión previamente fijados y que se han aceptado universalmente: ‘todo 

inicio retrasado y todo desarrollo lento del lenguaje que no pueda ponerse en relación con 

un déficit sensorial (auditivo) o motor, ni con deficiencia mental, ni con trastornos 

psicopatológicos (trastornos masivos del desarrollo en particular), ni con privación 

socioafectiva, ni con lesiones o disfunciones cerebrales evidentes (Castro, Giraldo & 

Lopera, 2004, p. 1174). 

 

     Cuando un niño presenta un retraso en el lenguaje para su edad cronológica y la causa no 

está relacionada con un déficit de tipo motor, intelectual o sensorial, se conoce con el nombre 

de Trastorno especifico del Lenguaje (TEL). A menudo nos encontramos en las aulas de clase 

con niños que presentan un lenguaje pobre es por ello que es importante conocer y descartar 

las causas fisiológicas y psicológicas que puedan estar interrumpiendo el normal desarrollo 

del lenguaje.  

Trastornos del lenguaje  

 

Las habilidades lingüísticas son los problemas más frecuentes que existen y son llevados a 

consulta, a veces es solo eso, en otras ocasiones se presenta como un síntoma dentro de un 

contexto más amplio, como por ejemplo cuando un niño estaba bien en cuanto al desarrollo 
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del lenguaje pero por un accidente que tuvo, su lenguaje se vio afectado causando mutismo. 

Es por ello que a continuación se presentan algunos trastornos del lenguaje: 

 

Retraso simple del lenguaje (RSL). 

 

Cuando existe una buena comprensión y la evolución del lenguaje es similar a la mayoría de 

los niños normales aunque con una edad cronológica moderadamente retrasada, corresponde 

al límite de la normalidad para el desarrollo del lenguaje. 

 

Trastorno especifico del lenguaje (TEL). 
 

También se denomina disfasia, es un trastorno que además de ser adquirido tardíamente, no 

es correcto en cuanto a su fonética, estructura y contenido.  

 

Trastorno del Espectro Autista (TEA). 
 

Debido a un problema en el lenguaje es diagnosticado el TEA y para llegar a la conclusión 

de que se trata de ese trastorno es evaluado la capacidad de relacionarse con sus iguales, el 

uso del lenguaje gestual y la capacidad de desarrollar un juego simbólico. 

 

El retraso mental. 
 

Asimismo, se expresa con un retraso en la adquisición del lenguaje pero se añaden otros 

déficits cognitivos. Los test como el de Bayley permiten establecer un diagnóstico. 

 

Hipoacusia. 

 

La hipoacusia debe excluirse, siempre que no exista la certeza que la capacidad auditiva es 

la correcta, estas pueden ser permanentes o transitorias. Cuando son transitorias se debe a 
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que puede ser otitis serosa, por lo que una vez resuelto el problema auditivo, el lenguaje se 

normaliza enseguida.  

La gemelaridad y el ser hijo de padres sordomudos pueden explicar un moderado retraso 

en la adquisición del lenguaje, pero no un trastorno permanente. Así como también el 

excluirlo del medio externo también repercute un retardo del lenguaje, pero al no existir 

problemas genéticos o lesionales suele ser reversible una vez que el niño se encuentre en un 

lugar adecuado óptimo para su desarrollo lingüístico. (Artigas, Rigau & García, 2008) 

 

A continuación se presenta las causas por la que un niño deja de hablar cuando ya tenía 

adquirido un cierto nivel lingüístico: 

 

Las afasias. 

 

Las afasias se presentan por una infección en el sistema nervioso, los accidentes vasculares 

y los traumatismos craneoencefálicos. 

 

El mutismo selectivo.  

 

Consiste en la negatividad por parte del niño en hablar, el niño que se expresa correctamente 

delante de su familia, suele dejar de hablar frente a personas extrañas o en la escuela, este 

trastorno es muy frecuente.  

 

La regresión autista.  

 

Aproximadamente el 30% de niños autistas sufren una regresión, su manifestación es la 

perdida de capacidades linguisticas y puede ocurrir dentro de los primeros años o durante la 

adolescencia, un factor implicado en la regresión es la actividad epiléptogena.  
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Síndrome de Rett. 

  

Puede presentarse pérdidas de adquisiciones lingüísticas junto a la pérdida de praxias 

manuales. 

 

Trastorno desintegrativo infantil (TDI). 

 

Hay un desarrollo normal hasta los dos años de edad, a partir de ese momento inicia una 

pérdida de capacidades lingüísticas dentro de un cuadro autístico  

 

Enfermedades degenerativas. 

 

Existe una regresión motora y/o cognitiva, por lo tanto la pérdida del lenguaje es relevante, 

esta posibilidad debe ser tomada en consideración cuando un niño deja de hablar.   

 

Así también existe frecuente mente los niños con anormalidad en la forma de hablar, 

tenemos las siguientes: 

 

Tartamudez. 

 

También conocido como Disfemia, este trastorno comporta la falta de fluidez en el habla, las 

causas aún no son claras, en un niño con tartamudez debe valorarse la existencia de un TEL 

o síndrome de Tourette que en este caso existe la presencia de tics motores y tics.  

La disartria.  

 

Es un trastorno neuromuscular que altera globalmente las capacidades articulatorias 

necesarias para la expresión oral. Sus causas son extraordinariamente amplias. 
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La dislalia. 

 

Es un error en la articulación específica para determinados sonidos de consonantes, casi 

siempre es transitoria. 

 

Los trastornos prosódicos.  

 

Se refieren a la entonación y el ritmo del habla. Son frecuentes en los TEA, especialmente en 

el síndrome de Asperger. La voz nasal es una alteración estructural del aparato bucofonatorio 

que altera el timbre de voz. Se da en algunos síndromes como el síndrome de Williams y el 

síndrome alcohólico fetal. (Artigas, Rigau & García, 2008) 

 

Dificultades de pronunciación  

 

La pronunciación es un aspecto muy importante en la comunicación y en la enseñanza, pero 

es un tema que recibe poca atención e ignorado por los profesores debido a que en ciertos 

casos las dificultades de pronunciación son temporales, pero existen casos en que es debido 

a problemas en los órganos bucofonatorios o lesiones en el cerebro que afectara el área del 

lenguaje, los cuales deben ser detectados a temprana edad.  

Los errores en la pronunciación se agrupan en tres categorías que son: 

• Omisión: si el niño omite uno o más fonemas de la sílaba.  

• Sustitución: si el niño mantiene la estructura silábica pero sustituyendo claramente uno 

de los sonidos por otro que se reconoce perfectamente. 

• Distorsión: si el niño realiza una producción articulatoria que no coincide con el fonema 

en cuestión pero tampoco con ningún otro. Es importante determinar el tipo de praxia 

inadecuada que realiza en las distorsiones. (Cervera & Ygual, 2001, p. 7). 

También se da la inserción o adición de un nuevo fonema para agilizar la pronunciación que 

presenta dificultad. Como por ejemplo la pronunciación de “daragón” por “dragón” 
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Causas   

 

“Son mucho los factores a considerar a la hora de definir una causa para las dificultades del 

lenguaje oral de un niño. (Pereira, 1973, p. 18)”. Es importante definir la causa porque nos 

permite tener en cuenta el tratamiento a utilizarse ya que este varía si es debido a un problema 

orgánico o de aprendizaje.   

Dentro de las principales causas tenemos:  

Escasa habilidad motora 

 

… Los defectos de pronunciación implican una utilización anómala de los órganos de 

articulación. ‘La persona habla mal porque mueve mal los órganos de articulación’. La 

intervención se centra, por tanto, en una tarea ‘reeducadora’, consistente en conseguir 

emitir correctamente los sonidos que el niño no es capaz de realizar. Se usan como 

métodos de trabajo la imitación directa, la retroalimentación visual con el espejo y los 

guialenguas para ayudar a posicionar correctamente los órganos articuladores. (Cervera & 

Ygual, 2003, p.43).  

 

Cada sonido del lenguaje es producido por los movimientos de los músculos 

bucofonatorios, muchos de ellos se realizan inconscientemente que responden a un programa 

neuromotor recopilado en el área de Broca que es forjado en los primeros años de vida a 

partir de la audición. 

 

Dificultades respiratorias  

 

Las dificultades respiratorias pueden estar alterando la pronunciación y creando distorsiones 

en los sonidos por una salida anómala del aire fonador, debido a la relación que existe entre 

la fonación y la articulación del lenguaje. 
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Según Pereira dice que el aparato respiratorio es de suma importancia para el lenguaje ya 

que este es el encargado de receptar oxígeno para poder tener el sonido adecuado de los 

fonemas por ende si tiene algún problema en él, se presentaría una anomalía para la 

pronunciación de ciertas palabras. (Huanga, 2015, p. 7). 

 

Dificultades en la percepción del espacio y el tiempo 

 

El niño debe ser capaz de percibir los movimientos implicados en los sonidos y captar los 

matices que los distinguen. Si esto falla, falta por desarrollar la capacidad perceptiva. Por 

ello, es muy importante para desarrollar un buen lenguaje trabajar el aspecto perceptivo. 

(Pereira, 1973, p. 21).  

 

Según el autor, es difícil que el niño pronuncie sus primeras palabras si aún no tiene 

interiorizadas las nociones de tiempo y espacio, el niño ve los movimientos del habla pero 

no diferencia una articulación de otra. Un ejercicio a realizarse para mejorar la percepción es 

la reproducción de los sonidos de los animales para que posterior mente los adivine y los 

imite.  

 

Falta de comprensión o discriminación auditiva 

 

Constituye junto con la escasa habilidad motriz, una de las principales causas de las 

dificultades del lenguaje, sobre todo en aquellas en las que destaca el trastorno fonológico. 

Hay niños que oyendo bien analizan o integran mal los fonemas correctos que oyen; al 

tener la dificultad para discriminación acústica de los fonemas de unos a otros. (Pereira, 

1973, p. 23). 

Algunos niños presentan incapacidad para distinguir un fonema de otro, por ello no podrá 

reproducirlos y aunque el niño oye bien, integra de manera incorrecta a su habla los fonemas. 
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Factores psicológicos 

 

“Cualquier trastorno de tipo afectivo (falta de cariño, adaptación familiar, celos, un hermano 

pequeño) puede incidir sobre el lenguaje del niño haciendo que quede fijado en etapas 

anteriores impidiendo una normal evolución en su desarrollo”. (Medina Valenzuela, 2000, p. 

19). 

 

Para el autor un trastorno de tipo afectivo puede afectar el normal desarrollo del lenguaje 

e incluso pueden existir regresiones de conductas y habilidades que el niño ya había adquirido 

en sus etapas anteriores, debido a que existe una relación entre el lenguaje y el desarrollo de 

la personalidad.  

 

Factores ambientales 

 

Los factores que pueden incidir en el desarrollo del lenguaje es el contexto ambiental en el 

que el niño crece y se desarrolla, los hijos de personas profesionales que son muy verbales 

tienden a desarrollar de mejor manera su lenguaje ya que escuchan mayor números de 

palabras nuevas que los niños cuyos padres no son muy verbales. 

 
 

Como ya se ha señalado, si bien se recoge una cierta regularidad entre unos niños y otros, 

y entre las distintas lenguas, lo que permite describir la evolutiva de todo el proceso, el 

desarrollo comunicativo-lingüístico puede verse condicionado por una serie de factores 

tanto de orden extrínseco como intrínseco (Pérez & Salmerón, 2006, p. 119). 

 

     Dentro de los factores extrínsecos tenemos la hipoestimulación ambiental, en donde se 

encuentra un ambiente cultural pobre, conflictos familiares que impiden un intercambio 

comunicativo y afectivo o por frecuentes hospitalizaciones, por cualquier aspecto si el niño 

no participa de un intercambio comunicativo el niño crecerá con un mundo empobrecido de 
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experiencias y tendrá retrasos en su lenguaje tanto a nivel pragmático, receptivo y expresivo. 

Otro factor es la sobreprotección donde los padres no le permiten al niño que tenga 

experiencias de aprendizaje y se anticipan a sus necesidades evitando que el niño interactúe 

activamente. 

 

     En los factores intrínsecos se menciona el nivel cognitivo del niño si es bajo o inmaduro, 

así como también los de tipo orgánico como las perdidas auditivas, síndromes, lesiones 

cerebrales o las mal formaciones en los órganos de la fonación, van a generar retrasos en el 

lenguaje. 

 

Factores hereditarios 

 

“Puede darse una predisposición al trastorno articulatorio que estará reforzado por la 

imitación de los errores que cometen los familiares al hablar”. (Medina Valenzuela, 2000, p. 

20). Si bien es cierto que el lenguaje se adquiere por imitación es muy probable que el niño 

repita los mismos patrones, es importante corregir estos problemas a temprana edad para 

evitar inconvenientes en un futuro.  

 
 

Tipos de dificultades en la pronunciación  

 

Las dificultades en la pronunciación que se a menudo se encuentran en los escolares ya sea 

en educación especial como en educación primaria, son las alteraciones que tradicionalmente 

se denominan dislalias.  

 

“Etimológicamente significa dificultad en el habla, del griego dis, dificultad lalein, hablar, 

pudiendo definirse como los trastornos de la articulación en los sonidos del habla 

(pronunciación), donde no exista como base una entidad neurológica” (Regal, 1999, p.89). 
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La dislalia es la dificultad al pronunciar los fonemas, consiste en la sustitución, distorsión 

u omisión de los sonidos del habla, debido al mal uso de los órganos articulatorios y no a 

lesiones del sistema nervioso central, es el más conocido y fácil de identificar, se encuentra 

en los niños desde los 3 a los 5 años de edad. 

 

Clasificación de las dislalias (Adaptación de Gallego, 1999): 

 

• Dislalia evolutiva: Propia de la inmadurez neuronal y considerada normal hasta los seis 

años, periodo en el que la prevalencia de dificultades articulatorias es más común en niños 

(16,7%) que en niñas (12,7%), siendo la educación paterna, número de hermanos o 

género, los factores más concluyentes en la dinámica articulatoria y sus patologías. 

• Dislalia audiógena: En este caso, el niño presenta dificultad en la discriminación auditiva 

básica. 

• Dislalia orgánica: Se produce cuando la lesión se encuentra producida por una alteración 

de los órganos periféricos del habla. Es la comúnmente llamada por otros autores, 

disglosia. 

• Dislalia funcional: Producida por el uso inapropiado de los órganos fonoarticulatorios. 

Consiste en la dificultad que posee el niño para encontrar el punto de articulación correcto 

para producir el fonema deseado, pudiendo incluso producir, en casos severos, 

alteraciones en la atención e hiperactividad, como demostró Lewis BA en un estudio 

sobre esta temática. 

 

¿Cuándo es necesaria la Terapia del Lenguaje? 

 
 

Gran parte de las dificultades del lenguaje de los niños(a) parte de falta de incentivo o 

personalidad, otros debido a problemas neuronales desde simples hasta complejos como 
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una lesión cerebral, autismo, etc., pero un pronto diagnóstico puede marcar la diferencia 

para poder solucionar o disminuir el problema (Villalva, 2013, p.30). 

 

A medida que el niño crece los primeros en identificar los problemas que estén presente 

son los padres y los docentes cuando ya están cursando la etapa escolar y depende de esto 

para determinar la búsqueda de especialistas. Mientras más temprana sea la detección de 

cualquier trastorno mejor será el resultado, debido a que el cerebro del niño desde que nace 

hasta aproximadamente los 5 años presenta mayor plasticidad cerebral y le será más fácil 

aprender y captar la información.  

 

Intervención temprana de las dificultades de pronunciación  

 

“Las correcciones a tiempo de los problemas del lenguaje permiten al individuo no sólo la 

capacidad para poder expresar todo su mundo interior, sino ayudan a mejorar la capacidad 

de automodulación de conductas así como la organización del pensamiento” (Barragan, 2011, 

p. 227). Cuanto más tiempo pasa, más difícil es la corrección de las dificultades de 

pronunciación ya que el cerebro va perdiendo plasticidad y una intervención temprana es 

mucho más efectiva.  

     Cuando los niños presentan dificultades de pronunciación en su etapa escolar y estos no 

son atendidos a tiempo, afectan principalmente al rendimiento académico, así como también 

a las relaciones sociales, debido a que el niño o niña no puede expresarse correctamente con 

sus pares o maestros. 

 

     El conocer de los procesos en la adquisición del lenguaje, el desarrollo normal y los 

problemas más comunes, nos ayuda a saber en qué momento actuar y saber cuándo se 

presentan como dificultades graves, el detectar a tiempo una alteración en el lenguaje por 
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muy pequeño que sea es de suma importancia ya que nos permite corregir antes de que el 

problema se vuelva mayor y sea difícil de tratar. 

  

En ocasiones los padres de familia no se acercan a los maestros para preguntar sobre el 

rendimiento académico de su hijo, a no ser que sea llamado por los docentes, es un deber 

acudir y cerciorarse que el niño avance adecuadamente o caso contrario si el niño presenta 

problemas se debe tomar medidas y llevarlo con un especialista para que las dificultades no 

continúen. Esta identificación temprana ayuda a que se inicie un tratamiento y así el niño se 

adapte de mejor manera al medio escolar y evitar secuelas emocionales.  

 

     Las herramientas que se pueden utilizar para una detección de los problemas de lenguaje 

son una anamnesis, en la que se recopilaría información personal del niño como los 

antecedentes obstétricos; el desarrollo psicomotor; primeros bisílabos, palabras y frases; 

enfermedades que justifiquen el ausentismo escolar; antecedentes familiares; la 

comorbilidad, descartar trastornos comórbidos como ansiedad, depresión, problemas de 

conducta, problemas de autoestima o un déficit de atención. 

     Asimismo, la exploración física y neuropsicológica que nos permite descartar problemas 

sensoriales, visuales, auditivos y mal formaciones en los órganos fonatorios; tomar en cuenta 

los signos de alerta en el desarrollo del lenguaje según la edad; prestar atención si el niño 

tiene la capacidad de ejecutar acciones por imitación como sacar la lengua, mover de 

izquierda a derecha, etc.  

     Todos esos aspectos se deben tomar en cuenta en un salón de clases, ya que el maestro es 

el primero en detectar cuando existen estas dificultades con sus alumnos, lo primordial seria 

avisar al padre de familia y ponerlo al tanto para que así con ayuda del docente aquellas 

dificultades vayan reduciendo y el niño vaya mejorando y desarrollando sus capacidades. 
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Juegos para estimular la pronunciación  

 
 

Antes de empezar cualquier juego o actividad para mejorar la pronunciación de los fonemas 

se recomienda realizar actividades de respiración y relajación, para logar la atención y 

concentración en el niño y así realice las actividades de la mejor manera contribuyendo 

positivamente nuestro objetivo.  

 

Las actividades de soplo no tendrán mucha duración, se secuenciaran por orden de 

dificultad de las más sencillas a las más complejas. Al principio lo importante es distinguir 

entre aspirar, expirar y soplar; y finalmente que controlen la intensidad y la dirección del 

soplo. (Contreras, 2009, p.2) 

 

A continuación tenemos algunos ejemplos: 

 

• Hacer pompas de jabón: al jugar al hacer pompas de jabón, se soplará fuerte, flojo, 

despacio o rápido, los niños tendrán que soplar al mismo tiempo o en turnos la actividad 

será al principio no dirigida y luego intentaremos dirigirla.  

 

• Carreras de pelotas: colocaremos dos pelotas de ping pong en un lugar determinado de 

una mesa alargada. Los niños tendrán que soplar la pelota y conseguir que la pelota se 

mueva para donde él quiera, a la vez que intenta ganar la carrera. 

 

• La pintura se mueve: en una hoja de papel se colocan pequeñas manchas de pintura 

líquida y con un sorbete el niño va esparciendo la pintura. 

 

• Las retahílas: es una sucesión de palabras en distintas frases. Constituyen juegos con los 

fonemas que ayudan a que los niños estimulen su fluidez verbal. En ellos intervienen la 

atención y la memoria.  
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•  Rimas: son ejercicios atractivos para los niños y que despiertan su interés. Se trata de 

buscar palabras que terminen igual. Intervienen la discriminación fonética.  

 

• Las canciones: son excelente medio para perfeccionar la expresion oral. La entonacion 

y el ritmo son los aspectos básicos desde el punto de vista de la pronunciación, ademas 

de enriquecimiento del vocabulario y de la memorización.  

   

• La poesía: es un recurso excelente para familiarizar al alumnado con el lenguaje literario. 

Para ayudar a comprender el sentido del poema se puede recurrir al análisis, los 

pictogramas, la dramatización o el dibujo.   

 

• Trabalenguas: y ejercicios de elocución, se centran en grupo fónico que se esté 

practicando. Se insistirá en la correcta pronunciación más que en la rapidez en que se 

dice.  

 

• Rondas: “ de la Habana ha venido un barco cargado de… en los que se agruparan por 

categorias por ejemplo: animales, colores, frutas, nombres, etc.   

 

• La abeja: nos ponemos de pie con los codos pegados a la cintura, las manos tocando los 

hombros, ahora, abrimos las palmas de las manos y las sacamos hacia afuera, como si 

fueran pequeñas alas, nos desplazamos con pasos cortos y ala vez hacemos el sonido de 

la abeja, su zumbido. (p.7) 

 

Juegos buco-faciales.  

 

“Aunque no exista defecto orgánico, la articulación orgánica imperfecta es debido a una falta 

de desarrollo y habilidad motora general que afecta también a los órganos buco- faciales” 
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(Villalva, 2013, p. 90). Para llevar acabo este ejercicio se necesita colocar al niño frente a un 

espejo para realizar lo siguiente: 

• Llevar los labios juntos hacia adelante y atrás 

• Llevar los labios juntos hacia adelante, abrir y cerrar (pescadito) 

• Llevar los labios juntos hacia la derecha 

• Llevar los labios juntos hacia la izquierda 

• Llevar los labios juntos de izquierda a derecha y viceversa 

• Realizar los mismos movimientos anteriores pero, con los labios abiertos. 

• Oprimir los labios uno contra otro frecuentemente 

• Bajar el labio inferior apretando bien los dientes 

• Morder el labio superior, luego inferior y finalmente morderse los 2 al mismo tiempo 

• Hacer una mueca lateral a pesar que el dedo índice del educador le ponga resistencia (p. 

91). 

 

Juegos con movimientos de la lengua. 

 

• Mover, lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y al derecho 

• Repetir los movimientos anteriores en dos, tres y cuatro tiempos 

• Hacer describir una circunferencia fuera de la boca con la punta de la lengua, primero en 

forma lenta y luego continuar en forma más rápida. 

• En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones 

• Hacer pasar la lengua entre los dientes y entre los labios de izquierda a derecha 

• Manteniendo la punta de la lengua apoyada detrás de los incisivos inferiores, sacar la parte 

media de la lengua lo más posible.  

• Realizas vibraciones con la lengua primero despacio y luego rápido. (p. 92) 
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Juegos con movimientos del maxilar y mejillas. 

 

• Abrir y cerrar la boca rápidamente 

• Abrir y cerrar la boca rápidamente con los labios cerrados como masticando 

• Llevar el maxilar de derecha a izquierda y viceversa 

• Llevar el maxilar hacia adelante y hacia atrás y viceversa 

• Bostezar abriendo los brazos 

• Hacer buches de agua y aire 

• Hacer gárgaras con agua. (p. 92) 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

En la presente investigación se emplearon diferentes tipos de materiales:  

 

Libros, artículos, revistas, documentos electrónicos, tesis y sitios web, hojas de papel bond, 

esferos gráficos, lápiz, borrador, marcadores, carpetas, cartulinas, cartón, temperas, pinceles, 

papel lustre, pistola de silicón, goma, tijeras, foami, pelotitas de espuma flex, sorbetes, 

computador, impresora, flash memory, celular, internet, parlantes.  

 

En la presente investigación se utilizaron los siguientes métodos: 

 

Método científico: se utilizó para recopilar información y sustentar con base científica las 

dos variables de la presente investigación como son el juego infantil y problemas de lenguaje, 

para la elaboración de la encuesta aplicada a los docentes y el test aplicado a los alumnos de 

la institución educativa. 

 

Método descriptivo: se utilizó en todo el proceso de la investigación fundamentalmente al 

momento de describir los resultados del test cualitativo de María Melgar aplicado a niños, 

los resultados de las encuestas aplicados a docentes y los resultados obtenidos del pre-test y 

post-test.  

 

Método inductivo: permitió partir de indicios particulares para llegar a algo general como 

es la redacción de las conclusiones 

 

Método deductivo: se utilizó en la aplicación de los instrumentos obteniendo datos precisos 

que permitieron elaborar la propuesta alternativa, guía didáctica y recomendaciones. 

 

Método estadístico: se utilizó para realizar la tabulación de resultados de las técnicas e 

instrumentos aplicados y representarlos en tablas y figuras para su análisis.  
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Técnicas e instrumentos:  

 

Encuesta: se aplicó a docentes de la institución educativa con la finalidad de conocer la 

existencia de algunos problemas de pronunciación y las estrategias implementadas para 

mejorarlos. 

 

Test de María Melgar: diseñada para evaluar la articulación de los sonidos en español, 

consonantes, mezclas y diptongos, se aplicó a niños de preparatoria con la finalidad de 

evaluar el desarrollo fonológico.  

 

Protocolo de evaluación de dislalias: se evaluó los órganos bucofonatorios con el propósito 

de descartar problemas fisiológicos que impidan el normal desarrollo de la expresión oral.  

 

Población y muestra: la investigación se desarrolló en la escuela de Educación General 

Básica Dr. Edison Calle Loaiza, de la ciudad de Loja, cuya población se describe a 

continuación.  

 

Tabla 1  

Variables Población Muestra 

Niños  40 16 

Docentes  4 3 

Total  44 19 
Fuente: Secretaría Administrativa de la Escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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f. RESULTADOS 

 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADO A LOS DOCENTES  

 

1. ¿Considera usted que en su aula de clases hay niños que tienen dificultades de pronunciación? 

 

Tabla 2 

 

Dificultades de pronunciación 

Variable f % 

Si 3 100 

No  - - 

TOTAL 3 100 

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara.  

 

Análisis e interpretación  

 

“Una atención temprana, una evaluación ajustada realizada por especialistas y una 

implicación por parte de padres, maestros, terapeutas… son la base para la ejecución de un 

programa educativo y de integración social para estos alumnos” (Gómez N. , 2018, p. 17). 

    

Analizando los datos estadísticos expuestos anteriormente acerca de la encuesta aplicada 

a los docentes, se observa que las 3 docentes equivalentes al 100% mencionan que en su aula 

de clases existen niños con dificultades en la pronunciación.  

 

Los docentes son los primeros en detectar los problemas que se presentan dentro de su 

salón de clases por el diario convivir con sus alumnos, pero son pocos los que saben cómo 

solucionar, a veces necesitan de especialistas y están en la obligación de dar a conocer a los 

padres de familia para resolver éstas dificultades, pero hay ocasiones que pueden ser 

corregidas las dificultades de pronunciación con la aplicación y repetición de juegos 

infantiles. 
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Tabla 3 

 

2. A su criterio ¿Quiénes tienen la responsabilidad en la solución de las dificultades de pronunciación? 

 
Solución de dificultades de pronunciación  

Variable f % 

La familia  1 33,33 

La escuela (docentes) 1 33,33 

Perfeccionan solas  1 33,33 

TOTAL 3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

 Figura 2 

 
 

Análisis e interpretación  

Los padres generalmente no suelen preocuparse de los errores o defectos del habla del   

niño pequeño, creyendo que van a corregirse por sí solos. Esto no deja de ser cierto, ya 

que mayormente suelen desaparecer sin más cuando el niño adquiere la capacidad de 

realizar percepciones auditivo motrices más precisas, mejorando espontáneamente. Esto 

se debe a que todo niño atraviesa durante la evolución del lenguaje por una fase de dislalia 

que es de naturaleza fisiológica. (Castañeda, s.f, p.127) 
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Los datos estadísticos nos demuestran que de las 3 docentes encuestadas 1 que 

corresponde al 33,33% menciona que la solución de las dificultades de pronunciación le 

corresponde a la familia, otra docente indica que la responsabilidad es de los docentes y la 

última docente señala que los problemas se solucionan solos con el pasar el tiempo.  

 

Cuando los niños presentan dificultades en la pronunciación pueden ser corregidos con 

ejercicios repetitivos y juegos infantiles tanto en el aula de clases, como en el hogar 

contribuyendo de manera positiva la expresión oral de los niños.  

 

Tabla 4 

 

3. ¿Considera usted que las dificultades de pronunciación impactan negativamente en el proceso de 

aprendizaje de los niños? 

 

Proceso de aprendizaje 

Variable f  % 

Si 3 100 

No  - - 

TOTAL 3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

Análisis e interpretación  

La estimulación del lenguaje en la etapa infantil es determinante para el desarrollo de las 

habilidades comunicativas, la estimulación y fortalecimiento del lenguaje de los/as 

niños/as, puesto que este instrumento les permitirá además realizar un aprendizaje escolar 

satisfactorio, sobre el que se fundamentarán todos los conocimientos posteriores. (Mesa, 

2018, s.p) 

 

Los datos estadísticos que anteceden nos indican que las 3 docentes encuestadas 

correspondientes al 100% afirmaron que las dificultades de pronunciación impactan 
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negativamente en el proceso de aprendizaje de los niños, porque el lenguaje oral está presente en 

todas las actividades que se realizan. 

 

El lenguaje oral permite que los niños se desenvuelvan dentro del aula de clases, 

participado y expresando sus conocimientos, demostrando las habilidades y destrezas que 

posee, garantizado así que el aprendizaje se está dando de manera correcta y significativa, 

por esta razón que la detección de cualquier problema debe de ser a tiempo para evitar 

complicaciones a futuro. 

  

Tabla 5 

 

4.    ¿Cuáles de las siguientes son estrategias efectivas para apoyar a la solución de las dificultades 

de pronunciación? 

 

Estrategias para la solución de dificultades de pronunciación   

 

Variable f % 

Juegos Infantiles 2 66,66 

Dramatizaciones  2 66,66 

Títeres 2 66,66 

Narración de cuentos 2 66,66 

Lectura de imágenes 3 100,00 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 
Figura 3 
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Análisis e interpretación  

 

Existen diversas estrategias que pueden desarrollar la comunicación oral en el aula, tales 

como juegos, dramatizaciones, exposiciones, lecturas, preguntas, entre otras; sin embargo, 

en la actualidad solo algunas son utilizadas por los profesores y entendidas como una 

forma de potenciar el desarrollo de la expresión por parte del alumno, con una finalidad y 

objetivos coherentes al trabajo de la comunicación oral. (Ayala K. , 2016, pp. 42-43) 

 

Los datos estadísticos nos muestran que las estrategias aplicadas para mejorar el desarrollo 

del lenguaje en el aula como los juegos infantiles, dramatizaciones, títeres y narración de 

cuentos son utilizados por 2 de 3 docentes encuestadas que equivalen al 66,66%, en cambio 

la lectura de imágenes es utilizada por las 3 docentes que corresponden al 100%. 

 

El juego es la principal herramienta a la hora de enseñar las temáticas planificadas, pero 

también es un recurso que se lo utiliza para mejorar la articulación de las palabras y aumentar 

el vocabulario de los niños con ayuda de las dramatizaciones, lectura de cuentos, títeres, etc., 

mejorando la atención y concentración en los niños.  

 

Tabla 6 

 

5.    ¿Considera usted que el juego infantil tiene un papel trascendental en el desarrollo integral de 

los niños? 

 

Desarrollo integral  

 

Variable f % 

Mucho 3 100 

Poco  - - 

Nada  - - 

TOTAL 3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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Análisis e interpretación  

 

El juego infantil es una actividad que puede abordarse desde muchos puntos de vista, 

nosotros nos centramos en el educativo. Con el juego el niño/a pone en marcha los 

mecanismos de su imaginación, expresa su manera de ver el mundo que le rodea, de 

transformarlo, desarrolla su creatividad y le da la posibilidad de abrirse a los demás 

(Delgado, 2011, p. 374) 

 

Los datos estadísticos que anteceden nos demuestran que las 3 docentes que corresponden 

al 100% de la muestra encuestada mencionan que el juego infantil favorece al desarrollo 

integral en gran medida. 

 

El juego infantil ayuda a desarrollar cada una de las áreas del niño que son el físico, 

cognitivo, lingüístico y socio-emocional, por lo que es importante incluirlo en las actividades 

diarias como estrategia de aprendizaje y como recurso para disminuir las dificultades de 

pronunciación.  

 

Tabla 7 

 

6.    ¿Cree usted que los juegos infantiles son estrategias que contribuyen a mejorar la 

pronunciación de los niños de preparatoria? 

 
Juegos infantiles como estrategia para mejorar la pronunciación 

Variable f % 

Si  3 100 

No  - - 

TOTAL 3 100 
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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Análisis e interpretación  

El juego es una actividad que favorece el desarrollo del lenguaje… La escuela tiene un 

papel decisivo en el desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje, en especial cuando en 

la familia está empobrecido. En este sentido hay que decir que la excesiva rigidez en la 

disciplina de clase, la exigencia de estar callados durante largos periodos de tiempo, 

pudiera ser negativa, sobre todo en las primeras edades. Dejar espacio a los niños/as 

para que pregunten, den sus opiniones y respuestas, etc..., favorecerá la comunicación. 

(Sanchez E. , 2015, p. 10) 

 

Analizando los resultados estadísticos expuestos anteriormente se deduce que las 3 

docentes que corresponden al 100% contestan que los juegos infantiles si contribuyen a 

mejorar la pronunciación. 

 

El juego es una herramienta muy útil al momento de enseñar nuevas temáticas a los niños, 

ya que les permite descubrir y explorar de una forma divertida, creando aprendizajes 

significativos, de la misma forma ayuda a mejorar la pronunciación de aquellos fonemas y 

sinfones en los que el niño presenta dificultad. Debemos dar importancia al juego e incluirlo 

en las planificaciones para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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EVALUACIÓN DE ÓRGANOS BUCOFONATORIOS 

 

Tabla 8 

Labios 

  si No 

Labios f % f % 

Labio fisurados - - 16 100 

frenillo labial corto (superior-inferior) - - 16 100 

frenillo labial superior hipertrófico (diastema) - - 16 100 

hipertonía labial (superior-inferior) - - 16 100 

hipotonía labial (superior-inferior) - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaborado: Autoría propia  
 

 

 
 

Análisis e interpretación 

“En la articulación del habla los labios pueden realizar múltiples movimientos, como 

separarse, alejar sus comisuras, etc… en función del fonema que se quiere articular” (Dosal, 

2014, p. 18).  

 

Los datos estadísticos anteriores de la evaluación de los órganos bucofonatorios 

correspondiente a labios, 16 niños que corresponden el 100% de la muestra evaluada no 

presentan labios fisurados, frenillo labial corto, frenillo labial superior hipertrófico, 

hipertonía labial e hipotonía labial.   

 

Los labios juegan un papel importante a la hora de reproducir los sonidos, por esa razón 

es importante trabajar con los niños los movimientos de los labios con diferentes estrategias 

ya sea con juegos infantiles y canciones para que se vayan tonificando los músculos faciales 

y permita una buena articulación de los fonemas. 
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Tabla 9 

 

Nariz 

  si no 

Nariz f % f % 

Contracción de las narinas en inspiración  - - 16 100 

presencia de mucosidad  3 18,75 13 81,25 

malformación del tabique nasal  - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

 

Figura 4 

 

Análisis e interpretación 

Es la laringe donde propiamente se produce la voz en su tono fundamental y sus 

armónicos; luego sufre una modificación en la caja de resonancia de la nariz, la boca y 

garganta (naso-buco-faríngea), en la que se amplifica y se forma el timbre de voz. 

(Castañeda, s.f., p.127) 

 

Los datos estadísticos nos demuestran que en la evaluación aplicada de los órganos 

bucofonatorios correspondiente al área de la nariz, 16 niños que equivalen al 100% de la 
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muestra evaluada no presentan dificultad en la contracción de la narinas en inspiración y mal 

formación del tabique nasal, mientras que 13 niños que corresponden al 81,25%, no tuvieron 

presencia de mucosidad, en cambio 3 niños que corresponden al 18,75% si lo presentaron.  

 

La nariz es un órgano que ayuda a la reproducción de los sonidos y si en ella se encuentran 

anomalías, no va a permitir que los sonidos se reproduzcan de la mejor manera, de los 

resultados de la evaluación a los órganos bucofonatorios se pudo evidenciar que los niños no 

presentaban anomalías, solo se constató presencia de mucosidad que es algo temporal y se 

mejora con el tiempo.   

 

Tabla 10 

Lengua 

Lengua 

si no 

f % f % 

microglosia/macroglosia - - 16 100 

frenillo lingual corto - - 16 100 

Retraccion /protusión en reposo - - 16 100 

hipertonía/ hipotonía - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

Análisis e interpretación 

“…la lengua es el más importante; su complicada estructura muscular le permite hacer los 

movimientos más rápido y flexibles, adquirir las formas y posiciones más distintas y ponerse 

en contacto con todos los puntos de la cavidad bucal” (Navarro, 2004, p. 17).   

 

Los datos estadísticos que anteceden demuestran que la evaluación de los órganos 

bucofonatorios correspondiente al área de la lengua, 16 niños que equivalen el 100% no se 

observó ninguna dificultad en la constitución de la misma. 
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La legua es uno de los órganos de vital importancia en el habla, por medio de él se 

producen los distintos sonidos que constituyen el lenguaje, es por ello que se realiza una 

exploración para descartar alteraciones que impidan la correcta articulación de los fonemas. 

Los docentes de preparatoria deben realizar actividades que ayuden a la agilidad y 

flexibilidad de la lengua para corregir los problemas de lenguaje encontrados, siempre y 

cuando sean estos funcionales, en caso de que los problemas sean por causa fisiológica se 

debe consultar con un especialista.  

 

Tabla 11 

 

Dientes  

  si No 

Dientes f % f % 

Falta pieza dental 3 18,75 13 81,25 

Separación de piezas dentales 3 18,75 13 81,25 

Malformación de piezas dentales 1 6,25 15 93,75 

Lleva prótesis dental - - 16 100 

Masticación anómala - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

Figura 5 
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Análisis e interpretación 

…Los dientes son un importante órgano pasivo para la articulación. La falta de piezas 

dentales (sobre todo los incisivos superiores) o la implantación incorrecta –

desplazamientos, avanzamientos, separaciones o apilonamientos (malas oclusiones 

dentales)– pueden provocar patrones funcionales alterados en la producción de algunos 

fonemas. (Massana-Molera, 2005, p. 41) 

  

Los datos estadísticos nos demuestran que en la evaluación de los órganos bucofonatorios 

aplicada al área de los dientes se obtuvo que en cuanto a la falta y separación de piezas 

dentales, 13 niños que corresponden al 81,25% no presenta dificultad, en cambio 3 niños que 

corresponde al 18,75% si lo presentan, 15 niños que equivale al 93,75% de la muestra no 

presenta malformación de la piezas dentales, mientras que 1 niño que corresponde al 6,25%  

presenta una leve malformación de las piezas dentales y 16 niños que corresponden al 100% 

de la muestra no llevan prótesis dental ni presentan masticación anómala. 

 

Los dientes forma parte de los órganos bucofonatorios encargados de la articulación de 

los fonemas, una mala formación de las piezas dentales provoca una incorrecta pronunciación 

lo que puede favorecer a la aparición de dislalias funcionales, pero estos problemas se irán 

corrigiendo con tratamientos odontológicos oportunos.  

 

Tabla 12 

 

Arcadas dentarias y mandíbula  

 

Arcadas dentarias/mandíbula 

si No 

f % f % 

Mordida anómala (abierta, anterior, lateral, 

posterior…) - - 16 100 

Apertura bucal dificultosa (no abre, desencaja la 

mandíbula…) - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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Análisis e interpretación 

 

“En la articulación del habla… la mandíbula un movimiento de descenso aumenta un 

volumen de la cavidad bucal… en función del fonema que se quiere articular” (Dosal, 2014, 

p. 18).  

 

Los datos estadísticos obtenidos en la evaluación de los órganos bucofonatorios 

correspondientes en el área de arcadas dentarias y mandíbula demuestran que 16 niños que 

corresponde al 100% de la muestra no presentan dificultad en arcadas dentarias, mordida 

anómala ni apertura bucal dificultosa. 

 

Cada una de las partes que conforman los órganos bucofonatorios son importantes para la 

producción de los fonemas. En la evaluación realizada a los niños de preparatoria no existen 

anomalías lo que es positivo ya que los problemas de pronunciación se irán mejorando 

mediante actividades lúdicas.  

Tabla 13 

 

Paladar 

 

Paladar 
si no 

f % f % 

Paladar ojival 1 6,25 15 93,75 

Úvula anormal (bífida, corta, larga, paretica…) 1 6,25 15 93,75 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaborado: Leidy Gisselle Mora Guevara 
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Figura 6 

 

Análisis e interpretación 

La estructura del paladar es demasiado alta y estrecha. Su presencia, aparte de ser una 

alteración morfológica congénita, también se observa con frecuencia cuando se ha 

instaurado una respiración oral persistente. Se observan dificultades para la producción de 

fonemas alveolares y palatales. (Massana-Molera, 2005, s.p) 

 

Los datos estadísticos anteriores de la evaluación aplicada a la muestra referente a los 

órganos bucofonatorios correspondientes al paladar, 15 niños que equivalen al 93,75% de la 

muestra no presentan paladar ojival, mientras que 1 niño que corresponde al 6,25% si 

presenta, y en cuanto a la úvula anormal, 15 niños que equivalen al 93,75% de la muestra no 

lo presentan, mientras que 1 niño que corresponde al 6,25% presenta úvula corta. 

 

El paladar es importante al momento de reproducir los fonemas, ya que hay consonantes 

que el sonido se da por el apoyo de la lengua en el paladar y si este no se da de forma adecuada 

los sonidos serán alterados o sustituidos por otros causando dislalias, es por eso que se 

recomienda realizar una exploración de cada uno de los órganos bucofonatorios para 

descartar cualquier anomalía orgánica que afecte al habla. 
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Tabla 14 

 

Otros aspectos a evaluar  

otros 
si no 

f % f % 

Deglución atípica - - 16 100 

Amígdalas hipertróficas 2 12,5 14 87,5 

Rinofonía - - 16 100 

Encías Inflamadas, sangrantes. - - 16 100 
Fuente: Evaluación de órganos bucofonatorios aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

Figura 7 

Análisis e interpretación  

Las amígdalas son dos masas de tejido linfático situadas en el fondo de la cavidad oral, 

entre los dos pilares del paladar. Si son muy grandes pueden proporcionar un lugar fácil 

de contacto articulatorio, favoreciendo el acercamiento de la parte posterior de la lengua 

al velo del paladar y así originan un desplazamiento en la articulación de fonemas 

anteriores… (Massana, 2005, pp.41-42) 
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Los datos estadísticos que anteceden de la evaluación de los órganos bucofonatorios 

dentro de otros aspectos como la deglución atípica, rinofonía y encías inflamadas y/o 

sangrantes, 16 niños que corresponden al 100% de la muestra evaluada no presentan 

dificultad, mientras que en la revisión de las amígdalas 14 niños que corresponde al 87,50% 

de la muestra no presentan amígdalas hipertróficas, pero 2 niños que equivalen al 12,5 si 

presentan.  

 

Cuando las amígdalas aumentan de tamaño impiden una correcta respiración, deglución, 

y da a la voz un tono de congestión nasal, cuando esto ocurre al momento de pronunciar las 

palabras su sonido se altera dando como resultado una palabra incorrecta, en definitiva es 

necesario que se tomen las medidas necesarias para solucionar el problema, si es necesario 

acudiendo a un doctor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

APLICACIÓN DEL TEST MARIA MELGAR 

Tabla 15 

Posición inicial de los fonemas  

sonidos 
si no 

f % f % 

m 16 100 - - 

n 16 100 - - 

p 16 100 - - 

j 16 100 - - 

b 16 100 - - 

k 16 100 - - 

g 16 100 - - 

f 16 100 - - 

y 16 100 - - 

d 16 100 - - 

l 16 100 - - 

rr 5 31,25 11 68,75 

t 16 100 - - 

ch 16 100 - - 

s 10 62,5 6 37,5 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

 

Figura 8 
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Análisis e interpretación  

En la enseñanza de una lengua, la pronunciación juega un papel relevante, ya que es la 

base para lograr una buena comunicación. A pesar de que un estudiante maneje las 

estructuras gramaticales de forma efectiva, tenga un vocabulario amplio y sea capaz de 

entender lo que se habla, si no posee una buena pronunciación, no podrá tener éxito al 

comunicarse (Villalobos, 2015, p. 130). 

 

Los datos estadísticos anteriores de la evaluación de los fonemas en posición inicial 

indican que en los fonemas /m/, /n/, /p/, /j/, /b/, /k/, /g/, /f/, /y/, /d/ y /l/, 16 niños que 

corresponden al 100% de la muestra investigada pronuncian correctamente, en cuanto al 

fonema /rr/ 11 niños que corresponde al 68,75% tuvo inconvenientes al reproducir, mientras 

que 5 niños que corresponden al 31,25% pronunciaron adecuadamente, en los fonemas /t/ y 

/ch/ de la misma forma 16 niños que corresponden al 100% pronuncian adecuadamente y en 

el fonema /s/ 6 niños que pertenecen al 37,5% tienen dificultad al pronunciar correctamente 

en cambio 10 niños que equivalen al 62,5% si lo lograron.  

 

La pronunciación de los fonemas es de gran importancia al momento de comunicarnos, 

que la mayoría de los niños pronuncien correctamente las palabras, es muy positivo, cuando 

existan errores de pronunciación los niños tendrían inconvenientes para adquirir nuevos 

aprendizajes y para comunicarse aceptablemente con el entorno, las maestras deben aplicar 

estrategias eficaces con la finalidad de que todos los niños pronuncien acertadamente los 

fonemas como el juego infantil que permite  al niño utilizar un vocabulario adecuado mientras 

se divierte.  
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Tabla 16 

Posición media de los fonemas 

Sonidos 
Si No 

f % f % 

m 16 100 - - 

n 16 100 - - 

ñ 16 100 - - 

p 16 100 - - 

j 16 100 - - 

b 16 100 - - 

k 16 100 - - 

g 16 100 - - 

f 16 100 - - 

y 16 100 - - 

d 16 100 - - 

l 16 100 - - 

r 8 50 8 50 

rr 5 31,25 11 68,75 

t 16 100 - - 

ch 16 100 - - 

s 9 56,25 7 43,75 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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Análisis e interpretación 

Morris (2012) propone que la pronunciación ha sido la eterna pariente pobre de la 

didáctica de lenguas. Su enseñanza ha sido desatendida a lo largo de la historia a causa de 

varios motivos, entre ellos se hallaba la falta de una estrategia adecuada de corrección 

fonética, la existencia de falsos prejuicios, el desinterés de los docentes hacia la enseñanza 

de esta faceta de la lengua o la falta de una formación mínima del profesorado que 

garantice abordar con éxito la didáctica de la pronunciación. (p.2) 

 

Los resultados estadísticos que anteceden demuestran que los fonemas en posición media 

como son /m/, /n/, /ñ/, /p/, /j/, /b/, /k/, /g/, /f/, /y/, /d/ y /l/ 16 niños que corresponden al 100% 

de la muestra investigada pronuncian correctamente, mientras que en el fonema /r/ 8 niños 

que equivale al 50% no logró pronunciar, mientras que la otra parte si lo hizo, en cuanto al 

fonema /rr/ 11 niños que equivale al 68,75% de la población investigada no lograron 

pronunciar correctamente, en cambio 5 niños que corresponden al 31,25 si lo lograron, los 

fonemas /t/ y /ch/ fueron pronunciados correctamente por los 16 niños que equivale el 100%, 

por último el fonema  /s/ 7 niños que corresponden al 43,75% no lograron pronunciar en 

cambio 9 niños que equivale al 56,25% si lo lograron.  

 

La pronunciación de los fonemas en posición media es de gran importancia ya que el niño 

que presenta dificultades al momento de expresarse no se le entendería lo que quiere 

transmitir y este inconveniente podría incidir en el proceso de enseñanza-aprendizaje, por eso 

se recomienda que los docentes tomen las medidas necesarias para ir corrigiendo ese tipo de 

problemas que se presentan a menudo en el aula de clases.  
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Tabla 17 

Posición final de los fonemas 

  si no 

Sonidos  f % f % 

n 7 43,75 9 56,25 

j 5 31,25 11 68,75 

d 6 37,5 10 62,5 

l 16 100 - - 

r 5 31,25 11 68,75 

z 16 100 - - 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 

 

 

    Figura 10 

 

Análisis e interpretación  

Morris (2012) sostiene que “fundamentalmente la comunicación humana es hablada no 

escrita, de ahí el papel tan importante que tiene la pronunciación de una lengua para poder 

comunicarse y ser entendido” (p.3).  

 

Los datos estadísticos que anteceden demuestran que en cuanto a los fonemas en posición 

final como es la /n/ 9 niños que corresponden al 56,25% no lograron pronunciar, mientras 

que 7 niños que equivale a 43,75% si lo lograron, los fonemas /j/ y /r/ 11 niños que 
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corresponden al 68,75% de la muestra no pronuncian correctamente, en cambio 5 niños que 

corresponden a 31,25% si lo lograron, el fonema /d/ 10 niños que corresponden al 62,5% no 

pronuncian adecuadamente, mientras que 6 niños que corresponden al 37,5% si pronuncian, 

en cuanto al fonema /l/ y /z/ 16 niños que corresponden al 100% logran pronunciar 

correctamente los fonemas.   

 

La buena pronunciación permitirá que el mensaje que desea transmitir el niño sea 

comprensible, muchas de las veces la mala pronunciación se debe al medio en que se 

encuentra el niño ya que los padres infantilizan el vocabulario y esto impide que el niño 

asimile de forma correcta cada uno de los sonidos del lenguaje, por lo tanto presentará 

dificultades en la pronunciación.  

 

Tabla 18 

Mezclas en posición inicial   

 

Sonidos 
si no 

f % f % 

bl 5 31,25 11 68,75 

kl 7 43,75 9 56,25 

fl 6 37,5 10 62,5 

gl 6 37,5 10 62,5 

pl 6 37,5 10 62,5 

kr 6 37,5 10 62,5 

fr 6 37,5 10 62,5 

pr 6 37,5 10 62,5 

tr 6 37,5 10 62,5 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 
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 Figura 11 

 

Análisis e interpretación  

 

Poyuelo (2005) sostiene que “Los niños que están en edades entre los 5 a 6 años la mayoría 

de ellos pronuncian la “r” y las mezclas de consonantes fl, pl, bl, cl, gl, br, fr, pr, cr, gr, tr, dr 

(flauta, playa, brazo, dragón) correctamente” (p.37). 

 

Los datos estadísticos nos demuestran que los resultados de las mezclas en posición inicial 

fueron los siguientes, en cuanto al sinfón /bl/ 11 niños que corresponden al 68,75% no 

pronuncian correctamente, mientras que 5 niños que corresponden al 31,25% si lograron, el 

sinfón /kl/ 9 niños que pertenecen al 56,25% no articularon bien, en cambio 7 niños que 

pertenecen al 43,75 si lo lograron y por último los sinfones /fl/, /gl/, /pl/, kr/, /fr/, /pr/ y /tr/  

10 niños que equivalen al 62,5% no lograron pronunciar los sinfones mientras que 6 niños 

que corresponden al 37,5% si lo lograron. 

 

De acuerdo con la cita anterior el autor menciona que los niños entre las edades de 5 a 6 

años la mayoría de los niños articulan correctamente los fonemas y haciendo referencia a los 

resultados de la tabla se demuestra que la mayoría de los niños tienen dificultad para 
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pronunciar correctamente las mezclas en posición inicial, lo que es un aspecto preocupante 

de acuerdo con la afirmación del autor antes citado. 

 

Tabla 19 

Mezclas en posición media  

  si no 

sonidos  f % f % 

br 7 43,75 9 56,25 

dr 7 43,75 9 56,25 

gr 6 37,5 10 62,5 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

 

 

Figura 12 

Análisis e interpretación 

Ríos (2012) afirma que: los niños de 5 a 6 años de edad al momento que tienen problemas 

de lenguaje pasan un mal rato expresando pensamientos con palabras, habla con frases 

vacilantes, no siempre termina las oraciones, puede tartamudear bajo estrés, pronuncia 

mal las palabras largas, o transpone frases, palabras y silabas cuando los niños hablan 

(p.82). 
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De los resultados obtenidos de la evaluación de las mezclas en posición media, se 

demuestra que los sinfones br/ y /dr 9 niños correspondientes al 56,25% de la muestra no 

lograron pronunciar correctamente, en cambio 7 niños que corresponden al 43,75% no lo 

lograron, en cuanto al sinfón /gr/ 10 niños que corresponden al 62,5% de la muestra no 

pueden pronunciar correctamente, mientras que 6 niños que corresponden al 37,5% no 

tuvieron inconvenientes al reproducirla. 

 

Las palabras que contienen mezclas en posición media se les dificulta pronunciarlas 

adecuadamente, el no tratarlas a tiempo provoca en los niños inseguridad, las dificultades de 

pronunciación influyen negativamente en el aprendizaje escolar, por lo que se deben corregir 

en el transcurso del año escolar mediante diferentes estrategias como los juegos infantiles, 

canciones, rimas y otras actividades lúdicas.  

 

Tabla 20 

Diptongos  

 

sonidos 

si No 

f % f % 

au 7 43,75 9 56,25 

ei 5 31,25 11 68,75 

eo 5 31,25 11 68,75 

ie 5 31,25 11 68,75 

ua 2 12,5 14 87,5 

ue 3 18,75 13 81,25 
Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaborado: Leidy Gisselle Mora Guevara 
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Figura 13 

 

Análisis e interpretación 

Valverde (2011) sostiene que: el desarrollo del lenguaje comprensivo y oral de los niños 

de 5 a 6 años de edad avanza y evoluciona hacia una mayor complejidad, pudiendo 

pronunciar: distintos fonemas diptongos, resolver acertijos sencillos, entender absurdos 

verbales y tener una conciencia fonológica bien definida. (p.9) 

 

Los datos estadístico obtenidos de la evaluación de los diptongos se evidencia que en 

cuanto al diptongo /au/ 9 niños que corresponden al 56,25% no lograron pronunciar, mientras 

que 7 niños que equivalen al 43,75% si lo hicieron, el diptongo /ei/, /eo/, /ie/ 11 niños que 

equivalen al 68,75% no lograron pronunciar, en cambio 5 niños que corresponden al 31,25% 

si lo lograron, el diptongo /ua/ 14 niños que corresponden al 87,5% de la muestra no lograron 

pronunciar correctamente, mientras que 2 niños que corresponden al 12,5% si lo lograron, el 

diptongo /ue/ 13 niños que equivale al 81,25% de la muestra no lograron pronunciar 

adecuadamente, en cambio 3 niños que equivalen al 18,75 %  si lo lograron.  
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Como se observa en el cuadro anterior la mayoría de los niños se les dificulta la 

pronunciación de los diptongos y una estrategia para mejorarla es la repetición de canciones 

infantiles haciendo énfasis en los que más dificultades tienen para disminuirlos de una 

manera divertida y lúdica.  

 

Tabla 21 

Pronunciación 

ITEMS 
LOGRADO NO LOGRADO TOTAL 

f % f % f % 

Nombre 

completo 
6 37,5 10 62,5 16 100 

Oración 

compleja 
7 43,75 9 56,25 16 100 

Acciones 

futuras 
5 31,25 11 68,75 16 100 

Se expresa 

con facilidad 
9 56,25 7 43,75 16 100 

Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

 

 

Figura 14 

Análisis e interpretación  

Para Rodríguez (2014) el lenguaje es: un proceso paulatino en el que el niño procesa 

gracias a las continuas interacciones que se establecen con su entorno. Este aprendizaje se 
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inicia ya con las primeras percepciones que el bebé es capaz de realizar hasta 

familiarizarse con el mundo sonoro que le rodea. En dicho proceso el órgano del oído 

juega un papel relevante, de tal forma que si la audición es buena, el niño será capaz de 

percibir su entorno y de asimilarlo pero, si por el contrario, presenta alguna pérdida de 

sensibilidad auditiva, el desarrollo del lenguaje podrá verse alterado e incluso 

interrumpido. (p.49) 

 

Los datos estadísticos que anteceden podemos observar que en cuanto al nombre completo 

10 niños que corresponden al 62,5 % de la muestra encuestada no lograron pronunciar 

correctamente ya que algunos niños solo sabían un nombre y un apellido, mientras que 6 

niños que corresponden al 37,5 % si lo lograron, en lo que refiere a  oración compleja 9 niños 

que corresponden al 56,25% no lo lograron, en cambio 7 niños que corresponden al 43,75% 

si lo lograron, en cambio en acciones futuras 11 niños que representan el 68,75 % de la 

muestra no lograron expresar, mientras que 5 niños que corresponde al 31,25% si lo lograron, 

finalmente en la observación realizada para conocer si el niño se expresa con facilidad, 7 

niños que corresponden al 43,75% no lo lograron debido a que tienen dificultad al articular 

bien los sonidos, mientras que 9 niños que pertenecen al 56,25% si lo lograron.  

 

Los niños desde pequeños empiezan a desarrollar su lenguaje debido a la estimulación que 

reciben de sus padres y la interacción con el medio que les rodea, es por eso que es importante 

dirigirse al niño de forma normal sin infantilizar el vocabulario, para que el niño recepte el 

lenguaje de la mejor manera y evitar en un futuro posibles inconvenientes de pronunciación. 

También es recomendable revisar sus órganos bucofonatorios para descartar cualquier 

anomalía que impida en normal desarrollo del lenguaje oral.  
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Tabla comparativa  

PRE-TEST POST-TEST 

Ítems Logrado No logrado Logrado No logrado Total 

 f % f % f % f % f % 

Consonantes            

Posición 

inicial 

15 93 1 7 16 100 - - 16 100 

Posición 

media  

14 90 2 10 16 100 - - 16 100 

Posición final 9 57 7 43 15 99 1 1 16 100 

Mezclas de 

consonantes 

          

Posición 

inicial  

6 38 10 62 15 92 1 8 16 100 

Posición 

media 

7 42 9 58 15 94 1 6 16 100 

Diptongos            

Au  

Ei 

Eo 

Ie  

Ua 

Ue 

4 28 12 72 16 100 - - 16 100 

Pronunciación            

Nombre 

completo 

Oración 

compleja 

Acciones 

futuras 

 Se expresa 

con facilidad 

7 42 9 58 15 94 1 6 16 100 

TOTAL 
9 56 7 44 15 97 1 3 16 100 

Fuente: Test de María de Melgar aplicado a los niños de la Escuela de Educación Básica "Dr. Edison Calle Loaiza" 
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara. 
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Análisis e interpretación  

 

En los primeros años de escolarización, en los que se enseña a leer, se muestran las 

relaciones entre las grafías y su pronunciación…, si el estudiante no presenta retrasos en 

el aprendizaje de la lectura, apenas si se presta atención a la pronunciación, excepto si 

sirve como pretexto para tratar la ortografía (Carbó & otros, 2003, p.166). 

 

Los datos estadísticos que anteceden referente a la comparación de los resultados del pre-test 

y post-test de María Melgar aplicado a los niños de preparatoria demuestra que en cuanto a 

las consonantes en posición inicial y media 16 niños que representan el 100% de la muestra 

evaluada logran pronunciar correctamente las palabras, las consonantes en posición final 15 

niños que equivale al 99% de la muestra consiguen pronunciar correctamente, mientras que 

1 niño que corresponde al 1% no lo logró, con respecto a las mezclas de consonantes en 

posición inicial 15 niños que pertenecen al 92% logran pronunciar adecuadamente, mientras 

que 1 niño que corresponde al 8% no lo hizo, en cuanto a la posición media 15 niños que 

equivale al 94% logra pronunciar y 1 niño que pertenece al 6% no alcanzó, referente a los 

diptongos 16 niños que equivalen al 100% de la muestra consiguen pronunciar 

correctamente, lo que corresponde a pronunciación en el cual se evaluó nombre completo, 

oración compleja, acciones futuras y se expresa con facilidad 15 niños que corresponden al 

94% lograron hacerlo mientras que 1 niño que pertenece al 6% no lo logró. 

 

Como se puede observar en la tabla comparativa podemos apreciar que hubo una mejora 

considerable después de aplicar la propuesta alternativa debido a que en el pre-test 7 niños 

que representan el 44% de la muestra no lograban pronunciar correctamente, en cambio en 

el post-test 1 niño que corresponde al 3% de la muestra aun presentan falencias que se irán 

solucionando ya que las dificultades de pronunciación no se debe a problemas orgánicos sino 

funcionales que con ejercicios repetitivos y juegos infantiles se superan.    
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g. DISCUSIÓN 

 

La presente investigación está dirigida a corregir los problemas de lenguaje de los niños de 

preparatoria, tomando al juego infantil como recurso didáctico, para llevar a cabo el 

desarrollo de la misma se aplicó una encuesta a las docentes de preparatoria con el propósito 

de conocer sus opiniones sobre las dificultades de pronunciación y las estrategias que utilizan 

para mejorarlos, también se realizó una  evaluación de los órganos bucofonatorios para 

descartar anomalías que impidan el desarrollo del lenguaje y  con la finalidad de evidenciar 

las dificultades de pronunciación se aplicó el test de María Melgar. 

 

Conforme a los resultados obtenidos del pre-test de Melgar se constató que los niños 

presentaban ciertas dificultades de omisión, sustitución, adición y distorsión de fonemas 

integrados en las palabras, donde se observa que: 7 niños correspondientes al 44% presentan 

dificultades de pronunciación, mientras que 8 niños pertenecientes al 56% no tienen 

problemas en su pronunciación, por ello se diseñó y aplicó una guía didáctica para corregir 

las dificultades de pronunciación de los niños de preparatoria basada en juegos infantiles, en 

donde al comparar los resultados del post-test, se evidencia excelentes avances en el cual: 1 

niño perteneciente al 3% no articula correctamente las palabras, mientras que 15 niños 

correspondientes al 97% pronuncian correctamente las palabras, lo que significa que la 

propuesta alternativa denominada “Jugando y cantando voy mejorando”, ha sido de gran 

ayuda permitiendo disminuir de manera significativa las dificultades de pronunciación de los 

niños de preparatoria con los que se trabajó.  

 

Para el presente trabajo se plantearon los siguientes objetivos específicos:  

 

Con relación al primer objetivo: diagnosticar las dificultades de pronunciación de los niños 

de preparatoria de la escuela Dr. Edison Calle Loaiza de la ciudad de Loja, periodo académico 

2018-2019; se cumplió con la aplicación del test de María Melgar que evalúa la 
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pronunciación y articulación de las consonantes, mezclas y diptongos integrados en las 

palabras, cuyos resultados demuestran que la mitad más uno de la muestra lograron 

pronunciar las palabras, mientras que la parte restante presentaron dificultades al momento 

de reproducirlas. 

 

En cuanto al segundo objetivo: Planificar y ejecutar una propuesta alternativa con actividades 

basadas en el juego infantil para corregir las dificultades de pronunciación; para cumplir este 

objetivo se elaboró la propuesta alternativa con su respectiva guía didáctica que consta de 

actividades planificadas para fortalecer los músculos de los órganos bucofonatorios y los 

juegos infantiles que ayudan a la articulación de los fonemas, sinfones y diptongos. Se 

realizaron las actividades en el salón de clases, las mismas que se enfocaron en las áreas de 

articulación y fueron realizadas de manera grupal e individual con la finalidad de personalizar 

y disminuir los problemas encontrados. 

 

Dando cumplimiento al tercer objetivo: Evaluar el impacto de la ejecución de la propuesta 

alternativa con actividades basadas en juegos infantiles; se aplicó el post-test, mediante el 

cual se pudo evidenciar una mejoría en la pronunciación de los fonemas evaluados por lo que 

se determina que las actividades ejecutadas fueron efectivas.  
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h. CONCLUSIONES  

 

• Para el diagnóstico inicial se aplicó el test de María Melgar en el cual se evidenció que 

una parte de la muestra con la que se trabajó presentan dificultades de pronunciación de 

los fonemas y sinfones, lo cual impedía que se expresaran de manera correcta. 

 

•  El diseño de la propuesta alternativa nos demuestra que si es posible planificar 

actividades basadas en el juego infantil para corregir las dificultades de pronunciación de 

una manera lúdica y divertida mejorando así la articulación de cada uno de los fonemas 

y sinfones. 

 

• En la aplicación de la propuesta alternativa “Jugando y cantando voy mejorando” se 

evidenció que los juegos infantiles para corregir problemas de lenguaje como es la 

pronunciación es muy eficaz ya que permitió ejercitar los músculos de los órganos 

bucofonatorios, controlar el soplo y la respiración al mismo tiempo se divertían y 

mejoraban su lenguaje oral. 

 

• El juego infantil para corregir las dificultades de pronunciación influyó 

significativamente ya que en el post-test se evidencia que la mayoría de los niños de 

preparatoria pronuncian adecuadamente cada uno de los fonemas y sinfones permitiendo 

así que se comuniquen de manera adecuada e inteligible con su entorno.   
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i. RECOMENDACIONES 

 

• Se recomienda a los docentes de preparatoria aplicar los test adecuados para diagnosticar 

posibles dificultades de pronunciación y descartar causas orgánicas que impidan el 

normal desarrollo del lenguaje y así dar una solución oportuna y eficaz buscando las 

herramientas necesarias para corregir dichos problemas. 

 

• Planificar dentro del currículo actividades basadas en el juego infantil que permitan 

ejercitar las áreas encargadas del lenguaje oral y disminuir las dificultades de 

pronunciación. 

 

• Emplear los juegos infantiles como parte del currículo para estimular de manera lúdica y 

divertida debido a que estos permiten que el niño se relaje mejorando la atención y 

concentración lo que ayudará a disminuir las dificultades de pronunciación. 

 

• Fomentar la práctica de juegos infantiles que incluyan actividades que permitan la 

disminución de las dificultades de pronunciación de los niños de preparatoria mejorando 

la comunicación con su entorno.   
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1. PRESENTACIÒN 

 

Según Calderón (2004) “El lenguaje es un asunto complejo, que implica, la adquisición de 

vocabulario y la elaboración de frases, el cual conlleva una serie de capacidades, que resultan 

ser las condiciones básicas para que se pueda desarrollar el mismo” (p.5). 

 

El lenguaje se desarrolla desde el nacimiento y se va perfeccionando a través del tiempo hasta 

la adultez debido a la estimulación que reciben desde el hogar y el entorno, sin embargo 

existen niños que por diversas razones o problemas en los órganos bucofonatorios como 

labios, lengua, piezas dentales, úvula y paladar presentan un retraso en el lenguaje lo cual 

tiene incidencias especialmente en los procesos de aprendizaje, ya que el lenguaje es esencial 

para el desarrollo de las actividades. 

 

Corregir las dificultades de pronunciación implica la ejecución de una serie de estrategias 

interesantes y atractivas que favorezcan a la reducción de estos problemas, por esta razón se 

diseña una propuesta alternativa con actividades basadas en el juego infantil para el beneficio 

de los niños que les permita relajarse y mejorar poco a poco su pronunciación. 

 

2. JUSTIFICACIÒN 

 

Tomando como referencia el diagnóstico de la evaluación aplicada a los niños de preparatoria 

y a razón que el lenguaje es fundamental para el proceso de aprendizaje y necesario para el 

buen desenvolvimiento en la vida cotidiana, se planifica ejecutar actividades lúdicas 

orientadas a disminuir los problemas de lenguaje diagnosticados.  Las actividades que aquí 

se proponen son llamativas, lúdicas y sobre todo divertidas para que los niños participen 

activamente en su ejecución y mejoren la pronunciación de las palabras de manera adecuada. 
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Sin desvalorizar el trabajo realizado por las docentes, esta propuesta contiene estrategias 

como soplo, respiración, relajación, praxias bucofonatorias, canciones, rimas, trabalenguas, 

rondas, etc., que se constituyen en alternativas que las docentes pueden aplicar para disminuir 

los problemas de lenguaje encontrados, técnicas que al ser muy divertidas y pedagógicamente 

planificadas ayudarán a mejorar la pronunciación de los diferentes fonemas y por ende 

mejoraran la comunicación. 

 

3. OBJETIVOS: 

 

Objetivo general: 

 

Proporcionar a la maestra de preparatoria una guía didáctica con actividades basadas en 

juegos infantiles para corregir dificultades de pronunciación.  

 

Objetivos Específicos: 

 

• Ejecutar juegos infantiles como rimas, canciones, poesías, trabalenguas, rondas, praxias 

bucofonatorias en el salón de clases orientando a disminuir las dificultades de 

pronunciación. 

• Valorar el juego infantil como estrategia para corregir dificultades de pronunciación en 

niños de preparatoria. 

 
 

4. CONTENIDOS. 

  

Ejercicios de respiración: no cabe duda que antes de realizar cualquier actividad es 

necesario hacer una serie de ejercicios de respiración con el fin de que el niño controle sus 

emociones, mejore su atención y por consiguiente se sientan más relajado y tome conciencia 

de su cuerpo, logrando incluso mejorar sus procesos comunicativos. 
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Soplo: los ejercicios de soplo ayudan a controlar la respiración y para ser conscientes del 

acto de respirar. El habla se produce en la fase de espiración, al sacar el aire, si no existen 

problemas respiramos y hablamos con normalidad, pero si hay algún inconveniente para 

respirar o situaciones que alteran la respiración aparecen dificultades en el lenguaje hablado 

como voz temblorosa, omisión de fonemas, sustitución de fonemas, perturbaciones 

gramaticales de orden o de construcción, tartamudeces esporádicas, etc. 

 

Praxias bucofonatorios: Tallis y Soprano (2000) proponen la siguiente definición: 

“entendemos por praxias un sistema de movimientos buco-faciales coordinados en función 

de un resultado o de una intención” (p.28). Los órganos bucofonatorios como son la lengua, 

las mejillas, labios, mandíbula, son músculos y como tal necesita tonicidad, fuerza y 

movilidad, para ello se necesita planificar actividades que trabajen la tonicidad y movilidad 

que intervienen en la producción de fonemas y por esa razón son importantes. 

 

Punto y modo de articulación: el punto de articulación es el lugar exacto en el que un 

órgano móvil entra en contacto con un órgano fijo en la cavidad bucal y el modo de 

articulación se refiere a la forma en que el aire pasa por la cavidad bucal para formar los 

fonemas. 

 

Canciones: Larousse (1982) define a la canción como: “la composición en verso para ser 

cantada, tanto de origen popular, como de origen culto” (p. 1624). Las canciones ayudan a 

los niños a mejorar su memoria y atención, a la vez aumenta el vocabulario y mejora la 

pronunciación de las palabras que es el principal objetivo de las actividades a realizarse en 

esta planificación.  

Trabalenguas: la función de los trabalenguas es mejorar la articulación de los fonemas, la 

fluidez verbal y que aprendan a rimar. Es un juego ideal para que el niño aprenda a hablar 

con rapidez, precisión y sin equivocarse. 
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Rimas: son un elemento esencial para trabajar el lenguaje, aprenderlas en la etapa infantil 

ayudan en el proceso de conciencia fonológica mejorando el lenguaje tanto expresivo como 

comprensivo y a su vez beneficia su capacidad de memoria, optimiza la habilidad para 

recordar  

 

Rondas: Pérez (2014) propone que la ronda son: “actividades lúdicas favorecen el proceso 

de enseñanza y aprendizaje además de promover el disfrute y el despertar de la creatividad”  

(p.42). A más de trabajar el vocabulario expresivo, también favorece la socialización, 

expresión corporal, alegría, diversión y placer. Actividades que se pueden realizar después 

de la jornada académica, brindándole al niño un momento de descanso para que despeje su 

mente y se relaje, sin dejar de lado que nuestro objetivo es mejorar su lenguaje. 

 

5. METODOLOGÌA. 

 

Las actividades programadas en la Guía Didáctica, se prevé ejecutar en una sesión 

pedagógica diaria mediante la utilización de métodos, técnicas, procedimientos y estrategias 

didácticas que a continuación se detallan: 

 

• Observación dirigida  

• Elaboración de material  

• Ejercicios de repetición e imitación  

• Ejecución de praxias bucofonatorias  

• Memorizar y entonar canciones infantiles  

• Recitación de rimas  

• Repetición de trabalenguas y retahílas  

• Punto y modo de articulación. 
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6. MATRIZ OPERATIVA. 

JUGANDO Y CANTANDO VOY MEJORANDO 

FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES 

LOGROS A 

ALCANZARSE 

Lunes  06 de 

mayo del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Ejercicios de 

respiración 

 

Soplo   

• Explicar a los niños las actividades a ejecutarse 

• Realizar los ejercicios de respiración inhalando el aire por la 

nariz y exhalando por la boca. 

• Realizar los ejercicios de soplo y controlar el aire expulsado. 

• Pintar el dibujo de la hoja pre-elaborada  

• Rellenar de bolitas de espuma flex y ubicar el sorbete en un 

extremo de la hoja. 

• Soplar las bolitas de espuma flex y observar cómo se mueve 

simulado que cae la nieve. 

• Describir con sus propias palabras la actividad ejecutada. 

-Música relajante 

-Hojas pre-elaboradas 

-Sorbetes 

-Separadores de hojas 

plásticas 

-Parlantes 

-cinta adhesiva  

Realiza de forma 

adecuada los ejercicios 

de respiración y controla 

el soplo. 

Miércoles,  

08 de mayo 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Ejercicios de 

respiración 

 

Praxias 

Bucofonatorias  

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Observar los movimientos de los órganos bucofonatorios que 

indica la maestra. 

• Comprender la dinámica del juego de “la oca de la boca” 

• Lanzar el dado e ir ubicando las fichas de acuerdo al número 

e imitar los gestos seleccionados. 

-Música relajante 

-Hojas con el juego  

-Dados 

-Fichas  

Repite adecuadamente 

los ejercicios de 

respiración e imita las 

praxias bucofonatorias 

Lunes  13 de 

mayo del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Cantar 

conmigo 

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Observar el video e imitar los movimientos de la lengua. 

• Cantar la canción y hacer los movimientos de la lengua. 

• Repetir y memorizar la letra de la canción “Susanita tiene un 

ratón” 

-Computadora 

-Parlantes 

-Video musical 

Canta las canciones 

articulando 

adecuadamente las 

palabras. 
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• Reproducir adecuadamente el fonema /r/ nombrando diferentes 

palabras. 

Miércoles,  

15 de mayo 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Trabalenguas 

• Ejecutar los ejercicios de respiración  

• Realizar los movimientos buco-faciales  

• Observar las imágenes y repetir su significado.  

• Repetir el trabalenguas y reproducir bien el sinfón /br/. 

 

-imágenes  

-Cartulina 

-Cinta adhesiva  

Repite el trabalenguas sin 

dificultad con el sinfón 

/br/ observando las 

imágenes. 

 

Lunes  20 de 

mayo del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Ejercicios de 

respiración 

 

Rimas 

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Observar el video “juego de rimas” 

• Observar las tarjetas y diferenciar las imágenes  

• Buscar las palabras que rimen con los dibujos de las tarjetas y 

discriminar las que no corresponden. 

 

-Tarjetas  

-cartulina  

-imágenes  

 

Selecciona imágenes 

cuyos nombres riman al 

final de la palabra. 

Miércoles,  

22 de mayo 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Rondas 

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Ejecutar los ejercicios buco-faciales  

• Escuchar con atención y memorizar la canción  

• Formar un círculo y caminar en círculo, cantar la canción de 

mambrú se fue a la guerra.  

• Pronunciar palabras que indique la maestra con los fonemas y 

sinfones /r/, /br/, /dr/, /tr/. 

 

-Canción 

-Computadora 

-Parlantes 

Pronuncia los fonemas y 

sinfones /r/, /br/, /dr/, /tr/ 

al realizar las rondas 

Lunes  27 de 

mayo del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Ejercicios de 

respiración 

 

Soplo 

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Pintar las cubetas de cartón para huevos 

• Practicar el ejercicio realizado por la maestra 

• Soplar la pelotita de espuma flex de espacio en espacio hasta 

el final de manera acertada. 

-Pintura  

-Pinceles  

-Cubetas de cartón para 

huevos  

-Pelotas de espuma flex  

Realiza ejercicios de 

soplo y controla el aire 

expulsado 

Miércoles,  

29 de mayo 

del 2019 

 

Imitación de 

los gestos y 

sonidos 

• Realizar los ejercicios de respiración  

• Cantar la canción de chuchuwa  

• Observar los dibujos de animales y reproducir sonidos  

• Observar en dibujos diferentes gestos e imitarlos. 

-Papelote  

-Marcadores de colores 

-imágenes de animales 

-canción  

Imita los diferentes gestos 

de las caritas y los 

sonidos de los animales 

según el modelo. 
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10:20-12:20 

am 

• Describir los gestos siguiendo la ruta -parlantes  

-computadora  

Lunes  03 de 

junio del 

2019 

10:20-12:20 

am 

 

Cantar juntos 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Observar el video y memorizar la letra de la canción “la risa de 

las vocales” 

• Cantar la canción pronunciando correctamente las vocales.  

 

-video musical 

-parlantes 

-computadora   

Canta las canciones, 

articulando 

correctamente las 

vocales. 

Miércoles,  

05 de junio 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Desenredado la 

lengua 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Realizar las praxias bucofonatorias antes de iniciar la 

actividad. 

• Escuchar el trabalenguas con atención y asociar con la imagen 

mostrada. 

• Repetir el trabalenguas observando las imágenes. 

 

-imágenes  

-cartulinas  

-marcadores  

 

Repite el trabalenguas sin 

dificultad con los 

sinfones /bl/, /fr/ 

observando las imágenes. 

 

Lunes  10 de 

junio del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Rimas 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Realizar los ejercicios para tonificar los músculos de los 

órganos bucofonatorios. 

• Observar el video y seleccionar las palabras que tienen igual 

terminación y discriminar las palabras que no lo son  

  

-parlantes  

-video 

-Computadora  

Busca palabras que rimen 

con los dibujos y 

discrimina las palabras 

que terminan igual.  

 

Miércoles,  

12 de junio 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Rondas 

• Realizar ejercicios de respiración. 

• Formar un círculo en el piso y explicar la dinámica a realizar. 

• Pasar la pelota de niño en niño y pronunciar palabras con cada 

uno de los fonemas y sinfones a trabajar. 

 

-canción  

-pelota 

Pronuncia los fonemas 

con el juego de la ronda 

“Mi barco viene cargado 

de palabras con e, cl, fr, 

pl, fl, r, cr,” 

Lunes  17 de 

junio del 

2019 

Ejercicios de 

respiración 

 

Soplo 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Elaborar conjuntamente con los niños  mini canchas de futbol 

con material del medio  

-Música relajante 

-parlantes  

-computadora 

Realiza los ejercicios y el 

control del soplo, 

inhalando por la nariz y 

exhalando por la boca.   
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10:20-12:20 

am 

• Agrupar en parejas y jugar soplando la pelotita con sorbetes 

hasta anotar muchos goles. 

-Cajas de cartón 

pequeñas 

-pelotas de espuma flex  

-sorbetes  

Miércoles,  

19 de junio 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Imita los gestos 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Cantar la canción infantil “el sapo” con cada una de las vocales. 

• Imitar los gestos que indica la maestra.  

-Música  

-Parlantes 

-imágenes   

-computadora 

Imita los gestos según el 

modelo con ayuda de las 

praxias bucofonatorias. 

Lunes  24 de 

junio del 

2019 

10:20-12:20 

am 

Es hora de 

cantar 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Observar el video y aprender la canción “apra, apre, apri, que 

pronto lo aprendí”  

• Repetir la canción hasta lograr la correcta pronunciación del 

sinfón /pr/. 

• Ejercitar repitiendo otras palabras con el sinfón /pr/ 

 

 

-Computadora 

-Parlantes 

-video musical 

 

Canta las canciones 

articulando 

correctamente el sinfón 

/pr/ 

 

Miércoles,  

26 de junio 

del 2019 

10:20-12:20 

am 

Mover la 

lengua y repetir 

el trabalengas 

• Realizar los ejercicios de respiración. 

• Realizar praxias bucofonatorias para mayor agilidad al 

momento de pronunciar. 

• Escuchar y repetir el trabalenguas  

• Observar las imágenes y decir el trabalenguas sin ayuda. 

• Cantar la canción “soy una serpiente”. 

 

-Imágenes  

-Cartulina 

Computadora  

-Video musical 

-Parlantes  

Repite el trabalenguas sin 

dificultad con el fonema 

/s/ observando las 

imágenes. 
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7. EVALUACIÒN. 

 

La evaluaciòn se realizará a travès del seguimiento individual y grupal de los niños, según 

los indicadores propuestos en cada una de las actividades planteadas en la guía didáctica. 

 

Al final de la ejecución de todas las actividades planteadas en la guía se procederá con la 

aplicación del post test, con la finalidad comprobar los avances y resultados de la aplicación 

de la propuesta alternativa y de antemano conocer la efectividad de los juegos infantiles  

como recurso didáctico y que es el objeto del proceso investigativo. 

 

Aspectos a evaluar. 

  

• Realiza la forma correcta de respiracion, inhalado por la nariz y expirado por la boca. 

• Efectúa la correcta pronunciacion de los fonemas y sinfones que presenta dificultad. 

• Ejecuta los movimientos de los organos bucofonatorios, mejorando la tonicidad de los 

músculos.  

• Repite los trabalenguas mejorando la vocalizacion de los sinfones correspondientes. 

• Aprende y repite las rimas para mejorar la articulacion de los fonemas y sinfones. 

• Ejecuta los juegos siguiendo instrucciones y cumpliendo el objetivo de la actividad. 
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ACTIVIDAD 1 

TEMA: soplo 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: realiza correctamente los ejercicios de 

soplo, inhalando por la nariz y exhalando por la boca.   

 

OBJETIVO:  

 

• Practicar ejercicios de soplo para lograr el control de la respiración y concentración. 

 

MATERIALES/RECURSOS: música relajante, parlantes, computadora, hoja pre-

elaborada, pinturas, separador de hoja plástica, bolitas de espuma flex, sorbete, cita adhesiva.   

 

PROCEDIMIENTO: empezamos explicando las actividades que se llevarán a cabo, 

orientamos a realizar ejercicios de respiración para lograr una correcta inhalación del aire por 

la nariz y exhalación para lograr relajación y concentración en la actividad. Se empieza 

ejercicios de soplo para ello los niños pintarán el dibujo de la hoja pre-elabora, luego la 

colocaran en el separador de hojas plástica y se llenara con bolitas de espuma flex, en un 

extremo se colocará un sorbete a través del cual el niño soplará y las bolitas se moverán 

simulando que cae la nieve, finalmente los niños describirán la actividad ejecutada. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.actividadeseducainfantil.com/2018/12/juego-de-soplo-navideno.html 
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EVALUACIÓN  

 

 

ACTIVIDAD 2 

 

TEMA:   praxias bucofonatorias    

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite las diferentes praxias 

bucofonatorias según el modelo. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño realice cada uno de los movimientos de los órganos bucofonatorios y 

conseguir el respeto de turnos en los juegos mejorando la convivencia. 

 

MATERIALES/RECURSOS: hoja del juego de la oca de la boca, dados, fichas, cartulina. 

 

PROCEDIMIENTO: esta actividad se inicia con ejercicios de respiración para lograr una 

correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca para lograr relajación y 

concentración en los niños. Observar los movimientos de los órganos bucofonatorios 

indicados por la maestra, comprender la dinámica del juego de la oca de la boca para 

ejecutarlo, se formarán grupos de 4 niños, se les entregará una hoja del juego y un dado con 

sus respectivas fichas, el juego consiste en lanzar el dado y avanzar, al llegar a los lugares 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Realiza correctamente los ejercicios de soplo, inhalando por la nariz 

y exhalando por la boca.   
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indicados los niños deberán imitar los gestos del dibujo y así avanzarán hasta llegar al final 

del juego. Finalmente realizamos un comentario de la actividad ejecutada 

Fuente: https://webdelmaestrocmf.com/portal/praxias-bucofaciales-para-mejorar-el-desarrollo-del-lenguaje-

oral/ 

 

EVALUACIÓN  

 

LUNES: Actividad 3 

 

TEMA: articulación de los fonemas (palabras) 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite la letra de las canciones y las 

memoriza, mejorando su articulación. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño articule bien los fonemas, mientras repite y entona canciones 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

 Repite las diferentes praxias bucofonatorias según el modelo.    
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MATERIALES/RECURSOS: video musical, computadora, parlantes 

 

PROCEDIMIENTO: iniciamos con la ejecución de ejercicios de respiración a fin de 

conseguir la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca para lograr en 

los niños relajación y concentración. Observar el video de la canción para el fonema /r/ e 

imitar los movimientos de la lengua, memorizar la letra de la canción “Susanita tiene un 

ratón”, entonar varias veces la canción hasta lograr la correcta pronunciación del fonema y 

reforzar la articulación nombrando diferentes palabras con /r/. 

 

EVALUACIÓN  

 

ACTIVIDAD 4 

 

TEMA: trabalenguas  

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite el trabalenguas sin dificultad 

con el sinfón /br/ observando las imágenes. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño pronuncie el sinfón /br/ y asocie la imagen con el trabalenguas. 

 

MATERIALES/RECURSOS: imágenes, cartulina. 

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Articula bien los fonemas mientras entona la canción.     
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PROCEDIMIENTO: empezamos la actividad ejecutando ejercicios de respiración para 

lograr correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca a fin de conseguir 

relajación y concentración por parte de los niños. Se realizaran praxias bucofonatorias para 

que exista mayor facilidad en la pronunciación de las palabras que forman los trabalenguas. 

Se repite los trabalenguas con la ayuda de las imágenes hasta lograr el objetivo propuesto. 

 

TRABALENGUAS 

Alfombrero en febrero quítate el sombrero. 

Quítate el sombrero en febrero alfombrero. 

 

Cubre la cebra su cuerpo, saca su lengua la cobra, come la hierba 

la cabra; aunque la cabra cubre a la cobra y la cebra cubre a la 

cabra, cobra, cabra y cebra comen en la sombra. 

 

EVALUACIÓN  

 

ACTIVIDAD 5 

 

TEMA:   rimas 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: busca palabras que rimen con los 

dibujos de las tarjetas, así como también discrimina las que no lo son. 

  

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño pronuncie los fonemas correctamente y busque palabras que rimen al 

final de la palabra. 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Pronuncia el sinfon /br/correctamente y asocia la imagen co 

trabalenguas. 
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MATERIALES/RECURSOS: imágenes, cartulina, tarjetas, caja plástica. 

 

PROCEDIMIENTO: iniciamos ejecutando ejercicios de respiración para lograr correcta 

inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca a fin de conseguir relajación y 

concentración por parte de los niños. Presentamos tarjetas y pedimos que nombren cada uno 

de los objetos que contienen las mismas. 

Practicamos alternativas como: 

1. Colocar las fichas boca abajo y levantarlas de dos en dos, a tiempo de nombrarlas para 

comprender si riman o no. 

2. Colocar las fichas en una caja, por turno un niño selecciona uno y la nombra mientras el 

resto pronuncia palabras que rimen con ella. 

3. Colocar tres tarjetas encima de la mesa, de las cuales una no rima y los alumnos deberán 

encontrar. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://www.maestrosdeaudicionylenguaje.com/juego-de-rimas-para-ninos-descarga-gratis/ 

 

EVALUACIÓN  

INDICADORES DE EVALUACION 
VALORACIÓN 

A P I 

Busca palabras que rimen con los dibujos de las tarjetas y 

discrimina las que no lo son.  
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ACTIVIDAD 6 

 

TEMA: sinfones /r/, /br/, /dr/, /tr/ 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: el niño logra pronunciar los fonemas 

y sinfones /r/, /br/, /dr/, /tr/ de la canción “Mambrú se fue a la guerra”. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño pronuncie correctamente los sinfones mientras canta la canción.  

 

MATERIALES/RECURSOS: canción, parlantes, computadora.  

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Se ejecutará ejercicios buco-faciales 

indicados por la maestra, seguidamente se orienta a escuchar atentamente la canción y 

repetirla pronunciando correctamente las palabras, formamos un circulo y tomados de las 

manos, giramos en sentido de las agujas del reloj, los niños que pronuncie bien las palabras 

pasan a cumplir otro rol, los demás seguirán cantando hasta que logren pronunciarlas 

correctamente. Al final se realizará la repetición de palabras con los fonemas y sinfones 

trabajados. 

 

Letra de Mambrú se fue a la guerra 

Mambrú se fue a la guerra, 

¡qué dolor, qué dolor, qué pena! 

Mambrú se fue a la guerra, 

no sé cuándo vendrá. 

¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 

No sé cuándo vendrá. 
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¿Vendrá para la Pascua? 

¡Qué dolor, qué dolor, qué pena! 

¿Vendrá para la Pascua 

o por la Trinidad? 

¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 

O por la Trinidad. 

La Trinidad se pasa, 

¡qué dolor, qué dolor qué pena! 

La Trinidad se pasa, 

Mambrú no vuelve más. 

 

EVALUACIÓN  

 

 

ACTIVIDAD 7 

TEMA: soplo 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: realiza correctamente los ejercicios de 

soplo, inhalando el aire por la nariz y exhalando por la boca.   

 

OBJETIVO:  

 

• Ejecutar ejercicios de soplo para lograr la forma correcta y el control de la respiración. 

 

MATERIALES/RECURSOS: música relajante, parlantes, computadora, cubeta para 

huevos de cartón, pintura, pinceles y bolitas de espuma flex. 

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Pronuncia correctamente los fonemas y sinfones /r/, /br/, /dr/, /tr/ de 

la canción 
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PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Seguidamente orientamos a pintar el cartón 

de las cubetas de huevos, una vez seco colocamos una bolita de espuma flex en el primer 

espacio y sugerimos a los niños a soplar suavemente procurando que la bolita vaya avanzando 

de espacio en espacio, este ejercicio contribuye a que el niño controle la respiración y el aire 

expulsado evitando problemas en el lenguaje oral.  

 

 

 

 

 

 

 

 Fuente: http://mipeqmundoenmanuel.blogspot.com/2014/02/5-minutos-para-soplar.html 

 

 

EVALUACIÓN  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Realiza correctamente los ejercicios de soplo, inhalando el aire por 

la nariz y exhalando por la boca.   
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ACTIVIDAD 8 

 

TEMA: imitación de gestos  

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: imita las diferentes características de 

las caritas según el modelo. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño realice cada uno de los movimientos de los órganos bucofonatorios.  

 

MATERIALES/RECURSOS: papelote, marcadores de colores. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Orientamos a los niños a observar las 

imágenes (caritas) colocadas al frente; ahora imitamos los diferentes gestos y describimos 

brevemente a cada uno de ellos a tiempo de ejecutar prácticas de movimientos de los órganos 

bucofonatorios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: https://i.pinimg.com/originals/98/9a/05/989a05a8a4f5c6fe31cd918169eee011.jpg 
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EVALUACIÓN  

 

ACTIVIDAD 9 

 

TEMA: articulación de vocales. 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite la letra de las canciones y las 

memoriza, mejorando su articulación. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño articule los fonemas aceptablemente mientras entona la canción. 

 

MATERIALES/RECURSOS: video musical, computadora, parlantes. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Orientar a los niños a observar el video y 

memorizar la letra, cantaran la canción pronunciando correctamente las vocales, repetir la 

canción las veces sea necesaria hasta lograr el objetivo propuesto.  

 

EVALUACIÓN 

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Imita las diferentes características de las caritas según el modelo. 

 

   

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Articula aceptablemente las vocales mientras entona la canción.  
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MIÉRCOLES: Actividad 10 

 

TEMA: los sinfones /bl/, /fr/ 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite el trabalenguas sin dificultad 

con los sinfones /bl/, /fr/ observando las imágenes. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que pronuncien acertadamente los sinfones /bl/, /fr/ y asocien la imagen con el 

trabalenguas.  

 

MATERIALES/RECURSOS: imágenes, cartulina. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Orientar a los niños a realizar praxias 

bucofonatorias hasta lograr una agilidad en la pronunciación de las palabras que forman el 

trabalenguas, presentar imágenes y repetirlos con los trabalenguas hasta lograr nuestro 

objetivo.  

TRABALENGUAS 

El cielo está nublado, ¿quién lo desnublará? El desnublador que lo desnuble, buen 

desnublador será. 

 

Una fruta me encontré en la frutera con muchas frutas, la fruta estaba muy chusa.  

 

Erre con erre, guitarra; erre con erre, barril: rápido ruedan los carros, rápido el ferrocarril. 

EVALUACIÓN  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Pronuncia acertadamente los sinfones /bl/, /fr/ observando las 

imágenes. 
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ACTIVIDAD 11 

 

TEMA: rimas 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: mejorando la conciencia fonológica 

buscando palabras que rimen con los dibujos, así como también discrimina las palabras que 

terminan igual sonido.  

 

OBJETIVO: 

• Lograr que el niño pronuncie los fonemas correctamente y busque dibujos con igual 

sonido al final de la palabra. 

 

MATERIALES/RECURSOS: video, parlantes, computadora. 

 

PROCEDIMIENTO: primero se realizará ejercicios de respiración para lograr una correcta 

inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la cual los niños se relajarán y 

lograrán concentrarse en la actividad. Ejecutar ejercicios para tonificar los músculos de los 

órganos bucofonatorios, observar el video con imágenes que riman al final de la palabra, 

distinguir el distractor y seleccionar los correctos. 

 

EVALUACIÓN  

 

 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Busca palabras que rimen con los dibujos, así como también 

discrimina las palabras que terminan igual.  
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ACTIVIDAD 12 

 

TEMA: rondas  

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: el niño logra pronunciar los fonemas 

con el juego “Mi barco viene cargado de palabras con e, cl, fr, pl, fl, r, cr,”. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño pronuncie los fonemas correctamente y recuerde las palabras que se 

solicita de acuerdo a los fonemas y sinfones. 

 

MATERIALES/RECURSOS: canción, pelota. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Seguidamente explicamos el 

procedimiento del juego, los niños realizaran un repaso buscando palabras con los sinfones 

a trabajar, la maestra realiza las respectivas observaciones y recomendaciones para mejorar 

la ejecución de la ronda, los niños emprenden la actividad por iniciativa pronunciando 

correctamente las palabras con e, cl, fr, pl, fl, r, cr. 

EVALUACIÓN  

 
 

  

INDICADORES DE EVALUACION 

VALORACIÓN 

A P I 

Pronuncia correctamente palabras con los fonemas e,cl, fr, pl, fl, r, 

cr 
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ACTIVIDAD 13 

TEMA: soplo 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: realiza correctamente los ejercicios de 

soplo, inhalando por la nariz y exhalando por la boca.   

 

OBJETIVO:  

• Lograr la forma correcta y el control de la respiración. 

 

MATERIALES/RECURSOS: música relajante, parlantes, computadora, cajas de cartón 

pequeñas, pelotas de espuma flex.   

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Describir el material y entregar a los niños 

la mini cancha de futbol, explicar el procedimiento de la actividad y ejecutar un ensayo 

preliminar, practicar el soplo direccionado por parejas procurando meter goles para tonificar 

los músculos bucofonatorios, necesarios para la correcta pronunciación de las palabras.  

 

 

 

 

 

Fuente: https://fun4us.org/ideas-y-recursos/ejercicios-y-juegos-de-respiracion-y-soplo/ 

 

EVALUACIÓN  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 
VALORACIÓN 

A P I 

Realiza correctamente los ejercicios y el control de soplo, 

inhalando por la nariz y exhalando por la boca.   
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ACTIVIDAD 14 

 

TEMA: imita los gestos  

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: imita las diferentes los diferentes 

gestos según el modelo. 

 

OBJETIVO: 

• Logra que el niño realice cada uno de los movimientos de los órganos bucofonatorios y 

respete turnos en los juegos mejorando la convivencia. 

 

MATERIALES/RECURSOS: música, parlantes, imágenes. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Observar las imágenes con diferentes 

gestos e imitarlos, memorizar y cantar la canción “el sapo”, practicar cambiando las vocales 

para mejorar la pronunciación. 

 

EVALUACIÓN  

 

 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Imita las diferentes los diferentes gestos según el modelo con ayuda 

de las praxias bucofonatorias. 
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ACTIVIDAD 15 

 

TEMA: sinfón /pr/ 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite la letra de las canciones y las 

memoriza, mejorando la articulación del sinfón /pr/. 

 

OBJETIVO: 

• Lograr que el niño articule bien los sinfones, memorice las canciones y las repita. 

 

MATERIALES/RECURSOS: video musical, computadora, parlantes. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Observar el video, memorizar la letra de 

la canción “apra, apre, apri, que pronto lo aprendí” y cantar las veces sea necesaria hasta 

lograr que los niños articulen bien los fonemas y sinfones, finalmente repetir palabras con el 

sinfón trabajado. 

 

EVALUACIÓN  

 

 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Canta las canciones articulando correctamente el sinfon /pr/  
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ACTIVIDAD 16 

 

TEMA: sinfón /gl/, /pr/, /gr/. 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: repite el trabalenguas sin dificultad 

con el sinfón /gl/, /pr/, /gr/, observando las imágenes. 

 

OBJETIVO: 

 

• Lograr que el niño pronuncie los sinfones gl/, /pr/, /gr/ correctamente y asocie la imagen 

con el trabalenguas. 

 

MATERIALES/RECURSOS: imágenes, cartulina. 

 

PROCEDIMIENTO: empezamos esta actividad realizando ejercicios de respiración para 

lograr la correcta inhalación del aire por la nariz y exhalación por la boca con la finalidad de 

conseguir relajación y concentración en los niños. Orientar a los niños a realizar praxias 

bucofonatorias hasta lograr una agilidad en la pronunciación de las palabras que forman el 

trabalenguas, presentar imágenes y asociar con los trabalenguas, repetirlos hasta lograr 

nuestro objetivo, finalmente cantamos la canción “soy una serpiente” para mejorar la 

pronunciación.  

TRABALENGUAS 

Muchos globos Gloria infló: un globo amarillo y un globo verde, un globo azul y un globo 

marrón. Tantos globos Gloria infló que al fin, se desinfló.  

 

Gregorio el granjero agrupa a las grullas grises con granos de grosellas. Y grita al 

cangrejo del ogro gruñón. 
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Compadre cómpreme un coco. Compadre no compro coco, porque poco coco como y poco 

coco compro. 

 

EVALUACIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN 

VALORACIÓN 

A P I 

Repite el trabalenguas sin dificultad con los   sinfones gl/, /pr/, /gr/ 

observando las imágenes. 
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a. TEMA 

 

EL JUEGO INFANTIL PARA CORREGIR PROBLEMAS DE LENGUAJE EN 

NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DR. EDISON CALLE LOAIZA DE 

LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2018-2019
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b. PROBLEMÁTICA 

 

La logopedia, que etimológicamente constituye el estudio del lenguaje del niño supera en 

mucho la estricta noción de ortofonía (producción articulatoria correcta) y no se restringe, 

evidentemente, a la infancia. (Casanova, 2014, s.p). La logopedia es la ciencia que se encarga 

del estudio en el diagnóstico, prevención y tratamiento de las alteraciones del habla y del 

lenguaje, es importante la detección temprana de las posibles causas que conllevan a una 

mala producción de los fonemas para dar solución y así evitar el retraso del lenguaje. 

 

     El juego infantil forma parte importante dentro del tratamiento logopédico, debido a que 

mientras más temprana sea la estimulación mejor serán los resultados, ya que el cerebro de 

un niño de 3 a 5 años tiene mayor plasticidad y absorbe grandes cantidades de información, 

por ende su nivel cognitivo aumentara y aprenderá a desenvolverse de manera adecuada.  

 

El lenguaje es el instrumento de comunicación exclusivo del ser humano y cumple 

múltiples funciones: obtener y trasvasar información, ordenar y dirigir el pensamiento y la 

propia acción, permite imaginar, planificar, regular. (P. Pérez Pedraza, 2006, s.p). El lenguaje 

es una de las conductas que separa a los humanos de la especie animal, por medio del lenguaje 

nos podemos comunicar con las demás personas, y podemos adquirir nuevos conocimientos. 

 

     A nivel mundial existen problemas en el desarrollo del lenguaje y eso contribuye a que la 

adaptación escolar se dificulte y por consiguiente los docentes y la institución en general 

tome medidas para darle una solución a estos inconvenientes, estas falencias se han detectado 

en todas las instituciones y a veces los problemas de lenguaje son leves, pero por falta de 

información o desinterés por el docente no se realiza material lúdico o juegos que sean 

llamativos y divertidos para el niño. Es por eso que se ha visto conveniente introducir a la 

logopedia en el aula de clases para ir disminuyendo estas dificultades. 
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En el Ecuador existe una gran cantidad de niños que tienen problemas de lenguaje, según 

lo manifiesta la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, “en el Ecuador existen 

muchos niños que tienen dificultades para comunicarse, no articulan bien las palabras, lo 

que provoca bajos niveles de comprensión y esto repercute en sus logros académicos” 

(Ramirez, 2013, s.p) 

 

     En la actualidad existen numerosos problemas del lenguaje en niños escolares, lo que 

permite que no se puedan comunicar de una forma adecuada y la comunicación es el acto de 

transmitir y recibir el mensaje en un contexto mediante un código común, es por ello que si 

existen inconvenientes en la pronunciación, y si estos no son solucionados a tiempo, causaría 

un retraso en el aprendizaje del lenguaje y por ende un bajo rendimiento académico.  

      

     El desarrollo del lenguaje se puede distinguir en dos grandes etapas que son la etapa 

prelingüística, que es la que el niño adquiere por conductas y habilidades a través del espacio 

y la estimulación del medio, y la etapa lingüística que se da aproximadamente al año de edad 

cuando integra el contenido a la forma para determinar un objeto o persona. 

 

     La Escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza, está ubicado en el barrio Daniel 

Alvares de la cuidad de Loja, al lado se encuentra la Iglesia Católica del barrio, cuenta con 

poca extensión territorial. La comunidad educativa está conformada por 13 docentes y 235 

estudiantes.  

 

     Esta institución educativa brinda servicio en turno matutino y oferta desde Inicial hasta 

séptimo grado de Educación Básica, dentro de otros servicios cuenta con agua potable, luz 

eléctrica, drenaje, colectivos de basura, cuenta con 10 aulas con capacidad para 30 estudiantes 



 
 

110 
 

cada una, un bar escolar y una pequeña cancha en donde se realiza todo tipo de programas 

educativos y las jornadas deportivas.  

 

    Actualmente en la Escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza, no se han 

realizado investigaciones acerca del tema del juego infantil, a través de la observación se ha 

evidenciado que existen problemas del lenguaje debido a la mala pronunciación, omisión o 

sustitución de los fonemas y estos a su vez influyen sobre el desarrollo normal del lenguaje. 

 

     El estudio se delimita en la Escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza, ubicado 

en el barrio Daniel Álvarez de la ciudad de Loja, seleccionado intencionalmente por el 

investigador. La investigación cubrirá un periodo de 4 meses, de abril a julio del 2019. 

 

     El trabajo radica en como el juego infantil ayuda a potencializar el desarrollo del lenguaje 

en los niños de preparatoria, despertando el interés y el uso que le pueden dar los docentes y 

los padres de familia a las diferentes técnicas para mejorar el desarrollo del lenguaje ya que 

le ayudara al niño a relacionarse con el mundo exterior. 
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

     La presente investigación se realiza debido a que existe una gran incidencia en problemas 

de lenguaje debido a la falta de estimulación desde el hogar y las dificultades que causa en 

cuanto al aprendizaje y el desarrollo social del niño.  

 

     A menudo vemos padres que desde los primeros años de vida de sus hijos trasmiten 

mensajes con un lenguaje que no es el adecuado, si bien es cierto el niño aprende a hablar 

por imitación de las personas que lo rodean, si este llega a ellos de forma errónea, el niño o 

niña ira asimilando e interiorizando el lenguaje que a largo plazo ocasionara los llamados 

problemas de lenguaje. He ahí la importancia de hablar correctamente y evitar infantilizar el 

vocabulario desde un principio para impedir este tipo de inconvenientes. 

 

    Por otra parte también existe la falta de interés o desconocimiento por parte de los docentes 

y muchas veces también por el descuido de los padres de familia, que por creer que el niño 

se encuentra en una etapa evolutiva del desarrollo del lenguaje acorde a la edad, no descartan 

un origen fisiológico que podría estar causando un retraso en el desarrollo del lenguaje. Un 

retraso puede ser ocasionado por la pérdida auditiva, ya que al no escuchar correctamente los 

sonidos, se le dificultara la reproducción de los mismos; problemas sensoriales visuales y 

malformaciones en los órganos fonatorios como frenillo labial y lingual, paladar hendido, 

mal formación de piezas dentales, etc. 

 

     El retraso del habla y el lenguaje es muy común debido a la influencia del medio ambiente, 

es evidente este tipo de problemas y se encuentran frecuentemente en ciudades rurales en 

personas con clase social baja a diferencia de las personas con clases sociales más altas. Por 

lo tanto, es importante que el docente adquiera los conocimientos básicos para de una u otra 

forma ayudar a detectar a tiempo un retraso en el desarrollo del lenguaje, de tal forma que si 
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se deja pasar el tiempo el niño no solo tendrá un retraso en el desarrollo del lenguaje oral, 

sino también presentara dificultades en la adquisición de las habilidades de lecto-escritura. 

De ahí, la importancia de la estimulación y desarrollo temprano del lenguaje. 

 

     El docente debe estar en constante actualización para estar pendiente de los signos o 

señales que el niño presente y solicite una evaluación logopédica para saber si el lenguaje del 

niño va acorde con su edad cronológica y determinar la existencia de un problema en esta 

área y dependiendo de la edad, características y circunstancias del niño se aplican diferentes 

pruebas o tests.   

 

     Uno de los objetivos de este proyecto es realizar juegos infantiles, para que de esta manera 

la logopedia sea incluida en las actividades curriculares ya que la mayoría de los docentes 

imparten sus clases y se rigen solo en el ámbito académico y poco se detienen a tratar de 

resolver las dificultades que presentan sus alumnos,  ya que los docentes si pueden realizar 

ejercicios, diferentes juegos, praxias orofaciales por medio de cuentos o canciones, con el fin 

de estimular y compensar sus déficits, mejorando sus competencias lingüísticas y así 

encontrar el modo adecuado para manejar el resto de dificultades.  

 

     Los padres también pueden ayudar desde casa si siguen las indicaciones paso a paso para 

que las dificultades poco a poco vayan disminuyendo, de esta manera se trata de concientizar 

a los padres de familia que el lenguaje es muy importante que sea transmitido de forma 

correcta desde un inicio porque es ahí donde el niño aprende a discriminar los sonidos. El 

lenguaje es un acto social y el niño lo aprende como herramienta para obtener y mantener el 

contacto con otras personas.   
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     La institución en la cual se va a llevar a cabo el presente proyecto, mostro gran interés 

debido a que hay poco conocimiento en cuanto al tema y para saber cómo actuar dependiendo 

de las dificultades que presente el niño, por que un niño que presenta dificultades orofaciales, 

se le pedirá que realice ejercicios de labios, lengua y soplo, en cambio un niño que presente 

disfemia se realizaran ejercicios para coordinar la respiración y el habla, es por ello que es 

importante conocer cuál es la causa de los problemas para saber cómo tratarlos o si estos 

necesitan ayuda de un especialista.  

 

      El tema de investigación es muy importante ya que en lo personal me aportaran los 

conocimientos acerca de los juegos infantiles y como puede ser utilizada, de esta manera en 

un futuro como profesional saber aprovechar los beneficios que ésta aporta y con ayuda de 

los padres de familia, en trabajo cooperativo ayudar a disminuir los problemas de lenguaje 

que existen en el diario vivir en un aula de clases y por ende potencializar la relación social 

y el rendimiento académico del niño.  
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d. OBJETIVOS  

OBJETIVO GENERAL 

• Determinar el juego infantil para corregir dificultades de pronunciación en niños de 

preparatoria de la Escuela Dr. Edison Calle Loaiza de la ciudad de Loja, periodo 

académico 2018-2019 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Diagnosticar las dificultades de pronunciación de los niños de preparatoria de la Escuela 

Dr. Edison Calle Loaiza de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019. 

• Planificar y ejecutar una propuesta alternativa con actividades basadas en el juego infantil 

para corregir las dificultades de pronunciación. 

• Evaluar el impacto de la ejecución de la propuesta alternativa con actividades basadas en 

juegos infantiles.  
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e. MARCO TEÓRICO 

DEFINICION DE JUEGO INFANTIL 

Muchos autores afirman que el juego infantil es: 

 

“Una actividad libre y flexible en la que el niño se impone y acepta libremente unas pautas 

y unos propósitos que puede cambiar o negociar, porque en el juego no cuenta tanto el 

resultado como el mismo proceso del juego” (Thió de Pol, Fusté, Martín, Palou, & 

Masnou, 2007, p. 128) 

 

     El juego es un elemento imprescindible en la vida de todo ser humano, especialmente en 

la etapa de la niñez porque mediante el juego se explora, se aprende y se va descubriendo el 

entorno que nos rodea, se aprende a comunicarse, se va desarrollando la personalidad, las 

capacidades intelectuales, habilidades sociales y se va fortaleciendo el desarrollo motriz. 

 

     El juego ha estado presente a lo largo de toda la historia, por lo que es importante recalcar 

que el juego ha venido siendo una herramienta esencial para el desarrollo físico-motriz, 

afectivo, social y cognitivo de los más pequeños  

 

Entre los dos y tres años de edad, el cerebro infantil madura a velocidad de vértigo y se 

convierte en una “esponja” que absorbe ingentes cantidades de información. En esta labor 

de adquisición y maduración, el juego es una eficaz herramienta por su capacidad de 

motivación. Es, podríamos decir, la tarea fundamental a la que debe dedicarse el niño 

durante su infancia: a través del juego desarrolla su cognición y aspectos sensoriales, 

descubre las emociones, reproduce situaciones cotidianas que le permiten aprender a 

desenvolverse de forma adecuada en el mundo que le rodea y forja, en definitiva, la que 

será su personalidad futura. (Santangelo, 2018, s.p) 
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     Durantes los primeros años de vida el cerebro del infante presenta mayor plasticidad, lo 

que permite que el niño capte con mayor facilidad grandes cantidades de informacion lo que 

ayuda a su desarrollo integral mediante el juego infantil y a su vez el niño descubra las 

emociones y manifieste las situaiones cotidianas para un mejor aprendizaje y 

desenvolvimiento en su mundo exterior. 

 

     Promover las habilidades del lenguaje en los niños es fundamental para su desarrollo 

academico como para su vida futura. Pérez (2015) afirma que “El juego ayuda a estimular el 

lenguaje y a mejorar el lenguaje receptivo, expresivo y el razonamiento deductivo” Es por 

eso que se incluye el juego infantil para mejorar las habilidades linguisticas, actividades 

pequeñas que podran realizarse durante las clases o en el hogar que le ayudaran en el manejo 

del lenguaje. 

 

     Es muy importante la repeticion de los juegos, hacer de estos actividades de rutina ya que 

este es un factor que permite que el niño se le facilitite los movimientos de los organos 

bucofonatorios y como estos son músculos la repeticion ayudara a tener una tonicidad, 

agilidad, movilidad y fuerza, por ende irá mejorando cada vez  más y suprimiendo las 

dificultades que presenta de una manera divertida.  

 

La importancia del Juego Infantil  

 

     Cuando escuchamos la palabra “juego”,muchos pensamos que es una actividad utilizada 

como distraccion, relajacion, etc., pero el juego en si implica una serie de procesos que 

contribuyen al crecimiento integral del infante. A continuacion se presenta las principales 

funciones que tiene el juego en la vida infantil. 
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• Educativa: el juego estimula el desarrollo intelectual del niño, ya que le permite 

solucionar problemas, lo que le permite que el niño mejore la concentracio y atencion 

durante un tiempo determinado. De la misma forma desarrolla la imaginacion, creatividad 

e inteligencia lo que le servira para resolver situacion que se le presenten en la vida real. 

• Física: el niño ira perfeccionando sus habilidades motrices, el control de su cuerpo y 

aprendera a coordinar los movimientos para lograr mejores resultados en el juego.  

• Emocional: el juego permite que el infante exprese sus emociones que aveces le resulta 

dicificil exresar con palabras, haciendo uso de la imaginacion el niño realiza actividades 

sin responabilidad o limitaciones, fomenta la personalidad e individualidad, 

permitiendoles adquirir confianza e independencia.  

• Social: mediante el juego el niño descubriendo el mundo exterior del que antes nos e 

habia dado cuenta, porque a medida que va creciendo empieza a relacionarse con niños 

de su misma edad e intereses, por ello va entendiendo el funcionamiento de la sociedad 

y las acciones de los seres humanos, asimismo aprende a cooperar y a compartir con otras 

personas por ende empezara a respetar las reglas de un juego asi como a ganar y a perder. 

 

     El juego se da en todos los niños desde que nacen pero a medida en que crecen los 

actividades van cambiando de acuerdo a sus intereses y por ello su conducta va a modificarse.  

 

     De acuerdo al edad del niño se observan seis conductas en el juego, la conducta 

desocupada, en la que observa el objeto momentaneamente pero no participa directamente; 

el comportamiento de espectador, observa mientras otros juegan pero no participa; juego 

solitario, juega solo con otros juguete, no conversa con los demas aunque puede intervenir 

en la conversacion, esta conductas se dan a partir de los 2 años a los 2 años y medio de edad; 

el juego en paralelo, elige los mismos juguetes que los demas niños que le rodean pero no 

interfiere, se da a la edad de 3 años; el juego asociativo, se da el juego libre en grupo e inicia 
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la actividad colectiva a la edad de 3 años y medio a los 4 años; y el juego cooperativo, es mas 

organizado, participan en grupos con una meta especifica y materiales, se da entre los 4 años 

a los 5 años y medio. 

 

El juego y el Lenguaje 

 

     Si bien es cierto el lenguaje tiene carácter innato, se adquiere y se desarrolla socialmente, 

en primer lugar a través del contacto de la madre con el hijo, y es aqui donde el juego cumple 

un rol fundamental por se combina con el lenguaje para estimular la interaccion verbal y el 

desarrollocognitivo del niño.  

 

En el proceso de adquisición y desarrollo del lenguaje, los juegos no solo estimulan al 

niño, sino que actúan ellos mismos como modelos de funcionamiento. El niño empieza a 

conocer el lenguaje a través de su madre, y comienza a realizar actividades combinatorias 

que producen enunciados cada vez más complejos, que le permiten actuar efectivamente 

sobre las cosas y los seres que lo rodean. Aprende a usar el lenguaje como instrumento de 

pensamiento y acción sobre el mundo. (Lamas, 2007, s.p) 

     El juego no solo ayuda a que el niño pronuncie correctamente los fonemas sino tambien 

permite que le niño aprenda las funciones del lenguaje como son la funcion referencial, 

emotiva, apelativa, metalinguistica, fática y poética, mediante la interaccion que realiza la 

madre con el hijo. 

 

     Una vez que el niño entra a la etapa escolar es importante que el juego continue siendo 

parte del desarrollo del niño para de esta manera ayudar a corregir los problemas de lenguaje 

que se presenten en cada uno de ellos, ya que cada niño es un mundo diferente pertenecientes 

a distintos hogares y estilos de crianza propios de cada cultura, estatus economicos multiples, 

por ende existen niños que fueron estimulados desde temprana edad y otros que no lo han 

sido. 
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 Etapas de la evolución de la atención a Trastornos de audición y lenguaje 

Precedentes: antigüedad y medievo 

 

     En la antigüedad las personas que poseían la discapacidad auditiva eran personas 

etiquetadas como seres antisociales e incompletos, era una etapa que estaba marcada por los 

prejuicios religiosos, psicológicos y fisiológicos que a su vez impedía que los sujetos con 

deficiencias lingüísticas sean educados. Durante la edad media no se abordaba el concepto 

de deficiencia y era tomado como tema negativo, las personas que sufrían de estas 

discapacidades eran llamadas “idiotas”, y también consideradas como personas embrujadas 

o poseídas y no se creía que pudieran tener una rehabilitación por lo que las dejaban aisladas 

de la sociedad y eso repercutía en la vida civil y legal de la persona.  

 

     Luego de un tiempo empezaron a darse cuenta que la mudez de una persona era la 

consecuencia de la sordera, razón por la que favoreció a las personas con dicha dificultad y 

la esperanza de ser educados. La iglesia durante de esta época fue de gran ayuda ya que 

gracias a la práctica del silencio que se mantenía en los conventos desarrollaron un sistema 

de signos de alfabeto manual o dactilología que era una manera de comunicación entre los 

monjes, dicho lenguaje favorecía la comunicación y convivencia de los mudos en los 

conventos. Consecutivamente con el desarrollo de las Universidades Europeas se creó un 

movimiento dedicado al análisis y critica de la realidad social que ayudaba a las deficiencias 

individuales.  

 

Edad moderna 

A finales del siglo XV, el filósofo holandés Rodolfo Agrícola (1433-1485) afirmó que los 

sordomudos podían tener conceptos abstractos y morales, reconociendo así la posibilidad 

de enseñar y hacer entender la realidad a los sordomudos. Además de admitir la 
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educabilidad del sordo, busca diversas metodologías de enseñanza de la palabra. (Sanchez, 

Ortuño, & Belda-Galbis, 2015, p. 172). 

 

     En la etapa de edad moderna va surgiendo el interés por el conocimiento del cuerpo y la 

autonomía de la personas, haciendo que la medicina y las terapias se creen en beneficio de 

ellos. Así mismo se fue reconociendo la posibilidad de que las personas con discapacidad 

auditiva fueran educadas y de que alguna manera pudieran expresar y hacer entender lo que 

sienten. 

 

     El italiano astrólogo, médico y matemático Girolano Cardano (1501- 1576) plantea un 

método de lectoescritura para las personas con discapacidad visual y un medio para la 

enseñanza y la educación de los sordomudos. Asegura que la escritura puede remplazar a los 

fonemas del habla, es por eso que atribuye a la escritura como un aporte importante para un 

sujeto con limitación auditiva porque a través de ella puede adquirir los signos.  

 

Cardano es pionero cuando afirma que la sordera, por sí misma, no modifica la inteligencia 

del sujeto y que es posible enseñar el saber a los sordomudos, para lo cual pone las bases 

del método fisiológico. Suya es la frase “possumus efficere, ut mutus legendo audita, ac 

escribendo loquator” (podemos conseguir que el mundo leyendo oiga y escribiendo 

hable). (Sanchez, Ortuño, & Belda-Galbis, 2015, p. 172) 

 

     No podemos calificar a una persona como un ser que no puede hacer nada porque tenga 

una discapacidad de por medio, si queremos podemos hacer cosas mucho más grandes con 

el simple hecho de enseñar a que esa persona se defienda y aprenda a valerse por sí misma, 

ayudándole a desarrollar habilidades que se encuentren escondidas y pueda aportar a la 
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sociedad, porque le hecho que no pueda hablar u oír no significa que no tenga un gran 

intelecto.  

Siglo xix: periodo de la institucionalización 

     El siglo XIX se considera un periodo de institucionalización ya que en allí se crearon 

numerosos centros para la atención de personas con discapacidad auditiva y de lenguaje, así 

mismo se analiza un enfoque del tratamiento lingüístico, se realizaron diversos estudios sobre 

la intervención en el campo de la logopedia. Para algunas personas la intervención hacía uso 

de aparatos mecánicos que eran colocados debajo de la lengua para ayudar a fortalecer los 

nervios y mantener una buena posición de la misma, para otras personas la única solución 

era una intervención quirúrgica. 

     Al pasar el tiempo se realizaron escritos sobre una intervención que se basaba en terapias 

que consistían en ejercicios de respiración y el habla. A partir de 1802, Hunt practico una 

metodología que se basaba en la atención individualizada, después algunos autores con sus 

aportes introdujeron la terapia de control de respiración y el uso del alfabeto para actuar sobre 

las cuerdas vocales.  

     Seguin (1812-1880) fue uno de los educadores más sobresaliente de esa época. En 1845, 

fundó una Escuela en París donde puso en práctica sus propios métodos y este a su vez sirvió 

de guía y modelo para varios centros que se fundaron en Inglaterra y luego en USA, en donde 

su método fue estimado. 

Siglo xx: impulso logopédico. 

     Otra autora que resalto fue Susanne Borel-Maisonny (1900-1994), jefa del Servicio de 

Ortofonía en el Hospital St. Vincent de Paul de París (1926-1965) y del Hospital Psiquiátrico 

Henri Rouselle (1946-1974). En cuanto a las publicaciones que se realizaron en este periodo 
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cabe mencionar que el Colegio Nacional de Sordomudos de Madrid, promovido a finales del 

siglo XVIII por Godoy y la Sociedad Económica Matritense, realizó publicaciones que 

contribuyeron a la divulgación de los problemas y de las técnicas a utilizar. Además, en 1851, 

el Colegio en mención hizo la publicación de una revista sobre la enseñanza de los sordos y 

ciegos codirigida por Ballesteros y Fernández Villabrille. 

     La creación del centro de sordomudos en Madrid suscitó en España la primera disposición 

legal en cuanto a educación especial que se da a comienzos del siglo XX. En 1831, en la 

Gaceta de Madrid se publicó la Real Orden de 1852 donde se aprobó el Reglamento para el 

Colegio Nacional de Sordos. En 1857, con la aprobación de la Ley General de Educación o 

Ley Moyano, causó un aumento evidente de sensibilidad relacionado a la atención 

pedagógica de personas con necesidades educativas especiales. El Ministerio de Fomento 

dispuso por ley ese mismo año en la que encomendaba que los niños con falta de palabra o 

de vista podían acceder a la primera enseñanza, en ella se empieza a dar los primeros indicios 

a la integración escolar con niños deficientes para ello se crean centros especiales. 

     En el siglo XX se da un gran impulso logopédico, ya que a inicios de este siglo se 

encuentran trabajos de interés como: Lecturas sobre el mecanismo del lenguaje, de A. 

Graham Bell (1906), “Curso de Lingüística General”, de F. de Saussure (1916); Atención al 

lenguaje de los niños, de B.L. Wellman y, de Delacroix (1934), El niño y el lenguaje. 

Asimismo se llevan a cabo algunos estudios, como son: Descoeudres (1921), Bide y Simon 

(1908), Spearman (1927) o Terman y Merrill (1944) sobre la adquisición del vocabulario; y 

el trabajo de Smith (1926) acerca del desarrollo léxico de los niños. 

Durante la década de los 60, aparecen autores muy influyentes en el campo de la 

Logopedia. Entre ellos, destaca la figura de Chomsky, defensor de las teorías innatistas y 

creador de la gramática generativa; Lenneberg (1967), que defiende la universalidad de 
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las secuencias de adquisición de distintas lenguas; Piaget, quien afirma que el lenguaje del 

niño refleja el desarrollo de su pensamiento lógico; o Skinner, quien introduce el 

conductismo en la Logopedia afirmando que el comportamiento verbal es otra conducta 

humana más, que puede estudiarse partiendo de los principios del análisis funcional del 

comportamiento. (Sanchez, Ortuño & Belda-Galbis, 2015. p.176). 

     En la década de los 60 existieron grandes aportaciones a la ciencia de la logopedia de 

autores  como Chomsky, Lenneberg, Piaget y Skinner que con sus teorías ayudaron a la 

sociedad y a las personas que presentaban dificultades auditivas y en el habla para que sean 

integradas a una educación especial y así poder sobresalir y potencializar sus habilidades. 

Otros autores reconocidos son Bruner que entiende el lenguaje como un agente de desarrollo 

cognitivo y Jacobson quien aporta el concepto de contraste fonológico en el campo de la 

intervención. También las dificultades en el desarrollo y problemas de adquisición del 

lenguaje hacen que Borel-Maissony a interesarse por la reeducación de la palabra e iniciar la 

fonética experimental. 

Importancia de la logopedia para los niños   

     El lenguaje no es solo una forma de comunicación sino también mediante el podemos 

organizar nuestras ideas, pensamientos, predecir sucesos, saber interpretar la realidad y 

conocer nuestro entorno a través de la utilización del lenguaje es por eso que lo hace único 

al ser humano. El hombre no nace haciendo uso del lenguaje, sino que lo adquiere mediante 

la interacción que realiza día a día desde su nacimiento con las personas que lo rodean, 

procesando y mejorando a lo largo de su infancia y que continua perfeccionando a lo largo 

de su vida, y en cualquier momento de su vida puede presentarse problemas en el que se vea 

afectado este proceso. 
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     Dada a la gran importancia del lenguaje y las funciones que este cumple cualquier 

problema que se presente perjudica la vida del ser humano y por ende se crea una gran 

desventaja, es aquí donde la labor del logopeda es muy importante.  

     Si bien es cierto la logopedia es la ciencia encargada de evaluar, diagnosticar e intervenir 

en las alteraciones del habla, el lenguaje y la voz, la función del logopeda no solo se encarga 

de la intervención sino también de la prevención es por ello que aquí se refleja la importancia 

de la logopedia para los niños, ya que abarca todas las dimensiones del lenguaje como son la 

forma, el contenido y uso. 

 

La mejor forma para conseguir mayores beneficios y alcanzar los objetivos, es un esfuerzo 

conjunto entre padres y los diferentes profesionales implicados, para que lo trabajado en 

las sesiones se refleje en la vida cotidiana del niño y así ayudar a su pleno desarrollo. 

(Nuevo, 2016, s.p)    

     Así como los factores psicológicos tienen gran influencia en la causa de los trastornos del 

lenguaje, y estos se ven íntimamente relacionados con los problemas familiares, es muy 

importante la colaboración y tiempo que la familia dedique para que funcione cualquier 

tratamiento logopédico.  

 

     Los beneficios que aporta la logopedia son muchos como: 

• La terapia del habla es funcional. 

• Brinda la posibilidad de comunicarse. 

• Poder comunicarse por sí mismo con sus pares y no esperar que otras personas lo hagan. 

• Aprende a comprender las interacciones de los demás por el tono de voz y sus 

expresiones. 
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• Saber que palabras usar en cada momento. 

• Le ayuda a mejorar la producción de las palabras. 

• Intercambiar ideas y disfrutar de la comunicación. 

 

Intervención temprana de los problemas de lenguaje  

     Las correcciones a tiempo de los problemas del lenguaje permiten al individuo no sólo la 

capacidad para poder expresar todo su mundo interior, sino ayudan a mejorar la capacidad 

de automodulación de conductas así como la organización del pensamiento. (Barragan, 2011, 

p. 227). Cuanto más tiempo pasa, más difícil es la corrección de los problemas del lenguaje 

ya que el cerebro va perdiendo plasticidad y una intervención temprana es mucho más 

efectiva.  

 

     Cuando los niños presentan problemas de lenguaje en su etapa escolar y estos no son 

atendidos a tiempo, afectan principalmente al rendimiento académico, así como también a 

las relaciones sociales, debido a que el niño o niña no puede expresarse correctamente con 

sus pares o maestros. 

 

     El conocer de los procesos en la adquisición del lenguaje, el desarrollo normal y los 

problemas más comunes, nos ayuda a saber en qué momento actuar y saber cuándo se 

presentan como dificultades graves, el detectar a tiempo una alteración en el lenguaje por 

muy pequeño que sea es de suma importancia ya que nos permite corregir antes de que el 

problema se vuelva mayor y sea más difícil de tratar.  

 

     En ocasiones los padres de familia no se acercan a los maestros para preguntar sobre el 

rendimiento académico de su hijo, a no ser que sea llamado por los docentes, es un deber 
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acudir y cerciorarse que el niño avance adecuadamente o caso contrario si el niño presenta 

problemas se debe tomar medidas y llevarlo con un especialista para que las dificultades no 

continúen. Esta identificación temprana ayuda a que se inicie un tratamiento y así el niño se 

adapte de mejor manera al medio escolar y evitar secuelas emocionales.  

 

     Las herramientas que se pueden utilizar para una detección de los problemas de lenguaje 

son una anamnesis, en la que se recopilaría información personal del niño como los 

antecedentes obstétricos; el desarrollo psicomotor; primeros bisílabos, palabras y frases; 

enfermedades que justifiquen el ausentismo escolar; antecedentes familiares; la 

comorbilidad, descartar trastornos comórbidos como ansiedad, depresión, problemas de 

conducta, problemas de autoestima o un déficit de atención. 

     Asimismo la exploración física y neuropsicológica que nos permite descartar problemas 

sensoriales, visuales, auditivos y mal formaciones en los órganos fonatorios; tomar en cuenta 

los signos de alerta en el desarrollo del lenguaje según la edad; prestar atención si el niño 

tiene la capacidad de ejecutar acciones por imitación como sacar la lengua, mover de 

izquierda a derecha, etc.  

     Todas esos aspecto se debe tomar en cuenta en un salón de clases, ya que el maestro es el 

primero en detectar cuando existen estas dificultades con sus alumnos, lo primordial seria 

avisar al padre de familia y ponerlo al tanto para que así con ayuda del docente aquellas 

dificultades vayan reduciendo y el niño vaya mejorando y desarrollando sus capacidades. 
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CONCEPTO DE LENGUAJE 

     El lenguaje está formado por un conjunto de sonidos básicos, llamados fonemas, unas 

unidades elementales de significado, los morfemas y la gramática, compuesta a su vez de la 

semántica (significados) y la sintaxis (normas de ordenación de las palabras) (Albaladejo, 

2007, p. 4) El lenguaje es el elemento más importante en la vida del hombre, ya que mediante 

el, se puede expresar, ordenar las ideas y saber las  cosas que más les agrada, etc. el fonema 

es la unidad de sonido más pequeña del lenguaje. El morfema constituye la unidad más 

pequeña de la lengua, este puede ser una palabra o el fragmento de una palabra. 

 

     Luria (1977) expone que lenguaje es un sistema de códigos con la ayuda de los cuales se 

designan los objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades y relaciones entre los 

mismos. La autora señala la importancia del lenguaje para nombrar y describir a los objetos 

que existe a nuestro alrededor los cuales ayudan a ver el mundo y a comprenderlo. 

 

     Pavio y Begg (1981) indican que el lenguaje es un sistema de comunicación biológico 

especializado en la transmisión de información significativa e intraindividualmente, a través 

de signos lingüísticos. Para estos autores el lenguaje es el traspaso de información que se 

realiza a través de signos lingüísticos que sirve para transmitir el mensaje de manera oportuna 

y veraz. 

 

     Como se puede evidenciar que existen numerosas definiciones acerca del lenguaje pero 

todas coinciden en que es un sistema de signos que sirve para transmitir información de una 

persona a otra a través de un código y un mensaje que permite ver la realidad de las cosas 

que están sucediendo. 
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      El lenguaje está estructurado por la gramática, que es el conjunto de normas de una lengua 

que nos permite comunicarnos con las demás personas y comprenderlas. La semántica es el 

significado que representa cada una de las palabras, frases de una determinada lengua. La 

sintaxis por otro lado es la encargada de que una oración este escrita correctamente. 

 

La adquisición de lenguaje a lo largo de la historia  

     La adquisición del lenguaje es un tema muy interesante, varios autores se han interesado 

en estudiarlo y lo enfocan de diferentes maneras, los primeros aportes fueron introducidos 

por Aristóteles quien distingue la adquisición del lenguaje en tres momentos y afirma que el 

aparato lingüístico del niño y su capacidad de comprender el lenguaje se desarrollan 

independientemente, aunque los estudios del lenguaje infantil se da en el siglo XVIII, donde 

la observación es un instrumento básico para una investigación basada en hechos. 

 

Varios autores han visto la gran importancia que para el desarrollo de la lingüística podían 

tener tales estudios. M. Pavlovitch (1920) insiste en la idea de que el estudio del lenguaje 

infantil es indispensable en el campo de la lingüística general; y en la misma línea tenemos 

a Grégoire (1033 – 1937), Cohen (1952) y, sobre todo, Jakobson (1941), quien en su libro 

Child language, aphasia and phonological universals aplicó los nuevos principios de la 

fonología a la investigación del lenguaje infantil. Por otro lado, tenemos al psicólogo, el 

cual se centra en hechos tales como atención, percepción, memoria, etc., como base de su 

estudio. (Arconada, 2012, p. 10) 

 

     El estudio del lenguaje infantil se da por varios autores y todos tienen perspectivas 

diferentes, algunos creen conveniente que el estudio del lenguaje infantil es indispensable 
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para en el campo de la lingüística general, otros la base del estudio empieza por las funciones 

generales como la atención, memoria y concentración.  

 

     Entre las distintas teorías científicas sobre la adquisición del lenguaje se encuentra la 

gramática generativa de Noam Chomsky, quien afirma que existe una estructura mental 

innata que permite la comprensión y producción de cualquier articulación en el idioma 

natural, que posibilita la adquisición y el dominio del lenguaje desarrollándose de manera 

automática.  

 

Desarrollo de la comunicación y del lenguaje oral  

     El desarrollo del leguaje es un proceso complejo que permite la interacción con los 

diferentes ámbitos del desarrollo. Según Natalia Albaladejo-Blazquez el desarrollo del 

leguaje se da por las siguientes etapas durante el crecimiento de los niños que son: 

 

Etapas I 

• Etapa de balbuceo: en esta etapa él bebe inicia a pronunciar diferentes sonidos que 

son diferentes a nuestra lengua, alrededor de los tres o cuatro meses de nacido. 

• Etapa monoverbal: esta etapa inicia a partir del primer año al segundo año de edad, 

el niño manifiesta sus necesidades utilizan palabras aisladas. 

 
 

Etapas II 

• Etapa biverbal: en esta etapa el niño utiliza frases formadas por dos palabras y se da a 

comienzos del segundo año de edad. 
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• Discurso telegráfico: es una etapa precoz en la cual el niño habla con estilo telegráfico 

como por ejemplo “ir jugar”, nombrando nombres y verbos pero no utiliza auxiliares. pp. 

(6-7) 

 

El lenguaje es sólo un aspecto más del desarrollo global del individuo. Corre paralelo y 

en interacción con el desarrollo neurológico que controla la actividad perceptivo-motora, 

con el desarrollo del aparato auditivo, con la formación del psiquismo del niño tanto en su 

esfera consciente y cognitiva (desarrollo del pensamiento) como en lo inconsciente y con 

el desarrollo socioafectivo. (Pérez Pedraza & Salmerón López, 2006, p. 113) 

 

     Ha medida que el niño va creciendo, van desarrollando distintas áreas entre ella tenemos 

el lenguaje que se va fortaleciendo conjuntamente con el desarrollo cognitivo, afectivo, social 

y físico-motor. Asimismo el desarrollo de cada niño es diferente y sus etapas pueden tener 

un leve retraso o adelantarse a su edad cronológica dependiendo de la estimulación que 

reciba, por lo tanto según Pérez y Salmerón afirma que la adquisición y el desarrollo 

comunicativo lingüístico avanza con gran regularidad y señalan las siguientes etapas: 

 

Durante el primer año, el niño (0 a 12 meses): Va aprendiendo con el adulto los mecanismos 

básicos de la comunicación: 

 

Los gritos y los lloros de los primeros días indiferenciados se revisten de tonalidad y ritmo 

expresando bienestar o malestar. 

 

• Van apareciendo vocalizaciones con una intencionalidad lúdica: laleo. 

• Hacia los seis meses comienza a producirse un diálogo vocal con el adulto: 

protoconversación. 
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• Hacia el décimo mes, diferencia expresiones gestuales de alegría y enfado en la cara del 

otro. Señala con el dedo al tiempo que emite sonidos silábicos. Emplea el gesto para 

expresar deseos y necesidades: llora, ríe... con intención de cambiar la actitud del otro o 

de obtener lo que desea. 

• El laleo se va abandonando y se inicia la constitución del lenguaje comprensivo y la 

expresión de sílabas al tiempo que se va produciendo el desarrollo psicomotor 

adquiriendo conocimientos sobre el mundo que le rodea. 

• Entre los 9 y los 13 meses emite reduplicaciones de sílabas (papapa, bababa...), el adulto 

les atribuye significado, les da forma y el niño va repitiendo y asociando el significado. 

• El desarrollo de la comunicación y del lenguaje se favorece con la locomoción: el niño 

se desplaza, coge objetos para conocerlos... El adulto se los nombra una y otra vez para 

que los vaya repitiendo. 

 

A partir del segundo año de vida (12 a 24 meses): 

• Aparecen las primeras palabras cargadas de sobreextensión semántica, por ejemplo, dice 

“guau” a todos los animales de cuatro patas. 

• Las palabras irán acompañadas de gestos. Son palabras difíciles de entender fuera de 

contexto. 

• Los rechazos y deseos se manifiestan con gritos, exclamaciones o gruñidos. 

• En torno a los 18 meses, emerge la holofrase o palabra frase, es decir, una sola palabra 

acompañada de gestos hace la función de un mensaje completo. Por ejemplo, al decir 

“pan”, puede querer estar diciendo “quiero más pan”. 

• Las palabras las emplea para informar y constatar. 

• En este momento, ya no necesita prender los objetos para tocarlos, los puede obtener a 

través de la palabra estableciendo relaciones con otro que se los proporciona. 
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• Comienza a unir dos palabras para expresar enunciados complejos e incluye la negación 

y la pregunta acompañándose de la prosodia. Por ejemplo: coche esto (esto es un coche), 

no leche (no quiero leche), ota nene (la pelota es del nene) ¿o ta? (¿dónde está?). Poseen 

una sintaxis con ausencia de artículos, nexos, concordancia... Poco a poco van a ir 

incorporando más elementos, aproximándose al lenguaje del adulto. 

• Al final del segundo año no pronuncia todos los fonemas. 

• A medida que el vocabulario se va multiplicando, las palabras con sentido múltiple van 

desapareciendo. Ej: ato para nombrar a los animales. 

• El lenguaje oral va asumiendo un protagonismo en el deseo comunicativo del niño hasta 

el punto de que cuando no es entendido se enfada y mantiene actitudes de persistencia. 

 

Entre los 24 y los 36 meses: 

• El niño presenta un gran interés por lo que sucede en su entorno inmediato: mira, explora, 

formula preguntas, desea conocer el porqué y el nombre de las cosas. 

• La estructura oracional se va haciendo más compleja: 

 

24 a 30 meses: Oraciones con tres elementos: nene ome late (el nene come chocolate). 

 

30 a los 36 meses: Oraciones coordinadas: mamá no ta y papá no ta. 

• Desde el punto de vista de la articulación, cada vez se le va entendiendo mejor, aunque 

pueden percibirse errores como, por ejemplo, dificultades con la /d/, la /θ/ (ejemplo: 

zapato, cerilla, calcetín...) y la /s/ y con la /r/ (ejemplo: Ramón, perro, árbol) y la /r/ y 

simplificación de sinfones (consonante seguida de /l/ o / fi/ junto a una vocal. Ejemplo: 

plato, gracias, brazo, globo...) y diptongos. 
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De los 36 a los 72 meses: 

• La estructura oracional se va haciendo más compleja. 

 

36 a 42 meses: 

• Oraciones subordinadas con “pero”, “porque”, comparativas “más que”, relativo “con 

qué”. 

• Crece la complejidad de las oraciones interrogativas. 

• Utiliza correctamente el pasado compuesto con “haber” y “ser” (ha comido). 

• Aparecen perífrasis de futuro: “voy a...”. 

 

42 a 54 meses: 

• Progresiva eliminación de los errores sintácticos y morfológicos. 

• Se incorpora la pasiva. 

• Emplea correctamente el infinitivo, el presente, el pretérito perfecto, el futuro y el pasado. 

• Aumenta el empleo de adverbios de tiempo: ahora, hoy, después, mañana. 

 

54 meses en adelante: 

• Incorpora condicionales, circunstanciales. 

• Perfecciona estructuras conocidas, las pasivas y las adverbiales. 

• Desaparece la articulación infantil; se pueden dar todavía en algunos niños errores en la 

pronunciación de la /fi/ y simplificación de los sinfones que la contengan. 

 

     Hacia los 7-8 años se llega a un completo dominio del lenguaje. La comunicación ejercida 

a través del lenguaje se irá enriqueciendo en función del entorno sociocultural en el que la 

persona esté inmersa. pp. (114-118) 
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De qué manera influye el medio en la adquisición del lenguaje 

     Los factores que pueden incidir en el desarrollo del lenguaje es el contexto ambiental en 

el que el niño crece y se desarrolla, los hijos de personas profesionales que y que son muy 

verbales tienden a desarrollar de mejor manera su lenguaje ya que escuchan mayor números 

de palabras nuevas que los niños cuyos padres no son muy verbales. 

 

Como ya se ha señalado, si bien se recoge una cierta regularidad entre unos niños y otros, 

y entre las distintas lenguas, lo que permite describir la evolutiva de todo el proceso, el 

desarrollo comunicativo-lingüístico puede verse condicionado por una serie de factores 

tanto de orden extrínseco como intrínseco. (Pérez Pedraza & Salmerón López, 2006, p. 

119) 

 

     Dentro de los factores extrínsecos tenemos la hipoestimulación ambiental, en donde se 

encuentra un ambiente cultural pobre, conflictos familiares que impiden un intercambio 

comunicativo y afectivo o por frecuentes hospitalizaciones, por cualquier aspecto si el niño 

no participa de un intercambio comunicativo el niño crecerá con un mundo empobrecido de 

experiencias y tendrá retrasos en su lenguaje tanto a nivel pragmático, receptivo y expresivo. 

Otro factor es la sobreprotección donde los padres no le permiten al niño que tenga 

experiencias de aprendizaje y se anticipan a sus necesidades evitando que el niño interactúe 

activamente. 

     En los factores intrínsecos se menciona el nivel cognitivo del niño si es bajo o inmaduro, 

así como también los de tipo orgánico como las perdidas auditivas, síndromes, lesiones 

cerebrales o las mal formaciones en los órganos de la fonación, van a generar retrasos en el 

lenguaje. 
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Retraso del lenguaje 

     El retaso del lenguaje es la aparición tardía de sus primeras palabras en comparación de 

otros niños de la misma edad cronológica, y esto puede verse afectado la fonología, la 

sintaxis, la semántica y la pragmática. 

 

El trastorno específico del lenguaje (SLI, del inglés specific language impairment), es un 

término acuñado por Bishop y Leonard. La definición que se ha adoptado parte de unos 

criterios de exclusión previamente fijados y que se han aceptado universalmente: ‘todo 

inicio retrasado y todo desarrollo lento del lenguaje que no pueda ponerse en relación con 

un déficit sensorial (auditivo) o motor, ni con deficiencia mental, ni con trastornos 

psicopatológicos (trastornos masivos del desarrollo en particular), ni con privación 

socioafectiva, ni con lesiones o disfunciones cerebrales evidentes. (Castro, Giraldo, & 

Lopera, 2004, p. 1174)  

 

     Cuando un niño presenta un retraso en su lenguaje de acuerdo a su edad cronológica y su 

causa no está relacionada con un déficit de tipo motor, intelectual o sensorial, se conoce con 

el nombre de Trastorno especifico del Lenguaje (TEL). A menudo nos encontramos en las 

aulas de clase con niños que presentan un lenguaje pobre es por ello que es importante 

conocer y descartar las causas fisiológicas y psicológicas que puedan estar interrumpiendo el 

normal desarrollo del lenguaje.  

Trastornos del lenguaje  

     Las habilidades lingüísticas son los problemas más frecuentes que existen y son llevados 

a consulta, a veces es solo eso, en otras ocasiones se presenta como un síntoma dentro de un 

contexto más amplio, como por ejemplo cuando un niño estaba bien en cuanto al desarrollo 

del lenguaje pero por un accidente que tuvo, su lenguaje se vio afectado causando mutismo. 
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Es por ello que a continuación se presentan algunos trastornos del lenguaje acerca del niño 

que tarda en hablar. 

 

Retraso simple del lenguaje (RSL): Cuando existe una buena comprensión y la evolución 

del lenguaje es similar a la mayoría de los niños normales aunque con una edad cronológica 

moderadamente retrasada, corresponde al límite de la normalidad para el desarrollo del 

lenguaje. 

 

Trastorno especifico del lenguaje (TEL): También se denomina disfasia, es un trastorno 

que además de ser adquirido tardíamente, no es correcto en cuanto a su fonética, estructura y 

contenido.  

 

Trastorno del Espectro Autista (TEA): Debido a un problema en el lenguaje es 

diagnosticado el TEA y para llegar a la conclusión de que se trata de ese trastorno es evaluado 

la capacidad de relacionarse con sus iguales, el uso del lenguaje gestual y la capacidad de 

desarrollar un juego simbólico. 

 

El retraso mental: asimismo se expresa con un retraso en la adquisición del lenguaje pero 

se añaden otros déficits cognitivos. Los test como el de Bayley permiten establecer un 

diagnóstico. 

Hipoacusia: la hipoacusia debe excluirse, siempre que no exista la certeza que la capacidad 

auditiva es la correcta, estas pueden ser permanentes o transitorias. Cuando son transitorias 

se debe a que puede ser otitis serosa, por lo que una vez resuelto el problema auditivo, el 

lenguaje se normaliza enseguida.  
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La gemelaridad y el ser hijo de padres sordomudos pueden explicar un moderado retraso 

en la adquisición del lenguaje, pero no un trastorno permanente. Así como también el 

excluirlo del medio externo también repercute un retardo del lenguaje, pero al no existir 

problemas genéticos o lesionales suele ser reversible una vez que el niño se encuentre en un 

lugar adecuado óptimo para su desarrollo lingüístico. 

 

A continuación se presenta las causas por la que un niño deja de hablar cuando ya tenía 

adquirido un cierto nivel lingüístico: 

 

Las afasias: Las afasias se presentan por una infección en el sistema nervioso, los accidentes 

vasculares y los traumatismos craneoencefálicos. 

 

El mutismo selectivo: consiste en la negatividad por parte del niño en hablar, el niño que se 

expresa correctamente delante de su familia, suele dejar de hablar frente a personas extrañas 

o en la escuela, este trastorno es muy frecuente.  

 

La regresión autista: aproximadamente el 30% de niños autistas sufren una regresión, su 

manifestación es la perdida de capacidades linguisticas y puede ocurrir dentro de los primeros 

años o durante la adolescencia, un factor implicado en la regresión es la actividad 

epiléptogena.  

 

Síndrome de Rett: puede presentarse pérdidas de adquisiciones lingüísticas junto a la 

pérdida de praxias manuales. 

 

Trastorno desintegrativo infantil (TDI): hay un desarrollo normal hasta los dos años de 

edad, a partir de ese momento inicia una pérdida de capacidades lingüísticas dentro de un 

cuadro autístico  
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Enfermedades degenerativas: existe una regresión motora y/o cognitiva, por lo tanto la 

pérdida del lenguaje es relevante, esta posibilidad debe ser tomada en consideración cuando 

un niño deja de hablar.   

 

Así también existe frecuente mente los niños con anormalidad en la forma de hablar, tenemos 

las siguientes: 

 

Tartamudez: También conocido como Disfemia, este trastorno comporta la falta de fluidez 

en el habla, las causas aún no son claras, en un niño con tartamudez debe valorarse la 

existencia de un TEL o síndrome de Tourette que en este caso existe la presencia de tics 

motores y tics.  

La disartria: es un trastorno neuromuscular que altera globalmente las capacidades 

articulatorias necesarias para la expresión oral. Sus causas son extraordinariamente amplias. 

 

La dislalia: Es un error en la articulación específica para determinados sonidos de 

consonantes, casi siempre es transitoria. 

 

Los trastornos prosódicos: Se refieren a la entonación y el ritmo del habla. Son frecuentes 

en los TEA, especialmente en el síndrome de Asperger. La voz nasal es una alteración 

estructural del aparato bucofonatorio que altera el timbre de voz. Se da en algunos síndromes 

como el síndrome de Williams y el síndrome alcohólico fetal. 

Dentro de otros trastornos tenemos los siguientes: 

Trastorno semántico-pragmático: Se caracteriza por un lenguaje formalmente correcto, 

pero con una utilización contextual poco adecuada. Es típico de TEA, especialmente en el 

síndrome de Asperger y en el trastorno del aprendizaje no verbal (TANV). También es propio 
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del síndrome de Williams y puede estar presentar en algunos casos de hidrocefalia. Se 

identifica por el escaso valor comunicativo del lenguaje a pesar de su riqueza verbal. 

 

Dislexia: también denominado trastorno especifico del aprendizaje de la lectura, tiene una 

clara relación con los trastornos del lenguaje, puesto que el fallo cognitivo que condiciona la 

dislexia es una alteración en las capacidades fonológicas.  

 

Hiperlexia: consiste en una capacidad mecánica de lectura excelente, pero con una pobre 

capacidad lectora. Puede observarse en los TEA y en el TANV. 

 

Tomando en cuenta cada uno de los trastornos del lenguaje, es de vital importancia 

reconocerlos para evitar que el niño continúe su etapa escolar sin ser evaluado por 

especialistas y reciba la ayuda que necesita para mejor la situación que el niño presente y por 

ende mejorar su vida académica y social. 

 

¿Cuándo es necesaria la Terapia del Lenguaje? 

 

     A medida que el niño crece los primeros en identificar los problemas que estén presente 

son los padres y los docentes cuando ya están cursando la etapa escolar y depende de esto 

para determinar la búsqueda de especialistas. Mientras más temprana sea la detección de 

cualquier trastorno mejor será el resultado, debido a que el cerebro del niño desde que nace 

hasta aproximadamente los 5 años presenta mayor plasticidad cerebral y le será más fácil 

aprender y captar la información.  

 

     La mayoría de los problemas del lenguaje son debido a la falta de estimulación en el hogar 

desde que el niño nace, por otro lado también se debe a problemas neuronales leves o graves 
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como una lesión cerebral, autismo, etc., pero un diagnostico temprana puede ayudar al niño 

a que solucione su problema o a disminuirlo.  

 

Terapia de lenguaje  

La Terapia de Lenguaje es el área de rehabilitación que trabaja con niños, que presentan 

dificultades del habla, lenguaje y/o comunicación, problemas con la producción de 

sonidos, o dificultades con el aprendizaje del lenguaje, es decir, fallas al combinar las 

palabras para expresar ideas. (Ayala, Pluas, & Pacherres, 2017, p. 1334) 

 

     La terapia del lenguaje y del habla es el tratamiento que reciben los niños que presenta 

dificultades en el habla y en el aprendizaje del lenguaje. Las discapacidades en el habla hacen 

referencia a la dificultad que presenta el niño al momento de emitir un sonido, en cambio los 

problemas en el aprendizaje del lenguaje son las dificultades para expresar las ideas y formar 

oraciones que tengan sentido. 

     El objetivo de la terapia del lenguaje es encargarse de restablecer la comunicación 

lingüística que no fue desarrollada, alterada o interrumpida en el niño, por medio de 

estrategias, juegos divertidos acorde a su edad, enseñarle a vocalizar mediante canciones que 

le ayudaran a ir mejorando su lenguaje. 

 

El terapeuta del lenguaje es la persona que dispone de un caudal de conocimientos 

relacionados con los problemas del habla y del lenguaje y que está entrenada para aplicar 

esos conocimientos a la solución de problemas clínicos. En sus funciones se distinguen 

diferentes actividades como la evaluación, el tratamiento, pero también el consejo a los 

pacientes y a su familia, así como orientar y proporcionar información a profesores y 
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miembros de otras disciplinas relacionadas con los problemas de lenguaje y comunicación 

de su paciente. (Fernandez & De León, 2008, pp. 34-45) 

 

     El logopeda a más de sus conocimientos en cuanto a la trata de los problemas de lenguaje, 

debe ser una persona que tenga la capacidad de manejar situaciones que se presenten como 

de estrés o emocionales en el paciente, además ser una persona comunicativa con sus 

pacientes y familiares ya que ellos son el apoyo incondicional y serán los que ayuden a 

solucionar los problemas presentados.  

 

Diferencia entre Logopedia y Terapia de lenguaje  

     La logopedia se encarga de la prevención, evaluación, diagnóstico y tratamiento de los 

problemas del lenguaje de los niños, también trata las dificultades para vocalizar y 

comprender el lenguaje escrito o verbal. Asimismo una de sus funciones es tratar los retrasos 

del lenguaje como la disfemia o tartamudez y los trastornos de la voz, así como también 

ayuda con los problemas de dislalias que es un trastorno en el que el niño no articula bien las 

palabras y las distorsiona ya sea con omisión o sustitución de los fonemas. 

 

     En cambio la terapia del lenguaje es en si el tratamiento a seguir en cada una de las 

dificultades que presente el niño, por medio de juegos, canciones, praxias, ejercicios de 

respiración y relajación, que le permitirán ir mejorando y corrigiendo poco a poco los 

problemas que presente.   

 

Juegos para estimular el lenguaje  

• Simón dice: este juego fomenta que los niños desarrollen la comprensión y les ayudará a 

iniciarse en el manejo de órdenes sencillas. Se organiza pequeños juegos en los que ellos 
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tendrán que ejecutar la orden que se de. Una actividad para los más pequeños es que 

reconozcan formas y colores. Tienen que colocarlos, a  medida que se las menciona, en el 

plato correspondiente. También podéis hacer otras dinámicas como tocar las diferentes 

partes del cuerpo según se vayan nombrando.   

• La repetición: repetir es aprender. Por eso es tan importante que los niños aprendan una 

y otra vez cómo deben decir las cosas. Una sencilla técnica de juegos para hablar es 

reproducir canciones de dedos como El dedo que tenía hambre, Cinco lobitos o Toc toc, 

¿quién es? 

• Aprender canciones: las canciones son un buen sistema para que los niños aprendan 

palabras y construcciones gramaticales. Ellos, sin darse cuenta, memorizan las letras. Se 

debe aprovechar el gusto por la música de los niños para que mejoren su lenguaje. 

• Adivina quién es: con estos sencillos juegos para hablar se puede incitar a los niños a que 

hagan descripciones completas de personajes que conozcan. Pueden ser los protagonistas 

de sus libros, dibujos animados o miembros de la familia. Se puede hacer que los niños 

hagan preguntas que se contestaran con un simple sí o no hasta que adivinen en el 

personaje. Otra opción es que apuntemos una cualidad que ellos tendrán que describir con 

una frase completa. Por ejemplo, decimos pelo el niño tendrá que hacer una frase completa 

en la que explique el color, longitud y forma del cabello del personaje. 

• Cesta de cuentos: las historias son una excelente herramienta para que los niños mejoran 

su lenguaje y además repasen conceptos aprendidos. Para fomentar el conocimiento de la 

fauna añadir en una caja figuritas de animales con las que ellos tengan que crear una 

historia. También podemos poner otros objetos como conchas, trozos de tela y pequeños 

elementos cotidianos con los que ellos deberán construir una narración.  

• Buscar las parejas: se puede hacer con mil cosas y adaptar a las edades De los niños. Es 

un juego muy bueno para estimular la memoria y la atención, incrementar vocabulario, 
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perfeccionar sonidos, crear relaciones lógicas, aprender conceptos académicos, mejorar la 

fluidez lectora y perfeccionar la motricidad fina. 

• Juego del veo-veo algo que empieza con…: es un juego muy utilizado para trabajar la 

atencion, vocabulario, lenguaje receptivo y expresivo. 

• El traductor de sonidos: Un buen ejercicio para que el pequeño aprenda a discriminar 

los sonidos y los relacione con el lenguaje es hacer de traductor de sonidos. Para ello, el 

adulto debe traducir con la palabra correspondiente los sonidos y ruidos cotidianos que se 

producen de forma habitual, como el timbre de la puerta, la lavadora o el teléfono. 

También se pueden utilizar los de la calle: una sirena, pitidos, un perro o coches. Y los de 

la naturaleza: un pájaro, el viento, la lluvia, etc. 

• ¿Dónde estoy?: Con este juego se puede enseñar a los más pequeños a localizar el origen 

del sonido. El adulto se puede ocultar en distintas partes de la casa y emitir un sonido 

desde su escondite. También se puede hacer esta actividad con la ayuda de un juguete 

sonoro. 

• ¡Saca la lengua!: Una buena idea para trabajar la motricidad labio-lingual es decirle al 

pequeño que su cara es una casita, en la que los ojos son ventanas, la nariz el timbre, la 

boca la puerta y la lengua un amigo que está dentro de ella. Este juego permite entrenar 

los movimientos. Para ello, hay que pedir al niño que llame al timbre, abra la puerta y que 

deje salir (y volver a entrar después) a su amigo para dar un paseo. 

• Vamos a soplar: Para aprender a articular bien las palabras, el niño debe ejercitar la 

respiración y también aprender a acompasar el ritmo de la misma. Un buen ejercicio para 

ello es jugar a hinchar globos. Otra propuesta es colocar pequeñas bolitas de papel o de 

algodón sobre una superficie lisa y soplar sobre ellas para lograr que lleguen las primeras 

a la meta, soplar burbujas, apagar una vela, en fin hay un sinnumero de actividades que se 

puede realizar para aplicar la tecnica del soplo. 
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• La orquesta: Este juego permite relacionar el lenguaje gestual con el oral a través de los 

sonidos. En este caso, será la música la que estimule el habla del niño. El adulto enseña al 

pequeño los diferentes sonidos de los instrumentos musicales a la vez que realiza el gesto 

que le corresponde (simula que los toca). Así, el tambor será pon, pon, pon, la trompeta 

pa, pa, pa y la guitarra ran, ran, ran. El pequeño debe identificar cada gesto y responder 

con la onomatopeya correspondiente. 

 

Juegos buco-faciales  

Aunque no exista defecto orgánico, la articulación orgánica imperfecta es debido a una falta 

de desarrollo y habilidad motora general que afecta también a los órganos buco- faciales 

(Villalva, 2013). Para llevar acabo este ejercicio se necesita colocar al niño frente a un espejo 

para realizar lo siguiente: 

• Llevar los labios juntos hacia adelante y atrás 

• Llevar los labios juntos hacia adelante, abrir y cerrar (pescadito) 

• Llevar los labios juntos hacia la derecha 

• Llevar los labios juntos hacia la izquierda 

• Llevar los labios juntos de izquierda a derecha y viceversa 

• Realizar los mismos movimientos anteriores pero, con los labios abiertos. 

• Oprimir los labios uno contra otro frecuentemente 

• Bajar el labio inferior apretando bien los dientes 

• Morder el labio superior, luego inferior y finalmente morderse los 2 al mismo tiempo 

• Hacer una mueca lateral a pesar que el dedo índice del educador le ponga resistencia (p. 

91) 
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Juegos con moviemtos de la lengua 

• Mover, lateralmente, la punta de la lengua, al lado izquierdo y al derecho 

• Repetir los movimientos anteriores en dos, tres y cuatro tiempos 

• Hacer describir una circunferencia fuera de la boca con la punta de la lengua, primero en 

forma lenta y luego continuar en forma más rápida. 

• En el interior de la boca, llevar la lengua en todas las direcciones 

• Hacer pasar la lengua entre los dientes y entre los labios de izquierda a derecha 

• Manteniendo la punta de la lengua apoyada detrás de los incisivos inferiores, sacar la 

parte media de la lengua lo más posible. (p. 92) 

 

Juegos con movimientos del maxilar y mejillas 

• Abrir y cerrar la boca rápidamente 

• Abrir y cerrar la boca rápidamente con los labios cerrados como masticando 

• Llevar el maxilar de derecha a izquierda y viceversa 

• Llevar el maxilar hacia adelante y hacia atrás y viceversa 

• Bostezar abriendo los brazos 

• Hacer buches de agua y aire 

• Hacer gárgaras con agua 

 

     El juego infantil es una tecnica muy utilizada en el tratamiento logopedico es por ello que 

es importante conocer acerca de la definicion y la historia de logopedia y como ha ido 

evolucionando y mejorando a través del tiempo. 

 

El termino logopedia está compuesto por dos palabras griegas, logos, palabra y paideia, 

educación. Se ha venido entendiendo, por lo tanto, la logopedia como una parte de la 
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Pedagogía o, más bien de la “Pedagogía especial” o “Educación Especial”, aquella que 

atiende e interviene en las enfermedades lingüísticas, la que se ocupa del tratamiento 

pedagógico de los problemas de lenguaje. Por lo que se la ha considerado como 

“Pedagogía curativa del lenguaje.”  

 

     Por lo tanto se puede decir que la logopedia es la disciplina encargada del estudio, 

diagnóstico y tratamiento no médico de los diferentes trastornos de la comunicación y del 

lenguaje ya sean escritos u orales, así mismo la logopedia ayuda al individuo a desarrollar al 

máximo las capacidades que posea e integrarse a la sociedad para que así pueda 

desenvolverse sin dificultad. 

 

     El logopeda no solo trata a niños, también ayuda a resolver dificultades a las personas 

adultas ya que el problema de lenguaje no se da solo en la infancia por falta de estimulación 

en la etapa del desarrollo del lenguaje, sino también estas dificultades pueden ser adquiridas 

por accidentes en que el habla se vea afectado.   
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f. METODOLOGÍA  

MÉTODOS  

Los métodos de investigación pueden valorarse como un conjunto de procedimientos 

ordenados que permiten orientar la agudeza de la mente para descubrir y explicar una 

verdad. Su utilidad consiste en que tienden al orden para convertir un tema en un problema 

de investigación y llevar a cabo la aprehensión de la realidad. (Aguilera Hintelholher, 

2013, p. 86) 

     El método consiste en que el trabajo investigativo debe tener un orden y una secuencia 

además que es un trabajo complejo que requiere de información científica que permita 

sustentar el problema y llevar a buen término el trabajo investigativo. Los métodos utilizados 

serán:  

Método descriptivo  

Los estudios descriptivos se sitúan sobre una base de conocimientos más sólida que los 

exploratorios. En estos casos el problema científico ha alcanzado cierto nivel de claridad 

pero aún se necesita información para poder llegar a establecer caminos que conduzcan al 

esclarecimiento de relaciones causales. El problema muchas veces es de naturaleza 

práctica, y su solución transita por el conocimiento de las causas, pero las hipótesis 

causales sólo pueden partir de la descripción completa y profunda del problema en 

cuestión. (Jiménez, 1998, p. 13) 

     El presente trabajo se realizará con la metodología descriptiva ya que se utilizará en toda 

la investigación al momento de redactar la problemática, identificar las características de las 

variables como son el juego infantil y los problemas del lenguaje, las conclusiones y 

recomendaciones para dar solución a la problemática.   



 
 

148 
 

Método científico 

     Una investigación científica puede definirse como: un conjunto de acciones planificadas 

que se emprenden con la finalidad de resolver, total o parcialmente, un problema científico 

determinado (Jiménez, 1998, p. 11) 

     El presente trabajo se encuentra en nivel de investigación científico ya que es muy 

importante al momento de la recopilación de información que nos servirá para sustentar con 

base científica la relación existente entre el juego infantil y el desarrollo del lenguaje. 

Método analítico  

El método es entonces un camino, una manera de proceder, que puede constituirse en un 

modo de ser al incorporarse como un estilo de vida, lo que expresa su dimensión ética. 

Ahora bien, el método analítico es un camino para llegar a un resultado mediante la 

descomposición de un fenómeno en sus elementos constitutivos. (Echavarría, 2010, p. 17) 

     Este método se lo utilizará al momento de indagar acerca de las variables ya que las 

desglosamos y analizamos cada una de sus partes, así como también en la observación que 

será una de las técnicas aplicadas para llevar a cabo la presente investigación. 

Método estadístico     

     El método estadístico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de los 

datos cualitativos y cuantitativos de la investigación (Obregon, 2015, p. 17)  

     Este método será utilizado con el propósito de comprobar el índice de problemas en el 

desarrollo del lenguaje presentes en niños de preparatoria de la escuela de Educación Básica 

Dr. Edison Calle Loaiza de la ciudad de Loja, a través de tablas que representaran el impacto 

del plan operativo. 
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TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

TÉCNICAS  

La técnica es indispensable en el proceso de la investigación científica, ya que integra la 

estructura por medio de la cual se organiza la investigación (Ramos, 2008, s.p) Las técnicas 

nos ayudaran a recopilar información de gran utilidad que nos servirá a cumplir cada uno de 

los objetivos planteados 

Lista de cotejo 

En pedagogía, un instrumento de evaluación es un material o un conjunto de acciones que 

permiten obtener información relevante sobre el proceso de enseñanza y aprendizaje. Así 

pues, una lista de cotejo es un material que hace posible registrar los objetivos alcanzados 

y no alcanzados de un proceso determinado. (Guzmán, 2018, s.p) 

La lista de cotejo es un instrumento muy importante porque se tiene el contacto directo con 

los niños y se puede observar el comportamiento de cada niño así como también las aptitudes, 

habilidades y destrezas que nos servirán para la realización del proyecto. 

INSTRUMENTOS  

Un instrumento de investigación es la herramienta utilizada por el investigador para 

recolectar la información de la muestra seleccionada y poder resolver el problema de la 

investigación, que luego facilita resolver el problema de mercadeo. Los instrumentos están 

compuestos por escalas de medición. (Zapata, 2013, s.p) 

En la presente investigación se utilizaran los siguientes instrumentos: 
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Encuestas 

La encuesta es uno de los métodos más utilizados en la investigación de mercados porque 

permite obtener amplia información de fuentes primarias (Thompson, 2006, s.p) Las 

encuestas las utilizaré para aplicar a los docentes de la institución educativa para recopilar 

información, ya que como docente convive día a día con los niños por ende conoce las 

dificultades que presentan. 

Test de María de Melgar: evalúa la adquisición fonética, construcción fonética, y desarrollo 

de la articulación de los niños de tres y seis años y medio.  

Protocolo de evaluación de dislalias: sección evaluación de órganos bucofonatorios, evalúa 

mediante la observación la presencia de anomalías que impide el normal desarrollo del 

lenguaje oral.  

MATERIALES 

• Materiales bibliográficos: libros, textos, revistas, documentos pdf. 

• Materiales de oficina: lápiz, libretas, borrador, esferos, papel bon  

• Materiales tecnológicos: computadora, impresora, internet, flash memory. 

 

POBLACIÓN Y MUESTRA  

La población de la escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza es de 40 estudiantes 

de preparatoria entre las edades de 5 a 6 años, y la muestra es de 16 niños, la población de 

los docentes es de 4 y la muestra es de 3, la población de padres de familia es de 40 y la 

muestra es de 16. 
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Variables  Población  Muestra  

Niños  40 16 

Docentes  4 3 

Total  44 19 

Fuente: Secretaria Administrativa de la Escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle Loaiza 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara.   
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g. CRONOGRAMA  

 

AÑO 2018 2019 2020 

MES Nov-Dic En Feb  Mar Abr May  Jun Jul Ag Sep Oct  Nov Dic  Ene - 

Marzo 

SEMANAS 

ACTIVIDADES 

  1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Elaboración y ajustes del 

proyecto. 

                                                  

2. Presentación del proyecto                                                   

3.Revisión, corrección y aprobación 

del proyecto 

                                                  

4.Pertinencia y asignación del 

director 

                                                  

5.Aplicación de instrumentos y 

trabajo de campo 

                                                  

6.Elaboración, aplicación de 

actividades sugeridas 

                                                  

7.Análisis, interpretación de 

resultados 

                                                  

8.Presentación del primer borrador                                                   

9. Corrección y presentación del 

segundo borrador 

                                                  

10.Aprobacion del informe definido                                                   

11. Tramite y aptitud legal                                                   

12. Sustentación privada y pública. 

Graduación 
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO  

PRESUPUESTO ESTIMADO 

RECURSOS CANTIDAD 
COSTO 

UNITARIO 

COSTO 

TOTAL 

RECURSOS HUMANOS       

Movilización 30 5  150,00 

       
RECURSOS MATERIALES      
Resma de papel boom 3 3   9,00 

Reproducción  bibliográfica 400   0,02   8,00 

Adquisiciones de textos 2 20,00 40,00 

Servicio de internet   50  1,00   50,00 

Material audiovisual 10 10,00 100,00 

Reproducción de insumos técnicos 200   0,02     4,00 

      
RECURSOS FINANCIEROS     
Derechos de grado 2 80,00 160,00 

Reproducción de tesis 2000   0,20 400,00 

Empastado de tesis 3  8,00   24,00 

Diseño de diapositivas 1 100 100,00 

       
IMPREVISTOS     100,00 

       

TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO     $ 1.145,00  

 

El financiamiento estará a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigación con un 

costo aproximado de $1.145,00. 
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 OTROS ANEXOS  

 
EXAMEN DE ARTICULACION DE SONIDOS EN ESPAÑOL (Melgar 1994) 

Nombre:    

Apellidos: 

Fecha de nacimiento:                              Años:               Meses: 

Fecha actual:  

Curso escolar:  

 

Sonido 

 

Edad 

MEDIA  

Lista de palabras 

(presentar imágenes) 

Imagen nombrada  por el 

niño 

Imitación 

 

Probar Producc Inicio pal. Posic. med Final síl. Posic.in Pos.md Pos.fin Palabra Sonido 

m 3 Mano. Cama. Campo.      

n 3 Nariz. Mano. Botón.      

ñ 3 Ñu*.         Piñata.       

p 3 Pelota. Mariposa. Cápsula*.      

j  Jabón. Ojo. Reloj.      

b 4 Vela. Bebé. Obtener*.      

k 3 Casa. Boca. Octavo*.      

g 4 Gato. Tortuga.       

f 3 Foco. Elefante.       

y 3 LLave. Payaso.       

d  Dedo. Candado. Red.      

l 3 Luna. Bola. Pastel.      

r 4  Aretes. Collar.      

rr  Ratón. Perro.       

t 3 Teléfono. Patín.       

ch 3 Chupón. Cuchara.       

s  Sopa. Vaso. Cesta.      

z  Zapato. Pezuña. Lápiz.      

Mezclas 

bl 4 Blusa. Tabla*.       

kl 5 Clavos. Tecla*.       

fl 5 Flor. Inflar*.       

gl 6 Globo. Regla*.       

pl 4 Plato. Completo*.       

tl  Tlalpan Tlanepantla*       

br 5 Broma*. Libro.       

kr 5 Cruz. Recreo*.       

dr  Drama*. Cocodrilo.       

fr 6 Fresas. Africa*.       

gr 5 Gruta*. Tigre.       

pr 6 Prado. Aprieto.       

tr 6 Tren. Mostrar*.       

Diptongos 

au 5 Jaula.       

ei 5 Peine.       

eo  Leoncito.       

ie 4 Pie.       

ua 3 Guante.       

ue 3 Huevo.       
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EVALUACIÓN DE LOS ÓRGANOS BUCOFONATORIOS 

 

El protocolo se rellena colocando cruces en SI y NO. Si la respuesta es afirmativa, se puede 

concretar en el apartado de observaciones, entre paréntesis se especifica lo que deberíamos 

poner en algunos casos. Cuando las respuestas son afirmativas implica que existe una 

deficiencia orgánica o funcional. Con un simple “vistazo” a este protocolo sabremos si hay 

alguna alteración a nivel de los órganos bucofonadores. 

 
 SI NO OBSERVACIONES 

LABIOS 

Labio fisurado.    

Frenillo labial corto (superior-inferior)    

Frenillo labial superior hipertrófico (diastema)    

Hipertonía labial (superior-inferior).    

Hipotonía labial (superior-inferior).    

NARIZ 

Contracción de las narinas en inspiración.    

Presencia de mucosidad.    

Malformación del tabique nasal.    

LENGUA 

Microglosia / macroglosia.    

Frenillo lingual corto.    

Retracción / protusión en reposo.    

Hipertonía / hipotonía.    

DIENTES. 

Falta pieza dental.    

Separación de piezas dentales.    

Malformación de piezas dentales.    

Lleva prótesis dental.    

Masticación anómala.    

ARCADAS DENTARIAS/MANDÍBULA. 

Mordida anómala (abierta, anterior, lateral, 
posterior…) 

   

Apertura bucal dificultosa (no abre, desencaja la 
mandíbula…) 

   

PALADAR. 

Paladar ojival.    

Úvula anormal (bífida, corta, larga, paretica…)    

OTROS 

Deglución atípica.    

Amígdalas hipertróficas.    

Rinofonía.    

Encías inflamadas, sangrantes.    

Nombre.

- Edad.- 

Fecha de exploración.- 

Fecha de nacimiento- 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÌA INFANTIL Y EDUCACIÒN PARVULARIA 

 

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES 

La presente encuesta está dirigida a los docentes de la escuela de Educación Básica Dr. Edison Calle 

Loaiza, con la finalidad de recabar información importante que me ayudara para la realización de la 

tesis con el tema “El juego infantil para corregir problemas de lenguaje en niños de preparatoria de la 

escuela Dr. Edison Calle Loaiza de la ciudad de Loja, periodo académico 2018-2019” 

 

1. ¿Considera usted que en su aula de clases hay niños que tienen dificultades de pronunciación? 

Si (    ) 

No (    ) 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

2. A su criterio ¿Quiénes tienen la responsabilidad en la solución de las dificultades de 

pronunciación? 

 

La familia                     (    ) 

La escuela (docentes)   (    ) 

Perfeccionaran solas     (    ) 

 

3. ¿Considera usted que las dificultades de pronunciación impactan negativamente en el proceso de 

aprendizaje de los niños? 

Si (    ) 

No (    ) 

¿Por qué? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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4. ¿Cuáles de las siguientes son estrategias efectivas para apoyar a la solución de las dificultades de 

pronunciación? 

 

Juegos infantiles  (     ) 

Dramatizaciones  ( ) 

Títeres    ( ) 

Narración de cuentos  ( ) 

Lectura de imágenes  ( ) 

 
 

5. ¿Considera usted que el juego infantil tiene un papel trascendental en el desarrollo integral de los 

niños? 

 

Mucho  (        ) 

Poco   (        ) 

Nada   (        ) 

 

6. ¿Cree usted que los juegos infantiles son estrategias que contribuyen a mejorar la pronunciación 

de los niños de preparatoria? 

 

Si  (  ) 

No     (  ) 
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Fotografías   

 

Fuente: institución donde se realizó la investigación Escuela de educación básica “Dr. Edison Calle Loaiza” 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: actividad de soplo elaborada en clase 

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

Fuente: actividad de praxias bucofonatorias   

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 
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Fuente: actividad de rondas cantando canciones infantiles y nombrando palabras con los fonemas a trabajar  

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: repetición de trabalenguas mediante lectura de imágenes  
Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 

 

  

 

 

 

 

Fuente: aplicación del post-test del test de María de Melgar  

Elaboración: Leidy Gisselle Mora Guevara 
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