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a. TITULO

LA EXPRESION CORPORAL PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL II DE LA
ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA DANIEL RODAS BUSTAMANTE

DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019.



b. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion denominado: LA EXPRESION CORPORAL
PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL II DE LA ESCUELA DE EDUCACION
GENERAL BASICA DANIEL RODAS BUSTAMANTE DE LA CIUDAD DE LOJA,
PERIODO 2018-2019, presentd como objetivo general: Determinar la incidencia de la
expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias del Nivel
Inicial II. La investigacion fue de tipo descriptivo, que permiti6 realizar la descripcion del
problema que existe en el centro educativo. Los métodos utilizados fueron: cientifico,
inductivo, deductivo, y analitico—sintético. Los instrumentos empleados para la recoleccion
de informacion fueron: una encuesta aplicada a docentes de nivel inicial I, y la escala de
evaluacion de la psicomotricidad en preescolar (De la Cruz y Mazaira). La muestra de
estudio fue de 25 personas, 23 nifios y 2 docentes. Los resultados obtenidos en el pre- test
de la Escala de evaluacion de Psicomotricidad: el 57% de los nifios presentaron un nivel
bajo de motricidad gruesa. Luego de la ejecucion de la propuesta, se obtuvo una notable
mejoria en los resultados: el 78% de los nifios denota un nivel bueno en su motricidad
gruesa. Por lo que se concluye, que la implementacion de la propuesta basada en

actividades de expresion corporal favorece el desarrollo de la motricidad gruesa.

Palabras claves

Expresion corporal, motricidad gruesa, equilibrio, coordinacion, habilidades locomotrices.



ABSTRACT

This research paper called: BODY EXPRESSION TO FAVOR THE DEVELOPMENT
OF THICK MOTORCYCLES IN THE CHILDREN OF THE INITIAL LEVEL II OF
THE SCHOOL OF GENERAL EDUCATION DANIEL RODAS BUSTAMANTE OF
THE CITY OF LOJA, PERIOD 2018-2019, presented as a general objective: To determine
the incidence of body expression in the development of gross motor skills in children of
Initial Level II. The research was descriptive, which allowed the description of the problem
that exists in the school. The methods used were: scientific, inductive, deductive, and
analytical-synthetic. The instruments used for the collection of information were: a survey
applied to teachers of initial level II, and the scale of evaluation of psychomotor skills in
preschool (De la Cruz and Mazaira). The study sample was 25 people, 23 children and 2
teachers. The results obtained in the pre-test of the Psychomotor Assessment Scale: 57% of
the children presented a low level of gross motor skills. After the execution of the
proposal, a remarkable improvement in the results was obtained: 78% of the children
denote a good level in their gross motor skills. Therefore, it is concluded that the
implementation of the proposal based on body expression activities favors the development

of gross motor skills.

Keywords

Body expression, gross motor skills, balance, coordination, locomotor skills.



¢. INTRODUCCION

La expresion corporal es una herramienta fundamental que contribuye, y a la vez
permite desarrollar habilidades motrices a los nifios y nifias en el proceso de ensefianza
aprendizaje que fortalezcan la motricidad gruesa permitiéndole desenvolverse por si solos.
Hoy en dia las docentes presentan un escaso conocimiento de actividades que conllevan al
desarrollo motriz, por tal razén surge la necesidad de investigar: LA EXPRESION
CORPORAL PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL II DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA DANIEL RODAS BUSTAMANTE DE LA
CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019, pretende poner de manifiesto el impacto que
la expresion corporal tiene sobre la motricidad gruesa que en la actualidad presentan los
ninos.

Es primordial mencionar que, la expresion corporal es el medio idoneo para promover
el desarrollo integral del nifio, dado que es una manera de comunicacion a través del
movimiento del cuerpo, en el cual se expresa el estado de animo, sensaciones, ideas y
emociones, dicho de otro modo, el nifio se expresa corporalmente mediante sus gestos y

expresiones.

La expresion corporal propone desarrollar habilidades motoras coordinadas, lo que
ayuda al nifio a fortalecer su motricidad gruesa, de ahi que se diagnosticd que los nifios de
Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Bésica “Daniel Rodas Bustamante”

carecen de un desarrollo 6ptimo de habilidades motrices gruesas.

En la investigacion se planted como objetivos especificos: Comprobar la utilizacion de
la expresion corporal en los niflos y nifias del Nivel Inicial II; conocer el desarrollo de la

motricidad gruesa que tiene los nifios y nifias del Nivel Inicial II; elaborar y aplicar la



propuesta alternativa con actividades basadas en la expresion corporal para un mejor
desarrollo de la motricidad gruesa, evaluar la propuesta alternativa, observando asi que
efectivas son las actividades de expresion corporal para el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Para fundamentar esta investigacion, la revision de literatura se estructurd en relacion a
dos variables, la primera que es la expresion corporal, donde se mencionan subtemas
como: definicion, objetivos y elementos de la misma, las funciones del maestro para el

desarrollo de la expresion corporal, la locomocion y finalmente el esquema corporal.

En lo que concierne a la segunda variable se recopild informacion sobre la motricidad

gruesa, con los subtemas: logros motores segun la edad, equilibrio y la coordinacion.

La investigacion tuvo en un enfoque descriptivo, donde se emplearon métodos como: el
cientifico, que permiti6 llevar la investigacion de manera secuencial y ldogica, estuvo
presente en toda la investigacion; el inductivo, sirvié para la correcta estructuracion de
gran parte de esta investigacion obteniendo directrices claras, y con ello definir los
instrumentos de investigacion.

El deductivo, se lo utilizoé en el analisis de los datos obtenidos mediante la encuesta
efectuada a las docentes de nivel inicial II, en conjunto con la escala de evaluacion de
psicomotricidad que permiti6 detectar el nivel de motricidad gruesa en los nifios y nifias; y
el analitico-sintético, que ayudd a la separacion de manera integral de las dos variables
para estudiarlas de forma individual, con el objetivo de lograr una mejor comprension, asi
mismo contribuy6 a la interpretacion de resultados de la investigacion. Cada uno de los
métodos cumpli6 un papel fundamental en la presente investigacion.

Los instrumentos empleados fueron: una encuesta dirigida a las docentes de nivel inicial

II para obtener informacion referente a la expresion corporal, y asi identificar la realidad



del problema planteado, de la misma manera una escala de evaluacion de Ia
psicomotricidad aplicada a los nifios y nifias de nivel inicial II, para conocer el nivel de
desarrollo motriz grueso.

La poblacion con la que se trabajé en esta investigacion fue una muestra de 25
personas, entre ellas 23 niflos y 2 docentes. Los resultados obtenidos con la escala de
evaluacion de psicomotricidad aplicada a los nifios y nifias del nivel inicial II permitid
verificar que existe un alto porcentaje de niflos que presentan un nivel bajo de motricidad
gruesa; debido a esto se estructur6 una propuesta alternativa, la misma que abarco
actividades de expresion corporal, que fueron una recopilacion sugerida por varios autores
y docentes para fortalecer la motricidad gruesa de los nifos. Al finalizar la propuesta se

pudo evidenciar un avance significativo en su motricidad gruesa.

Finalmente, el presente informe consta de: titulo, resumen, abstract, introduccion,
revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusidon, conclusiones,

recomendaciones, propuesta alternativa, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

EXPRESION CORPORAL

Definicion

La expresion corporal es una manera de expresar pensamientos a través del movimiento
del cuerpo con intencion comunicativa. Al respecto, Schidchter (como se cita en

Lago,2012) menciona que

La expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia al individuo
del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente
tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora

para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos. (p.7)

Objetivos de la Expresion Corporal
Los objetivos de la expresion corporal podemos enfocarlos cara a uno mismo, al propio

cuerpo y en relacion con los demas. Romero (2015) menciona los siguientes:

Objetivos relacionados con uno mismo:

e Aceptar el propio cuerpo para ayudar a encontrar y descubrir la realidad corporal

propia.

e Sentir sensaciones corporales placenteras que orienten en la construccion del

equilibrio psico-fisico.

e Expresarse a través del cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.

e Descubrir la importancia de la respiracion.

e Liberar tensiones.

e Aprender a desinhibirse.



e Crear con el cuerpo. (p.15)

Todos estos objetivos en relacion con uno mismo tendran un objetivo final: llegar a

conocer el cuerpo.

Objetivos relacionados con los demas

Percibir el cuerpo de los demas.

e Reconocer las diferencias corporales de uno mismo y de los demas.

e Aprender a comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el

mecanismo fundamental de la relacion con los demas.

e Disfrutar de las dinamicas corporales. (p.4)

Estos objetivos generales tendrian que adaptarse al nivel educativo, bien
complementandose o estructurandose en funcion del nivel motorico-evolutivo de los nifios

con los que se vaya a trabajar.

Funciones del maestro para el desarrollo de la expresion corporal

Es muy importante la funcion que ejerce el docente dentro del aula para con los nifios.

Vinueza (2013) menciona alguna de ellas:

e Proporciona una retroalimentacion de todos los conocimientos que se dan en la
escuela.

e Autoevaluarse para asi capacitarse constantemente.

e Tener una adecuada planificacion diaria, donde se incluya actividades de
expresion corporal.

e Ser emisor y receptor de informacioén de las actividades sucede en el aula de

clases.



e Ser la guia de los nifos para desarrollar las habilidades.

e Conocer las necesidades individuales de los nifios.

e Desarrollar las habilidades motoras en destrezas.

e Desarrollar y aplicar el lenguaje corporal en su aula. (pp.12-13)

Elementos de la Expresion Corporal

Segun Rivero (2007) manifiesta la siguiente clasificacion de los elementos importantes

de la Expresion Corporal.

Cuerpo

El cuerpo en el ser humano es el instrumento de expresidbn y comunicacidon por

excelencia. Utiliza como recursos expresivos el gesto y el movimiento.

El gesto es necesario para la expresion, la presentacion y la comunicacion El lenguaje
del gesto implica que cada movimiento que se hace es un mensaje hacia los demés. Para
ser expresivo no es necesario realizar muchos gestos; por ello debemos motivar en los
nifos la creatividad como forma de realizacion gestual. (Mendoza, 2012). El cuerpo
representa también un medio de expresion para el nifio, por lo que se debe potenciar esta
capacidad de expresion corporal en cualquier respuesta motriz dirigida al conocimiento y

utilizacion del propio cuerpo.

Es caracteristica la espontaneidad que tienen los nifios para utilizar imitacion y
simulacion motriz en situaciones de juego: esta motivacion intrinseca va a permitir que
explore las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo, utilizando

fundamentalmente el gesto y el movimiento para mejorar su capacidad expresiva.



El cuerpo es un medio por el cual el nifio se expresa libremente. Solérzano (2014)

menciona que:

El cuerpo es la caja de herramientas mas importante del ser humano, por ello
requiere ser motivado para de esta forma desarrollar todas las potencialidades
motrices, cognitivas y socio afectivas desde recién nacido, a través de la expresion
corporal, pero con pausa poco a poco ya que la metodologia que se utilice servira

para hacer de esto una experiencia inolvidable para el nifio (p.10).

Movimiento

El movimiento es parte del ser humano, es el cambio de lugar o posicion del cuerpo en

el espacio.

Mendoza (2012) afirma que el movimiento:

Son todas las ejecuciones motrices humanas, que se puede preparar para la
existencia de ciertos gestos motores que se constituyen en base de cualquier
gjecucion especifica. Estas habilidades y destrezas basicas, que pueden ser
consideradas como el alfabeto del movimiento humano y que puede generar

cualquier tipo de respuesta motora que pueda ejecutar el hombre.

Cuando las personas andan, saltan, lanzan o corren estain moviéndose. En todas las
actividades diarias del hombre como cuando juega, se rie 0 come un caramelo también hay
partes del cuerpo que se estan moviendo. Si nos fijamos, nos podemos dar cuenta de que
todo lo que hacemos a lo largo del dia supone alglin tipo de movimiento, incluso cuando

dormimos también nos movemos.

Es la transferencia de lugar de un cuerpo con referencia a un sistema fijo o movil. “Los

movimientos humanos aparecen con trabajo sensomotores con cambio de lugar del cuerpo

10



en el espacio y en el tiempo. Los movimientos no son posibles por la movilizacién de un
solo musculo, cada vez trabaja uno o mdas grupos musculares” (Gutiérrez, 2013). Se
considera que los movimientos de cada nifio son personales y Unicos, pueden variar en
funcién de la situacion en la que se encuentren y la relacion que tengan con las personas

que le rodeen, estos movimientos son el producto de desarrollo 6ptico motricidad.

Niveles del Movimiento

Harrow (como se cita en Vinueza, 2013) clasifica al movimiento en los siguientes

niveles:

Primer Nivel: Movimientos reflejos: Son movimientos sin procesamiento de informacion,
sin voluntad, son reacciones simples, que responden rapidamente a estimulos

inconscientemente, para esto se requiere de una minima coordinacion corporal.

Aqui se incluye lo siguiente:

e Reflejos Segmentares

e Reflejos Intersegmentares

e Reflejos Supra segmentares

Segundo Nivel: Movimientos Basicos Fundamentales: Se dan en el primer ano de vida,

nacen a partir de los movimientos reflejos desarrollando movimientos mas complejos.

El nivel posee las siguientes categorias:

e Movimientos Locomotores: Son los que pasan de un estado estdtico a uno en

movimiento como por ejemplo gatear, saltar, trepar, correr, caminar

e Movimientos no Locomotores: Son los movimientos que se dan en el mismo lugar
como ejemplo jalar, empujar agacharse, sentarse, pararse.

11



e Movimientos Manipulativos: Son los movimientos coordinados de las
extremidades y los sentidos como por ejemplo cortar con tijeras, dibujar y pintar

diferentes figuras.

Tercer Nivel: Capacidades Perceptivas: Los estimulos percibidos del nifio van hacia el

cerebro, esta dividido en:

e Discriminacion Cinestésico: Es la percepcion del espacio con relacion a los

objetos como la lateralidad, dominancia, imagen y conciencia corporal, equilibrio.

e Discriminacion Visual: Se refiere al sentido de la vista como la memoria visual,
diferenciacion figura — fondo.

e Discriminacion Auditiva: Esta se basa en el sentido del oido como memoria
auditiva.

e Discriminacion Tactil: Discrimina a través del sentido tacto como texturas,
formas.

e C(Capacidad de Coordinacion: Es la coordinacién viso motriz como coordinacion

0jO0 — mano, 0jo — pie.

Cuarto Nivel Capacidades Fisicas: Se desarrolla dependiendo del estado fisico del nifo, se

divide en:

e La Resistencia: Capacidad del cuerpo para mantenerse en actividad de
movimiento como la resistencia del musculo.

e Fuerza: Resistencia al movimiento o ejercicio fisico.

e Flexibilidad: Forma de desdoblar o estirar su cuerpo segin el movimiento
deseado.

e Agilidad: Lograr movimientos coordinados con rapidez.

12



Quinto Nivel: Destrezas Motoras: Son movimientos mas complejos y se dividen en:

e Destrezas Adaptables Simples: Son movimientos basicos como caminar y saltar a

la vez.

e Destrezas Adaptables Compuestas: Es el movimiento con la incorporacion de un

objeto como el caminar boteando la pelota.

e Destreza Adaptiva Compleja: Son los movimientos que se da con ayuda de
objetos y varios movimientos a la vez como el caminar dando saltos con una

pelota en la cabeza.

Sexto Nivel: Comunicacion no Verbal: Expresar ideas mediante el movimiento coordinado

del cuerpo.

e Movimiento Expresivo: Se expresa los sentimientos o pensamientos al entorno
mediante el gesto y el lenguaje corporal. - Movimiento Interpretativo: Son ideas o

acciones expresadas en forma de dramatizaciones. (pp.15-16)

Resulta importante describir y conocer los niveles del movimiento ya que cada uno es
importante en el desarrollo de la motricidad gruesa, el docente debe trabajar con los nifios
precisamente en las edades en que éstos se encuentran en las etapas, fases o estadios
idoneos para realizar expresion corporal y estimular el movimiento para crear habilidades

motrices gruesas.

Locomocion

La locomocién humana se define segun Ortiz (2013) como “una serie de movimientos
alternantes, ritmicos, de las extremidades y del tronco que determinan un desplazamiento

hacia delante del centro de gravedad.” (p.23)
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Los movimientos del cuerpo estan establecidos por la locomocion, Acero (2013) afirma
que ésta “es una accion motora durante la cual la localizacioén del cuerpo humano cambia
en el espacio” (p.11). Es por ello que la locomocion hace referencia al movimiento que
realiza una persona, para moverse de un lugar a otro, para trasladarse en el espacio. Entre
las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: andar, correr, saltar, variaciones

del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar, bajar, etc.

Habilidades Locomotrices Basicas

Las habilidades motoras de locomocién son movimientos tienen como objetivo
fundamental llevar el cuerpo de un lado al otro, Mufioz (2009) detalla las siguientes

habilidades:

e Caminar: Estar viajando; desplazarse de un lado a otro moviendo los pies;
descender o moverse seglin su curso natural; andar, a pie.

e Correr: Correr es la manera mas rapida de desplazamiento a pie de una persona.
A la accidn y efecto se denomina carrera. Se define deportivamente como un paso
en el cual en un determinado momento ninguna de las extremidades motrices del
ser se encuentra en contacto con el suelo.

e Saltar: Es un patron locomotor en el cudl las articulaciones del tobillo, la rodilla y
la cadera son flexionadas y extendidas con fuerza para proyectar el cuerpo hacia
arriba o hacia el frente, despegandolo de la superficie de apoyo; el salto puede ser
ejecutado con impulso, sin impulso, con una pierna, utilizando un pie para el
impulso o utilizando los dos pies.

¢ Rodar: Es un desplazamiento corporal que se realiza alrededor del eje horizontal

o vertical, sobre una superficie, en el cudl interviene toda la estructura corporal.
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e Trepar: Subir a un lugar de dificil ascension valiéndose o ayudandose de los pies
y manos, o solamente de las manos, con la ayuda o no de elementos (sogas,
bastones, u otros objetos que sirvan de apoyo para ascender).

e Gatear, rodar y arrastrarse: Son movimientos naturales de locomocion que se
realizan en el nivel bajo, pueden utilizarse diferentes direcciones si se quieren
realizar mas lentos o mas rapidos, siguiendo la imagen de gatear, rodar y
arrastrarse de diferentes animales u objetos de la naturaleza. (pp.13-14)

Esquema corporal

El Esquema Corporal para Franco (2000) es:

La toma de conciencia de la imagen corporal o la representacion que cada quien
tiene de su propio cuerpo, sea en un estado de reposo o en movimiento y de su
evolucion con relacion al mundo exterior. El desarrollo del esquema corporal tiene
todo un proceso, depende de la maduraciéon neurolodgica como también de las
experiencias que el nifio-nifia tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o 12

afios, por ello su trabajo en la escuela es fundamental (p.52)

El esquema corporal es esencial en el nifio, ya que Aguado (2004) sefiala que es “la
capacidad genética de auto reconocimiento que permite al individuo ubicarse en el espacio
y moverse” (p.49). Por ende, para el nifio es muy importante que su esquema corporal este

fortalecido, y asi el nifio tenga claro la imagen mental de su cuerpo.

Importancia de la educacion del esquema corporal

La adquisicion del esquema corporal es muy importante en Educacion Infantil, dado
que es la base para adquirir los diferentes aprendizajes, a la vez que para construir su

propia personalidad y autoafirmarse a si mismo y a los demas. Un esquema corporal

15



borroso o mal estructurado es un déficit en la realizacion sujeto-mundo externo, afirma

Aguado (2004) que se traduce en el plano:

De la percepcion: déficit de la estructuracion espacio-temporal

De la motricidad: torpeza e incoordinacion, mala postura

De las relaciones con los demas: inseguridad en este universo en movimiento
que origina perturbaciones afectivas, las cuales, a su vez perturban las relaciones

con los demas.

Etapas del esquema corporal

Segun Ferrandiz (como se cita en Aguado,2004) las etapas por la que atraviesa un

individuo son las siguientes:

Periodo de 0 a 3 meses: La actividad del nifio se centra en movimientos
reflejos que seran los primeros indicios del esquema corporal. El area de mayor
relevancia serd los automatismos innatos, como, por ejemplo: el reflejo de
succion. Esta etapa se la denomina como “cuerpo paciente”.

Periodo de 3 meses a 1 afio: Aparece la primera representacion visual de su
cuerpo, vision de la mano. Durante este lapso de tiempo se produce el paso de
la posicion horizontal a la vertical etapa que se la conoce como “cuerpo
vivido”.

Periodo de 1 a 2 afios: Aparece la marcha que serd el modo de descubrir el
mundo. El nifio diferencia su cuerpo de los objetos y se inicia en la
lateralizacion.

Periodo de 2 a 3 aiios: El nifio empieza a conocer y nombrar verbalmente casi
todas sus partes del cuerpo. Sabe lo que es ponerse de lado, de frente y de

espaldas.
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e Periodo de los 4 afios: El nifio se da cuenta que existe dos partes de su cuerpo,
derecha e izquierda, pero no sabe su localizacion. Incorpora a su comprension

mas elementos de su cuerpo, por ejemplo: rodillas, codo, cejas, etc.

e Periodo de 5 a 7 afios: Incrementa su discriminacioén perceptiva, se desarrolla
el control respiratorio y postural, se afirma su lateralidad y sus brazos se

independizan con respecto al tronco.

e Periodo de 7 a 12 aiios: La elaboracion del esquema corporal en esta fase
incluye la representacion mental del mismo. Se toma conciencia de las
diferentes partes que compone el cuerpo y se adquiere progresivamente la
estructuracion espacio-temporal. Alcanza la orientacion del si mismo, luego de
los compafieros y finalmente de los objetos. Si bien es cierto hacia los 11 y 12
afios se alcanza el esquema corporal completo esto no quiere decir que su
desarrollo haya finalizado del todo, pues de su reestructuracion dependera los

cambios que experimente el individuo a lo largo de toda su vida.

MOTRICIDAD GRUESA

Definicion de motricidad

La motricidad es la sensacion por el cual se percibe el movimiento muscular, posicion
de nuestros miembros, permiten al nifio el conocimiento y la utilizacion cada vez mas

precisa de su cuerpo entero.

El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco

mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de
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pie, y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademds de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos. (Meneses, 2013, p.1)

Se considera que la motricidad es la accién permanente del ser humano durante toda su
vida, desde muy pequeiito al tratar de perfeccionar sus movimientos siempre se le va hacer
dificil, dependiendo del grado de motivacién que se le dé al nifio, por ello se propone la
actualizacion de conocimientos y metodologias, que le permitan al maestro lograr una

interaccion satisfactoria con el alumno.

Técnicas para trabajar la Motricidad Gruesa

Para trabajar la motricidad gruesa es necesario que la docente tome su papel activo
como educador utilizando técnicas que favorezcan al progreso de la motricidad gruesa,
siendo esta la base fundamental para promover el aprendizaje significativo. Asi lo afirma

Luarte, Poblete y Flores (2014) mencionando que:

La activa intervencion de la expresion corporal de los nifios en el procedimiento de
las actividades motrices gruesas es el requisito fundamental para que, en las edades
futuras, el aprendizaje les resulta mas competente y es por ello que las actividades

fisicas en esta temprana edad no debe ser repetitivas (p.40)

Estrategias para mejorar la motricidad gruesa

La motricidad gruesa segiin Ramirez y Gutiérrez (2016) debe ser considerada como un
pilar fundamental dentro de la educacion bésica del infante debido a que ayuda a
condicionar y pulir la etapa de aprendizaje de los nifios en edad temprana. El docente
refleja todas las experiencias vividas y estas experiencias ayudan a que el docente cree un

estilo para ensefiar.
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Franco y Ayala (2011) expresan que:

Esto da lugar a que los docentes a través de sus movimientos con sentido lo
permitan hacer una organizacion légica de sus simbolos para la ensehanza, e ir
humanizando o escenificando una teoria o idea y poderla acercar mas a la

comprension que el nifio pueda hacer de ella. (p.103)

Se puede desarrollar de mejor manera la motricidad gruesa a través de juegos de
expresion corporal, debido a que se estimula cada parte del cuerpo de manera individual o
en conjunto, Ruiz y Tamayo (2015) recomiendan que, dentro de la fase inicial del infante,
es decir, la educacion del preescolar se debe utilizar el juego como una estrategia para

estimular las actividades motoras gruesas.

La motricidad Gruesa y su relacion con el proceso de desarrollo

Tener un desarrollo motriz grueso, requiere de un proceso de movimientos locomotores,

en donde se ven involucrados: musculos, teniendo en cuenta el ejercicio fisico.

Stellin (2014) sefala que la motricidad gruesa se clasifica en:

Movimientos locomotores o automatismos: Se refiere a la funcion del cuerpo, es todo

ejercicio fisico como: correr, saltar, girar, entre otros.

Coordinacion dindmica o kinestésica: Se da en varias partes del cuerpo y permite que los
movimientos se realicen de forma voluntaria, por ejemplo: caminar en puntas, caminar
sobre algo. Estos ejemplos se demuestran, que estan en constante movimiento y se realizan

con la utilizacion del cuerpo.

Disociacion: Se realiza involuntariamente siempre con el cuerpo y diferencia las funciones
que ejerce, el cuerpo en torno a la realizacion de actividades o ejercicios como: saltar con

un pie, saltar con los dos pies, hacia adelante, atras, o de izquierda a derecha, estos
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ejemplos vienen a desarrollar el esquema corporal, y al mismo tiempo la expresion

corporal. (pp.38-39)

Logros Motores segun la Edad

Segin los autores Cabezuelo y Frontera (2011) manifiestan que los logros de

motricidad de los nifios son:

1 a 2 aiios-al finalizar los 2 afios los niiios logran:

e Caminar sobre tablas, lineas dibujadas en el piso.

e Lanzar la pelota u otro objeto pequefio con una mano.

e Trepar obstaculos horizontales a pequefia altura del piso. 2 a 3 afos Al finalizar los

3 afios los nifios/as logran:

e Desplazarse por diferentes planos piso, tablas, bancos anchos) apoyando las manos

y los pies.

e Saltar en el piso con ambos pies.

e Caminar por planos anchos a pequeia altura del piso.

3 a 4 anios-al finalizar los 4 afios los nifios logran:

e Correr con combinaciones (caminar y correr, correr y saltar).

e (Caminar por planos estrechos a pequefia altura de piso.

e Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.

Saltar desde obstaculos a pequenas alturas del piso.
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4 a 5 afios al finalizar los 5 aiios los nifios logran:

e Caminar, correr, saltar en diferentes direcciones.

e Lanzar, rodar y golpear pelotas de forma combinada.

e Escalar una escalera con movimientos coordinados de brazos y piernas.

e Trepar por un plano vertical. 5 a 6 afios Al finalizar los 6 afios los nifios/as logran:

e Reptar (arrastrarse) con movimientos coordinados de brazos y piernas.

e Saltar con diferentes combinaciones.

e Lanzary atrapar la pelota después del rebote. (pp.23-24)

Como se aprecia, los logros motores aparecen finalizando cada grupo de edad, por lo

que el nifo tiene toda una etapa para alcanzar los mismos.

A continuacion, se muestra graficamente los logros motores expresados anteriormente en

un cuadro:

1-2 ANOS 2-3 ANOKR 34 AROS 45 AROS .6 AN
L ,[_Es-:"t%{ﬂ F%"
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5 v ?

='-'“""v--§£‘

Fuente: Logros Motores. Cabezuelo y Frontera (2011)
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Las diversas experiencias que el nifio logra ir asimilando en el transcurso de la etapa
pres - escolares se enriquecen cuando se comunica cada vez con mas personas (las del
medio escolar, la de los nifios y nifias de su misma edad). En la medida que el nifio se
integra al grupo adquiere nuevas experiencias pues la comunicacion que se establece

mediante el juego los enfrenta a diversas y variadas situaciones.

Viésquez (2001) manifiesta que:

Corresponde a la coordinacion de los movimientos (movimientos de brazos, cuerpo
y piernas) y al equilibrio corporal, se trabaja para que el nifio descubra las
posibilidades del movimiento de su propio cuerpo y las diferentes posturas que ha

de ir tomando para mantenerlo siempre en equilibrio. (p.105)

El desarrollo motriz grueso del nifio es progresivo, siempre se va acumulando primero

las funciones simples y luego las més complejas.

Equilibrio

El equilibrio es una parte fundamental dentro de la motricidad gruesa, Pacheco (2015)
define al equilibrio como “un estado por el cual una persona, puede mantener una actividad
o un gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio, utilizando la gravedad o

resistiéndola” (p.22)

El equilibrio desempeina un papel muy importante en el control corporal, es por eso que
un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena coordinacién de cualquier
actividad autonoma de los miembros superiores e inferiores. Por tal razon el nifio podra

mover armoniosamente sus musculos grandes y asi mantener el equilibrio.
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Tipos de equilibrio.

Garcia y Fernandez (2002), afirman que existen dos tipos de equilibrio:

Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

Equilibrio Dindmico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la accion de la

gravedad.

Proceso evolutivo del equilibrio

El equilibrio pasa por un proceso que se va adquiriendo conforme la edad, Jiménez

(2002) detalla a continuacion las etapas de evolucion del equilibrio:

1* Infancia (0-3 afos): A los 12 meses el nifio/a se da el equilibrio estatico con los dos

pies, y el equilibrio dindmico cuando comienza a andar.

Educaciéon Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de esta capacidad, ya que el
nifio/a empieza a dominar determinadas habilidades basicas. Algunos autores afirman
que esta es la etapa mas Optima para su desarrollo. Sobre los 6 afios, el equilibrio

dinamico se da con elevacion sobre el terreno.

Educacion Primaria (6-12 afios): Los juegos de los nifios/as, generalmente motores,
contribuyen al desarrollo del equilibrio tanto estatico como dindmico. Las conductas

de equilibrio se van perfeccionando y son capaces de ajustarse a modelos.

Coordinacion

Doroncheko et al. (2017) menciona que la coordinacion es “La capacidad que permite
la ejecucion de cualquier actividad de forma controlada, con un méximo de eficacia e

intencionalidad. Es la pieza fundamental en cualquier de los movimientos humanos”
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Importancia de la coordinacion

La coordinacion es uno de los factores responsables de proporcionar al movimiento
calidad. Por lo tanto, Doroncheko et al. (2017) afirma que “cuando mejoramos la
coordinaciéon nuestros movimientos necesitan de un menor gasto energético para

realizarlos y por ellos podemos tener un mayor rendimiento fisico a la hora de ejecutarlos”.

Es por eso que la coordinacion es la base fundamental de todo movimiento, por ende, el

objetivo fundamental de la coordinacion de aumentar el rendimiento motriz del ser humano

Tipos de Coordinacion

La coordinacion segin Navarro (2014) considera dos tipos que se detallan a continuacion:

Coordinacion Dindmica General: Desplaza el cuerpo de un lugar a otro del espacio,

con la totalidad o casi la totalidad de los segmentos corporales.

e Coordinacién Especifica o segmentaria: Dirigida a la relacion existente entre un

objeto y el cuerpo. Esta se subdivide en:

e (Coordinacion 6culo-manual: relacion entre la vista y las manos en una accion

determinada.

e Coordinacion Oculo-Pédica: relacion entre la vista y los pies, en una accion

determinada.

Coordinacion Viso-Motriz

Es importante destacar el papel que desempeiia la coordinacidon ojo-mano dentro de los

diversos movimientos que realiza el nifio.

Es por eso que Sugrafies et al. (2007) menciona:
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Centrandonos en la coordinacion viso motriz, debemos decir que, habitualmente, en
relacién con la manipulacion de objetos, siempre que hay un movimiento de las
manos para conseguir una finalidad, se establece una imagen visual anterior al acto
que permite hacer un calculo adecuado del tiempo y de la distancia para efectuar un
movimiento. (p.121)

Para trabajar este tipo de coordinacion, “son fundamentales los ejercicios de lanzar y
recoger: juegos de pelota, encestar objetos, hacer punteria, hacer lanzamientos, etc.”
(Sugraiies et al., 2007)

Los ejercicios de coordinacién como los de lanzamiento necesitan el mantenimiento de
la mirada en la accidon en que se va a realizar. La coordinacion para coger, lanzar,
utilizando los brazos y las manos, se ird mejorando alternando el tamafio y el peso de los
objetos, la velocidad, y la recepcion del lanzamiento. (Sugraiies et al, 2007). Por ende, la
coordinacién ojo-mano precisa la atencion suficiente antes y al momento de realizar la

actividad.

Coordinacion Viso Pédica

Es una da las capacidades coordinativas mas importantes del ser humano, esta se refiere
a la utilizacion de los pies, de manera correcta, armdnica y precisa con todo tipo de
moviles.

Marquez (2012) indica que “Es la técnica de posturas y posiciones acordes a objetos., la
trayectoria de los pies en un juego, actividad en un espacio determinado.” (p.3)

Proceso Evolutivo de 1a Coordinacion

La coordinacion tiene algunas etapas, Mesonero (2000) detalla las siguientes:

e 1° Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular

como para sumir las tareas del manejo del propio cuerpo. La mayoria de las
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coordinaciones son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones
oculo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor

desarrollo pudiendo abrir y cerrar las puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc.

Etapa de 3-6 aiios: El repertorio de posibilidades crece con los estimulos que le
llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicion de un
perfecto esquema corporal y del conocimiento y del control del propio cuerpo. La
actitud Ludica propia de estas edades es protagonista por excelencia de la
formacién tanto motriz como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan

enriqueciendo y complicando.

Etapa de 6-12 aiios: ¢ determina el desarrollo del sistema nervioso, y, por tanto,
los factores neurosensoriales de la coordinacidn, de ahi que sea la etapa ideal para
la adquisicion de experiencias motrices. La mala aptitud de retencion motriz en el
primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacion del
aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios, contribuyendo de esta manera
a la automatizacion del movimiento. Al final del segundo ciclo y todo el tercer
ciclo, debido al desarrollo sensitivo y cognitivo, se refleja una buena capacidad

perceptiva y de observacion. Los ajustes motores son muy eficaces.

Etapa de 12-18 afios: Desde comienzos de la pubertad hasta finales de la
adolescencia, tiene lugar la maduracion sexual un crecimiento general del cuerpo,
esto conllevara un retroceso en la coordinacion de los movimientos. Mas tarde, la

coordinacién mejorara en funcion de la mejora de las cualidades fisicas. (pp.7-8)
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e. MATERIALES Y METODOS

Con el fin de obtener resultados fiables y de calidad, el presente informe utilizo diversos
materiales, detallados a continuacion: material bibliografico; se destaca libros, revistas,
informes, articulos cientificos, entre otros; de oficina como resmas de papel, grapadora,
impresiones, anillado, empastado, entre otros; material de libreria: cartulinas, tijeras, lapiz,
cinta, papel crepe, papel brillante entre otros; tecnologicos: computador portatil, parlante,
proyector, camara de fotos, impresora, biblioteca virtual, cd, entre otros; y, humanos:

poblacion estudiada y la autora.

El tipo de investigacion fue de caracter descriptivo, puesto que, permitio determinar y
explicar como influye la expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa de los

nifios, con el fin de poder dar una solucién oportuna y pertinente al problema planteado.

Para realizar la investigacion se utilizaron los siguientes métodos: el cientifico permitid
llevar de manera secuencial y logica el proceso investigativo; estuvo presente en todo
momento, partiendo primero de la observacion, delimitacion del problema, seleccionar el
tema, el planteamiento de los objetivos, fundamentacion teorica, andlisis e interpretacion
de los resultados; el inductivo sirvid para la correcta estructuracion de gran parte de la
investigacion obteniendo directrices claras, derivadas de los grandes principios
pedagogicos y didacticos, y asi definir los instrumentos de investigacion; el deductivo, se
lo utilizo6 en el andlisis de los datos obtenidos mediante la encuesta efectuada a las docentes
de nivel inicial I, en conjunto con la escala de evaluacion de psicomotricidad que permitid
detectar el nivel de motricidad gruesa en los niflos y nifias; ademas contribuy6 a la
formulacion correcta de las conclusiones y recomendaciones; y el analitico-sintético, que

ayudo a la separacion de manera integral de las dos variables para estudiarlas de forma
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individual, con el objetivo de lograr una mejor comprension. Por otra parte, este se empleod

en la elaboracion de analisis e interpretacion de resultados de la investigacion.

Con el fin de obtener resultados fiables, se requirio la utilizacion de diversas técnicas e
instrumentos de evaluacion, entre los que se mencionan los siguientes: la encuesta dirigida
las docentes de nivel inicial II estuvo compuesta por preguntas previamente elaboradas por
el responsable de la investigacion, para recoger informacion referente al conocimiento que
tenian ¢stas sobre: expresion corporal (juego dramatico) y los aspectos de motricidad
gruesa que presentan los nifios dentro del salon de clase; la Escala de Evaluacion de
Psicomotricidad en Preescolar De la Cruz y Mazaira (1995) que constd de 40 items
distribuidos en ocho areas: locomocion, posiciones, equilibrio, coordinaciéon de piernas,
coordinacioén de brazos, coordinacion de manos, esquema corporal en si mismo, esquema
corporal en otros. La puntuacion alcanzada en cada una de las areas se obtendra sumando
los valores conseguidos en todos los items, anotando el total y asignando el nivel de
adquisicion de cada nifio (bueno, normal o bajo). La aplicacion se llevo a cabo de forma
individual con ayuda de la docente del paralelo, sirvio como base para el diagnostico del
problema, con el fin de constatar la existencia del mismo y asi determinar el porcentaje y
numero de casos de nifios con dificultades en su motricidad gruesa dentro del salon de

clases.

La poblacion estuvo formada por 83, personas y se trabajo con una muestra de 23 nifios

y 2 docentes de nivel inicial II.
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a Las Docentes De Nivel Inicial II para comprobar la utilizacion de

la Expresion Corporal en los nifios

Tabla 1

Expresion Corporal.

items f Y%
Si 2 100
No - -
Total: 2 100

Fuente: Docentes de Nivel Inicial I1.

Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Analisis e interpretacion

Bolaiios (1992) indica que
La expresion corporal es una forma de comunicacion humana en la que se utiliza
como medio el cuerpo y su movimiento. Se puede decir que la expresion corporal
constituye un lenguaje comun a todos los hombres que se basa en la capacidad de

transmitir sus actitudes y sentimientos por medio del movimiento. (p.236)

De acuerdo a los resultados se demuestra que el 100% de las docentes encuestadas

respondieron que si conocen de la expresion corporal.

Las docentes son conscientes de que la expresion corporal es un medio importante para
el desarrollo integral de los nifios, debido a que conocen de esta tematica, sin embargo, no
hacen uso del mismo para estimular la motricidad gruesa. Sin duda alguna, la expresion
corporal juega un rol muy importante en la vida de un nifio que se encuentra en sus

primeros afios, debido a esto se torna indispensable tomar medidas estratégicas,
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pedagogicas y didacticas que ayuden significativamente al desarrollo de habilidades y
destrezas, que le permitan entender las diferentes situaciones en las que se encuentren.
Pues a tan temprana edad este medio de comunicacion es el que con mayor frecuencia es
expresado por el nifio a la hora de requerir ayuda de sus padres para cubrir sus necesidades

ya sean de hambre, suefio, molestias, etc.

Tabla 2

En su planificacion realiza expresion corporal.

Items f %
Ninguna - -
Una a Dos veces 1 50

Dos a Tres veces - -

Mas de Tres veces 1 50

Total: 2 100

Fuente: Docentes de Nivel Inicial I1.
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez.

Expresion Corporal durante la semana

NINGUNA UNA A DOS VECES DOS A TRES VECES MAS DE TRES VECES

Figura 1
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Analisis e interpretacion

Chanatasig (2016) menciona que:
La actividad motriz debe ser realizada diariamente de forma continua por los nifios
y es precisamente los espacios o entornos en que se desarrollan donde se encuentra
la riqueza motora ya que les permite explorar y experimentar con su cuerpo en
movimiento. Considerando que las habilidades basicas y la adquisicion de
esquemas motores nuevos se basan en los obtenidos anteriormente y cémo se

adaptan a los estimulos externos. (p.22)

En los resultados se evidencia que el 50% de las docentes encuestadas menciona que
realizan expresion corporal de una a dos veces durante la semana; mientras que, el 50%

restante lo hace mas de tres veces (Ver figura 1).

La realizacion de la expresion corporal es fundamental ante el hecho de que el ser
humano (nifios-nifias) ante la necesidad de intercomunicacion con el medio o entorno, y la
falta del lenguaje oral, opta por exteriorizar sus emociones, sentimientos y demas a través
de movimientos y gestos corporales de ahi, la importancia de fomentar o desarrollar
continua e incesantemente, y de ser posible diariamente el trabajar con el nifio/a un
conjunto de técnicas durante los primeros afios de vida, aprovechando la convivencia y
reunidn con otros nifios/as, para que de esta forma ellos puedan ampliar su reportorio de
gestos, movimientos entre otros, y principalmente para el desarrollo de la motricidad

gruesa objeto de estudio de la presente investigacion.
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Tabla 3

La expresion corporal favorece la motricidad gruesa.

items f Y%
Si 2 100
No - -
Total: 2 100

Fuente: Docentes de Nivel Inicial II.
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Analisis e interpretacion
Paredes (2011) sefala que “La expresion corporal es importante en el desarrollo motor del

infante en su proceso de crecimiento y desenvolvimiento” (p.12)

En los resultados se aprecia que el 100% de las docentes encuestadas indican que las
actividades de expresion corporal favorecen y ayudan a mejorar las distintas habilidades

motoras gruesas, que el nifio debe manejar de acuerdo a su edad.

La expresion corporal en el desarrollo de un nifio/a procede como Unica opcidon para
expresarse; por lo que, la motricidad gruesa es una actividad imprescindible que debe ser
trabajada con ahinco y paciencia para lograr en el nifio/a el desarrollo de su inteligencia
pues Jean Piaget afirma que la inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz
que ¢l realice desde los primeros afos de vida, ya que el conocimiento y el aprendizaje se

centra en la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias.
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Tabla 4

Empleo de actividades de expresion corporal que ayudan a la motricidad gruesa.

items f %
Si 2 100
No - -
Total: 2 100

Fuente: Docentes de Nivel Inicial 1.
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Analisis e interpretacion

Pacheco (2015) manifiesta que
Para el aprendizaje y la ensefianza de la Expresion Corporal es imprescindible una
practica vivencial de sus actividades. Que nifio, nifla y docentes vivencien y
experimenten amplia y profundamente todos los aspectos del movimiento,
desarrollen su motricidad gruesa, sus recursos corporales, se impregnen de las

sensaciones, capten las emociones, los sentimientos del propio cuerpo. (p.20)

Los resultados indica que el 100% de las docentes encuestadas manifestd que si se

pueden emplear actividades de expresion corporal que ayuden a la motricidad gruesa.

Existen actividades de expresion corporal que favorecen al desarrollo integral de la
motricidad gruesa del nifio, dado que la misma aporta con varios beneficios citando entre
ellos una buena salud fortaleciendo sus huesos y musculos, una salud mental
proporcionando una confianza en si mismos, la independencia a la hora de realizar sus
propias actividades. Asi pues, estas actividades siempre deben estar enfocadas a
movimientos musculares como base fundamental para el desarrollo del area cognitiva

ayudando a que las habilidades del nifio/a para moverse y desplazarse, explorar y conocer
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el mundo que le rodea y experimentar con todos sus sentidos (olfato, vista, gusto y tacto)

las realice de forma progresiva y coordinada.

Tabla 5

Nirios con dificultad en motricidad gruesa.

items f Y%
Si 1 50
No 1 50
Total: 2 100

Fuente: Docentes de Nivel Inicial II.
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Dificultad en la motricidad gruesa
60%
50%
40%
30% N
M Conoce de la Expresion Corporal
20%

10%

0%

Figura 2

Analisis e interpretacion
Las actividades de expresion corporal se las debe emplear para favorecer la motricidad
gruesa, debido a que el nifio de acuerdo a su edad va adquiriendo logros motores, Machin

(2013) menciona algunos de ellos: “caminar, correr, saltar en diferentes direcciones,
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lanzar, rodar y golpear objetos de forma combinada” entre otros, que son muy importantes

para el nifio.

Los resultados evidencian que el 50% de las docentes encuestadas mencionaron que en
su aula no existen nifios con problemas o dificultades en el desarrollo de la motricidad

gruesa; mientras que, el 50% indica que si existen nifos con esta dificultad.

Es importante estimular en edades tempranas las habilidades motoras para el correcto
desarrollo de las mismas, desde entonces el simple hecho de ensehar adecuadamente al
nifio/a, el desarrollar actividades como: correr, saltar, subir escaleras, etc., puede ser
decisivo para actividades futuras que solo se lograran con una buena ensefanza y practica
de técnicas y movimientos propios de la motricidad gruesa, de modo que mas adelante los

nifios/as no tengan dificultad alguna en el area motriz gruesa.
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Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad De la Cruz y Mazaira (1995)

Tabla 6

Motricidad Gruesa.

Evaluacion de la Motricidad Gruesa

Diagnéstico f %
Bueno 3 13
Normal 7 30

Bajo 13 57
Total 23 100

Fuente: Nifios de Nivel Inicial 11
Elaborado: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Diagnostico de la Motricidad Gruesa

BUENO NORMAL

Figura 3
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Analisis e interpretacion

Anaya (2009) indica que
El desarrollo motor grueso se determina como la habilidad que el nifio va
adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y poco a poco
mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco, extremidades, gatear, ponerse de pie
y desplazarse con facilidad para caminar y correr; ademas de adquirir agilidad,

fuerza y velocidad en sus movimientos (p.136)

En la tabla 6 se evidencia que el 57% de los nifios evaluados presentan un nivel motor

grueso bajo, el 30% normal, y el 13% bueno.

En la motricidad gruesa se ven inmersos algunas areas como: el equilibrio, la
locomocion, las posiciones, la coordinacion de sus manos, de sus brazos y de sus pies, y el
esquema corporal, tanto en si mismo, como en los otros. Para determinar el nivel en el que
se encuentra cada nifio se tomo6 en cuenta cada una de las areas, ya que si se no se
encuentran bien fortalecidas el nifio va a presentar dificultad en el movimiento de los
musculos de su cuerpo, especificamente en sus musculos gruesos evitando el correcto
crecimiento y desarrollo de los nifios/as puesto que ello constituye la base para su bienestar
en el futuro. Sin embargo, se pone de manifiesto que en ocasiones los nifios/as se frustran
al no poseer esa destreza lingliistica para expresarse libremente, que los conlleva a mostrar
una actitud de inconformidad o irritabilidad de ahi la importancia de trabajar en la
motricidad gruesa como punto de partida para su evolucién y socializacion con el mundo

exterior.
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Tabla 7
Cuadro comparativo de la escala de evaluacion.

EVALUACION MOTRICIDAD GRUESA

Pre test Post test
Indicadores f % f %
Bueno 3 13 18 78
=
]
=
Normal 7 30 e 4 18
3
=
3 ]
Bajo 13 57 1 4
Total 23 100 23 100

Fuente: Escala de Evaluacion de Psicomotricidad De la Cruz y Mazaira
Elaborado: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos en el pre-test y pos-test, con el fin de realizar un
analisis comparativo de los datos recolectados tras la aplicacion de la propuesta alternativa,
reflejo que de los 23 niflos; el 13% que corresponde a 3 investigados demuestran tener un
nivel de desarrollo motor bueno, mientras que un 30% que equivale a 7, se encuentran en

normal, y el 57% que representa 13 estan en un nivel bajo.

Igualmente se aprecia que en la evaluacion final el 78% que corresponde a 18 nifios, se

encuentran con un nivel motor grueso bueno, el 18% que representa a 4 estan en normal, y

finalmente el 4% que equivale a 1 nifio, esta en el nivel bajo.
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Si bien es cierto para que los nifios tengan un nivel de desarrollo bueno en su motricidad
gruesa, estimular con actividades ludicas de expresion corporal es fundamental, debido a
que ademas de permitirle mejorar su nivel motor grueso, le ayuda a expresar sus
sentimientos, emociones, etc. Cada docente deberia tener presente la importancia de
estimular la motricidad gruesa en el nifio, debido a que le permitird mover armoniosamente
los musculos de su cuerpo, y mantener el quilibrio, ademas de adquirir agilidad,fuerza y

velocidad en sus movimientos.
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g. DISCUSION

La investigacion tuvo como finalidad verificar como la expresion corporal influye en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel inicial II, al aplicar la guia
de actividades se comprob6 que se elevaron los niveles de motricidad gruesa en los nifios y

niflas de 4 a 5 afios de edad de la escuela de educacion basica Daniel Rodas Bustamante.

Para el desarrollo del presente estudio el primer objetivo especifico fue: Comprobar la
utilizacion de la expresion corporal en los nifios y nifias del Nivel Inicial II, para dar
cumplimiento, se aplico una encuesta a docentes donde se confirmé que estas no utilizan la
expresion corporal continuamente para el desarrollo motor grueso de los nifios, pese a
conocer del tema y su importancia, afirmando lo que dice Bolafios (2011) el docente debe
tener conocimientos de expresion corporal,puesto que si no practica este conocimiento con
sensibilidad, no podrd conseguir que los nifios logren con ¢éxito su desarrollo corporal, a

través del cual expresa sus emociones y sentimientos.

Referente al segundo objetivo: conocer el desarrollo de la motricidad gruesa que tienen
los nifios y nifias del Nivel Inicial II, para su acatamiento se aplico la escala de evaluacion
de psicomotricidad, donde se determind que los nifios en su mayoria se encuentran en un
grado de motricidad gruesa bajo, debido a la falta de estimulacion corroborando asi lo que
dice Navarro (2015) que el docente debe ser consciente de que al nifio le gusta expresar
con su cuerpo lo que siente, y a su vez eleva su nivel motor, por lo tanto, debe procurar
siempre ser el mejor guia y ejemplo de espontaneidad para coadyuvar el desarrollo de la

motricidad gruesa.

El tercer objetivo: elaborar y aplicar la propuesta alternativa con actividades basadas en
la expresion corporal para un mejor desarrollo de la motricidad gruesa, al respecto se

disefid una guia de actividades denominada “Con mi cuerpo desarrollo mi motricidad
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gruesa” conformada por un total de 24 actividades que involucraron la expresion corporal,
que se llevaron a cabo durante ocho semanas (tres dias a la semana) afirmando lo que dice
Luarte (2014) que la activa intervencion de expresion corporal en el procedimiento de
actividades motrices es el requisito fundamental para que en las edades futuras, el
aprendizaje les resulte mas fructifero, y es por ello que las actividad corporales

implementadas en el aula desde edades tempranas no deben ser repetitivas.

El cuarto objetivo: evaluar la propuesta alternativa, observando asi que efectivas son las
actividades de expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa, para su
cumplimiento se aplico el pos test, donde se constatd el incremento del nivel motor grueso
en la mayoria de los niflos investigados, lo que se reafirma con Stellin (2014) que el cuerpo
en la realizacion de actividades o ejercicios como saltar en un pie, con los dos pies, hacia
adelante, atras o de izquierda a derecha, o viceversa, viene a estimular y a desarrollar el
esquema corporal, y al mismo tiempo la expresion corporal. Demostrando que las
actividades ludicas tuvieron influencia significativa para el desarrollo motor grueso

infantil.
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h. CONCLUSIONES

e Laencuesta aplicada a las docentes de nivel inicial II, permitié comprobar que €stas no
utilizaban la expresion corporal continuamente para el desarrollo motor grueso de los nifios

en sus planificaciones diarias.

e El diagnoéstico realizado a los nifos de 4 a 5 afios, determind que la mayoria
presentaban un nivel motor grueso bajo, probando la existencia de la problematica en la

poblacion investigada, evidenciando en los movimientos torpes que presentaban.

e La elaboracion y aplicacion de la guia de actividades ludicas denominada Con mi
cuerpo desarrollo mi motricidad gruesa, basadas en actividades de expresion corporal,
donde los nifios realizaron movimientos libres y dirigidos contribuyé a mejorar la

motricidad gruesa de los nifios y nifias.

e Se evalu6 la propuesta alternativa al finalizar las actividades propuestas, donde se

demostr6 la eficacia de la expresion corporal para incrementar el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios investigados.

42



i. RECOMENDACIONES

e Las autoridades pertinentes de las instituciones educativas deben realizar a los docentes
capacitaciones constantes sobre actividades y metodologias de trabajo motriz grueso, para

actualizar sus conocimientos y ayudar al desarrollo psicomotor de los nifios.

e Las docentes deben aplicar escalas o test, que diagnostiquen oportunamente
deficiencias en las habilidades motoras gruesas de los nifios, con la finalidad de conocer su

nivel motriz, y asi realizar un diagnostico e intervencion oportuna.

e Se sugiere que las docentes realicen permanentemente actividades de expresion
corporal para fortalecer las diferentes areas de la psicomotricidad, considerando asi un

instrumento motivante y potenciador del nivel motor grueso.

e Los directivos de las instituciones educativas deben propiciar que continien con la
propuesta ejecutada en la investigacion por el impacto alcanzado y, buscar actividades
orientadas a este desarrollo, despertando en los nifios su imaginacion, y habilidad motriz

gruesa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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1. TITULO

Actividades de expresion corporal para la motricidad gruesa.

2. PRESENTACION

La expresion corporal es una forma de comunicacion basada en el cuerpo y en su
capacidad para realizar gestos. Es por eso que la expresion corporal es una forma de
comunicacion en la que no utilizamos las palabras, por lo contrario, se utilizan los gestos,

es decir, el lenguaje del cuerpo.

La motricidad gruesa es la habilidad de manejar el cuerpo para hacer movimientos
gruesos o grandes. La cual debe desarrollarse en los primeros afios de vida para asi ir en el
proceso de crecimiento y maduracion de manera adecuada, ya que se ejercitan los
musculos grandes, en donde el nifio aprende a controlar sus movimientos, y por ende su

equilibrio y coordinacion.

La expresion corporal favorece la motricidad gruesa, es por eso que se ha planteado la
siguiente guia de actividades, la misma que consiste en la realizacion de una guia de
actividades que permiten el uso de las partes del cuerpo humano favorece la motricidad
gruesa de cada uno de los nifios y nifias del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion

General Basica Daniel Rodas Bustamante.

La guia de actividades dirigidas a los nifios y nifas del nivel inicial II permite a los
docentes de nivel inicial que utilicen la misma, empleando asi recursos pedagogicos y
didacticos donde se refleje el beneficio de la expresion corporal en el desarrollo de

habilidades y destrezas que contemplan la motricidad gruesa.
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3. JUSTIFICACION

La expresion corporal es de gran importancia, ya que permite al nifio poder conectarse

consigo mismo, de esta manera expresarse y comunicarse con los demas.

Es por eso que se plantea la presente guia de actividades de expresion corporal para la
motricidad gruesa dirigida a los nifios y nifias del nivel inicial II de la Escuela de
Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante, la misma que contiene un sinnumero
de actividades que se puede emplear con los nifios que les permitird fomentar y desarrollar

sus habilidades y destrezas.

Con la guia de actividades, se pretende mejorar y potenciar las habilidades motoras
gruesas de los niflos. La practica de estas actividades propuestas contribuye al
fortalecimiento y desarrollo del cuerpo del nifio, ademds permite al nifio su libre expresion,
ya que poco a poco va asimilando que su cuerpo va a estar continuamente en movimiento,
y por ende en constante comunicacion. Este taller beneficiara a todos los nifios del nivel

Inicial II de la Escuela de Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante

A través de la expresion corporal el nifio se va a permitir expresarse de forma apropiada
a partir de los gestos y asi conocer el significado de los mismos, asi como también el

comunicarse con las personas de su entorno.

La aplicacion de esta guia es viable y factible, dado que hubo predisposicion para
conseguir el objetivo de la misma, asi mismo la comunidad educativa estuvo de acuerdo

para la realizacion de esta investigacion

46



4. OBJETIVOS

Objetivos General

Contribuir con un plan de actividades de expresion corporal que permitan a las docentes de
nivel inicial I de la Escuela de Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante

fortalecer las habilidades motoras gruesas.
Objetivos Especificos:

* Lograr mantener el equilibrio corporal mientras se inclinan al recoger las manzanas y

colocarlas en la cesta.

* Desarrollar diferentes movimientos corporales mediante el desplazamiento en

diferentes posiciones del cuerpo favoreciendo la motricidad gruesa.

* Fomentar la coordinacion motora de los pies mediante las instrucciones pedidas, y de

esta manera mantener el equilibrio total del cuerpo.

* Megjorar la coordinacion motora de los pies a través de saltos secuenciales dentro y

fuera de los aros, del caminar sobre las lineas sin perder el equilibrio
* Coordinar los movimientos gruesos de su cuerpo.

* Diferenciar, enumerar e interiorizar cada de las partes del cuerpo para fortalecer el

esquema corporal del nifio en si mismo y en los demas.

* Potenciar la coordinacion viso motriz comprendiendo cada una de las normas dictadas

que permitiran lograr el equilibrio del cuerpo.
* Adquirir un control segmentario del cuerpo para poder mantener el equilibrio.

* Perfeccionar la lateralidad del cuerpo y sus partes mediante acciones que se pide al

nifo.

» Fortalecer la motricidad gruesa de los nifios a través de los distintos movimientos del

cuerpo.
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5. CONTENIDOS TEORICOS

LA EXPRESION CORPORAL

La Expresion Corporal es una disciplina que debe conseguir exteriorizar aquellos
sentimientos mas internos a través del cuerpo, ademads tiene por objeto la conducta motriz
con finalidad expresiva, comunicativa y estética en la que el cuerpo, el movimiento y el

sentimiento son instrumentos basicos.

En la actualidad, el conocimiento y dominio de la expresion y comunicacién corporal
contribuye al desarrollo de las personas. Polo (2011) menciona que la expresion corporal
se trata de uno de los primeros lenguajes de comunicacidon con el mundo externo y por €so
es fundamental incluirlo en el jardin de infantes. El nifio se mueve para demostrar

motrizmente lo que puede hacer, seglin las edades” (p.57)

Movimientos de la Expresion Corporal

Rivera (2009) menciona que la expresion corporal se compone de los siguientes

movimientos:

Movimientos Naturales de Locomocion: son formas de traslaciones simples, comunes, que
realiza el hombre desde su nifiez para desplazarse de un lugar a otro. Es decir: caminar,

correr, saltar, rodar, arrastrarse, girar y gatear.

Movimientos Técnicos Analiticos: Estan destinados a movilizar cada parte del cuerpo,
nombréandola, sefialindola, movilizdndola; con el objetivo de tomar conciencia del propio

cuerpo, de sus partes y sus posibilidades y expresiones. (p.130)

Manifestaciones expresivas asociadas a la expresion corporal
Pérez (2012) menciona algunas manifestaciones expresivas que se detallan a continuacion:

Educacion Postural e imagen corporal: cuyo objetivo es respectivamente evitar problemas
posturales, como cifosis y lordosis, conseguir afirmar la propia imagen con la consiguiente

autoestima.
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Expresion y comunicacion no discursiva lenguaje corporal y gestos: la forma de andar, de
correr, de bailar, de reir o sonreir, de llorar de gritar y hasta de callar silencio forma parte

de la expresion.

Dominio del espacio tiempo: trabajando fundamental con juegos expresivos para favorecer
la mediacion del espacio y el tiempo y conseguir un movimiento mas suelto, mas agil y

mejor. (p.45)

MOTRICIDAD GRUESA

.Qué es la motricidad gruesa?
El desarrollo motor grueso Meneses (2013) lo define como:

La habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos
de su cuerpo y poco a poco mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco,
extremidades, gatear, ponerse de pie, y desplazarse con facilidad para caminar y

correr; ademds de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos (p.1)

Ejercicios para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa

Si bien es cierto estimular la motricidad gruesa es fundamental para los nifios en edad

temprana, Salgado (2009) sefiala algunos ejercicios que se puede realizar:

e Los nifios deben realizar distintas formas de gateo; se puede apoyar estos
ejercicios con distintos estimulos ritmicos. Por ejemplo, con un aplauso, el nifio
debe gatear despacio; con dos aplausos debe empezar a gatear mas rapido.

e Practicar distintos tipos de carrera: en puntas de pie, para atras, etc.

e Realizar las diferentes formas de saltos como desplazamientos diferentes: a la

derecha, a la izquierda, saltos pequefios, saltos grandes, etc. (p.97)
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Logros motores en los nifios

Segin los autores Cabezuelo y Frontera (2011) manifiestan que los logros de

motricidad de los nifios son:

3 a 4 anios-al finalizar los 4 aiios los nifios logran:
e Correr con combinaciones (caminar y correr, correr y saltar).
e Caminar por planos estrechos a pequena altura de piso.
e Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.

e Saltar desde obstaculos a pequeias alturas del piso.

4 a 5 aiios al finalizar los 5 afios los niiios logran:
e Caminar, correr, saltar en diferentes direcciones.
e Lanzar, rodar y golpear pelotas de forma combinada.
e [Escalar una escalera con movimientos coordinados de brazos y piernas.
e Trepar por un plano vertical. 5 a 6 afios Al finalizar los 6 afios los nifios/as logran:
e Reptar (arrastrarse) con movimientos coordinados de brazos y piernas.
e Saltar con diferentes combinaciones.

e Lanzar y atrapar la pelota después del rebote.

6. DESTINATARIOS
Las actividades de expresion corporal contribuiran al fortalecimiento de las habilidades
motoras gruesas, en la Escuela de Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante de

la Ciudad de Loja, ubicado en el Sector Miraflores.

7. METODOLOGIA

La metodologia utilizada es la globalizada (Martin y Soto, 1997), dado que su objetivo
principal es fomentar el uso del cuerpo como instrumento educativo-didactico, posibilitando
asi el desarrollo integral del nifio. Por tal razén, al momento de emplear las actividades, se

lo hace de manera participativa.
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En base a la metodologia globalizada, se realiz6 la presente guia, misma que contiene
una serie de juegos dindmicos y con diferentes ritmos que permitirdn a los nifos desarrollar

la motricidad gruesa.

Garcia y Holgado (1990) menciona que “el cuerpo se constituye en un medio

globalizador de la accion educativa-didactica para favorecer del “Yo” y la organizacion de

2 ¢

funciones de “movimiento”, “pensamiento”, y “sentimiento” (p.26)

La presente guia de actividades pretende ser un instrumento de gran utilidad, que
ayudara pedagdgicamente a los nifos, logrando con éxito elevar el grado de motricidad
gruesa. De la misma manera se pone a disposicion de esta guia a cada una de las docentes

del nivel inicial de la escuela de Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante.

Por lo que se ha considerado conveniente ejecutar veinte y cuatro actividades con una
duracién de una a dos horas pedagdgicas, cada actividad es realizada en 30 minutos

aproximadamente de acuerdo a lo que se establecio en un inicio con la docente del aula.
A continuacion, se detallan cada uno de las actividades:

Actividad 1: Recogiendo manzanas
Actividad 2: Mi cuerpito en movimiento
Actividad 3: Usando mis pies
Actividad 4: Secuencia con Aros
Actividad 5: Camino sobre las lineas
Actividad 6: A patear la pelota
Actividad 7: Salto en escala

Actividad 8: Las olas del mar
Actividad 9: Te agarro por la mano....
Actividad 10: Desplazo mi cuerpito con la musica
Actividad 11: La Rayuela

Actividad 12: Bailamos con el globo
Actividad 13: Saltando por las hojitas
Actividad 14: Las estatuas

Actividad 15: El libro sobre mi cabeza

Actividad 16: Los Equilibristas
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Actividad 17
Actividad 18
Actividad 19
Actividad 20

Actividad 21

Actividad 22

Actividad 23

Actividad 24

: Juego de tres piernas
: Salto alternando los pies
: Atrapo mi zapato

: Juego Dentro-Fuera

: La casita del Sol

: Naufragos y tiburones
: Pera-Platano

: La magia de Pincelin
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8. OPERATIVIDAD

Logros a alcanzar

Fecha Contenidos Actividades a realizar Materiales a utilizar

01-04-2019 | Recogiendo Manzanas | En un espacio interior (aula) o exterior (patio de | Cinta Adhesiva, | Mantiene el equilibrio
la escuela) con la cinta adhesiva realizamos una | Manzanas (u otro objeto) | corporal  mientras  se
especie de arbol que permita realizar varios | Una cesta. inclina al recoger
movimientos. En cada “rama” se pone una manzanas y colocarlas en
manzana. Las posibilidades luego son infinitas... la cesta.
el nifio puede saltar en dos pies por el “tronco”
hasta recoger la cesta. Después puede hacer
equilibrio por cada rama mientras recoge las
manzanas y las pone dentro de la cesta que tiene
en la mano. La idea es que no se “caiga” de las
ramas. Otra forma de llegar a las ramas es
caminando con las piernas abiertas por las lineas
que forman el tronco del arbol.

03-04-2019 | Mi cuerpo en | Mientras la musica suena los nifios realizaran | Parlante, Flash Memory, | Desarrolla diferentes

movimiento distintos movimientos con su propio cuerpo, de | musica movimientos corporales
acuerdo al ritmo de la musica. mediante el
desplazamiento.
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05-04-2019

Usando mis pies

Amarra una cuerda de una silla a otra para que
quede extendida. Sobre la cuerda, pon unas
cintas o pequenas banderas de colores que
cuelguen. Una vez hecho esto, se da a los nifios
la instruccién de tocar con los pies distintas
Por ejemplo, si
amarillo, blanco, rosado”, el nifio usara uno de

banderas. dices: “rosado,
sus pies para tocar las banderas en la secuencia
pedida. Otra opcion es probar pateando un balén

hacia una bandera determinada.

Cuerda, sillas, cintas o
banderitas de colores,
baldn (opcional)

Coordina
mantiene el
total del cuerpo.

pies 'y
equilibrio

Sus

08-04-2019

Secuencia con Aros

En primer lugar, se colocaran los aros en todo el
espacio interno del aula, posterior a esto se
ubicaran las huellas de pies de formas distintas
en relacion a los aros, es decir, unos adentro de
los aros y otros afuera.

Una vez colocados se procederd a ubicar al nifio
frente a los mismos, y tendrd que seguir la
secuencia que indica cada una de las huellas de
los pies saltando de aro a otro
respectivamente.

un

Huellas de colores, aros

Mejora su coordinacion
motora de los pies.

10-04-2019

Camino sobre

lineas

las

Dibujar con la cinta adhesiva en el suelo algunas
lineas, estas pueden ser rectas, horizontales,
verticales, oblicuas entre otras, es decir, se puede
crear lineas a nuestra imaginacion.

Posterior a esto cada uno de los nifios tendra que
caminar sobre cada una de las lineas plasmadas

Cinta Adhesiva

Logra caminar sobre las
lineas sin perder el
equilibrio.
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en el suelo sin salirse de las mismas.

12-04-2019 | A patear la pelota Se le pedira a cada nifio que se coloquen frente a | Balon, cinta adhesiva Mejora la
la pared a una distancia de 50cm y pateen el direccionalidad.
balon de goma frente al cuadro sefalado que se
en cuenta en la pared y que se lo denominara
arco, colocando su pie izquierdo al lado lateral
del baléon de goma y con el pie derecho patearan
la pelota directamente al cuadro, durante 10
veces y en cada repeticion retrocedera un pie.

15-04-2019 | Salto en escala Se colocara en el piso cinta adhesiva en escalas a | Cinta adhesiva Desarrolla la
determinadas distancias respectivamente, luego a coordinacion de  los
cada nifio se le pedira que se coloque frente a las movimientos gruesos de
cintas adhesivas para empezar la actividad dando su cuerpo.
la indicacién al nifio que incline un poco las
rodillas para que tome fuerza y pueda saltar de
una linea a otra hasta completar la escala.

17-04-2019 | Las Olas del Mar Se pediré a los nifos se coloquen en circulo para | Parlante, flash memory, | Experimenta los
con la musica con mucho ritmo intenten hacer el | musica diferentes movimientos
movimiento de las de mar, por ejemplo, cuando del cuerpo

hace mucho viento 'y van deprisa,
experimentando la sensacion. Mientras tanto que
con la musica con ritmo mas lento intentaran
representar las olas del mar cuando estdn
calmadas.
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19-04-2019 | Te agarro por la|Los niflos se colocaran en circulo para ir | Parlante, flash memory, | Diferencia y enumera las
mano... enumerando por orden, la parte del cuerpo por la | musica partes del cuerpo al
que agarrara a su compaiero de a lado, la misma fortalecer el esquema
se realizara acorde la musica indique cual es la corporal en si mismo y
parte del cuerpo a agarrar. en los demas.
22-04-2019 | Desplazo mi cuerpito | Hacer papeles con nombres de ingredientes de | Hojas de papel, esfero Se desplaza por el suelo

ensalada (Tomate, cebolla, lechuga, pepino,
zanahoria...) Cada uno de estos ingredientes
estara repetido tres veces. Se los entregamos a
los nifios y cada uno sera el ingrediente que le
haya tocado.

Delimitamos un espacio para una carrera (hasta
una pared) y un nifio sera el cocinero, tendrd que
ir diciendo cada vez un ingrediente. Cuando lo
diga, todos los que sean ese ingrediente, haran
una carrera a ver quién toca primero la pared.
Cuando diga la palabra “ENSALADA”, tendran
que salir todos los ingredientes en una carrera(de
rodillas, en un solo pie, en dos pies, gateando,
etc.)

mediante diferentes

posiciones con el cuerpo

y logra una buena
coordinacion de  sus
extremidades.
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24-04-2019

La Rayuela

Una de las formas mas sencillas y comunes de
jugarla es pintar sobre el piso un espacio
dividido en seis superficies iguales numeradas en
orden del 1 al 6.

Después cada uno de los nifios se colocaran al
inicio de la figura pintada en el suelo, dado que
el juego comienza tirando una piedra en el
cuadro numero 1, empujandola con un solo pie al
2, luego al 3, evitando que la piedra salga de los
cuadros o quede sobre la raya que los delimita.
En el cuadro 3 se apoyan los dos pies, luego se
pasa al 4, al 5, y por ultimo al 6, cuadro
denominado el mundo que finaliza el juego.

Tiza, piedra

Desarrolla la
coordinacién viso motriz
al comprender las normas
dictadas, y logra el
equilibrio del cuerpo.

26-04-2019

Bailamos
Globo

con

el

Para dar inicio al juego se da indicaciones del
juego, como es el juego es en parejas, al igual
que el globo sera colocado en primera instancia
en la frente para luego conforme van bailando el
globo ira cambiando su posicion, es decir, ira
variando la zona del cuerpo con la que habré que
sujetarlo: el pecho, la espalda, la barriga, las
rodillas...

Musica, globos

Interioriza las partes del
cuerpo, y favorece el
esquema corporal en si
mismo y en los demas.
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29-04-2019

Saltando
Hojitas

por

las

En un principio se indicard a los nifios las hojas
que se utilizaran en este juego, las mismas se las
va a colocar en diversas partes del suelo del aula
(estas hojas de arbol deben ser grandes) luego se
solicita que cada nifio/a salte por sobre las
hojitas sin tocarlas.

Al terminar regresa a la columna y comienza el
juego nuevamente.

Hojas de Arbol

Mejora la coordinacion
motriz de los pies.

01-05-2019

Las Estatuas

Se juega con los nifios/as por todo el espacio, ya
que mientras se va cantando o va sonando la
musica al momento de terminar la canciéon deben
de quedarse quietecitos, sin realizar ningun
movimiento tocandose la parte del cuerpo
mencionada por la maestra o por la cancion.

Parlante, flash memory,
musica

Adquiere un  control
segmentario del cuerpo y
mantiene el equilibrio.
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03-05-2019

El libro
cabeza

sobre mi

Para la realizacion de esta actividad se va a pedir
a los nifios se coloquen en columna para uno a
uno entregarles los libros que van a utilizar cada
uno. Una vez que cada nifio tiene en sus manos
el libro se lo va a colocar en la cabeza y con el
cuerpo bien erguido comienza a caminar
recorriendo el espacio. Terminada la primera
fase, abren los brazos y caminan nuevamente con
el libro sobre la cabeza.

Libros

Mantiene el equilibrio
total del cuerpo mientras
lleva el libro en su
cabeza.

06-05-2019

Los equilibristas

En primer lugar, para la realizacion de esta
actividad se va a pedir a todos los nifios ubicarse
uno detrés de otro formando asi una fila.

Una vez que todos los nifios estan formados se le
explicara la cancion a entonar para los
respectivos movimientos, €s por eso que
mientras se va cantando la cancién en la batalla
del calentamiento, empiezan a mover todo su
cuerpo y cuando se dice con el pie pie pie, ellos
deberan levantar el pie y quedarse en esa
posicion manteniendo el equilibrio,
sucesivamente con otras partes del cuerpo.

y asi

Parlante, flash memory,
musica

Mantiene el equilibrio
corporal y enumera cada

parte del cuerpo.

08-05-2019

Juego de tres piernas

Para la ejecucion de esta actividad se solicitara a
los nifos/as agruparse de dos en dos, dandole asi
la libertad al niflo a elegir su compafiero para la
actividad, se les pide que se abracen y junten sus
pies, para luego poder atar un corddén a sus

Cordon

Desarrolla el equilibrio
corporal.
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piernas unidas entre compafieros o sea la pierna
izquierda de un nifio con la derecha de otro, asi,
y juntos de la mano caminaran por el espacio,
pero tendran que colaborar para no caerse
ninguno, para mayor seguridad se pedird que
caminen lentamente para evitar alguna caida, si
se observa que caminando les resulta demasiado
sencillo se hace la variaciéon de que vayan
saltando.

10-04-2019

Salto alternando los
pies

En primer lugar, se va a colocar los bloques de
madera sobre el piso a distancias apropiadas para
el nifio. Posterior a esto el nifio estard frente a los
bloques de madera, por lo que se pide a cada
nifio que coloque un pie sobre el bloque y luego
alterne con el otro, pero saltando. Seguidamente
iran saltando cruzando al otro bloque.

Bloques de madera

Mantiene
del cuerpo.

el

equilibrio
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13-05-2019

Atrapo mi zapato

Se pedirad hacer dos equipos, el mismo que estar
compuesto por un numero igual, cada equipo
estara conformada por nifios y nifias, cada uno de
ellos se pone en un extremo del aula.

Con la ayuda del profesor, hacemos que se
quiten el zapato derecho y los coloquen todos en
el centro del aula, después de esto se les pedira
que vuelvan a sentarse donde les corresponde
para que, con una sehal, todos salgan
rapidamente a buscar su zapato y ponérselo. El
equipo que mas rapido logre ponerse los zapatos
ganara.

Haremos lo mismo con el zapato izquierdo.

Zapatos

Mejora la lateralidad
mediante acciones que se
pide.

15-05-2019

Juego Dentro-Fuera

Se procederd a colocar cuatro cuerdas en el suelo
formando asi un cuadrado. Los nifios se ubicaran
en el centro del aula para poder realizar de mejor
manera la actividad, luego el grupo se pone fuera
del cuadrado, es decir a su alrededor, menos un
nifio que sera quien se pondra dentro, justo en el
medio del mismo, para ser el guia de la
actividad. Empezara a decir “dentro”, y todos
tendran que saltar segliin las variaciones que se
indique: con sus dos pies, con el pie derecho, con
el pie izquierdo dentro del cuadrado, dira “fuera”
y saltaran fuera del cuadrado. El que se equivoca
se pone en medio, y hace de guia.

Cuerda

Mejora la coordinacion
de sus pies y mejora su
equilibrio corporal.
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17-05-2019

La casita del sol

Para iniciar la actividad colocamos una cajita en
el piso que serd la casita del sol, y se pide a los
nifios que se coloquen en una fila, para entregar
el balon al primer nifio de la fila, dado que el
juego consiste en lanzar a una distancia
considerada una  pelota  cuidadosamente
intentando que entre en la casita del sol (cajita).
Se darda a cada uno de los nifios dos
oportunidades para poder encestar el balon, caso
contrario le cedera a su proximo compafiero de la
fila para continuar con la actividad, asi
sucesivamente hasta que pasen todos los nifios

Cajita
Balon

Mejora la coordinacion
viso motriz.

20-05-2019

Néufragos
Tiburones

Se colocardn en el aula bancos para que puedan
subir todos los nifios. Después se pondra musica
y los nifios irdn dando vueltas alrededor de los
bancos mientras este sonando. Cuando pare la
musica todos se subiran arriba de los bancos,
ayudandose unos a otros para que no quede
ninguno en tierra (el agua) pues puede pasar el
tiburon (maestra) y comérselos.

Poco a poco iremos quitando los bancos de
manera que el espacio cada vez serd mas
reducido, por lo que tendrdn que ayudarse o
sujetarse unos a otros para poder subir todos y
que el tiburon no se coma a nadie. Ganard el
nifio que se quede hasta el final en el banco.

Bancos

Mejora la coordinacion
motriz de los pies al subir
y bajar de los bancos.
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22-05-2019

Pera-Platano

Para el desarrollo de la actividad se hara colocar
a los niflos en el centro de aula en circulo, una
vez que estén en circulo se dard las indicaciones:
Deben imaginarse que tienen una pera en la
mano derecha y un platano en la mano izquierda.
Después se indicard que cuando la maestra diga
"pera", se han de llevar la mano derecha a la
boca, mientras que cuando dice "platano", por el
contrario, llevan la izquierda. Esto se hara con
cambios rapidos y repeticiones.

Ninguno

Mejora la lateralidad de
sus manos.

24-05-2019

La magia de Pincelin

El Mago Pincelin no dud6 ni un instante e hizo
un truco fenomenal, cogidé su varita magica y
cada vez que decia las palabras “La magia de
Pincelin acaba de llegar y se tocan su cabeza con
las dos manos” y movia su varita magica, todos
los nifios y nifias del circo realizan lo que el
mago les pedia, progresivamente se utilizan otras
consignas; tocarse el hombro con la mano
izquierda, tocar la mano del compafiero, tocarse
el pie derecho, entre otras que al maestro se le
ocurra.

Sombrero
varita magica

de

mago,

Mejora la lateralidad,
refuerza y diferencia las
partes del cuerpo en si
mismo y en los demas.
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9. EVALUACION

La realizacion de las actividades de expresion corporal se efectué en la Escuela de
Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante durante ocho semanas, cada una de
las actividades se cumplieron tres dias a la semana, en el horario de 30 a 60 minutos diarios
aproximadamente.

Una vez realizadas las actividades con los nifios, se procedid a aplicar nuevamente la
Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en Preescolar De la Cruz y Mazaira, es decir, el
pos test, efectuando resultados satisfactorios como la mejoria en la motricidad gruesa, estos
se pueden evidenciar con el método estadistico en la tabla respectiva, aprobando asi la

efectividad de la propuesta.
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b. PROBLEMATICA

La expresion corporal se entiende como aquella accidon que permite a las personas
comunicarse mediante su cuerpo, y a su vez la capacidad del mismo para poder realizar
gestos, es decir, se comunican por medio del propio cuerpo para con las demas personas,
utilizando un lenguaje de comunicacion no verbal. Siendo para muchos docentes de
psicologia infantil y educacion parvularia una forma de comunicacion mas entendible;
mientras que, para el nifio esta manera de expresarse le resulta mas facil y sencilla a la hora
de comunicarse con las demas personas de su entorno, ya que emplea muchos movimientos

que le seran de gran ayuda en el desarrollo de su motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se encarga de controlar los musculos grandes del cuerpo y de sus
movimientos como: caminar, saltar, correr, lanzar, entre otros; asi mismo de las
habilidades empleadas para las diferentes disciplinas deportivas siendo esta, la base de
todas las actividades fisicas y también de las habilidades deportivas posteriores. Es por ello
que la motricidad gruesa debe ser estimulada desde edades muy tempranas en conjunto con
la expresion corporal, incentivando en ellos el desarrollo coordinado de sus movimientos

en las diferentes etapas de su crecimiento.

Mondargo (2013) de la Universidad Nacional del Centro del Pert en una investigacion
titulada “Programa Moviéndonos” y la Motricidad Gruesa en nifios y nifias de cuatro afios
de la IE n° 372 san Antonio, Huancayo afirma que El Programa “Moviéndonos”, mejora la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de cuatro afios de la IE N° 372 San Antonio,

Huancayo, demostrado asi con la T de Student.

De acuerdo a esta investigacion se observa que mediante este programa si existio

mejoria en las habilidades motoras gruesas de los nifios y nifias de esta institucion.

De la misma manera en nuestro pais en un trabajo investigativo de Pucha (2013) con el
tema Expresion Corporal en la Motricidad Gruesa de nifios de cuatro afios de edad, del
centro educativo “Gandhi”, Quito, periodo 2011 — 2012, concluy6 que los nifios carecen de
destrezas motoras y que los maestros/as deben capacitarse, y mejorar sus conocimientos

tedricos - practicos.

Con estas investigaciones se puede constatar de la existencia de este problema, por lo

que mediante una investigacion previa se pudo observar que, en la Escuela Daniel Rodas
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Bustamante, de la ciudad de Loja, de manera especifica en los nifios y nifias del Nivel
Inicial II, la docente no utiliza ninguna estrategia para la estimulacion de la motricidad
gruesa, ni mucho menos utiliza la expresion corporal para el desarrollo de la misma, es por

ello que surgid6 la pregunta:

.Como influye la expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifas del Nivel Inicial IT de la Escuela de Educacion General Basica Daniel

Rodas Bustamante de la ciudad de Loja periodo 2018-2019?
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¢. JUSTIFICACION

La expresion corporal ademas de ayudar en la autonomia e identidad del nifio, recalca la
ayuda que brinda en las distintas capacidades, siendo una de ellas la capacidad motriz, en
el progreso y mejora de las habilidades y destrezas que a diario desarrollan los nifios y
nifias del nivel preparatoria en cuanto a su motricidad gruesa, tomando como bases las
diferentes técnicas que emplea la docente para el método ensefianza-aprendizaje, y de esta
manera los nifios y niflas puedan ir desarrollando y a la vez mejorando sus destrezas

motrices por medio del movimiento de su propio cuerpo.

La expresion corporal es muy importante en el nifio para desarrollar la motricidad
gruesa, ya que por medio del movimiento del cuerpo se puede estimular a través de
ejercicios corporales, juegos, entre otros haciendo asi divertido el aprendizaje para el nifio,

ya que mientras juega no se le complica ejecutar las actividades.

En la actualidad se puede observar que las instituciones han dejado de lado las
actividades corporales para el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias, asi mismo en
los hogares los padres no toman importancia a los distintos juegos que sus hijos e hijas
emplean con sus pares, los mismos que inconscientemente desarrollan su motricidad tanto
fina como gruesa. Por tal razon el presente proyecto de investigacion busca favorecer el

desarrollo motriz grueso de los nifios y nifas.

Por lo tanto, con la realizacion del proyecto en la Escuela de Educacion General
Bésica Daniel Rodas Bustamante de la ciudad de Loja, y recopilacion de datos se pretende
por otro lado generar un proceso de reflexion de las docentes a cerca del actuar
pedagogico en el aula de clases, en relacion de utilizar la expresion corporal para mejorar
la motricidad gruesa en los nifios/as, crear mayor conciencia en los padres de familia con la
finalidad de que valoren las diferentes actividades o juegos que impliquen el movimiento
del cuerpo y que este representa un instrumento de apoyo para los nifios/as y estimulan

constantemente la imaginacion, la fantasia, la curiosidady la creatividad.

Ademas, el presente proyecto de investigacion se justifica por cuanto contribuye con una
serie de actividades de expresion corporal para desarrollo la motricidad gruesa en los
nifios/as que se iran realizando bajo los lineamientos de la investigacion accion. Se recalca
que este proyecto se lo realiza con el fin de obtener el Grado de Licenciada en Ciencias del

Educacion mencion Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
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A la vez el presente proyecto tiene como beneficiarios primarios a los nifias y nifias del
Nivel Inicial IT de la Escuela de Educacion General Bésica Daniel Rodas Bustamante de la
ciudad de Loja; y asi mismo beneficiarios secundarios, como futura educadora,
permitiendo de esta manera ampliar los conocimientos no solo de manera tedrica, sino ya
llevarlo a cabo en la vida practica mejorando la formacion como futuras profesionales; los
docentes, la institucion, la misma que se verd beneficiada con el conocimiento de los
resultados que arrojen la investigacion para poder brindar ayuda a los nifios, y finalmente
pero no menos importante a los padres de familia, estos seran conocedores de la
importancia que tiene el dejar al nifio que explore y viva las experiencias de aprendizaje,

ya que éstas requieren del movimiento de su cuerpo y de su habilidad motriz.

Por lo tanto, el proyecto es factible de realizarlo, siendo una investigacion de facil
acceso en la institucion para poder realizar las debidas actividades a llevar a cabo la
misma; en el ambito econdmico, porque estd dentro de los parametros accesibles a la
estabilidad econdémica, ya que no es una investigacion que incurra gastos grandes para

poder realizarla.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la incidencia de la expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios y nifas del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Bésica Daniel

Rodas Bustamante, de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019.

Objetivos especificos

e Comprobar la utilizacion de la expresion corporal en los nifios y nifias del nivel inicial
IL

e Conocer el desarrollo de la motricidad gruesa que tiene los nifios y nifias del nivel
inicial II.

e Elaborar y aplicar la propuesta alternativa con actividades basadas en la expresion
corporal para un mejor desarrollo de la motricidad gruesa.

e Evaluar la propuesta alternativa, observando asi que efectivas son las actividades de

expresion corporal para el desarrollo de la motricidad gruesa.
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e. MARCO TEORICO

1. La Expresion Corporal
1.1 Historia

La expresion corporal no se nombra de un rato para otro sino que esta aparece desde

hace tiempo, por lo tanto (Sancler, sf.) menciona:

La nocién de expresion corporal aparecié a finales de los 60, época en la cual, el
cuerpo no es considerado como mas que un simple “envoltorio”, siendo percibido,
asi como un vector de emocion y de creatividad. Igualmente, en esta época, se
desarrolld el discurso sobre la liberacion del cuerpo y surgen corrientes que
privilegian la expresividad de éste. Esta vision se opone a la percepcion deportiva

del cuerpo. (sp.)

Es asi como la expresion corporal, se ubico entre la gimnasia y la danza y se trata de

una practica que alude a ambos sexos.
1.2 Definiciones

La expresion corporal en si tienen varias definiciones en las cuales cuatro autores las

definen de distinta manera, segiin lo menciona (Marquez, 2017, pag. 9) :
Shinca(1983)

“Disciplina que estudia y profundiza el empleo del cuerpo, buscando un lenguaje propio

a través del trabajo corporal” (sp.)
Villada y Vizuete(2002)

“Capacidad que permite a todos los seres humanos que exterioricen y pongan de
manifiesto sus deseos, sentimientos, pensamientos, emociones y sensaciones,
materializandolo a través del cuerpo. La expresion corporal se sirve de los gestos,
las posturas, las miradas, el movimiento y todas las posibilidades que el cuerpo

humano es susceptible de generar.” (sp.)
Rodriguez Terron (2006)

“Disciplina que tiene por objeto el estudio, trabajo y desarrollo de los aspectos
expresivos, comunicativos, afectivos y cognoscitivos del cuerpo y el movimiento. Todo

ellos orientado hacia la formacion integral de la persona” (sp.)
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Zagalas, Cachon y Lara (2014)

Toman como referencia al DRAE, “técnica practicada por el intérprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestos y movimientos, con independencia de la

palabra”
Por lo tanto, una vez conocidas las diferentes definiciones concretas, se puede decir que:

La Expresion Corporal es una actividad en la que educadores de todos los niveles
de ensefianza quieren iniciar o profundizar sus conocimientos, hace varios afios que
imparto cursos de formacién y veo el interés que tienen en incorporarla en su labor
educativa. La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre
los seres humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo se
convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite

ponerse en contacto con el medio y con los demas. (Street,2005, sp.)

Por ende, por lo que menciona este autor cabe recalcar que la expresion corporal es una

manera de comunicarse entre las personas por medio del cuerpo.

“La Expresion Corporal busca el desarrollo de la imaginacion, el placer por el juego, la
improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. El resultado es un enriquecimiento de las

actividades cotidianas y del crecimiento personal.” (Street,2005, p,7).

Ademas, (Street, 2005) menciona que la expresion corporal: “ensefla a encontrar
modalidades de comunicacion mas profundas e integras, lo que repercute en el encuentro
con los demés. La Expresion Corporal ayuda a descubrir los mecanismos de
funcionamiento de los distintos grupos humanos: equipos de trabajo, alumnos de clase,

etcétera.”

1.3 Caracteristicas

» Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso €sta, no
concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se utilizan
determinadas técnicas, pero como medio no como fin.

» Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin pretensiones
escénicas. (Alvarez, 2018, sp.)

» La expresion corporal recurre a las emociones, a los sentidos, al movimiento.
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» Permite la expresion de una emocion y le da un sentido a través del movimiento
realizado.

» Los sentidos son explotados. Por ejemplo, la intencion de la mirada y la manera en que
el sonido es percibido influyen en los desplazamientos.

» El movimiento del cuerpo no parte unicamente de una actividad fisica. Se trata de la
manifestacion del cuerpo desde diferentes perspectivas: psicomotriz, socio-afectivo y

cognitivo. (Sancler, si. p.5).

1.4 Elementos

» Movimiento: este elemento considera aspectos de orden espacial, temporal y la
intensidad con la que se realiza el movimiento.

» Gestos: Estos constituyen movimientos que expresan estados emocionales y poseen
una carga significativa. Ademas, son reguladores de la interaccion.

> Expresion facial: Al igual que los gestos, la expresion facial posee una carga emotiva.
La mirada y la sonrisa son factores determinantes que regulan la comunicacion.

» Postura corporal: Es la posicion adoptada de forma natural segln la situaciéon en la
que se encuentra la persona. Una postura determinada puede transmitir una emocion
determinada. Por ejemplo, la postura hacia atrds puede significar desconfianza o

inseguridad. (Sancler, sf. p.10)
1.5 Tipos

Segin Ekman y Friesen (1969) citado por (Sancler, sf. p.18) cita cinco tipos de expresion

corporal:

» Emblemas: son los gestos utilizados que sustituyen el lenguaje verbal. Por lo general,
poseen un significado en particular y son expresados de forma consciente. Cualquier
parte del cuerpo puede estar involucrada al momento de expresar emblemas. Por
ejemplo, un movimiento de cabeza para decir que si 0 que no.

» Tlustraciones: son los gestos que acompanan al lenguaje verbal.

» Gestos reguladores: son los gestos que favorecen la comunicacion y la interaccion
con otros. Un ejemplo de estos seria extender la mano para saludar o hacer contacto
visual.

» Gestos adaptadores: son aquellos gestos a través de los cuales manipulamos o
tocamos una parte de nuestro cuerpo. Estos pueden ser utilizados con el fin de
disimular el verdadero estado de animo. Por ejemplo, la accidon de rascarse es un gesto

adaptador.
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1.6

Gestos como muestras de afecto: se asocian a los estados emocionales, pero a
diferencia de los gestos adaptadores, son importante para socializar ya que, a través de

estos, se comunican los sentimientos a otros.

Beneficios

Facilita el conocimiento de los medios que se emplean en la comunicacion no verbal y
ayuda a interpretar los mensajes corporales enviados por los demas. Lo que favorece la
comunicacion interpersonal al facilitar la conexion con los otros, utilizando el cuerpo
como canal de comunicacion.

Es un medio de observacion, reflexion y creacion artistica.

Es un modo de intervenciéon para la educacion estética, porque sienta los principios
basicos para la interpretacion.

Es una técnica que ayuda a que el individuo conecte mejor con su propio cuerpo y
tome conciencia tanto de si mismo como de las cosas que le rodean.

Sirve para desarrollar la espontaneidad, la creatividad expresiva, la imaginacion y el
sentido de juego, favorece la adquisicion de técnicas corporales instrumentales como
lo es la relajacion.

Es interdisciplinar y estimula al profesorado a considerar al alumnado como seres
totales, ya que implica a la vez en el aprendizaje aspectos importantes como lo son los

sociales. (Natacha, 2009, sp.)

1.7 Técnicas

Dentro de la expresion corporal existen técnicas, donde (Begofia, Learreta & Ramos, 2005,

sp.) recalca que las técnicas creativas es el conocimiento y uso conveniente de estrategias

concretas o modos de proceder a través de acciones secuenciadas, debidamente

organizadas y sistematizadas para alcanzar producciones corporales:

>

Lluvia de ideas corporal: Es el conocimiento y uso conveniente de una técnica
creativa también llamada “Torbellino de ideas” o “Tormenta de ideas”, en la que
segin Marin (1984-1989) inicialmente se deja libre el pensamiento del alumnado para
que surja la mayor cantidad posible de ideas o producciones, para tomar conciencia
posteriormente de todas ellas y seleccionar, si fuera necesario, la mas pertinente. Al
aplicar esta técnica hay que dejar libertad del pensamiento de todos, y conceder

igualdad de oportunidades de expresion. Nadie debe quedar sin intervenir y nadie
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puede monopolizar la produccion de ideas. No se deben hacer juicios de valor sobre
las ideas que van surgiendo y se debe crear un clima de libre aceptacion en el grupo
para que afloren las ideas sin prejuicios.

» Improvisacion Corporal: Segun el diccionario de la RAE (2005) improvisar es
“hacer algo de pronto, sin estudio ni preparacion”. Entendemos que la improvisacion
como contenido seria el conocimiento y uso conveniente de una técnica creativa
aplicada a la expresion corporal basada en obtener producciones de manera imprevista,
sin apenas pararse a pensarlo. En el uso de ésta técnica creativa es interesante la
escucha del compafiero cuando se trabaja cooperativamente para que, con las
aportaciones de cada uno se pueda ir avanzando en la improvisacion. La concentracion
también adopta un papel fundamental en este proceso, que posteriormente dara paso a
la espontaneidad del cuerpo.

» Sinéctica Corporal: Es el conocimiento y uso conveniente de una técnica creativa
contextualizada en el ambito de la Expresion Corporal a partir de la “Sinética” general.
Se basa en convertir lo familiar en extrafio utilizando para ello la metafora o la
analogia, la comparacion o la semejanza ente cosas diferentes, transformado asi lo

usual en algo inesperado, para obtener soluciones nuevas (Marin 1984-1989, sp.)

2. Motricidad

2.1 Conceptos

La motricidad como concepto es muy amplio, por lo tanto, hay varias concepciones

acerca de éste término a continuacion seran detallados dos conceptos de distintos autores:
(Risco, 2014, sp.)

“La Motricidad, esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. Por ello es tan importante su estimulacion como base para el aprendizaje.”
(EcuRed, sf, sp.)

“Capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste un conjunto de actos
voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes unidades

motoras (musculos).”
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Por ello cabe tener en cuenta que al definir la palabra “Motricidad” se puede hablar de

Motricidad Humana, donde desde los planteamientos de Manuel Sergio citado por

(Pérez, 2010) menciona: que la motricidad:

Es esencialmente, sentido y accion (movimiento con intencién o propdsito),
vivencia y energia como estatuto ontoldgico, intencionalidad operante, presencia,
expresion y comunicacion de lo humano (de la corporeidad), praxis transformadora
y creadora, mitos y logos en intercomunicacion, posibilidad, pensamiento complejo
(consciencia-accion). Desde este postulado, se insiste en mantener el concepto de
motricidad, acompafado de la adjetivacion de humana, hasta tanto no se observe la
apropiacion y concienciacion de que este campo admite, respeta y propende por la
complejidad que asiste la motricidad en su dimension humana recorriendo caminos
transformacion), proceso y producto, es cultura, presencia, comunicacidon y

vivencia. (p.144)

2.2 Importancia

>

La motricidad se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo. En
ella, intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo y va mas alla de la realizacion de
movimientos y gestos. Incluye ademas la espontaneidad, la creatividad, etc.

Al nacer un nifio sus movimientos son involuntarios e inconscientes. A medida que
van creciendo van volviéndose movimientos intencionados, pero con muy poca
coordinacion hasta que ya son completamente capaces de coordinar y dirigir todos los
movimientos.

Una de las primeras manifestaciones de la motricidad es el juego, que poco a poco se
va haciendo mas complejo con los estimulos y experiencias, lo que hace que los
movimientos cada vez sean mas coordinados.

La motricidad se relaciona con todos los movimientos que de manera coordinada y
voluntaria realiza el nifio con pequefios y grandes grupos de musculos. Estos
movimientos constituyen la base para adquirir el desarrollo de las areas cognitivas y
del lenguaje.

El ritmo de evolucion, como siempre, varia de un nifio a otro. Cada nifo lleva su
propio ritmo y su desarrollo.

Los ninos desarrollan dos tipos de motricidad a la vez: la fina y la gruesa.

(Contactozonal, 2017, p.2)
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2.3 Tipos

Si bien en los tipos de motricidad estdn presentes dos, por un lado, se encuentra la
motricidad fina y por el otro esta la motricidad gruesa. A lo que (contactoozonal, 2017, sp.)
nos dice que: “Motricidad fina es un tipo de motricidad se centra en movimientos mas
precisos que requieren una mayor coordinacioén ejecutada por un grupo de musculos mas
pequefios, por ejemplo, la coordinacién dculo- manual (ojo-mano) que se realiza al coger

un lapiz y colorear.”

Para este tipo de motricidad se necesita un mayor desarrollo muscular y del sistema

nervioso.

Los bebés cuando son pequefios, les cuesta mucho sujetar los juguetes o tomarlos,
porque aun no tienen desarrollada este tipo de motricidad; poco a poco van siendo capaces
de hacer movimientos mds coordinados. Este tipo de motricidad es muy importante para
poder experimentar con el entorno que les rodea y para ir adquiriendo una mayor

capacidad intelectual. (contactoozonal, 2017, sp.)

La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que implican
movimientos amplios y por ende a grandes grupos de musculos, refiriéndose a
movimientos que implican a todo el cuerpo o parte de ¢l. Guarda relacion con la
coordinacién general, el tono muscular, el equilibrio del cuerpo, la posicion, agilidad,

fuerza, etc. (contactoozonal, 2017, sp.)

Este tipo de motricidad es vital para el desarrollo integral del nifio, incluyendo los
movimientos de brazos, piernas, espalda, abdomen; permitiendo que el nifio se mueva y se

desplace para explorar y conocer el mundo que le rodea.
2.4 Capacidades Motrices

La motricidad reconoce tres tipos de capacidades, las cuales describe a cada uno (EcuRed,

2002, sp.):
Capacidades condicionales

Estan determinadas por factores energéticos que se liberan en el proceso de intercambio

de sustancias en el organismo humano, producto del trabajo fisico. Estas son capacidades
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energético-funcionales del rendimiento, que se desarrollan producto de las acciones

motrices consiente del individuo.
Fuerza

> Resistencia de la fuerza.
» Fuerza rapida.

> Fuerza maxima.
Velocidad

> Velocidad de traslacion.
» Velocidad de reaccion.

» Resistencia de la velocidad.
Resistencia

» Corta duracion.
» Media duracién.

» Larga duracion.
Capacidades coordinativas

Son aquellas que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada. Estas se desarrollan sobre la base de
determinadas aptitudes fisicas del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio.

(Natacha, 2009, sp.)

Las capacidades motrices se interrelacionan entre si y solo se hacen efectivas a través
de su unidad, pues en la ejecucion de una accion motriz, el individuo tiene que ser capaz de
aplicar un conjunto de capacidades para que esta se realice con un alto nivel de

rendimiento. (Natacha, 2009, sp.)

Generales o basicas

» Regulacion y direccion del movimiento.

» Adaptacion y cambios motrices.

84



Especiales

Orientacion
Equilibrio
Ritmo
Anticipacion

Diferenciacion

V V V V V VY

Coordinaciéon
Complejas

» Aprendizaje motor.

> Agilidad.
Movilidad

> Activa

» Pasiva
2.5 Aspectos

(Bilbao, sf.) menciona que “La motricidad implica movimiento, pero a la vez incluye un

componente psicoldgico, de conocimiento que explica el porqué de los movimientos.”
Los diferentes aspectos de la psicomotricidad segun son los siguientes:

Desarrollo motor grueso. Por ejemplo; sentarse sin caerse.
Desarrollo motor fino. Por ejemplo; agarrar un objeto pequefio.
Desarrollo sensorial. Por ejemplo; responder a sonidos.

Desarrollo afectivo- social. Por ejemplo; imitar.

YV V V V V

Desarrollo cognitivo y del lenguaje. Por ejemplo: pronunciar bien (lo contrario es

dislalia).

Sufrir trastornos del desarrollo psicomotor o problemas de psicomotricidad significa poseer

alteraciones en algunas de estas areas. (sp.)
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2.6 Trastornos

Algunos tipos y caracteristicas de trastornos del desarrollo motriz segun (Bilbao, sf, sp.)

son:

>

A\

I1I
3.1

Trastornos del esquema corporal. Dificultad para la orientacion y utilizacion del
propio cuerpo.

Asomatognosia. Incapacidad de reconocer o nombrar partes del cuerpo.

Trastornos de lateralidad. Relacionados con la estructuracion espacial.

Inhibiciéon motriz. Se caracteriza por: tension corporal, apenas hace movimientos
para no ser Vvisto.

Sincinesias. Movimientos involuntarios que nacen mientras hacemos otras
actividades. Por ejemplo, sacar la punta de la lengua mientras se escribe.

Apraxias. Conocer el movimiento que se quiere realizar, pero ser incapaz de realizarlo
correctamente.

Disfasias. Pérdida parcial del habla (afasia es la pérdida total).

. ARTICULACION DE LAS DOS VARIABLES

. Motricidad Gruesa y Expresion Corporal.

Estas dos palabras tienen mucha relacioén ya que por medio de la expresion corporal los

nifos y nifias logran desarrollar habilidades de la motricidad gruesa, por lo que los nifios y

nifias

“Disfrutan de explorar y conocer su entorno mientras ejercitan la marcha.
Disfrutan arrastrando objetos y juguetes; lanzan y patean pelotas. Disfrutan de
balancearse acompafiando la musica. En la medida en que adquieren mayor
seguridad, comienzan a probar nuevas destrezas y habilidades como trepar,
balancearse y saltar de distintas alturas. A los 3 y 4 anos se muestran cada vez mas
seguros de su cuerpo y ello les permite movilizarse en el espacio con gran
naturalidad. Patean una pelota, logran lanzarla con direccion y pueden llegar a
atajarla. Muestra mayor equilibrio, saltan con dos pies, cambian el ritmo y la
velocidad en la carrera, suben y bajan escaleras alternando los pies y dan vueltas de

carnero. (Popurri, sf, sp.)

Se sabe que los nifios en esta etapa se encuentran en una etapa de experimentacion,

exploracion, expresion y descubrimiento y ;jpor qué no brindarles instancias para hacerlo a
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partir de su propio cuerpo y sus posibilidades? Por lo tanto, se toma en cuenta que el desarrollo
motriz de los nifios busca desarrollar mayor armonia y gracia en los movimientos del

cuerpo.
3.2 La Expresion Corporal en la Educacion Primaria

La expresion corporal es muy importante como medio para el aprendizaje
principalmente de los nifios, medio por el cual ayudara a desarrollar la motricidad fina y
gruesa del mismo, de manera especial en los nifios y nifias de Educacién primaria en

cuanto a su motricidad gruesa, por lo que (Marquez, 2017) cita:

La finalidad de la Educacion Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el célculo,
la adquisicién de nociones basicas de la cultura, y el habito de convivencia asi
como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad,
con el fin de garantizar una formacién integral que contribuya al pleno desarrollo
de la personalidad de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con
aprovechamiento la E.S.O. La accion educativa en esta etapa procura la integracion
de las distintas experiencias y aprendizajes del alumnado y se adaptara a sus ritmos

de trabajo. (p.10)

Para desarrollar esta forma de expresion es necesaria una direccion pedagogica que guie
hacia el objetivo propuesto. El educador, por lo tanto, es el eje motor impulsor que va a
permitir al nifio introducirse en un mundo maravilloso, en el cual lo externo e interno se

unen para echar a volar la imaginacion, donde disfruta y aprende.
3.3 Contenidos Basicos de la Expresion Corporal en la Educacion Preescolar

Los contenidos basicos que emplea la expresion corporal en la educacion preescolar son
los siguientes:
» Los movimientos naturales de locomocion: caminar, correr, saltar, gatear, arrastrarse,
girar y rodar.
» Diseflos espaciales: en rectas y curvas.
» Gestos: funcionales o de trabajo, como pintar, barrer, etc.; sociales, como el saludo, la
despedida, la llamada; y emocionales, como la alegria, y la tristeza.
» Movimientos técnico-analiticos: rotacion, ondulacion, flexion-extension, tension-

relajacion y contraccion-estiramiento.
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>
>
>

Acciones basicas: golpear, flotar, fluir, litigar, palpar, torcer, sacudir y presionar.
Coreografias de danzas creativas y bailes sencillos.

Coorporizacion de cuentos de acuerdo con los intereses y la edad de los nifios.

Todos estos movimientos se realizan en diferentes direcciones: hacia delante, detras, los

lados y en diferentes niveles de abajo hacia arriba, y viceversa.

En la expresion corporal el reflejo cognoscitivo se produce idealmente, como un

proceso activo y creador, mientras mas conocimiento tenga la persona de su propio cuerpo,

y de lo que le rodea, su desarrollo serd mas complejo y completo; al respecto Lenin V 1

expresO: “De la contemplacion viva, al pensamiento abstracto y de éste a la practica”.

(Garcia-Torrel, 2011, sp.)

3.4 Actividades de Expresion Corporal para la Motricidad Gruesa

Existen multiples actividades en base el juego para poder desarrollar la motricidad

gruesa, en las cuales menciona (eresmama, sf) algunas a continuacion:

>

Bailen juntos. Procura buscar un espacio para bailar junto a tu hijo. Invitalo a
moverse al ritmo de la musica. jAtrévete a disfrutar de diversos géneros y ritmos!
Ensénalo a identificar las partes del cuerpo humano. Aytudalo a conocer cada parte
de si mismo. Crea un juego para que reconozca y sefale su cabeza, nariz, ojos, boca,
barriga

Llévalo al parque. En estos espacios hay multiples actividades que puede hacer,
desde correr y saltar hasta relacionarse con nifios de su edad

Jueguen a lanzar una pelota. Lo més idoneo es que no sea tan pesado, lo mejor seria
un globo. Prueben a lanzarlo y moverse para atraparlo

Imiten sonidos de animales. Traten de imitar lo que hace el perro, la vaca o el gato,
practica con €l estos sonidos en diversos tonos, bajos y altos

Subir y bajar escaleras. Esto le permitird coordinar mejor sus movimientos y a ser
mas independiente

Prohibido pisar las rayas. Mientras van caminando juntos pidele que intente no pisar

las rayas que encontramos en algunos pisos y ceramicas. (s.p)

3.5 Beneficios de la Motricidad con la Expresion Corporal

Tanto la expresion como la motricidad son muy importantes por eso el gran valor de

relacion que existe entre estos dos términos, debido a ésta existen diversos beneficios
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.Entre los beneficios asociados a la psicomotricidad en nifios y nifias (Medina, 2017)

destaca los siguientes:

Conciencia del propio cuerpo parado o en movimiento.
Dominio del equilibrio.

Control de las diversas coordinaciones motoras.
Control de la respiracion.

Orientacion del espacio corporal.

Adaptacion al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

Dominio de los planos horizontal y vertical.

Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
Discriminacion de colores, formas y tamafos.

Nociones de situacion y orientacion.

vV V V V VYV V V V V V V V V V

Organizacion del espacio y del tiempo (sp.)
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f. METODOLOGIA

En el presente trabajo investigativo se utilizaron los siguientes métodos:

Método cientifico.: Estard presente en la mayoria de la investigacion, ya que abarca desde
la problematica hasta lo que concierne al marco tedrico, ya que se requirid recopilar

bastante informacion.

Método inductivo: Este método serd utilizado en el desarrollo del proyecto ya que
partiremos de la informacion que sea arrojada por esta investigacion, para poder llegar a
una informacion general que nos proporcione la misma, y asi poder con ello formular las

conclusiones.

Método deductivo: Permitira la correcta estructuracion de gran parte de esta investigacion
porque a través de la deduccion se pudieron obtener directrices claras derivadas de los
grandes principios pedagogicos y didacticos, y de esta manera llegar a concretar la

pregunta cientifica. En definitiva, posibilitara el andlisis de la informacién obtenida.

Método analitico — sintético: Serd un método que ayudard a analizar la informacién que
se recopile para de esta manera llegar a sintesis parciales, y luego de caracter general, es

decir a conclusiones generales.
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Poblacion y Muestra

Se trabajara con las docentes y los nifios y nifias del Nivel Inicial IT de la Escuela Daniel

Rodas Bustamante, de la ciudad de Loja.

Variable Frecuencia Porcentaje
Docente 2 8%
Nifios 12 48 %
Nifias 11 44 %
Total 25 100%

Nota: Escuela de Educacion General Basica Daniel Rodas Bustamante, Nivel Inicial II
Autora: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

La poblacion estara integrada por 25 personas; y, no se extraera ninguna muestra dado que

esta es pequena.

Técnicas e Instrumentos

Las técnicas e instrumentos que se utilizaran en el presente proyecto de investigacion para

la recoleccion de datos serdn los siguientes:

Encuesta: La encuesta se la aplicard a dos docentes del nivel inicial II de la Escuela para
la obtencion de datos sobre la existencia o no del problema de investigacion, mediante una

encuesta previamente estructurada.

Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en Preescolar De la Cruz y Mazaira (1995):
La escala de manera general permitird evaluar el desarrollo psicomotor individualmente en
los nifios en ocho areas: locomocidn, posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas,
coordinacion de brazos, coordinacion de manos, esquema corporal en si mismo, esquema
corporal en otros. La escala calificara cada area para la respectiva puntuacion, la cual

indicara el nivel de motricidad gruesa que presenta cada nifio: bueno, normal o bajo.
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g. CRONOGRAMA

Afio 2018 Afio 2019 2020
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1. Revision del

proyecto

2. Presentacion,
aprobacion del

proyecto.

3. Pertinencia y
coherencia del
proyecto.

4. Aplicacion de
instrumentos

técnicos

5. Revision de

Literatura

6. Tabulacion,
analisis e
interpretaciones

de resultados.

7. Planificacion y

Aplicacion de la
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propuesta

alternativa.

8. Construccion
de discusion,
Conclusiones,

Recomendaciones.

9. Presentacion y
Revision borrador
del Informe de

Tesis.

10. Obtencion de
la Aptitud Legal.

11. Presentacion y
Estudio del
Informe de Tesis
por Tribunal de
Grado.

12. Construccion
del Articulo
cientifico derivado
de la Tesis de
Grado

13. Autorizacion,
Edicion y
Reproduccion del

Informe de Tesis.
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14. Socializacion,
Sustentacion y
Acreditacion del
Grado Publico.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

La siguiente cantidad sera financiada por la investigadora.

MATERIALES UNIDAD CANTIDAD COSTO POR COSTO
UNIDAD TOTAL
Computadora U 1 $ 750 $ 750,00
Impresora U 1 $ 150 $ 150,00
Proyector U 4 $10 $ 40,00
Resma de hojas U 2 $2,30 $ 4,60
Camara U 1 $ 85 $ 85,00
fotografica
Transporte D 78 $ 0,30 $23.40
CD U 3 $1.50 $4.50
USB U 1 $15 $15,00
Refrigerio D 28 $3 $ 84,00
Boligrafos D 12 $0,35 $4,20
Carpetas U 5 $ 1,40 $ 7,00
Internet U 5 $25 $ 125,00
Foto copias C 100 $ 0,02 $ 20,00
TOTAL 1.312,7
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OTROS ANEXOS
ANEXO 1




ACTIVIDAD 1.
RECOGIENDO MANZANAS

Objetivo:

Lograr mantener el equilibrio corporal mientras se inclinan al recoger las manzanas y
colocarlas en la cesta.

Materiales:

e Manzanas

e Cesta

¢ Cinta adhesiva

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 01/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

En un espacio del aula se realizara con la cinta adhesiva una especie de arbol que permita
realizar varios movimientos. En cada “rama” se pone una manzana. Las posibilidades
luego son infinitas... el nifio puede saltar en dos pies por el “tronco” hasta recoger la cesta.
Después puede hacer equilibrio por cada rama mientras recoge las manzanas y las pone
dentro de la cesta que tiene en la mano. La idea es que no se “caiga” de las ramas. Otra
forma de llegar a las ramas es caminando con las piernas abiertas por las lineas que forman
el tronco del arbol.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mantiene el equilibrio corporal mientras se inclina

al recoger manzanas y colocarlas en la cesta.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

FICHA DE EVALUACION
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Objetivo: Caminar y saltar en linea recta hacia delante ayudandose de cuerdas y aros

Materiales:
e Cuerda

e Aros

Desarrollo:

1. Extender una cuerda y recorrerla de un extremo a otro con los dos pies.
2. Coger un aro y colocarlo en el suelo y ubicarse dentro del mismo.
3. Ladocente distribuye por el suelo un aro por cada cinco nifos.

4. Cada grupo de cinco se coloca alrededor de un aro y caminara bordeandolo hasta oir
una palmada de la docente, momento en el que se meten todos dentro del aro. (Dentro

del aro pueden estar con los dos pies, un pie.)

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Caminar y saltar en linea recta hacia delante

ayudandose de cuerdas y aros

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

ACTIVIDAD 2
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MI CUERPITO EN MOVIMIENTO

Objetivo:
Desarrollar diferentes movimientos corporales mediante el desplazamiento para favorecer

la motricidad gruesa.

Materiales:
e Parlante
¢ Flash memory

e Musica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 03/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:
En el interior del aula se pide a los nifios colocarse en circulo, luego se colocara la musica
acorde para realizar distintos movimientos con su propio cuerpo, de acuerdo al ritmo de la

musica por toda el aula.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Desarrolla diferentes movimientos corporales

mediante el desplazamiento.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

FICHA DE EVALUACION

102



Objetivo: Comprobar el dominio corporal.

Materiales:
e Parlante

¢ Flash Memory

Desarrollo:

1. Se realiza calentamiento y estiramiento de los musculos

2. Luego por medio de movimientos corporales, bailar libremente al ritmo de la musica.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Comprobar el dominio corporal

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial 11
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

ACTIVIDAD 3.
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USANDO MIS PIES

Objetivo:

Fomentar la coordinacion de los pies mediante las instrucciones pedidas, y de esta manera
mantener el equilibrio total del cuerpo.

Materiales:

e Cuerda

e Sillas

e Banderitas de colores

e Balon

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 05/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Amarra una cuerda de una silla a otra para que quede extendida. Sobre la cuerda, pon unas
cintas o pequefias banderas de colores que cuelguen. Una vez hecho esto, puedes darles a
los nifios la instruccion de tocar con los pies distintas banderas. Por ejemplo, si dices:
“rosado, amarillo, blanco, rosado”, el nifio usara uno de sus pies para tocar las banderas en
la secuencia pedida. Otra opcidon es probar pateando un baléon hacia una bandera
determinada.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Coordina sus pies y mantiene el equilibrio total

del cuerpo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Afianzar la coordinacion de sus pies.

Materiales:

e Ninguno

Desarrollo:

1. Previamente hacer papeles con nombres de ingredientes de ensalada (Tomate, cebolla,

lechuga, pepino, zanahoria,) Cada uno de estos ingredientes estara repetido tres veces.

2. Se los entregamos a los nifios y cada uno serd el ingrediente que le haya tocado.

3. Delimitamos un espacio para una carrera (hasta una pared) y un nifio sera el cocinero,

tendra que ir diciendo cada vez un ingrediente.
4. Cuando lo diga, todos los que sean ese ingrediente, haran una carrera a ver quién toca
primero la pared. Cuando diga la palabra “ENSALADA”, tendran que salir todos los

ingredientes en una carrera.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Afianzar la coordinacion de sus pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 4.

SECUENCIA CON AROS
Objetivo:
Mejorar la coordinacion motora de los pies a través de saltos secuenciales dentro y fuera de
los aros.
Materiales:
e Aros

e Huelas de colores

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 08/04/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

En primer lugar, se colocaran los aros en todo el espacio interno del aula, posterior a esto
se ubicaran las huellas de pies de formas distintas en relacion a los aros, es decir, unos
adentro de los aros y otros afuera.

Una vez colocados se procederd a ubicar al nifio frente a los mismos, y tendra que seguir la
secuencia que indica cada una de las huellas de los pies saltando de un aro a otro
respectivamente.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora su coordinacién motora de los pies..

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Ejercitar la motricidad y la coordinacion de sus pies.

Materiales:

e Tiza

Desarrollo:
1. Con tiza se traza un recorrido sefialado con circulos de unos 30 cm de diametro, que

distan entre si unos 25 cm.

2. Cada cirulo representa una roca que se emerge en el agua de rio,

3. Los nifos saltan de circulo en circulo de pata coja y sin perder el equilibrio. Si durante
el recorrido pisan el perimetro marcado con una tiza de alguno de los circulos vuelven

a comenzar el recorrido.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Ejercitar la motricidad y la coordinacion de sus

pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 5.
CAMINO SOBRE LAS LINEAS

Objetivo:

Lograr que los nifios caminen sobre las lineas sin perder el equilibrio y a su vez lo realicen
de forma precisa sin salirse de las mismas.

Materiales:

e Cinta Adhesiva

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 10/04/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Dibujar con la cinta adhesiva en el suelo algunas lineas, estas pueden ser rectas,
horizontales, verticales, oblicuas entre otras, es decir, se puede crear lineas a nuestra
imaginacion.

Posterior a esto cada uno de los nifios tendra que caminar sobre cada una de las lineas
plasmadas en el suelo sin salirse de las mismas.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Logra caminar sobre las lineas sin perder el

equilibrio.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Andar y correr sin perder el equilibrio por caminos rectos y curvos de 10 cm, de

ancho como maximo.

Materiales:

e Cinta adhesiva

Desarrollo:
1. Se marca en el suelo con cinta adhesiva dos lineas paralelas que tengan una

distancia de 10 cm entre si, formando un camino con rectas y curvas.

2. Sin moverse del sitio, despegar alternativamente las puntas y los talones de los dos

pies: primero con el pie derecho, luego con el pie izquierdo.
3. Caminar dando grandes zancadas de dinosaurio, arrastrando los pies sin salirse del
camino senalado por la cinta adhesiva, caminar levantando mucho las rodillas.

(caminando despacio, deprisa y corriendo).

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Andar y correr sin perder el equilibrio por
caminos rectos y curvos de 10 cm, de ancho como

maximo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 6.
A PATEAR LA PELOTA

Objetivo:

Mejorar la direccionalidad a través de la coordinacion de sus pies.

Materiales:
e Cinta adhesiva

e Balon

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 12/04/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se le pediréd a cada nifio que se coloquen frente a la pared a una distancia de 50cm y pateen
el balon de goma frente al cuadro sefialado que se en cuenta en la pared y que se lo
denominard arco, colocando su pie izquierdo al lado lateral del balon de goma y con el pie
derecho patearan la pelota directamente al cuadro, durante 10 veces y en cada repeticion

retrocederd un pie.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la direccionalidad.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
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Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Ejercitar la coordinacion y la punteria.

Materiales:
e Balon

e Rana didactica (foami)

Desarrollo:

1. Se pide a los alumnos que se coloquen en una fila.

2. Se coloca la ranita de foami en el piso.

3. El juego consiste en lanzar una pelota cuidadosamente intentando que entre por la

boca de la rana.

4. Se intentara con el pie derecho, luego con el pie izquierdo.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Ejercitar la coordinacién y la punteria.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 7.
SALTO EN ESCALA

Objetivo:

Desarrollar la coordinacién de los movimientos gruesos de su cuerpo.

Materiales:

e Cinta adhesiva

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 15/04/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se colocara en el piso cinta adhesiva en escalas a determinadas distancias respectivamente,
luego a cada nifio se le pedira que se coloque frente a las cintas adhesivas para empezar la

actividad dando la indicacion al nifio que incline un poco las rodillas para que tome fuerza

y pueda saltar de una linea a otra hasta completar la escala.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Desarrolla la coordinacion de los movimientos

gruesos de su cuerpo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Variedad de desplazamientos mejorando la coordinaciéon de sus pies.

Materiales:

e Pafiuelo

Desarrollo:

1. Los nifios se desplazan en un espacio claramente en el patio.
2. Dos o tres «brujos» Estos brujos se distinguen por un pafiuelo atado en el brazo.

3. Los jugadores tocados por los brujos son transformados en estatua en el sitio mismo

donde han sido tocados. Se quedan de pie, inmoviles y con las piernas separadas.

4. Los jugadores que todavia no han sido tocados pueden liberar a sus compafieros. Para

€s0, tienen que pasar arrastrandose entre las piernas de las estatuas

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Variedad de desplazamientos mejorando la

coordinacién de sus pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial IT
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 8.
LAS OLAS DEL MAR

Objetivo:

Experimentar los diferentes movimientos del cuerpo.

Materiales:
e Parlante
¢ Flash memory

e Musica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 17/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se pedira a los nifios se coloquen en circulo para con la musica con mucho ritmo intenten

hacer el movimiento de las de mar, por ejemplo, cuando hace mucho viento y van deprisa,

experimentando la sensacion. Mientras tanto que con la musica con ritmo mas lento

intentaran representar las olas del mar cuando estan calmadas.

Evaluacion: Observacion

Indicador de Evaluacion
Iniciado

Escala

En proceso  Adquirido

Experimenta los diferentes movimientos del

cuerpo
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Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifos Nivel Inicial I
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Potenciar la expresion corporal desarrollando su atencion.

Materiales:

e Cuento

Desarrollo:

1. Ladocente pedira a los nifios que se sienten en circulo en el piso.

2. Ladocente leera el cuento: Lo tres cerditos.

3. Los nifios han de interpretarlo realizando acciones que se narra en el mismo cuento.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Potenciar la expresion corporal desarrollando su

atencion.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

115



ACTIVIDAD 9.
TE AGARRO POR LA MANO...

Objetivo:

Diferenciar y enumerar cada de las partes del cuerpo para fortalecer el esquema corporal
del nifio en si mismo y en los demas.

Materiales:

e Parlante

¢ Flash memory

e Musica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 19/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:
Los nifios se colocaran en circulo para ir enumerando por orden, la parte del cuerpo por la
que agarrara a su compaiiero de a lado, la misma se realizara acorde la musica indique cual

es la parte del cuerpo a agarrar.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Diferencia y enumera las partes del cuerpo al

fortalecer el esquema corporal en si mismo y en
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los demas.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial 1
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Localizar e identificar en si mismo y en los demds sin ningln error: cabeza,

hombros, manos, pies.

Materiales:

¢ Ninguno

Desarrollo:
1. La docente se tocard su cabeza, y sus hombros al mismo tiempo que nombra dichas

partes. A continuacion, estimulara a los nifios para que le imiten.

2. Hacer lo mismo con las manos y los pies.

3. Acariciarse con los ojos cerrados:
La cabeza
Los hombros
Las manos

Los pies

4. Colocarse en circulo y tocar las cuatro partes mencionadas, segun el nombre la

docente, a los compafieros de ambos lados. E s decir: cabeza, hombros, manos y pies.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Localizar e identificar en si mismo y en los demas

sin ningun error: cabeza, hombros, manos, pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 10.
DESPLAZO MI CUERPITO
Objetivo:
Desplazarse por el suelo mediante diferentes posiciones con el cuerpo y lograr una buena
coordinacion de sus extremidades.
Materiales:
e Hoja de papel
e Esfero
Datos informativos:
Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos
Fecha: 22/04/2019
Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Hacer papeles con nombres de ingredientes de ensalada (Tomate, cebolla, lechuga, pepino,
zanahoria...) Cada uno de estos ingredientes estara repetido tres veces. Se los entregamos a
los nifios y cada uno serd el ingrediente que le haya tocado.

Delimitamos un espacio para una carrera (hasta una pared) y un nifio serd el cocinero,
tendra que ir diciendo cada vez un ingrediente. Cuando lo diga, todos los que sean ese
ingrediente, hardn una carrera a ver quién toca primero la pared. Cuando diga la palabra
“ENSALADA?”, tendran que salir todos los ingredientes en una carrera

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Se desplaza por el suelo mediante diferentes
posiciones con el cuerpo y logra una buena

coordinacion de sus extremidades.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial 11
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Gatear sobre el suelo, al menos 3 metros, teniendo como puntos de apoyo

rodillas y manos.

Materiales:

e Cinta adhesiva

Desarrollo:

1. Todos colocados en el suelo (apoyando rodillas y manos), arrastrase por el suelo.

2. Con las rodillas y antebrazos en el suelo desplazarse libremente por todo el espacio del

aula.

3. Caminar apoyandose en las rodillas y manos, intentando tocar los pies de cinco

companeros.

4. La docente marcara con cinta adhesiva una linea recta que indicara el punto de
llegada, mientras que los nifios se colocan a cierta distancia de la meta, y comenzaran
a gatear cuando la docente de la sefial hasta llegar a la linea de la meta. El primero que

llegue sera el campeon.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Gatear sobre el suelo, al menos 3 metros, teniendo

como puntos de apoyo rodillas y manos.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 11.
LA RAYUELA

Objetivo:

Desarrollar la coordinacion viso motriz comprendiendo cada una de las normas dictadas

que permitiran lograr el equilibrio del cuerpo.

Materiales:

e Tiza

e Piedra

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

Tiempo: 30 minutos

Fecha: 24/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Una de las formas mas sencillas y comunes de jugarla es pintar sobre el piso un espacio
dividido en seis superficies iguales numeradas en orden del 1 al 6.

Después cada uno de los nifios se colocaran al inicio de la figura pintada en el suelo, dado
que el juego comienza tirando una piedra en el cuadro nimero 1, empujandola con un solo
pie al 2, luego al 3, evitando que la piedra salga de los cuadros o quede sobre la raya que
los delimita. En el cuadro 3 se apoyan los dos pies, luego se pasa al 4, al 5, y por altimo al
6, cuadro denominado el mundo que finaliza el juego.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Desarrolla la coordinacion viso motriz al
comprender las normas dictadas, y logra el

equilibrio del cuerpo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial 11
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Realizar diferentes movimientos con sus pies, evitando que su compaiiero le

pise el globo atado a su pie.

Materiales:
e Cordon

e Globos

Desarrollo:
1. Todos los nifios se ponen de pie en el centro del aula.
2. Luego cada nifio tendra un globo inflado amarrado a uno de sus tobillos de forma que
quede colgando aproximadamente 10 cm.
3. Después, se explicara a los nifios que el juego consiste en tratar de pisar el globo del
contrincante sin que le pisen el suyo. Al participante que le pisen el globo queda
eliminado.

4. Finalmente, el juego empieza a la orden de la docente.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Realizar diferentes movimientos con sus pies,
evitando que su compaiiero le pise el globo atado

a su pie.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial IT
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 12.
BAILAMOS CON EL GLOBO

Objetivo:

Interiorizar las diferentes partes del cuerpo favoreciendo el esquema corporal de los nifios
en si mismo y en los demas.

Materiales:

e Musica

¢ Globos

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 26/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Para dar inicio al juego se da indicaciones del juego, como es el juego es en parejas, al
igual que el globo sera colocado en primera instancia en la frente para luego conforme van
bailando el globo ira cambiando su posicion, es decir, ira variando la zona del cuerpo con

la que habré que sujetarlo: el pecho, la espalda, la barriga, las rodillas...

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Interioriza las partes del cuerpo, y favorece el

esquema corporal en si mismo y en los demas.

Evaluacion: Observacion

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Trabajar el esquema corporal respetando las reglas.

Materiales:

e Balones

Desarrollo:
1. Cada uno tiene un baldn y tendra que llevarlo de un extremo a otro de la pista sobre la

parte del cuerpo que diga el profesor.

2. Por ejemplo, decir: situado encima de la cabeza, en la espalda, sobre la rodilla.

3. Las salidas del nifio es conveniente hacerlas con una buena separacion entre ellos, asi

se evitara que se molesten entre si.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Trabajar el esquema corporal respetando las

reglas.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 13.
SALTANDO POR LAS HOJITAS

Objetivo:

Mejorar la coordinacion motriz de los nifos.

Materiales:

¢ Hojas de arbol

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 29/04/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

En un principio se indicara a los nifios las hojas que se utilizaran en este juego, las mismas
se las va a colocar en diversas partes del suelo del aula (estas hojas de arbol deben ser

grandes) luego se solicita que cada nifio/a salte por sobre las hojitas sin tocarlas.

Al terminar regresa a la columna y comienza el juego nuevamente.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Mejora la coordinacion motriz de los pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

124



FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Saltar sin moverse del sitio al menos diez veces siguiendo todos los pasos

adecuados para conseguirlo.

Materiales:

e Ninguno

Desarrollo:
1. La docente estimulara a los nifios para que flexionen sus piernas al mismo tiempo que

lo realiza ella.

2. Inclinarse despacio un poco hacia adelante al mismo tiempo que se flexionan las

piernas.
3. Saltar hasta seis veces seguidas procurando mantenerse durante los saltos en el mismo
sitio.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Saltar sin moverse del sitio al menos diez veces
siguiendo todos los pasos adecuados para

conseguirlo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 14.
LAS ESTATUAS

Objetivo:

Adquirir un control segmentario del cuerpo para poder mantener el equilibrio.

Materiales:
e Parlante
¢ Flash memory

e Musica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 01/05/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se juega con los nifios/as por todo el espacio, ya que mientras se va cantando o va sonando
la musica al momento de terminar la cancion deben de quedarse quietecitos, sin realizar
ningun movimiento tocandose la parte del cuerpo mencionada por la maestra o por la

cancion.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Adquiere un control segmentario del cuerpo y

mantiene el equilibrio.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Coordinacion de sus movimientos corporales

Materiales:

e Ninguno

Desarrollo:

1. Los nifios se colocan en el centro del aula.
2. Los nifios iran moviéndose libremente por la sala al ritmo de la musica,

3. El domador dice: “j1, 2, 3 conviértete en ciempiés!” En ese momento los nifios
tendran que hacer un tren y continuar con su baile por toda la sala hasta que el

domador diga: “1, 2, 3, conviértete otra vez!” y los nifios volveran a su estado inicial.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Coordinacion de sus movimientos corporales

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

127



ACTIVIDAD 15.
EL LIBRO SOBRE MI CABEZA

Objetivo:

Mantener el equilibrio total del cuerpo mientras llevan en su cabeza un libro.

Materiales:

e Libros

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 03/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Para la realizacion de esta actividad se va a pedir a los nifios se coloquen en columna para
uno a uno entregarles los libros que van a utilizar cada uno. Una vez que cada nifio tiene en
sus manos el libro se lo va a colocar en la cabeza y con el cuerpo bien erguido comienza a
caminar recorriendo el espacio. Terminada la primera fase, abren los brazos y caminan

nuevamente con el libro sobre la cabeza.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mantiene el equilibrio total del cuerpo mientras

lleva el libro en su cabeza.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Caminar al menos 5m sobre los talones sosteniendo un saquito de arena con

diferentes partes del cuerpo.

Materiales:

e Saquito de arena

Desarrollo:

1. Marcar con cinta adhesina lineas rectas, y caminar sobre los talones en linea recta.

2. Caminar sobre los talones con:
El saquito encima de la cabeza
El saquito encima del hombro
Sujetando entre el empeine y la pierna derecha
Sujetando entre el empeine y la pierna izquierda

Llevandola encima de una mano, después encima de la otra.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion

Iniciado En proceso  Adquirido

Caminar al menos 5m sobre los talones
sosteniendo un saquito de arena con diferentes

partes del cuerpo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

129



ACTIVIDAD 16.
LOS EQUILIBRISTAS

Objetivo:

Mantener el equilibrio corporal y enumerar cada una de las partes del cuerpo para su
respectiva diferenciacion.

Materiales:

e Parlante

¢ Flash memory

e Musica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 06/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

En primer lugar, para la realizacion de esta actividad se va a pedir a todos los nifios
ubicarse uno detras de otro formando asi una fila.

Una vez que todos los nifios estan formados se le explicara la cancion a entonar para los
respectivos movimientos, €s por eso que mientras se va cantando la cancion en la batalla
del calentamiento, empiezan a mover todo su cuerpo y cuando se dice con el pie pie pie,
ellos deberan levantar el pie y quedarse en esa posicion manteniendo el equilibrio, y asi
sucesivamente con otras partes del cuerpo

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Mantiene el equilibrio corporal y enumera cada

parte del cuerpo

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Identificar las partes del cuerpo, y a su vez mantener el equilibrio corporal.

Materiales:
e Parlante

¢ Flash Memory

Desarrollo:

1. Los nifios se colocan en circulo.

2. Al compas de la cancion, van dando vueltas caminando (con los dos pies, con un pie)
cogidos por los hombros siguiendo el sentido de las agujas del reloj la primera parte de
la cancion y cambian el sentido en la segunda parte.

3. Después se hara lo mismo pero cogidos por los codos, la cintura ....... y asi bajando

hasta los tobillos

Cancion: LU LA LE LU LA LE LU LA LU LA LE LU LA LU LA LU LA
LU LALU LA LE ...(direcciéon agujas del reloj).

Cambio de direccion... LU LA LE LU LA LE LU LA LU LA LE LU LA LU LA
LU LA LE.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Identificar las partes del cuerpo, y a su vez

mantener el equilibrio corporal.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 17.
JUEGO DE TRES PIERNAS

Objetivo:

Desarrollar el equilibrio mientras se promueve la participacion y el trabajo cooperativo.

Materiales:

e Cordon

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 08/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Para la ejecucion de esta actividad se solicitara a los nifios/as agruparse de dos en dos,
dandole asi la libertad al nifio a elegir su compafiero para la actividad, se les pide que se
abracen y junten sus pies, para luego poder atar un cordén a sus piernas unidas entre
compatfieros o sea la pierna izquierda de un nifio con la derecha de otro, asi, y juntos de la
mano caminaran por el espacio, pero tendran que colaborar para no caerse ninguno, para
mayor seguridad se pedird que caminen lentamente para evitar alguna caida, si se observa

que caminando les resulta demasiado sencillo se hace la variacion de que vayan saltando.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Desarrolla el equilibrio corporal.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Nombre de la Actividad:

Objetivo: Saltar usando los dos pies mejorando su coordinacion.

Materiales:

eNinguno

Desarrollo:

1. Todos los nifios deben colocarse frente a la docente.
2. A laorden de la docente los nifios comienzan a saltar:

Despacio, rapido y mas rapido.
Después saltan de dos compatfieritos con tres hasta saltar todos unidos desarrollando

nociones de arriba, abajo, cerca, lejos.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Saltar usando los dos pies mejorando su

coordinacion.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 18.

SALTO ALTERNANDO LOS PIES

Objetivo:

Mantener el equilibrio del cuerpo mediante la coordinacién motriz.

Materiales:

¢ Bloques de madera

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 10/04/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

En primer lugar, se va a colocar los bloques de madera sobre el piso a distancias
apropiadas para el niflo. Posterior a esto el nifio estara frente a los bloques de madera, por
lo que se pide a cada nifio que coloque un pie sobre el bloque y luego alterne con el otro,

pero saltando. Seguidamente iran saltando cruzando al otro bloque.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mantiene el equilibrio del cuerpo.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Mejorar el equilibrio al subir escalones alternando los pies.

Materiales:

¢ Ninguno

Desarrollo:

1. Enun espacio seguro se pide a los nifios que se coloquen frente a la docente.
2. Luego uno por uno, se acercara a la docente para subir el escalon.

3. Subira primero un pie, y después el otro (en el caso de que se le dificulte pedird ayuda

a la docente) poniendo el pie derecho en el primer escalon y el izquierdo en el suelo.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Mejorar el equilibrio al subir escalones alternando

los pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

135



ACTIVIDAD 19.
ATRAPO MI ZAPATO

Objetivo:

Mejorar la lateralidad mediante acciones que se pide al nifio.

Materiales:

e Zapatos

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 13/05/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se pedird hacer dos equipos, el mismo que estar compuesto por un nimero igual, cada
equipo estara conformada por nifios y nifias, cada uno de ellos se pone en un extremo del
aula.

Con la ayuda del profesor, hacemos que se quiten el zapato derecho y los coloquen todos
en el centro del aula, después de esto se les pedird que vuelvan a sentarse donde les
corresponde para que, con una sefial, todos salgan rapidamente a buscar su zapato y
ponérselo. El equipo que mas rapido logre ponerse los zapatos ganara.

Haremos lo mismo con el zapato izquierdo.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la lateralidad mediante acciones que se

pide.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

136



FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Potenciar los movimientos corporales afianzando el esquema corporal.

Materiales:

e Sillas

Desarrollo:

1. Colocamos sillas en circulo en el centro del aula.

2. Nos sentamos, todos menos uno, este en el centro dice “De la Habana ha venido un

2

barco cargado de...” alguna prenda, color de ojos, pelo, brazo, pendientes... y todo
aquel que tenga la palabra que se nombre debe levantarse de su silla y cambiar a otra.
Ese sera el momento en que el del centro buscara una silla para sentarse, por lo tanto,

otro quedara de pie y sera el que continte el juego.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacién
Iniciado En proceso  Adquirido

Potenciar los movimientos corporales afianzando

el esquema corporal.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 20.
JUEGO DENTRO-FUERA

Objetivo:

Mejorar la coordinacion de sus pies para mejorar su equilibrio corporal.

Materiales:

e Cuerda

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 15/05/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se procedera a colocar cuatro cuerdas en el suelo formando asi un cuadrado. Los nifios se
ubicaran en el centro del aula para poder realizar de mejor manera la actividad, luego el
grupo se pone fuera del cuadrado, es decir a su alrededor, menos un nifio que serd quien se
pondra dentro, justo en el medio del mismo, para ser el guia de la actividad. Empezaré a
decir “dentro”, y todos tendran que saltar segtin las variaciones que se indique: con sus dos
pies, con el pie derecho, con el pie izquierdo dentro del cuadrado, dird “fuera” y saltaran
fuera del cuadrado. El que se equivoca se pone en medio, y hace de guia.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la coordinacion de sus pies y mejora su

equilibrio corporal.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial I
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Potenciar la velocidad de reaccion y la coordinacion de sus pies.

Materiales:
eUlas.

ePatio.

Desarrollo:

1. El maestro distribuye algunas ulas en el aula o patio.

2. Mediante palmadas el maestro va guiando a los alumnos en las representaciones que
deben componer. Por ejemplo, deberd decir: cuando deje de dar palmadas debe estar

tres personas dentro del ula, ula.

3. Las personas que se hayan quedado fuera deben ayudar a la maestra a dirigir el juego.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Potenciar la velocidad de reaccion y la

coordinacién de sus pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 21.
LA CASITA DEL SOL

Objetivo:

Mejorar la coordinacion viso motriz.

Materiales:
¢ Cajita

e Balon

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 17/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifios del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Para iniciar la actividad colocamos una cajita en el piso que sera la casita del sol, y se pide
a los nifios que se coloquen en una fila, para entregar el balon al primer nifio de la fila,
dado que el juego consiste en lanzar a una distancia considerada una pelota
cuidadosamente intentando que entre en la casita del sol (cajita). Se dara a cada uno de los
nifios dos oportunidades para poder encestar el balon, caso contrario le cederd a su
proximo compaiiero de la fila para continuar con la actividad, asi sucesivamente hasta que

pasen todos los nifios.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la coordinacion viso motriz.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Lanzar un aro imaginario por el suelo siguiendo caminos rectos y curvos, y

lanzar por el recorrido que haria el aro.

Materiales:

e Ninguno
Desarrollo:
1. Imaginar que se tiene un aro de gimnasia en las manos y: bailarlo con un brazo, con un
pie, con la cintura.
2. Lanzar el aro por el suelo hacia: la ventana, una esquina, al techo.
3. Marcar en el suelo con cinta adhesiva una linea recta y caminar por encima de ella

sosteniendo el aro imaginario.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Lanzar un aro imaginario por el suelo siguiendo
caminos rectos y curvos , y lanzar por el recorrido

que haria el aro.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez

141



ACTIVIDAD 22.
NAUFRAGOS Y TIBURONES

Objetivo:

Mejorar la coordinacion motriz de los pies al subir y bajar de los bancos

Materiales:

e Bancos

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 20/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Se colocaran en el aula bancos para que puedan subir todos los nifios. Después se pondra
musica y los nifios irdn dando vueltas alrededor de los bancos mientras este sonando.
Cuando pare la musica todos se subiran arriba de los bancos, ayuddndose unos a otros para
que no quede ninguno en tierra (el agua) pues puede pasar el tiburén (maestra) y
comérselos.

Poco a poco iremos quitando los bancos de manera que el espacio cada vez serd mas
reducido, por lo que tendrdn que ayudarse o sujetarse unos a otros para poder subir todos y

que el tiburdn no se coma a nadie. Ganar el nifio que se quede hasta el final en el banco.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la coordinacion motriz de los pies al subir

y bajar de los bancos.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Afianzar la coordinacion de sus pies.

Materiales:

e Ninguno

Desarrollo:

1. Todos los nifios se ubicaran de pie en el centro del aula.

2. Colocados todos en linea recta. Uno al lado del otro, frente a la docente.
3. Saltar siempre que la docente diga “canguros”

4. Sentarse cada vez que diga “osos”

5. La docente lo ira diciendo cada vez mas rapido.

Evaluacion:

Escala

Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Afianzar la coordinacion de sus pies.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 23.
PERA-PLATANO

Objetivo:

Mejorar la lateralidad de sus manos

Materiales:

e Ninguno

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 22/05/2019

Aiio y paralelo: Inicial 11

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

Para el desarrollo de la actividad se hara colocar a los nifios en el centro de aula en circulo,
una vez que estén en circulo se dard las indicaciones: Deben imaginarse que tienen una
pera en la mano derecha y un platano en la mano izquierda.

Después se indicarad que cuando la maestra diga "pera", se han de llevar la mano derecha a
la boca, mientras que cuando dice "platano", por el contrario, llevan la izquierda. Esto se

hara con cambios rapidos y repeticiones.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la lateralidad de sus manos.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Utilizar las manos derecha o izquierda individualmente segun sea la consigna,

mejorando la lateralidad de sus manos.

Materiales:
e Balon

e Pafiuelo

Desarrollo:

1. El juego consiste en realizar una adivinanza diciendo a los nifios: Nuestro amigo el
mago vendra a visitarnos en esta sesion, esta vez con una nueva sorpresa. Si

respondemos la siguiente adivinanza, nos convertira en este animal.

“Un animal soy y por el agua voy
Me gusta aplaudir y conmigo te vas a reir,
Si tienes una pelota, yo iré bota que te bota”
(Las focas)

2. Una vez que los nifios respondan la adivinanza, la docente dira: el mago nos traera

pelotas de colores, una para cada nifio.

3. Primero jugaremos con la pelota como nosotros queramos: la botaremos, la tiraremos,
rodaremos... pero después el mago nos dard unas consignas. Cuando saque un
pafiuelo verde, botaremos la pelota con la mano derecha. Cuando saque un pafiuelo
rojo, botaremos la pelota con la mano izquierda.

. Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Utilizar las manos derecha o izquierda
individualmente segun sea la consigna, mejorando

la lateralidad de sus manos.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial 11
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 24.

LA MAGIA DE PINCELIN

Objetivo:
Mejorar la lateralidad de los nifios, y a su vez reforzar el diferenciar las partes del cuerpo

en si mismo y en los demas.

Materiales:
e Sombrero de mago

e Varita magica

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 30 minutos

Fecha: 24/05/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:

El Mago Pincelin no dud6 ni un instante e hizo un truco fenomenal, cogi6 su varita magica
y cada vez que decia las palabras “La magia de Pincelin acaba de llegar y se tocan su
cabeza con las dos manos” y movia su varita magica, todos los nifios y nifas del circo
realizan lo que el mago les pedia, progresivamente se utilizan otras consignas; tocarse el
hombro con la mano izquierda, tocar la mano del compaiiero, tocarse el pie derecho, entre
otras que al maestro se le ocurra.

Evaluacion: Observacion

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado  En proceso  Adquirido

Mejora la lateralidad, refuerza y diferencia las

partes del cuerpo en si mismo y en los demas.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracion: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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FICHA DE EVALUACION

Objetivo: Ejercitar la coordinacion, la creatividad y sobre todo la expresion corporal.

Materiales:

e Pafiuelo

Desarrollo:

1. Los nifios se sientan en circulo

2. El primer participante se gira hacia su compafiero de la derecha y le toca con un

panuelo la cabeza.

3. El participante de la derecha debe tocar con el pafiuelo la parte del cuerpo que le toco
su compafiero y luego girarse hacia el compafiero que tiene sentado a su derecha y

toca otra parte del cuerpo de su compaiiero (0jos, nariz, boca, hombros, entre otros)

4. La dinadmica continua en el sentido de las agujas del reloj, acaba cuando todos los

participantes sus respectivas dos muecas.

Evaluacion:

Escala
Indicador de Evaluacion
Iniciado En proceso  Adquirido

Ejercitar la coordinacion, la creatividad y sobre

todo la expresion corporal.

Fuente: Guia de actividades aplicada a los nifios Nivel Inicial II
Elaboracién: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
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ACTIVIDAD 25.

JUEGO DANZANDO

Objetivo:

Mejorar la motricidad gruesa de los nifios a través de los distintos movimientos del cuerpo.

Materiales:

¢ Dibujos de foami (arbol, rio, cueva, montafia, ledn, casa)

Datos informativos:

Responsable: Johana Lilibeth Jumbo Fernandez
Tiempo: 45 minutos

Fecha: 27/05/2019

Afio y paralelo: Inicial II

Participantes: Nifos del nivel inicial II de la Escuela Daniel Rodas Bustamante

Desarrollo:
SOY UN CAZADOR
Soy un cazador
no tengo miedo al ledén
mira cuantas flores
No le temeré......
le buscaré........
joh un arbol! jqué alto!
no puedo pasar sobre ¢l
no puedo pasar bajo el
no puedo rodearlo

(qué puedo hacer?

TREPARE
(los nifios imitan con sus gestos la accion de trepar
o pueden subir sobre las sillas o bancos...)

Soy un cazador...... ...ccceeeeciiiiniieeiene
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iOh un rio! jqué largo!
No puedo pasar sobre ¢l
no puedo pasar bajo ¢l
no puedo rodearlo
(Qué puedo hacer?
NADARE
(los nifios pueden ir avanzando la solucion

de lo que puede hacer el cazador)

- Soy un cazador........
jOh una cueva!
iQué oscuro esta! Entremos.
(Qué tocamos?
Es blandito.
Es peludo
{EL LEON! (HUYAMOS!

Paso otra vez por el rio,
trepo el arbol,
la montafia... y

Vuelvo a mi casa y me acuesto.
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ANEXO 2

amxa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Encuesta dirigida a la Educadora:

Estimada Educadora, en calidad de estudiante de Octavo Ciclo de la carrera Psicologia
Infantil y Educacién Parvularia de la Universidad Nacional de Loja, mediante la presente
le pido su apoyo y colaboracion al contestar con objetividad y brindarme la informacion
que solicito a través de estas interrogantes ya que serdn de mucha importancia para el
desempefio de mi proyecto de investigacion, agradezco de antemano toda la ayuda que
pueda obtener.

1.

.Conoce de la Expresion Corporal?

Si( )

No ()

En su planificacion ;Cuantas veces a la semana realiza expresion corporal?
Ninguna ( )

Una a Dos veces ()

Dos a Tres veces ()

Mas de tres veces ( )

Usted cree que la expresion corporal favorece la motricidad gruesa?
Si()

No (')

Se pueden emplear actividades de expresion corporal que ayuden a la
motricidad gruesa

Si()
No ()
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5. Indique las actividades que permiten el desarrollo de la motricidad gruesa

6. (Alguno de sus nifias y nifios presenta dificultad en su motricidad gruesa?
Si()
No ()

7. ¢(Qué medidas ha tomado con estos nifios y nifias que presentan dificultad?

GRACIAS
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ANEXO 3

ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR DE

LA CRUZ Y MAZAIRA

Material

Cinta de 3 metros (prueba 1)

Cuerda (prueba 4)

Tabla de equilibrio o banco sueco (pruebas 3 y 4)

Balon de Plastico (prueba 5)

Bolsita de semillas o arena (prueba 5)

Escalera (de, al menos, tres peldaifios) (prueba 4)

Tuercas y tornillos de plastico (prueba 6)

Tijeras (prueba 6)

Tres hojas de papel (prueba 6)

Una lamina o dibujo con un nifio, que presente uno de los brazos doblado (prueba 8)

Hoja de registro que se adjunta.

Procedimiento

Los diversos items propuestos (De la Cruz y Mazaira, 1995) proporcionan una valoracion

del nivel de desarrollo psicomotor alcanzados por los nifios, con edades comprendidas

entre los 4 y los 6 afios, en cada uno de los aspectos medidos. La escala de desarrollo

planteada por estas autoras mide los siguientes aspectos:

Locomocion

Posiciones

Equilibrio

Coordinacion de piernas
Coordinacion de brazos
Coordinacion de manos.
Esquema corporal en si mismo

Esquema Corporal en otros.
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PRUEBA 1: Locomocion

En relacién con la locomocion (items 1-7), se le pide al nifio que:

1.
2.

7.

Camine de un extremo a otro de la clase (como minimo 3 metros).

Camine hacia atras (con demostracion previa del aplicador, sin que la punta del pie
toque el talon del otro, como minimo 3 metros)

Camine de lado (como minimo 3 metros), siendo suficiente que adelante
lateralmente una de las piernas y luego avance con la otra hasta juntar los pies.
Camine de puntillas (hasta 2 metros de distancia)

Camine en linea recta sobre una cinta de 3 metros.

Corra alternando movimiento de brazos y piernas (aproximadamente 8 o 10
metros.)

Suba las escaleras alternando los pies.

PRUEBA 2: POSICION

Respecto a la posicion (items 8-10), se le indica al nifio que:

l.
2.
3.

Se mantenga en cuclillas durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga de rodillas durante 10 segundos, como minimo.

Se siente en el suelo con las piernas cruzadas durante 10 segundos, como minimo.

PRUEBA 3: EQUILIBRIO

Referente al equilibrio (items 11-16), se le dice al nifio que:

1.
2.

6.

Se mantenga sobre el pie derecho sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.

Se mantenga sobre el pie izquierdo sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga sobre los dos pies sobre la tabla sin ayuda durante 10 segundos, como
minimo.

Ande sobre la tabla alternando los pasos durante 10 segundos, como minimo.

Ande sobre la tabla hacia delante, hacia atras y de lado durante 10 segundos, como
minimo.

Se mantenga en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos, como minimo.

PRUEBA 4: COORDINACION DE PIES

La medicién del siguiente elemento, coordinacioén de piernas (items 17-22), requiere que el

alumno:

1.

Salte desde una altura de 40 cm, utilizando una escalera, un banco..., de forma agil

y coordinada, con ambas piernas a la vez y flexionandolas adecuadamente.
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Salte una longitud de 35 a 60 cm (debe sobrepasar al menos los 35 cm), saltando
ritmicamente y flexionando ambas piernas.

Salte una cuerda a 25 cm de altura, se le puede decir que ate la cuerda a dos sillas o
dos mesas, a la altura indicada, o pedir a un nifio que ayude al examinador.

Salte méas de 10 veces con ritmo.

Salte avanzando 10 veces o mas.

Salte hacia atras cinco veces o mas sin caer (es aconsejable que estos tres ultimos

items sean propuestos al nifio a la vez).

PRUEBA 5: COORDINACION DE BRAZOS

Para la coordinacion de brazos (items 23- 27), se le pide al alumno que:

l.
2.

Lance la pelota con las dos manos a 1 metro de distancia.

Coja la pelota cuando se le lanza con las dos manos (el aplicador se situard a 2
metros de distancia del nifio).

Bote la pelota dos veces y la recoja.

Bote la pelota més de cuatro veces, controlandola por él/ella mismo.

Coja la bolsita de semillas con una mano cuando se le lanza con las dos manos (el

aplicador se situara a 2 metros de distancia del nifio).

PRUEBA 6: COORDINACION DE MANOS

Para la coordinacion de manos (items 28-32), es conveniente que el alumno se situé en una

mesa, entregandose tres hojas de papel a cada uno: una de ellas en blanco y en las otras dos

se dibujaran dos rectas paralelas y bastante separadas entre si en la primera hoja y dos

curvas en posicion similar en la segunda. Después, se le indica al nifio que:

1.

“wok wN

Corte el papel en blanco (entregado anteriormente) con las tijeras.

Corte el segundo papel siguiendo la recta dibujada anteriormente en €l.

Corte el tercer papel siguiendo la curva dibujada anteriormente en €l.

Atornille una tuerca (rosca)

Doble los cuatro dedos de la mano, de forma que las yemas se apoyen en la parte
superior de la palma. Después de ellos, se le plantea que toque con la yema de

pulgar la ufia de cada uno de los otros dedos.

PRUEBA 7: ESQUEMA CORPORAL EN Si MISMO

Para evaluar el nivel de desarrollo del esquema corporal en si mismo (items 33-37), se le

indica al nifio que:
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1. Sefiale y mueva sus manos, pies, cabeza piernas y brazos.
Ensefie su mano derecha
Muestre su mano izquierda

Toque su pierna derecha con su mano derecha.

U

Toque su rodilla derecha con su mano izquierda.

PRUEBA 8: ESQUEMA CORPORAL EN OTROS

Para valorar el nivel de desarrollo alcanzado respecto al esquema corporal en otros (items
38-40), es preciso que el alumno se ubique en una mesa, en la que se le presentara la
lamina con el dibujo de un nifio que muestre claramente las partes del cuerpo incluidas en

los elementos, se le pide al alumno que:

1. Senale el codo
2. Senale la mano derecha.

3. Seiiale el pie izquierdo

PUNTUACION
Se anotard en la hoja de registro (véase el anexo 10.I) la ejecucion de cada nifo en cada

item, a partir de los siguientes criterios de puntuacion:

2: Ejecucion correcta, tal como se especifica en cada item

1: Ejecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontaneamente.
0: No lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

Los requisitos especificos respecto a la coordinacion de manos son los siguientes:
ftem 28:

2: Si corta el papel convenientemente.

1: Si consigue cortar, pero en algin momento el papel queda plano entre las dos hojas de

las tijeras

0: Si no lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

ftems 29 y 30:

2: Si corta el papel desvidndose menos de 3 milimetros de la linea marcada.

1: Si corta el papel presentando desviaciones entre 3 y 6 milimetros de la linea marcada.
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VALORACION E INTERPRETACION

Se medira la puntuacion alcanzada por los nifios en cada una de las areas, que se obtendra
sumando los valores conseguidos en todos los items pertenecientes a cada area, anotando el
total y asignando el nivel de adquisicion de cada nifo (bueno, normal o bajo), utilizando el

baremo propuesto por de la Cruz y Mazaira (1995):

TABLA 10.1

Conversion de puntuaciones en niveles

4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS
Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo

Locomocion | 12 8-11 0-7 | 13-14 | 9-12 0-8 14 10-13 | 0-9

Posiciones 5 3-4 0-2 6 3-5 0-5 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 | 11-12 6-10 0-5 12 7-11 0-6
Coord. 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 - 11-12 | 0-10
Piernas

Coord. 7-10 5-6 0-4 10 4-9 0-3 - 8-10 0-7
Brazos

Coord. 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 - 8-10 0-7
Manos

E. corporal 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
en si mismo

E. corporal 3-6 1-2 0 5-6 1-4 0 6 3-4 0-2
en los otros

TABLA 10.2

Evaluacion del Esquema Corporal. Hoja de Registro

o

Edad: Nifo Nifa 0112

w
=,
=

1.Camina sin dificultad

2.Camina hacia atrés

3.Camina de lado

4.Camina de puntillas

5.Camina en linea recta sobre una cinta

6.Corre alternando movimiento de piernas-brazos
7.Sube escaleras alternando los pies.

LOCOMOCION

Total
Nivel

8.Se mantiene en cuclillas
9.Se mantiene de rodillas
10.Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas

POSICIONES

Total
Nivel
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11. Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda
12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.
g 13. Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.
% 14. Anda sobre la tabla alternando los pasos.
5 15. Anda sobre la tabla hacia delante, , hacia atrds y de lado.
S | 16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos o mas.
Total
Nivel
17. Salta de una altura de 40cm.
Z 18. Salta de una longitud de 35 a 60 cm.
Z | 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura.
E 20. Salta mas de 10 veces con ritmo.
a | 21. Salta avanzando 10 veces o mas.
% 22. Salta hacia atrés cinco veces 0 mas sin caer.
S Total
Nivel
»» | 23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m.
Q [ 24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos manos a 2m.
5 25. Bota la pelota dos veces y la recoge.
% | 26. Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola.
A . :
r:é 27. Coge la bolsita de semillas con una mano.
S Total:
Nivel:
” 28. Corta papel con tijeras
© | 29. Corta papel siguiendo una recta.
Z PN
< 30. Corta papel siguiendo una curva.
= 31. Puede atornillar una tuerca.
% 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el pulgar.
& Total:
Nivel:
- 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.
:J 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide.
5 g 35. Muestra su mano izquierda.
© £ | 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha.
% ; 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda.
© Total:
= Nivel:
Z 38. Sefiala el codo.
:’1 2 39. Sefiala la mano derecha.
g & | 40 Senala el pie izquierdo.
S 2
S S Total:
& Nivel:

157




FOTOGRAFIAS




159



PORTADA..

INDICE

CERTIFICACION. ... eeeee e eeee e eseeeevevesses s essessessessasesseesessesssssesesasssessassesesnsessessanans

AUTORIA...

CARTA DE AUTORIZACION..........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s es s sansssessens st ens s s ssssnsraes

AGRADECIMIENTO......ccocoiiiitiiii ettt sae bbb b saes

DEDICATORIA...... ..ottt et et e e e she s e b e s et she sre et eeaensennes

MATRIZ DE AMBITO GEOGRAFICO.........cooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveereveeseveseseeesesesesesseeesssassssssssssens

MAPA GEOGRAFICO Y CROQUIS...........oooveeeeeereeeeeensees s sassssess s ssasss s e ssasss s sesses

ESQUEMA
a. TiTULO..

DE TESIS.....oc ettt e e e e e e e e s e e

B. RESUIMEN ...ttt sttt s st st st b st s sae s s e b s s

ABSTRACT ...ttt ettt et e e ettt r s et e e sre et e e s e e e sre e

Co INTRODUGCCION. ... ee v e eeeeveeseee s ees e s esareseseseesessessesssseessssessesesessesseasenans

d. REVISION DE LITERATURA . .....cooeoeeeeeee oot eee e e e seeese s avesesavsesevaseseeesesesssessssssssasssssesssnsasans

EXPreSion COPOTal .ottt ettt st sttt r st ss s ese e e e e eaeeae e s

Funcion

es del maestro para el desarrollo de la expresion corporal..........ccccuveeeeneene.

1Y LoV AT =] ) o

(oY oT0] 1 2 To Yol [o ] o HUTERUR RO RORRR

Esquem

A COTPOTAl ot e ettt et et sae e s e s e nanee

Y ToY d g Toile Yo I = U T<TY- OO OO OO U U U URPPO

Coordin

F= Yol o] o TR RPRRPRRRT

€. MATERIALES Y IMETODOS............covioeeeeetee it stastesssessessess s sasssssss st st st ens s s basas

Fo RESULTADOS ...ttt st s s b s b st st

=20 0] LY oL (0] YISO

h. CONCLU

SIONES ..ot e e et s e s e e

i. RECOMENDACIONES...........ccootimimiiitie ittt st st e s e s e

» PROPUESTA ALTERNATIVA........ooiiitieieetteteeee ettt st

§o BIBLIOGRAFTA ..ottt eee et eee et seseee et eesees s e ssse et sesesaesese e ene st sesenasnanennans

k. ANEXOS

17
23
27
29
40
42
43
44
65
70



d. OBJETIVOS
e. MARCO TEORICO

f.M

g. CRONOGRAMA

h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

OTROS ANEXOS

iNDICE

ETODOLOGIA ... eveeeeveeseveeseveesesaeeesessseseesssasessssassssssssassrnseseensesennnes

BLIOGRAFIA......oeoee oo ee e eee e eee e e eeeeeeeessasesesessrasesseasesessesseesesesesesesssssseessssssranasaen

161



