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b. RESUMEN 

La presente tesis titulada: ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA EL 

DESARROLLO DE HÁBITOS DE ESTUDIO DE LOS ALUMNOS DE QUINTO 

GRADO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA PARALELO A DE LA ESCUELA 

JOSÉ INGENIEROS SECCIÓN VESPERTINA DE LA CIUDAD DE LOJA, PERÍODO 

2018-2019, se propuso como objetivo general: Diseñar estrategias psicoeducativas para el 

desarrollo de hábitos de estudio en los estudiantes de quinto año de Educación General Básica 

paralelo A de la escuela José Ingenieros sección vespertina. Es un estudio descriptivo, de corte 

transversal y diseño pre-experimental, los métodos aplicados fueron: científico, analítico-

sintético, deductivo e inductivo. Se aplicó como instrumento el cuestionario Prueba Nº 1 

Hábitos de estudio en una muestra de 25 estudiantes, de quinto grado. Los principales 

resultados demostraron que los estudiantes tenían hábitos de estudio bajos, esto indica que, 

existió una falta de interés, organización y comprensión por parte de los estudiantes. Luego de 

la aplicación de la propuesta alternativa mediante el uso talleres, se evidencia un cambio 

altamente significativo. Se concluye que las estrategias psicoeducativas dieron resultados 

positivos. Por lo que se recomienda a la institución que la propuesta se aplique a todos los 

estudiantes de educación primaria. 

Palabras Claves: Hábitos de estudio, estrategias psicoeducativas, desarrollo, estudiantes. 
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ABSTRACT 

This thesis entitled: PSYCHEDEDUCATIONAL STRATEGIES FOR THE 

DEVELOPMENT OF STUDY HABITS OF STUDENTS OF FIFTH GRADE OF BASIC 

GENERAL EDUCATION TO THE SCHOOL JOSÉ INGENIEROS SECTION 

VESPERTINA OF THE CITY OF LOJA, general purpose as purpose 2018-2019, general 

purpose: 2018-2019 Design psychoeducational strategies for the development of study habits 

in fifth year students of Basic General Education parallel A of the José Ingenieros school 

evening section. It is a descriptive, cross-sectional study and pre-experimental design. The 

methods applied were: scientific, analytical-synthetic, deductive and inductive. The Test No. 1 

Study habits questionnaire was applied as an instrument in a sample of 25 fifth-grade students. 

The main results showed that the students had low study habits, this indicates that there was a 

lack of interest, organization and understanding on the part of the students. After the application 

of the alternative proposal through the use of workshops, a highly significant change is evident. 

It is concluded that psychoeducational strategies gave positive results. Therefore, it is 

recommended that the institution apply to other primary education courses with a similar 

problem or socialize in other educational institutions. 

Keywords: Study habits, psycho-educational strategies, development, students. 
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c. INTRODUCCIÓN  

Los hábitos de estudio se han convertido en estos últimos tiempos en esenciales a la hora de 

triunfar académicamente. Es en la educación primaria donde los hábitos de estudio tienen que 

estar presentes en el currículo educativo y empezar a desarrollar dichos hábitos ya que sirven 

de apoyo en las áreas cognitivas, emocionales y sociales. Por lo que se cree conveniente la 

implementación de actividades donde los estudiantes practiquen con técnicas, métodos y 

estrategias. 

Dentro de los hábitos de estudio encontramos la organización y planificación, el interés por 

estudiar, atención en clase, memorización, comprensión lectora y repaso, con la conjunción de 

estas habilidades se puede alcanzar los hábitos de estudio trabajando cada una de ellas con 

estrategias psicoeducativas factibles y sencillas.  

Las estrategias psicoeducativas son los diferentes procedimientos posibles para promover 

aprendizajes significativos (un nuevo aprendizaje para los alumnos). Es por ello, que para 

desarrollar los hábitos de estudio se incluye estrategias, técnicas y métodos. Las estrategias 

psicoeducativas se planifican según la necesidad de los estudiantes. 

De esta manera se ha planteado la siguiente pregunta ¿Cómo las estrategias psicoeducativas 

influyen en el desarrollo de hábitos de estudio en los alumnos de quinto grado de Educación 

General Básica paralelo A de la escuela José Ingenieros sección vespertina de la ciudad de Loja 

en el período 2018-2019?  

Frente a esta interrogante surge el presente tema de investigación ESTRATEGIAS 

PSICOEDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO DE HÁBITOS DE ESTUDIO DE LOS 

ALUMNOS DE QUINTO GRADO DE EDUCACIÓN GENERAL BÁSICA PARALELO A 

DE LA ESCUELA JOSÉ INGENIEROS SECCIÓN VESPERTINA DE LA CIUDAD DE 

LOJA, PERÍODO 2018-2019.  
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Con el objetivo general : diseñar estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de 

estudio en los estudiantes antes mencionados, para dar cumplimiento al objetivo planteado se 

derivan los siguientes objetivos específicos, identificar los hábitos de estudio de los estudiantes 

del 5 año de educación general básica, planificar estrategias psicoeducativas para el desarrollo 

de hábitos de estudio, aplicar las estrategias psicoeducativas para potenciar hábitos de estudio, 

validar el nivel de efectividad de las estrategias psicoeducativas en la potenciación hábitos de 

estudio. 

     Para fundamentar la investigación, se abordó la revisión de literatura, corroboradas en las 

fuentes teóricas, fundamentadas con citas y referencias de autores que dan rigor científico al 

proyecto investigativo. La primera variable se refiere a los hábitos de estudio con subtemas 

como: formación de los hábitos de estudio, factores que intervienen en la formación de hábitos 

de estudio, condiciones que favorecen la formación de hábitos de estudio, tipos de hábitos de 

estudio, bases teóricas y en relación con la segunda variable que sustenta la investigación: 

estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio con subtemas; estrategias 

psicoeducativas para el interés por aprender, para la organización y planificación, para la 

atención, para la memorización, para la comprensión lectora, para el repaso y definición de 

taller psicoeducativo. 

En cuanto a materiales y métodos; la investigación fue un estudio descriptivo, de corte 

transversal, diseño pre-experimental con un solo grupo; se tuvieron en cuenta los métodos 

teóricos y empíricos de la investigación científica, como el deductivo e inductivo, analítico y 

sintético, como instrumento se utilizó el cuestionario Prueba N°1 Hábitos de Estudio, para el 

pre-test y post-test en una muestra de 25 niños del quinto grado de educación general básica, 

paralelo A de la sección vespertina.  

De acuerdo al coeficiente de correlación lineal de Karl Pearson (r) para el análisis de la 

efectividad y validez de los talleres se alcanzaron valores con una correlación positiva 
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moderada y correlación positiva alta. Por lo que la propuesta de intervención fue validada como 

pertinente mediante el método correlacional de Pearson. 

Asimismo, se presenta la propuesta de intervención basada en las estrategias 

psicoeducativas entre las que se destaca la estrategia KWL, lectura rápida, subrayado, palabra 

clave, método 5R, entre otros; permitiendo instruir a los estudiantes en dichas estrategias 

facilitando y sirviendo de apoyo en el desarrollo de los hábitos de estudio.  

Los principales resultados demostraron que los estudiantes tenían hábitos de estudio bajos, 

esto indica que, existió una falta de interés, organización y comprensión por parte de los 

estudiantes. Luego de la aplicación de la propuesta alternativa mediante el uso talleres, se 

evidencia un cambio altamente significativo. 

Se concluye que las estrategias psicoeducativas resultan de gran utilidad para el desarrollo 

de hábitos de estudio, puesto que promueven su interés, organización, planeación, capacidad 

de análisis y síntesis dentro del proceso académico.  

Se recomienda a los encargados de la institución educativa ampliar y profundizar la 

investigación dando continuidad y seguimiento a las estrategias psicoeducativas, respetando 

las necesidades de los estudiantes, bajo el control y supervisión de las autoridades educativas. 

El presente informe se encuentra estructurado en coherencia con lo dispuesto en el artículo 

151 del Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de Loja en vigencia, 

que comprende: título; resumen en castellano y traducido al inglés; introducción; revisión de 

literatura; materiales y métodos, resultados, discusión, conclusiones, recomendaciones, 

bibliografía y anexos. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA 

Hábitos de estudio  

Para la Real Academia Española (2003), un hábito es “una actitud o costumbre adquirida 

por actos repetidos, es decir, de tanto llevar a cabo una acción determinada, se vuelve repetitiva 

en la persona, siempre la realiza”. En este sentido podemos definir a los hábitos de estudio 

como el conjunto de actividades que realiza el alumno, tomando en cuenta sus actitudes y 

comportamientos. La forma de actuar del estudiante será de acuerdo a su manera de estudiar y 

a sus motivaciones internas y externas.  

Wrenn (2003) señala “los hábitos de estudio constituyen la disposición adquirida por el 

ejercicio constante de los individuos para aplicar acciones que le permiten leer, tomar apuntes, 

concentrarse, distribuir el tiempo y trabajar de manera efectiva” (p.158). 

Los hábitos de estudio según Vinent (2006) deben ser entendidos como: 

La continua repetición de un acto, que hace posible lograr resultados positivos 

en el aprendizaje y donde intervienen factores como el interés y la motivación 

interna del estudiante que aprende y que se manifiestan por el hecho, en primer 

lugar, de que los estudiantes hagan mal uso de ellos, y, en segundo lugar, que 

carezcan de los mismos. 

Martínez, Pérez & Torres (1999) definen a los hábitos de estudio como “la práctica constante 

de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas, las cuales serán con el tiempo 

un hábito afectivo siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina y orden.” 

(p.58). 

Belaunde (1994) considera que “el concepto de hábito de estudio está referido al modo como 

el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo, es la costumbre natural de 

procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se organiza 

en cuanto a tiempo, espacio, técnica y métodos, concretos que utiliza para estudiar”. (p.49). 
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En referencia a los autores anteriormente citados, los hábitos de estudio se alcanzan al 

practicar y repetir las tareas en un sitio adecuado realizándolas en un período de tiempo similar.    

En el mismo sentido, se entiende el hábito estudio como todo el proceso por el cual el estudiante 

adquiere conocimientos para lo cual debe trabajar diferentes áreas como motivación, recogida 

y síntesis de información comprensión lectora, atención y distribución del tiempo. 

Formar hábitos de estudio nuevos. 

Un hábito de estudio aparece cuando se realiza una actividad a través de la constancia y 

perseverancia del estudiante de esta manera se crean rutinas de aprendizaje y con ellas los 

hábitos de estudio. 

Covey (2003). Afirma que “es el paradigma teórico, el qué hacer y el por qué, la capacidad 

es el cómo hacer. Y el deseo es la motivación, el querer hacer. Para convertir algo en un hábito 

de nuestra vida, necesitamos esos tres elementos” (p.30). 

En referencia a lo dicho por el autor para que se formen los hábitos de estudio es necesario 

la conjunción de estos tres elementos: conocimientos (¿que, por qué?), capacidad(¿Cómo?) y 

deseo (querer). Así las actividades basadas en este modelo serán convertidas en un hábito 

siempre y cuando la interacción de los elementos sea el correcto. 

Mira y López, (2006) señalan que “el docente debe iniciar a sus estudiantes la práctica 

dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los 

objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el propósito del estudio ya 

que este sin orientación es algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe 

por qué y paraqué lo realiza.” (p.116). Como hemos visto, uno de los factores más fuertes a la 

hora de formar hábitos nuevos es la motivación, en la escuela es el docente el encargado de 

motivar a los alumnos mostrándoles los objetivos a alcanzar ya sea a corto o largo plazo, lo 

importante es que los alumnos mantengan una meta la cual alcanzar. Para llevar esta tarea a 
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cabo el docente tiene que valerse de las herramientas que la escuela posee haciendo uso de 

material didáctico correctamente diseñado y organizado haciendo énfasis en la predisposición 

y voluntad del docente. 

Factores que intervienen en la formación de hábitos de estudio. 

A la hora de estudiar son varios los factores o causas que impiden empezar una tarea o 

mantener la concentración, ya sea por factores internos como puede ser la predisposición de 

estudiar una materia a otra o por factores externos, por ejemplo: demasiado ruido en el lugar 

de estudio. Son estas distracciones las cuales impiden la formación de los hábitos de estudio y 

junto con este el aprendizaje. 

Al estar estrechamente relacionado los hábitos de estudio con el aprendizaje, las autoras 

Huidobro, Gutiérrez y Condemarín (2000), señalan que “son los factores cognitivos, afectivos-

sociales y ambientales que intervienen en el proceso y determinan el éxito en el aprendizaje” 

(p.17). 

Para Huidobro et al. (2000) los factores cognitivos: 

Son pocas las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro 

despertar en la vida. Casi todo se aprende gracias a las capacidades y habilidades 

que contienen la carga genética […] El aprendizaje se da de acuerdo con 

determinados procesos y procedimientos tales como las operaciones del 

pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios cerebrales, la capacidad de 

concentración y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas. También 

influyen la actitud, la motivación, la voluntad, las relaciones personales y la 

organización (p. 21). 

En las áreas afectivos-sociales las autoras Huidobro et al. (2000) manifiestan que: 

Son factores que dicen relación con los sentimientos, con las relaciones 

interpersonales y la comunicación que se deben establecer para un logro eficaz 

en el proceso de aprendizaje. Estos son determinantes para el éxito […] por 

ejemplo el conocerse a sí mismo, tener una buena imagen personal, saberse 

capaz con habilidades y talentos que permitan alcanzar las metas propuestas […] 

se consideran: actitud, motivación, voluntad y habilidades sociales como los 

factores más necesarios de estimular para los fines propuestos (p. 44). 
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Huidobro et al. (2000) expresan acerca de los factores ambientales: 

Son aquellos elementos externos del medio ambiente que inciden favorable o 

desfavorablemente en la calidad del estudio realizado por el alumno. Entre estos 

factores esta la organización para el estudio que es la disposición ordenada de 

los elementos que componen el acto de estudiar (lugar, mente y tiempo) (p. 52) 

En líneas generales podemos afirmar que los factores que intervienen en la formación de 

hábitos de estudio son el factor cognitivo, afectivo-social y ambiental. El factor cognitivo hace 

referencia a las habilidades innatas de los individuos que tienen a la hora de estudiar, usando 

las estrategias adecuadas complementando estas estrategias con la concentración, memoria y 

atención. Uno de los factores más importantes es el factor afectivo-social este factor se basa en 

la idea de que es necesario que los estudiantes tengan buenas relaciones interpersonales, sepan 

comunicar sus sentimientos ya que son determinantes a la hora de estudiar, este factor también 

se caracteriza por el proceso de autoconocimiento que se establece debido a que es necesario 

conocer conceptos como motivación, actitud y voluntad. El último factor propuesto es el factor 

ambiental, se trata de todos los elementos externos provenientes del ambiente en que se realice 

el acto de estudiar, estos elementos definen si el estudio será favorable o por el contrario 

desfavorable. 

Por otro lado, Horna (2001) plantea tres tipos de factores que se deben tener en cuenta para 

la formación de hábitos de estudio; factores personales o psicofísicos, ambientales e 

instrumentales. 

Para Horna (2001) los factores personales: 

Empieza con la actitud positiva, y el deseo, así como la disciplina, la persistencia 

organización personal, saber manejar el tiempo; encontrarse bien, física y 

mentalmente, ayuda enormemente al estudio, éstos aspectos muchas veces no 

están bajo control, pero si pueden ser mejoradas con actividad física, horas de 

sueño suficientes, alimentación adecuada […] La mentalización de tener que 

estudiar, es parte muy importante en el estudio diario, ya que es casi obligatorio 

y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos los días. 

Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o temas 

tenemos más problemas, cuales son las prioridades inmediatas (exámenes, y 
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trabajos, presentaciones, etc.), y a partir de ahí confeccionamos un horario de 

trabajo diario. (p 57) 

Según Soto (2004) los factores ambientales: 

Inciden directamente en la formación de hábitos de estudio siendo los 

principales; disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio, 

no favorece a la concentración; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, se 

debe contar con el mobiliario adecuado, entre los factores tenemos la 

planificación es el primer objetivo que debemos lograr es hacer una 

planificación del tiempo que hay que dedicar al estudio. Los buenos resultados 

en el estudio se consiguen realizando un trabajo bien hecho, con métodos y 

hábitos apropiados. Es necesario formar la costumbre de estudia. El lugar de 

estudio es importante estudiar siempre en un mismo sitio, creando de esta 

manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste considere como 

propio. El hábito de lectura, es básico fomentarlo en los primeros años, la lectura 

en general es muy beneficiosa. Organizar el tiempo el horario es una 

distribución del tiempo diario en función de nuestras actividades (p.58). 

 De acuerdo a Horna (2001) el factor instrumental hace referencia a:  

Las condiciones instrumentales convencionales se refieren específicamente al 

método de estudio que se empieza a aprender y practicar incorporándolo al 

esquema de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye la 

psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de ésta tarea, reteniendo lo 

que se estudia y utilizándolo en el momento oportuno; todo esto significa acción, 

el hacer cosas, es el concepto básico relacionado al éxito en el estudio (p.57). 

Cabe destacar que para que exista buenos hábitos de estudio el estudiante tendrá que trabajar 

el área personal mediante el cuidado de la alimentación, salud, actividad física así mismo el 

ambiente de estudio tiene que ser limpio, con buena iluminación y ventilación, libre de ruidos 

y distracciones que pueden interferir en la concentración. El factor instrumental se basa en la 

forma que tiene el estudiante para organizar, esquematizar y resumir información para 

posteriormente asimilarla de una manera significativa. 

Santiago (2003) resume unas normas sencillas, o recomendaciones, que se deben tener en 

cuenta para mejorar o desarrollar hábitos de estudio. Entre lo que señala: 1. establecer un 

horario de estudio. 2. Distribución y organización adecuada del tiempo. 3. Estudia siempre a la 

misma hora. 4. Desarrollar hábitos eficientes de lectura como: hacer resúmenes. esquemas, 

subrayar ideas principales, hacer uso del diccionario. 5. Estudiar en un lugar libre de ruidos, 
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con buena iluminación y ventilación. 6. Preparación continua entre lo que destaca: repasar 

diariamente las asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad, no dejarlo todo para el 

final. 

Condiciones que favorecen el hábito de estudio. 

Pacheco (2012) afirma que: El estudio requiere de algunas condiciones básicas a los efectos 

de que se realicen con el máximo provecho y afectividad. Es un proceso cuyo éxito depende 

de una serie de factores que favorecen o limitan el éxito. En muchos casos el estudiante no 

rinde lo suficiente porque trabaja y estudia en un ambiente inadecuado como el lugar de estudio, 

mobiliario, etc. Desarrollar hábitos de estudio son el mejor y el más potente productor del éxito 

académico, mucho más que el nivel de inteligencia o de memoria. Por otro lado, lo que 

determina nuestro buen desempeño académico es el tiempo que le dedicamos.  

Lugar apropiado: El estudio como cualquier actividad necesita un ambiente propicio. El 

estudio es un proceso intelectual que exige abstracción y concentración, a partir de una buena 

percepción sensorial. Hay que elegir un lugar tranquilo, el silencio favorece la concentración y 

lo ideal es estudiar o trabajar sin distracciones (televisión, ruidos, olores, etc.), en un lugar 

ordenado, bien aireado y con buena iluminación.  

Materiales: Otra condición, es disponer de mobiliario mínimo y material educativo 

adecuado. Mobiliario: Es necesario: Escritorio o mesa debe colocarse contra una pared 

desnuda, sin afiches o cuadros. Debe colocar el horario de clase. La silla, debe ser cómoda con 

respaldo apropiado para mantener una posición erguida. El estante; debe estar junto al 

escritorio, para tener a la mano libros y otros materiales. Materiales Educativos y útiles: Se 

requiere disponer de un buen diccionario, textos del grado que cursa, cuadernos, bolígrafos, 

lápices de todo tipo, colores, borrador, reglas, compás, etc. 
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Tiempo adecuado: Los resultados del estudio dependen de la cantidad de tiempo dedicado 

a esta actividad intelectual. Es preferible estudiar: En las mañanas, temprano, o por las tardes, 

con luz natural, en vez de trasnochar. A distancia de las comidas. En breves períodos, con 

intervalos de distracción. Es importante seguir lo siguiente:   

• Disponer de una hora, al final de cada día de clase para revisar el material de 

estudio, afirman el aprendizaje logrado subraya y resume el contenido (en caso sea 

necesario).  

• Dedicar otra hora, después de revisar las clases. Organizar y elaborar los 

trabajos, tareas asignadas.  

• Iniciar el estudio a la misma hora todos los días, el tiempo requerido para 

aprender algo, varía según las aptitudes de cada persona. Como recomendación cabe 

afirmar que una sesión de clase no debe prolongarse más de dos horas, introduciendo 

pequeñas pausas cada media hora. El horario de distribución del tiempo y la 

programación del estudio es importante por lo siguiente: evita esfuerzos de última hora. 

Ayuda al estudiante en su camino de estudio y lo guía a lograr sus objetivos. Permite 

racionalizar controlar y revisar lo que realiza. Le evita hacer movimientos inútiles y 

desperdiciar su tiempo. 

 Alimentación y sueño: Para estudiar, es importante estar concentrado; a mayor 

concentración, mayor capacidad de memoria. Por eso es importante atender las necesidades 

básicas de sueño, alimentación y/o relajación para poder concentrarse al máximo. Una 

alimentación equilibrada ayuda a mantenerse en forma. Antes de ir a la escuela se acostumbrar 

a desayunar para evitar una falta de concentración en las tareas de clase. Dormir de siete a ocho 

horas diarias, ya que la falta de sueño afecta seriamente al rendimiento. Practicar algún deporte 

y aprender a relajarse, respirando profundamente.  
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     Bienestar psicológico. En relación al estudio, se requiere de ciertas disposiciones para 

lograr los mejores resultados.  

Interés: deseo de aprender (motivación).   

El entusiasmo: es la potencializarían del interés.  

Voluntad: capacidad de cumplir lo que uno se ha propuesto realizar resistiendo alas 

múltiples tentaciones.  

Perseverancia: mantenerse en la tarea más allá de los plazos previstos para obtener 

resultados.  

Confianza: conocer las capacidades, tener seguridad en lo que hace, convencimientos de lo 

que hace. 

Serenidad: tranquilidad para afrontar las dificultades que permite encontrara soluciones 

racionales. 

Satisfacción: síntoma de que está avanzando, creando, realizando o reacción que impulsa a 

seguir adelante. 

 Concentración: capacidad para fijar la atención, aislarse de estímulos o distractores y 

mantenerse enfocado en el objetivo de estudio. 

Procesos mentales activos: procesar información mediante herramientas mentales 

(comprensión, análisis, síntesis, comparación, identificación, generalización, clasificación, 

deducción, indagación, etc.).  

Existen algunas sugerencias útiles para tener una mejor disposición frente al trabajo 

académico y favorecer la atención y concentración.  
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Planificar el estudio o el desarrollo de un problema de forma muy concreta, para un espacio 

de tiempo corto, no más de 30 minutos.  

Transcurridas dos horas de estudio descansar brevemente para relajarse de la concentración 

mantenida hasta ese momento.  

Cambiar la materia de estudio: así se podrá mantener por más tiempo la concentración. Si 

se dedica una hora a una signatura hacer dos descansos de cinco minutos se puede dedicar otras 

dos horas a asignaturas distintas, con descansos un poco más prolongados de 8 a 10 minutos 

sin que descienda la concentración. 

Hábito de interés por estudiar 

Para que el estudiante ponga en práctica un nuevo habito es importante que este tenga cierto 

grado de interés en el objetivo o meta que se proponga, es por ello que el interés por aprender 

o estudiar es de gran importancia a la hora de adquirir el hábito de estudio pues a mayor interés 

mayor será la motivación que este encuentre en el estudio. Para Bórquez Anganuzzi (2009) “El 

interés en el alumno genera la resiliencia, y esta capacidad hará que el estudiante pueda 

sobrellevar las dificultades que se le presenten, para poder alcanzar su objetivo propuesto” 

(p.14). En conclusión, es importante que los alumnos mantengan su capacidad de interés en el 

aprendizaje pues es el primer paso para adquirir un hábito de estudio.      

Para García Esteban y García Vigueras (2007) “Se trata de aquellas actitudes, valores y 

hábitos de trabajo que se necesitan para estudiar” (p. 50). 

En la misma idea, para García Esteban y García Vigueras (2007) “El estudiante con interés 

siente por tanto una atracción por el estudio, que medida mueve sus acciones hacia el mismo. 

La motivación implica además una participación activa para conseguir alcanzar una meta” (p. 

50) 
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Hábito de organización y planificación para estudiar 

La organización y la planificación es la capacidad del estudiante para fijar metas y 

prioridades a la hora de estudiar y plasmarlo en su horario de estudio. Organizar seria la 

actividad en la cual los alumnos definen las tareas a realizar y la planificación son las 

actividades que el estudiante realiza de forma anticipada sobre lo que debe hacerse y como 

debe hacerse para llevar a cabo de manera satisfactoria el hábito de estudiar evidenciado en la 

realización de su horario de estudio. 

Hábito de la atención en clase 

     Un factor importante a la hora de trabajar los hábitos de estudio es la atención, esencial a la 

hora de priorizar los estímulos dentro del aprendizaje, este comportamiento requiere de 

estrategias que ayuden a mantener la concentración del estudiante, es por esto que es necesario 

presentar a los estudiantes ciertas vías de apoyo atencional como por ejemplo participar de 

forma activa, ordenar los apuntes y realizar ejercicios de calentamiento mental los cuales 

ayudaran a mantener un buen nivel de atención. En este sentido Reátegui (como se citó en Julio 

Medrano y Pimentel Reyes, 2014) señala que “la atención es un proceso discriminativo y 

complejo que acompaña todo el procesamiento cognitivo, además es el responsable de filtrar 

información e ir asignando los recursos para permitir la adaptación interna del organismo en 

relación a las demandas externas” (p.18). 

Hábito de memorización 

     La memoria es un elemento necesario a la hora de estudiar y por ello importante a la hora 

de poner en práctica el hábito de estudio. Según Viramonte (2000) la memoria es “la capacidad 

de retener y evocar información de naturaleza perceptual o conceptual” (p.31). En otras 

palabras, el hábito de la memoria es la facultad retentiva y de recuerdo voluntario de la 

información pasada, es la capacidad de almacenamiento de información importante para el 

estudiante. 
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Hábito de comprensión lectora 

     Uno de los aspectos para el desarrollo de los hábitos de estudio es la comprensión lectora, 

este hábito consiste en la capacidad del estudiante de usar sus conocimientos previos y así 

construir nuevos conceptos o conocimientos mediante la interacción del estudiante con el texto. 

En este proceso el estudiante tiene que analizar, comparar y comprender la información 

presentada y evaluar qué es lo más relevante del texto para el desarrollo del estudio. 

Hábito del repaso 

     Es importante pues la información presentada en el salón de clases deberá ser abarcada 

nuevamente con la finalidad que dicha información permanezca la mayor cantidad de tiempo 

en la memoria del estudiante. El repaso consiste en releer lo aprendido y el recuerdo en hacer 

un esfuerzo de memoria durante unos minutos para recordar, al menos, los puntos principales 

de la información presentada en el salón de clases. 

¿Cómo relacionamos las bases teóricas en la formación de hábitos de estudio? 

Aportaciones teóricas de Ausubel 

     La teoría del Ausubel, centra su atención en el aprendizaje dentro de un contexto educativo. 

Dicho de otra manera, se sitúa en un contexto de interiorización o asimilación, por medio de la 

instrucción. Para Ausubel, todo aprendizaje en el aula puede ser situado en dos dimensiones: 

repetición-aprendizaje significativo y recepción – descubrimiento. 

Conductismo  

     Este modelo propone como base fundamental de todo proceso de enseñanza-aprendizaje al 

paradigma conductista representado por un reflejo condicionado, es decir, por la relación 

asociada que existe entre la respuesta y el estímulo.  

 



18 

 

Teoría de Jean Piaget, Cognitivismo. 

     En su teoría del desarrollo cognitivo realiza una división por etapas caracterizadas por la 

posesión de estructuras lógicas diferenciadas cualitativamente: 

a. Etapa sensorio motriz (1-24 meses): la conducta del niño es primordialmente 

motora, no hay representación interna de los acontecimientos externos ni piensa 

mediante conceptos. 

b. Etapa pre operacional (2- 7 años): Es la etapa del pensamiento y la del lenguaje 

que gradúa su capacidad de pensar simbólicamente, imita objetos de conducta, 

juegos simbólicos, dibujos, imágenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado. 

c. Etapa de las operaciones concretas (7- 11 años): Los procesos de razonamiento 

se vuelven lógicos y pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto 

social, el niño se convierte ahora en un ser verdaderamente social y en esta etapa 

aparecen los esquemas lógicos de seriación, ordenamiento mental de conjuntos y 

clasificación de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad. 

d. Etapa de las operaciones formales (11- años en adelante): En esta etapa el 

adolescente logra la abstracción sobre conocimientos concretos observados que le 

permiten emplear el razonamiento lógico inductivo y deductivo. Desarrolla 

sentimientos idealistas y se logra formación continua de la personalidad, hay un 

mayor desarrollo de los conceptos morales. 

Teoría Humanista, Abraham Maslow. 

     Para Maslow, el objetivo de los estudiantes, es aprender. El factor esencial involucrado para 

este objetivo es la motivación. Si los estudiantes están motivados es probable que el aprendizaje 

aparezca y se retendrá. Maslow parte del supuesto de que el ser humano actúa por necesidades.    
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     Su teoría sostiene que la persona está en permanente estado de motivación, y que a medida 

que se satisface una necesidad, surge otra en su lugar. Dichas necesidades son: necesidades 

fisiológicas, necesidades de seguridad, necesidades sociales o de pertenecía, necesidad de 

reconocimiento y necesidad de autorrealización.  

Estrategias Psicoeducativas 

Uno de los principales objetivos de las estrategias psicoeducativas radica en planificar y 

ejecutar propuestas de impacto psicológico, a través de actividades educativas en cierto grupo 

de estudiantes (Belmonte, 2010) 

Según Fiorenza y Nardone (2004) sostienen que las estrategias son un conglomerado de 

tácticas, o maniobras ordenadas sistemáticamente con el fin de alcanzar un objetivo prefijado 

y que se reajusta progresivamente para llegar a un alto grado de precisión, eficacia y eficiencia. 

Las estrategias adquieren una gran importancia en el contexto de la educación pues permiten 

de una manera organizada obtener una guía de trabajo la cual permitirá llegar a un objetivo 

planeado previamente. 

     Para Gagné (1975) define como estrategias “las operaciones cognitivas que la persona 

desarrolla para procesar la información, y de esa forma aprenderla significativamente” (p.36). 

Las estrategias necesitan un proceso organizacional, donde haya un proceso cognitivo, este 

proceso se internalizará en el estudiante o individuo aportando un aprendizaje significativo. 

     Por otro lado, debe entenderse a la psicoeducación como un proceso que permite a las 

personas informarse, desarrollar y fortalecer sus capacidades; para alcanzar sus objetivos y 

metas propuestas. 

Se reconocen dos modelos generales en psicoeducación: 1) el informativo, caracterizado por 

transmitir esencialmente información y cuya efectividad ha sido limitada y 2) el modelo 
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centrado en el cambio conductual, donde se priorizan aspectos como el trabajo práctico en la 

detección e intervención precoces y el desarrollo de habilidades. 

De esta manera entendemos a las estrategias psicoeducativas como el conjunto de 

actividades encaminadas a alcanzar un objetivo en concreto pasando por un proceso de 

información provocando así un cambio en sus habilidades y capacidad de estudio, fortaleciendo 

su conducta y trabajo practico, en otras palabras, promoviendo sus hábitos de estudio haciendo 

que estos sean significativos para el estudiante.   

Estrategias Psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio. 

Estrategia psicoeducativa para estimular el interés por aprender. 

Según Dornyei (2005): “La motivación está relacionada con uno de los aspectos más básicos 

de la mente humana y ésta tiene un rol determinante en el éxito o fracaso en cualquier situación 

de aprendizaje” (p.79) 

Furnham (2004) manifiesta que “El estudio de la motivación hace distinción entre la 

intrínseca y extrínseca. Es intrínseca cuando la motivación es autorregulada, existe un grado 

de reflexión y de autodeterminación para las acciones que se realizan; en cambio cuando es 

extrínseca se basa en incentivos externos dados por las consecuencias, como las recompensas 

o los castigos”. 

Maddox (1980) señala que “la motivación exige que cada respuesta sea reforzada 

positivamente, de modo que sirva de preparación para la siguiente, y esta a su vez para otra 

posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De 

esta manera la fuerza del hábito se vigoriza como un ejercicio de repetición y fortalecimiento”. 

De esta manera es conveniente implementar en el sistema de talleres propuesto, que se 

establezca de una manera progresiva el uso de la motivación ya sea intrínseca mediante el uso 

de ejercicios de automotivación y conocimiento propio como además el uso de la motivación 

extrínseca a través del uso de premios o recompensas de modo que los estudiantes se 
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mantengan siempre dispuestos a llegar a su objetivo primordial en este caso obtener un hábito 

de estudio.  

Estrategias psicoeducativas para el hábito de la organización y planificación para 

estudiar. 

El horario de estudio.  

Es importante para los estudiantes mantener un tiempo delimitado de estudio ya sea por la 

mañana o por la tarde, el horario de estudio debe adaptarse a las necesidades de cada uno de 

ellos para que este incentivo sea intrínseco y así el horario de estudio tenga una componente 

motivacional, además al trabajar con un horario de estudio bien definido crea en el estudiante 

un hábito, es importante para el estudiante organizar su tiempo elaborando un horario de 

estudio en el que se aproveche el tiempo de estudio dejando tiempo libre para disfrutar de otras 

actividades  

Según Pozar (como se cita en Martínez-Otero Pérez, 1997) para la realización de un horario 

de estudio “podemos incluir los siguientes puntos principales: 

• Confeccionar un horario de estudio personal. 

• Incluir en ese horario todas las asignaturas; aunque eso sí, cada asignatura debe 

ocupar un número de horas proporcional a su importancia y a la dificultad personal 

del alumno. 

• Conveniencia de incluir períodos de descanso en ese horario” (pp.96-97). 

Método 5R 

Según Useche Gamboa (s.f.) los métodos de estudio son distintas perspectivas o estrategias 

aplicadas al aprendizaje. Generalmente son fundamentales para alcanzar el éxito académico y 

conseguir buenas calificaciones. Además, son útiles para la comprensión y entendimiento a lo 

largo de la vida académica. 
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Para tomar mejores apuntes, existe un Método que se llama 5R, se llama así, porque consiste 

en seguir 5 pasos para tomar apuntes, y los 5 empiezan con R. Consiste en dividir las hojas de 

tus cuadernos en varios apartados para que trabajes con la información que te presentan tus 

maestros, un apartado va a ser para los apuntes de la clase, otro se va a destinar para hacer 

comentarios, y un tercero para que escribas el resumen de lo visto en clase. 

A continuación, se explica de manera más detallada paso a paso este método. Método 5R: 

1. Registrar. En la columna de apuntes escribe tantas ideas significativas como puedas usando 

frases u oraciones cortas. 2. Resumir. Después de clase, en la columna de observaciones, 

resume con tus propias palabras tus apuntes. 3.  Recitar. Tapa la columna de apuntes y observa 

las palabras clave de la columna de observaciones y recita lo aprendido en voz alta y en tus 

propias palabras. 4. Reflexionar. Relaciona los apuntes con temas aprendidos antes o unas 

palabras con otras y escríbelo en el apartado de Reflexiones u Opiniones. 5. Revisar. Cada 

semana repasa tus notas. 

Estrategias psicoeducativas para el hábito de atención en clase.  

Divide tu atención.  

Para Gratacós (s.f.) Tener la capacidad de poder prestar atención a más de un estímulo a la 

vez es probablemente una de las mejores habilidades que tenemos. 

Como expresa Borja Sihuinta (2012) “la atención es concebida como sinónimos de 

selección, aquella que es realizada por el individuo ante una diversidad de estímulos y la cual 

podría responder a factores relacionados tanto a preferencias como motivaciones” (p.11). 

Por tal motivo es importante trabajar con los estudiantes actividades en las cuales la atención 

sea esencial pues está presente en todos los procesos de aprendizaje. Por tal razón se presenta 

a los alumnos ejercicios en los cuales los niños y niñas deben prestar atención a dos estímulos 

al mismo tiempo y discriminar la información, la más importante para cada uno. 
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En este sentido para Sánchez López (2011) “La atención selectiva, propiamente dicha, se 

refiere a la actividad que pone en marcha y controla los procesos y mecanismos por los cuales 

el organismo procesa tan sólo una parte de la información, o da respuesta tan sólo a aquellas 

demandas del ambiente que son realmente útiles o importantes para el individuo” (p.11). 

En definitiva, las actividades de atención presentadas funcionan como un mecanismo de 

control de los procesos cognitivos como percepción, memoria o razonamiento que en conjunto 

armonizan el proceso de aprendizaje pues todos los requerimientos del sistema están enfocados 

en un solo objetivo, el estudio. 

Juego infantil ¿me entiendes? 

Para Baquero (1997) “Es conveniente en primera instancia, distinguir la idea de juego como 

una suerte de recurso pedagógico promovido o utilizado en situaciones de interacción adulto-

niño, como una actividad deliberadamente propuesta en un contexto de enseñanza” (p.6). En 

definitiva, el uso de recursos pedagógicos en las que haya un instructor orientando la actividad 

de aprendizaje propuesta resulta de gran apoyo para las distintas áreas en las que haya un 

proceso cognitivo. 

El juego infantil ¿me entiendes? es una actividad educativa con la cual se pretende trabajar 

la capacidad de atención de los estudiantes, se trata de realizar una actividad que resulte 

entretenida y que a su vez sirva de apoyo para entrenar su capacidad atencional. 

Según Atalaya Chacón, (2018) “los juegos lingüísticos, se convierten en un escenario rico 

y flexible de aprendizaje, que permite exploraciones diversas” (p.22). 

Estrategia psicoeducativa para el hábito de memorización. 

Visualización  
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Para Urbano, Rojas y Jaime (2007) “Es un proceso de formación de imágenes o 

pensamientos, realizados de modo consciente, y que luego serán transmitidos a las actitudes en 

forma de señales o mandatos” (p.322). Visualizar consiste en imaginar con todo detalle una 

palabra, frase o texto formando imágenes mentales preparando una lectura adecuada de esta 

manera se presenta actividades en las cuales los estudiantes tiene que realizar un ejercicio de 

memoria, al darle una serie de palabras los niños deben de recordarla para posteriormente 

dibujarla. 

Del mismo modo Urbano et al. (2007) dicen que “la visualización permite involucrar a cada 

ser humano en los procesos vividos, lo que favorece la motivación de los alumnos, y los ayuda 

a recordar más fácilmente la información” (p.322) 

La visualización permite al estudiante trabajar diversos campos como explican Urbano et 

al. (2007):  

La visualización puede aplicarse en diversos campos, tales como: (1) 

Comprensión lectora, la cual consiste en adiestrar a los alumnos para que 

generen imágenes mentales a medida que leen y pueden mejorar su compresión 

de lectura, (2) Memoria. Esta puede mejorarse al construir imágenes visuales 

asociadas con las palabras propuestas para recordar, (3) Deletreo. Se refiere a 

la práctica de ejercicios con los alumnos para que miren la imagen antes de 

escribirla y verifiquen la palabra con la imagen después de haberla escrito 

(p.322). 

En esta misma línea y según Molina Rodas y Maza (2014) “Las estrategias de visualización: 

Consiste en crearse una imagen visual de lo que se lee buscando detalles que muestren cómo 

son o podrían ser los hechos, personajes o situaciones que describen una lectura.  En un 

proceso, el estudiante ilustrará mediante un dibujo como imagina el hecho u objeto descrito en 

el texto” (p.47). En síntesis, la estrategia de la visualización permite trabajar e involucrar a 

diferentes campos como: motivación, memoria, comprensión que facilitaran al estudiante la 

asimilación de la información esta estrategia es muy útil para memorizar palabras aisladas que 

no se pueden relacionar unas con otras. 
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Acróstico 

La técnica del acróstico consiste en la construcción de palabras partiendo de las primeras 

letras o silabas de las palabras o conceptos que se quiere memorizar. 

Según Woolfolk (citado en Calderón Mamani, 2018) el acróstico:  

Consiste en formar frases u oraciones con las iniciales de las palabras o datos 

que queremos memorizar, ayudando de esta forma recordar con facilidad las 

palabras que queremos aprender. Por ejemplo, la oración Doce Respuestas 

Minuciosas Favorecen la Solución de La Siguiente duda, es una oración que 

sirve para recordar las notas de la escala musical: do, re, mi, fa, sol, la, sí (p.51) 

Siguiendo el criterio de Vallejos Telaj (2016) “La ventaja de utilizar acrósticos es que obliga 

a quien lo realiza a pensar y procesar una y otra vez en el tema y dar idea sobre este, ejercitando 

el razonamiento, la memoria, la imaginación, la creatividad en los estudiantes” (p.38). 

Lo que nos permite esta estrategia es el proceso que se lleva a cabo puesto que interviene la 

capacidad de análisis del niño además del razonamiento, memoria y demás. Trabajar con este 

método promoverá la memorización de palabras o frases así mismo es una estrategia que se 

acopla a las distintas necesidades de los alumnos ajustándose a cada contratiempo que se 

presente. 

Es importante recalcar que mediante los acrósticos se demuestra la creatividad de los 

estudiantes, así como su capacidad de expresar por escrito las ideas y pensamientos.  

Estrategias psicoeducativas para el hábito de Comprensión Lectora.  

Estrategia KWL. 

Quintana (2004) afirma: Esta estrategia, desarrollada por Donna Ogle, toma su nombre de 

las iniciales de las palabras en inglés que la definen: K (What do I know? ¿Qué sé?); W (What 

do I want? ¿Qué quiero aprender?); L (What have I learned? ¿Qué he aprendido?). Estas 
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preguntas llevan a los estudiantes a activar el conocimiento previo y a desarrollar interés por 

la lectura antes de comenzar a leer el texto. 

De la misma manera Quito Escobar (2017) manifiesta que dicha estrategia se lleva a cabo 

de la siguiente manera: 

La estrategia KWL se ejecuta en una tabla de tres columnas que ayuda a 

capturar el antes, durante y después de la lectura de un texto. Ayuda a los 

estudiantes desarrollar formas tácticas para aprender el nuevo material con el 

uso de las preguntas y el acceso a la información de fuentes confiables. Esta 

estrategia puede ser eficaz en la promoción de la autonomía en el aprendizaje 

a partir de fomentar la investigación y para llegar a la metacognición (p.18) 

Para Quito Escobar (2017) los objetivos de la estrategia KWL son “Activar el conocimiento 

previo de los estudiantes acerca del tema del texto. Establecer un propósito para la lectura. 

Ayudar a los estudiantes a vigilar su comprensión. Permitir a los estudiantes evaluar su 

comprensión. Dar una oportunidad a los estudiantes a ampliar las ideas más allá del texto” (pp. 

19-20). 

En resumen, la estrategia KWL ayuda a los estudiantes a estar motivados mediante el 

conocimiento previo del tema a tratar esto lleva a los niños a realizarse preguntas nuevas y de 

la misma forma a expandir sus ideas acerca del texto, al facilitar la comprensión del texto los 

estudiantes se verán motivados a aplicarlo a la hora de estudiar haciendo de esta estrategia una 

forma sencilla de aprender y comprender la lectura facilitando su hábito de estudiar. 

Lectura rápida “skimming”. 

Quintana (2004) afirma: La lectura rápida es la que se hace para buscar un dato concreto 

que nos interesa conocer antes o después de iniciar una lectura. Es echar un vistazo sobre el 

texto con un propósito específico.  
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Tupac Yauli y Castillo Chambi (2016) manifiestan que el skimming “es una estrategia que 

se centra en obtener el sentido general de la lectura o la idea principal de un texto, de inferir en 

las ideas principales y entender el punto de vista del autor (p.20) 

Según Grellet (como se cita en Zulimar, 2005) “la práctica de esta técnica contribuye a 

fortalecer la confianza del estudiante mostrándole cuanto puede aprender simplemente mirando 

algunas partes resaltantes de un artículo, captando solo algunas palabras o leyendo pocos 

párrafos del mismo” (p.34). 

De los planteamientos antes mencionados se extrae la importancia del uso de la estrategia 

de comprensión lectora, skimming, pues de una manera sencilla al entendimiento de los 

estudiantes estos pueden acceder de una manera general a la idea principal del texto y así poder 

hacer una inferencia entre lo leído y lo que se va a prender permitiendo que el estudio sea eficaz  

De la misma manera Quintana (2004) manifiesta que la estrategia de lectura rápida consiste 

en: leer sólo la primera oración de cada párrafo. Después de la lectura rápida, el lector puede 

identificar los puntos más importantes y así establecer el objetivo de su lectura o el trabajo 

sobre el texto que quiere realizar. Este proceso le sirve para planificar su lectura intensiva del 

texto. 

Para Diamond (como se cita en Ojeda Trujillo, 2017) los pasos a seguir para la aplicación 

correcta de la estrategia de skimming son:  

1. Empezar por leer el título. El título le dará una información crucial acerca 

del tema que está siendo cubierto […]  2. Si se ha determinado que sería de 

interés conocer más acerca del tema, entonces se puede continuar leyendo el 

primero párrafo; el cual frecuentemente es el resumen o introducción. Esta 

introducción le dará una visión general de lo que usted puede esperar a 

continuación. 3. Después de que se ha leído completamente el primer párrafo, 

lea la primera oración de cada párrafo. La mayoría de los párrafos inician con 

una oración principal. Esta es la información crucial o crítica […] 4. Apenas 

se termine de leer completamente el primer párrafo, se debe también leer el 

párrafo final, en donde se expresa la conclusión del autor y usualmente es 

también un resumen breve de todo lo que se ha discutido a lo largo del artículo 
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o libro. 5. Finalmente se debe evaluar a sí mismo para asegurarse que se ha 

entendido lo que se ha acabado de leer. Sin mirar al artículo se recomienda 

realizar un resumen de una o dos oraciones acerca de lo que fue el artículo (pp. 

31-32) 

Una de las ventajas de esta estrategia radica en la sencillez de su puesta en marcha 

fortaleciendo la actitud del estudiante hacia el estudio además de incrementar su confianza 

mostrándole lo que puede a llegar a aprender solamente echando un vistazo a la lectura ya sea 

observando: los títulos y subtítulos, primeras oraciones de los párrafos, palabras en negrita, 

cursiva, diagramas, ilustraciones o encabezados de un texto. 

Subrayado. 

Cárdenas (2004) señala que “subrayar un texto es identificar las ideas principales o 

esenciales que tiene”. (p. 37). Para llevar a cabo dicha tarea, el niño tiene que identificar cuáles 

son las ideas primarias y cuales las secundarias, el subrayado es la fase previa a tareas como: 

esquemas, mapas mentales, resúmenes. 

Siguiendo las ideas de Camacho Estrada (2010) “Para subrayar bien un texto hay que 

destacar las palabras e ideas claves y las frases más importantes. Conviene marcar sólo lo que 

realmente veamos que es importante” (p.26). 

Camacho Estrada (2010) también manifiesta que el subrayado “favorece acciones como: La 

asimilación y comprensión de las ideas, Capacidad de análisis y síntesis, El sentido crítico de 

la lectura” (p.26). 

De la misma manera Camacho Estrada (2010) indica como subrayar textos: 

Decíamos que en el subrayado debíamos destacar las palabras claves y las 

frases más importantes. Pero ¿cómo las identificamos? La lectura general 

antes del subrayado nos habrá dado una visión general muy útil, pero hay 

además algunas preguntas que podemos hacernos en cada apartado, incluso 

párrafo, dependiendo de la temática de la lectura en cuestión: ¿Qué?, 

¿Dónde?, ¿Quién?, ¿Cómo?, ¿Cuándo?, ¿Por qué?, ¿Para qué?, ¿De qué se 

compone?, ¿En qué se diferencia? ¿Cuántos? Si nuestro subrayado puede 

responder a estas preguntas estaremos dando un gran paso. Incluso es 
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interesante anotar estas palabras-preguntas en los márgenes del texto. El 

repaso y la comprensión del texto serán mucho más fáciles. (p.27) 

La actividad del subrayado se lleva a acabo destacando con un resaltador las palabras o 

frases importantes dentro de un texto, este subrayado se lo realizara según los pasos previstos 

y siguiendo pautas sencillas, es decir el subrayado debe responder preguntas como ¿Qué?, ¿Por 

qué?, ¿Dónde?, ¿Cuándo?, etc. Al trabajar con la técnica del subrayado se favorece las 

destrezas de asimilación, organización, comprensión, recogida y síntesis de información. 

Estrategias psicoeducativas para el hábito de el repaso.   

Palabras Clave 

Según (Orozco, 2010) Sirve para sintetizar o resumir los aspectos centrales de una idea o un 

tema. Es una técnica muy utilizada para obtener las características principales de un objeto de 

estudio. 

Se trata de una actividad en la que se trabaja el análisis general utilizado en el proceso de 

adquirir conceptos nuevos, desarrollando su capacidad de síntesis de aspectos centrales de un 

texto o una idea en cuestión.  

Por otro lado, la palabra clave tiene por objetivo que los y las estudiantes adquieran 

conocimiento a través de la organización de conceptos que produce la asociación de palabras 

importantes. Algunos de los beneficios que tiene esta estrategia son:   

➢ Mejorar la calidad y capacidad de aprendizaje de los educandos. 

➢ Mejorar la calidad del trabajo técnico-pedagógico de los docentes. 

➢ Incrementar el vocabulario para fortalecer la autoestima y autoconfianza de los 

educandos y docentes. (Gregorio, 2019) 

Para llevar a cabo dicha estrategia o técnica se realizarán los siguientes pasos: 

1. Primero realizar una lectura general del texto 



30 

 

2. Luego, más lentamente, otra lectura párrafo por párrafo comprendiendo lo que se 

lee. 

3. Encerrar las palabras clave del texto, aquellas que le dan sentido. 

4. Con las palabras clave hacer una lista en una hoja. Releer varias veces las palabras 

claves para retener o interpretar lo más importante de un texto. Si es necesario vuelve 

a leer el texto original. 

5. Con la ayuda de la lista de palabras clave y sin mirarlo, explica en voz alta el 

contenido del texto. Prepara muy bien tu expresión oral para que el que te escucha 

aprenda lo que le explicas. (Pandiani, 2015) 

La actividad de palabras clave es importante pues en esta se trabaja su habilidad de 

sintetizar, además su capacidad de relacionar y organizar palabras o ideas. Promoviendo el uso 

de esta actividad los estudiantes correlacionaran los conceptos o conocimientos antiguos con 

los conocimientos nuevos desarrollando así un conocimiento significativo para el estudiante.  

Esquema  

Con el esquema se pretende graficar mediante cuadros, flechas, barras y más acotaciones 

las ideas principales y secundarias de un texto de una manera jerarquizada, estructurada y 

simplificada 

Según (Martínez, 2009) Permiten en un golpe de vista recordar de forma comprensiva un 

tema completo. Además, si existe una compresión de la materia, la memorización del esquema 

puede servir como guía en la exposición teórica de lo aprendido 

Este método de síntesis pretende organizar la información de un tema para que su 

asimilación y comprensión sea la correcta y puede servir a su vez como una guía de lo 

aprendido. 
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Según (Peña Gonzáles, 2013) existen diferentes tipos de esquemas de estudio, el estudiante 

seleccionará aquel que responda a los requerimientos de la tarea que debe realizar, en un todo 

de acuerdo con sus esquemas conceptuales y con los objetivos planteados: 

- Esquema de llaves. 

- Esquema de flechas. 

- Diagrama. 

- Esquema de desarrollo. 

- Esquema de barras. 

Los pasos a seguir para realizar correctamente esta estrategia son: 

1. Utilizar el menor número de palabras posible. 

2. Utilizar palabras clave o frases muy cortas. 

3. Tomar en cuenta los títulos y subtítulos de la información que se necesita para 

elaborar el esquema. 

4. El inicio del esquema debe ser lo suficientemente amplio como para facilitar la 

inclusión de los aspectos que contiene. 

5. Mientras menos palabras se utilicen más claridad se logra en su elaboración. 

6. No olvidar que el esquema es algo individual y, en consecuencia, estas 

recomendaciones son muy generales. (Peña Gonzáles, 2013) 

Algunas ventajas que presenta el esquema a la hora de emprender un hábito como puede ser 

el de la lectura son: Aumentar el interés y la concentración en el estudio. favorece la 

memorización comprensiva de los contenidos, estructura de forma lógica las ideas del tema, 

por lo que facilita la comprensión, en un “sólo golpe de vista” se leen las ideas importantes y 
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su estructuración, por lo que favorece la memoria visual y la capacidad de recuerdo, desarrolla 

la capacidad de síntesis al conseguir una visión de conjunto del tema.  

Mapa Mental 

     Para Calderón Mejía y Quesada Cervantes (2014) “Un mapa mental es un esquema 

estructurado que permite organizar y relacionar sencillamente ideas y conceptos nuevos con 

aquellos que ya están incorporados en la estructura mental. Así, el ser humano está en la 

capacidad de memorizar las nociones que él considera de mayor importancia” (p.49). 

Para Flores Flores et al. (2017) “El mapa mental es un diagrama en el que se reflejan los 

puntos o ideas centrales de un tema, estableciéndose relaciones entre ellas mediante la 

utilización y combinación de formas, colores y dibujos” (p.74) 

De la misma manera para Ramírez (citado por Flores Flores et al. 2017), las etapas a seguir 

para la elaboración de un mapa mental son las siguientes:  

1) Determinar el concepto central (Nivel 1). Es importante que se inicie el 

mapa mental con un concepto (o frase breve) y no con una oración, ya que así 

se evitan asociaciones superficiales o poco claras sobre el contenido que se 

está trabajando. 2) Determinar conceptos relacionados (Nivel 2). Una vez 

determinado el concepto central, es esencial que se solicite a los estudiantes 

pensar en palabras que se relacionen directamente con el mapa. Todos los 

conceptos asociados deben agregarse a la idea central. 3) Ramificación (Nivel 

3). Se debe repetir el paso anterior para cada uno de los conceptos asociados a 

la palabra central, a fin de iniciar el proceso de ramificación del mapa mental. 

Esto permite que las ideas de los estudiantes se vayan especificando 

progresivamente. 4) Ilustración. Para finalizar, es necesario que los estudiantes 

agreguen imágenes, dibujos u otros elementos gráficos que simbolicen los 

conceptos que componen el mapa mental. (pp.74-75) 

El trabajo de los mapas mentales proporcionara a los estudiantes un aprendizaje mucho más 

fácil y sencillo para comprender algunas ventajas o beneficios que aporta el uso de los mapas 

mentales según Tony Buzan (como se cita en Calderón Mejía y Quesada Cervantes, 2014) los 

beneficios son: potenciar la creatividad, ahorrar tiempo, solucionar problemas, concentrarse, 

organizar más eficientemente los pensamientos, aclarar las ideas, aprobar los exámenes con 



33 

 

mejores resultados, estudiar más rápida y eficientemente, recordar mejor, tener una visión 

global de las cosas, planificar, comunicar (pp. 56-57) 

Resumen 

Siguiendo el criterio de Gárate Morales y Abad Rojas (2013) “El resumen consiste 

básicamente en la reducción a términos breves y concisos de lo esencial de un asunto o materia. 

La capacidad de resumir va ligada, por lo tanto, a la capacidad de comprender con precisión lo 

que se considera esencial” (p.39).  

Según Kaufman y Perelman (1999). Estos son los pasos a seguir: leer atentamente el texto, 

subrayar las ideas principales, colocar al lado de cada párrafo las palabras claves 

correspondientes y, por último, reescribir esas ideas principales. 

Al respecto se puede señalar que el resumen es una composición en el cual debe estar 

compuesto por las ideas principales y las secundarias, los resúmenes condensan la información 

más importante de un texto y sirve de gran ayuda a la hora de trabajar la síntesis debido a que 

enfatiza palabras clave, principios y argumentos centrales y su posterior análisis. 

A la hora de resumir es importante adoptar un estilo propio es decir hacer uso de las palabras 

que el estudiante conoce usando información del texto, cabe destacar que el acto de resumir no 

significa suprimir algunas frases y dejar otras frases del texto, resumir significa construir un 

nuevo texto a partir de la información básica de un texto. 

Talleres Psicoeducativos  

Para Herrera como se cita en (Abarca y Galicia, 2011) el taller psicoeducativo se define 

como “un tipo específico de intervención psicoeducativa, el que propicia una situación de 

enseñanza aprendizaje y considera la importancia de la dinámica grupal como herramienta de 
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cambio conductual, de actitudes, habilidades, percepciones, pensamientos, creencias o 

interacciones” (p. 53).  

De la misma manera el taller es la reunión de trabajo donde se reunen los participantes en 

pequeños grupos con la finalidad de aprender habilidades que le permitan al estudiante 

desarrollarse integralmente. Constituyen una herramienta valiosa dentro del marco de la 

Psicología, ya que el objetivo principal es facilitar cambios cognitivos, emocional y 

comportamentales, promoviendo actitudes prosociales, así como entornos más saludables. 
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e. MATERIALES Y METODOS  

Tipo de estudio. 

El presente proyecto fue un estudio descriptivo pues se recabó información de las 

características más importantes de las dos variables a trabajar, permitió recopilar información 

la cual comprendió el análisis e interpretación de la problemática tratada en los estudiantes, 

como son los hábitos de estudio. Además de esta manera se identifican los aspectos que la 

conforman, características, fenómenos que influyen y la relación que existe entre las variables 

con la finalidad de examinar el mejor tipo de estrategia para trabajar la problemática existente 

en este caso los hábitos de estudio. Es de corte transversal puesto que se realizó en un lugar y 

período determinado, es de tipo pre-experimental ya que para la obtención de datos y 

diagnostico se trabajó con un instrumento psicológico mediante el pre-test ayudando a diseñar 

y establecer una propuesta de intervención, y mediante un post-test evaluando la validez de la 

propuesta presentada. El estudio mantiene un enfoque mixto tanto cualitativo como 

cuantitativo pues se utilizan datos estadísticos y una interpretación de la conducta. 

Métodos: 

Para el desarrollo y elaboración de la presente investigación se utilizaron los siguientes 

métodos: 

Método científico: este método fue utilizado durante todo el período de investigación, a la 

hora de fundamentar las bases teóricas de ambas variables (hábitos de estudio – estrategias 

psicoeducativas), identificación del objeto de estudio, análisis de la problemática y para 

seleccionar las estrategias adecuadas que permitan disminuir la problemática presente 

Método analítico-sintético: fue de gran apoyo al permitir extraer y seleccionar la 

información necesaria así mismo permitió una búsqueda bibliográfica oportuna a partir de la 

cual se realizó la redacción del presente proyecto de investigación. Además, se incluye como 
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método de investigación, pues permite el análisis de datos provenientes instrumentos 

psicológicos, observación científica mismos que necesitan ser sintetizados en relación a los 

objetivos planteados.  

Método deductivo: es relevante porque este método permitió tener una perspectiva global 

del tema a trabajar, mediante el análisis de distintas investigaciones realizadas siendo de gran 

utilidad a la hora de identificar la problemática en la institución educativa y de esta manera 

establecer una relación entre datos empíricos y teóricos. 

Método inductivo: tiene importancia pues se aplicó en la redacción de las conclusiones y 

recomendaciones mediante el análisis de los resultados obtenidos en la investigación pudiendo 

de esta manera compararla con otras investigaciones estableciendo una generalización del 

tema. 

Técnicas: 

La encuesta: se utilizó la encuesta como una herramienta para facilitar el conocimiento del 

contexto en el cual se realizará la investigación propuesta, la encuesta fue aplicada a los 

estudiantes del quinto año de Educación Básica de la escuela “José Ingenieros” para la 

aplicación de la misma se estableció una hora y lugar determinado. 

La entrevista no estructurada: es una técnica de gran utilidad en la investigación 

cualitativa cuya principal meta es obtener datos. Este tipo de entrevista es de carácter informal, 

se maneja desde la flexibilidad y se planea de manera tal, que puede adaptarse a las condiciones 

de la realidad social o problema de investigación. 

Instrumento psicológico: en la presente investigación se utilizó como medio de obtención 

de datos el siguiente instrumento: 
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Prueba N°1 Hábitos de estudio. 

Se empleará la Prueba N°1 Hábitos de estudio, publicada por la Universidad Francisco De 

Paula Santander de Colombia; la cual busca determinar las dificultades de aprendizaje que se 

relacionan directamente con los hábitos de estudio consta de 21 preguntas con tres opciones 

(si, a veces y no) y el baremo a utilizarse será el siguiente:  

✓ SI = 1 punto  

✓ A veces: 0.5 puntos;  

✓ No: 0 puntos  

La calificación de la Prueba N°1 hábitos de estudio arrojaría los siguientes resultados  

• 0 – 3 puntos: No hay hábitos de estudio.  

• 4 – 7 puntos: Los hábitos de estudio necesitan mejorarse.  

• 8 – 13 puntos: Los hábitos de estudio son normales.  

• 14 – 17 puntos: Los hábitos de estudio son muy buenos.  

• 18 – 20 puntos: Los hábitos de estudio son excelentes. 
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Población y muestra.  

Debido a que la población que participo en la investigación fue pequeña (25 estudiantes), 

no se consideró necesario extraer muestra, puesto que se puede incluir a todos los integrantes 

en el proceso de investigación sin problema alguno. 

Procedimiento 

Para la realización del presente proceso investigativo se siguió un orden secuencial y se 

desarrolló a partir de las siguientes fases o etapas. 

Primera fase: Diagnóstico  

Se realizó a través de la aplicación de la prueba N°1 Hábitos de estudio, que sirvió para 

evaluar los índices de hábitos de estudio en los estudiantes mediante la tabulación de los datos 

recopilados, seguidamente se planteó la problemática y la ampliación de los referentes teóricos. 

Segunda fase: elaboración de la propuesta de intervención 

En esta fase se procedió a diseñar 8 talleres cuya finalidad principal es proporcionar a los 

estudiantes estrategias psicoeducativas que faciliten la adquisición del hábito de estudio, la 

temática tratada en los talleres estuvo relacionada con la problemática encontrada. 

Tercera fase: ejecución de la propuesta de intervención. 

En esta etapa se procedió a la aplicación de las estrategias psicoeducativas con el fin de 

desarrollar hábitos de estudio, para ello se aplicaron 8 talleres de 90 minutos para cada taller 

se tomaron en cuenta tres momentos: en el primer momento se dio la explicación del tema a 

trabajar y se explicó el objetivo del taller, en el segundo momento se realizaron dinámicas y 

demás actividades para llevar a cabo los objetivos planteados, así como la aplicación de la 

propuesta de intervención como parte del proceso, en el tercer momento, al finalizar el taller, 

se aplicó una ficha de evaluación con los indicadores muy bueno, bueno, regular esta ficha de 
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evaluación permitió la evaluación y valoración del proceso de cada estudiante frente a las 

actividades realizadas. Los 8 talleres fueron distribuidos de la siguiente manera: 

✓ Taller 1: Motivado aprendo mejor. 

✓ Taller 2: Cada día hacia los hábitos de estudio. 

✓ Taller 3: La atención y concentración. 

✓ Taller 4: Refuerza tu memoria. 

✓ Taller 5: Comprendiendo lo que leo. 

✓ Taller 6: Aprendiendo a recoger información. 

✓ Taller 7: Aprendiendo a sintetizar información. 

✓ Taller 8: Amplia tu capacidad de síntesis. 

Cuarta fase: Validación de la propuesta de intervención.  

Para ello se realizó la aplicación del método estadístico de correlación lineal Karl Pearson 

(r), en donde se consideró a la variable X (pre-test) y la variable Y (post-test) y se comprobó 

la factibilidad de utilizar las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio  

Coeficiente de correlación lineal de Karl Pearson (r).  

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014) indican que el coeficiente de correlación de 

Karl Pearson (r) es una prueba estadística para analizar la relación entre dos variables medidas 

en un nivel por intervalos o de razón). A continuación, se explica los postulados del mismo.  

Se simboliza: r. Hipótesis a probar: correlacional, del tipo de “a mayor X, mayor Y”, “a 

mayor X, menor Y”, “altos valores en X están asociados con altos valores en Y”, “altos valores 

en X se asocian con bajos valores de Y”. La hipótesis de investigación señala que la correlación 

es significativa.   
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Variables: dos. La prueba en sí no considera a una como independiente y a otra como 

dependiente, ya que no evalúa la causalidad. La noción de causa-efecto (independiente-

dependiente) es posible establecerla teóricamente, pero la prueba no asume dicha causalidad.   

El coeficiente de correlación de Pearson se calcula a partir de las puntuaciones obtenidas en 

una muestra en dos variables. Se relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con 

las puntuaciones obtenidas de la otra, con los mismos participantes o casos.  

Nivel de medición de las variables: intervalos o razón.   

Interpretación: el coeficiente r de Pearson puede variar de –1.00 a +1.00, donde:  

–1.00 = correlación negativa perfecta. (“A mayor X, menor Y”, de manera proporcional. Es 

decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre una cantidad constante.) Esto 

también se aplica “a menor X, mayor Y”.  

Para interpretar el coeficiente de correlación se hace uso de la siguiente escala:  

• -1                  =      Correlación negativa grande y perfecta  

• -0,9 a -0,99   =      Correlación negativa muy alta  

• -0,7 a -0,89   =      Correlación negativa alta  

• -0,4 a -0,69   =      Correlación negativa moderada  

• -0,2 a -0,39   =      Correlación negativa baja  

• -0,01 a -0,19 =      Correlación negativa muy baja  

• 0                   =       Correlación nula  

• 0,01 a 0,19   =       Correlación positiva muy baja  

• 0,2 a 0,39     =       Correlación positiva baja  
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• 0,4 a 0,69     =       Correlación positiva moderada  

• 0,7 a 0,89     =       Correlación positiva alta  

• 0,9 a 0,99     =       Correlación positiva muy alta  

• 1                   =       Correlación positiva grande y perfecta 

+1.00 = Correlación positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor Y”, de 

manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una cantidad constante.) 

El signo indica la dirección de la correlación (positiva o negativa); y el valor numérico, la 

magnitud de la correlación. 

Análisis integrador de los resultados obtenidos:  

En la elaboración de los resultados obtenidos durante la investigación se utilizó los 

programas informáticos de Word y Excel, para expresar en tablas, figuras los datos estadísticos, 

además, se utilizó el modelo estadístico del Coeficiente de Correlación Lineal de Karl Pearson 

r (x y), ingresando los datos del pre y postest al programa estadístico Minitab versión 18.  
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f. RESULTADOS 

Resultados del diagnóstico (encuesta) aplicado a los estudiantes del quinto grado paralelo 

“A” de la escuela de Educación General Básica José Ingenieros. 

 Tabla 1. Lugar de estudio 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   General 

Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

Pacheco (2012) afirma que: El estudio requiere de algunas condiciones básicas a los efectos 

de que se realicen con el máximo provecho y efectividad para el desarrollo de hábitos de 

estudio. De los resultados obtenidos luego de la aplicación de la encuesta a los investigados,  

el 60% manifiesta que no disponen de un lugar fijo de estudio que realizan sus deberes en 

cualquier lugar y las condiciones no son favorables para  desarrollar  hábitos de estudio; Apenas 

el 40% manifiesta disponer de un lugar adecuado para realizar sus tareas, lo que sería necesario 

que los docentes sugieran a los padres de familia que acondicionen un lugar adecuado para que 

sus hijos realicen sus deberes, estoy de acuerdo a lo que manifiesta Pacheco (2012) que el lugar 

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Tienes un 

lugar fijo de 

estudio? 

10 40% 15 60% 25 100% 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

Si No

Gráfico 1. Lugar de estudio
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de estudio por lo menos debe reunir condiciones básicas como buena iluminación, buena 

ventilación, sin ruidos, sin distractores y mantener un orden para desarrollar hábitos de estudio 

en los alumnos. 

Tabla 2. Horario de estudio 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

Según Pacheco (2012) manifiesta que el horario de distribución del tiempo y la 

programación del estudio es importante por lo siguiente: evita esfuerzos de última hora. Ayuda 

al estudiante en su camino de estudio y lo guía a lograr sus objetivos.  

La mayoría de los estudiantes investigados equivalente al 88% manifiesta que no tienen un 

horario de estudios, por lo tanto, es imprescindible que los estudiantes conozcan cómo 

organizar las horas de estudio teniendo en cuenta los descansos y repasos necesarios evitando 

la acumulación de tareas o el incumplimiento de las mismas. Por lo que sería importante que 

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Tienes un 

horario de 

estudio? 

3 12% 22 88% 25 100% 
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Gráfico 2. Horario de estudio
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los alumnos organicen adecuadamente su tiempo, realicen sus tareas todos los días a la misma 

hora, para que así logren aprovechar su tiempo libre y eviten cansancio y esfuerzos innecesarios 

a última hora, además los docentes deben reforzar el 12% de estudiantes que si tienen un 

horario para realizar sus tareas diarias. 

Tabla 3. Organización del tiempo 

 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

La organización del tiempo y las tareas resulta un factor clave para estudiar mejor. Es muy 

importante elaborar un calendario, fijar metas y objetivos o crear un plan para afianzar lo 

trabajado en clase y reforzar a diario los conocimientos. 

En la escuela José Ingenieros, un elevado porcentaje de alumnos del quinto grado no 

organizan su tiempo para estudiar, ni para ampliar sus conocimientos, sólo un mínimo 

porcentaje de estudiantes saben que deben organizar adecuadamente su tiempo en un horario 
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Gráfico 3. Organización del tiempo

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Organizas tu 

tiempo para 

estudiar? 

4 16% 21 84% 25 100% 
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para realizar sus actividades diarias, es preocupante el elevado porcentaje de desorganización 

de los niños, es necesario que los docentes implementen un horario de actividades extra clase 

como herramienta de apoyo para que vayan adquiriendo hábitos de organización. 

Tabla 4. Atención 

 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

Según Reátegui (como se citó en Julio Medrano y Pimentel Reyes, 2014) manifiesta que “la 

atención es un proceso discriminativo y complejo que acompaña todo el procesamiento 

cognitivo, además es el responsable de filtrar información e ir asignando los recursos para 

permitir la adaptación interna del organismo en relación a las demandas externas” (p.18).  

De los datos obtenidos, luego de la aplicación de la encuesta a los estudiantes, el 56% de la 

población manifiesta que, no presta atención en clases, es decir que se les dificulta filtrar y 

discriminar información, por lo tanto, es necesario que los estudiantes conozcan de primera 
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Gráfico 4. Atención

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Prestas 

atención en 

clases? 

11 44% 14 56% 25 100% 
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mano las actividades y estrategias adecuadas para mantener una buena atención, con la 

finalidad de que estos adquieran habilidades básicas para su desenvolvimiento escolar. Si un 

estudiante no logra mantener la atención en el aula, su interés descenderá provocando en el 

estudiante dificultades para alcanzar su objetivo de estudio. 

Tabla 5.  Subrayado 

 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

Cárdenas (2004) señala que “subrayar un texto es identificar las ideas principales o 

esenciales que tiene”. (p. 37).  

La gran mayoría de la población investigada manifiesta que cuando estudia no subraya lo 

más importante del documento, lo que se evidenció en el taller al momento de aplicar la 

estrategia para facilitar la síntesis de la información escrita que recibieron los estudiantes, 

haciendo uso de la identificación de ideas principales y secundarias. Según Camacho Estrada 
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Gráfico 5. Subrayado

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Cuándo 

estudias 

subrayas lo más 

importante? 

2 8% 23 92% 25 100% 
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(2010) manifiesta que el subrayado “favorece acciones como: La asimilación y comprensión 

de las ideas, Capacidad de análisis y síntesis, El sentido crítico de la lectura” (p.26). Por lo que 

se puede señalar que el desconocimiento que tienen los estudiantes sobre el subrayado afecta  

en la adquisición de habilidades, para sintetizar, resumir y esquematizar.  

Tabla 6. Método de estudio 

 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

Según Useche Gamboa (s.f.) los métodos de estudio son distintas perspectivas o estrategias 

aplicadas al aprendizaje. Generalmente son fundamentales para alcanzar el éxito académico y 

conseguir buenas calificaciones. Además, son útiles para la comprensión y entendimiento a lo 

largo de la vida académica. 

En la escuela José Ingenieros un elevado porcentaje de la población investigada, manifiesta 

no tener un método de estudio, por lo que se deduce que, los estudiantes no conocen ninguna 
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Gráfico 6. Método de estudio

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Tienes un 

método de 

estudio? 

4 16% 21 84% 25 100% 
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forma de tomar apuntes ni de organizar la información recibida que facilite la comprensión y 

entendimiento. Por lo que sería importante que los estudiantes pongan en práctica los métodos 

de estudio trabajados en el taller, para que desarrollen destrezas y habilidades y adquieran 

hábitos de estudio. 

Tabla 7. Repaso 

 

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de Educación   

General Básica José Ingenieros. 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Análisis e interpretación. 

El repaso consiste en releer lo aprendido y el recuerdo en hacer un esfuerzo de memoria 

durante unos minutos para recordar, al menos, los puntos principales de la información 

presentada en el salón de clases. 

La mayoría de los estudiantes investigados equivalente al 80% manifiesta que no repasa en 

casa lo aprendido en el aula, por lo tanto, es imprescindible que los estudiantes conozcan cómo 

repasar, teniendo en cuenta que repasar no es un acto de relectura, sino que implica un esfuerzo 
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Gráfico 7. Repaso

 Si No Total  

Preguntas f % f % f % 

¿Repasas en 

casa lo 

aprendido en el 

aula? 

5 20% 20 80% 25 100% 



49 

 

de memoria con la finalidad de que los conceptos permanezcan más tiempo en la memoria del 

estudiante. Por lo que sería importante que los alumnos tomen en cuenta al repaso en su horario 

de estudio con el fin de enriquecer sus hábitos de estudio. 
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Resultados de la aplicación de los talleres a los estudiantes del quinto grado paralelo “A” 

de la escuela de Educación General Básica José Ingenieros. 

Pre-test y post-test de la Prueba N°1 Hábitos de estudio 

Indicadores Pre-test Post-test 

 f % f % 

No hay hábitos de 

estudio. 

0 0% 0 0% 

Los hábitos de 

estudio necesitan 

mejorarse. 

17 68% 0 0% 

Los hábitos de 

estudio son 

normales. 

6 24% 9 36% 

Los hábitos de 

estudio son muy 

buenos. 

2 8% 10 40% 

Los hábitos de 

estudio son 

excelentes. 

0 0% 6 24% 

Total  25 100% 25 100% 
  Fuente: Prueba N°1 Hábitos de estudio, aplicado a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la        

escuela de Educación General Básica José Ingenieros. 

  Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

 

Gráfico 8. Pre-test y post-test de la Prueba N°1 Hábitos de estudio. 
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Figura 2: Pre-test y post-test de la Prueba N°1 Hábitos de estudio 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 
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Análisis e interpretación de datos. 

Los resultados del Pre-test aplicado a los 25 estudiantes del quinto grado paralelo “A” 

indican que el porcentaje más sobresaliente con un 68% corresponde al indicador los hábitos 

de estudio necesitan mejorarse. Sin embargo, después de la aplicación de la propuesta de 

intervención basada en estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio y la 

respectiva aplicación del Post-test se evidenció un aumento de los hábitos de estudio 

obteniéndose así los siguientes resultados el 36% de los estudiantes tiene hábitos de estudio 

normales, el 40% de la población encuestada tiene muy buenos hábitos de estudio y finalmente 

el 24% de los estudiantes encuestados mantiene hábitos de estudio excelentes. De esta manera 

queda demostrado que los niveles de hábitos de estudio aumentaron considerablemente en los 

alumnos de quinto grado de la Escuela José Ingenieros.  

Gracias a la información obtenida, al momento de evaluar los niveles de hábitos de estudio 

en los estudiantes, se evidenció que los estudiantes presentan un bajo nivel de hábitos de 

estudio lo que significa que los estudiantes desconocen la organización, planificación, atención, 

memorización. Es así, que la falta de hábitos de estudio queda definida como la falta de 

capacidades que permitan al estudiante organizar, planificar, atender, etc. Luego de la 

aplicación de la propuesta alternativa basada en estrategias psicoeducativas, se evidencio en 

los estudiantes que los niveles de hábitos de estudio aumentaron, es decir que las distintas 

actividades aplicadas en la propuesta se desarrollaron y afianzaron durante el proceso 

investigativo. 

Luego de haber aplicado la propuesta de intervención y una vez analizado los datos del pre-

test y post-test se obtuvo los siguientes resultados: 
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Tabla 10. Prueba N°1 Hábitos de estudio 

(Cuestionario) Prueba N°1 Hábitos de estudio. 

Pre-test  Post-test  

X Y 

Hábitos necesitan mejorarse Hábitos muy buenos 

7,52 14,56 

Fuente: Prueba N°1 Hábitos de estudio 

Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

Los datos estadísticos corroboran la información obtenida a través del coeficiente de 

correlación de Pearson en donde se obtuvo que r=0.650 es decir una correlación positiva 

moderada, validando de esta manera la propuesta de intervención basada en estrategias 

psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio. 

Resultados de la aplicación de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos 

de estudio, a través del análisis estadístico de las fichas de evaluación.  

Fuente: Ficha de evaluación, aplicado a los estudiantes de quinto grado paralelo A de la escuela de   

Educación General Básica José Ingenieros. 

    Autor: Ulises Fernando Rueda Rodríguez. 

 

TALLERES 

 

Indicadores de Evaluación  

Muy Bueno Bueno Regular Total 

f % f % f % F % 

Taller 1:  Motivado 

aprendo mejor. 

18 72% 7 28%   25 100 

Taller 2: Cada día hacia 

los hábitos de estudio. 

21 84% 3 12% 1 4% 25 100 

Taller 3: La atención y 

concentración. 

18 72% 4 16% 3 12% 25 100 

Taller 4: Refuerza tu 

memoria. 

17 68% 5 20% 3 12% 25 100 

Taller 5:Comprendiendo 

lo que leo 

24 96% 1 4%   25 100 

Taller 6: Aprendiendo a 

recoger información. 

23 92% 1 4% 1 4% 25 100 

Taller 7:  Aprendiendo a 

sintetizar información. 

19 76% 6 24%   25 100 

Taller 8:  Amplia tu 

capacidad de síntesis. 

17 68% 7 28% 1 4% 25 100 

TOTAL 78.5% 17% 4.5% 100% 
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Análisis e interpretación  

Con respecto a la evaluación de los talleres de estrategias psicoeducativas para el desarrollo 

de hábitos de estudio dieron como resultado que los talleres tuvieron un gran impacto con un 

78.5% de aceptación en el total de los 8 talleres impartidos, así mismo el 17% considero como 

bueno y el 4.5% identificó como regular la aplicación de los talleres, cabe destacar que los 

talleres que tuvieron mayor aceptación fueron el taller 2 (Cada día hacia los hábitos de estudio.) 

con una aceptación del 84%; el taller 5 (Comprendiendo lo que leo.) con un 96% y el taller 6 

(Aprendiendo a recoger información.) con un 92%, mientras que el taller que menos impacto 

tuvo fue el taller 4 (Refuerza tu memoria).  

Tras los resultados obtenidos se puede deducir que la propuesta de intervención permitió a 

los estudiantes fortalecer hábitos de estudio como son la organización y planificación, interés 

por estudiar, atención en clase, memorización, comprensión lectora y el repaso. Las estrategias 

utilizadas favorecieron la potenciación de los hábitos de estudio, así como el incremento del 

uso de diversas técnicas, juegos y métodos vistos en el proceso de aplicación de la propuesta.  

Con lo anteriormente mencionado, un niño que se encuentre con buenos niveles de hábitos 

de estudio será capaz de aplicar acciones que le permitan leer, tomar apuntes, concentrarse, 

distribuir el tiempo (Wrenn, 2003). Así, podemos concluir que el resultado de la aplicación de 

las estrategias psicoeducativas favoreció el desarrollo de hábitos de estudio en los estudiantes 

dado que estas actividades promovieron actitudes y habilidades positivas encaminadas a servir 

de apoyo en el quehacer educativo. 
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Resultados de la validación de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de 

hábitos de estudio, a través del coeficiente de correlación lineal de Karl Pearson (r). 

Taller 1: Motivado aprendo mejor. 

Tipo de técnica a aplicar:  Automotivación y estrategia descubriendo mis necesidades y 

motivación.  

Gráfico 9: Gráfica de correlación taller 1. 

 

La correlación: x;y, corresponde al pre-test (x) y al post-test (y) alcanzando un valor de 

r=0.833 que estadísticamente significa una correlación positiva alta, validando la efectividad 

de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio, es decir se logró 

mediante el uso de las estrategia de automotivación y la estrategia descubriendo mis 

necesidades y motivación, se evidencia un cambio en la forma de mantener el interés hacia los 

hábitos de estudio. 
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Taller 2: Cada día hacia los hábitos de estudio. 

Tipo de técnica a aplicar: La estrategia organízate y Método 5R.  

Gráfico 10: Grafica de correlación taller 2. 

 

La correlación: x;y, corresponde al pre-test (x) y al post-test (y) alcanzando un valor de 

r=0.725 que estadísticamente significa una correlación positiva alta, validando la efectividad 

de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio, es decir se logró 

mediante el uso de las estrategia organízate y método 5R, hay una evidencia clara al corroborar 

que la población en estudio hará uso de las dichas estrategias en favor del impulso de los hábitos 

de estudio. 
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Taller 3: La atención y concentración. 

Tipo de técnica a aplicar: Estrategia divide tu atención y juego infantil ¿me entiendes? 

Gráfico 11: Gráfica de correlación taller 3. 

 

La correlación: x;y, corresponde al pre-test (x) y al post-test (y) alcanzando un valor de 

r=0.683 que estadísticamente significa una correlación positiva moderada, validando la 

efectividad de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio, es decir 

mediante el uso de la estrategia de divide tu atención y la estrategia del juego infantil ¿me 

entiendes?, se evidencia un cambio al responder y rendir de manera positiva dentro del aula de 

clases favoreciendo su hábito por el estudio.  
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Taller 4: Refuerza tu memoria 

Tipo de técnica a aplicar: La visualización y el acróstico. 

Gráfico 12: Gráfica de correlación taller 4. 

 

La Correlación: x; y, alcanza un valor de r= 0.876 que significa una correlación positiva 

alta, validando la efectividad de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos 

de estudio, es decir mediante el uso de la visualización y el acróstico, se evidencia un cambio 

a la hora de memorizar y recordar la información más importante. 
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Taller 5: Comprendiendo lo que leo. 

Tipo de técnica a aplicar: Estrategia KWL y lectura rápida “skimming” 

Gráfico 13: Gráfica de correlación taller 5. 

 

La correlación: x;y, corresponde al pre-test (x) y al post-test (y) alcanzando un valor de 

r=0.764 que estadísticamente significa una correlación positiva alta, validando la efectividad 

de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio, es decir mediante el 

uso de la estrategia KWL y la estrategia de la lectura rápida “skimming”, conforme a esto, si 

se evidencia un cambio en la forma seleccionar y analizar los textos de lectura con la 

información más importante. 
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Taller 6: Aprendiendo a recoger información.  

Tipo de técnica a aplicar:  El subrayado y la palabra clave. 

Gráfico 14: Gráfica de correlación taller 6. 

 

La Correlación: x; y, alcanza un valor de r= 0.780 que significa una correlación positiva 

alta, validando la efectividad de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos 

de estudio, es decir mediante el uso del subrayado y la palabra clave, conforme a esto se 

evidencia una evolución el hábito de estudio en la forma de recoger, resaltar y organizar la 

información. 
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Taller 7: Aprendiendo a sintetizar la información. 

Tipo de técnica a aplicar: El esquema y mapa mental. 

Gráfico 15: Gráfica de correlación taller 7. 

 

La Correlación: x; y, alcanza un valor de r= 0.609 que significa una correlación positiva 

moderada, validando la efectividad de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de 

hábitos de estudio, es decir mediante el uso del esquema y el mapa mental como estrategia, por 

lo tanto, se evidencia un cambio en el momento cuando el estudiante realiza el acto de repasar 

la información y posterior mente la asimila y organiza jerárquicamente. 
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Taller 8: Amplia tu capacidad de síntesis. 

Tipo de técnica a aplicar: El resumen.  

Gráfico 16: Gráfica de correlación taller 8. 

   

La Correlación: x; y, alcanza un valor de r= 0.651 que significa una correlación positiva 

moderada, validando la efectividad de las estrategias psicoeducativas para el desarrollo de 

hábitos de estudio, es decir mediante el uso del resumen, por lo tanto, si se evidencia un cambio 

de los estudiantes cuando repasan la información importante ayudándose del resumen. 
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g. DISCUSIÓN 

Cuando se habla de porcentajes bajos en los hábitos de estudio, se hace referencia a uno de 

los problemas con más incidencia en el contexto de la educación primaria afectando el 

desarrollo normal de los niños, su importancia radica en que cada vez son más los estudiantes 

que mantienen porcentajes bajos de hábitos de estudio por falta de detección y abordaje, por lo 

que esto se deriva en consecuencias graves que afectan a su salud emocional y física. Es por 

ello que los hábitos de estudio deben ser considerados como el conjunto de actos que el 

estudiante realiza con la finalidad de lograr resultados positivos en el aprendizaje (Vinent, 

2006). Frente a esta situación, nace el interés de realizar el presente trabajo de titulación con la 

finalidad de contribuir al desarrollo de hábitos de estudio utilizando las estrategias 

psicoeducativas, que se las considera como técnicas de apoyo que inducen al estudiante en el 

desarrollo de sus habilidades para el estudiar.  

El presente trabajo de titulación se llevó a cabo en la Escuela de Educación Básica José 

Ingenieros, en el quinto grado, con una muestra de 25 estudiantes. 

Luego de la realización del diagnóstico inicial y el análisis de los resultados de la encuesta 

aplicada, se obtuvo varios resultados entre los que se destaca que, los estudiantes no tienen un 

horario de estudio, no organiza su tiempo, no subraya lo más importante es evidente entonces 

que los alumnos no conocen las estrategias necesarias para desarrollar satisfactoriamente su 

quehacer educativo. En este sentido, hay un elevado porcentaje de alumnos que tienen 

problemas de aprendizaje por carecer de hábitos de estudio correctos (Ugarte, 2013). En este 

contexto toman relevancia la difusión de técnicas, estrategias y hábitos de estudio que sirvan 

de apoyo a cada persona en el aprendizaje (Cano García, Rubio Carbó y Serrat Antolí, 2010). 

Tomando en cuenta lo anterior, los hábitos de estudio son una necesidad básica para el éxito 

escolar, puesto que en estos se expresa la conjunción de diversas habilidades como son la 

organización, atención, memoria, comprensión y repaso necesarias en el desarrollo personal. 
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Por lo tanto, es fundamental que se le otorgue más relevancia a la promulgación de 

estrategias que sirvan de soporte en el afianzamiento de hábitos de estudio, pues la 

interpretación cualitativa de los resultados del reactivo psicológico aplicado, manifestaron que 

los estudiantes tenían bajos porcentajes en sus hábitos de estudio ya que aludían no conocer 

estrategias como: el subrayado, el esquema, el mapa mental, el resumen y que les resultaba 

sumamente difícil organizar la información e incluso atender en clases. 

Con estas apreciaciones cabe mencionar que, en la actualidad, los encargados y directivos 

de la educación en general de los estudiantes dentro de la institución educativa, realizan pocas 

o no realizan actividades y programas dirigidas al desarrollo, potenciación o fomento de hábitos 

de estudio con la finalidad de prevenir situaciones desfavorables en los estudiantes. Es por este 

motivo, y tomando como base los resultados obtenidos en el pre-test que surge la necesidad de 

planificar talleres fundamentados en estrategias psicoeducativas, como la principal herramienta 

para lograr el desarrollo integral de hábitos de estudio. Al respecto, uno de los principales 

objetivos de las estrategias psicoeducativas radica en planificar y ejecutar propuestas de 

impacto psicológico, a través de actividades educativas en cierto grupo de estudiantes 

(Belmonte, 2010). 

Por otra parte, se planteó diseñar estrategias psicoeducativas para desarrollar los hábitos de 

estudio en los alumnos de quinto grado. En cuanto a la propuesta de intervención se diseñó 8 

talleres de 90 minutos cada uno con 16 actividades que fueron organizados para trabajar 

habilidades de los hábitos de estudio, de la siguiente manera: Taller 1: Motivado aprendo mejor 

(actividad 1: Ejercicio de automotivación, actividad 2: Descubriendo mis necesidades y 

motivación). Taller 2: Cada día hacia los hábitos de estudio (actividad 1: Organízate, actividad 

2: Método 5R). Taller 3: La atención y concentración (actividad 1: Divide tu atención, actividad 

2: Juego infantil ¿me entiendes?). Taller 4: Refuerza tu memoria (actividad 1: La visualización, 

actividad 2: El acróstico). Taller 5: Comprendiendo lo que leo (actividad 1: Estrategia KWL, 
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actividad 2: La lectura rápida, “skimming). Taller 6: Aprendiendo a recoger información 

(actividad 1: El subrayado, actividad 2: Palabras claves). Taller 7: Aprendiendo a sintetizar la 

información (actividad 1: El esquema, actividad 2: Mapa mental). Taller 8: Amplia tu 

capacidad de síntesis (actividad 1: Practico con el resumen I, actividad 2: Practico con el 

resumen II). Cada uno de los talleres y actividades que se desarrollaron en función de los 

hábitos de estudio más relevantes, así como también tomando en cuenta el interés de los 

alumnos es por eso que se diseñaron estrategias, técnicas, métodos y juegos apoyados con la 

exposición de contenidos relacionados con la temática de cada taller.  

La metodología de los talleres consistió en saludo inicial, dinámica de ambientación, 

exposición de contenidos, desarrollo de actividades 1 y 2, evaluación y cierre. Con todo lo 

abordado, se logró el fomento de habilidades como organización, planificación, comprensión, 

etc. Erradicando las concepciones irracionales que tenían los estudiantes. Además, para el 

desarrollo de los talleres fue de gran importancia la revisión literaria, pues permitió argumentar 

científicamente las bases teóricas para abarcar las estrategias psicoeducativas sencillas y 

factibles para el desarrollo de hábitos de estudio, al respecto Gagné (1975) define como 

estrategias “las operaciones cognitivas que la persona desarrolla para procesar la información, 

y de esa forma aprenderla significativamente” (p.36). 

Seguidamente, después de haber diseñado y planificado la propuesta alternativa, se procedió 

a la aplicación de las estrategias psicoeducativas añadidas correspondientemente a cada taller, 

con el propósito de desarrollar los hábitos de estudio en los 25 estudiantes investigados. La 

propuesta alternativa se ejecutó desde el mes de mayo de 2019 a julio de 2019, con una duración 

de 80 minutos (2 horas académicas) trabajadas dos veces por semana (lunes y viernes). Con la 

colaboración y participación de todos los estudiantes participantes. Los resultados observados 

fueron satisfactorios. 
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Posteriormente a la ejecución de la propuesta alternativa y con la aplicación del reactivo 

psicológico (post-test) los resultados demuestran que el porcentaje de hábitos de estudio en los 

estudiantes mejoro significativamente, es decir en un inicio el porcentaje de hábitos de estudio 

en los estudiantes era bajo por lo que necesitaba mejorarse, con la aplicación de los talleres, los 

estudiantes mejoraron sus hábitos de estudio ubicándose en un nivel de habito de estudios 

bueno equivalente al 40% , el 36% manifestó presentar hábitos de estudio normales y el 24% 

presenta hábito de estudio excelentes.  

Para confirmar la factibilidad de la propuesta de intervención se usó el método de 

correlación lineal de Pearson obteniendo los siguientes resultados: Taller 1: Motivado aprendo 

mejor, se alcanza un valor de r=0.833 que estadísticamente significa una correlación positiva 

alta. Taller 2: Cada día hacia los hábitos de estudio, alcanzando un valor de r=0.725 que 

estadísticamente significa una correlación positiva alta. Taller 3: La atención y concentración, 

alcanzando un valor de r=0.683 que estadísticamente significa una correlación positiva 

moderada. Taller 4: Refuerza tu memoria, se alcanza un valor de r= 0.876 que significa una 

correlación positiva alta. Taller 5: Comprendiendo lo que leo, alcanzando un valor de r=0.764 

que estadísticamente significa una correlación positiva alta. Taller 6: Aprendiendo a recoger 

información, se alcanza un valor de r= 0.780 que significa una correlación positiva alta. Taller 

7: Aprendiendo a sintetizar la información, se alcanza un valor de r= 0.609 que significa una 

correlación positiva moderada. Finalmente, el taller 8: Amplia tu capacidad de síntesis, se 

alcanza un valor de r= 0.651 que significa una correlación positiva moderada. En líneas 

generales se válida la propuesta de intervención denominada estrategias psicoeducativas para 

el desarrollo de hábitos de estudio pues fue de gran beneficio a los escolares. 

En conclusión, tras el análisis de los datos obtenidos se deduce haber logrado una efectividad 

en la aplicación de la propuesta, por lo cual puede ser tomada como referente para futuras 

investigaciones, pues los hábitos de estudio juegan un papel importante en el desarrollo del 
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aprendizaje y el éxito académico, dicha problemática está presente en varias instituciones 

educativas es por ello que es preciso diseñar estrategias psicoeducativas para el desarrollo de 

hábitos de estudio así de esta manera ofrecer atención y apoyo directo a los estudiantes que 

necesiten desarrollar sus hábitos de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

h. CONCLUSIONES 

Luego del análisis y procesamiento de los datos obtenidos, se llegó a las siguientes 

conclusiones.  

 Los alumnos investigados presentaron un bajo nivel de hábitos de estudio, 

desconocen las estrategias necesarias para la implementación de los hábitos de 

estudio y desarrollar capacidades organizativas y de planificación para su quehacer 

educativo en el ámbito del aprendizaje. 

 La propuesta alternativa basada en estrategias psicoeducativas se realizó de una 

manera organizada, teniendo en cuenta las necesidades de la población investigada, 

permitiendo un incremento en sus niveles de hábitos de estudio. 

 La estrategia psicoeducativa aplicada mediante talleres psicoeducativos tuvo un 

impacto positivo en la implementación de hábitos de estudio en los alumnos. 

 La aplicación de la R de Pearson permitió la valorar positivamente la propuesta 

alternativa. 
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i. RECOMENDACIONES  

 Se recomienda al Departamento de Consejería Estudiantil (DECE) realizar 

diagnósticos permanentes a los estudiantes para valorar si estos tienen o no hábitos 

de estudio. 

 Se recomienda a las autoridades educativas, implementar nuevas estrategias 

psicoeducativas y trabajar con los estudiantes que no tengan hábitos de estudio. 

 Es significativo que el DECE continúe aplicando talleres que promuevan el uso de 

nuevas técnicas, métodos, estrategias, dinámicas y juegos con la finalidad de que 

los estudiantes dediquen parte de su tiempo en organizar y planificar la información 

para facilitar su estudio. 

 Debido a la fiabilidad y validez del instrumento de evaluación que se aplicó en la 

propuesta se recomienda seguir utilizándola por los resultados positivos. 
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a. TITULO  

“CON BUENAS ESTRATEGIAS ESTUDIO MEJOR” 

b. PRESENTACIÓN 

La presente propuesta de intervención tiene la finalidad de implementar talleres con 

estrategias psicoeducativas que se centren en promover los hábitos de estudio, el cual será 

aplicado en los estudiantes de quinto año de educación básica de la escuela José Ingenieros.  

Como sabemos, mantener unos buenos hábitos de estudio es uno de los indicadores 

esenciales del desempeño escolar además con la ayuda de distintas estrategias se promovería 

el desarrollo emocional, mental y social.  

Por esta razón, se plantea la propuesta de intervención: “con buenas estrategias estudio 

mejor”, mediante el uso de talleres. Para llevar a cabo la propuesta se elaboraron y ejecutaron 

8 talleres basados en estrategias psicoeducativas. La metodología de trabajo tendrá como fin 

que los beneficiaros de la propuesta de intervención refuercen habilidades y estrategias que 

potencien los hábitos de estudio. 

El programa educativo estará estructurado en 8 talleres. 
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c. OBJETIVOS  

General 

• Aplicar talleres de estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio 

de los estudiantes de quinto grado de Educación General Básica paralelo A de la escuela 

José Ingenieros 

Específicos  

• Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de los hábitos de estudio para el 

éxito académico. 

• Fortalecer en los estudiantes la comprensión lectora. 

• Implementar actividades que les permita a los estudiantes aprender a organizar, 

planificar, comprender, sintetizar y repasar la información que faciliten el hábito de 

estudio. 

d. CONTENIDOS 

1. Motivado aprendo mejor 

2. Cada día hacia los hábitos de estudio 

3. La atención y concentración 

4. Refuerza tu memoria 

5. Comprendiendo lo que leo 

6. Aprendiendo a recoger información 

7. Aprendiendo a sintetizar la información  

8. Amplia tu capacidad de síntesis 

e. METODOLOGÍA  

 La metodología que se usará y con la que se trabajará es participativa, critica, grupal, 

incluyente y colaborativa. 

 La presente propuesta de intervención psicoeducativa fue estructurada y desarrollada 

en base a tres fases que se desarrollaron en forma sucesiva. 
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Primera fase: Evaluación 

Esta fase se desarrolló a través de dos pasos:  

• Primer paso: Se recogió la información relevante, para tener conocimiento del 

contexto inicial que presentaron los estudiantes investigados. Para llevarse a cabo 

se aplicó el cuestionario Prueba N°1 Hábitos de estudio que nos ayudará a evaluar 

el índice o nivel de hábitos de estudio en los estudiantes investigados. 

• Segundo paso: Analizar la información más importante de los resultados arrojados 

del reactivo psicológico suministrado a la población investigada. 

Segunda fase: Elaboración y aplicación de la propuesta 

Esta etapa se llevó a cabo mediante dos pasos: 

• Primer paso: Elaboración de la matriz para la propuesta de intervención 

psicoeducativa.  

• Segundo paso: Se llevó a cabo la propuesta de intervención con estrategias 

psicoeducativas, como solución a la problemática encontrada en la investigación 

para desarrollar los hábitos de estudio en los estudiantes de quinto grado de 

educación básica de la escuela José Ingenieros, período 2018-2019. 

Estructura de la Propuesta de intervención a los estudiantes 

Aplicación del Pre-test 

Taller N° 1. Motivado aprendo mejor                                                         (2 actividades) 

Taller N° 2. Cada día hacia los hábitos de estudio                                   (2 actividades) 

Taller N° 3. La atención y concentración                                                (2 actividades) 

Taller N° 4. Refuerza tu memoria                                                            (2 actividades) 

Taller N° 5. Comprendiendo lo que leo                                                  (2 actividades) 

Taller N° 6. Aprendiendo a recoger información                                     (2 actividades) 

Taller N°7. Aprendiendo a sintetizar información                                     (2 actividades) 
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Taller N°8. Amplia tu capacidad de síntesis                                             (2 actividades) 

Aplicación del Post-test 

Tercera fase: seguimiento y evaluación  

• Esta última fase se dio seguimiento a la propuesta de intervención psicoeducativa, 

mediante evaluaciones al finalizar las actividades con la finalidad de verificar 

resultados positivos en los alumnos; de la misma manera se evalúa nuevamente por 

medio del cuestionario Prueba N°1 Hábitos de estudio al culminar con la propuesta 

con el propósito de validar la efectividad del mismo. 

f. RECURSOS 

Humanos 

• Profesora  

• Estudiantes  

• Investigador  

Materiales 

• Fichas de trabajo 

• Computadora  

• Impresora  

• Memoria USB 

• Folios 

• Proyector audiovisual 

• Lápices de colores 

• Lápiz y bolígrafo  

• Tijeras  

• Periódico y revistas 

• Borradores 

• Pegamento 
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• Cámara fotográfica  

• Material didáctico 
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g. GRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

TIEMPO 

 

 

 TALLERES 

 2019 

MAYO JUNIO 

1 semana 2 semana 3 semana 4 semana 1 semana 2 semana 3 semana 

L M X J V L M X J V L M X J V L M X J V L M X J V L M X J V L M X J V 

Aplicación del Pre-

test 

                                   

Taller 1: Motivado 

aprendo mejor 

                                   

Taller 2: Cada día 

hacia los hábitos de 

estudio 

                                   

Taller 3: La 

atención y 

concentración 

                                   

Taller 4: Refuerza 

tu memoria 
                                   

Taller 5: 

Comprendiendo lo 

que leo 

                                   

Taller 6: 

Aprendiendo a 

recoger 

información  

                                   

Taller 7: 

Aprendiendo a 

sintetizar la 

información  
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Taller 8: Amplia 

tu capacidad de 

síntesis. 

                                   

Aplicación del 

Post-test 
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h. RESULTADOS ESPERADOS 

 Con la presente propuesta de intervención psicoeducativa para desarrollar los hábitos 

de estudio se pretende lograr: 

• El aumento del nivel de hábitos estudio que la población seleccionada necesita 

mejorar. 

• Que los estudiantes sientan interés por los hábitos de estudio presentándoles para 

ello estrategias psicoeducativas. 

• Que los alumnos sepan organizar y planificar, sintetizar, memorizar, comprender, 

atender y repasar la información para fomentar el hábito de estudio. 

• Se pretende lograr la puesta en práctica de diversas estrategias, técnicas o métodos 

de estudio. 

• Motivación a través de las actividades presentadas. 
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DESARROLLO DE LOS TALLERES 

Pre-taller N° 1 

TEMA: Sensibilización y pre-test 

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros   

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 06-05-2019 

• Horario: 14h20-15h00, 40 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Aplicación de la Prueba N° 1 de Hábitos de Estudio. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Presentación y saludo inicial. 

• Dinámica de ambientación. 

• Aplicación del pre-test. 

• Cierre de sesión. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Presentación y saludo: presentación a cargo del responsable del taller, dando la bienvenida y 

agradeciendo por la predisposición para llevar a cabo el taller así mismo se dará a conocer los 

objetivos propuestos  

Dinámica de ambientación: “la pelota caliente”. 

Participantes: mínimo 5 personas.  

https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjB752MzrnjAhVsx1kKHcjaCAAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.davishighnews.com/9557/opinion/the-4-best-ways-to-study-for-a-test/&psig=AOvVaw1jXEyq94EBRyJ9WbBvmrvD&ust=1563372337001730
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Materiales: una o dos pelotas.  

Desarrollo: se pondrán todos/as los/as participantes de pie en círculo. Cada uno/a de ellos/as se 

presentará de forma sucesiva diciendo (por ejemplo):  

- Nombre o como le gusta que le llamen. - De dónde es: - A qué se dedica: - Una afición o algo 

que se le dé bien:  

Una vez se han presentado todos, se empezarán a lanzar la pelota lo más rápido posible de un/a 

participante a otro/a, de manera que cada vez que alguien lance la pelota deberá decir en voz 

alta el nombre de la persona a la que está lanzando la pelota. Así, los/as participantes, deberán 

recordar el nombre de todos/as los/as demás. Para poner más emoción, se puede añadir una 

segunda pelota al juego. 

Aplicación del pre-test:  A cada estudiante se le entrega una copia de la prueba n°1 de hábitos 

de estudio y se da las instrucciones correspondientes para su correcta contestación.  

Cierre de sesión: Se agradece a los estudiantes por la colaboración y participación brindada. 

BIBLIOGRAFÍA: 

Domínguez, V. (1 de septiembre de 2016). Pelota Caliente. Recuperado de 

http://www.paralideres.org/VerArticulo.aspx?Idp=8121 
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ANEXO  

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y COMUNCICACIÓN               

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

PRUEBA N° 1 HABITOS DE ESTUDIO 

NOMBRE: _________________________________________________________ 

PROGRAMA EDUCATIVO:____________________________________________ 

EDAD:___________________________FECHA:___________________________ 

 A continuación, se presenta una serie de preguntas que permiten saber si hay un buen manejo 

de hábitos de estudio o no. Responda con una X en la casilla donde considere que está 

cumpliendo con lo que se le pregunta: 

N° Pregunta Si A 

veces 

No 

1 ¿Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?    

2 ¿El lugar donde estudias está alejado de ruidos (TV, 

coches, radio...) 

   

3 ¿Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde 

estudias? 

   

4 ¿Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?    

5 ¿Hay suficiente luz donde estudias?    

6 ¿Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo 

libre...? 

   

7 ¿Distribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con la 

extensión y dificultad de las asignaturas? 

   

8 ¿Sueles terminar cada día lo que te propusiste estudiar?    

9 ¿Incluyes períodos de descanso en tu plan de estudios?    

10 ¿Estudias primero y te diviertes después?    

11 ¿Asistes a clase con agrado?    

12 ¿Estás atento cuando el profesor explica?    

13 ¿Sigues las explicaciones del profesorado, interesándote y 

preguntando 

lo que no entiendes? 

   

14 ¿Te interesas por tomar apuntes en clase?    

15 ¿Te importan las notas de tus exámenes?    

16 ¿Estudias sin que te lo tengan que recordar?    

17 ¿Crees que sabes estudiar?    

18 ¿Tienes algún método específico de estudio?    

19 ¿Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de 

otra? 

   

20 ¿Le das importancia a las responsabilidades académicas?    

21 ¿Estudias solo?    

GRACIAS POR COLABORAR 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Pre-taller. 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 06-05-2019              Horario: 14h20-15h00 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 40 min  
TALLER  TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO  DE  

ACTIVIDADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y 

RECURSOS  
 

 
 

Sensibilización  

 
Sensibilización 

y  
pre-test  

Aplicación  de 
la prueba N°1 de 
Hábitos de estudio.  

  

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias  

por la asistencia, dándoles a conocer los  

objetivos del taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
presentación “la 
pelota caliente” 

Con esta dinámica se pretende 

conocer a los estudiantes y 

generar un buen ambiente en el 

aula. 

10 minutos  Pelota. 

Aplicación del pre-
test 

Se entrega a cada estudiante una 

copia de la prueba N°1 de 

Hábitos de estudio y se dará las 

instrucciones necesarias.   

20 minutos Copias de la prueba n°1 
de Hábitos de estudio. 

Cierre Se agradece a los estudiantes por 

la atención y colaboración 

prestada, así mismo se invita a la 

participación del siguiente taller. 

5 minutos  Ficha de trabajo.  

Observaciones
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Taller N° 1 

 

TEMA: Motivado aprendo mejor.  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros   

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 15-05-2019 

• Horario: 16h10-17h30, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Fortalecer la motivación intrínseca para que descubran sus propias fortalezas. 

• Descubrir los beneficios de la motivación extrínseca. 

CONTENIDO  

• Motivación intrínseca  

• Motivación extrínseca  

• Factores esenciales de la motivación. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwijqqyKm7_jAhXBslkKHW9LDvcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.guiainfantil.com/videos/educacion/frases-de-motivacion-para-los-ninos/&psig=AOvVaw20oNTzj9otB56Z4nx2Tqaf&ust=1563564758892604
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Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “el gato y el ratón”  

Objetivo: recreacional.  

Se pide a los participantes que formen un circulo, para el gato se usara una bufanda roja y para 

el ratón una bufanda negra. La actividad consiste en que el gato debe atrapar al ratón con la 

dificultad de que para el ratón son dos nudos y para el gato solo uno   

Breve exposición de los contenidos  

Motivación intrínseca  

Motivación extrínseca 

Factores esenciales de la motivación. 

Actividad 1 “Ejercicio de Automotivación” 

Ejercicio de interacción entre el facilitador y los alumnos para favorecer su automotivación y 

su capacidad de resolución de conflictos. 

Objetivo: incentivar a los estudiantes en un proceso de autoconocimiento y motivación propia.  

Desarrollo: se compone de 3 Pasos:   

PASO 1: En una hoja de papel en blanco trazas una línea vertical que divida la hoja en dos 

columnas. En la parte superior de una de las columnas escribes “COSAS QUE ME GUSTAN” 

y en la otra “COSAS QUE NO ME GUSTAN”. Vas a rellenar cada una de las columnas con 

las cosas que te gustan hacer y las cosas que no te gustan hacer. Cuando ya lo tengas, escogerás 

una cosa de cada lista, da igual, escoge una:  

PASO 2: Empezamos por la cosa que has elegido de la lista de COSAS QUE ME GUSTAN. 
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Bien ¿ya la tienes? Vale. Ahora quiero que tengas muy presente esa cosa que te gusta y que 

empieces a decirte a ti mismo, en voz alta si quieres, todos los aspectos que no te gustan tanto 

y que implica hacer eso que te gusta pero que irremediablemente tiene que hacer para realizar 

lo que te gusta.  

Por ejemplo: Imagínate que te gusta jugar a FUTBOL. Entonces búscale las partes negativas 

de jugar a futbol:  

– Cuando juegas estas sudado. 

– Tienes que ir en transporte público lleno de gente hasta el otro lado de la ciudad. 

– Lo que menos me gusta es calentar y la preparación física. 

– A veces te cansas mucho porque los demás compañeros no corren.  

Quiero que ahora te veas haciendo esa cosa de la lista después de decirte esas cosas y notes si 

ahora te sigue gustando de igual manera hacer eso que te gusta tanto hacer.  

PASO 3: Ahora hacemos lo opuesto cogemos una cosa de la lista de las COSAS QUE NO ME 

GUSTAN. Ten muy presente esa cosa que no te gusta y busca aspectos de esa cosa que, si te 

gustan, pero busca argumentos reales para ti, en serio, búscalos porque los hay.  

Por ejemplo: No me gusta limpiar la casa. Entonces ahora buscamos argumentos válidos para 

ti, que a ti te sirvan, y te imaginas diciéndotelos mientras estas limpiando la casa:  

– Me gusta limpiar la casa porque cuando termino siento que ha valido la pena porque ahora si 

lo veo limpio. 

– Me siento bien con mi persona por que estoy haciendo una cosa para mí. 

– Puedo mantener más orden en mi casa.  
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Ahora cómo te sientes pensando en hacer eso tarea. Seguramente te sentirás un poco más 

automotivado para hacerla.  

El hecho de que te digas que una cosa es agradable hacerla es lo que hace que esa cosa sea 

agradable y no la cosa en sí. Tienes que tomar conciencia de que tus explicaciones condicionan 

las acciones que realizas y por lo tanto tu vivencia. lo que tú vives y lo que tú haces tiene que 

ver con aquello que tú te explicas interiormente. 

Actividad 2 “Descubriendo mis necesidades y motivación” 

Objetivos:  

- Autodescubrir los motivos personales.  

 - Sensibiliza al participante en el uso asertivo de la seguridad personal a través de la motivación 

externa  

Duración recomendada:  20 minutos  

Materiales: Folios, bolígrafos, papelógrafos. 

Desarrollo: Pasos a seguir: 

I. El instructor solicita a los participantes que identifiquen a nivel individual cuáles son los 

elementos o hechos que les proporcionan seguridad en su aprendizaje y educación (cinco por 

lo menos en cada área), y que lo expresen por escrito en hojas tamaño carta, se informa que 

para el ganador hay un premio (motivación externa). 

II. El siguiente paso es formar equipos de 4 o 5 personas pidiéndoles que hagan un collage 

acerca de los elementos que ellos mismos escribieron en hojas tamaño carta, el collage se 

realizará en papelógrafos que al terminar se cuelgan de las paredes.  

III. El instructor pasa entonces a socializar los elementos mencionados.  
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IV. Se propicia la reflexión y se trata de llegar a conclusiones. 

V. El instructor guía un proceso para que el grupo analice, como se puede aplicar lo aprendido 

en su vida. 

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Ejercicio de Automotivación. (29 de octubre de 2010). [Blog]. Recuperado de 

https://automotivacion.wordpress.com/2010/10/29/ejercicio-de-automotivacion/ 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 1 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 15-05-2019             Horario: 16h10-17h30 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Motiva

do 
aprend

o 

mejor 

Fortalecer la 

motivación intrínseca 

para que descubran sus 

propias fortalezas. 

Descubrir los 

beneficios de la 

motivación extrínseca 

Identificar las 

habilidades y 

estrategias para la 

solución de problemas  

 

 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  
saludo de bienvenida, dándoles las gracias por 
la asistencia, dándoles a conocer los 
objetivos del taller  
 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientació
n “el gato y 
el ratón” 

Con esta dinámica se pretende 
generar un ambiente de calidez y de 
motivación en el aula de clases. 

10 minutos  2 bufandas de distintos 
colores   

Exposición 
de 
contenidos  

Motivación intrínseca 
Motivación extrínseca. 
Factores esenciales de la motivación. 
 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Ejercicio de Automotivación. 
El facilitador propondrá a los 
estudiantes un ejercicio en el que 
puedan reflexionar acerca del 
autoconocimiento en especial de la 
motivación propia. 

20 minutos   Hojas de papel en blanco.   
 
Bolígrafos  
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Actividad 2 Descubriendo mis necesidades y 
motivación. 
En subgrupos se realiza un ejercicio 
para identificar y descubrir las 
motivaciones personales además de 
reflexionar sobre los elementos que 
proporciona la motivación externa.  

20 minutos  Hojas de papel en blanco. 
 
Bolígrafos.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 
mediante el uso de una ficha de 
evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 
atención y colaboración prestada, así 
mismo se invita a la participación del 
siguiente taller. 
 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . .
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Hoja de trabajo, Ejercicio de automotivación  
 
Completa la tabla según tu parecer. 

COSAS QUE ME GUSTAN 

• ………………………………… 

• ………………………………… 

• ..……………………………… 

• . …………………………… 

• . ………………………………. 

• ………………………………… 

• ………………………………… 

• ………………………………… 

 

 

COSAS QUE NO ME GUSTAN 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 

• …………………………. 

 

 

 

 

ASPECTOS QUE NO ME GUSTAN 

• ………………………………… 

• ………………………………… 

• ..……………………………… 

• . ……………………………… 

• . ……………………………… 

• ……………………………… 

• ……………………………………

……………. 

• ………………………………… 

 

ASPECTOS QUE ME GUSTAN 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ……………………………

…………… 

• …………………… 

 ……………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 

• ………………………… 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 2 

 

TEMA: Cada día hacia los hábitos de estudio. 

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros   

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 20-05-2019 

• Horario: 14h20-15h40, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Familiarizar a los estudiantes sobre el concepto de hábitos de estudio y la importancia 

de estos.  

• Establecer acuerdos y compromisos para el buen desarrollo de este y posteriores 

talleres 

• Elaborar un cronograma de estudio. 

CONTENIDO  

• Hábitos de estudio. 

• Elementos de un hábito. 

• Importancia de un cronograma de estudio  

• Método 5R  

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

https://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwik1pXa-bnjAhUJx1kKHWx4BYUQjRx6BAgBEAU&url=https://es.wikihow.com/desarrollar-buenos-h%C3%A1bitos-de-estudio-en-la-universidad&psig=AOvVaw0ao0k6SEdq7if9-q_PGY4T&ust=1563384050976518
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• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “Terremoto” 

Objetivo: recreacional  

Dos personas se toman de la mano (casa) y colocan a otra en el medio (inquilino). Cuando el 

coordinador grita “casa”, la casa se cambia de “inquilino”. Cuando el coordinador grita 

“inquilino”, éste cambia de casa; y cuando grita “terremoto”, se desarma todo y se vuelve a 

armar. 

Breve exposición de los contenidos  

• Hábitos de estudio. 

• Elementos de un hábito. 

• Importancia de un cronograma de estudio  

Actividad 1 “Organízate” 

El facilitador expresa las ventajas e importancia de tener un buen hábito de estudio y el primer 

paso para alcanzarlo es la elaboración de un horario de estudio. Primeramente, se entrega a los 

estudiantes un horario de estudios en blanco el cual tendrán que llenar individualmente según 

sus necesidades y cumpliendo los siguientes pasos:  

a) Confecciona tu horario a partir de las horas fijas (clases, comidas, descanso, otras 

actividades, etc.), procurando aprovechar el tiempo que te queda libre.  
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b) Dedica a cada asignatura un tiempo proporcional a su dificultad e importancia.  

c) Distribuye el tiempo de estudio personal por materias concretas. Es decir, no basta poner: 

«estudio de 6 a 9»; hay que tener claro, por ejemplo: de 6 a 6:30 Sociales; de 6: 35 a 7 inglés; 

de 7:10 a 7:50 h. Ejercicios de matemáticas, etc. Evitamos dudas sobre qué estudiar, no 

dedicaremos más tiempo a las materias más fáciles o agradables y distribuiremos mejor el 

tiempo dedicado a cada asignatura: es mejor estudiar cada materia en varias sesiones cortas a 

lo largo de la semana, que un solo día en una sesión larga.  

d) Es conveniente comenzar la jornada de estudio con una materia que nos resulte de dificultad 

media, continuar con una asignatura que nos parezca más difícil y terminar con una materia 

que nos resulte fácil o que nos guste más. 

e) Las sesiones de estudio para una misma materia no deberían exceder de hora y media 

seguida, es bueno un pequeño descanso y luego, cambiar de materia o actividad 

f) Es imprescindible dedicar a diario un rato a descansar, distraerse, hacer ejercicio, etc. 

g) Estudia siempre a las mismas horas. 

Una vez lleno el horario de estudio se invitará a los estudiantes a que lo coloquen en un lugar 

visible de su hogar y a que cumplan con el horario diariamente. Posteriormente se pide a los 

alumnos que expresen como se sintieron realizando el horario de estudio. 

Actividad 2 “Método 5R” 

1. Registrar. En la columna de apuntes escribe tantas ideas significativas como puedas 

usando frases u oraciones cortas.  

2. Resumir. Después de clase, en la columna de observaciones, resume con tus propias 

palabras tus apuntes.  
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3. Recitar. Tapa la columna de apuntes y observa las palabras clave de la columna de 

observaciones y recita lo aprendido en voz alta y en tus propias palabras.  

4. Reflexionar. Relaciona los apuntes con temas aprendidos antes o unas palabras con 

otras y escríbelo en el apartado de Reflexiones u Opiniones.  

5. Revisar. Cada semana repasa tus notas. 

A continuación, te presentamos un ejemplo de organización de una hoja para tomar apuntes 

con el Método 5R. 

Observaciones Apuntes de clase: 

Fecha: 

TEMA: 

 

Ideas principales: 

 

Resumen 

 

 

Una vez explicado la estrategia 5R el facilitador realizará con los estudiantes el siguiente 

ejercicio:  

a) Toma dos hojas en blanco y realiza las divisiones de los apartados como se te ha presentado 

en el ejemplo siguiendo el método 5R. 

 b) Vamos a imaginar que estás en una de tus clases y que tu profesor les va a contar un cuento, 

el cual tienen que escuchar y tomar apuntes de lo que se va tratando. 
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 c) Presta atención a la lectura conforme vayas escuchando, ve tomando los apuntes 

correspondientes en las hojas que has destinado para ello, y en las que has hecho las divisiones 

siguiendo el método 5R. 

 d) Es importante que expreses todas las dudas o preguntas que tengas en relación al ejercicio 

que tienes que realizar en el FORO destinado para ello. 

 e) No te desesperes, recuerda que mejorar tu técnica para tomar apuntes lleva tiempo, y 

requiere de mucha práctica. 

 f) Una vez realizado el ejercicio, realiza el resto de las actividades del método 5R, es decir, 1: 

ya registraste, ahora, 2: resume con tus propias palabras tus apuntes en el apartado de 

observaciones; 3: recita o repite el resumen que acabas de elaborar; 4: reflexiona acerca del 

tema o de lo que se trata el resumen y escribe tus comentarios en el apartado de reflexiones u 

opiniones; y dejemos el número 5 para después. 

Después de este primer ejercicio, ¿cómo te sentiste? ¿se hizo fácil o algo difícil? No te 

preocupes, sigamos practicando. 

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Meri, C. (s.f.). Casa Inquilino Terremoto. Recuperado de 

https://es.scribd.com/doc/230593057/Casa-Inquilino-Terremoto 

https://es.scribd.com/doc/230593057/Casa-Inquilino-Terremoto
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Palao, N. (19 de noviembre de 2011). CÓMO ELABORAR UN BUEN HORARIO DE 

ESTUDIO [Blog]. Recuperado de 

https://doluisdegongora.wordpress.com/2011/11/19/elaborar-un-horario-de-estudio/
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HORARIO DE ESTUDIO  

Unidad Educativa José Ingenieros 

Quinto grado de Educación Básica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

Tiempo  Lunes Martes  Miércoles  Jueves  Viernes  

30- 45 min Estudio   de una 

materia de 

dificultad media 

 

 

 
 

   

5- 10 min DESCANSO 

30- 45 min Estudio   de la 

materia más 
difícil. 

 

 
 

 

   

10- 15 min DESCANSO 

30 min  Estudio   de la 

materia más fácil 
o hacer deberes y 
trabajos de clase. 
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CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N°2 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 20-05-2019             Horario: 14h20-15h40 

Lugar: Aula de clases                                                              Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Cada 
día 

hacia 

los 
hábitos 

de 

estudio 

Familiarizar a 
los estudiantes 
sobre el 
concepto de 
hábitos de 
estudio y la 
importancia de 
estos.  
 

Establecer 
acuerdos y 
compromisos 
para el buen 
desarrollo de 
este y 
posteriores 
talleres 
 

Elaborar un 
cronograma de 
estudio. 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  
saludo de bienvenida, dándoles las gracias por 
la asistencia, dándoles a conocer los 
objetivos del taller  
 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientació
n 
“terremoto” 

Con esta dinámica se pretende 
primeramente activar a los estudiantes 
y de manera secundaria generar un 
ambiente agradable que fomente la 
integración.  

10 minutos  Ninguno  

Exposición 
de 
contenidos  

Hábitos de estudio. 
Elementos de un hábito. 
Importancia de un cronograma de 
estudio 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Organízate 
El facilitador entregará a los 
estudiantes un horario de estudio el 
cual deberán llenar acuerdo a sus 
necesidades favoreciendo su 
capacidad de organización  
 

20 minutos   Copias con el horario de 
estudio. 
Lápices o esferográfico 
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Actividad 2 Método 5R 

La actividad consiste en la organización 

de la toma de apuntes mediante el uso de 

una plantilla estructurada la cual debe ser 

rellenada por los estudiantes siguiendo los 

pasos del método 5R 

20 minutos  Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos 

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 
mediante el uso de una ficha de 
evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación 
 

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 
atención y colaboración prestada, así 
mismo se invita a la participación del 
siguiente taller. 
 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . .
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Hoja de trabajo, Método 5R 
 

Completa el cuadro según tu criterio y según las indicaciones del instructor. 

 

 

Observaciones Apuntes de clase: 

Fecha: 

TEMA: 

 

 

 

Ideas principales: 

 

Resumen 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona los aspectos más importantes de los hábitos de estudio. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Conoces los pasos para realizar un buen horario de estudio? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Escribe algunas sugerencias o recomendaciones para mejorar el taller. 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 3 

 

TEMA: La atención y concentración. 

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros   

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 24-05-2019 

• Horario: 16h40-18h00, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Reforzar las habilidades de atención y concentración de los estudiantes. 

CONTENIDO  

• La atención y la concentración  

• Como mantener la atención y concentración.   

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
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Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los 

objetivos.  

Dinámica de ambientación: “Las olas” 

Desarrollo: Se sientan todos en círculo cada uno en una silla, el animador explica que cuando 

diga ola a la derecha todos deben recorrerse una silla a su derecha lo más rápido que puedan, 

lo mismo si dice ola a la izquierda y cuando diga tormenta todos deben cambiarse a cualquier 

asiento. El animador debe tratar de sentarse durante la tormenta y el que quede parado sigue 

dirigiendo el juego. 

Breve exposición de los contenidos  

La atención y la concentración  

Como mantener la atención y concentración.   

Actividad 1 “Divide tu atención” 

Tener la capacidad de poder prestar atención a más de un estímulo a la vez es probablemente 

una de las mejores habilidades que tenemos. 

Si nos fijamos, nuestro entorno está rodeado de estímulos, y lo más habitual es que tengamos 

que atender a más de una cosa a la vez. 

En esta imagen hay 4 figuras distintas. Coloca un número debajo de cada una de ellas lo más 

rápido que puedas. De esta forma, mientras realices este ejercicio no podrás prestar atención a 

un solo estímulo, sino que tendrás que atender a 4 de forma simultánea. 
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Actividad 2 “Juego infantil: ¿me entiendes? 

Objetivo: Favorecer la capacidad de atención y Fomentar el desarrollo de la concentración. 

Desarrollo: Les explicamos a los niños y niñas lo siguiente: “Vamos a jugar a un juego, que 

consiste en ver si sois capaces de entender las palabras, cuando sus letras están desordenadas” 

Esto puede parecer fácil, pero no lo es tanto, porque vamos a leer las letras que forman cada 

palabra en orden inverso. Es decir, vamos a deletrear las palabras al revés. Tenéis que prestar 

mucha atención para colocar en orden las letras en vuestra cabeza y decir la palabra. 

Así por ejemplo encontraran o-r-r-e-p que corresponde a la palabra perro, y vosotros tenéis que 

prestar mucha atención para colocar bien las letras” 
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Comenzamos por palabras fáciles, más cortas. Hacemos unas cuantas pruebas todos juntos y a 

continuación formamos parejas para que cada uno pueda trabajar cada palabra. 

En la pareja se turnarán para deletrear y tratar de descifrar la palabra, anotando un punto por 

cada acierto. Podemos usar una lista de 10 palabras, para cada miembro de la pareja. 

Se les proporcionará una la lista elaborada por el instructor. Además, se podría hacer una 

competición, los ganadores de cada pareja se enfrentarán con los ganadores de otras parejas 

hasta que solo quede uno. 

Para terminar, ponemos en común nuestras impresiones y sugerencias. 

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Gratacós, M. (s.f.). 10 Ejercicios para Mejorar la Atención (Niños y Adultos). Recuperado de 

https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/ 

Juego infantil para desarrollar la capacidad de atención. (1 de julio de 2016). Recuperado de 

https://educayaprende.com/juego-infantil-atencion/ 

https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 3 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 24-05-2019             Horario: 16h40-18h00 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
La 

atención 

y 

concentr

ación 

 

Reforzar las 

habilidades de 

atención y 

concentración de 

los estudiantes. 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias por la 

asistencia, dándoles a conocer los objetivos del 

taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientación 
“Las olas” 

Con esta dinámica se pretende generar un 

ambiente de calidez y de motivación en 

el aula de clases. 

10 minutos  Ninguno. 

Exposición de 
contenidos  

La atención y la concentración  

Como mantener la atención y 

concentración.   

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Divide tu atención 

Coloca un número debajo de cada una de 

ellas lo más rápido que puedas. De esta 

forma, mientras realices este ejercicio no 

podrás prestar atención a un solo 

estímulo, sino que tendrás que atender a 

4 de forma simultánea. 

20 minutos   Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos  
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Actividad 2 Juego infantil: ¿me entiendes? 

El facilitador explica a los estudiantes la 

dinámica, que consiste en ordenar las 

letras que el facilitador dará en desorden 

para que los estudiantes formen palabras. 

20 minutos  Palabras.  
 
Bolígrafos.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 

mediante el uso de una ficha de 

evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 

atención y colaboración prestada, así 

mismo se invita a la participación del 

siguiente taller. 

 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . 
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Hoja de trabajo para la actividad Divide tu atención 
 

Escribe los números según la muestra. 
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Escribe 1 debajo de P y escribe 2 debajo de B. 

Hazlo lo más rápido que puedas y sin cometer errores 
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Hoja de trabajo para el juego infantil ¿me entiendes? 
 

Forma las palabras (animales) usando las letras del recuadro. 

 

 

O L A F U B 
 

 

L O C A B A L 
 

 

M E L L O C A 
 

 

 
V I C E R O 

 

 
A N T E E L F E 

 

 
T O G A 

 

 
D O R A P E L O 

 

 
C O M A S 

 

 
G R I T E 

 

 
T R A P E A N 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 4 

TEMA: Refuerza tu memoria.  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros 

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 27-05-2019 

• Horario: 14h20-15h40, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Ejercitar la memoria de los estudiantes. 

• Promover la importancia del fortalecimiento de la memoria como forma de desarrollo 

del hábito de estudio. 

CONTENIDO  

• La memoria y la memoria verbal. 

• Aspectos que facilitan y perjudican la memoria. 

• Tipos de memoria.  

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 
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• Evaluación  

• Cierre  

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “El Teléfono descompuesto” 

Desarrollo: El Facilitador debe llevar un pequeño mensaje escrito, el cual puede ser el siguiente 

tipo: 

" La vida te pondrá obstáculos, pero los límites los pones tú". 

Se solicita seis voluntarios y se numeran. Cinco de ellos salen del salón. Se lee el mensaje al 

No. 1 y se le pide al No. 2 que regrese al salón. El No. 1 dice al No. 2 lo que le fue dicho por 

el Facilitador sin ayuda de los observadores. Se pide al participante No. 3 que regrese al salón. 

El No. 2 le trasmite el mensaje que recibió del No. 1. Se repite todo el proceso hasta que el No. 

6 reciba el mensaje, el cual debe ser escrito en el pizarrón para que el grupo entero pueda leerlo. 

A su vez, el Facilitador escribe el mensaje original y se comparan. Se discute acerca del 

ejercicio; se les pide a los observadores un pequeño reporte sobre las reacciones de los 

participantes. 

Breve exposición de los contenidos  

La memoria y la memoria verbal. 

Aspectos que facilitan y perjudican la memoria. 

Tipos de memoria.  

Actividad 1 “Practico con la técnica de la visualización” 
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Desarrollo: El facilitador explica en que consiste la técnica de la visualización; Consiste en que 

imagines mentalmente las palabras o conceptos que tienes que memorizar, y los pasos a seguir. 

Este ejercicio es eficaz a la hora de aprender nuevas palabras o conceptos aislados que no se 

pueden relacionar unos con otros. Al imaginarse una palabra la haces divertida y a la hora de 

recordarla lo harás fácilmente. Seguidamente el facilitador entregara a los estudiantes la hoja 

de trabajo. 

• Visualiza o imagina las siguientes palabras siguiendo los consejos anteriores: 

utiliza todos los sentidos y hazlas divertidas y fantásticas en tu mente. Haz el 

dibujo imaginado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Tapa los dibujos y las palabras anteriores y escribe sin mirar y en el mismo orden 

las palabras: 

1. ………………      4.  …………………    7.  ……………... 

2. ………………      5.  …………………    8. ……………… 

3. ………………      6.  …………………    9. ………………. 

 

lapicero 

computadora 

carro caramelo olla 

grapadora sombrilla 

vestido flor 
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Actividad 2 “La técnica de los acrósticos” 

La técnica de los acrósticos consiste en la construcción de palabras partiendo de las letras o 

sílabas iniciales de las palabras o conceptos que quieres memorizar. El facilitador explica a los 

estudiantes que formen grupos de tres personas seguidamente se entregará la hoja de trabajo 

que después de la actividad tendrá que ser socializada con sus compañeros. 

• Fíjate en las silabas subrayadas para formar tu acróstico.  

Imagínate que tienes que aprender las siguientes palabras que son algunas de las capitales de 

Europa:  

París, Londres, Madrid, Bucarest, Lisboa.  

Señalamos las primeras sílabas de las palabras y con ellas formamos el siguiente acróstico: 

____________________ 

 

A continuación, tienes que repetir varias veces el acróstico asociando cada sílaba con cada 

una de las capitales. Memoriza esta palabra y te servirá para recordarlas. 

• Práctica con las siguientes palabras: 

Fusión, sublimación, evaporación, condensación. 

Elabora el acróstico: ................................... 

Repítelo varias veces, asociando cada sílaba con su correspondiente palabra. 

• Sigue practicando con las siguientes series de palabras: 

Cono, cráter, chimenea, magma. Acróstico: .................................. 

Átomo, protón, neutrón, núcleo. Acróstico: ................................. 

Ecuador, Bolivia, Perú, Colombia. Acróstico: ………………….  

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  
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BIBLIOGRAFÍA:  

Dinámica: Teléfono descompuesto. (2012). Recuperado de 

https://www.gerza.com/dinamicas/categorias/todas/todas_dina/telefono_descompuesto.html 

El Acróstico. (29 de octubre de 2013). [Blog].  Recuperado de 

http://tecnicasapre.blogspot.com/2013/10/el-acrostico.html 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 4 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 27-05-2019            Horario: 14h20-15h40 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Refuerz

a tu 
memori

a. 

 

Ejercitar la 

memoria de los 

estudiantes. 

 

Promover la 

importancia del 

fortalecimiento de 

la memoria como 

forma de desarrollo 

del hábito de 

estudio. 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias por la 

asistencia, dándoles a conocer los objetivos del 

taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientación 
“El Teléfono 
descompuesto 

Con esta dinámica se pretende generar un 

ambiente de calidez y de motivación en 

el aula de clases. 

10 minutos  Bolígrafos. 
 
Marcadores. 
  
Mensaje a transmitir.  

Exposición de 
contenidos  

La memoria y la memoria verbal. 

Aspectos que facilitan y perjudican la 

memoria. 

Tipos de memoria. 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Practico con la técnica de la visualización 

El facilitador explica en que consiste la técnica y los 

pasos a seguir. Este ejercicio es eficaz a la hora de 

aprender nuevas palabras o conceptos aislados que 

no se pueden relacionar unos con otros. 

20 minutos  Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos 
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Actividad 2 La técnica de los acrósticos 

El facilitador explica a los estudiantes que 

formen grupos de tres personas 

seguidamente se entregará la hoja de 

trabajo que después de la actividad tendrá 

que ser socializada con sus compañeros. 

20 minutos Hoja de trabajo 
 
 
Bolígrafos.  
 

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 

mediante el uso de una ficha de 

evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 

atención y colaboración prestada, así 

mismo se invita a la participación del 

siguiente taller. 

 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

…… 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 5 

 

TEMA: Comprendiendo lo que leo. 

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros 

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 31-05-2019 

• Horario: 16h40-18h00, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Reforzar las habilidades de comprensión lectora de los estudiantes. 

• Comprender las ventajas de una buena comprensión lectora. 

CONTENIDO  

• Comprensión lectora 

• Ventajas de la comprensión lectora. 

• Tipos de lectura. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “Canasta revuelta”  

En el momento que el coordinador señale a cualquiera diciéndole ¡Piña!, éste debe responder 

el nombre del compañero que esté a su derecha. Si le dice: ¡Naranja!, debe decir el nombre del 

que tiene a su izquierda. Si se equivoca o tarda más de 3 segundo en responder, pasa al centro 

y el coordinador ocupa su puesto. 

En el momento que se diga ¡Canasta revuelta!, todos cambiarán de asiento. (El que está al 

centro, deberá aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compañero al centro). 

Breve exposición de los contenidos  

Comprensión lectora 

Ventajas de la comprensión lectora. 

Tipos de lectura. 

Actividad 1 “Estrategia KWL” 

Esta estrategia se denomina así por sus siglas en inglés: 

What I Know ————–> “lo que sé” 

What I Want know ——>  “lo que quiero saber” 

What I Learn ————–> “lo que aprendí” 

Para el desarrollo de la actividad se realizará de la siguiente manera: 

Lo que sé Lo que quiero saber Lo que aprendí 
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Para comenzar, una vez que se tiene el tema a investigar, se deben de llenar las dos primeras 

columnas de la tabla mostrada anteriormente, qué sabes sobre el tema y qué es lo que 

necesitas saber de este. 

Después, es hora de completar la columna faltante (la tercera), pero antes tienes que realizar 

la lectura pertinente. 

Una vez leído el tema y siguiendo lo que se escribió en la segunda columna (lo que quiero 

saber) se daría por terminada la tabla. 

¡Pero espera! No es todo, pues ya que se sabe un poco más sobre el tema, debes volver a 

revisar la primera columna ya que quizá lo que sabías respecto al tema era falso o tenías 

algunas confusiones. 

Incluso en la última columna puedes colocar información que consideres relevante y que 

probablemente no habías contemplado en la segunda. 

Ejemplo: 

Tema: La Segunda Guerra Mundial 

Estrategia KWL 

 

Lo que sé Lo que quiero saber Lo que aprendí 

La Segunda Guerra 

Mundial comenzó en 

1939 

¿Por qué inició la 

Segunda Guerra 

Mundial? 

Inicia debido a que 

Alemania invade 

Polonia. 

Hitler estuvo 

involucrado 

¿Cómo se produjo? Mediante invasiones 

Estados Unidos atacó 

la ciudad de Hiroshima 

con una bomba. 

¿Qué países estaban 

involucrados? 

Alemania, Italia, 

Francia, EEUU 
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Actividad 2 “Estrategia de lectura rápida, skimming.” 

En esta actividad se propone ejercitar la lectura comprensiva como objetivo principal. El 

facilitador entregará a los estudiantes una hoja con alguna lectura interesante y explicará los 

siguientes pasos:  

1. Lee el título: El título te dará información esencial para conocer el tema que se va a tratar. 

2. A continuación, lee el primer párrafo: frecuentemente suele contener una introducción o 

resumen. El primer párrafo te dará un visón general del tema. 

3. Lee las primeras oraciones de los párrafos siguientes: la mayoría de estas oraciones suelen 

ser las más importantes debido a que contienen información crucial y critica.  

4. Lee el último párrafo: es en el párrafo final donde el autor expresa su conclusión y 

usualmente un breve resumen del tema. 

5. Autoevaluate: Sin mirar la lectura expresa en dos o más oraciones el tema principal del 

artículo.  

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Santamaria, G. (18 de junio de 2016). ¿Estrategia KWL? [Blog]. Recuperado de 

https://unvistazoalaeducacion.wordpress.com/2016/06/18/estrategia-kwl/ 

Skimming y Scanning: dos estrategias para la leer más rápido. (29 de diciembre 2015). 

Recuperado de 

https://noticias.universia.com.bo/educacion/noticia/2015/12/29/1135053/skimmingscann

ing-dos-estrategias-leer-rapido.html
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 5 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 31-05-2019              Horario: 16h40-18h00 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Compre

ndiendo 
lo que 

leo.  

 

Reforzar las 
habilidades de 
comprensión 
lectora de los 
estudiantes.  
 

Comprender las 
ventajas de una 
buena 
comprensión 
lectora. 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  
saludo de bienvenida, dándoles las gracias por 
la asistencia, dándoles a conocer los 
objetivos del taller  
 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientació
n “Canasta 
revuelta” 

Con esta dinámica se pretende 
generar un ambiente de calidez y de 
motivación en el aula de clases. 

10 minutos  Ninguno. 

Exposición 
de 
contenidos  

Comprensión lectora 
Ventajas de la comprensión lectora. 
Tipos de lectura. 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Estrategia KWL 
El facilitador entrega la hoja de 
trabajo con las preguntas, estas 
preguntas llevan a los estudiantes a 
activar el conocimiento previo y a 
desarrollar interés por la lectura antes 
de comenzar a leer el texto. 

20 minutos   Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos  
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Actividad 2 Estrategia de lectura rápida, 
skimming. 
En esta actividad se propone ejercitar 
la lectura comprensiva como objetivo 
principal. El facilitador entregará a 
los estudiantes una hoja con alguna 
lectura interesante y explicará los 
pasos a seguir. 

20 minutos  Hojas con lectura  
 
Bolígrafos.  
 
Texto.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 
mediante el uso de una ficha de 
evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 
atención y colaboración prestada, así 
mismo se invita a la participación del 
siguiente taller. 
 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . 
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Hoja de Trabajo:              Tema: El sistema solar  

Estrategia KWL 

Lo que sé Lo que quiero saber Lo que aprendí 

 

 

 

 

 

 

 

  

EL SISTEMA SOLAR: LOS PLANETAS 

 

En nuestro Sistema Solar hay ocho planetas: cuatro son sólidos, pues están formados por rocas; los otros cuatro 

son gaseosos, es decir, son enormes bolas de gas. 

Los planetas sólidos son: la Tierra, Venus, Mercurio y Marte. 

La Tierra está en un lugar perfecto, ni demasiado cerca del sol ni demasiado lejos, mantiene la distancia 

suficiente como para que haya vida en ella. 

En Venus hace muchísimo calor y hay muchos volcanes. El planeta está rodeado de nubes en combustión que 

reenvían la luz del sol hacia nosotros. 

Mercurio es el más pequeño de los planetas del Sistema Solar. Como no tiene atmósfera, no tiene ni viento ni 

lluvia. 

Marte es de color rojo anaranjado porque en su suelo hay mucho óxido de hierro que le da un color parecido al 

de un clavo oxidado. Pero Marte es un planeta frío y en él hay valles, desiertos y volcanes dormidos. Uno de 

estos volcanes, el Monte Olimpo, es el mayor del Sistema Solar: mide 25 kilómetros de alto. 

 

Los planetas gaseosos son: Júpiter, Saturno, Neptuno y Urano. 

 

Júpiter es el más grande de los planetas del Sistema Solar. Su tamaño es 1400 veces el de la Tierra. En esta 

inmensa bola de gas hay terribles tempestades, algunas más grandes que la propia Tierra. 

 

Saturno es el segundo planeta más grande del Sistema Solar. Es muy ligero, tanto que si se pudiese posar en un 

océano flotaría. Lo rodean muchos anillos, formados por bloques de rocas y hielo que giran alrededor de él. 

 

Neptuno está rodeado de nubes azules que, aunque son muy bonitas son peligrosas. Aquí soplan los vientos 

más fuertes del Sistema Solar. Este planeta es el que está más alejado del sol y como avanza muy despacio, 

tarda 164 años en dar una vuelta completa alrededor de él. 

 

Urano no gira alrededor del sol de la misma forma que los demás, lo hace inclinado sobre sí mismo. Debido a 

esta posición la mitad de Urano está iluminada por el sol durante 21 años. 
 

¿Cuántos planetas hay en nuestro Sistema Solar? ¿Cuál es el más grande? ¿Y el más pequeño? 

¿Qué planetas son sólidos? ¿Cuáles son gaseosos? 
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Hoja de trabajo, lectura rápida, “Skimming” 

Los esquimales  

 

Los esquimales son los habitantes de las zonas más próximas al Polo Norte del planeta 

Tierra. Concretamente, viven en Groenlandia, al norte del continente americano, y en 

Siberia, en el norte asiático. Los esquimales que habitan en los lugares del norte se hacen 

llamar inuit, que en nuestra lengua quiere decir “el pueblo” y, los que habitan en zonas del 

sur de Alaska, yupik. 

Estos territorios están casi todo el año cubiertos de hielo y nieve, así que los esquimales 

han tenido que adaptarse al difícil medio en el que viven. En estas tierras no se puede 

cultivar, por lo que su único medio de vida es la caza y la pesca. Se trata de un pueblo 

nómada, es decir, no suelen tener un lugar fijo en donde vivir, ya que se desplazan 

constantemente allá donde encuentran alimento. 

Sobreviven gracias a la casa de animales como morsas, osos y focas. Los persiguen en sus 

trineos tirados por perros y los capturan utilizando lanzas y arcos con flechas, aunque 

hoy en día también usan armas de fuego. En primavera también pescan salmones y cazan 

ballenas en el mar, yendo en grupo en barcas hechas con madera. Para la pesca suelen usar 

redes y arpones. De los animales aprovechan absolutamente todo: la carne para comer, las 

pieles para fabricar ropa y zapatos y la grasa como combustible para hacer fuego y 

calentarse. 

Los rasgos físicos de los esquimales son muy característicos y fácilmente reconocibles. 

Son bajitos y fuertes, de pelo muy negro y tienen la cara ancha con los ojos rasgados. 

Además, viven en familias y son muy amables y hospitalarios. 

Sus viviendas se denominan iglús, unas ingeniosas casas redondas construidas con nieve 

comprimida. Aunque parezca imposible, dentro de un iglú la temperatura se mantiene más 

caliente que en el exterior porque no hay viento y la misma nieve actúa como aislante. 

Como los esquimales se calientan con fuego, las capas interiores del iglú se derriten, pero 

hace tanto frío fuera que automáticamente vuelven a congelarse, así que no se derrumba 

y son muy resistentes. Dentro del iglú la temperatura suele ser de 0° C. Aunque a nosotros 

nos parece muy baja, para ellos, acostumbrados a -40° C del exterior, es bastante 

agradable. 

Autoevalúate: Sin mirar la lectura expresa en dos o más oraciones el tema principal del 

artículo. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 6 

 

TEMA: Aprendiendo a recoger información  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros 

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 03-06-2019 

• Horario: 14h20-15h40, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Difundir dos formas de recogida de la información. 

• Reforzar el uso del subrayado como estrategia de recogida de información  

CONTENIDO  

• Recogida de información. 

• Toma de apuntes  

• Subrayado. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  

 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiQnaDo8-TjAhUuxVkKHaSvCmMQjRx6BAgBEAU&url=https://es.123rf.com/imagenes-de-archivo/indio_caricatura.html&psig=AOvVaw2fqu5e8i3U3E5q5S4m7J3p&ust=1564859960501762
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “Cola de vaca” 

Sentados en círculo, el animador se queda en el centro y empieza a hacer distintas preguntas, a 

cualquiera de los participantes, la respuesta debe ser siempre: "La cola de Vaca”. Todo el grupo 

puede reírse, menos el que está respondiendo, si se ríe pasa al centro a preguntar. 

Breve exposición de los contenidos  

Recogida de información. 

Toma de apuntes. 

Subrayado. 

Actividad 1 “El subrayado” 

Cinco condiciones para un buen subrayado:  

Nunca debes subrayar sin haber leído antes el texto entero; será imposible saber qué es 

importante y qué no si no lo haces.  

Nunca puede estar subrayado más del 50% del texto sino no seleccionas, sino que vuelves a 

tenerlo todo otra vez.  

Lo subrayado debe tener sentido por sí mismo, no sentido gramatical porque faltarán artículos, 

preposiciones, etc pero sí se debe comprender.  

No se subrayan artículos, preposiciones ni conjunciones, sino que sea estrictamente necesario. 

Sólo se subraya aquella parte que viene “más llena de significado”: sustantivos, adjetivos y 

verbos.  
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Utilizar un código personal. Una opción puede ser: 

 Ideas principales. 

 Ideas secundarias. 

 Fechas/ nombres para memorizar. 

Ejercicio  

El facilitador entregara a los estudiantes una hoja de trabajo en la cual deben practicar el 

subrayado. 

 “Platero” 

Platero es pequeño, peludo, suave; tan blando por fuera, que se diría todo de algodón, que no 

lleva huesos. Sólo los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de cristal 

negro. 

Lo dejo suelto, y se va al prado, y acaricia tibiamente con su hocico, rozándolas apenas, las 

florecillas rosas, celestes y gualdas… lo llamo dulcemente: “¿Platero?”, y viene a mí con un 

trotecillo alegre que parece que se ríe, en no sé qué cascabeleo ideal… 

Come cuanto le doy. Le gustan las naranjas mandarinas, las uvas moscateles, todas de ámbar; 

los higos morados, con su cristalina gotita de miel… 

Es tierno y mimoso igual que un niño, que una niña…; pero fuerte y seco por dentro, como de 

piedra. Cuando paseo sobre él, los domingos, por las últimas callejas del pueblo, los hombres 

del campo, vestidos de limpio y despaciosos, se quedan mirándolo: 

– Tien ´asero… 

Tiene acero. Acero y plata de luna, al mismo tiempo. 

Juan Ramón Jiménez 

Platero y yo 

 Trabajamos el texto: 

• Separa el texto en cuatro párrafos que constituyen las ideas fundamentales. 

• Subraya las palabras clave en cada párrafo. 

• Pon un título a cada párrafo y memorízalo. 

Por ejemplo, en el primer párrafo, las palabras clave que podríamos encontrar serían: 
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– Pequeño, peludo, suave, blando, algodón, ojos, duros, cristal negro. 

Platero es pequeño, peludo, suave; tan blando por fuera, que se diría todo de algodón, 

que no lleva huesos. Sólo los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos 

escarabajos de cristal negro.  

Y el título del párrafo podría ser “Cómo es Platero” 

Actividad 2 “Palabras Claves” 

Es una técnica de análisis general que se utiliza en el proceso de aprendizaje para desarrollar 

el poder de síntesis y/o resumen de aspectos centrales de una idea o un tema. 

Con todos los participantes o por subgrupos, se les solicita que escriban en un trozo de hoja o 

digan una sola palabra (que sintetice o resuma), lo que piensa sobre la lectura que se trabaja, el 

elefante encadenado. 

Luego de que cada persona o subgrupo de a conocer su palabra se abre un espacio de debate y 

discusión, la idea es trabajar sobre el significado de cada palabra. En este paso es importante 

que el coordinador o coordinadora utilice una pizarra como soporte. 

Esta técnica resulta de gran utilidad para comprobar el conocimiento alcanzado por el grupo 

sobre la temática tratada, o para la introducción de una temática particular en el que se necesita 

conocer la información que ya se posee. 

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  
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BIBLIOGRAFÍA:  

Manríquez, M. (2019). Taller Dinámicas y juegos recreación. Recuperado de 

https://www.academia.edu/5304668/TALLER_DINAMICAS_Y_JUEGOS_RECREACION 

TOMA DE APUNTES. (s.f.). [Ebook] (pp. 2-3). México. Recuperado de 

http://academicos.iems.edu.mx/cired/docs/inn/toma_de_apuntes_actividades_ESTUDIANTE

S.pdf 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 6 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 03-06-2019             Horario: 14h20-15h40 

Lugar: Aula de clases                                                              Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Aprendi

endo a 
recoger 

informa

ción 

 

Difundir dos 
formas de 
recogida de la 
información. 
 

Reforzar el uso 
del subrayado 
como estrategia 
de recogida de 
información 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  
saludo de bienvenida, dándoles las gracias por 
la asistencia, dándoles a conocer los 
objetivos del taller  
 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientació
n “Cola de 
vaca” 

Con esta dinámica se pretende 
generar un ambiente de calidez y de 
motivación en el aula de clases. 

10 minutos  Ninguno. 

Exposición 
de 
contenidos  

Recogida de información. 
Toma de apuntes. 
Subrayado. 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 El subrayado 

El ejercicio consiste en subrayar un texto 

entregado por el facilitador del grupo el cual 

será subrayado según las condiciones 

explicadas anteriormente. 

20 minutos  Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos  
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Actividad 2  Palabras clave 
En esta técnica de análisis general se 
utiliza en el proceso de aprendizaje 
para desarrollar el poder de síntesis 
del tema principal 
 

20 minutos Hoja de trabajo 
 
Texto 
 
Bolígrafos.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 
mediante el uso de una ficha de 
evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 
atención y colaboración prestada, así 
mismo se invita a la participación del 
siguiente taller. 
 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

…... 
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Hoja de trabajo para el subrayado. 
 
Subraya el texto siguiendo los pasos correspondientes siguiendo las indicaciones 

 

“Platero” 

Platero es pequeño, peludo, suave; tan blando por fuera, que se diría todo de algodón, que no 

lleva huesos. Sólo los espejos de azabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de cristal 

negro. 

Lo dejo suelto, y se va al prado, y acaricia tibiamente con su hocico, rozándolas apenas, las 

florecillas rosas, celestes y gualdas… lo llamo dulcemente: “¿Platero?”, y viene a mí con un 

trotecillo alegre que parece que se ríe, en no sé qué cascabeleo ideal… 

Come cuanto le doy. Le gustan las naranjas mandarinas, las uvas moscateles, todas de ámbar; 

los higos morados, con su cristalina gotita de miel… 

Es tierno y mimoso igual que un niño, que una niña…; pero fuerte y seco por dentro, como de 

piedra. Cuando paseo sobre él, los domingos, por las últimas callejas del pueblo, los hombres 

del campo, vestidos de limpio y despaciosos, se quedan mirándolo: 

– Tien ´asero… 

Tiene acero. Acero y plata de luna, al mismo tiempo. 

Juan Ramón Jiménez 

Platero y yo 
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Hoja de trabajo para la palabra clave. 
 

Presta atención a la lectura y destaca, apunta las palabras que creas importantes 

 

Elefante encadenado - Jorge Bucay 

Cuando yo era chico me encantaban los circos, y lo que más me gustaba de los circos eran los animales. 

También a mí como a otros, después me enteré, me llamaba la atención el elefante. Durante la función, la 

enorme bestia hacía despliegue de su peso, tamaño y fuerza descomunal... Sin embargo, la estaca era sólo 

un minúsculo pedazo de madera apenas enterrado unos centímetros en la tierra. Y aunque la cadena era 

gruesa y poderosa me parecía obvio que ese animal capaz de arrancar un árbol de cuajo con su propia fuerza, 

podría, con facilidad, arrancar la estaca y huir. 

El misterio es evidente: 

¿Qué lo mantiene entonces? ¿Por qué no huye? Cuando tenía cinco o seis años, yo todavía confiaba en la 

sabiduría de los grandes. Pregunté entonces a algún maestro, a algún padre, o a algún tío por el misterio del 

elefante. Alguno de ellos me explicó que el elefante no se escapa porque estaba amaestrado. 

Hice entonces la pregunta obvia: 

Si está amaestrado ¿por qué lo encadenan? 

No recuerdo haber recibido ninguna respuesta coherente. 

Con el tiempo me olvidé del misterio del elefante y la estaca... y sólo lo recordaba cuando me encontraba 

con otros que también se habían hecho la misma pregunta. 

Hace algunos años descubrí que por suerte para mí alguien había sido lo bastante sabio como para encontrar 

la respuesta: 

El elefante del circo no escapa porque ha estado atado a una estaca parecida desde que era muy, muy 

pequeño. 

Juraría que se durmió agotado y que al día siguiente volvió a probar, y también al otro y al que le seguía... 

Hasta que un día, un terrible día para su historia, el animal aceptó su impotencia y se resignó a su destino. 

Este elefante enorme y poderoso, que vemos en el circo, no escapa porque cree que NO PUEDE. 

Él tiene registro y recuerdo de su impotencia, de aquella impotencia que sintió poco después de nacer. 

Y lo peor es que jamás se ha vuelto a cuestionar seriamente ese registro. 

Jamás... jamás... intentó poner a prueba su fuerza otra vez... 

Vamos por el mundo atados a cientos de estacas que nos restan libertad... condicionados por el 

recuerdo de «no puedo» ... 

Tu única manera de saber, es intentar de nuevo poniendo en el intento todo tu corazón 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS 
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Taller N° 7 

 

TEMA: Aprendiendo a sintetizar la información.  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros 

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 07-06-2019 

• Horario: 16h40-18h00, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Dar a conocer los métodos más sencillos sobre la síntesis de organización. 

• Organizar las ideas principales y secundarias en un esquema o mapa mental.  

CONTENIDO  

• Síntesis de información  

• Ventajas de la síntesis de información 

• Esquema y mapa mental.  

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “Agarrar la cola” 

Materiales: Una cuerda para cada patrulla. (equipo o grupo). 

Consignas de partida: Se divide a los jugadores por equipos. Cada equipo o grupo se coloca en 

fila detrás de su piloto. 

Cada persona sujeta el cinturón o la cintura de la persona de delante. El último tiene una cola 

puesta en sus pantalones. A la palabra 'YA' el piloto tiene que moverse alrededor de la 

habitación para tratar de conseguir el mayor número de colas del resto de grupos. Cualquier 

grupo en que se separe la cadena será descalificado. El equipo ganador será el que haya 

conseguido un mayor número de cuerdas. 

Breve exposición de los contenidos  

Síntesis de información  

Ventajas de la síntesis de información 

Esquema y mapa mental. 

Actividad 1 “El esquema” 

Desarrollo: se les pide a los estudiantes que realicen la actividad propuesta siguiendo los pasos 

anteriormente vistos y las indicaciones del facilitador grupal.  
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•Haz un esquema, partiendo de las notas marginales y del subrayado del siguiente texto: 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Esquema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notas marginales 

 

Definición 

 

 

 

Evolución  

Los Anfibios 

Los anfibios son animales vertebrados tetrápodos, es decir, con 

cuatro patas. Están adaptados al medio acuático, en donde viven 

durante su etapa larvaria (renacuajo). Una vez transformados en 

adultos mediante un proceso de metamorfosis, pueden pasar 

parte de su vida en tierra, aunque tienen que volver al agua para 

su reproducción y la puesta. 

A lo largo de su evolución, los anfibios han desarrollado una 

serie de adaptaciones al medio terrestre, entre las que se 

encuentran la aparición de patas que les permiten sostener su 

cuerpo y andar sobre el suelo, y la de una respiración pulmonar 

en la fase adulta, aunque poco perfeccionada, por lo que debe 

suplirse mediante la respiración cutánea; ello explica que su piel 

esté desnuda y constantemente humedecida gracias a la 

secreción de numerosas glándulas 



142 

 

Actividad 2 “El mapa mental” 

Desarrollo: se pide a los alumnos y alumnas que realicen la actividad propuesta siguiendo los 

pasos dados por el facilitador grupal. 

• Haz un mapa mental rápidamente sobre el tema “Vacaciones”, genera las ramas que 

consideres necesarias y escribe en cada una de ellas una palabra asociada a las 

vacaciones. Comparalo con el de tus compañeros para ver que palabras son iguales y 

cuales fueron novedosas 
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EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Agarra la cola - Guía de Recursos y Técnicas, juegos de conocimiento, confianza, 

compañerismo, afirmación, animación, diversión, comunicación, acercamiento, resolución de 

conflictos, cooperativos, relajación, distensión, exterior, interior, en la naturaleza, por parejas, 

en el autobús... (s.f.). Recuperado de 

https://sites.google.com/site/juegosyaprendo/tecnicas/distension/agarra-la-cola 

CURSO BÁSICO DE MAPAS MENTALES. (s.f.). [Ebook] (pp. 12-14). Gipúzkoa. 

Recuperado de http://blogs.ujaen.es/biblio/wp-

content/uploads/2014/04/manual_mapas_mentales.pdf 

 

 

https://sites.google.com/site/juegosyaprendo/tecnicas/distension/agarra-la-cola
http://blogs.ujaen.es/biblio/wp-content/uploads/2014/04/manual_mapas_mentales.pdf
http://blogs.ujaen.es/biblio/wp-content/uploads/2014/04/manual_mapas_mentales.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 7 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 07-06-2019                                Horario: 16h40-18h00 

Lugar: Aula de clases                                                              Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Aprendie

ndo a 

sintetizar 

la 

informaci

ón. 

 

Dar a conocer los 

métodos más 

sencillos sobre la 

síntesis de 

organización. 

 

Organizar las 

ideas principales y 

secundarias en un 

esquema o mapa 

mental. 

 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias por la 

asistencia, dándoles a conocer los objetivos del 

taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientación 
“Agarrar la 
cola” 

Con esta dinámica se pretende generar un 

ambiente de calidez y de motivación en 

el aula de clases. 

10 minutos  Ninguno. 

Exposición de 
contenidos  

Síntesis de información  

Ventajas de la síntesis de información 

Esquema y mapa mental. 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 El esquema 

Se les pide a los estudiantes que realicen la 

actividad propuesta siguiendo los pasos 

anteriormente vistos y las indicaciones del 

facilitador grupal. 

20 minutos  Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos  
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Actividad 2  El mapa mental 

Se pide a los alumnos y alumnas que 
realicen la actividad propuesta 
siguiendo los pasos dados por el 
facilitador grupal. 

20 minutos Hoja de trabajo 
 
Texto 
 
Bolígrafos.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 

mediante el uso de una ficha de 

evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 

atención y colaboración prestada, así 

mismo se invita a la participación del 

siguiente taller. 

 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

…... 
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Hoja de Trabajo: El esquema 
 
Haz un esquema, partiendo de las notas marginales y del subrayado del siguiente texto: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Notas marginales 

 

Definición 

 

 

 

Evolución  

Los Anfibios 

Los anfibios son animales vertebrados tetrápodos, es decir, con 

cuatro patas. Están adaptados al medio acuático, en donde viven 

durante su etapa larvaria (renacuajo). Una vez transformados en 

adultos mediante un proceso de metamorfosis, pueden pasar 

parte de su vida en tierra, aunque tienen que volver al agua para 

su reproducción y la puesta. 

A lo largo de su evolución, los anfibios han desarrollado una 

serie de adaptaciones al medio terrestre, entre las que se 

encuentran la aparición de patas que les permiten sostener su 

cuerpo y andar sobre el suelo, y la de una respiración pulmonar 

en la fase adulta, aunque poco perfeccionada, por lo que debe 

suplirse mediante la respiración cutánea; ello explica que su piel 

esté desnuda y constantemente humedecida gracias a la 

secreción de numerosas glándulas 

Los 

Anfibios 

Definición 

Evolución 
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• A continuación, y con relación al texto de los Mamíferos, realiza un esquema: 

 

Los Mamíferos 

Los mamíferos son el grupo de vertebrados de mayor variabilidad y adaptabilidad a los 

diferentes medios en los que puede desarrollarse la vida.  

 

Las características fundamentales de este grupo son: el cuerpo cubierto de pelo y la 

alimentación de sus crías, mediante las secreciones lácteas de las glándulas mamarias 

de las hembras.  

 

Los mamíferos se clasifican en tres grupos: Los monotremas, los marsupiales y los 

placentarios. Los monotremas tienen características reptilianas. Los marsupiales son 

vivíparos. Los placentarios paren crías completamente formadas. 

 

 

 

 

• Esquema 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS
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Taller N° 8 

 

TEMA: Amplia tu capacidad de síntesis.  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros 

• Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 10-06-2019 

• Horario: 14h20-15h40, 80 minutos (Dos horas pedagógicas). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Desarrollar su habilidad de resumir. 

• Concientizar la importancia del resumen como forma de desarrollo del hábito de 

estudio.  

CONTENIDO  

• El resumen. 

• Ventajas del resumen. 

• Cuando hay que hacer un resumen. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial  

• Dinámica de ambientación  

• Exposición de contenidos 

• Actividad 1 

• Actividad 2 

• Evaluación  

• Cierre  



150 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo inicial: saludo por parte del responsable de taller dando la bienvenida y agradeciendo 

a los estudiantes por la colaboración, además se les informara el tema del taller y los objetivos.  

Dinámica de ambientación: “La Hormiguita” 

Desarrollo: el facilitador pide al grupo que forme un circulo, alguien se pone en el centro del 

circulo el cual tendrá que cantar la siguiente canción. 

Fui al mercado a comprar cereza y una hormiguita se subió a mi cabeza, yo sacudía, sacudía, 

sacudía y la hormiguita aún seguía. Fui al mercado a comprar hongos y una hormiguita se subió 

a mis hombros, yo sacudía, sacudía, sacudía y la hormiguita aún seguía. Fui al mercado a 

comprar garbanzos y una hormiguita se subió a mis brazos, yo sacudía, sacudía, sacudía y la 

hormiguita aún seguía. Fui al mercado a comprar pintura y una hormiguita se subió a mi cintura, 

yo sacudía, sacudía, sacudía y la hormiguita aún seguía. Fui al mercado a comprar yerbas y una 

hormiguita se subió a mis piernas, yo sacudía, sacudía, sacudía y la hormiguita aún seguía. Fui 

al mercado a comprar tortillas y una hormiguita se subió a mis rodillas, yo sacudía, sacudía, 

sacudía y la hormiguita aún seguía. Salí del mercado a las diez y una hormiguita se subió a mis 

pies, yo sacudía, sacudía, sacudía y la hormiguita aún seguía. Llegué a mi casa muy adolorido, 

pues la hormiguita me había mordido. Y me dolía, me dolía, me dolía y la hormiguita se reía. 

Breve exposición de los contenidos  

El resumen. 

Ventajas del resumen. 

Cuando hay que hacer un resumen. 

Actividad 1 “Practico con el resumen I” 

Desarrollo: El facilitador entregara a los estudiantes un texto el cual tendrán que resumir 

siguiendo los pasos presentados por el responsable del taller.  
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• Lee siguiente texto y completa el resumen. 

Los movimientos de la tierra 

 

La Tierra, como todos los planetas, gira sobre ella misma. Se parece a una peonza enorme que 

gira y gira sin parar. A este movimiento se le llama “movimiento de rotación”. Como la tierra 

tiene una forma esférica, siempre hay una parte de la tierra que mira hacia el Sol y está 

iluminada y otra parte que está de espaldas al sol y está situada en la sombra. Gracias al 

movimiento de rotación, la parte de la Tierra que queda iluminada por el Sol va cambiando 

poco a poco, y de esta manera la zona opuesta va quedando en la sombra. Por lo tanto, gracias 

al movimiento de rotación transcurren los días y las noches en todos los lugares de la tierra. El 

giro del movimiento de rotación siempre se produce en sentido contrario al de las agujas del 

reloj. Siempre vemos salir el sol por el mismo lugar. La dirección por la que sale el sol al 

hacerse de día, es la dirección este, y la dirección por la que deja de verse, cuando se pone, es 

la dirección oeste 

 

• Completa el resumen: 

LOS MOVIMIENTOS DE LA TIERRA 

La Tierra gira sobre ella misma. A este movimiento se le llama “movimiento de rotación”. 

Gracias a éste, la parte de la Tierra iluminada por el Sol va cambiando y la zona opuesta queda 

en la sombra. Debido al movimiento de rotación transcurren los días y las noches. El sol sale 

por el este al hacerse de día, y se pone por el oeste. 

 

Actividad 2 “Practico con el resumen II” 

Desarrollo: El facilitador entregara a los estudiantes un texto el cual tendrán que resumir 

siguiendo los pasos presentados por el responsable del taller.  

• Sigue practicando y haz un resumen a partir del siguiente texto. 
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Pangea 

 

Hace muchos millones de años, los continentes que conocemos actualmente formaban un solo 

continente situado en el hemisferio sur del planeta, su nombre era Pangea, que significa “toda 

la tierra”. Pangea estaba rodeado por un océano que cubría el resto de la superficie terrestre. 

Con el paso de millones de años, la Pangea se fragmentó, y los trozos resultantes se fueron 

moviendo hasta dar lugar a los continentes tal como hoy los conocemos. La Tierra ha cambiado 

mucho a través del tiempo, las diferencias de clima y de atmósfera han propiciado grandes 

cambios en el paisaje. También las especies de seres vivos desaparecen o se transforman en 

otras de nuevas, éste fenómeno se llama evolución de las especies. 

 

• Resumen  

…………………………………. 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

 

EVALUACIÓN  

El taller se evaluará mediante el uso de la ficha de evaluación con respecto al tema expuesto. 

CIERRE 

Para finalizar el taller se agradecerá a los estudiantes por la colaboración y participación 

brindada además de invitarlos al desarrollo del próximo taller.  

BIBLIOGRAFÍA:  

Cuaderno "Aprendo a Estudiar" n° 1. (s.f.). [Ebook] (p. 16). Gibraltar. Recuperado de 

https://sosprofes.es/wp-content/uploads/2016/12/CuadAprEstudiarn1_0708.pdf 

Uriel, V. (20 de octubre 2010). La hormiguita [Blog]. Recuperado de 

https://blogdejuegosymas.blogspot.com/2010/10/la-hormiguita.html 

https://sosprofes.es/wp-content/uploads/2016/12/CuadAprEstudiarn1_0708.pdf
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Taller N° 8 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                         Fecha: 10-06-2019            Horario: 14h20-15h40 

Lugar: Aula de clases                                                                                     Duración: 80 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Amplia 

tu 

capacida

d de 

síntesis. 

 

Desarrollar su 

habilidad de 

resumir. 

 

Concientizar la 

importancia del 

resumen como 

forma de 

desarrollo del 

hábito de estudio. 

 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias por la 

asistencia, dándoles a conocer los objetivos del 

taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientación 
“La 
Hormiguita” 

Con esta dinámica se pretende generar un 

ambiente de calidez y de motivación en 

el aula de clases. 

10 minutos  Ninguno. 

Exposición de 
contenidos  

El resumen. 

Ventajas del resumen. 

Cuando hay que hacer un resumen. 

15 minutos Material didáctico  

Actividad 1 Practico con el resumen I 

El facilitador entregara a los estudiantes un 

texto el cual tendrán que resumir siguiendo los 

pasos presentados por el responsable del taller. 

20 minutos  Hojas de trabajo. 
 
Bolígrafos  
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Actividad 2  Practico con el resumen II 

El facilitador entregara a los estudiantes 

un texto el cual tendrán que resumir 

siguiendo los pasos presentados por el 

responsable del taller. 

20 minutos Hoja de trabajo 
 
Texto 
 
Bolígrafos.  

Evaluación  La efectividad del taller se evaluara 

mediante el uso de una ficha de 

evaluación  

5 minutos Ficha de evaluación  

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 

atención y colaboración prestada, así 

mismo se invita a la participación del 

siguiente taller. 

 

 

5 minutos  Ninguno  

Observaciones

 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

…… 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA 

COMUNICACION 

CARRRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACION  

 

EVALUACION 

 

Nombre: …………………………………………………………………………. 

 

Fecha: …………………………………………………………………………….  

 

 

a) Cómo evalúas el desarrollo de este taller denominado. Marca  

con una X  

 

Muy bueno  

             

Bueno      

              

Regular            

 

  

Cuál es la razón de tu 

respuesta……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

b) Menciona 3 aspectos más importantes que hayas aprendido en el taller. 

  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………… 

 

c) ¿Cómo pondrías en práctica lo aprendido del taller? 

 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

d) Señala una o más sugerencias con respecto a la temática del taller 

 

……………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

GRACIAS
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APLICACIÓN DEL POST-TEST  

TEMA: Cierre y aplicación del post-test.  

DATOS INFORMATIVOS  

• Nombre de la Institución: Unidad Educativa José Ingenieros  

•  Año y paralelo: 5to grado paralelo A 

• Fecha: 14-06-2019 

• Horario: 16h40-17h20, 40 minutos (una hora pedagógica). 

• Número de estudiantes: 25 estudiantes 

• Investigador: Ulises Fernando Rueda Rodríguez 

OBJETIVO  

• Valorar la efectividad de la aplicación de la propuesta de intervención en los alumnos. 

METODOLOGÍA DE TRABAJO 

• Saludo inicial. 

• Dinámica de ambientación. 

• Aplicación del post-test. 

• Cierre de sesión. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

Saludo: presentación a cargo del responsable del taller, dando la bienvenida y agradeciendo 

por la predisposición para llevar a cabo el taller así mismo se dará a conocer los objetivos 

propuestos  

Dinámica de ambientación: “Cocodrilo!” 

En esta dinámica debemos marcar dos líneas paralelas en el piso (no mayor a un metro y 

medio), se divide a los participantes en dos grupos que se situarán a cada lado de las líneas (en 

filas indias, frente a frente), un niño voluntario será el cocodrilo, a la señal del facilitador, todos 
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los niños deben cambiar de lado, cruzando las líneas, será el momento en que el cocodrilo debe 

atrapar a uno. El atrapado pasa a ser cocodrilo y entre los dos siguen atrapando niños al cruzar. 

Aplicación del post-test:  A cada estudiante se le entrega una copia de la prueba n°1 de hábitos 

de estudio y se da las instrucciones correspondientes para su correcta contestación.  

Cierre de sesión: Se agradece a los estudiantes por la colaboración y participación brindada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA Y ORIENTACIÓN 

 

Post-taller. 

Datos informativos: 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: Unidad educativa José Ingenieros     Responsable: Ulises Rueda  

Participantes: Estudiantes del 5to año paralelo A                                        Fecha: 14-06-2019            Horario: 16h40-17h20 

Lugar: Aula de clases                                                                                    Duración: 40 min  
TEMA  OBJETIVO  DESARROLLO 

 
DE  
ACTIVI

DADES  

DESARROLLO  DURACIÓN  MATERIALES Y RECURSOS  

 
Cierre y 

aplicació

n del 

post-test. 

 

Valorar la 

efectividad de la 

aplicación de la 

propuesta de 

intervención en los 

alumnos. 

Saludo y 
presentación  
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

El expositor se presentará y dará un  

saludo de bienvenida, dándoles las gracias por la 

asistencia, dándoles a conocer los objetivos del 

taller  

 

 

 

5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Material impreso. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Dinámica de 
ambientación 
“Cocodrilo!” 

Con esta dinámica se pretende generar un 

ambiente de calidez y de motivación en 

el aula de clases. 

5 minutos  Bolígrafos. 
 
Cinta adhesiva.  
 

Aplicación de 
post-test. 

A cada estudiante se le entrega una copia 

de la prueba n°1 de hábitos de estudio y 

se da las instrucciones correspondientes 

para su correcta contestación. 

25 minutos Copias de la prueba n°1 de 
Hábitos de estudio. 

Cierre Se agradece a los estudiantes por la 

atención prestada, se les agradecerá 

mediante un certificado para dar como 

finalizado los talleres y un refrigerio  

 

 

 

5 minutos  Certificado   
Refrigerio 

Observaciones

 .. .
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b. PROBLEMÁTICA  

Los hábitos son conductas que se adquieren día a día cuando una persona realiza una 

actividad por repetición. Los hábitos de estudio ayudan sin duda alguna a que los estudiantes 

alcancen sus metas o aspiraciones, la adquisición de dichos hábitos requiere esfuerzo, 

disciplina y dedicación, así la asimilación de estas conductas debe estar motivada por un 

propósito superior por lo tanto esta implicación no es tarea sencilla para los niños que tienen 

motivaciones distintas y enfocadas a otras áreas. Según García- Huidobro (2000), señala la 

definición de Hábito de Estudio como: "La repetición del acto de estudiar realizado bajo 

condiciones ambientales de espacio, tiempo y características iguales. El hábito de estudio es el 

primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos". 

Estudios realizados sobre el tema a estudiar, han concluido que la falta de implementación 

de hábitos repercute de una manera significativa en el desarrollo de la enseñanza aprendizaje. 

Comprender los hábitos de estudio permitirá proponer cambios en los procesos de aprendizaje, 

con miras a obtener la excelencia académica y el logro de las expectativas del estudiante. Según 

datos de la UNESCO para América Latina y el Caribe, el 36% de los niños y adolescentes de 

la región no cuentan con los niveles de lectura adecuados, el balance mejora cuando solo se 

toma en cuenta a la educación primaria: 26% no alcanza la suficiencia.  

A nivel nacional, entre el 2003 y 2014, el analfabetismo habría disminuido de 10% a 5,8%. 

Así lo indica la Estadística Educativa del Ministerio de Educación, de marzo del 2015. Ese 

porcentaje correspondería a 62.000 personas, en Loja la población analfabeta alcanza el 4,7% 

(El Universo, 2018). La Constitución política de nuestro país establece en su artículo 26 que 

“la educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e 

inexcusable del Estado”, y en el artículo 27 agrega que la educación debe ser de calidad.  
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De acuerdo a una investigación realizada en la ciudad de Loja en el Colegio Pio Jaramillo 

Alvarado, en el período 2013-2014 dio como resultado que el 82.35% de la población 

investigada no sabe estudiar y el 11,76% tiene hábitos de estudio defectuosos (Bravo 

Herrera,2016). 

Se puede deducir que la ausencia o falta de hábitos de estudio no solo afecta al éxito 

académico de los estudiantes, sino que deteriora fuertemente sus habilidades de organización, 

planificación, comprensión, síntesis… indicando de este modo el fuerte impacto que tienen los 

hábitos en la vida del estudiante. 

Además, se realizó una encuesta en la escuela José Ingenieros, la cual arrojo los siguientes 

datos de interés, un 60% de los estudiantes no tiene un lugar fijo de estudio, el 88% no planifica 

su horario de estudio ni suele organizar los materiales, el 92% de los alumnos no subraya la 

información más importante. A raíz de estos indicios se aplicó la prueba N°1 de hábitos de 

estudio con los siguientes resultados: el 50 % de los estudiantes necesita mejorar los hábitos de 

estudio el 30% tiene unos hábitos de estudio normales, el 20% no tiene hábitos de estudio.  

En conclusión, no existe un nivel suficiente de hábitos de estudio. Es este sentido se realizará 

este proyecto investigativo “Estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio 

de los estudiantes de quinto año de educación general básica paralelo A de la escuela José 

Ingenieros sección vespertina de la ciudad de Loja, en el período 2018-2019” 

Formulación del problema  

¿Cómo las estrategias psicoeducativas influyen en el desarrollo de hábitos de estudio en los 

alumnos de quinto grado de Educación General Básica paralelo A de la escuela José Ingenieros 

sección vespertina de la ciudad de Loja en el período 2018-2019? 
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c. JUSTIFICACIÓN  

El presente trabajo investigativo tiene una conexión directa con la teoría impartida en la 

carrera de Psicología educativa y Orientación debido a que se evidencia e implementa 

habilidades que promueven el desarrollo de hábitos de estudio y junto a esto la progresión 

académica además del uso estrategias psicoeducativas aprendidas en el aula. 

La importancia del presente trabajo investigativo se enfoca en brindar a los y las estudiantes 

un espacio en el cual se fomente y se informe acerca del uso de hábitos de estudio, 

desarrollando actitudes activas y conductas proactivas, que les permitan seleccionar y organizar 

su aprendizaje de una manera significativa es por esto que se ve la necesidad de apoyo hábitos 

de estudio. 

La idea de realizar este programa, parte de la idea de examinar la falta de hábitos de estudio 

para así poder dar una respuesta que provoque un cambio en el desarrollo académico y social 

de los en los estudiantes del 5to Año de Educación Básica de la Unidad Educativa “José 

Ingenieros” de la ciudad de Loja, durante el período 2018-2019. 

La presente investigación se la realiza con la finalidad de cumplir con uno de los requisitos 

tanto para egresar como para la obtención del Título de Licenciado en Ciencias de la Educación, 

Mención Psicología Educativa y Orientación. 
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d. OBJETIVOS  

Objetivo General 

• Diseñar estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio en los 

estudiantes de quinto año de Educación General Básica paralelo A de la escuela 

José Ingenieros sección vespertina, de la ciudad de Loja, período 2018-2019 

Objetivos específicos  

• Identificar los hábitos de estudio de los estudiantes del 5 año de educación general 

básica.  

• Planificar estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio. 

• Aplicar las estrategias psicoeducativas para potenciar hábitos de estudio. 

• Validar el nivel de efectividad de las estrategias psicoeducativas en la potenciación 

hábitos de estudio. 
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e. MARCO TEÓRICO 

1. Estrategia Psicoeducativa. 

Como refiere Monereo (1994), las “estrategias de aprendizaje son procesos de toma de 

decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de manera 

coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una determinada demanda u 

objetivo, dependiendo de las características de la situación educativa en que se produce la 

acción.” (p.14). En resumen, una estrategia es el conjunto de actividades que se realizan para 

dar cumplimiento a los objetivos planteados previamente teniendo en cuenta los recursos a 

disposición.  

Valda (2010), menciona que “una estrategia es la adaptación de los recursos y habilidades 

de la organización al entorno cambiante, aprovechando sus oportunidades y evaluando los 

riesgos en función de objetivos y metas”. En otras palabras, se puede definir la estrategia 

psicoeducativa como un conjunto de acciones, metas y recursos que se examinan, estructuran 

y organizan de tal manera que cumplan con los objetivos que se han planteado en el proceso.  

Según Jorge Maldonado en su artículo Psicoeducación en Salud menciona que la tarea 

psicoeducativa promueve que el problema sea afrontado y concientizado (por la comunidad 

educativa), que la situación sea aceptada, y por ende sea asumida por los involucrados, es decir 

que la persona pueda posicionarse críticamente frente al problema, para comenzar a pensar en 

un nuevo proyecto vital. (Maldonado, s/f). En resumen, la estrategia psicoeducativa promueve 

cambios organizados sistemáticamente con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados 

haciendo uso de la psicoeducación como herramienta principal para el desarrollo personal.  
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1.1. Características de la Estrategia Psicoeducativa  

Una estrategia, es un proceso regulable es el conjunto de reglas que aseguran una decisión 

óptima en cada momento. En otras palabras, sería la capacidad de dirigir nuestras actividades 

para un buen desempeño académico. 

Teniendo en cuenta que la estrategia psicoeducativa es el conjunto de acciones que parten 

desde la perspectiva del individuo y se desarrolla mediante la interacción de su contexto con 

las habilidades propias. Su aplicación empieza desde la fase de identificación. 

Según el autor (Zitácuaro, ulises-espino.jimdo, 2013) las características más relevantes son:  

Está compuesta por todo un conjunto de acciones preventivas y correctivas 

complementarias, con el fin de optimizar el rendimiento escolar, el desarrollo 

cognitivo, el desarrollo afectivo, la integración social.  

Se realiza en un espacio específico para pormenorizada la cual por lo general 

se realiza en sesiones personalizadas.  

Implica a todos los elementos que cooperan en el desarrollo educativo; 

padres, profesores, alumnos, equipo directivo. (p. 1) 

Las estrategias psicoeducativas tienen un carácter preventivo y de corrección para los 

diferentes problemas que surgen en el proceso de aprendizaje donde la comunidad educativa 

es una de las principales participes.  

1.2. La Estrategia Psicoeducativa en el ámbito de la educación  

En el contexto de la educación las estrategias educativas atienden aspectos de tipo 

emocional (autoestima), conductual (hábitos), recreación, educación sexual, de integración 

familiar, etcétera. 

1.3. Clasificación de las Estrategia Psicoeducativa. 

Las estrategias cognitivas hacen referencia a la integración del nuevo material con el 

conocimiento previo. En este sentido, serían un conjunto de estrategias que se utilizan para 

aprender, codificar, comprender y recordar la información al servicio de unas determinadas 
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metas de aprendizaje (González y Tourón, 1992). De esto podemos destacar que la formas de 

organizar el aprendizaje fomentan el uso de las capacidades intelectuales propias en función de 

la demanda de la tarea para guiar los procesos del pensamiento y facilitar la adquisición de 

nuevos conceptos.  

Las estrategias metacognitivas hacen referencia a la planificación, control y evaluación por 

parte de los estudiantes de su propia cognición. Son un conjunto de estrategias que permiten el 

conocimiento de los procesos mentales, así como el control y regulación de los mismos, con el 

objetivo de lograr determinadas metas de aprendizaje (González y Tourón, 1992). Este tipo de 

estrategias fomenta el conocimiento de la propia persona si entendemos que la educación no se 

trata de solo transferencia de información sino más bien de un proceso de desarrollo integral 

del individuo.  

Las estrategias de manejo de recursos son una serie de estrategias de apoyo que incluyen 

diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolución de la tarea se lleve a buen 

término (González y Tourón, 1992). Tiene como finalidad promover que el estudiante sea 

autosuficiente y controle aspectos clave como control del tiempo, organización del lugar de 

estudio y materiales. 

1.4. Dimensiones de la Estrategia Psicoeducativa. 

Según García (2011), menciona que existen dos modalidades principales de intervención 

que son las siguientes:  

Individualizada:  es única, producto de la evaluación del desarrollo evolutivo 

del individuo, el análisis de su entorno, sus fortalezas, capacidades, intereses 

y limitaciones, en la búsqueda de avanzar de forma congruente y progresiva 

en su desarrollo y su adaptación en la medida posible. Actúa como la guía 

que permitirá ordenar y evaluar el trabajo que debe superar la persona 

afectada y quienes trabajan en la ejecución del P.P.I. (Programa 

Psicoeducativo Individualizado). 

Grupal: Esta modalidad es indispensable atender varias personas a la vez por 

el simple hecho de compartir ciertas características como puede ser la edad, 



 

176 

 

aspecto laborar, el pertenecer a una familia, etcétera, o conllevan ciertos 

indicadores de la problemática diagnosticada, y es necesario poder educarlos 

en conjunto para dar una solución más rápida, eficaz, y tal podría ser el caso, 

con menos costo,  para que de esa forma se logre construir un clima de 

confianza a través del apoyo mutuo para el progreso eficiente y efectivo de 

la intervención. 

Asesoramiento: Es la acción y efecto de orientar, encauzar, ayudar; hace 

referencia a dar o recibir consejos o dictamen. La noción de asesoramiento 

está vinculada a la de consultoría, en este sentido, puede decirse que un 

consultor es un especialista en determinado tema que ofrece consejos y 

asistencia sobre su área de experiencia. (p.7-8) 

Las modalidades de intervención promueven la organización de las estrategias 

psicoeducativas y se caracterizan por dar una solución eficaz a los distintos casos e 

inconvenientes que se presentan a lo largo del proceso llevando adelante las tareas de 

resolución de conflictos mediante un trabajo individualizado, de grupo y asesoramiento.  

1.5. Estructura para elaborar una Estrategia Psicoeducativa. 

Para la elaboración de una estrategia psicoeducativa se propone el siguiente esquema:  

- Diagnóstico a partir de los indicios: identificación de efectos y causas. 

- Determinación de las personas afectadas por el problema. 

- Identificación de las causas sobre las que se puede incidir con la estrategia. 

- Definición de indicios que permitan comprobar los resultados obtenidos.  

- Ejecución de la estrategia, procurando un enfoque práctico-situacional, en el que los alumnos 

generen conocimiento y lo apliquen prácticamente en su vida real. 

- Análisis de resultados; no se evalúa la estrategia sino los resultados de la misma a partir de 

los indicios. 
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2. Hábitos de estudio. 

Negrete (2009), establece que: 

Los hábitos de estudio forman parte de la estructura humana, son aquellas 

actividades o experiencias que se realizan constantemente para un mayor 

provecho en la actividad estudiantil, ante todo el aprendizaje es un proceso 

de formación, ya sea realizar un estudio cualquiera también lo es, para la 

superación de todos los obstáculos cognitivos, externos e internos, para 

realizar la tarea es necesario de contar con el hábito de estudio, alguien que 

tenga un buen hábito de estudio significa saber cómo administrar el tiempo, 

mejorar la concentración y la memoria, leer libros de texto, tomar apuntes, 

escribir temas e informes, presentar exámenes, hacer informes orales, 

mejorar la motivación escolar y las relaciones interpersonales. Ya que los 

hábitos de estudio deficientes limitan la posibilidad de que los métodos de 

enseñanza tengan mejores resultados, por ello los hábitos de estudio deben 

iniciarse desde las primeras etapas escolares. 

Los hábitos de estudio según Vinent (2006) deben ser entendidos como: 

La continua repetición de un acto, que hace posible lograr resultados 

positivos en el aprendizaje y donde intervienen factores como el interés y la 

motivación interna del estudiante que aprende y que se manifiestan por el 

hecho, en primer lugar, de que los estudiantes hagan mal uso de ellos, y, en 

segundo lugar, que carezcan de los mismos. 

Vicuña (1999), manifestó que  

Un hábito de estudio es un patrón conductual aprendido que se presenta 

mecánicamente ante situaciones específicas generalmente de tipo rutinarias, 

donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma de actuar. 

Los hábitos se organizan en jerarquía de familia de hábitos en función al 

número de refuerzos que las conductas hayan recibido, desarrollan diferentes 

niveles de potencial exitatoria, las de mayor intensidad serán las primeras en 

presentarse debido a que reciben menor tendencia inhibitoria. Desde este 

punto de vista el estudio es una situación específica en la cual el sujeto emitirá 

un conjunto de conductas que en el campo especificó de las conductas no 

dependen del ensayo, error y éxito accidental sino de las consecuencias que 

sus conductas producen en interacción fundamental con los profesores, 

quienes con la metodología de enseñanza y evaluación refuerzan 

selectivamente algunas conductas. 

Belaunde (1994) considera que “el concepto de hábito de estudio está referido al modo como 

el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo, es la costumbre natural de 

procurar aprender permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se organiza 

en cuanto a tiempo, espacio, técnica y métodos, concretos que utiliza para estudiar”. 
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Cutz, G. (2003), señala que el hábito de estudio es como: “la repetición del acto de estudiar 

realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y características iguales; el hábito 

de estudio es el primer paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los 

estudiantes” 

Considerando los aportes de los autores citados, se puede decir que los hábitos de estudio 

son las todas actividades en las cuales su objetivo sea un buen desempeño educativo y estas 

actividades se desempeñan a una misma hora es decir tiene un carácter repetitivo para mantener 

un buen desempeño educativo es necesario que los hábitos de estudio se presenten en las 

primeras etapas escolares y se combinen con un ambiente que favorezca el aprendizaje.  

2.1. Formación de los hábitos de estudio 

Los hábitos de estudio se forman a lo largo de los años por la constancia y perseverancia, 

de tal manera que se creen ciertas rutinas las cuales deben estar bien organizadas con la 

finalidad de obtener resultados eficientes en la escuela. 

Covey (1989). Propone que “los hábitos de estudio es el paradigma teórico, el qué hacer y 

el por qué, la capacidad es el cómo hacer. Y el deseo es la motivación, el querer hacer. Para 

convertir algo en un hábito de nuestra vida, necesitamos esos tres elementos” (p.30).  

En lo que respecta este autor define a los hábitos de estudio como la intersección de tres 

elementos:  conocimientos (que, porque), capacidad(como) y deseo (querer). Para convertir 

una actividad en un hábito es necesario la agrupación de estos tres elementos sin dejar la 

cohesión e interacción que debe haber entre cada uno de ellos. 

Los hábitos de estudio necesitan ser reforzados en el centro educativo para que se dé una 

retroalimentación entre el hogar del individuo y su escuela y de esta manera fomentar una 

conducta proactiva además de sentirse motivado. 
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Mira y López, (2000) señalan que “el docente debe iniciar a sus estudiantes la práctica 

dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en todo momento los 

objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que comprendan el propósito del estudio ya 

que este sin orientación es algo estéril. El estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe 

por qué y paraqué lo realiza.” (p.116). 

Así mismo Vásquez (1986) señala que “si un educador se propone crear y mantener técnicas 

y hábitos de estudio en sus alumnos solo cuenta con lo que la escuela posea para que se 

adquieran los hábitos considerados como buenos o útiles y reforzar al estudiante entre lo que 

se encuentra: materiales de estudio bien diseñados y organizados y la buena voluntad, el deseo 

de enseñar y el afecto del docente.” (p.99) 

Con lo expuesto en los párrafos anteriores, se puede concluir que para la formación de 

hábitos es necesario tener una congruencia entre distintas áreas las cuales son: conocimiento, 

capacidad y deseo del mismo modo debe existir una relación en el centro educativo donde los 

docentes serán encargados de mantener los hábitos de estudio utilizando las herramientas que 

esta misma les ofrece.  

2.2. Factores que intervienen en la formación de hábitos de estudio 

Según Huidobro, Gutiérrez & Condemarín (2000), “los factores que intervienen en la 

formación de los hábitos de estudio son los factores cognitivos, afectivos- sociales y 

ambientales que intervienen en el proceso y determinan el éxito en el aprendizaje”.  

Los factores cognitivos son las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro 

despertar en la vida. Casi todo se aprende gracias a las capacidades y habilidades que contienen 

la carga genética. El aprendizaje se da de acuerdo a determinados procesos y procedimientos 

tales como las operaciones del pensamiento, el funcionamiento de los hemisferios cerebrales, 

la capacidad de concentración y memoria y las técnicas y estrategias adecuadas.  
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Factores afectivo- sociales son aquellos que dicen relación con los sentimientos, con las 

relaciones interpersonales y la comunicación que se deben establecer para un logro eficaz en 

el proceso de aprendizaje. Se considera el aprendizaje como un elemento de interacción del 

sujeto con el medio, no se puede dejar de señalar que actitud positiva hacia sí mismo, hacia los 

demás y hacia el medio es un factor determinante para el éxito del aprendiz escolar.  

Factores ambientales y de organización para el estudio son aquellos elementos externos del 

medio ambiente que inciden favorable o desfavorablemente en la calidad del estudio realizado 

por el alumno. Entre estos factores esta la organización para el estudio que es la disposición 

ordenada de los elementos que componen el acto de estudiar (lugar, mente y tiempo). 

Según Horna (2001), Los factores psicológicos son:  

Las condiciones personales, empieza con la actitud positiva, y el deseo, así 

como la disciplina, la persistencia organización personal, saber manejar el 

tiempo; encontrarse bien, física y mentalmente, ayuda enormemente al 

estudio, éstos aspectos muchas veces no están bajo control, pero si pueden 

ser mejoradas con actividad física, horas de sueño suficientes, alimentación 

adecuada compuesta de una dieta que ponga mayor énfasis en los desayunos 

y evitando en lo posible los alimentos que no sean frescos, relajación 

adecuada. La mentalización de tener que estudiar, es parte muy importante 

en el estudio diario, ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante 

de los libros dos o tres horas todos los días. Consiste en ver nuestras propias 

necesidades, analizar en qué campos o temas tenemos más problemas, cuales 

son las prioridades inmediatas (exámenes, y trabajos, presentaciones, etc.), y 

a partir de ahí confeccionamos un horario de trabajo diario. (p 57) 

 En líneas generales los factores que inciden en los hábitos de estudio son tres: el factor 

psicológico, afectivo-social y ambiental. 

2.3. Condiciones que favorecen el hábito de estudio  

Isela Guerrero Pacheco. (2012) menciona que. El estudio requiere de algunas condiciones 

básicas a los efectos de que se realicen con el máximo provecho y afectividad. Es un proceso 

cuyo éxito depende de una serie de factores que favorecen o limitan su éxito. En muchos casos 

el estudiante no rinde lo suficiente porque trabaja y estudia en un ambiente inadecuado como 
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el lugar de estudio, mobiliario, etc. Desarrollar hábitos de estudio son el mejor y el más potente 

productor del éxito académico, mucho más que el nivel de inteligencia o de memoria. Por otro 

lado, lo que determina nuestro buen desempeño académico es el tiempo que le dedicamos.  

Lugar apropiado: El estudio como cualquier actividad necesita un ambiente propicio. El 

estudio es un proceso intelectual que exige abstracción y concentración, a partir de una buena 

percepción sensorial. Hay que elegir un lugar tranquilo, el silencio favorece la concentración y 

lo ideal es estudiar o trabajar sin distracciones (televisión, ruidos, olores, etc.), en un lugar 

ordenado, bien aireado y con buena iluminación.  

Materiales: Otra condición, es disponer de mobiliario mínimo y material educativo 

adecuado. Mobiliario. - Es necesario: Escritorio o mesa debe colocarse contra una pared 

desnuda, sin afiches o cuadros. Debe colocar su horario de clase. La silla, debe ser cómoda con 

respaldo apropiado para mantener una posición erguida. El estante; debe estar junto al 

escritorio, para tener a la mano libros y otros materiales. Materiales Educativos y útiles: Se 

requiere disponer de un buen diccionario, textos del grado que cursa, cuadernos, bolígrafos, 

lápices de todo tipo, colores, borrador, reglas, compás, etc 

Tiempo adecuado: Los resultados del estudio dependen de la cantidad de tiempo dedicado 

a esta actividad intelectual. Es preferible estudiar: En las mañanas, temprano, o por las tardes, 

con luz natural, en vez de trasnochar. A distancia de las comidas. En breves periodos, con 

intervalos de distracción. Es importante seguir lo siguiente:   

• Disponer de una hora, al final de cada día de clase para revisar el material de 

estudio, afirman el aprendizaje logrado subraya y resume el contenido (en caso sea 

necesario).  

• Dedicar otra hora, después de revisar las clases. Organiza y elabora los trabajos, 

tareas asignadas.  



 

182 

 

• Iniciar el estudio a la misma hora todos los días, el tiempo requerido para 

aprender algo, varía según las aptitudes de cada persona. Como recomendación cabe 

afirmar que una sesión de clase no debe prolongarse más de dos horas, introduciendo 

pequeñas pausas cada media hora. El horario de distribución del tiempo y la 

programación del estudio es importante por lo siguiente: Le evita esfuerzos y de última 

hora. Le ayuda al estudiante en su camino de estudio y lo guía a lograr sus objetivos. 

Le permite racionalizar controlar y revisar lo que realiza. Le evita hacer movimientos 

inútiles y desperdiciar su tiempo. 

Alimentación y sueño: Para estudiar, es importante que estés concentrado; a mayor 

concentración, mayor capacidad de memoria. Por eso es importante que antes de comenzar 

atiendas a tus necesidades básicas de sueño, alimentación y/o relajación para poder 

concentrarte al máximo. Una alimentación equilibrada ayuda a mantenerse en forma. Antes de 

irte a la escuela acostúmbrate a desayunar para evitar una falta de concentración en las tareas 

de clase. Duerme de siete a ocho horas diarias, ya que la falta de sueño afecta seriamente 

nuestro rendimiento. Practica algún deporte y aprende a relajarte, respirando profundamente.  

Bienestar psicológico. En relación al estudio, se requiere de ciertas disposiciones para 

lograr los mejores resultados.  

Interés: deseo de aprender (motivación).   

El entusiasmo: es la potencializarían del interés.  

Voluntad: capacidad de cumplir lo que uno se ha propuesto realizar resistiendo alas 

múltiples tentaciones.  

Perseverancia: mantenerse en la tarea más allá de los plazos previstos para obtener 

resultados.  
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Confianza: conocer las capacidades, tener seguridad en lo que hace, convencimientos de lo 

que hace. 

Serenidad: tranquilidad para afrontar las dificultades que permite encontrara soluciones 

racionales. 

Satisfacción: síntoma de que está avanzando, creando, realizando o reacción que impulsa a 

seguir adelante. 

 Concentración: capacidad para fijar la atención, aislarse de estímulos o distractores y 

mantenerse enfocado en el objetivo de estudio. 

Procesos mentales activos: procesar información mediante herramientas mentales 

(comprensión, análisis, síntesis, comparación, identificación, generalización, clasificación, 

deducción, indagación, etc.).  

Existen algunas sugerencias útiles para tener una mejor disposición frente al trabajo 

académico y favorecer la atención y concentración.  

Planifique el estudio o el desarrollo de un problema de forma muy concreta, para un espacio 

de tiempo corto, no más de 30 minutos.  

Transcurridas dos horas de estudio descanse brevemente para relajarse de la concentración 

mantenida hasta ese momento.  

Cambie la materia de estudio: así podrá mantener por más tiempo la concentración. Si dedica 

una hora a una signatura haciendo dos descansos de cinco minutos puede dedicar otras dos 

horas a asignaturas distintas, con descansos un poco más prolongados de 8 a 10 minutos sin 

que descienda su concentración. 
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2.4. Bases teóricas  

Aportaciones teóricas de Ausubel 

Solano (2002), menciona que: “La teoría del Ausubel, centra su atención en el aprendizaje 

dentro de un contexto educativo. Dicho de otra manera, se sitúa en un contexto de 

interiorización o asimilación, por medio de la instrucción. Para Ausubel, todo aprendizaje en 

el aula puede ser situado en dos dimensiones: repetición-aprendizaje significativo y recepción 

– descubrimiento.” (p.73) 

El aprendizaje significativo 

La idea de aprendizaje significativo con la que trabajó Ausubel es la siguiente: el 

conocimiento verdadero solo puede nacer cuando los nuevos contenidos tienen un significado 

a la luz de los conocimientos que ya se tienen. 

Es decir, que aprender significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores; no 

porque sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se crea un nuevo 

significado. 

Por eso el conocimiento nuevo encaja en el conocimiento viejo, pero este último, a la vez, 

se ve reconfigurado por el primero. Es decir, que ni el nuevo aprendizaje es asimilado del modo 

literal en el que consta en los planes de estudio, ni el viejo conocimiento queda inalterado. A 

su vez, la nueva información asimilada hace que los conocimientos previos sean más estables 

y completos. 

Teoría de Jean Piaget  

     En su teoría del desarrollo cognitivo realiza una división por etapas caracterizadas por la 

posesión de estructuras lógicas diferenciadas cualitativamente así encontramos las siguientes 

etapas: 
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e. Etapa sensorio motriz (1-24 meses): la conducta del niño es primordialmente 

motora, no hay representación interna de los acontecimientos externos ni piensa 

mediante conceptos. 

f. Etapa pre operacional (2- 7 años): Es la etapa del pensamiento y la del lenguaje 

que gradúa su capacidad de pensar simbólicamente, imita objetos de conducta, 

juegos simbólicos, dibujos, imágenes mentales y el desarrollo del lenguaje hablado. 

g. Etapa de las operaciones concretas (7- 11 años): Los procesos de razonamiento 

se vuelven lógicos y pueden aplicarse a problemas concretos o reales. En el aspecto 

social, el niño se convierte ahora en un ser verdaderamente social y en esta etapa 

aparecen los esquemas lógicos de seriación, ordenamiento mental de conjuntos y 

clasificación de los conceptos de casualidad, espacio, tiempo y velocidad. 

h. Etapa de las operaciones formales (11- años en adelante): En esta etapa el 

adolescente logra la abstracción sobre conocimientos concretos observados que le 

permiten emplear el razonamiento lógico inductivo y deductivo. Desarrolla 

sentimientos idealistas y se logra formación continua de la personalidad, hay un 

mayor desarrollo de los conceptos morales. 

3. Estrategias Psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de estudio. 

3.1. La motivación y los hábitos de estudio. 

Furnham (2004) manifiesta que “El estudio de la motivación hace distinción entre la intrínseca 

y extrínseca. Es intrínseca cuando la motivación es autorregulada, existe un grado de reflexión 

y de autodeterminación para las acciones que se realizan; en cambio cuando es extrínseca se 

basa en incentivos externos dados por las consecuencias, como las recompensas o los castigos”. 

Un estudiante con motivación intrínseca se enfocará más sobre el proceso de obtención de 

logros. En este sentido, la realización de alguna actividad se da gracias al empeño interno de 

cada individuo. 
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Maddox (1980) señala que “la motivación exige que cada respuesta sea reforzada 

positivamente, de modo que sirva de preparación para la siguiente, y esta a su vez para otra 

posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante el tiempo preciso. De 

esta manera la fuerza del hábito se vigoriza como un ejercicio de repetición y fortalecimiento”. 

En este sentido, la motivación extrínseca se basa en las recompensas externas recibidas, las 

cuales refuerzan la conducta promoviendo a que esta se repita y fortalezca. 

3.2. Estrategia de comprensión lectora 

KWL 

Esta estrategia, desarrollada por Donna Ogle, toma su nombre de las iniciales de las palabras 

en inglés que la definen: K (What do I know? ¿Qué sé?); W (What do I want? ¿Qué quiero 

aprender?); L (What have I learned? ¿Qué he aprendido?). Estas preguntas llevan a los 

estudiantes a activar el conocimiento previo y a desarrollar interés por la lectura antes de 

comenzar a leer el texto. 

Lectura rápida “skimming” 

La lectura rápida es la que se hace para buscar un dato concreto (un nombre, una fecha, una 

cita, etc) que nos interesa conocer antes o después de iniciar una lectura. Es echar un vistazo 

sobre el texto con un propósito específico. Leer un capítulo rápido consiste en leer sólo la 

primera oración de cada párrafo. Después de la lectura rápida, el lector puede identificar los 

puntos más importantes y así establecer el objetivo de su lectura o el trabajo sobre el texto que 

quiere realizar. Este proceso le sirve para planificar su lectura intensiva del texto. 

3.3. Estrategias de atención y comprensión  

Breve pero dulce:  tiempos cortos=concentración muy alta.  
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Identifica el alcance de tu concentración, es el tiempo que puedes dedicar a una tarea sin 

perder la concentración.  

Debes llevar a cabo la tarea durante ese tiempo aumentando progresivamente unos minutos 

cada vez que vuelvas a ella, así poco a poco irás aumentando el alcance de tu concentración 

para esa tarea.  

Práctica de buenos hábitos durante cortos periodos de tiempo para, progresivamente, irlos 

desarrollando durante periodos mayores.   

Esta estrategia no admite demoras, el tiempo estipulado debe cumplirse con rigor y volver 

inmediatamente a la tarea si detectas que te despistas. 

El método del NSA/HAC (¡No te sientes ahí, haz algo, chico!!!)  

Las caídas de concentración suelen producirse cuando no estás haciendo algo que no es lo 

suficientemente activo o comprometedor así que debes aumentar tu nivel de actividad cuando 

sientas que te desconcentras.   

Cuidado con el síndrome de los ojos cristalinos (leer sin saber lo que lees y no darte ni 

cuenta hasta que pasan varias hojas)  

Es muy importante que estés alerta con respecto a ti mismo y detectes cuanto antes tus 

bajones de atención para decirte a ti mismo o misma que regreses a la tarea.  

Actividades que te pueden ayudar a aumentar tu actividad en el estudio: Subrayar, hacer 

señales o escribir en los márgenes, resumir, parafrasear oralmente o por escrito, formar 

asociaciones con imágenes, construir reglas mnemotécnicas, plantear preguntas y dar 

respuestas, imaginarte enseñando a otra persona, hacer diagramas de relaciones entre partes del 

texto, hacer mapas mentales, conceptuales, etc 
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3.4. Estrategias de recogida y selección de la información. 

Toma de apuntes  

Su objetivo es extraer las ideas más importantes de una exposición y reflejarlas con claridad, 

orden y brevedad. Para ello: a) Dejar márgenes para anotaciones, resúmenes o gráficas b) Letra 

clara c) No muchas claves abreviadas para entenderlo sin dificultad d) Organizar visualmente 

las ideas: tipo de letra, espacios, flechas (también se puede aprender a tomar apuntes mediante 

mapas mentales) 

Subrayado  

Una de las técnicas de selección que puedes usar, la más tradicional y de las más efectivas. 

Cinco condiciones para un buen subrayado:  

Nunca debes subrayar sin haber leído antes el texto entero; será imposible saber qué es 

importante y qué no si no lo haces.  

Nunca puede estar subrayado más del 50% del texto sino no seleccionas, sino que vuelves 

a tenerlo todo otra vez.  

Lo subrayado debe tener sentido por sí mismo, no sentido gramatical porque faltarán 

artículos, preposiciones, etc pero sí se debe comprender.  

No se subrayan artículos, preposiciones ni conjunciones, sino que sea estrictamente 

necesario. Sólo se subraya aquella parte que viene “más llena de significado”: sustantivos, 

adjetivos y verbos.  

Utilizar un código personal. Una opción puede ser: 

___________ Ideas principales. 

_ _ _ _ _ _ _  Ideas secundarias. 
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 Fechas/ nombres para memorizar. 

3.5. Estrategias de síntesis  

Esquema  

Una vez que tengas hecho el subrayado, debes organizar esas ideas clave jerarquizándolas: 

unas van dentro de otras, unas son más importantes que otras. Teniendo eso en cuenta debes 

hacer el esquema que puede ser de llaves, líneas, puntos, eso no importa mucho. Lo que sí 

importa es que pienses qué va dentro de qué y lo organices así en el dibujo del esquema.  Si lo 

organizas bien verás con claridad las relaciones entre las ideas y podrás obtener un “dibujo” 

que te ayudará a retener en la memoria esa información. 

Mapa mental  

Un mapa mental es una especie de araña con tantas patas como ideas surjan de cada palabra 

clave, y así sucesivamente. Las palabras se asocian a imágenes para recordar y entender mejor 

lo expresado. Es muy útil para tomar apuntes cuando se tiene práctica y para activar 

conocimientos previos. También es muy útil para que los active el profesor o profesora al inicio 

de las unidades didácticas, pues en él es fácil anotar todo lo que van recordando los distintos 

alumnos y alumnas sobre ese tema. 
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4. Evaluación diagnostica  

4.1. Selección del instrumento para diagnosticar las técnicas y hábitos de estudio  

4.1.1. Prueba N°1 Hábitos de estudio  

Este cuestionario busca determinar las falencias en proceso de aprendizaje a través de los 

hábitos de estudio, este instrumento está conformado por 21 preguntas con tres respuestas 

posibles si, a veces y no; el baremo a utilizarse será el siguiente: si=1punto, a veces=0.5 puntos 

y no= 0 puntos 

La escala de referencia será: 

✓ Puntaje de 0-3 puntos: No tiene hábitos de estudio  

✓ Puntaje de 4-7puntos: Los hábitos de estudio necesitan mejorarse.  

✓ Puntaje de 8-13 puntos: Los hábitos de estudio son normales. 

✓ Puntaje de 14-17 puntos: Los hábitos de estudio son muy buenos. 

✓ Puntaje de 18-20 puntos: los hábitos de estudio son excelentes. 

5. Alternativa de intervención educativa  

5.1. Definición de alternativa de intervención  

Revisando la teoría se puede concluir que una alternativa es aquella disponibilidad de poder 

elegir entre dos o más cosas, lo que significa que la palabra alternativa hace referencia a cada 

una de las cosas que se tienen como opciones y entre las cuales se puede elegir o seleccionar. 

Por consiguiente, al mencionar o expresar que en una situación existen alternativas se está 

refiriendo a que de algún modo existe una conexión entre las eventualidades disponibles. 

5.2. Concreción de la alternativa  

Debido a que los estudiantes necesitan ser apoyados sobre las dificultades de aprendizaje se 

concretará la siguiente alternativa Estrategias psicoeducativas para el desarrollo de hábitos de 

estudio. 
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f. METODOLOGÍA  

Tipo de estudio.  

La presente investigación será un estudio de tipo descriptivo correlacional de corte 

transversal, encaminado a la implementación de una propuesta de intervención psicoeducativa, 

el presente proyecto investigativo se ejecutará en el período 2018-2019, en la unidad educativa 

“José Ingenieros” con estudiantes de quinto año de educación básica.  

Diseño de la investigación. 

 Será de tipo pre-experimental debido a que se introducirá intencionalmente estrategias 

psicoeducativas basada en el contexto de los estudiantes, para tal efecto inicialmente se aplicara 

un pre test con la finalidad de conocer si los alumnos poseen o no hábitos de estudios, 

posteriormente se aplicara la propuesta de Intervención Psicoeducativo, y por último se 

procederá a realizar la aplicación del post test con la finalidad de conocer los resultados del 

programa y saber si es válido y pertinente. 

Métodos  

En la investigación propuesta se hace necesario proponer un carácter científico para lo que 

es imprescindible la aplicación de métodos y técnicas que contribuyan a validar los resultados 

obtenidos para que el proyecto quede en el margen de lo científico. 

Los métodos teóricos son importantes puesto que permiten descubrir el objeto de 

investigación, las relaciones y las cualidades fundamentales, que podrían omitirse, de manera 

perceptual. Necesitando el apoyo de los procesos: análisis, síntesis, inducción y deducción para 

llegar a conclusiones acertadas. 

• El método de análisis-síntesis: Se incluye como método de investigación 

porque se acude a la compilación de datos provenientes de fundamentos teóricos, 
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aplicación de técnicas como encuesta y la observación científica, mismos que requieren 

del análisis para ser sintetizadas en relación a los objetivos requeridos. 

•  El método de inducción- deducción: Es relevante porque este método va 

desde la descomposición hasta la construcción, en relación al estudio va desde el 

conocimiento de los hábitos de estudio en los alumnos de forma particular, hasta la 

generalización de su influencia en el rendimiento académico del grupo investigado. 

• El método Hermenéutico: Tiene importancia pues, se desarrolla el diagnóstico 

causal con lo que se obtienen datos concretos y en paralelo datos abstractos que 

emergen del marco teórico contextual, y que van constituyendo las expresiones o partes 

del problema científico como totalidad. 

Desde el nivel práctico:   

• El método de observación. En el presente trabajo de investigación radica en la 

percepción directa de la esencia u objeto de estudio. El método de la observación 

posibilita el conocimiento de la realidad mediante la percepción directa del rendimiento 

académico y de la puesta en práctica de hábitos de estudio, por parte de los involucrados 

• Se utiliza la estadística descriptiva: como proceso de obtención, 

representación, simplificación, análisis, interpretación y proyección de las 

características, variables o valores numéricos de la encuesta realizada para una mejor 

comprensión de la realidad y una optimización en la toma de decisiones. 

 

 

 

 

https://www.ecured.cu/Problema_cient%C3%ADfico
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Técnicas e Instrumentos empleados 

• Técnicas  

La entrevista no estructurada es una técnica de gran utilidad en la investigación 

cualitativa cuya principal meta es obtener datos. Este tipo de entrevista es de carácter 

informal, se maneja desde la flexibilidad y se planea de manera tal, que puede adaptarse a 

las condiciones de la realidad social o problema de investigación  

Encuesta como una herramienta para facilitar el conocimiento del contexto en el cual se 

realizará la investigación propuesta. 

• Instrumentos  

Se empleará la Prueba N°1 Hábitos de estudio, publicada por la Universidad Francisco De 

Paula Santander de Colombia; la cual busca determinar las dificultades de aprendizaje que se 

relacionan directamente con los hábitos de estudio consta de 21 preguntas con tres opciones 

(si, a veces y no) y el baremo a utilizarse será el siguiente:  

✓ SI = 1 punto  

✓ A veces: 0.5 puntos;  

✓ No: 0 puntos  

La calificación de la Prueba N°1 hábitos de estudio arrojaría los siguientes resultados  

• 0 – 3 puntos: No hay hábitos de estudio.  

• 4 – 7 puntos: Los hábitos de estudio necesitan mejorarse.  

• 8 – 13 puntos: Los hábitos de estudio son normales.  

• 14 – 17 puntos: Los hábitos de estudio son muy buenos.  

• 18 – 20 puntos: Los hábitos de estudio son excelentes. 

 

Escenario  

La investigación se realizará en la escuela de Educación Básica José Ingenieros, sección 

vespertina, la escuela cuenta con la educación inicial y básica esta institución tiene una 
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población estudiantil de 950 estudiantes. Está ubicada en la provincia de Loja, cantón Loja, 

parroquia El Valle, ciudadela las Pitas, en la calle Leónidas Plaza entre Av. Velasco Ibarra, Av. 

8 de Diciembre y Av. Jaime Roldos. 

Población y Muestra  

Del total de la población 950 estudiantes, la presente investigación se trabajará con una 

muestra de 25 estudiantes que cursan el quinto año de educación básica paralelo “A”. El curso 

con el que se trabajará fue el indicado puesto que los niños no conocen acerca de las estrategias 

y hábitos de estudio. 

Población  Total  

Sección vespertina  950 estudiantes  

Muestra  

Quinto año de educación básica 

paralelo “A” 

25 estudiantes  
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g. CRONOGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       TIEMPO 2018 

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

 

ACTIVIDAD 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Elección del tema                     

Problemática                     

Revisión de literatura, primer 
borrador de marco teórico y 

metodología 

   

 

                 

Presentación de marco teórico                     

Presentación de proyecto para su 

sustentación 

                    

Aprobación de proyecto                     

Solicitud de pertinencia                      

Designación de director de tesis           

 

          

Revisión de literatura.                     

Construcción de materiales y 

métodos para la investigación 

                    

Aplicación de la propuesta de 

intervención 

                    

Construccion de Hojas 
preliminares 

                    

Analisis de resultados y discusión                      

Conclusiones y recomendaciones                     

Resumen en castellano e inglés                     
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       TIEMPO 

 

ACTIVIDAD 

    2019                                                                                                                        2020 

Mayo Junio Julio Agosto Octubre  Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo  

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Aplicación de la 

propuesta de 

intervención 

                                        

Revisión literaria                                         

Construcción de 
Hojas preliminares 

                                        

Análisis de 

resultados y 
discusión  

                                        

Conclusiones y 

recomendaciones 

                                        

Resumen en 
castellano e inglés 

                                        

Redacción de la 

bibliografía y 

organización de 
anexos 

                                        

Redacción del 

informe final de 
tesis. Presentación, 

revisión y 

correcciones de tesis 

                                        

Elaboración de 

artículo científico  

                                        

Preparación de 

diapositivas para 
sustentación privada  

                                        

Presentación final de 

la tesis 

                                        

Presentación del 
artículo científico  

                                        

Sustentación pública                                         
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO. 

Recursos  

Humanos  

El personal humano que participa en la investigación son los siguientes: 

• Investigador  

• Director del establecimiento “José Ingenieros” 

• 25 estudiantes del grado 5 paralelo A 

• Docente a cargo del curso 

Materiales  

Los materiales usados para la recolección de datos y para proseguir con el presente trabajo 

investigativo son los siguientes. 

• Material de oficina  

• Memoria USB 

• Laptop  

• Bolígrafos 

• Cámara fotográfica   
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Económicos  

Presupuesto y Financiamiento  

El financiamiento será responsabilidad del autor. 

MATERIAL  COSTO 

IMPRESIONES 80 

COPIAS  50 

MATERIAL DE OFICINA 

(COMPUTADORA, MEMORIA USB., 

HOJAS…) 

 

400 

USO DEL INTERNET 50 

TRANSPORTE 

ALIMENTACIÓN  

50 

LIBROS  

DESARROLLO DE LA 

INVESTIGACION  

40 

200 

DISEÑO DEL PROYECTO  100 

TOTAL  610 

Nota: El financiamiento estará a cargo específicamente al investigador Ulises Rueda. 
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OTROS ANEXOS, Anexo 1 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA 

COMUNICACIÓN 

PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION 

 

Estimada/o estudiante la presente encuesta tiene como finalidad de conocer los hábitos de 

estudio, por favor responda con la verdad, gracias. 

1. ¿Estudias generalmente en un mismo lugar? 

• Siempre  

• A veces  

• Nunca  

2. ¿Tienes un horario de estudio? 

• Siempre  

• A veces  

• Nunca  

3. ¿Organizas o planificas tu tiempo para realizar tareas o estudio?   

• Si  

• A veces 

• No  

4. ¿Prestas atención en clases? 

• Siempre  

• A veces  

• Nunca 

5. Repasas lo que explican los profesores en cada asignatura. 

• Siempre 

• A veces  

• Nunca 

6. ¿Cuándo estudias tienes el hábito de usar técnicas como subrayado esquemas, 

gráficos, cuadros, etc.? 

• Siempre 

• A veces  

• Nunca  

7.  Tienes un método de estudio.   

• Si 

• A veces  

• No  

8. En qué materia tienes más dificultad  

 

……………………………………………………………… 
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Anexo 2  

PRUEBA N° 1 HABITOS DE ESTUDIO 

NOMBRE: _________________________________________________________ 

PROGRAMA EDUCATIVO:____________________________________________ 

EDAD:___________________________FECHA:___________________________ 

 A continuación, se presenta una serie de preguntas que permiten saber si hay un buen manejo 

de hábitos de estudio o no. Responda con una X en la casilla donde considere que está 

cumpliendo con lo que se le pregunta: 

N° Pregunta Si A 

veces 

No 

1 ¿Tienes un sitio fijo en casa reservado para estudiar?    

2 ¿El lugar donde estudias está alejado de ruidos (TV, 

coches, radio...) 

   

3 ¿Hay objetos que te puedan distraer en el lugar donde 

estudias? 

   

4 ¿Tienes suficiente espacio en tu mesa de trabajo?    

5 ¿Hay suficiente luz donde estudias?    

6 ¿Tienes un horario fijo de estudio, descanso, tiempo 

libre...? 

   

7 ¿Distribuyes tu tiempo de estudio de acuerdo con la 

extensión y dificultad de las asignaturas? 

   

8 ¿Sueles terminar cada día lo que te propusiste estudiar?    

9 ¿Incluyes períodos de descanso en tu plan de estudios?    

10 ¿Estudias primero y te diviertes después?    

11 ¿Asistes a clase con agrado?    

12 ¿Estás atento cuando el profesor explica?    

13 ¿Sigues las explicaciones del profesorado, interesándote y 

preguntando 

lo que no entiendes? 

   

14 ¿Te interesas por tomar apuntes en clase?    

15 ¿Te importan las notas de tus exámenes?    

16 ¿Estudias sin que te lo tengan que recordar?    

17 ¿Crees que sabes estudiar?    
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18 ¿Tienes algún método específico de estudio?    

19 ¿Intentas relacionar lo aprendido en una materia con lo de 

otra? 

   

20 ¿Le das importancia a las responsabilidades académicas?    

21 ¿Estudias solo?    

 

 

GRACIAS POR COLABORAR 

 

 

 

BAREMO  

Para determinar si tiene hábitos de estudio, cuenta las respuestas teniendo en cuenta: Cada 

«SÍ» = 1 punto Cada «A VECES» = 0.5 puntos Cada «NO» = 0 puntos  

• 0 – 3 puntos: No hay hábitos de estudio.  

• 4 – 7 puntos: Los hábitos de estudio necesitan mejorarse.  

• 8 – 13 puntos: Los hábitos de estudio son normales.  

• 14 – 17 puntos: Los hábitos de estudio son muy buenos.  

• 18 – 20 puntos: Los hábitos de estudio son excelentes. 
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Anexo 3 

1. DISEÑO DE LA PROPUESTA: Estrategias psicoeducativas para el desarrollo de 

hábitos de estudio de los alumnos de quinto grado de Educación General Básica 

paralelo A 

Estructuración de la estrategia  

Para ejecutar la estrategia psicoeducativa se utilizará los talleres.  

     2. Presentación  

Feuerstein, (1989), el alumno es un sujeto que necesita ser mediado y motivado en su 

aprendizaje. Así, los hábitos de estudios son un puente hacia el éxito escolar, procedimientos 

y estrategias que le permitirán ser más autónomo y ejecutar el trabajo al máximo de sus 

potencialidades personales. 

De este modo surge una investigación previa donde se vivencio las falencias de hábitos de 

estudio que los alumnos presentan y estos a su vez lo manifiestan de la siguiente forma 

autoestima deficiente, bajo rendimiento académico, falta de organización. 

Con este acercamiento a la realidad educativa se propone un “Estrategias psicoeducativas 

para el desarrollo de hábitos de estudio de los alumnos de quinto grado de Educación General 

Básica paralelo A. La estructuración y organización de la estrategia será de tal modo que los 

beneficiaros del programa desarrollen o refuercen habilidades que potencien los hábitos de 

estudio y de manera secundaria su rendimiento académico. El programa educativo estará 

estructurado en 7 talleres. 

Objetivo 

➢ Desarrollar los hábitos de estudio y capacitarlos a través de la estrategia psicoeducativa 

basado en el modelo de habilidades para estudiar  
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2. Contenido  

2.1. Que es un taller 

La autora Melba Reyes: Define el taller como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en 

que se unen la teoría y la práctica como fuerza motriz del proceso pedagógico. Se habla de 

talleres para referirse a una cierta metodología de enseñanza que combina la teoría y la práctica. 

Los talleres permiten el desarrollo de investigaciones y el trabajo en equipo. Algunos son 

permanentes dentro de un cierto nivel educativo mientras que otros pueden durar uno o varios 

días y no estar vinculados a un sistema específico. 

El taller “se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde el profesor ya no 

enseña en el sentido tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a aprender”. 

2.2. Talleres de Aplicación 

Taller N° 1  

TEMA: hábitos de estudio: “Cada día un paso hacia los hábitos de estudio”  

Dinámica: Terremoto 

Actividad grupal: “sopa de letras”  

Socialización: importancia del tema  

Taller N° 2 

TEMA: Tema Hábitos de Estudio “Rumbo al éxito académico” 

Motivación: dinámica “el gato y el ratón” 

Actividad grupal: “Gincana cooperativa”  

Taller N° 3  
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TEMA: Tema Hábitos de Estudio “Técnicas de estudio mis aliadas para el éxito académico”  

Motivación: “Canasta revuelta”  

Actividad grupal: La pelota preguntona 

Socialización: “cuchicheo”  

Taller N° 4 

TEMA: Tema Hábitos de Estudio “descubre los hábitos de estudio”  

Motivación: LAS OLAS 

Actividad “Brain writting”  

Socialización: Lectura Comentada 

Taller N° 5  

TEMA: Tema Hábitos de Estudio “yo y mi aprendizaje”  

Motivación: dinámica “cola de vaca  

Actividad grupal “El Zeppelín” 

Socialización: mediante la técnica de lluvia de ideas. 

Taller N° 6 

TEMA: Tema Hábitos de Estudio “Reforzando mis habilidades”  

Motivación: dinámica “agarrar la cola” 

Actividad grupal “Philips 66”.  

Socialización: mediante la técnica de lluvia de ideas. 

Taller N° 7 
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TEMA: Tema Hábitos de Estudio “Motivado trabajo mejor”  

Motivación: dinámica “: La Hormiguita” 

Actividad grupal “El telegrama” 

Socialización: “grupo de apoyo” 

3. METODOLOGIA 

Dinámicas de presentación: consiste en presentar a todos los componentes del grupo para 

aprender sus nombres, mediante el uso de juegos y técnicas, en adición se pueden decir otras 

cualidades como intereses, gustos y experiencias que ayuden a que el grupo interactúe. 

Dinámicas de ambientación y animación: el objetivo de estas dinámicas aplicadas a la 

educación es: desarrollar la participación al máximo y crear un ambiente fraterno y de 

confianza. Pueden utilizarse en muchos momentos: a) Al inicio de la jornada, para permitir la 

integración de los participantes. b) Después de momentos intensos y de cansancio para integrar 

y hacer descansar a los participantes. 

Dinámicas de Cierre: estas actividades experienciales sirven a alumnos y docentes son de 

tipo cooperativo cuyo objetivo es la socialización de contenidos vistos en el transcurso del 

programa.  

4. Recursos   

Materiales  

Computadora, proyector, memoria USB, material de oficina 

Humanos  

Estudiantes del quinto año de educación básica, docentes encargados responsable del taller. 

5. Cronograma de actividades 
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Taller 

 

1 mes  2 mes 3 mes 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Taller 1 x x           

Taller 2   x x         

Taller 3     x x       

Taller 4       x x     

Taller 5          x x   

Taller 6           x x 

Taller 7            x 

 

6. Resultados esperados 

Los resultados esperados tras la implementación de la propuesta de intervención basado en 

estrategias psicoeducativas son satisfactorios se observó que la población investigada 

desarrollo los hábitos de estudio así mismo se logró la adquisición de nuevos conocimientos 

para la gestión y organización del tiempo así mismo la planificación del estudio.  
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7. MATRIZ DE ACTIVIDADES 

 

Taller 
 

Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 

Taller 1: “Cada 
día un paso hacia 
los hábitos de 
estudio” 
 
 
Objetivo 
general: conocer 
y poner en 
práctica los 
hábitos de 
estudio. 
 
 
 
 

1. Encuadre 
 
 

 Dar la 
bienvenida a los 
estudiantes y 
dar a 
conocer los 
temas a tratar 

Proyector  
Computadora  

 estudiantes del 
quinto grado de 
educación básica 
paralelo “A” 
sección 
vespertina, de la 
escuela “José 
Ingenieros” 
Estudiante 
practicante. 

Estudiante 
Practicante:  
Ulises Rueda 
Rodríguez  

 

2.  Actividad 
“Terremoto” 

El objetivo 
principal de esta 
dinámica es 
impulsar el 
desarrollo de la 
recreación, 
concentración 
en los 
participantes de 
esta. 

Salón de clases 
o patio de la 
institución 

 estudiantes del 
quinto grado de 
educación básica 
paralelo “A” 
sección 
vespertina, de la 
escuela “José 
Ingenieros” 
Estudiante 
practicante. 

Estudiante 
Practicante:  
Ulises Rueda 
Rodríguez 

 

3. Actividad 
grupal: “sopa 
de letras” 

Compartir ideas, 
conceptos  

Salón de clases, 
sillas, mesas, 
materiales de 
oficina  

 estudiantes del 
quinto grado de 
educación básica 
paralelo “A” 
sección 
vespertina, de la 

Estudiante 
Practicante:  
Ulises Rueda 
Rodríguez 
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escuela “José 
Ingenieros” 
Estudiante 
practicante. 

 4. Socialización:  
 

Cooperar con 
los demás 
estudiantes para 
llegar a un 
concepto 
realizado por 
todos  

Salón de clases  
Hojas de papel  
Mesas  
Lapicero 
 

 estudiantes del 
quinto grado de 
educación básica 
paralelo “A” 
sección 
vespertina, de la 
escuela “José 
Ingenieros” 
Estudiante 
practicante. 
 

Estudiante 
Practicante:  
Ulises Rueda 
Rodríguez  

 

 5. Cierre  Valorar el 
conocimiento 
adquirido por 
los estudiantes 
durante la 
realización del 
taller  

Salón de clases  
Hojas de papel  
Mesas  
Sillas 

  Estudiante 
Practicante:  
Ulises Rueda 
Rodríguez  

 

 

 

 

 

 

Taller 2:  Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 
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Rumbo al éxito 

académico 

 

Objetivo 

general:  

 

Estructurar un 

cronograma de 

estudio para 

desarrollar las 

actividades 

académicas con 

éxito 

 

 

 

 

1. Encuadre 

 

 

 Dar a 

conocer los 

temas a tratar 

Analizar 

acuerdos  

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

2.  Actividad   

 

“el gato y el 

ratón” 

Promover un 

ambiente de 

relajación y 

cohesión del 

grupo.   

Salón de clases  

Bufandas de 

distintos 

colores  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

3. Actividad 

grupal: 

 

Transmisión de 

conceptos  

Desarrollar en 

los niños: 

cooperación, 

respeto del 

turno de 

Hojas o 

cartulinas 

Marcadores 

Lapiceros  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 
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 “Gincana 

cooperativa” 

palabra, interés 

por contestar 

adecuadamente, 

actitud de 

ayuda hacia los 

compañeros 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 4. 

Socialización:  

“Lluvia de 

ideas” 

 

Socializar  el 

conjunto de 

ideas y 

conocimientos 

que cada uno de 

los 

participantes 

tiene sobre el 

tema impartido  

Salón de clases  

Hojas de papel  

Mesas  

Lapicero 

 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Hojas de papel  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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Taller 

 

Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 

Taller 3:  

 

Técnicas de 

estudio mis 

aliadas para el 

éxito 

académico 

 

Objetivo:  

 

Fortalecer las 

técnicas de 

estudio 

existentes para 

mejorar el 

rendimiento 

académico 

1. Encuadre 

 

 

  

Explicación de 

los contenidos 

a tratar 

 Lectura y 

análisis de 

acuerdos del 

taller.  

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

2.  Actividad   

 

“Canasta 

revuelta” 

Cohesión del 

grupo 

 

Estimular un 

ambiente 

distendido  

 

Facilitar la 

comunicación  

 

 No se precisa 

de ningún 

material  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 
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3. Actividad 

grupal: 

 

 “La pelota 

preguntona” 

Facilitar la 

comunicación 

del grupo   

 

Descubrir los 

conceptos 

asimilados por 

el estudiante  

Pelota de 

tennis  

Silbato  

Recortes con 

preguntas   

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

 4. 

Socialización:  

“cuchicheo” 

 

Participación 

individual y 

simultanea 

sobre el tema 

tratado: 

técnicas de 

estudio  

No se precisa 

de ningún 

material 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

 

 

 

 

Taller 

 

Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 

Taller 4: 

“descubre los 

hábitos de 

estudio” 

 

 

Objetivo:  

 

Implementar 

nuevos hábitos 

de estudio para 

1. Encuadre 

 

 

  

Explicación de 

los contenidos 

a tratar 

 Lectura y 

análisis de 

acuerdos del 

taller.  

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

2.  Actividad   

 

El objetivo 

principal de la 

actividad es 

 Sillas   estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

Estudiante 

Practicante:  
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mejorar el 

desempeño 

académico  

 

 

 

 

 

“las olas” divertirse y 

promover un 

buen ambiente 

de trabajo  

Aula de clases 

o patio de la 

escuela  

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Ulises Rueda 

Rodríguez 

3. Actividad 

individual: 

 

 “Brain 

writing” 

Tener en 

cuenta todas 

las opiniones  

de los 

estudiantes  

  

Fichas de 

cartulina 

Marcadores 

Lápices de 

colores 

 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

 4. 

Socialización:  

“Lectura 

Comentada” 

 

Analizar 

detenidamente 

las ideas de una 

lectura acerca 

del tema 

tratado en el 

taller 

Hojas  

Texto con la 

lectura a 

analizar 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 

 

 

 

Taller 

 

Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 

Taller 5:  

“yo y mi 

aprendizaje” 

 

1. Encuadre 

 

 

  

Explicación de 

los contenidos 

a tratar 

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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Objetivo:  

 

promover la 

importancia del 

fortalecimiento 

y desarrollo de 

habilidades y 

técnicas de 

estudio con el 

fin de resolver 

problemas de 

bajo 

rendimiento 

académico 

 

 

 

 

 Lectura y 

análisis de 

acuerdos del 

taller.  

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

2.  Actividad   

 

“cola de vaca” 

Divertirse y 

armonizar el 

aula de clases 

  

No se precisa 

de ningún 

material 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

3. Actividad 

grupal: 

 

 “El 

Zeppelín” 

 Fortalecer la 

cohesión e 

interacción del 

grupo   

 

  

No se precisa 

de ningún 

material 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

 4. 

Socialización:  

Socializar  el 

conjunto de 

ideas y 

Salón de clases  

Hojas de papel  

Mesas  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

Estudiante 

Practicante:  
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“Lluvia de 

ideas” 

 

conocimientos 

que cada uno 

de los 

participantes 

tiene sobre el 

tema impartido 

Lapicero básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 

 

 

 

Taller Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 
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Taller 6:  

 

“Reforzando 

mis 

habilidades” 

 

 

Objetivo:  

Toma de 

conciencia de 

las propias 

fortalezas 

 

 

 

 

1. Encuadre 

 

 

  

Explicación de 

los contenidos 

a tratar 

 Lectura y 

análisis de 

acuerdos del 

taller.  

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

2.  Actividad   

 

“agarrar la 

cola” 

Proponer un 

contexto 

armónico y 

lúdico  

  

  

Trozos de 

cuerda de 

varios colores  

Silbato  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

3. Actividad 

grupal: 

 

 “Philips 66” 

  

Trabajar de 

una manera 

sistémica sobre 

los nuevos 

conceptos 

tratados  

  

Mesas  

Hojas 

Lapiceros  

Marcadores 

Borradores  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 
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la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 4. 

Socialización:  

“Brain 

Writing” 

 

Tener en 

cuenta todas las 

opiniones  

de los 

estudiantes 

Fichas de 

cartulina 

Marcadores 

Lápices de 

colores 

 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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Taller 

 

Actividad Objetivos Recursos Fechas Participantes Responsables  Observaciones 

Taller 7:  

 

“Reforzando 

mis 

habilidades” 

 

 

Objetivo:  

Toma de 

conciencia de 

las propias 

fortalezas 

 

 

1. Encuadre 

 

 

  

Explicación de 

los contenidos 

a tratar 

 Lectura y 

análisis de 

acuerdos del 

taller.  

Proyector  

Computadora  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

2.  Actividad   

 

“La 

Hormiguita” 

Integración de 

los estudiantes  

 

promover la 

desinhibición a 

los alumnos   

  

 No se precisa 

de ningún 

material 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 
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Estudiante 

practicante. 

3. Actividad 

grupal: 

 

 “El 

telegrama” 

  

Conocer el 

nivel de 

asimilación de 

los nuevos 

conceptos  

  

Hojas  

Lapiceros  

Marcadores 

Borrador  

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez 

 

 4. 

Socialización:  

“grupo de 

apoyo” 

 

Compartir las 

experiencias 

con los demás 

compañeros 

acerca del tema 

dado.  

Hojas  

Marcadores 

Borrador 

 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Estudiante 

Practicante:  

Ulises Rueda 

Rodríguez  

 

 5. Cierre  Despedida e 

invitación al 

próximo taller  

Salón de clases  

Mesas  

Sillas 

 estudiantes del 

quinto grado de 

educación 

básica paralelo 

Estudiante 

Practicante:  
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“A” sección 

vespertina, de 

la escuela “José 

Ingenieros” 

Estudiante 

practicante. 

 

Ulises Rueda 

Rodríguez  
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Anexo 4  

Memoria Fotográfica 
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