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a. TITULO
INCIDENCIA DE LOS FACTORES EXTERNOS EN LA ENSENANZA DE LA
TECNICA DEL FUTBOL EN LAS ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA
OBRAPIA, TIKI TAKA, EL NACIONAL EN LAS CATEGORIAS SUB. 10-12 DE

LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019



b. RESUMEN

La presente investigacion titulada; LA INCIDENCIA DE LOS FACTORES EXTERNOS EN
LA ENSENANZA DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN LAS ESCUELAS DE INICIACION
DEPORTIVA OBRAPIA, TIKI TAKA, EL NACIONAL EN LAS CATEGORIAS SUB. 10-12
DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019. Siendo el problema fundamental determinar
cudl es la incidencia de los factores en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de
iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de
Loja, periodo 2018-2019 siendo el objetivo principal determinar como inciden los factores en la
ensenanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el
Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja. Enfocandose cientificamente en tres
variables que vienen siendo los fundamentos técnicos del futbol, el proceso de ensefianza
aprendizaje del futbol y los factores que inciden en dicho proceso. El enfoque de la investigacion
es mixto, el tipo de investigacion es exploratorio, descriptivo y el disefio de la misma es cuasi
experimental, durante el proceso se aplicaron los métodos empiricos, analitico sintético y
cientifico, técnicas como la encuesta, ficha de observacion e instrumentos como €l cuestionario,
test inicial y test final. Con la ayuda de los elementos investigativos mencionados en el marco de
la observacion anterior se pudo llegar a la siguiente conclusion rectora: trabajar de una manera
programada cada uno de los fundamentos técnicos del futbol permiti6 determinar el nivel de
incidencia de los factores dentro de este proceso de ensefianza aprendizaje. Los resultados fueron
que el mayor porcentaje de los nifios de las diferentes escuelas adquirieron un mayor
perfeccionamiento en lo que respecta al aprendizaje de los fundamentos técnicos, con una mejora

notoria entre las diferentes escuelas y la aplicacién de los factores aplicados. Por tanto, es



recomendable atribuir una mayor importancia a los factores: la cancha, el balon y el calzado en la

ensefanza del futbol para obtener mejores resultados y hasta prevenir posibles lesiones.



ABSTRACT

The present investigation entitled; THE INCIDENCE OF EXTERNAL FACTORS IN THE
TEACHING OF FOOTBALL TECHNIQUE IN THE OBRAPIA SPORTS INITIATION
SCHOOLS, TIKI TAKA, THE NATIONAL IN THE SUB CATEGORIES. 10-12 OF THE
CITIES OF LOJA, PERIOD 2018-2019. Being the fundamental problem to determine what is the
incidence of the external factors in the teaching of the technique of soccer in the schools of sports
initiation Obrapia, Tiki Taka, the National in the sub categories. 10-12 of the cities of Loja, 2018-
2019 period, the main objective being to determine how external factors affect the teaching of
football technique in the schools of sports initiation Obrapia, Tiki Taka, the National in the sub
categories. 10-12 of the cities of Loja. Focusing scientifically on three variables that have been the
technical foundations of football, the teaching-learning process of soccer and the external factors
that influence this process. The research approach is mixed, the type of research is exploratory,
descriptive and the design of the research is quasi-experimental, during the process empirical,
synthetic and scientific analytical methods, techniques such as the survey, observation sheet and
instruments were applied. as he questionnaire, initial test and final test. With the help of the
investigative elements mentioned in the framework of the previous observation, the following
guiding conclusion could be reached: working in a programmed manner each of the technical
foundations of football allowed to determine the level of incidence of external factors within this
teaching learning process. The results were that the highest percentage of children in the different
schools acquired greater improvement in terms of learning the technical fundamentals, with a
marked improvement among the different schools and the application of the external factors
applied. a greater, therefore, it is advisable to attach greater importance to external factors: the
court, the ball and footwear in the teaching of football to obtain better results and even prevent

possible injuries.



¢. INTRODUCCION

“Los fundamentos del futbol son movimientos o acciones con y sin balon que realiza el
futbolista durante la competicion” (Rivas, 2013, pag. 23) . Cada uno de estos fundamentos cuenta
con una ejecucion y caracteristicas determinadas segun la situacion de juego, entre estos podemos
enumerar los siguientes: Control de balon, conduccion de balon, pase con el pie, remate, regate o

finta, recepcion y cabeceo.

“El aprendizaje es la accidon adquirir conocimientos, no solo de tipo informativo sino también
formativo y a la ensefianza como la construccidon de conocimientos de tipo informativo y formativo
a los alumnos” (Doménech, 2012, pag. 1). Para la ensefianza de los mismo se debe considerar que
cada jugador es diferente, no capta la informacion igual, para lo cual el entrenador debe tener en

cuenta la edad y emplear estrategias que permitan retener acciones canalizandolas.

La aplicacion de cada método de ensenanza del futbol debe ir encaminado y tener coherencia
con el objetivo que se intenta lograr, asi como también los recursos con los que se cuenta. En futbol

se puede considerar los siguientes métodos de ensefianza:

Meétodo analitico: este método no tiene en cuenta algunos elementos que intervienen en la
competicion, sino que son situaciones o acciones mas aisladas, en las que se puede incidir de

manera notable en objetivos concretos.

Me¢étodo global: presenta situaciones de juego mas generalizadas en las que intervienen todos
los elementos, se trabaja aspectos técnicos, tacticos fisicos e incluso psicoldgicos, pero presenta

un nivel inferior de concrecion sobre todo en el aspecto técnico.



Estos métodos contribuiran a generar estrategias que motiven a una notable efectividad en la forma

de actuar en el juego, entre estas estrategias tenemos:

El entrenador debe poseer determinados conocimientos basicos como los siguientes:
conocimiento del nifio, capacidades pedagdgicas de ensefianza y organizacion, conocimientos

basicos del futbol.

Los factores se refieren a las caracteristicas del medio y la incidencia de estos dentro del proceso
de formacion deportiva de un jugador, Estos factores pueden determinar una buena acogida de las

destrezas y habilidades, asi como también las deficiencias e incluso el peligro a sufrir lesiones.

Se considera de mayor importancia a tres factores que inciden en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol como son:

e La cancha: este factor ha sufrido muchos cambios pues primeramente solo habia canchas
de césped o de tierra, pero en la actualidad se ha implementado las de césped artificial.

Cada uno de estas con determinadas caracteristicas.

e FEl balon: este factor goza de gran importancia pues existe una preferencia de balon segiin
la etapa de formacion deportiva en la que se encuentre el deportista. Un balon nlimero 4 en
vez de un niimero 5 en iniciacion deportiva evita dafios en la capsula articular del tobillo,
las rodillas y evita traumatismos por impacto en el resto del cuerpo todavia fragil del nifio
(por ejemplo, un tiro libre en barrera). Ademas, un balén adecuado permite un mejor
manejo y asertividad en las jugadas y gestos técnicos como el pase, regate, finta remate y

el saque de banda.



e FEl calzado: Una de las principales diferencias que existe entre deportes, y que motiva la
modificacion en el disefio del calzado deportivo. Como por ejemplo en el fatbol, en el que
la utilizacion de tacos de aluminio o goma dependera de la dureza del terreno de juego y
de la humedad del césped. También existen deportes en el exterior que se desarrollan sobre
superficies sintéticas y que requieren de zapatillas disefiadas exclusivamente para esas
superficies. Las zapatillas de futbol pueden ser consideradas el calzado deportivo mas
especifico que se ha disefiado para el deportista, las mismas que han evolucionado para

proteger al pie y a la vez mejorar el control del balon.

La investigacion fue realizada en el canton Loja, parroquias sucre barrio Obrapia con la escuela
de Iniciacion deportiva Obrapia, la parroquia el Sagrario barrio 24 de mayo con la escuela Tiki
Taka, la parroquia San Sebastian barrio La Pradera con la escuela El Nacional, con la muestra
determinada que conste de 30 deportistas. La cancha y el balon y el calzado son factores que no
se vienen considerando para la ensefianza — aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, por lo tanto, aporto con esta
investigacion que se refiere a plantear una propuesta a cerca de la importancia que tiene considerar
los factores: la cancha , el balon y el calzado , que encamino a optimizar el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol , de las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia

, Tiki Taka y El Nacional periodo 2018-2019.

La presente investigacion titulada LA INCIDENCIA DE LOS FACTORES EXTERNOS EN
LA ENSENANZA DE LA TECNICA DEL FUTBOL EN LAS ESCUELAS DE INICIACION
DEPORTIVA OBRAPIA, TIKI TAKA, EL NACIONAL EN LAS CATEGORIAS SUB. 10-12

DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO 2018-2019



El problema de la presente investigacion se establecid, ;Cual es la incidencia de los factores en la
ensefanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el

Nacional en las categorias sub? 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019.

Los objetivos planteados fueron, el objetivo general es: Investigar referentes bibliograficos que
contribuyan a determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del
futbol en las escuelas de iniciacidon deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub.

10-12 de la ciudad de Loja.

Los objetivos especificos fueron diagnosticar la incidencia de los factores externos en la
ensefianza de la técnica del fatbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el
Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja. Elaborar una propuesta para determinar
la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de
iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de
Loja. Aplicar la propuesta para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza
de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en
las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja. Evaluar la propuesta para determinar la incidencia
de los factores externos en la ensefanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion

deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

El enfoque de la investigacion es mixto, Cuantitativo porque se recopil6 informacion numérica
y estadistica; y cualitativo porque estos resultados estadisticos fueron sometidos a analisis e
interpretacion. El tipo de investigacion es exploratorio pues investiga problemas poco estudiados
y preparan el terreno para nuevos estudios, descriptivo por definir variables y el disefio de la misma

es cuasi experimental por implicar grupos intactos. Los métodos utilizados para el desarrollo de la



investigacion fueron: método empirico, el cual, permiti6 llegar a los hechos concretos para
descubrir la verdad. El método analitico — sintético, empleado para desglosar la informaciéon y
descomponerla en sus partes, contribuyendo a la formulacion del problema donde se explica las
causas, con sus efectos y consecuencias, ademas nos ayudo para demostrar el tamafio exacto de la
poblacién y sacar conclusiones valederas y recomendaciones utiles. EI método cientifico
contribuyo a la realizacion del presente trabajo de investigacion como un procedimiento ordenado
y sistematico a utilizar para conseguir los objetivos propuestos. Las técnicas aplicadas fueron la
encuesta para reunir datos o para detectar la opinion de la muestra con que se trabajo, e
instrumentos como el test inicial y test final para conocer el rango de dominio y desenvolvimiento

de la muestra segin los pardmetros establecidos.

La revision de la literatura se mostrd estructurada en tres categorias, la primera categoria el
fatbol, concepto y sus fundamentos técnicos, la segunda el proceso de ensefianza aprendizaje, con
la explicacion de diferentes métodos de ensefianza y tercero los factores, haciendo énfasis en el

factor del calzado, el balon y la cancha.

Los resultados obtenidos fueron la existencia de un mejoramiento de la técnica individual del
futbol en las diferentes variables evaluadas, debido a la influencia del entrenamiento con los

diferentes tipos de calzado, cancha y balon.

En cuanto a la técnica individual con baldn se aprecié una mejoria con el balon niimero 4 en lo
concerniente a los fundamentos técnicos de conduccién y gambeta, control y recepcion, cabeceo,
remate y pase de balon (apreciar en mis propios test); por tal razon, se puede determinar que el
balén numero 4 propicia un mejor aprendizaje en el desenvolvimiento de los fundamentos técnicos

del futbol en deportistas de las categorias sub 10-12 evaluados de las escuelas de iniciacion



deportiva Obrapia, Tiki Taka y El Nacional. Dentro de los rangos establecidos entre la técnica
individual y los tipos de balén de futbol fueron en técnica: “deficiente”, “bien” y “muy bien” de
acuerdo al desempefio de los nifios evaluados, de los cuales el rango que mayor nimero de
deportistas estuvieron fueron los de “bien”, en los fundamentos técnicos de conduccion y gambeta,

control y recepcion, cabeceo, remate y pase de balon.

En lo que concierne a la incidencia del tipo de cancha en la ensefianza de los fundamentos
técnicos del futbol se aprecid una mejoria notable en la cancha de césped tierra, con resultados
proximos la cancha de césped artificial y por ultimo la cancha de césped natural. De acuerdo al
desempefio de los nifios evaluados, de los cuales el rango que mayor numero de deportistas
correspondio a “bien”, en los fundamentos técnicos de conduccidon y gambeta, control y recepcion,

cabeceo, remate y pase de balon.

Los resultados obtenidos en cuanto al factor del calzado se puede ver un mejor acoplamiento
de los fundamentos técnicos con el tipo de calzado lonas. El rango que mayor niimero de
deportistas estuvieron fueron los de “bien”, en los fundamentos técnicos de conduccion y gambeta,

control y recepcion, cabeceo, remate y pase de balon.

En la discusion se examind e interpretd la compilacion de los datos obtenidos en la presente
investigacion en una tabla para analizar, primeramente los indicadores en situaciéon negativos,
segun los criterios establecidos para cumplir el primer objetivo de diagnéstico, y en segundo
lugar, el analisis de los indicadores en situacion positiva basado en funcion del resto de objetivos
en que se elabor6 los programas de entrenamiento, que les permitié el dominio de la técnica de los
fundamentos técnicos del futbol, ademas de una base sobre la incidencia de determinados factores

en el proceso de ensefianza aprendizaje.

10



Llegamos en conclusion que, mediante la elaboraciéon de un programa determinado para
alcanzar una mejora notable del dominio de los fundamentos técnicos del futbol, con la aplicacion
de determinados factores; la cancha, el balon y el calzado especificamente, se puede llegar a
conocer el rango de incidencia de estos factores dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12
de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019: entonces es recomendable tomar en cuenta la importancia
del entorno en la que se preparan futbolisticamente los nifios y continuar con programas de
entrenamiento tomando en cuenta otros factores que también puedan afectar, beneficiar o agilizar

su preparacion.
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d. REVISION DE LITERARIA

Futbol
El fatbol es de los deportes mas populares que existe. Esto se debe a la pasion, emocion y la
fidelidad a un equipo que crea en sus fanaticos. El futbol es un juego de conjunto en el cual se
enfrentan dos equipos, en el cual cada equipo en una sola batalla lucha por conseguir la victoria y
unidos a esta batalla se encuentran los aficionados, los cuales mediante gritos de euforia motivan
a los jugadores. “El futbol es un fendémeno global desde antes que la globalizacién exista”

(Carrion, Quema de tiempo y area chica, 2006, pag. 9).

El deporte del futbol se desarrolla sobre un campo rectangular con un determinado rango de
medidas asi también se ubican dos porterias. Consiste en un juego colectivo en el cual
intervienen dos equipos de 11 jugadores cada uno , para jugar se necesita también de una pelota
esférica .En cuanto al objetivo del juego consiste en desplazar una pelota a través del campo de
juego empleando todas las partes del cuerpo a excepto los brazos y manos, principalmente con
los pies , el baldn se debe intentar introducir en la parteria del equipo contrario, a esta accion se
denomina gol y gana el equipo que consiga introducir mayoria de goles. El tiempo estimado de
juego es de 90 minutos los cuales se dividen en dos tiempos de 45 minutos cada uno con un

descanso de quince minutos.

El nacimiento del fitbol fue en el afio de 1863 en Londres y la primera reglamentacién del
mismo fue en 1885, un reglamento el cual ha sufrido pocas variaciones. Cabe recalcar una
explicacion mas razonable a cerca del origen del futbol emitida por parte de Bobby Charlton en
la que afirma “Los ingleses no inventaron el fitbol, inventaron sus reglas. Al futbol se ha jugado

desde siempre” (Bueno & Mateo, 2012, pag. 41).
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Componentes del Desarrollo Evaluativo

La consecucion del desarrollo viene predeterminada por la combinacion de los procesos de
maduracion o adquisicion progresiva de nuevas funciones y caracteristicas, las cuales se inician
en el momento de la concepcidn del individuo y concluye en su adultez, este proceso mide la
aparicion de diversas funciones nuevas como por ejemplo caminar, saltar, asi también de eventos
como el hecho de salir un diente o la primera menstruacion en la nifia. Dentro de los procesos de
maduracion tenemos también la determinacion del inconsciente, el aprendizaje consciente y la
experiencia autonoma individual derivada de la observacion, de la participacion y de la vivencia

de sucesos que ocurren en la vida.

“Cabe recalcar que estos procesos se desarrollan de una manera muy diferente en cada nifo,
es por ello que se hace dificil clasificar de una manera estricta los estadios” (Baez, 2012, pag.
17), existe gran diversidad de estudios que muestran la semejanza en el desarrollo emocional,

fisiologico y lo que concierne al comportamiento.

los estadios a considerar en lo referente a la etapa de formacion de fatbol son los siguientes:

e Infancia de 6 a 12 afios: encierra el crecimiento armoénico y regular de la talla, peso,
desarrollo muscular principalmente, determinando el control y conciencia de la
motricidad especifica de cada sexo.

A nivel psiquico se manifiesta un control cognitivo de la conducta y de la accion motriz
de modo que se remarca la importancia de juegos en esta edad.
En el plano socio-afectivo el infante demuestra interés por el grupo v y el entrenador o

educador inicia a ser una figura importante para ¢él.
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e Pubertad de 12 a 16 afios: concierne a una etapa de un notable desarrollo y
transformacion hormonal que daran paso al crecimiento acelerado de la talla.
Cognitivamente se va forma el pensamiento mas formal y operatorio enfocado a la
construccion de la propia personalidad provenientes de la influencia de caracteristicas
sexuales e individuales.

Dentro de la evolucidn socio-afectiva el adolescente no encuentra su sitio en la sociedad
y busca su reflejo en un idolo, en un modelo de comportamiento que intenta emular e
interiorizar como propio.

e Adolescencia de 16 a 19 afios: es una etapa donde busca su propia identidad. Conforma
la finalizacion de la infancia e instaura un equilibrio entre las dos vertientes afectiva 'y
cognitiva. A su vez permite un cierto riesgo de que aparezca un desequilibrio entre lo

afectivo-motor y lo cognitivo-motor. (Béaez, 2012, pag. 18)

El nifio cuenta con capacidades innatas, las cuales debe aprovechar e ir desarrollando
paulatinamente, originando de esta manera la actividad motriz personal, inicialmente marcada
por las contribuciones genéticas de cada individuo, mostrandose a continuacion como aptitudes y

capacidades primordiales para el trabajo de cada entrenador.

Sin duda, la conducta motriz integra elementos cognitivos, afectivos y motoricos, y nos
muestra al nifio al desnudo, tal como es, desplegando sus extraordinarias potencialidades
de perfeccion, las que paulatinamente actualizard a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje, en el que el juego, como hemos dicho, actiia como instrumento y fin.

(Madrona, Contreras Jordan, & Goméz Barreto, 2008)
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Los Fundamentos Técnicos del Futbol
Los objetivos de la ensefianza del futbol se centran inicialmente y de forma general en la
educacion deportiva, la adaptacion del futbol a las caracteristicas individuales del deportista,

servir como un medio de recreacion entreteniendo al nifio a través de este deporte,

El objetivo del entrenamiento del futbol se orienta a trabajar y dar importancia a todas sus
partes, principalmente al calentamiento inicial, la explicacion clara y precisa de cada uno de los
gjercicios, estiramientos, ejecuciones técnicas y tacticas, los estiramientos finales, etc. Con la

utilizacion de un correcto lenguaje deportivo.

El aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol permite al jugador un buen manejo del
balon de manera individual y movimientos estratégicos de forma colectiva que benefician al
equipo durante el juego, antes de conocer en qué consisten los fundamentos necesitamos conocer
algunas definiciones de técnicas en el futbol, pues cabe recalcar que ha habido una gran
variedad de atribuciones conceptuales a esta tematica como por ejemplo algunos autores han
descrito a esta técnica como una base primordial para el rendimiento en el fatbol , la cual , debe
ser econdmica y con una movilidad rapida, también es considerada como el modo en el cual se

ejecuta los movimientos en el futbol.

Mas dentro de esta controversia se puede considerar como la definicion més acertada la

siguiente:

Aquellos movimientos o acciones con y sin balon que realiza el futbolista durante la
competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balon atn en las
situaciones mas estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia el marco

contrario. (Rivas, 2013, pag. 23)
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Los fundamentos técnicos abarcan las siguientes categorias:

o Controlar el balon
o Conducir el balon
o Pasar el balon

. Remate

. Regate o finta
o Recepcion

. Cabeceo

Controlar el balon
Son movimientos de coordinacion y equilibrio al momento que el jugador tiene el balon bajo
su dominio. Es la ejecucion de malabarismos que se realiza con la intencidén de controlar el balon

el mayor tiempo posible.

Los controles en movimiento y orientados se deben trabajar como una prioridad para que se

genere una mayor velocidad en lo que respecta el juego.

Conducir el balon

“La conduccidn es la técnica que realiza el jugador para el traslado del balén con un amplio
dominio y control de ¢l, de acuerdo a las circunstancias del juego” (Verdugo, 2015, pag. 82). Se
puede concebir también como la maniobra que realiza el jugador con la finalidad de avanzar con
el balén en los pies sobre el campo, mediante una sucesion de toques, siendo un recurso para

trasladar el balon al marco contrario con el fin de anotar un gol.
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Al realizar esta accidn se requiere un buen equilibrio y un excelente dominio de los apoyos
para dominar el balon al momento de desplazarse, finalmente, conducir el balon con la cabeza

levantada permite recabar informacion y realizar correctamente la jugada que el juego requiera.

Toques del balon o pase con el pie.
Consistente en la accion de dar el balon a un compainero, es el elemento primordial del juego

colectivo.

El toque del balon es el arma mas util que posee el jugador de futbol, esta destreza
permite la aplicacion de los otros elementos técnicos como el cabeceo, el regate, la
conduccion, son mas restringidas durante el juego y se usan en momentos determinados.

(Rivas, 2013, pag. 24)

Segun la FIFA los fundamentos de esta técnica permiten al equipo tener condiciones

favorables principalmente en:

. Conservar colectivamente el balon.
o Preparar los ataques.

. Invertir el juego.

. Contraatacar.

o Dar el pase a gol o Gltimo pase.

Remate

“Es finalizar las jugadas ofensivas individuales y colectivas con un golpe al balon
intencionado en busca de superar al guardameta rival” (Verdugo, 2015, pag. 134) . Este
fundamento técnico consiste por tanto en golpear el balon con el fin de dirigirlo al arco rival con

el objetivo de anotar, constituye la culminacion 1dgica de un ataque.
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Requiere este fundamento ciertas cualidades técnicas como precision en cuanto a las
trayectorias y un buen golpe de baldn, cualidades fisicas como la coordinacion, potencia,
equilibrio y la coordinacion, a esto se suman las cualidades mentales entre ellas la audacia,
determinacion y confianza en uno mismo, esta técnica permite cumplir con la finalidad del

fatbol.

Regate o finta

Regate.
Consiste en la capacidad que posee el futbolista para rebasar contrarios en su marcha hacia el
marco rival. Todo ello, con el fin de adquirir una posicion mas favorable en el juego y asi poder

realizar otra accion ofensiva con el objetivo que hacer el gol.

Este movimiento se debe realizar con precaucion en las diferentes zonas del campo
debido a que existen algunas restricciones como por ejemplo su aplicacion en la defensa
no esta permitida, en el medio campo con ciertas restricciones, y en el ataque con mayor

libertad, siempre y cuando la situacion lo amerite. (Rivas, 2013, pag. 37)

También esta accion implica cierto grado de creatividad, pues se realiza de forma sorpresiva
en situaciones del juego en las que el jugador no tenga otra opcidn y las complementa con otros
movimientos como cambios de direccion, paradas repentinas, y otras fintas complementan esta

accion para un buen regate.

Finta.
“Se le puede definir como la accion corporal que realiza el jugador con su cuerpo, y sin la
presencia del balon, con el objeto de engafiar al rival, llevandolo a diferentes lugares” (Howe &

Scovell, 1991, pag. 66).
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Para realizar esta accion implica movimientos corporales el uso del tronco, brazos, cabeza,
piernas, inclusive hasta con la mirada; con la finalidad de crear movimientos que desorienten la

atencion del jugador rival de la verdadera direccion.

Cabe recalcar que segln la posicion del jugador la finta se realiza con diferentes propositos,
por ejemplo: En el caso de un portero, frente a un penal o tiro libre, puede engafiar con un
movimiento inicial erroneo. Los defensas realizan movimientos de marcaje con la finalidad de
confundir a los delanteros, de manera que los obligan a tomar una cierta direccion o accion
siempre con la finalidad de quitarles el balon. En la situacion de los medios campistas, se centran
en ejecutar movimientos para ganar espacio para recibir y crear juego. Los jugadores que se
ubican en las puntas realizan fintas intentando eludir las marcas, procurando quedar en una

opcion de juego mas efectiva ofensivamente.

“Se ejecuta para librarse de una marca y asi recibir el balén en una mejor opcion de juego”

(Rivas, 2013).

Recepcion

La recepcion se puede definir como la forma de dominar el balon para posteriormente realizar
otra accion de juego manteniendo la posesion del mismo, es un fundamento base para crear
acciones ofensivas de juego, se puede afirmar que mediante la fase final de la recepcion que es la
amortiguacion el balon debe quedar expuesto para la realizacion de otra accion. como objetivo
de este fundamento se centra en parar el balon o quitarle velocidad para orientarlo en una

direccion determinada.

Como principios basicos para ejecutar una buena recepcion se considera adoptar una posicion

correcta segun la situacion de juego y la direccion y altura del balén, asi como también
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considerar las posibles acciones de juego que podemos realizar después de receptar el balon,
también hay que tener en cuenta que el balon que receptamos debe estar lo mas lejano al

adversario.

Dentro de los tipos de recepcion los podemos clasificar segun la parte del cuerpo con la que se
recepte el mismo, ya sea con el pie (borde interno, empeine total, empeine interior, exterior,

planta o talén), con el muslo, el pecho o con la cabeza principalmente.

Dentro de la ejecucion de la técnica correcta para realizar la recepcion de balon se debe tomar
en cuenta una serie de recomendaciones que influiran directamente, por ende, contribuiran a un

aprendizaje mas completo, por ejemplo:

Mantener la vista en el balon, equilibrando el cuerpo con los brazos extendidos y relajando la
musculatura; accionar un ligero movimiento de retiro de la superficie corporal con la que se
va a receptar el esférico, procurando realizar una amortiguacion solida y correcta de manera

que se dé fluidez y velocidad al juego. (Rivas, 2013, pag. 36)

Cabeceo

Este fundamento se orienta a la direccion y pase que se da con la cabeza al balon. goza de
gran importancia en lo que respecta a los liberos y las puntas. dentro del juego ofensivo el juego
de cabeza se orienta hacia el logro de pases altos dirigidos o remates al arco. De la misma
manera en el juego defensivo contribuye a una buena ejecucion de rechazos y despejes del balon,

asi como anteponerse ante un buen cabeceador alejando el peligro de la porteria.

En lo que concierne al fundamento de cabeceo es importante saber que no se llega a dominar,
sino se aprende de la manera correcta, es decir, existen ciertos factores que limitan el aprendizaje
de la técnica:
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Entre los factores psicologicos, encontraremos el miedo natural, golpear la pelota con una
parte delicada y sensible como lo es la cabeza en cuyo interior estan los ejes de la vida misma.
Los factores pedagdgicos inciden, pues hay personas con poca experiencia, los cuales inician su
proceso de ensefianza aprendizaje con la utilizacion de balones de un tamafio mayor al
aconsejable o un peso inadecuado, donde el realizar el fundamento del cabeceo se convierte en

una accion de valentia.

Dentro del proceso metodologico para su ensefianza se realiza con un nivel de exigencia o

dificultad progresivo:

- Primero ejercicios de forma estacionaria e individual.

- Ejercicios en parejas de forma estacionaria.

- Ejercicios entre dos personales de forma dindmica o con desplazamiento.

- Utilizacion de las superficies de contacto y alternando con la cabeza.

- Ejercicios con obstaculos fortaleciendo el proceso de aprendizaje. (Lopez & Perea,

2008, pag. 80)
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Proceso de Ensefianza Aprendizaje
“El aprendizaje a la accion adquirir conocimientos, no solo de tipo informativo sino también
formativo y a la ensefianza como la construccion de conocimientos de tipo informativo y

formativo a los alumnos” (Doménech, 2012, pag. 1).

Enfocandonos en el deporte al momento de realizar un ejercicio o actividad practica durante el
entrenamiento o clase de futbol, esta debe ir precedida de conductas o posturas pedagogicas de
parte del entrenador o profesor, tal forma que logre maximizar el aprendizaje técnico del

individuo.

El proceso a seguir para lograr un aprendizaje mas significativo en el receptor de

conocimiento es el siguiente:

1. En la primera fase, el entrenador muestra de manera practica la tarea, determina la

finalidad de la misma y la forma de organizacion.

El entrenador indicara con una breve explicacion tedrica y practica las actividades a realizar
utilizando diferentes jugadores para una demostracion asi los demas individuos captan los
movimientos que se deben efectuar, destacando el proposito a conseguir y finalmente como se

organizara el grupo para desarrollar la actividad en el campo.

2. En la segunda fase el jugador busca y encuentra soluciones.

En esta fase se relaciona con la actividad ya expuesta anteriormente en donde los jugadores se
enfrentan y ejecutan los movimientos a fin de conseguir su dominio desarrollando diferentes

percepciones o mejores formas de actuar ante situaciones presentes en dicha actividad, mientras
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que el entrenador debe motivar y orientar al jugador a cumplir con éxito los movimientos o

dirigirlos durante su progreso.

3. En la tercera fase es la retroalimentacion.

En esta fase se da la correccion e intercambio de informacion por medio de la comparacion
del modelo mencionado en las fases anteriores, el entrenador informa a los jugadores ciertos
detalles que pudo apreciar en el momento que realizaban el entrenamiento y emite su criterio
corrigiendo por medio de la demostracion practica con los deportistas, resolviendo las dudas y

corrigiendo errores en las actividades.

Otro aspecto relevante de integrar a la ensefianza-aprendizaje del futbol en nifios, es el

desarrollo psicomotor en educacién infantil.

La categorizacion de los estadios segin Piaget, quien plantea las principales caracteristicas del
nifio a cierta edad cronolodgica, en este caso en lo que corresponde a la segunda etapa ,
“comprende desde los siete u ocho afios hasta los diez u once, tiene como caracteristica
principal la aparicion del deseo de la interaccion social y es denominado el estadio de la

cooperacion” (Velazquez Buendia, 2002, pag. 1).

El entrenador debe tomar en cuenta que cada jugador es diferente y cada quien capta la
informacion de diferente manera por ello debe considerar la edad ademas de emplear diferentes
estrategias que permitan retener las acciones o movimientos expuestos y se canalice el

aprendizaje de la mejor forma.
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Métodos de la ensefianza del futbol

En el desenvolvimiento de ensefianza, profesor, conocimiento y jugador, se demanda de
procesos determinados y no solo de una extrema autoridad sin fundamentacion légica o
cientifica. La didactica “incluye conceptos importantes como gobierno, instruccion y disciplina”
(Lopez & Perea, 2008, pag. 14). La teoria y la operatividad se llevan a cabo, gracias a las

estrategias de los saberes especificos.

Ensefiar correctamente requiere un complejo proceso a partir de tres ideas especificas:

1. Laidea del método conforme a la naturaleza, es decir, conforme al desarrollo del hombre.

2. Laidea de la escuela para todos, la escuela unificada.

3. laidea de la continuidad de la formacion.

Los métodos de ensefianza se de refieren a los modos de organizar lo que respecta a la
actividad cognoscitiva asegurando un dominio de los conocimientos en lo que se refiere a la

teoria y la practica, asi como al proceso formativo general.

Existen diversos métodos aplicados en el fitbol que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo tanto , se puede decir que la aplicacion de cada método determinado se
enfocard en llegar a satisfacer cada una de las necesidad, atendiendo a los factores a los que se va
a aplicar el proceso, los mismos que pueden ser el objetivo al cual se quiere llegar, el medio en el
que se aplicard, el tipo de alumno o alumnos con los que se trabajara, asi como también los
recursos con los que se cuente. En lo que se refiere al futbol se puede considerar los siguientes

métodos.
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El método analitico

Tiene el objetivo de mejorar los factores de ejecucion (elementos técnicos), mediante una
practica repetitiva que aleja del juego real y sus formas de aplicacion. Este método dentro del
proceso de ensefianza ha impulsado a los entrenadores a llegar a considerar que los nifios no
deberian empezar especificamente a practicar ftbol por lo menos hasta que no tuviesen un
dominio considerable de las destrezas y habilidades especificas del futbol. Para esto se aprende
acciones automatizadas de juego parte por parte atreves del ejercicio, sin perder su relacion con
la realidad de juego. “Los entrenadores, influenciados por las teorias conductistas y mecanicistas
de aprendizaje motor que han imperado en el entrenamiento deportivo, planteaban
entrenamientos analiticos y parciales” (Cerezo, 2005, pag. 1). Asi, se presentaban ejercicios para

el desarrollo de la técnica individual.

Su principal desventaja esta en la lentitud a la hora de trabajar, por ende, su acogida y
motivacion no oferta resultados rapidos. Por otra parte, no favorece la interaccion de todas las
capacidades de individuos que intervienen en una situacion de juego real, asi como tampoco de

la expresividad y la toma de decisiones, propias del futbol.

El método sintético
En la actualidad, existen distintas teorias acerca del entrenamiento y la ensefianza de los
deportes colectivos, plantedndose diversos modelos sobre como debe abordarse estos deportes y
por ende el futbol. La inclinacidén que tienen, a partir de un analisis del juego y de su estructura,
es la de plantear la ensefianza o el entrenamiento de manera mas global, con una dimensién mas

compleja y mas proxima a la realidad del juego y a las condiciones que se dan en la competicion.
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Este método se lleva a la practica a través del juego, y estas tareas aumentan o disminuyen la
dificultad de la accion dentro de la situacion dependiendo del nivel de los jugadores y los
objetivos que quiero lograr. Su ventaja es que hace participar al individuo por completo;
permite el movimiento espontaneo y fluido, aumentando la posibilidad de expresion, mejora

el ritmo y es muy motivador, ya que se manifiesta en el juego real (Verdugo, 2015, pag. 21).

En cuanto a la falencia de este método el jugador ¢l no desarrollara los gestos técnicos a la
perfeccion, pero con el continuo entrenamiento el jugador desarrollarlas propia técnica para

desenvolverse en el juego.

La utilizacion de estos métodos en conjunto favorece a la formacion de los jugadores, aunque
en menor porcentaje del método analitico y que el empleo de ambos métodos no margina el uno

al otro.

Tabla nro.1

Cuadro comparativo entre el método analitico y el método sintético

Método analitico

Método global

Caracteristicas

-Presenta una accion
del juego aislandola del
mismo, de forma que sélo
tiene en cuenta alguno de los

elementos que intervienen en

-Presenta una
situacion del juego en la que
intervienen todos sus
elementos (balon,

compafieros y adversarios).

26




propiamente en competicion

(fundamentalmente el balén)

Ventajas -Se puede incidir en -Se trabajan
la mejora de los objetivos simultdneamente aspectos
concretos. -Se logra mas técnicos, tacticos, fisicos e
facilmente un elevado incluso psicologicos. -Al
numero de repeticiones de incluir todos los elementos
dicho objetivo, siempre que | del juego, la mejora obtenida
se aplique correctamente. en el entrenamiento se refleja
rapidamente en la
competicion.
Desventajas Un ejercicio analitico | Presenta un nivel inferior de

solo incide en una de las
multiples posibilidades con
las que se puede manifestar
una accion. Las mejoras
obtenidas no se manifiestan
en su totalidad, ya que en la
competicion se ven
condicionadas por la

presencia de compafieros y

concrecion que el método

analitico, sobre todo en el

aspecto técnico.
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adversarios, que no han sido
tenidas en cuenta en el

entrenamiento.

Motivacion

Nivel muy bajo
respecto al método global,
pudiéndose paliar
parcialmente a través de
motivaciones extrinsecas a la

actividad.

Alto nivel de
motivacioén que impulsa al
nifio a involucrarse de forma
plena y sin exigencia alguna

con la actividad

Fuente: Tomado de (Rivas, 2013, pag. 13)

Basandose en estos métodos se llega a elaborar una serie de estrategias que permiten al

jugador mayor comprension de las ensefianzas y por ende una mayor efectividad y mejores

logros en la manera de actuar en el juego, entre ellas tenemos:

e El aprendizaje debera estructurarse por fases y ser progresivo: de lo conocido a hacia lo

desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo menos hacia lo més complejo.

e Lanecesidad de elaborar fases de la ensenanza conduce inevitablemente a la division del

juego; sin embargo, esta division debe respetar siempre que sea posible aquello que el juego

tiene esencial, a decir, la cooperacion (compafieros), la oposicion (contrarios) y la finalizacion

(el gol).
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e Proponer a los jovenes futbolistas formas ludicas con reglas simples, con menos
jugadores, en un espacio mas pequeiio, con el objeto de permitir la continuidad de las
acciones y un mayor nimero de posibilidades para la concretizacion.

e Eljuego deberd estar presente en todas las fases de la ensefianza del futbol, ya que es al
mismo tiempo un factor motivacional y el mejor indicador de la evolucion y de las

limitaciones de los jugadores.

Se puede afirmar que el entrenamiento de la técnica se puede ensefiar bajo dos grandes
formas, a decir, la primera aplicando el sistema de ensefianza inductivo, y la segunda forma,

que seria a través de ensefianza deductiva. (Rivas, 2013, pag. 15)

Al hablar de la forma inductiva se refiere al desarrollo de los objetivos por medio de juegos,
consiguiendo que el jugador aprenda realizando una ejecucion técnica correcta de los diferentes
elementos. Llevando a cabo una serie de actividades combinando los diferentes fundamentos.
Con la debida aplicacion de este método del individuo adquiere un aprendizaje inconsciente,
pues se desenvuelve frente a las exigencias del juego buscando la efectividad y el

perfeccionamiento por si mismo.

Dentro de la forma inductiva se puede considerar el método ludico, ya que, gracias a una
seleccion adecuada de los juegos, se pueden determinar acciones técnicas tactica. “Al recurrir
a este método automaticamente se entrena también las distintas técnicas. Se reconoce como

un método integral en donde se desarrolla de una forma ludica la ensefianza”. (Rivas, 2013,

pag. 16)

En lo que se refiera al método deductivo, el jugador realiza una serie de actividades dirigidas

especificamente al aprendizaje, de uno o varios fundamentos de manera aislada al juego. En este
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enfoque de ensefianza el objetivo de cada actividad o ejercicio esta claramente definido, por lo
tanto, el jugador deduce conscientemente y ejecuta cada uno de los movimientos necesarios para

llegar a alcanzar la tarea técnica que le fue encomendada.

Aspectos pedagdgicos alrededor del entrenador-educador de futbol

El entrenador debe gozar de actitudes que motiven a la formacién y ensefianza del futbol pues
a través de este deporte transmite a su equipo valores de como el respeto, la solidaridad, la ayuda
mutua, el compartir, etc., ademads tiene por vocacion el despertar y la iniciacion al futbol para
todos los nifios que deseen practicar este deporte. Con la finalidad de garantizar su desarrollo en

diferentes ambitos: deportivo, social, psicoldgico y educativo.

Adicional a lo ya mencionado el educador de futbol debe poseer determinados conocimientos

basicos:

A. Conocimiento del nifio.
e Aspectos generales del desarrollo en las diferentes edades.
B. Capacidades pedagogicas de ensefianza y organizacion.
e Conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del futbol.
C. Conocimientos basicos del futbol.
e Los juegos reducidos. Los juegos de entrenamiento.
Por lo tanto, para “iniciar un proceso de orientacion y formacion del nifio, el profesor-
entrenador debe realizar un diagndstico de las caracteristicas de cada uno, en aspectos como:
procedencia, entorno sociocultural, nivel académico, estado de salud, biotopo, entre otros”

(Lopez & Perea, 2008, pag. 15).
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Se debe considerar otro aspecto importante que consiste en la relacion con las funciones que

debe desarrollar el entrenador-educador del futbol.

8.

9.

Generar un entorno seguro.

Equipamiento deportivo seguro y apropiado.

Actividades planificadas.

Seguimiento de los niflos (as) en caso de lesion o de incapacidad temporal.
Jugar en su categoria de edad.

Informar a los participantes y a los padres de los riesgos propios del deporte.
Actividades estrechamente vigiladas.

Conocimientos de primeros auxilios.

Dictar reglas claras para las actividades y su desarrollo.

10. Conocer la informacion basica sobre la salud de los participantes.

Se debe considerar cuales son los aspectos necesarios para escoger el tipo de entrenamiento

adecuado, que ayude a conseguir los objetivos deseados, los cuales dependeran de:

1. El objetivo del entrenamiento diario.

2. El tiempo disponible

3. El numero de jugadores

4. La cantidad de material disponible

5. La edad y nivel de desarrollo de los jugadores

6. La disposicion para entrenar

7. Nivel de rendimiento de los jugadores (Rivas, 2013, pag. 18).
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Factores

Los factores en el medio futbolistico se refieren al entorno en el cual se estd formando un
jugador, en este sentido se habla de las caracteristicas del medio y su incidencia dentro de su
proceso de formacion deportiva. Estos factores pueden determinar situaciones en las cuales un
jugador genera mayor acogida de las destrezas, habilidades indicando asi que ambiente es mas
propicio para su formacion deportiva, por ejemplo “si tiene la fortuna de trabajar en un
establecimiento en el que tengan muchos materiales de trabajo (conos, petos, conitos, arcos
moviles, balones de distintos tamafios, etc.), utilice todo lo que pueda en sus distintas sesiones”
(Verdugo, 2015, pag. 47) . asi como también indica las deficiencias e incluso el peligro a
lesionarse que puede tener un determinado entorno como por ejemplo una cancha mal cuidada en

la cual su superficie sea muy irregular.

Existe una gran variedad de factores al proceso de ensefnanza aprendizaje al que esté ligado un
jugador. Dentro de estos factores se puede considerar a la alimentacion, el clima, la altura en la
que entrena sobre el nivel del mar, la situacion econdmica, emocional o social, posibles
enfermedades, lesiones, etc. Se considera de mayor importancia a tres factores que inciden en el

proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol como son:

e Lacancha
e FEl calzado

e FElbalon

La cancha
La cancha de césped natural, asi como la cancha de tierra han pasado por muchos cambios

desde sus inicios en lo que se refiere a la practica del futbol, pues actualmente se han
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implementado también las canchas de césped artificial, siendo estas incluso un tipo de canchas

que va sustituyendo a cabalidad las canchas de tierra.

En lo que se refiere a la superficie de una cancha deportiva hace referencia a cuanto se
deforma el pavimento frente a un impacto, por ejemplo, impactos de talon en carrera, o de
acciones de salto y esta relacionado con el aspecto biomecénico de la estabilidad. La
deformacion de la superficie ayuda a amortiguar, pero puede llegar a producir inestabilidades,
por ejemplo, en carrera o salto. “La inestabilidad puede provocar movimientos articulares
inesperados produciendo lesiones, principalmente esguinces de tobillo” (Macias & Carrasco,
2016). Asimismo, se relaciona también con confort y fatiga (tanto si la deformacioén es elevada o
baja), pudiendo afectar a la funcionalidad deportiva, por ejemplo, con un bote inesperado del

balon.

La cancha de tierra
El campo de tierra es un campo que debe estar lo mas liso posible para evitar que la
circulacion del balon raso sea irregular. Para esto este tipo de cancha de contar con un sistema de
drenaje bueno para que no se formen charcos y/o barro que no solo contribuiran a que el jugador

se sienta mas incémodo jugando, sino que dificultard también el transito del balon.

El rebote del balon serd mayor sobre superficies con gran dureza, ocurriendo todo lo contrario
sobre superficies blandas. “El aprendizaje en cancha de tierra puede provocar mayor dificultad
en el aprendizaje de la técnica, considerando a los de menor edad como entes de mayor riesgo de

deficiencia de la técnica” (Macias & Carrasco, 2016, pag. 1)

Un campo de tierra debe estar con un debido cuidado y un mantenimiento constante para que

su funcionalidad este mas centrada en lo que se refiere a generar una situacion de confort
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practicando el deporte del futbol , pero cabe recalcar que si este tipo de chat no tiene un cuidado
adecuado , y peor aun si se encuentra en lugares en los que por ejemplo las lluvias sean
constantes , puede llegar a ser un verdadero reto el no llegar a sufrir una lesion pues ante tal
descuido esta cancha puede llegar a ser la que mas lesiones (quemaduras, fracturas, etc.)

provoque en los futbolistas.

La cancha de césped artificial

Hacer un par de décadas estan empezando a aparecer los campos de césped artificial. Como
una caracteristica notoria de este tipo de cancha se puede decir que conlleva una gran inversion
en lo que respecta a un valor inicial , a la construccion y estructuracion del mismo , pero en lo
que se refiere al mantenimiento , los costos son exclusivamente bajos en comparacion a la
cancha de tierra o de césped , ademas algo que motiva a practicar futbol en este tipo de cancha es
que en lo que trata de su superficie es bastante regular ya que no forma agujeros, lo cual permite
que no existan botes extrafos en el terreno y las lesiones sean menos habituales que en el campo
de tierra, aunque sea mayor el peligro que en las canchas de césped natural. Las caracteristicas
que ofrece cada cancha contribuyen a que “Los formadores realicen de forma correcta su
entrenamiento al conocer algunos de los condicionantes que influyen directa e indirectamente en

el rendimiento deportivo” (Macias & Carrasco, 2016, pag. 1)

Se habla de este césped, como el césped de los equipos modestos por su escaso coste en

mantenimiento.
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La cancha de césped natural
Si alguien piensa en un campo de fatbol por excelencia, le vendra a la mente uno que posea
un césped natural. Aunque este tipo de pavimento es el mas estético, es el mas dificil y caro de

mantener.

Las caracteristicas que describan al terreno seran las que influyan en un especifico tipo de
circulacion y bote del balon pues sobre una superficie de césped recién regado hara que el balén
ruede mas rapido lo cual es una caracteristica en comun que tiene con el césped artificial. En
cuanto al corte del césped, un césped alto disminuira la velocidad del balon en el suelo, es decir,

al aumentar el rozamiento disminuira la velocidad, y lo contrario ocurrird con un césped bajo.

Al igual que en la cancha de tierra si se encuentra con el cuidado adecuado, es decir, en
buenas condiciones el césped estard mejor adherido al suelo por lo que no se haran tantos
agujeros en €l y no habra los consiguientes extraios en el bote. Como hemos dicho
anteriormente, este césped es el que menos lesiones deberia provocar en un mismo estado de

conservacion para cada uno de ellos.

“En Ecuador, no hay un escenario Unico y privilegiado para la practica del futbol debido a su

condicidn de pais altamente diverso en lo social” (Carridn, 2006, pag. 179)

Balon
Para abordar la temética en lo que se relaciona al baldn con el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol se parte de la definicion de la técnica con

balén:

Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y
dirigiendo el balén con todas las superficies de contacto que permite el reglamento; si es en
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beneficio propio se conoce como Técnica Individual, y si es en beneficio del conjunto, se

entiende como Técnica Colectiva. (Montiel, 2012, pag. 1).

Los balones son un factor al futbol que tiene gran importancia pues existe una preferencia de
un determinado balon segun la etapa de formacion deportiva en la que se encuentre el deportista.
las razones para emitir este criterio se basan en las siguientes razones por las cuales un nifio que
se encuentra en la etapa de iniciacién deportiva debe emplear un balon nimero 4 en vez de un

numero 5:

1.-Evita dafios en la capsula articular del tobillo y de la rodilla al momento del impacto del pie

con el baldn.

2.-No produce el sindrome de Osgoog-schlatter, el cual, consiste en una enfermedad afecta a
los nifios en periodo de crecimiento. Esta enfermedad produce una protuberancia dolorosa en la

rotula.

La utilizacion de balones con menor masa y peso balones de Voleibol y Futbol No 4 de baja
presion de inflado en categorias infantiles (6-12 afios), es determinante en el normal
desarrollo de sujetos que han completado aun el desarrollo de sus sistemas 6seo, muscular y

tendido ligamentoso. (Jauregui, Carrasco, & Chavez, 2014)

3.- Evita lesiones en columna vertebral (parte cervical) y micro fisuras en el craneo por golpes

fuertes en la cabeza.

4. Evita posibles traumatismos por impactos en el resto del cuerpo todavia fragil del nifio,

por ejemplo, cuando defiende un tiro libre en una barrera.
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El nimero de balén también influye en lo que concierne al area psicologica del juego pues los
niflos en iniciacion deportiva se sienten con mayor confianza con un balon a su medida, pues les
permite acertar de mejor manera en sus jugadas, desarrollando su autoestima y su personalidad.
Asi también se facilita la ejecucion de gestos técnicos como son el pase, el regate, la finta, el
remate y el saque de banda, con excepcion del control de balon, de manera que los movimientos
que producen los nifios son mas naturales, realizando menos errores y mas goles durante el

juego.

El primer paso que nos ensefian al integrarnos en el mundo del fatbol es conocer al balon a
través de diversos trabajos, hacernos su amigo, pero a medida que vayamos progresando
necesitamos saber algo mas del balon y su total importancia en el conocimiento del juego

(Sierra, 2014, pag. 1).

Calzado

Una de las principales diferencias que existe entre deportes, y que motiva la modificacion en
el disefio del calzado deportivo, es la superficie donde se desarrolla la actividad deportiva. Entre
otros objetivos, la utilizacion de calzado deportivo ofrece una mayor amortiguacion y agarre
sobre la superficie de juego. Sin embargo, el exceso de friccion que producen algunos calzados
deportivos puede aumentar la prevalencia de lesiones en el miembro inferior. Las principales
singularidades del calzado deportivo para adaptarse a las superficies deportivas se aplican a la

suela y a la media suela.

Por lo general, las actividades deportivas que se desarrollan en el exterior y sobre superficies
naturales requieren de la utilizacidon de un calzado deportivo que ofrezca gran traccion. Ademas,

la superficie sobre la que se desarrolla la actividad puede ser sustancialmente diferente
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dependiendo de las condiciones ambientales, por lo que, en un mismo deporte y sobre una misma
superficie, se pueden utilizar zapatillas diferentes. Como por ejemplo en el futbol, en el que la
utilizacion de tacos de aluminio o goma dependera de la dureza del terreno de juego y de la

humedad del césped.

También existen deportes en el exterior que se desarrollan sobre superficies sintéticas y que

requieren de zapatillas disefiadas exclusivamente para esas superficies.

Las zapatillas de futbol pueden ser consideradas el calzado deportivo mas especifico que se ha
disefiado para el deportista, por la variedad en los modelos y en sus funciones. Primero, y
debido a que se utilizan los pies para conducir o golpear un baldn, las zapatillas deportivas
han evolucionado para proteger al pie y a la vez mejorar el control del balon. (Vicén, Coso, &

Gonzaléz, 2013).

Ademas, las zapatillas de futbol se diferencian por la modalidad (fatbol 11 o fatbol sala) o por
la superficie donde se practica (parqué, tierra, césped natural y césped artificial). En el caso del
fatbol 11, las empresas de calzado deportivo han ampliado la zona del empeine y la han dotado
de mayor rugosidad para mejorar el control en el golpeo. Otra modificacion es la colocacion de
una lengiieta de piel encima del sistema de cordaje con el mismo objetivo. Muchos modelos de
calzado deportivo para futbol, especialmente en la modalidad de futbol sala, tienen una puntera
de material sintético rigido para proteger los dedos de los pies durante el golpe y para aumentar
la potencia durante el mismo. Por ultimo, existe una tendencia actual que cuestiona el uso de
tacos (al menos en el tamafio actual) en el futbol, sobre todo en el desarrollado sobre superficies

sintéticas. Esta tendencia sugiere que el agarre de las zapatillas de futbol es demasiado elevado.
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Las empresas en conjunto con los disefiadores tienen como objetivo primordial conseguir la
mejor adaptacion posible entre las caracteristicas del jugador y el calzado. “Debido a que no
existen dos deportistas iguales, la gran variedad de modelos de calzado deportivo especificos
para un mismo deporte intenta abarcar el mayor numero de caracteristicas morfologicas que se

pueden encontrar en los usuarios” (Vicén, Coso, & Gonzaléz, 2013, pag. 31)

Existen multitud de modelos de calzado deportivo disponibles para adaptarse a las
caracteristicas del deporte y a las propias de la persona. Por tanto, la busqueda y eleccion de un
calzado deportivo adecuado es una tarea necesaria y recomendable antes de la compra del
material. El calzado deportivo tiene que adaptarse a la persona y no al revés. Pero para ello es
imprescindible que los deportistas mejoren el conocimiento sobre la forma de su pie y de su
pisada, y asi poder escoger las zapatillas que mejor se ajustan a sus caracteristicas. Para la
eleccion del calzado debe buscar la comodidad adecuada para esto los aspectos mas relevantes

que hay que tener en cuenta en relacion a la comodidad son:

* La capacidad de evaporacion del sudor, que evitara la aparicion de ampollas e infecciones
por hongos. Este aspecto es muy relevante en deportes de resistencia y ultra resistencia, en los

que el calzado tiene que estar en contacto con el pie durante varias horas.

* La talla debe ser la correcta. Como se ha indicado en el apartado de eleccion del calzado,
este debe probarse en ambos pies, ya que en general existen diferencias en la anatomia de

ambos pies y se recomienda probarlo con el calcetin con el que se van a usar.

* La lengiieta debe estar acolchada para que al abrochar el calzado (normalmente con
cordones) no produzca una presion excesiva sobre el empeine. El acordonado debe ser frontal

y no lateral. En un estudio sobre los efectos de diferentes tipos de acordonado en la
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percepcion del confort, se observo que los acordonados que mas comodidad ofrecian y que
ademas no aumentaban la presion en el tarso eran los que utilizaban siete ojales, comparado
con los que utilizaban menos ojales y acordonados en v y con una hilera. También hay que
tener en cuenta el sexo en relacion al disefo y a la comodidad ya que las diferencias entre
hombres y mujeres no solo se basan en el tamafio del pie, sino en caracteristicas como que en
las mujeres el arco del pie es mas alto, el primer dedo es mas bajo, tienen menor altura del

empeine en la zona del cuarto metatarso y una menor circunferencia en el medio pie.
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e. MATERIALES Y METODOS

Materiales

Los materiales empleados para la investigacion, estuvieron caracterizados por materiales de
escritorio como son; papel boom A 4, lapices y borradores, papeleria para el registro de datos y
para las observaciones, cuaderno de apuntes.

Fueron utilizados diversos instrumentos necesarios como la computadora para procesar la
informacion, CD, flash Memory para guardar los resultados, impresora, la encuesta, la entrevista
a los alumnos fueron impresos en papel boom, ademas se utilizo fichas de registro diario, a mas
de bibliografia especifica sobre el proceso de ensefianza aprendizaje del futbol y los factores que
inciden en la misma.

Los materiales para desarrollar la propuesta, estuvieron determinados especificamente por las
canchas de fatbol, balones, platillos, conos, tabla de registro, silbato, crondmetro para la aplicacion
del test, los mismos que permitieron elaborar el informe final de tesis. Para el registro de las
evidencias, se utilizo la camara del teléfono celular.

Enfoque

La presente investigacion por su proposito es de tipo cuantitativa - cualitativa, en la misma se
analiza la cancha, el balon y el calzado y su incidencia en proceso de ensefianza aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva de la ciudad de Loja
periodo 2018 -2019.

El trabajo sera cuantitativo porque se recopild informacién numérica y estadistica; y cualitativo

porque estos resultados estadisticos fueron sometidos a andlisis e interpretacion.
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Métodos
Método cientifico

Este método permite seguir una serie de pasos sistematicos y la utilizaciéon de instrumentos
orientados a un conocimiento cientifico basado en la observacion de la realidad en su medicion,
en el analisis de sus propiedades y caracteristicas a cerca de la cancha, el balon y el calzado y su
incidencia en proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en las
escuelas de iniciacion deportiva de la ciudad de Loja periodo 2018 -2019.
Método inductivo — deductivo

El método inductivo permite basarse en la observacion y la experimentacion para poder llegar
a una resolucién o conclusion general a cerca de la problematica general del tema de investigacion.
el método deductivo parte de ciertas declaraciones bibliograficas para llegar a una conclusion
concisa a cerca de la cancha, el balon y el calzado y su incidencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva de la
ciudad de Loja en el periodo 2018-2019.
Método estadistico

Permite comprobar la incidencia de la cancha, el balon y el calzado dentro del proceso de
ensenanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol a partir del manejo de datos
cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recoleccion, recuento, presentacion, descripcion
y analisis.
Método descriptivo

Este método facilita el andlisis e interpretacion de los resultados del trabajo de campo a través

de la propuesta alternativa, y sobre todo la tabulacion de datos, con la presentacion de graficos,
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cuadros, porcentajes los mismos que sirvieron para la interpretacion cuantitativa y cualitativa,
permitiendo tomar las decisiones mas objetivas para contrastar las hipotesis planteadas.
Método comparativo

Este método contribuye a establecer similitudes y diferencias entre dos o mas fenomenos
mediante el analisis de variaciones, que en este trabajo de investigacion son el tipo de balon, de
superficie de la cancha y de calzado. De ello sacar conclusiones estableciendo irregularidades que
explicadas mediante la interpretacion permite establecer relaciones causales, es decir, la relacion
entre un evento (la causa) y un segundo evento (el efecto), donde el efecto es una consecuencia
directa de la causa, correlacionales, mide las variables y establece una relacion estadistica entre
las mismas (correlacion), sin necesidad de incluir variables externas para llegar a conclusiones
relevantes.
Técnicas e instrumentos

Para la obtencion de la informacion y datos referentes a la investigacion de la cancha, el balon
y el calzado y su incidencia en el proceso de ensefanza aprendizaje de los fundamentos técnicos
del fatbol en las escuelas de iniciacion deportiva de la ciudad de Loja en el periodo 2018-2019, se
utilizard las siguientes técnicas e instrumentos: técnicas como la encuesta y ficha de observacion
e instrumentos como ¢l cuestionario, test inicial o pre test y test final o post test.
Poblacion y muestra

El presente trabajo de investigacion se lo realizara en las escuelas de formacion futbolistica
Obrapia, Tiki Taka y el Nacional de la Ciudad de Loja, el grupo de trabajo sera de 30 deportistas

con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afos. periodo 2018-2019.
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Poblacion

Escuelas de formacion | Numero de Sexo Numero de

futbolistica integrantes entrenadores
Masculino Femenino

Tiki Taka 10 X 1

El Nacional 10 X 1

Obrapia 10 X 2

Total 30 X 4

Fuente: Escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Afio: 2019
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f. RESULTADOS
Encuesta a cerca de los factores del fiatbol; la cancha, el balén y el calzado aplicados a los

deportistas de las escuelas de fitbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional

Tabla No. 1

.Se siente motivado a realizar los ejercicios que se plantea en su entorno de aprendizaje?

Indicadores encuesta
f %
Mucho 3 10,00%
Poco 5 16,67%
Nada 2 6,67%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 5 16,67%
Poco 4 13,33%
Nada 1 3,33%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 6 20,00%
Poco 3 10,00%
Nada 1 3,33%
TOTAL 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019



Grafico No. 1

® Mucho = Poco & Nada

Analisis e interpretacion
Todo lo que rodea al jugador de futbol, ya sea su familia, la nutricion que lleva, los valores
que préctica, la educacion que ha recibido y cualquier otro factor de su entorno influye en la
motivacion que el deportista tenga en el momento de practicar tanto el futbol como cualquier
otro deporte. Cabe recordar que ellos aun no son jugadores de futbol y por ende es que

también se estdn formando como personas (Benedek, 2006, pag. 12).

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 46,67% de los jugadores afirman sentirse
motivados a practicar futbol en cada periodo de entrenamiento (10% de la escuela Obrapia ,
16,67% de la escuela Tiki Taka y 20% de la escuela El Nacional), el 40% no se siente poco

motivado a practicar futbol (16,67% de la escuela Obrapia, 13,33 de la escuelas Tiki Taka y 10%
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de la escuela El Nacional) y un 13,33% algunas veces se sienten motivados (3,33% de la escuela

Obrapia , 3,33% de la escuela Tiki Taka y un 6,67% de la escuela El Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas no se sienten motivados a practicar
este deporte en sus entornos de entrenamiento actual. El entrenador es un factor muy importante
que contribuird a motivar a los deportistas mediante juegos orientados al futbol, ejercicios
dindmicos y poco repetitivos con algunas variantes, estimulando asi su aprendizaje progresivo de
una manera recreativa y comprendiendo que todos sus deportistas aprenden de una manera

diferente.
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Tabla No. 2

En relacion a tu condicion de deportista, ;Consideras que incide la cancha en la ensefianza

de la técnica del fitbol?

Indicadores encuesta
f %
Muy importante 8 26,67%
Poco importante 2 6,67%
Nunca he considerado sus pros y sus contras 0 0,00%

Indicadores encuesta
f %
Muy importante 7 23,33%
Poco importante 3 10,00%
Nunca he considerado sus pros y sus contras 0 0,00%

Indicadores encuesta
f Y%
Muy importante 10 33,33%
Poco importante 0 0,00%
Nunca he considerado sus pros y sus contras 0 0,00%
TOTAL 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019

Gratfico No. 2

MNuncn he
considerado sus
[Tis ¥ sus ooniras

& Muy importante * Poco importanie ® Nunca he considerado sus pros v sus coniras
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Analisis e interpretacion

De acuerdo al rango de importancia que se le puede otorgar a los elementos externos del
fatbol, especificamente a la cancha dentro del proceso de ensenanza aprendizaje de este deporte,
cabe recalcar que juega un papel fundamental para que los deportistas puedan alcanzar un
correcto desarrollo integral , de la misma manera se pueden venir evidenciando una mejor o
deficiente acogida de las destrezas dependiendo de un buen estado fisico del terreno cada una de
las caracteristicas del mismo , asi como también el peligro que puede presentar como por
ejemplo una cancha mal cuidada. El conocimiento de esto llevara a que “Los formadores realicen
de forma correcta su entrenamiento al conocer los condicionantes que influyen directa o

indirectamente en el rendimiento deportivo” (Acklan & Bloomfield, 2009, pag. 12).

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 83% de los jugadores consideran muy
importante el factor de la cancha dentro del proceso de ensefianza de la técnica del fatbol
(26,67% de la escuela Obrapia, 23,33% escuela Tiki Taka y 33,33% escuela del nacional), el
17% de los deportistas consideran poco importante (6,67% de la escuela Obrapia y 10% de la

escuela Tiki Taka)

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas de estas escuelas atribuyen una gran
importancia a la incidencia de la cancha dentro de su propio proceso de ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos del futbol ya que los mismos le permitirdn un parametro a considerar

dentro de su proceso de formacion futbolistica.
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Tabla No. 3

,Consideras que la superficie del terreno de juego influye en la trayectoria normal del

balon?
Indicadores encuesta
£ %
Mucho 8 26,67%
Poco 2 6,67%
Nada 0 0,00%
Indicadores encuesta
f %
Mucho 9 30,00%
Poco 1 3,33%
Nada 0 0,00%
Indicadores encuesta
£ %
Mucho 8 26,67%
Poco 2 6,67%
Nada 0 0,00%
TOTAL 30 100,00%
Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.
Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aiio: 2019
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Analisis e interpretacion

“Los escenarios en los que se practica ftbol han sufrido muchos cambios desde sus inicios”
(Benitez, 2014, pag. 9). En la actualidad se ha implementado nuevas condiciones en cuanto a
espacios de juego, cada uno de ellos con determinadas caracteristicas. Se debe recordar la
incidencia de la superficie de juego en la que se practica, pues la misma, es la que determina una

trayectoria correcta y normal de balon acoplada a intencion del jugador.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 83,33% de los jugadores consideran que el
terreno influye mucho en la trayectoria normal del balon (26,67% de la escuela Obrapia , 30%
escuela Tiki Taka y 26,67% escuela del nacional) , el 16,67% consideran que influye poco
(6,67%de la escuela Obrapia , 3,33% de la escuela Tiki Taka y 6,67% de la escuela El

Nacional)).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas de estas 3 escuelas concuerdan en que
el terreno de juego incide en una trayectoria normal del balon, de manera que afecta la intencion
que tiene el deportista al realizar determinados fundamentos principalmente los que se refieren al

baldn raso.

51



Tabla No. 4

,Considera que le brinda estabilidad la superficie de terreno en la que entrena?

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Indicadores encuesta
f %
Mucho 2 6,67%
Poco 6 20,00%
Nada 4 13,33%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 7 23,33%
Poco 2 6,67%
Nada 0 0,00%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 7 23.33%
Poco 2 6,67%
Nada 0 0,00%
TOTAL 30 100,00%

Afio: 2019

Grafico No. 4
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Analisis e interpretacion

El entorno en el cual se realiza el proceso de ensefianza del futbol se refiere a los factores que
determinan o caracterizar a cada uno de estos. Dado que “los deportistas pueden llegar a aprender
y dominar las técnicas del futbol en una amplia variedad de entornos” (Gamboa, 2012, pag. 31).
Estos entornos futbolisticos deben brindar también la estabilidad necesaria para que los jugadores

puedan realizar de una mejor manera los gestos técnicos que exige cada uno de los fundamentos

del futbol.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 53,33% de los jugadores afirman que su
terreno de juego le brinda mucha estabilidad necesaria en sus entornos actuales de aprendizaje
(6,67% de la escuela Obrapia, 23,33% escuela Tiki Taka y 23,33% escuela El Nacional), el
33,33% opinan que su entorno brinda poca estabilidad (20%de la escuela Obrapia, 6,67% de la
escuela Tiki Taka y 6,67% de la escuela El Nacional) y un 13,33% opina que no brinda nada de

estabilidad (13,33% de la escuela Obrapia).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas se encuentran en su zona de
aprendizaje deseada, pues en su mayoria afirman que les brinda bastante estabilidad el terreno en
el que entrenan. El entrenar en un lugar que les brinde la estabilidad necesaria ofrece y garantiza

un mejor aprendizaje y asimilacion de los gestos técnicos del futbol.
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Tabla No. 5

Debido a la superficie del terreno de juego, ;considera que en su entorno de aprendizaje

corre peligro a sufrir algin tipo de lesion?

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Indicadores encuesta
f %
Fre cuente mente 5 16,67%
Ocasionalmente 4 13,33%
Rara vez 1 3,33%

Indicadores encuesta
f %
Fre cuente mente 3 10,00%
Ocasionalmente 3 10,00%
Rara vez 4 13,33%

Indicadores encuesta
f %
Fre cuente mente 2 6,67%
Ocasionalmente 5 16,67%
Rara vez 3 10,00%
TOTAL 30 100,00%

Afio: 2019

Grafico No. 5
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Analisis e interpretacion

El futbol es uno de los deportes que requiere aptitud fisica y capacidad de jugar a altos niveles
de intensidad, por lo tanto, conlleva un riesgo significativo de lesiones (Celis & Méndez, 2018,
pag. 7). Es necesario conocer bien el entorno en el cual se practica pues las caracteristicas de este
seran las que interfieran en la velocidad, la potencia, los saltos y los exigentes cambios de
direccion durante la practica, es decir, se realizaran cargas de alto impacto, especialmente en las
rodillas, los pies y la pelvis. Si el césped esta himedo, el balon debe ser sintético. Es por estas

razones que hay que tener en cuenta el balon que se va a utilizar, la superficie y el calzado.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 33,33% de los jugadores opinan que en su
entorno de aprendizaje corren peligro a suftrir algun tipo de lesion frecuentemente (16,67% de la
escuela Obrapia, 10% de la escuela Tiki Taka y 6,67% escuela El Nacional) , el 40% dicen que
corren peligro ocasionalmente (13,33 de la escuela Obrapia, 10% de la escuela Tiki Taka ,
16,67% dela escuela El Nacional) y finalmente el 26,67% consideran que algunas veces pueden
sufrir lesiones en la préctica del futbol (3,33% de la escuela Obrapia, 13,33& de la escuela Tiki

Takay 10% escuela El Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas consideran que ocasionalmente
pueden llegar a suftrir algun tipo de lesion de acuerdo a las caracteristicas de su entorno. El ser
conscientes de las caracteristicas de su entorno a cabalidad les ayudara a prevenir lesiones, sobre
todo en superficies sin un cuidado constante, asi como también, otros factores como el material

de entrenamiento, el clima y la indumentaria personal.
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Tabla No. 6

(En qué condiciones se encuentran los balones con los que entrena?

Indicadores encuesta
f %
Bueno 0 0,00%
Regular 5 16,67%
Deficiente 5 16,67%

Indicadores encuesta
f %
Bueno 3 10,00%
Regular 4 13,33%
Deficiente 3 10,00%

Indicadores encuesta
f %
Bueno 3 10,00%
Regular 5 16,67%
Deficiente 2 6,67%
TOTAL 30 100,00%
Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.
Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aiio: 2019
Grafico No. 6
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Analisis e interpretacion

Un entrenador debe utilizar balones que permitan realizar los fundamentos con facilidad y no
lleguen a distorsionar la técnica debido a estar sin aire, o simplemente en un estado en que no se
los pueda usar, pues estos componen el material principal del entrenamiento. El hecho de tener
un nimero considerable de balones en buen estado contribuye a lograr un mayor nimero de
variantes en cuanto a ejercicios de entrenamiento. “Para que al momento de la practica permita a
los deportistas asimilar la ensefianza desde la aplicacion de ejercicios con variantes para no
automatizar movimientos Unicos ya que el futbol es un deporte con acciones a ciclicas” (Turpin,

1998, péag. 9).

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 20% de los jugadores testifican que los
balones con los que ejecutan sus entrenamientos se encuentran en buen estada (10% de la escuela
Tiki Taka y 10% de la escuela El Nacional), el 46,67% afirman que su estado es regular (16,67%
de la escuela Obrapia y un 13,33% de la escuela Tiki Taka y 16,67 de la escuela El Nacional) y
un 33,33% afirman que su estado es deficiente (16,67% de la escuela Obrapia, 10% de la escuela

Tiki Takay 6,67% de la escuela El Nacional) .

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas afirman que, en sus sesiones de
entrenamiento, los balones con los que practican fltbol se encuentran en estado regular. El
contar con los materiales adecuados en el proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol permitira a los jugadores asimilen gran variedad de movimientos en un solo

fundamento, asi como una sesion de entrenamiento mas completa y entendible.
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Tabla No. 7

,Qué numero de balodn se le facilita mas controlar y dominar?

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019

Ambos por igual

Indicadores encuesta
f %
Balén niimero 4 6 20,00%
Balén niimero 5 2 6,67%
2 6,67%

Ambos por igual

Indicadores encuesta
f %
Balén niimero 4 6 20,00%
Balén niimero 5 1 3,33%
3 10,00%

Indicadores encuesta
f %
Balén niimero 4 9 30,00%
Balén niimero 5 0 0,00%
Ambos por igual 1 3,33%
TOTAL 30 100,00%

Grafico No. 7
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Analisis e interpretacion

El dominio del baldn es la técnica a través de la cual un deportista consigue dominar el
esférico para dirigirlo hacia el lugar que quiere. La técnica individual de futbol se realiza con el
balon No. 5, la cual es de utilizacion exclusiva de jovenes y adultos, no asi en nifios de 8 a 10
afios. La Football Association ya hizo recomendaciones sobre el uso de balones de talla 3,

mientras que los adultos juegan con balones de talla 4 o 5. (Sierra, 2014, pag. 42)

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 70% de los jugadores afirman que le
facilita dominar con mayor facilidad el balon nimero 4 (20% de la escuela Obrapia, 20% de la
escuela Tiki Taka y 30% de la escuela El Nacional), el 10% dicen que dominan mejor con el
balén numero 5 (6,67% de la escuela Obrapia y 3,33% de la escuela Tiki Taka), el 20%
consideran que dominan ambos balones por igual (6,67% de la escuela Obrapia , 10% de la

escuela Tiki Taka y un 3,33% de la escuela El Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas afirman dominar con més facilidad el
balon niimero 4. Se debe trabajar un nimero de balén que este en coherencia con la etapa de
formacion en la que se encuentre el deportista, atendiendo principalmente a su edad y a las
capacidades fisicas que lo caracterizan, entonces aprenderd y adoptara nuevos conocimientos

practicos y fructiferos.
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Tabla No. 8

En lo que concierne al peso del balén, ;Te influye al jugar o realizar determinados

fundamentos?

Indicadores encuesta
f %
Si 8 26,67%
No 2 6,67%

Indicadores encuesta
f %
Si 9 30,00%
No 1 3,33%

Indicadores encuesta
f %
Si 7 23,33%
No 3 10,00%
TOTAL 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Afio: 2019

Grafico No. 8
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Analisis e interpretacion

El peso del balén con el que entrenan los deportistas se debe acoplar a la etapa de formacion en
la que se encuentre especificamente, pues de cierta forma puede afectarle fisicamente o también
llega a incidir en la acogida de conocimientos y capacidades futbolisticas. Se debe recalcar que
“es 1logico que el nifio estd expuesto a ejercitarse con un balon que le llega hasta la rodilla, de un
peso que su pierna no puede mover con facilidad y asi un nifio llega a tocar un balén de tres a
cuatro veces o un minuto en todo el partido” (Jauregui, Carrasco, & Chavez, 2014), lo cual se

hace insuficiente para que el nifio pueda crecer en el fatbol.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 80% de los jugadores afirman que el peso
del balon les influye al realizar la técnica de los fundamentos (26,67% de la escuela Obrapia,
30% de la escuela Tiki Taka y 23,33% El Nacional), el 20% consideran que el peso no les afecta
(6,67% de la escuela Obrapia , 3,33% de la escuela Tiki Taka y un 10% de la escuela El

Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas afirman que el peso del balon les
afecta en lo que concierne al aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol. El uso de un
baldn con un peso adecuado para edad y a las capacidades fisicas que lo caracterizan, entonces

aprenderd y adoptard nuevos conocimientos practicos y fructiferos.
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Tabla No. 9

(Coordina su cuerpo y el balon nimero S con la ejecucion correcta de los fundamentos?

Indicadores encuesta
f %
Mucho 2 6,67%
Poco 7 23,33%
Nada 1 3,33%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 1 3,33%
Poco 7 23,33%
Nada 2 6,67%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 4 13,33%
Poco 5 16,67%
Nada 1 3,33%
TOTAL 30 100,00%
Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.
Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aiio: 2019
Grifico No. 9
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Analisis e interpretacion

“El entrenador debe tomar en cuenta que cada jugador es diferente y cada quien capta la
informacion emitida de distinta manera” (Mombaerts, 2015, pag. 33). Es por ello que debe tener
en cuenta aspectos importantes que caracterizan a cada uno de los deportistas para conseguir un
satisfactorio entendimiento de los ejercicios y por ende una mejora notable en las capacidades
del jugador y un buen desenvolvimiento en el juego, de esta manera se debe entender también
que la aplicacion de balones con un tamafo o peso no apto influye en su dominio y por ende
también en la coordinacién motriz de los jugadores y directamente con la ejecucion técnica de

los fundamentos.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 23,33% de los jugadores afirman cuenta
con mucha coordinacion con el balén que utilizan para su entrenamiento (6,67% de la escuela
Obrapia , 3,33% de la escuela Tiki Taka y 13,33% de la escuela El Nacional), el 63,33%
consideran que tienen poca coordinacion entienden (23,33% de la escuela Obrapia y 23,33% de
la escuela Tiki Taka y 13,33% de la escuela El Nacional) y el 13,33% consideran no tener nada

(3,33% de la escuela Obrapia, 6,67% de la escuela Tiki Taka y 3,33% de la escuela El Nacional )

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas cuentan con poca coordinacion en lo
que concierne a la utilizacion del balén niimero 5 pues dificulta la realizacion de los
fundamentos. La coordinacion en conjunto con la aplicacion de los materiales aptos para el
aprendizaje del futbol, como lo es el nimero de baldon contribuye a mejorar su desempefio en el

juego.
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Tabla No. 10

En cuanto se refiere al calzado, ;facilita los movimientos de las articulaciones del tobillo sin

limitaciones funcionales?

Indicadores encuesta
f %
Mucho 2 6,67%
Poco 7 23,33%
Nada 1 3,33%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 2 6,67%
Poco 8 26,67%
Nada 0 0,00%

Indicadores encuesta
f %
Mucho 2 6,67%
Poco 6 20,00%
Nada 2 6,67%
TOTAL 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aifo: 2019

Grafico No. 10
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Analisis e interpretacion

“El calzado de futbol es el principal agente que agrede directamente al pie del futbolista”
(Vicén et al. 2013, Pag 48). El problema es que a veces prima mas la estética que la salud y esto
claramente influye en la comodidad que se tenga al momento de practicar futbol. El calzado por
una parte debe permitiran la facilitacion del movimiento de las articulaciones del tobillo sin
ninguna limitacion, con la finalidad de que pueda realizar movimientos técnicos pertinentes de

manera completa.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 20% de los jugadores el calzado les brinda
mucha facilitacion de movimiento articular (6,67% de la escuela Obrapia, 6,67% de la escuela
Tiki Taka y 6,67% de la escuela El Nacional), el 70% les brinda poca facilidad de movimiento
(23,33%de la escuela de Obrapia, 27,67% de la escuela Tiki Taka y 20% dela escuela El
Nacional) y finalmente el 10% no les brinda nada (3,33% de la escuela Obrapia y 6,67% de la

escuela El Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas afirma que su calzado le brinda poca
facilitacion en cuanto a la ejecucion de los movimientos articulares del tobillo se refiere. La
utilizacion de un calzado que brinde facilitacion de movimiento contribuye también a una mejor

realizacion de los gestos técnicos y desplazamientos en general.
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Tabla No. 11

(El calzado que utiliza amortigua los impactos durante la practica deportiva?

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Indicadores encuesta
f %
si 0 0,00%
no 8 26,67%
Algunas veces 2 6,67%

Indicadores encuesta
f %
Si 8 26,67%
No 0 0,00%
2 6,67%

Algunas veces

Indicadores encuesta
f %
Si 7 23,33%
No 1 3,33%
Algunas veces 2 6,67%
TOTAL 30 100,00%

Afio: 2019

Grafico No. 11

N Mo ® Algumas veces

66




Analisis e interpretacion

El calzado de futbol es el mas complejo de escoger por su gran variedad, pero hay ciertas
caracteristicas que hay que tomar en cuenta, primero debemos saber para qué tipo de deporte y
superficie lo utilizaremos especificamente. La amortiguacion es una caracteristica primordial que
debe brindar el calzado, pues ayudara a prevenir lesiones y a sentirse mas seguro al momento de
realizar gestos técnicos. pero saber como elegir es esencial por muchas razones y una de las
principales es evitar el riesgo de lesiones. “Una de las funciones del calzado es la amortiguacion
de impactos que se dan habitualmente durante la practica deportiva y que en ocasiones pueden
alcanzar 10 veces el peso corporal, como sucede durante la amortiguacion de saltos” (Vicén et al.

2013, Pag 21).

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional , nos indican que el 50,% de los jugadores afirman que el
calzado que emplean si les brinda la amortiguacion necesaria (26,67% de la escuela Tiki Taka y
23,33% de la escuela El Nacional), el 30% no les brinda la amortiguacion (26,67%de la escuela
de Obrapia y 3,33% dela escuela El Nacional) y finalmente el 20% algunas veces les brinda la
amortiguacion (6,67% de la escuela Obrapia, 6,67% de la escuela Tiki Takay 6,67% de la

escuela El Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas sienten que el calzado que utilizan les
brinda la amortiguacion apropiada para desenvolverse. El hecho de utilizar un calzado adecuado
contribuird a prevenir principalmente lesiones por irregularidades del terreno e incluso a una

mejor realizacion de fundamentos como el cabeceo o remate.
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Tabla No. 12

.Le brinda la traccion y el agarre necesario necesarios el calzado que emplea?

Indicadores encuesta
f %
si 5 16,67%
no 0 0,00%
Algunas veces 5 16,67%

Indicadores encuesta
f %
Si 8 26,67%
No 0 0,00%
Algunas veces 2 6,67%

Indicadores encuesta
f %
Si 9 30,00%
No 0 0,00%
Algunas veces 1 3,33%
TOTAL 30 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional.

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019

Grafico No. 12
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Analisis e interpretacion

El calzado debe contar con el factor de la estabilidad permitiendo al jugador poder desplazarse
y realizar acciones técnicas del futbol sin temor a resbalar teniendo un dominio y control del
balén y de su cuerpo durante la ejecucion de los distintos gestos deportivos, esta estabilidad debe
permitir desplazarse a la direccion deseada, para frenar o estabilizar el pie sobre el suelo. “Las
caracteristicas de la suela van a condicionar la traccion y el agarre del calzado deportivo” (Vicén

etal. 2013, Pag 18).

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 73,33% de los jugadores afirman el calzado
utilizado les brinda la traccion y el agarre necesario (16,67% de la escuela Obrapia, 26,67% de
la escuela Tiki Taka y 30% de la escuela El Nacional), el 26,67% dicen que dominan algunas
veces (16,67% de la escuela Obrapia, 6,67 de la escuela Tiki Taka y 3,33% de la escuela El

Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas afirman que el calzado que utilizan
para entrenan si les brinda la traccion y el agarre necesarios para realizar los gestos técnicos y
desplazamientos. Un calzado que brinde traccion y agarre permite una movilidad més segura en
el terreno sobre todo a la hora de realizar gambetas o regates, asi como en el pie de apoyo al

realizar otros fundamentos.
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Tabla No. 13

(El entrenador exige algun tipo de calzado especifico para cada una de las sesiones de

entrenamiento?

Fuente: Encuesta aplicada a los deportistas de las escuelas de futbol formativo Obrapia, Tiki Taka y El Nacional

Autor: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Indicadores encuesta
f %
si 0 0,00%
no 3 10,00%
Algunas veces 7 23,33%

Indicadores encuesta
f %
Si 5 16,67%
No 0 0,00%
Algunas veces 5 16,67%

Indicadores encuesta
f %
Si 6 20,00%
No 0 0,00%
Algunas veces 4 13,33%
TOTAL 30 100,00%

Afio: 2019
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Analisis e interpretacion

“Las zapatillas de futbol pueden ser consideradas el calzado deportivo més especifico que se
ha disenado para el deportista por la variedad en los modelos y en sus funciones” (Vicén et al.
2013, Pag 35). El calzado ha ido evolucionando para proteger al pie y a la vez poder ejecutar de
una mejor manera cada uno de los fundamentos técnicos del futbol. En el césped natural, si el
terreno de juego estd blando es aconsejable usar la de 6-8 y si esta duro, normalmente, se utiliza
la de 10 o 12 tacos. El césped artificial es la superficie en la que actualmente mas se juega al
fatbol, en este caso La bota con suela de multi taco es la mas recomendable. Al tener mayor
numero de tacos, cortos y redondeados, este calzado aumenta la estabilidad para las
articulaciones de la pierna y favorece los giros. En la situacion de las canchas de tierra, al
comprobar que los terrenos son duros, el calzado perfecto es la de tacos de goma y conviene que

la goma esté lo menos desgastada posible.

Conforme a las encuestas aplicadas a los deportistas de las escuelas de futbol formativo
Obrapia, Tiki Taka y El Nacional, nos indican que el 36,67% de los jugadores afirman que su
entrenador les exige un tipo de calzado especifico para el desarrollo de las sesiones de
entrenamiento (16,67% de la escuela Tiki Taka y 20% de la escuela El Nacional), el 10% dicen
que su entrenador no les exige (10%de la escuela de Obrapia) y 53,33% afirman que algunas
veces ( 23,33% de la escuela Obrapia, 16,67% de la escuela Tiki Taka y 13,33% de la escuela El

Nacional).

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas consideran que algunas veces pueden
llegar a sufrir lesiones de acuerdo a las caracteristicas de su entorno. Conocer las caracteristicas

de su entorno ayudara a prevenir lesiones, sobre todo en superficies sin un cuidado constante.
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Test practico para la valoracion de los fundamentos técnicos del fiitbol en los deportistas de

las escuelas de fitbol formativo “Obrapia”, “Tiki Taka” y “El Nacional”.

Tabla No. 14

Test de conduccion y gambeta

ESC!JELA DE ESC!JELA DE ESC!JELA DE
FUTBOL FUTBOL FUTBOL
FORMAT!VO FORMATIVO TIKI FORMATIVO EL
OBRAPIA TAKA NACIONAL
Indicador  Pre test Post test Pre test Post test Pre test Post test
f % f % f % f % f % f %
Deficiente 5 50% 1 10% 4 40% 2 20% 2 20% O 0%
Bien 4 40% 7 T70% 4 40% 6 60% S5 50% 6 60%
Muy Bien 1 10% 2 20% 2 20% 2 20% 3 30% 4 40%
Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%

Fuente: Test aplicado a los deportistas de las escuelas de futbol formativo “Obrapia”,

Autor: Juan francisco Jiménez Jiménez

Afo: 2019
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Analisis e interpretacion

El fundamento técnico de la conduccion consiste en el desplazamiento que realiza un jugador
con la posesion del balon en diferentes direcciones. Emplea determinadas superficies de
contacto, pero basicamente con el borde externo e interno del pie, dependiendo de la situacion de
juego, por tanto, estableciendo una relacion entre destreza y habilidad con el balon (Lopez &
Perea, 2008) . Por otra parte, la gambeta consiste en la maniobra ofensiva que realiza un jugador
con el balon en un espacio reducido, con la finalidad de poder sobrepasar a un adversario con
dominio y control necesario para no perder la posesion del esférico. Normalmente para la
realizacion de una gambeta se precisa la combinacion de 2 elementos, un cambio de ritmo y un

cambio de direccion.

Conforme al test de conduccion y gambeta aplicado a los deportistas de la escuela de futbol
formativo Obrapia, en el pre test con superficie de cancha de tierra, calzado empleado los pupos
y balén numero 5, nos indican que el 50% esta en deficiente, 40% esta en bien y el 10% se
encuentra muy bien; en el post test con superficie de cacha de tierra, calzado utilizado pupillos y
balon numero 4, el 10% esta en deficiente, 70% se encuentra en bien y 20% se encuentra muy
bien. En la escuela Tiki Taka, en el pretest con superficie de cancha sintética, calzado empleado
los pupillos y balon niimero 5, nos indican que el 40% esta en deficiente, 40% esta en bien y el
20% se encuentra en muy bien; en el post test con superficie de cancha sintética, calzado
utilizado lonas y balén nimero 4, el 20% esta en deficiente, 60% se encuentra en bien y 20% se
encuentra muy bien. Finalmente, en la escuela El Nacional, en el pretest con superficie de cancha
de césped, calzado empleado los pupos y balon nimero 5, nos indican que el 20% esta en
deficiente, 50% est4 en bien y el 30% se encuentra muy bien; en el post test con superficie de

cancha de césped, calzado utilizado pupillos y balon numero 4, el 0% esta en deficiente, 60% se
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encuentra en bien y 40% se encuentra en muy bien. Lo que nos demuestra que existido una mejora
del 50% en la ejecucion de la conduccion y gambeta en la escuela Obrapia, un 20% en la escuela

Tiki Taka y un mejoramiento del 30% en la escuela El Nacional.

Lo que nos demuestra que la mayoria de los deportistas han mejorado de manera notable en el
fundamento técnico de la conduccidon y gambeta, tomando en cuenta los diferentes factores y las
variables aplicadas en las diferentes escuelas, asi como también se modificéd el numero de balon
y tipo de calzado. Es importante considerar estos y otros factores que determinan el rango de

aprendizaje que se puede alcanzar en un determinado tiempo.
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Tabla No. 15

Test de control y recepcion

ESCUELA DE ESCUELA DE ESCUELA DE
FUTBOL FUTBOL FUTBOL

FORMATIVO FORMATIVO TIKI FORMATIVO EL
OBRAPIA TAKA NACIONAL

Indicador  Pretest  Posttest Pretest  Posttest  pretest Post test
f % f % f % f % f % f %
Deficiente 4 40% 1 10% 6 60% 1 10% 2 20% 1 10%
Bien 5 50% 6 60% 3 30% 7 T70% 6 60% 6 60%
Muy Bien 1 10% 3 30% 1 10% 2 20% 2 20% 3 30%
Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%

Fuente: Test aplicado a los deportistas de las escuelas de futbol formativo “Obrapia”, “Tiki Taka” y “el Nacional”
Autor: Juan francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019
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Analisis e interpretacion

La accidn técnica de recepcionar o parar el baloén de futbol denominada recepcion de balon, se
consigue mediante la amortiguacion de su trayectoria empleando la parte mas apropiada del
cuerpo de acuerdo a cada determinada circunstancia de juego, siempre y cuando este autorizada
por el reglamento. Por otra parte, el control o dominio de balén consiste en la accion de controlar
el balon sin que este caiga al suelo, estableciendo una forma de familiarizacion del jugador con
el balon intentando llegar a la pericia técnica. podemos dominar el balon desde diferentes
angulos para asi poder desenvolvernos correctamente en diferentes situaciones de juego. “El
dominar el balon correctamente proporciona un mejor desenvolvimiento en las diferentes
circunstancias de un juego de futbol. Debemos de dominar y controlar el balon con las diferentes

zonas del cuerpo aprobadas por las reglas del futbol” (Ojeda, 2010, pag. 56).

Conforme al test de control y recepcion aplicado a los deportistas de la escuela de fatbol
formativo Obrapia, en el pre test con superficie de cancha de tierra, calzado empleado los pupos
y balén niimero 5, nos indican que el 40% esta en deficiente, 50% est4 en bien y el 10% se
encuentra en muy bien; en el Post test con superficie de cacha de tierra, calzado utilizado
pupillos y balon numero 4, el 10% esta en deficiente, 60% se encuentra en bien y 30% se
encuentra en muy bien. En la escuela Tiki Taka, en el pretest con superficie de cancha sintética,
calzado empleado los pupillos y balon nimero 5, nos indican que el 60% esta en deficiente, 30%
esta en bien y el 10% se encuentra en muy bien; en el Post test con superficie de cancha sintética,
calzado utilizado lonas y balon niimero 4, el 10% esté en deficiente, 70% se encuentra en bien y
20% se encuentra en muy bien. Finalmente, en la escuela El Nacional, en el pretest con

superficie de cancha de césped, calzado empleado los pupos y balon nimero 5, nos indican que
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el 20% esta en deficiente, 60% estd en bien y el 20% se encuentra en muy bien; en el Post test
con superficie de cancha de césped, calzado utilizado pupillos y balon nimero 4, el 10% esta en
suficiente, 60% se encuentra en bien y 30% se encuentra en muy bien. Lo que nos demuestra que
existi6 una mejora del 50% en la ejecucion de la control y recepcion en la escuela Obrapia, un

60% en la escuela Tiki Taka y un mejoramiento del 20% en la escuela El Nacional.

Lo que nos demuestra la existencia de una mejora visible en los deportistas, en lo que
concierne a los fundamentos técnicos de control y recepcion del balon, asi mismo se puede
afirmar la diferencia del dominio de estos fundamentos entre las diferentes escuelas, pues en
cada caso han intervenido diferentes factores en la adquisicion de estas importantes destrezas, las

cuales consisten en el control permanente del esférico a distintas velocidades y alturas.
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Tabla No. 16

Test de cabeceo

ESCUELA DE ESCUELA DE ESC!JELA DE
FUTBOL FUTBOL FUTBOL
FORMATIVO FORMATIVO TIKI FORMATIVO EL
OBRAPIA TAKA NACIONAL
Indicador Pre test  Posttest Pretest Posttest Pretest Post test
f % f % f % f % f % f %
Deficiente 3 30% 1 10% 3 30% 2 20% 4 40% 2 20%
Bien 5 50% 3 30% S5 50% 7 70% S5 50% 6 60%
Muy Bien 2 2% 6 60% 2 20% 1 10% 1 10% 2 20%
Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%

Fuente: Test aplicado a los deportistas de las escuelas de fatbol formativo
Autor: Juan francisco Jiménez Jiménez Aio: 2019
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Analisis e interpretacion

El fundamento técnico del cabeceo puede ser empleado con diferentes fines dentro del terreno
de juego, ya sea como accion defensiva de despeje de balon, como accién ofensiva de remate o
definicion a porteria o también para realizar pase, siempre y cuando el juego sea aéreo. “Se
puede golpear de diferentes formas, dependiendo de la posicion del jugador: Estético, con salto
vertical en el mismo sitio, sin saltar en carrera, en carrera, con salto y parado o en carrera en
plancha” (Luque, 2017, pag. 78). Para la realizacion de este fundamento se considera 4
superficies de contacto, las cuales se emplean de forma determinada segln la situacion de juego
e intencion del jugador a la hora de realizarla, estas superficies son: frontal. Parietal (derecho o

izquierdo) y peinada.

Conforme al test de cabeceo aplicado a los deportistas de la escuela de futbol formativo
Obrapia, en el pre test con superficie de cancha de tierra, calzado empleado los pupos y balén
numero 5, nos indican que el 30% esta en deficiente, 50% esta en bien y el 20% se encuentra en
muy bien; en el Post test con superficie de cacha de tierra, calzado utilizado pupillos y balon
numero 4, el 10% esta en deficiente, 60% se encuentra en bien y 30% se encuentra en muy bien.
En la escuela Tiki Taka, en el pretest con superficie de cancha sintética, calzado empleado los
pupillos y balén numero 5, nos indican que el 30% esté en deficiente, 50% esta en bien y el 20%
se encuentra en muy bien; en el Post test con superficie de cancha sintética, calzado utilizado
lonas y balon nimero 4, el 20% esta en deficiente, 70% se encuentra en bien y 10% se encuentra
en muy bien. Finalmente, en la escuela El Nacional, en el pretest con superficie de cancha de
césped, calzado empleado los pupos y balon nimero 5, nos indican que el 40% esta en

deficiente, 50% est4 en bien y el 10% se encuentra en muy bien; en el Post test con superficie de
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cancha de césped, calzado utilizado pupillos y balon niimero 4, el 20% esta en suficiente, 60% se
encuentra en bien y 20% se encuentra en muy bien. Lo que nos demuestra que existido una mejora
del 60% en la ejecucion del cabeceo en la escuela Obrapia, un 10% en la escuela Tiki Taka y un

mejoramiento del 30% en la escuela El Nacional.

El porcentaje de perfeccionamiento de este fundamento de cabeceo de balon es considerable
en las diferentes escuelas, aplicando los diferentes factores que incidieron en cada caso,
principalmente la cancha, el balon y calzado, pues estos tres factores inciden principalmente en
la ejecucion de los gestos técnicos de este fundamento, ya sea en la iniciacion (carrera o

despegue), vuelo, contacto y la caida.
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Tabla No. 17

Test de remate

ESCUELA DE ESCUELA DE ESCUELA DE
FUTBOL FUTBOL FUTBOL
FORMATIVO FORMATIVO TIKI FORMATIVO ELL
OBRAPIA TAKA NACIONAL
Indicador Pretest Posttest Pretest Posttest Pretest Post test
f % f % f % f % f % f %
Deficiente 5 50% 1 10% 7 70% 2 20% 5 50% 2 20%
Bien 4 40% 7 T0% 3 30% 6 60% 3 30%% 6 60%
Muy Bien 1 10% 2 20% O 0% 2 20% 2 20% 2 20%
Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%

Fuente: Test aplicado a los deportistas de las escuelas de futbol formativo “Obrapia”, “Tiki Taka” y “el Nacional”

Autor: Juan francisco Jiménez Jiménez
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Analisis e interpretacion

El remate consiste en un fundamento técnico individual ofensivo que se enfoca en realizar un
tiro a porteria con la intencion de realizar el gol, para ello debemos pegarle con fuerza y una
trayectoria adecuada al esférico de manera que se le complique detenerlo al arquero. Los tipos de
remate se los puede dividir en 3 grupos: de acuerdo a la superficie de golpeo, a la altura del balén

y también a la direccidon con la que va hacia la porteria.

El disparo al ras del suelo suele ser el mas dificil para los arqueros ya que tienen que lanzarse
contra el piso que hay veces que causan lesiones y si se dispara con fuerza entonces tendra de
menos tiempo para poder llegar al baléon como es 16gico debemos de apuntar a una distancia
pequeiia del poste porque lo que todos pretenden es introducir el balon al arco y no que este

choque en el poste. (Ojeda, 2010)

Conforme al test de remate aplicado a los deportistas de la escuela de futbol formativo
Obrapia, en el pre test con superficie de cancha de tierra, calzado empleado los pupos y balon
numero 5, nos indican que el 50% est4 en deficiente, 40% est4 en bien y el 10% se encuentra en
muy bien; en el post test con superficie de cacha de tierra, calzado utilizado pupillos y balén
numero 4, el 10% estéa en deficiente, 70% se encuentra en bien y 20% se encuentra en muy bien.
En la escuela Tiki Taka, en el pretest con superficie de cancha sintética, calzado empleado los
pupillos y balén numero 5, nos indican que el 70% esté en deficiente, 30% estd en bien y el 0%
se encuentra en muy bien; en el post test con superficie de cancha sintética, calzado utilizado
lonas y balon numero 4, el 20% esta en deficiente, 60% se encuentra en bien y 20% se encuentra
en muy bien. Finalmente, en la escuela El Nacional, en el pretest con superficie de cancha de

césped, calzado empleado los pupos y balon niimero 5, nos indican que el 50% esta en
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deficiente, 30% esta en bien y el 20% se encuentra en muy bien; en el post test con superficie de
cancha de césped, calzado utilizado pupillos y balon niimero 4, el 20% esta en suficiente, 60% se
encuentra en bien y 20% se encuentra en muy bien. Lo que nos demuestra que existido una mejora
del 50% en la ejecucion del remate en la escuela Obrapia, un 70% en la escuela Tiki Taka y un

mejoramiento del 30% en la escuela El Nacional.

Se puede apreciar una mejora considerable en lo que se refiere a la ensefianza del fundamento
técnico del remate, el cual consiste en golpear el balon con el fin de dirigirlo al arco rival en
busca del gol. Cabe recalcar la incidencia de determinados y diferentes factores como cancha,

calzado y numero de balén en cada una de las escuelas.
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Tabla No. 18

Test de pase

ESCUELA DE ESCUELA DE ESCUELA DE
FUTBOL FUTBOL FUTBOL

FORMATIVO FORMATIVOTIKI FORMATIVO EL
OBRAPIA TAKA NACIONAL

Indicador Pre test Posttest Pretest Posttest Pretest Post test
f % f % f % f % f % f %
Deficiente 5 50% 2 20% 4 40% 2 20% S 50% 2 20%

Bien 3 30% 5 50% S5 50% 7 70% 4 40% 6 60%
Muy Bien 2 20% 3 30% 1 10% 1 10% 1 10% 2 20%
Total 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100% 10 100%
Fuente: Test aplicado a los deportistas de las escuelas de futbol formativo “Obrapia”, “Tiki Taka” y “el Nacional”
Autor: Juan francisco Jiménez Jiménez Aifio: 2019
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Analisis e interpretacion

Consisten la accion técnica del futbol de entregar el balén a un compafiero de equipo,
estableciendo de esta manera el juego colectivo. La utilizacion de este fundamento se centra en
conservar colectivamente el balon; preparar los ataques, cambiar la direccion del juego;
contraatacar; dar el pase o asistencia de gol, por tanto, podemos decir que el pase aparece tanto
defensivamente como ofensivamente en el juego. Para la obtencidon de un pase preciso y
apropiado, entregando apropiadamente el balon se debe trabajar la técnica de su ejecucion

correcta.

Como las situaciones del futbol son variadas debemos de saber emplear ocasionalmente las
diversas partes del pie o pies para cederlo y cuando més rapido sea este mayor grado de
efectividad tendra ya que el adversario del balon y no podra reaccionar a tiempo. (Ojeda,

2010, pag. 34)

Conforme al test de remate aplicado a los deportistas de la escuela de futbol formativo
Obrapia, en el pre test con superficie de cancha de tierra, calzado empleado los pupos y balon
nimero 5, nos indican que el 50% esta en deficiente, 30% esta en bien y el 20% se encuentra en
muy bien; en el post test con superficie de cacha de tierra, calzado utilizado pupillos y balon
numero 4, el 20% esta en deficiente, 50% se encuentra en bien y 30% se encuentra en muy bien.
En la escuela Tiki Taka, en el pretest con superficie de cancha sintética, calzado empleado los
pupillos y balén numero 5, nos indican que el 40% est4 en deficiente, 50% estd en bien y el 10%
se encuentra en muy bien; en el post test con superficie de cancha sintética, calzado utilizado
lonas y balon numero 4, el 20% esta en deficiente, 70% se encuentra en bien y 10% se encuentra

en muy bien. Finalmente, en la escuela El Nacional, en el pretest con superficie de cancha de
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césped, calzado empleado los pupos y balon niimero 5, nos indican que el 50% esta en
deficiente, 40% esta en bien y el 10% se encuentra en muy bien; en el post test con superficie de
cancha de césped, calzado utilizado pupillos y balon niimero 4, el 20% esta en suficiente, 60% se
encuentra en bien y 20% se encuentra en muy bien. Lo que nos demuestra que existido una mejora
del 40% en la ejecucion del pase en la escuela Obrapia, un 20% en la escuela Tiki Taka y un

mejoramiento del 40% en la escuela El Nacional.

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje del fundamento del pase, se puede distinguir la
optimizacién en su ejecucion técnica en las diferentes escuelas, principalmente en las situaciones
de juego en las que se debe saber emplear ocasionalmente las diversas partes del pie para realizar
el pase, a esto se suma la incidencia de la aplicacion de factores como la cancha, el balon y el

calzado en cada una de las escuelas.

86



g. DISCUSION
INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Objetivo # 1

Determinar como inciden los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva

Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Informante

Deportistas

Criterio

Conduccion/ gambeta

Deficiencia

En el pretest de la escuela de
fatbol formativo Obrapia,
con superficie de cancha de
tierra, calzado empleado los
pupos y balon ntimero 5, el
50% se encuentra en
deficiente y un 40% se halla
en bien.

En el pretest de la escuela
Tiki Taka, con superficie de
cancha sintética, calzado
empleado los pupillos y
balén ntimero 5, el 40% se
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INDICADORES EN SITUACION NEGATIVA

Obsolencia
- La superficie del terreno
de juego incide en la
ensefanza de la técnica de
la conduccion.

- La deformacion del
terreno ocasiona
movimientos articulares,
principalmente esguinces
del tobillo o quemaduras

- La superficie de tierra
impide la trayectoria
normal del balon raso en la
conduccion.

-La utilizacion del balén
numero 5 influye en el
aprendizaje de la técnica de
la conduccion.

Necesidades
- Trabajar la conduccion en
superficies  planas  sin
deformaciones en el
terreno.

-Prevenir posibles lesiones
en las articulaciones
debido a la inestabilidad
del terreno

-Concientizar la incidencia
de un terreno desforme en
la trayectoria del balon en
conduccion.

- Mejorar la técnica de la
conduccion mediante el
empleo del balén numero
4.



Deportistas

Control y recepcion

encuentra en deficiente y un
40% se halla en bien.

En el pretest de la escuela El
Nacional, con superficie de
cancha de césped, calzado
empleado los pupos y baloén
namero 5, el 20% se
encuentra en deficiente y un
50% se halla en bien.

En el pretest de la escuela de
fatbol formativo Obrapia,
con superficie de cancha de
tierra, calzado empleado los
pupos y balén numero 5, el
40% se encuentra en
deficiente y un 50% se halla
en bien.

En el pretest de la escuela
Tiki Taka, con superficie de
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- La falta de coordinacion
del cuerpo del jugador con
el tamafio del balon influye
en la técnica de la
conduccion.

- El estado fisico de los
balones dificulta el
dominio de la técnica de la
conduccion.

- Falta de motivacién como
introducciéon a la clase
entrenamiento.

- La superficie de terreno
de juego no brinda la
estabilidad necesaria.

- El calzado dificulta la
traccion y el agarre
necesarios para controlar el
balon.

- La deformacion del
terreno ocasiona
movimientos articulares,
principalmente esguinces
de tobillo o quemaduras.

- La falta de coordinacion
del cuerpo del jugador con

- Aplicar un programa de
gjercicios de coordinacioén
que integren al jugador con
el balon nimero 4.

-Emplear balones que no
dificulten u distorsionen la
ejecucion de la técnica de
la conduccion.

-Motivar mediante juegos
como inclusion a la sesion
de entrenamiento.

-Investigar el tipo de
terreno que brinde mejor
estabilidad al ejecutar
remate o control.

-Utilizar calzado apto para
una mejor ejecucion de
control y recepciéon de
balon.

-Prevenir posibles lesiones
en las articulaciones
debido a la inestabilidad
del terreno

-Trabajar ejercicios de
coordinacion orientados al



Deportistas

Cabeceo

cancha sintética, calzado
empleado los pupillos y
balon numero 5, el 60% se
encuentra en deficiente y un
30% se halla en bien.

En el pretest de la escuela El
Nacional, con superficie de
cancha de césped, calzado
empleado los pupos y balon
numero 5, el 20% se
encuentra en deficiente y un
60% se halla en bien.

En el pretest de la escuela de
fatbol formativo Obrapia,
con superficie de cancha de
tierra, calzado empleado los
pupos y baléon ntimero 5, el
30% se encuentra en
deficiente y un 50% se halla
en bien.
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el tamafio del balon influye
en la técnica del control de
bal6n.

- El peso del balon impide
la realizacién correcta y
acertada de la técnica de
control de balon.

- Falta de exigencia de un
calzado determinado.

- El peso del balon impide
la realizacién correcta y
acertada de la técnica de
control de balon.

- El estado fisico de los
balones dificulta el
dominio de la técnica del
cabeceo.

- La falta de coordinacion
del cuerpo del jugador con
el tamafio del balon influye
en la técnica del cabeceo.

- El calzado carece de la
amortiguacion necesaria.

control y recepcion de
balon.

-Analizar la repercusion de
emplear un balén con un
peso superior al del
numero 4.

-Adaptar el  calzado
adecuado  para  cada
superficie de juego.

- Analizar la repercusion
de emplear un balén con un
peso superior al del
numero 4.

- Emplear balones que no
dificulten u distorsionen la
ejecucion de la técnica del
cabeceo.

-plantear un conjunto de
gjercicios de coordinacion
con cabeceo de balon
numero 4.

-Exigir calzado que brinde
la amortiguacion
necesaria, principalmente a
la hora de realizar saltos o
ejercicios pliométricos.



Deportistas

Remate

En el pretest de la escuela
Tiki Taka, con superficie de
cancha sintética, calzado
empleado los pupillos y
balon numero 5, el 30% se
encuentra en deficiente y un
50% se halla en bien.

En el pretest de la escuela El
Nacional, con superficie de
cancha de césped, calzado
empleado los pupos y baloén
namero 5, el 40% se
encuentra en deficiente y un
50% se halla en bien.

En el pretest de la escuela de
fatbol formativo Obrapia,
con superficie de cancha de
tierra, calzado empleado los
pupos y baléon ntimero 5, el
50% se encuentra en
deficiente y un 40% se halla
en bien.

En el pretest de la escuela
Tiki Taka, con superficie de
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- El peso del balon impide
la realizacion correcta de la
técnica de cabeceo.

- El calzado dificulta la
traccion y el agarre
necesarios para realizar
cabeceo.

- El peso del balén impide
la realizacién correcta y
acertada de la técnica de
cabeceo.

- Falta de motivacién como
introduccién a la clase de
entrenamiento.

- El estado fisico de los
balones dificulta el
dominio de la técnica del
remate.

- La deformacion del
terreno ocasiona
movimientos articulares,
principalmente esguinces
de tobillo o quemaduras.

- Falta de exigencia de un
calzado determinado.

- Proponer la utilizacion
del baléon niimero 4 con un
peso apto para su edad.

- Investigar los tipos de
suela con la que se debe
entrenar en cada
superficie.

- Comparar y razonar la
repercusion de emplear un
balén con peso superior al
del nimero 4.

- Planificar un programa de
juegos predeportivos
Iudicos como introduccion
a cada sesion  de
entrenamiento.

- Plantear la exclusiva
utilizacion de balones en
buen estado fisico, pese a
ser menor cantidad.

- Advertir a cerca de las
posibles  lesiones  que
pueden llegar a producir
ciertas caracteristicas
negativas del terreno.

-Requerir como
implemento  basico un



Deportistas

Pase

cancha sintética, calzado
empleado los pupillos y
balon numero 5, el 70% se
encuentra en deficiente y un
30% se halla en bien.

En el pretest de la escuela El
Nacional, con superficie de
cancha de césped, calzado
empleado los pupos y balon
numero 5, el 50% se
encuentra en deficiente y un
30% se halla en bien.

En el pretest de la escuela de
fatbol formativo Obrapia,
con superficie de cancha de
tierra, calzado empleado los
pupos y baléon numero 5, el
50% se encuentra en
deficiente y un 30% se halla
en bien.
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- La falta de coordinacion
del cuerpo del jugador con
el tamafio del balon influye
en la técnica del remate.

- El calzado dificulta la
traccion y el agarre
necesarios para realizar el
remate.

- La falta de coordinacion
del cuerpo del jugador con
el tamafio del balon influye
en la técnica del remate.

- El peso del balon impide
la realizacién correcta y
acertada de la técnica del
remate.

- El estado fisico de los
balones dificulta el
dominio de la técnica de
pase.

- La superficie de terreno
impide la  trayectoria
normal del balon en
remate.

calzado apto para
determinada superficie.

- Realizar  e¢jercicios
pliométricos de
coordinacidn en remate.

- Realizar ejercicios
especificos de remate que
no supongan un riesgo al
saltar o desplazarse para
rematar.

- Planificar ejercicios de
coordinacion ensefiando la
mecanica del fundamento
técnico del remate.

- Aplicar ejercicios de
precision en remate con
balon numero 4.

-Modificar los balones que
por su estado fisico
distorsionen la ejecucion
de los pases.

- Realizar ejercicios de
pase en secciones del
terreno donde la superficie
sea mas uniforme.



En el pretest de la escuela
Tiki Taka, con superficie de
cancha sintética, calzado
empleado los pupillos y
balén ntimero 5, el 40% se
encuentra en deficiente y un
50% se halla en bien.

En el pretest de la escuela El
Nacional, con superficie de
cancha de césped, calzado
empleado los pupos y balon
namero 5, el 50% se
encuentra en deficiente y un
40% se halla en bien.
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- Falta de motivacién como
introduccidn a la clase de
entrenamiento.

- La utilizacion del balon
numero 5 influye en el
aprendizaje de la técnica
del pase.

- El calzado dificulta la
traccion 'y el agarre
necesarios para realizar el
pase.

- El calzado dificulta la
traccion 'y el agarre
necesarios para realizar el
pase.

- El peso del balon impide
la realizacion correcta y
acertada de la técnica del
pase.

- Plantear un conjunto de
juegos ludicos orientados
al fundamento técnico del
pase.

- Emplear balones niimero
4 como medio idoéneo para
la ensefianza de la técnica
del pase.

- Realizar ejercicios de
pase con calzado que
brinde seguridad en Ila
ejecucion del mismo.

- Informar de la incidencia
de la suela del calzado en el
terreno en la ejecucion del
pase.

- Concientizar del wuso
exclusivo del balon
numero 4 a determinadas
edades.



Interpretacion

La cancha, el balon y el calzado suponen tres factores al proceso de ensefianza aprendizaje de
los fundamentos técnicos del futbol, los mismos que son de gran importancia por su incidencia
directa en la formacion del deportista. El conocer la incidencia de estos factores dentro de este
proceso determinara las mejores caracteristicas en las que debe prepararse el jugador de futbol
desde edades tempranas, generando un mejor desenvolvimiento deportivo orientado a guiar hacia
logros superiores

El tomar en cuenta la incidencia de estos factores determina la mejor forma en la que el nifio
cuente con una buena acogida de las destrezas y habilidades técnicas del futbol, asi como
también la apreciacion de las deficiencias e incluso el peligro a sufrir lesiones en su entorno,
ofreciendo una realidad de cada uno de los escenarios de aprendizaje, la influencia de las

caracteristicas del terreno, el balon nimero 4 o 5 y los tipos de calzado que se utiliza.

Este trabajo se llevo a cabo con el proposito de investigar la incidencia de los factores dentro
del proceso de ensefanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, especificamente las
cancha, el balén y el calzado, dentro de los cuales se trabajo los fundamentos conduccion,

control y recepcion, cabeceo, remate y pase.

Para la obtencion de los datos concernientes a la investigacion de la cancha, el baldn, el
calzado y su incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del
fatbol en las escuelas de iniciacion deportiva de la ciudad de Loja en el periodo 2018-2019, se
utiliz6 instrumentos de valoracion como la encuesta y test, inicialmente el pre test aplicado a
cada uno de los fundamentos técnicos, observamos una evidente incidencia de los factores de la
cancha, el balon y el calzado dentro del proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos que

es donde se enfoca principalmente el tema de trabajo.
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Se considera de mayor importancia a tres factores que inciden en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol como son: La cancha: este factor ha sufrido
muchos cambios pues primeramente solo habia canchas de césped o de tierra, pero en la
actualidad se ha implementado las de césped artificial. Cada uno de estas con determinadas
caracteristicas. La deformacion de la superficie ayuda a amortiguar, pero puede llegar a producir
inestabilidades, por ejemplo, en carrera o salto. El balon: este factor goza de gran importancia
pues existe una preferencia de balon segun la etapa de formacion deportiva en la que se
encuentre el deportista. Un balén numero 4 en vez de un numero 5 en iniciacidon deportiva evita
dafios en la capsula articular del tobillo, las rodillas y evita traumatismos por impacto en el resto
del cuerpo todavia fragil del nifio. Ademas, un balén adecuado permite un mejor manejo y
asertividad en las jugadas y gestos técnicos. El calzado: Una de las principales diferencias que
existe entre deportes, y que motiva la modificacion en el disefio del calzado deportivo. Ademas,
la superficie sobre la que se desarrolla la actividad puede ser sustancialmente diferente
dependiendo de las condiciones ambientales, por lo que, en un mismo deporte y sobre una misma

superficie, se pueden utilizar zapatillas diferentes.

Por tal, es de consideracion destacar la incidencia de estos factores ya que el hecho de
tomarlos en cuenta determinard la acogida en la ensefianza y el desarrollo de los fundamentos
técnicos del futbol, de los cuales se consideran los mas importantes los siguientes: la conduccion

y gambeta, el control y recepcion, el cabeceo, el remate y el pase.

Iniciamos con la evaluacion de la conduccion y gambeta con ayuda del test de evaluacion
inicial o pre test, el objetivo consiste en medir la agilidad en cambios de direccion rapidos y
precisos, se coloca 4 banderolas formando un cuadrado con una mas al centro. El recorrido se

hace dos veces, una saliendo de la banderola de la derecha y otra saliendo de la banderola de la
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izquierda, para equilibrar el nimero de fintas a un lado y otro. Su valoracion fue cuantitativa, de
la siguiente manera; 60" o mas se considera como deficiente, entre 50 y 60" se atribuyo bien y de
40 a 50" como muy bien. En la escuela de iniciacion deportiva Obrapia con superficie de cancha
de tierra, calzado empleado los pupos y balén niimero 5 obtuvimos un valor del 50% se
encuentran en deficiente y un 40% en bien, asi en la escuela Tiki Taka, con superficie de cancha
sintética, calzado empleado los pupillos y balon niimero 5, obtuvimos un 40% en deficiente y un
40% en bien y finalmente obtuvimos en la escuela El Nacional, con superficie de cancha de
césped, calzado empleado los pupos y balon niimero 5, un 20% que se encuentran en deficiente
y un 50% en bien. En lo que concierne a la valoracion de la recepcion y el control que tiene
como objetivo medir la habilidad del jugador para realizar el autopase, recepcion, control y
conduccion inmediata del balon, donde el jugador se sitlia detras de la linea de meta con el balén
en las manos. A la sefial del profesor de “listo” — “ya” patea el balon dirigiéndolo al aire mas alla
de la linea de 5,50 metros. Corre detras del mismo para tratar de pararlo tras el primer bote. Una
vez parado lo conduce hacia el punto de partida donde lo detiene con los pies (uno o ambos)
pasada la linea de meta. Ya detenido, lo recoge (con las manos) para iniciar la accion
nuevamente y repetirla cinco veces. Su valoracion fue cuantitativa, de la siguiente manera; 45" o
mas se considera como deficiente, 25" a 35" se encuentra en bien y de 15" a 25" muy bien 60".
En el mismo que apreciamos en la escuela Obrapia, con calzado empleado los pupos y balon
nimero 5, obtuvimos un valor del 40% se encuentran en deficiente y un 50% en bien, asi en la
escuela Tiki Taka, con superficie de cancha sintética, calzado empleado los pupillos y balon
namero 5, obtuvimos un 60% en deficiente y un 30% en bien y finalmente obtuvimos en la
escuela El Nacional, con superficie de cancha de césped, calzado empleado los pupos y balon

namero 5, un 20% que se encuentran en deficiente y un 60% en bien con deficiencia en la
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ejecucion del control y recepcion de balon. En la estimacion del fundamento técnico del cabeceo,
empleamos el test que tiene por objetivo medir la habilidad del jugador para golpear el balon con
la cabeza lo mas lejos posible, en el cual, el jugador con el balon en las manos lo lanza hacia
arriba y lo golpea con la cabeza hacia el area marcada tratando de alcanzar la mayor distancia
posible, tomando en cuenta ciertas consideraciones como que puede tomar o no impulso, se
anula cualquier intento en que el balon es golpeado mientras el jugador pisa la linea restrictiva o
uno de sus pies se encuentra delante de dicha linea, se permiten dos golpeos de practica. En
cuanto a su valoracion fue de la siguiente manera; de 3m a 5m se considera como deficiente, de 5
a 7 m se encuentran en bien y de 7 m en adelante se encuentran en muy bien. En el mismo que
hicimos constar que en la escuela Obrapia con calzado empleado los pupos y baléon nimero 5,
obtuvimos un valor del 30% se encuentran en deficiente y un 50% en bien, asi en la escuela Tiki
Taka, con superficie de cancha sintética, calzado empleado los pupillos y baléon nimero 5,
obtuvimos un 30% en deficiente y un 50% en bien y finalmente obtuvimos en la escuela El
Nacional, con superficie de cancha de césped, calzado empleado los pupos y baléon nimero 5, un
50% que se encuentran en deficiente y un 50% en bien. En la estimacion del fundamento técnico
del remate aplicamos el test que tiene como objetivo medir la potencia del jugador para golpear
el balon. Mediante la delimitacion del campo con platillos cada 10 metros, el jugador despeja el
baldn lo mas lejos posible y se mide la distancia a la que toca tierra nuevamente, se realizan dos
disparos con cada pierna en dos series y se toma el mejor intento con cada y se suma su valor. En
cuanto a la puntuacion entre 20 y 30 m se considera deficiente, de 30 a 40 m se encuentra en bien
y de 40m en adelante se atribuye muy bien. En este test nos percatamos que un en la escuela
Obrapia, con calzado empleado los pupos y balén nimero 5 obtuvimos un valor del 50% se

encuentran en deficiente y un 40% en bien, asi en la escuela Tiki Taka, con superficie de cancha
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sintética, calzado empleado los pupillos y balon niimero 5, obtuvimos un 70% en deficiente y un
30% en bien y finalmente obtuvimos en la escuela El Nacional, con superficie de cancha de
césped, calzado empleado los pupos y balon niimero 5, un 50% que se encuentran en deficiente
y un 30% en bien en el fundamento técnico del remate. En la apreciacion del fundamento técnico
del pase aplicamos el test que tiene por objetivo medir la precision del jugador en la ejecucion
del fundamento, pues el jugador trata de introducir los balones en las pequefias porterias
(platillos) ubicadas a 5 metros, debiendo hacerlo en el menor tiempo posible, se contabilizan los
aciertos. Esta prueba consiste en iniciar desde el otro extremo y patear con la otra pierna, para
poder medir la eficiencia tanto de la pierna izquierda como de la derecha. En cuanto a la
valoracion se anotara el nimero de aciertos contando con dos intentos, anotando el de mejor
puntacién. Para su puntacion se considera de 3 a 5 acierto como deficiente, de 5 a 7 aciertos en
bien y de 7 aciertos en adelante como muy bien. En la escuela Obrapia con calzado empleado los
pupos y balon niimero 5 obtuvimos un valor del 50% se encuentran en deficiente y un 30% en
bien, asi en la escuela Tiki Taka, con superficie de cancha sintética, calzado empleado los
pupillos y balén niumero 5, obtuvimos un 40% en deficiente y un 50% en bien y finalmente
obtuvimos en la escuela El Nacional, con superficie de cancha de césped, calzado empleado los

pupos y balon ntimero 5, un 50% que se encuentran en deficiente y un 30% en bien.

La conduccién de balon es una accion técnica que goza de gran importancia que permite
dominar y desplazarse con el balon sobre el campo, mediante una sucesion de toques con
cualquier parte del pie, es un recurso para trasladar el balén al marco contrario con el fin de
anotar un gol. Asi mismo el regate se asemeja pues se debe rebasar a los oponentes en la marcha
hacia el marco rival con un nivel de dominio adecuado en posesion del balon. El problema por el

que investigamos la incidencia de los factores de la cancha, el calzado y en balon en lo que
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concierne al fundamento de la conduccion y gambeta es porque al ejecutarla, primeramente en la
escuela de Obrapia, el tipo de terreno de tierra impide la trayectoria normal del balén raso por
tanto incide en la posible pérdida de la posesion del balon, asi mismo es muy propenso a sufrir
movimientos articulares, principalmente esguinces de tobillo debido a la deformacién de esta
superficie; en la escuela Tiki Taka la utilizacion del balon nimero 5 influye en el aprendizaje de
la técnica de la conduccion debido a la falta de coordinacion del cuerpo del jugador en
desplazamiento con el tamafio del balon principalmente; En la escuela El Nacional la condicion
de los balones dificulta el dominio de la técnica de la conduccion debido a su tamafio o mal
mantenimiento pues los deportistas tropezaban y el balon se pausaba involuntariamente en
conduccion, asi mismo la falta de motivacion a la sesion de entrenamiento incidia en la

dedicacion a realizar una buena conduccion.

El control y recepcion consiste en el fundamento que permite parar el balon o quitarle
velocidad para orientarlo en una direccion determinada. Para realizar la ejecucion de la técnica
correcta debemos mantener la vista en el balon, equilibrando el cuerpo con los brazos extendidos
y relajando la musculatura; accionar un ligero movimiento de retiro de la superficie corporal con
la que se va a receptar el esférico, procurando realizar una amortiguacion solida y correcta de
manera que se dé fluidez y velocidad al juego. Los errores que se pudo constatar en la escuela
Obrapia es que debido a la superficie de tierra los jugadores perdian la estabilidad necesaria para
poder receptar correctamente el balon perdiendo el equilibrio o la posesion del balon,
ateniéndose de igual manera a sufrir lesiones principalmente en el pie de apoyo al receptar el
balon, de la misma manera el calzado no brindaba la traccion y el agarre necesario para recibir el
balon y continuar el juego rapidamente; En la escuela Tiki Taka la coordinacion del cuerpo del

jugador con el tamafio y peso del balon distorsionaban la ejecucion técnica pues en el momento
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de amortiguarlo se perdia muchas veces la posesion al del perder el equilibrio el jugador; en la
escuela El Nacional de igual manera el peso del balon distorsionaba la técnica principalmente
cuando llegaba con demasiada fuerza, ademas la exigencia de un determinado calzado incurria

en que los deportistas resbalen a la hora de intentar receptar el balon.

Trabajamos también el en fundamento técnico del cabeceo, este orienta a la direccion que se
le da al balon con la cabeza. En el juego ofensivo se ejecuta con pases altos dirigidos o remates y
en el defensivo contribuye a la ejecucion de rechazos y despejes del balon alejando el peligro de
la porteria. Cabe recalcar que el mismo se lo realiza con o sin desplazamiento y con diferentes
superficies de contacto de la cabeza. En la escuela de Obrapia se evidencian que el estado fisico
y las caracteristicas generales del balon niumero 5 des coordinan al jugador y distorsionan la
trayectoria que el jugador intenta realizar, también el calzado incide debido a la falta de
amortiguacion necesaria para este terreno rigido; En la escuela Tiki Taka el peso del balon
nimero 5 incide negativamente pues el impulso que le da el jugador con la cabeza es minimo,
generandole inclusive dolor, ademas cuando realiza cabeceo con desplazamiento el calzado no le
brinda el agarre necesario al momento de frenar y cabecear; En la escuela El Nacional el peso del
balon niimero 5, de la misma manera afecta en lo que respecta al aprendizaje de la técnica del
cabeceo, pues el jugador va con miedo hacia el balon e inclusive llega a esquivarlo y esto incide

en su motivacion por aprender este valioso fundamento.

Un fundamento ofensivo esencial del futbol es también el remate, mismo que consiste en
golpear el balon con el fin de dirigirlo al arco rival con el objetivo de anotar, por tanto,
constituye la culminacion légica de un ataque. Teniendo en cuenta la definicion y la ejecucion
pudimos evidenciar que en la escuela de Obrapia la utilizacion del balon nimero 5 en malas

condiciones o sin el aire suficiente distorsiona la trayectoria normal del baldn, la superficie de
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tierra puede llegar a provocar lesiones por su irregularidad y dureza al momento de impulsarse
para rematar o al apoyarse, por otra parte, la falta de exigencia de un determinado calzado
provoca inseguridad para realizar remate. En la escuela Tiki Taka nos percatamos que en el
remate no habia coordinacion de los deportistas con el baléon nimero 5, pues por su tamafo y
peso accionaban controlando primero el balon y luego rematando, lo que exigia de mas tiempo y
llegaban a perder la ocasion de gol o la posesion de balon, de la misma manera el calzado no
propicia el agarre y traccion oportuna para la estabilidad en el pie de apoyo al momento de
rematar, la superficie de terreno provoca quemaduras en situaciones cuando el jugador resbala y
la piel hace friccion con el césped sintético; En la escuela El Nacional se verifico que el peso del
balén numero 5 y la falta de coordinacion de los deportistas con el mismo, disminuye la

probabilidad de gol, perdiendo por ende la posicion.

Finalmente realizamos el trabajo con el fundamento técnico del pase, este es el elemento
primordial del juego colectivo, consiste en la accion de dar el balén a un compafiero avanzando
hacia la porteria rival, se realiza con distintas superficies de contacto seglin la intencion o
situacion de juego. El problema que observamos en la escuela Obrapia consistio en que la
superficie del terreno afecta la trayectoria normal del balon, a lo cual se suma, el mal estado de
los mismos, incidiendo en la perdida de la posicion por la intercepcion del oponente generando
desmotivacion en los deportistas ante esta situacion; en lo que respecta a la escuela Tiki Taka
evidenciamos la incidencia del baléon niimero 5 en el aprendizaje de la técnica de este
fundamento debido a que su tamafio y peso disminuye la efectividad de un buen pase e incluso
perdida de equilibrio del joven deportista, también el calzado no brinda la traccion y agarre

preciso principalmente en el pie de apoyo al realizar el pase; En la escuela El Nacional la falta de
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coordinacion del deportista con el balon niimero 5 y el peso que este acarrea influian en pases

desorientados y sin la fuerza precisa.

Al no esclarecer la incidencia de los factores, principalmente la superficie del terreno, la
cancha y balon, en la ensefianza de los fundamentos técnicos del fitbol en jovenes deportistas
que se encuentran en la etapa de iniciacion deportiva, limitando su potencial, ralentizando la
mejora y el perfeccionamiento de sus capacidades técnicas, asi mismo su exposicion a posibles
lesiones, siendo estos factores el escenario donde se recoge conocimiento y se crea potencial

futbolistico.
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INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Objetivo # 2

Elaborar una propuesta para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las

escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Objetivo # 3

Aplicar la propuesta para determinar la i incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas

de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Objetivo # 4

Evaluar la propuesta para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas

de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Informante

Deportistas

Criterio

Conduccion/ gambeta

Teneres
- Programa de ejercicios de
conducciéon en superficies
planas sin deformaciones en
el terreno.

- Planificacion de clase para
la conduccion tomando en
consideracion las posibles
lesiones en las
articulaciones debido a la
inestabilidad del terreno
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INDICADORES EN SITUACION POSITIVA

Innovacion
- Trabajo de ejercicios de
conduccion tomando en
cuenta las superficies de
contacto y el terreno plano.

- Aplicacion de ejercicios
de conduccion realizando
pausas y cambios de
direccion en un terreno
estable.

Satisfaccion

- En lo que respecta a la
escuela de Obrapia con
superficie de terreno de
tierra, calzado utilizado
pupillos y balon nimero 4
el trabajo fue satisfactorio
pues el 20% de los
deportistas se encuentran
en muy bien y un 70% se
encuentra en bien.



- Programa de ejercicios
para la conduccion
considerando la incidencia
de un terreno desforme en la
trayectoria del baléon en
conduccion.

- Programa de
entrenamiento para mejorar
la técnica de la conduccion
mediante el empleo del
balon nimero 4.

- Aplicar un programa de
ejercicios de conduccion y
coordinacién que integren al
jugador con el balon numero
4.

- Ejercicios enfocados en la
conduccion empleando
balones que no dificulten u
distorsionen la ejecucion de
la técnica.

- Programa de ejercicios
Iudicos como inclusion a la
sesion de entrenamiento de
la conduccion.
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-Aplicacion de ejercicios
de conduccion al frente y
hacia atrds en un terreno
uniforme.

- Trabajo de ejercicios de
conduccion a velocidad
utilizando el balon namero
4.

- Trabajo de ejercicios de
coordinaciéon y la vista
periférica en conduccion
con el uso del balon
numero 4.

- Aplicacion de ejercicios
de conduccion y gambeta
con marca pasiva con
balones nimero 4, en buen
estado fisico.

- Aplicacion de juegos
predeportivos enfocados a
la conduccion para motivar
a los deportistas.

En la escuela Tiki Taka
con superficie de terreno
sintético, calzado utilizado
las lonas y balon numero 4
se observd un trabajo
satisfactorio con 20% que
se encuentran en muy bien
y un 60% en bien.

La satisfaccion del trabajo
observada en la escuela El
Nacional con superficie de
terreno de césped, pupillos
como calzado y utilizacion
del balon nimero 4 se
constatd a través de un
40% que se encuentran
muy bien y un 60% en
bien.



Deportistas

Control y recepcion

- Programa de ejercicios de
control y un terreno con la
estabilidad propicia.

- Planificacion de clase a
cerca del control de baldon
con la utilizacion de un
calzado apto.

- Ejercicios enfocados al
control y recepcion sobre un
terreno estable si peligro a
lesionarse.

- Programa de
entrenamiento de ejercicios
de coordinacion en control y
recepcion con el balon
numero 4.

- Programa especifico de
control y recepcion de balon
con balén nimero 4 y con un
peso preciso.

- Planificacion de clase
enfocada al control vy
recepcion de balon con el
calzado adecuado.

- Programa de ejercicios de
recepcion de baloén con la
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- Trabajo de control de
balén y las superficies de
contacto y terreno estable.

- Aplicacion de ejercicios
de control de balon sin
desplazamiento empleando
el calzado necesario.

- Trabajo de ejercicios de
control y recepcion con
desplazamiento lateral en
terreno estable.

- Trabajo de ejercicios de
coordinacién en control y
recepcion con baldn nro. 4,
y desplazamiento diagonal.

- Trabajo de recepcion de
balon en parejas utilizando
un balén con el peso
adecuado.

- Aplicacion de ejercicios
de control y recepcion con
marca activa y el manejo
del calzado necesario.

- Aplicacion de ejercicios
de recepcion de balén con
marca activa empleando el

La satisfaccion del trabajo
observado en la escuela
Obrapia con superficie de
terreno de tierra, calzado
utilizado pupillos y balon
niamero 4 el trabajo fue
satisfactorio  pues el
30%de los deportistas se
encuentran en muy bien y
un 60% se encuentra en
bien.

El trabajo aplicado en la
escuela Tiki Taka con
superficie de  terreno
sintético, calzado utilizado
las lonas y balon niimero 4
fue satisfactorio con un
20% Que se encuentran en
muy bien y un 70% en
bien.

El nivel de satisfaccion del
trabajo observado en la
escuela El Nacional con
superficie de terreno de
césped, pupillos como
calzado y utilizacion del
baloén ntimero 4 se constato
a través de un 30% que se



Deportistas

Cabeceo

utilizacion del balon numero
4 y el peso preciso.

- Programa de ejercicios de
cabeceo con balones que no
dificulten O distorsionen la
ejecucion de la técnica.

- Programa de
entrenamiento de ejercicios
de cabeceo y coordinacion
de balon nro. 4.

- Planificacién de clase a
cerca del cabeceo con
calzado que brinde Ia
amortiguacion necesaria.

- Programa de
entrenamiento de cabeceo
con la utilizacién del balon
numero 4 con un peso apto
para su edad.

- Programa de
entrenamiento de cabeceo
con la utilizacion del
calzado adecuado para el
terreno.
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balon numero 4 y el peso
apto.

- Aplicacion de ejercicios
de cabeceo, las superficies
de contacto y utilizando
balones en buen estado.

-Trabajo de ejercicios de
coordinacién y cabeceo en
desplazamiento con el
baloén nro. 4

- Trabajo de ejercicios de
cabeceo y saltos con
calzado adecuado para
movimiento pliométricos.

- Trabajo de ejercicios de
cabeceo ofensivo con la
utilizacion  de  balon
nimero 4 y peso adecuado
de este.

- Aplicacion de ejercicios
de cabeceo ofensivo con
marca pasiva y calzado
adecuado.

encuentran muy bien y un
60% en bien.

- Mediante la aplicacion
del trabajo en la escuela de
Obrapia con superficie de
terreno de tierra, calzado
utilizado pupillos y balén
numero 4 se mostré6 como
satisfactorio pues el 60%
de los deportistas se
encuentran en muy bien y
un 30% se encuentra en
bien.

En la aplicacion del trabajo
que corresponde a la
escuela Tiki Taka con
superficie de  terreno
sintético, calzado utilizado
las lonas y balén namero 4
atrase observo una labor
satisfactoria con un 10 que
se encuentran en muy bien
y un 70% en bien.

En el trabajo satisfactorio
que concierne a la escuela



Deportistas

Remate

- Ejercicios enfocados al
cabeceo y empleando un
balon con peso similar al del
numero 4.

- Trabajo especifico de
cabeceo en juegos ludicos
como introduccion a la
sesion de entrenamiento.

- Planificacion de clase de
ejercicios de remate con la
utilizacion de balones en
buen estado fisico.

- Programa de
entrenamiento de remate
sobre un terreno con las
caracteristicas adecuadas.

- Programa de ejercicios y
juegos ludicos enfocados al
remate de balon.

- Programa de ejercicios
especificos de coordinacion
en remate.

- Ejercicios enfocados al

remate aptos para sus
capacidades.
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- Aplicacion de ejercicios
de cabeceo defensivo con
la utilizacion del balon
numero 4.

- Aplicacion de juegos
predeportivos de dominio
de cabeceo como inicio de
la sesion de entrenamiento.

- Trabajo de ejercicios de
remate con diferentes
superficies de contacto y
balones en 6ptimo estado.

- Trabajo de entrenamiento
de trayectoria en remate
sobre un terreno confiable.

- Trabajo de juegos
predeportivos de remate al
inicio del entrenamiento.

- Aplicacion de ejercicios
pliométricos en remate con
coordinacion

- Trabajo de ejercicios
especificos de centros al
area y remate.

de EI Nacional con
superficie de terreno de
césped, pupillos como
calzado y utilizacion del
balon nimero 4 se constatd
a través de un 20% que se
encuentran muy bien y un
60% en bien.

En la escuela de Obrapia
con superficie de terreno
de tierra, calzado utilizado
pupillos y balén numero 4
el trabajo se mostrd
satisfactorio pues el 20%
de los deportistas se
encuentran en muy bien y
un 70% se encuentra en
bien.

A treves de la aplicacion
del trabajo En la escuela
Tiki Taka con superficie de
terreno sintético, calzado
utilizado las lonas y balén
numero 4 se dio a conocer
como satisfactorio con un
20% que se encuentran en



Deportistas

Pase

- Programa de
entrenamiento de remate y
coordinaciéon  sobre  un
terreno adecuado.

- Ejercicios grupales de
remate con la utilizacion del
balon numero 4.

-Programa de ejercicios de
pase con la utilizaciéon de
balones en buen estado
fisico.

- Programa de
entrenamiento de  pase
donde la superficie del
terreno de juego sea mas
uniforme.

- Programa de juegos
Iudicos orientados al
fundamento técnico del
pase.

- Ejercicios enfocados al
pase con la utilizacion del
balon nimero 4.
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- trabajo de remate y
coordinacién con marca
pasiva en un terreno apto.

- Aplicacion de ejercicios
de remate y precision con
balon nimero 4.

- Aplicacion de ejercicios
de pase y superficies de
contacto con balones en
buen estado.

- Aplicacion de ejercicios
de pase por parejas sobre
terreno uniforme.

- Aplicaciéon de juegos
predeportivos orientados al
pase.

- Trabajo de ejercicios de
pase con desplazamiento

muy bien y un 60% en
bien.

En la escuela El Nacional
con superficie de terreno
de césped, pupillos como
calzado y utilizacion del
balén ntimero 4 se constatd
la satisfaccion a través de
un 20% que se encuentran
muy bien y un 60% en
bien.

Por medio del trabajo en la
escuela  Obrapia  con
superficie de terreno de
tierra, calzado utilizado
pupillos y balon niimero 4
se observo satisfactorio
pues el 30% de los
deportistas se encuentran
en muy bien y un 50% se
encuentra en bien.

En lo que respecta a la
escuela Tiki Taka con
superficie de  terreno
sintético, calzado utilizado



- Planificacién de ejercicios
de pase con la utilizacion de
calzado que brinde
seguridad en la ejecucion del
fundamento.

- Programa de
entrenamiento  de  pase
utilizando el calzado

adecuado para una buena
amortiguacion.

- Programa de ejercicios y
juegos enfocados al
fundamento del pase con el
uso del balon ntimero 4.
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con la utilizacion del balon
namero 4.

- Trabajo de ejercicios de
pase con cambios de
orientacion con calzado
que brinde la traccidon y
agarre necesario.

- Aplicacion de ejercicios
de pase a distintas
distancias empleando el
calzado necesario.

- Aplicacion de ejercicios
de pase y desplazamiento
con marca pasiva con el
baldén nimero 4.

las lonas y balon numero 4
se observd un trabajo
satisfactorio con un 10%
que se encuentran en muy
bien y un 70% en bien.

La satisfaccion obtenida
del trabajo en la escuela El
Nacional con superficie de
terreno de césped, pupillos
como calzado y utilizacion
del balon numero 4 se
constatd a través de un
20% que se encuentran
muy bien y un 60% en
bien.



Interpretacion

La determinacion y conocimiento del nivel de incidencia de los factores del futbol aporta a que
el joven deportista conozca, se desarrolle y optimice sus capacidades bajo determinadas
caracteristicas del entorno de ensefianza aprendizaje, los mismos que contribuirdn a una mejor
acogida de las destrezas y habilidades necesarias para desenvolverse de mejor manera durante
su preparacion, optimizando y aprovechando de mejor manera su tiempo y esfuerzo por
incrementar su nivel de juego y corregir sus deficiencias, por otra parte ayudaran a que el
jugador no se exponga a sufrir lesiones o por lo menos disminuir el riesgo a padecerlas. Dentro
de estos factores se han evidenciado tres como los principales y mas influyentes que son la
cancha, el calzado y el balon.

Al trabajar en una cancha que cuente con la estabilidad, el cuidado y las caracteristicas
adecuadas para el trabajo, un nimero de balén con el peso, tamafio y estado fisico preciso y un
calzado que brinde la comodidad de juego, seguridad, principalmente en la amortiguacion,
traccion y agarre se logra que los nifios se envuelvan de conocimiento y capacidades
futbolisticas con una mejora méas acelerada, una técnica mas perfeccionada y sobre todo bajo
un entorno con unas caracteristicas que le brindan mayor seguridad. Cabe recalcar que un
entorno adecuado de aprendizaje motiva muy positivamente al énfasis de un nifio en su lucha
por ser un mejor futbolista.

En el fundamento de la conduccion y la gambeta en el trabajo de los factores de la cancha, el
balon y el calzado iniciamos con la escuela Obrapia, con una superficie de terreno de tierra,
calzado utilizado pupos y balon nimero 5, se trabajo ejercicios de conduccion tomando en
cuenta las superficies de contacto y el terreno plano, aplicacion de ejercicios de conduccion
realizando pausas y cambios de direccion en un terreno estable y ejercicios de conduccion al
frente y hacia atras en un terreno uniforme. En la escuela Tiki Taka con superficie de terreno

sintético, calzado utilizado las lonas y balon niimero 4, se aplicd un Trabajo de ejercicios de
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conducciéon a velocidad utilizando el balon numero 4. Ademas, se trabajé ejercicios de
coordinacién y la vista periférica en conduccion con el uso del balon ntimero 4. En la escuela
El Nacional con superficie de terreno de césped, pupillos como calzado y utilizacion del balon
numero 4 Trabajamos ejercicios de conduccion y gambeta con marca pasiva con balones
numero 4 en buen estado fisico y aplicacion de juegos predeportivos enfocados a la conduccion
para motivar a los deportistas.

En el fundamento de recepcion y control en el trabajo de los factores de la cancha, el baloén y
el calzado iniciamos con la escuela Obrapia, con una superficie en terreno de tierra, calzado
utilizado pupos y balon nimero 5, se trabajo ejercicios de control de balon y las superficies de
contacto y terreno estable, aplicacion de ejercicios de control de balon sin desplazamiento
empleando el calzado necesario y ejercicios de control y recepcion con desplazamiento lateral
en terreno estable. En la escuela Tiki Taka con superficie de terreno sintético, calzado utilizado
las lonas y balon nimero 4, Trabajamos ejercicios de coordinacion en control y recepcion con
balén ntimero 4, y desplazamiento diagonal ademads trabajo de recepcion de balon en parejas
utilizando un balén con el peso adecuado. En la escuela El Nacional con superficie de terreno
de césped, pupillos como calzado y utilizacién del balén niimero 4 se aplicod ejercicios de
control y recepcion con marca activa y el manejo del calzado necesario y ejercicios de
recepcion de balén con marca activa empleando el balén numero 4 y el peso apto.

En el fundamento del cabeceo en el trabajo de los factores de la cancha, el balon y el calzado
iniciamos con la escuela Obrapia, con una superficie de terreno de tierra, calzado utilizado
pupos y balon nlimero 5, se aplico ejercicios de cabeceo, las superficies de contacto y utilizando
balones en buen, ejercicios de coordinacion y cabeceo en desplazamiento con el balén numero
4 y trabajo de ejercicios de cabeceo y saltos con calzado adecuado para movimiento
pliométricos. En la escuela Tiki Taka con superficie de terreno sintético, calzado utilizado las

lonas y balén niimero 4, se trabajé ejercicios de cabeceo ofensivo con la utilizacion de balon
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numero 4 y peso adecuado de este y aplicacion de ejercicios de cabeceo ofensivo con marca
pasiva y calzado adecuado. En la escuela El Nacional con superficie de terreno de césped,
pupillos como calzado y utilizacion del balon nimero 4 se trabajo con la Aplicacion de
gjercicios de cabeceo defensivo con la utilizacién del balon nimero 4 y juegos predeportivos
de dominio de cabeceo como inicio de la sesion de entrenamiento.

En el fundamento del remate en el trabajo de los factores de la cancha, el balon y el calzado
iniciamos con la escuela Obrapia, con una superficie de terreno de tierra, calzado utilizado
pupos y balon nlimero 5, se trabajé ejercicios de remate con diferentes superficies de contacto
y balones en 0ptimo estado y entrenamiento de trayectoria en remate sobre un terreno confiable.
En la escuela Tiki Taka con superficie de terreno sintético, calzado utilizado las lonas y balon
nimero 4, se trabajo de juegos predeportivos de remate al inicio del entrenamiento y ejercicios
pliométricos en remate con coordinacion. En la escuela El Nacional con superficie de terreno
de césped, pupillos como calzado y utilizacion del balon niimero 4, se realizé trabajo de remate
y coordinacién con marca pasiva en terreno apto y aplicacion de ejercicios de remate y
precision con baldén niimero 4.

En el fundamento del pase, en el trabajo de los factores de la cancha, el balon y el calzado
iniciamos con la escuela Obrapia, con una superficie de terreno de tierra, calzado utilizado
pupos y baléon niimero 5, se aplico ejercicios de pase y superficies de contacto con balones en
buen estado, Aplicacion de ejercicios de pase por parejas sobre terreno uniforme, juegos
predeportivos orientados al pase. En la escuela Tiki Taka con superficie de terreno sintético,
calzado utilizado las lonas y balon numero 4, trabajamos ejercicios de pase con desplazamiento
con la utilizaciéon del balon niimero 4, ejercicios de pase con cambios de orientacién con
calzado que brinde la traccion y agarre necesario. En la escuela El Nacional con superficie de

terreno de césped, pupillos como calzado y utilizacion del balon namero 4, se realiz6 ejercicios
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de pase a distintas distancias empleando el calzado necesario y ejercicios de pase y
desplazamiento con marca pasiva con el balon niumero 4.

La satisfaccion obtenida en el mejoramiento de la conduccion y gambeta en la escuela Obrapia
es de 50% se encuentran en muy bien y un 40% esta en bien. En la escuela Tiki Taka se observo
un trabajo satisfactorio con 20% que se encuentran en muy bien y un 60% en bien. En la escuela
El Nacional se constato el mejoramiento a través de un 40% que se encuentran muy bien y un
60% en bien. Esto nos indica los deportistas consiguié un mejoramiento en la ejecucion técnica
mediante la aplicacion de determinados factores.

La satisfaccion obtenida en el fundamento del control y recepcion en la escuela Obrapia es de
60% se encuentran en muy bien y un 30% esta en bien. En la escuela Tiki Taka se observé un
trabajo satisfactorio con 20% que se encuentran en muy bien y un 70% en bien. En la escuela
El Nacional se constatd a través de un 30% que se encuentran muy bien y un 60% en bien.
Estos porcentajes muestran el mejoramiento en cuanto a los factores sobre el fundamento
técnico del control y recepcion.

En lo que concierne al fundamento del cabeceo se aprecia un mejoramiento en la escuela
Obrapia es de 30% se encuentran en muy bien y un 60% esta en bien. En la escuela Tiki Taka
se observo un trabajo satisfactorio con 10% que se encuentran en muy bien y un 70% en bien.
En la escuela El Nacional se constato a través de un 20% que se encuentran muy bien y un 60%
en bien. Estos porcentajes han mostrado una mejora en el fundamento técnico del cabeceo por
medio de la aplicacion de ciertos factores.

En el fundamento del remate se determinada una satisfaccion importante con un mejoramiento
en la escuela Obrapia de 20% se encuentran muy bien y un 70% esta bien. En la escuela Tiki
Taka se observé un trabajo satisfactorio con 20% que se encuentran muy bien y un 60% bien.

En la escuela El Nacional se constato a través de un 20% que se encuentran muy bien y un 60%
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bien. Esto quiere decir que a través del trabajo se ha logrado un mejoramiento con la variacién
de ciertos factores incidentes.

En el pase hubo un mejoramiento satisfactorio en la escuela Obrapia con el 30% se encuentran
muy bien y un 50% esta bien. En la escuela Tiki Taka se observé un trabajo satisfactorio con
10% que se encuentran muy bien y un 70% bien. En la escuela El Nacional se constaté a través
de un 20% que se encuentran muy bien y un 60% bien. El mejoramiento de los deportistas ha
evidenciado una mejora en el fundamento técnico del pase a través de la aplicacion de
determinados factores.

Es preciso decir que una vez aplicado el programa de entrenamiento para determinar la
incidencia de los factores: la cancha, el balon y el calzado han influenciado de manera
significativa en los fundamentos técnicos del futbol (conduccion, gambeta, control, recepcion,

cabeceo y pase) permitiendo a los deportistas mejorar la ejecucion de estos fundamentos.
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h. CONCLUSIONES

Con la elaboracion de un programa a de entrenamiento adecuado poniendo énfasis en
la aplicacion de los factores de la cancha, el balon y el calzado se contribuye a crear
interés de los mismos en lo que concierne al proceso de ensefianza aprendizaje de la

técnica del futbol, principalmente en la etapa de iniciacion deportiva.

Con la aplicacion de un programa de actividades apropiado y la aplicacion de
determinado numero de balon, superficie de cancha y tipo de calzado, todo esto
encaminado al aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol se logra poner en

practica los procedimientos planteados.

Mediante la ejecucion de las actividades en conjunto con la aplicacion al trabajo del
balén numero 4 y un calzado adecuado para la superficie del terreno, se puede llevar a

cabo la programacion del entrenamiento de una manera adecuada, segura y ventajosa.

A través de la evaluacion del programa de actividades realizadas tomando en cuenta los
factores de la cancha, el balon y el calzado permitieron fortalecer la ejecucion de los

fundamentos técnicos del futbol.

El tomar en cuenta los factores de la cancha, el balon y el calzado se valord de positivo
debido a que, por medio del programa se manifestd que los deportistas se encuentran
en un buen nivel en cuanto al proceso de ensefanza aprendizaje de la técnica correcta

de los fundamentos del futbol.
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i.

RECOMENDACIONES

Se recomienda:

Elaborar programas que orienten a crear interés en cuanto a los factores mas incidentes
dentro del proceso de ensefianza de la técnica del futbol, mostrando las ventajas y

desventajas que presenta cada entorno de aprendizaje.

Aplicar programas que contribuyan a distinguir el rango de mejoria en cuanto a las
capacidades y habilidades del deportista dentro en un determinado tiempo y bajo

distintos factores que puedan llegar a incidir en el proceso de ensefianza de la técnica

del futbol.

Llevar a cabo la ejecucion de las actividades programadas bajo la consideracion de
estimar la influencia de los factores que puedan estar generando debilidades en el
proceso de adquisicion de capacidades técnicas del futbol en los deportistas,

principalmente a edades tempranas.

Constatar los resultados de haber aplicado un programa determinado de entrenamiento
bajo ciertos factores, emitiendo juicios de valor que indiquen el grado de satisfaccion
que se llega a obtener, asi como también las debilidades que presenta cada entorno de

aprendizaje con sus peculiaridades y caracteristicas.

Incluir el uso de este trabajo de investigacion para la realizacion de proximos estudios
o dar continuidad al mismo, permitiendo sea publicado tanto en una revista como
replicado en las distintas instituciones, poniendo a conocimiento del lector una nueva
area de investigacion concerniente a los factores incidentes el proceso de ensefianza de

la técnica del futbol.

Tomar en consideracion el entorno en el que los deportistas se preparan en lo que
concierne al ambito futbolistico, especificamente en lo que se refiere a los factores de
la cancha, el balon y el calzado, para de esta manera prepararse de forma mucho mas
segura, receptando conocimiento y adquiriendo capacidades que perfeccionen su

desenvolvimiento en la cancha.
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PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PARA DETERMINAR
COMO INCIDE LA UTILIZACION DEL CALZADO Y EL BALON SEGUN EL
TERRENO DE JUEGO EN LAS ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA
OBRAPIA, TIKI TAKA, EL NACIONAL EN LAS CATEGORIAS SUB. 10-12 DE LA
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ANTECEDENTES
Cientificamente se han encontrado muestras bibliograficas de diferentes autores que
investigan la correlacion entre determinados factores y la incidencia que estos llevan dentro de
la practica del fatbol , Diez y Burillo (2012) investigaron como influye la superficie del juego
en el rendimiento de futbolistas amateur, mientras que Gamboa (2012) especifica la relacion
entre la implementacion deportiva y su incidencia en la practica de actividades fisicas , dentro
de diferentes perspectivas teoricas de dichos autores entre otros se utilizaran para establecer un
analisis que permita formular un nuevo aporte sobre la tematica mencionada.
Entre los factores a considerar primeramente analizaremos el campo de tierra, el cual, debe
estar lo mas liso posible evitando de esta manera que la circulacion del balon sea irregular, util
es considerar un sistema de drenaje que evite la formacion de charcos o barro, de manera que

estas caracteristicas contribuyan a la comodidad del jugador. Un campo de tierra puede ser
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agradable si es bien cuidado, mas cuando se descuida puede ser el campo que mas lesiones
ocasione (quemaduras, fracturas, etc.) provoque en los futbolistas.

Por otro lado, el césped artificial conlleva una inversion bastante grande para instalarlo, pero
su manutencion es barata y su durabilidad es mas extensa que el campo de tierra y césped
natural. Cabe recalcar que por lo general al hallarse mojado este césped, se aumenta la
velocidad del balon.

En cuanto a las lesiones se puede decir que absorbe mas los golpes y las caidas que el campo
de tierra, pero menos que el de césped natural.

Por ultimo, una cancha de césped natural es la més estética pero la que més gastos demanda,

las caracteristicas del bote y de la circulacion del balon serdn distintas: Un césped recién regado
hara que el balon ruede mas rapido, en cuanto al corte del césped, un césped alto disminuira la
velocidad del balon en el suelo al aumentar el rozamiento, y lo contrario ocurrira con un césped
bajo.
Considerando otro factor el cual es el calzado debemos pensar en los desplazamientos ya que
estos generan grandes cargas motrices .se debe recordad que este factor es el encargado de
proteger a los pies de los impactos contra el suelo y transmitir por tanto al cuerpo fuerzas
ejercidas sobre el mismo, por tanto, el calzado protege a los pies durante esta practica
intentando de la mejor manera generar la comodidad y eficacia.

variables relacionadas con el balon de futbol, deben considerarse para su estudio, de esta
forma, se observa una caracteristica que diferencia a los balones, la cual concierne al nimero
de balén (puede

ser 3,4 y 5 seglin la modalidad futbolistica en la cual se trabaje).
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“La técnica futbolistica comprende el grado de capacidad de controlar el balén
correctamente en cualquier situacion de juego, esto significa recibir y llevar el baldn,
conducirlo, driblar, jugarlo y tirar a porteria con seguridad” (Sierra, 2014, pag. 9)

Los fundamentos técnicos son una pieza basica para el aprendizaje del fatbol ya que consiste
en el dominio completo del balon con todas las partes del cuerpo permitidas por el reglamento.
La muestra de nifios con la que se trabajara tiene 10, 11 y 12 afios estos nifios estan en la edad
propicia segun la pirdmide de desarrollo en la cual se instruye la etapa de iniciacién deportiva

Con estas referencias bibliograficas se ha identificado que en la ciudad de Loja no se ha
visto la importancia de considerar la cancha, el balén y el calzado dentro del desarrollo

de los fundamentos técnicos para el aprendizaje del futbol en nifios de 10, 11 y 12 aiios.
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JUSTIFICACION:

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, perteneciente a la Carrera de Cultura
Fisica y Deportes, es de interés para las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el
Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja descubrir la incidencia de los
factores en la ensefianza de la técnica del futbol, pues se ha encontrado en el mismo evidencias
que indican la falta de un estudio relacionado con la incidencia de estos factores en dependencia
del aprendizaje de la técnica del futbol en nifios de 10, 11 y 12 afios, es decir, nifios que estan

transitando la etapa de iniciacioén deportiva.

Se descubrird un area de conocimiento que son los factores como la cancha, el balon y el
calzado, relevantes para desarrollar el dominio de los fundamentos técnicos del futbol, pues el
aprendizaje de estos son la base para generar un mejor desenvolvimiento deportivo orientado
a guiar a los nifios en un proceso hacia logros superiores en el futbol, los resultados se podran
generalizar a principios mas amplios vinculados con estos factores. La informacién obtenida

puede servir para sustentar, desarrollar o apoyar teorias contextualizadas con el tema planteado.

Este proyecto quedara como un expediente para que los integrantes de las escuelas
formativas y las personas ligadas a ellas, tomen en consideracion esta investigacion, y asi dar
prioridad a estos factores en la aplicacion de procesos de ensefianza y aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol. Asi mismo el presente estudio servira como fundamentacion

bibliografica para lograr mejoras en los procesos de formacion deportiva de iniciacion.
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OBJETIVOS

Objetivo General

e Elaborar un programa de entrenamiento para determinar la incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva

Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Objetivo Especifico

e Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva
Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

e [Ejecutar las actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la
ensefianza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka,
el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

e [Evaluar el programa de actividades realizadas para determinar la incidencia de los
factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion

deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.
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FUNDAMENTACION TEORICA

El nacimiento del ftbol fue en el afio de 1863 en Londres y la primera reglamentacién del
mismo fue en 1885. Aunque Bobby Charlton afirma “Los ingleses no inventaron el futbol,

inventaron sus reglas. Al futbol se ha jugado desde siempre” (Bueno & Mateo, 2012, pag. 41)

El deporte del futbol se desarrolla sobre un campo rectangular con un determinado rango
de medidas asi también se ubican dos porterias .consiste en un juego colectivo en el cual
intervienen dos equipos de 11 jugadores cada uno , para jugar se necesita también de una
pelota esférica .en cuanto al objetivo del juego consiste en desplazar una pelota atreves del
campo de juego empleando todas las partes del cuerpo a excepcion de los brazos y manos ,
mayoritariamente con los pies , este balon debemos intentar introducirlo en la parteria del
equipo contrario, a esta accion se denomina gol y gana el equipo que consiga meter mayoria
de goles. El tiempo estimado de juego es de 90 minutos los cuales se dividen en dos tiempos

de 45 minutos cada uno con un descanso de quince minutos.

Fundamentos: ha habido una gran variedad de atribuciones conceptuales a esta teméatica
como por ejemplo algunos autores han descrito a esta técnica como una base primordial para
el rendimiento en el fatbol, la cual, debe ser econdémica y con una movilidad rapida, también
es considerada como el modo en el cual se ejecuta los movimientos en el futbol. Mas dentro

de esta controversia se puede considerar como la definicion més acertada la siguiente:

Aquellos movimientos o acciones con y sin baldon que realiza el futbolista durante la
competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balén atn en las
situaciones mas estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia el marco

contrario. (Rivas, 2013, pag. 23)

Control de baldon: consiste en controlar el balon la mayor cantidad de tiempo.

121



Conduccion de balon: es la accion de dominar y desplazarse con el balon sobre el campo,
mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie, es un recurso para trasladar el

balon al marco contrario con el fin de anotar un gol.

Pase con el pie: accion de dar el balén a un compatfiero, es el elemento primordial del

juego colectivo.

Remate: golpear el balon con el fin de dirigirlo al arco rival con el objetivo de anotar,

constituye la culminacion logica de un ataque.

Regate o finta: el regate es rebasar contrarios en su marcha hacia el marco rival. Todo
ello, con el fin de adquirir una posicion mas favorable en el juego. Por otro lado, la finta se la
puede definir como “la accion corporal que realiza el jugador con su cuerpo, y sin la
presencia del balon, con el objeto de engafiar al rival, llevandolo a sitios falsos” (Howe &

Scovell, 1991, pag. 18)

Recepcion: en parar el balon o quitarle velocidad para orientarlo en una direccion
determinada. Para realizar la ejecucion de la técnica correcta debemos tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones:

Mantener la vista en el balon, equilibrando el cuerpo con los brazos extendidos y relajando
la musculatura; accionar un ligero movimiento de retiro de la superficie corporal con la
que se va a receptar el esférico, procurando realizar una amortiguacion solida y correcta de

manera que se d¢ fluidez y velocidad al juego. (Rivas, 2013, pag. 36)

Cabeceo: Se orienta a la direccion que se le da al balon. En el juego ofensivo se ejecuta
con pases altos dirigidos o remates y en el defensivo contribuye a la ejecucion de rechazos y

despejes del balon alejando el peligro de la porteria.
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Proceso de ensefianza-aprendizaje

“El aprendizaje a la accion adquirir conocimientos, no solo de tipo informativo sino
también formativo y a la ensefianza como la construccién de conocimientos de tipo

informativo y formativo a los alumnos” (Doménech, 2012, pag. 1).

El entrenador debe ser consciente de que cada jugador es diferente, no capta la
informacion igual, para lo cual debe tener en cuenta la edad y emplear estrategias que

permitan retener acciones canalizandolas de la siguiente manera:

1. El entrenador muestra la tarea de manera tedrica y practica, su finalidad y

organizacion.

2. Eljugador busca y encuentra soluciones en la ejecucion de la actividad a fin de

dominarla.

3. Laretroalimentacion o correccion por parte del entrenador a través de demostraciones

practicas y resolucion de incdgnitas por parte de los jugadores.

En cuanto a los métodos que se puede emplear para la ensefianza del futbol, estos estdn
encaminados hacia la actividad cognoscitiva que asegura el dominio de conocimientos
teodricos y practicos, asi como en el proceso formativo general. La aplicacion de cada método
de ensenanza del futbol debe ir encaminado y tener coherencia con objetivo que se intenta
lograr, asi como también los recursos con los que se cuenta. En futbol se puede considerar los

siguientes métodos:

Meétodo analitico: este método no tiene en cuenta algunos elementos que intervienen en la
competicidn, sino que son situaciones o acciones mas aisladas, de manera que se puede
incidir de manera notable en objetivos concretos. “Los entrenadores, influenciados por las

teorias conductistas y mecanicistas de aprendizaje motor que han imperado en el
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entrenamiento deportivo, planteaban entrenamientos analiticos y parciales. Asi, se

presentaban ejercicios para el desarrollo de la técnica individual” (Cerezo, 2005, pag. 1)

Me¢étodo global: presenta situaciones de juego mas generalizadas en las que intervienen
todos los elementos, se trabaja aspectos técnicos, tacticos fisicos e incluso psicoldgicos, pero

presenta un nivel inferior de concrecidn sobre todo en el aspecto técnico.

Estos métodos contribuirdn a generar estrategias que motiven a una notable efectividad en

la forma de actuar en el juego, entre estas estrategias tenemos:

1. El aprendizaje se estructura por fases y ser progresivo.

2. Establecer fases o dividir el juego siempre y cuando que respete la cooperacion, la

oposicion y la finalizacion del juego.

3. Proponer formas ludicas con reglas simples, menos jugadores, en espacios pequefios,

permitiendo la continuidad de acciones y concretizacion.

4. Eljuego debe estar presente motivacionalmente ya que es el mejor indicador de la

evaluacion y de las limitaciones de los jugadores.

Aspectos pedagogicos alrededor del entrenador —educador de futbol

El entrenador debe poseer determinados conocimientos basicos como los siguientes:

A. Conocimiento del nifo.

* Aspectos generales del desarrollo en las diferentes edades.

* Larelacion, el comportamiento, la comunicacion y el lenguaje.

B. Capacidades pedagbgicas de ensefianza y organizacion.
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* Conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del fatbol.

* El como se organiza una sesion de futbol, un torneo y un festival.

C. Conocimientos basicos del futbol.

* Los juegos reducidos. Los juegos de entrenamiento.

» El aprendizaje de los gestos técnicos.

Para escoger el tipo de entrenamiento se debe considerar los siguientes aspectos

necesarios:

f—

. El objetivo del entrenamiento diario.

[\S)

. El tiempo disponible

3. El numero de jugadores

4. La cantidad de material disponible

|9,

. La edad y nivel de desarrollo de los jugadores

o)

. La disposicion para entrenar

7. Nivel de rendimiento de los jugadores

Por lo tanto, para “iniciar un proceso de orientacion y formacion del nifio, el profesor-
entrenador debe realizar un diagndstico de las caracteristicas de cada uno, en aspectos como:
procedencia, entorno sociocultural, nivel académico, estado de salud, biotopo, entre otros”

(Lopez & Perea, 2008, pag. 15)
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Factores

Estos factores se refieren a las caracteristicas del medio y la incidencia de estos dentro del
proceso de formacion deportiva de un jugador, Estos factores pueden determinar una buena
acogida de las destrezas y habilidades, asi como también las deficiencias e incluso el peligro

a sufrir lesiones.

Entre sus factores se puede considerar a la alimentacion, el clima, la altura en la que
entrena sobre el nivel del mar, la situaciéon econémica, emocional o social, posibles
enfermedades, lesiones. Se considera de mayor importancia a tres factores que inciden en el

proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol como son:

* La cancha: este factor ha sufrido muchos cambios pues primeramente solo habia
canchas de césped o de tierra, pero en la actualidad se ha implementado las de césped
artificial. Cada uno de estas con determinadas caracteristicas. La deformacion de la superficie
ayuda a amortiguar, pero puede llegar a producir inestabilidades, por ejemplo, en carrera o
salto. “La inestabilidad puede provocar movimientos articulares inesperados produciendo

lesiones, principalmente esguinces de tobillo” (Macias & Carrasco, 2016, pag. 2)

Las canchas de tierra deben contar con un sistema de drenaje que evite que se formen
charcos y de esta manera la circulacion del balon sea mas regular. un pavimento duro
favorecera un mayor rebote y viceversa. Cabe recalcar que en caso de que este tipo de cancha
no cuente con un cuidado adecuado o llegue a estar en lugares donde las lluvias sean

constantes serd la cancha que mas lesiones provoque en los futbolistas.

La cancha de césped artificial demanda de un gran gasto inicial pero su mantencion es
considerablemente barata. su superficie es bastante regular y en cuanto a las lesiones absorbe

mas los golpes o caidas que el campo de tierra, pero menos que el de césped natural.
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La cancha de césped natural: este tipo de pavimento es el mas estético, pero también es el
mas dificil y caro de mantener. hay una gran variedad de caracteristicas que influyen es este
tipo de césped, ya que cuando esté recién regado la circulacion del balon serd mas rapida, un

césped alto disminuira la velocidad del balon y lo contrario ocurrira con un césped bajo.

Al igual que en la superficie de tierra, debe tener un cuidado adecuado pues si esto se

cumple, este césped es el que menos lesiones deberia provocar.

* El balon: este factor goza de gran importancia pues existe una preferencia de balén segun la
etapa de formacion deportiva en la que se encuentre el deportista .un baléon nimero 4 en vez
de un numero 5 en iniciacion deportiva evita dafios en la capsula articular del tobillo , las
rodillas y evita traumatismos por impacto en el resto del cuerpo todavia fragil del nifio (por
ejemplo un tiro libre en barrera). Ademas un balon adecuado permite un mejor manejo y

asertividad en las jugadas y gestos técnicos como el pase , regate , finta remate y el saque de

banda .

“La utilizacion de balones con menor masa y peso balones de Voleibol y Futbol No 4 de
baja presion de inflado en categorias infantiles (6-12 afos), es determinante en el normal
desarrollo de sujetos que han completado aun el desarrollo de sus sistemas 6seo, muscular y

tendido ligamentoso” (Jauregui, Carrasco, & Chavez, 2014, pag. 1).

- El calzado: Una de las principales diferencias que existe entre deportes, y que motiva
la modificacion en el disefio del calzado deportivo. Ademas, la superficie sobre la que se
desarrolla la actividad puede ser sustancialmente diferente dependiendo de las condiciones
ambientales, por lo que, en un mismo deporte y sobre una misma superficie, se pueden
utilizar zapatillas diferentes. Como por ejemplo en el futbol, en el que la utilizacion de tacos

de aluminio o goma dependera de la dureza del terreno de juego y de la humedad del césped.
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Las adaptaciones en el disefio del calzado deportivo a las caracteristicas del deportista
son un objetivo primordial de las empresas y sus disefiadores. “Debido a que no existen dos
deportistas iguales, la gran variedad de modelos de calzado deportivo especificos para un
mismo deporte intenta abarcar el mayor nimero de caracteristicas morfologicas que se

pueden encontrar en los usuarios” (Vicén, Coso, & Gonzaléz, 2013, pag. 31).
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OPERATIVIDAD

MATRIZ DE OBJETIVOS

Objetivo general

Objetivos especificos

ELABORAR UN
PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO

PARA DETERMINAR LA
INCIDENCIA DE LOS
FACTORES EXTERNOS
EN LA ENSENANZA DE

LA  TECNICA DEL
FUTBOL EN  LAS
ESCUELAS DE
INICIACION

DEPORTIVA OBRAPIA,
TIKI TAKA, EL

NACIONAL EN LAS
CATEGORI{AS SUB. 10-12
DE LA CIUDAD DE
LOJA.

Aplicar un programa de actividades para determinar la
incidencia de los factores externos en la ensefianza de la
técnica del futbol en las escuelas de iniciacién deportiva
Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12
de la ciudad de Loja periodo 2018-2019

Ejecutar las actividades para determinar la incidencia de los
factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el
Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja

periodo 2018-2019

Evaluar el programa de actividades realizadas para determinar
la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la
técnica del fatbol en las escuelas de iniciacidn deportiva
Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12

de la ciudad de Loja periodo 2018 -2019.
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Matriz de objetivos y contenidos

Objetivos especificos Contenidos generales Ne semana | Ne periodos
Aplicar un programa de Programa de actividades 2 10
actividades para determinar la | para la ensefianza del
incidencia de los factores control de balén
externos en la ensefianza de la
técnica del futbol en las
escuelas de iniciacién Programa de actividades 2 10
deportiva Obrapia, Tiki Taka, | Para la ensefianza de la
el Nacional en las categorias | conduccion de balon
sub. 10-12 de la ciudad de
Loja periodo 2018-2019
Ejecutar las actividades para | Programa de actividades 2 10
determinar la incidencia de para la ensefianza del pase
los factores externos en la de balon
ensefanza de la técnica del
fatbol en las escuelas de
iniciacion deportiva Obrapia, | Programa de actividades 2 10
Tiki Taka, el Nacional en las | para la ensefianza del
categorias sub. 10-12 de la remate de balon
ciudad de Loja periodo 2018-

2019
Evaluar el programa de Programa de actividades 2 10

actividades realizadas para
determinar la incidencia de
los factores externos en la

enseflanza de la técnica del

para la ensefianza de la
gambeta o finta y

recepcion
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fatbol en las escuelas de
iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las
categorias sub. 10-12 de la
ciudad de Loja periodo 2018 -
2019.

Programa de actividades
para la ensefianza del

cabeceo

10
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POR MES

Primer mes

Contenidos Generales

Contenidos Especificos

No. Semanas

No. Periodos

Test de control de balon

Test de conduccion

Test de pase

Test de remate

conduccion

PRETEST 1 2
Test de gambeta o finta
Test de recepcion
Test de cabeceo
Control de balon
Fundamento técnico 4 20

Segundo Mes

Contenidos Generales

Contenidos Especificos

No. Semanas

No. Periodos

Fundamento técnico

Pase

Remate

20
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Tercer Mes

Contenidos Generales

Contenidos Especificos

No. Semanas

No. Periodos

Gambeta o finta

Fundamento técnico Recepcion 4 20
Cabeceo
Test de control de balon
Test de conduccion
Test de pase
POST TEST 1 2

Test de remate

Test de gambeta o finta

Test de recepcion

Test de cabeceo
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POR MES

Primer Mes

Contenidos Especificos

Estrategias Metodologicas

Control de balon Circuitos
Trabajo grupal
Conduccion Trabajo individual
Repeticion
Segundo Mes

Contenidos Especificos

Estrategias Metodologicas

Pase Circuitos
Trabajo grupal
Remate Trabajo individual
Repeticion
Tercer Mes
Contenidos Especificos Estrategias Metodologicas
Gambeta Circuitos
: Trabajo grupal
Finta Trabajo individual
Repeticion
Cabeceo
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Matriz de Concrecion por Semana

Primer Mes

Fundamentos técnicos del futbol

Ensefianza Desarrollo Consolidacion
Semana 1 Semana 2 Semana 3 - 4
5 periodos 5 periodos 10 periodos
Control de balon Control de baléon control de balon y control de balon vy

conduccion con marca

conduccion con marca

Conduccion Conduccion pasiva activa
Segundo Mes
Fundamentos técnicos del fiitbol

Ensefianza Desarrollo Consolidacion

Semana 5 Semana 6 Semana 7 — 8

5 periodos 5 periodos 10 periodos
Pase Pase Pase y remate con Pase y remate con

marca pasiva marca activa

Remate Remate
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Tercer Mes

Capacidad de Ritmo
Ensefianza Desarrollo Consolidacion
Semana 9 Semana 10 Semana 11 —12
5 periodos 5 periodos 10 periodos

Gambeta o finta

Gambeta o finta

Gambeta o finta,
recepcion y cabeceo

Gambeta o finta, recepcion y
cabeceo con marca activa

Recepcion Recepcion .
con marca pasiva
Cabeceo Cabeceo
EVALUACION

Para la evaluacion del trabajo realizaremos primeramente una evaluacion diagnostica o Pre

test, este diagnostico se lo realiza para determinar el nivel previo de capacidades y condiciones

en la que los nifos se encuentran al iniciar el proceso de ensenanza —aprendizaje de los

fundamentos técnicos del futbol.

En la finalizacion del trabajo realizaremos la evaluacion sumativa o Post Test, para recopilar

los resultados y juicios sobre los objetivos alcanzados posterior a la aplicacion y desarrollo de la

propuesta observando si se ha solucionado el problema.
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Programas de entrenamiento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 1 Fecha: 20/02/2019 Categoria: 10 a 12 aflos
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Programa No.: 1 (Uno) Mes: Febrero Semana No.: 1

Tema: Control de balon: superficies de contacto

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y equilibrio al

momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
] Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
E Calentamiento 10” 1 Platillos
E Método: Dinamico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
A Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Método: Analitico Control de baldn y pase en Trabajo en parejas, buscar el dominio de control
Control de balon y pase 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, parejas frente a frente con borde interno
platillos, balones, silbato
Método: analitico Control con cabeza, pecho, Trabajo en parejas, aprender a controlar el balon
Control de balén al bote 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | muslo y pie después un pase cabeza, pecho, muslo y pie
platillos, balones, silbato aéreo
Meétodo: analitico En parejas se ubica un jugador | Trabajo en parejas dominar un pase de balon para
Control de balon con conduccion Materiales: Propio cuerpo, frente al otro, el ejercicio una posterior accion
platillos, balones, silbato consiste en controlar el balon,
, conducir hasta la mitad del
15 1 recorrido, dar el pase regresar al
cono
Meétodo: analitico En parejas el jugador le da un
Rebote y control de balén 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | pase a su compaiiero con la Trabajo en parejas, improvisar la parte con la cual
= platillo, balones, silbato mano, dando un rebote en el se controla el balon tras el rebote
% suelo para un posterior
E control.
ﬂq: Meétodo: analitico El jugador lanza el balon hacia | Trabajo Individual, controlar el balon en el menor
E Rapidez de control Materiales: Propio cuerpo, | atréas, posteriormente corre a tiempo posible
= 10’ 1 platillos, balones, silbato | controlar el balon y regresar en
conduccion al cono
2= Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
H] é Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
~ respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 2 Fecha: 21/02/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Semana No.: 1

No. Jugadores: 30

Programa No.: 2 (Dos) Mes: Febrero

Tema: Control de balon estatico

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control estatico con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y equilibrio al
momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
] Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
= 10 1 Platillos
é Método: Dinamico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Ay Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos
Método: Analitico (Control de balon y pase aéreo en| Trabajo en parejas, buscar el dominio de control
Control de balén y pase aéreo Materiales: Propio cuerpo, [parejas frente a frente. Uno da el de un pase aéreo
15’ 1 platillos, balones, silbato pase con la mano y el otro
controla
Método: analitico Control con borde interno frente [ Trabajo en parejas, aprender a controlar el balon
Control de balén en parejas 15 1 Materiales: Propio cuerpo, a frente con borde interno
platillos, balones, silbato
Meétodo: analitico Se ubica un jugador frente al [Trabajo en grupos de tres, dominar un pase de balo
Control de balon y pase en trio Materiales: Propio cuerpo, | otroy en el centro el tercero para una posterior accion
platillos, balones, silbato | entre dos conos. En el ejercicio
, se controlar el balén en el
15 1 centro, gira y le da el balon al
jugador del frente.
Meétodo: analitico En parejas con un balon se Trabajo individual, reaccionar rapidamente a
= Pase hacia atras 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |dan pases de espaldas girando controlar el balon
& platillo, balones, silbato rapidamente a controlar el
§ balon
t Meétodo: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
E Control grupal en circulo Materiales: Propio cuerpo, [circulo en el cual recibiran pases tiempo posible y dar el pase.
2 10’ 1 platillos, balones, silbato |del profesor que se encuentra en
el centro
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
£ é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 3

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 3 (tres)

Tema: Control de balon dindmico lateral

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 22/02/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Febrero

Semana No.: 1

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control dinamico con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y equilibrio
al momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
] Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
= 10 1 Platillos
‘é Método: Dinamico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Ay Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: Analitico En parejas frente a frente, con | Trabajo en parejas, buscar el dominio de control
Control de balon lateral 15" Materiales: Propio cuerpo, | un platillo, dando pases a cada del balon proveniente de un pase lateral
1 platillos, balones, silbato | lado del platillo con recepcion
lateral
Meétodo: analitico Se haré un triangulo con 3 Trabajo en trios, aprender a controlar el balon sin
Triangulacion Materiales: Propio cuerpo, conos, dos jugadores en los descuidar la vision periférica del juego
15’ 1 platillos, balones, silbato lados y uno al centro. El
objetivo es dar pases evitando
la recepcion del jugador del
centro
Método: analitico Se forma dos filas, se ubica 4 Trabajo en grupal, dominar un pase de balon y
Materiales: Propio cuerpo, platillos formando un devolucion del mismo
Control de balén con desplazamiento frontal platillos, balones, silbato rcctér{gulo, se gbican 1ras‘ lors
, dos primeros e intercambiaran
15 1 [pases ida y regreso y se ubicaran
"_cg" al final de la fila
g Cada jugador individualmente Trabajo individual, reaccionar rapidamente a
E Pase hacia atras 15 1 Método: analitico con un balon lanzara el balon controlar el balon
e Materiales: Propio cuerpo, | hacia atras con las manos,
i platillo, balones, silbato | posteriormente procederd a ir
a controlarlo dejandolo
Método: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Estrella Materiales: Propio cuerpo, [circulo en el cual realizaran una tiempo posible y dar el pase.
107 1 platillos, balones, silbato estrella mediante pases,
siguiendo el balon entrando y
saliendo del centro
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
g = Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Descile lé posicion de pie, realizamos ejercicios de
g é. respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 4

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 4 (Cuatro)
Tema: Control de balén dinamico diagonal

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 25/02/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Febrero

Semana No.: 1

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control en diagonal con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y
equilibrio al momento que el jugador tiene el baloén bajo su dominio.

Parte Inicial

parte Principal

Parte

final

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
10 1 Platillos
Método: Dinamico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: Analitico En parejas se procederd a Trabajo en parejas, buscar el dominio de control
Control de balén diagonal 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | realizar pases en diagonal con del balon proveniente de un pase diagonal
platillos, balones, silbato desplazamiento hacia delante
Método: analitico Se realizara dos filas de platillos | Trabajo en parejas, aprender a controlar el balon
Control de balén diagonal con semiparada Materiales: Propio cuerpo, | y en parejas deberan realizar | para realizar un cambio de trayectoria del mismo
15 1 platillos, balones, silbato  [pases, control de balon diagonal
con cambio de trayectoria del
mismo con conduccion hasta el
siguiente platillo y devolverlo.
Asi hasta terminar el circuito.
Método: analitico Se forma dos filas, en parejas Trabajo en parejas, dominar un pase de balon y
Trenza de 2 jugadores Materiales: Propio cuerpo, saldran realizando la trenza devolucion del mismo con desplazamientos
platillos, balones, silbato |cruzandose entre ellos mediante
, pases y desplazamientos con un
15 1 baldn, hasta finalizar el
recorrido
Método: continuo Se delimitard seis cuadrantes, | Trabajo grupal, reaccionar rapidamente a controlar
15 1 Materiales: Propio cuerpo, |con un jugador en cada uno de el balon
Cambios de posicion con dos balones platillo, balones, silbato ellos. Con el objetivo de dar
[pases con un balon cada grupo
de tres intercambiandose las
[posiciones los extremos con el
jugador del frente.
Método: global Materiales: | Se delimitara con platillos 9 Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Propio cuerpo, platillos, cuadrantes, con un jugador en tiempo posible y dar el pase evitando sea
Intercepcién de balén balones, silbato cada uno. El ejercicio consiste interceptado.
, en que los jugadores de los
10 1 cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros
jugadores contabilizando 1
punto por cada vez que pase el
balon por el centro
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Estiramiento 10" 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.

140




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 5 Fecha: 26/02/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 5 (Cinco)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Febrero Semana No.: 1

Tema: autopase y control de balén

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control en autopases con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y
equilibrio al momento que el jugador tiene el baloén bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
% Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
E 10 1 Platillos
%’ Método: Dinamico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
g Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: estructurado Cada jugador individualmente | Trabajo individual, buscar el dominio de control
Autopase de balén hacia tras 15 1 Materiales: Propio cuerpo, [ con un balén, lo lanzara hacia del balon en el menor tiempo posible
platillos, balones, silbato atras con las manos,
posteriormente procedera a ir a
controlarlo dejandolo estatico y
regresa realizando conduccion.
Meétodo: analitico Cada jugador individualmente | Trabajo individual, controlar el balon en el menor
Autopase al frente Materiales: Propio cuerpo, [con un balon, lo lanzara al frente tiempo posible
15’ 1 platillos, balones, silbato | con las manos, posteriormente
procedera a ir a controlarlo
dejandolo estatico y regresa
realizando conduccion.
Método: analitico Se forma una fila frente ala  [Trabajo individual, interceptar un autopase de balon
Cruzar valla Materiales: Propio cuerpo, | valla, todos los jugadores con | mediante el control del mismo en el menor tiempo
platillos, balones, silbato | balon. El ejercicio consiste en posible
E_ 15 1 que se pateara el balon por el
g centro de la valla, luego correra
E a interceptarlo y controlarlo.
2 Finalmente regresara en
i conduccion a la fila
Método: repeticiones Cada jugador con un balon lo Trabajo individual, controlar el balon aéreo con
157 Materiales: Propio cuerpo, | lanza al aire o por el suelo y determinadas superficies de contacto a un solo
Control a un toque 1 platillo, balones, silbato con un solo toque (segun la toque
superficie de contacto que
marcamos) deben controlar el
balon y seguir conduciendo.
Método: juego El equipo poseedor del balon (4 | Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Materiales: Propio cuerpo, | jugadores) intenta conservar la tiempo posible y dar el pase evitando sea
Rondo 10° 1 platillos, balones, silbato | pelota frente al equipo de dos interceptado.
defensores, quienes al recuperar
la pelota cambiaran su posicion
con dos de los jugadores.
Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
{‘:’ = Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
& é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 6 Fecha: 27/02/2019 Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Febrero

No. Jugadores: 30

Programa No.: 6 (Seis) Semana No.: 2

Tema: Control de baldon en parejas

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control en parejas con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y equilibrio
al momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo | Repeticid|  Materiales Forma Organizativa Metodologicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable | En 2 columnas, coordinacion Trabajo en parejas, disminuir el riesgo de
] Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |del tren superior y tren inferior lesiones
= 10 1 Platillos
L
E Meétodo: Dindmico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
A~ Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Método: analitico En parejas se ubican 4 platillos |Trabajo en parejas, interceptar y controlar el balon
Pase en x 15 Materiales: Propio cuerpo, | formando un rectangulo, cada | en el menor tiempo posible sin perder el dominio
1 platillos, balones, silbato jugador se ubica en el lado del mismo
opuesto. El ejercicio consiste en
controlar y conducir tras recibir
el pase y devolver el balon en X.
Meétodo: analitico En parejas, se colocan los Trabajo en parejas, controlar el balon en el menor
Cambios de orientacién con control 157 Materiales: Propio cuerpo, [jugadores frente a frente tras los tiempo posible coordinadamente
platillos, balones, silbato | conos, el objetivo del ejercicio
es dar pases, controlar y
1 conducir a cada lado de los
conos.
Meétodo: analitico Se realizara dos filas de platillos |Trabajo en parejas, buscar el dominio de control del|
Pase y control diagonal Materiales: Propio cuerpo, | y en parejas deberan realizar balon proveniente de un pase diagonal
— platillos, balones, silbato |pases, control de balon diagonal
g , con cambio de trayectoria del
S 15 1 . .
= mismo con conduccidn hasta el
& siguiente platillo y devolverlo.
i: Asi hasta terminar el circuito
S Método: repeticiones Se forma dos filas, en parejas Trabajo en parejas, dominar un pase de balon y
Materiales: Propio cuerpo, | saldran realizando la trenza devolucion del mismo con desplazamientos
Trenza 15’ 1 platillo, balones, silbato |cruzandose entre ellos mediante
pases y desplazamientos con un
baldn, hasta finalizar el
recorrido
Meétodo: analitico En parejas se ubican frente a | Trabajo en parejas, controlar el balon en el menor
Materiales: Propio cuerpo, | frente y en el centro una valla. | tiempo posible sin perder el dominio del mismo
Control aéreo y vallas 10’ 1 platillos, balones, silbato | El ejercicio consiste en que un
jugador realizara un pase aéreo,
el otro jugador controlara el
balén y dara un pase raso por el
centro de la valla.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
«::' = Estiramiento 10" 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
& é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 7 Fecha: 28/02/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 7 (Siete)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Febrero Semana No.: 2

Tema: Conduccion: superficies de contacto

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fitbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto manteniendo una vision periférica del juego y evitando que el

rival nos arrebate el balon mientras conducimos.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
o = Meétodo: Continuo variable Los jugadores realizan Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
E ] Materiales: Propio cuerpo, [conduccion en torno a una valla
&= Calentamiento 10" 1 Platillos que se encuentra en el centro
\del circulo, al sonido del silbato
corren a tocar la valla y
regresan
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Método: global Los jugadores conducen Trabajo grupal, conducir el balon con diferentes
Conduccion libre 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, libremente por el espacio superficies atendiendo a la vision periférica del
platillos, balones, silbato delimitado utilizando las mismo
superficies de contacto que
hemos determinado e intentando
no chocar con los compaiieros. .
Meétodo: analitico Los jugadores conducen Trabajo grupal, conducir el balon con diferentes
Conduccién libre con proteccion Materiales: Propio cuerpo, libremente por el espacio superficies atendiendo a la vision periférica del
15 1 platillos, balones, silbato delimitado. Este ejercicio juego y la proteccion individual del balon
consiste en sacar del terreno de
juego el balon de los
compaiieros y proteger el propio
Meétodo: analitico Se realizara conduccion entre  [Trabajo individual, conducir el balon con diferentes
Conduccion entre platillos Materiales: Propio cuerpo, | platillos segun la superficie de superficies de contacto
15’ 1 platillos, balones, silbato contacto que hemos
determinado.
Meétodo: analitico Se formara un triangulo con los | Trabajo en parejas, conducir el balon atendiendo a
_ 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | platillos, en parejas cada uno la vision periférica del juego y la proteccion del
.g_ Perseguir al compafiero platillo, balones, silbato | con balon. El ejercicio consiste mismo
2 en perseguir en torno al
E triangulo el uno al otro.
«:‘-_-‘ Meétodo: analitico Se ubica cuatro filas en torno a Trabajo grupal, Dominar el balon al conducir
g Materiales: Propio cuerpo, | los platillos. El primer jugador atendiendo a la vision periférica del juego
Conduccién al centro 10’ 1 platillos, balones, silbato de cada fila conduce hacia
delante, gira en el cono central y
vuelve a su fila entregandole el
balon a su compaiiero
Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% ] Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
s & respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: § Fecha: 01/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Programa No.: 8 (ocho) Mes: Marzo Semana No.: 2
Tema: Conduccion pausada

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto manteniendo una vision periférica del juego y evitando que el
rival nos arrebate el baléon mientras conducimos.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
IAumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable Los jugadores realizan Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
] Materiales: Propio cuerpo, [conduccion en torno a una valla
] Calentamiento 10" 1 Platillos que se encuentra en el centro
5:’ \del circulo, al sonido del silbato
g corren a tocar la valla y
regresan
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico Los jugadores realizan Trabajo individual, conducir el balén con
Conduccion en circulo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | conduccion y saltos en tornoa | diferentes superficies de contacto y reaccionar
platillos, balones, silbato [un platillo que se encuentra en el frente a estimulos
centro del circulo, al sonido del
silbato corren a tocar el platillo y
regresan
Meétodo: analitico Los jugadores conducen por el | Trabajo grupal, conducir el balén con diferentes
Conduccion entre platillos 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, [espacio delimitado por 2 filas de | superficies de contacto realizando las oportunas
platillos, balones, silbato | platillos. Este ejercicio consiste pausas para una posterior accion
en hacer pausa en la conduccion
cuando se encuentre entre dos
platillos
Método: analitico En parejas se realizara Trabajo en parejas, conducir y pausar el balon
Pausa de balon en parejas Materiales: Propio cuerpo, [desplazamiento con un balon de procedente de un pase
_ 15 1 platillos, balones, silbato  |manera que el que va hacia atras
.g. realizara una pausa del balon
2 proveniente del pase del otro
E jugador
‘:-_" Meétodo: repeticion Los jugadores se distribuyen en | Trabajo en parejas, conducir el balon atendiendo a
=4 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | grupos formando un cuadrado. | la vision periférica del juego y la proteccion del
circuito de 4 platillo, balones, silbato  |El primer jugador conduce hasta mismo
el segundo y le entrega el balon.
Se realiza la misma operacion
sucesivamente
Los jugadores preseleccionados Trabajo grupal, Conducir el balon poniendo
Juego de persecucion Método: juego sin balon persiguen a los que énfasis a la vision periférica del juego y el
107 1 Materiales: Propio cuerpo, | escapan conduciendo el baléon. dominio del balon.
platillos, balones, silbato [En el momento que atrapen a un
jugador cambian su posicion.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
%» = Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desc.ie lz? posicion de pie, realizamos ejercicios de
Qc:x é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 9

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 9 (Nueve)

Tema: Conduccion adelante y atras

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 04/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 2

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto manteniendo una vision periférica del juego y evitando que el

rival nos arrebate el balon mientras conducimos.

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Los jugadores realizan
conduccion en torno a una valla
que se encuentra en el centro
\del circulo, al sonido del silbato
corren a tocar la valla y
regresan

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se ubica dos jugadores frente a
frente, separados por un platillo,
cada uno con balén y un platillo
a sus espaldas a 15 m. Se
realizara conduccion hacia atras,
girar sobre el platillo y conducir
hacia delante. Gana el primero
en llegar al platillo central.

Trabajo en parejas, conducir el balon con
diferentes superficies de contacto segin la
situacion de juego

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Los jugadores conduciran por el
espacio delimitado por 2 filas de
platillos. Consistira en realizar
iconduccion hacia delante y hacia
tras cuando se encuentre entre 2
platillos paralelos

Trabajo en parejas, conducir el balon con diferentes
superficies de contacto segun requiera el ejercicio

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se delimitara 3 lineas, una linea
central en la que se ubicaran 2
hileras frente a frente y una
linea a sus espaldas. Se atribuira
el 1 0 el 2 seglin que hilera
persigue y cual es perseguida

Trabajo grupal, conducir el balon a velocidad
actuando frente a un estimulo

Meétodo: repeticion
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores conducen el
balon pasando entre los platillos
con trayectoria en ocho.

Trabajo individual, conducir el balon atendiendo a
la vision periférica del juego y la superficie de
contacto

Método: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se formara parejas de jugadores
formando un circulo cogidos de
los brazos y otros con balon
conduciendo por el area de
juego. A lavoz de [YA!
Deberan correr a situarse en
medio de cualquier circulo
evitando quedarse fuera.

Trabajo grupal, Conducir el balon poniendo
énfasis a la vision periférica del juego y la
reaccion frente a un estimulo determinado

Actividad
Aumento de temperatura basal

Estiramientos
=
2
= .
P Calentamiento
T
I
=%

Estiramientos

Conduccion bidireccional en parejas
Conduccion con cambios de orientacion
= Ly ,
il Conduccion por niimeros
H
=
™
2
£
x
2
ochos
Conejo a su madriguera

2 Estiramiento
i}
= &
< =
[V

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
157 1
15 1
1
157
15’ 1
10 1
10 1

Meétodo: Dindamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 05/03/2019

No. Entrenamiento: 10 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 10 (Diez)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 2

Tema: Conduccion a velocidad

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto manteniendo una vision periférica del juego y evitando que el

rival nos arrebate el balon mientras conducimos.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable Los jugadores realizaran Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
] Materiales: Propio cuerpo, [conduccion en torno a una valla
= . , Platillos central. Al sonido del silbato
f:' Calentamiento 10 ! corren a tocar la valla y
£ regresan
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se ubica dos jugadores frente a Trabajo en parejas, conducir el balon con
Conduccion a velocidad 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente, separados por un platillo, diferentes superficies de contacto segtin la
platillos, balones, silbato cada uno con balén, con un situacion de juego
platillo a sus espaldas a 15 m. El
ejercicio consiste en realizar
conduccion hacia atras, girar
sobre el platillo y conducir hacia
delante. Gana el primero en
llegar al platillo central.
Meétodo: analitico Se haré un triangulo de platillos, | Trabajo en parejas, conducir el balon atendiendo a
Conduccion a velocidad en triangulo 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | en parejas cada uno con balon. | la vision periférica del juego y la proteccion del
platillos, balones, silbato |Consistira en perseguir en torno mismo
al triangulo el uno al otro.
Meétodo: analitico Se delimitara 3 lineas, una linea Trabajo grupal, conducir el balén a velocidad
_ Conduccion por niimeros a velocidad 1 Materiales: Propio cuerpo, | central con 2 hileras frente a actuando frente a un estimulo
E_ 15’ platillos, balones, silbato [frente y una linea a sus espaldas.
g Se atribuira el 1 o el 2 segiin que
E hilera persigue y cual es
% perseguida hasta la linea final
3 Meétodo: repeticion Se formara dos filas, en parejas | Trabajo en parejas, dominar un pase de balon y
15 1 Materiales: Propio cuerpo, | realizaran la trenza cruzandose devolucion del mismo con desplazamientos
Trenza de 2 a velocidad platillo, balones, silbato entre ellos mediante pases y
desplazamientos con un balén,
hasta finalizar el recorrido.
Método: competicion Se harén dos grupos y 2 filas de Trabajo grupal, Conducir el balon poniendo
Postas con balén Materiales: Propio cuerpo, platillos a 7 metros de énfasis a la vision periférica del juego y la
10° 1 platillos, balones, silbato | separacion con un jugador en reaccion frente a un estimulo determinado
cada platillo. Se debera conducir
hasta el compaiiero de enfrente y
quedarse en su posicion hasta
terminar el recorrido. Ganara el
grupo que llegue primero al
platillo final.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
e - Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios
E E respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacién
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 11 Fecha: 06/03/2019

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino

No. Jugadores: 30
Programa No.: 11 (Once)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo Semana No.: 3

Tema: Conduccion y vista periférica

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto manteniendo una vision periférica del juego y evitando que el

rival nos arrebate el balon mientras conducimos.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable | Los jugadores realizan toques | Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
g Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, de balon con diferentes
= 10’ 1 Platillos superficies de contacto
‘5 evitando que caiga al suelo por
. Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Meétodo: analitico Los jugadores haran un circulo Trabajo grupal, conducir el balon en el menor
La estrella 15 1 Materiales: Propio cuerpo, realizando la estrella con tiempo posible atendiendo a la vision periférica
platillos, balones, silbato | conduccion, siguiendo el balon, del ejercicio
entrando y saliendo del centro
entregando el balon al siguiente
jugador.
Meétodo: analitico Los jugadores conducen Trabajo grupal, conducir el balon con diferentes
Conduccion libre con proteccion 157 1 Materiales: Propio cuerpo, libremente por el espacio superficies atendiendo a la vision periférica del
platillos, balones, silbato delimitado. Este ejercicio juego y la proteccion individual del balon
consiste en sacar del terreno de
juego el balon de los
compaiieros y proteger el propio
Meétodo: analitico Se haré un triangulo de platillos, | Trabajo en parejas, conducir el balon atendiendo a
Perseguir al compafiero 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | en parejas cada uno con balén. | la vision periférica del juego y la proteccion del
_ platillo, balones, silbato  |Consistira en perseguir en torno mismo
.g. al triangulo el uno al otro.
% Meétodo: global En parejas se jugara Icontra Trabajo en parejas, conducir el balon con
ﬁq: 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | Icon pequefias porterias echas |diferentes superficies de contacto segun amerite la
E Trenza de 2 a velocidad platillo, balones, silbato con platillos. Los jugadores  [situacion atendiendo a la vision periférica del juego
- deben intentar batir la porteria
defendida por su oponente y el
defensor debe parar la pelota sin
utilizar las manos con lo que
haré uso de la conduccion para
hacer el gol.
Método: juego Se dividira el grupo en 2 y se Trabajo grupal, Conducir el balon poniendo
Los 10 pases Materiales: Propio cuerpo, | delimitara el terreno de juego. énfasis a la vision periférica del juego
107 1 platillos, balones, silbato Se tendra que conducir 5
segundos y se adjudicara un
punto al equipo que consiga
realizar 10 pases seguidos sin
que el balon haya sido tocado
por algin jugador del otro
equipo o haya salido de los
limites del terreno de juego.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
e - Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
E E respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 12 Fecha: 07/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 12 (Doce)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 3

Tema: Control con marca pasiva

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control con diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y equilibrio al
momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estético En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
—_ Meétodo: Continuo variable | Los jugadores realizan toques | Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
:E Materiales: Propio cuerpo, de balon con diferentes
= : , Platillos superficies de contacto
£ Calentamiento 10 ! evitando que caiga al suelo por
£ Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se haré un triangulo con 3 Trabajo en grupo de 3, controlar el balon evitando
Triangulacion Materiales: Propio cuerpo, conos, dos jugadores en los sea interceptado para realizar posteriormente un
15’ 1 platillos, balones, silbato lados y uno al centro. El pase
objetivo es dar pases evitando
la marca pasiva del central.
Método: Analitico En parejas se procederd a Trabajo en grupos, controlar de manera efectiva
Control de balén diagonal con defensa 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | realizar pases en diagonal con teniendo una vision periférica del juego
platillos, balones, silbato desplazamiento hacia delante,
con una marca pasiva a su lado.
Meétodo: analitico Se ubicara 2 jugadores frente Trabajo en grupos de 3, reaccionar rapidamente a
Pase hacia atras 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | a un tercero con balon. El controlar el balon y sobrepasar al rival
platillo, balones, silbato ejercicio consiste en que el
jugador con balén lanza un
pase aéreo con la mano de
. manera que uno de los otros
S dos lo controle y se lo
2 devuelva sobrepasando la
E marca pasiva del otro jugador.
% Meétodo: analitico Se haré dos filas de platillos y en| Trabajo en parejas, aprender a controlar el balon
3 Control de balén diagonal con semiparada Materiales: Propio cuerpo, parejas deberan dar pases, para realizar un cambio de trayectoria eludiendo
15’ 1 platillos, balones, silbato | controlar el balon y cambio de una marca pasiva
trayectoria con conduccion
evitando los platillos y
devolucion del mismo hasta
terminar el circuito.
Método: global Materiales: | Se delimitara con platillos 9 Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Intercepcion de balon Propio cuerpo, platillos, cuadrantes, con un jugador en tiempo posible y dar el pase evitando sea
balones, silbato cada uno. El ejercicio consiste interceptado por una marca pasiva
, en que los jugadores de los
10 1 cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros
jugadores contabilizando 1
punto por cada por cada vez que
pase el balon por el centro.
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
£ é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 13

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 13 (Trece)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 08/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Tema: Control con desplazamiento y marca pasiva

Semana No.: 3

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control en desplazamiento con marca pasiva y diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de
coordinacion y equilibrio al momento que el jugador tiene el balon bajo su dominio.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Los jugadores realizan
conduccion en torno a una valla
que se encuentra en el centro
\del circulo, al sonido del silbato
corren a tocar la valla y
regresan.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

Meétodo: Analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Control de baldn y pase en
parejas frente a frente con un
jugador central evitando el pase
con marca pasiva

Trabajo en grupo, controlar el baléon en el menor
tiempo posible para dar el pase sobrepasando una
marca pasiva

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En parejas se ubica un jugador

frente al otro y un tercero en el

centro, el ejercicio consiste en
controlar el balon, conducir
hasta la mitad del recorrido,

traspasar la marca pasiva, dar el

pase y posteriormente regresar

al cono

Trabajo en grupo, controlar el balon en el menor
tiempo posible, sobrepasando una marca pasiva

Método: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara un triangulo con los
platillos, en parejas cada uno
con balon. El ejercicio consiste
en perseguir en torno al
triangulo el uno al otro

Trabajo en parejas, controlar y mantener la
posesion del balon frente a una marca pasiva

Estiramientos
=
2
= Calentamiento
e
o
I
=%

Estiramientos

Control de balén con marca pasiva
Control de balén con conduccion y marca pasiva
Perseguir al compaiero

=
&
<9
£
b=
™
£
H Control de baldn con 2 marcas pasivas
2

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se ubica un jugador 20 metros
frente al otro y en el centro el
tercero entre dos conos, asi
mismo 1 marca pasiva a cada
lado el jugador central. En el
ejercicio se controla el balon en
el centro, gira y le da el balon al
jugador del frente evitando de
esta forma la marca pasiva.

[Trabajo en grupos de 5, buscar control rapido y pase]
efectivo frente a una marca pasiva

Torito

Meétodo: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Todos los jugadores realizan un
circulo con un jugador central
que hara marca pasiva, en el
cual intercambiaran pases entre
ellos con un respectivo control
de balon evitando que sea
interceptado.

Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
tiempo posible y dar el pase evitando sea
interceptado

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
157 1
157 1
157 1
157 1
10 1
10 1

Meétodo: Dinamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de

respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 14 Fecha: 11/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 14 (Catorce)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo Semana No.: 3

Tema: Conduccion con marca pasiva

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto frente a una marca pasiva

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable Los jugadores realizan Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
-g Materiales: Propio cuerpo, [conduccion en torno a una valla
E Calentamiento 10’ 1 Platillos que se encuentra en el centro
] (el circulo, al sonido del silbato
;ﬂ: corren a tocar la valla y
regresan.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al musculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos.
Método: Analitico Individualmente se ubica frente Trabajo individual, conducir en balon
platillos en zigzag 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, [a una fila de platillos separados correctamente frente a obstaculos
platillos, balones, silbato | a 1 metro. El ejercicio consiste
en realizar conduccion sin tocar
los platillos.
Meétodo: analitico Se ubica 4 platillos formando un [ Trabajo en grupo, controlar y conducir el balon
Pase en x con conduccién 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, rectangulo, 2 jugadores se eludiendo una marca pasiva
platillos, balones, silbato | ubican en los lados opuestos y
otros 2 haciendo marca pasiva
en el lado mas corto del
rectangulo. El ejercicio consiste
en controlar el pase y conducir
eludiendo la marca pasiva y
devolver el pase.
Meétodo: analitico Se formara un triangulo con los |Trabajo en parejas, conducir el balon evitando una
:_g_ Perseguir al compafiero 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | platillos, en parejas cada uno marca pasiva teniendo una vision periférica del
2 platillo, balones, silbato | con balon. El ejercicio consiste juego
E en perseguir en torno al
% triangulo el uno al otro.
ES Meétodo: analitico Se delimitara 3 lineas, una linea Trabajo grupal, conducir el balon a velocidad
Conduccion por niimeros a velocidad 1 Materiales: Propio cuerpo, | central en la que se ubicaran 2 actuando frente a un estimulo
15’ platillos, balones, silbato hileras frente a frente y una
linea a sus espaldas. Se atribuira
el 1 0 el 2 seglin que hilera
persigue y cual es perseguida
hasta la linea final.
Método: juego Se ubica una fila frente a la Trabajo grupal, conducir el balén sobrepasando
Definicién a porteria Materiales: Propio cuerpo, porteria con un jugador una marca pasiva sin perder el dominio del mismo
10° 1 platillos, balones, silbato defendiendo en el area, el
ejercicio consiste en realizar
conduccion, sobrepasar la marca
pasiva, definir a la porteria y
finalmente ocupar la defensa
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
o _ Estiramiento 10" 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
E E] respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
A~ Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 15

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 15 (Quince)
Tema: Control con marca activa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 12/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 3

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de control con marca activa y diferentes superficies de contacto para mejorar los movimientos de coordinacion y
equilibrio al momento que el jugador tiene el baloén bajo su dominio.

Actividad

Métodos y

Tiempo Repeticién Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo

Conos

En 2 columnas bien agrupadas

Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio

Calentamiento

Parte Inicial

Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Método: Continuo variable |En una zona delimitada por los

conos se colocaran 5 jugadores
lcon balén. Consiste en conducir
el balon a través del cuadrado
sorteando los pivotes y
evitando perder el control.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos

Control de baldén con marca activa

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se ubica 2 jugadores frente a
frente y uno en el centro. E1
ejercicio consiste en realizar
control con cabeza, pecho,
muslo y pie después del pase de
manera que el jugador que hace
marca en el centro no intercepte
el balon, en tal caso se
intercambiara posicion.

Trabajo en parejas, Controlar un pase aéreo
atendiendo a la marca activa

Control de balon y pase

Meétodo: Analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En un circulo se realiza pases
con desplazamiento evitando la
marca activa con un control
rapido y manteniendo el balon
por lo menos 5 segundos.

Trabajo en parejas, buscar el dominio de control
rapido del balén evitando la marca activa

Lidiar el control balon

parte Principal

Método: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara grupos de tres
jugadores. Uno seré el
lencargado de dar el pase aéreo o
raso y los otros 2 buscaran el
control del balon hasta que uno
realice un gol en una pequefia
porteria a sus espaldas.

Trabajo en grupos, buscar el control del balon con
marca activa para una posterior accion de gol

Control y pase

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se dividira el grupo en 2
circulos en los cuales realizaran
pases aéreos a 2 o 3 toques, los
jugadores que dejan caer el
balon iran saliendo del circulo.
Perdera el grupo que se quede
con menos de 5 jugadores.

Trabajo grupal, Controlar el balon correctamente
para una posterior accion de pase

Torito

Meétodo: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Los jugadores haran un circulo
con un jugador central que hara
marca activa. Intercambiaran
pases entre ellos con un
respectivo control de balon
evitando que sea interceptado

Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
tiempo posible y dar el pase evitando sea
interceptado

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
2’ 1
1 1
10" 1
2’ 1
157 1
157 1
157 1
1
157
10" 1
10" 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 16 Fecha: 13/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 16 (Dieciséis)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo Semana No.: 4

Tema: Conduccion con marca activa

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los tipos de conduccion con diferentes superficies de contacto frente a una marca activa

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo | Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable |En una zona delimitada por los Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Materiales: Propio cuerpo, [conos se colocaran 5 jugadores
E Calentamiento 10’ 1 Platillos lcon balén. Consiste en conducir
e el balén a través del cuadrado
E sorteando los pivotes y
evitando perder el control del
balon.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos.
Meétodo: analitico Los jugadores conducen Trabajo grupal, conducir el balon con diferentes
Conduccion libre con proteccion Materiales: Propio cuerpo, libremente por el espacio superficies atendiendo a la vision periférica del
15 1 platillos, balones, silbato delimitado. Este ejercicio juego y la proteccion individual del balon frente a
consiste en sacar del terreno de una defensa activa.
juego el baldén de compaiieros y
proteger el propio
Meétodo: analitico Se ubica dos jugadores frente a [Trabajo en parejas, conducir el balon con diferentes
Conduccion bidireccional en parejas con marca 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente, separados por un platillo, | superficies de contacto segun la situacion de juego
activa platillos, balones, silbato cada uno con balon, con un con marca activa
Iplatillo a sus espaldas a 15 m. Se
realizara conduccion hacia atras,
girar sobre el platillo y conducir
hacia delante. El primero en
llegar al platillo central hara
defensa activa.
T‘g_ Método: global Se delimitara 4 porterias a lo  |Trabajo en parejas, Conducir el balon teniendo una
g Conduccion en parejas 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | largo de un rectangulo y en  |vista periférica del juego frente a una marca activa
& platillo, balones, silbato |parejas con un balon tendra cada constante
2 jugador que intentar hacer el gol
i ly evitar que el contrario lo haga.
Meétodo: analitico Se formara un circulo con un Trabajo grupal, Conducir el balon sin perder el
Traspasar el centro 1 Materiales: Propio cuerpo, | defensa central. Se conducira control del mismo frente a una marca activa
15 platillos, balones, silbato |hasta el centro sin dejarse quitar
el balén tocar el platillo central
y regresar, caso contrario se
posicionara en el centro.
Método: juego Un defensa se ubicara frente a | Trabajo grupal, Conducir el balon con una vision
Pasar por centro de un lado a otro Materiales: Propio cuerpo, | toda una hilera con balén, la periférica de un juego con obstaculos
107 1 platillos, balones, silbato | cual debera cruzar al otro lado
sin perder el mismo. A los
jugadores que arrebate el balon
le ayudaran en el centro
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = Estiramiento 10" 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 17 Fecha: 14/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30
Programa No.: 17 (Diecisiete)

Tema: Conduccion y control con marca activa

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 4

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar los fundamentos técnicos de control y conduccion con diferentes superficies de contacto frente a una marca activa

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
= Meétodo: Continuo variable |En una zona delimitada por los Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
] Materiales: Propio cuerpo, [conos se colocaran 5 jugadores
= Calentamiento 10’ 1 Platillos lcon balén. Consiste en conducir
‘::) a través del cuadrado sorteando
£ los pivotes y evitando perder el
control del balon.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos.
Meétodo: analitico Los jugadores conducen y dan 3 |Trabajo grupal, Controlar el balon y conducirlo con
Conduccion libre con proteccién y control Materiales: Propio cuerpo, [toques libremente por el espacio diferentes superficies atendiendo a la vision
15 1 platillos, balones, silbato delimitado. Este ejercicio periférica del juego y la proteccion individual del
consiste en sacar del terreno el balon frente a una defensa activa.
balon de los compaiieros y
proteger el propio.
Meétodo: analitico Se ubica dos jugadores frente a | Trabajo en parejas, conducir el balon a velocidad
Persecucién con control de balon 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente tras los platillos, cada uno | con diferentes superficies de contacto segiin la
platillos, balones, silbato | con balon. Uno perseguira al situacion de juego con marca activa.
otro realizando conduccién y 10
toques a la voz de mando del
entrenador. Cuando lo atrapa se
invierten los papeles.
Meétodo: analitico En parejas frente a frente con un | Trabajo en parejas, aprender a controlar el balon
_ Control de balon al bote 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, platillo a sus espaldas. El con diferentes superficies de contacto y conducir a
S platillos, balones, silbato | ejercicio consiste en lanzar un velocidad.
g pase con rebote y el otro jugador
E debe controlarlo y conducir
e rapidamente al platillo a sus
§_ espaldas evitando ser alcanzado.
Meétodo: analitico En parejas se ubica un jugador | Trabajo en parejas, realizar una correcta ejecucion
Control de balén con conduccion Materiales: Propio cuerpo, frente al otro, el ejercicio técnica de control y de conduccion a velocidad.
platillos, balones, silbato consiste en controlar el balon,
, llegar hasta el platillo central
15 1 haciendo toques de balon y
regresar a velocidad evitando
ser atrapado por el compariero
Meétodo: analitico En parejas, un jugador de Trabajo Individual, controlar el balon en el menor
Rapidez de control Materiales: Propio cuerpo, | espaldas al otro con balon. El | tiempo posible para una posterior conduccion a
10° 1 platillos, balones, silbato jugador lanza el balon hacia velocidad frente a una marca activa
atras mientras el otro hace
toques, posteriormente corre a
controlar el balon y regresar
velocidad de conduccién al
platillo evitando ser alcanzado.
Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
&= Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
£ é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 18 Fecha: 15/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 18 (dieciocho)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 4

Tema: Circuito control de balon

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar control de balon con diferentes superficies de contacto rigiéndose a determinados circuitos

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al masculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable [Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
-g Materiales: Propio cuerpo, | circulo con un jugador central
E Calentamiento 10’ 1 Platillos que hara marca activa, en el
] cual intercambiaran pases
;ﬂ: aéreos entre ellos con el
respectivo control de balén
evitando que sea interceptado.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior. ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos.
Meétodo: analitico Se formaran dos hileras, una con Trabajo grupal, Controlar el balon con
Combinacién de controles Materiales: Propio cuerpo, y otra sin balon. El ejercicio determinadas superficies de contacto para una
15’ 1 platillos, balones, silbato consiste en que la hilera sin posterior accion de pase.
balon debera pasar por cada uno
de sus compaiieros controlando
con la parte que se determine y
devolviendo el balon.
Se ubicard una fila tras un Trabajo en grupo, conducir y controlar
Conduccion y control bilateral 157 1 Método: repeticion circuito de platillos, en el cual se correctamente el balon en desplazamiento
Materiales: Propio cuerpo, | Pondrd jugadores con balon a
platillos, balones, silbato | cada lado. El ejercicio consiste
en conducir en zigzag y cada 2
platillos controlar y devolver el
balon a los jugadores externos.
Meétodo: analitico Se ubica una fila frente a la otra [Trabajo en grupos de tres, dominar un pase de balon|
"_eg" Control de balon al centro Matc.ria]cs: Propio c.ucrpo, con balon y un compaiiero de para una posterior accion
g platillos, balones, silbato cada fila en el centro. El
) ; ejercicio consiste en llevar el
A~ 15 1 . .
P balon hacia el centro con toques
E y dejarlo. ganara la fila que
= primero deje todos los balones.
Método: analitico Los jugadores en circulo Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Materiales: Propio cuerpo, realizaran una estrella con tiempo posible y dar el pase.
Estrella 10° 1 platillos, balones, silbato | balones, mediante toques hasta
el compaiiero, siguiendo el
balon entrando y saliendo del
centro.
Método: analitico Se forma dos filas, en parejas Trabajo en parejas, Controlar el balén el mayor
Trenza de 2 jugadores Materiales: Propio cuerpo, saldran realizando la trenza tiempo posible con una posterior accion de tiro a
platillos, balones, silbato cruzandose entre ellos, pero porteria
cada uno con balén realizando
157 1 .
toques, cuando se le caiga el
balon debera definir a porteria
Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
i ;i ’ Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
% = Estiramiento 10 : respiracion y carreralenta alrededor de la cancha.
5: é Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 19

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 19 (Diecinueve)
Tema: Circuito conduccion de balon

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 18/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 4

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar conduccion de balon con diferentes superficies de contacto rigiéndose a determinados circuitos

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias

Metodoldgicas

Meétodo: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta.

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Los jugadores realizan
conduccion en torno a un
platillo que se encuentra en el
centro del circulo, al sonido del
silbato corren a tocar el platillo
y regresan.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se delimitara un pasillo con
platillos, cuando los jugadores
llegan entre dos platillos
cambiaran la superficie de
contacto con la que conducen el
balon.

Trabajo individual, Conducir el balon con
diferentes superficies de contacto segun se
determine

Meétodo: repeticion
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se formara 4 filas frente a
frente. El ejercicio consiste en
conducir hasta el compaiiero de

en frente con determinada
superficie de contacto y pasar al
final de la otra fila de enfrente

repitiendo la misma accion.

Trabajo en grupo, conducir con diferentes
superficies de contacto y una vision periférica del
circuito de juego

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se establecera cuatro filas de
platillos y se dividiera el grupo
en 4. El primer jugador de cada

fila conduce en zigzag hacia

delante, gira en el platillo

central y vuelve a su fila

entregandole el balon a su
compaiiero.

Trabajo en grupos, conducir el balon a velocidad
con obstaculos

Meétodo: repeticion
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores se distribuyen en
grupos formando un cuadrado.
El primer jugador conduce hasta
el segundo y le entrega el balon,
asi sucesivamente y con
cambios de direccion.

Trabajo en parejas, conducir el balon atendiendo a
la vision periférica del juego y la proteccion del
mismo

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se delimitard un cuadrado con 4
cuadrantes internos con
platillos, de manera que se
escogeran 2 perseguidores y el
resto del grupo evitara ser
alcanzado realizando zigzag
entre los platillos

Trabajo en grupo, Conducir el balon con diferentes
superficies de contacto y una vision periférica del
juego

Actividad
Aumento de temperatura basal
Estiramientos
=
2
= .
= Calentamiento
e
=
<
W
Estiramientos
Combinacién de controles
Conduccion y cruce
= Conduccion al centro
B
<9
£
b=
™
@
£
=
<
2
circuito de 4
Persecucion en un cuadrado
L . .
t = Estiramiento
< =
A

Dosificacién
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15" 1
15° 1
157 1
15° 1
15’ 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de

respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 20

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 20 (Veinte)

Tema: Circuito control y conduccion de balon

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 19/03/2019

Categori

a: 10 a 12 afos

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 4

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Aplicar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar conduccion y control de balon en conjunto con diferentes superficies de contacto rigiéndose a determinados circuitos

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable Los jugadores realizan Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Materiales: Propio cuerpo, conduccion en torno a un
E] Calentamiento 10’ 1 Platillos platillo que se encuentrell enel
e centro del circulo, al sonido del
E silbato corren a tocar el platillo
y regresan.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico Se colocara dos filas de platillos, | Trabajo individual, Conducir y controlar el balon
Conduccion y control de balén con definicion Materiales: Propio cuerpo, cada jugador al terminar la con diferentes superficies de contacto segin la
15’ 1 platillos, balones, silbato primera fila conduciendo en situacion de juego
zigzag, realizara un control de
balon receptando un pase por la
izquierda, luego por la derecha y
por ultimo definira a porteria.
IMétodo: repeticion Se formara 4 filas frente a Trabajo en grupo, conducir con diferentes
Conduccion y cruce 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente. El ejercicio consiste en | superficies de contacto y una vision periférica del
platillos, balones, silbato | conducir hasta el compaiiero de circuito de juego
en frente con determinada
superficie de contacto y pasar al
final de la otra fila de enfrente
repitiendo la misma accion..
Meétodo: analitico Se formara dos filas con un Trabajo en grupo, controlar y conducir el balon a
§. Conduccién con cambios de orientacion 157 1 Mate.riales: Propio c.uerpo, compaiiero al frente .con balon velocidad manteniendo la posesion
g platillos, balones, silbato separados por platillos. El
‘= primero de la fila controlara el
aq', pase de su compaiiero y
E conducira en zigzag hasta ¢l.
= Luego sera su turno de pase.
Ganara el grupo que primero lo
consiga.
Meétodo: analitico Se formara parejas enumeradas Trabajo grupal, controlar y conducir el balon a
Conduccién por nimeros 1 Materiales: Propio cuerpo, separadas por conos con un velocidad manteniendo la posesion
15 platillos, balones, silbato balon central lanzado por el
entrenador. Cuando les toque
llegaran al balon, controlan y
conducen en zigzag hasta el
final de su hilera sin ser
alcanzado.
Método: analitico ISe realizara un juego de 2 contra |Trabajo en parejas, Conducir y controlar el balon en|
2x2 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | 2 con maximo de 5 pases para parejas con una vision periférica del juego
platillos, balones, silbato hacer el gol
Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
ez Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desc.ie l? posicion de pie, realizamos ejercicios de
g é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 20/03/2019

No. Entrenamiento: 21 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 21 (Veintiuno)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 5

Tema: pases: superficies de contacto 1

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una relacion con los

demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta.
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior. ejercicio
Meétodo: Continuo variable [Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, [circulo en el cual realizaran una
E Calentamiento 107 1 Platillos estrella mediante pases,
) siguiendo el balén entrando y
;u: saliendo del centro
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior. ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos
Método: Analitico En parejas frente a frente Trabajo en parejas, intercambiar pases con
Superficies de contacto 15 1 Materiales: Propio cuerpo, |intercambiaran pases después de diferentes superficies de contacto
platillos, balones, silbato su respectivo control.
Meétodo: analitico En parejas se ubica un jugador Trabajo en parejas, intercambiar pases con
Pases a corta y larga distancia Materiales: Propio cuerpo, frente al otro y un platillo diferentes superficies de contacto
platillos, balones, silbato | central, el ejercicio consiste en
; receptar el balon, conducir hasta
15 1 la mitad del recorrido, dar el
pase y regresar a la posicion
inicial.
Meétodo: analitico En parejas el jugador le da un Trabajo en parejas, improvisar la superficie de
Devolucién de balén 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | pase a su compaiiero con la contacto con la cual se devolvera el balon
platillo, balones, silbato mano, dando un rebote en el
suelo para una posterior
= devolucion del mismo.
g Meétodo: analitico Se ubica un jugador frente al Trabajo en grupo, Controlar de devolver pases de
E Pases en grupos de 3 al centro Mate.rlales: Propio c‘uerpo, otro y en el centro el terceryo balon
8 platillos, balones, silbato | entre dos conos. Se receptara el
H] , [balon en el centro, gira y le da el
2 15 1 balon al jugador del frente.
Meétodo: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo grupal, controlar el balon en el menor
Pases al centro Materiales: Propio cuerpo, [circulo en el cual recibiran pases | tiempo posible y devolver el pase al orientado
10’ 1 platillos, balones, silbato | del entrenador que se encuentra
en el centro y se lo devolveran
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
%» = Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior. Desc.le la' Posicién de pie, realizamos ejercicios de
g é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 22 Fecha: 21/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30
Programa No.: 22 (Veintidos)

Tema: pases: superficies de contacto 2

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 5

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una relacion con los

demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramiento 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable [Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
= Materiales: Propio cuerpo, |circulo en el cual realizaran una
E Calentamiento 10° 1 Platillos ) e?trella mediante pases,
e siguiendo el balén entrando y
;u: saliendo del centro.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: Analitico En parejas frente a frente, con | Trabajo en parejas, dar pases con precision y con
Control de balon lateral 15 1 Materiales: Propio cuerpo, |un platillo, se dara pases a cada la técnica adecuada
platillos, balones, silbato | lado del platillo con recepcion
lateral
Método: analitico Se haré un triangulo con 3 Trabajo en grupo, realizar pases con precision y
Triangulacion Materiales: Propio cuerpo, conos, dos jugadores en los vision periférica del juego
15’ 1 platillos, balones, silbato lados y uno al centro. E1
objetivo es dar pases evitando
lque el balon sea interceptado por
el jugador del centro
Método: analitico Se forma dos filas, se ubica 4 Trabajo en grupal, dominar un pase de balon y
Pared en parejas Materiales: Propio cuerpo, platillos formando un devolverlo con precision
platillos, balones, silbato rectangulo, se ubican tras los
, dos primeros e intercambiaran
15 1 [pases ida y regreso y se ubicaran
"_ﬂg" al final de la fila
g Meétodo: analitico Se ubicara un circulo dentro de Trabajo en grupo, dar pases con la trayectoria
E Circulos Materiales: Propio cuerpo, | otro, en parejas intercambiaran adecuada
‘}: 15 1 platillos, balones, silbato pases desde el circulo mas
S pequeno al mas grande
Meétodo: analitico En parejas, se ubicaran frente a | Trabajo en parejas, dar pases a velocidad, buena
Pases y resistencia Materiales: Propio cuerpo, |frente, con un jugador entre dos trayectoria y en el momento preciso
107 1 platillos, balones, silbato |platillos, el cual debera devolver
los pases en el centro después de
girar en torno a los platillos
laterales.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
e = Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
E é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 23

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 23 (Veintitrés)
Tema: pases en parejas

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 22/03/2019

Categori

a: 10 a 12 afos

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 5

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pase en parejas con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una relacion con

los demas jugadores de nuestro equipo.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Todos los jugadores realizan un
circulo en el cual realizaran una
estrella mediante pases,
siguiendo el balén entrando y
saliendo del centro.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior.

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos.

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se forma dos filas, en parejas
saldran realizando la trenza
cruzandose entre ellos mediante
pases y desplazamientos con un
baldn, hasta finalizar el
recorrido.

Trabajo en parejas, dominar un pase de balon y
devolucion del mismo con desplazamientos.

Meétodo: Analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En parejas se procederd a
realizar pases en diagonal con
desplazamiento hacia delante.

Trabajo en parejas, realizar pases con
desplazamiento con borde interno.

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se forma dos filas, se ubica 4

platillos formando un
rectangulo, se ubican tras los
dos primeros e intercambiaran
[pases ida y regreso y se ubicaran
al final de la fila.

Trabajo en grupal, dominar un pase de balon y
devolverlo con precision.

Estiramientos
=
2
= .
° Calentamiento
T
I
=%
Estiramientos
Trenza de 2 jugadores
Pases diagonales
Pared en parejas
=
&
] . .
£ Pases y conduccion en parejas
™
L
£
=
x
2

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se realizara dos filas de platillos
y en parejas deberan realizar
pases, control de balon diagonal
con cambio de trayectoria del
mismo con conduccion hasta el
siguiente platillo y devolverlo.
Asi hasta terminar el circuito.

Trabajo en parejas, controlar y dar pases en
desplazamientos con conduccion

Pases por el centro del triangulo en parejas

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En parejas se formara un
triangulo con platillo. EI
objetivo del ejercicio es
intercambiar pases siempre por
lel centro del triangulo de manera
que deben estar frente a frente
desplazandose.

Trabajo en parejas, intercambiar pases con
desplazamiento continuo

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
157 1
157 1
15 1
157 1
157 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 24

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 24 (Veinticuatro)
Tema: pases en grupos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 25/03/2019

Categor

ia: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 5

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases en grupo con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una relacion con

los demas jugadores de nuestro equipo.

Actividad

Dosificacion

Métodos y

Tiempo

Repeticion

Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

2’ 1

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo.
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
s carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Estiramientos

Meétodo: estatico

Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio

Calentamiento

Parte Inicial

10” 1

Platillos

Materiales: Propio cuerpo,

Método: Continuo variable |Todos los jugadores realizan un

circulo en el cual realizaran una
estrella mediante pases,
siguiendo el balén entrando y
saliendo del centro.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Estiramientos

Meétodo: estatico

Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior.

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos

Cambios de posicion con dos balones

Meétodo: continuo
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se delimitaré seis cuadrantes,
lcon un jugador en cada uno de
ellos. El objetivo es dar pases
con un balén cada grupo de
tres, intercambiando las
posiciones los extremos.

Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
correcta trayectoria, vision periférica y dominio

Pases por el centro en grupo

10° 1

Método: global Materiales:
Propio cuerpo, platillos,
balones, silbato

Se delimitara con platillos 9
cuadrantes, con un jugador en
cada uno. El ejercicio consiste

en que los jugadores de los

cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros

jugadores contabilizando 1
punto por cada por cada vez que
pase el balon por el centro.

Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
correcta trayectoria, vision periférica y dominio

Rondo de 4

parte Principal

Método: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

El equipo poseedor del balon (4
jugadores) intenta conservar la
pelota frente al equipo de dos
defensores, quienes al recuperar
la pelota cambiaran su posicion
con dos de los jugadores.

Trabajo grupal, coordinar pases a velocidad en
grupo con una correcta trayectoria, vision
periférica y dominio

Doble trenza

Meétodo: repeticiones
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara 6 filas frente a
frente, los 3 primeros jugadores
realizaran la trenza cruzandose
entre ellos mediante pases y
desplazamientos con un balon,
al llegar a las 3 filas de enfrente
realizaran la misma accion.

Trabajo en grupo, dominar un pase de balon y
devolucion del mismo con desplazamientos

Pases libres

Método: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Los jugadores en parejas
intercambiaran pases por el
espacio delimitado utilizando las
superficies de contacto que
hemos determinado e intentando
no tropezar con los companeros.

Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
correcta trayectoria, vision periférica y dominio

Estiramiento

Parte
final

Meétodo: Dinamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 25

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 25 (Veinticinco)
Tema: cambios de orientacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 26/03/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Marzo

Semana No.: 5

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con cambios de orientacion con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para
establecer una relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Parte Inicial

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio

Calentamiento

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Todos los jugadores realizan un
circulo en el cual realizaran una
estrella mediante pases,
siguiendo el balén entrando y
saliendo del centro.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos

parte Principal

Cambio de orientacion aéreo y raso

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En parejas se ubican frente a
frente y en el centro una valla.
Un jugador realizara un pase
aéreo, el otro jugador controlara
el balon y daréd un pase raso por
el centro de la valla.

Trabajo en parejas, realizar cambios de
orientacién con una correcta trayectoria

Conduccion y cambios de orientacion

Meétodo: repeticion
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se ubica dos jugadores frente a
frente, separados por un platillo,
cada uno con balon, con un
[platillo a sus espaldas a 15 m. Se
realizara conduccion hacia atras,
girar sobre el platillo y realizar
un pase largo, de manera que
cuando controle el balon se
repetira la accion.

Trabajo en parejas, realizar cambios de
orientacién con una correcta trayectoria

Triangulacién con cambios de orientacion

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se formara un triangulo con los
platillos a una distancia de 20
metros el uno del otro, en
grupos de 3 intercambiaran
pases largos y con el pitido del
silbato cambiaran de sentido.

Trabajo en grupos, realizar cambios de orientacion
con una correcta trayectoria y sentido

Cambios de direccién con desplazamiento

Método: repeticiones
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara grupos de 4
jugadores formando un
cuadrado. Se realizara pases
largos y seguir el balon y no
debe quedar un espacio vacio.

Trabajo en grupo, realizar cambios de orientacion
con trayectoria y sentido correcto con
desplazamiento

Cambios de orientacion con definicion

Método: competicion
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se formara 4 filas en el centro
del campo de juego, frente a la
porteria. El ejercicio consiste en
que las 4 filas saldran corriendo
hacia delante. Las dos centrales
intercambiaran 4 o 6 pases y le
fentregaran a uno de los extremos
de manera que los otros 3
jugadores iran a rematar al area.

Trabajo grupal, realizar pases largos y cortos con
una correcta trayectoria

Parte

final

Estiramiento

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
10 1
15’ 1
15 1
15’ 1
10 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 27/03/2019

No. Entrenamiento: 26 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 26 (Veintiséis)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 6

Tema: pases con desplazamiento

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con desplazamiento con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una
relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al masculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable {Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Materiales: Propio cuerpo, [circulo en el cual realizaran una
= Calentamiento 107 1 Platillos estrella mediante pases,
2 siguiendo el balén entrando y
;ﬂ: saliendo del centro.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior. ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos.
Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por |Trabajo en parejas, realizar pases coordinados con
Desplazamiento en 3 platillos Materiales: Propio cuerpo, | parejas con un balon en dos desplazamiento
107 1 platillos, balones, silbato platillos, dejando un tercer
platillo libre. El ejercicio
consiste en ocupar el cono libre
cada jugador después de cada
pase.
Meétodo: Analitico Se colocara 2 filas de platillos y | Trabajo en parejas, realizar pases en diagonal con
Pases diagonales con desplazamiento 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, [en parejas se procedera a realizar desplazamiento y vista periférica del juego
platillos, balones, silbato pases en diagonal con
desplazamiento hacia delante.
Meétodo: analitico Se realizara dos filas de platillos [ Trabajo en parejas, realizar pases en diagonal con
Pases en diagonal con semi parada Materiales: Propio cuerpo, |y en parejas deberan dar pases, desplazamiento y conduccion
15 1 platillos, balones, silbato controlar el pase diagonal
conducir al siguiente platillo y
—g'. devolucion del mismo hasta
g terminar el circuito.
E Meétodo: Continuo variable | En una zona delimitada por Trabajo grupal, realizar pases en
e Materiales: Propio cuerpo, platillos se colocaran los desplazamiento con vision periférica del juego
§_ Pases con cambio de pareja 10° 1 Platillos jugadores en parejas con 1
balon. Deberan dar pases en
parejas sin perder el control del
balon y cambiar de pareja a la
voz de mando
Meétodo: global Se formara grupos de tres Trabajo en grupos, realizar pases para una
Lidiar el control balén 15 1 Materiales: Propio cuerpo, jugadores. Uno sera el posterior accion de definicion a porteria
platillo, balones, silbato |encargado de dar el pase aéreo o
raso y los otros 2 realizaran
pases hasta realizar gol en una
pequeiia porteria.
Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
e = Estiramiento 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
E é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 27 Fecha: 28/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Semana No.: 6

No. Jugadores: 30
Programa No.: 27 (Veintisiete) Mes: Marzo

Tema: pases a determinadas distancias

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases a determinadas distancias con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer
una relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable [Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, circulo en el cual
E Calentamiento 10° 1 Platillos intercambiaran pases por el
) aire. Los jugadores que dejen
s caer el balon iran siendo
&~ leliminados y saldran del circulo
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por Trabajo en parejas, realizar pases cortos
pases cortos Materiales: Propio cuerpo, | parejas con un balén en dos coordinados con desplazamiento
107 1 platillos, balones, silbato platillos, dejando un tercer
platillo libre. El ejercicio
consiste en ocupar el cono libre
cada jugador después de cada
pase.
Meétodo: Analitico Se colocara 4 filas de jugadores. | Trabajo en grupo, realizar pases a corta y media
pases coordinados cortos y media distancia 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, Las filas centrales distancia con una correcta trayectoria y altura
platillos, balones, silbato |intercambiaran pases rasos o por
el suelo y las de los extremos
realizaran pases altos y a
distancia media.
Meétodo: analitico Se delimitara un rombo lo mas Trabajo en parejas, realizar pases en
Materiales: Propio cuerpo, [extenso posible, de manera que desplazamiento a diferentes distancias
"g'. Rombo de pases 10° 1 Platillos en Parcjas intc?rcaml.)iarzin }?ascs
5] a diferentes distancias segiin se
E desplacen de un vértice al otro
t de en frente.
£
g, Meétodo: analitico Se establecera una fila de 10 Trabajo en parejas, realizar pases aéreos con
Materiales: Propio cuerpo, | platillos con dos jugadores en control y vision periférica del juego
Secuencia de distancia de pases 107 1 Platillos los Plat.ill.os cent‘rales, El
ejercicio consiste en
intercambiar pases aéreos con
desplazamiento hacia atras sin
que el balon caiga, caso
contrario regresara al principio.
Meétodo: global Se realizara un partido en el cual |  Trabajo en grupos, realizar pases a diferentes
Partido a determinados toques 15 1 Materiales: Propio cuerpo, (se estimara el numero de toques | distancias en el juego sin exceder el nimero de
platillo, balones, silbato | maximo que se pueda realizar, toques
yasea 1 o 2 toques de balon.
o Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
E Té' Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Des(?le la posicion de pie, realizamos cjercicios de
A = respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 28 Fecha: 29/03/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 28 (Veintiocho)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Marzo Semana No.: 6

Tema: remate: superficies de contacto

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar remate con diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del balon que se realiza conscientemente sobre la

porteria contraria

Dosificacion Métodos y Indicaciones o Estrategias
Activida - - Forma Organizativa .
ctividad Tiempo Repeticion Materiales ° Org Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
_ Meétodo: Continuo variable {Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Materiales: Propio cuerpo, circulo en el cual
E Calentamiento 10’ 1 Platillos 1lntercam.blaran pases por ?1
%i aire. Los jugadores que dejen
g caer el balon iran siendo
leliminados y saldran del circulo
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico Los jugadores se colocaran por | Trabajo en parejas, realizar remate con diferentes
Remate con borde interno y externo Materiales: Propio cuerpo, | parejas frente a frente con una superficies de contacto
107 1 platillos, balones, silbato |porteria central. Realizaran tiros
de tal forma que la pelota pase
entre los dos platillos utilizando
borde interno o externo.
Meétodo: Analitico En parejas se ubicara cada Trabajo en parejas, realizar remate con diferentes
Remate con empeine 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |jugador en una porteria frente a superficies de contacto
platillos, balones, silbato frente y debera intentar
conseguir gol en la porteria
contraria y defender la suya
empleando el empeine del pie.
Método: analitico En grupos de tres con un Trabajo en grupos, realizar remate con
Materiales: Propio cuerpo, | jugador a porteria y los otros diferentes superficies de contacto
_ Ruleta 10° 1 Platillos dos en ﬁ.la en frente. Se infciaré
g, con el tiro a puerta del primer
g ljugador de la fila, el jugador de
E detras de la porteria recoge el
2 balon, vuelve a la fila.
‘g Meétodo: analitico Siguiendo el mismo esquema Trabajo en grupos, realizar remate con
Materiales: Propio cuerpo, | del ejercicio anterior con los diferentes superficies de contacto segiin la
Ruleta sin control de balon 107 1 Platillos _?'u.gadores e.n las mismas ) situacion de juego
posiciones, el jugador de detras
de la porteria es quien pasa la
pelota al que realizar el tiro
quien sin controlar la pelota
lanzard a porteria.
Método: analitico Se colocara un jugador en el Trabajo en grupos, realizar remate con diferentes
’ Materiales: Propio cuerpo, |borde del area y el resto situado |superficies de contacto segin la situacion de juego
Entrada a rematar 15 1 . pio cuerp Y P € Jueg
platillo, balones, silbato a unos 15 metros de la frontal
con balon. El primer jugador
pasara a su compafiero quien le
devolvera a derecha o izquierda
y éste rematara a puerta.
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
g = Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Des(?le le?'poswlén de pie, realizamos cjercicios de
g é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.

164




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 29 Fecha: 01/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Programa No.: 29 (Veintinueve) Mes: Abril Semana No.: 6

Tema: trayectoria en remate

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fitbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar remate con determinadas trayectorias y diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del balon que se realiza

conscientemente sobre la porteria contraria

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Todos los jugadores realizan un
circulo en el cual
intercambiaran pases por el
aire. Los jugadores que dejen
caer el balon iran siendo
leliminados y saldran del circulo

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Los jugadores se colocaran por
parejas frente a frente con una
porteria central. Realizaran tiros
de tal forma que la pelota pase
entre los dos platillos utilizando
borde interno o externo.

Trabajo en parejas, realizar remate con una
trayectoria determinada

Meétodo: Analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se colocaran en parejas mirando

a la porteria. El jugador que esta

detras con balon daré un pase a
su compatiero a derecha o
izquierda para que remate.

Trabajo en parejas, rematar a porteria con
trayectoria segun la superficie de contacto

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Se establecera 2 filas frente al
area. El primero de cada fila
conducird de manera
transversal, se cruzara y
rematara al palo opuesto.

Trabajo en grupos, realizar remate con
diferentes superficies de contacto y una
trayectoria determinada

Estiramientos
E
2
= Calentamiento
e
o
=
=%
Estiramientos
Remate a porteria
Remate y reaccion
Remates cruzados
=
B
<9
£
St
™
£
= Pared y remate
2

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Los jugadores avanzaran
realizando paredes al primer
toque hacia la porteria entre los

conos colocados de forma
rectilinea en el terreno de
juego. En cada ocasion tirara a
porteria el jugador de la
izquierda o derecha.

Trabajo en grupos, realizar remate con
diferentes superficies de contacto segin la
situacion de juego con una determinada
trayectoria

Remate y velocidad

Método: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se colocara a los jugadores en
dos grupos a 15 metros de la
frontal de area. Un jugador de
cada grupo se situara en la
frontal para recibir el pase de
sus compaiieros. El primer
jugador de cada grupo, realiza
un pase al frente, correra a dar
una vuelta a un cono central y
rematara a porteria.

Trabajo en grupos, realizar remate con diferentes
superficies de contacto y trayectoria correcta

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
10 1
157 1
10 1
10 1
157 1
10 1

Meétodo: Dinamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular

Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de

respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 02/04/2019

No. Entrenamiento: 30 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 30 (Treinta)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 6

Tema: centros al area

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar remate en el area con diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del balon que se realiza conscientemente

sobre la porteria contraria

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable [Todos los jugadores realizan un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
§ Materiales: Propio cuerpo, circulo en el cual
E Calentamiento 10° 1 Platillos intercambiaran pases por el
) aire. Los jugadores que dejen
E caer el balon iran siendo
leliminados y saldran del circulo
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico En parejas, un jugador situado Trabajo en parejas, realizar remate con
Control y remate Materiales: Propio cuerpo, |en el interior de un cuadrado en [determinadas superficies de contacto desde el area
10’ 1 platillos, balones, silbato | el area y el otro a 10 metros de
¢l. El Jugador més alejado dara
un pase a su compaiiero, quien
controlara se girara hacia la
porteria y rematara.
Meétodo: global Se ubicard una fila en un Trabajo grupal, realizar remate con determinadas
Remate y entrada al area Materiales: Propio cuerpo, | extremo del area que realizara superficies de contacto desde el area
10° 1 platillos, balones, silbato |los centros, los demas jugadores
detras de una fila de platillos con
otros dos a cada lado. Cada
jugador correra en zigzag y
rematar por derecha o izquierda.
_ Meétodo: analitico Se situara una fila a 10 metros | Trabajo grupal, realizar remate con determinadas
E- Dominio y remate en el 4rea Materiales: Propio cuerpo, | de cada extremo del 4rea, una superficies de contacto desde el area
E 15 1 platillos, balones, silbato [ con y otra sin balon. El primero
& de la fila con balén saldra
] haciendo toques hasta el area y
§_ lcentrara el balon al primero de la
otra fila para que remate.
Meétodo: analitico Se forma tres filas, con balon | Trabajo grupal, realizar remate con determinadas
Trenza de 2 jugadores con entrada al 4rea Materiales: Propio cuerpo, saldran realizando la trenza superficies de contacto desde el area coordinando
platillos, balones, silbato |cruzandose entre ellos mediante pases entre los jugadores
, pases y desplazamientos al
15 1 acercarse al area, 1 jugador se
abrird al extremo para centrar y
los otros dos irdn a rematar.
Método: juego Se delimitara 9 cuadrantes, con | Trabajo grupal, realizar remate con determinadas
Materiales: Propio cuerpo, un jugador en cada uno. Los superficies de contacto con una trayectoria
., , platillos, balones, silbato jugadores de los cuadrantes determinada
Intercepcion de balon ; centrales interceptaran los pases
10 1 se contara | punto cuando pase
el balon por el centro.
o Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Indiw:df,llalz Mejvorar ]alelasticidlad r.m..lscular
E E Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desgle ]é posicion de pie, realizamos cjercicios de
A= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 31 Fecha: 03/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 31 (Treinta y uno)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

Tema: Pase con marca pasiva

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con marca pasiva con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una
relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable |Los jugadores haran un circulo Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | con una marca activa central.
E Calentamiento 10° 1 Platillos Intercambiaran pases entre
2 ellos con un respectivo control
;u: de balon evitando que sea
interceptado.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: global Se delimitara con platillos 9 | Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
Intercepcion de balon Materiales: Propio cuerpo, | cuadrantes, con un jugador en | correcta trayectoria, vision periférica y dominio
platillos, balones, silbato | cada uno. El ejercicio consiste enfrentando una defensa pasiva
, en que los jugadores de los
10 1 cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros
jugadores contabilizando 1
punto por cada vez que pase el
balon por el centro
Meétodo: analitico En parejas se ubican frente a | Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
Pases aéreos y rasos con defensa pasiva Materiales: Propio cuerpo, | frente y en el centro un jugador | correcta trayectoria, vision periférica y dominio
10’ 1 platillos, balones, silbato | entre dos platillos. Un jugador enfrentando una defensa pasiva
realizard un pase aéreo y el otro
daré un pase raso, evitando ser
= interceptados
&
g Método: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo grupal, coordinar pases en grupo con una
& La estrella 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | circulo y realizaran una estrella correcta trayectoria, vision periférica y
i: platillos, balones, silbato mediante pases, siguiendo el enfrentando una defensa pasiva a velocidad
g balon, entrando y saliendo del
centro y entregando el balon al
siguiente jugador. Se realizara
con dos balones a velocidad.
Meétodo: analitico Se haré un triangulo con 3 [Trabajo en grupo, coordinar pases en grupo con una
Triangulacion Materiales: Propio cuerpo, | platillos, dos jugadores en los correcta trayectoria, vision periférica y dominio
15 1 platillos, balones, silbato lados y uno al centro. El enfrentando una defensa pasiva
objetivo es dar pases evitando la
'marca pasiva del jugador central
Método: Analitico En parejas se procedera a Trabajo en grupo, coordinar pases en grupo con
157 1 Materiales: Propio cuerpo, | realizar pases en diagonal con una correcta trayectoria, vision periférica y
Pases en diagonal con defensa [platillos, balones, silbato desplazamiento hacia delante, y dominio enfrentando una defensa pasiva
un jugador en el centro haciendo
marca pasiva.
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
8 - Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos cjercicios de
] respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
A= Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 04/04/2019

No. Entrenamiento: 32 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 32 (Treinta y dos)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7
Tema: Pase y desplazamiento con marca pasiva

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con marca pasiva con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una
relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable |Los jugadores haran un circulo Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
= Materiales: Propio cuerpo, | con una marca activa central.
= . , Platillos Intercambiaran pases entre
E Calentamiento 10 ! ellos con un respectivo control
= . .
£ de balon evitando que sea
[y interceptado.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Se ubica 3 jugadores frente a  |Trabajo en grupo, coordinar pases con una correcta
Pases y paredes 15 1 Método: estructurado un cuarto con balén. El trayectoria enfrentando una defensa pasiva y
Materiales: Propio cuerpo, | €jercicio consiste en que el desplazandose
platillo, balones, silbato Jjugador con bal6n lanza un
pase aéreo, los otros dos lo
controlaran y se lo devolveran
sobrepasando la marca pasiva
del otro jugador con pases.
Método: analitico Se realizara dos filas de platillos [ Trabajo en grupo, coordinar pases con una correcta
Pases diagonales con desplazamiento Materiales: Propio cuerpo, |y en parejas deberan dar pases, trayectoria enfrentando una defensa pasiva y
15’ 1 Iplatillos, balones, silbato controlar el balon diagonal con desplazandose.
cambio de trayectoria hacia
delante evitando una marca
pasiva y devolucion del mismo.
= IMétodo: global Materiales: Se delimitara con platillos 9 Trabajo en grupo, coordinar pases con una
% Intercepcién de balon IPropio cuerpo, platillos, lcuadrantes, con dos jugadores en| correcta trayectoria enfrentando una defensa
E [balones, silbato cada uno. Los jugadores de los pasiva y desplazandose.
A cuadrantes centrales
2 10" 1 . .
£ interceptaran los pases
2. realizados contabilizando 1
punto por cada por cada vez que
pase el balon por el centro.
Método: analitico Se haré un triangulo con 3 Trabajo en grupo, coordinar pases en
Triangulacion IMateriales: Propio cuerpo, platillos, dos jugadores en los [desplazamiento con una correcta trayectoria, vision
15’ 1 Iplatillos, balones, silbato lados y uno al centro. E1 periférica y dominio enfrentando una defensa
objetivo es dar pases evitando la pasiva
marca pasiva del central.
Método: analitico En parejas se ubica un jugador | Trabajo en grupo, coordinar pases con una correcta
Pases y desplazamiento al centro Materiales: Propio cuerpo, | frente al otro y un tercero en el trayectoria enfrentando una defensa pasiva y
platillos, balones, silbato | centro, el ejercicio consiste en desplazandose.
, receptar el balon, conducir hasta
15 1 la mitad del recorrido, traspasar
la marca pasiva, dar el pase y
posteriormente regresar al cono.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
%» = Estiramiento 10" 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
Qc:x é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 33 Fecha: 05/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 33 (Treinta y tres)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

Tema: Remate con marca pasiva

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar remate con marca pasiva atendiendo a diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del balén que se realiza

conscientemente sobre la porteria contraria

Dosificacion Métodos y Indicaciones o Estrategias
Activida - - Forma Organizativa .
ctividad Tiempo Repeticion Materiales ° Org Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al muisculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio.
Meétodo: Continuo variable | En parejas realizaran pases Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Materiales: Propio cuerpo, [aéreos a 15 metros de distancia
= . , Platill 1 ti trol
= Calentamiento 10 1 atillos con el respectivo control y
) diferentes superficies de
E contacto.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: estructurado Se realizara una fila en la Trabajo en grupos, realizar remate con marca
Centros con defensa pasiva 15 1 Mate{'iales: Propio (.:uerpo, frontal del ér.ea, otra en un pasiva y diferente.s sup_erﬁcie.s de contacto segiin la
platillo, balones, silbato | extremo y un jugador al 4rea. situacion de juego
Los jugadores de la frontal
daran pase a profundidad a los
extremos y estos se lo
centraran para que remate en
el area con marca pasiva.
Meétodo: analitico En parejas se ubica un jugador |[Trabajo en grupos, realizar remate con marca pasival
Control de balén con conduccién y marca pasiva Materiales: Propio cuerpo, | frente al otro en la frontal del y diferentes superficies de contacto segun la
platillos, balones, silbato | area y un tercero entre los dos, situacion de juego
, el ejercicio consiste en receptar
15 1 . . . .
el balon el jugador mas alejado,
conducir hasta la mitad,
traspasar la marca, dar el pase y
—g'_ rematar a porteria.
g Meétodo: global Materiales: | Se delimitara con platillos 9 Trabajo en grupos, realizar remate con marca
& Intercepcion de balon Propio cuc:rpoT platillos, [cuadrantes, con »dos jugadores en pasiva desde la frontal de area
& balones, silbato cada uno. Los jugadores de los
o
s 10 | cuadrantes centrales
[interceptaran los pases, contando
1 punto cuando pase por el
centro.
Meétodo: analitico Se ubica paralelo a la frontal del Trabajo en grupos, realizar remate con marca
Remate mediante desmarque Matc.ria]cs: Propio c.ucrpo, larea un jugador 20 metros frente pasiva después de un desmarque
platillos, balones, silbato | al otro y en el centro el tercero
, con marca pasiva. Se daran
15 1
pases entre extremos hasta que
se desmarque el central, recepte
el balon y pueda rematar.
Método: analitico Se delimitara una linea central |Trabajo en grupos, realizar remate con marca pasiv
Conduccién por niimeros a velocidad 1 Mate.nales: Propio c.uerpo, perpendlcu.lar a la frontal del reaccionando rapidamente a un estimulo
15 platillos, balones, silbato [area con 2 hileras frente afrente.
Se atribuird nimeros a cada
jugador de cada hilera y los
seleccionados correrdn a
rematar al drea los centros.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
L . 4 L, . . L
E 5 Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior DCS‘?IC laﬂposmlon de pie, realizamos cjercicios de
A= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 08/04/2019

No. Entrenamiento: 34 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

No. Jugadores: 30
Programa No.: 34 (Treinta y cuatro)

Tema: Pase con marca activa

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases con marca activa con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una
relacion con los demas jugadores de nuestro equipo.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramiento 1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | En parejas realizaran pases Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
= Materiales: Propio cuerpo, [aéreos a 15 metros de distancia
E Calentamiento 10’ 1 Platillos con el re§pecliv0 control cile
e balon y diferentes superficies
= de contacto
& Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos.
Método: juego Se ubica dos filas frente a la Trabajo en grupo, coordinar pases con una
Definicién a porteria Materiales: Propio cuerpo, |porteria con otros dos jugadores correcta trayectoria enfrentando una defensa
10’ 1 platillos, balones, silbato defendiendo. El ejercicio activa
consiste en realizar pases entre
los primeros de cada fila,
sobrepasar la marca activa,
definir a porteria y finalmente
ocupar la defensa.
Meétodo: analitico Se establecera un cuadrado con |Trabajo en grupo, coordinar pases con una correcta
Pases de 3 contra 3 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |6 jugadores jugando 3 contra 3. |trayectoria y vision periférica del juego enfrentando
platillos, balones, silbato Deberan realizar diez pases una defensa activa
seguidos y el equipo que lo logre
pasara a enfrentarse contra otro.
Meétodo: global Se formara grupos de tres Trabajo en grupos, coordinar pases con una
_ Superioridad numérica en pases 15 1 Materiales: Propio cuerpo, jugadores. Uno sera el correcta trayectoria enfrentando una defensa activa
ES platillo, balones, silbato |encargado de dar el pase aéreo o
g raso y los otros 2 se lo
E devolveran después de realizar
e diez pases eludiendo la marca
§_ activa de un defensa.
Meétodo: analitico Se dividira el grupo en 2 Trabajo grupal, coordinar pases con una correcta
Pases en circulo con marca activa 1 Materiales: Propio cuerpo, |circulos en los cuales realizaran | trayectoria y dominio del balon enfrentando una
15’ platillos, balones, silbato | pases aéreos a 2 o 3 toques con defensa activa
2 defensas activas en el centro,
los jugadores que dejan caer el
balon o se lo interceptan, iran
saliendo del circulo. Perdera el
grupo que se quede con menos
de 5 jugadores.
Meétodo: juego Un defensa se ubica frente a | Trabajo grupal, coordinar pases con una correcta
Pasar por centro de un lado a otro Materiales: Propio cuerpo, | toda una hilera en la que entre | trayectoria y dominio del balon enfrentando una
10° 1 platillos, balones, silbato | parejas tendran balon. Deberan defensa activa
cruzar al otro lado sin perder el
mismo. A los jugadores que
arrebate el balon el defensa, le
ayudaran en el centro
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
= Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desgle ]é posicion de pie, realizamos ejercicios de
g é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 09/04/2019

No. Entrenamiento: 35 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 35 (Treinta y ocho)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

Tema: Remate con marca activa

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar remate con marca activa atendiendo a diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del baloén que se realiza

conscientemente sobre la porteria contraria

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo | Repeticié|  Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | En parejas realizaran pases Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Calentamiento Materiales: Pfopio cuerpo, |aéreosa 15 met.ros de distancia
E 10’ 1 Platillos con el respectivo control de
e balon y diferentes superficies
= de contacto
. Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior. ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Método: juego Se ubica dos filas frente a la Trabajo en grupos, realizar remate con marca
Remate dos contra dos Materiales: Propio cuerpo, |porteria con otros dos jugadores [activa y diferentes superficies de contacto seglin la
10° 1 platillos, balones, silbato defendiendo. El ejercicio situacion de juego
consiste en realizar pases largos
entre los primeros de cada fila,
sobrepasar la marca activa,
definir a porteria y finalmente
ocupar la defensa.
Meétodo: analitico Se establecera dos filas en la  |Trabajo en grupos, realizar remate con marca activa
Remate y cruce 157 1 Materiales: Propio cuerpo, frontal del 4rea, otra en la y cruce en el area
platillos, balones, silbato | esquina y dos jugadores dentro
del area. Un jugador del area
dara un pase al extremo, dos
jugadores de las filas frontales
se cruzaran e iran a rematar.
= Meétodo: analitico Se ubica una fila frente a la otra | Trabajo en grupos, realizar remate con marca activa
% Entrada en grupo con defensa activa Materiales: Propio cuerpo, | con balén, un compaiiero de coordinando la entra al area en grupo
E platillos, balones, silbato cada fila en el centro y dos
t , defensas en el area. El ejercicio
E 15 1 consiste en hacer una pared de
) manera que los de la fila irdn a
la esquina a centrar, los
jugadores del centro entraran al
area a rematar eludiendo las dos
marcas activas cada uno.
Meétodo: analitico En la frontal del area se ubicara | Trabajo en grupos, realizar remate eludiendo con
Finta y remate 1 Materiales: Propio cuerpo, | una filay un jugador al frente. una finta la marca activa
15 platillos, balones, silbato | El ejercicio consiste en intentar
rematar sin perder el balon.
Meétodo: analitico Se realizara un cuadrado en la Trabajo en grupos, realizar remate eludiendo la
2 x 2y remate 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | frontal del rea y jugaran dos marca activa y coordinando la entrada al area
platillos, balones, silbato [contra dos. El primer equipo que
consiga 5 pases seguidos entrara
a rematar al area un centro
proveniente del entrenador.

Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |Irabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
£ 3 Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
5: é respiracion, carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 10/04/2019

No. Entrenamiento: 36 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

No. Jugadores: 30
Programa No.: 36 (Treinta y seis)

Tema: Pase y remate con marca pasiva

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pase y remate como accion conjunta con marca pasiva atendiendo a diferentes superficies de contacto y determinadas

trayectorias de juego

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable Se formara dos filas a 20 Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | metros de la frontal de area.
E Calentamiento 107 1 Platillos Consistira en una sucesion de
) pases entre dos jugadores que
E finalizara en remate a porteria.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior. ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos
Meétodo: analitico Se ubica 3 filas de jugadores a | Trabajo en grupos, combinar acciones de pase y
Entrada simple con defensa al medio Materiales: Propio cuerpo, |15 metros de la frontal del area. | remate con marca pasiva sin perder la posicion de
platillos, balones, silbato El ejercicio consiste en balon.
, adentrarse con pases entre los
15 1 extremos, el ultimo pase sera a
profundidad y los otros dos
jugadores iran al remate.
Método: global Materiales: | Se delimitara con platillos 9 Trabajo grupal, combinar acciones de pase y
Propio cuerpo, platillos, cuadrantes, con el mismo remate con marca pasiva sin perder la posicion de
Intercepcion de balon balones, silbato namero de jugadores en cada balon.
, uno. Los jugadores de los
10 1 cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados, contando 1 punto
cuando pase por el centro.
"g'. Meétodo: analitico En parejas frente a frente, Trabajo en parejas, combinar acciones de pase y
g Pases, dribbling y remate Mate.rlales: Propio c‘uerpo, pemeancular ala frontal del | remate con marca pasiva sin perder la posicion de
= platillos, balones, silbato |area, realizaran pases de manera balon.
n;, , que el jugador mas cercano al
E 15 1 area no se desplazara y el mas
= alejado se acercara realizando
pases hasta aproximarse, driblar
y rematar a porteria.
Meétodo: analitico Se ubicara dos filas frente a Trabajo en parejas, combinar acciones de pase y
Finta y remate 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente paralelas a la frontal del | remate con reaccion y marca pasiva sin perder la
15’ platillos, balones, silbato |area y un balon en la mitad de la posicion de balon.
linea. Los primeros de cada fila
intercambiaran pases y a la voz
de mando correran a luchar el
balon y rematar a porteria.
Método: estructurado Se forma 4 filas perpendicular a [ Trabajo en grupo, combinar acciones de pase y
Materiales: Propio cuerpo, | la frontal del area, entre los remate con reaccion y marca pasiva sin perder la
Trenza 15 1 platillo, balones, silbato | primeros de cada fila realizaran posicion de baléon.
trenza de 2 jugadores. Al llegar
al area deberan rematar.
o Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
E Té' Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desd.e la'posicién de pie, realizamos ejercicios de
A = respiracion, carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 37

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 37 (Treinta y siete)
Tema: Pase y remate con marca activa

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 11/04/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Abril

Semana No.: 7

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pase y remate como accion conjunta con marca pasiva atendiendo a diferentes superficies de contacto y determinadas

trayectorias de juego

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable Se formara dos filas a 20 Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | metros de la frontal de area.
E Calentamiento 107 1 Platillos Consistira en una sucesion de
) pases entre dos jugadores que
E finalizara en remate a porteria.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: repeticion Se ubicard una fila frente ala | Trabajo en parejas, combinar acciones de pase y
Ochos y marca activa 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |otra paralela a la frontal del area | remate con marca activa sin perder la posesion de
platillo, balones, silbato con 3 conos entre una y otra. balon.
Realizaran pases a la vez que se
Idesplazan haciendo ochos, luego
iran al remate al area
proveniente de un centro.
Método: juego Se formara parejas de jugadores | Trabajo en grupo, combinar acciones de pase,
Conejo a su madriguera Materiales: Propio cuerpo, |formando un circulo cogidos de | remate y reaccion con marca activa sin perder la
107 1 platillos, balones, silbato los brazos y el resto posesion de balon
intercambiaran pases
desplazandose por la zona de
juego. A la voz de | YA! deberan
situarse en medio de cualquier
circulo evitando quedarse fuera.
= En tal caso los que no lo
% consigan deberéan correr a
E hacerse con la posesion del
t balon e ir a rematar a porteria.
E Meétodo: analitico Se realizara 2 hileras frente a Trabajo en grupo, combinar acciones de pase,
= Pases y remate por parejas Materiales: Propio cuerpo, frente haciendo pases en remate y reaccion con marca activa sin perder la
platillos, balones, silbato [parejas, se atribuira un nimero a posicion de balon
15 1 cada pare:iaA Cuandyo el
entrenador diga dos numeros,
inmediatamente 2 parejas irdn a
intentar rematar a porteria.
Método: global Se formaré un cuadrado y en el | combinar acciones de pase, combinar acciones de
157 1 Materiales: Propio cuerpo, |centro una porteria con platillos. [pase, remate y reaccion con marca activa sin perder
Dos contra dos con marca activa platillo, balones, silbato Se jugara dos contra dos, la posesion de balon
teniendo la opcion de rematar a
porteria después de realizar 10
pases seguidos.
Método: estructurado Se forma 4 filas perpendicular a [ Trabajo en grupo, combinar acciones de pase y
Materiales: Propio cuerpo, | la frontal del area, entre los remate con reaccion y marca activa sin perder la
, platillo, balones, silbato | primeros de cada fila realizaran posesion de balon.
Trenza 15 1 trenza de 2 jugadores. Al llegar
al drea deberan rematar un
centro a porteria.
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% E Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Dessle ]é posicion de pie, realizamos cjercicios de
A= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 38

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 38 (Treinta y ocho)
Tema: Circuito pase de balon

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 12/04/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Abril

Semana No.: 7

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar circuitos de pases con diferentes superficies de contacto mediante el envio del balon con un toque para establecer una relacion

con los demas jugadores de nuestro equipo.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al masculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Todos los jugadores haran un
circulo en el cual realizaran una
estrella, mediante pases,
siguiendo el balon, entrando y
saliendo del centro.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

Método: repeticion
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores se dispondran en
formacion "Y" con ayuda de
platillos cerca de la frontal del
area. Realizaran una
combinacion de pases y paredes,
de manera que cuando ingresen
al area remataran a porteria.

Trabajo en grupo, coordinar pases en circuito con
una correcta trayectoria, vision periférica y
ejecucion del ejercicio

Método: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

4 jugadores conduciran el balon
por el interior de un circulo con
platillos dispersos, formado por
el resto de jugadores. Deberan

alternar la conduccion con pases
a los jugadores exteriores. Los

jugadores exteriores devuelven

el balon con un solo toque.

Trabajo en grupo, coordinar pases en circuito con
una correcta trayectoria, vision periférica y
ejecucion del ejercicio.

Estiramientos
=
2
= Calentamiento
@
e
£
<
W
Estiramientos
Circuito en Y
Circuito en circulo
=
B
£ Doble circuito en cancha
=
™
@
£
£
<
2

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Se dividiran en 2 grupos
posicionandose en un cuarto de
campo. En un lado realizaran
pases largos elevados en
diagonal y pases rasos y cortos
n perpendicular. En el otro lado
haran pases siguiendo el balon.

Trabajo en grupo, coordinar pases en circuito con
una correcta trayectoria, vision periférica y
ejecucion del ejercicio.

Dos contra dos con marca activa

Método: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara 2 filas frente a la
frontal del area. Saldra el
primero de cada fila dando
pases. En las cercanias del area
el jugador sin balon realiza un
cruce a la espalda del poseedor.
Ante el desmarque del
compaiiero abrira el balon para
que este remate a porteria.

Trabajo en grupo, coordinar pases en circuito con
una correcta trayectoria, vision periférica y
ejecucion del ejercicio.

Circuito en X

Método: estructurado
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Realizaremos una X con
platillos. Los jugadores se
colocaran en grupos de 4 y se
pasan el balon entre ellos
intentando que la pelota no
toque ninguno platillo.

Trabajo en grupo, coordinar pases en circuito con
una correcta trayectoria, vision periférica y
ejecucion del ejercicio.

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15’ 1
10 1
157 1
15’ 1
15’ 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 39 Fecha: 15/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 39 (Treinta y nueve)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 7

Tema: Circuito remate de balon

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar circuitos de remate con diferentes superficies de contacto mediante un lanzamiento del balon que se realiza conscientemente

sobre la porteria contraria

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores realizaran un Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, [circulo he intercambiaran pases
E Calentamiento 10’ 1 Platillos por el aire. Los jugadores que
2 dejen caer el balon seran
;u: eliminados y saldran.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Los jugadores se distribuiran | Trabajo en grupo, coordinar circuitos con remates
Circuito en grupo para remate 15" 1 Método: analitico por parejas y se colocaran uno | con una correcta trayectoria, vision periférica y
Materiales: Propio cuerpo, |de cada pareja en los diferentes ejecucion del ejercicio
platillo, balones, silbato ~[conos situados a 10 metros de la
frontal del 4rea. Un jugador de
cada grupo pasara el balon,
luego este se conducira a la
linea de fondo y centrara para
que sea rematado.
Método: juego Los jugadores avanzaran Trabajo en grupo, coordinar circuitos con remates
Circuito de paredes Materiales: Propio cuerpo, | realizando paredes al primer con una correcta trayectoria, vision periférica y
10° 1 platillos, balones, silbato [toque hacia la porteria haciendo ejecucion del ejercicio
pasar el balon entre los platillos
colocados de forma rectilinea en
el terreno de juego.
"_cg" Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por [Trabajo en grupo, realizar circuitos con remates con|
g Materiales: Propio cuerpo, | parejas, uno a la derecha de un una correcta trayectoria, vision periférica y
E Circuito de conduccion y remate platillos, balones, silbato | cuadrado situado en la frontal ejecucion del ejercicio
PN , el area y el otro a 10 metros del
E 15 1 frente del cuadrado. El jugador
= de la derecha conducira en
zigzag hasta el centro del
cuadrado, realizara una pared e
ird a rematar a porteria.
Meétodo: analitico Se distribuiran en grupos de tres | Trabajo en grupo, realizar circuitos con remates
Circuito variado 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | cerca de la frontal del area, un | con una correcta trayectoria, vision periférica y
platillo, balones, silbato | jugador de frente y uno a cada ejecucion del ejercicio
lado. El jugador mas alejado
lconducira hacia la porteria, en el
primer platillo hara una pared
lcon su compaiiero de la derecha,
luego el de la izquierda y
finalmente rematara a porteria.
Método: estructurado Se realizara un partido en el Trabajo en grupo, rematara porteria con una
Partido de remates Materiales: Propio cuerpo, cual se debera rematar a correcta trayectoria, vision periférica y ejecucion
15 1 platillo, balones, silbato |porteria en menos de 7 toques del ejercicio
entre los miembros de equipo.
o Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
E Té' Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desc.ie l? posicion de pie, realizamos ejercicios de
& = respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Asco personal.
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No. Entrenamiento: 40

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 40 (Cuarenta)

Tema: Circuito de pases y remate de balon

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 16/04/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Abril

Semana No.: 7

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: ejecutar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseflanza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar pases y remate de balon en conjunto con diferentes superficies de contacto y trayectorias rigiéndose a determinados circuitos

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias

Metodoldgicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable

Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Los jugadores realizaran un
circulo he intercambiaran pases
por el aire. El jugador que deje

caer el balon sera eliminado.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara una fila con un
compailero al frente con balon
len la frontal del area. El primero

de la fila realizara pases y una
pared con el companero de
enfrente, de manera que al final
rematara a porteria y ocupar la
posicion de en frente de la fila.

Trabajo en grupo, coordinar circuitos de pases y
remates con una correcta trayectoria, vision
periférica y ejecucion del ejercicio

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara 6 filas
perpendiculares al frontal del
area, 3 jugadores realizaran
trenza por derecha y los otros 3
por la izquierda, de manera que
al ingresar al area ,2 jugadores
de cada trenza iran al remate y
el tercero centrara el balon.

Trabajo en grupo, coordinar circuitos de pases y
remates con una correcta trayectoria, vision
periférica y ejecucion del ejercicio

Estiramientos
=
2
= Calentamiento
2
=
<
-9
Estiramientos
Circuito en grupo para remate
Doble trenza y remate
=
B
<
g
Il
-9}
L . . . . e
‘5 Circuito con cambios de direccion
=4

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

Los jugadores se colocaran por
parejas, uno a la derecha de un
cuadrado situado en la frontal
del area y el otro hara de pivot
en el lado mas alejado del area.
Intercambiaran pases hasta que
el jugador de la derecha llegue
al cuadrado y remate.

Trabajo en grupo, coordinar circuitos de pases y
remates con una correcta trayectoria, vision
periférica y ejecucion del ejercicio

Circuito de precision y remate

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillos, balones, silbato

En parejas se ubican frente a
frente y en el centro una fila de
vallas perpendiculares a la
frontal del area. Un jugador
realizara un pase aéreo, y el otro
controlara el balon y dara un
pase raso por el centro de la
valla. Asi sucesivamente hasta
llegar al drea y rematar.

Trabajo en grupo, coordinar circuitos de pases y
remates con una correcta trayectoria, vision
periférica y ejecucion del ejercicio

Simulacion de juego

Meétodo: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se realizara un partido en el
cual, solo se podra rematar a
porteria después de que el
balon haya pasado por todos
los integrantes del equipo.

Trabajo en grupo, coordinar circuitos de pases y
remates con una correcta trayectoria, vision
periférica y ejecucion del

Estiramiento

Parte
final

Dosificacién
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15" 1
157 1
157 1
10 1
15 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.

176




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 17/04/2019

No. Entrenamiento: 41 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 41 (Cuarenta y uno)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 8
Tema: Gambeta/regate: superficies de contacto 1

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fttbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicién mas favorable y poder realizar otra
accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
§ Materiales: Propio cuerpo, espacio delimitado. Este
E Calentamiento 10’ 1 Platillos ejercicio consiste en sacar del
) terreno de juego el balon de los
5 compaiieros y proteger el
&~ propio
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico Se formara 2 hileras frente a Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta con pausa 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente. El ejercicio consiste en diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | conducir sin perder el control posesion del balon
hacia delante y hacia atras
realizando pausas de balon.
Meétodo: analitico En una hilera se realizara Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta
Regate/gambeta coordinacion 15 1 Materiales: Propio cuerpo, diferentes ejercicios de coordinadamente con diferentes superficies de
platillo, balones, silbato coordinacion y movimientos contacto sin perder la posesion del balon
con balén
Meétodo: analitico Se delimitara un rectangulo en | Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta con pase en X 15 1 Materiales: Propio cuerpo, el cual dos jugadores se diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | ubicaran en lados opuestos. E1 | posesion del balon para una posterior accion de
ejercicio consiste en realizar pase
movimientos de balon
empleando el borde interno de
"g'. ambos pies, desplazandose al
g lado opuesto para dar el pase y
= el otro jugador pueda realizar la
% misma accion.
E Meétodo: analitico Se ubicara en parejas frente a Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
= Regate/gambeta con desplazamiento lateral 157 1 Materiales: Propio cuerpo, frente con un platillo en el diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | centro. El ejercicio consiste en posesion del balon lateralmente.
desplazar el balon lateralmente
empleando el borde interno y la
planta del pie hasta llegar al
platillo, dar el pase y regresar a
la posicion inicial.
Meétodo: global Se establecera una fila con Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Materiales: Propio cuerpo, balon frente a un jugador diferentes superficies de contacto sin perder la
Uno contra uno 15 1 platillo, balones, silbato |ubicado en la frontal del area. posesion del balon |
El ejercicio consiste en
realizar un uno contra uno,
rematar a porteria y
finalmente se ubicara en la
posicion de la frontal.
o Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |11abajo Indiv?d.ural: Mej.ora.r laielasticid-ad r.m.xscular
E E Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desc.ie 1? posicion de pie, realizamos ejercicios de
&= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 42 Fecha: 18/04/2019 Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 8

Tema: Gambeta/regate: superficies de contacto 2

No. Jugadores: 30
Programa No.: 42 (Cuarenta y dos)

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del ftbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicién mas favorable y poder realizar otra

accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, espacio delimitado. Este
E Calentamiento 10° 1 Platillos ejercicio consiste en sacar del
2 terreno de juego el balon de los
;u: compaileros y proteger el
propio
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico En grupos de tres se delimitard Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta tinel 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | un tridngulo con platillos. El diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato ejercicio consiste en que dos posesion del balon y vista periférica del juego
jugadores se ubicaran en el
exterior del triangulo ¢
intentaran realizar un tinel
(pasar el balon entre las dos
piernas) al tercer jugador que
estara en el centro.
Meétodo: analitico En una hilera se desplazaran Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta de la
Regate/gambeta bicicleta 15 1 Materiales: Propio cuerpo, hacia delante y hacia atras bicicleta con diferentes superficies de contacto sin
platillo, balones, silbato | realizando multiples ejercicios perder la posesion del balon
de la bicicleta (p. ej.: pasar una
pierna por encima del balon y
llevarselo con el exterior de la
= pierna contraria).
% Meétodo: analitico Se realizara una fila de platillos | Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta de
'E_ Regate/gambeta autopase 15 1 Materiales: Propio cuerpo, |con una separacion de 5 metros |autopase con diferentes superficies de contacto sin
> platillo, balones, silbato |entre ellos. El ejercicio consiste perder la posesion del balon
E en conducir realizando
= autopases a derecha e izquierda
al llegar a cada platillo
Meétodo: analitico Se ubicaran los jugadores con Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta de
Regate/gambeta sombreritos 15 1 Materiales: Propio cuerpo, balon en fila a 3 metros de elevacion de balon con diferentes superficies de
platillo, balones, silbato | separacion entre cada uno, con contacto sin perder la posesion
un platillo al frente. El ejercicio
lconsiste en girar sobre el platillo
y al regresar al grupo debera
ubicarse al final de la fila,
realizando elevaciones de balén
por encima de cada jugador
Meétodo: analitico Se ubicara numerosas porterias Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta con varias porterias 15 1 Materiales: Propio (4:uerp0, .con platillos Por el espeyicio. d‘e diferernlles superﬁcies dve contéctlo.si11 perfier la
platillo, balones, silbato |juego. En parejas deberan lidiar | posesion del balon y vista periférica del juego
la posicion de balon para poder
realizar el gol.
o Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |Irabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
E Té' Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desc.ie l? posicion de pie, realizamos ejercicios de
& = respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 43 Fecha: 19/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 43 (Cuarenta y tres)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 8

Tema: Gambeta/regateen zigzag

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon en zigzag con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicion mas favorable y poder
realizar otra accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable |Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
= espacio delimitado. Este
g Materiales: Propio cuerpo, ejercicio consiste en sacar del
: Platillos terreno de juego el balon de los
E compafieros y proteger el
A& Calentamiento 10” 1 propio
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
Ectiramientac N’ 1 Materiales: Propio cuerpo especificos
Método: repeticion Se delimitara una fila de Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
platillos y deberan los jugadores | obstaculos y diferentes superficies de contacto sin
Regate/gambeta con obstéculo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, conducir en zigzag sin. toparlos perder la posesion del balon
platillo, balones, silbato con derecha e izquierda.
Meétodo: analitico Se delimitara un cuadrado con Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
un platillo en el centro y los cambios de direccion y diferentes superficies de
Regate/gambeta en cuadrado con obstéculo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, 'ugédor;s. en ﬁ]a»cn un cxtrcmn?. contacto sin perder la posesion del balon
platillo, balones, silbato El ejercicio consiste en conducir
hasta el siguiente lado del
cuadrado, pero pasando siempre
jpor el platillo central sin toparlo.
Al terminar el recorrido
entregara el balon al siguiente
compaiiero.

Meétodo: analitico Los jugadores realizaran un Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta con
§. circulo en el que estaran diferentes superficies de contacto sin perder la
g Regate/gambeta en Estrella 15 1 Materiales: Propio cuerpo, ‘esp.afcidos lf)s platillos. E1 posesion del balon y vista periférica
E platillo, balones, silbato | €iercicio consiste en hacer una
Q estrella entrando y saliendo del
E lcentro sin toparlos, en tal caso el
= jugador sera eliminado.

Meétodo: analitico Se establecera una pequefia Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta con

jporteria con platillos, un jugador | diferentes superficies de contacto sin perder la
Regate/gambeta obstaculos méviles 15 | Materiales: Propio cuerpo, | €00 b.alén y el otro llevara 5 posesion evitando obstaculos
platillo, balones, silbato platillos en las manos. El
ejercicio consiste en que el
jugador con platillos debera
evitar el gol obstaculizando
colocando los platillos en
determinados lugares
Meétodo: analitico Se establecera una fila de Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Esquivar platillos y pases 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | platillos y un jugador a cada diferefﬂes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato lado. Consiste en conducir en posesion del balon y vista periférica del juego
zigzag mientras que los
jugadores laterales lo intentaran
evitar con su balon.
. Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |I1abajo Indiv?d.ual: Mejvora.r lalelasticidlad r.nu.scular
£ = Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
£ é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 22/04/2019

No. Entrenamiento: 44 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

No. Jugadores: 30
Programa No.: 44 (Cuarenta y cuatro)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 8

Tema: Gambeta/regateen simples

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fatbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon simples con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicion mas favorable y poder
realizar otra accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al masculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, espacio delimitado. Este
E Calentamiento 107 1 Platillos ejercicio consiste en sacar del
2 terreno de juego el balon de los
E compaiieros y proteger el
propio
Estiramientos Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: repeticion En parejas se jugara 1 contra 1 |Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta de tinel
1vsl taneles 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | con dos porterias pequefias. Se | y diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | contabilizara también como gol posesion del balon
a los tuneles realizados
Método: analitico Se realizara miltiples hileras Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta
Elevacion de balén 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | con platillos. los jugadores elevacion de balon con diferentes superficies de
platillo, balones, silbato | deberan cruzarlas de un ladoa | contacto sin perder la posesion del balon y vista
otro elevando el balon sin tocar periférica
ningun platillo.
Meétodo: analitico Se ubicara dos filas frente a Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta simple de tanel o sombrero 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente. Una fila estatica y los cambios de direccion y diferentes superficies de
platillo, balones, silbato jugadores con las piernas contacto sin perder la posesion del balon
separadas. El ejercicio consiste
en que la otra fila debera cruzar
elevando el balon por encima de
§_ los jugadores o entre las piernas.
g Luego intercambiaran posicion.
E Meétodo: analitico Colocaremos en fila tres Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta de
3: Regate/gambeta autopase y remate 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | defensores haciendo marca autopase sin perder la posesion del balon para
ES platillo, balones, silbato |pasiva perpendicular a la frontal posterior accion de remate
de area, el ejercicio consiste en
superar uno a uno mediante un
autopase para finalmente
rematar a porteria.
Método: analitico Se ubicara 2 filas frente a un Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
tres en raya con defensa 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |defensa cada una, y tras de ella diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | un cuadrado con 9 cuadrantes. posesion del balon y vista periférica del juego
El ejercicio consiste en jugar
tres en raya con balon
superando la defensa
Estiramiento Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
£ é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 45 Fecha: 23/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Programa No.: 45 (Cuarenta y cinco) Mes: Abril Semana No.: 8
Tema: Gambeta/regateen compuestos

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fttbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon compuestos con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicion mas favorable y poder
realizar otra accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al masculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | espacio delimitado. Consistira
E Calentamiento 10’ 1 Platillos en sacar del terreno de juego el
2 balon de los compaiieros y
;u: proteger el propio.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: repeticion Se ubicara una fila de platillos y [Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta bicicleta
Bicicleta 15 1 Materiales: Propio cuerpo, |luego un defensa perpendicular |con diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato |a la frontal del area. El ejercicio posesion del balon
consiste en pasar una pierna por
encima del balon y llevarse la
pelota con el exterior de la
pierna contraria en cada platillo,
eludir la defensa y rematar.
Doble bicicleta Método: analitico En parejas se ubicara cada Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta de
15 1 Materiales: Propio cuerpo, [jugador en un platillo con balon. doble bicicleta con diferentes superficies de
platillo, balones, silbato [Se conducira entre los platillos y contacto sin perder la posesion del balon
al cruzarse con el compaiiero se
pasara las piernas, una detras de
otra por encima del balon y se lo
llevara con el exterior de la
?g“ pierna que inicié el regate.
g Meétodo: analitico Se delimitara un cuadrado con Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta de
E Media tijera 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | un jugador en cada esquina. El [medias tijera con diferentes superficies de contacto
e platillo, balones, silbato |ejercicio consiste en dar pases al sin perder la posesion del balon
i jugador de la derecha después
de pasar una pierna por encima
del balén, llevarsela con el
exterior del mismo pie que
empieza el regate. Luego se
realizara por la izquierda.
Meétodo: analitico En grupos de tres jugadores, [Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con finta
Finta lateral 157 1 Materiales: Propio cuerpo, solo uno con balon, se lateral sin perder la posesion del balon para
platillo, balones, silbato delimitara una porteria con posterior accion de remate
platillos. Se pasara el balon a un
jugador, este echara el peso
corporal a la pierna de apoyo y
llevara el balon con el exterior
de la otra pierna y rematara.
Método: analitico En grupos de 3 jugadores Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Tres contra tres 15 1 Materiales: Propio cuerpo, |deberan enfrentarse a dos goles diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato con porterias pequefias, de posesion del balén y vista periférica del juego
manera que se iran eliminando
N Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Indiw:d.ual: Mej.orar ]aielasticid-ad r-m.-lscular
£s Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo |  del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacién
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 46 Fecha: 24/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 46 (Cuarenta y seis)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 8
Tema: Gambeta/regate creatividad

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fttbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon con creatividad y diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicién mas favorable y poder

realizar otra accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Tiempo Repeticion
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Los jugadores conducen por el Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, espacio delimitado. Este
E Calentamiento 10° 1 Platillos ejercicio consiste en sacar del
B terreno de juego el balon de los
s compaiieros y proteger el
&~ propio
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: repeticion Los jugadores individualmente [Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta bicicleta
Variacion de bicicleta 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | conduciran la pelota porun  [con diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | pasillo delimitado en el terreno posesion del balon
de juego, cuando llegan a
colocarse entre dos platillos
realizaran la bicicleta, y
reanudaran la conduccion.
Meétodo: analitico Los jugadores se distribuiran en | Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta de
autopase/ levante de balon 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | grupos formando un cuadrado autopase o elevacion de balon con diferentes
platillo, balones, silbato con defensas entre lineas. El superficies de contacto atendiendo a la situacion
primer jugador conducira hasta de juego.
el segundo y entregara el balon
sin dejarselo quitar, caso
contrario intercambiara
posicion. Se realiza la misma
= accion sucesivamente
% Meétodo: analitico Todos los jugadores realizaran |Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta de tinel
E Torito y tanel 157 1 Materiales: Propio cuerpo, un circulo con un jugador con diferentes superficies de contacto sin perder la
t platillo, balones, silbato | central que hara marca pasiva, posesion del balon
E en el cual intercambiaran pases
= entre ellos con el proposito de
conseguir un tanel sin que el
balén sea interceptado.
Método: global En grupos de tres jugadores. [Trabajo en parejas, realizar regate/gambeta simple
Regates simples 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |Uno sera el encargado de dar el [con diferentes superficies de contacto sin perder la
platillo, balones, silbato | pase aéreo o raso y los otros 2 posesion del balon
buscaran el control del balon
realizando uno contra uno hasta
realizar el gol en una pequefia
porteria a sus espaldas.
Método: analitico Se delimitara 4 porterias a lo Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regates compuestos 15 1 Materiales: Propio cuerpo, largo de un rectangulo. En  [finta y diferentes superficies de contacto sin perder
platillo, balones, silbato parejas con un balon tendréa cada | la posesion del balon y vista periférica del juego
jugador que intentar hacer el gol
ly evitar que el contrario lo haga.
o Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general [ITabajo Indiw:d.ulal: Mejvorar ]alelasticidlad r.m..lscular
E E Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Dessle ]é posicion de pie, realizamos ejercicios de
A= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de la Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 47 Fecha: 25/04/2019 Categoria: 10 a 12 aflos
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Abril Semana No.: 9

No. Jugadores: 30
Programa No.: 47 (Cuarenta y siete)
Tema: Recepcion: superficies de contacto

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fatbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepciones de balon con diferentes superficies de contacto mediante el dominio del mismo para posteriormente realizar otra
accion ofensiva de juego manteniendo la posesion.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Acnyld Tiempo |Repetici)| Materiales Forma Organizativa Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable |Se formara 2 filas con platillos Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | en frente. En parejas saldran
E Calentamien 10’ 1 Platillos dando Pases hasta terymmar el
%» to recomd.o y regresarar.l por el
g exterior de los platillos.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramient 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion borde interno 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |parejas frente a frente a 5 metros| el borde interno de ambos pies para una accion
platillo, balones, silbato de distancia con un balon. posterior de pase
Intercambiaran pases entre ellos
tras una recepcion con el borde
interno del pie.
Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por [Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
Recepcion planta de pie 157 1 Materiales: Propio cuerpo, [parejas frente a frente a 5 metros | la planta del pie para una accion posterior de pase
platillo, balones, silbato de distancia con un balon. Un
jugador pasara el balon con las
manos, para que éste controle
utilizando la planta del pie justo
en el momento que el balon
toque el suelo.
Meétodo: analitico Cada jugador individualmente |Trabajo individual, realizar recepcion de balon con
"g'. Recepcion con empeine 15 1 Matcrialcsz Propio ?ucrpo, con balon, lo lanzara h.acia atras el empeine del pie para una accion posterior
g platillo, balones, silbato | con las manos, posteriormente
= procedera a receptarlo con el
t empeine del pie
E Método: global En parejas con un balon. Un Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
= Recepcion con borde externo 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | jugador dara un pase hacia el borde externo del pie para una accion posterior
platillo, balones, silbato delante y el otro jugador
correra a receptarlo con borde
externo. Luego cambiaran
posiciones.
Meétodo: analitico Cada jugador con balon lo Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
Recepcion con cabeza 15 1 Materiales: Propio cuerpo, lanzara al aire e intentara el borde externo del pie para una accion posterior
platillo, balones, silbato receptarlo con la cabeza y al
lllegar al suelo se lo detendra con
la planta del pie.
Meétodo: Dindmico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = Estiramien 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
é‘.‘ é to respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 26/04/2019

No. Entrenamiento: 48 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 9

No. Jugadores: 30
Programa No.: 48 (Cuarenta y ocho)
Tema: Recepcion: superficies de contacto 2

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepciones de balon con diferentes superficies de contacto mediante el dominio del mismo para posteriormente realizar otra
accion ofensiva de juego manteniendo la posesion.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable |Se formara 2 filas con platillos Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | en frente. En parejas saldran
E Calentamiento 10’ 1 Platillos dando pases hasta terminar el
2 recorrido y regresaran por el
E exterior de los platillos.
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico En parejas se ubicaran frente a | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion pecho 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente. Un jugador con balén y el el pecho para una accion posterior de pase
platillo, balones, silbato otro entre dos platillos. El
jugador con balén debera dar un
pase con la mano cuando el otro
que estara realizando ochos se
encuentre en el centro, el mismo
que debera receptar con el pecho
devolver con borde interno.
Meétodo: analitico En parejas se ubican 4 platillos |Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
Recepcion con el muslo 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | formando un rectangulo, cada el muslo para una accion posterior de pase
platillo, balones, silbato jugador se ubica en el lado
opuesto. Receptara con el muslo
ly conducira tras recibir el pase y
devolvera el balon en X.
= Meétodo: analitico Se ubicaré en parejas frente a | Trabajo individual, realizar recepcion de balén con
% Recepcion segan la situacion de juego 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente con un balén. Un jugador | diferentes superficies de contacto para una accion
E platillo, balones, silbato  (dard un pase a su compaiiero con posterior
R las manos, haciendo que bote en
% el suelo y el otro controlara con
2 cualesquiera superficies de
contacto y se lo devolvera
Método: global En parejas con un balon, Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
Doble recepcion 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | realizaran un pase hacia su dos superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato |compaiiero quien, en lugar de posterior
esperar la llegada de la pelota,
saldra a su encuentro y
controlara dentro de una zona
delimitada para tal efecto con
dos superficies a la vez.
Método: analitico Se ubicara 2 jugadores frente a | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcién con cabeza 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente y uno en el centro entre | diferentes superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato dos platillos. El ejercicio posterior
consiste en realizar recepcion de
balon en el centro con cualquier
superficie de contacto y los
extremos daran pases aéreos y
1asos.
o Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Indiw:df,llalz Mejvorar ]alelasticidlad r.m..lscular
E E Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desgle ]é posicion de pie, realizamos ejercicios de
a = respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 29/04/2019

No. Entrenamiento: 49 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera
Mes: Abril Semana No.: 9

No. Jugadores: 30
Programa No.: 49 (Cuarenta y nueve)

Tema: Recepcion en accion ofensiva

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fatbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepciones de balon en accion ofensiva con diferentes superficies de contacto mediante el dominio del mismo para
posteriormente realizar otra accion ofensiva de juego manteniendo la posesion.

. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable |Se formara 2 filas con platillos Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Materiales: Propio cuerpo, | en frente. En parejas saldran
E Calentamiento 10’ 1 Platillos dando pases hasta terminar el
2 recorrido y regresaran por el
;u: exterior de los platillos.
Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Meétodo: analitico se ubicara dos filas frentea | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion y conduccion 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente y una fila de platillos en el| diferentes superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato | centro. El ejercicio consiste en posterior de conduccion
receptar el pase de la otra fila,
conducir en zigzag, devolver el
balon y ubicarse al final de la
Meétodo: analitico Se formara grupos de tres Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion y remate 157 1 Materiales: Propio cuerpo, jugadores. Uno sera el diferentes superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato |encargado de dar el pase aéreo o posterior de remate
raso, los otros buscaran receptar
el balon y rematar a una
pequena porteria de platillos.
Meétodo: analitico Se ubica dos jugadores frente a |Trabajo individual, realizar recepcion de balon con
Recepcion y pase 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |frente, separados por un platillo | diferentes superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato con balon y un platillo a sus posterior de pase
—g'_ espaldas a 15 m. Se realizara
g pases y recepciones con
E desplazamiento hacia atras, girar
e sobre el platillo y realizar hacia
g delante la misma accion.
= Método: global Se formaran dos hileras, una  [Trabajo en parejas, realizar recepcion de balon con
Recepcion multiple 157 1 Materiales: Propio cuerpo, con y otra sin balon. El todas las superficies de contacto para una accion
platillo, balones, silbato ejercicio consiste en que la posterior
hilera sin balon debera pasar
por cada uno de sus
compaiieros controlando con
la parte que se determine y
Meétodo: analitico Los jugadores realizaran toques | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion y reaccion 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | y recepciones por el espacio diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato delimitado. Este ejercicio
consiste en cambiar de balon a
la voz de mando del entrenador.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
% = Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 50 Fecha: 30/04/2019

Categoria: 10 a 12 afios Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 50 (Cincuenta)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Abril Semana No.: 9

Tema: Cabeceo: superficies de contacto

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar la accion de cabeceo de balon con diferentes superficies de contacto para conseguir una determinada direccion.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
1 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable | Se formara 2 hieleras frente a Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
jl:J :'% Calentamiento Materiale;; P:(l)pic cuerpo, | frente interTambbiando pases
Ac:! ‘g 10" 1 atillos con la cabeza.
= Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de misculos
especificos
Meétodo: analitico El jugador individualmente con | Trabajo individual, realizar cabeceo con la parte
Cabeceo frontal 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | un baldn, intentara mantenerlo | frontal de la cabeza y una determinada direccion
platillo, balones, silbato | en el aire mediante toques con
la parte frontal del cabeza.
Meétodo: analitico Se delimitara un pasillo con Trabajo en grupo, realizar cabeceo con la parte
Cabeceo frontal-lateral 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | platillos, cuando los jugadores frontal-lateral de la cabeza y una determinada
platillo, balones, silbato llegan entre dos platillos direccion
cambiaran la superficie de
contacto con la que cabecean,
con la parte frontal-lateral
izquierda o derecha.
Meétodo: analitico Se ubica una fila de jugadores |Trabajo en grupo, realizar cabeceo con la parte del
Cabeceo occipital 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |separados un metro uno del otro |occipital de la cabeza y una determinada direccion
platillo, balones, silbato | con un solo balén. El ejercicio
consiste en que el primero de la
"'cg“ fila dara un pase con la parte del
S occipital de la cabeza hacia su
E compaiiero de atrés y el resto
ﬁq: hara lo mismo.
E Meétodo: analitico Los jugadores se distribuyen en Trabajo en grupo, realizar cabeceo con
= Cabeceo variado 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | filas formando un triangulo. La determinadas superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato | primera fila se desplazara con determinada direccion
cabeceo frontal hasta la segunda
y le entregara el balon, el
segundo lo hara con cabeceo
frontal-lateral y el tercero con la
parte del occipital de la cabeza
ubicandose al final de la fila.
Meétodo: analitico Se ubica un jugador frente al | Trabajo en grupo, realizar cabeceo con diferentes
Recepcion y reaccion 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | otroy en el centro el tercero  [superficies de contacto segun la situacion de juego
platillo, balones, silbato | entre dos platillos. El ejercicio y una determinada direccion
consiste en que los extremos
daran pases al jugador del
centro, el mismo que debera
pasar el balon con cualquier
superficie de contacto al otro
extremo.
o Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |11abajo Indiv?d.ulal: Mej.ora.r lavelasticidvad r.nu.scular
E Té' Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Des(?le ]é posicion de pie, realizamos cjercicios de
A= respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 01/05/2019

No. Entrenamiento: 51 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios
No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Programa No.: 51 (Cincuenta y uno) Mes: Mayo Semana No.: 11

Tema: Cabeceo defensivo

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fttbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar la accion de cabeceo de balon como accion defensiva con diferentes superficies de contacto para conseguir una determinada

direccion.
. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable [ Se formara 2 filas frente a Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
‘g .g Calentamiento Materiales: Pfopio cuerpo, | frente intercambiando pafes
- _E" 10 1 Platillos con la cabeza y desplazamiento
Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Método: analitico Por parejas frente a frente, se | Trabajo en parejas, realizar cabeceo con diferentes
Doble cabeceo defensivo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | pasaran el balon con la cabeza superficies de contacto y una determinada
platillo, balones, silbato intentando realizarlo el mayor direccion
numero de veces posibles.
Antes de pasar el balon al
compaiiero, el jugador tendra
que dar un toque vertical.
Meétodo: analitico Los jugadores haran un circulo | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
Cabeceo defensivo en rondo 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, con un jugador central. diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato intercambiaran pases aéreos determinada direccion
evitando sea interceptado por el
jugador central, el cual debera
hacerlo solo con cabeza y sacar
el balon del circulo.

Meétodo: analitico Se ubicara 4 platillos formando | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
Teg" Cabeceo defensivo en parejas 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | un rectangulo, 2 jugadores se diferentes superficies de contacto y una
5] platillo, balones, silbato |ubican en lados opuestos y otros determinada direccion
E 2 haciendo marca en el centro.

t [Se intercambiara pases cruzados,
E los cuales se interceptaran en el
= centro con la cabeza. Si los dos
defensas cabecean y despejan se
cambiara de posiciones
Meétodo: analitico Se delimitara 3 lineas, una linea | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
Despeje grupal 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | central en la que se ubicaran 2 diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato hileras frente a frente con determinada direccion
balones y una linea a sus
espaldas. Se atribuird el 1 oel 2
segun que hilera ird a la linea a
sus espaldas a cabecear el balon
y despejarlo hacia delante.
Método: analitico Se ubicard un jugador frente al | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
Cabeceo y reaccién a la defensa 15 1 Mate'riales: Propio c.uerpo, otro y en el ?entm el tercero vcon diferentes supcr'ﬁcies d'e cor.ltracto y una
platillo, balones, silbato una porteria lateral. Deberan determinada direccion
intercambiar pases y si el
jugador central lo intercepta con
la cabeza, rematara a porteria de
modo que los otros dos evitaran
el gol despejando con la cabeza.

Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
= Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
s & respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.

187




UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 52 Fecha: 02/05/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
No. Jugadores: 30

Programa No.: 52 (Cincuenta y dos)

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo Semana No.: 11

Tema: Cabeceo ofensivo

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar la accion de cabeceo de balon como accion ofensiva con diferentes superficies de contacto para conseguir una determinada

direccion.
. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo |Repeticid| Materiales Forma Organizativa Metodologicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable | Cada jugador individualmente Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Calentamien Materiales: Propio cuerpo, | realizara cabeceo ayudandose
E 0 10 1 Platillos con las manos.
{:’ Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
g Estiramient 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
N especificos
Meétodo: analitico Se ubica una fila frente a la Trabajo en parejas, realizar cabeceo ofensivo
Cabeceo ofensivo frontal 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | porteria con un jugador en el frontal con una determinada direccion
platillo, balones, silbato area con balon, el ejercicio
consiste en realizar remate
frontal con cabeza tras el pase
con la mano del jugador central.
Método: analitico Se ubica 2 jugadores frente a [ Trabajo en grupo, realizar cabeceo ofensivo lateral
Cabeceo ofensivo lateral 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | frente y uno en el centro con con una determinada direccion
platillo, balones, silbato una valla lateral. El ejercicio
consiste en que el jugador
central realizara remate con
cabeceo lateral mediante los
Ipases de los jugadores extremos.
Meétodo: analitico En grupos de tres jugadores. Trabajo en grupo, realizar cabeceo ofensivo con
_ Cabeceo ofensivo y remate 157 1 Materiales: Propio cuerpo, |Uno sera el encargado de dar el diferentes superficies de contacto y una
E. platillo, balones, silbato pase aéreo, los otros 2 realizaran determinada direccion
g cabeceo y remate de balon en
a'.: una pequefia porteria a sus
£ espaldas
g Meétodo: analitico Los jugadores se colocaran por | Trabajo en grupo, realizar cabeceo ofensivo con
Doble gol con cabeceo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | parejas frente a frente con una diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato | porteria central delimitada por determinada direccion
platillos. Realizaran remates de
cabeza de tal forma que la
pelota pase entre los platillos
Meétodo: analitico En parejas se ubicara cada Trabajo en grupo, realizar cabeceo ofensivo con
Cabeceo ofensivo con altura 157 1 Materiales: Propio cuerpo, [jugador en una porteria un poco diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato adelantado, frente a frente y determinada direccion
debera intentar conseguir gol en
la porteria contraria realizando
cabeceo por encima del
compafiero.
Método: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
° Estiramien 10° 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
‘g E to respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
A= Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 53

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 53 (Cincuenta y tres)
Tema: Gambeta/regate con marca pasiva

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 03/05/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo

Semana No.: 11

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon con marca pasiva y diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posiciéon mas favorable y poder

realizar otra accion ofensiva.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Se delimitara una fila de
platillos en la cual deberan los
jugadores conducir en zigzag

sin toparlos con derecha e
izquierda.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores conducen por el
espacio delimitado. Este
ejercicio consiste en sacar del
terreno de juego el balon de los
compaiieros y proteger el propio

Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
marca pasiva y diferentes superficies de contacto
sin perder la posesion del balon

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores conduciran el
balén por un pasillo delimitado
en el terreno de juego, cuando
llegan a colocarse entre dos
platillos deberan arrebatar el
balon a otro compaiiero ye
intentar mantener el propio

Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
marca pasiva y diferentes superficies de contacto
sin perder la posesion del balon

Estiramientos
= .
3 Calentamiento
=
=
L
e
=
<
W
Estiramientos
Gambeta con marca pasiva en grupo
Gambeta y conduccion
Lineas con marca pasiva
=
B
<9
£
b=
™
L
£
=
x
2

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores se distribuiran en
grupos formando un cuadrado
con defensas entre lineas. El
primer jugador conducira hasta
el segundo y entregara el balon
sin dejarselo quitar, caso
contrario intercambiara
posicion. Se realizara la misma
accion sucesivamente

Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
marca pasiva y diferentes superficies de contacto
sin perder la posesion del balon

Balon al centro con marca pasiva

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se ubica una fila frente a la otra
con balon y dos jugadores
haciendo marca en el centro. El
ejercicio consiste en llevar el
balon hacia el centro sin que sea
arrebatado. Ganara la fila que
primero deje todos los balones

Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
marca pasiva y diferentes superficies de contacto
sin perder la posesion del balon

Regate/gambeta y vision periférica

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se delimitara un cuadrado con 4
cuadrantes internos con

platillos, de manera que se

escogeran 2 perseguidores

lhaciendo marca pasiva y el resto

del grupo evitara ser alcanzado
realizando zigzag entre los

platillos.

Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
marca pasiva y diferentes superficies de contacto
sin perder la posesion del balon

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15’ 1
157 1
157 1
157 1
15 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
Fecha: 06/05/2019

No. Entrenamiento: 54 Sexo: Masculino

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Categoria: 10 a 12 afios
No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Programa No.: 54 (Cincuenta y cuatro) Mes: Mayo Semana No.: 11

Tema: Gambeta/regate con marca activa

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del fttbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon con marca activa y diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posiciéon mas favorable y poder
realizar otra accion ofensiva.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable Se delimitara una fila de Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
§ Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, | platillos en la cual deberan los
E 10’ 1 Platillos jugadores conducir en zigzag
) sin toparlos con derecha e
5 izquierda.
. Método: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se formara dos filas con un Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta con marca activa al frente 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | jugador al frente con balon marca activa y diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato separados por platillos. El sin perder la posesion del balon
primero de la fila controlara el
pase del compaifiero y conducira
en zigzag hasta él, luego
realizara gambeta y si no logre
eludirlo ocupara su posicion.
Meétodo: analitico Se formara parejas enumeradas Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Zigzag y gambeta a velocidad 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | separadas por conos con un marca activa y diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato balon central lanzado por el sin perder la posesion del balon
entrenador. Cuando les toque
deberan llegar, controlar y
conducir en zigzag hasta el final
de su hilera sin ser alcanzado.
§_ Meétodo: analitico Se delimitara un cuadrado con Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
g Gambetas y paredes 15 1 Materiales: Propio cuerpo, [platillos, dos jugadores externos |marca activa y diferentes superficies de contacto sin
E platillo, balones, silbato | y dos en el centro. El objetivo perder la posesion del balon
2 sera mantener la posesion de
H] balon en el centro ayudandose
= de los externos.
Meétodo: analitico Se ubicaré una fila en la Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Balén al centro con marca pasiva 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | frontal del area, otra en un marca pasiva y diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato | extremo y un jugador al area sin perder la posesion del balon
haciendo marca activa. Los
jugadores de la frontal daran
pase a profundidad a los
extremos y estos se lo
centraran para que este
recepte el balon, eluda la
marca y remate a porteria.
Meétodo: global ISe realizara un juego de 2 contra| Trabajo en grupo, realizar regate/gambeta con
Regate/gambeta en equipo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | 2 con maximo de 5 pases para | marca activa y diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato hacer el gol sin perder la posesion del balon
Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
ez Estiramiento 10” 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

No. Entrenamiento: 55 Fecha: 07/05/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30 Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Programa No.: 55(Cincuenta y cinco) Mes: Mayo Semana No.: 11

Tema: Recepcion con marca

Objetivo Especifico: evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la enseilanza de la técnica del futbol en las escuelas de

iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepciones de balon con marca y diferentes superficies de contacto mediante el dominio del mismo para posteriormente realizar otra accion ofensiva

de juego manteniendo la posesion

Dosificacion Métodos y Indicaciones o Estrategias
Activida - — Forma Organizativa .
ctividad Tiempo Repeticion Materiales ° Org Metodolégicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al masculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Método: Continuo variable | Se realizara pases por parejas Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
.g Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, | sin dejar caer el balon con el
E 10 1 Platillos respectivo control del mismo
%’ Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
g Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se formara un triangulo con los | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcién con obstaculo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | platillos, en parejas deberan  [marca y diferentes superficies de contacto para una
platillo, balones, silbato |desplazarse en torno al triangulo accidn posterior de pase
realizando control y pase sin
dejar caer el balon evitando
tocar los platillos.
Meétodo: analitico Se delimitara con platillos 9 Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Recepcion por grupos 157 1 Materiales: Propio c.uerpc, cuadrantes, c?n u.n.grupo f:n marca y diferem?s superﬁc_ies de contacto para una
platillo, balones, silbato | cada uno. El ejercicio consiste accion posterior de pase
en que los jugadores de los
cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros
jugadores.
Meétodo: analitico Se ubicara una fila en la frontal | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
_5_ Recepcion en centros 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, |del area, otra en un extremo y un [ marca y diferentes superficies de contacto para una
2 platillo, balones, silbato | jugador al 4rea haciendo marca. accion posterior de remate
& Los jugadores de la frontal daran
% pase de balon a profundidad a
g los extremos y estos se lo
centraran para que este recepte
el balon y remate a porteria
eludiendo la marca.
Meétodo: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Rondo con semiparada y marca 15 1 Matcrialcsz Propio x?ucrpo, circulo con un jugador central |marcay difcrcmgs supcrﬁc.ics de contacto para una
platillo, balones, silbato que hara marca, en el cual accion posterior de pase
intercambiaran pases entre ellos
con una respectiva recepcion de
balon evitando que sea
interceptado.
Meétodo: global Se ubica 4 platillos formando un | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balon con
Rectangulo con marca entre lineas 15 1 Materiales: Propio cuerpo, recténgul.o, con un jugador en |marcay difereme.:s superficies de contacto para una
platillo, balones, silbato |cada esquina y otros 2 haciendo accion posterior de pase
marca en el lado mas corto del
rectangulo. El ejercicio consiste
en receptar el pase, eludiendo la
marca y devolver el pase.

Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
ez Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desc.ie 1? P"SiCi"’“ de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion
Carrera de Cultura Fisica y Deportes
Programa de Entrenamiento
No. Entrenamiento: 56 Fecha: 08/05/2019 Categoria: 10 a 12 aflos Sexo: Masculino
Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez
Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Semana No.: 12

No. Jugadores: 30

Programa No.: 56 (Cincuenta y seis) Mes: Mayo

Tema: Cabeceo con marca

Objetivo Especifico: Evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar la accion de cabeceo de balon con marca y diferentes superficies de contacto para conseguir una determinada direccion.

. Dosificacion Métodos y L Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticién Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Meétodo: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al misculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable |El jugador individualmente con Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
§ Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, |un balon, intentara mantenerlo
E 10’ 1 Platillos en el aire mediante toques con
) la parte frontal de la cabeza.
E Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se delimitara con platillos 9 Trabajo en parejas, realizar cabeceo con marca y
Cabeceo por grupos 15" 1 Materiales: Propio cuerpo, | cuadrantes, con un jugador en diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato | cada uno. El ejercicio consiste determinada direccion
en que los jugadores de los
cuadrantes centrales
interceptaran los pases
realizados entre los otros
jugadores con cabeza.
Meétodo: analitico Todos los jugadores realizan un | Trabajo en parejas, realizar cabeceo con marca y
Rondo con cabeceo y marca 15 1 Materiales: Propio cuerpo, | circulo con un jugador central, diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato |en el cual, intercambiaran pases determinada direccion
aéreos entre ellos evitando sea
interceptado por el jugador
central, el cual debera hacerlo
solo con cabeza y despejar el
= balon sacandolo del circulo.
g Meétodo: analitico Se ubicara 4 platillos formando | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
E Cabeceo en parejas con marca 157 1 Materiales: Propio cuerpo, | un rectangulo, 2 jugadores se diferentes superficies de contacto y una
P platillo, balones, silbato |ubican en lados opuestos y otros determinada direccion
E 2 haciendo marca en el centro.
= [Se intercambiara pases cruzados,
los cuales se interceptaran en el
centro con la cabeza. Si los dos
defensas cabecean y despejan se
cambiara de posiciones.
Meétodo: analitico En grupos de cuatro jugadores. | Trabajo en grupo, realizar cabeceo defensivo con
Cabeceo lateral con marca 157 1 Materiales: Propio cuerpo, Dos jugadores seran los diferentes superficies de contacto y una
platillo, balones, silbato |encargados de dar el pase aéreo, determinada direccion pase
los otros 2 realizaran cabeceo y
remate de balon en una pequefia
porteria a sus espaldas. El
primero que consiga 3 goles
ganara.
Meétodo: global Se delimitara 4 porterias a lo | Trabajo en grupo, realizar recepcion de balén con
Recténgulo con marca entre lineas 15 1 Materiales: Propio cuerpo, [largo de un cuadrado. En parejas [marca y diferentes superficies de contacto para una
platillo, balones, silbato con un balén tendra que accion posterior de pase
conseguir el gol con cabeza y
evitar que el contrario lo haga.

Método: Dindmico En grupo, estiramiento general |ITabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
= Estiramiento 107 1 Materiales: Propio cuerpo | del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
S: é respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 57

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 57 (Cincuenta y siete)
Tema: Circuito de gambeta

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 09/05/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo

Semana No.: 12

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar regates de balon mediante circuitos con diferentes superficies de contacto con el fin de adquirir una posicion mas favorable y
poder realizar otra accion ofensiva.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Parte Inicial

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Calentamiento

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

El jugador individualmente
realizard gambetas por el
terreno de juego

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Estiramientos

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos

parte Principal

Circuito de gambeta en doble sentido

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se colocara una fila de platillos
en la frontal de area. Los
jugadores conduciran en zigzag
realizando regates desde el area
hacia fuera, a continuacion,
giraran y remataran a porteria.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de
regate/gambeta con diferentes superficies de
contacto atendiendo a la situacion de juego.

Circuito de gambeta con entrada al 4rea

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se ubicara un cuadrado en la
frontal del 4rea y los jugadores
preseleccionados sin balon
perseguiran a los que escapan
regateando del cuadrado. En el
momento que se atrape a un
jugador, cambiaran su posicion
e iran con la marca a rematar.

Trabajo en grupo, realizar circuitos de
regate/gambeta con diferentes superficies de
contacto atendiendo a la situacion de juego.

Circuito de regate/gambeta en parejas

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Los jugadores en parejas

conduciran por el espacio

delimitado por 2 filas de

platillos separados con defensas
en el centro. Se cambiara de
jugador que debera regatear
cuando se encuentre entre 2
platillos paralelos.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de
regate/gambeta con diferentes superficies de
contacto atendiendo a la situacion de juego.

Circuito de persecucion con gambeta

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se delimitara 3 lineas, una linea
central en la que se ubicaran 2
hileras frente a frente y una
linea a sus espaldas con platillos
dispersos por el terreno. Se
atribuira el 1 o el 2 segun que
hilera persigue y cual es
perseguida, realizando regates
sin chocar con los platillos.

Trabajo en grupo, realizar circuitos de
regate/gambeta con diferentes superficies de
contacto atendiendo a la situacion de juego.

Circuito con entrada al area en zigzag

Meétodo: global
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se ubica una fila frente a la
porteria con un jugador
defendiendo en el areay 5
platillos tras ¢l. El ejercicio
consiste en sobrepasar la marca,
conducir realizando gambetas
en zigzag, definir a la porteria y
finalmente ocunar la defensa

Trabajo en grupo, realizar circuitos de
regate/gambeta con diferentes superficies de
contacto atendiendo a la situacion de juego.

Parte

final

Estiramiento

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10° 1
2’ 1
15’ 1
157 1
157 1
15’ 1
157 1
10 1

Meétodo: Dindmico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 58

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 58 (Cincuenta y ocho)
Tema: Circuito de recepcion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 10/05/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo

Semana No.: 12

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepciones de balon mediante circuitos con diferentes superficies de contacto mediante el dominio del mismo para
posteriormente realizar otra accion de juego manteniendo la posesion.

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodolégicas

Aumento de temperatura basal

Método: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Cada jugador con un balon
intentara mantenerlo en el aire
mediante toques con diferentes

superficies de contacto

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al musculo para el
ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se ubicara una fila tras un
circuito de platillos, con
jugadores al lateral. El ejercicio
consiste en conducir en zigzag,
cada 2 platillos se receptaran y
devolvera el balon a los
jugadores laterales.

[Trabajo en grupo, realizar circuitos de recepcion de
balon con diferentes superficies de contacto

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se realizara dos filas de platillos
y en parejas deberan realizar
pases, receptacion de balon
diagonal con cambio de
trayectoria del mismo con
conduccion hasta el siguiente
platillo y devolverlo.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion
de balon con diferentes superficies de contacto

Estiramientos
= .
5 Calentamiento
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Estiramientos
Circuito de recepcion en zigzag
Circuito de recepcion diagonal
E- Circuito de recepcion por grupos
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Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se delimitara con platillos 9
cuadrantes, Se distribuiran por
grupos. Los jugadores de los
cuadrantes centrales
interceptaran los pases
[realizados entre los otros grupos,
contando 1 punto cada vez que
pase el balon por el centro o que
no caiga al suelo tras algun pase.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion
de balon con diferentes superficies de contacto.

Circuito de recepcion y velocidad

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se harén dos filas y un platillo
con un jugador al frente con
balon. El primero de la fila

[realizara recepcion y pase con el

jugador de enfrente y quedara
en su posicion, realizando la

misma accion hasta que cruce
todo el grupo.

Trabajo en grupo, realizar circuitos de recepcion de
balon con diferentes superficies de contacto.

Circuito de doble trenza

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formari 6 filas frente a
frente, los 3 primeros jugadores
haran la trenza mediante pases y
desplazamientos, hasta llegar a
las 3 filas de enfrente, que haran
los mismo.

Trabajo en grupo, realizar circuitos de recepcion de
balon con diferentes superficies de contacto.

Estiramiento

Parte
final

Dosificacion
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15’ 1
157 1
157 1
15’ 1
15 1
10 1

Meétodo: Dinamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 59

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30

Programa No.: 59 (Cincuenta y nueve)
Tema: Circuito de cabeceo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 13/05/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo

Semana No.: 12

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar la accion de cabeceo de balon mediante circuitos con diferentes superficies de contacto para conseguir una determinada

direccion.
. Dosificacion Métodos y Lo Indicaciones o Estrategias
Actividad Tiempo Repeticion Materiales Forma Organizativa Metodoldgicas
Método: Continuo En 2 columnas bien agrupadas Aumentar la temperatura basal
Aumento de temperatura basal 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo, carrera lenta
Conos
Estiramientos Método: estatico En una fila, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
1’ 1 Materiales: Propio cuerpo muscular del tren superior ejercicio
Meétodo: Continuo variable En parejas con un balén, Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones
% Calentamiento Materiales: Propio cuerpo, | intentara mantenerlo en el aire
E 10 1 Platillos mediante pases con cabeceo.
%’ Meétodo: estatico En circulo, estiramiento Trabajo Individual, preparar al mésculo para el
g Estiramientos 2’ 1 Materiales: Propio cuerpo especifico del tren inferior ejercicio mediante la elongacion de musculos
especificos
Meétodo: analitico Se realizara una fila de platillos [Trabajo en parejas, realizar circuitos de cabeceo de
Circuito de cabeceo a corta y larga distancia 15 1 Materiales: Propio cuerpo, y en parejas frente a frente balén con diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato intercambiaran pases aéreos a
corta y a larga distancia. Uno da
el pase con la mano y el otro lo
devolvera con la cabeza.
Método: analitico Los jugadores conducen por un |Trabajo en parejas, realizar circuitos de cabeceo de
Circuito de cabeceo y conduccion 15 1 Materiales: Propio cuerpo, [espacio delimitado por 2 filas de balon con diferentes superficies de contacto
platillo, balones, silbato platillos separados. Este
ejercicio consiste en llegar lo
mas lejos posible sin chocarse.
Si su balon cae debera conducir
hasta salir del circuito.
Meétodo: analitico Se ubicara un jugador frente al | Trabajo en grupo, realizar circuitos de cabeceo de
_ Circuito de cabeceo y obstaculo 15 1 Materiales: Propio cuerpo, [otro y un tercero en el centro. E1 balon con diferentes superficies de contacto
g, platillo, balones, silbato ejercicio consiste desplazarse
g hacia delante evitando que el
E jugador central intercepte los
2 pases con cabeza de los
i jugadores externos. Si lo
intercepta intercambiara
posicion con el jugador que
perdio el balon.
Meétodo: analitico Se formara un triangulo con los | Trabajo en grupo, realizar circuitos de cabeceo de
Circuito de cabeceo y reaccion 157 1 Materiales: Propio cuerpo, platillos, tres jugadores se balon en reaccion con diferentes superficies de
platillo, balones, silbato | colocaran enumerados en cada contacto
extremo y uno en el centro. El
jugador central debera ir a
realizar cabeceo hacia el jugador
con el nimero que el entrenador
diga.
Método: juego Se dividira el grupo en dos Trabajo en grupo, realizar circuitos de cabeceo de
Basurero 15 1 Materiales: Propio cuerpo, equipos a cada lado de un balén con diferentes superficies de contacto y
platillo, balones, silbato |rectangulo. El ejercicio consiste vision periférica del juego
len pasar con cabeceo el maximo
numero de balones al grupo
contrario durante un minuto.
Meétodo: Dinamico En grupo, estiramiento general |Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
g = Estiramiento 10 1 Materiales: Propio cuerpo del tren superior e inferior Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
s & respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.
Aseo personal.
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No. Entrenamiento: 60

Entrenador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

No. Jugadores: 30
Programa No.: 60 (Sesenta)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

Facultad de 1a Educacion Arte y Comunicacion

Carrera de Cultura Fisica y Deportes

Programa de Entrenamiento

Fecha: 14/05/2019

Categoria: 10 a 12 afios

Barrios: Obrapia, 24 de Mayo y La Pradera

Mes: Mayo
Tema: Circuito de recepcion, cabeceo y gambeta

Semana No.: 12

Sexo: Masculino

Objetivo Especifico: Evaluar un programa de actividades para determinar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en
las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja periodo 2018-2019.

Objetivo motriz: Ejecutar recepcion, cabeceo y gambeta de balon en conjunto con diferentes superficies de contacto rigiéndose a determinados circuitos

Actividad

Métodos y
Materiales

Forma Organizativa

Indicaciones o Estrategias
Metodoldgicas

Aumento de temperatura basal

Meétodo: Continuo
Materiales: Propio cuerpo,
Conos

En 2 columnas bien agrupadas
carrera lenta

Aumentar la temperatura basal

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En una fila, estiramiento
muscular del tren superior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio

Meétodo: Continuo variable
Materiales: Propio cuerpo,
Platillos

Se establecera varias porterias
por el campo de juego. En
parejas deberan realizar 1
contra 1 haciendo goles en
cualquiera de las porterias.

Trabajo grupal, disminuir el riesgo de lesiones

Meétodo: estatico
Materiales: Propio cuerpo

En circulo, estiramiento
especifico del tren inferior

Trabajo Individual, preparar al misculo para el
ejercicio mediante la elongacion de miisculos
especificos

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se colocara una fila de platillos,
cada jugador al terminar la
Iprimera fila realizando gambetas
en zigzag, receptard un pase
izquierdo, luego por derecha y
por Gltimo definira con cabeza.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion,
cabeceo y gambeta de balon con diferentes
superficies de contacto.

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se formara en fila con un
compailero al frente con balon
separados por platillos. El
primero de la fila receptara el
pase de su compaiiero, realizara
gambetas en zigzag hasta la
mitad del recorrido, luego hara
cabeceo de balon su compaiiero

de enfrente le dara pases

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion,
cabeceo y gambeta de balon con diferentes
superficies de contacto.

Estiramientos
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Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se establecera 2 filas de platillos
en la frontal de area, en parejas
un jugador en cada fila.
Avanzaran realizando gambetas
en zigzag, pase y recepcion de
balon cada 3 platillos y
finalmente un jugador ird a
centrar el balon y el otro a
rematar de cabeza.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion,
cabeceo y gambeta de balon con diferentes
superficies de contacto.

Circuito 1 contra 1

Meétodo: analitico
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se establecera 2 filas de

jugadores en la frontal de area,
luego un balén y una porteria

pequeiia en el borde de la
misma. El primero de cada fila
correra a velocidad a conseguir

la posesion de balon y con
gambetas debera cruzar por la
porteria. El que lo consiga ird a

rematar con cabeza.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion,
cabeceo y gambeta de balon con diferentes
superficies de contacto.

juego

Meétodo: juego
Materiales: Propio cuerpo,
platillo, balones, silbato

Se realizara un partido en el
cual se debera rematar a
porteria cuando todos los

miembros de equipo hayan

tocado el balon.

Trabajo en parejas, realizar circuitos de recepcion,
cabeceo y gambeta de balon con diferentes
superficies de contacto.

Estiramiento

Parte
final

Dosificacién
Tiempo Repeticion
2’ 1
1 1
10 1
2’ 1
15" 1
15° 1
15° 1
15° 1
15’ 1
10 1

Meétodo: Dinamico
Materiales: Propio cuerpo

En grupo, estiramiento general
del tren superior e inferior

Trabajo Individual: Mejorar la elasticidad muscular
Desde la posicion de pie, realizamos ejercicios de
respiracion y carrera lenta alrededor de la cancha.

Aseo personal.
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b. PROBLEMATICA

En la literatura cientifica destacan algunos trabajos que investigan la relacion existente entre
instalaciones e implementos deportivos con el rendimiento. Diez y Burillo (2012) investigaron
como influye la superficie del juego en el rendimiento de futbolistas amateur, mientras que
Gamboa (2012) especifica la relacion entre la implementacion deportiva y su incidencia en la
practica de actividades fisicas. Ambas obras se tomaran como referente base para la presente
investigacion resaltando las diferentes perspectivas teoricas de cada autor, para llegar a un

andlisis que permita formular un nuevo aporte cientifico sobre la tematica mencionada.

En el campo de tierra es un campo que debe estar lo mas liso posible para evitar que la
circulacion del balon raso sea irregular. Este tipo de campo ha de tener un sistema de drenaje
bueno, para que no se formen charcos y/o barro que no solo contribuirdn a que el jugador se
sienta mas incémodo, sino que dificultara también el transito del balon, influyendo de esta

manera también en el rebote.

Un campo de tierra bien cuidado puede ser igual de agradable para la practica del futbol
que uno de césped, sin embargo, cuando se descuida su mantenimiento puede ser el campo

que mas lesiones (quemaduras, fracturas, etc.) provoque en los futbolistas.

Por otro lado, el césped artificial a pesar de que conlleva una inversion bastante grande
para instalarlo, tiene unos costes de mantenimiento bastante bajos ademas de una durabilidad
en comparacion con los de tierra o césped natural. La circulacion del balon en esta superficie
es mas regular ya que no se forman agujeros, haciendo que el balon no haga movimientos

extrafios por lo general al hallarse mojado este césped, se aumenta la velocidad del balon.

En cuanto a las lesiones se puede decir que absorbe mas los golpes y las caidas que el

campo de tierra, pero menos que el de césped natural.
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Por ultimo, una cancha de césped natural es el mas estético, pero también es el mas
dificil y caro de mantener, en funcion del estado en el que se encuentre el terreno, las
caracteristicas del bote y de la circulacion del balon seran distintas: Un césped recién regado
hara que el balon ruede mas rapido, en cuanto al corte del césped, un césped alto disminuira
la velocidad del balon en el suelo al aumentar el rozamiento, y lo contrario ocurrira con un
césped bajo. Si el campo se encuentra en buenas condiciones el césped estara mejor adherido
al suelo por lo que se mantendra en buen estado y no producird movimientos extrafios en el

bote.

En cuanto al calzado empleado, hay que tomar en consideracion que cuando se practica
un deporte debemos pensar en los desplazamientos, y los requerimientos que estos mismos
provocan generando grandes cargas motorices. El calzado es el encargado de proteger a los
pies de los impactos contra el suelo y transmitir por tanto al cuerpo fuerzas ejercidas sobre el
mismo, por tanto, el calzado protege a los pies durante esta practica intentando de la mejor
manera generar la comodidad y eficacia, asi mismo este calzado deportivo debe acoplarse con

las caracteristicas individuales de los deportistas y del deporte que practiquen.

Por otra parte, existe un nimero de diferentes tipos de pelotas de futbol en funcion del
partido y el césped, como: balones de futbol de entrenamiento, balones de ftbol,
pelotas de partido profesional de futbol playa, balones de futbol calle, interior, bolas

del césped, pelotas de futbol y futbol sala. (Jauregui, Carrasco, & Chavez, 2014)

Todas estas variables relacionadas con el balon de futbol, deben considerarse para su
estudio, de esta forma, se observa una caracteristica que diferencia a los balones, la cual
concierne al numero de baldn (puede ser 3, 4 y 5 segun la modalidad futbolistica en la cual se

trabaje).

203



“La técnica futbolistica comprende el grado de capacidad de controlar el balon
correctamente en cualquier situacion de juego, esto significa recibir y llevar el balon,

conducirlo, driblar, jugarlo y tirar a porteria con seguridad” (Jauregui, Carrasco, & Chavez,

2014).

Los fundamentos técnicos son una pieza basica para el aprendizaje del futbol ya que
consiste en el dominio completo del balon con todas las partes del cuerpo permitidas por el
reglamento. La muestra de nifios con la que se trabajara tiene 10, 11 y 12 afios estos nifios
estan en la edad propicia segun la piramide de desarrollo en la cual se instruye la etapa de

iniciacion deportiva.

Hay que mencionar que factores como la cancha balon y calzado van a tener repercusiones
en el desarrollo de los fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10, 11 y 12 afos, asi
mismo, en las escuelas de iniciacion deportiva tanto publicas como privadas de la ciudad de
Loja no se ha visto la importancia de considerar la cancha, el balon y el calzado dentro del
desarrollo de los fundamentos técnicos para el aprendizaje del futbol, por ello es necesario
plantearse la siguiente pregunta problémica ; Cual es la incidencia de los factores externos
en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-

2019?
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¢. JUSTIFICACION

Con este trabajo de investigacion se pretende descubrir la incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva
Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja. Encontrado
en el mismo evidencias que indican que no se ha desarrollado profundamente ningun estudio
relacionado con la incidencia de estos factores externos en dependencia del aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 10, 11 y 12 afios, es decir, nifios que estan

transitando la etapa de iniciacioén deportiva.

Por tanto, se destaca, ya que se descubrird un area de conocimiento que son los factores
externos como la cancha, el balon y el calzado, los cuales diferencian a la mayoria de
escuelas de iniciacion deportiva de la ciudad de Loja, considerados de gran relevancia para
poder desarrollar sus capacidades en relacion a los fundamentos técnicos del futbol, pues el
aprendizaje de los mismos son la base para generar dominio , habilidad y un mejor
desenvolvimiento deportivo como un principio basico orientado a guiar a los nifios en un
proceso hacia logros superiores en el futbol , Por ello es sustancial realizar el estudio de este
caso , analogamente los resultados se podra generalizar a principios mucho mas amplios
dandole un enfoque a las distintas areas de conocimiento relacionadas o vinculadas con estos
factores externos que inciden el proceso de formacion de los fundamentos técnicos de los
nifios en un deporte, asi mismo , la informacion obtenida puede servir para sustentar,
desarrollar o apoyar otras teorias contextualizadas con el tema planteado, ofreciendo la

posibilidad de una exploracion fructifera de un fenomeno de estudio.

Este proyecto quedara como un expediente para que los integrantes de las escuelas
formativas y las personas ligadas a ellas, como entrenadores, preparadores técnicos y
docentes de cultura fisica tomen en consideracion esta investigacion, y asi dar prioridad a

estos factores externos para empezar a realizar sus procesos de ensefianza y aprendizaje de
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los fundamentos técnicos del fatbol hacia sus estudiantes. Asi mismo el presente estudio
servira como fundamentacion bibliografica para futuras investigaciones relacionadas con la
tematica estudiada, contribuyendo a la definicion de nuevos conceptos teoricos para lograr

mejoras en los procesos de formacion deportiva de iniciacion.
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d. OBJETIVOS

General

% Determinar como inciden los factores externos en la ensefianza de la
técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el

Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Especifico

o Investigar referentes bibliograficos que contribuyan a determinar la
incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las
escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub.
10-12 de la ciudad de Loja.

o Diagnosticar la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la
técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el
Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

o Elaborar una propuesta para determinar la incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion
deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de
Loja.

o Aplicar la propuesta para determinar la 1 incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion
deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de

Loja.
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. Evaluar la propuesta para determinar la incidencia de los factores
externos en la ensefianza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion
deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de

Loja.
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e. MARCO TEORICO

CariTULO 1:
Futbol

El fatbol es de los deportes mas populares que existe. esto se debe a la pasion, emocion y
la fidelidad a un equipo que crea en sus fanaticos. El futbol es un juego de conjunto en el cual
se juega once contra once en el cual cada equipo en una sola batalla lucha por conseguir la
victoria y unidos a esta batalla se encuentran los aficionados los cuales mediante gritos de

euforia motivan a los jugadores.

El deporte del futbol se desarrolla sobre un campo rectangular con un determinado rango
de medidas asi también se ubican dos porterias. Consiste en un juego colectivo en el cual
intervienen dos equipos de 11 jugadores cada uno, para jugar se necesita también de una
pelota esférica. En cuanto al objetivo del juego consiste en desplazar una pelota atreves del
campo de juego empleando todas las partes del cuerpo a excepcion de los brazos y manos,
mayoritariamente con los pies, este baléon debemos intentar introducirlo en la parteria del
equipo contrario, a esta accion se denomina gol y gana el equipo que consiga meter mayoria
de goles. El tiempo estimado de juego es de 90 minutos los cueles se dividen en dos tiempos

de 45 minutos cada uno con un descanso de quince minutos.

El nacimiento del fatbol fue en el afio de 1863 en Londres y la primera reglamentacion del

mismo fue en 1885, un reglamento el cual ha sufrido pocas variaciones.

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

El aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol permite al jugador un buen manejo
del balon de manera individual y movimientos estratégicos de forma colectiva que benefician
al equipo durante el juego, antes de conocer en qué consisten los fundamentos necesitamos
conocer algunas definiciones de técnicas en el futbol pues cabe recalcar que ha habido una

gran variedad de atribuciones conceptuales a esta tematica como por ejemplo algunos autores
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han descrito a esta técnica como una base primordial para el rendimiento en el futbol, la cual
, debe ser econdmica y con una movilidad rapida , también es considerada como el modo en
el cual se ejecuta los movimientos en el futbol, mas dentro de esta controversia se puede
considerar como la a definicion mas acertad la emitida por Rivas (2013), donde define a la
técnica como aquellos movimientos o acciones con y sin balon que realiza el futbolista
durante la competicion, y que dichas acciones se realizan para controlar el balon atn en las
situaciones mas estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia el marco

contrario (pag. 23).

Los fundamentos técnicos abarcan las siguientes categorias:

o Controlar el balon
. Conducir el baléon
o Pasar el balon

° Remate

o Regate o finta
. Recepcion
o Cabeceo

Controlar el balon

Son movimientos de coordinacion y equilibrio al momento que el jugador tiene el
balon bajo su dominio. Es una accion (malabarismo) que consiste en controlar el balon la

mayor cantidad de tiempo.

Los controles que deben trabajarse prioritariamente son los controles orientados y los

controles en movimiento, puesto que generan velocidad en el juego.
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Conducir el balon

Se puede concebir como la maniobra que realiza el jugador con la finalidad de
avanzar con el balon en los pies, en otras palabras, es la accion de dominar y desplazarse con
el balon sobre el campo, mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie, es un

recurso para trasladar el balon al marco contrario con el fin de anotar un gol.

Al realizar esta accion se requiere un buen equilibrio y un excelente dominio de los
apoyos para dominar el balon al momento de desplazarse, finalmente, conducir el balén con
la cabeza levantada permite recabar informacion y realizar correctamente la jugada que el

juego requiera.

Toques del balon o pase con el pie.

Consistente en la accion de dar el balén a un compafiero, es el elemento primordial

del juego colectivo.

“El toque del balon es el arma maés util que posee el jugador de fitbol, esta destreza
permite la aplicacion de los otros elementos técnicos como el cabeceo, el regate, la
conduccion, son mas restringidas durante el juego y se usan en momentos determinados”

(Rivas, 2013, pag. 24).

Segtin la FIFA los fundamentos de esta técnica permiten al equipo tener condiciones

favorables principalmente en:

. Conservar colectivamente el balon.
o Preparar los ataques.

. Invertir el juego.

. Contraatacar.

o Dar el pase a gol o tltimo pase.
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Remate

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon con el fin de dirigirlo

al arco rival con el objetivo de anotar, constituye la culminacion 16gica de un ataque.

Requiere cualidades técnicas como son un buen golpe de balén y precision en las
trayectorias, cualidades fisicas como potencia, coordinacion y equilibrio para finalizar
cualidades mentales entre ellas determinacion, audacia y confianza en uno mismo, esta

técnica permite cumplir con la finalidad del futbol.

Regate o finta
Regate

Consiste en la capacidad que posee el futbolista para rebasar contrarios en su marcha hacia
el marco rival. Todo ello, con el fin de adquirir una posiciéon mas favorable en el juego y asi

poder realizar otra accion ofensiva con el objetivo de hacer el gol.

Este movimiento se debe realizar con precaucion en las diferentes zonas del campo debido
a que existen algunas restricciones como por ejemplo su aplicacion en la defensa no esta
permitida, en el medio campo con ciertas restricciones, y en el ataque con mayor libertad,

siempre y cuando la situacion lo amerite. (Rivas, 2013, pag. 37)

También esta accion implica cierto grado de creatividad, pues se realiza de forma
sorpresiva en situaciones del juego en las que el jugador no tenga otra opcién y las
complementa con otros movimientos como cambios de direccidn, paradas repentinas, y otras

fintas complementan esta accion para un buen regate.
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Finta:

Se le puede definir como la accidén corporal que realiza el jugador con su cuerpo, y sin la
presencia del balon, con el objeto de engafiar al rival, llevandolo a sitios falsos (Howe &

Scovell, 1991).

Para realizar esta accion implica movimientos corporales el uso del tronco, brazos, cabeza,
piernas, inclusive hasta con la mirada; con la finalidad de crear movimientos que desorienten

la atencion del jugador rival de la verdadera direccion.

Cabe recalcar que segln la posicion del jugador la finta se realiza con diferentes

propdsitos, por ejemplo:

. Porteros: en un penal o tiro libre un movimiento como medida tactica, o
sea engafia con un movimiento inicial erréneo.

o Defensas: realizan movimientos cuando marcan a los delanteros para
confundirlos, tratando de que éstos tomen una direccion equivocada para robarles el
balon, o entreguen el pase.

o Medios campistas: normalmente ejecutan movimientos con el objetivo
de dejar rezagado, al contrario, ganar espacio para recibir y crear juego.

o Puntas: realizan fintas para librarse de marcas, para quedar en una mejor
opcion de juego.

Recepcion
La recepcion se puede definir como la forma de dominar el balon para posteriormente
realizar otra accion de juego manteniendo la posesion del mismo, es un fundamento base para

crear acciones ofensivas de juego, se puede afirmar que mediante la fase final de la recepcion

que es la amortiguacion el balon debe quedar expuesto para la realizacion de otra accion.
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como objetivo de este fundamento se centra en parar el balon o quitarle velocidad para

orientarlo en una direccidon determinada.

Como principios basicos para ejecutar una buena recepcion se considera adoptar una
posicion correcta segun la situacion de juego y la direccion y altura del balon, asi como
también considerar las posibles acciones de juego que podemos realizar después de receptar
el balon, también hay que tener en cuenta que el balon que receptamos debe estar lo mas

lejano al adversario.

Dentro de los tipos de recepcion los podemos clasificar segun la parte del cuerpo con la
que se recepte el mismo, ya sea con el pie (borde interno, empeine total, empeine interior,

exterior, planta o talon), con el muslo, el pecho o con la cabeza principalmente.

Cabeceo

Este fundamento se orienta a la direccion y pase que se da con la cabeza al balon. Goza de
gran importancia en lo que respecta a los liberos y puntas. Dentro del juego ofensivo el juego
de cabeza se orienta hacia el logro de pases altos dirigidos o remates al arco. De la misma
manera en el juego defensivo contribuye a una buena ejecucion de recala dos y despejes del

baldn, asi como anteponerse ante un buen cabeceador alejando el peligro de la porteria.

CApriTULO 2:

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

El aprendizaje a la accion adquirir conocimientos, no solo de tipo informativo sino
también formativo y a la ensefianza como la construccion de conocimientos de tipo

informativo y formativo a los alumnos (Doménech, 2012).

Enfocandonos en el deporte al momento de realizar un ejercicio o actividad préctica

durante el entrenamiento o clase de futbol, esta debe ir precedida de conductas o posturas
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pedagogicas de parte del entrenador o profesor, tal forma que logre maximizar el aprendizaje

técnico del individuo.

El proceso a seguir para lograr un aprendizaje mas significativo en el receptor de

conocimiento es el siguiente:

5. En la primera fase, el entrenador muestra de manera practica la tarea,
determina la finalidad de la misma y la forma de organizacion.
El entrenador indicara con una breve explicacion tedrica y practica las actividades a
realizar utilizando diferentes jugadores para una demostracion asi los demas individuos
captan los movimientos que se deben efectuar, destacando el proposito a conseguir y

finalmente como se organizara el grupo para desarrollar la actividad en el campo.

6. En la segunda fase el jugador busca y encuentra soluciones.

En esta fase se relaciona con la actividad ya expuesta anteriormente en donde los
jugadores se enfrentan y ejecutan los movimientos a fin de conseguir su dominio
desarrollando diferentes percepciones o mejores formas de actuar ante situaciones presentes
en dicha actividad, mientras que el entrenador debe motivar y orientar al jugador a cumplir

con éxito los movimientos o dirigirlos durante su progreso.

7. En la tercera fase es la retroalimentacion.

En esta fase se da la correccion e intercambio de informacion por medio de la
comparacion del modelo mencionado en las fases anteriores, el entrenador informa a los
jugadores ciertos detalles que observd mientras ejecutaban las actividades y las técnicas que
corrigen dichas faltas a través de demostraciones practicas con los mismos jugadores y

resolviendo las dudas que el equipo asuma con las actividades propuestas.

Otro aspecto relevante de integrar a la ensefianza-aprendizaje del fatbol en nifos, es el

desarrollo psicomotor en educacion infantil.
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La categorizacion de los estadios segiin Piaget, quien plantea las principales caracteristicas
del nifio a cierta edad cronoldgica, en este caso en lo que corresponde a la segunda etapa , la
cual , “comprende desde los siete u ocho afios hasta los diez u once, tiene como caracteristica
principal la aparicion del deseo de la interaccion social y es denominado el estadio de la

cooperacion” (Veldzquez Buendia, 2002, pag. 1).

El entrenador debe tomar en cuenta que cada jugador es diferente y cada quien capta la
informacion de diferente manera por ello debe considerar la edad ademas de emplear
diferentes estrategias que permitan retener las acciones o movimientos expuestos y se

canalice el aprendizaje de la mejor forma.

METODOS DE LA ENSENANZA DEL FUTBOL

Los métodos de ensefianza se de refieren a los modos de organiza lo que respecta a la
actividad cognoscitiva asegurando un dominio de los conocimientos en lo que se refiere a la

teoria y la practica, asi como al proceso formativo general.

Existen diversos métodos aplicados en el futbol que intervienen en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, por lo tanto, se puede decir que la aplicacién de cada método
determinado se centrara en satisfacer las necesidades segun los factores que pueden ser el
objetivo al cual se quiere llegar con el proceso de aplicacion, el entorno en el que se aplicara,
el tipo de alumno o alumnos con los que se aplicara, asi como también los recursos con los

que se cuente. En lo que se refiere al fitbol se puede considerar los siguientes métodos:

El método analitico

Tiene el objetivo de mejorar los factores de ejecucion (elementos técnicos), mediante una
practica repetitiva que aleja del juego real y sus formas de aplicacion. Esta corriente de
ensefanza, ha llevado a muchos entrenadores de ftbol menor a creer que los nifios no

deberian iniciarse en el juego del futbol, hasta que no tuvieran un dominio considerable de las
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destrezas y habilidades especificas del futbol. Para esto se aprende acciones automatizadas de

juego parte por parte atreves del ejercicio, sin perder su relacion con la realidad de juego.

Sus desventajas es primeramente que en general es lenta de trabajar, no siempre motiva al
alumno que desea ver resultados rapidos, y por otro pate no favorece la interaccion de todas
las capacidades de individuos que intervienen en una situacion de juego real, asi como

tampoco de la expresividad y la toma de decisiones, propias del futbol.

El método sintético

Este método se lleva a la practica a través del juego, y estas tareas aumentan o disminuyen
la dificultad de la accion dentro de la situacion dependiendo del nivel de los jugadores y los
objetivos que quiero lograr. Su ventaja es que hace participar al individuo por completo;
permite el movimiento espontaneo y fluido, aumentando la posibilidad de expresion, mejora

el ritmo y es muy motivador, ya que se manifiesta en el juego real (Verdugo, 2015, pag. 21).

En cuanto a la falencia de este método el jugador ¢l no desarrollara los gestos técnicos a la
perfeccion, pero con el continuo entrenamiento el jugador desarrollarlas propia técnica para

desenvolverse en el juego.

La utilizacion de estos métodos en conjunto favorece a la formacion de los jugadores,
aunque en menor porcentaje del método analitico y que el empleo de ambos métodos no

margina el uno al otro.
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Tabla nro.1

cuadro comparativo entre el método analitico y el método sintético

Método analitico

Método global

Caracteristicas -Presenta una accion -Presenta una
del juego aislandola del situacion del juego en la que
mismo, de forma que sélo intervienen todos sus
tiene en cuenta alguno de los | elementos (baldn,
elementos que intervienen en | compaifieros y adversarios).
propiamente en competicion
(fundamentalmente el balon)
Ventajas -Se puede incidir en -Se trabajan
la mejora de los objetivos simultaneamente aspectos
concretos. -Se logra mas técnicos, tacticos, fisicos e
facilmente un elevado incluso psicologicos. -Al
nimero de repeticiones de incluir todos los elementos
dicho objetivo, siempre que | del juego, la mejora obtenida
se aplique correctamente. en el entrenamiento se refleja
rapidamente en la
competicion.
Desventajas Un ejercicio analitico Presenta un nivel

solo incide en una de las
multiples posibilidades con

las que se puede manifestar

inferior de concrecion que el
meétodo analitico, sobre todo

en el estos aspecto técnico.
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una accion. Las mejoras
obtenidas no se manifiestan
en su totalidad, ya que en la
competicion se ven
condicionadas por la
presencia de compafieros y
adversarios, que no han sido
tenidas en cuenta en el

entrenamiento.

Motivacion

Nivel muy bajo
respecto al método global,
pudiéndose paliar
parcialmente a través de
motivaciones extrinsecas a la

actividad.

Elevadisimo nivel de
motivacion que lleva al nifio
a involucrarse en la actividad

de forma total y plena.

Tomado de (Rivas, 2013, pag. 13)

Basandose en estos métodos se llega a elaborar una serie de estrategias que permiten al

jugador mayor comprension de las ensefianzas y por ende una mayor efectividad y mejores

logros en la manera de actuar en el juego, entre ellas tenemos:

El aprendizaje deberd estructurarse por fases y ser progresivo: de lo

conocido a hacia lo desconocido, de lo facil a lo dificil, de lo menos hacia lo mas

complejo.

La necesidad de elaborar fases de la ensefianza conduce inevitablemente

a la division del juego; sin embargo, esta division debe respetar siempre que sea
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posible aquello que el juego tiene esencial, a decir, la cooperacion (compaiieros), la
oposicion (contrarios) y la finalizacion (el gol).

. Proponer a los jovenes futbolistas formas ludicas con reglas simples,
con menos jugadores, en un espacio mas pequenio, con el objeto de permitir la
continuidad de las acciones y un mayor numero de posibilidades para la
concretizacion.

o El juego debera estar presente en todas las fases de la ensefianza del
fatbol, ya que es al mismo tiempo un factor motivacional y el mejor indicador de la
evolucion y de las limitaciones de los jugadores.

El entrenamiento de la técnica se puede ensefiar bajo dos grandes formas, la primera
aplicando el sistema de ensefianza inductivo, y la segunda forma, que seria a través de
ensefianza deductiva. Al hablar de la forma inductiva se refiere al desarrollo de los objetivos
por medio de juegos, en donde el jugador aprende y ejecuta la técnica de los diferentes
elementos del juego, llevando a cabo en la practica diversas actividades en las cuales se
combinan varios fundamentos. Al aplicar este método la persona recibe un aprendizaje
inconsciente, ya que el jugador realiza gestos y los adapta a las exigencias del juego donde ¢l
buscaré ser efectivo en cada una de sus acciones, sin percibir que esta aprendiendo. En lo que
se refiera al método deductivo, el jugador realiza una serie de actividades dirigidas
especificamente al aprendizaje, de uno o varios fundamentos de manera aislada al juego. En
este enfoque de ensefianza el objetivo de cada actividad o ejercicio estd claramente definido,
por lo tanto, el jugador deduce conscientemente y ejecuta cada uno de los movimientos

necesarios para llegar a alcanzar la tarea técnica que le fue encomendada.

Aspectos pedagégicos alrededor del entrenador-educador de fitbol

Es importante que el entrenador goce de actitudes que motiven a la formacion y ensefianza
del futbol pues a través de este deporte transmite a su equipo valores de como el respeto, la
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solidaridad, la ayuda mutua, el compartir, etc., ademas tiene por vocacion el despertar y la
iniciacion al futbol para todos los nifios que deseen practicar este deporte. Con la finalidad de

garantizar su desarrollo en diferentes ambitos: deportivo, social, psicologico y educativo.

Adicional a lo ya mencionado el departamento de Educacion y desarrollo Técnico de la
FIFA (Vary y otros) sefiala que el educador de futbol debe poseer determinados

conocimientos basicos:

D.  Conocimiento del nifio.
e Aspectos generales del desarrollo en las diferentes edades.
¢ Larelacion, el comportamiento, la comunicacion y el lenguaje.

E.  Capacidades pedagdgicas de ensefianza y organizacion.
e Conocimiento y dominio de los métodos de aprendizaje del futbol.
e El como se organiza una sesion de futbol, un torneo y un festival.

F. Conocimientos basicos del futbol.
e Los juegos reducidos. Los juegos de entrenamiento.
e El aprendizaje de los gestos técnicos.

Se debe considerar otro aspecto importante que consiste en la relacion con las funciones

que debe desarrollar el entrenador-educador del futbol.

11.  Generar un entorno seguro.

12.  Equipamiento deportivo seguro y apropiado.

13.  Actividades planificadas.

14.  Seguimiento de los nifios (as) en caso de lesion o de incapacidad
temporal.

15. Jugar en su categoria de edad.
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16. Informar a los participantes y a los padres de los riesgos propios del
deporte.
17.  Actividades estrechamente vigiladas.
18.  Conocimientos de primeros auxilios.
19. Dictar reglas claras para las actividades y su desarrollo.
20.  Conocer la informacion basica sobre la salud de los participantes.
Se debe considerar cuales son los aspectos necesarios para escoger el tipo de
entrenamiento adecuado, que ayude a conseguir los objetivos deseados, los cuales

dependeran de:

—

. El objetivo del entrenamiento diario.

[\

. El tiempo disponible

3. El nimero de jugadores

4. La cantidad de material disponible

9]

. La edad y nivel de desarrollo de los jugadores

*)

. La disposicion para entrenar

7. Nivel de rendimiento de los jugadores (Rivas, 2013, pag. 18).

CAriTULO 3:

FACTORES EXTERNOS

Los factores externos en el medio futbolistico se refieren al entorno en el cual se esta
formando un jugador , en este sentido se habla de las caracteristicas del medio y su incidencia
dentro de su proceso de formacion deportiva .Estos factores pueden determinar situaciones en
las cuales un jugador genera mayor acogida de las destrezas , habilidades indicando asi que
ambiente es mas propicio para su formacion deportiva , asi como también indica las
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deficiencias e incluso el peligro a lesionarse que puede tener un determinado entorno como

por ejemplo una cancha mal cuidada en la cual su superficie sea muy irregular .

Existe una gran variedad de factores externos al proceso de ensefianza aprendizaje al que
esté ligado un jugador. Dentro de estos factores se puede considerar a la alimentacion, el
clima, la altura en la que entrena sobre el nivel del mar, la situacién econdémica, emocional o
social, posibles enfermedades, lesiones, etc. Se considera de mayor importancia a tres
factores que inciden en el proceso de enseflanza aprendizaje de los fundamentos técnicos del

futbol como son:

° La cancha
. FEl calzado
° El balon

LA CANCHA

Los campos de fatbol han sufrido muchos cambios desde sus inicios en un deporte en el
que para la practica del futbol solo habia campos de césped natural o de tierra, en la
actualidad se han implementado también las canchas de césped artificial, siendo estas incluso

un tipo de canchas que va sustituyendo a cabalidad las canchas de tierra.

En lo que se refiere a la superficie de una cancha deportiva hace referencia a cuanto se
deforma el pavimento frente a un impacto, por ejemplo, impactos de talon en carrera, o de
acciones de salto y esta relacionado con el aspecto biomecénico de la estabilidad. La
deformacion de la superficie ayuda a amortiguar, pero puede llegar a producir inestabilidades,
por ejemplo, en carrera o salto. La inestabilidad puede provocar movimientos articulares
inesperados produciendo lesiones, principalmente esguinces de tobillo. Asimismo, se
relaciona también con confort y fatiga (tanto si la deformacion es elevada o baja), pudiendo

afectar a la funcionalidad deportiva, por ejemplo, con un bote inesperado del balon.
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La cancha de tierra

El campo de tierra es un campo que debe estar lo mas liso posible para evitar que la
circulacion del baldn raso sea irregular. Para esto este tipo de cancha debe contar con un
sistema de drenaje bueno para que no se formen charcos y/o barro que no solo contribuirdn a
que el jugador se sienta mas incomodo jugando, sino que dificultara también el transito del

balon.

Un pavimento duro favorecera un mayor rebote contra el suelo del balon, mientras que un

pavimento blando tendra el efecto contrario.

Un campo de tierra debe estar con un debido cuidado y un mantenimiento constante para
que su funcionalidad este mas centrada en lo que se refiere a generar una situacion de confort
practicando el deporte del futbol, pero cabe recalcar que si este tipo de cancha no tiene un
cuidado adecuado , y peor aln si se encuentra en lugares en los que por ejemplo las lluvias
sean constantes , puede llegar a ser un verdadero reto el no llegar a sufrir una lesion pues ante
tal descuido esta cancha puede llegar a ser la que mas lesiones (quemaduras, fracturas, etc.)

provoque en los futbolistas.

La cancha de césped artificial

Hacer un par de décadas estdn empezando a aparecer los campos de césped artificial.
Como una caracteristica notoria de este tipo de cancha se puede decir que conlleva una gran
inversion en lo que respecta a un valor inicial , a la construccion y estructuracion del mismo ,
pero en lo que se refiere al mantenimiento , los costos son exclusivamente bajos en
comparacion a la cancha de tierra o de césped , ademas algo que motiva a practicar futbol en
este tipo de cancha es que en lo que trata de su superficie es bastante regular ya que no forma
agujeros y légicamente en el juego el balon no genera botes extrafios sobre la superficie y en
cuanto a las lesiones se puede decir que absorbe mas los golpes y las caidas que el campo de

tierra pero menos que el de césped natural.
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Cabe recalcar que ante la situacion de encontrarse mojado este césped, se aumenta la

velocidad del balon.

Se habla de este césped, como el césped de los equipos modestos por su escaso coste en

mantenimiento.

La cancha de césped natural

Si alguien piensa en un campo de ftbol por excelencia, le vendra a la mente uno que
posea un césped natural. Aunque este tipo de pavimento es el mas estético, es el mas dificil y

caro de mantener.

En funcion del estado en el que se encuentre el terreno, las caracteristicas del bote y de la
circulacion del balon seran distintas, asi por ejemplo en un césped recién regado haréd que el
balon ruede mas rapido lo cual es una caracteristica en comun que tiene con el césped
artificial. En cuanto al corte del césped, un césped alto disminuira la velocidad del balén en el
suelo, es decir, al aumentar el rozamiento disminuira la velocidad, y lo contrario ocurrira con

un césped bajo.

Al igual que en la cancha de tierra si se encuentra con el cuidado adecuado, es decir, en
buenas condiciones el césped estara mejor adherido al suelo por lo que no se haran tantos
agujeros en €l y no habra los consiguientes extraios en el bote. Como hemos dicho
anteriormente, este césped es el que menos lesiones deberia provocar en un mismo estado de

conservacion para cada uno de ellos.

BALON

Para abordar la temética en lo que se relaciona al balon con el proceso de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol se parte de la definicion de la técnica con

balén:
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Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando y
dirigiendo el balon con todas las superficies de contacto que permite el reglamento; si es
en beneficio propio se conoce como técnica individual, y si es en beneficio del conjunto,

se entiende como técnica colectiva (Salazar, 2008, pag. 13).

Los balones son un factor al futbol que tiene gran importancia pues existe una preferencia
de un determinado balon segun la etapa de formacion deportiva en la que se encuentre el
deportista. Las razones para emitir este criterio se basan en las siguientes razones por las
cuales un nifio que se encuentra en la etapa de iniciacion deportiva debe emplear un balon

namero 4 en vez de un numero 5:

1.-Evita dafios en la capsula articular del tobillo y de la rodilla al momento del impacto del

pie con el balon.

2.-No produce el sindrome de Osgoog-schlatter, el cual, consiste en una enfermedad afecta
a los nifios en periodo de crecimiento. Los nifios que practican deportes en los que deben
saltar y correr constantemente tienen mayor riesgo. Esta enfermedad produce una
protuberancia dolorosa en la rotula. Los nifios que padezcan de este sindrome no le deben dar
mucha importancia pues este suele desaparecer sin necesidad de tratamientos una vez que los

huesos han dejado de crecer.

3.- Evita lesiones en columna vertebral (parte cervical) y micro fisuras en el craneo por

golpes fuertes en la cabeza.

8. Evita posibles traumatismos por impactos en el resto del cuerpo todavia fragil del
nifo, por ejemplo, cuando defiende un tiro libre en una barrera.

El nimero de balén también influye en lo que concierne al area psicoldgica del juego pues
los nifios en iniciacidon deportiva se sienten con mayor confianza con un balon a su medida,

pues les permite acertar de mejor manera en sus jugadas, desarrollando su autoestima y su
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personalidad, asi también se sienten motivados a trabajar mas su creatividad e imaginacion de

juego por ser mas manejable el balon.

El balén incide también en la ejecucion de los gestos técnicos a edades entre 8 y 13 afios
pues la utilizacion del balon nro. 4 facilita la ejecucion de gestos técnicos como son el pase,
el regate, la finta, el remate y el saque de banda, con excepcion del control de balon, de
manera que los movimientos que producen los nifios son mas naturales. El balon ajustado a
su edad también aumenta la velocidad de ejecucion a la hora de realizar gestos técnicos,
realizando menos errores y mas goles durante el juego, en si se puede decir que el tamafio del
balon adecuado obedece mejor a las 6rdenes del nifio, pues este se adapta mejor al tamafo de

su pie, pues tiene mayor sensibilidad con el balon.

CALZADO

Una de las principales diferencias que existe entre deportes, y que motiva la modificacion
en el disefio del calzado deportivo, es la superficie donde se desarrolla la actividad deportiva.
Entre otros objetivos, la utilizacién de calzado deportivo ofrece una mayor amortiguacion y
agarre sobre la superficie de juego. Embargo, el exceso de friccion que producen algunos
calzados deportivos puede aumentar la prevalencia de lesiones en el miembro inferior. Las
principales singularidades del calzado deportivo para adaptarse a las superficies deportivas se

aplican a la suela y a la media suela.

Por lo general, las actividades deportivas que se desarrollan en el exterior y sobre
superficies naturales requieren de la utilizacion de un calzado deportivo que ofrezca gran
traccion. Ademas, la superficie sobre la que se desarrolla la actividad puede ser
sustancialmente diferente dependiendo de las condiciones ambientales, por lo que, en un
mismo deporte y sobre una misma superficie, se pueden utilizar zapatillas diferentes. Como
por ejemplo en el futbol, en el que la utilizacion de tacos de aluminio o goma dependera de la

dureza del terreno de juego y de la humedad del césped.
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También existen deportes en el exterior que se desarrollan sobre superficies sintéticas y

que requieren de zapatillas disefiadas exclusivamente para esas superficies.

Las zapatillas de futbol pueden ser consideradas el calzado deportivo mas especifico que
se ha disefiado para el deportista, por la variedad en los modelos y en sus funciones.
Primero, y debido a que se utilizan los pies para conducir o golpear un balon, las zapatillas
deportivas han evolucionado para proteger al pie y a la vez mejorar el control del balon.

(Vicén, Coso, & Gonzaléz, 2013).

Ademas, las zapatillas de futbol se diferencian por la modalidad (fatbol 11 o futbol sala) o
por la superficie donde se practica (parqué, tierra, césped natural y césped artificial). En el
caso del futbol 11, las empresas de calzado deportivo han ampliado la zona del empeine y la
han dotado de mayor rugosidad para mejorar el control en el golpeo (36). Ademas, varios
modelos deportivos han desplazado el cordaje al lateral del pie para que no haya contacto con
la superficie del balon durante el golpe. Otra modificacion es la colocacion de una lengiieta
de piel encima del sistema de cordaje con el mismo objetivo. Muchos modelos de calzado
deportivo para futbol, especialmente en la modalidad de futbol sala, tienen una puntera de
material sintético rigido para proteger los dedos de los pies durante el golpe y para aumentar
la potencia durante el mismo. Por ultimo, existe una tendencia actual que cuestiona el uso de
tacos (al menos en el tamafio actual) en el futbol, sobre todo en el desarrollado sobre
superficies sintéticas. Esta tendencia sugiere que el agarre de las zapatillas de futbol es

demasiado elevado.

Las adaptaciones en el disefio del calzado deportivo a las caracteristicas del deportista son
un objetivo primordial de las empresas y sus disefiadores. Debido a que no existen dos

deportistas iguales, la gran variedad de modelos de calzado deportivo especificos para un
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mismo deporte intenta abarcar el mayor niumero de caracteristicas morfoldgicas que se

pueden encontrar en los usuarios.

Existen multitud de modelos de calzado deportivo disponibles para adaptarse a las
caracteristicas del deporte y a las propias de la persona. Por tanto, la busqueda y eleccion de
un calzado deportivo adecuado es una tarea necesaria y recomendable antes de la compra del
material. El calzado deportivo tiene que adaptarse a la persona y no al revés. Pero para ello es
imprescindible que los deportistas mejoren el conocimiento sobre la forma de su pie y de su
pisada, y asi poder escoger las zapatillas que mejor se ajustan a sus caracteristicas. Para la
eleccion del calzado debe buscar la comodidad adecuada para esto los aspectos mas

relevantes que hay que tener en cuenta en relacion a la comodidad son:

* La capacidad de evaporacion del sudor, que evitara la aparicion de ampollas e
infecciones por hongos. Este aspecto es muy relevante en deportes de resistencia y ultra

resistencia, en los que el calzado tiene que estar en contacto con el pie durante varias horas.

* La talla debe ser la correcta. Como se ha indicado en el apartado de eleccion del calzado,
este debe probarse en ambos pies, ya que en general existen diferencias en la anatomia de

ambos pies y se recomienda probarlo con el calcetin con el que se van a usar.

* La lengiieta debe estar acolchada para que al abrochar el calzado (normalmente con
cordones) no produzca una presion excesiva sobre el empeine. El acordonado debe ser frontal
y no lateral. En un estudio sobre los efectos de diferentes tipos de acordonado en la
percepcion del confort, se observo que los acordonados que mas comodidad ofrecian y que
ademas no aumentaban la presion en el tarso eran los que utilizaban siete ojales, comparado
con los que utilizaban menos ojales y acordonados en v y con una hilera. También hay que
tener en cuenta el sexo en relacion al disefio y a la comodidad ya que las diferencias entre

hombres y mujeres no solo se basan en el tamaiio del pie, sino en caracteristicas como que en
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las mujeres el arco del pie es mas alto, el primer dedo es mas bajo, tienen menor altura del

empeine en la zona del cuarto metatarso y una menor circunferencia en el medio pie.
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f. METODOLOGIA

La presente investigacion por su proposito es de tipo cuantitativa - cualitativa, en la misma
que se analizard la incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol
en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub.

10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019.

El trabajo sera Cuantitativo porque se recopild informacién numérica y estadistica; y

cualitativo porque estos resultados estadisticos fueron sometidos a analisis e interpretacion.

Método empirico

Este método me permitira llegar a los hechos concretos para descubrir la verdad sobre la
incidencia de los factores externos en la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de
iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad

de Loja, periodo 2018-2019.

Meétodo analitico — sintético

El presente método sera fundamental al desglosar la informacion y descomponerla en sus
partes. Con el apoyo de este método de investigacion contribuird a la formulacion del problema
donde se explica las causas, con sus efectos y consecuencias, ademas nos ayuda para demostrar
el tamafio exacto de la poblacion y sacar conclusiones valederas y recomendaciones utiles,
respecto al desarrollo del proyecto a cerca de la incidencia de los factores externos en la
ensenanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka,

el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019.

Método cientifico

El presente método contribuye a continuar cada uno de los aspectos, para realizar el presente

trabajo de investigacion, con intencion de diagnosticar la incidencia de los factores externos en
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la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki Taka,

el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-2019.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
Encuesta
Reconociendo a la encuesta como un conjunto de preguntas diseiiadas para ser aplicadas a
una muestra de poblacion, se considera relevante aplicarla al presente proyecto, con el
objetivo de valorar el conocimiento actual a cerca de la incidencia de los factores externos en
la ensefianza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia, Tiki

Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja.

Test

Consiste una prueba de aptitud o condicion de las facultades de la muestra de poblacion
mostrando las condiciones generales que domina un individuo, serd de gran ayuda ya que se

medird el grado de dominio de los fundamentos técnicos del futbol.

Muestra

El presente trabajo de investigacion se lo realizard en las escuelas de formacion
futbolistica Obrapia, Tiki Taka y el Nacional de la Ciudad de Loja, el grupo de trabajo sera

de 30 deportistas con edades comprendidas entre los 10 y los 12 afios. periodo 2018-2019.
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Poblacion

Escuelas de formacion | Numero de Sexo Numero de
futbolistica integrantes entrenadores
Masculino Femenino

Tiki Taka 10 X 1

E1 Nacional 10 X 1

Obrapia 10 X 2

Total 30 X 4

Recursos

Para la viabilidad y desarrollo completo de mi investigacion me he valido de los siguientes

recursos y presupuestos.

e Recursos institucionales
o Escuela de iniciacion deportiva de futbol:
= EIl Nacional
» Tiki Taka
= Escuela de Obrapia
e Recursos humanos
o Mg. Sc. Edwin Ochoa
o Entrenador Wagner Sotomayor
o Alumnos practicantes: Nixon Llanes y Ronaldo Rojas

o Lic. Wagner Sotomayor
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©)

Lic. Fabian Rivas

e Recursos materiales

(@]

Computadora
Impresora
Cuaderno
Esfero

Flash Memory
Borrador
Lapiz

Carpetas
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g. CRONOGRAMA

Aio 2018 2019
Mes Abril INoviembre [Diciembre | Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  |Septiembre
semana I 2 314 1| 2] 34| 1234 1234 1| 234 1234 1| 23412341234 1234 1]2]|3]4]1]|2]3]4

ACTIVIDADES

IPresentacion del

proyecto de tesis, XXX X[ X XXX

revision y aprobacion

IElaboracion del XX
referente teorico

IDisefio de instrumentos XXX
de investigacion

IRecopilacion X X[ X[ XX
informacion de X XX XX

campo

Tabulacion de
datos

|Analisis de
resultados

Inferir XIX[IX[IX[X

conclusiones y
recomendaciones

IPrimer borrador
del informe

IPresentacion del
informe

IDefensas del
[proyecto
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla 2
Materiales Unidades Valor unitario $ Valor total

Computadora portatil 1 500 500
Impresiones 150 0.05 7.50
Cuadernos 1 1.25 1.25
Lapices 1 0.20 0.20
Esferos 2 0.90 0.90
Borrador 1 0.20 0.20
Internet 72 HORAS 0.60 43.20
Carpetas 2 0.80 1.60
Flash Memory 1 10 10
Hojas papel boom 40 0.01 0.40
Pasajes 15 0.30 4.50
Total 569.75 $

Nota: Propia autoria

Los gastos invertidos en el desarrollo de la presente investigacion son quinientos

sesenta y nueve dolares con setenta y cinco centavos (569.75 $).
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA
FICHA DE ENCUESTA

Datos generales

Evaluador: Juan Francisco Jiménez Jiménez

Objetivo: Conocer en nivel de conocimiento que tienen los deportistas a cerca de la
incidencia de la cancha, el balén y el calzado en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los fundamentos técnicos del futbol a las deportistas de las escuelas de iniciacion
deportiva Tiki Taka, el Nacional y escuela de Obrapia.

Nombre del deportista: ...

Deporte: futbol Categoria: sub 10 a sub 12

Escuela de futbol formative: Obrapia

Tiki Taka
El Nacional
Barrio: Obrapia
San Sebastian
La Pradera
Canton: Loja Provincia: Loja

1. ;Se siente motivado a realizar los ejercicios que se plantea en su entorno de
aprendizaje? (sefiale con una X)

~_ Mucho
___Poco
___Nada
2. En relacion a tu condicion de deportista, ;Consideras que incide la cancha en la
ensefianza de la técnica del futbol? (sefiale con una X)
___Muy importante
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10.

Poco importante
Nunca ha considerado sus pros y contras

(Consideras que la superficie del terreno de juego influye en la trayectoria normal del
balon? (sefiale con una X)

__ Mucho

___Poco

___Nada

(Considera que le brinda estabilidad la superficie de terreno en la que entrena? (sefiale
con una X)

__ Mucho

___Poco

___Nada

Debido a la superficie del terreno de juego, ;considera que en su entorno de aprendizaje
corre peligro a sufrir alglin tipo de lesion? (sefale con una X)

____ Frecuentemente

_ Ocasionalmente

____Raravez

(En qué condiciones se encuentran los balones con los que entrena? (sefiale con una X)
_ Bueno.

_____ Regular.

____ Deficiente

(Qué nimero de baldn se le facilita més controlar y dominar? (sefiale con una X)
___Balén ntimero 4
____Balon niimero 5
____Ambos por igual

En lo que concierne al peso del balon, ;Te influye al jugar o realizar determinados
fundamentos? (sefiale con una X)
Si.

_____No

(Coordina su cuerpo y el balon nimero 5 con la ejecucion correcta de los fundamentos?
(sefiale con una X)

~_ Mucho

___Poco

___Nada

En cuanto se refiere al calzado, (facilita los movimientos de las articulaciones del
tobillo sin limitaciones funcionales? (sefiale con una X)
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___Mucho
___Poco
___Nada

11. (El calzado que utiliza amortigua los impactos durante la practica deportiva? (sefiale
con una X)
Si
~__No
___Algunas veces

12. ;Le brinda la traccion y el agarre necesario necesarios el calzado que emplea? (sefiale
con una X)
Si
~__No
___Algunas veces

13. (El entrenador exige algun tipo de calzado especifico para cada una de las sesiones de
entrenamiento? (sefiale con una X)
Si
~__No
___Algunas veces

Gracias por tu colaboracion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEST PRACTICO PARA LA VALORACION DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Incidencia de los factores externos
en la ensenanza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-
2019

Datos generales

Nombre del deportista:

Escuela de futbol formativo: Nacional

Tiki Taka

El Nacional
Barrio: Loja Cantén: Loja Provincia: Loja
Fecha: Hora:

TEST No. 1: CONDUCCION, GAMBETA
Objetivo: Medir la agilidad en cambios de direccion rapidos y precisos.
Material: espacio de la cancha de 15mts x 15mts, balon ,5 platillos y un cronometro.

Descripcion del Test: Se colocan 5 banderolas distribuidas y distanciadas segin lo
indica el dibujo que aparece mas adelante. El recorrido se hace dos veces, una saliendo
de la banderola de la derecha y otra saliendo de la banderola de la izquierda, para
equilibrar el numero de fintas a un lado y otro.

Valoracion
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Anotacioén: Se anota el primer tiempo del recorrido uno. Se anota el segundo
tiempo del recorrido dos. El tiempo definitivo serd la suma de los dos recorridos.

Accion Puntuacion
60" 0 mas 1 Deficiente
50" a 60" 2 Bien
40" a 50" 3 Muy bien
GRAFICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FIiSICA

TEST PRACTICO PARA LA VALORACION DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Incidencia de los factores externos
en la ensenanza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-
2019

Datos generales

Nombre del deportista:

Escuela de futbol formativo: Nacional

Tiki Taka

El Nacional
Barrio: Loja Cantén: Loja Provincia: Loja
Fecha: Hora:

TEST No. 2: CONTROL Y RECEPCION

Objetivo: Medir la habilidad del jugador para realizar el autopase, recepcion, control
y conduccion inmediata y rapidamente del balon

Material: Balones, area de meta y crondmetro

Descripcion del Test: El jugador se sitia detrds de la linea de meta con el balon
en las manos. A la sefial del examinador de “listo” — “ya” chuta el balén
dirigiéndolo de aire mas alla de la linea de 5,50 metros. Corre detras del mismo
para tratar de pararlo tras el primer bote. Una vez parado lo conduce hacia el
punto de partida donde lo detiene con los pies (uno o ambos) pasada la linea de
meta. Ya detenido, lo recoge (con las manos) para iniciar la accion nuevamente
y repetirla cinco veces.
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Valoracion

Anotacion: Se anotan los dos intentos en segundos y décimas, acreditandose el
mejor de los dos.

Accion Puntuacion
45" 0 mas 1 Deficiente
25" a 35" 2 Bien
15" a 25" 3 Muy bien
GRAFICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEST PRACTICO PARA LA VALORACION DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Incidencia de los factores externos
en la ensenanza de la técnica del fitbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-
2019

Datos generales

Nombre del deportista:

Escuela de futbol formativo: Nacional

Tiki Taka

El Nacional
Barrio: Loja Cantén: Loja Provincia: Loja
Fecha: Hora:

TEST No. 3: CABECEO

Objetivo: Medir la habilidad del jugador para golpear el balon con la cabeza.
Material: Balones y 4rea de marcacion de distancia

Descripcion del Test: El jugador con el balon en las manos lo lanza hacia arriba
y lo golpea con la cabeza hacia el 4rea marcada tratando de alcanzar la mayor
distancia posible.

Reglas:
1. El baldon debe botar de aire en el area marcada.

2. Puede tomar o no impulso.
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3. Se anula cualquier intento en que el balon es golpeado mientras el jugador
pisa la linea restrictiva o uno de sus pies se encuentra delante de dicha linea.

4. Se permiten dos golpeos de practica.
5. Se conceden 3 intentos.

Valoracion

Anotacion: Se anotan en metros los golpeos validos que caigan en el area marcada
y se acredita el mejor de los tres.

Accion Puntuacion
3maSm 1 Deficiente
Sma7m 2 Bien
7m o mas 3 Muy bien

GRAFICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEST PRACTICO PARA LA VALORACION DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Incidencia de los factores externos
en la ensenanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-
2019

Datos generales

Nombre del deportista:

Escuela de futbol formativo: Nacional

Tiki Taka

El Nacional
Barrio: Loja Cantén: Loja Provincia: Loja
Fecha: Hora:

TEST No. 4: REMATE

Objetivo: Medir la potencia del jugador para golpear el baldén en una situacion de
remate

Material: Balones y 4area de marcacion de distancia

Descripcion del Test: Se delimita el campo con platillos cada 10 metros. El
jugador despeja el balon lo més lejos posible y se mide la distancia a la que toca
tierra nuevamente.

Valoracion

Anotacion: Se realizan dos disparos con cada pierna en dos series y se toma el
mejor intento con cada.
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Accion Puntuacion
20m a 30m 1 Deficiente
30m a 40m 2 Bien
40m o mas 3 Muy bien
GRAFICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA EDUCACION
CARRERA DE CULTURA FiSICA

TEST PRACTICO PARA LA VALORACION DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL

Proyecto de tesis, proceso de graduacion; Titulo: Incidencia de los factores externos
en la ensenanza de la técnica del futbol en las escuelas de iniciacion deportiva Obrapia,
Tiki Taka, el Nacional en las categorias sub. 10-12 de la ciudad de Loja, periodo 2018-
2019

Datos generales

Nombre del deportista:

Escuela de futbol formativo: Nacional

Tiki Taka

El Nacional
Barrio: Loja Cantén: Loja Provincia: Loja
Fecha: Hora:

TEST No. 5: PASE

Objetivo: Medir la precision del jugador para la ejecucion del fundamento técnico del
pase.

Material: Balones y platillos

Descripcion del Test: El jugador trata de introducir los balones en las pequefas
porterias (platillos) ubicadas a 5 metros, debiendo hacerlo en el menor tiempo
posible, se contabilizan los aciertos. Una variante de esta prueba consiste en
iniciar desde el otro extremo y patear con la otra pierna, para poder medir la
eficiencia tanto de la pierna izquierda como de la derecha.

Valoracion

Anotacion: se valorara el namero de aciertos contando con dos intentos anotando
el de mejor puntacion.
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Acciéon Puntuacion
3 a 5 aciertos Deficiente
5 a 7 aciertos Bien
7 aciertos o mas Muy bien

GRAFICO
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