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b. RESUMEN  

El trabajo de investigación titulado LA TERAPIA DE INTEGRACIÓN SENSORIAL 

PARA FORTALECER EL APRENDIZAJE EN NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA 

ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA RAMÓN SEBASTIÁN VALDIVIESO DE LA 

CIUDAD DE LOJA PERIODO ACADÉMICO 2018-2019, tiene como objetivo general 

demostrar como la terapia de integración sensorial fortalece el aprendizaje en los niños de 

preparatoria. Dentro del trabajo de investigación se emplearon los siguientes métodos: 

científico, descriptivo, estadístico y analítico – sintético. Las técnicas e instrumentos 

utilizados fueron la encuesta que se aplicó a 3 docentes de preparatoria y el test de Aptitudes 

en Educación Infantil (AEI) de la autora Victoria de la Cruz López aplicado a 20 niños para 

diagnosticar el aprendizaje de los niños en las diversas áreas verbal, cuantitativo, orientación 

espacial, memoria auditiva y visomotricidad en el proceso académico. En los resultados se 

encontró que el 71% de los niños en el diagnóstico inicial presentaron bajas puntuaciones 

en las 5 áreas que evalúan el test, solo un 12% en puntuaciones medias y un 17% con 

puntuaciones altas. En el post test se evidencio que los niños con puntuaciones bajas se 

redujeron al 40%, mientras se eleva el 24% en puntuaciones medias y en puntuaciones altas 

logra un 36% de mejoría. Por lo que se concluye que la terapia de integración sensorial 

contribuyo en la mejoría del aprendizaje de los niños, a través del uso de diversas actividades 

dinámicas sensoriales relacionadas a las diferentes áreas, obteniendo así resultados 

favorables en la población tanto como en su vida emocional.   

Palabras claves: terapia de integración sensorial, aprendizaje, áreas, emocional, proceso 

académico.   
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ABSTRACT  

The research work entitled THE SENSORY INTEGRATION THERAPY TO 

STRENGTHEN LEARNING IN PREPARATORY CHILDREN OF “RAMÓN 

SEBASTIÁN VALDIVIESO” BASIC EDUCATION SCHOOL OF LOJA CITY 

ACADEMIC PERIOD 2018-2019, has as a general objective to demonstrate how the 

integration therapy strengthens Learning in preparatory children. The methods used were: 

scientific, descriptive, statistical, analytical, synthetic that allowed to successfully develop 

the research, The techniques and instruments used were the survey that was applied to 3 high 

school teachers and the Childhood Education Skills test (AEI) by author Victoria de la Cruz 

López applied to 20 children to diagnose children's learning in the various areas Verbal, 

quantitative, spatial orientation, auditory memory and visomotricity in the academic process. 

In the results it was found that 71% of children in the initial diagnosis had low scores in the 

5 areas that evaluate the test, only 12% in average scores and 17% with high scores. The 

post test showed that children with low scores were reduced to 40%, while rising 24% in 

average scores and in high scores achieved 36% improvement. Therefore, it is concluded 

that sensory integration therapy contributed to the improvement of children's learning, 

through the use of various dynamic sensory activities related to different areas, thus 

obtaining favorable results in the population as well as in their emotional life. 

Keywords: Sensory integration therapy, learning, areas, emotional, academic process. 
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c. INTRODUCCIÓN  

En la actualidad dentro de los salones de clases se visualizan diversos  cambios significativos 

en el aprendizaje, el cual está orientado a la adquisición de nuevos conocimientos, conductas 

y habilidades partiendo de diversas experiencias que permiten a los niños desde edades 

tempranas interactuar en el ámbito educativo. La falta de experiencias sensoriales, 

estimulación temprana lleva a los niños a tener problemas en la escritura, lectura, 

razonamiento y la ejecución de ejercicios motores en el proceso académico.   

En el ámbito educativo las experiencias sensoriales son de vital importancia porque 

estimulan al niño a desarrollar todas las áreas cognitivas, motrices, sociales y afectivas las 

cuales son primordiales para el desarrollo integral del niño y su rendimiento académico. 

Tomando en cuenta que existen problemas de aprendizaje debido a la falta de experiencias 

sensoriales se considera pertinente usar la  terapia de integración sensorial para solucionar 

pues esta cual ayuda a la maduración cerebral de los infantes a través de los estímulos que 

perciben los órganos sensoriales del medio. 

Tomando en cuenta lo expuesto anteriormente se ha considerado importante realizar la 

presente investigación titulada: LA TERAPIA DE INTEGRACIÓN SENSORIAL PARA 

FORTALECER EL APRENDIZAJE EN NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA 

DE EDUCACIÓN BÁSICA RAMÓN SEBASTIÁN VALDIVIESO DE LA CIUDAD DE 

LOJA PERIODO ACADÉMICO 2018-2019. El trabajo de tesis se realizó con la finalidad 

de demostrar como la terapia de integración sensorial fortalece el aprendizaje en los niños 

de preparatoria siendo este el objetivo general; se plantearon tres objetivos específicos: 

diagnosticar el nivel de aprendizaje de los niños de preparatoria de la escuela de educación 

básica Ramón Sebastián Valdivieso; diseñar y aplicar la propuesta alternativa basada en 

actividades de terapia de integración sensorial para fortalecer el aprendizaje en los niños de 

preparatoria  y evaluar los resultados de la propuesta alternativa en los niños.  
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En la revisión de literatura se abordó las dos variables: la terapia de integración sensorial 

donde se da a conocer: concepto, procesamiento sensorial, componentes, sistemas 

sensoriales, niveles de desarrollo, terapia. La segunda variable el aprendizaje que se 

encuentra estructurada de la siguiente manera: concepto, teoría, áreas, rol del docente y 

estrategias. 

 La población fue una selección no probabilística ya que se tomó en consideración las 

características comunes que presentaban los niños en el salón de clase, para el trabajo 

investigativo.  

Los métodos usados fueron: el científico que sirvió para la recolección de información 

bibliográfica; estadístico empleado en las tabulación de resultados y la organización de las 

tablas y figuras; descriptivo el cual sirvió para describir las variables y datos recopilados; 

analítico sintético que permitió conocer las causas y efectos del tema investigado.  

Se aplicó a las docentes una encuesta con la finalidad de conocer el uso de la terapia  de 

integración sensorial en el contexto escolar y el test de  Aptitudes en Educación Infantil 

(AEI) de la autora Victoria de la Cruz López que evalúa el nivel de las áreas: verbal, 

cuantitativo, orientación espacial, memoria auditiva y visomotricidad las cuales son 

fundamentales para el aprendizaje escolar para diagnosticar el grado de eficacia con que los 

niños se enfrentan en los procesos académicos.  

A partir de la aplicación del pre test se determinó que los niños se encontraban en un 

nivel bajo en el aprendizaje en las áreas verbal, cuantitativo, orientación espacial, memoria 

auditiva y visomotricidad, por lo tanto se diseña una propuesta alternativa denominada “un 

viaje de sensaciones” con la finalidad de ejecutar experiencias sensoriales mediante 

actividades dinámicas, lúdicas potenciando sus capacidades de manera grupal e individual.  

Al finalizar la propuesta alternativa se aplicó el pos test a los niños de preparatoria donde 

se observó que mejoraron en un porcentaje favorable su aprendizaje.   
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Frente a ello se recomienda utilizar la terapia como estrategia innovadora, creativa, 

dinámica con actividades sencillas que le permitan al niño explorar, manipular, jugar,  con 

la finalidad de elevar los niveles de aprendizaje de manera eficaz y aprovechar su máximo 

potencial. 

Finalmente, el presente informe contiene, titulo, resumen, introducción, revisión de 

literatura, materiales y métodos, resultados, discusión, conclusiones, recomendaciones, 

propuesta alternativa,  bibliografía y anexos. 
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d. REVISIÓN DE LITERATURA  

 

LA TERAPIA DE INTEGRACIÓN SENSORIAL 

 

Concepto de integración sensorial  

La integración sensorial es el “proceso neurológico que organiza las sensaciones del propio 

cuerpo y del medio ambiente, y hace posible usar el cuerpo efectivamente en el entorno” 

(Serna, Torres y Torres, 2017, p. 82). Este desarrollo permite interpretar las experiencias 

que los niños perciben a través de los sistemas sensoriales en el cual el cerebro recibe la 

información para transformarla en percepciones y enviar una respuesta adecuada para actuar 

en el entorno. 

Esto comienza desde la etapa fetal cuando se percibe las sensaciones de movimiento que 

realiza la madre hasta el momento de nacer. A partir del nacimiento el niño está ligado al 

entorno donde experimenta una gran variedad de estímulos de una manera nueva e intensa 

la cual le permite aprender a regular su comportamiento ante las sensaciones que 

experimenta con objetos, personas, plantas, animales lo cual involucra los cinco sentidos 

(vista, olfato, auditivo, táctil, gustativo) en la ejecución de actividades de la vida cotidiana. 

Según, Serrano (2019) “existen dos sentidos más propioceptivo y vestibular los cuales 

cumplen la función de mantener el equilibrio, postura, coordinación muscular, coordinación 

visual, movimiento muscular y aumento en el nivel de actividad, la estabilidad emocional y 

la atención” (p.12). Es decir, tenemos siete sentidos que aportan al individuo información 

de su propio cuerpo y su entorno, los sentidos propioceptivo y vestibular son la base para 

que el ser humano ejecute diversos movimientos y a la vez controle la información 

proveniente de los músculos y las articulaciones de manera correcta.  
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La integración sensorial “es más que una simple adición, es sin duda uno de los 

principales mecanismos cerebrales que nos permiten generar una representación coherente 

del mundo y hacer frente al torrente de información al que estamos sometidos de una forma 

continua” (Esperanza, Torres y Torres, 2017, p.83). La manipulación, exploración y 

reconocimiento del entorno genera un aprendizaje que se desarrollará a través de las 

experiencias sensoriales, es por ello que los individuos son capaces de responder a los 

estímulos que perciben del medio de manera adecuada, esta información proveniente de cada 

sentido permite crear conexiones neuronales para formar nuevas estructuras que serán 

asimiladas y modificadas según el impacto que ha generado en la persona.  

Procesamiento sensorial  

Es el funcionamiento sensorial que logra en los individuos un correcto “proceso de la 

información al percibir estímulos que facultan actuar de manera eficiente en su vida personal 

y académica, donde el sistema nervioso central logra la interpretación y organiza la 

información que es captada por los órganos sensoriales” (Romero , 2016, p.48). 

 Es decir inicia cuando el hombre a través de los órganos de los sentidos percibe estímulos 

que son conducidos hacia el sistema nervioso, en este recorrido sucede las etapas de registro, 

modulación, discriminación, en el cual el cerebro procesa la información para efectuar una 

respuesta adaptativa hacia el cuerpo y al entorno como se observa en el gráfico.  
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Figura 1. Procesamiento sensorial  

Fuente: Díaz , A., & Yagüe, E. (2017). Introducción a la teoría de integración sensorial . Pamplona : AYTONA. 

Elaboración: Yuly Paola Zapata Paute. 

 

Este proceso es base para la adquisicion de aprendizajes fundamentales y habilidades 

como la percepción, el lenguaje, la atención, la memoria y el pensamiento abstracto en los 

primeros siete años de vida donde le permite al niño adquirir destrezas y competencias para 

el aprendizaje, interrelacionándose con el medio y con los demás.    

 

Componentes de integración sensorial  

Según, Serrano (2019) los componentes son: 

Registro sensorial: capacidad para detectar información del cuerpo y del medio el cual 

es un estado fundamental de percepción.  

Alerta: grado de excitabilidad donde permite al individuo moverse fácilmente en los 

ritmos diarios, estar tranquilo o alerta cuando está despierto o descansa.  

Modulación sensorial: capacidad para ajustar la intensidad y duración de los estímulos 

o sensaciones múltiples. 

Discriminación sensorial: capacidad para interpretar las cualidades espacio-temporales 

de las sensaciones.  
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Habilidades motoras: control postural, motor fino de los ojos manos y control motor 

global  

Praxis: ideación, planificación motora y ejecución.  

Organización del comportamiento: planificación de secuencias de acciones en el 

espacio y tiempo (p. 38). 

Cada uno de estos componentes cumple funciones específicas que se relacionan entre sí, 

permitiendo que el individuo pueda aprender acerca de su propio cuerpo y todo lo que le 

rodea además regula el comportamiento y las emociones. Este proceso que se da en el 

sistema nervioso donde se interpreta adecuadamente cada una de las  señales del cuerpo y 

del medio ambiente.  

Sistemas sensoriales   

El sistema sensorial es el conjunto de órganos sensoriales que se caracterizan por presentar 

receptores sensoriales, los cuales transforman diversos estímulos externos e internos en 

impulsos nerviosos para producir respuestas que adapten el cuerpo y la mente (Patarroyo y 

Colorado, s/f). A continuación, se describe cada uno de los órganos: 

Sentido del Tacto: este sistema sensible es el medio de comunicación para percibir las 

sensaciones de contacto, presión y temperatura en el hombre, donde la piel protege a todo el 

cuerpo humano la cual está constituida por diversos receptores nerviosos que reciben 

estímulos externos y envían la información al cerebro para ser analizada y efectuar una 

respuesta. Según Velayos (2015) existen corpúsculos que dan respuesta al cuerpo en el 

momento de recibir la información los cuales son:  

Terminaciones nerviosas libres: se encuentran en la piel percibiendo sensaciones de 

tacto, presión profunda, dolor, calor y frio.  

Corpúsculos de Meissner: son sensibles al contacto y permiten conocer la extensión de 

los cuerpos en su forma, tamaño.  
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Corpúsculos de Paccin: determinan el grado de presión, la consistencia de los objetos 

(blando o duro) y su peso. 

Corpúsculos de Ruffini: perciben los cambios de temperatura como el calor entre otros. 

Corpúsculos de Kraus: son sensibles a las bajas temperaturas como es la sensación del 

frio. 

Discos de Merke: sensibles a la presión y textura. 

Órgano piloso terminal: examinan los movimientos de los diferentes objetos que estén 

en la superficie de la piel (p. 25). 

Las sensaciones de calor, frio, temperatura, presión y texturas son recopiladas por los 

corpúsculos los cuales están encargados de transmitir la información del medio y de nuestro 

cuerpo a la zona cerebral, para que esta emita una respuesta adecuada y el individuo pueda 

responder mediante movimientos o emociones de dolor, llanto entre otras.  

La estimulación táctil genera experiencias sensoriales a través de la manipulación de 

objetos, discriminación de sensaciones, esquema corporal, experimentación de texturas, 

definición de consistencias entre otros para desarrollar todas sus potencialidades, destrezas 

creando un aprendizaje significativo en cada faceta de la vida, así mismo fortaleciendo sus 

emociones de gusto o disgusto en las diversas actividades.  

Sentido de la Visión: Los receptores que se encuentran en los ojos captan la información 

del mundo exterior a través de la retina que tiene dos células llamadas conos y bastones 

(Villamizar , 2016). La primera discrimina colores utilizada en la visión diurna y la segunda 

aprecia la cantidad de luz y se usa en la visión nocturna. Luego viaja al tronco cerebral y en 

el córtex visual realiza la descodificación de la misma para transformar en imágenes. 

Estos componentes son fundamentales para el desarrollo visual en los individuos, desde 

el nacimiento hasta la edad adulta en la cual adquieren grandes conocimientos al explorar el 

entorno, visualizar e interactuar con las personas o objetos favoreciendo a los procesos de 

comunicación, orientación espacial, coordinación manual y afectividad (Barone, s.f). La 
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visión es un sentido esencial que genera experiencias sensoriales junto con los demás 

sentidos, para que la información sea identificada, interpretada y comprendida lo cual es la 

base para el proceso de lectura, prevención de peligros y la adaptación en el ambiente. 

 

 

Figura 2 Componentes de la visión  

Fuente: Serrano, P. (2019). La integración sensorial en el desarrollo y aprendizaje infantil. Narcea: NARCEA S.A de Ediciones 
Elaboración: Yuly Paola Zapata Paute  

 

Sentido del Gusto y Olfato: Velayos (2015) afirma que “el gusto y el olfato son dos 

sentidos que informan el ambiente químico que rodea al ser humano. Ambos están 

estrechamente relacionados con la alimentación, degustación y placer de los alimentos 

sólidos y líquidos” (p.415). Los dos sentidos incrementan las conexiones neuronales en los 

individuos activando mecanismo de memoria, identificación, asociación en el desarrollo 

cognitivo para que el sistema gustativo puede diferenciar múltiples sabores como son: dulce, 

salado, amargo, agrio mientras que el olfativo percibe olores agradables o desagradables.  
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Desde el nacimiento  estos sentidos son el pilar fundamental de las sensaciones que 

demarcan la vida del ser humano y que a futuro puede ser un elemento motivador o de 

repulsión ante situaciones  de alimentos, sensaciones, actividades entre otros.   

Sentido de la Audición: se conoce como el sentido que permite oír o escuchar, el cual 

consiste en un proceso fisiológico y psicológico el oído percibe ondas sonoras que son 

transmitidas al cerebro para ser analizadas e interpretadas como ondas mecánicas que 

determinan el tipo de sonido, convirtiéndose en un proceso complejo en el que intervienen 

los órganos del oído como receptores (Baber, s.f).  

Este procesamiento cerebral conlleva a dar significado a los sonidos que son emitidos en 

el entorno mientras que el proceso psicológico percibe los estímulos para darles un 

significado concreto en el cual actúa el sistema auditivo central  y se traduce en la 

identificación de las particularidades del sonido que lo hacen distintivo, estas son: la 

frecuencia, intensidad, temporalidad  (Sanchéz , 2013).Estas características son 

interpretadas como tono, volumen y duración.  

Sentido Vestibular: es el de gravedad y movimiento donde los receptores vestibulares 

perciben la información en el oído interno donde tienen la “capacidad de censar los 

movimientos de la cabeza en los diferentes planos del espacio, cuya información es integrada 

en el sistema nervioso” (Binetti, 2015, p.14). Este sentido permite en los individuos 

mantener el equilibrio, velocidad, dirección y controlar el movimiento del cuerpo en el 

tiempo para desarrollar la planificación motora. 

Según, Ayres (2010), existen dos tipos de receptores vestibulares: 

Receptores gravitatorios: en el oído interno se encuentran grandes cantidades de 

cristales que están unidas a células finas que son encargadas de la fuerza de gravedad 

cuando estas giran o dan un movimiento generan la activación de las fibras nerviosas del 

sistema vestibular. 
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Canales semicirculares: existen tres canales semicirculares que están llenos de fluidos 

estos al momento de que la cabeza se mueva producen impulsos, que fluyen a través del 

nervio vestibular hacia los núcleos vestibulares (p. 90). 

Estos dos receptores permiten saber dónde nos encontramos con respecto a la gravedad, 

dirección y a los movimientos que realizamos, si estamos estáticos o dinámicos. Este sentido 

se termina de desarrollar al quinto mes del embarazo, el niño será estimulado por los 

movimientos que genere la madre, este proceso se da en el cerebro.  

Durante toda la vida los individuos están en movimiento por ello la necesidad de generar 

actividades que estimulen el sentido vestibular como saltos, balanceos, deslizamientos, 

posiciones con el cuerpo para coordinar movimientos, posturas y equilibrio. El cerebro 

asocia cada experiencia del sujeto para fortalecer la maduración en las áreas cognitivas, 

físicas, emocionales y motrices. 

Sentido Propioceptivo: (Posición y Movimiento) nos indica la información sensorial del 

cuerpo que surge del movimiento de los músculos como contraerlos y estirarlos así como 

también, la flexión, comprensión, tracción de las articulaciones que unen los huesos. “La 

propiocepción engloba la sensación de posición y control neuromuscular de las 

articulaciones permitiendo reacciones y respuestas automáticas donde interviene el 

desarrollo del esquema corporal en el espacio sustentando la acción motora” (García, 2015, 

p.73). Cuando estamos en movimientos o estaticos los músculos y articulaciones envían la 

información por medio del sistema nervioso central que llegará a todas las regiones del 

cerebro es por ello que no produce conciencia de las sensaciones que se emiten. 

Además de los movimientos, controla el equilibrio, mantiene en alerta al sistema 

nervioso, interviene en el desarrollo emocional y del comportamiento. La carencia de este 
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sentido ocasiona dificultades en el área psicomotor probando un retraso en la realización de 

las actividades diarias y escolares.    

Niveles de desarrollo de integración sensorial  

Williams y Shellenber (Lázaro, 2010) el desarrollo de la integración sensorial se relaciona 

con el aprendizaje del niño tomando en cuenta diversos niveles que comienza desde los 

sistemas sensoriales hasta llegar a las habilidades académicas el cual le permite al individuo 

interactuar con el entorno optimizando así su potencial al máximo. A continuación, se 

explica detalladamente los niveles en las fases de edad: 

Nivel 1 sistemas sensoriales primarios: constituye las estimulaciones básicas del 

desarrollo como táctiles, visuales, auditivas, olfativas, gustativas, vestibulares y 

propioceptivas algunas características que se visualizan en este nivel son: vinculación 

madre- hijo, sueño, alimentación, seguridad emocional, habilidades óculo posturales 

básicas.  

Nivel 2 funciones motoras y propioceptivas: esta englobado la percepción corporal, 

coordinación bilateral, lateralización, planeamiento motor donde comienza a aparecer la 

curiosidad por el niño en explorar su cuerpo y el entorno, realizando actividades  de 

movimiento y sus primeros garabateos entre otras (Vitas, 2018).  

Nivel 3 habilidades perceptivas y motoras: los niños en este nivel mantienen una mejor 

destreza manual y visomotora para realizar actividades que requieren motricidad fina, gruesa 

(Irizábala , 2014). Su lenguaje es eficaz al pronunciar diversos fonemas, formar oraciones 

más complejas, entender significados, instrucciones y expresarse con sus amistades y 

familiares.  

Nivel 4 Habilidades académicas: los niños a la edad de 6 años establecen mejor las 

habilidades motoras complejas, regularización de la atención, organización del 

comportamiento, capacidad de abstracción finalmente mantiene un buen autocontrol, 
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autoconfianza y autoestima sin embargo para que el niño logre alcanzar todas sus 

habilidades depende de una buena estimulación en todas las áreas del desarrollo (Vitas , 

2018).  

Disfunción de la integración sensorial  

Se presenta cuando existe una “inhabilidad del cerebro para procesar la información 

proveniente de los sentidos, donde una persona no puede responder por encima o debajo del 

estímulo sensorial recibido desde su cuerpo o desde el ambiente” (Maggiolo, Gazmuri y 

Walker, 2016, p.304). Esto produce un desequilibro al momento que el cerebro envía una 

respuesta inadecuada donde surgen dificultades en el aprendizaje, la coordinación motora, 

regulación del sueño, alimentación, atención, funcionamiento emocional y social.  

En el ámbito educativo a causa de esta disfunción los niños se manifiestan inatentos, 

desanimados, hiperactivos, agresivos, y tienen problemas en la asignatura de matemáticas, 

lectura y escritura, lo cual sucede que el individuo debe realizar un gran esfuerzo en estas 

materias para lograr un rendimiento académico.  

A continuación, se identifican tres categorías de disfunción de integración sensorial y sus 

clasificaciones las cuales interfieren directamente en la autorregulación del individuo y la 

capacidad para participar en las actividades normales para su edad correspondiente, un 

diagnóstico previo hará que el niño sea intervenido a temprana edad.  

• Dificultad de modulación sensorial  

• Dificultad de la discriminación sensorial  

• Dificultad motora de base sensorial  



17 

 

 

Figura 3 Disfunción  de Integración sensorial  

Fuente Del Moral, G., Pastor, M., & Sanz, P. (05 de 05 de 2013). Del Marco Teórico de Integración Sensorial al Modelo Clínico de 
Intervención. Terapia Ocupacional, 10(17), 1-25. 

Elaboración: Yuly Paola Zapata Paute 

 

 

La disfunción de la integración sensorial es la incapacidad que tiene la persona para 

percibir los estímulos provenientes de los órganos de los sentidos, a través de la 

manipulación la persona no reconoce los objetos y no puede emitir un criterio sobre ellos, 

es decir la información no es asimilada correctamente en el sistema nervioso, en los niños 

esto ocasionan dificultades para jugar, aprender, relacionarse o hablar. 

En el aprendizaje los niños que presenten una disfunción de integración sensorial por 

diversas causas genéticas, condiciones pre natales o factores ambientales no son capaces de 

utilizar plenamente las múltiples formas de información sensorial inherentes a las 

experiencias diarias  y mantiene problemas en la planeación motora.  

Disfunción  de 
Integración Sensorial

Dificultad de  
modulación sensorial 

Mantiene un pobre registro
sensorial, una baja organización
para los desafíos del entorno y su
autorregulación.

- Hipersensible 

- Hiposensible 

-Busquedad sensorial 

Dificultad  de 
discriminación sensorial

Deficiencia en la discriminación u
organización de la información del
cerebro conexa con los sentidos.

- Visual 

-Auditivo

-Tactil

- Vestibular

- Propioceptivo

- Olfativo/ Gustativo 

Dificultad Motora  de 
base sensorial

Afecta al área motriz en la
ejecucion de actividades de
organizacion, secuenciacion
resolucion de problemas y control
corporal

-Trastorno postural 

- Dispraxia 
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Terapia de integración sensorial   

La terapia de integración sensorial fue creada por Ayres (2010), con el objetivo de mejorar 

las  necesidades sensoriales de los niños, para dar una respuesta adaptativa ante las 

sensaciones percibidas por el individuo mejorando las dificultades de aprendizaje, 

comportamiento y habilidades sociales. En esta terapia las actividades motrices son 

fundamentales porque el conocimiento se funda en las sensaciones percibidas por los ojos, 

oídos, nariz, lengua, piel, propioceptivos, vestibulares y otros receptores sensitivos para que 

el individuo establezca respuestas adaptativas y mejore su calidad de vida.   

Esta terapia es importante porque desarrolla la maduración cerebral en el individuo al 

proporcionarle escenarios y experiencias para que aprenda, se movilice, exprese, interactúe 

con el medio, se relacione y construya desde sus propias percepciones.  

Desde el nacimiento hasta los 7 años la disposición hacia el aprendizaje está construida 

por la plasticidad neuronal y el desarrollo de los órganos sensoriales (Zapata y Restrepo, 

2013). Las  experiencias sensoriales son el punto de partida de la percepción y los procesos 

cognitivos, la finalidad de realizar actividades sensoriales, afectivas y de movimiento en un 

entorno adecuado permitirá el desarrollo de las áreas verbal, cuantitativo, memoria, 

atención, orientación espacial, motricidad, afectividad  y visomotricidad, a través de la 

manipulación e interacción el niño desarrollará un nuevo aprendizaje que le permitirá 

fortalecer habilidades y destrezas.  

 Algunas actividades de terapia son: control de movimientos, lenguaje verbal, 

expresiones corporales, seguir instrucciones, tocar instrumentos, desplazamientos, 

diferenciar texturas, discriminar sonidos, repetir oraciones, juego libre, posiciones con el 

cuerpo, velocidad, equilibrio, balanceo, reconocer objetos, establecer semejanzas o 

diferencias de objetos, mantener el equilibrio, seleccionar conjuntos, arma rompecabezas, 
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contar, cuentas , distinguir figuras geométricas, colorear imágenes, ensartar, moldear con 

plastilina, expresar sus sentimientos y pensamientos entre otras.  

Es fundamental que padres y docentes preparen al niño para iniciar el proceso escolar a 

través de actividades lúdicas, juegos y experiencias, en este periodo la plasticidad cerebral 

le permitirá formar nuevas conexiones neuronales facilitando la comprensión de todo tipo 

de conocimiento, además de potencializar habilidades cognitivas, social, afectivo y motor 

que son clave para un desempeño exitoso (Beaudry, 2011). Con el crecimiento domina sus 

sensaciones y manifiesta respuestas motrices, su cerebro aprende y se adapta a la actividad, 

para formar una percepción corporal más adecuada. De esta forma, el niño sigue su continuo 

desarrollo hasta los 11 a 12 años, es un aprendizaje progresivo que le ayudará durante toda 

su vida. 

Al conocer la importancia de la terapia se espera que en los salones de clase las docentes 

ofrezcan recursos que sean de interacción, exploración, reconocimiento sensorial y 

cognitivo con materiales sencillos como son rompecabezas, pelotas, texturas, imágenes, 

objetos, donde los niños puedan realizar diversas actividades a través del juego en un 

ambiente agradable el cual motive al niño a interactuar y aprender de sus propias acciones. 

La ejecución de la terapia en los primeros seis años permitirá en los niños tener 

conocimientos previos para los siguientes años escolares, facilitando la compresión de los 

nuevos saberes, a su vez le permite adaptarse a los cambios físicos y emocionales. 

 

APRENDIZAJE 

Concepto  

Es un proceso por el cual los individuos adquieren cambios en el comportamiento, 

actuaciones, reorganización del pensamiento y descubren nuevas experiencias  (Saenz, 

2016). Estos nuevos conocimientos son necesarios en el transcurso de la vida en la cual se 
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adquiere experiencias, hábitos, costumbres, comportamientos que se va ajustando al medio 

físico, social del individuo.  

Las experiencias de aprendizaje son factores importantes para el entrenamiento cerebral 

el niño tiene una plasticidad neuronal es decir absorbe los conocimientos de manera rápida 

al interactuar con el medio, para brindar un mejor aprendizaje hay que tomar en cuenta las 

funciones ejecutivas que son aquellas que le permiten comprender, relacionar e interiorizar 

los conocimientos de forma fácil, entre ellas tenemos:  

Atención: es la base fundamental en la adquisición de aprendizajes para que se lleve a 

cabo la consolidación, mantenimiento y recuperación de los conocimientos “por medio de 

un mecanismo cerebral que permite procesar los estímulos, pensamientos o acciones 

relevantes e ignorar los irrelevantes o distractores” (Bernabéu, 2017, p.16). Este proceso 

ocurre cuando el niño está atento a los estímulos nuevos que el ambiente proporcione 

generando un nivel de atención alto donde las docentes mediante un proceso de enseñanza 

novedoso, lúdico, dinámico potencian esta habilidad logrando en el niño un buen 

rendimiento académico.  

Razonamiento: Carmona y Jaramillo (2010) define el razonamiento como “la forma de 

pensamiento mediante la cual se obtienen nuevos juicios a partir de otros ya conocidos” 

(p.31). El cerebro es el órgano esencial que conjuntamente con la manipulación permite que 

el niño logre razonar e inferir a partir de las situaciones de la realidad que se enfocan en la 

causa- efecto de sus actos, conductas y acciones en el proceso evolutivo, considerando que 

en la primera infancia los procesos son simples y su razonamiento está en desarrollo, al 

llegar a la adolescencia los jóvenes mantienen mejores argumentos o conclusiones en los 

diversos temas de interés y en las decisiones de su vida.  

Concentración: Ortiz (2014) “denomina concentración a la inhibición de la información 

irrelevante y la focalización de la información relevante con mantenimiento de esta por 
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periodos prolongados” (p.56). El individuo necesita de varios elementos para mantener la 

atención focalizada sobre un tema de interés, objetos novedosos o en las situaciones de 

peligro donde es necesaria la concentración para lograr resultados en todas las actividades a 

realizar, o a su vez puede verse bloqueada ocasionando dificultades en el aprendizaje.    

La concentración es fundamental para que el niño adquiera conocimientos en todo el 

proceso académico por esto la docente debe efectuar diversas actividades lúdicas o 

experiencias de aprendizaje.  

Memoria: Rotger (2017) “define a la memoria como la capacidad de procesar, codificar, 

almacenar, evocar, registrar y comunicar información. Para que una información  entre en 

la memoria, se realizan la codificación, registro de información y almacenamiento” (p. 55).  

Esta función permite en los niños adquirir o modificar nuevos conocimientos de los 

estímulos percibidos, la nueva información será almacenada según la importancia que le 

brinde el sujeto y recuperada en ocasiones que requiera poner en juego sus aprendizajes. 

Existe diversos tipos de memoria a corto plazo o largo donde el niño recopila información 

dependiendo sus temas de interés o materias que le agraden por ello las docentes deben 

utilizar diversas metodologías para el proceso de aprendizaje.   

Motivación: “Es un proceso complejo que origina una conducta e implica la activación 

del organismo coordinando de distintos comportamientos, junto con una dirección concreta 

y con una intensidad determinada” (Perpiñan, 2013, p.46). 

 La motivación es necesaria y fundamental en el proceso de enseñanza aprendizaje y en 

todas las actividades cotidianas porque logra alcanzar los objetivos de manera eficiente, 

dinámica, a través de actividades lúdicas y llamativas para que el individuo fortalezca sus 

habilidades, destrezas y así desarrollar la creatividad e imaginación.  

Los niños que mantienen experiencias agradables logran desarrollar actividades 

académicas o cotidianas sin problemas debido que los docentes o padres de familia dan 

refuerzos positivos o incentivos ante el esfuerzo de los niños en las diversas actividades 
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.Esto ayuda al niño que mantiene dificultades de aprendizaje para logra un mejor 

rendimiento en sus tareas escolares y habilidades. 

Sensopercepción: el ser humano “orienta su actividad a partir del conocimiento de las 

cualidades de los objetos y fenómenos que de primera instancia obtiene a través de la 

manipulación, exploración del medio” (Benavides y Gavilanes, 2017, p.110). 

 Los niños hacen uso de los órganos sensoriales para adquirir sensaciones que luego en 

el cerebro se convierten en percepciones es así que una buena estimulación sensorial ayudara 

al niño en el proceso de aprendizaje y en las actividades diarias de su vida.  

Para lograr la sensopercepción el niño debe pasar por un procesamiento sensorial y perceptivo 

donde se procesa la información que es el estímulo que recibe a través de las diversas actividades 

que realiza donde el cerebro codifica, interpreta para dar una respuesta adecuada.  

Imaginación: “es el proceso cognitivo, exclusivo del ser humano, mediante el cual se 

elaboran imágenes nuevas que transforman anticipadamente la realidad en el plano mental” 

(Ortiz, 2014, p.58).  

Este proceso mental desarrollado en la primera infancia es la base para la estructura de la 

realidad en el cual recreamos imágenes de hechos pasados que se encuentran en nuestra 

memoria, además permiten la creación de imágenes propias por el individuo por situaciones 

conflictivas, emocionales o de peligro obteniendo resultados positivos o negativos según el 

ambiente o estado de la persona.   

Teoría de aprendizaje según Piaget  

Piaget (como se citó en Ortiz, 2014) sostiene que el aprendizaje es la “maduración 

biológica que conlleva al desarrollo de estructuras cognitivas, cada vez más complejas; 

facilitando una mayor relación con el ambiente en el que se desenvuelve el individuo y, en 

consecuencia, un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor adaptación” (p.98). El 

contexto es parte del aprendizaje del individuo donde va evolucionando paulatinamente 
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conforme a la maduración física, cognitiva y psicología. La inteligencia es la capacidad que 

le permite al niño comprender y adaptarse al entorno donde busca solidez y sus respuestas 

adaptativas actúan en dos procesos asimilación y acomodación. 

Asimilación: el individuo incorpora las experiencias e información del exterior para 

transformar en las ya existentes que se adecuan a las estructuras mentales.  

Acomodación: la modificación de esquemas de conocimientos para amoldarse a la nueva 

información. 

Estos procesos se efectúan cuando el sujeto descubre nuevas experiencias que va 

asimilando del medio y son trasmitidas al cerebro para acomodar la información en los 

esquemas propios del mismo. El desarrollo cognitivo para Piaget se basa en que los 

individuos exhiben ciertos patrones de cognición común y diferenciable en cada periodo y 

que uno depende del otro para alcanzar las funciones en ciertas edades establecidas. A 

continuación, se presenta los periodos que el ser humano pasa según edades establecidas.  

Periodo sensoriomotriz: En esta etapa los bebes aprenden a través de la actividad 

sensorial y motora poniendo en juego las actividades mediante la practica repetitiva y 

sostenida (Faas, 2017).  

En esta etapa prima el juego y la manipulación, para lograr objetivos de descubrimiento, 

permanencia de objetos, comportamiento, construcción de esquemas, representaciones 

mentales, el niño deberá conocer su contexto, relacionarse e interactuar con su familia y sus 

pares esto facilitará las habilidades sociales, motrices y afectivas, recalcando que se da en 

torno a las edades de 0 a 2 años donde interviene el espacio, tiempo y la causa.  

Los infantes en esta edad comienzan a observar y a imitar las acciones de los adultos es 

por ello que el juego es la base esencial para usar sus sentidos y habilidades motrices 

logrando un buen desempeño en este periodo. 
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Periodo pre operacional. Comienza desde la edad de 2 hasta los 7 años 

aproximadamente cuando el niño tiene una “representación mental que es resultado de una 

imitación de un objeto real y luego se trata del pensamiento es decir la actividad 

representacional es la construcción de objetos con el pensamiento” (Leliwa y Scangarello, 

2016, p.107). 

El niño tiene más contacto con los  objetos, prima la curiosidad que lo ínsita a descubrir 

y manipular, inicia cuando los individuos registran experiencias de aprendizaje al interactuar 

con el medio, haciendo uso del lenguaje, motricidad para guardar esta información en el área 

del cerebro y ser utilizada cuando el niño lo requiera.  

En  esta edad los niños son capaces de recordar objetos o imágenes así mismo aprenden 

a interactuar con el medio haciendo uso del lenguaje para adquirir aprendizajes aunque 

también comienzan a pensar de manera lógica usando los esquemas cognoscitivos que 

representan sus experiencias previas con relación de causa y efecto.   

Periodo de operaciones concretas. En este periodo el niño es capaz de “representar 

mentalmente su acción y además de relacionarla con otras para constituir nuevos sistemas 

amplios” (Beorlegui, 2016, p.172).  

En esta etapa los procesos de pensamiento se vuelven más maduros para comprender 

conceptos complejos como la construcción de operaciones lógicas, nociones de conversión 

y sistemas operativos, en la etapa escolar aumenta el desarrollo intelectual y la socialización 

en las aulas educativas.  

A la edad de los 7 a 12 años aproximadamente los niños tienen una mejor capacidad para 

realizar diversas actividades, solucionar problemas, tomar decisiones así mismo mantiene 

conversaciones donde expresar sus ideas o pensamientos y acepta criterios de los demás.  

Periodo de operaciones formales. Aproximadamente se establece desde los 12  hasta la 

edad adulta en que el pensamiento formal eleva sus potenciales “en el desarrollo de la 

capacidad de hacer afirmaciones que podrá ser descartadas o no según las comprobaciones 
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posteriores o simplemente por la reflexión sobre las ideas” (Leliwa y Scangarello, 2016, 

p.112).  

El niño comprende todo lo de su alrededor, les da sentido a los objetos, es independiente 

tiene un razonamiento lógico que le facilita asimilar y modificar nuevos conceptos a partir 

de varios criterios, los problemas cotidianos le permiten buscar soluciones respectivas 

fortaleciendo su maduración cerebral e inteligencia misma que le facilitara comprender los 

nuevos saberes que se le aproximan.  

Áreas del desarrollo 

Las áreas de desarrollo implican la diferenciación y madurez de las células para que a 

través de este proceso los niños aumenten sus capacidades y adquieran destrezas y 

habilidades en cada etapa de la vida buscando un desarrollo integral en los individuos 

(Pastor, Nashiki y Pérez, s.f). Estas siete áreas tratan de describir y explicar cambios o 

transformaciones físicas y psicológicas, vinculadas con el proceso de desarrollo humano las 

cuales se deben trabajar conjuntamente desde el nacimiento, infancia, niñez y adolescencia.  

Área física y psicomotor: en esta etapa el niño experimenta cambios corporales en el 

desarrollo óseo, muscular y cerebral a lo largo de su ciclo vital. Las capacidades 

psicomotoras realizan una serie de “movimientos corporales, así como la representación 

mental, en los componentes de estabilización, locomoción y manipulación que van desde el 

más primitivo que es el tono muscular hasta los más elaborados como la lateralidad, 

conciencia corporal y estructuración espacio temporal” (Pascual , 2016, p.150).  

En las diversas etapas evolutivas del individuo suceden transformaciones físicas y 

psicomotoras las cuales se evidencian en el crecimiento, madurez y la adquisición de 

habilidades motoras como motricidad fina y gruesa, ejecución de movimientos entre otras 

que hacen posible un mayor dominio del cuerpo y del entorno.  
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Los infantes a medida que crecen van interactuando con el medio para adquirir nuevos 

conocimientos es así que la manipulación, el juego, las sensaciones son bases importantes 

para que el niño se desarrolle de manera integral en el entorno familiar, social y académico.   

Área cognitiva: en los primeros años de vida “la capacidad para establecer relaciones 

sinápticas es fantástica, razón por la que los niños son tan hábiles para aprender nuevas cosas 

con bastante rapidez” (Rotger, 2017, p.42).  

En esta etapa hace mención a todo lo que se refiere al aprendizaje para ello es necesario 

brindar al niño material lúdico y acorde a su edad para desarrollar el razonamiento, 

habilidades y destrezas, es primordial incentivar al niño para activar las diversas áreas del 

cerebro porque es ahí donde se ubican los fundamentos que sustentaran los futuros 

aprendizajes.  

En la infancia los niños logran captar de manera rápida la información debido a su 

plasticidad neuronal y donde los padres o docentes deben generar un buen entrenamiento 

neuronal mediante actividades sencillas como trabalenguas, coplas, ejercicios de 

razonamiento, lecturas, canciones entre otras lo cual ayuda en la atención y el aprendizaje.  

Área social. El desarrollo del niño “se construye por la interiorización que hace de la 

realidad y que se manifiesta en la forma de actuar a las relaciones sociales, frente al mundo 

físico y frente a sí mismo” (Sañudo et al., 2016, p.17).  

La vida social del bebe está muy marcada por la relación de la madre la cual establece 

relaciones excepcionales al principio luego el niño logra un enorme interés comunicativo 

con sus familiares, amigos  haciendo uso del lenguaje el cual le permite tener relaciones 

sociales más satisfactorias para su edad.  

La relación social permite conocer el mundo que nos rodea, hacer frente a las 

circunstancias que se presenten generando o modificando nuevas ideas, además brinda la 
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oportunidad de mantener mejores relaciones socio afectivas para construir nuevas y mejores 

manifestaciones en la sociedad, conocer nuevas culturas y adaptarnos a los cambios.   

Área afectiva. Esta área “se refiere a los procesos de diferenciación de autoestima, 

identidad y relación consigo mismo y con los demás, ubicados todos ellos en un contexto de 

aceptación y expresión de las emociones y sentimientos” (Albornoz y Guzmán , 2016, p. 

187).  

Desde el nacimiento los vínculos afectivos generan seguridad en el niño fortaleciendo sus 

habilidades o destrezas en la ejecución de actividades globales que le permitan socializarse, 

comunicarse, expresar sus pensamientos, opiniones frente a los diversos contextos de 

manera positiva.  

Un individuo debe mantener un adecuado autocontrol, auto concepto, elevada autoestima 

para  tomar buenas decisiones a lo largo de su vida en las diversas situaciones que se le 

presente en nivel académico, laboral y  familiar. Las docentes deben visualizar siempre a los 

niños al momento de realizar tareas o jugar para conocer su grado de autoestima y así lograr 

una buena relación socio afectiva.  

Área verbal. “El desarrollo verbal implica el uso de signos y códigos compartidos 

culturalmente y construidos históricamente, apuntando a la generación de competencias 

comunicativas y argumentativas, es un elemento básico en todo proceso de interacción 

humana” (Amar , 2015, p.20).  

Los niños desde edades tempranas se comunican a través de signos, gestos de acuerdo a 

las edades donde van integrando una serie de fonemas, palabras, oraciones las cuales utilizan 

para expresar sus pensamientos o necesidades. Esta área es impórtate porque se desarrolla 

las habilidades lingüísticas como expresión y comprensión para generar nuevos 

conocimientos.   
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El lenguaje desde el nacimiento es fundamental para que los niños logren expresar sus 

necesidades y puedan comunicarse con facilidad haciendo uso de palabras, gestos, oraciones 

entre otras.  Las docentes al conocer estas dificultades en los salones de clase deben realizar 

actividades de juego de palabras, identificación de imágenes, praxias, repetición de fonemas, 

cuentos que solucionen estos inconvenientes 

Área de Lógica Matemática: según Pascual (2016) “La formación de conceptos 

matemáticos van desde los más elementales hasta complejos interviniendo las relaciones 

que los sujetos sean capaces de establecer entre los objetos. Entre las acciones básicas a 

realizar con objetos son comparar, contar, reunir y separar” (p.150).  

Todo esto constituye al desarrollo de habilidades matemáticas que adquieren desde la 

infancia para continuar con los procesos de seriación, espacio temporal en la etapa escolar. 

Desarrollar esta área permitirá a los niños adquirir conocimientos como diferenciar 

objetos, figuras, contar números y resolver problemas en su vida cotidiana elaborando sus 

propias conclusiones. Las docentes deben brindar actividades como: armar rompecabezas, 

copiar patrones con legos, realizar secuencias con imágenes, emparejar figuras o colores, 

ordenar objetos entre otras las cuales desarrollen el pensamiento lógico potenciando sus 

capacidades con el fin de mejorar sus habilidades matemáticas en todo el proceso académico.  

Área de orientación espacial: Según Bustamante (2015) “El niño logra ubicar las 

posiciones de su cuerpo en reposo y su desplazamiento, así como el movimiento de los 

objetos, sus direcciones así como también desarrolla su lateralidad” (p. 62). 

Esta área permite al niño reconocer su propio espacio, el de los demás y el lugar que 

ocupa el y los objetos, identificar la orientación de su cuerpo en el espacio, conocer su 

esquema corporal, ejecutar movimientos, desplazamientos y el conocimiento de nociones 

como: arriba/abajo, dentro/fuera, cerca/lejos, entre otras, mismas que le facilitaran 

relacionarse y conocer su contexto.     
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El papel del docente  

Actualmente los docentes son participes de una nueva transformación en la cual son 

tutores o guías para conducir un buen proceso de enseñanza aprendizaje en su práctica 

profesional y son ejemplo de compromiso con los valores académicos humanistas y sociales 

que las instituciones de educación requieren para una educación de calidad.  

Por ello el docente actúa como un mediador e interactúa conjuntamente con los 

estudiantes para intercambiar ideas, pensamientos, conocimientos, generando situaciones 

motivantes y significativas para aprender a desarrollar el pensamiento crítico, fomentar la 

autonomía y el trabajo en equipo Gutiérrez (2018). Además, desarrolla una pedagogía 

basada en el diálogo, en la relación teoría-práctica, trabajo en equipo, interdisciplinariedad, 

proyectos innovadores y ayuda a sus estudiantes a apropiarse de los conocimientos, valores 

y habilidades necesarios para aprender.  

Los componentes de educación de calidad aprender a conocer, a hacer, a convivir y a ser 

logra en los niños un buen desempeño académico manteniendo una buena convivencia en 

los salones de clases y adquiriendo conocimientos previos para su vida diaria.   

Los docentes deben estar capacitados con conocimientos científicos, tecnológicos con 

nuevas metodologías para brindar experiencias significativas de manera creativa y pueda 

aplicar concepciones de gestión del proceso educativo, generando liderazgo académico en 

el cual pueda vincularse con diversas instituciones e instancias que promueven aprendizajes 

(Gutiérrez O. , s.f).  

Para un buen proceso de enseñanza aprendizaje deben ser partícipes los  padres, 

estudiantes y docentes los cuales interactúan de manera sistemática en torno al objetivo 

principal que el niño logre aprender conocimientos a través de diversas estrategias 

metodológicas en las diferentes disciplinas.   
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La enseñanza es la clave para el aprendizaje en los estudiantes, los docentes deben brindar 

experiencias significativas a los sujetos utilizando diversas metodologías para facilitar la 

interacción  en el proceso educativo tomando en cuenta los siguientes pasos: diagnosticar 

las necesidades, motivar a los estudiantes, preparar los recursos didácticos y evaluaciones. 

La terapia de integración sensorial en el aprendizaje 

Mejora el aprendizaje a partir de la exploración de los sentidos en el niño durante sus 

primeros siete años donde el buen procesamiento sensorial le permite lograr habilidades en 

las áreas motrices, afectivas, cognitivas y sociales logrando un cumulo de experiencias 

sensoriales para posteriormente empezar el proceso de lectura, escritura y cálculo. Serrano 

(2019) ccuando la capacidad de integración sensorial del cerebro es suficiente para hacerle 

frente a las demandas del medio ambiente, el niño logra responder eficiente, creativa y 

satisfactoriamente, al suceder esto el niño se divierte, obtiene seguridad en sí mismo y 

aprende de manera eficiente en los diferentes contextos familiar, escolar y social.  

Además de fortalecer el aprendizaje (Cuestas , s.f ) logra la estabilidad emocional del sujeto, 

la conducta para un buen procesamiento en la ejecución de actividades con su propio cuerpo 

haciendo uso de los sietes sentidos como son: gusto, vista, olfato, oído, tacto, vestibular y 

propioceptivo para darnos una visión confiable del mundo  donde explora todas sus 

capacidades y destrezas. 

Los niños aprenden mediante actividades como colorear, saltar, armar, diferenciar, sentir 

entre otras las cuales estimulan la interacción, exploración, manipulación, reconocimiento 

sensorial que permita desarrollar sus habilidades en las diversas áreas verbal, cuantitativo, 

memoria, atención, orientación espacial, motricidad, afectividad y visomotricidad.  

El propósito principal de la terapia esmejorar el aprendizaje en los niños para que puedan 

desenvolverse en el proceso educativo “el cual parte de las capacidades sensoriales que son 
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las primeras funciones en desarrollar las cuales constituyen canales por donde el niño recibe 

la información de su entorno” ( Beaudry, 2011, p.20)  (colores, formas, olores, sabores, 

sonidos.) y de su propio cuerpo (sensaciones de hambre, de frío, de posiciones de cuerpo en 

el espacio) para desarrollar las habilidades perceptivas y cognitivas.  

Según (Beaudry, s.f) cuando un niño es diagnosticado con mal procesamiento sensorial 

debe iniciarse una sesión de terapias en la cual, cada estímulo percibido será de manera 

eficaz para desarrollarse en diferentes entornos y mejorar el aprendizaje en los salones de 

clase el cual será capaz de analizar, comprender, interactuar, socializarse en todos los 

contenidos enfocados en preparatoria.  

Las dificultades de aprendizaje en los salones de clases son comunes en las áreas de 

verbal, cuantitativo, visomotricidad y orientación espacial en los niños debido a diversas 

causas en el proceso académico o la falta de estimulación en su primera infancia por ello es 

de gran importancia efectuar la terapia de integración sensorial donde los niños a través de 

la manipulación, exploración, seriación, clasificación entre otras mejoraran las áreas con 

dificultad logrando un mejor desempeño académico.  Es importante que el niño sea partícipe 

de experiencias que den una respuesta a sus necesidades sensoriales y beneficien la 

organización de sus respuestas.  

En los salones de clase las docentes deben hacer uso de la terapia con actividades sencillas 

como se ha mencionada anteriormente y adquirir materiales comunes que estén al alcance 

de los niños y de acuerdo a sus edades cronológicas las cuales estén enfocadas a desarrollar 

experiencias sensoriales logrando aprendizajes auténticos y mejorando el aprovechamiento 

de los estudiantes debido que se obtienen resultados positivos. 
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e. MATERIALES Y MÉTODOS 

Materiales : en la presente investigación se utilizó libros, textos, revistas, material de 

oficina, papel bond, esferográficos, copias, cinta; material tecnológico computadora, 

proyector, parlantes, extensión, impresiones, internet, grabadora, diapositivas, videos, 

audios, flash memory; materiales escolares y lúdicos pelotas, globos, tijeras, colchonetas, 

aros, plastilina, masa, crayones, temperas, papel crepe, pinceles, envases reciclables, 

marcadores, pinturas, cintas, cajas, máscaras, legos, figuras geométricas, tizas, cartulinas, 

goma, canastas, frutas, inciensos.  

La investigación es estadística descriptiva porque recolecta, asocia y organiza información 

de manera cuantitativa, además de manera cualitativa caracteriza los datos mediante tablas, 

gráficos o valores numéricos los cuales nos permiten conocer los porcentajes del estudio y 

realizar conclusiones objetivas.  

En la investigación se hizo uso del método científico que estuvo presente en todo el proceso 

investigativo tomando en cuenta la realidad de los hechos, determinando la confiabilidad y 

valía de la investigación; método descriptivo: se empleó en la descripción de las variables, 

recopilando la información necesaria para organizar una correcta revisión de literatura, de 

la misma forma ayudo en la descripción de los resultados encontrados en el proceso de 

investigación; método estadístico: se aplicó en la tabulación de datos, específicamente en la 

elaboración de tablas y figuras de acuerdo a la información obtenida de las encuestas a 

docentes y la aplicación del test AEI en los niños; método analítico- sintético empleado en 

el análisis e interpretación de resultados obtenidos y en la elaboración de las conclusiones y 

recomendaciones.  

La técnica de la encuesta se realizó a tres docentes con el fin de obtener información 

necesaria acerca del conocimiento y uso de la terapia de integración sensorial y el nivel de 
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aprendizaje en niños asi mismo el test de Test de Aptitudes en Educación Infantil (AEI) fue 

aplicado al inicio del proceso investigativo y después de la ejecución de la propuesta 

alternativa evaluando el nivel de aprendizajes en las diversas áreas  verbal, cuantitativo, 

orientación espacial, memoria auditiva y visomotricidad.  

Población: 

Se trabajó con una población de tres docentes y veinte estudiantes de preparatoria de la 

Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso de la ciudad de Loja; los mismos 

que facilitaron el desarrollo exitoso del presente trabajo investigativo.   

Variables Población 

Niños 20 

Docentes 3 

Total 23 
Fuente: Secretaría de la escuela de educación básica Ramón Sebastián Valdivieso  

Elaboración: Autoría propia  
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f. RESULTADOS  

Análisis de los resultados de la aplicación del test Aptitudes en Educación Infantil 

(AEI) en la escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso.  

Tabla 1 

 

Verbal 

 

Variables f % 

Alto  1 5 

Medio  2 10 

Bajo   17 85 

Total 20 100 

Fuente: Aplicación del test AEI de los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 

Valdivieso 

Elaboración: Autoría propia  

 

 
                Figura 1 

 

Análisis e interpretación:  

“El desarrollo verbal implica el uso de signos y códigos compartidos culturalmente y 

construidos históricamente, apuntando a la generación de competencias comunicativas y 

argumentativas, es un  elemento básico en todo proceso de interacción humana” (Amar , 

2015, p. 20). 
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En la aplicación del test se determinó que el 85 % de los niños se encuentran en nivel 

bajo, el 10% en un nivel medio y el 5% en un nivel alto. Estos se dan por la falta de 

estimulación la cual genera que los niños tengan dificultades de lenguaje, compresión, pobre 

vocabulario entre otras y no logren un buen desenvolvimiento en los salones de clase lo cual 

afecta directamente en el proceso académico y la autoestima del niño. 

 El lenguaje desde el nacimiento es fundamental para que los niños logren expresar sus 

necesidades y puedan comunicarse con facilidad haciendo uso de palabras, gestos, oraciones 

entre otras.  Las docentes deben conocer las dificultades que existen en los salones de clases 

para realizar actividades de juego de palabras, identificación de imágenes, praxias, 

repetición de fonemas, cuentos los mismos que ayudaran al desarrollo de esta área.  

Tabla 2 

Cuantitativo 

Variables f % 

Alto  0 0 

Medio  0 0 

Bajo  20 100 

Total 20 100 

Fuente: Aplicación del test AEI de los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 
Valdivieso 

Elaborado por: Autoría propia  

 

Análisis e interpretación: 

“El desarrollo del pensamiento lógico-matemático es un proceso de operaciones mentales 

de análisis, síntesis, comparación, generalización, clasificación, abstracción, cuyo resultado 

es la adquisición de nociones y conceptos a partir de las senso-percepciones, en las 

interacciones con el medio” (Bustamante , 2015, p. 32). 

En el área cuantitativa el 100% de los niños se encuentran en nivel bajo debido a la falta 

de aprendizajes matemáticos desde la primera infancia o la falta de estimulación por parte 

de las docentes. Las docentes deben brindar actividades como: armar rompecabezas, copiar 

patrones con legos, realizar secuencias con imágenes, emparejar figuras o colores, ordenar 
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objetos entre otras las cuales desarrollen el pensamiento lógico potenciando sus capacidades 

con el fin de mejorar sus habilidades matemáticas en todo el proceso académico. 

Tabla 3  

Orientación espacial  

Variables f % 

Alto 1 5 

Medio 4 20 

Bajo  15 75 

Total 20 100 
Fuente: Aplicación del test AEI de los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 

Elaborado por: Autoría propia 
     

 

 
                Figura 2  

 

Análisis e interpretación:  

Según Bustamante (2015) El niño va ejerciendo dominio en el uso de los diferentes 

espacios en los que interactúa, identifica ambientes, lugares, recorridos, observa las 

posiciones de su cuerpo en reposo y su desplazamiento, así como el movimiento de 

los objetos, sus direcciones así como también desarrolla su lateralidad (p. 62). 

En el área de orientación espacial el 75% de los niños se encuentran en el nivel bajo, el 

20% nivel medio y el 5% en el nivel alto estos valores pueden ser por la falta de actividades 

basadas en los órganos sensoriales como propioceptivo y vestibular los cuales al ser 

desarrollados logran los movimientos, posición y gravedad del cuerpo. Las docentes deben 

estar atentas cuando se presentan dificultades en esta área para reforzar mediante actividades 

sensoriales, juego libre y nociones espaciales.  
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Tabla 4  

Memoria Auditiva  

Variables f % 

Alto  8 40 

Medio  3 15 

Bajo  9 45 

Total 20 100 

Fuente: Aplicación del test AEI de los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 
Elaborado por: Autoría propia  

 

 
                Figura 3 

Análisis e interpretación  

 
“Memoria auditiva es la habilidad para almacenar, recordar y reconocer el orden de 

presentación de estímulos auditivos verbales y no verbales” (Ibáñez y Muro, 2015, p. 138). 

En la prueba de memoria auditiva el 45% de los niños se encuentran en el nivel bajo, el 

40% en el nivel alto y el 15% en el nivel medio, estos niveles bajos se pueden dar por la 

falta de socialización o problemas en el desarrollo de los niños lo cual afecta principalmente 

en el aprendizaje. Los niños que mantienen problemas en esta área no logran captar la 

información correctamente lo cual afectará a su rendimiento escolar por ello las docentes 

deben estar alerta para reforzar los sistemas sensoriales como el sentido auditivo y  realizar 

diversos juegos de memoria. 
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Tabla 5  

Visomotricidad  

Variables f % 

Alto 7 35 

Medio  3 15 

Bajo 10 50 

Total 20 100 

Fuente: Aplicación del test AEI de los niños de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 
Elaborado por: Autoría propia  

 

 

 

 
                  Figura 4 

 

Análisis e interpretación: 

 

Según Quirós (2015) la visomotricidad es la “Ejecución de movimientos ajustados por el 

control de la visión donde se concreta la coordinación visomotriz que establece una relación 

entre la vista y la acción de las manos es por ello que se habla también de coordinación 

óculo-manual” (p. 77). 

Los datos encontrados en el área de visomotricidad muestran que el 50 % están en un 

nivel bajo mientras el 35% en un nivel alto y el 15% en un nivel medio. Estos datos nos 

revelan que los niños mantienen dificultades visomotrices, sensoriales o problemas en el 

desarrollo por ello es importante que esta área sea estimulada en los primeros años de vida 

para lograr un buen desarrollo motriz  lo cual es necesario para el proceso de escritura. Por 
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esta razón los niños deben realizar actividades sencillas que logren estimular el desarrollo 

motriz las cuales son: juego de encaje, lluvia de pelotas, cuento motor, caminar en línea 

recta, lanzar objetos a la canasta, visualizar imágenes y formar filas de cubo, garabatear, 

colorear  etc.  Estas actividades logran el desenvolvimiento en los infantes para adquirir 

habilidades visomotrices, cognitivas, afectivas y sociales porque se trabaja de manera global 

con todo el cuerpo.  

 Análisis de los resultados de la aplicación de la encuesta a docentes de la escuela de 

Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso. 

 

Tabla 6  

 Integración sensorial  

Variables f % 

Capacidad para interpretar la información de los órganos sensoriales y del 

entorno  
2 67  

Capacidad que incrementa la independencia funcional y previene la 

incapacidad  
1 33 

Capacidad para mejorar el habla referente a problemas con la producción 

de sonidos y dificultades para expresarse.  
0 0 

Total 3 100 
Fuente: Aplicación de la encuesta a docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 
Elaborado por: Autoría propia  
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Análisis  e interpretación:   

 

“La integración sensorial es la organización de sensaciones donde nuestros sentidos nos 

dan la información acerca de las condiciones físicas de nuestro cuerpo y del ambiente que 

nos rodea” (Ayres , 2010, p.13). 

Según los datos obtenidos el 67 % de las docentes conocen en que consiste la integración 

sensorial mientras el 33% la desconoce, es importante conocer su significado para brindar 

al niño actividades donde logren explorar diversas sensaciones para dar respuesta a los 

estímulos del medio y pueda desarrollarse de una manera correcta en el entorno familiar, 

social y escolar mejorando la calidad de vida en el niño.  

Tabla 7 

Áreas que desarrolla la terapia de integración sensorial 

Variables f % 

Desarrolla la parte sensorio motor , habilidades sociales , 

aprendizaje y conducta 
2 67 

Desarrolla el área de lenguaje, viso motricidad y conducta  1 33 

Desarrolla el área de lenguaje , aprendizaje y social  0 0 

Total 3 100 

Fuente: Aplicación de la encuesta a docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 

Elaborado por: Autoría propia 
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Análisis e interpretación:  

La terapia de integración sensorial desarrolla en los niños habilidades sensorio motoras, 

sociales mediante experiencias sensoriales las cuales contribuyen en el aprendizaje y 

comportamiento de los niños (Serna , Torres y Torres , 2017).  

El  67 %  de las docentes conocen las áreas que desarrolla la terapia mientras que el 33% 

las desconocen es importante que las docentes conozcan las áreas que ayuda a desarrollar 

esta terapia con la finalidad de que la apliquen y de esta manera desarrollar en el niño áreas 

sensorio motoras, motrices, habilidades sociales y afectivas logrando un buen desarrollo 

sensorial lo cual es base para los procesos perceptivos y cognitivos. En el sistema educativo 

estas áreas son fundamentales para un buen desenvolvimiento en la escuela porque el niño 

logra recopilar toda la información en su cerebro para establecer respuestas adaptativas 

acorde a sus capacidades.  

 

Tabla 8 

 Manifiestan dificultades para realizar actividades  

Variables f % 

Muchos 0 0 

Pocos  3 100 

Ninguno  0 0 

Total 3 100 

Fuente: Aplicación de la encuesta a docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 

Valdivieso 
Elaborado por: Autoría privada  

 

Análisis e interpretación: 

Según Herrero, Hierro y Ruiz (2018) las dificultades de aprendizaje “son un conjunto de 

problemas que tienen en común el hecho de condicionar el avance escolar del niño en 

diferentes dominios académicos así como también su desarrollo cognitivo, social y personal” 

(p. 13).     
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El 100% de las docentes manifiestan que en los salones de clase existe un bajo número 

de estudiantes con dificultades de aprendizaje en lectura, escritura, razonamiento, 

motricidad, entre otras las cuales interfieren en el proceso de aprendizaje de los niños.  

Estas dificultades se deben a diferentes causas genéticas, físicas, sobreprotección, 

complicaciones en el embarazo, o disfunciones  neurológicas, falta de estimulación, las 

cuales afectan directamente al cerebro en la forma de recibir, procesar, guardar la 

información del medio en los diferentes ámbitos social, educativo y familiar . Ante estos 

problemas las docentes deben buscar diversas estrategias didácticas, tecnológicas que estén 

encaminadas a dar solución para trabajar en los salones de clase.  

Tabla 9  

 

Terapias para mejorar el aprendizaje  

 

Variables f % 

Terapia ocupacional  0 0 

Terapia de integración sensorial  1 33 

Terapia de lenguaje  3 100 

Psicoeducación  2 67 

Fuente: Aplicación de la encuesta a docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 

Valdivieso 

Elaborado por: Autoría propia 
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Análisis e interpretación: 

Las terapias son fundamentales cuando los niños presentan diversas dificultades de 

aprendizaje que afectan directamente en el proceso académico por ello se debe “implementar 

actividades que promuevan a los estudiantes a ser activos fortaleciendo sus debilidades y 

generando nuevos aprendizajes” (Espejo y Sarmiento, 2017, p. 5). 

Los datos demuestran que una de las terapias más usadas por las docentes encuestadas es 

la terapia de lenguaje con un 100%, además en un 67% utilizan la psicoeducación y en un 

33% la terapia de integración sensorial el uso de estas terapias procede de las necesidades 

educativas que tienen los niños para captar la información y convertirlas en aprendizajes 

significativos para lo cual se hace uso de las terapias de acuerdo a los diagnósticos 

establecidos y sus dificultades.  

Los beneficios de usar estas terapias ante problemas académicos potencian el buen 

desenvolvimiento de los niños en las aulas de clase y mejora su autoestima al estar en 

contacto con sus compañeros y lograr mejorar sus falencias con alegría, diversión en las 

diversas actividades  la cual es fundamental para un buen desarrollo integral.  

 

Tabla 10 

Implementación de la terapia de integración sensorial en la planificación. 

Variables f % 

Si 3 100 

No 0 0 

Total 3 100 

Fuente: Aplicación de la encuesta a docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 
Valdivieso 

Elaborado por: Autoría propia 

 

Análisis e interpretación:  

“La terapia de integración sensorial ayuda a emitir respuestas adaptativas a través de la 

estimulación de los órganos sensoriales donde permite la participación activa del niño en su 
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entorno y consecuentemente un aprendizaje significativo” (Benavides y Gavilanes, 2017, p. 

8).  

El 100% de las docentes encuestadas responden que utilizan la terapia sin embargo se 

observó que las docentes no hacen uso de la misma. Es importante implementarla en los 

salones de clase con recursos sencillos como son: pelotas, imágenes, texturas, figuras 

geométricas, canicas, legos para realizar actividades como: lanzar pelotas en la canasta, 

diferenciar texturas lisas, buscar la semejanza de objetos, emparejar figuras geométricas, 

formar cubos entre otras las cuales ayudarán al niño a desenvolverse de manera correcta a 

la hora  de aprender nuevos conocimientos y ponerlos en práctica.   

Tabla 11  

 

Cuadro comparativo del pre test y pos test 

 

  Pre test Pos test 

Variables  Alto Medio Bajo  Alto Medio Bajo  

  f % f % f % f % f % f % 

Verbal  1 5 2 10 17 85 1 5 8 40 11 55 

Cuantitativo 0 0 0 0 20 100 4 20 3 15 13 65 

Orientación espacial  1 5 4 20 15 75 4 20 6 30 10 50 

Memoria auditiva 8 40 3 15 9 45 16 80 2 10 2 10 

Visomotricidad  7 35 3 15 10 50 11 55 5 25 4 20 

Promedio  17% 12% 71% 36% 24% 40% 

 

 

Análisis e interpretación: 

 

Al analizar los resultados del pre test aplicado, se evidencia que los niños  de manera 

global se encuentran en un nivel bajo de aprendizaje en las diversas áreas como en verbal 

con un 85% dando a conocer que mantienen un pobre vocabulario, falta de comprensión de 

objetos y palabras para su edad, asimismo en la área cuantitativa con un 100% lo cual se da 

por la falta de actividades lógica matemáticas, en lo que respecta al área de orientación 

espacial con un 75% debido a la falta de actividades en los órganos sensoriales propioceptivo 

y vestibular que logran los movimientos , posiciones del cuerpo, al igual que en el área de 
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memoria auditiva con un 45%  por problemas en el desarrollo de los niños o falta de 

estimulación y finalmente el área de visomotricidad con un 50% por dificultades motrices , 

sensoriales que dificultad el desarrollo del infante en el proceso académico.  

A partir de las puntuaciones bajas se ejecutó la propuesta alternativa en base a actividades 

de integración sensorial entre las que podemos mencionar ensartar cuentas, reconocer 

figuras, diferenciar colores, comparar objetos, discriminar imágenes entre otras las cuales 

son fundamentales en el proceso de aprendizaje, además las actividades potencian las áreas 

sociales y afectivas del niño al interactuar con la docente y el grupo de estudiantes.  

Al termino de las actividades se aplicó el pos test con la finalidad de observar la mejoría 

de los niños en estas áreas lo cual nos da como resultado que disminuyeron los porcentajes 

en las áreas verbal 55%, cuantitativo 65%, orientación espacial 50% memoria auditiva 10% 

y visomotricidad 20%, lo cual demuestra que el uso de la terapia de integración sensorial 

favoreció en el aprendizaje de los niños por lo que se recomienda usarla con más frecuencia. 

En los salones de clases para ayudar en el proceso académico del estudiante y en su vida 

socio afectiva.   

 

 

  



46 

 

g. DISCUSIÓN 

Con la finalidad de conocer el nivel de aprendizaje en los niños de preparatoria  de la Escuela 

de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso  de la ciudad de Loja se aplicó la encuesta 

a tres docentes cuyas respuestas aseguran que los aprendizajes que van alcanzando sus 

estudiantes son aceptables, además la mayoría de ellas manifiesta que si conocen y emplean 

la terapia de integración sensorial, mientras que al aplicar test de Aptitudes en Educación 

Infantil  (AEI) a los niños se diagnosticó que la mayoría de ellos se encontraban en niveles 

bajos, lo cual contradice de alguna manera con las opiniones de las docentes; de la misma 

manera al ejecutar las actividades basadas en la terapia de integración sensorial se pudo 

verificar que esta estrategia es nueva para ellos, sin embargo las docentes aseguraron que si 

la aplican; hechos que demuestran contradicciones y sobre todo la ausencia de innovación 

por parte de las docentes, es decir no dan la debida importancia al uso de la terapia de 

integración sensorial aunque sostienen que es de gran relevancia en el aprendizaje del niño.  

Para dar relevancia se realizó una guía didáctica innovadora, dinámica que consta de una 

planificación con material didáctico la cual brinda actividades sensoriales en las aulas donde 

se visualiza la cooperación de los sujetos y por ende un buen resultado positivo. 

Con relación al objetivo uno: diagnosticar el aprendizaje de los niños en preparatoria de 

la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso, se diagnosticó por medio del 

test de Aptitudes en Educación Infantil (AEI) que evalúa cinco áreas verbal, cuantitativo, 

orientación espacial, memoria y visomotricidad donde nos  permite conocer que una mayoría 

de los niños tienen bajos porcentajes los cuales se ubican en un nivel bajo del aprendizaje, 

de la misma manera se encuesto a las docentes cuyos resultados dan a conocer que los niños 

mantiene un aprendizaje aceptable y la mayoría si conocen la terapia de integración sensorial 

la misma que la ejecutan. Aunque cabe destacar que existe cierta inconsistencia entre las 

respuestas obtenidas de las docentes con los resultados del test.  
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Con relación al segundo objetivo: diseñar y aplicar la propuesta alternativa basada en 

actividades de terapia de integración sensorial para fortalecer el aprendizaje en los niños de 

preparatoria. Se diseñó la propuesta alternativa denominada “Un viaje de sensaciones” que 

consta de objetivos, procedimientos, planificación y recursos lúdicos con veinte actividades 

innovadoras como: suéltate si puedes, diferenciar objetos, rozamiento corporal, escucha y 

camina entre otras con el fin de mejorar los aprendizajes en los niños en las áreas verbal, 

cuantitativa, orientación espacial, memoria y vismotricidad logrando alcanzar los logros 

definidos en cada actividad. La aplicación de la guía fue exitosa al realizarla de manera 

dinámica donde los niños mostraron su interés, participación activa en cada actividad y las 

docentes consideraron el valor fundamental de la terapia para apoyar en los procesos de 

aprendizaje de los infantes.  

En relación al tercer objetivo: evaluar los resultados de la propuesta alternativa en los 

niños. Después de ejecutar la guía didáctica se aplicó a los niños nuevamente el test de 

Aptitudes en Educación Infantil (AEI) de manera individual donde los resultados expresan 

la validez de las actividades propuestas en la cual se verifica que los porcentajes de nivel 

bajo se redujo logrando un incremento de niños en los niveles medios y altos lo cual 

demuestra que la terapia de integración sensorial es favorable en los salones de clases para 

mejorar el aprendizaje dando resultados positivos y satisfactorios.  
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Estrategias de aprendizaje  

 

Las estrategias de aprendizajes según Gutiérrez (2018) son “técnicas que facilitan al 

individuo alcanzar sus objetivos en las tareas académicas al momento de adquirir 

conocimientos, donde se identifican las capacidades y habilidades cognitivas” (p.12). El mal 

uso de estrategias de aprendizaje por parte de las docentes afectará directamente al 

estudiante el cual pierde el interés o motivación por la temática, por ello deben tener una 

buena metodología para que los niños logren seleccionar, adquirir, organizar o integrar el 

nuevo conocimiento.  

Estas estrategias se orientan a impulsar y facilitar procesos de aprendizaje autónomos 

donde el docente- estudiante debe crear, conocer, seleccionar, utilizar y evaluar estrategias 

eficaces para el proceso académico. Vásquez (2010) los docentes en el proceso de enseñanza 

aprendizaje deben percatarse de las necesidades que se presentan en las aulas educativas, 

cuya finalidad es resolver los problemas tanto académicos como de infraestructura a través 

de un plan de mejoras para brindar una educación integral.  

Se han identificado cinco componentes que influyen en el ámbito educativo según 

Augusto y Atenas (2010) como son:  

Elaboración. Cuando el niño adjunta las experiencias nuevas con las anteriores obtiene 

un nuevo conocimiento para enriquecer su aprendizaje. 

Aprovechamiento del tiempo y concentración. El tiempo es un recurso fundamental 

para reforzar funciones superiores y mejorar el aprendizaje. 

Organización. El alumno establece una serie de estrategias de estudio para recoger la 

información necesaria de las temáticas propuestas en su contexto académico. 

Metacognición. Consiste en la capacidad de regulación propia de los individuos 

construyendo ideales, perspectivas, límites entre otras para mejorar su estilo de vida. 
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Regulación del esfuerzo. El sujeto se evalúa a sí mismo para conocer los alcances de 

conocimientos que adquiere diariamente. 

El uso de las diferentes estrategias permite obtener mejores resultados de aprendizaje a 

los individuos al momento de procesar la información para adquirir nuevas habilidades, 

destrezas, capacidades donde es importante que cada sujeto determine una serie de 

estrategias acorde a las necesidades de estudio. 
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h. CONCLUSIONES  

• Con el test de Aptitudes en Educación Infantil se evaluó el nivel de aprendizaje de manera 

individual a los niños de preparatoria obteniendo como resultado que la mayoría de 

estudiantes presentaban bajas puntaciones en las cinco áreas de verbal, cuantitativa, 

orientación espacial, memoria y visomotricidad.  

• Se diseñó una propuesta alternativa que consta de 20 actividades con sus procedimientos 

y recursos adecuados para que el niño logre el objetivo propuesto. Así mismo se ejecutó la 

guía planteada con la participación activa de los niños y el interés de la docente para obtener 

éxito de la misma, además se demostró que el estar en contacto con  actividades sensoriales 

permiten al sujeto explorar, manipular lo cual ayuda en el aprendizaje.  

• Los resultados del impacto de la propuesta alternativa apoyada en la terapia de integración 

sensorial obtenidos mediante la aplicación del post test determinaron que el aprendizaje en 

las diversa áreas mejoro notablemente.   
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i. RECOMENDACIONES 

• Se recomienda que el proceso de evaluación debe ser constante con el fin de conocer las 

falencias en las diversas áreas de aprendizaje de los estudiantes, además debe efectuarse con 

instrumentos, pruebas, observaciones directas del docente para obtener resultados veraces y 

mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje.   

• Ejecutar actividades como las contenidas en la guía desarrollada como un recurso 

innovador que logra en los niños trabajar áreas motrices, afectivas, sociales y de aprendizaje 

experimentando el  entorno y sus sentidos. La misma puede ser modificada debido a los 

objetivos que el docente persiga para su uso. Planificar actividades sensoriales dinámicas 

las cuales incentiven el interés por el niño y hacer uso de recursos.    

• Considerar la evaluación pertinente de las áreas de aprendizaje dentro del proceso 

académico con el fin de ayudar a los niños y reforzar las áreas que presentan dificultades.   
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TÍTULO 

UN VIAJE DE SENSACIONES 

 

1. PRESENTACIÓN. 

Estimular los primeros seis años en los niños  es primordial para el desarrollo integral en 

las áreas cognitivas, motrices, emocionales y sociales en el cual el cerebro va madurando 

debido a su plasticidad neuronal permitiéndole al individuo captar la información del medio 

y así generar nuevos aprendizajes , habilidades, destrezas y actitudes para sus procesos 

académicos. 

La utilización de estrategias de integración sensorial permitirá en los niños explorar el 

medio, su cuerpo, objetos entre otros para generar una buena motricidad, socialización y un 

aprendizaje dinámico para desarrollar las actividades académicas las cuales necesitan de una 

buena concentración, atención y memoria.   

A partir de la importancia de la misma se plantea una guía de actividades usando material 

didáctico y del medio para fortalecer el aprendizaje de los niños de preparatoria de la Escuela 

de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso de la ciudad de Loja la cual es 

indispensable para la adquisición de habilidades complejas en el proceso de enseñanza 

aprendizaje potenciando sus destrezas al momento de escribir, dibujar, comunicarse e 

interaccionar con el medio.  

 

2. JUSTIFICACIÒN 

Considerando la importancia de la terapia de integración sensorial en el desarrollo de los 

niños es esencial efectuarla en la escolarización para una buena interacción en el contexto 

donde enriquezcan su aprendizaje y experiencias mediante actividades creativas, que 

permitan al niño desenvolverse en los salones de clase y en su vida diaria. 
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La presente guía de actividades tiene como finalidad promover la participación activa de 

los niños, enfocándose en desarrollar las áreas motrices, cognitivas, emocionales y sociales 

en el aprendizaje dentro de los salones de clase en la etapa preescolar. 

 

3. OBJETIVOS: 

Objetivo general: 

 

Proporcionar a la docente una guía didáctica con diversas actividades basadas en la terapia 

de integración sensorial que contribuyan al fortalecimiento del aprendizaje. 

Objetivos Específicos 

 

• Ejecutar actividades de integración sensorial en el salón de clases elevando su 

desarrollo académico. 

• Potenciar el uso de actividades de integración sensorial para afianzar el aprendizaje en 

los niños de preparatoria.  

 

4. CONTENIDOS. 

Los contenidos de las actividades están fundamentados en “la estimulación sensorial y la 

interacción física para aumentar la integración sensorial y asi mejorar el aprendizaje y 

comportamiento” ( Ayres, 2010, p.163). Todas las actividades estan orientadas a 

experimentar sensaciones sensoriales para que el sistema nervioso organice la informacion 

percibida del propio cuerpo y del medio para generar una respuesta adaptativa en los niños 

en el cual se  desenvuelvan de manera activa , participativa en todas las actividades. 

Diferencia los objetos: esta actividad permite al niño estimular el sentido de la vista al 

observar  tamaño, colores, formas de los objetos para favorecer un desarrollo integral y la 

exploración en el entorno.   

Rozamiento corporal: ayuda a la socialización en el aula identificando las características 

físicas, emocionales de los compañeros. 



55 

 

Escucha y camina: permite a los niños discriminar los diferentes sonidos a través del 

sentido auditivo para movilizarse o desplazarse al lugar donde se frecuenta con una 

seguridad positiva.  

Juego de lucha: permite coordinar cada parte del cuerpo de los niños en diversas formas y 

los movimientos motrices que realiza al estar en pleno juego creando un ambiente de 

diversión donde se estimulan los sentidos propioceptivo y vestibular. 

La granja: generar movimientos con su cuerpo imitando a los diferentes animales por todo 

el salón de clase sin dificultad. Esta acción crea en los niños experiencias de goce y  mejorar 

la convivencia en el aula. 

Mil olores: el niño reconoce diferentes aromas, olores a través del sentido olfativo 

permitiéndole tener una mejor percepción.  

Huellitas: esta técnica permitirá que el niño identifique diferentes texturas a partir del tacto 

de sus pies  en el cual produce una serie de sensaciones y  a la vez realizar movimientos 

motrices.  

Encuentra la pareja: esta actividad fomenta la concentración, atención, memoria en los 

niños al visualizar cada objeto para seguidamente agruparlo de acuerdo a las características 

semejantes con todos los objetos propuestos.   

El tesoro escondido: es una estrategia para fortalecer el estímulo táctil donde los niños 

identifican diferentes texturas creando experiencias esenciales y divertidas muy necesarias 

para su desarrollo. 

Orquesta: estimular el sentido auditivo en los niños permiten una buena comunicación, 

discriminación de sonidos, orientarse en el espacio logrando un buen desempeño en el 

desarrollo evolutivo.    

Paso a pasito: esta actividad permite al niño coordinar los movimientos de su cuerpo, 

mantener el equilibrio potenciando el área de visomotrocidad y finalmente el sistema 

vestibular.  
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Juego de Balones: los niños al jugar con balones estimulan el sentido propioceptivo, 

fortalecen los músculos, mantiene el equilibrio, desarrollan las áreas verbales, lógico 

matemático, emocional y social al participar de la actividad. 

Aguas aromáticas: el niño reconoce diferentes aromas y gustos a través del sentido olfativo 

y gustativo  permitiéndole tener una mejor percepción de las esencias.  

Luces en 3d: estimular el sentido visual permite en los niños desarrollar las capacidades de 

concentración, atención, memoria, comunicación y socialización en el entorno que lo rodea.  

Mezcla la masa: esta actividad consiste que los niños realicen su propia masa estimulando 

el sentido del tacto  para conocer sus reacciones o emociones y finalmente crearan varias 

figuras de acuerdo a su creatividad e imaginación.  

Cajitas sonoras: la percepción auditiva está ligada al movimiento corporal de los niños 

permitiéndole un mejor desarrollo de sus capacidades cognitivas, funciones superiores, área 

emocional y la integración con el medio.  

La carretilla: por medio de esta actividad el niño promoverá movimientos bilaterales de 

manera coordinada con la ayuda de los compañeros para las diferentes trayectorias ubicadas 

en el salón de clase.  

Suéltate si puedes: el niño coordina los movimientos de sus músculos para realizar 

actividades que requieran velocidad, fuerza, ejercitación en actividades de motricidad 

gruesa, ejercicios o deportes creando vínculos afectivos y la socialización.  

El tren de las sensaciones: esta actividad estimula los cinco sentidos en los niños generando 

diversos estímulos en su cuerpo para desarrollar habilidades cognitivas, emocionales, 

sociales físicas y el reconocimiento del medio natural 

En busca del tesoro: esta actividad permitirá a los niños estimular todo su cuerpo a través 

de diferentes movimiento motrices en el cual tendrán que estar atentos a las instrucciones 

dadas para encontrar el cajón. Deberán conocer diversas texturas y desplazarse según las 

indicaciones de orientación espacial. 
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5. METODOLOGÍA. 

Las actividades planteadas en la Guía Didáctica, se ejecutarán en una sesión diaria durante 

ocho semanas mediante el uso de métodos, técnicas, procedimientos y estrategias didácticas 

que a continuación se detallan: 

• Observación dirigida. 

• Ejercicios de repetición e imitación. 

• Experimentar  diferentes estímulos sensoriales  

• Ejecución de movimientos del cuerpo. 

• Descripción de las actividades ejecutadas. 

• Utilización de estrategias de implicación en el juego favoreciendo un mejor desempeño. 

• La utilización  de recursos didácticos  y tiempos adecuados para los fines establecidos. 

• Los procedimientos de manera individual y grupal en las actividades.  
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6. MATRIZ OPERATIVA. 

UN VIAJE DE SENSACIONES  

FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES LOGROS A ALCANZARSE 

06 de mayo del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Diferencia los 

objetos  

Ubicar a los niños en un semicírculo para que 

visualicen los objetos seguidamente deberán 

contestar estas preguntas:  

¿Qué color, forma y tamaño  tiene el objeto? a cada 

niño de manera individual.  

 

Botella, 

Pelota,  

Útiles de cocina,  

Útiles escolares,  

Frutas 

Animales de juguete  

Compara y distingue objetos según 

su color, tamaño, longitud, textura y 

forma en situaciones cotidianas. 

 08 de mayo del 

2019 

10:30-11:30 am 

Rozamiento 

corporal  

 

Vendar al compañero para que identifique las 

características de sus compañeros y así viceversa 

mente con los demás.  

Pañoleta   

Relaciona las partes principales de 

su cuerpo y los órganos de los 

sentidos con su función y 

percepciones del mundo que lo 

rodean.  

10 de mayo  del 

2019 

10:30-12:30 am 

Escucha y 

camina 

Motivar a los niños con una retahíla   

Vendar a cada niño los ojos y formar un semicírculo 

para que a través de un sonido que el adulto realice 

en una parte del salón los niños empiezan a caminar 

y puedan localizar la ubicación del sonido.   

 

Pañoleta 

Grabadora 

Detecta desde la percepción del 

entorno inmediato fuentes de 

sonido, (débiles y fuertes) y los 

compara con el ruido.  

13 de mayo del 

2019 

10:30-11:30 am 

Juego de lucha  

Formar parejas dentro de los circulos trazados y 

hacer fuerza uno contra el otro intentando sacar al 

ocompañero del círculo .  

Tizas  

Alfombra  

  

Participa activamente en la 

realización de juegos 

sensoriomotores y en procesos de 

improvisación y creación musical.  

15 de mayo del 

2019 

10:30-11:30 am 

La granja  

Formar un círculo donde los niños encontrarán 

diferentes antifaz en el cual deberan colocarse e 

imitar lo que el adulto exprese con su voz.   

 

Antifaz de animales  Participa activamente en la 

realización de juegos 

sensoriomotores y en procesos de 

improvisación y creación musical.  

 17  de mayo  del 

2019 

10:30-12:30 am 

Mil olores  

Presentar a los niños diversidad de inciensos para 

descubrir aromas y relacionarlas con frutas, esencias 

(canela, clavo de olor), plantas medicinales (ruda, 

Incienso de diferentes 

olores, (eucalipto, vainilla, 

ruda, canela, rosas, 

Manifiesta curiosidad e interés por 

explorar de manera espontánea las 

cualidades de la voz, el cuerpo y de 
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romero, tilo) que conozcan, diferenciándolas entre 

aromas fuertes, suaves al final conoceremos las 

reacciones placenteras o de aversión en los niños.   

 

chocolate,  tabaco, sábila, 

pino, romero,)  

elementos del entorno, natural y 

artificial, y describe sus 

características.  

20 de mayo del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

 

Huellitas  

Orientar a los niños a caminar descalzos con un pie 

delante del otro en las figuras que se encuentran ene 

el piso manteniendo el equilibrio y dando a conocer 

las diferentes texturas que sienten liso, aspero, suave, 

duro ,sus rostros reflejarán emociones de alegria , 

frustraccion , miedo entre otras. 

 

 

Cartulinas  

Formas de huellas  

Arena , lija, algodón 

 madera entre otras   
 

Relaciona las partes principales de 

su cuerpo y los órganos de los 

sentidos con su función y 

percepciones del mundo que lo 

rodean.  

22 de mayo del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Encuentra la 

pareja   

Formar un círculo en la alfombra donde se colocarán 

objetos, figuras, piezas que serán clasificadas de 

acuerdo a las figuras geométricas.  

  

Figuras geométricas, 

números, vocales. 

Encuentra, en el entorno y en 

elementos de su uso personal, 

objetos que contienen o son 

semejantes a los cuerpos y figuras 

geométricas, los selecciona de 

acuerdo a su color tamaño.  

27 de mayo  del 

2019 

 

10:30-12:30 am 

El tesoro 

escondido 

Motivar a los niños a encontrar el tesoro en la cubeta 

de arena en el cual deben insertar las manos y 

encontrar el objeto para manipularlo y contestar las 

preguntas ¿qué textura es? áspera, lisa, suave, 

rigurosa, o de  papel.    

 

Cubeta de arena 

Pelotas suaves,  

Piedras, tapillas 

Ositos, bolitas de lana  

Nuez, esponjas  

Moneda, tornillos 

Figuras de rompecabezas 

Cepillos plástico     

Compara y distingue objetos según 

su color, tamaño, longitud, textura y 

forma en situaciones cotidianas  

29  de mayo del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Orquesta 

Solicitar a los niños que se sienten en la alfombra 

formando un cuadrado cuyo centro está el adulto  en 

el cual en el centro estará el adulto tocando 

instrumentos para que los niños reconozcan el 

sonido.Orientar a los niños a tomar un instrumento 

para organizar una orquesta con la guía del adulto.  

Dialogar sobre la actividad. 

Tambor, triangulo, guitarra, 

platillos, maracas, flauta. 
Explora y representa corporal, 

musical, gráfica o verbalmente 

ideas, sentimientos o emociones de 

forma libre y espontánea. 
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31 de mayo  del 

2019 

 

10:30-12:30 am 

 

Paso a pasito   

Motivar a los niños con la canción la patita lulú al 

terminar se formarán una fila india para dar pasitos 

sobre las cartulinas situadas en el suelo con un pie 

detrás del otro sin perder el equilibrio mientras suena 

la música . Cuando la música se apague los niños 

deben deternerse y mantener el equlibrio en el sitio .  

 

 

cartulinas de colores, cinta 

adhesiva, grabadora 

Participa activamente en la 

realización de juegos sensorios 

motores y en procesos de 

improvisación y creación musical.  

03 de junio  del 

2019 

10:30-11:30 am 

Juego de balones 

Motivar a los niños a realizar ejercicios siguiendo las 

instrucciones del adulto, los niños deberán acostarse 

boca abajo sobre el balón seguidamente balancearse 

hacia adelante/ atrás, dentro/ fuera de las 

colchonetas, a la izquierda/ derecha y lento/ rápido 

 

 Pelotas, colchonetas.   

Construye y comunica mensajes 

(convencionales y/o espontáneos) 

utilizando diferentes recursos 

expresivos (gestos, ritmos, posturas, 

tipos de movimiento en el tiempo y 

el espacio, otros).  

05 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Aguas 

aromáticas 

Dirigirse al rincón de cocina para identificar aromas 

y sabores mediante las aguas aromáticas que los 

niños beberán esto permitirá conocer las sensaciones 

agradables y desagradables donde los niños se 

expresaran de manera verbal.  

 

 

Sobrecitos de aguas 

aromáticas (toronjil, cedrón, 

manzanilla, hierba buena, 

naranja, limón, menta) 

Manifiesta curiosidad e interés por 

explorar de manera espontánea las 

cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y 

artificial, y describe sus 

características.  

07 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Luces en 3d 

Motivar a los niños a formar un semicírculo con el 

juego de las estatuas seguidamente deberán colocarse 

las gafas 3d para visualizar las imágenes, colores que 

se proyectan y expresar de manera verbal.   

 

Gafas 3d, papel celofán, 

cartulinas,  laptop, videos 

educativos, parlantes.   

Expresa y comunica ideas mediante 

sus propios códigos; explora la 

formación de palabras y oraciones, 

utilizando la conciencia lingüística 

(fonológica, 

léxica, sintáctica y semántica); 

selecciona y utiliza diferentes 

recursos y materiales para sus 

producciones escritas; y muestra 

interés por escribir al reconocer que 

puede expresar por escrito 

sentimientos y opiniones que le 
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generan las diferentes situaciones 

cotidianas.  

10 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

 Mezcla la masa   

 

Ex plicar la actividad donde los niños deberán 

colocar harina , agua y colorante hasta adquirir una 

mada homogenea y al final de acuerdo a su 

creatividad crear figuras a su gusto.  

 

Vasija , harina , agua , 

colorantes , mantel de 

cocina. 

 Comunica de forma oral la 

importancia de los órganos de los 

sentidos para obtener información 

sensorial (escuchar, hablar, sentir, 

ver, oler) de su vida diaria. 

12 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Cajitas sonoras   

Integrar a los niños con dinámicas.  

Agitar las cajitas de forma individual las cuales se 

encuentra en las mesas.  

Escuchar el sonido para buscar la pareja por sonidos 

similares hasta llegar a obtener 5 parejas de cajitas.  

 

 

Cubos, sonajas, monedas, 

granos, cascabeles  

 Manifiesta curiosidad e interés por 

explorar de manera espontánea las 

cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y 

artificial, y describe sus 

características. 

14 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

La carretilla 

Explicar la actividad a ejecutar  

Formar parejas donde los niños colocar sus manos en 

el suelo mientras otro sujeta sus pies, para empezar 

la actividad hasta llegar a la meta en el cual se 

intercambiaran y volverán al punto de partida.   

 

 

Conos 
Realiza juegos sensoriomotores y en 

procesos de improvisación y 

creación musical.  

17 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

Suéltate si 

puedes   

Ubicar las colchonetas en el salón de clase donde 

individualmete cada niño sera enrollado con telas por 

sus compañeros.El niño que se encuentra envuelto 

intentará salir lo mas rapido posible y asi 

sucesivamente hasta terminar la actividad con todos 

los niños .   

 

 

Telas 

 

Se interesa y participa activamente 

en la realización de juegos 

sensoriomotores y en procesos de 

improvisación y creación musical.  

19 de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

El tren de las 

sensaciones 

Motivar a los niños a cubrirse los ojos con la pañoleta 

seguidamente en el aula percibirán diferentes olores 

, ruidos, sabores y texturas donde cada niño 

identificara de que se trata cada uno y expresar que 

Pañoleta, grabadora, 

texturas( cartulina 

corrugada, liga , algodón 

,plastilina ) limón, azúcar , 

sal ,  sonidos( trompeta, 

 Manifiesta curiosidad e interés por 

explorar de manera espontánea las 

cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y 
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siente con cada estimulo junto con la ayuda de un 

adulto . 

guitarra, animales , ruidos 

de miedo ) esencias  entre 

otros. 

artificial, y describe sus 

características.  

 

21  de junio  del 

2019 

 

10:30-11:30 am 

En busca del 

tesoro 

Motivar a los niños a buscar el tesoro mediante una 

serie de ejercicios que el adulto indicara.  

Rompecabezas , pelotas , 

tiza , objetos de diferentes 

texturas , cajon , golosinas , 

masa de harina , ulas  

 

 Relaciona las partes principales de 

su cuerpo y los órganos de los 

sentidos con su función y percepciones 

del mundo que lo rodean. 
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7. EVALUACIÒN. 

La evaluaciòn se realizará a travès del seguimiento individual y grupal de los niños, según 

los indicadores propuestos en cada una de las actividades planteadas en la guía didáctica. 

Al final de la ejecución de todas las activiudades planteadas en la guía se procederá con 

la aplicación del post test, con la finalidad comprobar los avances y resultados de la 

aplicación de la propuesta alternativa y de antemano conocer la efectividad de la terapia de 

integración sensorial como un recurso para fortalecer el aprendizaje en los niños, que es el 

objeto del proceso investigativo.   

Aspectos a evaluar.  

• Identifica las diferentes texturas.  

• Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad 

muscular .  

• Realiza movimientos motrices .  

• Realiza actividades de orientaciones espaciales . 

• Mantiene el equilibrio. 

• Coordina movimientos bilaterales . 

• Su capacidad de atender, comprender y escuchar . 

• Correcta utilizacion del lenguaje  

• Habilidades motrices , sociales, cognitivas y emocionales.  

8. BIBLIOGRAFÌA 

Ayres , J. (2010). La Integración Sensorial y El Niño . México : TRILLAS. 
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Actividad 1 

 

TEMA: Diferencia los objetos  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Reconocer las semejanzas y 

diferencias entre los objetos del entorno de acuerdo a su forma y sus características físicas 

(color, tamaño y longitud).  

OBJETIVO:  

• Identificar la forma, color, tamaño de objetos fortaleciendo el estímulo visual y la 

habilidad verbal.   

RECURSOS: botella, pelota, útiles de cocina, útiles escolares, frutas, animales de juguete 

y otros 

PROCEDIMIENTO:  

Ubicar a los niños en un semicírculo para recitar la retahíla y seguidamente presentar los 

objetos para que visualicen y de manera individual responda las siguientes preguntas  ¿Qué 

color, forma y tamaño  tiene el objeto? 

Retahíla 

Un nuevo objeto aparecerá 

Y tú y yo vamos a observar 

Todos calladitos y atentos 

Para que la magia empieza ya 

 

 

 

 

           

            Tomado de : Google Imágenes  
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INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Compara y distingue objetos según su color, tamaño, 

longitud, textura y forma en situaciones cotidianas. 

A  

EP  

I  

 

Actividad 2 

TEMA: Rozamiento corporal  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Ubicar en su cuerpo los órganos de 

los sentidos, describir sus funciones, y explorar las percepciones y sensaciones del mundo 

que le rodea. 

OBJETIVO:  

• Desarrollar el sentido del tacto identificando las características físicas, emocionales del 

compañero.   

RECURSOS: pañoleta 

PROCEDIMIENTO:  

Vendar a un niño para que reconozca a través del tacto y la memoria a sus compañeros donde 

expresara su nombre de manera verbal y así sucesivamente todos participaran.   

Retahíla  

Caminando por el bosque yo un niño encontré 

como estaba muy solito yo a jugar lo invite. 

Formando parejitas su nombre conocí 

y  un nuevo grupito yo forme. 

 

 

 

 

 

Tomado de: https://www.google.com/search?q=imagenes 

 

https://www.google.com/search?q=imagenes
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 INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Relaciona las partes principales de su cuerpo y los 

órganos de los sentidos con su función y percepciones del 

mundo que lo rodean. 

A  

EP  

I  

 

Actividad 3 

TEMA: Escucha y camina  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Explorar y describir las fuentes de 

sonidos, clasificar estos en naturales o artificiales, fuertes o débiles, y compararlos con el 

ruido. 

OBJETIVO:  

• Desarrollar el sentido auditivo identificando los sonidos para mejorar la  atención y 

concentración del niño. 

RECURSOS: pañoleta 

PROCEDIMIENTO:  

Motivar a los niños repitiendo una retahíla seguidamente formamos un semicírculo e 

iniciamos la actividad vendando los ojos a los niños. Emitimos la dirección y pedimos al 

niño que esta vendado que lo realice. Repetimos la actividad con todos.   

Retahíla  

Despacio, despacio, despacio 

sin miedo, sin miedo 

vamos caminando. 

Un sonido nos guiara 

y a la meta tu llegaras. 
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                                                          Autora: La investigadora  

 

Actividad 4 

TEMA: Juego de lucha   

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Practicar juegos sensoriomotores y 

expresar las emociones que estos suscitan a través de las acciones y los movimientos 

corporales. 

OBJETIVO:  

• Fortalecer el estímulo propioceptivo y vestibular reforzando las nociones temporo 

espaciales.  

RECURSOS: tizas, alfombra 

PROCEDIMIENTO:  

Explicamos la actividad a ejecutar , trazamos un circulo orientando a las parejas a  ubicarse 

en el circulo con la finalidad de conocer la ejercitaion de sus musculos y los movimientos 

que realiza . Al terminar el rol de parejas continuar con los demas preguntando a los niños 

las nociones dentro/ fuera  
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Retahila  

GANADORES 

Vamos Juanito vamos a ganar 

Con todas tus fuerzas 

A tu amigo derrotaras 

Urra, Urra, Urra, Urra. 

Nota (Se cambiara con cada nombre de los niños) 

 
                                                                 Autora: La investigadora  

 
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Se interesa y participa activamente en la realización de 

juegos sensoriomotores y en procesos de improvisación y 

creación musical. 

A  

EP  

I  
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Actividad 5 

TEMA: La granja  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Practicar juegos sensoriomotores y 

expresar las emociones que estos suscitan a través de las acciones y los movimientos 

corporales. 

OBJETIVO:  

• Coordinar adecuadamente los movimientos de su cuerpo, fortaleciendo las orientaciones 

espaciales y memorando su concentración.  

RECURSOS: antifaz de animales 

PROCEDIMIENTO:  

Explicamos la actividad que vamos a ejecutar, orientando que cada niño debera imitar 

acciones de los animales según el antifaz desplazandose por el aula de clase al escuchar la 

historia.  

En una granja un caballo encontraras y como el imitaras trotando trotando.  

Un canguro a lo lejos se va y con saltos lo alcanzaras.  

Una serpiente se va enrollando con su cabeza levantada.  

Los pingüinos quieren jugar y andando de un lado a otro están  se tiran al piso  y comienzan 

a rodar.  

Al cielo quiero ir y como una paloma volar y de un salto en el nido estaré.  

Los flamencos al dormir sus alas quietas están y en una pierna alzada dormirán. 

Los elefantes pasos altos y fuertes dan, su cabeza giraran de izquierda a derecha  

Por último los gatitos con hambre están estiran sus patitas de arriba abajo llamando a su 

mama. 

Al terminar la historia se formará un círculo con los niños para comentar las experiencias 

que surgieron en el transcurso y dialogar que animal mas les agrado imitandolo .  
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                                                              Autora: La investigadora  

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Se interesa y participa activamente en la realización de 

juegos sensoriomotores y en procesos de improvisación y 

creación musical.  

A  

EP  

I  

 

Actividad 6 

 

TEMA: Mil olores 

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: ECA.1.1.5. Participar activamente en 

situaciones que posibiliten el desarrollo de la sensorialidad, experimentando con distintos 

olores, sabores, imágenes, texturas, sonidos, etc. del entorno próximo, natural y/o artificial. 

OBJETIVO:  

• Reconocer las diferentes aromas discerniendo entre aromas suaves y fuertes.   

RECURSOS: incienso de diferentes olores, (eucalipto, vainilla, ruda, canela, rosas, 

chocolate,  tabaco, sábila, pino, romero,) 

PROCEDIMIENTO:  

Dialogar con los niños  sobre olores relacionado al sentido del olfato relacionándose con, 

esencias (canela, clavo de olor), plantas medicinales (ruda, romero, tilo) que conozcan, 
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diferenciándolas entre aromas fuertes, suaves al final se conoce las reacciones placenteras o 

de aversión en los niños. 

 

 

 

 

 
Tomado de: Google Imágenes    
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera 

espontánea las cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y artificial, y describe sus 

características. 

A  

EP  

I  
 

Actividad 7 

TEMA: HUELLITAS  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Participar activamente en situaciones 

que posibiliten el desarrollo de la sensorialidad, experimentando con distintos olores, 

sabores, imágenes, texturas, sonidos, etc. del entorno próximo, natural y/o artificial. 

OBJETIVO:  

• Sentir diferentes texturas a través de los pies, manteniendo el equilibrio.    

RECURSOS: huellas de pies con diferentes texturas arena , lija, algodón , madera entre 

otras ,   

PROCEDIMIENTO:  

Iniciamos esta actividad dialogando sobre la tarea a cumplir donde los niños deben  caminar 

descalzos con un pie delante del otro en las huellas manteniendo el equilibrio y dando a 

conocer las diferentes texturas que sienten liso, aspero, suave, duro ,sus rostros reflejarán 

emociones de alegria , frustraccion , miedo entre otras. 
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Autora: La investigadora  

 

 

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Relaciona las partes principales de su cuerpo y los 

órganos de los sentidos con su función y percepciones del 

mundo que lo rodean. 

A  

EP  

I  

 

Actividad 8 

TEMA: Encuentra la pareja   

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Establecer semejanzas y diferencias 

entre objetos del entorno y cuerpos geométricos. 

OBJETIVO:  

• Fortalecer la discriminación visual identificando las semejanzas y diferencias.  

RECURSOS: figuras geométricas, números, vocales. 

PROCEDIMIENTO:  

Motivar a los niños a jugar a las estatuas seguidamente formar un círculo donde se colocará 

figuras las cuales serán clasificadas por sus características buscando la pareja semejante de 

las figuras geométricas. Una vez explicada la actividad los niños empezarán a clasificar 

participando activamente en el grupo y contando las figuras que logran asociarlas.    
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 Tomado de : Google Imágenes    

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Encuentra, en el entorno y en elementos de su uso 

personal, objetos que contienen o son semejantes a los 

cuerpos y figuras geométricas, los selecciona de acuerdo a 

su interés y comparte con sus compañeros las razones de 

la selección.  

A  

EP 
 

 

I  

 

 

Actividad 9 

TEMA: El tesoro escondido  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: M.1.4.7. Discriminar texturas entre 

objetos del entorno: liso, áspero, suave, duro, rugoso, delicado. 

OBJETIVO:  

• Identificar las diferentes texturas a través del sentido del tacto creando experiencias 

sensoriales y mejorando la atención.    

RECURSOS: cubeta de arena, pelotas suaves, piedras, ositos, nuez, monedas, esponjas,  

cepillo, bolitas de lana, tapillas, plástico, tornillo, figuras de rompecabezas.   

PROCEDIMIENTO:  

Los niños deben insertar sus manos dentro de la cubeta con arena en donde existen objetos 

con diferentes texturas entre ellos pelotas, piedras, ositos, nuez, monedas, esponjas, tapillas, 

tornillo, entre otros para que puedan identificar el objeto y de esta manera se fortalecerá los 

diferentes tipos de texturas, luego de esto los niños deben asociar los objetos con las 
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diferentes texturas liso, rugoso, áspero, sedoso, duro, suave, viscoso, para enumerar los 

diferentes objetos que encontró.  

Retahíla  

Enterrando tus manitos 

Un tesoro encontraras y tu feliz seras. 

Dime que encontraste 

y con tu carita un gesto realizaras. 

 

 

 

 

 

   

 
Tomado de:  https://www.google.com/search?q=arena+y+un+ni%C3%B1o&sou 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Compara y distingue objetos según su color, tamaño, longitud, 

textura y forma en situaciones cotidianas. 

A  

EP  

I  

 

Actividad 10 

TEMA: Orquesta  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: ECA.1.6.1 Explorar las posibilidades 

sonoras de la voz, del propio cuerpo, de elementos de la naturaleza y de los objetos y utilizar 

los sonidos encontrados en procesos de improvisación y creación musical libre y dirigida.  

OBJETIVO:  

• Desarrollar el sentido auditivo y visual fortaleciendo la comprensión verbal.    

RECURSOS: tambor, triangulo, guitarra, platillos, maracas, flauta 
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PROCEDIMIENTO:  

Presentar diversos instrumentos musicales a los niños para conocer las características, 

sonidos, de cada objeto luego armar una orquesta donde interpretaran la canción mariposita 

con la guía de un adulto. 

Canción  

Mariposita esta en la cocina 

Haciendo chocoplate para la madrina 

Poti poti pata de palo 

Ojo de vidrio y nariz de guacamayo 

 

 

 

 

 

 

 
                      

 

 
                      Autora: La investigadora  
 

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

 Explora y representa corporal, musical, gráfica 

o verbalmente ideas, sentimientos o emociones de forma libre 

y espontánea. 

A  

EP  

I  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 

 

Actividad 11 

TEMA: Paso a pasito   

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: ECA.1.1.1. Practicar juegos sensorio 

motores y expresar las emociones que estos suscitan a través de acciones y movimientos 

corporales. 

OBJETIVO:  

• Coordinar adecuadamente los movimientos de su cuerpo mejorando la seguridad en sí 

mismo.  

RECURSOS: cartulinas de colores, cinta adhesiva, grabadora 

PROCEDIMIENTO:  

Motivar a los niños con la canción la patita lulú al terminar se formarán una fila india para 

dar pasitos sobre las cartulinas situadas en el suelo con un pie detrás del otro sin perder el 

equilibrio mientras suena la música . Cuando la música se apague los niños deben deternerse 

y mantener el equlibrio en el sitio .  

 
                     Autora: La investigadora  
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

 Se interesa y participa activamente en la realización de 

juegos sensorios motores y en procesos de improvisación 

y creación musical. 

A  

EP  

I  
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Actividad 12 

TEMA: Juego de balones  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: EF.1.5.3. Reconocer las nociones 

espaciales (cerca, lejos, dentro, fuera, arriba, abajo, a los lados, adelante y atrás) y 

temporales (lento, rápido, al mismo tiempo, en diferente tiempo) en relación a sí mismo de 

manera estática y dinámica, durante la realización de prácticas corporales. 

OBJETIVO:  

• Promover el estimulo propioceptivo y vestibular  mediante balones identificando las 

nociones espaciales. 

RECURSOS: pelotas, colchonetas.   

PROCEDIMIENTO:  

Motivar a los niños a realizar ejercicios siguiendo las instrucciones de un adulto, los niños 

deberán acostarse boca abajo sobre el balón seguidamente balancearse hacia adelante/ atrás, 

dentro/ fuera de las colchonetas, a la izquierda/ derecha y lento/ rápido.  

 
            Autora: La investigadora  
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Construye y comunica mensajes (convencionales y/o 

espontáneos) utilizando diferentes recursos expresivos 

(gestos, ritmos, posturas, tipos de movimiento en el tiempo y 

el espacio, otros).  

A  

EP  

I  
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Actividad 13 

TEMA: Aguas aromáticas  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Participar activamente en situaciones 

que posibiliten el desarrollo de la sensorialidad, experimentando con distintos olores, 

sabores, imágenes, texturas, sonidos, etc. del entorno próximo, natural y/o artificial. 

OBJETIVO:  

• Fortalecer el estímulo olfativo y gustativo y la habilidad verbal. 

RECURSOS: sobrecitos de aguas aromáticas (toronjil, cedrón, manzanilla, hierba buena, 

naranja, limón, menta) 

PROCEDIMIENTO:  

Dirigirse al rincón de cocina para identificar aromas y sabores mediante las aguas aromáticas 

que los niños beberán, esto permitirá conocer las sensaciones agradables y desagradables 

donde los niños se expresaran sus gustos de manera verbal.  

 
                            Autora: La investigadora  
  

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera 

espontánea las cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y artificial, y describe sus 

características.  

A  

EP  

I  
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Actividad 14 

TEMA: Luces en 3D 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Utiliza recursos digitales para 

satisfacer sus necesidades de ocio y aprendizaje. 

OBJETIVO:  

• Fortalecer el estímulo visual mejorando el lenguaje y aprendiendo colores. 

RECURSOS: gafas 3d, papel celofán, cartulinas,  laptop, videos educativos, parlantes. 

PROCEDIMIENTO:  

A través de las gafas 3d los niños observarán el cuento de pinocho y finalizado la historia 

comenzaran a narrar lo visualizado además reconocerán diferentes colores.  

 

 

 

 

   

 

 
                          Autora: La investigadora  
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Aprendió  diversos colores y reforzó su lenguaje  

A  

EP  

I  
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Actividad 15 

 

TEMA: Mezcla la masa 

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Ubicar en su cuerpo los órganos de 

los sentidos, describir sus funciones, y explorar las percepciones y sensaciones del mundo 

que le rodea. 

 

OBJETIVO:  

• Desarrollar la creatividad del niño y mejorar la motricidad fina. 

RECURSOS: vasija , harina , agua , colorantes , mantel de cocina 

PROCEDIMIENTO:  

En una vasija los niños colocarán harina , agua y colorante mientras van amasando hasta 

obtener una masa homogénea para seguidamente realizar figuras a su imaginación.  

 
                                                    Autora: La investigadora  
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

 Comunica de forma oral la importancia de los órganos de 

los sentidos para obtener información sensorial (escuchar, 

hablar, sentir, ver, oler) de su vida diaria.  

A  

EP  

I  
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Actividad 16 

TEMA: Cajitas sonoras   

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Participar activamente en situaciones 

que posibiliten el desarrollo de la sensorialidad, experimentando con distintos olores, 

sabores, imágenes, texturas, sonidos, etc. del entorno próximo, natural y/o artificial. 

OBJETIVO:  

• Realizar actividades de discriminación de sonidos fortaleciendo las funciones 

superiores.   

RECURSOS: cubos, sonajas, monedas, granos, cascabeles 

PROCEDIMIENTO:  

Los niños deberán formar un círculo alrededor de la mesa donde se encuentra diversas cajitas 

sonoras. Individualmente cada niño deberá agitar las cajitas para escuchar el sonido y buscar 

la pareja similar hasta tener 5 pares de cajitas.     

 
                                         Tomado de: https://www.google.com/search?q=cubos 

  

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera 

espontánea las cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y artificial, y describe sus 

características. 

A  

EP  

I  
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Actividad 17 

TEMA: La carretilla 

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Practicar juegos sensoriomotores y 

expresar las emociones que estos suscitan a través de acciones y movimientos corporales. 

 

OBJETIVO:  

• Promover movimiento bilateral de manera coordinada, estableciendo vinculos afectivos 

entre compañeros. 

RECURSOS: conos 

PROCEDIMIENTO:  

Formar parejas donde los niños colocar sus manos en el suelo mientras otro sujeta sus pies, 

para empezar la actividad hasta llegar a la meta en el cual se intercambiaran y volverán al 

punto de partida.   

 
                                            Autora: La investigadora  
  

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

I.ECA.1.1.2. Se interesa y participa activamente en la 

realización de juegos sensoriomotores y en procesos de 

improvisación y creación musical. (I.3., S.1.) 

A  

EP  

I  
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Actividad 18 

TEMA: Suéltate si puedes   

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Practicar juegos sensoriomotores y 

expresar las emociones que estos suscitan a través de acciones y movimientos corporales. 

OBJETIVO:  

• Crear vínculos afectivos y estimular el sentido propioceptivo  y niños.} 

RECURSOS:  

PROCEDIMIENTO:  

Ubicar  las colchonetas en el salón de clase donde individualmete cada niño sera enrollado 

con telas por sus compañeros.El niño que se encuentra envuelto intentará salir lo mas rapido 

posible y asi sucesivamente hasta terminar la actividad con todos los niños .   

 

 

 

 

   

 
 

                                        Tomado de https://www.google.com/search?q=ni%C3%B1os+y+cobijas 
 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Se interesa y participa activamente en la realización de juegos 

sensoriomotores y en procesos de improvisación y creación 

musical.  

A  

EP  

I  
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 Actividad 19 

TEMA: El tren de las sensaciones  

 

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Participar activamente en situaciones 

que posibiliten el desarrollo de la sensorialidad, experimentando con distintos olores, 

sabores, imágenes, texturas, sonidos, etc. del entorno próximo, natural y/o artificial. 

OBJETIVOS:  

• Fortalecer el estímulo táctil, olfativo y gustativo de los niños. 

RECURSOS: pañoleta, grabadora, texturas( cartulina corrugada, liga , algodón ,plastilina ) 

limón, azúcar, sal, sonidos( trompeta, guitarra, animales , ruidos de miedo ) esencias  entre 

otros. 

PROCEDIMIENTO:  

Motivar a los niños a cubrirse los ojos con la pañoleta seguidamente en el aula percibirán 

diferentes olores , ruidos, sabores y texturas donde cada niño identificara de que se trata cada 

uno y expresar que siente con cada estimulo junto con la ayuda de un adulto .  

    

 

 

 

 

                     Tomado de: Google Imágenes  

 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Manifiesta curiosidad e interés por explorar de manera 

espontánea las cualidades de la voz, el cuerpo y de 

elementos del entorno, natural y artificial, y describe sus 

características. 

 

A  

EP 
 

 

I  
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Actividad 20 

TEMA: En busca del tesoro  

  

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPEÑO: Ubicar en su cuerpo los órganos de 

los sentidos, describir sus funciones, y explorar las percepciones y sensaciones del mundo 

que le rodea. 

OBJETIVO:  

• Mejorar la concentración en el niño logrando un trabajo en equipo.  

RECURSOS: rompecabezas , pelotas , tiza , objetos de diferentes texturas , cajon , golosinas 

, masa de harina , ulas 

PROCEDIMIENTO:  

Los niños deberán a buscar el tesoro mediante una serie de ejercicios que el adulto indicara 

como : 

Caminaremos cinco pasos y un rompecabezas armaremos  

Andando como gatos las pelotas lanzaremos 

Llegaremos a un circulo y todos nos abrazaremos  

Avanzando a la meta 10 texturas sentiras  

En parejas tendras que jugar a la carretilla  

Giraras a la derecha y una masa encontrarass  

Y tres figuras realizaras  

Tres pasos adelante y 5 cajas abriras 

Cinco vueltas con la ula   

Y el cajón de  golosinas encontraras.  
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          Autora: La investigadora 

INDICADORES DE EVALUACIÓN Valoración 

Relaciona las partes principales de su cuerpo y los 

órganos de los sentidos con su función y percepciones del 

mundo que lo rodean.  

A  

EP  

I  
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k. ANEXOS  

                                 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA 

COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN 

PARVULARIA  

 

TEMA 

 

LA TERAPIA DE INTEGRACIÓN SENSORIAL PARA FORTALECER EL 

APRENDIZAJE EN NIÑOS  DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE 

EDUCACIÓN BÁSICA RAMÓN SEBASTIÁN VALDIVIESO DE LA 

CIUDAD DE LOJA PERIODO ACADÉMICO 2018-2019. 
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a. TEMA  

LA TERAPIA DE INTEGRACIÓN SENSORIAL PARA FORTALECER EL 

APRENDIZAJE EN NIÑOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE 

EDUCACIÓN BÁSICA RAMÓN SEBASTIÁN VALDIVIESO” DE LA CIUDAD 

DE LOJA PERIODO ACADÉMICO 2018-2019. 
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b. PROBLEMÁTICA  

 

El proceso de aprendizaje a nivel mundial se ve afectado para las futuras generaciones 

donde existen factores determinantes como la falta de herramientas educativas, la 

capacitación docente, el ámbito sociocultural entre otros, debido a estos factores el 

individuo no logra desarrollar las competencias educativas esperadas. 

Es por ello que se han desarrollado diferentes metodologías y estrategias de enseñanza 

mediante los ejes psicológico y pedagógico de los individuos como es la terapia de 

integración sensorial que consiste en el manejo adecuado de las sensaciones del cuerpo 

con estímulos internos y externos para producir un estado sensorial positivo y de esta 

manera el sujeto puede adquirir con mayor facilidad los conocimientos en lo que tiene 

dificultades. Además, esta terapia permite recibir respuestas adaptadas al entorno para 

llevar a cabo las diferentes acciones del propio cuerpo en distintos ámbitos. 

La terapia de integración sensorial fue insertada por primera vez en Estados Unidos, 

como un mecanismo para trabajar con niños que presentaban problemas de aprendizaje, 

comportamiento y habilidades sociales  obteniendo resultados exitosos; esto motivo a que 

diferentes instituciones educativas del país acoplen este método para lograr potenciar el 

desarrollo de aprendizaje de los estudiantes. Al conocer los resultados de la terapia los 

países de España, Chile y ciudades de Estados Unidos han insertado en el sistema 

educativo para elevar el nivel intelectual en los niños desde su primera infancia. 

En el Ecuador, se han realizado investigaciones sobre la terapia de integración 

sensorial, arrojando resultados positivos y confiables. A raíz de lo actuado, se han 

expuesto estrategias para trabajar con niños en el aprendizaje sin embargo, la ejecución 

de la terapia de integración sensorial es mínima debido que las escuelas fiscales del país 

no ofrecen una infraestructura adecuada, existe deficiencia en los recursos didácticos para 
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su ejecución, los docentes no cuentan con la preparación sobre este método, situación que 

provoca una deficiencia en el sistema educativo 

En la ciudad de Loja se encuentra la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 

Valdivieso, la cual cuenta con 46 estudiantes que se forman en la institución, con una 

metodología basada en trabajos de grupos, aprendizaje autodirigido, enseñanza entre 

alumnos, entre otras; por esta razón, los docentes deben estar capacitados para trabajar 

con grupos heterogéneos y con diferentes niveles en el mismo salón. Así mismo, es 

importante indicar que la infraestructura de la institución no cuenta con las adaptaciones 

que demandan las necesidades educativas institucionales del país.  

Partiendo de que la escuela es excepcional se realiza una observación directa en los 

niveles en edades comprendidas de 5 a 6 años donde la docente se involucra en trasmitir 

los conocimientos a tres niveles de diferentes edades en un mismo salón de clase esto 

repercute en el proceso de enseñanza aprendizaje de los niños. 

Considerando que, en la institución educativa las docentes no usan métodos 

tecnológicos y metodologías modernas para trabajar con los niños en el aprendizaje se ha 

propuesto el desarrollo de la presente investigación con la finalidad de aplicar la terapia 

de integración sensorial a los estudiantes de la referida institución educativa para 

fortalecer su aprendizaje en las áreas y poner disposición de los docentes la aplicación de 

este método como un mecanismo de  mejoramiento en el aprendizaje de los estudiantes  

de Preparatoria. 

Ante esta situación se plantea la siguiente pregunta de investigación ¿Cómo influye el 

uso de la terapia de integración sensorial en el aprendizaje de los niños de preparatoria de 

la escuela de educación básica Ramón Sebastián Valdivieso de la ciudad de Loja?  
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c. JUSTIFICACIÓN 

 

Lograr una educación de calidad es uno de los fines primordiales de la academia en el 

Ecuador, motivo por el cual se deben emplear los métodos y recursos más eficientes para 

lograr los mejores resultados en la adquisición de conocimientos de los estudiantes. Por 

esta razón, la presente investigación tiene como finalidad insertar la terapia de integración 

sensorial en la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso, como un 

mecanismo psicopedagógico para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, y de esta 

manera desarrollar cabalmente sus áreas cognitivas, logrando la comprensión de los 

contenidos curriculares y en lo posible, alcancen los objetivos planteados. 

Teniendo en cuenta las necesidades que la escuela afronta  y los indicios de aprendizaje 

que los niños poseen en los ámbitos de lectura, escritura, calculo, razonamiento y 

motricidad, áreas que los docentes imparte los conocimientos de manera global, a tres 

grados educativos consecutivos en un mismo salón de clases, se determina la evidente 

necesidad de insertar la terapia para mejorar el aprendizaje en los estudiantes, tomando 

en cuenta sus potenciales, habilidades y las condiciones del entorno de aprendizaje. 

La investigación se llevará a cabo con la colaboración de la docente que imparte el 

Subnivel de Educación Básica Preparatoria en la institución educativa objeto de estudio, 

quien previamente ha expuesto su interés en la aplicación de la terapia de integración 

sensorial, puesto que su aplicación logrará estimular los sentidos de los niños en todo su 

contexto, desarrollando sus capacidades intelectuales en el manejo de las actividades 

sensoriales. 

Con este enfoque, se considera que la terapia es importante desde el inicio de la vida 

escolar e incluso antes para tener un buen desarrollo en el individuo, a partir de esta 

necesidad, se plantea una propuesta alternativa sobre la terapia de integración sensorial 

que se ejecutarán en ocho semanas dando cumplimiento a los objetivos planteados para 
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dar un resultado positivo donde los niños serán capaces de elaborar una respuesta ante el 

entorno, siendo ellos los beneficiarios directos de cuya investigación. 

En cuanto a la factibilidad de la investigación, manifiesto que existen las fuentes 

bibliográficas suficientes para el acopio de información, así mismo, existe la 

disponibilidad de las tecnologías de información y comunicación que se usarán como 

recursos auxiliares para el desarrollo y aplicación de las terapias en la institución 

educativa objeto de estudio, así también, existe la apertura y colaboración del personal 

directivo y docente de la referida institución para el desarrollo de la investigación. 

Además, cuento con los recursos económicos suficientes y la preparación académica 

adecuada adquirida a lo largo de mi formación profesional para el desarrollo de la 

investigación.  
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d. OBJETIVOS  

 

OBJETIVO GENERAL  

Demostrar cómo la terapia de integración sensorial fortalece el aprendizaje en los niños 

de preparatoria de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso de la 

ciudad de Loja periodo académico 2018-2019. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Diagnosticar el aprendizaje de los niños en preparatoria de la Escuela de Educación 

Básica Ramón Sebastián Valdivieso.  

• Diseñar y aplicar la propuesta alternativa basada en actividades de terapia de 

integración sensorial para fortalecer el aprendizaje en los niños de preparatoria. 

•  Evaluar los resultados de la propuesta alternativa en los niños.  
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e. MARCO TEÓRICO  

INTEGRACIÓN SENSORIAL 

Concepto  

La integración sensorial es el “proceso neurológico que organiza las sensaciones del 

propio cuerpo y del medio ambiente, y hace posible usar el cuerpo efectivamente en el 

entorno” (Serna, Torres yTorres, 2017,  p. 82). En los niños, este procesamiento se realiza 

en el sistema nervioso central donde llega una gran cantidad de estímulos que son 

percibidos a través de los sentidos como son: vista, tacto, oído, olfato, gusto, vestibular y 

propioceptivo, esta percepción efectuará una respuesta adaptativa después de que el 

cerebro habrá discernido toda la información captada por el cuerpo. 

La función del cerebro es organizar estas sensaciones para dar una respuesta adecuada 

al individuo ante una determinada circunstancia o actividad, cuando existe un buen 

funcionamiento en esta área el cerebro es capaz de formar percepciones, comportamiento 

y aprendizajes en los niños. 

Todo niño posee una integración sensorial desde la etapa de gestación, en la cual la 

madre realiza movimientos y el niño es capaz de sentir hasta cuando logre percibir las 

sensaciones en su propio cuerpo, proceso en el que desarrollará una integración sensorial 

que permitirá la realización de diferentes actividades durante su vida. 

Procesamiento sensorial 

La integración sensorial es un proceso neurológico que explica la relación con el 

comportamiento, aprendizaje y el desarrollo sensorio motor de los niños, desde una 

temprana edad organiza las sensaciones de su cuerpo a través de los diferentes sentidos 

donde se logra respuestas adaptativas; es fundamental enfatizar que “su integración, más 

que la simple adición es sin duda, uno de los principales mecanismos cerebrales que nos 

permiten generar una representación coherente del mundo y hacer frente al torrente de 
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información al que estamos sometidos de forma continua” (Serna, Torres y Torres, 2017, 

p. 83). 

Moral, Pastor y Sanz (2013), dan a conocer el procesamiento de la información 

sensorial que llega al sistema nervioso central como son: 

Registro: permite tomar conciencia de cada estimulo por separado  

Modulación o regulación: permite regular la intensidad con la que percibimos el 

estímulo. 

Discriminación: permite la organización e interpretación del estímulo y distinguir su 

relevancia, características y cualidades específicas. 

Integración: une los estímulos significativos de los diferentes sentidos para interpretar 

las demandas del entorno y las posibilidades de nuestro propio cuerpo, para así poder 

elaborar una respuesta adecuada ( p. 5).  

Este proceso comienza recogiendo la información por medio de los siete sentidos: 

tacto, oído, gusto, olfato, vista, propioceptivo y vestibular, tanto del entorno como del 

cuerpo humano que seguidamente interpretará la sensación percibida y conocerá la 

intensidad del estímulo por medio de los mecanismos de excitación e inhibición para dar 

una respuesta adaptada al entorno del individuo. Al momento de un mal funcionamiento 

no podrá realizar todo el proceso debido que una etapa está inmersa en la siguiente lo cual 

no efectuará una respuesta adaptativa donde el niño tendrá un déficit de integración 

sensorial. 

El buen funcionamiento del proceso madurativo en el niño tendrá una respuesta 

adaptativa en su primera infancia dentro del desarrollo sensorio motor lo cual permitirá 

obtener experiencias, destrezas motrices y una buena comunicación. Se puede decir que, 

la adecuada maduración de las capacidades y destrezas, dependerá la adaptación del  niño  
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en los distintos escenarios en los que deba desenvolverse, como el caso del proceso 

educativo. 

Sistemas Sensitivos  

Los sistemas sensitivos son un conjunto de órganos que reciben información del medio 

interno y externo del cuerpo humano que es enviada al sistema nervioso central para 

analizar la información emitida y dar una respuesta en la cual se transforma en impulsos 

nerviosos para transmitirla al exterior. Cada órgano tiene una función en el organismo 

entre ellos tenemos: 

Sentido del Tacto: el tacto es uno de los sentidos del ser humano que permite percibir 

las sensaciones de contacto, temperatura y presión. El principal órgano de este sentido es 

la piel, órgano extenso que recubre el cuerpo humano y que cuenta con diversos 

receptores nerviosos que reciben estímulos externos y envían la información al cerebro 

para ser analizada e interpretada. 

En la piel existen diversas terminaciones nerviosas ubicadas en todo el cuerpo, las 

cuales están encargadas de llevar la información al cerebro para emitir una respuesta de 

lo que se está tocando o sintiendo; es por ello que el sentido del tacto permite al ser 

humano experimentar todo lo que está en su alrededor y de los vínculos afectivos que 

existen en el entorno. Según Velayos (2015), existen corpúsculos que dan respuesta al 

cuerpo en el momento de recibir la información los cuales son: 

• Terminaciones nerviosas libres: se encuentran en la piel percibiendo 

sensaciones de tacto, presión profunda, dolor, calor y frio.  

• Corpúsculos de Meissner: Son sensibles al contacto y permiten conocer la 

extensión de los cuerpos en su forma, tamaño.  

• Corpúsculos de Paccini: Determinan el grado de presión, la consistencia de los 

objetos (blando o duro) y su peso. 
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• Corpúsculos de Ruffini: Perciben los cambios de temperatura como el calor 

entre otros. 

• Corpúsculos de Krause: Son sensibles a las bajas temperaturas como es la 

sensación del frio. 

• Discos de Merkel: Sensibles a la presión y textura. 

• Órgano piloso terminal: Examinan los movimientos de los diferentes objetos 

que estén en la superficie de la piel (p. 25). 

Cada uno de los corpúsculos que se encuentran en la piel están distribuidos en todo el 

cuerpo para dar respuesta a los estímulos o sensaciones que percibe el ser humano, es por ello 

que en la etapa de gestación este sentido se desarrolla primero en él bebe. 

Sentido de la Visión: la vista es un sentido que permite visualizar todo lo que está en 

nuestro contorno objetos, seres vivos donde se puede discriminar la forma, color, tamaño, 

posición, distancia es así que está compuesto por la pupila, iris, retina, córnea y cristalino 

“el ojo es el órgano que detecta la luz, siendo la base del sentido de la vista. Se compone 

de un sistema sensible a los cambios de luz, capaz de transformarlos en impulsos 

eléctricos” (Sánchez, 2012, p.12). Los ojos perciben rayos de luz a través de la pupila 

donde los convierte en impulsos nerviosos que serán enviados al cerebro para transformar 

en imágenes. 

Este sentido mantiene una estructura formada por la órbita, glándula lagrimal, 

párpados y pestañas que protege al ojo de los factores nocivos del medio como es el polvo, 

microorganismos, sustancias toxicas entre otras. Este sentido es fundamental en la vida 

diaria de las personas debido a que aprende más visualmente porque el cerebro procesa 

imágenes de la realidad y guarda las experiencias sensoriales.  

El Sentido del Gusto y Olfato: Velayos (2015) afirma que “el gusto y el olfato son dos 

sentidos que nos informan del ambiente químico que nos rodea. Ambos están 
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estrechamente relacionados con la alimentación, degustación y placer de los alimentos 

sólidos y líquidos, y con nuestra seguridad y supervivencia” (p. 415). En otros términos, 

el gusto y el olfato nos permiten percibir el sabor y el olor del ambiente químico del 

entorno, en especial de los alimentos. En el ser humano es capaz de percibir los 

componentes químicos de su entorno debido a que las células sensoriales permiten 

descifrar los olores y sabores. Estas células al momento de localizar las moléculas 

microscópicas (perfumes, esencias, alimentos, pinturas) envían la información al cerebro 

donde se produce la identificación del olor o sabor percibido por el individuo. 

El sistema gustativo puede diferenciar múltiples sabores pero se ha visto algunas clases 

como son: dulce, salado, amargo y agrio, aunque existen más clases de sabores pero esto 

tiene que ver con otros sistemas sensitivos. Hay que tener en cuenta que los sentidos 

químicos son de gran importancia en la vida del ser humano desde la infancia, cuando el 

niño percibe el olor para la ingesta de alimentos y crea el placer por la comida o 

abundantes reacciones emocionales permite detectar sustancias toxicas en la ingesta para 

evitar afecciones en el organismo.  

El Sentido de la Audición: la audición se conoce como el sentido que permite oír o 

escuchar, se realiza mediante el oído. Consiste en un proceso fisiológico y psicológico en 

el que el oído percibe ondas sonoras que son transmitidas al cerebro para ser analizadas 

e interpretadas como ondas mecánicas que determinan el tipo de sonido, convirtiéndose 

en un proceso complejo en el que intervienen los órganos del oído como receptores. 

A cada instante de la vida el ser humano, percibe diversos sonidos que son moléculas 

de aire que se propagan en el medio para formar ondas sonoras las cuales llegaran al oído 

donde se convertirán en impulsos nerviosos para comenzar el proceso en el cerebro. El 

oído es la base importante del sentido de la audición que está dividido en sistema auditivo 

periférico y central. 
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Según Velayos (2015) el sistema auditivo periférico está dividido en tres partes como 

son: 

• El oído externo: Está formado por las orejas, conducto auditivo y la membrana 

del tímpano que es un resonador que reproduce las ondas acústicas 

convirtiéndolas en ondas sonoras y protegiendo a la parte interna del oído de los 

cuerpos extraños o variaciones ambientales. 

• En el oído medio: Existen tres huesecillos llamados martillo, yunque y estribo 

que amplifican los sonidos que se recibe del medio y transmite al oído interno. 

• En el oído interno: Se encuentra la cóclea que tiene como función transformar 

las vibraciones en impulsos eléctricos que transitaran al cerebro para ser 

analizados por el sistema nervioso central (p. 375). 

El sistema auditivo central es la aptitud que tiene el cerebro para analizar e interpretar 

los estímulos sonoros que son percibidos por el oído. Se traduce en la identificación de 

las particularidades del sonido que lo hacen distintivo, estas son: la frecuencia, intensidad 

y temporalidad. Estas características son interpretadas como tono, volumen y duración. 

Este procesamiento cerebral conlleva a dar significado a los sonidos que son emitidos 

en el entorno donde intervienen dos fases para su resultado como es: el proceso fisiológico 

actúa el sistema auditivo periférico que recibe la información y la conduce al cerebro y el 

proceso psicológico se percibe los estímulos para darles un significado concreto donde 

actúa el sistema auditivo central. 

El Sentido Vestibular (Gravedad y Movimiento): este sentido se relaciona con el 

oído interno el cual está formado por huesecillos que tiene el nombre de laberinto este 

permite sentir el movimiento y la fuerza de gravedad.  Al momento que este sentido este 

afectado puede en los niños presentarse problemas de motricidad gruesa al momento de 
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la realización de actividades que impliquen mantener una gravedad .Según Ayres (2014), 

existen dos tipos de receptores vestibulares: 

• Receptores gravitatorios: En el oído interno se encuentran grandes cantidades 

de cristales que están unidas a células finas que son encargadas de la fuerza de 

gravedad cuando estas giran o dan un movimiento generan la activación de las 

fibras nerviosas del sistema vestibular. 

• Canales semicirculares: Existen tres canales semicirculares que están llenos de 

fluidos estos al momento de que la cabeza se mueva producen impulsos, que 

fluyen a través del nervio vestibular hacia los núcleos vestibulares (p.26). 

Estos dos receptores permiten saber dónde nos encontramos con respecto a la 

gravedad, dirección y a los movimientos que realizamos, si estamos estáticos o 

dinámicos. Este sentido se termina de desarrollar al quinto mes del embarazo donde el 

niño será estimulado por los movimientos que genere la madre, este proceso se da en el 

cerebro donde rara vez somos conscientes de la entrada vestibular. 

El Sentido Propioceptivo (Posición y Movimiento): nos indica la información 

sensorial del cuerpo que surge del movimiento de los músculos como contraerlos y 

estirarlos así como también, la flexión, comprensión, tracción de las articulaciones que 

unen los huesos. “La propiocepción regula la dirección y rango de movimiento, permite 

reacciones y respuestas automáticas, interviene en el desarrollo del esquema corporal y 

en la relación de éste con el espacio, sustentando la acción motora planificada” (Bravo, 

2016, p.15). Durante el movimiento y cuando estamos quietos los músculos y 

articulaciones envían la información por medio del sistema nervioso central que llegara a 

todas las regiones del cerebro es por ello que no produce conciencia de las sensaciones 

que se emiten.  
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Este sentido además de la posición de los movimientos, controla el equilibrio, 

mantiene en alerta al sistema nervioso, interviene en el desarrollo emocional y del 

comportamiento. La carencia de este sentido en el individuo tendrá persecuciones en el 

parte sensorio motor al realizar actividades cotidianas y escolares. Las personas al tener 

una deficiencia en este procesamiento tendrán que ayudarse bastante del sentido de la 

visión.  

Disfunción de Integración Sensorial  

Presentan alteraciones debido a que existe una “inhabilidad del cerebro para procesar la 

información proveniente de los sentidos, una persona puede responder por encima o 

debajo del estímulo sensorial recibido desde su cuerpo o desde el ambiente” (Maggiolo, 

Gazmuri y Walker, 2013, p. 304). Esto produce un desequilibrio al momento que el 

cerebro actúa de forma inadecuada al emitir una respuesta y repercutirá en la vida escolar 

tanto como en sus actividades cotidianas. 

Este déficit puede generar problemas en el desarrollo del aprendizaje, emocionales y 

de comportamiento debido al estímulo recibido, es por ello que existe una derivación para 

conocer a profundidad e intervenir para mejorar su calidad de vida. Se debe tomar en 

cuenta que no todos los niños que poseen estos problemas tienen un déficit de integración 

sensorial. 

Los niños en el ámbito educativo como causa de este déficit se manifiestan inatentos, 

desanimados, hiperactivos, agresivos, falta de concentración y mantienen problemas en 

las asignaturas de su nivel que influye directamente en la modulación de la información 

de los sistemas sensitivos. Moral, Pastor y Sanz (2013) dan a conocer que a partir del déficit 

de integración sensorial puede mantener una comorbilidad junto con algunos trastornos los 

cuales son: 
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• Trastorno de la modulación sensorial: se desarrolla a partir que el niño mantiene 

un pobre registro sensorial lo cual mantiene una baja organización para los desafíos 

del entorno y su autorregulación. 

•  Trastorno de la discriminación sensorial: el niño tiene una deficiencia en la 

discriminación u organización de la información del cerebro conexa con los sentidos. 

• Trastorno del planteamiento motor de base sensorial: son problemas que afectan 

el área motriz del niño que ocasiona problemas al aprendizaje desde la infancia al 

momento de realizar actividades o movimientos coordinados los cuales son lentos. Al 

ingresar a la etapa escolar tendrán dificultad en la organización, secuenciación de las 

tareas, resolución de problemas y control corporal (p.24).  

Terapia De Integración Sensorial  

La terapia de integración sensorial creada por la Dra. Ayres con el objetivo de evaluar las 

necesidades sensoriales de los niños para una respuesta adaptativa en el entorno donde se 

orienta a partir de los sistemas sensitivos. El ambiente es un factor que proporciona una 

variedad de sensaciones por medio de los sentidos es así que nuestro cuerpo debe 

“proporcionar las sensaciones de movimiento y mediante este el resto de sensaciones del 

tacto a medida que nos abrimos paso al mundo. Por medio del movimiento llegan 

sensaciones de los músculos y de las articulaciones del interior de nuestro cuerpo” (Ayres, 

2014, p.164). El cuerpo humano percibe las sensaciones que generan respuestas 

adaptativas donde se involucra todos los sentidos y el cerebro para organizarlas y también 

ayudar en otras funciones. 

La intervención de la terapia de Integración Sensorial estará a cargo de una persona 

especializada que utilice métodos, técnicas, estrategias, destrezas, habilidades para 

orientarlo al niño para que reciba las sensaciones propicias en su propio cuerpo a partir 

de una evaluación en la cual se identificara las necesidades que requieren una 

estimulación .  
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Esta terapia juega un papel importante al momento que los niños se sientan motivados 

para la selección de actividades aunque existen niños que tienen dificultad en elegir las 

actividades apropiadas se les proporciona un grado alto de estructuración  para animar a 

participar de forma activa en todo el transcurso de la intervención. El terapeuta debe crear 

lazos de confianza con el niño a tratar para que se sienta seguro al momento de realizar 

una serie de ejercicios, actividades donde experimentara una serie de experiencias 

sensoriales que lo llevara a dar respuestas adaptativas. El progreso de las terapias brindara 

al individuo una mayor adaptación al entorno que lo rodea y así cumplir sus roles en todas 

las áreas para una mejor calidad de vida. 

Beneficios  

Los beneficios de la terapia de integración sensorial ayudaran al niño a crear respuestas 

adaptativas para mejorar el aprendizaje, habilidades sociales, motricidad, afectividad 

desde el ámbito familiar, educativo y social. El cerebro va procesando la información 

sensorial de una manera más eficiente en cada actividad que proporciona experiencias 

sensoriales para una mejor percepción corporal (Del Moral, Pastor y Sanz, 2013). 

Además, esta terapia ayuda a la motivación de los niños lo cual es muy importante 

para seleccionar actividades, puesto que los niños seleccionar aquellas actividades que 

les brindan experiencias positivas. Es importante que los niños seleccionen actividades 

sensoriales beneficiosas con facilidad, para cuyo efecto se les debe suministrar un grado 

de estructuración alto, con intervención anímica del niño. Se puede decir que el niño no 

puede recibir estimulación de forma pasiva, por lo tanto las actividades que elija deben 

ser lo suficientemente complejas para involucrar su interés y actividad. 

Otro de los beneficios que brinda la terapia de integración sensorial, es el desarrollo 

de la coordinación motora de los niños, puesto que los niños que son intervenidos con 

este tipo de terapia, son capaces de realizar con mayor facilidad y destreza algunas tareas 
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motoras finas y gruesas que no pueden ser desarrolladas por niños a los que no se les haya 

aplicado este método. 

Así también, los niños que son intervenidos con terapia de integración sensorial 

mejoran sus estados emocionales, así como las habilidades para relacionarse socialmente 

y el desarrollo o fortalecimiento de su autoestima. Además, este método es provechoso 

para los niños en el ámbito académico, por ejemplo en el desarrollo y mejoramiento de 

los problemas de lenguaje, así como en el aprovechamiento escolar general, puesto que 

el funcionamiento cerebral se vuelve estable y eficiente. El ambiente y las estrategias son 

un factor importante al momento de ejecutar la terapia porque beneficia a la interacción 

del niño con el terapeuta de manera activa en todas las actividades a realizar. 
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APRENDIZAJE 

Concepto  

El aprendizaje es un proceso por el cual los individuos adquieren cambios en su 

comportamiento, mejoran sus actuaciones, reorganizan su pensamiento y descubren 

nuevas informaciones que les otorga el entorno (Saenz, 2016). El individuo reorganiza 

nuevas formas de comportamiento, el cual es un ente de aprendizaje en todo el transcurso 

de su vida donde es necesario aprender a ser, a vivir juntos, a conocer, a hacer y a 

emprender. Debido a que, el niño desde la primera infancia adquiere experiencias, 

hábitos, costumbres, comportamientos que se va ajustando al medio físico, social de las 

capacidades del propio individuo en el que se desenvuelve. 

En la actualidad los niños van construyendo el aprendizaje a través de las experiencias 

obtenidas, para lograr una adquisición o modificación de conocimiento, conductas en los 

diferentes ámbitos donde se desarrolla permitiéndole interactúa con el mundo. La 

enseñanza proporciona al estudiante una serie de herramientas adecuadas para el 

desarrollo de pensamientos, destrezas, habilidades y capacidades para la construcción de 

significados a partir de las experiencias de aprendizajes significativos. 

El Papel del Docente  

El docente actúa como un mediador en el proceso de enseñanza-aprendizaje donde 

interactúa conjuntamente con los estudiantes para intercambiar ideas, pensamientos, 

conocimientos, generando situaciones motivantes y significativas para aprender a 

desarrollar el pensamiento crítico, fomentar la autonomía y el trabajo en equipo. La 

enseñanza es el clave para el aprendizaje en los estudiantes, debido que el docente debe 

estar capacitado en el conocimiento científico, tecnológico y las nuevas metodologías 

para brindar experiencias significativas a los estudiantes donde los resultados estén 

encaminados a desarrollar todo su potencial en capacidades y aptitudes. 
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  Cuando los niños  ingresan por primera vez a la escuela en las edades comprendidas 

de 5 a 6 años las docentes detectan problemas de aprendizaje debido al bajo rendimiento 

escolar donde los niños no procesan la información para la realización de tareas o 

actividades encaminadas a nuevos aprendizajes. Los docentes tienen la obligación de 

generar espacios individuales para reforzar a los niños que presentan ciertas dificultades  

conjuntamente con el apoyo de la institución y el sistema familiar. 

Teorías de Aprendizaje  

La teoría piagetiana sostiene que la “maduración biológica conlleva al desarrollo de 

estructuras cognitivas, cada vez más complejas; facilitando una mayor relación con el 

ambiente en el que se desenvuelve el individuo y, en consecuencia, un mayor aprendizaje 

que contribuye a una mejor adaptación” (Ortiz, 2015, p. 98).El contexto es parte del 

conocimiento del individuo donde va evolucionando paulatinamente conforme a la 

maduración física, cognitiva y psicología. La inteligencia es la capacidad que le permite 

al niño adaptarse al entorno donde busca la solidez y las adecuaciones. En el individuo 

las respuestas adaptativas del individuo actúan en dos procesos asimilación y 

acomodación. 

En el proceso de asimilación el individuo incorpora las experiencias e información del 

exterior para transformar en las ya existentes que se adecuan a las estructuras mentales. 

Los niños están constantemente asimilando lo que ocurre en su alrededor para construir 

conocimientos sobre el mundo que los rodea y el proceso de acomodación se rige por la 

modificación de esquemas de conocimientos para amoldarse a la nueva información. 

Los dos procesos están correlacionados directamente para manifestar los cambios del 

conocimiento en cada momento de la vida. En todo momento el niño está sumergido a 

nuevas experiencias que va asimilando lo que percibe del medio, es así que el cerebro al 
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mismo tiempo trabaja para acomodar la información en nuestros esquemas. En la etapa 

adulta es cada le resulta cada vez más difícil dar cabida a concepciones nuevas. 

La teoría ausubelina afirma “que el sujeto relaciona las ideas nuevas que recibe con 

aquellas que ya tenía previamente, de cuya combinación surge una significación única y 

personal” (Ortiz, 2015, p. 98). Este proceso de las nuevas informaciones que adquiere el 

sujeto junto con los conocimientos previos se llama aprendizaje significativo. 

El docente identifica los conocimientos previos del alumnado para establecer los 

contenidos a enseñar donde adquieren nueva información para un aprendizaje 

significativo. Las estrategias de enseñanza aprendizaje incentivan el interés, curiosidad y 

desarrollan la creatividad en el niño que se encuentra en un ambiente cálido para adquirir 

nuevos conocimientos e interactuar en el contexto. 

La teoría vigotskiana basada en el contexto social considera que el niño adquiere 

conocimientos a través de la interacción con el ambiente que le proporciona una serie de 

conocimientos. El lenguaje es un factor importante para comunicarse en el medio cultural 

donde el niño mantiene dos aspectos el primero interactúa con la sociedad y el segundo 

interioriza en sí mismo. Existen cinco aspectos fundamentales que Vygotsky determina 

para el desarrollo del aprendizaje del niño como son: 

• En ser humano existen funciones mentales inferiores y superiores la primera son 

genéticamente al momento que el niño nace mientras que la segunda se 

desarrollan en el medio social. 

• La zona de desarrollo próximo es la distancia entre el nivel real de desarrollo, 

determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema y el 

nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un 

problema bajo la guía de un adulto. El conocimiento del individuo y las 
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experiencias que vive con la familia, escuela, sociedad son las que produce un 

aprendizaje máximo en la ZDP. 

• Las habilidades psicológicas interpsicológica y intrapsicológica permiten la 

comunicación del niño desde el medio social e individual de ahí que el paso de 

estas se denomina interiorización donde el niño apropia su información para 

actuar. 

• En las herramientas psicológicas intervienen las funciones mentales, habilidades 

psicológicas que influyen en los pensamientos, sentimientos, y comportamiento 

del individuo. El lenguaje es una herramienta fundamental en el ser humano para 

comunicarse, desarrollarse, buscar nuevos conocimientos, controlar los 

comportamientos. 

• La mediación es la parte fundamental en la teoría de Vygotsky donde el 

aprendizaje es mediado. El aprendizaje se adquiere a través de la interacción con 

la cultura que proporciona una serie de conocimientos (p.22).  

El proceso de aprendizaje se realiza “en interacción con los demás sujetos 

participantes, ya sean compañeros y docentes, para alcanzar un cambio que conduzca a 

una mejor adaptación al medio” (Ortiz, 2015, p. 99). El docente conjuntamente con el 

niño deben interactuar en la enseñanza aprendizaje de manera colaborativa para promover 

su desarrollo en todos los contextos dentro de las áreas cognitivas, afectivas y social. 

Estilos de Aprendizaje 

En el ámbito académico y psicológico los estilos de aprendizaje son una base fundamental 

para conocer el comportamiento del niño tanto como su manera de aprender e interactuar 

con el medio. Al momento que el docente imparte sus conocimientos cada niño utiliza su 

estilo de aprendizaje para adquirir la información e interpretarla debido a sus 

características personales. Conocer el estilo de cada niño mejorara el aprendizaje en el 



 

 

114 

 

salón de clase donde existirán niños motivados que interactúen en las diferentes temáticas. 

Según Cardozo (2015) el ser humano vive constantemente en un contexto de experiencias 

que le permite generar nuevos conceptos a partir de diferentes estilos como son: 

• Estilo activo, el individuo mantiene una mente abierta el cual les permite vivir 

experiencias nuevas para involucrarse en temas de su interés al momento de 

realizar las actividades o tareas asignadas en los diferentes contextos. 

• Estilo reflexivo, son personas juiciosas que analizan las experiencias de sus 

compañeros para seguidamente intervenir en las actividades conociendo las 

ventajas y desventajas que proporciona dicha práctica.  

• Estilo Teórico profundiza los conocimientos para llegar a una perspectiva lógica, 

coherente donde el sujeto establece teorías, pensamientos acerca de la temática 

propuesta o experiencias. 

• Estilo Pragmático son personajes que experimentan las ideas fluidas con 

entusiasmo, seguridad, confianza tienen grado alto de positivismo al emprender 

un proyecto con facilidad (p 3). 

El individuo es un ser único que aprende de diferente manera en un mismo contexto al 

momento que el niño ingresa por primera vez a la escuela las docentes deben realizar una 

evaluación para conocer el estilo de aprendizaje de los niños y generar un buen desarrollo 

académico utilizando una variedad de herramientas metodológicas y técnicas que 

permitan a los niños procesar la información generando nuevos aprendizajes   

Estrategias de Aprendizaje  

Las estrategias de aprendizajes son técnicas que facilitan al individuo alcanzar sus 

objetivos en las tareas académicas al momento de adquirir conocimientos donde se 

identifican las capacidades y habilidades cognitivas. Existen diferentes dimensiones de 

las estrategias según  Gutiérrez (2018) estas son: 
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• Elaboración cuando el niño adjunta las experiencias nuevas con las anteriores 

obtiene un nuevo conocimiento para enriquecer su aprendizaje. 

• Aprovechamiento del tiempo y concentración: el tiempo es un recurso 

fundamental para reforzar funciones superiores y mejorar el aprendizaje. 

• Organización: el alumno establece una serie de estrategias de estudio para recoger 

la información necesaria de las temáticas propuestas en su contexto académico. 

• Ayuda en la realización de actividades los niños necesitan reforzar para lo cual la 

docente brinda su colaboración al igual que sus compañeros los cuales han 

desarrollado sus destrezas correctamente.  

• Metacognición consiste en la capacidad de regulación propia de los individuos 

construyendo ideales, perspectivas, límites entre otras para mejorar su estilo de 

vida. 

• Regulación del esfuerzo: el sujeto se evalúa a sí mismo para conocer los alcances 

de conocimientos que adquiere diariamente (p. 5). 

La utilización de las diferentes estrategias permite obtener mejores resultados de 

aprendizaje a los individuos al momento de procesar la información para adquirir nuevas 

habilidades, destrezas, capacidades es importante que cada sujeto determine una serie de 

técnicas acorde a las necesidades de estudio. 

La integración sensorial en el aprendizaje 

Como se ha determinado, la integración sensorial es muy importante para lograr la 

estabilidad emocional del sujeto y mejorar su capacidad de respuestas adaptativas en 

función de su entorno, por lo tanto, su aplicación en la academia para mejorar el 

aprovechamiento de los estudiantes es una opción absolutamente recomendable, dados 

los resultados que se han obtenido en los procesos en los que se ha empleado este método. 
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La terapia de integración sensorial ayudará al niño a mejorar el aprendizaje, 

comportamiento, área emocional y social a través de diferentes actividades sensoriales 

que el individuo experimenta en su propio cuerpo haciendo uso de los sietes sentidos 

como son: gusto, vista, olfato, oído, tacto, vestibular y propioceptivo, donde el cerebro 

procesa la información que recibe para producir respuestas adaptativas . 

El niño junto con el terapeuta iniciaran una sesión de terapias donde cada estímulo 

percibido será de manera eficaz para desarrollarse en los diferentes entornos y mejorar el 

aprendizaje en los salones de clase el cual será capaz de analizar, comprender, interactuar, 

socializarse en todos los contenidos enfocados en preparatoria. 

Es importante que el niño sea partícipe de experiencias que den una respuesta a sus 

necesidades sensoriales y beneficien la organización de sus respuestas. En el proceso, se 

debe ofrecer recomendaciones a la familia del niño y a los docentes que participan de su 

educación. En esta forma, se puede conseguir que el niño desarrolle habilidades que se 

verán reflejadas en sus acciones en su vida futura. 
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f. MÉTODOLOGÍA 

La metodología está orientada al manejo de una serie de métodos y técnicas que se aplican 

sistemáticamente durante un proceso de investigación para alcanzar resultados factibles. 

Es así que en esta investigación se utilizó métodos que permiten fundamentar firmemente 

este estudio, entre ellos tenemos: 

Método Científico: es un proceso para conocer los fenómenos, hechos de la realidad que 

permitan obtener conocimientos y aplicaciones útiles para el hombre. Este método se 

utilizara en todo el proceso de la investigación.  

Método descriptivo: Según Abreu (2014) “El método descriptivo busca un conocimiento 

inicial de la realidad que se produce de la observación directa del investigador y del 

conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de las informaciones aportadas 

por otros autores” (p.198). Describe la realidad donde plantea lo más relevante de una 

situación, tema, hecho evento, personas, grupos entre otros. 

Este método se utilizará para observar, describir, caracterizar de manera detallada el 

proceso de investigación de la terapia de integración sensorial y las dificultades de 

aprendizajes de los niños. 

 

Método analítico-sintético: a través de la información recolectada se desintegra los 

elementos para analizar minuciosamente después se agrupa los elementos específicos 

hasta llegar a un conocimiento determinado (Magdiel, 2015).  

Este método se utilizará para lograr una mejor apreciación de la temática de estudio 

partiendo de aspectos generales y reales de la investigación para llegar a situaciones 

particulares y deducir lo que puede llegar a suceder. 

Método estadístico: El método estadístico según Reynaga (2015), “consiste en una 

secuencia de procedimientos para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos de la 
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investigación” (p.17). Esto conlleva a medir los resultados de la información extraída en 

todo el proceso de investigación. 

Este método se utilizará para la realización de tablas y gráficos estadísticos de los 

resultados de la investigación donde se conocerá los progresos de cada niño durante las 

terapias realizadas. 

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

Las técnicas de investigación recolectan una serie de información que conducen a la 

verificación del problema planteado. Cada tipo de investigación determinará las técnicas 

a utilizar y cada técnica establece sus herramientas, instrumentos o medios que serán 

empleado (Magdiel, 2015) .Entre las técnicas e instrumentos utilizados se describen los 

siguientes: 

Encuesta: La encuesta se efectúa con el objetivo de adquirir información de diversas 

personas. Se utilizará esta técnica para comprobar que existe el problema a investigar en 

la escuela por medio de una serie de preguntas elaboradas.  

INSTRUMENTOS  

Son utilizados para adquirir información del objeto de estudio los cuales son de 

medición que permiten registrar los datos aportados de la investigación para realizar un 

análisis de las variables.  

Test del (AEI) Aptitudes en Educación Infantil: evalúa los aspectos más importantes 

del aprendizaje escolar área verbal, cuantitativa, visomotricidad, memoria auditiva y 

orientación espacial en los niños  de 5 años de edad. Es una prueba grafica en la cual se 

pide al niño que escuche correctamente las instrucciones para ejecutarla. Se aplicará a los 

educandos para medir las cuatro aptitudes fundamentales donde se conocerá el 

aprendizaje de cada niño dentro del salón de clase. 
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POBLACIÓN  

El presente trabajo de investigación se trabajara con 23 personas, es decir 20 niños de 

preparatoria y 3 docentes; debido que la población con que se cuenta es pequeña no se 

extraerá ninguna muestra, de manera que se trabajara con la misma población como 

muestra. 

Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián Valdivieso 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Secretaria de la escuela de educación básica Ramón Sebastián Valdivieso 

Elaboración: Yuly Zapat

Variables Población  

Niños  20 

Profesores  3 

Total  23 
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AÑO 

2018 2019 

Oct Nov Dic Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio 

SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVIDADES  

                                    
1. Elaborar diagnóstico y 

selección del tema de 

investigación. 
2. Elaboración y ajustes del 

proyecto. 
                                    

3. Presentación del 

proyecto. 
                                    

4. Revisión, corrección y 

aprobación del proyecto. 
                                    

5. Pertinencia y asignación 

de director. 
                                    

6. Redacción de 

preliminares del informe. 
                                    

7. Aplicación de 

instrumentos y trabajo de 

campo. 

                                    

8. Elaboración/ aplicación 

de actividades sugeridas. 
                                    

9. Análisis/ interpretación 

de resultados. 
                                    

g. CRONOGRAMA 
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AÑO 

2019 
2020 

Julio Agosto 
Septiembr

e 
Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero 

 

SEMANAS 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ACTIVIDADES  

                                
10. Elaboración del 1° 

borrador de tesis. 

11. Presentación y 

corrección del 2° borrador. 
                                 

12. Aprobación del informe 

definitivo. 
                                

13. Tramites de aptitud 

legal. 
                                

14. Sustentación privada.                                 

15. Sustentación pública y 

graduación.  
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO  

 

RECURSOS, Recursos Institucionales 

• Biblioteca del área educativa de la Universidad Nacional de Loja. 

• Universidad Nacional de Loja, carrera de Psicología  Infantil y Educación Parvularia. .  

• Autoridades y docentes que trabajan en la Facultad de la Educación el Arte y la 

Comunicación.  

Recursos humanos 

• Autoridades y docentes de la Escuela de Educación Básica Ramón Sebastián 

Valdivieso. 

• La población de 20 niños del nivel de preparatoria de la Escuela de Educación Básica 

Ramón Sebastián Valdivieso. 

Recursos materiales  

 

• Material bibliográfico: libros, revistas, artículos científicos. 

• Material de oficina: esferos, lápiz, borrador, hojas de papel bond  

Recursos tecnológicos  

• La utilización de laptop, impresora, USB, internet entre otros.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

123 

 

PRESUPUESTO  

PRESUPUESTO ESTIMADO 

RECURSOS CANTIDAD 
COSTO 

UNITARIO 

COSTO 

TOTAL 

RECURSOS HUMANOS       

Movilización 30 0,60  18,00 

       
RECURSOS MATERIALES      
Resma de papel boom 4 4  16,00 

Reproducción bibliográfica 500  0,02  10,00 

Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00 

Servicio de internet   41  20,50  70,00 

Material audiovisual 10 10,00 100,00 

Reproducción de insumos técnicos 200  0,02  4,00 

      
RECURSOS FINANCIEROS     
Derechos de grado 2 80,00 160,00 

Reproducción de tesis 200  0,20 400,00 

Empastado de tesis 7  7,00  49,00 

Diseño de diapositivas 1 100 100,00 

       
IMPREVISTOS     100,00 

       

TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO     $ 1.127,00  

 

El financiamiento estará a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigación con un 

costo aproximado de $1.127,00 
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OTROS Anexos  

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA 

FACULTAD DE LA EDUCACIÓN, EL ARTE Y LA COMUNICACIÓN 

CARRERA DE PSICOLOGÍA INFANTIL Y EDUCACIÓN PARVULARIA 
 

 

Señores docentes en mi calidad de estudiante de la Carrera de Psicología Infantil y  

Educación Parvularia de la Universidad Nacional de Loja, me encuentro investigando el tema 

la terapia de integración sensorial para fortalecer el aprendizaje , por lo cual solicito muy 

comedidamente se digne a contestar las siguientes preguntas :  
 

1. Señale el concepto de terapia de integración sensorial 

 

Es la capacidad que nos permite interpretar la información que nos emite los órganos 

sensoriales y el entorno.                                                                              (   ) 

 

Es la capacidad que incrementa la independencia funcional aumentando el desarrollo y 

previniendo la incapacidad                                                                         (   ) 

 

Es la capacidad para mejorar el habla referente a problemas con la producción de sonidos y 

dificultades para expresar ideas                                                  (   ) 

 

 

2. En la aplicación de la terapia de integración sensorial que áreas desarrolla el 

niño .  

 

Desarrolla la parte sensorio motor del niño, habilidades sociales, aprendizaje y conducta   

                                                                                                                                   (   ) 

Desarrolla  el área de lenguaje, viso motricidad y conducta  

                                                                                                                                   (   ) 

Desarrolla  en el área de lenguaje, aprendizaje y social                                               (   ) 

 

3. Ha observado casos de niños que manifiestan dificultades para realizar 

actividades en el proceso de aprendizaje.      

 

Muchos casos     (   ) 

Pocos casos        (   ) 
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Ninguno             (   ) 

4. Que terapias utiliza usted para mejorar el  aprendizaje en los niños.   

Terapia ocupacional                        (   ) 

Terapia de integración sensorial     (   ) 

Terapia de lenguaje                         (   )                

Psicoeducación                                (   ) 

 

5. Usted implementa en su planificación didáctica la terapia de integración 

sensorial. 

 

Si (   )                        No (   )             Desconoce (   ) 

 

 

Gracias por su colaboración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

128 

 

Anexo 2 . TEST DEL APTITUDES EN EDUCACION INFANTIL (AEI) 
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Fuente: Aplicación de las actividades de terapia de integración sensorial 
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