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a. TITULO

EL JUEGO PARTICIPATIVO PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS
PSICOMOTORES GRUESAS EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA ESCUELA MIGUEL

RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2018-2019



b. RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general caracterizar al juego participativo como
herramienta de exploracion del medio para el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas
en nifios de 4 a 5 afos, para ello se revisd las tematicas relacionadas con el juego
participativo y la psicomotricidad gruesa; en el desarrollo de la investigacion se utilizé los
métodos; cientifico, descriptivo, estadistico, comparativo y analitico-sintético; para la
obtencion de informacion se aplico una encuesta a las docentes de Nivel Inicial II, a los
nifos el Test de OTZERETZKY, para diagnosticar la edad motora de los nifios. La
poblacion investigada comprende dos docentes y veintiuno nifios. Los resultados de
acuerdo a la terminologia del test aplicado demostraron la existencia de un 42.86% de
nifios con deficiencia motriz, un 23.81% con grave y ligero retraso motriz, presentando
dificultades: equilibrio, lateralidad, coordinacion de movimientos, disociacion de
movimientos. Para fortalecer al desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en los nifios,
se disenid y aplic6 una propuesta alternativa con actividades ludicas como el juego
participativo denominada “jQue divertido es jugar!”; de acuerdo a los resultados obtenidos
se concluye que el juego participativo contribuye como estrategia metodologica para el
desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en los niflos y orienta a las docentes a
conocer su importancia como estrategia didactica dentro del salon de clases.

Palabras clave: juego particitavivo, destrezas, psicomotricidad



ABSTRACT

The general objective of the research was to characterize the participatory game as a tool
for exploring the medium for the development of gross psychomotor skills in children aged
4 to 5 years, for which the themes related to participatory play and gross psychomotor
skills were reviewed; in the development of the research the methods were used; scientific,
descriptive, statistical, comparative and analytical-synthetic; To obtain information, a
survey was applied to teachers of Initial Level II, to children the OTZERETZKY Test, to
diagnose the motor age of children. The investigated population includes two teachers and
twenty-one children. The results according to the terminology of the test applied showed
the existence of 42.86% of children with motor deficiency, 23.81% with severe motor
delay and slight motor delay, presenting difficulties: balance, laterality, coordination of
movements, dissociation of movements . To strengthen the development of gross
psychomotor skills in children, an alternative proposal was designed and applied with
recreational activities such as the participatory game called “How fun it is to play!”;
According to the results obtained, it is concluded that participatory play contributes as a
methodological strategy for the development of gross psychomotor skills in children and
guides teachers to know their importance as a didactic strategy in the classroom.

Keywords: participatory play, skills, motor skills



¢. INTRODUCCION

Jugar para el nifio es vivir; la mayor parte del tiempo la dedican a jugar, explorar el mundo
que los rodea, satisfacer su curiosidad, motivados a conocer amigos, compartir, incentivar
una buena socializacion; dichas actividades ludicas en el juego cumplen un rol importante

en el proceso del nifio como herramienta de su desarrollo integral.

Consideramos que el juego es un escenario donde comienza la participacion infantil, ya
que dentro de €l es posible escuchar las voces de nifios y nifias con naturalidad, conocer
sus experiencias personales, sus intereses individuales, colectivos y las relaciones que
se dan entre ellos; donde la palabra y la accion dan cuenta de la implicacion y
compromiso de ellos y ellas dentro del juego. Solo se aprende a participar participando

(Pefia y Castro, 2012, p.128).

En la etapa de educacion inicial, el nifio debe cumplir su fase de educacion, pero esto
no limita a que el juego deje de formar parte de €l; es donde se proporciona la mayor
importancia como complemento para su desarrollo, en esta etapa los nifios se encuentran
en constante movimiento, aumenta mas su curiosidad por el mismo hecho de verse
limitados de su espacio exterior, tomando en cuenta al juego participativo que ayudard a su
proceso de ensefianza aprendizaje y en especial para el desarrollo de destrezas

psicomotoras gruesas y finas, que deben de ser estimuladas en conjunto.

El juego ha dejado de ocupar un espacio importante como parte del curriculo y a su vez
dentro de las planificaciones educativas, esto también dependera de la iniciativa del
docente como lo haga participe en su salon de clases; tomando en cuenta que jugar

indistintamente no es jugar, es darle un valor significativo como recurso que se puede



ensefar algo mucho mas importante como fortalecer las diversas areas en el nifio: social,

afectivo, cognitivo, psicomotor.

El juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y cuando se planifiquen
actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de los valores: amor,
tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo,
seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir ideas, conocimientos,
inquietudes, todos ellos -los valores- facilitan el esfuerzo para internalizar los
conocimientos de manera significativa y no como una simple grabadora (Torres, 2002,

p.291).

Las docentes del nivel inicial brinden mayor relevancia al juego trabajando con
actividades ludicas interactivas diarias dentro y fuera del salon de clase; siendo esta etapa
la mas importante en el nifio y base fundamental para su continuidad en el proceso de

educacion, desarrollo de capacidades y habilidades motrices basicas.

Motivada por conocer la importancia del juego participativo y como es utilizado en el
salon de clases se ha investigado: EL JUEGO PARTICIPATIVO PARA EL
DESARROLLO DE DESTREZAS PSICOMOTORES GRUESAS EN NINOS DE 4 A 5
ANOS DE LA ESCUELA MIGUEL RIOFRIO DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO

ACADEMICO 2018-2019

Para ello se planted los siguientes objetivos especificos: diagnosticar mediante el test
de otzeretzky la edad motora de los nifios de 4 a 5 afios de edad; elaborar una propuesta

alternativa con actividades que favorezcan el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas



del nifio; ejecutar la propuesta alternativa, las actividades propuestas con la finalidad de
desarrollar destrezas psicomotores gruesas en los nifios; evaluar el impacto de la ejecucion

de la propuesta alternativa en funcion al desarrollo de destrezas psicomotores en los nifios.

En la revision de literatura se abordd dos variables: El juego participativo: libre y
espontaneo en el proceso de desarrollo, considerado de gran importancia como recurso

didactico y estimulador de destrezas psicomotores gruesas en los nifos.

El juego participativo tiene dos componentes: de entretenimiento y educativo, es decir
cuando los nifios juegan se divierten, conocen amigos y también se educan, por medio de
actividades ludicas el nifio desarrolla destrezas motoras, toma conciencia de su cuerpo
aprende a controlarlo y desarrolla sus sentidos; dentro de lo educativo utilizado como
recurso metodologico para proceso de ensefianza-aprendizaje y asi las clases sean mas

amenas, motivadoras y mas activas para los nifios.

Las destrezas motoras gruesas se refieren a los misculos grandes, al movimiento de las
piernas y los brazos como: marchar, correr, girar, saltar, lanzar, receptar, las cuales
depende de la fuerza y coordinacion de los movimientos. El desarrollo de las destrezas
psicomotores gruesas es necesario para su motricidad fina, para el desarrollo visomotor y
perceptual, que se deben desarrollar conjutamente; todas estas destrezas son necesarias

para las actividades escolares.

En el proceso investigativo se utilizé los siguientes métodos: el cientifico que sirvio
para la recoleccion de informacion bibliografica; el descriptivo para detallar toda la

informacion significativa de la realidad, ademas permitié describir la importancia del



juego participativo para el desarrollo de destrezas psicomotoras gruesas; el estadistico que
se empled para realizar el trabajo de campo con relacién a cuadros, tabulaciones de los
resultados de la investigacion; comparativo se evidencia en los resultados de la aplicacion
del pre-test y luego un post test posterior a la ejecucion de la propuesta; el analitico-
sintético: permitio realizar un trabajo minucioso de cada una de las partes de la presente
investigacion, se utilizaron ademas las técnicas como: la observacion, la encuesta y la
entrevista, dirigidas a las docentes de Nivel Inicial II, cuya aplicacion se efectud para
conocer la importancia del juego participativo dentro de sus aulas; se aplico el test de
OTZERETZKY a los nifios con la finalidad de conocer su proceso de desarrollo

psicomotor: su edad motora segin su edad cronologica.

En relacion a la conclusion mas significativa podemos resaltar que el juego
participativo incide en el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en los nifos, el
juego los motiva y por ello es de suma importancia que se utilice este recurso para que el
nifio se interese por la educacion y principalmente para el desarrollo de destrezas

psicomotores gruesas evidenciado en la ejecucion de la propuesta alternativa.

Con la finalidad vincular al juego participativo dentro del area ludica se planted la
propuesta alternativa denominada jQue divertido es jugar!, cuyo objetivo es incentivar a
los docentes del Nivel Inicial II la importancia del juego participativo para el desarrollo de

destrezas psicomotores gruesas.

Finalmente, la presente investigacion contiene, titulo, resumen, introduccion, revision
de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

EL JUEGO PARTICIPATIVO

Historia del juego

El juego ha existido a lo largo de la historia de la humanidad; segin Linares (2011)
“conducta caracterisitica de todos los tiempos y culturas, considerada herramienta basica
para la adquisicion de habilidades, capacidades y destrezas”(p.2), lo evidencian pruebas de
estudios de las culturas antiguas en donde el juego ha sido de gran importancia, para

transmitir, no solo diversidn, conocimientos, creencias, tradiciones.

En los seres humanos, las actividades proximas al juego aparecen cuando existe la
necesidad de compartir estados de animo extremos o inusuales y sentimientos muy
profundos e intimos. Las manifestaciones sociales compartidas de tales estados de
animo estan en el origen de las celebraciones (fiestas, dramatizaciones, juegos). A partir

de aqui, se puede establecer el origen social del juego humano (Criado, 2012, p. 14).

En la época clésica el juego infantil era considerado como una actividad que estaba
presente en la vida cotidiana de los pequenos, en la época medieval el juego representaba
figuras tanto animales como humanas y en la edad media la clase social alta elaboraba los

juguetes para los nifos.

El juego ha tenido diferentes puntos de vista a lo largo de la historia, ha ido
evolucionando paralelamente al desarrollo de sus diferentes contextos, considerado como

instrumento pedagédgico importante en la etapa infantil, para el desarrollo de la



personalidad y formacion integral del individuo, denominada como una actividad

placentera y espontanea en el individuo.

Teorias relevantes del juego

El juego a largo de la historia ha tratado de definirse en sus diversos contextos, con el
fin de darle sentido, se ha planteado diversas teorias desde la segunda mitad del siglo XIX

e inicios del siglo XX. Linares (2011) da a conocer algunas teorias del juego:

Teoria psicoevolutiva de Jean Piaget

Para Piaget “el juego es una via de aprendizaje acerca de nuevos objetos y de
ampliacion de conocimientos y destrezas, asi como un modo de integrar el pensamiento y

accion” (p.13).

El juego constituye un mecanismo de aprendizaje, sobre todo de socializacion, es una
actividad planificada que permite que se acerque de a poco a hacia roles o funciones de los
adultos, que acorde al crecimiento del nifio van especializdndose hasta conseguir una idea
aproximada cada vez de forma mas coordinada, como también el involucramiento directo

con su entorno q lo rodea donde pueda experimentar toda actividad llevada a la accion.

Teoria de relajacion.

Lazarus (1883) “El juego es una actividad dedicada al descanso, no produce desgaste de
energia, al contrario, aparece como un proceso de relajacion y recuperacion de energia

producida por realizar otras actividades”(p.15).



Este autor propone que el juego tanto en nifios como adultos tiene un poder de
recuperacion o relajacion, el juego constituye un elemento de descanso al considerar que
todos los nifios desde haber realizado actividades que demandan esfuerzo, incluido el
fisico, esto en ellos genera placer y les produce un bienestar de relajacion casi

inmediatamente luego de haber terminado el juego.

Teoria pragmatica de Karl Gross

Para Karl Groos (1902) “El juego permite que los 6rganos maduren a través de la
practica, y aparte del beneficio que supone para la maduracion de nuestros huesos y

musculos, indice en la importancia del juego para el desarrollo de capacidad”(pp.11-12).

Este autor indica que mediante la actividad del juego los nifios ejercitan o practican
destrezas y conductas necesarias para la vida adulta. El juego entonces debe considerarse
como un instinto innato en los seres humanos que potencia las funciones bioldgicas y

psicoldgicas que tiene por objetivo adaptarse a su entorno.

Teoria socio historica de Vygotski.

Vygotski (1924) “El juego es una accion espontanteo de los nifios que estd orientada a

la socializacion, que permite la trasmision cultural de la sociedad en la que estan inmersos

en su entorno”(p.14).

Vygotski defiende al juego como una predisposicion innata en los nifios, considera que

mediante su actividad se transmiten elementos culturales particulares de una sociedad,
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ademas el juego desarrolla la socializacion porque si bien en su desarrollo el nifio juega
solo luego de haber adquirido capacidades para comunicarse con su entorno, donde

empieza a involucrarse en juegos con adultos y con sus pares.

Definicion de juego

El juego es una de las actividades rectoras de la infancia, junto con el arte, la literatura y
la exploracion del medio ya que se trata de actividades que sustentan la accidon
pedagdgica en educacion inicial y potencian el desarrollo integral de las nifas y los
nifios, también deben estar presentes en acciones conjuntas con la familia a través de la
valoracion e incorporacion de su tradicion ludica, representada en juegos, juguetes y

rondas (Cardenas y Gémez, 2014, p.20).

Actividad natural y adaptativa propia del ser humano, la cual practica a lo largo de toda
su vida, espontanea y desinteresada, fundamental en el proceso evolutivo, que fomenta el
desarrollo de las estructuras del nifio; como estrategia metodoldgica para el proceso de
ensefanza aprendizaje, permite descubrir las habilidades y destrezas de los estudiantes,
tomando al juego con seriedad guiado por el docente, con la finalidad de que esta actividad

ludica aporte en el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas de los nifios y nifias.

El juego debe ser libre y voluntario, el nifio debe elegir el juego, guiado o motivado por
sus intereses personales, su atencion centrada en un espacio y tiempo determinado, ya sea
en un entorno al aire libre o su espacio ladico. Se presentan varias definiciones o

aproximaciones sobre qué es el juego:

11



Etimolégico: segiin el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2010) el juego es
“un ejercicio recreativo o de competicion sometido a reglas, y en el cual se gana o se

pierde”. Considerada como una actividad de entretenimiento y diversion.

Cultural. De acuerdo a Johan Huizinge (1968) tomado de la tesis (Gutiérrez, 2017)
El juego es una accidén y ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segiin reglas absolutamente obligatorias, aunque

libremente, va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria.(p.8)

Actividad u ocupacion de manera voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites de
espacio y tiempo, guiandose con una serie de reglas libremente aceptadas, asi como
también por medio del juego el nifio va aprendiendo aspectos muy importantes del su
contexto cultural, incorporandose progresivamente a las realidad el mundo en que vive con

un solo objetivo darle sentido

Psicopedagogico: Bruner (1986) tomado de tesis (Gutiérrez, 2017) define al juego:

Una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en contraste con el aprendizaje
mediante el cual interiorizamos el mundo externo y lo hacemos parte de nosotros
mismos. En el juego nosotros transformamos el mundo de acuerdo con nuestros deseos
mientras que en el aprendizaje nosotros nos transformamos para conformarnos mejor a

la estructura del mundo. (p.8)

En la etapa infantil el juego tiene como funcioén proporcionar al nifio el placer de jugar,
es decir no es solo diversion sino la mejor manera de aprendizaje, en la que los nifios

aprenderan cosas nuevas, con la observacion, curiosidad, que conlleve al enriquecimiento
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de la personalidad y su desarrollo integral; afrontando las diversas situaciones de su vida

de forma mas divertida.

Definicion de juego participativo

Segun Cristina (2009) define al juego “es una actividad placentera, actividad divertida
que generalmente suscita emocion, hace aparecer signos de alegria y siempre es elevada

positivamente por quien la realiza”(p.2).

Participativo: segtn el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2010) “Participacion
es la accion y efecto de participar (tomar o recibir parte de algo, compartir, noticiar),

fomentando la participacion de todos™

El juego participativo es el involucramiento directo con los actores del juego, centrados
en un mismo fin y objetivo; mediante actividades ludicas guiadas por la docente, en donde
animan a los nifios a la participacion, favoreciendo y valorando el dialogo entre los

miembros del grupo.

Caracteristicas del juego participativo

El juego es una actividad fundamental en el niflo, forma parte de su experiencia; siendo
asi una herramienta til para adquirir y desarrollar destrezas psicomotoras, intelectuales,
afectivas y sociales, se realiza de forma placentera, divertida en la que el nifio disfruta de

su entorno.

Linares (2011) refiere ciertas caracteristicas del juego:
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El juego es visto como una actividad voluntaria y libre se realiza dentro los limites
espaciales y temporales, no tiene una finalidad, sino que es un fin en si mismo, es
fuente de placer, necesario para adultos y nifios, siendo activo e implica cierto
esfuerzo, es una via de descubrimiento, principal motor del desarrollo que favorece la

interaccion social y la comunicacion (6-7).

El juego participativo es un derecho del nifio y como tal debe promoverse el goce y
disfrute, cada caracteristica del juego influye directamente en el desarrollo del nifo, de
forma divertida, libre, placentera, voluntaria; etc, pero a su vez se debe de seguir un
protocolo de reglas, instrucciones, recurso necesario para que el juego se lleve a cabo de

forma mas divertida, organizada y colaborativa.

El juego participativo en el desarrollo infantil

Los nifios encuentran placer en el juego: porque mientras juegan satisfacen su
curiosidad sobre el mundo que les rodea; porque se sienten activos, capaces y
protagonistas, al ser ellos quienes deciden jugar (Montserrat, 2007,p.129). El nifio durante
su desarrollo se vuelve ente observador del medio que lo rodea en donde pone a prueba su
imaginacion, curiosidad para lograr aprender cosas nuevas, experimentando su mundo,

siendo el juego la mejor ayuda en donde el nifio va lograr involucrarse con el mismo.

El objetivo del juego no puede ser otra cosa que jugar. Lo mas interesante del juego es

que permite que la persona interactue, asimile, comprenda espontanea y organicamente

las posibilidades y los limites que le ofrecen determinado material o propuesta.
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Razonablemente, el juego es una necesidad vital que contribuye al ser humano, en su

desarrollo fisico, intelectual y social (Oceano, 2009).

El juego cumple una funciéon importante en el desarrollo del nifio, de los cuales se
favorecen con mayor relevancia las siguientes areas. Segun Linares (2011) da a conocer al

juego y sus dimensiones.

Desarrollo motor.

“Los nifios aprenden a coordinar los movimientos de su cuerpo y mantener el equilibrio,
en el cual el juego facilita la adquisicion del esquema corporal” (p.26). La actividad diaria
del nifo es correr, caminar, saltar, ir de un lugar a otro, lo cual estimula su motricidad fina
y gruesa, que desde su nacimiento empieza a desarrollar sus habilidades y destrezas
psicomotores, mediante el juego, dando disfrute a todas las actividades que realiza e

interrelacionandose con su entorno.

Desarrollo emocional.

“El juego provoca placer, satisfaccion, ademds permite controlar la ansiedad; a través

del juego exterioriza sus emociones y también estimula la autoestima y sobre todo la

autoconfianza en el nifio” (24).

El juego en el nifo ayuda a expresar sus emociones, sentimientos, mejorando su

autoestima y la confianza en si mismo, al lograr compartir diferentes actividades con los
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demas nifios de su misma o diferente edad, lo primordial en el nifio es jugar, elevando su

nivel de apego gracias a su relacion con el entorno que lo rodea.

Desarrollo social.

A nivel social el juego es basico porque resulta ser un elemento socializador que nos
ayuda a construir nuestra manera de relacionarnos con los demas, permitiendo al nifio
conocer y respetar las normas, fomenta la comunicacion, promueve la cooperacion y

facilita los procesos de insersion social” (p.24).

El nifio interactia con su entorno que lo rodea, en su etapa de educacion inicial su
primer contacto con la sociedad sera educador y sus compafieros de su salon de clases,
cada dia el nifio conoce amigos, comparte actividades, experiencias, juegos, actividades

que logran al nifio relacionarse de mejor manera con la sociedad.

Desarrollo cognitivo

“La empatia no es posible sin esa capacidad de descentramiento cognitivo que facilita el
juego, permitiendo al nifio por un momento dado y en una situacion determinada, ser una

persona diferente y actuar como tal” (p.25)

El mundo que rodea al nifio debe ser considerado como un libro abierto en donde el
nifio dia a dia aprende cosas nuevas sin necesidad de obligarlo, y que mejor ayuda que el
juego participativo, actividad que al nifio lo lleva a interesarse mas, de todo lo que le

rodea, en si, lograr desarrollar sus habilidades y destrezas, potencializando sus fortalezas,
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mediante la exploracion del medio desarrolla su pensamiento, imaginacion y ayuda a la

creatividad.

Evolucion del juego participativo por edades

El nifio mediante el juego interactua directamente con el mundo que lo rodea,
permitiéndole expresar sus emociones, actitudes, conductas, relacion social y sentimientos;
es asi que conforme el nifio se va desarrollando de una edad a otra el juego va adaptandose

de acuerdo a su contexto, recurso y espacio ludico.

Piaget citado en Linares (2011) da a conocer los procesos de desarrollo del nifio segin

su edad:

El juego de 0-6 meses.

“El juego esta ligado a la satisfaccion de sus necesidades basicas, le llama la atencion
los rostros, la mirada las voces de las personas que le rodean dedicando gran parte de su

tiempo a la escucha y observacion” (p.19).

El nifio durante esta etapa tiene sus primeros inicios con el juego que lo expresa a través
de gestos y movimientos que ayudan a la madre a identificar su estado de &nimo:
emociones, alegrias, necesidades de los estimulos del entorno, esto se da en un principio,
pero a medida que crece fisica y mentalmente, el juego serd la clave para adquirida

habilidades motrices, cognitivas, sociales y afectivas.
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A partir de los 1 a 2 afios.

“El juego en el nifio se involucra con desplazamiento libre, exploracion, observacion y
manipulacion, imita a los adultos, su juego es simbolico” (p.19). El nifio aprende del
mundo que lo rodea explorando su cuerpo, haciendo uso de sus habilidades motoras

adquiridas.

Martinez & Garcia (2013) mencionan que aparece el juego de ejercicio referido o
dominio corporal que abarca la manipulacion de objetos: como patalear, chupar, toquetear,
empujar, arrastrarse”(p.25). A esta edad son nifios muy activos, en la que jugar es su mejor
pasatiempo involucrandose con su mundo que lo rodea, estimulando estas habilidades

propias y espontaneas del desarrollo del nifio,

De 2 a 3 aiios.

“Se manifiesta el juego dirigido, acepta las actividades que los adultos proponen,

empieza aceptar las reglas del juego, el nifio posee un mayor control de sus movimiento”

(p.23).

El nifio pasara la mayor parte del dia jugando y adquiriendo experiencia a través de la
manipulacion de los objetos desarrollando sus sentidos. (Castillo, 2016,p.5) “Los nifios
mientras juegan se sienten libres de explorar sin la necesidad de que un adulto le dé
instrucciones que debe seguir o le ayude a resolver problemas que puedan presentarse

mientras el nifio juega”.
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A partir de los 4 afios

El nifio es un investigador nato y su criterio sobre el valor de las cosas dependera en
gran medida de la curiosidad que lo inspira. El juego continua siendo paralelo cuando
esta en compaiiia de otros nifos, pero cada vez dedica su tiempo a compartir sus juegos

y a ser mas participativo (p.22).

Sus destrezas psicomotoras se van desarrollando, en donde el nifio explora su ambiente
ludico de aprendizaje, guiado por su educador, en esta edad al nifio le agrada hablar, le
gusta conocer amigos jugar con ellos, beneficiandolo en su desarrollo para la adquisicion
del lenguaje. En esta etapa inician sus preguntas del porqué, con la necesidad de
interesarse en saber y aprender del mundo que lo rodea, y su mejor apoyo es el juego por

medio del cual el nifio se relaciona con la sociedad.

A partir de los 4 - 5 afios (Educacion Inicial)

El nifio conocera el juego cooperativo, pero debera dar algunos pasos: primero
aprenderd acompartir un mismo espacio, luego a realizar la misma actividad dentro de
ese espacio, aprenderd a esperar turnos, pedir las cosas por favor, prestar sus cosas y

jugar con sus compaifieros (p.22).

En esta edad el nifio conoce amigos, dentro de su salén de clases, juega con ellos,

comparte experiencias, juegos, (Pecci at al, 2010,p.30) “Los mayores se organizan para

alcanzar la meta teniendo en cuenta las acciones de otros”, en esta etapa inicia el juego de
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reglas, donde trata de buscar la atencién de todo lo nuevo que le rodea, con la necesidad de

aprender de manera mas interactiva.

Importancia del juego participativo

El juego es una actividad que tiene fin en si misma. El juego no trata de adaptarse a la
realidad sino de recrearla, por un predominio de la asimilacion sobre la acomodacion,
asi mismo considera al juego como una practica que permite la construccion del nifio

(Piaget, 1986, p.163).

De acuerdo al autor el juego es un factor importante para su desarrollo de destrezas que
se involucran con el juego participativo de manera cotidiana: corriendo, saltando,

caminando; etc, durante su desarrollo para la vida social del nifio.

LOGSE (1990) en su articulo 9 menciona “La metodologia educativa se basara en las
experiencias, las actividades y el juego, en un ambiente de afecto y de confianza” (p.12). el
juego permite a los nifios ser creativos, desarrollar su imaginacion, es la mejor oportunidad
de descubrir su mundo que lo rodea, y fundamentalmente desarrollar destrezas

psicomotoras.

LOE (2006) Art.14.6 “Los métodos de trabajo en ambos ciclos se basardan en las

experiencias, las actividades y el juego y se aplicardn en un ambiente de afecto y

confianza, para potenciar su autoestima e integracion social” (p.13).
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El juego participativo considerado como un recurso importante en el nifio para alcanzar
sus aprendizajes significativos, estimulador en el desarrollo de destrezas psicomotores
gruesas de forma dinamica, divertida y activa; donde el tutor planificara sus actividades
tomando en cuenta al juego participativo para un ambiente de clases mas ameno y

satisfactorio.

El juego participativo en la educacion inicial

El nifio desde sus primeros dias de vinculacion con su ambiente Iudico, donde se llevara
a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, llega con la gran ilusion de hacer amigos y
compartir grandes experiencias, el nifio corre, salta, rie, explora el mundo que lo rodea, el
salon de clases se convierte en una sala ludica, en donde cada actividad que realiza el nifio

es algo nuevo.

El juego en la vida escolar adquiere un papel muy significativo, pues las estrategias que
fomenta ayudan a mejorar los procesos de aprendizaje. El juego proporciona a los nifios
habilidades que les permiten explorar realidades nuevas, estar en estados de alerta,
desarrollar sensibilidad ante las percepciones, destrezas de resolucion de problemas,
fortalecer habilidades de toma de decisiones y reaccion. Las propuestas ludicas en el
ambiente escolar estimulan y sirven de soporte para una gran variedad de destrezas

cognitivas, sociales, comunicativas e incluso madurativas (Moreano, 2016, p.12).

En la escuela el juego cumple un rol importante en el nifio, para ayudarle adaptarse a su
medio escolar, relacionarse con amigos, potenciar el aprendizaje con actividades ludicas

que motiven su desenvolvimiento dentro de su ambiente escolar, la mayor parte de la
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jornada el nifio comparte en su salon de clases muchas experiencias motivadoras para su
desarrollo. “El juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a la par produce
satisfaccion y gracias a ¢él, se puede disfrutar de un verdadero descanso después de una
larga y dura jornada de trabajo” (Torres, 2002,p.290), cierto tiempo de recreo es dedicado
al juego, donde el nifio conoce mas amigos; comparte y disfruta de sus actividades;
aprendiendo a interactuar de manera positiva descubriendo su entorno y asi le sea mas

satisfactorio aprender nuevas experiencias.

El rol del educador en el juego

El educador como mediador de aprendizaje es considerado un guia y orientador dentro
del aula infantil, promotor para la realizacion de las actividades que se llevan a cabo cada
dia. (Torres,2002) “Los juegos ofrecen una alternativa diferente, el docente habil y
cuidadoso de su responsabilidad tiende a buscar formas que faciliten el proceso”(p.297) el
profesor al considerar el juego participativo como herramienta de aprendizaje debe tener
en cuenta que se lleve a cabo de manera positiva; demostrando habilidad, creatividad,

carisma iniciativa y responsabilidad con su grupo de trabajo.

Castillo (2016) menciona “Como docentes es necesario entender que el juego es parte
de la vida cotidiana de un nifo, y como tal debemos darle el valor que merece. El juego es

una herramienta idonea en el crecimiento infantil” (p.11).

Proporciona al nifio conocimientos necesarios para su formacion integral, brindando el
tiempo y espacio necesario para que se lleve a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje,

no solo en areas limitadas sino un desarrollo integral. Rios (2013) “el juego es la actividad
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significativa del nifio por las posibilidades de autodescubrimiento, exploracion de la
realidad externa, a través del el nifio con sus experiencias aprende cual el nifio se descubre
y se conoce a si mismo, como un proceso de descubrimiento de la vida externa”(p.5).el
niflo con sus experiencias aprende no solo en un saléon de clases, sino también en su

entorno social, y sus diferentes ambientes que giran a su alrededor.

El jugo implica aprendizaje y es el docente quien debe habilitar en el contexto de la
escuela diferentes oportunidades ludicas para que los nifios aprendan. Desde la
intencion del maestro se configuran los espacios de juego, puesto que es el nifio el que
juega no podemos reducirle la actividad ladica a una estrategia metodoldgica o a un

recurso didactico, porque el juego es para ellos, no para nosotros (Linares , 2011, p.36).

El docente debe tener en cuenta que los nifios siempre estan en constante movimiento,

que la necesidad del juego es algo natural y espontaneo, y que mejor apoyo el juego

participativo para que sea mas activo el aprendizaje y a su vez desarrollar destrezas

psicomotoras gruesas que el nifio tiene que ir adquiriendo.

Clasificacion del juego

Los criterios a utilizar para la clasificacion son los siguientes:

Segun teoria de Piaget.

Piaget (citado en Linares, 2011) clasifica y describe los tipos de juego que van

desarrollandose en la infancia, y el mismo autor plantea estadios evolutivos que son:
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Estadio sensoriomotor (0-2 afios): predomina el juego funcional o de ejercicio.

“Mediante el juego el nifio repite una y otra vez las acciones que le resultan placenteras,
ya sea porque le causan placer en si mismas o porque la repeticion le permite descubrir las

causas de lo que sucede”(p.13)

En esta etapa de 0 a 2 afios el nifio pasa por un proceso de desarrollo segiin sus edades.
(Linares, 2011,p.14) desde el primer mes con reflejos involuntarios y automaticos
(succion), desde el segundo al cuarto mes el nifio va aprendiedo a meterse el dedo a la
boca, adquiendo nuevas destrezas psicomotoras en manos y antebrazos; 5 meses a 1 afio
manipula objetos el instinto de jugar se vuelve mas activo le llama la atencion al esconder
cosas; 1 a 2 afios le gusta explorar, la imitacion, memoria y pensamiento, reconociendo los

objetos que lo rodean para hacerlos uso de su juego.

Estadio preoperacional (2-6 afios): predomina el juego simbélico.

“El nifio actua como si el fuera otra persona y actuara en un lugar diferente realizando

acciones que serian imposibles en la vida cotidiana como volar, curar a una persona o

conducir”(p.23).

Aparece el juego simbolico, el nifio le da significado a los objetos estimulando su

percepcion e imaginacidon, y a su vez desarrollando estructuras mentales asociadas al

pensamiento significativo.
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Estadio de las operaciones concretas (6-12 afios): predomina el juego de reglas.

El nifio ya estd preparado para los juegos de reglas en los que asume libremente una
serie de normas propuestas por el grupo. El desarrollo moral del nifio se construye sobre

las normas sociales que se dan dentro de los juegos (p.23).

El nifio al involucrarse en el juego, tiene que regirse a cumplir ciertas reglas, motivado
a respetarar sus limitaciones, “En el caso de los mas pequefios, los nifios juegan por su
cuenta, sin considerar las acciones de los demads, ganar solo sirve para volver a empezar”
(Pecci et al, 2010,p.30), lo que pemite un mejor desempeilo, participacion y buena
vinvulacion del juego con su medio que lo rodea logrando satisfacer al desarrollo de sus

areas: social, cognitivo, afectivo,motor.

Estadio de las operaciones formales (12 afos-adolescencia): juego reglado,

construccion.

“El comienzo de la adolescencia supone la utilizacion de un pensamiento abstracto a
partir del cual el sujeto empieza a reflexionar sobre si mismo y elaborar sus propias teorias

y sistemas de creencias referidas a diferentes &mbitos de la vida” (p.23).

Inicia desde adolescencia y la insercion en el mundo de la adultez, van adquiriendo la
capacidad de pensar de manera abstracta y razonamiento 16gico; a través de experiencias
vivenciadas, los juegos que mas se destacan son los reglados y construccion de forma mas

compleja.

25



DESTREZAS PSICOMOTORES GRUESAS

Definicion

Las destrezas psicomotoras gruesas son aquellos movimientos que se presentan de
manera natural en el hombre como correr, saltar, caminar; que involucran los musculos
largos del cuerpo como movimientos de piernas y brazos de forma coordinada y

comienzan a desarrollarse desde la primera infancia.

Los primeros afios de edad escolar primaria que abarcan desde los 3 a 7 afios resultan de
gran importancia para un adecuado desarrollo motor y para la adquisicion de
habilidades motrices nuevas. Este periodo supone en general la transicion desde
habilidades motrices fundamentales refinadas hasta el inicio y posterior establecimiento

de los primeros juegos y habilidades deportivas (Deval, 2006).

Ministerio de Educacion del Ecuador (2016) la destrezas psciomotores “constituyen la
capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de

certeza y, frecuentemente, con el minimo gasto de tiempo, de energia o de ambas.” (p.93)

La capacidad de realizar movimientos ya sea que involucren el grupo de musculos
grandes o pequefios del cuerpo se conoce como destrezas psicomotrices, la eficiencia en
dichos movimientos y que luego se realizan casi de forma inconsciente constituye un
aprendizaje fundamental en los primeros anos de vida, cualquier alteracion en el desarrollo
de esta capacidad produce retrasos en el desarrollo del nifio, en contra parte su desarrollo

aporta autonomia, elemento fundamental dentro del desarrollo infantil.
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Clasificacion de las destrezas psicomotores

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las destrezas que

asimilamos al ver y observar, estando presentes desde el momento en que nacemos y a lo

largo de todo nuestro desarrollo

Locomotrices: se necesita desplazamiento y coordinacion.

Desplazamientos: entendemos toda progresion de un punto a otro del espacio,

utilizando como medio el movimiento corporal total o parcial.

Andar: es una expresion de movimiento natural, trasladanse de un lugar a otro, con

cualquier medio de locomocion o de una manera determinada.

Correr: Desplazarse rapidamente de un sitio a otro, siendo una ampliacion natural de la

habilidad fisica de andar.

Saltar: dicha habilidad motora se ejecuta en el aire suspendiendose debido al impulso

que toma con ambos pies y cae en uno o ambos pies, entrando en accion factores como la

fuerza, el equilibrio y la coordinacion

Reptar: Desplazarse arrastrandose por el suelo, usando las extremidades para avanzar

Marcha: se caracterizado por la accion alternativa y progresiva de las piernas y un

contacto continuo con la superficie de apoyo.
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Trepar: desplazamientos a un lugar alto y de dificil acceso valiéndose de los pies y de

las manos, en los que el beb¢, mediante el gateo, logra subir un obstaculo,

Gatear: el desplazamiento que realiza el nifio apoyandose en manos y rodillas.

Galopar: desplazamiento que se realiza con las dos extremidades inferiores

alternandolos, se puede realizar en el mismo terreno o desplazandose.

No locomotrices: no se requiere desplazamiento, pero si un dominio de nuestro cuerpo.

Girar: movimiento de la persona dando vueltas sobre si misma o alrededor de otra.

Equilibrio: Es la capacidad de asumir y mantener una determinada postura en contra

de la gravedad.

Balancearse: mover el cuero de un lugar a otro, de forma equilibrada.

Manipulativas: Implica manejo de objetos.

Lanzar: lanzar un objeto de un punto hacia otro, impulsdndolo con la mano, con

precision y velocidad al momento de soltar el objeto.
Receptar: el uso de una o ambas manos o de otras partes del cuerpo para parar y

controlar una pelota u objeto aéreo o en reposo.

Golpear: Es la accion de balancear los brazos y pegar a un objeto.
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El desarrollo de habilidades psicomotores en la primera infancia

Maganto & Cruz (2004) “Los logros motores que los nifios van realizando son muy
importantes en el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir
adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno”(p.7). La primera
infancia comienza desde los 0 hasta los 6 afios, etapa llena de cambios fisicos, emocionales
e intelectuales, estos sucesos son propios del ser humano pero la diferencia radica en la

estimulacion.

El movimiento se manifestara junto con el juego, el nifio adquirira las nociones propias
y necesarias para su edad, la curiosidad, la manipulacion, la experiencia permitirdn que
tenga un dominio en la motricidad gruesa, lenguaje, razonamiento y habilidades sociales,
Piaget manifiesta que el desarrollo se da por etapas y una sucede a la otra, en la primera
infancia el nifio comprenden la etapa sensoriomotor y preoperacional donde los cambios

son notorios en cuanto a la motricidad gruesa y conocimiento de si mismo.

A su vez la psicomotricidad se divide en motricidad fina y gruesa las dos estan llenas de

cambios que involucran el area fisica y afectiva, (Montesdeoca, 2015,p.14) menciona:

Motricidad gruesa: Control céfalo caudal, proximo distal, gateo, marcha.
Motricidad fina: Comprende desde los primeros reflejos: lateralidad, coordinacion,

razonamiento.

Estos son algunos de los cambios que presenta durante la primera infancia, el curriculo

a su vez también se plantea habilidades a desarrollar en la primera infancia que ayudaran
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en el area cognitiva, afectiva, emocional y social, estas destrezas facilitaran al nifio una
correcta realizacion dentro del salon de clases, que a su vez se encuentran distribuidas por
edades que permite al nifio lograr un aprendizaje con bases soOlidas para su realizacion

como profesional

Desarrollo destrezas psicomotores en el nifio por edades

Como se menciona anteriormente el desarrollo psicomotor es continuo y estd expuesto a
cambios que influyen de manera directa en las emociones, aprendizaje, y crecimiento del
nino. La psicomotricidad se desarrolla a través de tres fases.” tomado de la tesis de (Pacas,

2005)

« Primera fase: del nacimiento a los 6 meses, se caracteriza por la dependencia total de la
actividad refleja, especialmente el de la succion. A los tres meses desaparece debido a
los estimulos externos que provocan el ejercicio y establecen la posibilidad de otras

acciones y el inicio de movimientos voluntarios.

« Segunda fase: de los 6 meses a los 4 afios, se caracteriza por la organizacion de las

nuevas posibilidades del movimiento. Existe una movilidad mas grande que se integra

con la elaboracion del espacio y el tiempo. Esté ligada con el tono y la maduracion.

o Tercera fase: de los 4 a los 7 afios, corresponde a la automatizacion de las posibilidades

motrices que forman la base necesaria para futuras adquisiciones (p.15).
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Esta es una de las diversas clasificaciones que existen de los cambios psicomotores que
se producen en la primera infancia, para una mejor comprension se presenta la siguiente

tabla donde se puede conocer la metamorfosis que sufre el individuo hasta convertirse en

un ser dotado de todos las habilidades y destrezas para enfrentar la realidad.

Grdfico 1 Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

Desarrollo
Motor

De 0 a 12 meses

- Es capaz de coger pequefios objetos
con la mano

- Antes de cumplir el primer afio

ya puede sostener la cabeza

por si solo y gatear

- Entre los 9 y los 12 meses da sus
primeros pasos

- Reacciona a los estimulos
que le resultan agradables
- Muestra emaciones
como enfado, irritacion,
felicidad y alegria

- Su principal medio es el llante

De 1 a 2 afios

- Da sus primeros pases con ayuda
- Poco a poco camina solo

- A final de la etapa puede correr,
saltar, subir y bajar escaleras

- La motricidad fina

¥ los movimientos

manuales se vuelven w.‘f‘g;

oo

mas precisos £
%
- f
A

- Es capaz de relacionar la historia
que escucha con las ilustraciones
de los cuentos infantiles

- Tiene un vocabulario formado

De 2 a 4 afios

- Puede lanzar una pelota
en alto e incluso saltar
en un solo pie

- Dominancia lateral
establecida

- Es capaz de comprender
conceptos mas complicados
- Su memoria se consolida

&

De 4 a 8 afios

- Muestra movimientos
perfectos y adquiere
nuevas habilidades motoras

$

- Sus ideas se sustentan
en la realidad y ya no la
confunde con sus fantasias

- Expresa con claridad lo

- Aparece la “sonrisa social” por unas 50 palabras Ls que quiere y lo que piensa
L . - alrededor de los 7 meses empieza - Puede contestar con un - Construye
enguaje - a balbucear algunas silabas sueltas “si” o un “no™ gramaticalmente
" 4 - Tiene un lenguaje con
Comunicacién como “pa” o “ma” - Comienza en el desarrollo las frases
de su expresion verbal alredador de 1.000 palabras perfectamente £,

= JE
&_A Y"I""

VS

- Se relaciona activamente con
quienes le rodean

3

y el pensamiento simbélice

- Expresa sentimientos mas
complejos come la verglienza,
el orgullo y los celos

- Aparecen las primeras rabietas
al no controlar-entender

las emociones

- Elabora oraciones
- Mejor comunicacidn

- Es mas independiente

y disfruta de su autonomia

- No tiene dominio pleno

de sus emociones aunque

se comunica mejor

- Defiende su independencia

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/298433912804883149/?1p=true

&%
oo

- Sus sentimientos

son mas duraderos

- Es consciente de sus

emociones y es capaz

de expresarlas u ocultarlas

- Aparece la empatia

La tabla recalca los cambios significativos que se producen en las diferentes areas de

aprendizaje, mencionado que cuando se estimula una se genera un aprendizaje en pequefia

escala para las areas restantes, se genera un aprendizaje significativo.

Psicomotricidad

Montesdeoca (2015)“La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora de los
progresos y adquisiciones motrices que marcan la evolucion del ser humano, cuya

importancia condiciona el devenir de otros procesos de lenguaje, afectividad, aprendizajes
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de lectura, escritura, calculo”(p.7). El concepto de psicomotricidad tiene diversos puntos
de vista, pero todos concuerdan que es una facultad del ser humano que se la adquiere
desde los primeros afos de vida, aunque no se le da mucha importancia, es necesaria y
fundamental para el individuo porque a través del movimiento se generan otros

aprendizajes.

“La psicomotricidad es algo mas que una técnica que se aplica, algo mas que un
conocimiento que se adquiere”’(Montesdeoca, 2015,p.4). El nifio formara un aprendizaje
significativo a través de la experiencia, el juego y la manipulacién que seran la base del
conocimiento futuro se generara con la interaccion e involucramiento del ambiente en el
que se encuentra, sin dejar de lado las emociones y como el contexto influye la

construccion de las mismas.

La psicomotricidad intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz se
trata de algo referido basicamente al movimiento , la psicomotricidad no se ocupa, pues,
del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento como
factor de desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno (Berruezo,

2005, p.1).

Las conexiones que existe entre la mente y el cuerpo permiten que el nifio o adulto se
mueva frente a diversas problemadticas, es un proceso continuo y permanente, lleno de
cambios cruciales para su desarrollo, va mas alld del simple movimiento o juego, es una

forma de entender cosas que se vive y se siente muy importante en el desarrollo.
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Como se menciona anteriormente el objetivo es lograr el desarrollo motor descartando
patologias que afecten al individuo, en el Ecuador el Ministerio de Educacion dentro del
curriculo de educacion inicial se ha planteado el d&mbito denominado exploracion del

cuerpo y motricidad, con los siguientes objetivos:

« Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

« Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.

o Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estitico y dinamico
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

o Lograr la coordinacion en la realizaciéon de movimientos segmentarios identificando la
disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

o Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojo mano y pie para tener
respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

o Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para lograr la
interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

o Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos
lados y coordinando la movilidad de las dos éareas longitudinales (laterales del cuerpo)
(un lado, otro lado).

o Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de nociones basicas

para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al tiempo.
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Estos son algunos de los objetivos que se encuentran en el curriculo de educacion
inicial que a su vez consta de destrezas haciendo uso del juego como herramienta

metodoldgica, enfocada en la teoria constructivista (Ministerio de educacion, 2014, p.41).

Psicomotricidad gruesa

La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo de modo que puede, poco a poco, mantener el
equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de pie y

desplazarse con facilidad, caminando o corriendo (Belkis, 2007,p.13).

Para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa se destacan los movimientos corporales,
dominio de una motricidad amplia y desplazamientos como es correr, saltar, caminar,

bailar, etc. que lleva al individuo a una armonia en sus movimientos.

Segiin Montesdeoca (2015) en la edad comprendida de 0 a 6 anos el nifio atraviesa por

una serie de atapas de desarrollo:

Primera etapa (0-3 afios): denominada como etapa de descubrimiento en donde el
nifio explora con su cuerpo su entorno que lo rodea, en los recién nacidos se evidencia que
adquieren reflejos como succion, grasping, Moro, estos reflejos presentes conforme la
edad avanza del nifio algunos desaparecen, pero otros se van desarrollando como nivel de

supervivencia ya que se los va a adquirir en todo el proceso de desarrollo del nifio.
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Tabla 1. Motricidad Gruesa

EDAD EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA
0-3 mes Controla la cabeza,
4 meses Conserva la cabeza erguida cuando son alzados, controlando
el cuello. Agarran objetos y se los pasan de una mano a otra.
5 meses Mantiene erguido el tronco
6-7 meses Es capaz de sentarse sin ayuda, y empiezan a explorar los
alrededores por iniciativa propia, se inicia el gateo.
8-9 meses Son capaces de ponerse en pie agarrandose de la mano de
alguien o de otro apoyo.
10-11 meses Se pone en pie sin apoyo.
12 meses Adquiere la marcha
14- 24 meses Perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad en si mismos.
24 meses-3 Sube escaleras, corre, salta, puede balancearse sobre un solo pie,
aios. saltara la pata coja.

Fuente: Montesdeoca, G. P. (2015). Psicomotricidad en la Educacion Inicial.pag. 18
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

Segunda etapa (3 a 6 aifios): esta etapa en nifio va desarrollando habilidades que lo
caracterizan de acuerdo a edad, con movimientos mas coordinados, le permite explorar su

entorno de manera espontanea para desenvolverse de una manera mas activa.

Tabla 2. Motricidad Gruesa

ANOS EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA

3 afios Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, correr con
seguridad, girar sin caerse sobre si mismos y saltar con los
pies juntos.

4 afos Pueden saltar sobre un pie, y van adquiriendo ritmo en la
marcha.

Fuente: Montesdeoca, G. P. (2015). Psicomotricidad en la Educacion Inicial. (pag. 19).
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

Elementos de la psicomotricidad gruesa

Dominio corporal dinamico.
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Habilidad en donde el nifio logra controlar sus movimientos tanto es sus extremidades
superiores como inferiores, su estabilidad de dominio le brinda confianza en si mismo
logrando desplazar sus movimientos de una forma mas coordinada. Para que el dominio

corporal dindmico se logre se evidencian varios aspectos:

« La madurez neuroldgica, que solo se adquiere con la edad.

. Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo o a caer, etc.)

« Una estimulacion y ambiente propicios.

« Favorecer la comprension de lo que se esta haciendo, de qué parte se debe mover, de
como tiene que hacerlo, buscando diferentes cursos a fin de posibilitar la
representacion del movimiento y el andlisis del entorno para adquirir unas
competencias que han de favorecer las habilidades y el dominio corporal.

« Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverse sincronizadamente

(Montesdeoca, 2015, p.20).

En el esquema corporal dindmico se desarrollan:

Coordinacion general: segiin Berruezo(2000) la define “Movimientos que ponen en
juego la accidn ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de
los casos implican locomocion”(p.15). Consiste en la relacion de los movimientos

generales con las partes del cuerpo acordes a su edad de forma dindmica y ordenada.

Equilibrio: Coste (1980) considera “Un estado particular por el que un sujeto puede, a
la vez, mantener una actividad o un gesto, quedar inmévil o lanzar su cuerpo en el espacio

(marcha, carrera, salto) utilizando la gravedad, o, por el contrario, resistiéndola”
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Capacidad del nifio de mantenerse mientras realiza varias actividades. Segun varios
autores afirman que existen dos tipos de equilibrio:
« Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

« Equilibrio Dinamico: desplazamiento del sujeto en contra de la accion de la gravedad.

Ritmo: es la capacidad subjetiva de todo el cuerpo de sentir motivacion y fluidez al
momento de realizar alguna actividad.
« Ritmo y coordinacion: se relacionan entre si, al momento de realizar movimientos
ritmicos se interactia de forma coordinada.
« Ritmo en el movimiento: el ritmo permite fluir los movimientos es decir cuerpo

movimiento y mente se integra en un solo al momento de ejecutar alguna actividad.

Coordinacion viso motriz: para Berruezo (2000) son “Movimientos ajustados por
mecanismos perceptivos, normalmente de cardcter visual y la integracion de los datos
percibidos en la ejecucion de los movimientos” (p.15). Sobresale la coordinacién éculo-
manual, siendo la vision del objeto que provoca el movimiento, es decir la vista y la accion
de las manos, cabe recalcar que es muy importante para que se lleve a cabo el aprendizaje

de la escritura.

Dominio corporal estitico.

Dominio corporal estatico son todas las actividades motrices que permiten interiorizar

el esquema corporal; ademas del equilibrio estatico, se integra la respiracion y la

relajacion porque son dos actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la

globalidad del propio Yo (Montesdeoca, 2015, p.28).
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Conjunto de movimientos motrices que permiten reconocer poco a poco la imagen
corporal para lograr interiorizar el esquema corporal del individuo, para lo cual el nifio
debe tener control sobre su cuerpo cuando realiza los movimientos.

Dentro del esquema corporal estatico cabe recalcar los siguientes aspectos:

Tonicidad: “es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el todo corporal,
el equilibrio, la posicidon y la postura que son las bases de la actuacidon y el movimiento
dirigido e intencional” (Berruezo, 2000, p.6). Tension del muscular que funciona a la par
con el sistema nervioso en estado de reposo o accion, que le permite realizar movimientos

al nifio como andar, coger un objeto, estirarse, relajarse con apoyo de su cuerpo.

Autocontrol: se manifiesta con movimientos inconscientes de los reflejos enmarcados
en los primeros meses de vida, que poco a poco conforme el desarrollo del nifio va
madurando sus movimientos se vuelven mas consientes, es decir existe una buena

coordinacién en su cuerpo.

Respiracion: Berruezo (2000) afirma “La respiracion estd vinculada a la percepcion del
propio cuerpo (juego del térax y el abdomen), asi como a la atencion interiorizada que
controla tanto la resolucion muscular general como el relajamiento segmentario” (p.11). Se
realiza en dos tiempos: inspiracion cuando el aire entra en los pulmones y espiracion

cuando el aire es expulsado al exterior.

Relajacion: relajar la tension muscular, es decir en un estado de reposo; puedes ser
global su distincion es en todo el cuerpo y segmentaria distincion dirigida a una sola parte

del cuerpo.
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Esquema corporal.

“La representacion corporal hace posible la utilizacion del cuerpo de forma coordinada
mediante el ajuste de la accion a lo que se quiere o desea” (Maganto & Cruz, 2004, p.4)
Es el resultado del conocimiento de si mismo y de las experiencias que le permiten el
reconocimiento de su propio cuerpo y su interaccion en el medio en que se desarrolla, el
nifio mediante el juego conoce su cuerpo con las diversas actividades de movimiento que
realiza, asi como también las actividades contribuyen al desarrollo de lateralidad y

coordinacion que benefician a la construccion del esquema corporal.

Para Montesdeoca (2015) el esquema corporal implica:

« Lalocalizacién en uno mismo y en los demas de las diversas partes del

. cuerpo.

. Latoma de conciencia del eje corporal.

« El conocimiento de sus posibilidades de movimiento, es decir, la toma de conciencia
tanto de la motricidad fina como de la gruesa.

. Lasituacion del cuerpo dentro del espacio y del tiempo.

. Laordenacion del cuerpo por medio del ritmo en el espacio y el tiempo (p.43).

Conocimiento de las partes del cuerpo: el nifio explora su cuerpo por medio de los
sentidos: vista, tacto y movimientos, su curiosidad se vuelve més activa, experiencias que

benefician en su desarrollo de habilidades y destrezas del nifio.

Lateralidad.: “Es la preferencia por razéon del uso mas frecuente y efectivo de una

mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Esto nos lleva directamente al concepto de eje
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corporal (Berruezo , 2000, p.21). La adquisicion de la lateralidad nos permite distinguir la
izquierda de la derecha, manos,ojos y pies, debe ser definida de forma natural y voluntaria
en donde el nifio va desarrollando su cuerpo y poco a poco definira su lateralidad. La
lateralidad se adquiere segun.

« 3 meses: cierta predominancia en las manos.

« 7 meses: una de las manos resulta ser mas habil que la otra.

« 2-5 afos: utiliza las de partes de su cuerpo de forma diferenciada.

o 5-7 afios: afirmacidn de la lateralidad.
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e. MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

Materiales de papeleria: textos, articulos, ensayos, informes, revistas, test, investigaciones
cientificas, guias de observacion; materiales de oficina: papel, 1apiz, encuestas, libreta de
apuntes, resaltadores, hojas borrador, etc; materiales tecnoldgicos: computadora, celular,
impresora, flash memory, camara; ambientes: Escuela Miguel Riofrio, salén Nivel Inicial
I, biblioteca UNL.

La presente investigacion es de muestreo probabilistico y descriptivo.

METODOS: en esta investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Método descriptivo: se utilizd para detallar toda la informacion significativa para el
proceso de desarrollo de la presente investigacion en su problematica la cual se centra en la
importancia del juego para el desarrollo de destrezas psicomotoras gruesas y como hoy en
dia va perdiendo su validez en la educacién inicial, la descripcion de los resultados

representados en las tablas y figuras

Método cientifico: se utilizo para la recoleccion de informacion bibliografica, presente en
introduccion, objetivos, revision de literatura, metodologia, técnicas e instrumentos,

adjuntando la informacion necesaria para el desarrollo de la presente investigacion.

Método comparativo: se evidencia en los resultados de la aplicacion del pre-test y luego
un post test posterior a la ejecucion de la propuesta alternativa, logrando establecer una

relacion de comparacion, en el proceso de desarrollo psicomotor grueso del nifio; ademas
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se encuentra presente en la revision de literatura en donde varios autores lo definen al
juego desde sus perspectivas con sus diferentes teorias y como con el pasar de los afios ha

ido perdiendo su importancia dentro del ambito educativo.

Método analitico-sintético: permiti6é realizar un trabajo minucioso de cada una de las
partes de la presente investigacion sobre las variables presenten en la revision de literatura,
para lograr una mayor comprension del tema y conjuntamente el andlisis e interpretacion
de los resultados obtenidos con la aplicacion de las técnicas e instrumentos, asi como para

la redaccion de las conclusiones y recomendaciones.

Método estadistico: se empleo para realizar la tabulacion de resultados y representarlos en

tablas y figuras.

Técnicas e instrumentos

Observacion directa: esta técnica permitidé evidenciar si algunos nifios presentaban una
deficiencia en sus destrezas psicomotoras gruesas, que se reflejen con caracteristicas muy

notorias.

Encuesta: se aplicado a los docentes del Nivel Inicial II, con la finalidad de conocer su

opinidon sobre la importancia del juego y sobre el desarrollo motor de los nifios

evidenciados en el aula de clases.

Test de OTZERETZKY: conocer la edad motora de los sujetos y su cociente motor,

relacionado con la edad cronolégica.
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Poblacion y muestra

La poblacion tomada en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion esta
dirigida a los nifios del Nivel Inicial II de las jornadas matutina y vespertina con un total de
45 nifos que oscila entre las edades de 4 a 5 anos de la Escuela de Educacion Basica
“Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja; tomando como muestra al Nivel Inicial II

vespertino con un total de 14 nifios, 7 nifias y dos docentes.

Variable Poblacion Muestra
Nifios 27 14
Nifas 18 7
Docentes 4 2
Total 49 23

Fuente: Secretaria Administrativa de la Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio.
Elaboracién: Karina del Cisne Masache Torres
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f. RESULTADOS

Resultados de la aplicacion del Pre-Test de Otzeretzky

Tabla 1
Indicadores F | Edad cronolégica Diferencia de edad | Edad motora
Adelanto motriz | 1 | 5 afios 0 meses +10 meses 5 anos 10 meses
(1 aosomas) | 1 | 5 afios 2 meses +8 meses 5 afios 10 meses
1 | 5 anos 0 meses -3 meses 4 afios 9 meses
Ligero retraso 1 | 5 afios 3 meses -7 meses 4 afos 8 meses
motriz 1 | 5 anos 0 meses -3 meses 4 afios 9 meses
(172 a 1 ano) 1 | 4 aflos 11 meses -1 afio 3 meses 3 aflos 7 meses
1 | 4 anos 10 meses -3 meses 4 anos 7meses
1 | 4 anos 6 meses -2 anos 2 afios 6 meses
1 | 4 afios 8 meses -2 afios 1 mes 2 anos 7meses
1 | 5 anos 3 meses -1 ano 8 meses 3 anos 7 meses
Deficiencia 1 | 5 afios 2 meses -2 afios 7 meses 2 afos 7 meses
motriz 1 | 4 anos 9 meses -2 anos 1 meses 2 afios 7 meses
N 1 | 4 anos 10 meses -2 anos 3 meses 2 afios 7 meses
(1~ 12 afo a2 1 | 5 afios 1 mes -2 afos 8 meses 2 afios 5 meses
afios) 1 | 4 aflos 8 meses -2 aflos | mese 2 afios 7 meses
1 | 4 afios 8 meses -2 afios 1 meses 2 afos 7 meses
Grave retraso 1 | 4 anos 9 meses -3 anos 6 meses 1 ano 3 meses
motriz 1 | 4 afios 7 meses -3 afios 2 meses 1 afio 5 meses
(3 a 5 afios) 1 | 4 afios 10 meses -3 afios 5 meses 1 afio 5 meses
1 | 5 afios 0 meses - 3 afios 2 afios 0 meses
1 | 5 afios 2 meses -3 anos 9 meses 1 afo 5 meses

Fuente: Test de OTZERETZKY aplicado nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Miguel Riofrio

Autora: Karina del Cisne Masache Torres

En la presente tabla encontramos los resultados del test aplicado de cada estudiante,
ubicandose en cada nivel de desarrollo motor; obteniendo la edad motora segin la
diferencia de edad ya sea mayor o menor a su edad cronoldgica, calificdndolo de acuerdo a

la terminologia en cada uno de los indicadores del test.
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Resultados de la aplicacion del Pre-Test de Otzeretzky

Tabla 2
Indicador f | Edad cronolégica | Diferencia de edad POS-TEST
Edad Motora

Adelanto 5 anos 2 meses +4 meses 5 anos 6 meses

motriz 5 afios 5 meses +2 meses 5 afios 7 meses

(1 afios o 5 afios 1 mes +3 meses 5 afios 4 meses

mas) 5 afios 2 meses +4meses 5 afios 6 meses
5 anos 1 mes +2 meses 6 anos 0 meses
5 afios 4 meses +3 meses 6 afios 1 meses
4 afios 9 meses -1 ano 3 anos 9 meses

Ligero retraso 4 afios 11 meses 1 ano 1 mes 3 anio 10 meses

motriz

4 afios 11 meses

-1 afio 2 meses

3 anios 9 meses

(1/2 a1 ano)

5 anos

-1 afno 3 meses

3 afos 9 meses

4 afios 9 meses

-1 afio 1 meses

3 afios 8 meses

4 anos 10 mes

-1 afio 2 meses

3 aflos 8 meses

5 anios 1 mes

-1 afio

4 ano 3 meses

5 anos

-8 meses

4 anos 2 meses

4 afios & meses

-1 afio 6 meses

3 afios 2 meses

Deficiencia

5 anos 5 meses

-1 afio 6 meses

3 anios 11 meses

motriz

4 afios 8 meses

-2 afios 1 meses

2 anos 7 meses

(1 1/2 afio a

5 anos

-1 afio 7 meses

3 afios 5 meses

2 afios)

5 afos 4 meses

-1 aflo 7 meses

3 afos 9 meses

5 afios 3 meses

-1 afio 6 meses

3 afios 9 meses

[URN JUNIY (FUNIN JUSI\, (JURINY U U, U U, U U, U U U, JU— U U (U U U -

5 afos 4 meses

-1 afo 7 meses

3 afos 9 meses

En la presente tabla se evidencian los resultados del pos-test, posterior a la ejecucion de

la propuesta alternativa evidenciando un progreso psicomotor significativo de los nifos.

Tabla 3

Diagnosicar Edad Motora segun su edad cronologica

Indicadores f %
Adelanto motriz 2 9,52
Normalidad motriz 0 0,0
Ligero retraso motriz 5 23,81
Deficiencia motriz 9 42,86
Grave retraso motriz 5 23,81
Idiotez motriz 0 0,0
TOTAL 21 100

Fuente: Test de OTZERETZKY aplicado nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Miguel Riofrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres
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Figura 1

Analisis e interpretacion

Otzeretzky, (1936) menciona “Mediante este instrumento se puede obtener la edad
motora de los sujetos y su cociente motor, relacionando los resultados con la edad
cronologica”(pag. 131), en donde cada nifio debe desarrollar sus destrezas en las diferentes
areas como: coordinacidén estatica, coordinacion dinamica, lateralidad, movimientos

coordinados, equilibrio y esquema corporal, para un buen desarrollo integral.

Analizando los datos estadisticos sobre el TEST DE OTZERETZKY aplicados a los
nifios de 4 a 5 afos de edad de la Escuela Miguel Riofrio; de acuerdo a su terminologia se
obtuvo los siguientes resultaos: 2 nifios que corresponde al 9,52% de la poblacion
encuestada se ubican con adelanto motriz, 5 nifios que equivale a un 23,81% de la
poblacion encuestada se encuentran con una ligero retraso motriz, 9 nifios que corresponde

a un 42,86% de la poblacion encuestada se encuentran con un deficiencia motriz; 5 nifios
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que equivale a 23,81% de la poblacion encuestada se encuentran con un grave retraso
motriz, dentro de normalidad motriz e idiotez motriz no se ubica ningun nifio; dando asi

una totalidad del 100%.

Sin embargo, existe un alto porcentaje en nifios que presentan una deficiencia motriz
con un retraso de 18 meses a 24 meses en diferencia de su edad motora a su edad
cronologica, reflejando mayores deficiencias en ciertas areas: equilibrio, lateralidad,
coordinacién de movimientos; areas que deben ir desarrollandose de manera conjunta para

un mejor desarrollo evolutivo del nifio.

Una de las estrategias para estimular a los nifios en el 4rea psicomotriz es mediante

juegos participativos que ayudara al desarrollo y la adquisicion de habilidades y destrezas

psicomotoras gruesas; recalcando al juego como parte del crecimiento del nifio y como una

herramienta de exploracion del medio, libre y espontanea.

Resultados de la encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II

1. ;Como lo considera al juego dentro del salon?

Tabla 4
Variables f %
Herramienta de aprendizaje 1 50
Pasatiempo 0 0
Actividad sin importancia 0 0
Motivacion 1 50
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Riofrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres
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Caracteristicas del juego
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Figura 2

Analisis e interpretacion

El juego proporciona al pequeno la estimulacion y la actividad fisica que su cerebro
necesita para desarrollarse y poder aprender en el futuro. A través del juego, el infante
explora, inventa, crea, desarrolla habilidades sociales y formas de pensar; aprende a
confrontar sus emociones, mejora sus aptitudes fisicas y se descubre a si mismo y sus

propias capacidades (Unicef, 2004,p.1).

Los datos referentes a las caracteristicas del juego en el salon de clases demuestran que
el 50% de la poblacion encuestada lo consideran como herramienta de aprendizaje y el

otro 50% como motivacion.

El juego es una actividad innata en los nifios, su actividad estimula y desarrolla sus
funciones bioldgicas y psicologicas; se caracteristica por la actividad fisica y por la

significacion imaginativa que el nifo le atribuye, ademas en los juegos grupales el nifio se
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relaciona, socializa con sus pares permite en ocasiones que el nifio ensaye respuestas ante

situaciones frustrantes y desarrolle asi actitudes para la vida adulta.

2. ;Forma parte de sus clases diarias el juego participativo como recurso de ensefianza

aprendizaje y estimulador de destrezas psicomotores?

Tabla 5
Variables f %
Siempre 2 100
Rara vez 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Rioftrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

La educacion por medio del movimiento hace uso del juego ya que proporciona al nifio
grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al desarrollo del
potencial cognitivo, la percepcion, la activaciéon de la memoria y el arte del lenguaje

(Montero & Alvarado, 2001, p.114).

De acuerdo a los datos obtenidos de la segunda pregunta de la encuesta sobre el juego

para el desarrollo de destrezas psicomotores, se obtuvo un 100% equivalente a siempre.

Una buena clase con resultados positivos, se beneficia gracias a la planificacion de una

buena metodologia, de forma ludica que se lleve a cabo en un ambiente motivador,

creativo, con actividades que sean interesantes que permitan al educando lograr su mayor
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atencion, a esta edad los nifios sus conocimientos los adquieren por medio de la

experiencia y por su misma interaccion con el medio que lo rodea.

3. Aprovecha el juego para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio, dentro y fuera

de clases, ; Qué actividades realiza?

Tabla 6
Variable f %
Si 2 100
No 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Rioftrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

Disenar actividades relacionadas con la hora de la comida, el bafio, abrochar botones,
subir y bajar cremalleras, atarse los cordones, abrir y cerrar grifos siempre y cuando
estén organizadas en funcion de la edad y las capacidades de cada nifio y nifia. Las
formas de intervencion psicomotriz deben estar organizadas en funcion de los recursos

personales y materiales disponibles (Montesdeoca, 2015,p.61).

De los datos obtenidos de la tercera pregunta de la encuesta sobre la utilidad del juego
dentro y fuera de clases: 100% lo toma en cuenta en sus actividades diarias. Las docentes
agregan que en sus clases el juego si es importante por lo que realizan juegos de

construccion y motores, con actividades conocidas para nifios.
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Para desarrollar en los nifios las destrezas psicomotores gruesas se lo puede realizar con
juegos participativos que llamen la atencidon del nifio dentro del salon de clases, haciendo
uso del material ludico del aula, permitiéndole aprender el nuevo conocimiento y a su vez
estimulando sus destrezas; fuera del salon de clases, para el nifio es el mejor momento de
toda su jornada diaria, mediante el juego participativo se apoyard en adquirir nuevas
experiencias y aprendera de forma mas practica, se encuentra en mayor movimiento y le
permitira desarrollar sus destrezas psicomotores gruesas: corriendo, jugando a la pelota,

saltando, caminando,etc.

4. (En qué nivel considera importante al juego como herramienta de estudio dentro del

salon de clases?

Tabla 7
Variable f %
Muy alto 2 100
Regular 0 0
Bajo 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Rioftrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

Al seleccionar el juego el educador debe tomar en cuenta que las experiencias por
realizar sean positivas. Debe ser habil y tener iniciativa, comprension para entender y
resolver favorablemente las situaciones que se presentan. Si el individuo no resuelve un
reto o problema después de varios intentos, es conveniente que el educador le sugiera
que se devuelva al anterior de manera que pueda guiarlo para manejar los sentimientos

de frustracion, analisis e interpretacion (Montero & Alvarado, 2001, p.115).
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En la cuarta pregunta de la encuesta sobre la importancia del juego toda la poblacién

equivalente al 100% lo califican en un nivel muy alto de importancia.

Para incluir el juego como elemento para la construccion de aprendizaje es importante
que el educador tenga claro el objetivo buscado, requiere un planificacion y anticipacion
hacia posibles dificultades que puedan experimentar los nifios en su desarrollo. El docente
debe guiar la ejecuccion de la actividad pero siempre otorgando libertad a los nifios para
que resuelvan las difilcutades que el juego les presente, actuando exclusivamente cuando

se considere que los nifios necesitan una retroalimentacion para cumplir la actividad.

5. (Qué tipo de juegos ejecuta en clases?

Tabla 8
Variable f %
Juego motor 0 0
Juego simbdlico 1 50
Juego de reglas 0 0
Juego de construccion 1 50

TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial I de la Escuela Miguel Riofrio

Autora: Karina del Cisne Masache Torres
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Analisis e interpretacion

El juego es un escenario privilegiado en el que cada intercambio, cada manifestacion
expresa la voluntad, el deseo y el placer por vivir experiencias corporales en las que las
caidas, la pérdida del equilibrio, los cambios de posturas, las tensiones, distensiones se
convierten en juegos de accidon, movimiento que van acompafniados de descubrimientos
que se traducen en nuevos retos motores, correspondencias, acuerdos y limites que

visibilizan redes comunicativas a nivel corporal (Céardenas & Gomez, 2014,p.27).

De acuerdo a la quinta pregunta sobre los tipos de juego que ejecuta en clases tenemos

los siguientes resultados: 50% de la poblacion encuestada utilizan el juego simbolico y el

otro 50% de la poblacion utilizan el juego de construccion.

Los juegos indican una ayuda al docente a idear otras actividades cortas, amenas,

diferentes desde todo punto de vista para abordar el proceso sin tanta dificultad. Al hablar
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de tipos de juegos nos centramos en lo que podemos hacer con ellos y en que beneficia al
nifo, en la presente investigacion nos enfocamos en el juego participativo, ya que el nifio
al momento de jugar se vuelve participe del mismo, comparte y aporta al desarrollo de sus

areas afectivo, cognitivo, social y psicomotor en sus destrezas psicomotores gruesas.

6. Seiiale ;cual de los dos tipos de motricidad es importante estimular en los nifios del

nivel inicial?

Tabla 9
Variable F %
Motricidad fina 2 100
Motricidad gruesa 1 50

Pregunta de opcién multiple
Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Riofrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

Las destrezas motoras del nifio se perfeccionan en la época preescolar. Los cambios
mas extraordinarios se reunen en experiencias motoras gruesas como arrojar objetos,
correr, saltar. Sin embargo, las destrezas motoras finas como escribir y utilizar los

cubiertos se desarrollan con més lentitud (Craig & Baucum, 2001)

Segun los datos obtenidos de la sexta pregunta sobre los tipos de psicomotricidad
tenemos los siguientes resultados: 100% de la poblacion encuestada mencionan que es
importante estimular la psicomotricidad fina; mientras que el 50% de la poblacion dan

importancia a estimular la psicomotricidad gruesa.
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El desarrollo de las destrezas psicomotores gruesas es necesario para el desarrollo de
destrezas psicomotores finas, se tienen que ir desarrollando en conjunto con disociacion de
movimientos, con actividades ludicas basadas en juegos participativos de forma divertida y
llame al disfrute de los nifios, y a su vez le permitan al nifio ir desarrollando sus desrezas a

nivel general,

7. ¢, Qué actividades realiza dentro del salon de clases para estimular la psicomotricidad

gruesa del nifio?

Tabla 10
Variable f %
Si 2 100
No 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Rioftrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

En la planificacion de actividades psicomotoras las educadoras deben considerar los
multiples factores que influyen tanto en el momento de preparar las sesiones de trabajo
como en la propia ejecucion de éstas: el desarrollo motor, el crecimiento fisico, el
estado nutricional, motivacional y emocional, la edad y cantidad de nifios y nifias y el

espacio fisico disponible (Montesdeoca, 2015, p.59).

En la pregunta siete de la encuesta referente a la realizacion de actividades ludicas
dentro del salon de clases: toda la poblacion encuestada responde que si, dando asi un total

del 100%
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La planificacion de juegos como elementos curriculares debe enfocarse hacia las
caracteristicas del grupo, se de considerar el nivel de desarrollo de los nifios, el momento
de la jornada laboral en que se aplicara, el espacio donde se desarrollara, las condiciones
climaticas, entre otras. Todas estas previsiones ayudaran a que el juego se ejecute de forma

adecuada y segura, asegurando resultados positivos en su ejecucion.

8. ;Dentro de su salon de clases se ha logrado evidenciar algun caso de nifios que

presente caracteristicas de un posible trastorno psicomotor?

Tabla 11
Variable f %
Si 0 0
No 2 100
TOTAL 2 100

Fuente: Encuesta dirigida a las Docentes de Nivel Inicial II de la Escuela Miguel Rioftio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Analisis e interpretacion

El comienzo se produce en la primera infancia. Los hitos motores retrasados pueden ser
los primeros signos o se identifica el trastorno por primera vez cuando el nifio intenta
sujetar un cuchillo y un tenedor, abrocharse la ropa o jugar con pelotas, organizar las
propias pertenencias siempre que se requiera secuenciacion y coordinacion motora. En
los primeros afos de la vida adulta sigue habiendo dificultades para aprender nuevas
tareas que requieran habilidades motoras complejas/automaticas, como conducir y

utilizar herramientas (Psiquiatria, 2014, p.76).
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De los datos obtenidos de la octava pregunta de la encuesta sobre algun caso de nifios
con posibles caracteristicas de un trastorno psicomotor, las docentes encuestadas

mencionan que no existe ninguno.

Cuando existen deficiencias en las destrezas psicomotores, no presisamente seria por
tener un trastorno psicomotor; cada nifio crece a diferente ritmo de acuerdo al ambiemte
donde se encuentre rodeado, y a su vez contar con buenas estrategias que estimulen su
desarrollo, de forma dinamica y divertida con juegos participativos, para en un futuro

prevenir esta deficiencia y no complique en el desarrollo integral del nifio.
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Cuadro comparativo de resultados de la propuesta alternativa ;Que divertido es
jugar!, dirigida a los nifos de 4 a S afios de la Escuela Miguel Riofrio y evaluados a

través post -test de OTZERETZKY

Tabla 12
EDAD MOTORA
TEST DE OTZERETZKY
) PRE-TEST POST-TEST

Indicadores f % F %
Adelanto motriz 2 9,52 6 28,57
Normalidad motriz 0 0,0 0 0,00
Ligero retraso motriz 5 23,81 8 38,10
Deficiencia motriz 9 42,86 7 33,33
Grave retraso motriz 5 23,81 0 0,00
Idiotez motriz 0 0,0 0 0,00
TOTAL 21 100 21 100
Fuente: Test de OTZERETZKY aplicado nifios de 4 a 5 afios de la escuela miguel Riofrio
Autora: Karina del Cisne Masache Torres

Al analizar los resultados del pre-test aplicados a los nifios, se evidencia que el 42, 86% de
niflos se encuentran con deficiencia motriz y el 23.81% con grave retraso motriz; lo cual
significa que su edad motora no es acorde a su edad cronologica, ejecutada la propuesta
alternativa cuya finalidad fue estimular sus destrezas con actividades ludicas como el
juego participativo, se aplico el post-test dandonos como resultado que el 33.33% de nifios
presentan deficiencia motriz y un 38,10% de nifios con ligero retraso motriz, lo cual

demuestra el logro de resultados que sin ser excelentes son muy positivos.

58



g. DISCUSION

Con la finalidad de conocer el desarrollo motor y factores psicoldgicos que intervienen
en la motricidad de los nifios de 4 a 5 afos de edad, se aplico el TEST DE OTZERETZKY
cuyos resultados demuestran que la edad motora de cada nifio no esta acorde a su edad
cronologica, por ende, las estrategias que se aplican en el aula para el desarrollo motriz no
son efectivas; mientras que las docentes de nivel inicial II, en la entrevista manifiestan que
a su criterio el desarrollo motriz de los niflos esta bien y para ello aplican varias estrategias
metodoldgicas, esta divergencia de criterios nos ha permitido proponer actividades y

obtener resultados satisfactorios como el juego participativo.

Con relacion al primer objetivo que es: diagnosticar mediante el test de otzeretzky, la
edad motora de los nifios de 4 a 5 anos de edad, se aplicod dicho test cuyos resultados
demuestran la existencia de un alto porcentaje de nifios con deficiencia motriz y un
porcentaje significativo con grave retraso motriz, como complemento de este diagnostico
se entrevistd a las docentes de Nivel Inicial II, cuya informacién contrasta con los
resultados del pre-test, por cuanto ellas aseveran que en sus aulas no existen nifios que

presenten caracteristicas de un posible trastorno psicomotor.

Con relacion al segundo objetivo: elaborar una propuesta alternativa con actividades
que favorezcan el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas del nifio; se disefio la
propuesta alternativa denominada “QUE DIVERTIDO ES JUGAR”, cuyas actividades se
orientan al desarrollo de las 4reas: coordinacion dinamica-estatica, equilibrio, esquema

corporal, lateralidad, disociacion de movimientos y velocidad; las mismas que tuvieron
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como base el juego participativo, como una de las estrategias que aportan

significativamente al desarrollo psicomotor.

Dando cumplimiento al tercer objetivo referido a la propuesta alternativa, las
actividades realizadas se enfocadon en juegos participativos con actividades ludicas de
forma divertidas, motivadoras y acordes a la edad del nifio, con la finalidad de desarrollar

destrezas psicomotores gruesas en los nifios,

Cuarto objetivo: referido a la evaluacion, de acuerdo a la aplicacion del POST-TEST;
posterior a la aplicaciéon de la propuesta alternativa, evidenciando un buen resultado,
expuesto en el cuadro comparativo con los resultados del pre-tes y post-test, dando a
conocer la importancia del juego participativo dentro del salon de clases como recurso para

el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas.
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CONCLUSIONES

Mediante la aplicacion del pre-test se conoci6 la edad motora de los nifios encontrando
una deficiencia en las destrezas de cada area de desarrollo psicomotor, por ende, se
manifiesta que no estaban estimuladas adecuadamente, o no utilizaban estrategias

innovadoras como el juego participativo.

Se elabor6 la propuesta alternativa que consta de 20 actividades ludicas basadas en
juegos participativos para el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas, tomando en
cuenta que la psicomotricidad no puede vivir sin el juego, porque es una necesidad de
forma natural de los nifios; por eso en educacion inicial el juego y el desarrollo

psicomotriz es una combinacion dentro y fuera del salon de clases.

Se ejecutd la propuesta alternativa desarrollando actividades que contribuyeran a
neutralizar la problematica encontrada con estrategias innovadoras como lo es el juego
participativo para que favorecieran el desarrollo destrezas psicomotores gruesas a nivel
escolar, contando con la colaboracion y participacion de docente y nifios, facilitando la

aplicacion y logrando resultados positivos,

Se evalud el impacto de la propuesta alternativa con la aplicacion del post-test, en
cuyos resultados se pudo rescatar la importancia e impacto que posee el juego
participativo y favorecer el desarrollo de destrezas psicomotoras gruesas; de la misma

manera es una actividad que va acompaifiada en su etapa de desarrollo integral del nifio.

Las docentes mencionan aplicar metodologias ludicas para la estimulacion del area

psicomotora de los nifios, lo cual contrasta con los datos obtenidos del pr-test.
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RECOMENDACIONES

Aplicar una evaluacion diagnoéstica general a cada nifio al inicio del afo escolar, de
esta manera conoceremos el proceso de desarrollo de destrezas psicomotoras gruesas,
asi como también sus debilidades, y el docente pueda saber cuales son los aspectos mas
importantes que debe trabajar en la estimulacion del nifio y los recursos adecuados que

deberia utilizar.

En la planificacion de actividades motoras las educadoras tomen en cuenta que las
diversas actividades que se puede ejecutar con los nifios son en base al desarrollo
motor, el crecimiento fisico, motivacional-emocional, la edad y cantidad de nifios-
nifias y el espacio fisico disponible, centrdndose en actividades con juegos

participativos que para el nifio proporcione mayor disfrute, concentracion y diversion.

Utilizar el juego participativo como medio didactico para facilitar el desarrollo de
destrezas psicomotoras gruesas dentro del espacio ludico de aprendizaje, evidenciado

en la elaboracion y aplicacion de la propuesta alternativa de la presente investigacion.

Se recomienda realizar valoraciones periddicamente a los nifios dando relevancia en su
area psicomotriz gruesa; y asi poder ir verificando si ha logrado avances y si la
metodologia aplicada es la adecuada o se deberia mejorar con nuevas estrategias y

actividades ludicas mas divertidas como el juego participativo.

Las docentes tomen en cuenta la propuesta alternativa como un recurso para estimular
las destrezas psicomotores gruesas en los nifios, dando relevancia a la importancia del

juego participativo .
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1. PRESENTACION

El juego es una de las actividades ludicas mas importantes en la infancia, cuando los nifios
van a la educacion inicial aumentan mas sus posibilidades de compartir varias actividades
con sus pares, favoreciendo sus actividades motoras diarias: correr, saltar, caminar, trotar,
etc., con las cuales ellos van adquiriendo habilidades, conocimientos, destrezas y actitudes

que benefician a su desarrollo.

La motricidad gruesa como parte del proceso de aprendizaje de los nifos de nivel
inicial, juega un rol fundamental en el desarrollo de habilidades y destrezas que
posteriormente se podran utilizar en la adquisicion de nuevos conocimientos en el contexto
de escolarizacion, a pesar de la importancia, las maestras de educacion inicial realizan
estas actividades de forma empirica, por lo que no se alcanzan las metas propuestas de
forma eficiente, descuidando algunos aspectos, que mdés tarde repercutirdin en el

desempefio de los nifios y nifas.

2. JUSTIFICACION

El desarrollo motriz grueso parte del desarrollo que, en su proceso de crecimiento, el nifio
o la nifa van alcanzando, de esto depende la consolidacion de las funciones bésicas del
movimiento, que le permitirdn adaptarse de forma eficiente al medio, como también le

permitiran fortalecer favorablemente su autoestima e integrarse en el contexto social.

Por otro lado, la motricidad gruesa se constituye en un elemento fundamental para

desarrollar la motricidad fina y posibilitar los procesos de aprendizaje.
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Se justifica el disefio de la presente propuesta que se orienta a desarrollar la motricidad
gruesa desde la perspectiva ludica planteando juegos participativos facilmente ejecutables,

tomando en cuenta materiales y recursos cotidianos, acordes a la edad e intereses del nifio.

3. OBJETIVOS

Objetivo General

Incentivar a los docentes del Nivel Inicial II la importancia del juego participativo para el

desarrollo de destrezas psicomotores gruesas

Objetivos Especificos

» Planificar y ejecutar una guia de actividades basadas en juegos participativos para
potenciar el desarrollo de destrezas psicomotoras gruesas en los nifios de 4 a 5
anos.

» Valorar la importancia del juego participativo para potenciar el desarrollo de

destrezas psicomotores gruesas en los nifios de 4 a 5 afios.

4. CONTENIDOS.

El nifio se encuentra en constante desarrollo y conforme va creciendo adquiere

conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que requieren su orientacion y apoyo con

estrategias eficaces, una de ella con actividades ludicas como el juego participativo.
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Para estimular de mejor manera las areas de cada nifio me he propuesto estimular las

destrezas psicomotoras gruesas de cada de desarrollo motor del nifio. Segun (Montesdeoca,

2015):

Coordinacion general: habilidad en la cual el nifio controlar sus movimientos tanto de
sus extremidades superiores como inferiores, su estabilidad de dominio le brinda confianza
en si mismo logrando movimientos de forma coordinada. Se favorece en su estimulacion
con juegos muy divertidos y adecuados a la edad del nifio como: explota globos, caballito

de palo:

Marcha: Es una manera natural de locomocion vertical. Su modelo motor estd
caracterizado por una accion alternativa y progresiva de las piernas y un contacto continuo

con la superficie de apoyo (Quishpe, 2017,P.59).

Galopar: es un desplazamiento que se realiza con las dos extremidades inferiores

alternandolos, se puede realizar en el mismo terreno o desplazandose.

Balancearse: En la medida que el dominio del balanceo se manifieste, proponerle que
en el balanceo hacia delante “pegue una patada”, esto acelerard el mismo (Quishpe,

2017,P.62).

Velocidad: capacidad que se manifiesta por completo en aquellas acciones motrices en
los cuales el rendimiento maximo no queda limitado por el cansancio. Existen varios
juegos que benefician a estimular al nifio en su capacidad motora: hombre negro,

busquemos la pareja.
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Andar: Su patrén motor esta caracterizado por una accidn alternativa y progresiva de

las piernas y un contacto continuo con la superficie de apoyo (Calviio , 2010).

Correr: Correr es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se

diferencia de la marcha por la llamada "fase aérea" (Calvifio, 2010)

Disociacion de movimientos: movimiento de grupos musculares gruesos como finos,
el nifio al ejecutar juegos como: los bolos, mini-circuito motor, montafia motora, semaforo,
fortalece sus dos lados motrices, que se coordina adecuadamente para realizar los

movimientos.

Reptar: Desplazamientos en los que la parte ventral del cuerpo esta en contacto con el

suelo y se usan las extremidades para avanzar (Ballesteros, 2009, p.3).

Saltar: El salto requiere complicadas modificaciones de la marcha y la carrera,

entrando en accion factores como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion (Calviio, 2010)

Esquema corporal: conocimiento de todas las partes de su cuerpo y los movimientos
que pueden hacer con ello. Se vio pertinente aplicar los siguientes juegos la tortuguita,
movimientos de animalitos, los soldaditos, muy divertidos, para los nifios, que les permite

conocerse asi mismo, realizar sus movimientos de forma coordenada.

Receptar: Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o ambas manos y/o de

otras partes del cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo o en reposo.

(Ballesteros, 2009,p.4)

67



Equilibrio: capacidad del nifio de mantenerse mientras realiza sus actividades, se
pueden diferenciar equilibrio estatico que es la habilidad para mantener el cuerpo erguido
y estable sin que exista movimiento y equilibrio dinamico habilidad de mantener el cuerpo
erguido y estable en movimiento. Se realizo ciertos juegos participativos muy divertidos e
interesantes que capten la atencion de los nifios, con la finalidad de estimular su equilibrio

de forma adecuada, tales juegos como: laberinto, recoge manzanas, salta la cinta, rayuela,

Equilibrio: Es la capacidad de asumir y mantener una determinada postura en contra

de la gravedad (Quishpe, 2017,P.61).

Lateralidad: la adquisicion de la lateralidad nos permite distinguir la izquierda de la
derecha, debe ser definida de forma natural y voluntaria, el nifio va desarrollando su
cuerpo e ira definiendo su lateralidad. Para estimular su la lateralidad, las estrategias
adecuadas son juegos participativos, divertidos con los nifios tales como: huellita, derecha-

izquierda.

Girar: habilidades de utilidad en la orientacion y situacion de la persona, favoreciendo

la capacidad de orientacion espacial (Prieto, 2010)

Retroceder: es la sucesion de la caminata al ya ser ejecutada con mayor dominio, en la

que debe desarrollar la habilidad de controlar su espacio y orientacion.
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5. METODOLOGIA.

Las actividades propuestas en la Guia Didactica denominada jQué divertido es jugar, las
cuales se las va a ejecutar con la utilizacion de métodos, técnicas, procedimientos y

estrategias didacticas que a continuacion se detallan:

« Observacion directa.
« Ejercicios de repeticion e imitacion.
« Ejecucion de ejercicios de expresion corporal.

« Descripcion de las actividades
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6. MATRIZ OPERATIVA

iQUE DIVERTIDO ES JUGAR!

FECHA CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES LOGROS A ALCANZARSE
Jueves 2 de Motivar con la cancion RATONCITOS TUIS
mayo del 2019 | La tortuga Dibujar varios circulos en el patio ladico. Tizas de colores Corre en diferentes direcciones dentro de
14:00-15:00 pm | (ESQUEMA Explicar las instrucciones del juego. un espacio dispuesto para desarrollar su
CORPORAL) Formas grupos de nifios motricidad gruesa

Ejecutar la actividad

Lunes 6 de
mayo el 2019
14:00-15:00 pm

Salta Salta
(ESQUEMA
CORPORAL)

Motivar la participacion mediante un cuento
Formar tres filas de nifios

Explicar el juego a ejecutarse

Ejecutar la actividad

Preguntar inquietudes sobre la actividad
ejecutada

Nifos

Realiza movimientos con saltos, giros y
palmadas desarrollando su potencia,
velocidad.

Miércoles 8
mayo del 2019
14:00-15:00 pm

Sapitos saltarines
(COORDINACION)

Motivar con la cancion BAILE DE
ANIMALITOS

Explicar las instrucciones del juego

Ubicar las sogas de colores en el espacio ludico,
formando circulos.

Ejecutar la actividad

Sogas largas
Cancha o espacios verdes

Coordina saltos para llegar a una meta
mejorando su fuerza de brazos y piernas.

Jueves 9 de
mayo del 2019
14:00-15:00 pm

El hombre negro
(VELOCIDAD)

Motivar con una cancion LA HORMIGUITA
Dar instrucciones del juego: un nifio servira de
hombre negro, y el resto hacerle preguntas hasta
que decida irlos a comer

Asignar personajes

Escuchar las ordenes del instructor que deben
hacer para no ser comidos.

Repetir el juego varias veces logrando la
participacion de todos los nifios y nifias

Nifios
Parlantes

Ejecuta carreras de velocidad en un
circulo determinado para mejorar su
velocidad y motricidad gruesa.
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Lunes 13 de
mayo del 2019
14:00-15:00 pm

Movimientos de los
animalitos
(ESQUEMA
CORPORAL)

Motivar con una cancion BAILE DE LOS
ANIMALITOS

Explicar en qué consiste la actividad.

Dar instrucciones del juego

Armar un circulo grande con los nifios
Orientar a los nifios a escoger una tarjeta de la
cajita magica, imitar los movimientos de los
animales.

Tarjetas de animalitos
Caretas de diferentes
animales

Cancion

Parantes

Realiza ejercicios de equilibrio estatico y
dinamico, controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso
de tiempo

Miércoles 15 de
mayo del 2019
10:00-15:00 pm

Los soldaditos
(ESQUEMA
CORPORAL)

Motivar con una canciéon JUAN PABLO
PEDRO DE LA MAR

Formar grupos con los nifios para jugar capitan
ordena.

* Levantar una pierna

* Salir corriendo

* Manos arriba

* Tocar la pared o el suelo con dos manos

Los soldaditos deben seguir las ordenes cuando
se diga capitan ordena.

Espacio ludico
Nifios

Adquiere dominio de sus habilidades
corporales, explorando nuevas posturas,
direcciones, velocidades.

Jueves 16 de
mayo del 2019
14:00-15:00 pm

Explota globos
(COORDINACION)

Motivar a los nifios con una cancion CUCUNA
AMARILLA

Explicar en qué consiste el juego

Formar circulo

Repartir 1 globo a los nifios.

Ejecutar la actividad: el nifio debe de salir del
centro con el globo entre las piernas sin dejar
que se caiga.

Globos

Parlantes

Computadora

Globos de varios colores

Caminar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas
formas de desplazamiento.

Lunes 20 de
mayo del 2019
14:00-15:00 am

Saltando la cinta
(EQUILIBRIO)

Motivar con una fabula EL CUERVO Y EL
LEON

Pegar lineas de cinta adhesiva en el piso
Enumerar las cintas

Saltar y ver hasta donde pueden llegar
Repetir el proceso con todos los nifios

Cinta adhesiva
Numeros de fomix

Mantiene un adecuado control postural
en diferentes posiciones del cuerpo y en
desplazamientos
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Miércoles 22 de

Motivar con una cancion LA HORMIGUITA
Realizar distintos caminos con cinta adhesiva de
colores

Tizas o cintas de colores

Mantiene el equilibro al caminar sobre
lineas rectas, curvas y quebradas con

mayo del 2019 | Laberinto Seguir el recorrido hasta llegar a una meta altura (aprox. 20 cm) | d
14:00-15:00 am | (EQUILIBRIO) Mantener el equilibrio prox. £ ¢ fogrando u
adecuado control postural
Hacerlo en reversa
Motivar a los nifios cancion el AUTO DE PAPA | Semaforo
Formar un circulo Banderas de colores Camina, corre y salta de un lugar a otro
Jueves 23 mayo | Semaforo Explicar las instrucciones del juego Nifios coordinadamente movimientos en
del 2019 (DISOCIACION DE | Formar una fila para jugar al tren Cancion auto de papa diferentes formas de desplazamiento, a
14:00-15:00 pm | MOVIMIENTOS) Caminar y correr por distintos lados Parlantes velocidades diferentes y en superficies
Seguir los patrones del semaforo. Computadora planas e inclinadas con obstaculos
Lunes 27 de Motivar con una cancion LA HORMIGUITA
mayo del 2019 Dibujar la rayuela.
14:00-15:00 pm Explicar las instrucciones del juego _ . Salta alterando los pies en el juego de la
Rayuela Jugar a la rayuela saltando en un solo pie: Tiza de colores ravuela. coordinando sus movimientos
(EQUILIBRIO) izquierdo o derecho, pies juntos, alternado los Espacio ludico yuel, M

movimientos y manteniendo el equilibrio
Dialogar sobre la actividad.

mantiene su equilibrio

Jueves 30 de
mayo del 2019
14:00-15:00 pm

Huellas de animal

Motivar cancion LA SERPIENTE

Dar las instrucciones del juego

Pegar las huellitas en el piso: rojo-izquierdo,
verde-derecho.

Huellas grandes de animales
Tizas de colores espacio

Iadico.

Coordina su dominio dinamico de forma
adecuada a su edad, logrando con éxito la

(LATERALIDAD) Ejecutar la actividad: los nifios saltaran las actividad
huellas seglin su color y patron del juego.
Lunes 3 de Motivar con la cancion GALLINA TURULECA | Botellas de plastico
junio del 2019 Los bolos . Ubicar 6 botellas a una distancia de unos 5 Pelotas Eiccuta actividades coordinadamente
14:00-15:00 pm | (DISOCIACION metros delante de los nifios. C(J) n un control adecuado de fuerza y y
DE Explicar las Instrucciones del Juego. tonicidad muscular al realizar la actividad
MOVIMIENTOS) Lanzar la pelota con la intencion de hacer caer

todas las botellas.
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Miércoles 5 de
junio del 2019
14:00-15:00 pm

Derecha o izquierda
(LATERALIDAD)

Narrar con el cuento EL DOCTOR Y EL
ENFERMO para motivar a los nifios.

Organizar parejas para el juego

Desplazar por el area cogidos de las manos.

A la voz: jderecha!, los alumnos levantaran el
pie izquierdo y deberan mantenerse en equilibrio
sobre la pierna derecha hasta la siguiente orden,
hacemos lo mismo con el otro pie.

Espacio ludico
Canciones infantiles

Camina y corre con soltura y seguridad
manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias.

Jueves 6 junio
del 2019
14:00-15:00 pm

Caballito de palo
(COORDINACION)

Motivar con la cancion CABALLITO DE PALO
Exponer las instrucciones de la actividad.

Bailar de forma divertida la cancion caballito de
palo coordinando movimiento con la precision
adecuada.

Acompaifiar de una nueva cancion.

Caballo de palo
Musica

Galopea y saltica coordinadamente con
obstaculos ejecutando circuitos.

Lunes 10 de
junio del 2019
14:00-15:00 pm

Mini-circuito motor
(DISOCIACION DE
MOVIMIENTOS)

Motivar con una cancion GALLINA
TURULECA

Armar con los nifos el circuito motor

Explicar las instrucciones del juego

Ejecutar la actividad: los nifios caminan por un
laberinto guiados por el color, continuaran su
recorrido pasando las ulas hasta llegar a la meta
en donde ubicaran las vocales de acuerdo a su
imagen, repetir hasta terminar la serie de
vocales.

Participar en parejas.

Ulas
Modelo de vocales
Las vocales

Realiza ejercicios que involucran
movimientos segmentados de partes
gruesas y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, muiieca, dedos, cadera,
rodilla, tobillo, pie).

Jueves 13 de
junio del 2019
14:00-15:00 pm

Aros por parejas
(COORDINACION)

Motivar cancion MARIPOSITA

Explicar en qué consiste el juego

Formar parejas.

Entregar una ula, cada nifio caminara dentro de
la ula, sin salirse mientras que su compaiiero lo
ira arrastrando de la cuerda de la ula.

Repetir el juego con la participacioén de todos.

Aros de colores
Cuerda

Camina y corre manteniendo el equilibrio
a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales.
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Lunes 17 de
junio del 2019
14:00-15:00 pm

Busquemos la pareja
(VELOCIDAD)

Motivar con la canciéon YO TENIA UNA
ORQUESTA

Explicar las instrucciones del juego

Organizar dos grupos de nifos

Colocar los tubos de colores en cada una de la
base con su patron semejante COLOR
Continuar la actividad con cada uno de los nifios

Tubos de colores
Bases de colores

Ejecuta carreras de velocidad en un
espacio determinado para mejorar su
velocidad y motricidad gruesa.

Motivar con una cancion VACA LECHERA
Trabajar con los nifios en armar el arbol y

Manzanas
Arbol de manzanas

Mantiene el equilibro al caminar sobre

Jueves 20 de . .
- umio del 2019 Recoge manzanas colocar sus manzanas Misica lineas rectas, curvas y quebradas con
y (EQUILIBRIO) Explicar las instrucciones del juego Parlantes altura (aprox. 20 cm) logrando un
14:00-15:00 pm .

Recoger las manzanas caminando por las ramas. adecuado control postural

Repetir la actividad con cada nifio

Motivar con una cancion BARTOLITO

Explicar en qué consiste el juego Dado

Lunes 24 de
junio del 2019
14:00-15:00 pm

Montana rnotoga
(DISOCIACION DE
MOVIMIENTOS)

Formar parejas

Ejecutar la actividad: el instructor lanza el dado
e iniciara el nifio que mayor numero le salga,
avanzaran su recorrido segun el nimero del dado
que le haya salido, respetando turnos, siguiendo
instrucciones.

Repetir el juego con todas las parejas de los
nifios

Cintas de colores
Tarjetas

Camina, corre y salta coordinadamente
en diferentes formas de desplazamiento,
a velocidades diferentes y en superficies
planas e inclinadas con obstaculos
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7. EVALUACION.

La evaluacion se realizara a traves del seguimiento individual y grupal de los nifios, segin

los indicadores propuestos en cada una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Al final de la ejecucion de todas las actividades planteadas en la guia se procedera

con la aplicacion del post test, con la finalidad comprobar los avances y resultados de la

aplicacion de la propuesta alternativa y de dar relevancia al juego como herramienta para el

desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en los niflos, que es el objeto del proceso

investigativo.

Aspectos a evaluar.

>

>

Coordina saltos para llegar a una meta mejorando su fuerza de brazos y piernas.
Salta alterando los pies en el juego de la rayuela, coordinando sus movimientos y
mantiene su equilibrio

Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular al realizar la actividad

Adquiere dominio de sus habilidades corporales, explorando nuevas posturas,
direcciones, velocidades.

Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a diferentes
distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

Galopea y saltica coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun la

consigna incrementando el lapso de tiempo
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» Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con altura
(aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural

» Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en

desplazamientos
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b. PROBLEMATICA

A nivel mundial consideran al juego como una estrategia didactica de exploracion del
medio en la educacion infantil, como punto importante para el desarrollo de destrezas
psicomotoras, desarrollo cognitivo, social, afectivo que conlleven al crecimiento integral

del nino.

El juego es una de las actividades rectoras de la infancia, junto con el arte, la literatura y
la exploracion del medio ya que se trata de actividades que sustentan la accion
pedagdgica en educacion inicial y potencian el desarrollo integral de las ninas y los
nifios, también deben estar presentes en acciones conjuntas con la familia a través de la
valoracion e incorporacion de su tradicion ludica, representada en juegos, juguetes y

rondas (Cardenas & Goémez, 2014, p. 16).

Segun la UNESCO (1980) da a conocer que el juego ha ido perdiendo su importancia
dentro de las Instituciones Educativas, debido a que algunos educadores infantiles no le
asignan el verdadero valor educativo al juego, considerdndolo como una pérdida de
tiempo, ya que para ellos hay cosas mas importantes que realizar, privando al nifio de algo

tan natural y espontaneo como es el juego.

En el Ecuador actualmente la educacion infantil se encuentra mas relacionada con la
tecnologia, burbuja tecnoldgica que gira alrededor del nifio, la mayor parte del tiempo solo
pasan jugando en el internet, video juegos, celular, Tablet, dichos instrumentos
tecnologicos llaman la atencion del nifio lo cual hace que pierde su interés por el juego al
aire libre y pase a ser un ente pasivo, por lo tanto, esto repercutird en el desarrollo de

destrezas psicomotrices y a su vez en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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En la Escuela de Educacion Basica Miguel Rioftio, situada en la provincia de Loja;
Cantén Loja en la parroquia de El Sagrario. Esta comunidad Educativa estd conformada
por 74 docentes y 1584 alumnos. La modalidad es presencial de jornada matutina y

vespertina, con su nivel educativo de Nivel Inicial a Educacion General Bésica.

En la educacion actual dirigida a nifios de 4 a 5 afios de edad, en el desarrollo de la clase
no se toma en cuenta aplicar los juegos relacionados con los ambitos que indica la actual
reforma curricular, dando paso a una problematica, ya que no se logra mejorar el desarrollo
de destrezas psicomotoras de forma ludica a través del uso del juego, tras la observacion
realizada en los nifios he visto pertinente el fortalecer el proceso psicomotor a través de la
incorporacion de esta estrategia metodologica, con la finalidad de que logre desarrollar su

psicomotricidad.
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¢. JUSTIFICACION

La presente investigacion se fundamenta en la importancia del juego como herramienta
de exploracion del medio para el desarrollo psicomotor dentro del espacio ludico de
aprendizaje, tiene como finalidad que las maestras logren darle mayor importancia al
juego, que no lo vean como una actividad ladica, sino como una estrategia metodologica
que brinda ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje; en si, el juego implica una serie de

procesos que contribuyen al desarrollo motor, emocional, cognitivo y social de los nifios.

Los docentes de nivel escolar deben realizar actividades didacticas con juegos que
ayuden a desarrollar su psicomotricidad de una manera dinamica, atractiva, ludica; siendo
también la base de muchas situaciones de aprendizaje complementario; por medio del

juego el nifio observa, manipula, explora para luego jugar y divertirse.

Hoy en dia los profesores no le dan importancia al juego como estrategia de
aprendizaje, son varios aspectos negativos que impiden se lleve a cabo dicho proceso: la
cantidad de tiempo, lo realizan solo por cumplir la actividad, cantidad de nifos, espacio
fisico, la falta de material; la Institucion Educativa al contar con un docente de Cultura
Fisica, los otros docentes deducen que ya no les corresponde estimular la actividad del
juego; sin hacer conciencia que el juego no es algo sencillo sino un medio didactico que no
solo desarrolla en los nifios la capacidad de jugar sino la mas importante es de aprendizaje

y a su vez desarrolla varios dmbitos.

El juego forma parte de la vida del nifo, desde los primeros meses de vida aprende
explorando su cuerpo con pequefios movimientos de pies, manos y cuerpo; esto ayuda al
desarrollo de sus destrezas psicomotoras que deben ir estimuldndose en cada etapa de

crecimiento del nifo.
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Castillo (2016) menciona. “La parte cognitiva también se favorece, ya que durante el
juego los nifios se enfrentan a retos que apoyan su atenciéon, memoria, toma de decisiones,

resolucion de problemas, pensamiento critico y creatividad” (pag. 5).

La mayor parte del tiempo el nifio pasa en constante movimiento dentro del ambiente
ludico que lo rodea, el juego es la mejor herramienta para que se lleve a cabo de mejor
manera posible el proceso de ensefianza - aprendizaje y su desarrollo psicomotor, cada
nifio aprende con diferente ritmo, pero la mejor manera de motivarlos es con la ayuda de

actividades ludicas recreativas como el juego.

La presente investigacion pretende dar solucion al problema existente dirigido a los
nifios de 4 a 5 anos de edad, caracterizando al juego participativo como una herramienta
para el desarrollo de destrezas psicomotoras, mediante actividades ludicas en funcién al
desarrollo integral del nifio y a su vez concientizar a los docentes sobre su importancia; es

decir el juego va mas alld de una simple actividad recreativa.

Finalmente, el presente proyecto de investigacion brinda al estudiante adquirir
conocimiento necesario para su formacion profesional, tener méas conocimiento acerca del
tema tratado que beneficiard en un futuro para el desenvolvimiento dentro del campo

educativo de aprendizaje y a su vez previo a la obtencion del Titulo de Tercer Nivel.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.

Caracterizar al juego participativo como herramienta de exploracion del medio para el
desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Miguel

Rioftrio de la ciudad de Loja periodo académico 2018-2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Diagnosticar mediante el Test de Otzeretzky la edad motora de los nifios de 4 a 5 afios

de edad.

« Elaborar una propuesta alternativa con actividades que favorezcan el desarrollo de

destrezas psicomotores gruesas de los nifios.

« Ejecutar la propuesta alternativa, las actividades con la finalidad de desarrollar

destrezas psicomotores gruesas en los nifios.

« Evaluar el impacto de la ejecucion de la propuesta alternativa en funcién al desarrollo

de destrezas psicomotores en los nifios.
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e. MARCO TEORICO

EL JUEGO PARTICIPATIVO

Historia del juego

El juego ha existido a lo largo de la historia de la humanidad, lo evidencian pruebas de
estudios de las culturas antiguas en donde el juego ha sido de gran importancia, cada una
de ellas lo ha utilizado para transmitir mediante este, no solo diversion, sino parte de dicha
cultura, conocimientos, creencias, tradiciones y a su vez beneficia al nifio en su desarrollo

integral.

En los seres humanos, las actividades préximas al juego aparecen cuando existe la
necesidad de compartir estados de dnimo extremos o inusuales y sentimientos muy
profundos e intimos. Las manifestaciones sociales compartidas de tales estados de
animo estan en el origen de las celebraciones (fiestas, dramatizaciones, juegos). A partir

de aqui, se puede establecer el origen social del juego humano (Criado, 2012, p. 14).

En la época clasica el juego infantil era considerado como una actividad que estaba
presente en la vida cotidiana de los pequefios, en la época medieval el juego representaba
figuras tanto animales como humanas y en la edad media la clase social alta elaboraba los

juguetes para los nifios.

El juego ha tenido diferentes puntos de vista a lo largo de la historia, ha ido
evolucionando paralelamente al desarrollo de sus diferentes contextos, considerado como
instrumento pedagdgico importante en la etapa infantil, para el desarrollo de la
personalidad y formacion integral del individuo, denominada como una actividad

placentera y espontanea en el individuo.
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Teorias relevantes del juego

El juego a largo de la historia ha tratado de definirse en sus diversos contextos, con el
fin de darle sentido, lo cual se ha planteado diversas teorias desde la segunda mitad del
siglo XIX e inicios del siglo XX. Se da a conocer las siguientes teorias propuestas por

varlios autores:

Teoria del excelente energético.

El juego surge como consecuencia del exceso de energia en el cuerpo del ser humano,
en la edad infantil, el nifio consume cantidad de energia a través del juego con diversas

actividades que realiza a diario, en sus diferentes ambientes.

Teoria de relajacion.

El juego es una actividad dedicada al descanso, no produce gasto de energia, al

contrario, aparece como un proceso de relajacion y recuperacion de energia producida por

realizar otras actividades.

Teoria a metafisica de Platon.

Vincula al juego como una expresion del ser humano, reflejado en los nifios mas

pequeios en las edades de tres a seis afios de edad, dandole libertad al juego, en donde el

nifio conoce el mundo que lo rodea, aprende de él, desarrolla diversas actividades que

influyen en su desarrollo tanto psicomotor como también para el proceso de ensefianza
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aprendizaje, ciertos juegos educativos deben predominar en el desarrollo de la primera

infancia.

Teoria de Vygotski

De acuerdo a la Teoria de Vygotsky (1991) demuestra que en las aulas en donde se
lleva a cabo el proceso de ensenanza aprendizaje del nifio logra satisfacer su interaccion
social mediante actividades ludicas guiadas por el docente, en donde animan a los nifios a

la participacion, se favorece y valora el dialogo entre los miembros del grupo.

El juego

Concepto

El juego es una actividad que el ser humano practica a lo largo de toda su vida,
actividad espontdnea y desinteresada, fundamental en el proceso evolutivo, que fomenta el

desarrollo de las estructuras del nifio.

El juego es una de las actividades rectoras de la infancia, junto con el arte, la literatura y
la exploracion del medio ya que se trata de actividades que sustentan la accidén
pedagdgica en educacidn inicial y potencian el desarrollo integral de las nifas y los
nifos, también deben estar presentes en acciones conjuntas con la familia a través de la
valoracion e incorporacion de su tradicion ludica, representada en juegos, juguetes y

rondas. (Céardenas & Gomez, 2014, pag. 20)
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El juego debe de ser libre y voluntario, el nifio debe elegir el juego, guiado o motivado
por sus intereses personales, su atencion, centrado en un espacio y tiempo determinado, ya
sea en un entorno al aire libre o su espacio ludico en donde se lleva a cabo el proceso de
ensefanza aprendizaje. Se presentas varias definiciones o aproximaciones sobre qué es el

juego.

Etimologico: segin el Diccionario de la Real Academia Espafiola lo define al juego

como una actividad de entretenimiento y diversion.

Fisiologico: el psicologo inglés Herbert Spencer lo define como una actividad global, y

como medio para eliminar el exceso de energia.

Cultural. De acuerdo a Johan Huizinge lo define como la actividad u ocupacion de
manera voluntaria que se realiza dentro de ciertos limites de espacio y tiempo, guiandose
con una serie de reglas libremente aceptadas, con un objetivo dar sentido y sentimiento de

alegria.

Psicopedagogico: En la etapa infantil el juego tiene como funcién proporcionar al nifio
el placer de jugar, que conlleve al enriquecimiento de la personalidad, y su desarrollo

integral.

El juego desarrolla el sentido fisico: desarrollo sensorial, motor, muscular, coordinacion
psicomotriz, como mental para su proceso de ensefianza aprendizaje, el nifio durante su
desarrollo se vuelve ente observador del medio que lo rodea en donde pone a prueba su

imaginacion, curiosidad y la psicomotricidad para lograr aprender cosas nuevas,
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experimenta su mundo y que mejor ayuda que el juego en donde para el nifio va a ser mas

interesante lograr involucrarse con el mismo.

Importancia del juego participativo

El juego participativo como estrategia metodologica para el proceso de ensefianza
aprendizaje, permite lograr descubrir las habilidades y destrezas de los estudiantes,
tomando al juego con seriedad guiado por el docente, con la finalidad de que esta actividad
ludica aporte en el desarrollo de los nifios y puedan resolver problemas que presenten en la

vida cotidiana.

El juego cumple una funciéon importante en el desarrollo del nifio, de los cuales se

favorecen con mayor relevancia las siguientes areas:

Desarrollo motor.

Su actividad diaria del nifio es correr, caminar, saltar, ir de un lugar a otro, los nifios

aprenden por medio del juego a coordinar sus movimientos, mantener su equilibrio,

desarrollo de su motricidad fina y gruesa, desde su nacimiento empieza a desarrollar su

habilidades y destrezas de acuerdo a su edad motora.

Desarrollo emocional.

El juego en el nifio ayuda a poder expresar sus emociones, sentimientos, mejorando su

autoestima y la confianza en si mismo, al lograr compartir diferentes actividades con los
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demas nifios de su misma o diferente edad, lo primordial en el nifio es jugar, elevando su

nivel de apego gracias a su relacion con su entorno que lo rodea.

Desarrollo social.

El nifio interactia con su entorno que lo rodea, en su etapa de educacion inicial su
primer contacto con la sociedad serd educador y sus compafieros de su salon de clases,
cada dia el nifio conoce amigos, comparte actividades, experiencias, juegos, actividades

que logran al nifio relacionarse de mejor manera con la sociedad.

Desarrollo cognitivo.

El mundo que rodea a nifio debe ser considerado como un libro abierto en donde el nifio
dia a dia aprende cosas nuevas sin necesidad de obligarlo, y que mejor ayuda que el juego
participativo, actividad que al nifio lo lleva a interesarse mas de todo lo que le rodea, en si,
lograr desarrollar sus habilidades y destrezas, potencializando sus fortalezas, mediante la
exploracion del medio desarrolla su pensamiento, imaginacion y ayuda a la creatividad del

nifio.

Beneficios del juego

Elizabeth Hurlock refiere a que el juego infantil proporciona los siguientes beneficios:

« Calidad de salud.

« Fomenta la salud mental.

. Favorece la independencia de los nifios y las nifias para realizar sus propias actividades.
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« Contribuye a la socializacion al desarrollar las habilidades necesarias para compartir

juegos con otros nifios y nifias.

El juego siempre es interesante y significativo para el nifio, ya que si se pierde interés
la actividad deja de tener significado y el juego muere como tal. El juego tiene
motivacion y esto lo convierte en una poderosa herramienta de crecimiento y desarrollo

personal (Garcia, 2009, p. 1).

El nifio en el juego aprende a aprender, conoce sus errores, descubre su personalidad, se
dota de grandes beneficios, ayuda a que en su mundo exterior se vuelva un ser
independiente capaz de buscar solucion a sus problemas, experimentando de todo lo nuevo

para €l.

El nifio y el juego

El juego de 0-6 meses.

El nifio durante esta etapa tiene sus primeros inicios con el juego que lo expresa a través

de gestos y movimientos que ayudan a la madre a identificar su estado de animo:

emociones, alegrias, necesidades a los estimulos de su entorno que lo rodea, esto se da en

un principio, pero a medida que crece fisicamente y mentalmente, el juego serd la clave

para adquirida habilidades motrices, cognitivas, sociales y afectivas.

%94



A partir de los 1 a 2 afios.

El nifio aprende de su mundo que lo rodea explorando su cuerpo haciendo uso de sus
habilidades motoras adquiridas que también se lo puede definir como juego de ejercicio
referido o dominio corporal que abarca la manipulacion de objetos de su alrededor: como
patalear, chupar, toquetear, empujar, arrastrarse, estas son actividades propias y

espontaneas del desarrollo del nifo.

De los 2 anos.

A partir de los 2 afos el nifio ya ha adquirido nuevas habilidades motrices, podra
caminar, correr y realizar actividades por si solo, pero también necesitara la guia de un
adulto, el nifio pasara la mayor parte del dia jugando y adquiriendo experiencia a través de

la manipulacion de los objetos que le permitirdn desarrollar sus sentidos

A partir de los 4 aiios.

Sus habilidades motrices se van desarrollando, en donde en nifio explora en su ambiente
ludico de aprendizaje, guiado por su educador, en esta edad al nifio se agrada hablar con
todo el mundo, le gusta conocer amigos, jugar con ellos, beneficidndolo en su desarrollo
para la adquisicion del lenguaje. En esta etapa inician sus preguntas del porqué, con la
necesidad de interesarse en saber y aprender del mundo que lo rodea, y su mejor apoyo es

el juego por medio del cual el nifio se relaciona con la sociedad.
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A partir de los 4 - 5 afios (EDUCACION INICIAL).

En esta edad el nifio conoce amigos, dentro de su salon de clases, juega con ellos,
comparte experiencias, juegos, en esta etapa inicia el juego de reglas, donde trata de buscar
la atencion de todo lo nuevo que le rodea, su mente gira de interrogantes y con la necesidad

de aprender de manera mas interactiva.

El papel del juego participativo en la educacion inicial

El nifo desde sus primeros dias de vinculacién con su ambiente ludico donde se llevara
a cabo el proceso de ensenanza aprendizaje, llega con la gran ilusién de hacer amigos,
compartir grandes experiencias, el nifio corre, salta, rie, explora el mundo que lo rodea, el
salon de clases se viene a convertir en una sala ludica en donde cada actividad que realiza

para el nifio es algo nuevo que mediante el juego es mas interesante y mas activo aprender.

El juego en la vida escolar adquiere un papel muy significativo, pues las estrategias que
fomenta ayudan a mejorar los procesos de aprendizaje. El juego proporciona a los nifios
habilidades que les permiten explorar realidades nuevas, estar en estados de alerta,
desarrollar sensibilidad ante las percepciones, destrezas de resolucion de problemas,
fortalecer habilidades de toma de decisiones y reaccion. Las propuestas ludicas en el
ambiente escolar estimulan y sirven de soporte para una gran variedad de destrezas

cognitivas, sociales, comunicativas e incluso madurativas (Moreano, 2016, p. 12).

En la escuela el juego cumple un rol importante en el nifio para ayudarle adaptarse a su
medio escolar, relacionarse con amigos, potencia el aprendizaje con actividades ludicas
que le ayuden a su desenvolvimiento dentro de su ambiente, la mayor parte de la jornada

de clases el nifio comparte en su salon de clases muchas experiencias motivadoras para su
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desarrollo, cierto tiempo de recreo es dedicado al juego en donde el nifio conoce mas
amigos; comparte y disfruta de sus actividades; aprendiendo a interactuar de manera

positiva descubriendo su entorno y asi le sea mas satisfactorio aprender nuevas cosas.

El rol del educador en el juego

El educador como mediador de aprendizaje considerado un guia y orientador dentro del
aula infantil, promotor para la realizacion de las actividades que se llevan a cabo cada dia,
a dia, el educador al considerar al juego como herramienta de aprendizaje debe de tener en
cuenta que se lleve a cabo de la manera positiva; demostrando habilidad, creatividad,

carisma iniciativa y responsabilidad con su grupo de trabajo.

Castillo (2016) menciona “Como docentes es necesario entender que el juego es parte
de la vida cotidiana de un nifio, y como tal debemos darle el valor que merece. El juego es

una herramienta idonea en el crecimiento infantil (...)” (p. 11).

Proporciona al nifio conocimientos necesarios para su formacion integral, brindando el
tiempo y espacio necesario para que se lleve a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje,
no solo en areas limitadas sino un desarrollo integral general, el nifio con sus experiencias
aprende, no solo en un salon de clases, también en su entorno social, y sus diferentes

ambientes que giran a su alrededor.

El docente debe de tener en cuenta que los nifios siempre estan en constante

movimiento, que la necesidad del juego es algo natural y espontaneo, y que mejor apoyo
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del juego para que sea mas activo el aprendizaje y a su vez desarrollar destrezas

psicomotoras que el nifio tiene que ir adquiriendo.

Tipos de juego segun teoria de piaget

Piaget clasifica y describe los tipos de juego que van desarrollandose en la infancia, y el
mismo autor plantea estadios evolutivos que son los siguientes:

. Estadio sensoriomotor (0-2 afios): predomina el juego funcional o de ejercicio.

- Estadio preoperacional (2-6 afios): predomina el juego simbolico.

. Estadio de las operaciones concretas (6-12 afios): predomina el juego de reglas.

. Estadio de las operaciones formales (12 afios-adolescencia).

El juego motor.

Acttia de manera directa en el nifio, desarrolla las habilidades de correr, saltar, caminar,
rodar, realizar movimientos de motricidad fina y gruesa, los nifios de 0 a 2 afios juegan con
su propio cuerpo, con objetos de su alrededor; explora y cuando descubren algo que les

llama la atencion es donde repite la accion por placer

El juego Simbdlico.

El juego simbdlico consiste en representar situaciones, objetos y personajes que no

estan presentes en el momento real, los nifios desarrollan su creatividad, imaginacion,

pensamiento, funciones superiores de diferentes formas activas en su entorno.

98



Juego de Construccion.

El juego de construccion es de gran importancia, porque produce experiencias,
sensaciones, despierta la creatividad y desarrolla las habilidades de los nifios en esta edad,
motivandoles a crear juegos de construccion, los materiales que utilizan deben de ser

llamativos y variados acodes a las edades del nifio.

Juego de reglas.

Lo caracteristico de este juego es que los jugadores deben respetar y seguir
instrucciones para poder participar Optimamente, permite potenciar el cumplimiento de
normas que ayuden desarrollando el sentido de la responsabilidad; para que este juego de
reglas se lleve a cabalidad se debe de cumplir con dos requisitos: primero deben de fijarse

las reglas y segundo se presenta las reglas, dando a conocer a todos los participantes.

PSICOMOTRICIDAD

Historia de la Psicomotricidad

Existen diversas concepciones acerca del origen de la psicomotricidad una de ellas
menciona que nacid en la edad antigua especificamente en Grecia y Esparta quienes
fomentaban una educacién a través del movimiento considerando al cuerpo como un
instrumento movido por el espiritu pero Montaigne manifiesta que no era un alma, ni un
cuerpo lo que se desarrolla, sino que era un hombre, por esta ideologia se lo ha considerado

como predecesor de la Psicomotricidad, pero fue el neurdlogo Ernest Dupre en el siglo XX
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el primero en describir al trastorno de desarrollo psicomotor como la debilidad motriz a
partir de esa concepcidon varios autores como Wallon describen la importancia del
movimiento y como esta se relaciona con la psique para que el individuo construya su

esquema e imagen corporal ademas manifiesta como influye el contexto en la misma.

Aunque su comienzo radica desde la edad antigiiedad la psicomotricidad ha
evolucionado al igual que el ser humano, existen diversas enunciaciones realizadas por
Wernicke, Dupré, Sherrington, Heuyer y Ajuriaguerra, pero todos enfatizan en la conexion

entre la psique y el movimiento.

La psicomotricidad surge como una oposicion y rechazo al dualismo metodolégico de
Descartes y a la concepcion “cuerpo — instrumento” (...). Es una palabra de nuestro
siglo para volver a designar esa interaccion mente — cuerpo, cuyo habeas de
conocimiento es el movimiento humano, pero desde un punto de vista funcional, no
como “cuerpo- objeto” sino como cuerpo — sujeto”, en otras palabras, el movimiento

humano para educar (Daniel, 2009, pp. 1-2).

Este fue el punto de partida para que varios autores se enfocaran en el desarrollo
psicomotor especialmente en la primera infancia gracias a la plasticidad cerebral el nifio
serd capaz de adquirir y desarrollo habilidades, la manipulacion y la experiencia, siendo el
juego la clave, Piaget menciona que durante la etapa sensorio motriz el movimiento y el

ambiente influye directamente en la inteligencia y las emociones.
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Concepto de psicomotricidad

El concepto de psicomotricidad tiene diversos puntos de vista, pero todos concuerdan
que es una facultad del ser humano que se la adquiere desde los primeros afios de vida,
aunque se la ve como algo sin importancia y propio del nifio, es necesaria y fundamental
para el individuo porque a través del movimiento se generan otros aprendizajes que van

desde mover un dedo hasta la realizacién como persona.

Muy cuestionada, pero de gran importancia en la actualidad juega un papel importante
en el desarrollo personal y social del sujeto, se dice que si una persona es capaz de generar
movimiento serd capaz de tener control sobre si mismo, de hablar, pensar, razonar y hacer

frente a las circunstancias que se le presente.

El nifio formara un aprendizaje significativo a través de la experiencia, el juego y la
manipulacion que seran la base del futuro conocimiento que se generara con la interaccion
e involucramiento del ambiente en que se encuentra sin dejar de lado las emociones y

como el adulto y el contexto influyen la construccion de las mismas.

Quiroz, (1998) afirma que: “La psicomotricidad es considerada una rama de la
psicologia en una forma de adaptacion de la persona al mundo exterior, la psicomotricidad

se ocupa del rol del movimiento en la organizacion psicologica general” (p. 10).

Es parte de la psicologia por la relacion que se establece entre la psique y el cuerpo, este
se debe a las conexiones neuronales que envian sefiales al cuerpo para que se genere el

movimiento sin esto el ser humando seria incapaz de actuar por si solo.
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La psicomotricidad intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz se
trata de algo referido basicamente al movimiento (...), la psicomotricidad no se ocupa,
pues, del movimiento humano en si mismo, sino de la comprension del movimiento
como factor de desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno

(Berruezo, 2005, p. 1).

Las conexiones que existe entre la mente y el cuerpo permiten que el nifio o adulto se
mueva frente a diversas problematicas, es un proceso continuo y permanente, lleno de
cambios cruciales para su desarrollo, va mas alla del simple movimiento o juego, es una

forma de entender cosas que se vive y se siente muy importante en el desarrollo.

Importancia de la psicomotricidad

La adquisicion de la psicomotricidad favorece al desarrollo fisico, cognitivo, emocional
y social, es una capacidad completa del ser humano que conjuntamente con el juego y la
actividad fisica permiten que se genere una destreza o habilidad, es por eso que se debe
estimular desde los primeros afios de vida aprovechando la plasticidad cerebral que le

ayudaran a adquirir las nociones necesarias para su aprendizaje.

Dentro del &mbito educativo la psicomotricidad es la clave para que el nifio adquiera los
conocimientos establecidos dentro del curriculo y la planificacion micro curricular de la
docente, si el nifio aprende a saltar, correr, escribir es gracias al movimiento y al juego

realizado en edades tempranas.

Los beneficios que el desarrollo psicomotor brinda al individuo son incomparables con

otras areas de aprendizaje, el nifio aprende mejor cuando experimenta, manipula, juega y se
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mueve, muchos autores mencionan que el movimiento es la clave para formar futuros
profesionales capaces de pensar por si solos y enfrentar la realidad. Estos son algunos de

los beneficios que genera un buen desarrollo

. Esquema corporal
. Valores

« Personalidad

« Equilibrio

o Creatividad

. Lateralidad

« Coordinacion

« Ritmo

« Motricidad

o Lectoescritura

« Coordinacion viso-motora

« Nociones de espacio y tiempo

Esto se desarrollard si existe una buena estimulacion en todos los contextos que el nifio
se encuentra inmerso, sin dejar de lado la tarea de docentes y padres de familia quienes
seran los que doten al nifio de estas destrezas, aunque se la consideran como algo

insignificante la psicomotricidad es la base del aprendizaje.

Objetivos de la psicomotricidad

Al igual que la educacion la psicomotricidad se ha planteado objetivos cuya finalidad es

lograr el desarrollo integral de la persona incentivando y fomentando el juego como

herramienta para logar el objetivo.
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La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (Berruazo, 1995)

Como se menciona anteriormente el objetivo es lograr el desarrollo motor descartando
patologias que afecten al individuo, en el Ecuador el ministerio de educacion dentro del
curriculo de educacion inicial se ha planteado el dmbito denominado exploracién del

cuerpo y motricidad, con los siguientes objetivos:

« Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion para
desplazarse con seguridad.

« Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le permitan la
realizacion de movimientos coordinados.

« Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estitico y dinamico
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

o Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios identificando la
disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

o Desarrollar la habilidad de coordinaciéon viso motriz de 0jo mano y pie para tener
respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad fina.

o Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial para lograr la

interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
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« Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la igualdad de ambos
lados y coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales (laterales del cuerpo)
(un lado, otro lado).

« Desarrollar la estructuracion témporo espacial a través del manejo de nociones bésicas

para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio y al tiempo.

Estos son algunos de los objetivos que se encuentran en el curriculo de educacion inicial
que a su vez consta de destrezas haciendo uso del juego como herramienta metodologica,

enfocada en la teoria constructivista (Ministerio de educacion, 2014, p. 41).

Esta teoria manifiesta que el nifio construye su conocimiento y el adulto solo es un guia
que interviene en ciertas circunstancias, tomando en cuenta la teoria de Piaget y su proceso
de asimilacion y acomodacion se pretende que el nifio construya su conocimiento con base
a lo que conoce, la psicomotricidad contiene una variedad de objetivos enfocados desde

diversas perspectivas, pero todas menciona al juego como su metodologia.

El desarrollo en la primera infancia

La primera infancia comienza desde los 0 hasta los 6 afios, etapa llena de cambios

fisicos, emocionales e intelectuales, estos sucesos son propios del ser humano pero la

diferencia radica en la estimulacion.

El movimiento se manifestara junto con el juego, el nifio adquirira las nociones propias

y necesarias para su edad, la curiosidad, la manipulacion, la experiencia permitirdn que

tenga un dominio en la motricidad gruesa, lenguaje, razonamiento y habilidades sociales,
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Piaget manifiesta que el desarrollo se da por etapas y una sucede a la otra, en la primera
infancia el nifio comprenden la etapa sensoriomotor y preoperacional donde los cambios

son notorios en cuanto a la motricidad gruesa y conocimiento de si mismo.

Menciona que el desarrollo del nifio es continuo y permanente, depende de la herencia
genética, su nivel de maduracidn, la estimulacion recibida en casa, el contexto; a su vez la
psicomotricidad se divide en motricidad fina y gruesa las dos estan llenas de cambios que

involucran el area fisica y afectiva, entre estos cambios esta;

Motricidad gruesa

o Control céfalo caudal

e Proximo distal

o QGateo
e Marcha
Motricidad fina

« Comprende desde los primeros reflejos
« Lateralidad
+ Coordinacion

o Razonamiento

Estos son algunos de los cambios que presenta durante la primera infancia, el curriculo
a su vez también se plantea habilidades a desarrollar en la primera infancia que ayudaran
en el area cognitiva, afectiva, emocional y social, estas destrezas facilitaran al nifio una
correcta realizacion dentro del salon de clases, que a su vez se encuentran distribuidas por
edades que permite al nifio lograr un aprendizaje con bases sélidas para su realizacion

como profesional.
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Desarrollo motor en el nifio por edades

Como se menciona anteriormente el desarrollo psicomotor es continuo y esta expuesto a
cambios que influyen de manera directa en las emociones, aprendizaje, y crecimiento del
nifio. La psicomotricidad se desarrolla a través de tres fases tomado de la tesis de (Pacas,
2005, p. 15).

. Primera fase: del nacimiento a los 6 meses, se caracteriza por la dependencia total de la

actividad refleja, especialmente el de la succion. A los tres meses desaparece debido a

los estimulos externos que provocan el ejercicio y establecen la posibilidad de otras

acciones y el inicio de movimientos voluntarios.

« Segunda fase: de los 6 meses a los 4 afios, se caracteriza por la organizacion de las
nuevas posibilidades del movimiento. Existe una movilidad mas grande que se integra

con la elaboracion del espacio y el tiempo. Esté ligada con el tono y la maduracién.

e Tercera fase: de los 4 a los 7 afios, corresponde a la automatizacion de las posibilidades

motrices que forman la base necesaria para futuras adquisiciones.

Esta es una de las diversas clasificaciones que existen de los cambios psicomotores que
se producen en la primera infancia, para una mejor comprension se presenta la siguiente
tabla donde se puede conocer la metamorfosis que sufre el individuo hasta convertirse en

un ser dotado de todos las habilidades y destrezas para enfrentar la realidad.

107



Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

Desarrollo

De 0 a 12 meses

- Es capaz de coger pequefios objetos
con la mano

- Antes de cumplir el primer afio

ya puede sostener la cabeza

De 1 a 2 afios

- Da sus primeros pasos con ayuda
- Poco a poco camina solo

- A final de la etapa puede correr,
saltar, subir y bajar escaleras

De 2 a 4 afios

- Puede lanzar una pelota
en alto e incluso saltar
en un solo pie

- Dominancia lateral

De 4 a 8 afios

- Muestra movimientos
perfectos y adquiere
nuevas habilidades motoras

Motor por si solo y gatear - La motricidad fina establecida
- Entre los 9y los 12 meses da sus y los movimientos - e
primeros pasos manuales se vuelven '-".'"‘. “ i
més precisos —— Ay
(e 2
- Reacciona a los estimulos A [ - Es capaz de comprender h
que le resultan agradables A conceptos mas complicados =

- Muestra emociones
comao enfado, irritacién,
felicidad y alegria

Y

- Es capaz de relacionar la historia
que escucha con las ilustraciones
de los cuentos infantiles

- 5u memoria se consolida

- Sus ideas se sustentan
en la realidad y ya no la

23 = 3
~ LS P& confunde con sus fantasias
A

- Su principal medio es el llanto - Tiene un vocabulario formado - Expresa con claridad lo

- Aparece la “sonrisa social” por unas 50 palabras e que quiere y lo que piensa

L g - Alrededor de los 7 meses empieza - Puede contestar con un - Construye
enguaje - a balbucear algunas silabas sueltas, “si” o un “no" N gramaticalmente
Comunicacién como “pa” o “ma" - Comienza en el desarrollo a;:";::;znli";g; ;::Lbrn las frases

de su expresion verbal - perfectamente

e
e

- 5e relaciona activamente con
quienes le rodean

y el pensamiento simbélico

- Expresa sentimientos mas
complejos como la verglienza,
el orgulle y los celos

- Aparecen las primeras rabietas
al no controlar-entender

las emociones

Grdfico 2 Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

- Elabora oraciones
- Mejor comunicacidn

- Es mas independiente

y disfruta de su autenomia

- Mo tiene dominio pleno

de sus emociones aunque

58 comunica mejor

- Defiende su independencia

~

o0
- Sus sentimientos

son mas duraderos

- Es consciente de sus
emociones y es capaz

de expresarlas u ocultarlas

- Aparece la empatia

La tabla recalca los cambios significativos que se producen en las diferentes areas de
aprendizaje, mencionado que cuando se estimula una se genera un aprendizaje en pequefia

escala para las 4reas restantes, se genera un aprendizaje significativo.

Psicomotricidad gruesa

El desarrollo motor se refleja a través del movimiento siguiendo dos procesos bésicos la
maduracion del sistema nervioso y la evaluacion del tono que sirve de fondo para las

contracciones musculares y de los movimientos.

Para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa se destacan los movimientos corporales

y desplazamientos como es correr, saltar, caminar, bailar, etc. En la edad comprendida de 0

a 6 afios el nifio atraviesa por una serie de atapas de desarrollo:
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Primera etapa (0-3 afios): denominada como etapa de descubrimiento en donde el nifio
explora con su cuerpo su entorno que lo rodea, en los recién nacidos se puede evidenciar
que adquieren reflejos como succion, grasping, Moro, estos reflejos presentes conforme la
edad avanza del nifio algunos desaparecen, pero otros se van desarrollando como nivel de

supervivencia ya que se los va a adquirir en todo el proceso de desarrollo del nifio.

Tabla 1. Motricidad Gruesa

EDAD EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA
0-3 mes Controla la cabeza,
4 meses Conserva la cabeza erguida cuando son alzados, controlando
el cuello. Agarran objetos y se los pasan de una mano a otra.
5 meses Mantiene erguido el tronco
6-7 meses Es capaz de sentarse sin ayuda, y empiezan a explorar los
alrededores por iniciativa propia, se inicia el gateo.
8-9 meses Son capaces de ponerse en pie agarrandose de la mano de
alguien o de otro apoyo. Realizan la pinza con los dedos.
10-11 Se pone en pie sin apoyo.
meses
12 meses Adquiere la marcha
14- 24 Perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad en si mismos.
meses El control de la mano se hace mas preciso pudiendo construir una
torre de dos cubos
24 meses- Sube escaleras, corre, salta, puede balancearse sobre un solo pie, saltar
3 a la pata coja.
afos. Puede copiar un circulo con bastante precision.

Fuente: Montesdeoca, G. P. (2015). Psicomotricidad en la Educacion Inicial.pag. 18
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

Segunda etapa (3 a 6 afios): esta etapa en nifio va desarrollando habilidades que lo
caracterizan de acuerdo a edad, sus movimientos son mas coordinados, lo cual le permite
explorar su entorno de manera espontanea que le permetira desenvolverse de una manera

mas activa.
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Tabla 2. Motricidad Gruesa

ANOS EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA

3 aiios Puede montar en triciclo, arrojar una pelota, correr con
seguridad, girar sin caerse sobre si mismos y saltar con los
pies juntos.

4 afios Pueden saltar sobre un pie, y van adquiriendo ritmo en la
marcha.

Fuente: Montesdeoca, G. P. (2015). Psicomotricidad en la Educacion Inicial. (pag. 19).
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

Elementos de la psicomotricidad gruesa

Dominio corporal dindmico: habilidad en donde el nifio logra controlar sus
movimientos tanto es sus extremidades superiores como inferiores, su estabilidad de
dominio le brinda confianza en si mismo logrando desplazar sus movimientos de una
forma més coordinada. Para que el dominio corporal dindmico se logre se evidencian

varios aspectos:

- La madurez neuroldgica, que solo se adquiere con la edad.

. Evitar temores o inhibiciones (miedo al ridiculo o a caer, etc.)

o Una estimulacion y ambiente propicios.

. Favorecer la comprension de lo que se esta haciendo, de qué parte se debe mover, de
como tiene que hacerlo, buscando diferentes cursos a fin de posibilitar la
representacion del movimiento y el andlisis del entorno para adquirir unas
competencias que han de favorecer las habilidades y el dominio corporal.

« Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverse sincronizadamente

(Montesdeoca, 2015, p. 20).
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Dentro del esquema corporal dinamico se desarrollan:

Coordinacion general: consiste en la relacion de los movimientos generales con las

partes del cuerpo acordes a su edad de forma dindmica y ordenada.

Equilibrio: capacidad del nifilo de mantenerse mientras realiza varias actividades.

Segun varios autores afirman que existen dos tipos de equilibrio:

« Equilibrio Estatico: control de la postura sin desplazamiento.

« Equilibrio Dinamico: desplazamiento del sujeto en contra de la accion de la gravedad.
Ritmo: es la capacidad subjetiva de todo el cuerpo de sentir motivacion y fluidez al

momento de realizar alguna actividad.

« Ritmo y coordinacion: se relacionan entre si, al momento de realizar movimientos
ritmicos se interactiia de forma coordinada.

« Ritmo en el movimiento: el ritmo permite fluir los movimientos es decir cuerpo

movimiento y mente se integra en un solo al momento de ejecutar alguna actividad.

Coordinacion viso motriz: sobresale la coordinacion 6culo-manual, siendo la visidon

del objeto que provoca el movimiento, es decir la vista y la accion de las manos, cabe

recalcar que es muy importante para que se lleve a cabo el aprendizaje de la escritura.

Dominio corporal estatico:

Conjunto de movimientos motrices que permiten reconocer poco a poco la imagen

corporal para lograr interiorizar el esquema corporal del individuo, para lo cual el nifio

debe tener control sobre su cuerpo cuando realiza los movimientos.
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Se denomina dominio corporal estatico a todas las actividades motrices que permiten
interiorizar el esquema corporal; ademas del equilibrio estatico, se integra la respiracion
y la relajacion porque son dos actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda

la globalidad del propio Yo (Montesdeoca, 2015, p. 28).

Dentro del esquema corporal estatico cabe recalcar los siguientes aspectos:

Tonicidad: tension del muscular que funciona a la par con el sistema nervioso en estado
de reposo o accion, que le permite realizar movimientos al nifio como andar, coger un

objeto, estirarse, relajarse con apoyo de su cuerpo.

Autocontrol: se manifiesta con movimientos inconscientes de los reflejos enmarcados
en los primeros meses de vida, que poco a poco conforme el desarrollo del nifio va
madurando sus movimientos se vuelven mas consientes, es decir existe una buena

coordinacién en su cuerpo.

Respiracion: Se realiza en dos tiempos: inspiracion cuando el aire entra en los

pulmones y espiracion cuando el aire es expulsado al exterior.

Relacion: relajar la tension muscular, es decir en un estado de reposo; puedes ser
global su distincion es en todo el cuerpo y segmentaria distincion dirigida a una sola parte

del cuerpo.
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ESQUEMA CORPORAL

Es el resultado del conocimiento de si mismo y de las experiencias que le permiten el
reconocimiento de su propio cuerpo y su interaccion en el medio en que se desarrolla, el
nifio mediante el juego conoce su cuerpo con las diversas actividades de movimiento que
realiza, asi como también las actividades contribuyen al desarrollo de lateralidad y

coordinacion que benefician a la construccion del esquema corporal.

Para Montesdeoca (2015) Menciona: El esquema corporal implica:
. Lalocalizacién en uno mismo y en los demas de las diversas partes del
. cuerpo.
. Latoma de conciencia del eje corporal.
« El conocimiento de sus posibilidades de movimiento, es decir, la toma de conciencia
tanto de la motricidad fina como de la gruesa.
. Lasituacion del cuerpo dentro del espacio y del tiempo.

« La ordenacion del cuerpo por medio del ritmo en el espacio y el tiempo. (pag. 43)

Conocimiento de las partes del cuerpo: el nifio explora su cuerpo por medio de los
sentidos: vista, tacto y movimientos, su curiosidad se vuelve mds activa, experiencias que

benefician en su desarrollo de habilidades y destrezas del nifio.

Lateralidad: la adquisicion de la lateralidad nos permite distinguir la izquierda de la
derecha, debe ser definida de forma natural y voluntaria en donde el nifio va desarrollando

su cuerpo y poco a poco definira su lateralidad. La lateralidad se adquiere segun.

« 3 meses: cierta predominancia en las manos.

« 7 meses: una de las manos resulta ser mas habil que la otra.
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« 2-5 aiios: utiliza las de partes de su cuerpo de forma diferenciada.

« 5-7 afios: afirmacion de la lateralidad.

TRASTORNOS PSICOMOTORES

Los trastornos psicomotores nos advierten en el nifio una falla en su funcionalidad de su

construccion corporal.

« Los trastornos psicomotores no son el resultado de una lesion del Sistema Nervioso
Central.
« No intervienen movimientos voluntarios.

« Son variables en su expresion, en el individuo.

Trastornos psicomotores que se evidencian dentro del salon de clases.

« Torpeza motriz

« Trastornos de la lateralizacion.

« Inestabilidad motriz.

« Inhibicion psicomotriz.

Torpeza motriz.

Son aquellos movimientos bruscos, es decir no existe una adecuada coordinacion de los

movimientos en el niflo, se caen frecuentemente, debido a que no tienen un equilibrio
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estable de su esquema corporal por lo que les impide manipular los objetos, utilizar las

pelotas, juegos de construccion.

Trastornos de la lateralizacion.

Compromete a la construccion del esquema y la imagen corporal.
- El nifio ambidiestro: utiliza las dos manos sin distinguir preferencia.
. El nifo contrariado: obligado a utilizar la mano derecha.

. Lateralidad cruzada: no hay coincidencia en el predominio de mano, ojo, pie.

A la edad de los tres afos ya se evidencia una preferencia lateral, es alrededor de los 5 a
6 afos en donde el nifio define su lateralidad, es decir conforme se desarrolla la edad
madurativa del nifio va definiendo su lateralidad general: ojo dominante, mano dominante,

pie dominante.

Inestabilidad motriz.

Son aquello nifios que manifiestan una excesiva cantidad de movimientos, quieren estar
de un lugar a otro, hacer varias actividades a la vez, no es posible relajarse, algunos de
estos nifios son tachados como inquietos, rebeldes o nifios con TDAH (Trastorno de Déficit
de Atencion con Hiperactividad), ya que, por el mismo hecho de no estar estables en un
solo lugar por un tiempo determinado, no prestan la debida atencion en su proceso de

enseflanza aprendizaje.
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Inhibicion psicomotriz.

La caracteristica principal en este trastorno es la falta de movimiento, los nifios se
muestran quietos, tensos, cansados, fatigados, indefensos, fragiles, no llaman la atencion,
no hacen el intento por relacionarse con amigos, se evidencian sin energias para realizar

actividades ludicas, movimientos y expresiones son muy limitadas.

Importancia del juego participativo para el desarrollo de destrezas psicomotores

gruesas

El nifio cada dia se va desarrollando tanto fisica como mentalmente, descubre el mundo
que lo rodea, va aumentando su curiosidad e interés por interactuar con ¢€l, una estrategia

muy importante para logar que el nifio se vincule con su medio es mediante el juego.

Es por tal motivo la importancia que se le da al juego y como este interviene en el
desarrollo psicomotor, social, cognitivo y afectivo del nifio, cuando se realiza movimiento
se forman conexiones que ayudan a que se genere un aprendizaje significativo y se
potencialice el desarrollo de las areas de aprendizaje, cabe recalcar que el nifio prende

mejor jugando.

Nos enfocaremos en el desarrollo de destrezas psicomotoras con el juego, desde sus
primeros meses vida estimula sus primeros movimientos involuntarios, los cuales se van
perfeccionado de acuerda a la edad madurativa del nifio, cada proceso de desarrollo del

nifo va adquiriendo habilidades psicomotrices que deben irse estimulado segun su edad.
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El juego tiene dos componentes: de entretenimiento y educativo, es decir cuando los
nifios juegan se divierten, conocen amigos y también se educan, la cual por medio del
juego motdrico el nifio desarrolla destrezas motrices, la cual toma conciencia de su cuerpo

aprende a controlar y desarrollar sus sentidos en beneficio para su vida futura.

Actividades para el desarrollo de destrezas psicomotores gruesas
Son varias las actividades que se puede ejecutar para el desarrollo de destrezas
psicomotoras, pero se debe de tener en cuenta la edad del nifio para obtener mejores

resultados.

En la planificacion de actividades psicomotoras las educadoras deben considerar los
multiples factores que influyen tanto en el momento de preparar las sesiones de trabajo
como en la propia ejecucion de éstas: el desarrollo motor, el crecimiento fisico, el
estado nutricional, motivacional y emocional, la edad y cantidad de nifios y nifias y el

espacio fisico disponible (Montesdeoca, 2015, p. 59).

Dentro de la psicomotricidad gruesa para su coordinacion general se puede ejecutar las

siguientes actividades:

Ejercicios

» Desplazamientos de motricidad gruesa correr, trepar, caminar, saltar.

» Saltos de todo tipo: pies juntos, sobre un pie, alternativos, ritmicos.

» Gestos naturales: tirar, transportar, empujar, levantar.

» Ejercicios de oposicion con el compaiero o en grupos.
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Todas estas actividades tipo se pueden realizar utilizando diferentes direcciones,
velocidades, ritmos, combinaciones es decir todo tipo de juego que en el que exista
desplazamiento y una gran intervenciéon muscular, favorecerd el desarrollo de la

Coordinacion General en la motricidad gruesa del nifio
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f. METODOLOGIA.

La metodologia es un conjunto de procedimientos utilizados dentro de investigaciones
de diferente indole, se deben tomar en cuenta no solo como parte de investigacion, sino
como un proceso de estudio, ya que partimos de lo particular a lo general en como paso a
paso vamos dando forma a la investigacion con ayuda de la bases cientificas; desde antes
de plantarse el tema se indago con el método cientifico permitiendo recoger toda la
informacion necesaria para llevar a cabo la seleccion de la tematica. Para la presente

investigacion se tomaron en cuenta los siguientes métodos:

Método descriptivo.

De acuerdo a Calduch (2012) define “El método descriptivo busca un conocimiento
inicial de la realidad que se produce de la observacion directa del investigador y del
conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de las informaciones aportadas
por otros autores” (pag. 198). Se refiere a las caracterisiticas bien detalladas e informacion
significativa de la realidad para que se lleve a cabo el proceso de desarrollo de la presente

investigacion.

La presente investigacion es de tipo descriptivo, se puede evidenciar en su problematica
la cual se centra en la importancia del juego para el desarrollo de destrezas psicomotoras y
como hoy en dia va perdiendo su validez dentro de la educacién inicial y la falta de
conocimiento por parte de los docentes en utilizar al juego como herramienta lidica dentro

del salon de clases donde se lleva a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje
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Método cientifico

Segun autores Sosa-Martinez (1990) lo han definido como un “procedimiento racional e
inteligente de dar respuesta a una serie de incdgnitas, entendiendo su origen, su esencia y
su relacion con uno o varios efectos” (p. 45). Nos permite recopilar toda la informacion

pertinente para el proceso de desarrollo del proyecto.

El presente método se encuentra presente en toda la investigacion, desde la seleccion
del tema, desarrollo de su problematica, justificacion, objetivos, marco teorico,
metodologia, técnicas e instrumentos, logrando recopilar y adjuntar toda la informacion

necesaria para poder continuar con el proceso de desarrollo de la presente investigacion.

Método comparativo.

Segin Calduch (2012) “El método comparativo ayuda a establecer distinciones entre
sucesos o variables que son repetitivos en realidades estudiadas, esto conlleva en algunos
casos a una caracteristica de generalidad y en otros casos a la particularidad” (pag. 199).
Este metodo consiste en establecer diferencias y semejanzas comparativos de los aportes

relevantes que han ayudado como sustento para la realizacion de la presente intentigacion.

Se puede evidenciar en los resultados, con la aplicacion de un primer test y luego un
post test posterior a la ejecucion del plan operativo se pueda establecer una relacion de
comparacion, y si hubo progreso en el nifio; ademas se encuentra presente en el marco

teorico en donde varios autores lo definian al juego desde diferentes perspectivas con sus
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diferentes teorias y como con el pasar de los afios ha ido perdiendo su importancia dentro

del ambito educativo.

Método analitico-sintético

Oliva ( 2015) define “Este Método como un proceso de razonamiento que tiende a
reconstruir un todo, a partir de los elementos distinguidos por el analisis; se trata en
consecuencia de hacer una explosion metddica y breve”(...) (pag. 17). Este método dentro
de la presente investigacion aporto para realizar un extracto de los aspectos mas
importantes de un todo, los datos obtenidos en la investigacion de forma mas detallada y

precisa las conceptualizaciones utilizados especialmente en el marco tedrico.

A través del cual permitio realizar un trabajo minucioso de cada una de las partes de la
presente investigacion de las variables presenten en el marco teoérico, para lograr una
mayor comprension del tema y conjuntamente el analisis de los resultados obtenidos de la

ejecucion del plan operativo.

Método estadistico

El método estadistico consiste en una secuencia de procedimientos para el manejo de

los datos cualitativos y cuantitativos de la investigacion. Dicho manejo de datos tiene por

proposito la comprobacion, en una parte de la realidad, de una o varias consecuencias

verificables deducidas de la hipotesis general de la investigacion. (Obregon, 2015, pag. 17)
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Este método se utilizard para organizar la informacion en cada uno de los cuadros y
tabulaciones para obtener los resultados de la investigacion y medir el impacto de la

misma.

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Observacion directa

Mediante la observacion se puede rescatar informacion beneficiosa para saber si algun
nifio presenta trastorno psicomotor reflejado con caracteristicas muy notorias, es decir su

edad motriz no es acorde a su cronoldgica.

Entrevista

Esta técnica va dirigida a los docentes del Nivel Inicial 11, con la finalidad de poder
llegar a un conversatorio en la cual se abordard como tema principal el juego, cuéles son
sus puntos de visto de cada uno de ellos, ademas que nos brinden informacién necesaria

sobre el desarrollo psicomotor de los nifios que se evidencian es su trabajo diario.

INSTRUMENTOS

La aplicacion de estos instrumentos nos arrojase valiosa informacion de cada nifio que
nos permitird diagnosticar si existe algun tipo de trastorno psicomotriz y que actividades de

juego se puede ejecutar en el plan operativo para estimular su proceso de desarrollo.
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Encuesta

Es un Instrumento estructurado dirigido a los docentes del Nivel Inicial con el fin de
dotarnos de informacion sobre la importancia y consideracion del juego dentro del salon de
clases, y como lo ejecutan para el desarrollo de todas sus areas especialmente en parte

psicomotriz tema relevante de la presente investigacion.

Test de OTZERETZKY: evalua la edad motora de los sujetos y su cociente motor,

relacionados con la edad cronolégica.

MATERIALES

» Materiales bibliograficos: textos, articulos, ensayos, informes, revistas, test,
investigaciones cientificas, guias de observacion, etc.

» Materiales de oficina: papel, lapiz, encuestas, libreta de apuntes, resaltadores,
borrador, etc.

» Materiales tecnolégicos: computadora, celular impresor, discos compactos, flash

memory, internet, etc.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacion tomada en cuenta para el desarrollo de la presente investigacion estéd
dirigida a los nifos del Nivel Inicial II de las jornadas matutina y vespertina con un total de
45 nifios que oscila entre las edades de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica
“Miguel Riofrio” de la ciudad de Loja. Tomando como muestra al Nivel Inicial II

vespertino con un total de 14 nifios y 7 nifias.
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Variable Poblacion

Muestra
Nifios 27 14
Ninas 18 7
Docentes 4 2
Total 49 23

Fuente: Secretaria Administrativa de la Escuela de Educacion Basica Miguel Riofrio.
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres
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s. CRONOGRAMA

Aiio 2018 2019
Mes Oc Nov Dic Enero Feb Marzo Abril May Jun Jul Agos Sep Oc Nov Dic
SEMANAS 1[2]3]4]1]2]3 213 213 213 213 2(3[(4]1]2]3 2134 213 213 203 213 213 2
ACTIVIDADES
1. Elaborar
diagnostico y

seleccion del tema
de investigacion.
2. Elaboracion y

ajustes del
proyecto.
3. Presentacion del
proyecto.
4. Revision,
correccion y

aprobacion del
proyecto.

5. Pertinencia y
asignacion de
director.

6. Redaccion de
preliminares  del
informe

7. Aplicacion de
instrumentos y
trabajo de campo.

8. Elaboracion-
aplicacion de
actividades
sugeridas.

9. Analisis
interpretacion  de
resultados.

10.  Elaboracion
del 1° borrador de
tesis.

11. Presentacion y
correccion del 2°
borrador

12.  Aprobacion
del informe
definitivo.

13. Tramites de
aptitud legal.

14.  Sustentacion

privada.

15.  Sustentacion
publica y
graduacion.
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h. RESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO
RECURSOS CANTIDAD UNITARIO | TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 80 5 400,00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 2 4 08,00
Reproduccion bibliografica 600 0,02 12,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 80 1,00 80,00
Material audiovisual 10 10,00 100,00
Reproduccion de insumos técnicos 200 0,02 4,00
RECURSOS FINANCIEROS
Derechos de grado 2 90,00 180,00
Reproduccion de tesis 2000 0,20 400,00
Empastado de tesis 6 10,00 60,00
Disefio de diapositivas 1 100 100,00
IMPREVISTOS 120,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 1.636,00

El financiamiento estard a cargo exclusivo de la autora del trabajo de investigacion con

un costo aproximado de $1.636,00.
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OTROS ANEXOS

1859

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA

FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LACOMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARAVULARIA

ENCUESTA PARA LOS DOCENTES DEL NIVEL INICIAL I

Distinguidos docentes: soy estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacion
Parvularia y me encuentro investigando sobre el juego participativo para el
desarrollo de destrezas psicomotores gruesas en nifios de 4 a S afios de la Escuela
Miguel Riofrio”, motivo por el cual les solicito muy respetuosamente, me brinden su

colaboracion contestando el presente cuestionario.

1. (Como lo utiliza al juego dentro del salon de clases?

» Herramienta de aprendizaje

(
» Pasatiempo (
» Actividad sin importancia (

(

)
)
)
)

> Motivacion

2. (Forma parte de sus clases diarias el juego participativo como recurso de

enseiianza aprendizaje y estimulador de destrezas psicomotores?

» Siempre ()
» Rara Vez ()
» Nunca ()

3. Aprovecha el juego para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio, dentro y

fuera de clases, ;Qué actividades realiza?

> Si ()
> No ()
Describa 1as actividades: couueiieiiereiiiiiieereeeniiireereeeneesseceseessesssccssssssssnns

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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4. En qué nivel considera importante al juego como herramienta de estudio dentro

del salon de clases.

» Muy alto

~ o~

» Regular
» Bajo ()
TR 1) G0 11 U3

5. ¢Qué tipo de juegos ejecuta en clases

» Juego motor
» Juego simbolico

» Juego de reglas

~ o~
~

» Juego de construccion

6. Seiale ;cual de los dos tipos de motricidad es importante estimular en los nifios

del nivel inicial?

> Motricidad fina

—_ o~
— ~—

» Motricidad gruesa

2 1) T

7. (Qué actividades realiza dentro del salon de clases para estimular la

psicomotricidad gruesa del nifio?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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8. (Dentro de su salon de clases se ha logrado evidenciar algun caso de nifios que
presente caracteristicas de un posible trastorno psicomotor? Describa las

caracteristicas.

> Si
> No

~ =~
~
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Anexo 3

Test de Oz

PSICOLOGIA PEDAGOGICA i
R. G. MANDOLINI GUARDO

PRUEBA N@9 6
TESTS DE OTZERETZKY (Psicomotricidad)

INSTRUCCIONES, VAILORACION Y RESULTADOS

INSTRUCCIONES

El Test de Otzervezky permite determinar la edad motora (E. Mo.) . Comienza
el examen por las pruebas que el 5 resuclva positivamente en todas sus paries. Sc
adroite que en una de ella baya obtenido 342 4.

5i fracasa en una sola de las pruebas corTespondientes 2 su edad cronolégica se
deben tomar los cjercicios correspondientes a la edad inumediata inferior y asi, suce-
sivaraente, hasia llegar al test que Tesuelva cu todas sus partcs. Este test indica la edad
motora basica.

Luoego se le hacen ejecutar 1os tests de jas edades inmediatamente superiores hasta
ilegar al test donde o resuelva ningun: prueba.

Cada prueba favorablemicnte resuelta es valorada: —; si fracasa: ——; si 1la prueba
comprende ejercicios parz cada miembro por sepasado: -~ y s5i el test da resultado
con un solo miembro: ¥4 .

La E. Mo. se determina pardendo de la Edad Bdsica a la cual se sumnan loa
positivos obtenidos en las pruebas para orros afios.

De los 4 a los 10 afios, cada positivo equivale 2 2 meses y cada medio positive
al es.

De los 11 a los 16 afnos cada positivo equivale a 4 ineses y cada medio positive
2 meses {excepto cuando el S tiene mayor edad cronolégica que las edades motoras
dc las pruebas que estd resalviendo; por ejemplo: un S de 14 ‘afios resolviendo priebas
de un mes para 12 nfios, en cuyo caso cada positivo equivale a 2 meses y ¢ada medio
positivo 1 mes) .

VALORACION
Si la L. Mo. es 1 afio o mds, superior a la E. C. =l S pos:e ADELANTO MO-
TRIZ; si las dos edades son iguales hay NORMAIIDAD OTRIZ; un retaso de 14

a 1 afio: LIGERO RETRASO MOTRIZ; un retraso de 1!-5. a 2 afos: DEFICIEN-
CIA MOTRIZ; retraso de 3 a 5 afios: GRAVE. RETRASO; si sobrepasa los 5 afios el
atraso: IDIGTEZ MOTRIZ.

APRECIACION DE RESULTADOS

Los resultados se anotan en el siguiente cuadro, colocando los resul-
tados de las pruebas 1 —de cada edad— en la columna 12 de la edad
correspondiente a la prueba; Jos de las pruc'bas 2 en la 2%; los de 1a 3
en la 3%, ecc.

W
=)
»
»

RO

Precisién

=
=]

|

fuerm y
mien

de muvie
mientos
RESUL
TADOS

Velocidad |
de movi
tos
vimicn-

ATFOS 'g
’ S

Coordina-
dbn dind-
Veloddad,
predisién,

Mo

1os siraul-
tincos

[

. . EDAD MOTORA:........... e mecsaraa
OBSERVACIONES: EDAD CRONOLOQGICA: . . P
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FPEICOLOGIA PEDAGOGICA
R. G. MAINDOLINI GUARDO

1
{
!
Tests para

1

TRRIIRADs:
1 — De
recta, de ms
tle Teleme)

PR UEBA N°@° &

TLESTS DE OTZERETZKY

determinar la psicomoiricidad de sujetos.de 4 a 16 afios -
LLOS TESTS

sie, ojos cerrados, manos sobre los musles y los pies en linea
nera que la punta de uno togue el talén del orro (Prueba

La prulba e&s negativa si hay mucho baluneeo o si no puede man-

tenerse en |
Cor

posicién 157
los ojos cerracios tocar la punta de la nariz con la mano

derecha v lupgo con la izquierda.
Se pernliten tres ensayos, dos de los cuales tienen gue ser correctos.
3 — Saltbs con las dos piernas y en el mismo lugar.
Minirno|de saltos: 7 en 57. Debe saltar sobre la punta de los dos pies.

4 — ¥n

5" debe colocar 20 piezas de 2 cms. de lado en una eaja.

El S debe estar sentado ante la caja y las piezas alineadas entre el §

v la caja. L
éste puecda
=2 Co
ces el S deb
El braz

do en sentid

caja y las piezas deben estar a una-distancia del S tal, que
canzar las piezas y la caja sin levantarse de la silla.

los brazos extendidos horizontalmente, con los dedos indi-
trazar circunferencias en el aire durante 107,

derecho gira en el sentido de las agujas del reloj y el izquier-

contrario.

- Son negativos, circulos irregulares o de distintos tamafios los de un

Indo con res

derecha y lu

CArse

=

Pa
La pru
de 20 con 1
5. — Sal

otra. WValor

ecto al otro. Se permiten tres ensayos.
debe estrechar fuertemente la mano del E, primero con la
go con la izquierda.

a es negativa si hace movimientos superfiucs (cerrar la otra
r la frente, apretar los labios, etc.) .

tenerse durante 107 en puntas de pie. (l.os pies deben to-

talones y las puntas.)
Ia palma de la mano hacia abajo debe hacer una bolita de

. Puede avudarse con la otra mano.

a es positiva si tarda menos de 15% con la derecha y menos
izquierda. (Con los zurdes es a la inversa.)

ar sobre una pierna un trecho de 5 metros. Luego con Ia
cién negativa si se desvia mds de 0,50 metros o si toca el

suelo co nla jowra pierna.

eniendo, una vez en cada mano, un carretel del cual se han

4 — Sos
“desarrellado| 2 mecwros de hilo, con la otra debe arrollario.
Valoracién negativa si tarda s de 157 y 27 coni la derecha e i:-
quierda, respectivarnente. = e .
(B. — El & sentado frente’a una rmesa. Sobre £lla una caja de [osforos

ubierta y se
neamente en
en la caja.
WValorac
G — IE1 §
Valorac
ventanillas d

Prianios:s ¥
1 — Duz
piema y la
la otra.
Valorac
sola vez el s
2 — Se
pecho del 5
debe lanzarl
sus hombros
L.os wvar
fias 4 veces.
Valorac]
dos veces coil
para los zurd
S5 — Salt
clel suelao.
Valorac
haya saltadg

L

nlinean diez'f6sforos a cada lado.
tre el pulgar y el indice de cada mano un fésforo y-colocarlao

h la derecha y menos de una

i os.
ar conlos pies juntos sin impulse sobre una cuerda a 20 cms.

El S debe tomar, simulta-

&n negativa si deposita menos de § f&sforos en 207

cdebe mostrar sus dientes levantando solamente los labios.
&n negativa si hace movimientos superfluos (levantar las
e la nariz, anugar la frente, etc.) . .

ante 10”7 debe mantenerse con los ojos abiertos, sobre una
btra flexionacda en dngulo recto bacia delante. Luego scobre

én negativa si baja la pierna mas de wres veces; si tbca una
elo o si ha dejado su sitio.

oloca en la pared un blanco de 25 > 25 cms. a la altura del

Este con una, pelotita y desde una distancia de 1,50 mts.

h sobre el blanco desde arriba, en linea recta, a la altura de

sin impulso.

bpes deben arrojar la pelota 5 veces con cada mane ¥ las ni-

én negativa si los nifios han alcanzado el blanco menos de
con la-izquierda. Inversamente

-
é11 megativa si de tres saltos fracasa en dos: si cae aunque
la cuerda o si al caer toca el suelo con los manos.

L
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ACTIVIDAD 1

TEMA: La tortuga

DESTREZA: Corre en diferentes direcciones dentro de un espacio dispuesto para

desarrollar su motricidad gruesa.

OBJETIVOS:

» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

RATONCITOS TUIS

Cinco ratoncitos Vvi...

bailando bien el twi.st

cinco ratoncitos Vvi...

bailando bien el twist

vino un gato negro

fijo lo miro!! y a este ratoncito

blublu.se lo llevo!!!

Cuatro ratoncitos vi, bailando bien el

i Twist, vino un gato negro fijo lo miro!!
y a este ratoncito blublu. se lo llevo!!!
tres ratoncitos vi...

bailando bien el twi.st

un ratoncito Vi...
bailando bien el twi.st

un ratoncito vi...
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Tres ratoncitos vi...
bailando bien el twist
vino un gato negro
fijo lo miro!!

y a este ratoncito
blublu.

se lo llevo!!!

Dos ratoncitos vi...

bailando bien el twist

vino un gato negro, fijo lo miro!!
y a este ratoncito

blublu, se lo llevo!!!

Un gato negro vi...
Bailando bien el twist

gatos y ratones Vi...



bailando bien el twi.st gatos y ratones Vi...
gatos y ratones Vi... bailando bien el twi
bailando bien el twist

Tomado de: https://www.paroles-musique.com/eng/Duo_Tiempo_Del Sol-El baile_de los animales

MATERIALES/RECURSOS: Tizas de colores

PROCEDIMIENTO: Iniciamos la actividad motivando con la cancion RATONCITOS
TUIS, explicamos la actividad a ejecutar, orientamos a formar grupos y seleccionar al
nifio que iniciara el juego intentando tocar a sus compaferos, quienes correran en
diferentes direcciones el nifio que es tocado debera quedarse estatico y solamente podra
ser liberado por otro nifio que ain no ha sido tocado. El espacio para el juego sera

exclusivo o delimitado.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Corre en diferentes
direcciones dentro de un
espacio dispuesto para
desarrollar su motricidad

gruesa
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ACTIVIDAD 2

TEMA: Salta salta

DESTREZA: Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas con obstaculos.

OBEJTIVO:
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

MELODIA
Que llueva que llueva Que aplaudan un montén
Que salte que salte Con alegria y emocion
La fila de delante Que se giren los del medio
Que se agachen los demas Con gran ilusion.
Y salten hacia atras. Gritando y palmeando
Que si, que no Se acaba la cancio

Fuente:www.elbebe.com/canciones-infantiles/canciones-infantiles-toda-vida-que-llueva-que-llueva

MATERIALES: nifos, espacio ludico, ulas.

PROCEDIMIENTO: Iniciamos la actividad motivando a los nifios y dando las
instrucciones del juego, se ensefia la cancidon que acompafia al juego, orientamos a

formar tres filas, una delante de la otra, se acompafia con la cancién siguiendo las
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instrucciones de las misma, se realiza varios ensayos hasta lograr dominar las

instrucciones y pueda ser mas divertido el juego.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Coordina saltos para llegar a
una meta mejorando su fuerza
de brazos y piernas.
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ACTIVIDAD 3

TEMA: Sapitos saltarines

DESTREZA: Coordina saltos para llegar a una meta mejorando su fuerza de brazos y

piernas.

OBJETIVO:
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

EL BAILE DE LOS ANIMALES

El cocodrilo dante El cocodrilo dante
camina hacia adelante camina hacia adelante
el elefante blass el elefante blass
camina hacia atras camina hacia atras

el pollito lalo el pollito lalo

camina hacia el costado camina hacia el costado
y yo en mi bicicleta y yo en mi bicicleta
voy para el otro lado voy para el otro lado

Tomado de: https://www.paroles-musique.com/eng/Duo_Tiempo_Del Sol El baile_de los animales

MATERIALES: ulas de colores, cancha o espacios verdes

PROCEDIMIENTO: motivamos a los nifios con la cancion el BAILE DE LOS
ANIMALITOS, damos las instrucciones del juego, orientamos a formar 3 grupos con

todos los nifios, colocamos en el piso las ulas en diferentes lugares del patio de juego,
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damos la orden de "Sapitos...a la laguna", los nifios saltan y ocupan los distintos

espacios dentro de los circulos, se repite varias veces el juego.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Coordina saltos para llegar a
una meta mejorando su fuerza
de brazos y piernas.
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ACTIVIDAD 4

TEMA: El hombre negro

DESTREZA: Ejecuta carreras de velocidad en un circulo determinado para mejorar su

velocidad y motricidad gruesa.

OBJETIVOS.
» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dindmico

afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

LA HORMIGUITA
Fui al mercado a comprar café Fui al mercado a comprar palmitos y
y una hormiguita se subid a mi pie. una hormiguita se subié a mi hombrito,
y yo sacudia, sacudia, sacudia, y yo lo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita alli seguia. y la hormiguita no se iba.
sacudia, sacudia dia, juh! sacudia, sacudia dia, juh!
Fui al mercado a comprar frutilla Fui al mercado a comprar pomelo
y una hormiguita se subi6 a mi rodilla y una hormiguita se subi6 a mi pelo
y yo sacudia, sacudia, sacudia, y yo sacudia, sacudia, sacudia,
y la hormiguita alli seguia. pero la hormiguita ahi seguia.
sacudia, sacudia dia, ju sacudia, sacudia dia. juh

Tomado de: http://www.labrujitatapita.com/fui-al-mercadoyo-sacudia.html

MATERIALES Y RECURSOS: Nifios, parlantes
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PROCEDIMIENTO: Iniciamos la actividad motivando con la cancion LA
HORMIGUITA, damos instrucciones del juego: un nifio cumpliré el rol de hombre negro,
los demas nifios ubicados a una distancia prudencial haran preguntas hasta que decida irlos

a comer, repetir el juego varias veces logrando la participacion de todos los nifios y nifias

L EJ0{

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Ejecuta carreras de velocidad en
un circulo determinado para
mejorar  su  velocidad vy
motricidad gruesa.
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ACTIVIDAD 5

TEMA: Movimientos de los animalitos

DESTREZA: Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dindmico, controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual

segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

OBJETIVOS.
» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico

afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

BAILE DE LOS ANIMALITOS

El cocodrilo dante El cocodrilo dante
camina hacia adelante camina hacia adelante
el elefante blass el elefante Blas

camina hacia atrés camina hacia atras

el pollito Lalo el pollito Lalo

camina hacia el costado camina hacia el costado
y yo en mi bicicleta y yo en mi bicicleta
voy para el otro lado voy para el otro lado

Tomado de: https://www.paroles-musique.com/eng/Duo_Tiempo Del Sol El_baile de los_animales

MATERIALES/RECURSOS: Globos, Caretas de diferentes animales

PROCEDIMIENTO: Iniciamos con una motivacion el BAILE DE LOS

ANIMALITOS, damos las instrucciones del juego; armamos un circulo grande con los

144



nifos, orientamos a escoger una tarjeta de la cajita mégica de imagenes de animalitos,

deberan imitar los movimientos de los animales.

Realiza ejercicios de equilibrio
estatico y dindmico, controlando
los movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad facial y
gestual seglin la consigna
incrementando el lapso de tiempo.
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ACTIVIDAD 6

TEMA: Los soldaditos

DESTREZA: Adquiere dominio de sus habilidades corporales, explorando nuevas

posturas, direcciones, velocidades.

OBJETIVOS.
» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico

afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

JUAN, PEDRO, PABLO DE LA MAR

Juan Paco Pedro de la mar Juan Paco Pedro de la mar
es mi nombre asi es mi nombre asi

y cuando yo me voy y cuando yo me voy

me dicen al pasar me dicen al pasar

jJuan Paco Pedro de la mar! jJuan Paco Pedro de la mar!
lalalalalalalala lalalalalalalala
lalalalalalalala

Tomado de: https://www.musixmatch.com/es/letras/Duo-Tiempo-Del-Sol/Juan-Paco-Pedro-de-la-mar

MATERIALES/RECURSOS: Espacio ludico, Nifios

PROCEDIMIENTO: Iniciamos las actividades motivando a los nifios con la cancién
JUAN, PEDRO, PABLO DE LA MAR, damos las instrucciones sobre las acciones a
ejecutarse, formamos grupos, asignamos personajes y damos las 6rdenes de que los

soldaditos deben de cumplir: levantar una pierna, salir corriendo, manos arriba, tocar la
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pared o el suelo con dos manos, los ejercicios estan orientados a desarrollar habilidades

corporales.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Adquiere dominio de sus
habilidades corporales,
explorando nuevas posturas,
direcciones, velocidades.
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ACTIVIDAD 7

TEMA: Explota globos

DESTREZA: Camina de un lugar a otro coordinadamente combinando estas formas de

desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e inclinadas.

OBJETIVOS.
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion
para desplazarse con seguridad.

» Desarrolla esquema corporal

UNA CUCUNA AMARILLA
Una cuncuna amarilla, (por qué no seré como ellos?,
Debajo de un hongo vivia, Preguntaba mirando a los cielos
Alli en medio de una rama (por qué me tendré que arrastrar?,
Tenia escondida su cama, iSi yo lo que quiero es volar!
Comia pedazos de hojas, Un dia le paso algo raro,
Tomaba el sol en las copas, Sentia su cuerpo inflado, No
Le gustaba subirse a mirar, tuvo ganas de salir, So6lo queria
A los bichitos que pueden volar, dormir.Se puso camisa de seda

Se escondid en una gran higuera,
Todo el invierno durmid
Y con alas se despert6

Ahora ya puedo volar,

Tomado de: https://www.letras.com/mazapan/1131835/
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MATERIALES/RECURSOS: Globos, parlantes, computadora, globos de varios

colores

PROCEDIMIENTO: Motivamos a los nifios con la cancion UNA CUCUNA
AMARILLA, formamos un circulo grande y explicamos las instrucciones del juego,
orientamos a inflar los globos y ubicarlos en sus asientos para participar de forma
ordenada, hacemos una demostracion. Colocamos el globo entre las piernas y
caminamos una distancia prudencial procurando que el globo no caiga, la actividad

concluye cuando todos han participado.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Caminar de un lugar a otro

coordinadamente ~ combinando

estas formas de desplazamiento.
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ACTIVIDAD 8

TEMA: Saltando la cinta

DESTREZA: Mantiene un adecuado control postural en diferentes posiciones del

cuerpo y en desplazamientos

OBJETIVOS.
» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

» Desarrollar esquema corporal

EL CIERVO Y EL LEON

Temido por todos los animales de la selva un fiero leébn empez6 a rugir con fuerza, sin
conocerse el motivo del barullo.

Un ciervo que pasaba por alli lo vio y manteniendo una distancia prudencial afirmo:

— jPobre de nosotros los animales de esta selva, que ya cuando veiamos al leon
tranquilo y sereno le temiamos! ;Ahora qué haremos?

Tanto el ciervo como el resto de los animales comprendieron que siempre puede haber
un mal mayor y a partir de ese escandalo del ledbn comenzaron a pensar mejor antes de
quejarse por sus problemas cotidianos. Asimismo, fueron lo bastante inteligentes como
para mantenerse lo mas a salvo posible cada vez que el fiero animal se proyectaba de

esa forma.

Tomado de: https://www.chiquipedia.com/fabulas-infantiles/fabulas-con-moraleja/el-leon-y-el-ciervo/
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MATERIALES/RECURSOS: Cinta adhesiva, numeros de fomix

PROCEDIMIENTO: Esta actividad la iniciamos narrando la fabula EL CIERVO Y
EL LEON, explicamos detalladamente en que consiste el juego con ayuda de los nifios
pegamos cinta adhesiva en el piso y una vez realizada las demostraciones orientamos a

los nifios a ejecutar de forma ordenada la actividad hasta que hayan participado todos.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Mantiene un adecuado control

postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en
desplazamientos
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ACTIVIDAD 9

TEMA: Laberinto

DESTREZA: Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas

con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural.

OBJETIVOS.

» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico

afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

LA HORMIGUITA

Fui al mercado a comprar café
y una hormiguita se subi6 a mi pie.
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita alli seguia.

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar frutilla

y una hormiguita se subi6 a mi rodilla
y yo sacudia, sacudia, sacudia,

y la hormiguita alli seguia.

sacudia, Sa sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar palmitos
y una hormiguita se subié a mi
hombrito,

y yo lo sacudia, sacudia, sacudia,

Fui al mercado a comprar pomelo
y una hormiguita se subi6 a mi pelo
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita ahi seguia.

sacudia, sacudia dia. juh!

Fui al mercado a comprar papas fritas
y una hormiguita se subi6 a mi colita
y yo sacudia, sacudia, sacudia,

pero la hormiguita no se iba.

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar de todo
y una hormiguita se subi6é a mi codo
y yo sacudia, sacudia, sacudia

y la hormiguita ahi seguia

Tomado de: http://www.labrujitatapita.com/fui-al-mercadoyo-sacudia.html



MATERIALES/RECURSOS: cintas de colores, espacio ludico

PROCEDIMIENTO: Predisponemos a los nifios para ejecutar la actividad con la
cancion LA HORMIGUITA, explicamos las instrucciones del juego y con cinta
adhesiva de colores pegamos en el piso en diversas direcciones y ejecutamos la
actividad: cada nifio debe seguir su recorrido sobre la cinta de color de manera que la

punta de uno toque el talon de otro, hasta llegar a su meta.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Mantiene el equilibro al
caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura
(aprox. 20 cm) logrando un
adecuado control postural.
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ACTIVIDAD 10

TEMA: Semaforo

DESTREZA: Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando
estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas con obstaculos.

OBJETIVOS.
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion

para desplazarse con seguridad.

AUTO DE PAPA

El viajar es un placer jAtencion! Vamos a pasar por un tinel.
que nos suele suceder Por el tunel pasaras

en el auto de papa la bocina tocarés

nos iremos a pasear. la cancion del pi pi pi

Vamos de paseo, pi pi pi Vamos de paseo, pi pi pi

en un auto feo, pi pi pi en un auto feo, pi pi pi

pero no me importa, pi pi pi pero no me importa, pi pi pi

porque llevo torta, pi pi pi. porque llevo torta, pi pi pi.

Tomado de: https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/canciones-infantiles/en-el-auto-de-papa

MATERIALES/RECURSOS: Semaforo, Banderas de colores, nifios, cancion auto de

papa, parlantes, computadora.
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PROCEDIMIENTO: Iniciamos la actividad motivando a los nifios con la cancion
AUTO DE PAPA, luego se forma un circulo para dar las instrucciones del juego,
explicando el significado de cada color el semaforo, se forman tres filas de nifios como
un tren, se ejecuta la actividad en donde cada nifio debe caminar, correr por distintos
lados del area ludica, donde debera respetar los colores del semaforo, se repite la

actividad hasta que se logre una buena integracion con cada nifo.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Camina, corre y salta de un
lugar a otro coordinadamente
combinando estas formas de
desplazamiento, a
velocidades diferentes y en
superficies planas e
inclinadas con obstaculos.
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ACTIVIDAD 11

TEMA: Larayuela

DESTREZA: Salta alterando los pies en el juego de la rayuela, coordinando sus

movimientos y mantiene su equilibrio

OBJETIVOS.

» Lograr la coordinacion dinamica para desplazarse con seguridad.

LA HORMIGUITA

Fui al mercado a comprar café
y una hormiguita se subi6 a mi pie.
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita alli seguia.

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar frutilla

y una hormiguita se subié a mi rodilla
y yo sacudia, sacudia, sacudia,

y la hormiguita alli seguia.

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar palmitos

y una hormiguita se subid al hombrito,
y yo lo sacudia, sacudia, sacudia,

y la hormiguita no se iba.

Fui al mercado a comprar pomelo

y una hormiguita se subid a mi pelo
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita ahi seguia.
sacudia, sacudia dia. juh!

Fui al mercado a comprar papas fritas

y una hormiguita se subio a mi colita
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita no se iba.

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar de todo
y una hormiguita se subi6 a mi codo
y yo sacudia, sacudia, sacudia,
pero la hormiguita alli seguia.
sacudia, sacudia dia, juh

sacudia, sacudia dia, juh!

Tomado de: http://www.labrujitatapita.com/fui-al-mercadoyo-sacudia.html



MATERIALES/RECURSOS: cintas de colores, espacio ludico

PROCEDIMIENTO: Motivamos a los nifios con la cancion LA HORMIGUITA,
dibujamos la rayuela en el piso y marcamos con cinta, damos las explicamos del juego y
orientamos a ejecutar la actividad: saltando con un solo pie izquierdo o derecho, pies

juntos, alternado los movimientos y manteniendo el equilibrio.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Salta alterando los pies en el
juego de la rayuela,
coordinando sus movimientos

y mantiene su equilibrio
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ACTIVIDAD 12

TEMA: Huellitas

DESTREZA: Coordina su dominio dindmico de forma adecuada a su edad, logrando

con éxito la actividad.

OBJETIVOS.
» Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le
permitan la realizacion de movimientos coordinados.
» Mantener equilibrio

> Fortalecer su lateralidad

LA SERPIENTE
Soy una serpiente Soy una serpiente
que anda por el bosque que anda por el bosque
buscando una parte de su cola buscando una parte de su cola
(Quiere ser usted una parte de mi cola? (Quiere ser usted una parte de mi cola?

Tomado de: https://www.paroles-musique.com/eng/Duo_Tiempo Del Sol-Soy Una_Serpiente-

MATERIALES/RECURSOS: Huellitas de pies: derecha (color rojo), izquierda (color

verde), espacio ludico.

PROCEDIMIENTO: Iniciamos la actividad ejecutando la ronda LA SERPIENTE,
damos las instrucciones sobre el juego, pegamos en el piso huellitas derecha-Izquierda

representadas por el color verde-rojo, orientamos a saltar con el pie o los pies juntos de
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acuerdo al color que representa izquierda-derecha, se ejecuta la actividad con cada nifio

con la finalidad de poder diferenciar su lateralidad izquierda-derecha.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Coordina su dominio dindmico de

forma adecuada a su edad, logrando
con éxito la actividad.
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ACTIVIDAD 13

TEMA: Los bolos

DESTREZA: Ejecuta actividades coordinadamente y con un control adecuado de

fuerza y tonicidad muscular al realizar la actividad.

OBJETIVOS.

» Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de actividades que le

permitan la realizacion de movimientos coordinados.

» Desarrollar esquema corporal

GALLINA TURULECA

Yo conozco una vecina

que ha comprado una gallina
que parece una sardina enlatada.
Tiene las patas de alambre
porque pasa mucha hambre

y la pobre esta todita desplumada.

Pone huevos en la sala

y también en la cocina

pero nunca los pone en el corral.
jLa Gallina!! Turuleca!les un caso
singular.

jLa Gallina!! Turuleca!!

esta loca de verdad.

Tomado de: https://www.letras.com/miliki/1376714/

La Gallina Turuleca

ha puesto un huevo, ha puesto dos,
ha puesto tres.

La Gallina Turuleca

ha puesto cuatro, ha puesto cinco,

ha puesto seis.

La Gallina Turuleca

ha puesto siete, ha puesto ocho,
ha puesto nueve.

Donde esta esa gallinita,

déjala a la pobrecita,

déjala que ponga diez.



MATERIALES/RECURSOS: Botellas de plastico, Pelotas

PROCEDIMIENTO: la actividad se inicia con la ronda la GALLINA TURULECA
para motivar a los nifios, damos las instrucciones de la actividad a realizarse, formanos
tres filas de nifios y ubicamos 6 botellas frente a la fila, entregamos una pelota para que
al dar la orden el primero de la fila lanze procurando derribar todas las botellas,

repetimos el juego y al concluir dialogaos con ellos sobre de inquietudes.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Ejecuta actividades
coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y
tonicidad muscular al realizar
la actividad.
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ACTIVIDAD 14

TEMA: Derecha o izquierda

DESTREZA: Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales

OBJETIVOS.
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion
para desplazarse con seguridad.

> Desarrollar lateralidad.

EL DOCTOR Y EL ENFERMO
Habia un enfermo internado en un hospital, que cada dia se sentia méas mal y no veia
mejoria alguna en su estado.
Una tarde el médico pasé en sus habituales rondas y le preguntd qué lo aquejaba, qué
sintomas lo hacian sentirse mal.
El enfermo le confeso que sentia que sudaba més de lo comun, a lo que el médico
respondid, sin detenerse a chequearlo:
— Eso esta bien.
Un dia después el doctor volvio a visitar a su enfermo y le preguntdé nuevamente qué lo
aquejaba.
— Siento que tiemblo y tengo mads escalofrios que en cualquier otro momento de mi vida
—dijo el paciente.

— No te desconsueles, eso esta bien —agrego el doctor.
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Otra vez al dia siguiente pas6 lo mismo y el doctor preguntd al hombre que qué
sintomas presentaba como para sentirse enfermo.

Preocupado, el enfermo le dijo:

-Doctor, he tenido diarrea y no se van los restantes sintomas.

-Eso esta bien —riposto6 el doctor, que ya se iba del lugar cuando escucho6 que el enfermo
le decia a un familiar que lo visitaba:

— Creo que de tanto estar bien me estoy muriendo. Cada dia estoy peor.

El doctor se sonrojo por la vergiienza y desde ese momento comenzo a tomarse
verdaderamente en serio la salud de sus pacientes. Comprendié que hay profesiones que
imponen constancia, seriedad y preocupacion, y que uno no puede andar jugando con la

vida y bienestar de los demas.

Tomado de: www.chiquipedia.com/fabulas-infantiles/fabulas-con-moraleja/el-doctor-y-el-enfermo/

MATERIALES/RECURSOS: Espacio ludico, nifios parlantes, musica

PROCEDIMIENTO: narramos el cuento DOCTOR Y EL ENFERMO para motivar a
los nifios, explicamos las reglas del juego, organizamos parejas y luego indicamos que
deben desplazarse por el area de juego cogidos de la mano y ordenamos que deben de
estar atentos a la voz: jderecha!, todos los alumnos se parardn y deberdn mantenerse en
equilibrio sobre la pierna derecha hasta la siguiente orden, continuamos el juego con

todas las parejas para continuar con la marcha normal hasta nueva orden.
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Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Camina y corre con soltura y
seguridad manteniendo el
equilibrio a diferentes
distancias.
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ACTIVIDAD 15

TEMA: Caballito de palo

DESTREZA: Galopea y saltica coordinadamente con obstaculos ejecutando circuitos.

OBJETIVOS.
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion
para desplazarse con seguridad.

» Mantener equilibrio

CABALITO DE PALO
Se soltaron los caballos Pacata a caballito de palo
Ay ay A caballito de palo
Pacata pacata Madera que me dio palo
Pacata pacata Y palo me di6 palito
Pacata pacata Mira cémo me he quedado
Pacata a caballito de palo Montado en el caballito
A caballito de palo Pacata pacata
Pacata pacata Pacata pacata
Pacata pacata Pacata pacata
Pacata pacata Pacata a caballito de palo

Tomado de: https://www.musica.com/letras.asp?letra=2197270

MATERIALES/RECURSOS: Espacio ludico, nifios, parlantes, caballito de palo.
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PROCEDIMIENTO: motivamos a los nifios con la cancion CABALITO DE PALO,
damos las instrucciones del juego, ejecutamos las actividades: al ritmo de la cancion de
forma pausada cada nifio debe intentar salticar el movimiento de caballito, procedemos
a realizarlo acompanado de la cancidn caballito de palo, cada nifio debera coordinar sus

movimientos con la precision adecuada para un mejor desempefio.

Tomado de: https://sp.depositphotos.com/110369826/stock-illustration-boy-riding-a-stick-horse.html

Galopea y saltica
coordinadamente con

obstaculos ejecutando circuitos.
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ACTIVIDAD 16

TEMA: Mini-circuito motor

DESTREZA: Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie).

OBJETIVOS.

» Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios

identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

LA GALLINA TURULECA

Yo conozco una vecina

que ha comprado una gallina
que parece una sardina enlatada.
Tiene las patas de alambre
porque pasa mucha hambre

y la pobre esté todita desplumada.

Pone huevos en la sala

y también en la cocina

pero nunca los pone en el corral.
jLa Gallina!! Turuleca!!es un caso
singular.

jLa Gallina!! Turuleca!!

esta loca de verdad.

Tomado de: https://www.letras.com/miliki/1376714/
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La Gallina Turuleca

ha puesto un huevo, ha puesto dos,
ha puesto tres.

La Gallina Turuleca

ha puesto cuatro, ha puesto cinco,

ha puesto seis.

La Gallina Turuleca

ha puesto siete, ha puesto ocho,
ha puesto nueve.

Donde esta esa gallinita,

déjala a la pobrecita,

déjala que ponga diez.



MATERIALES/RECURSOS: Ulas, modelo de vocales, las vocales

PROCEDIMIENTO: Motivamos con la cancion LA GALLINA TURULECA,
armamos con los nifios el circuito motor, explicamos las instrucciones del juego,
ejecutamos la actividad: los niflos inician caminando por un laberinto guiados por el
color, continuardn su recorrido pasando las ulas hasta llegar a su meta en donde
ubicaran las vocales de acuerdo a su imagen hasta completar la serie de vocales.

Participar en parejas de dos.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Realiza ejercicios que
involucran movimientos
segmentados de partes gruesas
y finas del cuerpo (cuello,
hombro, codo, muneca, dedos,
cadera, rodilla, tobillo, pie).
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ACTIVIDAD 17

TEMA: Aros por parejas

DESTREZA: Camina y corre con soltura y seguridad manteniendo el equilibrio a

diferentes distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales.

OBJETIVOS.
» Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocion
para desplazarse con seguridad.

» Mantener esquema corporal

MARIPOSITA
Mariposita Poti-poti
estd en la cocina pata de palo
haciendo chocolate ojo de vidrio
para la madrina y nariz de guacamayo yo

Tomado de: https://www.chiquipedia.com/canciones-infantiles/mariposita/

MATERIALES/RECURSOS: Aros de colores, cuerdas

PROCEDIMIENTO: Iniciamos con una motivacion acompaiiada de la cancion
MARIPOSITA, explicamos en qué consiste el juego, formamos parejas y ejecutamos la
actividad: a cada pareja de nifios se les entrega una ula, un nifio caminara dentro de la
ula, sin salirse mientras que su compaifiero lo ira arrastrando de la cuerda de la ula, se

repite el juego con la participacion de todos.
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Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Camina y corre manteniendo el
equilibrio a diferentes distancias,
orientaciones y ritmos en espacios
parciales.
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ACTIVIDAD 18

TEMA: Busquemos la pareja

DESTREZA: Ejecuta carreras de velocidad en un espacio determinado para mejorar su

velocidad y motricidad gruesa.

OBJETIVOS.

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para

desplazarse con seguridad.

Mantener equilibrio.

Yo tenia una orquesta
y en ella tocaba
¢l tenia una orquesta

y en ella tocaba

no tenia instrumentos
yo los imitaba
no tenia instrumentos

¢l los imitaba

YO TENIA UNA ORQUESTA

y cuando el director
el ritmo nos marcaba
con la imaginacion

la orquesta asi sonaba:

popopopopo, hacia la trompeta
popopopopo, hacia el trombon

dindindindindindan,

Tomado de: www.serpadres.es/canciones-infantiles/cancion/cancion-infantil-yo-tenia-una-orquesta

MATERIALES/RECURSOS: Espacio ludico, Aros de colores, Cuerda
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PROCEDIMIENTO: iniciamos motivando a los nifios con la canciéon YO TENIA
UNA ORQUESTA, explicamos las instrucciones del juego, organizamos dos grupos de
nifios, ejecutamos la actividad: cada nifio debe de correr y colocar los tubos de colores
en cada una de la base con su patrén semejante COLOR, continuamos la actividad con

cada uno de las parejas de nifos.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Ejecuta carreras de velocidad en
un espacio determinado para
mejorar su velocidad y
motricidad gruesa.
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ACTIVIDAD 19

TEMA: Recoge manzanas

DESTREZA: Mantiene el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas

con altura (aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural

OBJETIVOS.
» Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico y dinamico
afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

» Mantener equilibrio

TENGO UNA VACA LECHERA

Tengo una vaca lechera, Tengo una vaca lechera,
no es una vaca cualquiera, no es una vaca cualquiera,
me da leche condensada, me da leche merengada,
para toda la semana, ay! que vaca tan salada,
Tolon, toldn, toldn, toldn. Tolon, toldn, tolon , tolon.
Un cencerro le he comprado, Tengo una vaca lechera,
Y a mi vaca le ha gustado, no es una vaca cualquiera,
Se pasea por el prado, me hace torta de cereza,
Matas moscas con el rabo ay! que vaca tan traviesa,
Toldn, toldn Toldn, toldn Tolon, tolon, tolon , told

Tomado de: https://www.guiainfantil.com/servicios/musica/Canciones/la_vaca lechera.htm

MATERIALES/RECURSOS: Manzanas, Arbol de manzanas, Musica, Parlantes
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PROCEDIMIENTO: Motivamos a los la cancion infantil LA VACA LECHERA,
trabajamos con los nifios en armar el arbol colocando sus manzanas, explicamos las
instrucciones del juego: el nifio recogerd las manzanas caminando por las ramas,

repetimos la actividad con cada nifio.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres.

Mantiene el equilibro al
caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura
(aprox. 20 cm) logrando un
adecuado control postural
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ACTIVIDAD 20

TEMA: Montana motora

DESTREZA: Camina, corre y salta de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamiento, a velocidades diferentes y en superficies planas e

inclinadas con obstaculos

OBJETIVOS.

Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocion para

desplazarse con seguridad.

Mantener equilibrio

BARTOLITO

Bartolito era un gallo que vivia muy
feliz cuando el sol aparecia,
Bartolito cantaba asi

iMuuu! ;No Bartolito!

jEsa es una vacal!

Bartolito era un gallo que vivia muy
feliz cuando el sol aparecia Bartolito
cantaba asi jCua cua cua! jNo Bartolito!

jEse es un pato!

Bartolito era un gallo que vivia muy
feliz cuando el sol aparecia, Bartolito

cantaba asi {Meeeee! {No Bartolito!
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jEsa es una oveja!

Bartolito era un gallo que vivia muy

feliz cuando el sol aparecia Bartolito
cantaba asi jAhuuuuu! {No Bartolito!
jEse es un lobo!

Bartolito era un gallo que vivia muy

feliz cuando el sol aparecia Bartolito
cantaba asi jMiauu! jNo Bartolito!

jEse es un gato!

Bartolito era un gallo que vivia muy
feliz cuando el sol aparecia Bartolito
cantaba asi jGuau guau guau!;No

Bartolito!



iEse es un perr Bartolito era un gallo
que vivia muy feliz
iCocorocd! jBien

Bartolito!...jCocoroco!
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Tomado de: https://www.musica.com/letras.asp?letra=2244934

MATERIALES/RECURSOS: Espacio ludico, nifios, Dado, Cintas de colores, Tarjetas

PROCEDIMIENTO: Iniciamos motivando a los nifios con la cancion de BARTOLITO,
explicamos en que consiste el juego, formamos parejas y ejecutamos la actividad: el
instructor lanza el dado e iniciard el niflo que mayor nimero le salga, avanzaran su
recorrido segin el nimero del dado que le haya salido, respetando turnos, siguiendo

instrucciones, repetimos el juego con la participacion de todos los nifios.

Fuente: Karina del Cisne Masache Torres

Camina, corre y salta
coordinadamente en diferentes

formas de desplazamiento, a
velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas
con obstaculos

177



FOTOGRAFIAS

Anexos aplicacion pre-tes

Fuente: Aplicacion encuesta Docente Nivel Inicial 11 Fuente: Aplicacion encuesta Docente Nivel Inicial 11
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

_— , |
Fuente: Aplicacion pre-test a nifios de Nivel Inicial II Fuente: Aplicacion pre-test a nifios de Nivel Inicial II

Escuela Miguel Rioftrio Escuela Miguel Rioftrio
Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres Elaboracion: Karina del Cisne Masache Torres

178



Aplicacion propuesta alternativa
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Aplicaion post-test

Fuente: Aplicacion de pos-test a los nifios de Nivel Inicial Fuente: Aplicacion de pos-test a los nifios de Nivel
(I de la Escuela Miguel Riofrio icial II de la Escuela Miguel Riofrio
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