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a. TITULO

EL ARTE TERAPIA PARA FOMENTAR EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN
LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA JUAN MONTALVO DE LA PARROQUIA VILCABAMBA, DEL
CANTON LOJA EN EL PERIODO LECTIVO 2018 -2019



b. RESUMEN

La presente investigacion se fundamenta en el tema: EL ARTE TERAPIA PARA
FOMENTAR EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LAS NINAS Y NINOS DE
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JUAN
MONTALVO DE LA PARROQUIA VILCABAMBA, DEL CANTON LOJA EN EL
PERIODO LECTIVO 2018 -2019. Como objetivo general se planed: Determinar si el
arte terapia fomenta el desarrollo psicomotriz en las nifias y niflos de preparatoria. El
disefio de la investigacion se basd en los métodos: cientifico, inductivo-deductivo,
analitico-sintético, descriptivo y estadistico; mismos que permitieron la obtencion de
informacion. Las técnicas utilizadas fueron: una encuesta a las maestras que permitio
recopilar datos sobre las metodologias utilizadas para el desarrollo psicomotriz, ademas
a través de estas se pudo constatar que en su totalidad se aplican técnicas grafo-plésticas
como: rasgar, trozar, entorchar, punzar, y uso de plastilina. En lo que respecta al arte
terapia las maestras aducen desconocer de esta técnica, sin embargo, si les interesaria
aplicarla como una estrategia metodologica. Otro instrumento que permitié diagnosticar
el desarrollo psicomotriz en los nifios fue la escala de evaluacion de la psicomotricidad,
comprobando que en su mayoria los nifios presentaron un nivel bajo en las areas:
esquema corporal en si mismo, esquema corporal en los otros, coordinacioén de piernas,
equilibrio y posiciones. Al finalizar la investigacion se aplico el post-test para evaluar la
eficacia de la propuesta, misma que proporciond resultados favorables en lo que

respecta al arte terapia para fomentar el desarrollo psicomotriz.



ABSTRACT

This research is based on the theme: THE THERAPY ART TO PROMOTE
PSYCHOMETRICAL DEVELOPMENT IN THE PREPARATORY GIRLS AND
CHILDREN OF THE JUAN MONTALVO BASIC EDUCATION SCHOOL OF THE
VILCABAMBA PARISH, OF THE CANTON LOJA IN THE LESSON PERIOD
2018-2019. As a general objective it was planned: To determine if art therapy fosters
psychomotor development in high school girls and boys. The research design was based
on the methods: scientific, inductive-deductive, analytical-synthetic, descriptive and
statistical; same that allowed to obtain information. The techniques used were: a survey
of teachers that allowed data to be collected on the methodologies used for psychomotor
development, in addition, through these it was found that graph-plastic techniques such
as tearing, cutting, twisting, punching are applied, and use of modeling clay. With
regard to art therapy, teachers claim to ignore this technique, however if they would be
interested in applying it as a methodological strategy. Another instrument that allowed
the diagnosis of psychomotor development in children was the psychomotor evaluation
scale, verifying that the majority of the children presented a low level in the areas: body
scheme itself, body scheme in others, leg coordination, balance and positions. At the
end of the investigation, the post-test was applied to evaluate the effectiveness of the
proposal, which provided favorable results in regards to art therapy to promote

psychomotor development.



¢. INTRODUCCION

Entre los factores del desarrollo evolutivo de los nifios, durante sus primeros afos de
vida, esta el progreso de sus capacidades sensoriales, motrices, intelectuales, sociales,
creativas, entre otras; en el presente estudio se considera al desarrollo psicomotriz, al ser

una necesidad fundamental en los nifios.

Por otra parte, el arte terapia es considerado un elemento importante e innovador en
la educacion, debido a que permite lograr un desarrollo integral en los nifios;
potenciando su aprendizaje y promoviendo su bienestar mediante experiencias

significativas.

Para el presente trabajo de investigacion se realizé un sondeo previo, en el que se pudo
observar que en el nivel de preparatoria las docentes, hacen uso de varias estrategias
metodoldgicas, sin embargo dentro de ellas no se encuentra el arte terapia, es ahi donde
surge el tema de investigacion: EL ARTE TERAPIA PARA FOMENTAR EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN LAS NINAS Y NINOS DE PREPARATORIA
DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JUAN MONTALVO DE LA
PARROQUIA VILCABAMBA, DEL CANTON LOJA EN EL PERIODO LECTIVO

2018-2019

Para el desarrollo de esta investigacion se plantearon los siguientes objetivos
especificos: identificar las estrategias metodologicas para fomentar el desarrollo
psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria; diagnosticar el desarrollo psicomotriz

en las nifias y nifios de preparatoria; disefiar y aplicar actividades de arte terapia para



fomentar el desarrollo psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria; y evaluar la
eficacia del Arte terapia para el desarrollo psicomotriz de las nifias y nifios de
preparatoria.

La sustentacion de la primera variable se basa en el arte terapia, la cual se desglosa en
los siguientes subtemas: que es el arte terapia, la historia y los beneficios del arte,
importancia del arte terapia en la educacion, objetivo del arte terapia, expresiones del
arte mas importantes para desarrollar en los nifios, la expresion dramatica, la expresion
musical, la euritmia, arte del movimiento, artes plasticas y visuales. En lo que
corresponde a la segunda variable desarrollo psicomotriz se describen temas como:
bases del desarrollo psicomotriz, psicomotricidad y educacion, importancia del
desarrollo psicomotriz, el desarrollo psicomotriz en preparatoria, el arte terapia y el

desarrollo psicomotriz.

En la metodologia, se utilizé el método cientifico que permitié conocer la realidad del
problema planteado y posteriormente llegar a concepciones tedricas; el inductivo-
deductivo facilitdo obtener la informacion desde una perspectiva global de la realidad
del arte terapia y la psicomotricidad; el analitico-sintético sirvid para investigar y
procesar la informacidn obtenida y llegar a conclusiones y recomendaciones pertinentes;
el descriptivo ayudd a detallar diversos temas relacionados con el arte terapia y su
incidencia en el desarrollo motriz en los nifios; el estadistico posibilit6 la exposicion de
resultados a través de tablas y figuras, lo que permitio realizar el andlisis e

interpretacion de los datos obtenidos.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: una encuesta dirigida a las maestras, que

facilitd recopilar datos relevantes sobre las metodologias que manejan dentro de clase,



el conocimiento que tienen acerca de las actividades de arte terapia y los beneficios que
tendria utilizar dichas actividades con los nifios de preparatoria y se aplico a los nifios la

escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolares, por de la Cruz y Mazaira.

Los resultados obtenidos determinaron que los nifios si presentan dificultad en algunas
de las areas que comprende el desarrollo psicomotriz, la elaboracion y aplicacion de la
propuesta fue acorde a las necesidades de los nifios investigados, con la que se logro
obtener resultados favorables, que reflejan que los nifios consiguieron mejorar las areas

que se encontraban en un nivel bajo.

De esta manera se concluye que la aplicacion de la guia con actividades de arte terapia
contribuyd de manera favorable mejorando el desarrollo psicomotriz en los nifios de

preparatoria.

Tomando en consideracion la eficacia que tuvo la propuesta alternativa, se recomienda a
las docentes de preparatoria aplicar actividades de arte terapia como una estrategia

metodoldgica innovadora para fomentar el desarrollo psicomotriz en los nifios.

Finalmente, el presente informe contiene: titulo, resumen, introduccion, revision de
literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones,

bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LA LITERATURA

Arte terapia

Case, Dalley y Barra (como se citdé en Cobo, 2018) define a:

El arte terapia se define como un tipo de psicoterapia que usa el arte como un
medio de comunicacion, el arte siempre ha estado presente en la humanidad por lo

tanto desde hace mucho tiempo se ha usado el arte con fines terapéuticos (p. 24).

Ballester (citado en Alcarria, 2017) menciona que:

El arte terapia es una terapia basada en la utilizacion del arte y mas concretamente
en la utilizacion de técnicas artisticas, con la intencion de acercar los sentimientos
inconscientes de la persona a un nivel de conciencia donde puedan ser explorados,
aunque dar una definicion exacta es un proceso complejo, ya que hay que tener en

cuenta diversos matices (p.6).

La Asociacion Profesional Espafola de Arte terapeutas (citado en Hernandez, 2018).
“El Arte terapia emplea la creacion artistica para facilitar la expresion y resolucion de

emociones y conflictos emocionales o psicologicos” (p.270).

El arte terapia se fundamenta en el uso del arte y técnicas artisticas, es mayormente
utilizada con propositos terapéuticos, con el fin de llevar a los nifios a un nivel de
conciencia estable, facilitando la comunicacion, permitiéndoles resolver problemas y
conflictos emocionales. Este es un tipo de psicoterapia que sirve como medio de
comunicacion para que el nifio exprese libremente lo que quiere manifestar, como

también desarrollar ciertas habilidades como la creatividad, percepcidn, intuicion, etc.



Objetivo del arte terapia

Perdreauville (2015) indica que:

El arte terapia es una profesion asistencial, con mas de setenta afios de historia,
que utiliza la creacién artistica como herramienta para facilitar la expresion y
resolucion de emociones y conflictos emocionales o psicoldgicos, se practica
siguiendo una estricta metodologia y bajo un marco terapéutico definido, es
aplicada en sesiones individuales o en pequefios grupos; bajo la conducciéon de un
arte terapeuta y no se considera necesario que éste posea alguna formacion

especifica (parr.8).

El ser humano ha empleado el arte terapia como modo de expresion incluso antes de
que apareciera el lenguaje verbal, posee un efecto integrador del ser humano puesto que
contempla la parte mental, emocional, fisica y espiritual. Se caracteriza puntualmente en
facilitar la expresion y resolucion de emociones; por lo general este tipo de sesiones se
aplican individualmente o en grupos pequefios direccionados por un arte terapeuta, no
es indispensable que éste tenga alguna formacion en especifico, sino que puede ser una

persona que a partir de sus propios medios se auto educ6 en el tema.

Uno de los objetivos del arte terapia es conducir a realizar una obra plastica, esto
favorece a convertir las acciones en algo creativo. El arte terapia persigue algunos
objetivos concretos que son: estimulacion sensorial, incrementar la capacidad creativa,
desarrollar la autonomia y toma de decisiones, trabajar la tolerancia a la frustracion y la
flexibilidad, aumentar el autoestima y seguridad, brindar contencidon emocional, generar

el autoconocimiento, promover habilidades sociales y relaciones con el entorno.



Enfoques del arte terapia

Desde diversas perspectivas Chavez (2018) encuentra cuatro enfoques del arte

terapia de considerable importancia:

El primero enfocado hacia el ambito psicoterapéutico que procura aliviar procesos de
pensamiento y conflictos que ocasionan angustia emocional, mejora habilidades
sociales y aumenta la autoestima; en el artistico se manifiesta que es una expresion
plastica complemento del lenguaje verbal; el tercero hacia el aprendizaje que es
utilizado en el contexto educativo e implica habilidades que manifiestan que la forma
de comunicarse va mas alla del lenguaje y el cuarto desde lo psicoterapéutico, aqui se
recalca la exploracion de la experiencia interna: sentimientos, percepciones e

imaginacion (pp.16-17).

Los distintos ambitos hacia los cuales se enfoca el uso del arte terapia mencionan
que la intervencion psicoeducativa desde el razonamiento profundo, es descubrir el arte
como forma de comunicacioén no verbal, que ayuda al individuo a recibir y facilitar la
expresion del inconsciente y consciente, revelar pensamientos y sentimientos ocultos,
que estan bloqueando el canal de aprendizaje, por ello es importante pensar en formas
de hacer encajar el arte terapia en el aprendizaje escolar, la terapia artistica debe verse
como parte integral de un sistema unificado y completo de apoyo estudiantil y de

aprendizaje.

Importancia del arte terapia en la educaciéon

Segtin lo que menciona Adin (2016). El Arte terapia facilita un proceso creativo, que,

mediante el uso de materiales y técnicas artisticas, ofrece a los nifios un medio de
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expresion que les permite explorar su mundo, tomar consciencia de su cuerpo,
sensaciones, sentimientos y de toda la realidad que estan viviendo. Algunos de

los beneficios del arte terapia en este grupo de edad son:

Mejora la conciencia corporal y percepcion sensorial; permite desarrollar y descubrir
nuevas habilidades; mejora la autoestima y el auto concepto; favorece las habilidades
sociales e interpersonales; facilita la cooperacion; genera estrategias de resolucion de

conflictos; potencia la imaginacion y creatividad.

En definitiva, el arte terapia constituye no solo un medio sino una herramienta, en la que
se utilizan diversos elementos para favorecer el crecimiento integral del nifio, de manera
ludica y creativa. Se brinda una oportunidad para explorar su mundo emocional y
fomentar su aprendizaje para que loguen expresarse, crear y crecer de una forma mas

plena.

Aquino, Browne, Dantas, y Sales (citado en Silva, Neves y Moreira, 2016)
Los niflos registran este momento terapéutico como un tiempo para conocer mejor
su imagen corporal; para aprender coémo comunicar y expresar sus ideas e
inquietudes de diferentes maneras; y desarrollar competencias interpersonales,

como el respeto y la cooperacion con sus compafieros (p.328).

Al realizar actividades de arte terapia los nifos disfrutan del proceso, esto trae
consigo multiples beneficios como descubrir su esquema corporal y sus diferentes
partes como también los movimientos que se pueden hacer con el. Ademas, promueve
el respeto y cooperacion con sus compaiieros, desarrolla el conocimiento de si mismo y

amplia su capacidad de competencia interpersonal.

Naff (2014), de acuerdo a su percepcion menciona que: “El arte terapia posee una

gran cualidad sensorial que pone en funcionamiento los sistemas visuales, tactiles,

10



kinestésicos, olfativos y auditivos, mismos que pueden estimular memorias
implicitas y segin las personas con quién trabajemos puede ser beneficioso o

perjudicial” (p. 245).

Se resalta la importancia de aplicar el arte terapia con los nifios por su capacidad para
ampliar la percepcion sensorial, trabajando manejo de texturas, colores, brillo, timbre de
algiin instrumento musical, ya que de esta manera les permitird el desarrollo y

funcionamiento en diversas areas como la visual, tactil, kinestésica, olfativa y auditiva.

Otras de las importancias del arte terapia en la educacion es que se la puede
utilizar de dos maneras; la primera, son aquellas intervenciones que utilizan el arte
visual o plastica, pintura, grabado modelo, mdscaras, titeres. La segunda es la
conexion creativa que permite traer a la conciencia las emociones reprimidas y
permite la exploracion de estas emociones a través de las imagenes creadas (Pain

y Jarreu, 2006; Freilich y Shechtman, 2010, p.33).

El arte terapia se puede emplear de distintas maneras, esto va a depender de acuerdo
a la necesidad de cada nifo, una de ellas utiliza el arte visual o plastica, pintura,
grabado, mascaras, titeres. La segunda es una conexion a partir de imagenes creadas que
permite proyectar emociones, para que a partir de ahi se pueda elaborar un posible

diagndstico y tratar el area que se encuentra afectada.

Naumburg (como se citdé en Walss, 2012) manifiesta que, las técnicas del arte
terapia estan basadas en el conocimiento de que cada persona, con o sin
entrenamiento en arte, tiene la capacidad de proyectar sus propios conflictos de
manera visual y cuando los nifios representan tales experiencias a profundidad,
sucede que frecuentemente pueden mejorar su articulacion verbal, el proceso del
arte terapia estd basado en el reconocimiento de que los pensamientos y
sentimientos mas profundos del hombre, procedentes del inconsciente, consiguen

su expresion en imagenes mejor que en palabras (parr.10).

11



Al momento de realizar las actividades de arte terapia, los nifios plasman sus
emociones, pensamientos y sentimientos mas profundos, no es preciso que obtengan
una obra artistica perfecta, sino que pesa mas la experiencia de todo el proceso vivido.
Es fundamental brindar los materiales necesarios y un ambiente favorable en cada
actividad, de la misma manera conceder libertad para que desarrollen su creatividad,
esto les permitira obtener mas seguridad en ellos y de esta manera favorecer su proceso

madurativo.

Beneficios del arte terapia en los nifios

Los nifios son grandes exploradores, cada dia expresan su motivacion por descubrir
cosas nuevas, tienen una gran capacidad para generar nuevas ideas estas se pueden ver
reflejadas en sus juegos y preguntas constantes, la curiosidad de los nifios potencia su
creatividad, esta se puede manifestar en varias formas, pero una de ellas es el arte. A
través de los procesos creativos los nifios pueden aprender, explorar, estimular diversas
sensaciones y percepciones, motivarse, aprender recursos para afrontar situaciones

dificiles, mejorar la atencion, la motricidad y su habilidad viso-espacial, entre otros.

Lopez, (2016) realiza un aporte acerca de los beneficios que tiene el arte terapia

aplicada en nifios y menciona que:

La arteterapia en muchas ocasiones, facilita caminos y vias de expresion de toda
la realidad interna del ser humano. Se puede incluso llegar a reducir y concretar
estos beneficios en muchos aspectos del &mbito educativo, los nifios por medio de
los talleres de arte terapia conocen y desarrollan habilidades de comunicacion,
libertad y conocimiento de si mismo, que no llegan a adquirirse con materias en el

plan de estudios. (pp. 12-13).
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Los nifios por medio de las actividades de arte terapia, desarrollan habilidades de
comunicacion y conocimiento de si mismo, se preparan para expresar su propia
realidad, dichas actividades contribuyen favorablemente a desarrollar su imaginacion y
creatividad, también pueden mejorar su capacidad de concentracion, coordinacion de
movimientos, perfeccionar sus habilidades motoras y fortalecer su memoria, para
desenvolverse con mas seguridad en el contexto educativo, ademas el docente debe
disponer de varios métodos y materiales que le permitan a los nifios adaptarse de
acuerdo a su necesidad y asi lograr a plenitud el desarrollo de los infantes en la etapa

educativa.

De manera directa los beneficios que aporta el arte terapia a los nifios son: permite
expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones, promueve el autoconocimiento
emocional y la regula la conducta, es muy efectiva con nifios que sufren problemas
sensoriales, fisicos, motores o de adaptacion social, funciona con niflos que sufren
problemas de aprendizaje, potencia la creatividad, atencién, memoria y orientacion
espacial; mejora el lenguaje, fomenta el autoconocimiento, ayuda al trabajo en equipo,
genera seguridad, favorece toma de decisiones y resolucion de conflictos, mejora la

motricidad.

Tipos de arte terapia aplicada con nifios

Pérez (2018) plantea que el arte terapia no se centra inicamente en la pintura, debido

a que se ésta utiliza diferentes medios de expresion artistica y asi puntualiza los tipos de

arte mas empleado en nifios:
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Teatro. Puede ser la representacion de una obra teatral, un teatro de improvisado o
también se puede trabajar con titeres. El principal objetivo es que el nifio se exprese y

nos hable por medio de su personaje.

Trabajar con barro. En esta situacion lo que se busca es que el nifio se asocie con lo
material, en este caso el barro, ya que se trata de un material flexible, que produce

relajacion y facilidad para hacer las formas que desee realizar.

Pintura. En este caso el nifio es quien elige los trazos y los dibujos que va a realizar
y por medio de ellos expresard sus sentimientos. Es un proceso en el que tendremos que

buscar que poco a poco consiga desinhibirse.

Danza. Se puede llevar a cabo de manera individual o bien con parejas o grupos. Se
trata de un ejercicio dindmico en el que se busca que la persona exprese por medio de su

cuerpo cOmo se siente.

Canto. Principalmente se lleva a cabo por medio de la improvisacion de canciones.

Se trabaja principalmente la voz y el desbloqueo de la respiracion.

Escritura. Es la mejor forma de desarrollar la imaginacion. La mayoria de las
veces se puede partir de experiencias y vivencias propias ya vividas, e incluso algunos
personajes los podemos identificar como nosotros mismos y expresar las emociones a

través de ellos. (parr.5).

Las actividades de arte terapia contribuyen a mejorar la psicomotricidad, potenciar la

atencion y mejorar las habilidades técnicas, a través de las diferentes técnicas artisticas
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como teatro, trabajar con barro, pintura danza, canto y escritura, se permite a los nifios
recrearse a si mismos y que las emociones y sensaciones que aparecen durante la
realizacion de estas actividades se traduzcan en colores, formas, lineas y movimientos.
Estas actividades artisticas forman parte del conocimiento innato de cada nifio,
estimular esta parte del conocimiento es muy ventajoso para su desarrollo, ademas con
estas actividades se intenta que determinados sentidos como el olfato, el oido, el gusto y

el tacto se estimulen.

Tappolet, Bermudez, Duflot, Ferndndez y Pain (como se cita en Mesas, 2015)

mencionan la importancia del uso de titeres en las sesiones de arte terapia:

Se debe conocer los diferentes tipos de titeres que existen y aprovechar las
potencialidades de su construccion, para poder adaptar esta tarea a las capacidades
y necesidades del colectivo o de la persona, debido a que psicoldogicamente
evocan emociones que el arte terapeuta tiene que conocer y experimentar; los mas
utilizados en terapia seglin los autores estudiados son el titere de dedo o guante, el

titere plano, el marote y la marioneta de hilos (p.307).

La construccion de titeres constituye una de las clases de arte terapia que aporta
mayor beneficio en los nifios debido a que con ellos se puede expresar emociones
que el arte terapeuta necesita saber para enfocarse en mejorar ese estado, segun
autores los tipos de titeres que con mayor frecuencia se emplean son: de dedo,

guante, planos, marote y marioneta de hilo.

Bassols, (2006) menciona que:

El tipo de arte que mas se utiliza son las que propician una evolucion y
transformacion, es decir las visuales: pintura, barro, collage, instalaciones; artes
escénicas: actuacion, cuento, teatro de la reminiscencia, clown, mascara neutra,

juegos de rol, marionetas, danza contempordnea, comunicacion no verbal; musica:
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ritmo, sonido, voz, instrumentos; escritura: talleres de escritura y escritura teatral,
etc. La persona acompanada “habla” a través de las formas artisticas, la arteterapia

es una forma de decir la verdad jugando en lo simbdlico (p.21).

Las artes visuales, escénicas, musica, escritura son el tipo de arte terapia que con
mayor frecuencia se emplea ya que traen multiples beneficios al proyectar emociones y
sentimientos hacia el exterior a mas de ello por su calidad terapéutica. Los ejercicios de
arte terapia para nifios cumplen una funcion especifica, lo importante es poder
determinar de acuerdo a su necesidad como puede ser su aplicacion individual o grupal,
sin embargo haciendo un buen seguimiento se logran desarrollar habilidades y canalizar

ciertas emociones.

Desarrollo Psicomotriz

La Real Academia Espaiiola (citado en Gutiérrez, 2017). “El término, tiene dos
componentes, psico que hace referencia a la actividad psiquica y motricidad que se
refiere al movimiento. Podemos entender la psicomotricidad como la relacion existente

entre la actividad psiquica y la funcién motora” (p.1)

Larrey, Lopez, Mozos y Lopez (citado en Bernardino, Sanchez, Martinez, Henarejos,

Aparicio y Gomez, 2016) sefialan que:

La psicomotricidad podria definirse como la disciplina que tiene como objetivo el
desarrollo armoénico de la persona a través de técnicas que faciliten experiencias
motoras, cognitivas y afectivas que permitan la relacion con uno mismo y con el
mundo exterior, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,

reeducativo y terapéutico (p.37).

El desarrollo psicomotriz es la adquisicion progresiva de habilidades funcionales en

el nifo, reflejo de la maduracion de las estructuras del sistema nervioso central que las
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sustentan, es un proceso continuo que va de la concepcién a la madurez, con una
secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo variable. tiene por objetivo el
desarrollo armoénico de los movimientos del cuerpo, que tienen su origen en la actividad
de la mente y la motricidad, esto se hace posible gracias a las experiencias de la vida
diaria en las que se implican practicas motoras, cognitivas y afectivas. Mediante este
proceso el nifio adquiere habilidades en distintas areas: lenguaje, motora, manipulativa y

social, que le permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio.

Importancia del desarrollo de la psicomotricidad en la educacion

La psicomotricidad se divide en dos partes: la motriz y la psiquica. La union de éstas,
constituye parte del proceso del desarrollo integral de los nifios. Segun la teoria
de Piaget, la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz, el desarrollo
psicomotriz en los primeros afios de vida es basico, ya que el aprendizaje se produce a

través del movimiento, la accion sobre el medio y las experiencias.

Helguera, (2016) hace un importante aporte acerca del desarrollo de la psicomotricidad

en la educacion de los nifios y menciona que:

Los nifios forman un todo, lo que significa que lo recomendable es trabajar todos de
manera conjunta, la correlacion del cuerpo y la psicomotricidad; consigue una serie de
beneficios como: toma de conciencia del propio cuerpo, control motor, de la
respiracion, orientacidon en el espacio, adaptacion al mundo exterior, desarrollo de la

creatividad, del ritmo, de la memoria, orientacion del tiempo.
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La psicomotricidad tiene la capacidad de promover aprendizajes en los nifios,
permite la atencion perceptiva, crea condiciones neuro-perceptivo-motrices de los
aprendizajes escolares, la educacion de la mano en funcion del grafismo, educacion de
las capacidades perceptivas y su organizacion con vistas a los aprendizajes de lectura-
didlogo y a organizacion de las relaciones ldgicas y topologicas y su organizaciéon con
vistas a las matematicas. Por tal razon, el nifio tendra un aprendizaje progresivo en

diversas situaciones, que favorecen la evolucion de su yo (pp. 23-24).

En la educacion la importancia del desarrollo psicomotriz constituye una realidad
psicofisioldgica, se distinguen entre los términos de motricidad y psicomotricidad, no
como realidades o tipos de actividades diferentes sino como dos puntos de una realidad

que es Unica.

La psicomotricidad juega un rol indispensable en el progreso de las habilidades
basicas de aprendizaje, permite mantener la atencion, la coordinacidén visomotora, la
orientacion espacial; aspectos claves para el correcto desarrollo psicomotor en los nifios,
al permitir desarrollar su aprendizaje en la coordinacion entre la mano - ojo; el
desarrollo del cuerpo calloso, aumenta el conocimiento del propio cuerpo, facilitando el

proceso de lateralizacion.

En ocasiones los nifios pasan muy rdpidamente por estas fases, pero no significa que
mas tarde deban presentar dificultades de aprendizaje, sin embargo, se considera muy
importante tener en cuenta estos dos movimientos, ya que constituyen la base de

muchos aprendizajes futuros.
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El rol del docente en el desarrollo psicomotriz se enfoca en potenciar actividades con
movimientos corporales como correr, saltar, trepar, etc., donde demuestren las
habilidades que poseen y adquieren en el proceso de aprendizaje, a su vez es importante
incluir los materiales necesarios, para cada actividad, de la misma manera el juego

constituye un componente indispensable en el proceso de aprendizaje.

Las actividades que se emplean con los nifios son de acuerdo a su edad, y el nivel de
educacion en el que se encuentren, estas se irdn trabajando de menor a mayor dificultad.
Desde el momento que ingresan en educacion preescolar los educadores deben emplear
estrategias que motiven a los alumnos, y en donde empleen movimientos psicomotores
de lo contrario no se le facilitara participar en las actividades que se les instruya o de
igual forma no lograran ejercitar su psicomotricidad gruesa y fina que constituye la base

para desenvolverse en su vida cotidiana.

Funciones del desarrollo psicomotriz

Los autores Mendiara y Gil, (2016) acerca de las funciones del desarrollo
psicomotriz indican que:

Su perspectiva ha iniciado en lo psicoafectivo, destacando la importancia de la
intervencion humana en el crecimiento del nino. Ademas, hace referencia al
esquema corporal no como una unidad bioldgica psiquica sino como el elemento

base para el desarrollo de la personalidad en el nifio (p.38).

El esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo como un conjunto
de elementos que forman un todo tUnico, tanto en reposo como en movimiento,
constituye la base principal en el desarrollo del niflo, ya que es desde ahi que se inicia la
evolucion de distintas 4reas que lo componen y por ende su correcto desarrollo

posibilitara completar el proceso madurativo del nifio.
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Las funciones a desarrollar son:

Capacidades Perceptivo- motrices, para Romero la capacidad perceptivo motriz,
(2000, citado en Moreno, 2015, p. 4) “es la disposicion que tiene el individuo para
responder y adaptarse con los movimientos de su cuerpo a los estimulos que se

producen en el medio”.

Desde otra perspectiva se definen como elementos psicomotores bdsicos, que
incluyen esquema corporal, lateralidad, estructuracion espacial, estructuracion temporal
y ritmo; deduciendo que estas se derivan de la estructura neuroldgica y dependen del

funcionamiento del sistema nervioso central.

Se considera que tienen una estrecha analogia con procesos cognitivos, mayormente
con la percepcion y su desarrollo es superior en el periodo preescolar. Cuando nos
referimos a mecanismos perceptivos se debe iniciar sabiendo que la percepcion, es el
proceso integrador que sigue a la sensacion y se encarga de originar formas mentales en
el cerebro que suponen representaciones internas del mundo exterior que hacen posible

el conocimiento.

Corporeidad o percepcion del propio cuerpo, se refiere al conocimiento que
tenemos de nuestro cuerpo en reposo (estatico) o en movimiento (dindmico) en relacion
con el espacio, los objetos o las demés personas, en definitiva, con el mundo exterior:

percepcion, conocimiento y funcionalidad de cada zona corporal.

a) El conocimiento y control corporal, implica tomar conciencia de nuestro cuerpo,

poder nombrar sus partes y controlar sus posibilidades de accion.
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b)

d)

g)

h)

)

La actitud tonico postural, supone tomar consciencia de posturas manteniendo el
equilibrio, y ser capaces de recurrir a éstas voluntariamente.

La respiracion, hace referencia a la funcion organica vital que permite la entrada y
salida de gases a través de boca y fosas nasales, y el intercambio de éstos a nivel
celular.

La relajacion, supone la disminucion del tono muscular y reduccion de la actividad
mental, concentrandose en la respiracion o imaginaciones positivas.

Lateralidad, es la predominancia de una de las partes simétricas del cuerpo, ojo,
oido, pie, mano.

Coordinacion oculo-manual, se refiere a la integracion de movimientos
coordinados entre ojos y manos al momento de realizar alguna actividad.
Coordinacion oculo-motriz, es la integracion de movimientos coordinados entre
ojos y pies al realizar actividades.

Velocidad, rapidez de movimiento, se refiere a la reaccion rapida en el movimiento,
al iniciarlo, al cambiar de direccion o al hacer ajustes de posicion.

Precision, punteria, se define como la destreza en el lanzamiento de un objeto para
dar en un blanco.

Tonicidad o fuerza muscular, se refiere a la fuerza que se ejerce con todo el cuerpo

o con una parte del mismo.

Espacialidad o percepcion del espacio, aqui el nifio se centraliza en su propio cuerpo,

por ello es necesario que tome conciencia en relacion a su propio centro: nociones de

derecha e izquierda, arriba y abajo y delante-detrds. Posteriormente tomara conciencia,

al poner su cuerpo en desplazamiento, del espacio exterior en referencia a los demas u
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objetos que estan a su alrededor. No solo se percibe el espacio y sus elementos de

forma directa, sino también de forma indirecta, por ejemplo, un video o un mapa.

a) Orientacion espacial, es posicionar el cuerpo respecto a otras personas u objetos.
Se corresponden con las relaciones topologicas basicas.

b) Estructuracion espacial, permite distinguir, apreciar y/o situar el cuerpo o un
objeto, en un espacio tridimensional. Se corresponden con las relaciones métricas, y
parten de las topoldgicas.

¢) Organizacion espacial, se refiere a situar personas, objetos o lugares en relacion a
unos puntos de referencia. Las relaciones varian al cambiar el punto de proyeccion.
Se corresponden con las relaciones proyectivas, y parten de las métricas.

d) Percepcion auditiva, es la organizacion y estructuracion de las percepciones
captadas por el oido.

e) Percepcion tactil, hace referencia al reconocimiento y discriminacién de objetos a

través del tacto.

Temporalidad o percepcion del tiempo, aqui se relaciona e interviene
simultdneamente con la nocion de espacio, cuando se realiza un movimiento se hace a
lo largo de un tiempo. Cada gesto tiene un principio y un final, un antes, un durante y un
después. Supone la comprension, toma de conciencia de los cambios que sucedieron,

estan sucediendo o van a suceder

a) Orientacion temporal, se centra en situarnos en relacion a diferentes sucesos
pasado, presente o futuro.
b) Estructuracion temporal, hace referencia a tomar conciencia de elementos

cualitativos (orden) y cuantitativos (duracion).
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c) Organizacion temporal, este nivel de representacion mental, permite al nifio ubicar

los sucesos en el pasado o en su futuro, y le proporcionan un horizonte temporal.

Elementos neuromotores de base

Los autores Comellas & Perpinya (2003), exhiben que:

En el desarrollo psicomotriz, en la educaciéon infantil se analizan los elementos
neuromotores de base, la motricidad gruesa, la motricidad fina, el esquema corporal, el
aprendizaje espacio-temporal y su interrelacion. La finalidad de este analisis es
comprender las incidencias y repercusiones de cada uno de ellos en el desarrollo
psicomotriz, desde los procesos perceptivo motores hasta la representacion simbdlica,
pasando por la organizacidon corporal y la integracion sucesiva de las coordenadas
espacio-temporales de la actividad, garantizando de este modo la maduracién y el
dominio de cada uno de ellos con el objetivo de favorecer la globalidad del desarrollo

psicomotriz (p.114).

A continuacioén, Pérez (2005), plantea los elementos de base en la educacion

psicomotriz y la influencia de cada uno de ellos en el desarrollo evolutivo de los nifios:

v' Esquema corporal, va desde el momento de su nacimiento, incluso antes el ser
humano adquiere vivencias sobre su propio cuerpo que mas adelante le permiten
ser consciente de €l y de su representacion. Lapierre afirma que: El esquema
corporal es la representacion mental que cada individuo hace de su propio cuerpo,
es la conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su conjunto, es

la conciencia de identificacion de su yo corporal.

v' La coordinacion motriz, se encarga de el correcto control tonico de los musculos,

involucrada en cada movimiento, ademas de la capacidad de secuenciar las
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contracciones musculares; de manera que el gesto realizado sea lo mas eficaz

posible.

v' Lateralidad, se define como la predominancia de una de las dos partes derecha o
izquierda, para la ejecucion de acciones, se usa el término lateralidad para
referirse al predominio o dominancia de un hemisferio cerebral sobre el otro, lo
que provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los dos miembros

simétricos en la ejecucion de acciones y funciones.

v’ Orientacion espacial, hace referencia a la estructuracion del mundo externo,
relacionado primero con el propio individuo y luego con sus semejantes y los
objetos que utiliza y le rodean. De manera que existe una relacion con el esquema
corporal y orientacidon espacial, un mejor conocimiento de si mismo hara posible

una mejor estructuracion del desarrollo de la orientacion espacial.

v’ Orientacion temporal, la percepcion que tiene cada uno del paso del tiempo es
diferente, para unos el tiempo puede ser interminable y para otros puede resultar
un breve momento, esta es una percepcion subjetiva del tiempo ya que cada
individuo la valora de diferente manera segun la situacion emocional en la que se
encuentre. Para un niflo durante sus primeros afios de vida la percepcion del
tiempo es siempre subjetiva, puesto que desconoce el concepto de tiempo, ya que
no tiene referencias sobre la representacion ciclica del tiempo (dia, noche,

semanas, meses, afos, etc.)

24



v' Tiempo y ritmo, el concepto de ritmo esta ligado al del tiempo, el ritmo supone la
realizacion de estimulos que dividen y secuencian el tiempo en unidades regulares
y que depende del periodo con la que se repiten. En los primeros afios de vida la
expresion de ritmo estard muy influenciada por la emotividad del nifio, a manera
que pasa el tiempo y viva nuevas experiencias, este representard un ritmo mas

relacionado con la medida e intensidad de los estimulos.

v’ Relajacion y respiracion, la relajacion significa descanso un periodo de
recuperacion necesario, luego de otro de actividad, es necesario descansar fisica y
mentalmente, de forma reparadora y efectiva. Los nifios deben aprender la
relajacion muscular, para conocer el estado de tension o relax que se presenta en
su cuerpo, ésta tiene un efecto importante en la relajacion mental y emocional,

facilitando al nifio los procesos psicolégicos implicados en el aprendizaje.

Etapas del desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz del nifio depende fundamentalmente de la maduracion y
perfeccionamiento de su sistema nervioso, y hasta que esto no se produzca no es posible
que adquiera las habilidades y destrezas correspondientes a cada edad. En cada nifo,
estas etapas van sucediendo continuamente durante los primeros afos de vida, sin

necesidad de un aprendizaje programado.

A pesar de esto, la estimulacion por parte de los padres o cuidadores estimulan el
proceso de cada una de estas capacidades influyendo de manera positiva en el desarrollo
psiquico y motor del nifio haciendo que el niflo las adquiera en menor tiempo o con una

habilidad mayor. El desarrollo es un proceso continuo, desde el momento de la
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concepcion hasta la madurez, depende de la maduracion del sistema nervioso y es

diferente en cada nifio.

Cabello, (2018) describe las etapas del desarrollo psicomotriz por edades:

En la infancia en la edad comprendida desde 1 a 3 afos, los nifios inician el gateo y
manipulan objetos de manera mas sofisticada, tiran cuerdas, desarrollan en forma
gradual la lateralidad de la mano derecha o izquierda, inician a explorar juguetes y
objetos; a la hora de realizar dibujos ya no solo hacen garabatos, sino que ya inician a
adquirir destrezas, consiguen doblar una hoja por la mitad y logran sacar objetos de su

envoltorio.

Entre la edad de 3 a 4 afnos, los nifios se encuentran ante tareas mas dificiles,
asimismo, sus musculos son pequefios y por tal razon se agotan con mayor facilidad, la
motricidad gruesa exige mas energias que la motricidad fina, por lo que requiere mayor
concentracion que a esta edad no es algo abundante. Lo que muestra una notable
diferencia entre el desarrollo de la motricidad gruesa y la motricidad fina, los nifios de 4
afios ya logran usar tijeras, escribir letras, dibujar formas geométricas, atar botones,

realizar figuras, escribir un nombre.

A los 5 afios ya alcanzan el desarrollo de la motricidad fina; por lo que son aptos para
dibujar personas con mas detalles, varios colores, identificando el sexo, cortar y pegar
figuras, utilizando su mano de acuerdo al desarrollo de la lateralidad. Alcanza un gran
sentido de equilibrio y ritmo, escribe algunas letras, el lenguaje es casi correcto, a los 6

aflos su maduracion cerebral es practicamente completa.
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A nivel social, adquiere mayor autonomia e independencia al realizar por si mismo
tareas como: lavarse el rostro, las manos y secarselas, a nivel intelectual, estd mas
preparado para adquirir aprendizajes basicos, sera capaz de: pintar, dibujar, contar,
identificar colores, tamarfios, formas, etc.

Sus destrezas motrices tales como: correr, saltar, trepar, estin mas desarrollados y en
general su lenguaje es mas fluido y es capaz de mantener conversaciones con sus padres

y adultos

Leyes del desarrollo motor del nifio

Madrona, Contreras y Gémez (2008), plantean que:

El desarrollo motor del nifio de los 0 a los 6 afios se entiende como algo que el nifio va
a ir produciendo a través de su deseo de actuar en el entorno y de ser cada vez mas
competente. El objetivo del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del
propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus posibilidades de accion. Dicho
desarrollo se pone de manifiesto a través de la funcion motriz, la cual estd constituida
por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio y
que juega un papel primordial en todo su progreso y perfeccionamiento, desde los
movimientos reflejos primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos
musculares que intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y

desplazamientos.

La mejora motriz esta sujeta a las cuatro leyes del desarrollo:

Ley céfalo-caudal: Indica que la organizacion de las respuestas motrices se inicia por la

region cefalica (movimientos de la cabeza, seguimiento ocular), contintia por el tronco
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(posicion de sentarse), hasta finalizar posteriormente por la region caudal (caminar). Se

refiere al desarrollo gradual del movimiento muscular de la cabeza a los pies.

Ley proximo-distal: Indica que la organizacion de las respuestas motrices se efectia

desde la parte mas proxima al eje del cuerpo, a la parte mas alejada.

Ley de lo general a lo especifico: El nino aprendera a controlar sus musculos grandes y
luego los pequeios, es decir el nifio aprendera primero a controlar sus brazos, luego los
dedos de la mano (pinza) controlar estos movimientos requiere de darle tiempo al nifio,

no es facil para el dominar sus dedos con facilidad.

Ley del desarrollo de flexores-extensores: 1.os musculos flexores se desarrollan
primero que los extensores, ya que el nifio aprende a sujetar con su mano que aprender a

soltar,

A su vez el desarrollo, tiene una serie de caracteristicas que lo singularizan, como el
perfeccionamiento motriz que dependan de la maduracion y del aprendizaje, ya que para
que se produzca un aprendizaje en la coordinacion de movimientos es preciso que el
sistema nervioso y el sistema muscular hayan conseguido un nivel idéneo de

maduracion.

En efecto, el desarrollo psicomotor tratado cientificamente y llevado a la practica en las
sesiones de aprendizaje intenta que los alumnos sean capaces de controlar sus conductas
y habilidades motrices. Por tal razoén se puede afirmar que el progreso motor estd a
mitad de camino entre lo fisico-madurativo y lo relacional, con una puerta abierta a la
interaccion y a la estimulacion, implicando un componente externo al nifio como es la
acciéon, y un componente interno como es la representacion del cuerpo y sus

posibilidades de movimiento.
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En el ambito del desarrollo motor, la educacion infantil, propone facilitar y afianzar los
logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta los
movimientos precisos que permiten diversas modificaciones de accion, y al mismo
tiempo favorecer el proceso de representacion del cuerpo y de las coordenadas espacio-

temporales en los que se desarrolla la accion (parr.15).

El arte terapia y desarrollo psicomotriz

El arte terapia trabaja con una vision global del desarrollo y de la educacion
Infantil, ademas de ofrecer la creatividad como eje central, el factor principal que
diferencia al arte terapia de otros abordajes es la posibilidad de utilizar el arte como

instrumento mediador del proceso terapéutico y educativo (Araujo y Gabelan, 2010).

El desarrollo psicomotriz, es una disciplina educativa, reeducativa, terapéutica, que
considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actta sobre su totalidad
por medio del cuerpo y del movimiento, mediante métodos activos de intervencion
corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral. Dicho de otro modo, se
considera que el objetivo fundamental de la psicomotricidad es llegar por medio del
cuerpo y del movimiento al desarrollo de habilidades y capacidades del individuo en
todos los aspectos: socio—emocional, cognitivo—intelectual, comunicativo y motor

(Munian, 1997)

Berruezo (1995): sobre los objetivos de la Psicomotricidad, indica que el arte terapia
es extremadamente complementario a los objetivos de la Psicomotricidad y viceversa,

menciona que la Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
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terapéutica permite el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, centra su actividad e interés en el movimiento, incluye todo lo que se

deriva de ella disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje (p.52).

El arte terapia contribuye a mantener la psicomotricidad, potenciar la atencién y
mejorar las habilidades técnicas, a través de las diferentes producciones artisticas como
pintura, musica, danza, obras de teatro, etc, se permite a los nifios recrearse a si mismos,
hace que las emociones y sensaciones que aparecen durante la realizacion de estas
actividades se traduzcan en colores, formas, lineas y movimientos. Con la arteterapia se
intenta, que determinados sentidos como el olfato, el oido, el gusto y el tacto se
estimulen. Puede ademas ser usado con mayor profundidad, como herramienta arte
terapéutica propiamente dicha, facilitando esencialmente el desarrollo de los aspectos
psiquico—emocionales junto a la psicomotricidad, el arte debe complementar no solo las
tareas psicomotrices, sino también el desarrollo de la subjetividad, de la creatividad, de

la intuicién, de la comunicacion

Las conceptualizaciones indicadas permiten mencionar que existe una relacion
intrinseca entre psicomotricidad y arte terapia en el &mbito educativo, ambas buscan el
desarrollo integral del ser humano, contribuyendo a mejorar el proceso madurativo del
nifio, permitiendo diversos abordajes tedricos y no se enfocan solamente el resultado

final de las intervenciones, sino toda la calidad de proceso terapéutico.

Actividades enmarcadas en el arte terapia permiten que las manos, el cuerpo, y la
mente puedan jugar, cantar, danzar, dibujar, pintar; es ahi donde hace su intervencion el

desarrollo psicomotriz, exigen a la mente salir de su zona de confort, dando paso al
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desarrollo de la creatividad humana para explorar, con libertad, la flexibilidad de los

limites del cuerpo.

Es importante considerar que en una sesion de arte terapia en unién con
psicomotricidad, debe priorizar la seguridad, exploracion corporal, la creatividad y la

produccion artistica libre, para una combinacion eficaz.

Antes de empezar, el profesional debe diagnosticar y delimitar, en las primeras
sesiones, los contenidos psicomotores y emocionales (inconscientes y conscientes) que

se presentan, para guiar su intervencion dentro de las técnicas artisticas mas apropiadas.

De tal manera que, en la practica, él podra utilizar el arte de dos formas: Como
instrumento complementario, facilitador de los contenidos psicomotrices: cognitivos,
sociales, fisicos y motores, o como herramienta arte terapéutica en este caso el arte
ayudaria en la expresion de la subjetividad y creatividad del nifio, siendo una
herramienta de revelacion, ampliacion y transformacion de la percepcion de aspectos

psiquicos (Alcaide, 2006).

Musica y coreografias pueden ser utilizadas para la estimulacion del ritmo,
coordinaciéon dindmica general, lateralidad, memoria, atencion, esquema corporal,
nociones temporales, equilibrio. La pintura y el modelado pueden ser auxiliares de la
grafomotricidad, la estimulacion sensorial o la representacion de la vivencia psicomotriz

(Léazaro, 2010)
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e. MATERIALES Y METODOS

Para realizar este trabajo se utilizaron los siguientes materiales, computadora, equipo
de sonido, servicio de internet, proyector, hojas de papel bond, cartén, pinturas otros

materiales de escritorio.

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, porque permiti6 detallar
dificultades en el desarrollo psicomotriz que presentan los nifios de preparatoria de la

escuela Juan Montalvo en la parroquia Vilcabamba.

Los métodos que dieron paso a la ejecucion de este estudio fueron:

El cientifico, se manej6 a lo largo de la investigacion permitiendo conocer la realidad
de la problematica encontrada, posteriormente fue empleado en las concepciones
tedricas, que coadyuvan a establecer la investigacion, en relacion al arte terapia y la

psicomotricidad.

El inductivo — deductivo, permiti6 obtener la informacion desde una perspectiva
global de la realidad del arte terapia y la psicomotricidad, para profundizar en la

particularidad, lo que permitira realizar el marco tedrico.

El analitico-Sintético, se utiliz6 para la conceptualizacion de teorias y realizar el

andlisis de los resultados obtenidos, procesamiento de la informaciéon para llegar a

conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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El descriptivo, fue empleado para analizar los temas relacionados con el arte terapia

y su incidencia en el desarrollo psicomotriz de los nifios investigados.

El estadistico, facilit6 la valoracion de los resultados alcanzados a través de tablas y

figuras, ademas realizar el andlisis e interpretacion de los mismos.

Las técnicas utilizadas durante el trabajo investigativo fueron:

La Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolares, que corresponde a
los autores de la Cruz y Mazaira para nifios de 3 a 6 afios, misma que evalua el esquema
corporal en 8 areas: locomocion, posiciones, equilibrio, coordinacidon de piernas, brazos,

manos, esquema corporal en si mismo y en los otros.

Una encuesta a las docentes del nivel inicial y preparatoria para obtener informacioén
acerca del conocimiento que tienen del arte terapia y su influencia en el desarrollo
psicomotriz de los nifios, misma que estuvo compuesta por 10 items, con preguntas de

tipo abierta, cerrada y opcion multiple.

Para solucionar la problematica encontrada se elabord una guia con 30 actividades
de para el desarrollo psicomotriz en los nifios de preparatoria, se trabajé en forma
continua logrando reforzar las areas en las que se evidencié mayor dificultad como son
posiciones, equilibrio, coordinacién de piernas, esquema corporal en si mismo y en los

otros; estas fueron aplicadas cuatro dias a la semana durante el lapso de dos meses.
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La poblacion estuvo compuesta de 43 niflos y 25 docentes y la muestra seleccionada

para esta investigacion fue de 22 nifios, entre 5 y 6 afos y 4 docentes de Inicial y

Preparatoria.
Variables Poblacion Muestra
Docentes 25 4
Nifias 18 9
Niflos 25 13
TOTAL 26

Fuente: Directora de la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo de Vilcabamba

Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita
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f. RESULTADOS

Encuesta aplicada a docentes de la escuela de Escuela de Educacion Basica Juan

Montalvo.

1. ;Considera usted que es importante aplicar una diferente estrategia

metodologica, de acuerdo al tipo de aprendizaje que requiera lograr en el nifio?

Tabla 1
Estrategia metodologica

Indicador f

Y%

Totalmente de acuerdo 4
Indiferente -

Totalmente en desacuerdo -

100

Total 4

100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita.

Analisis e interpretacion

Diaz y Hernadndez (2002, citado en Farrach 2016, p.8) Afirman, que las

estrategias metodoldgicas son los procedimientos o recursos utilizados por el

docente para promover aprendizajes significativos. Partiendo de esta definicion,

es necesario tomar consciencia de que la metodologia debe de responder a los

objetivos formulados, al contexto educativo y a las caracteristicas particulares de

cada grupo (p.8).

La tabla 1 denota que 4 docentes que equivale al 100% de maestras encuestadas

indican que es importante aplicar una estrategia metodologica, de acuerdo al tipo de

aprendizaje que se requiera lograr en el nifio.
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El uso de estrategias metodologicas en el proceso de ensefianza aprendizaje

contribuye al desarrollo de habilidades en los nifios y a tomar conciencia formando un

pensamiento critico en cada uno de ellos.

2. Seleccione: ;Qué técnicas aplica para el progreso del desarrollo psicomotriz en

sus alumnos?

Tabla 2
Técnicas para el desarrollo psicomotriz

Indicador f %
Déactilo-pintura, arrastre de punzar,
plastilina, rasgar, dibujo libre, 4 100
artes plasticas, trozar, entorchar.
Pluviometria, expresion musical 3 75
Juego simbdlico 2 50

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita.

Técnicas para el desarrollo psicomotriz
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Figura 1.
Analisis e interpretacion

Carvalho (citado en Araujo G. y Gabelan G., 2010) deduce que:

El Arte terapia no busca ensefar artes, no tiene como finalidad la estética final de

la obra realizada, sino la calidad terapéutica, educativa y perceptiva del proceso
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vivido. Pueden ser utilizados abordajes como la danza terapia o la musicoterapia,
y estrategias como cajas de arena, dibujos, collages, esculturas, videos,
fotografias, imaginacion activa, escenificaciones, pruebas sonoras, consciencia
corporal, movimiento, danza, escritura creativa, narrativa de historias, poesia,
creacion de personajes, modelado, mosaicos, costura, técnicas de construccion,
trabajo con texturas, pintura, y otras, para favorecer el desarrollo psicosocial de

nifos (p.311).

Evidenciando la tabla 2 se aprecia que 4 docentes, que representan el 100%, aducen
que se aplican técnicas como: dactilo-pintura, arrastre de plastilina, rasgar, dibujo libre,
punzar, artes plasticas, trozar, entorchar; mientras que 3 docentes que corresponde al
75%, sefiala que aplica pluviometria y expresion musical; finalmente 2 docentes que

equivale al 50% denotan que hacen uso del juego simbolico.

El uso de la técnica del arte terapia en nifios es un método moderno, que, a mas de
lograr una ensefianza significativa, posee varios beneficios como su calidad terapéutica;
son multiples las actividades que se pueden aplicar y cada una de ellas est4 orientada a

desarrollar un area en especifico.

3. ¢(Con qué frecuencia usted, desarrolla actividades que favorezcan el desarrollo

psicomotriz?

Tabla 3
Desarrollo Psicomotriz

Indicador f %

Siempre 4 100
A veces - -
Nunca - -

Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E.B. Juan Montalvo.
Elaboraciéon: Karla Maribel Leon Picoita.

37



Analisis e interpretacion

Segun Aucouturier y Mendel, (citado en Barreno y Macias., 2015) “La
psicomotricidad esta asociada a diversas facultades sensorias motrices, emocionales y
cognitivas de la persona que le permiten desempenarse con éxito dentro de un

contexto”. (p.114).

Conforme a la tabla 3 se presenta que 4 docentes, que corresponde al 100%,
manifiestan que siempre aplican actividades que favorezcan el desarrollo psicomotriz en

los nifios.

La psicomotricidad es una técnica que desarrolla diversas sensaciones motoras en los
nifios, su objetivo es obtener un aprendizaje significativo, el mismo que le permite

desenvolverse en su contexto, de la misma manera potenciar sus habilidades y destrezas.

4. ;Le interesaria aplicar técnicas de arte terapia con sus alumnos?

Tabla 4
Interés por la técnica

)

Indicador %

Si 4 100
No - -
No Responde - -

Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.
Elaboracién: Karla Maribel Leon Picoita.

Analisis e interpretacion
Mostafavi (citado en Silva, M., Neves, G. y Moreira, S., 2016) afirma que:

Los programas que fomentan la educacion motora y el juego en grupo, como los

programas de Psicomotricidad para la Educacion, cuando se aplican a los nifios en
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edad preescolar, entre los 4 y 6 afos de edad, tienen efectos favorables sobre el

rendimiento escolar (p. 335).

En la tabla 4 se evidencia que 4 docentes, equivalente al 100% indican que si les

interesaria aplicar la técnica del arte terapia con los nifios.

Para lograr un efecto favorable en el rendimiento escolar es indispensable emplear
una técnica innovadora, moderna e interesante, que permita en los nifios captar su

atencion y asi obtener mejores resultados en su aprendizaje.

5. (A qué nivel considera que sus alumnos han desarrollado su psicomotricidad?

Tabla 5
Nivel de desarrollo psicomotriz

Indicador f %

Alto 4 100
Medio - -
Bajo - -

Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita.

Analisis e interpretacion

Le Bouch (citado en Gutiérrez L., 2016) clasifica el desarrollo psicomotor en tres
etapas:
Cuerpo y representado. La primera etapa cubre los primeros afnos de vida, donde
el nifo no tiene ningun entorno interconectado de conciencia de si mismo. A
través de su madurez y su experiencia, el nifio difiere entre ellos, ya sea
descubriendo.
El segundo paso consiste en tres a siete afios, se caracteriza por una mayor
coordinacién del nifio, donde es consciente de su cuerpo, siendo notable absorcion
de conceptos como tiempo y el espacio, arriba y abajo, entre otros. En el tercer
paso, de siete a doce afios, desarrollo del nifio se centra ya no en su propio cuerpo,
perfeccionando asi sus movimientos y su coordinacion (p. 5).
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En lo referente a la tabla 5 se expresa que 4 docentes correspondiente al 100%

consideran que sus nifios tienen desarrollado la psicomotricidad en un nivel alto.

Desde temprana edad el desarrollo psicomotor se va desplegando en etapas, por lo es
importante que a la edad de 6 anos haya perfeccionado los movimientos antes

adquiridos en su proceso de crecimiento.

6. En sus actividades diarias se refuerzan con mayor énfasis ejercicios de:

Tabla 6

Actividades diarias

Indicador f %
Locomocion 4 100
Posiciones 4 100
Equilibrio 4 100
Coordinacion de piernas 4 100
Coordinacion de brazos. 4 100
Esquema corporal en si mismo. 4 100
Esquema corporal en los otros. 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.
Elaboraciéon: Karla Maribel Leon Picoita.

Analisis e interpretacion
Piaget (citado en citado en Camargos E. y Maciel R. 2016) sostiene que:

La interaccion de las habilidades motoras del nifio, a través del tacto, la vista y el
oido es esencial para su desarrollo integral. El autor sostiene que existe un patron
de acciones y debe permitir a los estudiantes la diversidad y complejidad de varios
juegos, trabajo sin problemas con otras areas de desarrollo. Educacion psicomotriz

pretende prevenir déficits de aprendizaje (p. 8).
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En la tabla 6 se estima que 4 docentes, equivalente al 100%, indican que en sus
actividades diarias aplican ejercicios que impliquen locomocion, posiciones, equilibrio,

coordinacién de piernas, brazos, esquema corporal en si mismo y en los otros.

Las actividades que se desarrollan a diario dentro del campo educativo contribuyen
como proceso integral del niflo, al utilizar sus sentidos dan paso a un avance de las
distintas areas que posee, ademas el uso de técnicas de desarrollo psicomotriz previene

el déficit atencional.

7. (Considera usted que la practica del arte terapia en los nifios seria conveniente

para perfeccionar su psicomotricidad?

Tabla 7

Practica del arte terapia

Indicador f %
Si 4 100
No - -
Total 4 100

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de preparatoria de la Escuela de E.B. Juan Montalvo.
Elaboraciéon: Karla Maribel Leon Picoita.

Analisis e interpretacion
Berruezo (citado en Araujo G. y Gabelan G., 2010) manifiesta que:

La Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento
y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias,

estimulacion, aprendizaje, etc (p. 315).

En la tabla 7 se puede apreciar que 4 docentes correspondiente al 100%, indican que
si seria conveniente la aplicacion del arte terapia para perfeccionar el desarrollo
psicomotriz en los nifios.
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El desarrollo de la psicomotricidad en los nifios es de suma importancia es por ello
que dentro de sus actividades escolares se debe incluir aquellas que permitan su
progreso tomando como referencia la utilizacion del esquema corporal y con esto

contribuir a mejorar su nivel psicomotriz.
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Escala de evaluacion de la psicomotricidad en preescolares, por de la Cruzy
Mazaira.

Evaluacion del esquema corporal

Tabla 8

Locomocion

Indicador f %
Bueno 15 71
Normal 6 29
Bajo - -
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a niflos de preparatoria de la Escuela de E. B.
Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita

Locomocion
80
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30 Bajo

20
10

Figura 2

Analisis e interpretacion
Segun (Pérez, 2018) en un sitio web menciona que: “La locomocioén, por lo tanto, es el
desplazamiento fisico. Una persona, al caminar, apela a sus piernas para la locomocion:

puede partir desde un lugar y llegar a otro distinto”.

En la tabla 8 se deduce que 15 nifios que corresponde al 71% presentan un nivel bueno
en su locomocion; mientras que 6 nifios equivalente al 29% se encuentran en un nivel

normal.
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Es fundamental que los nifios, desde corta edad, posean distintas habilidades para
realizar actividades fisicas de manera efectiva, es por ello que deben tener un dominio
total de la motricidad gruesa para proceder con el dominio de la motricidad fina, ya que,
en esta edad los nifios deben caminar, correr, jugar, etc., de manera correcta y sin

ningun soporte por parte de sus familiares o maestros.

Tabla 9

Adquirir posiciones

Indicador f %
Bueno - -
Normal 7 33
Bajo 14 67
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a niflos de preparatoria de la Escuela de E. B.
Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita

Equilibrio
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Figura 4
Analisis e interpretacion
(Pérez, 2009) en su sitio web manifiesta que: “Se conoce como equilibrio, a la situacion
en la que se encuentra un cuerpo cuando, pese a tener poca base de sustentacion, logra

mantenerse sin caerse”.

En la tabla 10 se deduce que 6 nifios que son el 71% se encuentra en un nivel bajo de
equilibrio, mientras que 15 nifios que equivale al 29% se encuentra en un nivel normal.
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El equilibrio es un elemento importante para el buen desarrollo de la capacidad
motora del nifio, el mismo, estd condicionado por varios factores importantes en la etapa

del infante, ya que, el cuerpo varia constantemente hasta llegar a su ultima etapa

evolutiva.

Tabla 11

Coordinacion de piernas

Indicador f %
Bueno - -
Normal 5 24
Bajo 16 76
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a niflos de preparatoria de la Escuela de E. B.
Juan Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita

Analisis e interpretacion
(Andénimo, s.f.) manifiesta que: “La coordinacion muscular o motora es la capacidad
que tienen los musculos esqueléticos del cuerpo de sincronizarse bajo pardmetros de

trayectoria y movimiento”.

En lo referente a la tabla 11 de denota que 5 nifos equivalente al 76% tiene un nivel
bajo en coordinacion de piernas, mientras que 16 nifios que corresponde al 24% se

encuentran en un nivel normal.

Todos los movimientos que realiza el ser humano pertenecen a procesos en los
cuales interviene el sistema nervioso central, la médula espinal, el esqueleto y los
musculos, para que exista una buena ejecucion de los movimientos a realizarse debe
existir una correcta coordinacion entre ellos, en los nifios, los musculos tienden a entrar
en un proceso de crecimiento por lo que constantemente deben estar en movimiento

para evitar cualquier inconveniente en su evolucion.
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Tabla 12
Coordinacion de brazos

Indicador f %
Bueno 6 29
Normal 15 71
Bajo - -
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a nifios de preparatoria de la Escuela de E. B.
Juan Montalvo.
Elaboracién: Karla Maribel Ledn Picoita
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Figura 6
Analisis e interpretacion
(Eneso, 2016) menciona que: “La motricidad gruesa es nuestra capacidad para mover
los musculos del cuerpo de forma coordinada y mantener el equilibrio, ademéas de la

agilidad, fuerza y velocidad necesaria en cada caso”.

Como se observa en la tabla 12 se demuestra que 15 nifios que corresponde al 71%
presenta un nivel normal, mientras que 6 nifios equivalente al 29% se ubican en un nivel

bueno.

Las actividades que el nifio realice en su infancia, son muy importantes para
desarrollar cada una de sus habilidades, en este caso, la estimulacion de la motricidad
gruesa mediante distintas actividades que liberen los musculos y los relajen, trae

muchos beneficios a largo plazo en la vida del infante.
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Tabla 13
Coordinacion de manos

Indicador f %
Bueno 6 29
Normal 15 71
Bajo - -
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a nifios de preparatoria de la Escuela de E. B.
Juan Montalvo.
Elaboracién: Karla Maribel Leon Picoita
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Figura 7

Analisis e interpretacion

(Ano6nimo, 2019) en un sitio web enuncia que: “El control de la motricidad fina es la
coordinaciéon de musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y
precisos. Un ejemplo de control de la motricidad fina es recoger un pequefio elemento

con el dedo indice y el pulgar”.

En la tabla 13 se observa que 15 nifios que equivalen al 71% presenta un nivel
normal en coordinacion de manos, mientras que 6 nifios que corresponden al 29% se

encuentran en un nivel bueno.

La buena ejecucion de las manualidades que realicen los nifios en la infancia es muy
importante, ya que, si poseen una motricidad fina con un buen nivel, la mayoria de
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actividades las realizardn sin problema alguno, mientras que, si no poseen un nivel

oportuno la dificultad en realizar los trabajos indicados aumentara.

Tabla 14

Esquema corporal en si mismo

Indicador f %
Bueno - -
Normal 7 33
Bajo 14 67
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a nifios de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan
Montalvo.
Elaboracion: Karla Maribel Le6n Picoita
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Figura 8§

Analisis e interpretacion
(Fernandez, 2009) en un documento menciona que: “El esquema corporal es la imagen
corporal o representacion de cada quien tiene de su propio cuerpo, sea en un estado de

reposo 0 en movimiento™.

En la tabla 14 se demuestra que 14 nifios que equivalen al 67% presentd un nivel
bajo en el conocimiento del esquema corporal en si mismo, mientras que 7 nifios que

corresponde al 33% en un nivel normal.
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Es importante que los nifios desde su temprana edad posean un ideal desarrollado
sobre su cuerpo, reconocer cada parte que lo conforma y el uso que se le emplea
diariamente, la capacidad de saber reconocerse a si mismo es una accion directamente
de la condicion neuroldgica que disponga el nifio, es decir, el buen desenvolvimiento de

su sistema nervioso.

Tabla 15

Esquema corporal en los otros

Indicador f %
Bueno - -
Normal 5 24
Bajo 16 76
Total 21 100

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a nifios de preparatoria de la Escuela de E.
B. Juan Montalvo.
Elaboracién: Karla Maribel Ledn Picoita
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Figura 9

Analisis e interpretacion

(Anonimo, s.f.) define a esta caracteristica como: “Capacidad para reconocer la

configuracion espacial de los objetos por medio de la exploracion tactil”.
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Como se contempla en la tabla 15 se muestra que 16 nifios equivalente al 76%
obtuvo un nivel bajo en el conocimiento del esquema corporal en los otros, mientras que

5 nifios que corresponde al 24%, se encuentran en un nivel normal.

Es trascendental que los nifios, desde temprana edad, tengan una interaccion con el
entorno ya avanzada, ya que, mediante la exploracion de todo lo que los rodea pueden
aprender y mejorar sus habilidades, asimismo, les permite desenvolverse de mejor

manera con las interacciones personales que tengan con otros individuos.
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Tabla 16

Cuadro comparativo del pre test y el post test

Diagnostico Inicial

Evaluacion Final

Indicador
Bueno Normal Bajo Bueno Normal Bajo

f % f % f % f % f % %
Locomocion 15 71 6 29 - - 21 100 - - -
Posiciones - - 7 33 14 67 18 86 3 14 -
Equilibrio - - 6 29 15 71 19 90 2 10 -
Coord. piernas - - 5 24 16 76 18 86 3 14 -
Coord. brazos 6 29 15 71 - - 21 100 - - -
Coord. manos 6 29 15 71 - - 21 100 - - -
Esq. Corporal en si - - 7 33 14 67 19 90 2 10 -
mismo.
Esq. Corporal en - - 5 24 16 76 19 90 2 10 -
los otros.

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad (de la Cruz y Mazaira), aplicada a nifios de preparatoria de la Escuela de E. B. Juan Montalvo.

Elaboracion: Karla Maribel Leon Picoita
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Analisis e interpretacion

Araujo y Gabelan (2010) manifiestan que:

Existen varias semejanzas y complementariedades entre el arte terapia y la
Psicomotricidad. Las dos buscan el desarrollo integral del ser humano, permiten
diversos abordajes tedricos y no se enfocan unicamente en el resultado final de las

intervenciones, sino toda la calidad de proceso terapéutico.

La diferencia central entre ambas es que mientras la psicomotricidad recure al
cuerpo y al movimiento como instrumentos clave, el arte terapia considera el arte como
herramienta principal. Pero, si profundizamos en esta afirmacion, ;existe arte expresivo
e integrativo sin cuerpo o movimiento? En su origen, etimoldgicamente, la palabra arte

esta extremadamente conectada con la accion corporal (p.10).

El arte terapia y la psicomotricidad forman un enfoque a la intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que conlleva a centrar su actividad en el movimiento, el
arte terapia abre la fuente de la creatividad humana para explorar, con libertad y

flexibilidad, los limites de la mente y del cuerpo en movimiento.

Como se aprecia en la tabla 16 el diagnostico inicial denota que las areas de la
psicomotricidad que presentaron problemas son: en adoptar posiciones 14 nifios que
corresponden a 67% estan en un nivel bajo y 7 nifios que corresponde al 33% se
encuentran en un nivel normal; en equilibrio 15 nifios que son el 71% se encuentran en
un nivel normal y 29 nifios que corresponde al 29% estdn en un nivel bajo; en
coordinacién de piernas 16 nifios que son el 76% se encuentran en un nivel normal y 5
nifos correspondiente al 24% en un nivel bajo; en esquema corporal en si mismo 14

nifios que equivalen al 67% se encuentran en un nivel normal y 7 nifios que son el 33%
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se ubican en un nivel bajo; en esquema corporal en los otros 16 nifios que equivalen al
76% se encuentran en un nivel normal y 5 nifios correspondiente al 24% se encuentran

en un nivel bajo.

Luego de aplicar la propuesta con actividades de arte terapia, se obtuvo la evaluacion
final, en la que se pudo evidenciar su validez, debido al significativo avance en las areas
que presentaron el problema: en adoptar posiciones 18 nifios que equivalen al 86%
ascendio a un nivel bueno y 3 nifios que corresponde al 14% se ubicd en un nivel
normal; en equilibrio 19 nifios que equivalen al 90% se sitio en un nivel bueno y 2 el
10% normal; (coordinacion de piernas) 86% bueno y el 14% normal;  (esquema
corporal en si mismo) 90% bueno y el 10% normal; (esquema corporal en los otros)

90% bueno y el 10% normal.
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g. DISCUSION

La informacion obtenida mediante la encuesta aplicada a las docentes, demuestra que
los nifios no presentan dificultad en su desarrollo psicomotriz; sin embargo, los resultados
en la aplicacion de la escala de evaluacion de la psicomotricidad manifiestan que los nifios
de preparatoria poseen dificultad en algunas &reas que comprende su desarrollo
psicomotriz, razén por la que se aplico el arte terapia para fomentar en los nifios el

desarrollo psicomotriz.

En el transcurso de la investigacion se ha tomado en consideracion el aporte de varios
autores quienes mencionan la importancia de incluir actividades de arte terapia como un

método educativo que aporta en procesos de ensefianza en los nifios.

Para dar cumplimiento a la problematica encontrada se plantearon los siguientes
objetivos. Primero: Identificar las estrategias metodologicas para fomentar el desarrollo
psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria. Este objetivo se cumpliéo con la
aplicacion de la encuesta dirigida a maestras de la escuela, permitiendo asi identificar que
las maestras hacen uso de métodos como (arrastre de plastilina, rasgar, dibujo libre,
punzar, trozar, entorchar) en sus actividades diarias y aducen desconocer del arte terapia

para la ensefianza.

Es por esta razoén que se considera conveniente que las maestras usen actividades de
arte terapia ya que por sus multiples beneficios contribuirian de manera favorable en el
desarrollo psicomotriz de los niflos y al momento de conseguir un aprendizaje,

corroborando con lo mencionado por Edith Kramer (1915) una de las pioneras en
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sistematizar el arte como terapia y poniendo en practica su idea de que la expresion

creativa-espontanea, acerca al nifio al aprendizaje.

Segundo: Diagnosticar el desarrollo psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria.
Para dar cumplimiento a este objetivo se utilizd la escala de evaluacion de la
psicomotricidad en preescolares por (De la Cruz y Mazaira) que permitid establecer el
nivel de desarrollo psicomotriz en el que se encontraban las nifias y nifios; de esta manera,
se establecid que las areas de la Psicomotricidad més comprometidas son: adoptar
posiciones un 67% bajo y el 33% normal; (equilibrio) el 71% normal y un 29% bajo;
(coordinacion de piernas) el 76% normal y un 24% bajo; (esquema corporal en si mismo)
el 67% normal y un 33% bajo; (esquema corporal en los otros) el 76% normal y un 24%

bajo.

Tercero: Disefiar y aplicar actividades de arte terapia para fomentar el desarrollo
psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria. Para ello se elabor6 una guia de
actividades para fomentar el desarrollo psicomotriz en base a la metodologia globalizada,
debido a la importancia que ésta tiene para autores como Wallon, Picq y Vayer, Lapierre y
Aucouturier, quienes plantean que el nifio aprende el mundo con su ser completo,
elaborando la inteligencia mediante las sensaciones y percepciones globalizadas del

entorno.

Consta de treinta actividades de arte terapia, con la que se trabajo de forma continua
reforzando las dreas en la que se evidencid mayor dificultad (adoptar posiciones,

equilibrio, coordinacidn de piernas, esquema corporal en si mismo y en los otros).
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Cuarto: Evaluar la eficacia del arte terapia para el desarrollo psicomotriz de las nifias y
nifios de preparatoria, para dar cumplimiento a este objetivo se aplico el post- test, con el
que se comprobo que los nifios mejoraron su desarrollo psicomotriz; demostrando avances
significativos en las areas afectadas: (adoptar posiciones) 86% bueno y el 14% normal;
(equilibrio) 90% bueno y el 10% normal; (coordinacion de piernas) 86% bueno y el 14%
normal; (esquema corporal en si mismo) 90% bueno y el 10% normal; (esquema corporal

en los otros) 90% bueno y el 10% normal.

Con los resultados obtenidos se demuestra la eficacia del arte terapia para el desarrollo

psicomotriz, debido a que las nifias y nifios investigados, en su mayoria ascendieron de un

nivel bajo, a normal y bueno.
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h. CONCLUSIONES

-La encuesta aplicada a las docentes permitié identificar que las estrategias metodologicas
que se utilizan para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios, son

tradicionales, y mencionan desconocer del arte terapia.

-La escala de evaluacién de la psicomotricidad en preescolares (de la Cruz y Mazaira)
permitié elaborar el diagnostico del desarrollo psicomotriz en los nifios identificando que
las areas en las que presentan dificultad son: esquema corporal en si mismo, esquema

corporal en los otros, coordinacion de piernas, posiciones y equilibrio.

-Con el diseno y aplicacion de actividades de arte terapia para fomentar el desarrollo
psicomotriz en los nifios de preparatoria, se logré mejorar las areas de: esquema corporal
en si mismo, esquema corporal en los otros, coordinacién de piernas, posiciones y

equilibrio.

- Al evaluar la eficacia de las actividades de arte terapia aplicadas, se determind que en su

mayoria los nifios mejoraron su nivel, de manera que emplear el arte terapia contribuye

favorablemente a mejorar el desarrollo psicomotriz.
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i. RECOMENDACIONES

-Una vez identificadas las metodologias que se utilizan para fomentar el desarrollo

psicomotriz en los nifios, se recomienda el arte terapia al ser una estrategia transformadora.

- Se recomienda aplicar una escala valorativa al inicio del afio lectivo, para conocer el nivel
de desarrollo psicomotriz en el que se encuentran los nifios y asi trabajar de forma

progresiva en las areas que presentan mas dificultad, logrando asi su perfeccionamiento.

-Se considera que las actividades de arte terapia, se deben elaborar en base al aspecto que
se requiere mejorar en los nifios, para ello es necesario trabajar de manera continta

haciendo que disfruten del proceso y de esta manera lograr el aprendizaje requerido.

-Tomando en consideracion la eficacia que tuvo la propuesta alternativa, se recomienda a

las docentes de preparatoria aplicar actividades de arte terapia como una estrategia

metodoldgica innovadora para fomentar el desarrollo psicomotriz en los nifios.
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Titulo: Mi cuerpo en movimiento.

1.  Presentacion

El arte terapia contribuye a mantener la psicomotricidad, potenciar la atencion y
mejorar las habilidades técnicas, cuando es aplicada a nifios se utiliza diferentes tipos de
expresion artistica, esto contribuye a mejorar varios procesos en los mismos,
especialmente el desarrollo psicomotriz que consiste en la adquisicion de habilidades,
como desarrollar su movimiento corporal, la relacion con los demas, controlar sus
emociones y conocimiento, también mejora la maduracion de las estructuras nerviosas en
el cerebro, médula, nervios y musculos, como al aprendizaje que mas adelante el nifio

realiza descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

La psicomotricidad en los primeros afios de vida, siguiendo la teoria Piagetiana
deberia ser en dos etapas: sensorio motriz el que se desarrolla tono, relajacion,
respiracion, postura, equilibrio y coordinacion y etapa preconceptual en la que ademas de
desarrollarse lo antes mencionado se incluye lateralidad, paratonias y sincinesias,

estructuracion espacial, estructuracion temporal y ritmo

La presente propuesta tiene como finalidad aplicar diversas actividades de arte terapia
para fomentar el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de preparatoria, como por
ejemplo la utilizacion de artes plasticas, expresion musical, danza y expresion dramaética,
que permitird en ellos demostrar las diversas habilidades que posee cada uno y de la

misma manera expresar sus emociones, sentimientos y pensamientos.

60


https://www.hacerfamilia.com/educacion/noticia-claves-educar-emociones-habilidades-sociales-20140612130715.html

2. Justificacion
El arte terapia no busca ensefiar artes, su finalidad no consiste en presentar una obra
final con un contenido estético perfecto, sino la calidad terapéutica, educativa y

perceptiva del proceso vivido.

La elaboracion de la presente guia fue disefiada con el objetivo de fortalecer el
desarrollo psicomotriz de los nifios que cursan el nivel de preparatoria, las actividades
propuestas estaran enmarcadas en lo que es el arte terapia, debido a que segin varios
autores resulta ser una herramienta efectiva y moderna que se emplea en el proceso de
ensefianza aprendizaje, dicha propuesta sera de multiple beneficio para ellos ya que les
permitird desarrollar diversas habilidades entre ellas perfeccionar su desarrollo

psicomotriz.

Las actividades disefiadas con el arte terapia tienen la colaboracion de la docente de
aula y la directora de la institucion, quienes daran la apertura necesaria para poderlas

realizar en el tiempo determinado en el proyecto.

3.  Objetivos
General

Fortalecer el desarrollo psicomotriz mediante el arte terapia en los nifios de preparatoria.

Especificos

v" Reconocer y diferenciar aspectos y partes fundamentales de su cuerpo y el de los

otros, desarrollar la capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal.
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v" Reforzar el drea motricidad gruesa, cambios de posicion del cuerpo y la capacidad
de mantener el equilibrio.

v' Conocer e identificar las partes simétricas de su cuerpo y compaiieros, identificando
el lado derecho y el lado izquierdo.

v' Adquirir integraciéon de las fuerzas corporales, psiquicas, espirituales y la
coordinacién motora al realizar ejercicios que requieren ritmo y relajacion.

v' Adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de las manos y dedos;
adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor coordinaciéon 6culo- manual.

v" Adquirir orientacion en lo corporal, lo cognitivo y lo afectivo.

4.  Contenidos.

Arte terapia en edad preescolar

Los nifios preescolares son artistas innatos y seres simbolicos, su sentido de la
intuicion hace que puedan expresarse a través del arte y del juego sin necesidad de
demasiadas pautas, ya que éste es un medio de expresion que les pertenece y les resulta

mas placentero y familiar.

La Intervencion Terapéutica “Arte terapia para nifios en edad preescolar” basa su
metodologia en el juego y en la capacidad creativa de resignificar la realidad, siendo
aspectos claves de la terapia: la relacion con el terapeuta, los limites y el espacio tanto
fisico como simbolico. Los objetivos que se buscan en esta intervencion son: estimular la
busqueda de resoluciones creativas, favorecer el proceso de reafirmacion de la
individualidad y facilitar la expresion de emociones dentro de un entorno seguro como es

el espacio del juego (Martinez, 2009).
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Artes plasticas

El producto pedagdgico de la expresion artistica en la educacion preescolar se basa en
la creacion de oportunidades para que los nifios y las nifias hagan su propio trabajo, miren
y hablen sobre ¢l y sobre la produccion de otros. Las actividades artisticas contribuyen a

su desarrollo integral, porque mediante ellas:

*Expresan sus sentimientos y emociones

*Practican y avanzan en el control muscular y fortalecen la coordinaciéon visual y motriz,
aprenden a utilizar instrumentos, desarrollan habilidades perceptivas como resultado de lo
que observan, escuchan, palpan y tratan de representar a través del arte.

*Tienen oportunidad de elegir y tomar decisiones.

*Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de expresarse,
aunque el motivo de la creacion artistica sea comun.

*Experimentan sensaciones de éxito, debido a que todos los nifios experimentan la

satisfaccion de sus producciones (Blogspot.com, 2014).

Expresion musical

La musica conjuntamente con la ritmica, las artes plasticas y la dramatica ocupan un
lugar primordial en la educacion armoniosa de la infancia y contribuye no solo un
importante factor de desarrollo, sino también un medio para calmar las tensiones,

equilibrio y en otros casos el exceso de energia en los nifios y nifias.

Especificamente en el nivel inicial de educacion musical comprende un conjunto de
actividades que le permiten al nifio manejar su voz, afinar su oido, desarrollar su sentido

ritmico natural y expresarse corporalmente mediante ella.
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Al respecto Pescetti afirma que: “los juegos son herramientas de la alegria, y la
alegria, ademds de valor en si misma es una herramienta de la libertad” a la par sostiene
“que el juego es un factor esencial en el buen desenvolvimiento fisico y psicologico de

los nifios” (Blogspot.com, 2015).

Danza en nifios

La danza es una forma de comunicacién artistica y de expresion de emociones,
sentimientos, pensamientos, imagenes y estados de animo del ser humano. También es un
medio para entretenerse, divertirse y disfrutar con movimientos ritmicos del cuerpo.
Por estas razones es una actividad sumamente beneficiosa en la formacion del nifio al
satisfacer su necesidad de expresion y creacion, a través del conocimiento de su propio
cuerpo, ayudandolo a descubrir las multiples capacidades de movimiento que éste posee,
de acuerdo a su estado evolutivo y a su nivel de rendimiento, canalizando de esta manera

su potencial creativo y energético.

En la educacion preescolar, el objetivo no es formar a bailarines profesionales sino
apoyar en la formacion de seres humanos integrales. Por medio de la danza se puede lograr
que el alumno adquiera autonomia e identidad personal, que desarrolle formas de
expresion creativas de su cuerpo y de su pensamiento, que adquiera conciencia de que vive
en sociedad por medio del trabajo en equipo y que se acerque sensiblemente al arte y la

cultura (Actividadesinfantil.com, 2013).

Importancia del arte terapia en el desarrollo psicomotor.
Como podemos apreciar, existen varias semejanzas y complementariedades entre el

arte terapia y la psicomotricidad. Histéricamente, ambas son relativamente recientes,
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habiendo sido creadas dentro del ambito de la clinica, pasando posteriormente a la
educacion. Ambas buscan el desarrollo integral del ser humano, permiten diversos
abordajes tedricos y no enfocan solamente el resultado final de las intervenciones, sino
toda la calidad de proceso terapéutico. La diferencia central entre ambas es que mientras
la Psicomotricidad recure al cuerpo y al movimiento como instrumentos clave, el arte

terapia considera el arte como herramienta principal.

Considerando la idea de Berruezo (1995) sobre los objetivos de la psicomotricidad,
podemos concluir por qué el arte terapia es extremadamente complementario a los
objetivos de la Psicomotricidad y viceversa. “La Psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje, etc” (ARAUJO, 2010) .

Desarrollo psicomotor

El término desarrollo psicomotor (DPM) se atribuye al neuropsiquiatra aleman Carl
Wernicke (1848-1905), quien lo utilizd para referirse al fenomeno evolutivo de
adquisicion continua y progresiva de habilidades a lo largo de la infancia. Las habilidades

mencionadas comprenden la comunicacion, el comportamiento y la motricidad del nifio.

[llingworth aporté una de las definiciones mas precisas expresando que el desarrollo
psicomotor es un proceso gradual y continuo en el cual es posible identificar etapas o
estadios de creciente nivel de complejidad, que se inicia en la concepcion y culmina en la
madurez, con una secuencia similar en todos los nifios, pero con un ritmo variable.

Ambas concepciones remiten a conceptos de evoluciéon o cambio y de gradualidad y
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continuidad de dichos cambios. Esto permite concebir el DPM como un proceso que
posibilita al nifio realizar actividades progresivamente mas complejas y consecutivas o

secuenciales.

El desarrollo psicomotor (DPM) resulta de la interacciéon de factores propios del
individuo (biologicos) y aquellos vinculados a determinantes del contexto psicosocial

(familia, condiciones de vida, redes de apoyo, entre otras).

Las relaciones sociales del entorno del nifio son bésicas para un desarrollo saludable,
generando factores de proteccion o resiliencia; pero también pueden constituir factores de

riesgo (Vericat, 2012).

5. Metodologia
La presente guia fue elaborada con el fin de ser aplicada a los nifios los 5 dias de la
semana, dividida en 8 secciones de acuerdo al tipo de arte terapia, por el lapso de dos
meses, en la que se trabajard diversas actividades cada dia. Las mismas que se detallan a

continuacion:
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6. Operatividad

Fecha Contenido Actividades Recursos Indicadores de logro
TALLER N° 1 ESQUEMA CORPORAL
20— 05-2019 Familiarizar con las partes | Juego del Espejo: En Cronometro. Se familiariza con las
de su cuerpo. parejas se ubican de frente, | Observacion partes del cuerpo.
turnandose realizan un
movimiento y el otro debe
imitarlo.
21 -05-2019 Identificar la parte de su Panderos y palmadas: Se Pandereta Identifica las partes de su
cuerpo que se escucha en | escucharan palmadas Campana cuerpo.
la consigna. mientras van al ritmo de la | Musica
musica, se hara sonar una
pandereta y indicando en
que parte del cuerpo debe
colocar su mano sin dejar
de bailar.
22 —05-2019 Escuchar analizar la Teatro de sombras, con el | Pintura Escucha analiza historias.
historia que se ha tema “Juanito el Linterna
presentado. despistado”, narrar una Séabana.
experiencia similar y
comentar que comprendio
de la historia.
23 -05-2019 Identificar las partes del Dibujar la silueta de un Pedazo grande de papel Identifica las partes de su
cuerpo. compaiero: En un cartel Marcadores. cuerpo y el de sus
grande se dibuja la silueta, Pinturas comparneros.
reconociendo sus partes y Cinta

orientandose con la derecha
e izquierda.
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27 -05-2019 Reconocer la mano Mis manos: Frente a un Espejo Reconoce la mano derecha
derecha o izquierda. espejo los nifios proceden a | Pinturas. o izquierda.
dibujar la silueta de su Marcadores
mano derec}.la} o izquierda, Pincel
segln se solicite.
28 — 05-2019 Combinar movimientos de | Video: “Despertando mis | Computador Combina movimientos.
acuerdo a la consigna que | neuronas”: Bailar con la Parlantes
se escucha. cancion y realizar los Sillas
movimientos interviene Mesas.
cabeza, hombros, rodillas
pies.
TALLER N° 2 MOTRICIDAD GRUESA
29 -05-2019 Realizar posiciones: en Pollo Inglés 1, 2, 3: Con la | Computadora Imita ejercicios de
movimiento y en sentido mirada hacia la pared y Parlantes motricidad gruesa.
estatico. diré la frase, pollo..., en
ese momento todos deben
mantener la postura sin
realizar ninglin
movimiento.
30 -05-2019 Ejecutar ejercicios Descubro el laberinto: En | Cinta adhesiva Ejecuta ejercicios con
manteniendo equilibrio. parejas se deben desplazar | Carton equilibrio.
sobre un laberinto,
manteniendo el equilibrio
y sin cruzarse con el
compafero.
03 - 06-2019 Combinar cambios de Mantengo mi equilibrio: A | Carton Combina cambios de
posicion. manera de competencia, se | Marcadores posicion.
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debe colocar un cartéon con | Grabadora
huellas dibujadas sobre el
piso y pisar en el colocar
otro y asi sucesivamente
hasta llegar a la meta.
04 — 06- 2019 Analizar la secuencia Manos y pies en accion: Hojas de papel Témperas | Analiza secuencias.
manos-pies. Se colocara sobre el piso , .
. ) ) Crondmetro, Cinta.
pies y manitos pintadas, se
debe seguir la secuencia
hasta llegar a la meta.
Deberén realizarlo en el
menor tiempo posible.
05—-06-2019 Comparar habilidad de la | Juego de Bolos: Con Pelotas pequefias. Identifica su mano mas
mano derecha e izquierda. | botellas de plastico, habil.
. Botellas
organizadas en fila se
procederd a lanzar el balon | Cinta
intentando derribar la
mayor cantidad posible.
TALLER N° 3 LATERALIDAD
03 —06- 2019 Fortalecer la lateralidad Tiro al blanco: Con una Pelota Fortalece con su
que poseen. pelota pequefia se debera | Cinta adhesiva lateralidad.
golpear en el centro del Carton
carton, la pelota debera Cartulina
quedarse pegada. Lana.
Velcro
04 — 06- 2019 Cumplir consignas y Mis amigos, mis guias: En | Computador Relaciona la consigna con
realizar movimientos. parejas, con los ojos Parlantes el movimiento.

vendados y sobre una

Venda para los ojos
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cuadricula, se realizara
movimientos que escuche
de un compaiiero.

05-06-2019 Combinar formas de las Clips mariposa: En la Clips. Combina formas de los
figuras con objetos. pizarra se dibujaran Pizarron objetos

formas en diferente Marcadores
posicion, se deberd ir

pegando el clip del lado

correcto.

06 —06- 2019 Emplear la mano de Globos voladores: Globos. Utiliza la mano de su
preferencia para realizar la | Solicitar que escondan un | Lana preferencia.
actividad. mano, y con la que nos

queda libre dar golpes a un
globo para no dejar que
caiga al suelo.

10— 06- 2019 Realizar movimientos Rebota la pelota: Cuatro Tela grande Realiza movimientos
coordinados. nifios con una tela grande | Pelotas de goma coordinados.

sujetando las esquinas,
deben colocar pelotas en el
centro e impulsarlas sin
dejarlas caer.
TALLER N° 4 RITMO Y RELAJACION

11-06-2019 Imitar movimientos Yoga Infantil: Se realizan | Computadora Imita movimientos

coordinados. movimientos y se Parlantes coordinados.
emplearan posiciones Colchoneta
basicas de yoga para Incienso
nifios.
12 - 06- 2019 Emplear una postura en Resistir a reir: En parejas | Musica relajante Mantiene una postura en

estado estatico.

se debe mantener la

Parlantes

estado estatico.
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postura intentando no
reirse, mientras que la otra
persona hace todo lo
posible por hacerle reir.

13 -06-2019 Analizar la consigna y Baile: “El tuqui”: Se Computador Analiza la consigna y
realiza el movimiento. escucha la cancion Proyector realiza el movimiento.
realizando los Parlantes
movimientos que se
solicitan en la misma.
17 - 06-2019 Imitar sonidos y Ejercicios de relajacion: Campana Imita sonidos y
movimientos al escuchar Con los ojos cerrados y en | Sillas movimientos.
la consigna. silencio, se emite el sonido | Melodia relajante.
de una campana y se
solicita realizar
movimientos empleando
derecha e izquierda.
TALLER N° 5§ MOTRICIDAD FINA
18 —06- 2019 Imitar movimientos de Manitos creativas: Maicena Imita movimientos de
motricidad fina. Elaboracion de una masa, | Pegamento. motricidad fina.
con maicena, goma, Aceite
vaselina y el zumo de Crema o vaselina,
limén y se da forma con Zumo de limon,
las manos hasta que se Agua
forme una masa uniforme. | Recipiente grande
19 —06- 2019 Caracterizar en su rostro, y | Arte en mi rostro: Pintar Témperas para rostro. Caracteriza su rostro.

el de sus compafieros. su caray el de sus Pincel
compaiieros con el disefio | Espejo
que mas le guste mientras | Toallas de papel.
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se observa en un espejo.

20— 06-2019 Emplear la pinza digital. Escritura dulce: Mezclar Chocolate en polvo Emplea la pinza digital.
chocolate en polvo con Agua.
agua, luego deben escribir | Hojas de papel bond.
su nombre utilizando su
dedo indice.
21-06-2019 Combinar accion 6culo- Soy pescador: en una caja | Caja con objetos Combina accion 6culo-

manual.

grande se colocan distintos
objetos y con una pinza se
solicita al nifio sacar uno
en especifico.

pequeinios.
Pinza para ropa.

manual.
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7. Evaluacion

La ejecucion de las actividades se realizd6 en la Escuela de Educacién Bésica Juan
Montalvo, una vez culminado cada taller se realizara su correspondiente evaluacion para
conocer los logros que han alcanzado los nifios; luego de ejecutar todas las actividades se
aplic6 nuevamente la escala de evaluacion de la psicomotricidad, para mediante la

tabulacion de datos verificar la eficacia de la propuesta alternativa.

Las areas que se evaluaron son:
e Posiciones
e Equilibrio
e Coordinacion
e Motricidad fina
e Motricidad gruesa
e Orientacidn

e Esquema corporal en si mismo y en los otros
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b. PROBLEMATICA

Entre los muchos factores del desarrollo evolutivo de las nifias y nifios, durante sus
primeros afios de vida, estd el progreso de sus capacidades sensoriales, motrices,
intelectuales, sociales, creativas, neuroldgicas entre otras; en el presente estudio se

considera al desarrollo psicomotriz, al ser una necesidad fundamental en los nifos.

Por otra parte, el arte es un elemento importante en la educacion y una estrategia
para el desarrollo de las ninas y nifios, el arte y la creatividad son necesarias en el ciclo
del desarrollo humano y una de las funciones vitales basicas que permiten un adecuado

desarrollo psicomotriz.

En Ecuador la Educacion General Bésica (EGB), estd estructurada desde primer
hasta décimo grado, en el &mbito de la Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, que
corresponde al tema de investigacion el subnivel es el de Preparatoria, que corresponde
a estudiantes entre cinco y seis afios de edad; en este subnivel las actividades se
desarrollan en base al curriculo considerando la atencion a la diversidad y el acceso de
todo el alumnado a la educacion, se fomentard una metodologia centrada en la
actividad y participacion de los nifios para su desarrollo integral tiene como objetivo
potenciar su aprendizaje y promover su bienestar mediante experiencias significativas y

oportunas que se dan en ambientes estimulantes, saludables y seguros.

Realizado este predmbulo de psicomotricidad, arte y generalidades de la educacion

de preparatoria en Ecuador, se hace énfasis en la problematica que no se aplica el arte

terapia como estrategia metodoldgica.
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En los paises desarrollados el arte terapia es aplicado como estrategia metodoldgica
para el desarrollo de la psicomotricidad; sin embargo, en la mayoria de los paises en
desarrollo, donde los curriculos de preparatoria plantean actividades concretas como
dactilo pintura, técnicas grafo plasticas, el juego y el arte como técnicas sin una
orientacion especifica, las docentes, no ejecutan estrategias metodologicas activas e

innovadoras como el arte y la terapia.

En Ecuador el Ministerio de Educacion como se indico en parrafos anteriores existe
el nivel de (EGB) presenta subniveles, para el tema de investigacion es el de
preparatoria dirigido a nifios y nifias entre 5 a 6 afios de edad, el aprendizaje se centra en
el reconocimiento del desarrollo infantil integral en los procesos cognitivos, sociales,
psicomotrices, fisicos y afectivos, interrelacionados entre si y que se producen en el
entorno natural y cultural (Ministerio de Educacién Ecuador 2014). Para el proceso de
ensefianza aprendizaje los docentes disponen del curriculo de preparatoria en que se
observa los ejes de desarrollo y aprendizaje entre ellos: desarrollo personal y social,
descubrimiento natural y cultural, expresion y comunicacion; sin embargo no se
exterioriza orientaciones adecuadas para que las y los docentes de preparatoria, orienten
sus actividades y apliquen estrategias metodologicas considerando el arte terapia que
permita fortalecer el desarrollo psicomotor concebida como la adquisicion de

habilidades que se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

El no utilizar el arte terapia en las nifias y nifios, como estrategia metodologica,

incidiria en el desarrollo de la psicomotricidad de las nifias y nifios, no desarrollarian

adecuadamente la creatividad, la inteligencia simbdlica, la intuicion, los conocimientos
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de si mismo, el desarrollo de sensibilidad, percepcion, factores que pueden afectar su

etapa evolutiva del desarrollo.

En indagaciones previas y en calidad de estudiante de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, se ha observado que en algunos establecimientos educativos que
brindan educacion en subnivel de preparatoria a nifios de 5 a 6 afios, no utilizan el arte
terapia como estrategia metodologica para fomentar la psicomotricidad en las nifias y

nifios.

Una de las parroquias de nuestro cantdn, es Vilcabamba, ubicada a 41 kilémetros al
sur de la ciudad de Loja, en su jurisdiccion del sistema educativo estd la Escuela de
Educacion Basica Juan Montalvo en la misma se realizé una exploracion previa, en la
que se pudo observar que en el nivel de preparatoria la docente no aplica el arte terapia
para fortalecer las destrezas de desarrollo psicomotriz, en sus actividades hacen uso
preferente de materiales como plastilina, uso de la tijera, pinturas de palo, punzones o
rotuladores, para técnicas grafoplasticas, el dibujo estd centrado en entregar una hoja de
papel bond con una copia de algin objeto pre establecido, y cuidan de que no se salgan
del mismo, este aprendizaje trasciende mas alld de calcar, copiar, colorear y pintar; no
existe libertad para que la nifia y nifio exprese su creatividad y desarrolle su

psicomotricidad, no existe por lo tanto actividades de arte terapia.

Ante los problemas presentados, se realiza la siguiente pregunta: De qué manera se
utiliza el arte terapia, para fomentar el desarrollo psicomotriz en las nifias y niflos de
preparatoria en la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo Juan Montalvo, de la

parroquia Vilcabamba?
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¢. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se ha planteado debido a que el arte es una
herramienta efectiva, relativamente moderna, que en paises desarrollados se viene
utilizando en los procesos de ensefianza aprendizaje en preparatoria, se emplea como un
medio de expresion, usa el proceso creativo de las propias emociones, para realizar el
arte terapia no es necesario que las nifias y niflos sean artistas con talento, el objetivo del
arte terapia es una técnica de desarrollo personal, de autoconocimiento, emocional y

psicomotriz.

Una de las tareas fundamentales del docente en psicologia infantil es de entender y
comprender los maultiples factores sociales, psicologicos neuroldgicos de los
estudiantes, y las distintas dificultades a las que se enfrentan dia a dia, para ello debe
aplicar estrategias pedagdgicas para orientar con calidad la ensefianza y el aprendizaje a
través de metodologias y técnicas pedagdgicas con el proposito de facilitar la formacion

y el aprendizaje de los estudiantes.

Por otra parte, la psicomotricidad es una de las acciones el sistema nervioso central,
que permite en los niflos y personas en general, los movimientos a través de los patrones
motores como la velocidad, el espacio y el tiempo, considerando al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, por
lo tanto, es importante implementar estrategias metodologicas mediante el arte terapia

para aplicarla en el subnivel de preparatoria.
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Considerando los apartados anteriores el proyecto de investigacion es de importancia
por ser un aporte en lo académico, y constituir una contribucion al sistema educativo, al
ser un tema poco tratado en el medio, y no existir otros estudios similares que hablen
acerca el arte terapia como estrategia metodologica para fomentar el desarrollo
psicomotriz en las nifias y niflos, la investigacion servira para profundizar en posteriores

estudios similares.

La Universidad Nacional de Loja, busca transformar a la sociedad a través de la
responsabilidad social para ello busca de forma permanente y encontrar solucion a los
diferentes problemas educativos que inciden en la sociedad, desde esta perspectiva la
investigacion es un aporte a la sociedad con conocimientos y tareas practicas para
fomentar el arte terapia como estrategia que pueden ser ejecutadas en los hogares y de

esta forma ayuden al desarrollo de la psicomotricidad de los nifios.

Los conocimientos académicos recibidos durante los procesos de ensefianza
aprendizaje en la especialidad de psicologia Infantil, permitird elaborar la investigacion,

y fortalecer los conocimientos cientificos, educativos.

Como estudiante de la carrera de Psicologia Infantil y Educacién Parvularia, se
considera que es pertinente realizar esta investigacion del Arte Terapia como estrategia
metodologica para fomentar el desarrollo psicomotriz en las nifias y nifios de
preparatoria de la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo de la parroquia

Vilcabamba, periodo lectivo 2019-2020.
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d. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar si el arte terapia fomenta el desarrollo psicomotriz en las nifias y nifios de
preparatoria de la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo de la parroquia

Vilcabamba, del canton Loja en el periodo lectivo 2018-2019

Objetivos especificos

e Identificar las estrategias metodologicas para fomentar el desarrollo psicomotriz en
las nifias y nifios de preparatoria de la escuela de Educacion Bésica Juan Montalvo
de la parroquia Vilcabamba, del canton Loja en el periodo lectivo 2018-2019.

e Diagnosticar el desarrollo psicomotriz en las nifias y nifios de preparatoria de la
escuela de Educacion Basica Juan Montalvo de la parroquia Vilcabamba, del
canton Loja en el periodo lectivo 2018-2019.

e Disefiar y aplicar actividades de arte terapia para fomentar el desarrollo psicomotriz
en las nifias y nifos de preparatoria, de la escuela de Educacion Basica Juan
Montalvo de la parroquia Vilcabamba, del cantéon Loja en el periodo lectivo 2018-
2019

e Evaluar la eficacia del Arte terapia para el desarrollo psicomotriz de las nifias y
nifios de preparatoria de la escuela de Educacion Bésica Juan Montalvo de la

parroquia Vilcabamba.
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e. MARCO TEORICO

EL ARTE TERAPIA

El arte terapia

En la busqueda de informacion bibliografica, el arte terapia abarca un amplio campo
de aplicaciones, y se enfocan en la rehabilitacion, educacion o salud, la presente
investigacion se centra en el campo de la educacion, por lo tanto, se procura hacer

énfasis en este sentido.

Philippini (2004) menciona que: “el arte terapia significa terapia a través del arte”, la
Asociacion Americana de Arte terapia de los EE.UU (2010), la define como:...

...una profesion del area de la salud mental que utiliza el proceso

creativo del arte para mejorar y ampliar el bienestar emocional, mental y

fisico de individuos de todas las edades. Se basa en la creencia de que el

proceso creativo envuelto en la auto—expresion artistica ayuda a las

personas a resolver conflictos y desarrolla habilidades interpersonales (p.

67)

La Asociacion Britanica de Arte Terapeutas define al arte como una forma de

psicoterapia que usa el medio artistico como su forma primaria de comunicacion.

Bello (2003) indica que el arte terapia no solo es un medio terapéutico, es utilizada
como una herramienta educativa de gran interés, exterioriza ademas que, si el sistema
educativo expandiera el autoconocimiento y el potencial creativo en los nifios y actuara
como un puente, incorporando el arte terapia en el aprendizaje, existirian personas
espontaneas y auténticas.
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En el ambito educativo, el arte terapia plantea una forma de intervencion preventiva,
a través de los medios artisticos, implica reconocer a las nifias y nifios integralmente, es
decir lo cognitivo desde la simbolizacion, la metafora, la abstraccion y el andlisis; lo
motor desde la exploracion de los sentidos y el trabajo con el cuerpo; desde esta
perspectiva los nifios desarrollan habilidades y destrezas personales y sociales para
desenvolverse de la mejor forma a lo largo de la vida, previendo futuros conflictos y

desequilibrios.

La historia comprueba los beneficios del arte

En la antigliedad clésica, ya conocian las propiedades terapéuticas del arte y los
beneficios de su practica en el equilibrio general del ser humano. Aunque fue durante la
Segunda Guerra Mundial cuando el arte empezd a considerarse como una forma de

tratamiento terapéutico. (Romero, 2004)

Trabajos e investigaciones, sobre el tema se sucedieron a partir de este momento y cabe
resaltar a la norteamericana Edith Kramer, como una de las pioneras en sistematizar el
arte como terapia o a Margaret Naumburg, que en 1915 fundé la escuela progresista de
Walden en New York; desde donde puso en practica su idea de que la expresion
creativa espontdnea, acercaba al nifio al mismo aprendizaje que el método intelectual
tradicional, afirmando que se debia realizar un inminente reajuste de métodos

educativos. (Romero, 2004)

Las propiedades terapéuticas del arte se conocieron desde tiempos muy remotos a partir

de la Segunda Guerra Mundial; a partir de dicho acontecimiento varias investigaciones
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afirman que el arte aproximaba al nifio a conseguir aprendizajes, es por eso que se debia

incluir como un método educativo.

Importancia del arte terapia en la educacion

La utilizacion del arte como terapia es un proceso adecuado para todas las edades y
en el caso de los nifos es de gran ayuda, fortalece y ayuda al desarrollo psicomotor,
Oppliger (2006) indican que el: “arte terapia es una especializacion profesional que
utiliza la expresion plastica como medio de comunicacion, con fines educativos y de
desarrollo personal” (p. 74), el arte terapia puede ser considerado un juego libre y
simbdlico con los materiales y técnicas expresivas que permiten segun Lazaro y

Adelantado, (2009)...

...la expresion auténtica, la exploracion libre, el placer, la autonomia, la
espontaneidad, la posibilidad de la expresion intuitiva del pensamiento, la
proyeccion y reformulacion de conflictos personales y la creatividad sin
ninguna preocupacion por el resultado estético final. Y si analizamos
bien, los Illamados juegos de ficcion — juegos simbolicos
espontaneamente desempeniados por los nifios durante el desarrollo
infantil, se estimulan la capacidad de simbolizacion, la representacion
mental del lenguaje, el juego y la imitacion diferida. Se podria decir
incluso que, cuanto mas ludica es la produccion artistica, mas arte

terapéutica, terapéutica y educativa va a ser (p. 312).

El arte terapia es una actividad dindmica y unificadora, el dibujo, la pintura, la

musica, la danza a través del juego simbolico, de actividades motrices especificas, y la
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expresion corporal libre se promueve la interaccion necesaria para lograr el desarrollo

cognitivo y psicomotor.

Objetivo del Arte Terapia.

De un modo general, el objetivo del Arte terapia es hacer que el paciente exprese sus
sentimientos, pensamientos y emociones, y que descubra y reconozca en si lo que antes

no estaba claro.

Carvalho (1995), menciona que: “El Arte terapia no busca ensefiar artes, no tiene
como finalidad la estética final de la obra realizada, sino la calidad terapéutica,
educativa y perceptiva del proceso vivido”. Pueden ser utilizados abordajes como la
danza terapia o la musicoterapia, y estrategias como cajas de arena, dibujos, collages,
esculturas, videos, fotografias, imaginacion activa, escenificaciones, pruebas sonoras,
consciencia corporal, movimiento, danza, escritura creativa, narrativa de historias,
poesia, creacion de personajes, modelado, mosaicos, costura, técnicas de construccion,
trabajo con texturas, pintura, y otras, para favorecer el desarrollo psicosocial de nifios o

adultos.

El Arte terapia Junguiano parte del principio de que jugando a hacer arte proyectamos
contenidos internos inconscientes y conscientes de manera mas libre y creamos nuevas
maneras, mas livianas y funcionales, de lidiar con los conflictos internos. Es lo que

Philippini (2004) llama “Formar para Informar y Transformar”.

El Arte terapia Junguiano, al igual que la Psicomotricidad, busca el diagndstico

inicial, aquel que guiara las intervenciones. A través de una anamnesis inicial, y de la
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observacion de los comportamientos, movimientos y didlogos producidos por los nifios
o adultos en los encuentros, se puede identificar desequilibrios emocionales y

problematicas inconscientes claves. (Gabriela ARAUJO, 2010)

El objetivo principal del arte terapia es conseguir que el nifio demuestre sus
sentimientos, pensamientos y emociones a través del arte; no se pretende conseguir un
resultado estético sino mas bien significativo para la persona que lo realiza. Jung
manifiesta que al realizar arte inconscientemente transmitimos lo que internamente nos
acompleja y es una manera de canalizar nuestras emociones y combatir nuestros

problemas.

Expresiones del arte mds importantes para desarrollar en los nifios

Los nifios desde sus primero dias de vida expresan curiosidad por descubrir el mundo
que los rodea, sienten la necesidad de plasmar sus experiencias y la manifiestan a través
del arte; es en la primera infancia uno de los aprendizajes enriquecedores a nivel de
desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional, para abstraer, conceptualizar y

comunicar.

El arte en la preparatoria es un proceso metodoldgico que permite expresar las ideas,
emociones, inquietudes, se manifiestan por medio de trazos, ritmos, gestos y
movimientos que son dotados de sentido, observar el arte como una actividad inherente
al desarrollo infantil favorece un carédcter potenciador de creatividad, sensibilidad,
expresividad y sentido estético, es un factor importante en el desarrollo psicomotriz de

los nifios y nifias.
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En este aspecto es de indicar que al mencionar el arte no se debe concebir como
ensefarles técnicas o disciplinas, ni en utilizar los lenguajes artisticos como
herramientas para que modifiquen sus comportamientos, si no propiciar actividades que
les permitan explorar y expresarse, a la vez desarrollen su psicomotricidad, para ello es
necesario entender que el lenguaje artistico hace parte activa de la vida cotidiana de
todo persona; en especial en la vida de las nifias y los nifios en primera infancia,
constituyen algunas de las formas en que crean, expresan, comunican y representan su

realidad.

Considerando el aporte del documento El arte en la preparatoria del Ministerio de
Colombia (2014), se indica las siguientes expresiones artisticas que pueden ser

trabajadas con las nifias y nifilos como una metodologia de aprendizaje son:

La expresion dramdtica

Son practicas que las nifias y los nifios realizan por naturaleza de manera espontanea
como parte de su proceso de autoconocimiento y juego cotidiano, son los primeros
acercamientos a la expresion dramética, donde no solo se enuncian deseos y emociones,
sino que también se establece comunicacion con el otro a través de gestos, de la voz y

de movimientos corporales.

En preparatoria se hace presente a través del juego dramatico que realizan las niias y
los nifios, el goce y el deseo de ser bomberos, hadas, brujas, princesas o dinosaurios
hacen que esta representacion simbdlica sea para ellas y ellos un juego, de esta manera,
la expresion draméatica propone dos caminos diferentes: el primero, que conduce a una

experiencia personal, y el segundo, que invita a la participacion y al didlogo colectivo,
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individual, las nifias y los nifios interpretan y simbolizan su realidad, sus experiencias y

conocimientos a través de imitaciones y representaciones.

Barret (1979: 1) mencionan que la expresion dramatica es una pedagogia de la
accion, considera al ser humano como sujeto y objeto de su propia busqueda, la
expresion dramatica responde a dos polos importantes de su existencia: la expresion de

si mismo y la comunicacién con el otro.

La expresion musical

La musica es el medio y herramienta de expresion universal, permite la comunion y
la participacion no se necesita ser muasico para gozar de la misma y hacerla parte de la
vida, Wooten (2012) menciona que la musica es un lenguaje verbal y que sirve para

trasmitir emociones y ejecutar movimientos.

En los nifios y nifias de preparatoria se puede realizar actividades como reproducir
melodias, leer un cuento, bailar, jugar a sacudir con el cuerpo, se complementa y
enriquece de los otros lenguajes artisticos; fortalece la capacidad auditiva y de ejecucion
psicomotriz, escuchar y bailar musica de diferentes estilos, las rondas, los juegos
colectivos y las danzas, entre otras manifestaciones musicales propias de la infancia,
promueven espacios de convivencia en el que todos disfrutan e invitan a vivenciar los
ritmos con y desde el cuerpo, desde los movimientos espontaneos, libres y amplios

hasta los més organizados, planeados y precisos.

La musica mas allda del desarrollo auditivo, permite que en las nifias y nifios
desarrollan otras areas como la psicomotricidad (motricidad gruesa y motricidad fina)

(Diaz 2013, mencionado por Morocho 2018 p. 21)
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La Euritmia, Arte del Movimiento

La euritmia es denominada como el ritmo armonioso bello, creado por Rudolf
Steiner en el afio de 1911, quien denomina un nuevo arte en movimiento, donde el ser
humano se expresa por medio de la musica y el ritmo. Esta pedagogia descubre y
fortalece las habilidades artisticas y expresivas del nifio, donde permite estimular su
imaginacion pretendiendo lograr su agilidad, plasticidad, movilidad es considerada base

terapéutica para el alma (Steiner R. 2014).

Sirve para expresar los estados de animo, se transforma en un medio de
comunicacion, todas las personas tenemos la capacidad de realizar movimientos
corporales, desde que nos encontramos en el vientre materno y a lo largo de nuestro
desarrollo; muy pocos son capaces de mantener un buen ritmo en el desenvolvimiento
motriz, no todos gozamos de los movimientos corporales en su plenitud, si la euritmia
fuera una practica constante en nuestro diario vivir podriamos convertirlo en un medio
de comunicacion y ademads ayudaria a desarrollar el ritmo corporal para expresarnos de
mejor manera, esta actividad puede ser combinada con la musica al plasmar una
actividad didéactica musical, en la mente del nifio y de la nifia genera creatividad en el

movimiento libre y espontaneo, desarrollando el arte del movimiento.

Las artes plasticas y visuales

Las artes plasticas y visuales son un lenguaje artistico empleado desde épocas
remotas, a través de ellos se transmitian sentimientos y mensajes entre los seres
humanos, también se hace mencion a las plésticas, se reconocen el dibujo, la pintura, el

grabado y la escultura, combinan elementos de la expresion dramatica y corporal, que se
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convierten en un lenguaje del pensamiento de las nifias y los nifios. Lowenfeld y
Lambert (1980) indican que: “es una actividad dindmica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacion de nuestros nifios”. El dibujo, la pintura o la
construccidon constituyen un proceso complejo en el que el niflo reune diversos

elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado.

Es de resaltar que muchas de las vivencias cotidianas estan relacionadas a los
elementos del lenguaje visual y plastico, entre los que se destacan el punto, la linea, la
forma, el color, el tamafio, el volumen, la textura y el espacio. En la vida cotidiana el
peinarse, por ejemplo, se tiene la oportunidad de ponerse en contacto con la textura del
cabello, con su color, su volumen, su suavidad o rigidez, a la vez que se ofrece la

oportunidad para jugar a hacer formas desarrolla su psicomotricidad.

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

El progreso de las funciones intelectuales y el desarrollo psicomotor son factores que
determinan en gran medida los diferentes aprendizajes en afios posteriores, el nifio para
fijar su psicomotricidad necesita del dominio del cuerpo y de la inhibicién voluntaria,
las que se evalua y se predice en los primeros afios, en especial en la preparatoria, desde
las caracteristicas del desarrollo psicomotor del nifio (Luria 1982, Portellano 2007 p.

111).

Varios autores mencionan que el desarrollo psicomotor es un proceso continuo que
va de la concepcidn a la madurez, todos los nifios tienen una secuencia similar, pero con

un ritmo variable, en este proceso el nifio adquiere habilidades en distintas areas:
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lenguaje, motora, manipulativa y social, que les permiten una progresiva independencia

y adaptacion al medio.

El desarrollo psicomotriz depende de la maduracion correcta del sistema nervioso
central, de los 6rganos de los sentidos y de un entorno psicoafectivo adecuado y estable
(Sanchez et. al. 2014; Narbona y Schlumberger 2008, p. 29, 40; 151), Roméan y Calle.
(2017 agregan que: “mediante este proceso el nifio adquiere habilidades en distintas
areas como son: Lenguaje, Motora, Cognitiva y Personal-Social, que le permiten una

progresiva independencia y adaptacion al medio” (p. 78).

Schonhaut, Schonstedt, Alvarez, Salinas y Armijos (2010) indican que: “el desarrollo
psicomotor (DSM) es un proceso evolutivo e integral, mediante el cual las personas van

dominando progresivamente habilidades y respuestas cada vez mas complejas” (p. 125)

La psicomotricidad, relaciona dos elementos: lo psiquico y lo motriz., se refiere al

movimiento, pero con connotaciones psicologicas. Fonseca (1996) menciona que...

La psicomotricidad no se ocupa del movimiento humano en si mismo,
sino de la comprensiéon del movimiento como factor de desarrollo y
expresion del individuo en relacion con su entorno, se la debe concebir
globalmente, en donde se integran tanto los movimientos expresivos
como las actitudes significativas se puede percibir la especificidad motriz

y actitudinal del ser humano (p. 15)

La psicomotricidad es un planteamiento de la intervencidon educativa o terapéutica

cuyo objetivo es: “el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
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partir del cuerpo, conlleva a centrar su actividad e interés en el movimiento, incluye

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje” (Berruezo 1995 p. 24).

El desarrollo psicomotriz requiere de la participacion activa de distintos factores, los
cuales pueden beneficiar o perjudicar el adecuado desenvolvimiento del nifio en el
medio que lo rodea, la psicomotricidad es también fundamental como técnica ya que
permite desarrollar las capacidades del individuo a través del movimiento, en los
primeros afios de vida, las conductas motoras consienten vigilar el desarrollo de
habilidades cognitivas complejas, su adquisicion y el estado madurativo de las regiones

cerebrales implicadas.

Bases del desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad al tener relacién entre psiquismo y movimiento, posee unos
componentes: madurativos, vinculados a la maduracién paulatina del cerebro; y
relacionales, que propician que le el nifio vaya siendo cada vez mas capaz de establecer
contacto con los objetos y las personas a través del movimiento y de la accion. A su vez

el desarrollo psicomotor del nifio también contiene dos componentes:

- Externo o praxico: la accion

- Interno o simbolico: la representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion.

Desde el nacimiento hasta la edad de 2 afios se multiplica por cinco la densidad de
las dendritas en el cortex, lo que permite a las neuronas conectarse con una cantidad
mayor de otras neuronas. Estas redes de comunicacion se hacen mas especializadas,

debido a un proceso en el que las neuronas y dendritas se recubren de mielina: sustancia
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blanca tipo graso que funciona como aislante de las células nerviosas y facilita la

transmision de informacion de una célula a otra. (Dominguez, 2013)

Los procesos psicologicos y el movimiento, tienen dos componentes madurativos y
relacionales, que favorecen la relacion que el nifio establece con los objetos y las
personas a su alrededor. En el acto de mielinizacion, las neuronas y dendritas se

recubren de mielina y es la responsable del traspaso de informacion de una célula a otra.

Segun (Dominguez, 2013), El desarrollo psicomotor va evolucionando del siguiente

modo:

e Primero: los movimientos iniciales del nifio son incontrolados, pero poco a poco van
siendo cada vez mas voluntarios y coordinados.

e Segundo: Esta evolucion se va produciendo de acuerdo con dos leyes del desarrollo:

Ley céfalo-caudal, segun la cual el nifio empieza controlando la cabeza, y zonas
proximas a ella, y de ahi va extendiendo dicho control hacia abajo, hasta llegar a las

partes mas inferiores del cuerpo.

Ley proximo-distal, al mismo tiempo que el nifio va controlando su cuerpo de arriba
hacia abajo, lo va controlando desde el eje de su organismo hacia los laterales (mufieca

y dedos).

e Tercero: El desarrollo de estas leyes va permitiendo que se produzcan logros
importantes que tiene que ver con la percepcion, como la coordinacidon ojo-mano y
la psicomotricidad fina.

e C(uarto: la psicomotricidad fina supone ya un desarrollo especifico de los

elementos motores y nerviosos de los dedos, por lo tanto, se la denomina
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psicomotricidad gruesa, que implica el dominio de grupos musculares, mas
extensos, sobre todo relacionado con la locomocion, el equilibrio y el control

postural.

Psicomotricidad y educacion

La psicomotricidad en sus inicios tenia como objeto de estudio aquellos trastornos
motores que parecia indicar una relacién estrecha entre lo somatico y lo psiquico.
Siguiendo la teoria Piagetiana. La secuenciacion de objetivos psicomotores a lo largo

del curriculo escolar deberia ser:

Etapa: Sensoriomotriz:

a) Esquema corporal: tono relajacion y respiracion.

b) Conductas motrices de base: postura, equilibrio y coordinacion.

Etapa: Preconceptual.

a) Esquema corporal: tono, relajacion y respiracion.

b) Conductas motrices de base: postura, equilibrio y coordinacion. (con especial
atencion a la motricidad gruesa e inicio de la fina)

¢) Conductas neuromotrices: lateralidad, paratonias y sincinesias.

d) Conductas perceptivo-motrices: estructuracion espacial, estructuracion temporal

y ritmo. (Dominguez, 2013)

Esquema corporal

Le Boulch: “El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro
cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre

todo en relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”. (Sanchez, 2005)
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Tono

Se conoce como tono muscular al estado permanente de contraccioén parcial, pasiva
y continua de los musculos. Se trata del estado de reposo de los musculos que ayuda a
mantener la postura corporal acorde para cada movimiento. El tono muscular se reduce
mientras dormimos debido a la relajacion, y vuelve a incrementarse en la vigilia.
El reflejo miotaticoy las diversas unidades motoras son necesarias para que los

musculos puedan regular y mantener el estado de reposo. (Definicion.de, 2008)

Relajacion

Habilidad de la persona para contraer y relajar los musculos segiin su voluntad,

colaborando en el conocimiento, el manejo y la comodidad corporal.

Respiracion

Trabajo realizado por la boca y nariz en las acciones de inhalar y exhalar. (Bustos,

2012)

Conductas motrices de base

Corresponden a este tipo de conductas aquellas que son innatas en el nifio, Osea
corresponden a la actividad refleja del lactante, la cual va evolucionando a medida que

el nifio crece. (Blogspot.com, 2015)

Postura

Es laposicion adoptada por alguien en un cierto momento o respecto de algin
asunto. En un sentido fisico, el concepto de postura esta asociado a la correlacion entre

las extremidades y el tronco y a las posiciones de las articulaciones. (Porto, 2014)
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Equilibrio

Se refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los atributos

o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones.

Coordinacion

Es la capacidad de utilizar los sistemas sensoriales y musculo-esqueléticos para
moverse, de esto depende el desarrollo de todas las demaés areas de una persona, que son
el lenguaje, lo cognitivo y posteriormente el desarrollo social-emocional (Blogspot.com,

2015).

La motricidad Fina

Pérez (2015) Se refiere a: “las acciones que implican pequefios grupos musculares de
cara, manos y pies, concretamente, las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos
que rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan” (p. 78),
la motricidad fina son los que posibilitan la coordinacion ojo-mano, abrir, cerrar y
mover los ojos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar un

objeto, recortar una figura, etc (p. 145).

Guevara (1988) y Diaz y Rodriguez (1997) indican que las actividades desarrolladas
por los nifios de 4 a 5 afos de motricidad fina son:...

...Rasgar y arrugar pliegos o pedazos grandes de diferentes tipos de

papel; amasar y modelar utilizando diferentes materiales, dibujar en

espacios grandes sobre papel, pizarras, pavimento, entre otros, engomar

sobre superficies amplias con los dedos o con un pincel grueso, doblar

libremente diferentes tipos y tamanos de papel, y en algunos casos ya

pueden doblar de manera dirigida un cuadrado de papel para formar un
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triangulo, utilizar la tijera para recortar libremente diferentes tipos de
papel, construir torres con seis bloques, armar rompecabezas de seis a
nueve piezas, vaciar liquidos de una botella a un vaso, ensartar cuentas

de tamafio mediano (p. 176)

La motricidad gruesa

Es aquella relativa a todas las acciones que implican grandes grupos musculares; en
general, se refiere a movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el
cuerpo (Maganto 2015, p. 216). La motricidad gruesa incluye movimientos musculares
de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de este modo subir la

cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc.

Conductas Neuromotrices

Ligadas al tono muscular y al esquema corporal. Incluye conceptos como
lateralidad, sincinesia y paratonia, la lateralidad se define como el predominio funcional

de un hemisferio sobre el otro, se manifiesta en 0jo, mano y pie. (Mongrafias. Plus)

Lateralidad

Le Boulch: “Es la expresion de un predominio motor realizado con las partes del

cuerpo que integran sus mitades derecha e izquierda”. (Sanchez, 2005)

Paratonias

Término acuiado por Dupré en 1911, e incluido por este autor dentro del sindrome
de debilidad motriz, fue considerado como una incapacidad o dificultad de relajacion

del musculo, ligado a factores organicos y emocionales. Vayer considerd que no se trata

101



tanto de una anomalia del tono muscular fisiolégico, sino mas bien a un trastorno

persistente en la relacion con el otro. (Blogspot.com, 2015)

Sincinesias

Son movimientos involuntarios e inconsistentes, que se producen cuando se realizan
otros movimientos voluntarios y que son conocidos como movimientos pardsitos o
asociados, debido a que la realizacién de un movimiento genera la realizacion de otro

involuntario asociado. (Quintero.)

Conductas perceptivas motrices

Castafier y Camerino (1992) definen las capacidades perceptivo-motrices como “el
conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del funcionamiento del

sistema nervioso central”. (Rosado, 2010)

Estructuracion Espacial

El nifio desarrolla la imagen de su cuerpo situado en un espacio en el que existen
planos distintos (arriba-abajo, delante-detras, izquierda- derecha.etc.) De ahi pasard a
representarse mentalmente estas nociones espaciales, ello le permitird mejorar sus

aprendizajes, como el de escritura, lectura, calculo, etc. (Dominguez, 2013)

Estructuracion temporal

Pasa lo mismo que con los elementos espaciales, solo que las nociones temporales
son mas dificiles de dominar, debido a que su apoyo perceptivo es menor. Es por eso
que, el aprendizaje de los conceptos temporales suele ir mas atrasado que el de los

espaciales. (Dominguez, 2013)
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Ritmo

Le Boulch (1991) lo concibe como una organizacion de fendomenos que se
desarrollan en el tiempo”. Para la educacién del ritmo debemos plantear tareas que
permitan desarrollar la percepcion, organizacion y representacion temporal (Rosado,

2010).

Importancia del desarrollo psicomotriz

Su importancia incide en contribuir al desarrollo integral de las nifias y nifios, desde
una perspectiva psicoldgica y biologica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones

vitales y mejoran el estado de animo.

Deval (2006) indica que: “en términos de los procesos evolutivos, establece el
desarrollo psicologico, aunque éste sea bastante independiente de las caracteristicas
fisicas" (p. 21), el desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico
y el psicolégico, al depender no solo del desarrollo de los musculos y nervios

relacionados sino también de capacidades sensorio-perceptivas.

El progreso motor determina y a su vez resulta influenciado por otros
componentes del desarrollo infantil, como fisicos, socio afectivos y psicoldgicos, que
integran lo cognitivo, en los primeros afios de vida, la habilidad para ejecutar actos
motores es un indicador importante del funcionamiento cognitivo (Palau, Snow y

Mcgana 2005 p. 23)

Arce y Rivera, (1988); Gallahue (1982,) mencionan que el desarrollo motor

favorece en sus tres categorias...
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...Locomotor (se refieren a una secuencia de movimientos con un tiempo
y un espacio determinado que requieren desplazarse de un lugar a otro);
manipulativo (combinacion de movimientos con un espacio y tiempo
determinados que involucran al individuo con un objeto) y estabilidad
(habilidad de mantener el equilibrio en relacion con la fuerza de
gravedad), se parte del conocimiento del cuerpo, la relacion entre éste, el
espacio y los objetos; entre si mismo y los demads, estas adquisiciones
contribuyen al mejoramiento de la estructura corporal y al

fortalecimiento de aspectos cognitivos y afectivos (p. 80).

Es de importancia mencionar que la nocion de psicomotricidad otorga una
significacion psicologica al movimiento y permite tomar consciencia de la dependencia
reciproca de las fusiones de la vida psiquica con la esfera motriz. Angarita, Cifuentes y
Nieto (2002) indican que: “esta nocion intenta superar el punto de vista dualista cldsico
que consiste en separar como dos realidades heterogéneas de la vida mental y la

actividad corporal” (p.89)

La importancia del desarrollo psicomotriz constituye una realidad psicofisiologica,
se distinguen entre los términos de motricidad y psicomotricidad, no como realidades o
tipos de actividades diferentes sino como dos puntos de vista o niveles de analisis de

una realidad que es unica.

Juega un rol relevante en el progreso de las habilidades bésicas de aprendizaje,
permite mantener la atencidén, la coordinaciéon visomotora, la orientacion espacial.

aspectos claves para el desarrollo psicomotor, al permitir el posterior desarrollo del
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aprendizaje de los nifios, como la coordinacién entre la mano y el ojo; el desarrollo del
cuerpo calloso, aumenta el conocimiento del propio cuerpo, facilita el proceso de

lateralizacion.

En muchas ocasiones los nifios pasan muy rapidamente por estas fases, lo cual no
significa que mas tarde deban presentar dificultades de aprendizaje, sin embargo, se
considera muy importante tener en cuenta estos dos movimientos, ya que constituyen la

base de muchos aprendizajes futuros.

Lowenfeld (1980) indica que “el nifio de esta edad es capaz de representar la figura

humana por medio de un monigote”.

El desarrollo psicomotriz en preparatoria

Montesdeoca (2015) menciona que...
...la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil,
ya que esta totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia
hay una gran interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e
intelectual. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad esta

todavia en evolucion, en cambio y estudio constante. (p.4)

El desarrollo psicomotriz es el comienzo del proceso de educacion de la primera
infancia, el aprendizaje en un nifio puede causar retraso del desarrollo psicomotor, a
través de la psicomotricidad se pretende conseguir la conciencia del propio cuerpo en

todos los momentos y situaciones de la vida socio educativa, el dominio del equilibrio,
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del control y eficacia de la coordinacion global y segmentaria, el control de la inhibicién
voluntaria de la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacidon en el
espacio, una correcta estructuracion espacio-temporal, generan las mejores posibilidades

de adaptacion a los demas y al mundo exterior.

En la preparatoria el desarrollo motriz de las nifas/os, estd caracterizada por
actividades que se caracteriza por el trabajo con su propio cuerpo, en relacion con los
otros, los objetos y el espacio, se explora de manera libre el material a utilizar y las
diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo, de su uso con o sin desplazamiento.

Se propician actividades de relacion con los pares, utilizando el movimiento corporal.

La psicomotricidad le da a conocer al docente de preparatoria que de la accion el
nifio pasa a la representacion mental, al simbolismo, a la figuracion, y a la operacion,
apoya la actividad corporal y las actividades sensoriales contribuyen de manera
fundamental al desarrollo de la inteligencia, a su expresion y la comunicacion con los
otros es a través del movimiento; la preparatoria aporta recursos claves en la

motivacion, la integracion, afectividad y juegos.

El arte terapia y el desarrollo psicomotriz

Las conceptualizaciones indicadas permiten mencionar que existe una relacion
intrinseca entre psicomotricidad y arte terapia, ambas son relativamente recientes, en el
ambito educativo, sin embargo buscan el desarrollo integral del ser humano, permiten
diversos abordajes tedricos y no enfocan solamente el resultado final de las

intervenciones, sino toda la calidad de proceso terapéutico, es de indicar que la
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diferencia entre ambas es que la psicomotricidad recurre al cuerpo y al movimiento

como instrumentos clave.

Berruezo (1995): sobre los objetivos de la Psicomotricidad, indica que el arte terapia
es extremadamente complementario a los objetivos de la Psicomotricidad y viceversa,
menciona que la Psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o
terapéutica permite el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, centra su actividad e interés en el movimiento, incluye todo lo que se

deriva de ella disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje (p.52).

Lazaro (2010) indica que...

...La psicomotricidad presenta contenidos importantes a ser trabajados: ajuste
espontaneo global y con representacion mental, percepciones exteriores espaciales y
temporales y del propio cuerpo en movimiento o estatico, las conductas motrices base
de un equilibrio general, de coordinacion dindmica general, visomotriz, la educacion de
la respiracion, el control del tono y la relajacion y el esquema corporal, la imagen

corporal y la lateralidad (p. 312)

El arte terapia ofrece a la psicomotricidad creatividad, motivacion, diversion,
libertad, comunicacion, expresion de la subjetividad y posibilidad de diagndstico e
integracion de factores conscientes e inconscientes, se la realiza a través de la expresion
artistica, por ser una de las mejores posibilidades de comunicarnos a través del lenguaje

simbolico, no siempre verbal, que son las artes.
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La expresion plastica y visual nos permite “hablar a través de metaforas y simbolos,
de lo que nos ocurre, deseamos, odiamos o amamos, no todo lo que se hace en arte es un
producto consciente. Las obras artisticas son una mezcla de la consciencia con el

inconsciente.” (Alcaide 2006 p. 91)

El uso del arte como un instrumento extra, puede ademas ser usado con mayor
profundidad, como herramienta arte terapéutica propiamente dicha, facilitando
esencialmente el desarrollo de los aspectos psiquico—emocionales junto a la
psicomotricidad. En este caso, el arte debe auxiliar no solo las tareas psicomotrices, sino
también el desarrollo de la subjetividad, de la creatividad, de la intuicion, de la
comunicacion de la consciencia, de la exploracion de los contrastes en el arte y en la

vida.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion sera descriptivo, porque permite realizar la
descripcion de los problemas reales que presentan los nifios y nifias de preparatoria de la
escuela Juan Montalvo de la parroquia Vilcabamba, sera de corte transversal porque se

ejecuta en el periodo 2019 al 2020.

En el desarrollo de la presente investigacion se utilizara los siguientes métodos:

Cientifico.- Permitird conocer la realidad del problema planteado, posteriormente se
utilizara en las concepciones teoricas, que coadyuvan a establecer la investigacion, a
partir de las teorias que han sido difundidas con relacion al arte terapia y la

psicomotricidad.

Inductivo — Deductivo.- Mediante la utilizaciéon de este método se obtendra la
informacion desde una perspectiva global de la realidad del arte terapia y la
psicomotricidad, para profundizar en la particularidad, lo que permitira realizar el marco

teodrico.

Analitico-Sintético.- este método es importante en el tratamiento de los contenidos,
como en la construccion del marco tedrico, el analisis de los resultados de la
investigacion de campo, el procesamiento de la informacion obtenida para llegar a las

conclusiones y recomendaciones pertinentes.

Descriptivo.- Permitird la descripcion de los diversos temas relacionados con el

arte terapia y su incidencia en el desarrollo motriz en los nifio/as de 5 afios de edad.
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Estadistico.- Posibilitara la exposicion de resultados a través de tablas y figuras
estadisticas los cuales se elaboraran en base a los resultados obtenidos, lo que permitira
hacer el andlisis e interpretacion para determinar la incidencia del arte terapia en el

desarrollo motriz en los nino/as de 5 anos de edad.

Técnicas
Las técnicas son importantes por cuanto proporcionan las normas necesarias para
ordenar las etapas de la investigacion cientifica, en la presente investigacion se aplicara

las siguientes:

Encuesta.- Permitird conocer las estrategias metodoldgicas que utilizan las docentes
de preparatoria de la escuela de Educaciéon Bésica Juan Montalvo de la parroquia

Vilcabamba, para fomentar el desarrollo psicomotriz en sus alumnos.

Escala de la evaluacion de la psicomotricidad en preescolares, por De la Cruz y
Mazaira de 3 a 6 afios).- Los diversos items propuestos (De la Cruz y Mazaira, 1995)
proporcionan una valoracién del nivel de desarrollo psicomotor alcanzados por los
nifos, con edades comprendidas entre los 4 y los 6 afios, en cada uno de los aspectos
medidos.

La escala de desarrollo planteada por estas autoras mide los siguientes aspectos:
- Locomocion.
- Posiciones.
- Equilibrio.
- Coordinacion de piernas.

- Coordinacién de brazos.
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- Coordinacién de manos.

- Esquema corporal en si mismo.

- Esquema corporal en otros.

Poblacion y Muestra

La poblacién involucrada en la siguiente investigacion es el subnivel de preparatoria

de la escuela de Educacion Basica Juan Montalvo, la muestra con la que se trabajaré es

de 12 nifios, 9 nifias, y 4 docentes, como se detalla en el cuadro siguiente.

La muestra para la siguiente investigacion fue de tipo no probabilistica, debido a que el

grupo de nifios fue seleccionado de acuerdo a las caracteristicas que se requeria para

este tipo de investigacion.

Tabla N° 1. Poblacion de la investigacion

Variables Poblacion Muestra
Docentes 25 4
Nirias 18 9
Nirios 25 12
TOTAL 25

Fuente: Registro de la escuela Juan Montalvo de Vilcabamba

Elaborado por: Karla Maribel Ledn Picoita
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g. CRONOGRAMA

ANO 2018 2019 2020
MES Nov-Dic| En Feb Mar Abr May Jun Jul Ag Sep Oct Nov Dic Ene - Mar
SEMANAS 1123 213 2|3 2(314(1|2/3 2(3 2(3 2|3 2|3 1123 12 11234
ACTIVIDADES

1. Elaboracién y ajustes del
proyecto.

2. Presentacion del proyecto

3.Revision, correccion y aprobacion
del proyecto

4 Pertinencia y asignacion del
director

5.Aplicacion de instrumentos y
trabajo de campo

6.Elaboracion, aplicacion de
actividades sugeridas

7.Analisis, interpretacion de
resultados

8.Presentacion del primer borrador

9. Correccion y presentacion del
segundo borrador

10.Aprobacion del informe definido

11. Tramite y aptitud legal

12. Sustentacion privada y publica.
Graduacion
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Tabla N°3
RECURSOS CANTIDAD VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Recursos materiales
Resmas de papel bond 3 5.00 15.00
Recursos bibliograficos 2 60.00 120.00
Fotocopias 100 0.02 20.00
Impresiones 300 0.15 45.00
Anillados 10 1.50 15.00
Empastados 5 40.00 200.00
Materiales para la 100.00
propuesta
Memoria USB 2 15 30.00
Transporte y 150
movilizacion
Imprevistos 200
Total, de presupuesto estimado: Ochocientos noventa y $ 895.00

cinco délares

Fuente: Materiales a utilizar en el proyecto de investigacion.

Elaborado por: Karla Leon.

Los gastos que se presentan en el desarrollo de la presente investigacion estardn a cargo

del investigador.
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTRAS DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA JUAN MONTALVO DE LA PARROQUIA VILCABAMBA

Como estudiante de la Carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia presento el
siguiente instrumento, mismo que tiene por objetivo obtener informacion acerca de mi

proyecto de investigacion.

Por lo cual solicito, responder las siguientes interrogantes.

1. ;Qué entiende usted por estrategia metodologica?

2. ;Considera usted que es importante aplicar una diferente estrategia
metodologica, de acuerdo al tipo de aprendizaje que requiera lograr en el

nino?

Totalmente de acuerdo
Indiferente

Totalmente en desacuerdo

3. (Qué es para usted el arte terapia?

Es toda forma de expresion de caracter creativo que puede tener un ser humano ()
Significa terapia a través del arte ()
Proceso de trabajo interior y evolucion personal ()
Ninguna ()
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4. (Qué tipo de actividades que se usan dentro del aula, considera que aportan

mayor beneficio en el desarrollo psicomotriz de los nifios?

5. Seleccione: ;Que técnicas aplica para el progreso del desarrollo psicomotriz en
sus alumnos?

Déctilo-pintura ( ) Expresion Musical ( )
Arrastre de plastilina () Danza ( )
Rasgar C ) Expresion Dramatica C )
Dibujo libre (G Trozar ( )
Tiza remojada () Juego simbdlico ()
Punzar ( ) Costura ( )
Pluviometria ( ) Modelado ( )
Artes plasticas ( ) Entorchar ( )
Otras: - -
6. ;Con qué frecuencia usted, desarrolla actividades que favorezcan el desarrollo
psicomotriz?
Siempre
A veces
Nunca

7.
Si

No

NR

JLe interesaria aplicar técnicas de arte terapia con sus alumnos?

120



8. ¢A qué nivel considera que sus alumnos han desarrollado su psicomotricidad?

Alto
Medio
Bajo

9. En sus actividades diarias se refuerzan con mayor énfasis ejercicios de:
Locomocion

Posiciones

Equilibrio

Coordinacion de piernas

Coordinacion de brazos

Esquema Corporal en si mismo

Esquema Corporal en los otros

10. Considera usted que la practica del arte terapia en los nifios seria conveniente

para perfeccionar su psicomotricidad?

Si
No

Tal vez

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ESCALA DE EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR,
POR DE LA CRUZ Y MAZAIRA (3 a 6 ANOS)

Materiales:

-Cinta de 3 metros (prueba 1)

-Cuerda (prueba 4)

-Tabla de equilibrio o banco sueco (pruebas 3 y 4)
-Balon de plastico (prueba 5)

-Bolsita de semillas o arena (prueba 5)

-Escalera (de al menos 3 peldafios) (prueba 4)
-Tuercas y tornillos de plastico (prueba 6)

-Tijeras (prueba 6)

-Tres hojas de papel (prueba 6)

-Una lamina o dibujo con un nifio, que presente uno de los brazos doblado (prueba 8)
-Hoja de registro que se adjunta.

Procedimiento:

Los diversos items propuestos por (De la Cruz y Mazaira, 1995) proporcionan una
valoracion del nivel de desarrollo psicomotor alcanzados por los nifios, en cada uno de los
aspectos medidos. La escala de desarrollo planteada por estas autoras mide los siguientes
aspectos:

Locomocion.

Posiciones.

Equilibrio.

Coordinacion de piernas.
Coordinacion de brazos.
Coordinacion de manos.
Esquema corporal en si mismo.
Esquema corporal en los otros.

PRUEBA 1: LOCOMOCION
Se pide al nifio que:

1. Camine de un extremo a otro de la clase (como minimo tres metros).

2. Camine hacia atras (con demostracion previa del aplicador, sin que la punta del pie
toque el talon del otro, como minimo 3 metros)

3. Camine de lado (como minimo tres metros), siendo suficiente que adelante
lateralmente una de las piernas y luego avance con la otra hasta juntar los pies.

4. Camine de puntillas (hasta 2 metros de distancia).

5. Camine en linea recta sobre una cinta de 3 metros.
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6.
7.

Corra alternando movimientos de brazos y piernas (aprox. 8 a 10 metros).
Suba las escaleras alternando los pies.

PRUEBA 2: POSICION

Se indica al nifio que:

1.
2.
3.

Se mantenga en cuclillas durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga de rodillas durante 10 segundos, como minimo.
Se siente en el suelo con las piernas cruzadas, durante 10 segundos, como minimo.

PRUEBA 3: EQUILIBRIO

N —

Se mantenga sobre el pie derecho sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.

Se mantenga sobre el pie izquierdo sin ayuda durante 10 segundos, como minimo.
Se mantenga sobre los dos pies sobre la tabla sin ayuda durante 10 segundos, como
minimo.

Ande sobre la tabla alternando los pasos durante 10 segundos, como minimo.
Ande sobre la tabla hacia adelante, hacia atras y de lado durante 10 segundos, como
minimo.

Se mantenga en un pie con los ojos cerrados durante 10 segundos, como minimo.

PRUEBA 4: COORDINACION DE PIERNAS

La medicion del siguiente elemento, requiere que el nifo:

1.

9]

Salte desde una altura de 40cm, utilizando una escalera o un banco, de forma agil y
coordinada, con ambas piernas a la vez y flexiondndolas adecuadamente.

Salte una longitud de 35 a 60 cm, saltando ritmicamente y flexionando ambas
piernas.

Salte una cuerda a 25 cm de altura, se puede atar la cuerda a dos sillas o mesas a la
altura indicada o pedir al nifio que ayude al examinador.

Salte més de 10 veces con ritmo.

Salte avanzando 10 veces o mas.

Salte hacia atrés cinco veces 0 mas sin caer.

PRUEBA 5: COORDINACION DE BRAZOS.

Para la coordinacién de brazos se pide al nifio que:

l.

Lance la pelota con las dos manos a 1 metro de distancia.

123



2. Coja la pelota cuando se le lanza con las dos manos (el aplicador se sitia a 2 metros
de distancia del nifo).

3. Bote la pelota dos veces y la recoja.

4. Bote la pelota mas de 4 veces, controlandola €l mismo.

5. Coja la bolsita de semillas con una mano cuando se le lanza con las dos manos (el
aplicador se sitiia a 2 metros de distancia del nifio).

PRUEBA 6: COORDINACION DE MANOS.

Para la coordinacién de manos, es conveniente que le alumno se situé en una mesa
entregandose tres hojas de papel a cada uno: una de ellas en blanco y en las otras dos se
dibujaran dos rectas paralelas y bastante separadas entre si, y dos curvas en posicion
similar en la segunda. Después se le indica al nifio que:

Corte el papel en blanco con las tijeras.

Corte el segundo papel siguiendo la recta dibujada en él.

Corte el tercer papel siguiendo la curva dibujada en él.

Atornille una tuerca.

Doble los 4 dedos de la mano, de forma que las yemas se apoyen en la parte

Nk W=

superior de la palma. Después de ello, se plantea que toque con la yema del pulgar
la ufa de cada uno de los dedos.

PRUEBA 7: ESQUEMA CORPORAL EN Si MISMO.
Para evaluar el nivel de desarrollo del esquema corporal se le indica al nifio que:

Senale y mueva sus manos, pies, cabeza, piernas, brazos.
Ensefie su mano derecha.

Muestre su mano izquierda.

Toque su pierna derecha con su mano derecha.

Toque su rodilla derecha con su mano izquierda.

Nk

PRUEBA 8: ESQUEMA CORPORAL EN LOS OTROS.

Para valorar este nivel de desarrollo es preciso que el alumno se ubique en una mesa, en la
que se le presentara la lamina con el dibujo de un nifio que muestre claramente las partes
del cuerpo incluidas en los elementos; se le pide al nifio que:

1. Senale el codo.
2. Seiiale la mano derecha.
3. Seinale el pie izquierdo.
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PUNTUACION:

Se anotara en la hoja de registro:

2: Ejecucion correcta, tal como lo especifica en cada item.
1: Ejecucion deficiente o con algunos fallos que son corregidos espontaneamente.
0: No lo hace o tiene muchas dificultades para hacerlo.

VALORACION E INTERPRETACION

Se medird la puntuacion alcanzada por los nifios en cada una de las areas, que se
obtendra sumando los valores conseguidos en todos los items pertenecientes a cada
area, anotando el total y asignando el nivel de adquisicion de cada nifio (bueno,
normal o bajo), utilizando el baremo propuesto por De la Cruz y Mazaira.
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Tabla 1. Conversion de puntuaciones en niveles

4 anos 5 afos 6 afios

Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo | Bueno | Normal | Bajo
Locomocion 12 8-11 0-7 13-14 9-12 0-8 14 10-13 0-9
Posiciones 5 3-4 0-2 6 3-5 0-2 - 5-6 0-4
Equilibrio 9-12 5-8 0-4 11-12 6-10 0-5 12 7-11 0-6
Coord. piernas 11-12 6-10 0-5 12 6-11 0-5 - 11-12 0-10
Coord. brazos 7-10 5-6 0-4 10 4-9 0-3 - 8-10 0-7
Coord. manos 7-10 3-6 0-2 10 5-9 0-4 - 8-10 0-7
Esq. corporalen | 7-10 3-6 0-2 10 3-9 0-2 10 4-9 0-3
si mismo.
Esq. Corporal 3-6 1-2 0 5-6 1-4 0 6 34 0-2
en los otros.

Tabla 2. Evaluacion del esquema corporal. Hoja de registro.

SUJ.N° | Edad: Nifio: Nifa: 0 1 2
1.  Camina sin dificultad.
2.  Camina hacia atras.
- 3 Camina de lado.
8 4.  Camina de puntillas,
% 5 Camina en linea recta sobre una cinta.
8 6. Corre alternando movimiento de piernas-brazos.
S 7. Sube escaleras alternando los pies.
TOTAL
NIVEL
8. Se mantiene en cuclillas.
é 9. Se mantiene de rodillas.
8 10. Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.
=
§ TOTAL
NIVEL
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11.  Se mantiene sobre el pie derecho sin

ayuda.

12. Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

13.  Se mantiene con los dos pies sobre la
o tabla.
=
g 14.  Anda sobre la tabla alternando los pasos.
é 15.  Anda sobre la tabla hacia adelante, hacia
8 atras y de lado.
16. Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10
segundos o0 mas.
TOTAL
NIVEL
17. Salta de una altura de 40cm.
i 18. Salta una longitud de 35 a 60 cm.
% 19. Salta una cuerda a 25 cm de altura.
= 20. Salta mas de 10 veces con ritmo.
5 21. Salta avanzando 10 veces o0 mas.
8 22. Salta hacia atras cinco veces 0 mas sin caer.
© TOTAL
NIVEL
23. Lanza la pelota con las dos manos a 1m.
24. Coge la pelota cuando se le lanza con las dos
% manos a 2m.
§ 25. Bota la pelota dos veces y la recoge.
» 26. Bota la pelota mas de cuatro veces
% controlandola.
8 27. Coge la bolsita de semillas con una mano.

TOTAL

NIVEL
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28.

Corta papel con tijeras.

29. Corta papel siguiendo una recta.
7%)
% 30. Corta papel siguiendo una curva.
g 31. Puede atornillar una tuerca (rosca)
a 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno
8 con el pulgar.
“ TOTAL
NIVEL

o 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas
> y brazos.
= :
= 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide.
[
; 35. Muestra su mano izquierda.
=
5 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha.
=) 37. Toca su rodilla derecha, con su mano
&
g izquierda.
; TOTAL
72
= NIVEL
» 38. Sefiala el codo.
=)
-
5 39. Sefiala la mano derecha.
= w»
é 2 40. Senala el pie izquierdo.
° &

o
x TOTAL
©)
< NIVEL
=
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Tabla N° 3. Perfil Psicomotor.

Nombre: Edad: Curso:__
Puntuacion obtenida Bueno Normal Bajo
Locomocion
Posiciones
Equilibrio

Coord. Piernas

Coord. Brazos

Coord. manos

Esq. Corporal en

si mismo

Esq. Corporal en

los otros.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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