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a. TITULO

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE NIVEL INICIAL II
PARALELO A DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL FISCOMISIONAL NINO

JESUS DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO ACADEMICO 2018 - 2019.



b. RESUMEN

La presente tesis titulada: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS
DE NIVEL INICIAL II PARALELO A DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
FISCOMISIONAL NINO JESUS DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO ACADEMICO
2018-2019. Tiene como objetivo general determinar la influencia de las técnicas
grafoplasticas como estrategia didactica para el desarrollo de la motricidad fina de los
nifios de nivel inicial II; los métodos utilizados fueron: cientifico, inductivo, deductivo,
descriptivo y analitico-sintético; las técnicas e instrumentos empleados: entrevista aplicada
a una docente de la institucion y la escala valorativa adaptada con las destrezas del
Curriculo de Educacion Inicial para evaluar la motricidad fina aplicada a 17 nifios que
constituyeron la muestra investigada. Los resultados producto del diagnostico indican que
existe un 88% de dificultad motriz fina, por lo tanto determina la presencia inminente de
una probleméatica que fue atendida con la elaboracion de la presente investigacion, se
aplicé una propuesta alternativa con actividades encaminadas a mejorar la motricidad fina
y como resultado de la misma se evidencid un notable incremento del 94% que adquirieron
estas destrezas, demostrando que las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica
inciden en el desarrollo de la motricidad fina. Concluyendo asi que la guia de actividades
denominada “Moviendo mis manitos me divierto” compuesta de técnicas grafoplasticas
como: vitral, dibujo libre, sellado, tiza remojada, arrastre de plastilina, dactilopintura,
dibujo ciego y pluviometria permitieron que los nifios desarrollen su motricidad fina.



ABSTRACT

The present thesis entitled: THE GRAPHOPLASTIC TECHNIQUES AS DIDACTIC
STRATEGY FOR THE DEVELOPMENT OF THE FINE MOTOR OF CHILDREN OF
BEGINNER LEVEL II PARALEL A OF FISCO MISIONAL INITIAL EDUCATION
CENTER NINO JESUS OF THE CITY OF LOJA ACADEMIC PERIOD 2018-2019. Has
as main general objective to determine the influence of the graphoplastic techniques as
didactic strategy for the development of the fine motor of children of beginner level II; the
used methods were: scientific, inductive, deductive, descriptive and analytic—synthetic ;the
techniques and instruments employed: interview applied to a teacher of the institution and
the evaluative scale adapted with the skills of the Initial Education Curriculum to assess
fine motor applied to 17 kids who constituted the sample researched. The results product of
the diagnostic indicates that there is a 88% of fine motor difficulty, therefore determine
the imminent presence of a problematic that was attend to the elaboration of the present
research it was applied an alternative proposal with activities directed to improve the fine
motor and as result of it was showed a notable increase of 94% that acquired those skills,
demonstrating that the graphoplastic techniques as didactic strategy influence in the
development of the fine motor. Concluding that the guide of activities named “Moving my
little hands I have fun” based in graphoplastic techniques such as: vitral, free drawing,
stamping, soaked chalk, drag of modelling clay, finger painting, blind drawing and
pluviometry allow that the children develop their fine motor.



¢. INTRODUCCION

La motricidad fina es la habilidad adquirida por el individuo que permite realizar
actividades que requieren mayor precision, es decir, todas aquellas en las que necesitamos

aplicar el control de nuestras manos.

Entre las estrategias de intervencion existen las técnicas grafoplasticas, que tienen la
finalidad de ayudar a expresar sentimientos, emociones, creatividad, pensamientos, etc., y
a la par contribuyen en el desarrollo de la motricidad fina y de todas las areas evolutivas

del nino.

La falta de estimulacion de la motricidad fina en el nifio le impide relacionarse con el
entorno que lo rodea, teniendo dificultad en actividades que involucran movimientos
precisos de sus manos, siendo importante recurrir a estas técnicas frecuentemente en el
proceso educativo, sin embargo, en el centro infantil donde se llevd a cabo la investigacion
se realizd una observacion directa de las clases impartidas y se verifico que la docente
aplicaba técnicas comunmente utilizadas como: trozado, picado, rasgado, plegado etc.,
dejando de lado el dibujo ciego, tiza remojada, pluviometria entre otras que también tienen

importancia dentro del desarrollo integral de los nifios.

Por lo antes expuesto surge la necesidad de realizar el presente trabajo investigativo
denominado: LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS
DEL NIVEL INICIAL II PARALELO A DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
FISCOMISIONAL NINO JESUS DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO ACADEMICO

2018-2019.



Los objetivos especificos planteados fueron: diagnosticar la motricidad fina que tienen
los nifos del Nivel Inicial II; conocer las diferentes técnicas grafoplasticas que utiliza la
docente en su planificacion micro curricular; determinar las estrategias didécticas
empleadas por la docente dentro de sus actividades diarias en su planificacion ; disefiar una
propuesta alternativa basada en actividades grafoplasticas como estrategia didactica que
ayuden al desarrollo de la motricidad fina y evaluar como las técnicas grafoplasticas como

estrategia didactica influyen en el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

En la revision de literatura se abordaron dos variables: la primera motricidad fina que
contiene los siguientes subtemas: concepto, importancia, caracteristicas, desarrollo de la
motricidad fina en nifos de 4 a 5 afios de edad, problemas asociados a las dificultades de la
motricidad fina, pinza digital, la psicomotricidad fina en educacion inicial, tareas y areas
de juego para desarrollar la motricidad fina, estrategias y actividades para mejorar la
motricidad fina, la motricidad fina para el desarrollo de la coordinacion viso-manual,
estrategias didacticas para desarrollar la motricidad fina, beneficios de las estrategias
didacticas para mejorar la motricidad fina, importancia de las estrategias didacticas para
fomentar la motricidad fina, aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo motor

fino.

En la segunda variable técnicas grafoplasticas se tratd los siguientes subtemas:
concepto, importancia, clasificacion, desarrollo emocional y afectivo, desarrollo
intelectual, desarrollo fisico, desarrollo perceptivo, desarrollo social, expresion
grafoplastica, objetivo de la expresion grafoplastica, el dibujo infantil y su importancia,
fases del dibujo en los nifios, lenguaje grafico-plastico, beneficios del lenguaje grafico-

plastico, desarrollo y lenguaje grafico-plastico favorece en los nifios.



Los métodos utilizados fueron: cientifico que sirvid para extraer la informacion,
organizando la misma en tablas y figuras, interpretarlas, discutirlas, llegando a
conclusiones y recomendaciones; método inductivo-deductivo permitié obtener la
informacion desde una perspectiva global de la realidad del tema planteado, ademas para el
analisis de los postulados teodricos de las variables investigadas para deducir las
particularidades reflejadas en cada uno de los nifios. El método descriptivo se lo empled
para describir, detallar y redactar la problematica existente acerca de las técnicas
grafoplasticas como estrategias didéacticas para el desarrollo de la motricidad fina y el
método analitico-sintético accedid a examinar la informacion de los instrumentos de

investigacion aplicados para posteriormente elaborar las tablas y figuras.

Las técnicas e instrumentos utilizados fueron: la entrevista que se aplicoé a una docente
con la finalidad de conocer su opinidn sobre la tematica investigada y la escala valorativa
adaptada con las destrezas del Curriculo de Educacion Inicial para evaluar la motricidad

fina a 17 ninos del Nivel Inicial II.

Los resultados demostraron que un elevado porcentaje de nifios presentaron dificultades
en su motricidad fina y luego de aplicar una serie de actividades grafoplasticas, se

evidencio la efectividad de estas en el desarrollo motor de los nifios.

Concluyendo que la guia de actividades denominada “Moviendo mis manitos me
divierto” compuesta de técnicas grafoplasticas como: vitral, dibujo libre, sellado, tiza
remojada, arrastre de plastilina, dactilopintura, dibujo ciego y pluviometria permitieron que
los nifios desarrollen su motricidad fina, por lo que se recomienda que las docentes del
nivel inicial, en sus planificaciones micro curriculares incluyan la guia con estas técnicas

con el proposito de contribuir al desarrollo motricidad fina del nifio.



Finalmente, esta tesis consta de: preliminares, titulo, resumen, abstract, introduccion,
revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion, conclusiones,

recomendaciones, propuesta alternativa, bibliografia y anexos.



d. REVISION DE LITERATURA

MOTRICIDAD FINA

Concepto
Rigal (2006) menciona que la motricidad fina se refiere basicamente a las actividades
motrices manuales o manipulatorias (utilizacion de los dedos, a veces los dedos de los
pies) lo mas habitual guiadas visualmente y que necesitan destreza. En este caso se
trata, de coordinacidon visomanual y no “6culomanual”, pues no es el ojo ciertamente el
que guia la mano sino la vision. Para que resulten eficaces, estas actividades requieren
la localizacion del objeto que debe agarrar, la identificacion o la determinacion de sus
caracteristicas, el control de desplazamiento para la aproximacién del brazo y la mano,

la recogida del objeto y su utilizacion (p.179).

Es decir la motricidad fina son todas aquellas actividades que engloba una seria de
procesos que deben tener coordinacion como es el 6culo manual, ya que permitird al nifio
que se encuentra en fases de desarrollo adquirir habilidades motrices finas que a largo

plazo aportaran a su autonomia y aprendizaje.

Hernédndez y Sierra (2018) afirman que la motricidad fina son los movimientos
pequefios, precisos de las manos y mufiecas, que comienza a desarrollarse desde los
primeros estadios del desarrollo infantil, gracias a las actividades que el sujeto realiza
con objetos, pero no es hasta los 8 a 9 afios que alcanza su momento 6ptimo debido a la
maduracion morfolégica y funcional tanto del sistema nervioso central, como del

sistema osteomioarticular fundamentalmente (p.2).



La motricidad fina se refiere como su nombre lo menciona a aquellos movimientos
finos, precisos y que requieren cierta destreza, ademas de ser una habilidad que involucra a
aquellos musculos pequenos que combinados la accion final por ejemplo ojo — mano, la
falta de estimulacion en el desarrollo motriz impedird que el nifio pueda realizar

actividades como escribir, coger la cuchara para comer, amarrar cordones, etc.

Importancia de la motricidad fina
Para Penton (2007) en el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad fina
porque este va pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y
descontrolados hasta la representacion mental, es decir de una desorganizacion llega
gradualmente a una verdadera organizacion, de la accion originada por la emocion con

la accion originada por el pensamiento (p.4).

Es importante comprender que la importancia de la motricidad fina radica desde los
movimientos del cuerpo y aquellos procesos mentales que dan origen a dichos
movimientos, por lo tanto la estimulacion correcta no se enmarca tinicamente en lo fisico,

se debe instaurar en el nifio esquemas mentales que le permitan funcionar apropiadamente.

Serrano (2018) menciona que la motricidad fina es importante porque es esencial para
el desarrollo de habitos diarios del nifio: vestirse, abrochar botones y cerrar cremalleras,
abrir la fiambrera, lavarse los dientes, y todas las tareas que se realizan con lapices y
rotuladores (pintar, escribir, etc.). Sin estas habilidades de la motricidad fina, el nifio ve
menguada su capacidad para hacer cosas, y desenvolverse adecuadamente en su entorno

y esto afecta a su autoestima y al aprendizaje escolar (pp. 22-23).

Estimular a los nifios desde edades tempranas es primordial en el desarrollo de la

motricidad fina, debido a que con el pasar del tiempo la precision en los movimientos de



los pequenios musculos ird a la par que su sistema nervioso central permitiéndole madurar y

desenvolverse integralmente, es ahi donde las técnicas grafoplésticas sirven como

estrategias para que este proceso sea el adecuado.

Caracteristicas de 1a motricidad fina

Segun Grover (2019) la motricidad fina describe la habilidad para mover los musculos
en movimientos refinados y controlados. Esto es en contraste con la motricidad gruesa.
Un ejemplo de motricidad gruesa seria acarrear una caja, saltar y caminar. La
motricidad fina incluye la habilidad para atar los cordones de zapatos, enhebrar el hilo

en una aguja o escribir (parr.1).

Con lo mencionado anteriormente el autor pone en manifiesto las caracteristicas de la

motricidad fina que se detallan a continuacion:

Coordinacion ojo-mano. - una caracteristica de la motricidad fina es la habilidad de
coordinar los movimientos con lo que se ve. Esto es importante porque permite
conectarse al mundo que nos rodea a través de la accion. Las acciones como mover un
boligrafo, calcar u otras habilidades que implican la creacion de un producto visual
con la motricidad fina, dependen todas de la coordinacion ojo-mano (parr.2).

Sostener. - es otra habilidad clave inherente a la motricidad fina. Los bebés
generalmente la obtienen en la infancia y la desarrollan a medida que crecen. Lo que
empieza como la habilidad para tomar un bloque o un juguete gradualmente se
transforma en la habilidad de sostener un boligrafo, o incluso articulos mas pequeios y
complejos. Estas habilidades se trasladan a la coordinacion ojo-mano y a la habilidad
de mover cosas de manera controlada en distancias cortas. La habilidad de sostener es
también una cuestion de fuerza. Toma un grado de motricidad fina sostener cosas con

una sola mano, ya que los dedos deben estar colocados de manera ligeramente
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diferente entre si y tener una cantidad ligeramente diferente de presion aplicada sobre
ellos (parr.3).

Manipular. - implica mover y generalmente utilizar objetos en lugar de solo
sostenerlos. Es la progresion logica de sostener; no puedes mover un objeto de manera
controlada si primero no puedes sostenerlo. Escribir es el mejor ejemplo de
manipulacion de motricidad fina. En efecto, escribir correctamente resume la mayoria
de las caracteristicas de la motricidad fina, ya que requiere un control especifico,
coordinacién ojo-mano para mantener las letras en linea y habilidades de
manipulacion para darle la forma correcta a cada letra (parr. 4).

Aislamiento. - es la habilidad de aislar los movimientos. Si puedes levantar cosas
moviendo todos tus dedos a la vez, tienes una buena motricidad fina, pero no tienes
una motricidad fina altamente desarrollada. Los niveles mas altos de motricidad fina
incluyen la habilidad de tocar el piano, con diferentes dedos en cada tecla, escribir, y
generalmente aislar el movimiento muscular lo mas posible. Este es un componente
clave de la motricidad fina, ya que permite movimientos extremadamente especificos

y refinados (parr. 5).

Segin Serrano (2018) manifiesta que cuando se habla de motricidad fina o de

destrezas manipulativas resumen estas caracteristicas de la siguiente manera:

e Alcanzar: extension o movimiento del brazo para agarrar un objeto.

e Agarrar: coger un objeto con la mano.

e Cargar/transportar: agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro.

e Soltar voluntario: dejar intencionadamente el objeto que tenia en la mano, en un
tiempo y espacio especificos.

e Uso bilateral de las manos: uso conjunto de las manos para realizar una

actividad.
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e Manipulacién en la mano: colocacion en la mano de un objeto después de haberlo
agarrado. Ejemplo: coger un rotulador y situarlo correctamente para pintar.

e Destreza: Capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de manera
precisa y eficaz, con agudeza y sin mucho esfuerzo. Cuando el nifo tiene las
habilidades basicas comienza a desarrollar la destreza en las actividades de la vida

diaria (p. 18).

Las caracteristicas de la motricidad brindan una perspectiva clara de cudles son los
objetivos y a que debe ir encaminado el desarrollo de la motricidad fina , siendo el fin
fundamental la adquisicion de destrezas y habilidades que permitan al nifio realizar

actividades utiles en la vida diaria.

Es relevante que el nifio vaya practicando cada uno de estos factores con tareas
sencillas que le impulsen a lograr una mayor precisién en sus movimientos como por
ejemplo el agarrar bien el lapiz, utilizar adecuadamente la pinza digital, soltar objetos con
una intencion determinada, escribir correctamente permitiendo asi la coordinacion

apropiada, de igual manera establecer su lateralidad.

Desarrollo de 1a motricidad fina en los nifios de 4 a 5 afios de edad
En esta fase, el uso de la mano se caracteriza por la disminucion del movimiento del
hombro y del codo y del aumento de la capacidad para hacer movimientos mas
refinados de la mufieca y los dedos. Mientras el nifio dibuja, debemos ver una
combinacion de los movimientos de la mufieca con los dedos; la predominancia manual
ya estd totalmente definida. Ya es muy notorio como las destrezas de la mano
dominante son superiores a las de la mano no dominante. El nifio ya tiene que poder
pintar dentro de los contornos, copiar cruces, lineas diagonales y cuadrados con

prension tripode con las tijeras, consigue hacer cortes mas pequefios y precisos, y tiene
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que poder recortar un cuadrado. Las tijeras deben estar perpendiculares al suelo,

apuntando hacia fuera del cuerpo del nifo, y con el pulgar arriba (Serrano, 2018, p. 33).

Es de vital importancia conocer las pautas que dirigen el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios, pues existen indicadores de como sucede su desarrollo en relacion a la
evolucion del nifio, esto permitird descubrir que técnicas como por ejemplo el dibujar,
pintar o recortar con tijeras favoreceran el aspecto motriz, respetando la individualidad de

cada nifio.

Problemas asociados a las dificultades de la motricidad fina
Serrano (2018) dan a conocer que a lo largo del tiempo, pueden empezar a aparecer
comportamientos asociados a dificultades de la motricidad fina, que sin embargo en
principio asociamos a cabezoneria o desinterés. Ocurre que hay nifios que prefieren que
los otros les hagan las tareas motoras finas, bajo su supervision, en vez de ser ellos
mismos quienes las hagan, por ejemplo: “Mama, hazme una casa o dibijame una nifia”.
Algunos nifos usan tan bien esta estrategia que quienes les rodean les hacen casi todo
sin darse cuenta de que estan evitando que sean los mismos niflos quienes realicen estas
actividades. Estos comportamientos estan relacionados con el esfuerzo que el nifio
necesita para realizar las tareas, lo que le hace frustrarse facilmente con las actividades

que requieren la coordinacion de ojos y manos (p. 40).

Cuando se habla del desarrollo integral del nifio, la motricidad fina cumple un rol
importante, ya que la falta de estimulacion provoca en niflo signos y sintomas de
frustracion, torpeza en las actividades la vida diaria, baja autoestima, dificultades de

aprendizaje etc.
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La pinza digital
La pinza digital es la capacidad para hacer una pinza estable con la punta de los dedos,
entre el indice y el pulgar. Para que la manipulacion dentro de la mano sea efectiva, el
pulgar debe moverse hacia la abduccion completa (alejarse) con rotacion hacia dentro,
permitiendo asi que la punta del pulgar pueda tocar cualquier otro dedo (Serrano, 2018,

p. 85).

Existen procesos que ayudan al nifio en la adquisicion de una manipulacion correcta
por lo tanto en los primeros afios de vida escolar se ensefia la pinza digital, lo que perite al

maestro evaluar el estado de sus alumnos en relacion a la motricidad fina.

Zabaleta (2012) manifiesta que la pinza digital tiene relacion con la habilidad motriz de
las manos y los dedos. Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo
de las cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulacion de los objetos, para
la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la habilidad manual.
La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacion psicomotriz
del escolar. Su finalidad es la de adquirir destrezas y habilidades en los movimientos de

las manos y dedos (pp. 1-2).

El nifio al hacer uso de la pinza digital, esta desarrollando su motricidad fina, proceso
que parece insignificante, pero no lo es, debido a su gran aporte a la adquisicién de

habilidades, constituyendo asi uno de los objetivos principales para la adquisicion de esta.

La Psicomotricidad fina en Educacion Inicial
Segun Berruezo (1994) “la psicomotricidad es un enfoque educativo que busca desarrollar
en el niflo posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo” (citado por

Pedreros, 2011).
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Diaz (2010) sostiene que la psicomotricidad fina se refiere a la evolucion de los nifios y
nifias para realizar determinadas acciones y movimientos, especialmente donde se
implique el uso de las manos, brazos y dedos; asi como la representaciéon mental y la
conciencia de los mismos. El desarrollo psicomotor fino va a depender
fundamentalmente de la maduracion neuroldgica y de la forma en como ésta se
desarrolla. Las distintas fases por las que pasa la psicomotricidad fina son las siguientes
de forma simplificada: fase receptiva, fase que se caracteriza por una mayor capacidad
discriminativa de los 6rganos de los sentidos y fase de experimentacioén o adquisicion de

conocimientos que se prolongara a lo largo de toda la vida (p. 5).

La psicomotricidad se refiere a la integracion de los procesos cognitivos,
emocionales, simbdlicos y sensorio — motrices, la capacidad de ser y la expresion en un
contexto psicosocial determinado. Se divide en psicomotricidad gruesa y fina, definiéndose
la primera como el control que se tiene sobre el propio cuerpo, especialmente los
movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo. Se refiere a aquellas acciones
realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando desplazamientos y movimientos de las

diferentes extremidades y el equilibrio.

Esto implica dominio segmentario del cuerpo, no tener temor o inhibicion, madurez
neurologica, estimulacion y ambiente propicio, atencién en el movimiento, representacion
mental e integracion progresiva del esquema corporal, por otra parte, la psicomotricidad
fina incluye actividades que necesitan precision y un mayor nivel de coordinacién. Se
refiere a movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo. Con el paso del tiempo
estas se van deteriorando creando dificultad en hacer actividades cotidianas. Esto implica

coordinacion viso-manual, fonética, motricidad gestual y motricidad facial.
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Tareas y areas de juego para desarrollar la motricidad fina
Cando y Truyjillo (2018) afirman que los nifios en edad preescolar realizaran tareas que
requieren que los musculos pequefios de la mano trabajen en conjunto para obtener un

rendimiento eficiente, algunas tareas y areas de juego son mencionadas a continuacion:

e Escribir y dibujar: provea a un nifio con lapices en una variedad de colores de tal
manera que puedan usar su imaginacion para dibujar, garabatear y pintar mientras
construyen su coordinacion y fuerza de la mano.

e Abotonar, atar: practique con botones, cremalleras, sujetadores, broches y otras
cosas abriéndolos y cerrandolos para ayudar a desarrollar la comprension, la fuerza y
la destreza de los dedos y las manos.

e Cortar: Con tijeras seguras para nifos, pueden recortar formas de manera segura
para construir la comprension con tijeras y la coordinacion de las manos.

e Abalorios: los abalorios grandes brindan a los nifios la oportunidad de ensartar y
hacer hermosos hilos en sus primeras experiencias usando expresiones creativas.

e Uso de Legos: Los legos les brindaran a los nifios horas de diversion y la amplia
oportunidad de construir, aportando en su desarrollo ya que utilizan todo tipo de
movimientos de musculos y manos para crear sus proyectos de Lego.

e Colorear: Con una variedad de crayones coloridos y vividos, los nifios pueden
expresar su artista interior y sus tendencias creativas mientras usa una variedad de

movimientos de manos para fortalecer los musculos (p. 12).

Para que el nifio pueda tener mejor destreza y precision en sus manos es fundamental que
ejercite sus pequefios musculos para desarrollar su motricidad fina, es asi como en este

apartado se mencionan tareas llamativas como juego y diversion para los infantes.
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Estrategias y actividades para mejorar la motricidad fina
Para mejorar la motricidad fina se puede practicar durante la propia realizacién de
actividades diarias, o también de forma especifica, con ejercicios concretos de

coordinacidon viso manual como los mencionados a continuacion.

Londofio (2017) afirma que los ejercicios de la motricidad fina permiten a los seres
humanos hacer movimientos pequefios y precisos, es compleja y exige la participacion
de muchas areas del cerebro que se relacionan con la coordinaciéon de funciones
neuroldgicas, esqueléticas y musculares. El desarrollo de la motricidad fina, mejora el
control de la motricidad gruesa y se desarrolla a medida que el sistema neurologico
madura. Un desarrollo de la motricidad fina es el resultado de los logros alcanzados por
los nifios en el dominio de cosas como el movimiento fino de pies y manos, y la
orientacion espacial (parr. 2). Al ser una actividad que le da significado y relevancia al
movimiento, es un elemento basico del aprendizaje de los nifios. Este promueve el
eficiente desarrollo de algunos procesos cognitivos y es especialmente importante en el
aprendizaje de la lectura y escritura, procesos relacionados con la coordinacion. Ayudar
entonces al desarrollo de esta facultad con los mas pequenos, puede garantizar el éxito

de un buen aprendizaje (parr. 3).

Asi mismo Londofio (2017) da a conocer algunas ideas que se pueden realizar no sélo en el
salon de clase sino también en casa

» Atrapa la araifia. - Simple haz una telarafia de lana en un recipiente, echa algunas

arafias de juguete en el fondo del recipiente y dale unas pinzas a los nifios para que

las atrapen. Gracias a esta actividad los nifios no solo desarrollan su motricidad

fina, sino que también aprenden sobre resolucion de problemas (parr. 4).
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>

Pesca. - En un recipiente agrega un poco de agua y algunas tapas de botella. Dale
a los nifios un par de palos para que con éstos, intenten pescar todas las tapas.
Ademas, es una gran forma promover aprendizajes a bajo costo y con materiales
100% reciclados (parr. 5).

Gotas de agua en legos. - Con una pipeta de plastico o un cuentagotas, los nifios
tendran que poner una sola gota de agua en cada uno de los agujeros de los
clasicos bloques lego. Como ves, los legos pueden ser utilizados de muchas
maneras (parr. 6).

Las pinzas y los colores. - Sobre tiras de papel blanco, pega algunos cuadros de
colores. Consigue pinzas que tengan esos mismos colores. Los nifios deben lograr
que las pinzas de X color coincidan con los recuadros de X color. A través de
esta actividad los niflos no solo desarrollan la motricidad, sino que también
aprenden conceptos tan importantes como la asociacion (parr. 8).

Botella y pompones de colores. - Corta la parte de abajo de una botella de
pléstico. Dale a los nifios unas pinzas y unos pompones de colores. Con las

pinzas deben meter los pompones por el cuello de la botella (parr. 9).

Pentén (2007) da algunos ejercicios que se pueden realizar con los nifios como son:

vV V ¥V V¥V V V V V

Palmas unidas abrir y cerrar los dedos.

Abrir las palmas, tocandose la yema de los dedos.

Con los dedos unidos convertirlos en un pez

Con los dedos separados volar como un péjaro

Estirar el elastico.

Imitar tocar una trompeta.

Abrir y cerrar los dedos apretando una pelota de goma pequeia.

Pasar la pelota hacia la otra mano
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» Enrollar la pelota con los hilos.

> Rodar objetos con los dedos (p.7).

Serrano (2018) menciona las siguientes actividades que sirven para ayudar al nifio a

desarrollar sus destrezas, y mejorar asi la motricidad fina.

e Actividades para desarrollar la predominancia manual y el cruce de la linea
media: el nifio esta sentado y tiene que coger las piezas que estan en el lado
contrario a la mano con la que est4 jugando (p. 96).

e Desarrollar la estabilidad de la flexion y extension de la mufieca: Hacer churros
de plastilina encima de una mesa, haciendo rodar la plastilina con las palmas hacia
abajo (p. 97).

e Desarrollar la estabilidad del arco de la mano: cortar plastilina usando un
cuchillo para plastilina (p. 98).

e Fortalecer la pinza digital: coger bolas de algodon con una pinza pequefia
utilizando la punta del dedo indice y pulgar (p. 99).

e Fortalecimiento de mano y dedos: apretar pelotas y juguetes (p. 103).

Para desarrollar de mejor manera la motricidad fina en los nifios es conveniente aplicar
ciertas estrategias que favoreceran a este proceso, los autores antes mencionados ponen en
manifiesto algunas ideas que sirven como base para que el drea motriz tenga mayor
destreza y precision al momento de realizar actividades con materiales, tomando en

consideracion que estos estan al alcance de padres de familia y maestras.

La motricidad fina para el desarrollo de la coordinacion viso-manual
La coordinaciéon motriz es todo acto que se adquiere mediante etapas de crecimiento
mental y corporal. Coordinacion no es solo movimiento, es integrar un conjunto de

ensefanzas para utilizarlas en una tarea en especifico. “Permite realizar movimientos
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complejos en los que intervienen varias partes del cuerpo, gracias a la independencia de

los patrones motores” (Martin, 2011, p. 36).

La coordinacion motriz es la capacidad del individuo de ejecutar acciones que
implican diversidad de movimientos de 6rganos o grupos musculares y por otra parte la
inhibicién de otras partes del cuerpo, como respuesta a esta accion obtenemos gestos y

acciones precisas que posibilitan la independencia e interdependencia de los movimientos.

Para Benjumea y Pineda (2016) la coordinacion motora fina es toda aquella accion que
compromete el uso de las partes finas del cuerpo: manos, pies y dedos. Se refiere més a
las destrezas que se tienen con dichas partes en forma individual o entre ellas, por
ejemplo, recoger semillas con los dedos de la mano o pafiuelos con los dedos de los
pies. La coordinacion viso-motriz es parte de la motricidad fina, pero aqui, ademas de la
destreza con las partes finas del cuerpo implica la coordinacion de éstas con la vista (p.

204).

La coordinacion viso manual conducira al nifio a una adecuacion de la mirada a los
diversos movimientos de la mano. Los elementos que intervienen directamente son: la
vista, la mano, la mufieca, el antebrazo, el brazo, dandole la capacidad de utilizar
simultdneamente las manos y la vista, cuyo objetivo es realizar de manera adecuada una
tarea o actividad; al realizar las técnicas grafoplasticas como estrategia de estimulacion los
nifios fortalecen esta coordinacion y ademas se preparan para el proceso de la lecto-

escritura el cual es fundamental para su desarrollo.

Estrategias didacticas para desarrollar 1a motricidad fina
A pesar de las investigaciones y avances realizados dentro del campo de la

ensefanza y aprendizaje, en los Gltimos afios las técnicas y recursos utilizados dentro de las
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aulas han cambiado relativamente si las comparamos con los procedimientos de ensefianza

tradicionales.

Las estrategias didacticas contemplan las estrategias de aprendizaje y las estrategias de
ensefianza. Por esto, es importante definir cada una. Las estrategias de aprendizaje
consisten en un procedimiento o conjunto de pasos o habilidades que un estudiante
adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender
significativamente y solucionar problemas y demandas académicas. Por su parte, las
estrategias de ensefianza son todas aquellas ayudas planteadas por el docente, que se
proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la

informacion (Delgado y Solano, 2015, p. 4).

Las estrategias didécticas para desarrollar la motricidad fina involucran la seleccion
de actividades y practicas pedagogicas en diferentes momentos formativos, es decir, la
forma mas adecuada que utiliza el maestro diariamente en el aula para explicar, hacer
comprender, motivar, estimular y mejorar los procesos de ensenanza aprendizaje en sus
alumnos. En este caso las técnicas grafoplasticas como estrategias didacticas son el eje

principal que deja una huella importante en el nifio.

Se hace referencia a que estas estrategias didacticas son llevadas a las aulas para
fomentar la autonomia del estudiante, favoreciendo asi la construccion de su propio
aprendizaje, es decir, estas formas de ensefiar dependen bastante del area que se quiera
estimular o desarrollar, en este caso el aspecto motor fino en donde las técnicas
grafoplasticas son consideradas como la mejor estrategia para que el nifio adquiera

precision motriz e interés en cada uno de sus trabajos.
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Beneficios de las estrategias didacticas para mejorar la motricidad fina
Dominguez (2014) indica que dentro de los beneficios la posibilidad de introducir las
estrategias didacticas como la lectura en el curriculum, repercutird positivamente en el
entorno escolar, en el uso de los libros de los alumnos, fomento de buenas relaciones

entre los propios alumnos y con sus familiares (parr.1).

En cuanto al alumno, los beneficios que le supone son:
¢ Se responsabiliza de sus acciones y tareas, pues esta construyendo su aprendizaje.
e Desarrollara su autonomia, pues el maestro sera un mero orientador que proporcionara
las indicaciones a realizar.
e Ejercera un papel activo en su aprendizaje, aprendiendo mientras comprende olvidando

lo memoristico (parr. 3).

La aplicacion de estrategias didécticas para el desarrollo de la motricidad fina es
fundamental en el proceso de aprendizaje, las técnicas grafoplasticas son formas de

enseflanza para los nifios, generando beneficios medibles en ellos.

Importancia de las estrategias didacticas para fomentar la motricidad fina

“Una estrategia didactica es el conjunto de procedimientos, apoyados en técnicas de
ensefanza, su importancia radica en que tiene por objeto llevar a buen término la accién
didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje” (Cardenas y Zermetio. 2013, p.

192).

Segiin Romero (2009) son importantes las estrategias didacticas porque sirven para
mejorar, los procesos de ensefianza-aprendizaje favoreciendo la reflexion, la

comprension y la metacognicion educativa, tratan de conseguir el desarrollo del alumno
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es todas sus dimensiones tanto personal como intelectual y ayudan para una ensefianza

especializada (p. 5).

Para desarrollar de forma correcta la motricidad fina dentro de los procesos de
ensefianza aprendizaje se necesita un amplio conjunto de estrategias que faciliten tanto la
labor docente como el aprendizaje de los nifios. Frecuentemente el profesor se encuentra
con ese tipo de dificultades, no sabe exactamente como motivar a sus alumnos, co6mo
interactuar en el aula, como relacionarse con ellos, mantener disciplina o resolver los
conflictos, y es posible encontrar profesionales que, tras muchos afnos de experiencia, han
adquirido habitos no apropiados, de ahi que las estrategias didacticas son sustanciales en
todo proceso de ensefianza aprendizaje, especialmente en el desarrollo motriz fino, sin ellas

seria imposible el logro de una educacion de calidad.

Aplicacion de estrategias didacticas en el desarrollo motor fino

Rovira (2019) menciona para que estas estrategias puedan ser aplicadas dentro del aula,

el docente deberd tener en cuenta los siguientes aspectos (parr. 9).

e Establecer los objetivos especificos a conseguir dentro de una materia, disciplina o
aprendizaje concreto.

e Poseer los conocimientos necesarios para la trasmision de la informacion.

e Prever y preparar todos aquellos materiales u objetos que seran necesarios para la
ensefanza.

e Enfatizar los aspectos importantes de la informacion que se quiere transmitir.

e Promover la asociacion de los conocimientos tedricos con los aspectos practicos de

estos.
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e Fomentar la autonomia del alumno a la hora de generar estrategias propias de
aprendizaje.

e El educador ha de ser consciente de que su rol es tan solo el de facilitar el
aprendizaje y servir de guia en la adquisicion de estrategias de aprendizaje.

e Realizar evaluaciones periddicas para constatar el progreso de los alumnos (parr. 10).

En la aplicacion de estrategias didacticas para el desarrollo motor fino es relevante la
presencia de varios aspectos que ayudardn a que este proceso sea el adecuado, por ejemplo
el docente debe ser Unicamente el facilitador del proceso de aprendizaje, es el que debe
propiciar el uso de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de esta area en sus nifios,
para ello es importante que tenga el conocimiento sobre la tematica que va a impartir y
sobre todo tener los materiales necesarios para realizar su trabajo de forma adecuada y asi
fomentar la autonomia y seguridad en los pequefios, es necesario evaluar los
conocimientos adquiridos mediante la observacion directa y no de forma cuantitativa, esto

permitird que el nifio tenga un mejor aprendizaje.
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TECNICAS GRAFOPLASTICAS

Concepto
Es un conjunto de técnicas donde se emplean las capacidades para realizar figuras y
signos y la capacidad de formar y modelar a través de diferentes materiales, con el
objetivo de preparar a los nifios para el proceso de aprendizaje lectoescritor, basado en
actividades practicas a través del dibujo, pintura y las diversas técnicas grafoplasticas

(Tintaya, 2010, p. 2).

Las técnicas grafoplésticas son una estrategia empleada para fomentar el desarrollo y
comunicacion del ser humano, conocedores de que este se manifiesta por medio de
diferentes formas de expresion o representacion de la comunicacion, se expresa a través del
dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso creativo
del estudiante y a su vez le ofrece la posibilidad de adaptarse al mundo con imaginacion y

autonomia.

Gadn (2010) sefiala que son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina. Con el objetivo de preparar a
los nifios para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se basan
en actividades practicas, propias del é4rea de Cultura Estética que incluyen Ia

participacion del nifio, la nifia, a través del dibujo y la pintura (p.19).

La libre expresion es el medio que promueve la creatividad y la imaginacion,
aportando al desarrollo personal, intelectual, motor, perceptivo, social, imaginativo y
estético a través de la utilizacion de técnicas y recursos necesarios, formales o

estructurados.
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Las técnicas grafoplasticas se emplean en los primeros afios de vida con el
proposito de ayudar a mejorar su desarrollo motor fino utilizando materiales especificos
para propiciar un aprendizaje adecuado de la lecto-escritura, es evidente que los nifios
pueden expresarse y comunicarse a través de estas técnicas como una forma de emplear el

lenguaje en las actividades que se les presenten.

Importancia de las técnicas grafoplasticas

Estas permiten que el nifio alcance el desarrollo de todas sus areas lo cual le ayuda
en gran parte a desenvolverse con un ser integral para ello se ha planteado la descripcion
de los diferentes desarrollos que se dan en los nifios para de esa manera obtener muchos

logros en su vida.

Las técnicas grafoplasticas son importantes porque inciden en las diferentes areas del

desarrollo, entre los principales son:

Desarrollo emocional y afectivo
Para Ledn (2016) el desarrollo emocional y efectivo que permiten las técnicas
grafoplasticas indica que es cuando el nifio se identifica en muchos de sus trabajos con
las personas o animales que tiene afecto y de este modo desahoga su estado emocional

reprimido en forma adecuada y libre (p. 6).

Barrera (2011) afirma que las técnicas grafoplésticas como todo lenguaje, supone un
proceso creador. Para llegar a representar, comunicar creativamente a través de la
imagen, las percepciones, las vivencias, es necesario conseguir un equilibrio entre lo

que se vive y lo que se expresa, entre accion y lenguaje (p. 6).

Las técnicas grafoplasticas aportan al desarrollo emocional de los nifios ya que le

permite expresarse y comunicar de una forma adecuada sus emociones como alegrias,

26



frustraciones, logros, etc., de tal manera que pueda conocer como canalizar su vida
afectiva, lo cual es muy importante para generar actitudes positivas frente a los procesos
de aprendizajes. Cuando se habla de lenguaje también nos referimos a las actividades
grafoplésticas porque permiten a los nifios no solo desarrollar su creatividad y expresar sus
sentimientos y vivencias, sino que a través de estas acciones también aportan para

potenciar las demas areas de desarrollo.

Desarrollo intelectual

El desarrollo intelectual del nifio es una de las tareas mds importantes que los
docentes deben estimular, valiéndose para ello de estrategias didacticas como las técnicas
grafoplasticas, las mismas que utilizadas adecuadamente cumplen un papel esencial en el

despliegue de la inteligencia y creatividad.

Para Leon (2016) es importante porque el nifio mediante las actividades plasticas va a
desarrollar su intelecto. Sus dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en
detalles subjetivos (propiedad de las percepciones, argumentos y lenguaje basados en el
punto de vista del sujeto, y por tanto influidos por los intereses y deseos particulares del
sujeto) indican que el nifio tiene elevada capacidad intelectual pero la falta de detalles
nos indica que el nifio tiene baja capacidad mental, debido a su restriccion afectiva

puede bloquear su expresion (p.7).

Barrera (2011) afirma que las técnicas grafoplasticas ademds de tener su valor como
lenguaje expresivo, es el cauce para la expresion de contenidos mentales de indole
estética y emocional y también para la expresion de contenidos cognitivos acerca de
configuraciones visuales y espaciales, haciendo posible la materializacion de las ideas
junto con la formacion y desarrollo de la propia motricidad, afectividad y cognicion del

nifio (p. 6).
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La importancia de las técnicas grafoplasticas estd enmarcada en los detalles que el
nifio pone en cada una de sus creaciones, su creatividad a través de los conocimientos
previos para poder plasmar sus dibujos dandole un significado estético, emocional,

expresivo e intelectual.

Desarrollo fisico

Dentro del area fisica del nifio se estd enfocando especificamente en el desarrollo
motor fino que precisamente trata esta tematica, por lo tanto, cuando los nifios emplean
estas estrategias grafoplasticas estan encaminados a desarrollar un sin numero de aspectos

que les ayudaran en su vida futura.

Segun Leon (2016) toda actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes
partes de nuestro cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plésticas se necesita una
coordinacién viso motriz (vista y movimiento de los dedos). El nifio fisicamente activo,
expresara movimientos fisicos, desarrollando una mayor sensibilidad respecto a las

actividades fisicas (p. 7).

El desarrollo fisico de los nifios es esencial para el uso de las técnicas grafoplasticas
ya que le permiten moverse con autonomia y permite la motricidad fina sea mas agil,
garantizando u adecuado desenvolvimiento y destreza en las diferentes actividades de la

vida cotidiana.

Desarrollo perceptivo
Este tipo de desarrollo se enmarca en la habilitad para percibir cada detalle de algo,
en ese aspecto los nifios pueden realizar actividades impresionantes que son de su interés y

agrado, ademas potenciar su creatividad, por ende, su aprendizaje sera significativo.
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Para Leén (2016) es fundamental e importante conocer dos procesos de desarrollo
perceptivo del nifo se dice: que, en el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto
directo por los sentidos, razén por las que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el
cultivo y desarrollo de nuestros sentidos es una parte fundamental de las actividades es
importante que el nifio viva situaciones concretas con el material a trabajar, viviendo el

tamafio, peso, sonido, suavidad, etc. Desarrollando asi sus sentidos (pp. 7-8).

Dentro del aspecto perceptivo se pone de manifiesto todos los sentidos para
comprender e interpretar lo que se hace y se siente, es ahi donde las técnicas grafoplasticas
cumplen un papel fundamental como estrategias didacticas, ya que permiten su
estimulacion y desarrollo adecuado, para progresivamente percibir las caracteristicas y

detalles de su trabajo dandole un sentido l6gico e interesante.

Desarrollo social
El ser humano por naturaleza es un ser social, al realizar las técnicas grafoplasticas
los niflos intercambian ideas y socializan con su docente y sus pares generando mayor

confianza, desplegando su autoestima y adaptacion al ambiente escolar.

Ledn, (2016) exterioriza que para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico
tiene que ser orientado a realizarse grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad,
a la integracion de grupo, logrando asi un trabajo solidario y fraterno. En muchos de los
casos las técnicas grafoplasticas nos permiten relacionar a los nifios en los diferentes
ambientes de trabajo que ellos crean ya sea para el compartir o para el orden de los

materiales y el lugar (p. 8).
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Para Gaon (2010) las técnicas grafoplésticas estimulan la motricidad y favorece la
socializacion. Para esto se realizan diferentes actividades como juegos en rincones,
clases de musica y educacion fisica y se utilizan recursos didacticos acordes a la edad
disponiendo de espacios ambientados para el aprendizaje y la recreacion. Todo lo que
tiene que ver con el aprendizaje del nifio tiene un aporte significativo, para ello se debe
aplicar varias estrategias de trabajo que de manera “simulada” el nifio potencie sus

habilidades y por ende obtenga un aprendizaje que le sirva en su vida (p. 20).

Dentro del desarrollo social las técnicas grafopldsticas son importantes porque
favorecen no solo a la motricidad fina, sino la socializacion en los nifios, lo que les permite
desenvolverse dentro del aula o en cualquier ambiente, con la finalidad de que las

actividades que realicen sean de manera correcta y provoque bienestar en ellos.

Clasificacion de las técnicas grafoplasticas
“Existe una innumerable cantidad de técnicas para trabajar con los nifios en una clase de
plastica, que van desde las mas antiguas y tradicionales las méas modernas e innovadoras.

Pero hay que permitir, en ningtin caso, que esto abrume” (Ulloa, 2002, p. 99).

Como menciona O'Brien (2013) existen diversas técnicas grafoplasticas que ayudan en
el desarrollo motor fino del nifio y en todas sus éareas, hace énfasis en la emocion y el
gusto que tienen los nifios al momento de crear cualquier obra de arte realizada por ellos
como muestra de diversion, alegria, enojo, creatividad etc. Todo esto implica la

expresion en sus diversas modalidades infantiles.

Tomando como referencia al autor antes mencionado, se indica la clasificacion de las

técnicas grafoplasticas
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El dibujo: es un movimiento que deja huella y el elemento fundamental es la linea,
permite mediante ésta obtener diferentes grosores, direcciones y tonalidades o colores,
la que nos muestra la forma, el movimiento y la luz.

Pintar: es dar vida con la mancha de color en todos los grados de luminosidad y
consistencia que el nifio explora, elige y manifiesta su subjetividad.

Modelar: es dar forma con las manos usando un material que pueda cambiar de forma,
que tenga plasticidad: arcilla, masas de harina, plastilina, etc. Las manos son la
herramienta principal, pero puede haber otros mediadores: palitos, pitas, elementos
reutilizables o cualquiera que permita dejar huella, unir o cortar. En el modelado, la

forma y la textura son los elementos fundamentales (p. 25).

Dentro de la clasificacion de las técnicas grafoplasticas es importante considerar que
construir también es transformar usando materia y uniendo partes (juntando, pegando,
amarrando, etc.). Se construye con madera, plastico, cartones, telas u otros elementos

reutilizables convirtiéndose en aspectos fundamentales para el desarrollo motor fino.

Gaon (2010) menciona otras técnicas grafoplasticas importantes:

e trozado: Trozar consiste en cortar papeles pequefios utilizando los dedos indice y
pulgar.

e Rasgado: Rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.

e Arrugado: Esta técnica consiste en arrugar el papel en diferentes colores.

e Armado: Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro
de diferentes significado y uso.

e Picado: La técnica del picado consiste en aplicar pasta de picar a la pared con un

rodillo para extenderla y con otro rodillo el de picar vas haciendo el dibujo.
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e Plegado: consiste en construir figuras y formas de animales, flores y objetos solo
recurriendo como material hojas de papel no es indispensable la utilizacion de
pegamento y tijeras, no requiere de decoraciones solo de entrenamiento y practica.

e Cortado con tijeras: consiste en unir diversas capas de papel (ocho como maximo)
y cortar la forma deseada con una tijera puntiaguda. La segunda consiste en poner
varias hojas de papel sobre cera o cenizas, y obtener la figura deseada con un

cuchillo puntiagudo sostenido en forma vertical (p. 20).

Rasgado
Listin (2014) lo define como rasgar hojas de colores o de revistas tratando de conseguir
tiras que queden lo mas rectas posible, para luego irlas reduciendo, también rasgando, a
tamafios mas pequefios. En todo caso, lo importante es la accion de rasgado, no de la
perfeccion de la tira. Con las tiras y los pedacitos de papel, llenen plantillas de dibujo o

construyan figuras nuevas sobre papel (p.2).

Plegado
De acuerdo con Avila y Torres (2011) el plegado es una actividad que permite a los
nifios doblar papel, unir bordes y vértices, utilizando como referente el punto central de
la hoja y las lineas diagonales: se puede trabajar con papeles de revista, periddico, papel

bond y papel cometa (p. 27).

Modelado

Para Pefia (2016) el modelado permite el trabajo en la tridimension incorporando la
profundidad y el volumen, al tiempo que impulsa el desarrollo kinestésico al ofrecer una
experiencia sensorial directa con el material, estimula acciones que ejercitan los
musculos de la mano y ayuda a canalizar sentimientos agresivos. El modelado permite

amasar, aplastar, pellizcar, despedazar. (p. 67).
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Bustamante (2015) afirma que las técnicas grafoplésticas implican un proceso de cinco
momentos: presentacion o eleccion de la actividad, preparacion de materiales,
realizacion del trabajo, exposicion y socializacidon, evaluacion, orden y limpieza del

espacio. Entre la gran variedad de técnicas grafoplasticas tenemos las siguientes:

- Dactilo-pintura: Pintar utilizando las manos en forma total o segmentaria,
expandiendo material liquido por todo el espacio grafico, ademds se pueden
incorporar elementos como sorbetes, lanas, hilos, hojas, sellos, y otros (p. 46).

- Dibujo ciego: Técnica grafoplastica que despierta el interés y desarrolla la
imaginacion del nifio: se elabora un dibujo sobre un papel de color de textura fina
utilizando un hisopo con cloro, el dibujo no aparece hasta después de haberse
decolorado el papel por accion del cloro (p. 47).

- Estampado: consiste en imprimir un patrén o plantilla sobre una superficie plana,
se puede utilizar elementos del medio o material estructurado (p. 47).

- Pluviometria: Consiste en salpicar pinturas al agua sobre espacios graficos
utilizando cepillo de dientes, cernidor o colador, se pueden colocar siluetas sobre el
papel para salpicar el color por su contorno (p. 47).

- Recorte con tijeras: Cortar diferentes materiales (papeles, hilos, telas) en forma
libre o siguiendo direcciones o lineas, siluetas, rectas o sinuosas (p. 47).

- Collage: Forma de expresion plastica que permite representar en forma creativa
situaciones reales o imaginarias utilizando todo tipo de elementos, ya sean los que
el medio nos brinda, desechos o recursos formales (p. 47).

- Dibujo con limén: Consiste en dibujar con jugo de limoén utilizando hisopos,
dejamos secar y luego pasamos la plancha, poco a poco va apareciendo el dibujo, es

otra variedad de dibujo ciego (p. 47).
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Crayoén planchado: Se raspa crayon de varios colores con tijeras, se distribuye por
todo el espacio grafico y luego se dobla la hoja por la mitad para poder pasar la
plancha caliente, a continuacion, el nifio se asombra y trata de dar un nombre al
producto (p. 47).

Dibujo con espuma de color: Batir agua con detergente, agregar colorante vegetal
y con un sorbete soplar sobre un papel (p. 47).

Sellado: Confeccionar sellos de diferentes figuras, como papas, zanahorias,
remolachas, esponjas, humedecerlos con témperas y plasmar sobre la superficie (p.
48).

Elaboracion de mascaras: Utilizando material informal, como fundas de papel,
pinturas, plastilina y recortes, los nifios dan forma y expresiones a rostros diversos,
sirven para representar, cuentos, leyendas, dramatizaciones y participar en eventos
sociales y culturales del medio (p.48).

Cosido: Hilvanar sobre el dibujo de una silueta previamente perforado en una
cartulina, utilizando hilo grueso o lanas (p.48).

Dibujo libre: Espacio de representacion creativa en el que el nifio describe
graficamente todo lo que conoce del medio que le rodea, a través de la utilizacion
de materiales formales como: lapices, papel, colores, desarrollando su motricidad
fina, la prension digital y la precision (p. 48).

Impresion de dibujos: Con papel crepé, se recortan siluetas de papel crepé, luego
se los humedece, se cubren con una hoja de diario y se plancha (p. 48).

Técnica de pintura con jeringas: Se mezcla azlcar, detergente, témpera y agua,

se pone en las jeringas y se dibuja libremente (p. 48).
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- Elaboracion de tarjetas: Utilizando cartulinas, paletas, sobres de papel, cucharas
plasticas, papel de colores, pega, lana, con los que el nifio disefia creativos modelos
de tarjetas (p. 48).

- Tiza remojada: Se remojan tizas de varios colores en agua azucarada, con ellas los
nifios dibujaran libremente en el espacio grafico (p. 48).

- Pinturas en el espejo: Con pintura preparada, los nifios dibujaran sobre el espejo
utilizando sus dedos (p. 48).

- Perforado: Utilizando un punzén y un pedazo de espuma flex o fomix, el nifio
punza sobre una silueta dibujada también dentro o fuera de ella (p. 48).

- Silueteado: Se realiza mediante una plantilla hueca, por cuya silueta pasamos el
marcador (p. 48).

- Contorneado: Consiste en dibujar una silueta utilizando una plantilla o molde (p.
48).

- Elaboracion de titeres: La confeccion de titeres es muy variada, en el nivel inicial
se elaboran titeres de dedo, de funda, de media, de paletas, de platos, de guantes,
dando al nifio la oportunidad de adaptar los recursos a sus necesidades de

representacion (p. 49).

Existe gran variedad de técnicas grafoplasticas que se pueden aplicar en las actividades
que los nifios realizan diariamente, entre ellas las mas llamativas son; El sellado, vitral,
arrastre de plastilina, dibujo ciego, dactilo-pintura, pluviometria, dibujo libre, tiza
remojada, que despierta la atencion o el interés de los nifios, todas estas técnicas son utiles
para que la motricidad fina se vaya desarrollando adecuadamente, a la par de las dareas

cognitivas, motrices, afectivas y sociales.
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Expresion grafoplastica
La expresion grafoplastica esta vinculada al arte, pero en infantil no se trata de lograr
artistas, sino hacer posible que el dibujo, el modelado, las técnicas con papel y muchos
otros recursos sean apreciados como vehiculo de comunicacion basado en la libertad y

creatividad. (Gémez, 2011, p. 17).

La expresion grafoplastica puede satisfacer las necesidades mas sentidas del nifio, ya
que es alli donde las fantasias, la creatividad, la imaginacion encuentran su campo

fecundo de realizacion. (Caudo, 2013, p. 124)

Los nifios desde muy pequefios requieren que sus necesidades de vida sean
satisfechas, y expresion afectiva y emocional es una de ellas, es por eso que la expresion
grafoplastica se debe enfocar como un recurso para lograr este objetivo mas no para
potencializar el arte, ayudar a canalizar la fantasia, la creatividad y la imaginacion es de

trascendental importancia porque le damos al nifio la libertad de mostrarse sin temor.

Objetivo de la expresion grafoplastica

En educacion inicial es importante la expresion grafoplastica ya que gracias a ella
se prepara al nifo en el enfrentamiento y solucion problemas, a desarrollar la creatividad,
estimular el lenguaje y la comunicacion, favoreciendo la expresion de sentimientos y

emociones, desarrollar la motricidad fina, aumentar su autoestima, seguridad y confianza.

“Que el nifo participe de las manifestaciones culturales y artisticas de su medio social
donde se desenvuelve, y desarrollar una actitud de interés y aprecio hacia la propia cultura

y de valorizacion hacia la pluralidad cultural” (Ribes et al., 2006, p. 272).

Gamero (2008) afirma que el objetivo fundamental de la expresion grafoplastica es

guiar al nifio para cualquier actividad, desarrollando lo mejor posible su capacidad de
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creacion, ya que el proceso creador exige percibir, pensar y sentir para poder expresar
cualidades todas ellas absolutamente necesarias si se pretende buen aprendizaje en el

nifo (p.2).

El maestro se convierte entonces en un instrumento de guia y a su vez de
oportunidades para moldear, formar y transformar a través del uso de técnicas grafo
plasticas, ya que siendo el objetivo principal fomentar el aprendizaje también usa como
ejes transversales el desarrollo y uso de los sentidos para que el nifio pueda percibir el

mundo que lo rodea.

El dibujo infantil y su importancia
Segtin Coronado (2014) a través del dibujo los nifios dicen muchas cosas de si mismos.
El papel garabateado va a ser su primera gran obra, un nuevo medio de comunicacion y
de expresion, y sobre todo un nuevo lenguaje. Ademads, el dibujo serd la manera de
conocer el estado de &nimo de nuestros hijos, ya que en €l veremos lo que el nifio siente,
piensa, desea, lo que le inquieta, lo que le hace sentirse triste o alegre. Por eso los papas
nos interesamos, o nos debemos interesar, por los dibujos que hacen nuestros hijos.
Porque hemos de tener en cuenta que el dibujo infantil favorece la creatividad, ayuda al
nifio a tener mas confianza en si mismo, a expresar sus sentimientos, a madurar
psicologicamente y permite ademas desarrollar la motricidad fina, es decir, aquella que
se relaciona con el movimiento de los dedos, lo cual facilita los procesos posteriores de

la escritura (parr. 1).

El dibujo es una de tantas técnicas grafoplasticas que llaman la atencion al nifio debido a su
gran aporte para la expresion libre, permitiéndole demostrar sus sentimientos y emociones,

por ello como menciona la autora tanto padres como docentes deberian poner mas énfasis o
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interés en la estimulacion de todos estos aspectos con el propdsito de garantizar un

desarrollo integral.

Fases del dibujo en los nifios
Aunque cada nifo tiene sus propios tiempos, ocurre que mas tarde o mas temprano los
padres descubrimos en ellos que van pasando por diversas fases de conocimiento y
desarrollo. En el caso concreto del dibujo, esas fases suelen dividirse en la etapa del
garabato incontrolado, la del garabato controlado y la del garabato con nombre, que van
hasta los 3 o 4 afios de edad. Luego vendran los dibujos pre-esquematicos, hasta los 6
afios de edad, y posteriormente, de los 6 a los 9, descubriremos la etapa del esquema, y
mas adelante, vendra la etapa de la reproduccion fiel y de la representacion espacial

(Coronado, 2014, parr. 3).

Una de las fases del dibujo es el garabateo el cual es un medio de comunicacion y
expresion mediante el cual el nifio da a conocer mucho de si mismo, manifestando lo que
piensa, siente, alegra o disgusta. Es una actividad interesante porque mediante esta se
presenta el dibujo pre-esquematico que va desde los cuatro a seis afios de edad, es decir en
esta etapa los trabajos ya son comprensibles, se puede visualizar caracteristicas y detalles y

darles un significado.

Lenguaje grafico-plastico
O’Brien (2013) menciona que lenguaje grafico plastico es aquel que se vale de
materiales que puedan ser transformados o en los que se puede dejar una huella o
registro visual con la ayuda de herramientas. Para esa accion se utilizan las manos y el
resultado se percibe fundamentalmente con la vista, aunque generalmente con el tacto.
Todo aquello en lo que se pueda dejar huella grafica (escrita) o que puede ser

transformable, es decir, lo que tiene plasticidad”, puede ser un material para la
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expresion y creacion grafico-plastica. Y si bien nuestras manos son la herramienta por
excelencia, también podemos usar otras partes de nuestro cuerpo y otras herramientas

pueden mediar entre nuestras manos y los materiales (p. 24).

Hablar de lenguaje grafico-pléstico da la apertura para pensar en las diversas formas
de expresion en funcion de los materiales y herramientas utilizadas. Asi, los nifios dibujan,
pintan, modelan y construyen con varios materiales; organizan su espacio con su propia
estética, personalizan y dan significado al mundo en el que habitan. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que en ese afan transformador y de incidencia sobre la materia
con fines practicos o expresivos, surgen otros lenguajes y técnicas tan diversas que los

motivan a ser protagonista de su propio aprendizaje.

Beneficios del lenguaje grafico-plastico
De acuerdo con O’Brien (2013) el lenguaje grafico-plastico puede favorecer en los

nifios en los siguientes aspectos:

e laimaginacion, creatividad y la expresividad.

e La toma de conciencia de la relacion causa-efecto, pues el nifio, al explorar la
materia, se percata de las consecuencias de sus actos.

e [La percepcion visual y tactil.

e La conciencia del cuerpo y la coordinaciéon motora fina.

e La conciencia de las relaciones espaciales (porque el lenguaje grafico-plastico se da
en un espacio determinado y también permite crear espacios).

e La conciencia del tiempo (porque el lenguaje grafico-plastico implica procesos con
una secuencialidad en las acciones.)

e Laidentidad personal y cultural.

e FEl sentido estético.
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e El pensamiento critico.

e Actitudes como la curiosidad, la iniciativa y el respeto a la diversidad (p. 26).

Se hace énfasis en las diversas caracteristicas fisicas y mentales que se pueden
desarrollar gracias a las técnicas grafoplésticas en los nifios permitiéndoles desenvolverse
de manera integral, aunque parezca algo tan sencillo estas estrategias ayudan a potenciar la

habilidad motriz fina en los infantes.

Desarrollo y lenguaje grafico-plastico favorece en los nifios
Segun O’'Brien (2013) indica que antes pero no necesariamente la materia, los nifios
exploran, perciben su textura, su color, su maleabilidad, etc. e inciden sobre ella: la
golpean, la amasan, la rompen, dejan huella. Cuando son muy pequefios, actiian, pero
necesariamente se percatan de las consecuencias de sus actos. Poco a poco, descubren
su trazo o todo el poder de su accion. Entonces, persisten en su exploracion.
Gradualmente, segun su desarrollo psicomotriz, van controlando sus movimientos y
haciendo mas precisa su accion, la realizan a voluntad, calculando sus efectos, pero sin
dejar de explorar y de sorprenderse de los nuevos descubrimientos. Con el desarrollo de
la funcion simbolica, aproximadamente a los dos afios, los nifios y nifias descubren de
sus trazos o formas tridimensionales pueden tener significados. Asi, mencionan: “Este
es el mar”, “Ella es mi mama”, sefialando figuras, o dicen: “Hace frio”, sefialando unos

trazos o modo de garabato (p. 26).

Toda actividad que realizan los nifios tiene especial significado, ellos prefieren lo que
hacen si no se los prohibe, asi desarrollan la afectividad, cuando este garabatea o rasga sin
impedimento alguno se inserta en el mundo grafico-pléstico y comienza a darle significado
a cada actividad que realiza, sus representaciones van acompanadas de descripciones que

para ellos tienen sentido porque son formas de comunicarse.
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e. MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes materiales: computador, hojas,
suministros de oficina, cdmara fotografica, material bibliografico, internet y suministros de

papeleria.

Dentro de los métodos presentes en la investigacion estuvieron:
Me¢étodo Cientifico: se lo aplicé a lo largo de toda la investigacion, para extraer la
informacion, organizando la misma en tablas y figuras, interpretarlas, discutirlas y llegando

a conclusiones y recomendaciones.

Método Inductivo-deductivo: permiti6 obtener Ila informacion desde wuna
perspectiva global de los postulados teodricos respecto a las técnicas grafoplésticas como
estrategia didactica para favorecer el desarrollo de la motricidad fina, contrastando los

resultados obtenidos.

Meétodo descriptivo: permitié describir, detallar y redactar la problematica existente
acerca de las técnicas grafoplasticas como estrategias didacticas para el desarrollo de la

motricidad.

Método analitico-sintético: accedid a examinar y analizar la informacion del marco
tedrico y de los instrumentos de investigacion aplicados para posteriormente elaborar las

tablas y figuras.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron fueron: La entrevista que se aplico a
una docente del nivel inicial II con la finalidad de conocer su punto de vista sobre las
técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina. Dentro de los instrumentos

se utiliz6 la Escala Valorativa adaptada con las destrezas del curriculo de Educacion Inicial
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para evaluar la motricidad fina, cuyos resultados fueron la base para la formulacion de la

propuesta alternativa.

La poblacion estuvo conformada por 75 nifos distribuidos en los niveles I y II, de
los cuales se tom6 una muestra para la investigacion que fue de 17 nifios correspondientes
al Nivel II paralelo A de la edad de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial

Fiscomisional Nifio Jests de la ciudad de Loja.

Poblacion y muestra

Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nino Jesus

Variable Poblacion Muestra
Ninos 75 17
Docentes 4 1

Fuente: Direccion del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jests de la ciudad de Loja
Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada
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f. RESULTADOS

Resultados de la Escala Valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo de

Educacion Inicial
Tabla 1

Vivencias y experiencias a traves del dibujo

Indicadores Adquirido En proceso No Total
Adquirido
f % f % f % f Y%
Dibuja a su familia 0 0 2 12 15 88 17 100
Se dibuja ¢l 0 0 3 18 14 82 17 100

Fuente: Escala valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo aplicada a los nifios de Inicial II del
Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja

Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada

Vivencias y experiencias a través del dibujo

® Adquirido ™ En Proceso ®No Adquirido

88%

82%

12%
0 . 0
Dibuja a su familia Se dibuja él
Figura 1

Analisis e Interpretacion

El ser humano y especialmente el nifio poseen la necesidad de expresar sentimientos,

emociones, ideas y deseos. Una de las maneras que tiene el nifio para hacerlo es a

través del dibujo, el cual constituye la forma de lenguaje espontdneo mas agradable

para ¢l. El dibujo es el medio por el cual logra expresar de forma no verbal lo que
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ocurre en su entorno fisico y afectivo, permitiéndole asi aflorar y canalizar sus

emociones, ideas, pensamientos y deseos (Rojas, 2012, p. 158).

Los resultados demuestran que en la actividad dibuja a su familia, 2 nifios
correspondientes al 12% se encuentran en proceso, mientras que 15 niflos correspondientes
al 88% no han adquirido la destreza. En lo que concierne a la actividad se dibuja €1, 3 nifios
correspondientes al 18% estdn en proceso y 14 nifios, que representan el 82%, no han

adquirido dicha destreza.

A través del dibujo el nifio dice muchas cosas de si mismo, demuestra sus emociones
y vivencias, los trazos que hace tienen un gran significado ya que es una manera de
expresar lo que siente, piensa, o lo hace sentir alegre o triste. Favoreciendo en ellos la

creatividad, madurez psicoldgica y motricidad fina.

Tabla 2

Lanzar y atrapar objetos y pelotas

. . . No
Indicadores Adquirido En proceso Adquirido Total
f % f % f % f %
Elabora una pelota de papel 1 6 16 94 0 0 17 100
Lanza la pelota en una cesta 1 14 82 2 12 17 100
Atrapar la pelota lanzada por 1 10 59 6 35 17 100

la investigadora

Fuente: Escala valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo aplicada a los nifios de Inicial II del
Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja

Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada
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Lanzar y atrapar objetos

94% B Adquirido ¥ En Proceso ®No Adquirido
82%
59%
35%
12%
6% 0 6% 6%
| | |
Elaborar una pelota de papel Lanza la pelota en una cesta  Atrapar la pelota lanzada por la

examinadora

Figura 2
Analisis e Interpretacion
Lanzar, coger y atrapar, son movimientos basicos que se desarrollan en el individuo
como resultado natural de la interaccion de este con los objetos que le rodean. Los
lanzamientos y las recepciones pertenecen al ambito de las habilidades y destrezas
motrices basicas, y por lo tanto podemos definirlas como capacidades adquiridas por
aprendizaje para realizar una serie de acciones con las que se logra un objetivo

pretendido, con el minimo gasto de energia y/o tiempo. (Rodriguez, 2010, p.3)

Los resultados evidencian que en la actividad elaborar una pelota de papel, 1 nifio
correspondiente al 6% ha adquirido la destreza, mientras que 16 nifios correspondientes al
949% estan en proceso. En lo que respecta la segunda actividad lanza la pelota en una cesta
se demuestra que 1 nifio correspondiente al 6% adquirid esta destreza, 14 nifios que
equivale a 82% estan en proceso y 2 nifios correspondientes al 12% no la han adquirido.
Finalmente, con relacion a la actividad atrapar la pelota lanzada por la investigadora se
evidencia que 1 nifio correspondiente al 6% adquiri6 la destreza, 10 niflos que son el 59%

estan en proceso y 6 nifios equivalente al 35% no han adquirido.
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Es importante el desarrollo de las habilidades motrices de lanzamientos y
recepciones es decir, son acciones que requieren de la participacion global del nifio. Por
tanto con estas tareas se pone en juego sus capacidades perceptivo-motoras, afianza su
lateralidad, desarrolla su disponibilidad motora en el binomio espacio-tiempo. Es
importante ofrecer al nifio diferentes objetos, con la finalidad de alcanzar el nivel
adecuado de precision y coordinacion que requieren sus actividades. Sin embargo, en los
resultados analizados se evidencia que un porcentaje minimo tiene adquirido esta destreza
por ello es inminente la necesidad de intervencion no solo de la maestra sino también de

padres de familia.

Tabla 3

Utiliza el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido para identificarlos

Indicadores Adquirido En proceso  No Adquirido Total
f % f % f % f %
Dibuja un carrito 0 0 4 24 13 76 17 100

Fuente: Escala valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo aplicada a los nifios de Inicial II del
Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja
Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada

Utiliza el dibujo con detalles que le dan intencionalidad y sentido
para identificarlos

¥ Adquirido ¥ En Proceso ® No Adquirido

76%

24%

0

Dibuja un carrito

Figura 3
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Analisis e Interpretacion

Aunque es cierto que el niflo dibuja, mas que nada para divertirse, a manera de un
juego, al hacerlo su actividad mental se ve enriquecida haciendo uso de este recurso a
manera de explorar su realidad, en cuanto a la forma en que vive y siente, a lo que

significa su casa, su escuela, su familia, sus amigos, sus temores, sus deseos, sus

frustraciones y todo aquello que “signifique” algo para ¢l (Garcia, 2011, p.25).

Los resultados demuestran que en la actividad dibuja un carrito, 4 nifios

correspondientes al 24% estan en proceso, 13 nifios equivalente al 76% no han adquirido la

destreza.

El dibujo es una actividad muy interesante para todo nifio y se convierte en una
forma natural de expresion, siendo uno de los indicadores de lo que le esta sucediendo en
el proceso de su desarrollo. Los dibujos elaborados por ellos son mucho mas que trazos,

colores y representaciones, pero no obstante para darle mejor relevancia a la actividad que

realizan se ponen detalles que le permitan identificar su dibujo y expresar lo que desea.

Tabla 4

Utiliza la pinza digital para coger diversos materiales

Indicadores Adquirido En proceso No Total
Adquirido
f % f % f % f %
Colocar pinchos en espuma 1 6 14 82 2 12 17 100
flex
Colorea libremente el dibujo 0 0 10 59 7 41 17 100

sin salirse del espacio

Fuente: Escala valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo aplicada a los nifios de Inicial II del

Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jests de la ciudad de Loja
Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada
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Utiliza la pinza digital para coger diversos materiales
B Adquirido ¥ En Proceso ®No Adquirido
82%

59%

41%

12%
6% 0
= N I

Colocar pinchos en espuma flex Colorea libremente el dibujo sin
salirse del espacio

Figura 4

Analisis e Interpretacion
Que el nifio aprenda a coger las cosas con dos dedos en lugar de con la mano entera
como hacia antes puede parecer un hecho insignificante, pero en realidad representa un
avance fundamental en el desarrollo psicomotriz del nifio. No s6lo es importante desde
el punto de vista de la destreza manual. A partir de este pequefio gran logro en su
motricidad fina se abre ante el pequefio todo un mundo de posibilidades por explorar

que influye positivamente en su aprendizaje. (Rovati, 2017, p. 2)

Los resultados indican que en la actividad colocar pinchos en espuma flex 1 nifio
correspondiente al 6% ha adquirido la destreza, 14 nifios correspondientes al 82% se
encuentran en proceso y 2 nifios equivalente al 12% no la han adquirido. Mientras que en
la segunda actividad colorea libremente el dibujo sin salirse del espacio se evidencia que
10 nifios correspondientes al 59% estan en proceso, 7 niflos correspondientes al 41% no

han adquirido esta destreza.

El agarre en forma de pinza digital consiste en coger objetos entre el dedo pulgar y el

indice, esta accion es muy importante en el nifio para que la motricidad fina se desarrolle
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correctamente, le permitira también tener mejor precision en las manos para realizar
cualquier actividad que implique movimientos especificos, y al estar estos poco
desarrollados en la poblacion investigada resulta necesario realizar un guia de intervencion

que facilite este proceso.

Tabla 5

Realizar actividades de coordinacion viso-motriz

Indicadores Adquiride  En proceso Adqul(i)rido Total
f % f % f % f %
Formar torres con cubos 9 53 8 47 0 0 17 100
Formar un puente con legos 2 12 13 76 2 12 17 100

Fuente: Escala valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo aplicada a los nifios de Inicial II del
Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja
Elaboracion: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada

Realizar actividades de coordinacion viso-motriz
B Adquirido ™ En Proceso ®No Adquirido

76%

53%
47%

12% 12%

o HNE

Formar torres con cubos Formar un puente con
legos

Figura 5
Analisis e Interpretacion
La coordinacion viso-motriz implica la realizacion de movimientos controlados y
deliberados que requieren de mucha precision, especialmente en tareas donde se
utilizan de manera simultinea el ojo, manos y los dedos. La mayoria de los

movimientos de nuestras manos, requieren la asistencia de los ojos; la motricidad fina
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es la encargada de controlar los movimientos de los pequefios musculos de las manos y

coordinarlos” (Gonzalez, 2016, parr. 3).

Los resultados demuestran que en la actividad formar torres con cubos 9 nifios
correspondientes al 53 % adquirieron la destreza y 8 nifios correspondientes al 47% estan
en proceso. Respecto a la segunda actividad de formar un puente con legos 2 nifios
correspondientes al, 12% ha adquirido la destreza, 13 nifios equivalente al 76% estan en

proceso y 2 nifios correspondientes al 12% no han adquirido.

La coordinacion viso-motriz implica la ejecucion de movimientos controlados y
deliberados que requieren de mayor precision, especialmente en actividades donde el nifio
utiliza de manera simultanea el ojo, manos y sus dedos como por ejemplo armar y formar
torres y puentes con legos, es por ello que en los resultados encontrados se evidencia un
alto porcentaje de dificultad viso-motriz por lo tanto se requiere de actividades que

impulsen a su mejoramiento.
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Entrevista dirigida a la docente del nivel inicial II paralelo A del Centro de Educacion

Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja

1) (Qué son para usted las estrategias didacticas?

La motivacion la considero muy importante utilizando muchas dindmicas capaces de que el

nifo se apreste al trabajo diario.

2) [Qué estrategias didacticas aplica usted para desarrollar la motricidad fina en sus
nifos?

Primero ejercicios de movimiento de los dedos utilizando materiales que nos permitan

llegar a una buena motricidad fina. Las pinzas, punzado, trozado.

3) ¢Con qué proposito utiliza usted las técnicas grafoplasticas?

Con la finalidad de que el nifio logre la pre escritura.

4) (Cuales técnicas grafoplasticas los utiliza con mayor frecuencia?

Déctilo-pintura (X)
Arrastre de plastilina (X)
Dibujo ciego ()
Vitral X)
Dibujo libre (X)
Tiza remojada ()
Sellado (X)
Pluviometria ()

5) ¢Qué técnicas grafoplasticas utiliza para desarrollar la coordinacion viso-manual?
Punzado, ensartado, poner granos de canguil utilizando la pinza digital, luego utilizando

pinzas de ropa y pasar de una botella a otra.
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6) (Con qué frecuencia usted, utiliza las técnicas grafoplasticas?

Siempre

7) ¢(Qué dificultades ha encontrado usted para aplicar las técnicas grafoplasticas con
el propdsito de desarrollar la motricidad fina en el aula?

Porque algunos nifios son consentidos y no les gusta trabajar.

Analisis de la entrevista

En la entrevista realizada, la maestra considera la motivacion como estrategia
didactica para el aprendizaje de sus nifios, las dinamicas como apoyo en el momento de
impartir las clases, manifiesta que las estrategias didacticas para desarrollar una buena
motricidad fina son los ejercicios de las manos con diversos materiales. En cuanto al uso
de técnicas grafoplasticas la docente da a conocer que siempre trabaja con ellas con el
propoésito de que los nifios tengan un buen proceso de pre escritura, las técnicas que usa
frecuentemente son déctilopintura, arrastre de plastilina, vitral, sellado, dibujo libre, para
desarrollar la coordinacion viso-manual manifiesta que son el punzado, ensartado y poner

granos de maiz utilizando la pinza digital.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la entrevista si bien la docente utiliza
técnicas grafoplasticas, en la observacion directa a las clases impartidas se demostré que
aplica las mas usadas como: rasgado, trozado, punzado, plegado, etc. Sin embargo, los
nifios presentaron dificultades en su motricidad fina, por lo cual es importante manifestar
que la maestra deberia emplear correcta y frecuentemente estrategias didacticas diversas en
las que sobresalen las técnicas grafoplésticas con la finalidad de dar solucién a la

problematica encontrada en los nifios de 4 a 5 afios.
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Tabla 6

Cuadro comparativo del pre test y post test

INDICADORES PRE-TEST POST-TEST
A EP NA EP NA

f % f % f % f % f % %
Dibuja a su familia 0 0 2 12% 15 8% 16  94% 1 6% 0%
Se dibuja ¢l 0 0 3 18% 14 8% 15  88% 2 12% 0%
E;;l;?ra una pelota de 1 6% 16 94% 0 0% 17 100% 0 0% 0%
2:;;3 e fpellotia e e 1 6% 14 $2% 2 12% 16 94% 1 6% 0%
pASalga;;: nfﬂg;i ig“zada 1 6% 10 59% 6  35% 12 71% 5  29% 0%
Dibuja un carrito 0 0% 4 24% 13 76% 15  88% 2 12% 0%
ecs‘;)ll‘l’;a; ffl’lel;"hos en 1 6% 14 82% 2 12% 16  94% 1 6% 0%
Colorea libremente el
dibujo sin salirse del 0 0% 10 59% 7 41% 16 94% 1 6% 0%
espacio
Formar torres con cubos 9 53% 8 47% 0 0% 16 94%, 1 6% 0%
Eomarunipysnie con 2 12% 13 76% 2 12% 16  94% 1 6% 0%

legos

Nota: A= adquirido
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Analisis:

En la tabla 6 se evidencia que en el pre-test en la actividad dibuja a su familia existe 88%
en el nivel no adquirido, luego de aplicada la propuesta en el pos-test este porcentaje se
elevo al 94% que se encuentran en adquirido; se dibuja €1 82% en el nivel no adquirido y el
88% adquirid esta destreza, elabora una pelota de papel en el pre-test se verificd que
ninguno de los nifios dominaban esta destreza, sin embargo en la post-test se evidencid que
el 100% pudieron adquirirla; lanza la pelota en una cesta el 12% se encuentran en el nivel
de no adquirido y luego de aplicada la propuesta se elevd al 94% que adquirieron esta
destreza; en atrapa la pelota lanzada por la investigadora se evidencia que el 35% no
adquirieron este indicador, pero posterior a la aplicacion de actividades grafoplasticas se

demuestra que este porcentaje aument6 al 71% en el nivel de adquirido.

En dibuja un carrito hubo un porcentaje de 76% en el nivel de no adquirido pero luego de
aplicada la propuesta se elevo a un 88% que adquirieron la destreza; en relacion a coloca
pinchos en espuma flex los nifios obtuvieron 12% en no adquirido, posteriormente se elevo
a 94% en el nivel de adquirido; colorea libremente el dibujo sin salirse del espacio el 41%
se encuentra en no adquirido y en el post-test el 94% pudieron adquirir esta habilidad;
formar torres con cubos en el diagndstico se observd que ningln nifio logr6 alcanzar esta
destreza pero después de aplicada la guia de actividades incrementd a 94% en el nivel de
adquirido y finalmente en formar un puente con legos un 12% se encuentran en el nivel de
no adquirido y luego en la evaluacion final se evidencio un alto porcentaje de 94% que

pudieron adquirirla.
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g. DISCUSION
En el presente trabajo investigativo se evidencid claramente que las técnicas
grafoplasticas como estrategia didactica influyeron significativamente en el desarrollo de la

motricidad fina de los nifios.

En la institucion educativa investigada para dar cumplimiento al primer objetivo
especifico: diagnosticar la motricidad fina que tienen los nifios del nivel inicial II, se utiliz6
como instrumento la Escala Valorativa adaptada con las destrezas del Curriculo de
Educacion Inicial, con la que se evidencio los niveles de motricidad fina en los 17 nifios
investigados, en su mayoria presentaron porcentajes altos de dificultad en su desarrollo
motor fino. Corroborando lo que dice Serrano (2018) que el diagndstico de la motricidad
es trascendental conociendo los niveles de dificultad presentes en el nifio, se realiza
observando el desempefio del nifio en el contexto de sus actividades, esto incluye:
evaluacion del tono, control postural, estabilidad en las articulaciones y control de la
fuerza, permitiendo hacer la evaluacion de la capacidad de las manos para diferenciar

objetos, formas y texturas y su destreza en ciertas tareas.

El segundo objetivo: Conocer las diferentes técnicas grafoplésticas que utiliza la
docente en su planificacion micro curricular, para dar cumplimiento a este, se realizo la
entrevista que ayudo a recopilar informacion acerca de que técnicas usa mencionando que
emplea; el vitral, dibujo libre, dactilo-pintura etc., poniendo en contradiccion lo dicho,
debido que al hacer una observacion directa a las clases impartidas, se pone de manifiesto
que aplica las mas comunes como: picado, rasgado plegado, trozado, entre otras,
concordando con lo dicho por Castillo (2016) la implementaciéon de una gran variedad de
técnicas grafoplasticas permite estimular en el nifio la motricidad fina, creatividad,

imaginacion, fantasia y curiosidad para enfrentarse a su entorno y sobre todo preparados
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con madurez para la vida. Sin embargo, el maestro no debe limitarse a la aplicacion de

unas cuantas y dejar de lado técnicas diferentes que llamen la atencion de los infantes.

Dentro del tercer objetivo: Determinar las estrategias didacticas empleadas por la
docente dentro de sus actividades diarias en su planificacion, para justificar este, se aplico
una entrevista a la docente quien dio a conocer que las estrategias utilizadas son la
motivacion y las dindmicas. De acuerdo con Peralta y Garate (2014) Las técnicas
grafoplasticas son consideradas como estrategias didacticas convirtiendo a la docente en
generadora de nuevas ideas desarrollando aspectos importantes en el nifio como su
capacidad creativa, el desarrollo de sus destrezas, habilidades y lo que les permitira

también tener un mejor desempeio social.

El cuarto objetivo: Disefiar una propuesta alternativa basada en actividades
grafoplasticas como estrategia didactica que ayuden al desarrollo de la motricidad fina, se
realizd y aplico una propuesta alternativa denominada “Moviendo mis manitos me
divierto” la cual presentd actividades grafoplasticas como: vitral, arrastre de plastilina,
dactilo-pintura, sellado, pluviometria, dibujo ciego, dibujo libre y tiza remojada que
contribuyan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios llevando a cabo esta guia a
través de un cronograma conjuntamente con la colaboracion de la maestra del nivel inicial
y favoreciendo a la misma en una orientacion para su planificacion de actividades diarias
con sus alumnos. De acuerdo con lo dicho por Arequipa (2014) crear una guia que sugiera
la aplicacion de técnicas grafoplasticas sumerge al nifio al mundo de la creatividad,
fantasia e imaginacion, permitiendo mejorar su aprendizaje, fortaleciendo su motricidad

fina y desenvolverse con seguridad y confianza en si mismo y en su entorno.

Finalmente: el quinto objetivo: evaluar como las técnicas grafoplasticas como

estrategia didactica influyen para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de nivel
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inicial II, se utiliz6 el post test mediante la escala valorativa adaptada con las destrezas del
curriculo de educacion inicial, después de haber aplicado la propuesta se demostro que las
técnicas grafoplasticas como estrategia didactica influyen de manera significativa en el
aprendizaje y por supuesto en el desarrollo del area motriz de los nifios dando como
resultado porcentajes elevados de su mejoramiento, segun Bustamante (2015) las técnicas
grafoplasticas un medio de mayor funcionalidad para el desarrollo de la motricidad fina
haciendo uso de recursos necesarios realizados con material reutilizable y de la naturaleza

obteniendo asi agilidad para realizar sus actividades futuras.
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h. CONCLUSIONES

e En la institucion investigada a través del diagndstico se obtuvo que un alto porcentaje

de nifios comprendidos entre 4 a 5 afos tenian dificultad en su motricidad fina.

e Se concluye que la docente del nivel de inicial utiliza diferentes técnicas grafoplasticas
como: rasgado, trozado, picado, plegado, etc., sin embargo se puede considerar
insuficiente la aplicacion de las mismas ya que el diagndstico inicial arrojo informacion

que nos da la pauta de las dificultades en el desarrollo motriz fino en los nifos.

e Las estrategias didacticas que la docente usa con mas frecuencia es la motivacion y las

dindmicas.

e El disefio de la propuesta alternativa basada en actividades grafoplasticas denominada:
“Moviendo mis manitos me divierto” permiti6 trabajar las técnicas: vitral, dibujo libre,
sellado, tiza remojada, arrastre de plastilina, dactilo-pintura, dibujo ciego, pluviometria,
como estrategia didactica que propicio el desarrollo de la motricidad fina en los nifios

investigados.

e Se concluye que las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica potenciaron el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios.
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i.

RECOMENDACIONES

En las instituciones educativas la docente debe realizar un diagndstico previo para
conocer las dificultades de la motricidad fina presentes en los nifios y con esto

planificar actividades acordes y mejorar su desarrollo motriz fino.

Dentro de las planificaciones micro curriculares la docente del nivel inicial debe
incluir diversas técnicas grafoplasticas en los nifios puesto que estas favoreceran al

desarrollo de la motricidad fina.

Se recomienda a la docente de nivel inicial aplicar estrategias didacticas basadas en
técnicas grafoplasticas diferentes a las comunmente utilizadas con la finalidad de

aportar al desarrollo de la motricidad fina y con ello elevar la calidad de educacion.

Se sugiere a la docente del nivel inicial ejecutar la guia didactica de actividades
basada en técnicas grafoplasticas con el propdsito de contribuir al desarrollo motor

fino del nifo.

Se recomienda a las docentes evaluar constantemente los avances del desarrollo de

la motricidad fina, a fin de tomar los correctivos necesarios a tiempo.
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TITULO: Moviendo mis manitos me divierto

1. PRESENTACION

Las técnicas grafoplasticas son actividades donde los nifios expresan sus sentimientos,
emociones, alegrias, etc. Asi mismo, descubren el mundo que les rodea, a través de los
diversos materiales reutilizables. Ademads, les permite desarrollar la imaginacion,
creatividad, comunicacion, motricidad fina, entre otros aspectos; ya que cumplen un papel
importante para desarrollar al méaximo las potencialidades y sobre todo a mejorar el

aprendizaje como también al desenvolvimiento en el entorno que se presente.

Las técnicas grafoplasticas son estrategias fundamentales para el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios, es por ello que los maestros deben tener conocimiento y dominio
de las mismas utilizando técnicas que llamen la atencion del nifio y den paso a la
creatividad, innovacién e interés por aprender. Con la aplicacion de estas actividades
grafoplasticas se ayudara al nifio a desarrollar la motricidad fina, a través de la
manipulacion de objetos que permiten al nifio ir adquiriendo destreza y precision del

movimiento de sus manos.

Es por ello que mediante la guia didactica se pretende que los nifios y nifias puedan
desarrollar su motricidad fina, realizando ejercicios que impliquen el movimiento de sus
manos, utilizacion de la pinza digital y por supuesto actividades de coordinacion oculo-

manuales.
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2. JUSTIFICACION

Las técnicas grafoplasticas son actividades que favorecen al nifio a desarrollar todas sus
areas convirtiéndose en estrategias esenciales para trabajar en las aulas de educacion inicial

para educar y estimular la motricidad fina.

Sin embargo, la no estimulacioén de la motricidad fina en los nifios genera dificultades para
la realizacion de diversas actividades o tareas que se presentan en su diario vivir, siendo
importante la aplicacion de estrategias didacticas como son las técnicas grafoplasticas que

aportan para que el area motriz se desarrolle adecuadamente.

Es por ello que a través la guia se pretende aplicar técnicas grafoplésticas que favorezcan a
los nifios a desarrollar habilidades motoras, ya que en edades tempranas es cuando se debe
fortalecer el area motriz de tal manera que se eviten problemas en su proceso de

aprendizaje.

La finalidad que tiene esta propuesta es contribuir con técnicas poco utilizadas que ayudan
a la docente del centro educativo antes mencionado a despertar el interés en sus nifios,
permitiendo utilizar estrategias didacticas diferentes a las tradicionalmente usadas para el
desarrollo de la motricidad fina y que ademas se produzca una buena socializacion y

convivencia entre pares al momento de realizar cada una de las actividades planteadas.
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3. OBJETIVOS

Objetivo general

Facilitar una guia didactica a las docentes del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional
Nifio Jesus con técnicas grafoplasticas diferentes para el desarrollo de la motricidad fina de

los nifios.

Objetivos especificos:

e Aplicar técnicas grafoplasticas diferentes a las tradicionales como; dactilo pintura,
arrastre de plastilina, dibujo ciego, vitral, dibujo libre, tiza remojada, sellado y

pluviometria para el desarrollo de la motricidad fina de los nifios.

4. CONTENIDOS

Dactilo o pintura

Esta técnica permite expresar libremente la imaginacion y creatividad, mediante las manos
y dedos, dejando plasmar la huella artistica de los nifos; a la vez posibilita explorar,
combinar formas y colores en el trabajo manual. Este recurso, permite estimular el sentido
del tacto, la creatividad, coordinaciéon y la pinza digital e incluso podré ser el inicio del

preciado mundo del arte.

Diaz y Garcia, (2013) manifiestan que esta técnica se la puede usar con los siguientes
materiales: pasta especial, barro, engrudo, coloreado, cola plastica, témpera espesada
con harina, uno, dos, o mas colores sobre superficies grandes, medianas o pequefias.

Con dedos, palmas o bordes de la mano (parr. 3).
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“En dactilo-pintura se usa pintura de agua y huellas de la mano, dedos, pufios, codos,
permite plasmar figuras de colores de las formas mds variadas en un espacio plano”

(Lopez, 2016, parr. 1).

Arrastre de plastilina
Esta técnica hace que el nifo desarrolle la pinza digital al esparcir plastilina de forma
simétrica por todo el dibujo, de igual manera en lo posterior ayudard para que pueda

escribir, dibujar y realizar actividades motrices con mayor destreza.

Técnica que consiste en esparcir plastilina por el dibujo que se presente al nifio,
constituyendo asi beneficioso su uso y desarrollando la motricidad de las manos y

dedos, lo cual le permitird en un futuro poder dibujar, pintar y escribir (Bustamante,

2015, p. 47).

Dibujo ciego
Es una técnica interesante porque permite al nifio desarrollar la curiosidad al ver que dibujo
aparecera después, sorprendiéndose y llamando su atencion para seguir realizando otra

actividad similar.

Bustamante (2015) manifiesta que esta técnica grafopldstica que despierta el interés y
desarrolla la imaginacion del nifio: se elabora un dibujo sobre un papel de color de
textura fina utilizando un hisopo con cloro, el dibujo no aparece hasta después de

haberse decolorado el papel por accion del cloro. (p. 47).

Vitral
El vitral es una técnica grafoplastica que conlleva a potenciar el desarrollo de la creatividad
e imaginacion a través del uso de papel de distintos colores, como también a desarrollar su

motricidad fina al momento de usar el punzén dejando solo la silueta del dibujo.
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Bustamante (2015) manifiesta que es una técnica donde se utiliza papel de seda cortado
en cuadritos de diferentes colores, goma, pincel grueso y un dibujo impreso. Se deja
unicamente el espacio del dibujo, se coloca la goma en la parte de atrds de la hoja y
procedemos a colocar los pedacitos de papel de seda evitando que queden partes sin

cubrir (p. 49).

Dibujo Libre

Esta técnica es muy interesante para el nifio porque le permite expresar lo que ¢l desea por
ejemplo dibujarse el, a su familia, un carro, su mascota, donde vive, su estado de animo,
etc., mediante la utilizacion de materiales que le llaman la atencion y que le dan sentido a

su dibujo.

Bustamante (2015) afirma que es un espacio de representacion creativa en el que el
nifio describe graficamente todo lo que conoce del medio que le rodea, a través de la
utilizacion de materiales formales como: lapices, papel, colores, desarrollando su

motricidad fina, la prension digital y la precision (p. 48).

Tiza remojada
La tiza remojada, aunque es una técnica grafopléstica poco utilizada, a la vez se torna
interesante para los nifios ya que les permite hacer una mezcla de colores y realizar el

dibujo que ellos prefieran.

“Se remojan tizas de varios colores en agua azucarada, con ellas los nifios dibujaran

libremente en el espacio grafico. Esta técnica permite al nifio desarrollar su creatividad y

curiosidad” (Bustamante, 2015, p 48).
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Sellado
La técnica del sellado es una estrategia didactica interesante para el nifio, porque le permite
plasmar pintura o témpera con figuras elaboradas con diversos materiales como son

esponjas, carton, hojas secas, tubos, tapas de botella, etc.

Bustamante menciona que esta técnica consiste en confeccionar sellos de diferentes
figuras, como papas, zanahorias, remolachas, esponjas, humedecerlos con témperas y
plasmar sobre la superficie, de esta manera se estimula en el nifio su creatividad,
imaginacion ayudando al lenguaje matematico ya que a través de la observacion va
comparando tamafo, formas, colores y texturas. Ademas, se trabaja en la precision de

la pinza digital (p 48).

Pluviometria
En esta técnica el nifio utiliza la silueta de un dibujo que desee, de igual manera llama
mucho la atencion el poner diferentes colores al dibujo lo cual permite desarrollar su

imaginacion y también la motricidad fina.

“Consiste en salpicar pinturas al agua sobre espacios graficos utilizando cepillo de dientes,
cernidor o colador, se pueden colocar siluetas sobre el papel para salpicar el color por su

contorno” (Bustamante, 2015, p. 47).

5. METODOLOGIA

La ejecucion de las actividades planteadas en la Guia Didéctica consta de 8 sesiones donde
se aplicaran técnicas grafoplasticas que se las realizard a través de actividades ludicas que

motiven el interés y la creatividad de los nifios, como se detalla a continuacion:
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SESION 1: Dactilopintura
Actividad 1
Tema: Con magia descubro colores

Objetivo: Estimular el sentido del tacto desarrollando su creatividad.

Materiales: Témperas de color azul y rojo, hojas de papel bond, recipientes.
Procedimiento: Primeramente, se iniciara cantando la cancion “la familia dedo”,
realizando ejercicios abriendo y cerrando las manos. Luego de ello se pide a los nifios
utilizar témpera roja y azul para mezclarla y descubrir un color nuevo el cual utilizando la

mano derecha la estampan en una hoja de papel bond.

Actividad 2

Tema: Pintando me divierto

Objetivo: Desarrollar la pinza digital, mediante la utilizacion de los dedos indice y pulgar.
Materiales: Hojas pre-elaboradas, témperas, recipientes, granitos de maiz.

Procedimiento: Para iniciar la actividad se hara un juego llamado: “Pasa y pasa el maiz”,
el nifio utilizard unicamente la pinza digital, es decir sus dedos indice y pulgar pasando
maiz de un recipiente a otro. Posterior a ello se entrega a los nifios una hoja pre-elaborada
con el dibujo de un pulpo, de la misma manera usando la pinza digital cogeran témpera con

sus deditos del color de su preferencia y pintaran el dibujo.

Actividad 3

Tema: Juego con colores

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina a través de la libre expresion.

Materiales: Pintura o témpera de colores, hojas de papel bond, palitos de madera,

recipientes.

67



Procedimiento: Primero se realizard una dindmica “pasamos palitos a los compaifieritos”.
Después se pedira a los nifios que utilicen su mano izquierda la humedezcan con témperas
del color de su preferencia y la estampen en una hoja de papel bond pudiendo realizar

cualquier figura.

Actividad 4

Tema: Dejando huellitas

Objetivo: Desarrollar la imaginacion y creatividad utilizando el dedo indice.

Materiales: Papelote, t¢émpera de color negro, recipientes.

Procedimiento: Se presentard a los nifios, un papelote con el dibujo de una sandia, para
que humedeciendo su dedito indice en témpera de color negro colocardn manchitas y

completaran el dibujo.

Actividad 5

Tema: Dibujando me voy motivando

Objetivo: Estimular la imaginacion y creatividad mediante la libre expresion.

Materiales: Témperas de varios colores, recipientes, hojas de papel bond.

Procedimiento: Se entrega a los niflos una hoja de papel bond, utilizardn témperas del

color que prefieran y dibujaran libremente con sus deditos.

SESION 2: Arrastre de plastilina

Actividad 6

Tema: Con mis manitos formo figuras

Objetivo: Lograr que el nifio ejerza presion sobre el papel estimulando los dedos indice y
pulgar de ambas manos.

Materiales: Plastilina, hojas de papel bond, papelote, goma.
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Procedimiento: Juego “llegando a mi casita”, recorrer con el dedo indice el camino que
conduzca a casa, laberinto hecho en un papelote. Luego de ello el nifio utilizara plastilina

de varios colores y formara cualquier figura para pegarla en una hoja de papel bond.

Actividad 7

Tema: Rellenando con colores

Objetivo: Estimular el desarrollo de la pinza digital esparciendo plastilina por todo el
dibujo.

Materiales: Plastilina de varios colores, hoja pre-elaborada.

Procedimiento: En una hoja pre-elaborada con el dibujo de las vocales el nifio esparcira

plastilina del color que prefiera en cada una de ellas.

Actividad 8

Tema: Poniéndole color a nuestro corazon

Objetivo: Potenciar el desarrollo de la motricidad fina mediante el movimiento de los
dedos indice y pulgar.

Materiales: Hoja pre-elaborada, plastilina roja.

Procedimiento: Se trabajara pidiendo a los nifios esparcir plastilina de color rojo en una

hoja pre-elaborada con el dibujo de un corazon.

Actividad 9

Tema: Moviendo mis deditos, relleno el arbolito

Objetivo: Desarrollar la pinza digital, utilizando los dedos indice y pulgar al esparcir
plastilina.

Materiales: Plastilina, hoja pre-elaborada.
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Procedimiento: El nifio esparcird plastilina del color que corresponda al dibujo de un

arbol hecho en una hoja pre-elaborada.

Actividad 10

Tema: Recorriendo el camino

Objetivo: Desarrollar la coordinacion éculo-manual utilizando adecuadamente el espacio
grafico.

Materiales: Hoja pre-elaborada, plastilina de varios colores.

Procedimiento: El nifio trabajara esparciendo plastilina del color que prefiera en una hoja

pre-elaborada con el dibujo de una manzana.

SESION 3: Dibujo ciego

Actividad 11

Tema: Vamos, hacer magia

Objetivos: Desarrollar la creatividad y curiosidad al descubrir el dibujo que aparecera.
Materiales: vela, paletas, pincel, agua, témpera, un vaso desechable, cartulina blanca.
Procedimiento: Cantamos la cancion “Dibujar y pintar”. Luego de ello, utilizando una
vela el nifio haré el dibujo que desee en una cartulina, con una paleta tomard un poco de
témpera y la colocara en un vaso plastico, pondrd un poco de agua y mezclaré bien, con el
pincel empieza a pintar toda la cartulina blanca y luego de unos minutos observara el

dibujo que aparece.

Actividad 12
Tema: Haciendo mi casita

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina al utilizar la vela para dibujar.
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Materiales: Vela, vaso desechable, pincel, t¢émpera, agua, cartulina blanca.
Procedimiento: En una cartulina se pedird a los nifios dibujar una casa y repitiendo el
mismo proceso, utilizando una vela y luego pintando con témpera hasta que el dibujo

aparczca.

Actividad 13

Tema: Mi amigo el sol

Objetivo: Desarrollar la creatividad e imaginacion a través del dibujo.

Materiales: Vela, vaso desechable, pincel, témpera, agua, cartulina blanca.
Procedimiento: Se realizard el mismo procedimiento, el nifio haré el dibujo de un sol, al
inicio no se vera el dibujo, pero al momento de pintar con la témpera espera a secarse y se

sorprendera de lo que realizo.

Actividad 14

Tema: Que bella naturaleza

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina utilizando la pinza digital al realizar el dibujo.
Materiales: Cartulina blanca, vela, vasos desechables, paletas, pincel.

Procedimiento: De igual forma se dara una cartulina el nifio hara el dibujo de un arbol y

repetird el mismo proceso.

Actividad 15

Tema: Dibujando libremente

Objetivo: Estimular el desarrollo de la pinza digital a través del dibujo.

Materiales: vela, paletas, vasos desechables, pincel, cartulina blanca.

Procedimiento: Los nifios trabajaran con el mismo procedimiento, en este caso realizaran

cualquier dibujo.
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SESION 4: Vitral

Actividad 16

Tema: Me encanta la navidad

Objetivo: Lograr que el niflo domine las tijeras al momento de recortar los pedacitos de
papel desarrollando asi la pinza digital.

Materiales: papel lustre, hoja pre-elaborada, tijeras, punzén y goma.

Procedimiento: Primeramente, se hara un juego llamado “coloco palitos en espuma flex”
con la consigna numérica. Posterior a ello se trabajara con los nifios dandoles una hoja pre-
elaborada con el dibujo de un arbol navidefio, lo punzan quedando solo la silueta y
posteriormente se les indica que recorten el papel lustre en trocitos, después se da vuelta a
la hoja y colocan goma en el borde del dibujo y se pega el papel del color que el nifio

prefiera.

Actividad 17

Tema: Me gustan las frutas

Objetivo: Desarrollar la imaginacion y creatividad al usar papel de distintos colores.
Materiales: Papel lustre, hoja pre-elaborada, goma, tijeras, punzon.

Procedimiento: Se entregara al nifio un dibujo de una pera y se repite el mismo proceso

que la actividad anterior.

Actividad 18

Tema: Vamos a contar

Objetivo: Desarrollar la pinza digital, utilizando el punzén sacando la silueta del dibujo.
Materiales: Papel lustre, goma, tijeras, punzon, hoja preelaborada.

Procedimiento: Se da a los nifios una hoja preelaborada con el dibujo del nimero uno,

realizaran el mismo proceso de la actividad del vitral.
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Actividad 19

Tema: Algo brilla en el cielo

Objetivo: Potenciar el desarrollo de la motricidad fina a través de la utilizacion de las
tijeras al recortar papel.

Materiales: Papel lustre, goma, tijeras, punzon, hoja pre-elaborada de una estrella.
Procedimiento: El nifio trabajara con un dibujo de una estrella, repitiendo el mismo

proceso.

Actividad 20

Tema: Reconozco las figuras geométricas

Objetivo: Desarrollar la imaginacion y creatividad mediante la utilizaciéon de papel de
varios colores.

Materiales: Papel lustre, goma, punzon, tijeras, hoja preelaborada.

Procedimiento: Los nifios trabajaran con una hoja preelaborada que tiene un dibujo de un
circulo, de igual forma punzard el dibujo dejando tnicamente la silueta, luego recortaran el

papel lustre del color que prefieran y lo pegaran.

SESION 5: Dibujo libre

Actividad 21

Tema: Dibujando me divierto

Objetivos: Desarrollar la motricidad fina y la pinza digital mediante la libre expresion.
Materiales: lapices, marcadores, crayones, pinturas, témperas, hojas.

Procedimiento: Utilizando la pizarra realizaremos el dibujo de la familia, ensefiando quien
la conforma y le dedicaremos un lindo poema. Luego se dara a los nifios una hoja de papel

bond y utilizando los materiales que deseen haran un hermoso dibujo.
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Actividad 22

Tema: Viajando en mi carrito

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina dibujando libremente

Materiales: Hojas de papel bond, lapices, pinturas, marcadores, témperas.

Procedimiento: En una hoja de papel bond se pedird a los nifios dibujar un carrito,

utilizando los materiales que prefieran.

Actividad 23

Tema: Qué bonito es dibujar

Objetivo: Estimular en el nifio la creatividad e imaginacion al momento de dibujar.
Materiales: Hoja de papel bond, témperas, pincel.

Procedimiento: Se entregara al nifio una hoja de papel bond, donde usando unicamente las

témperas dibujara lo que desee.

Actividad 24

Tema: Yo disfruto dibujando

Objetivo: Potenciar el desarrollo de la pinza digital, a través de la utilizacion de diversos
materiales para el dibujo.

Materiales: crayones, marcadores, pinturas, témperas, lapiz, hojas de papel bond.
Procedimiento: En una hoja el nifio realizard cualquier dibujo utilizando los materiales

que prefiera.

Actividad 25
Tema: Dibujando libremente
Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y creatividad a través de la libre expresion.

Materiales: Témperas, crayones, pinturas, lapiz, hojas, marcadores.
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Procedimiento: El nifio trabajard en una hoja de papel bond y utilizando los materiales

que prefiera dibujara libremente.

SESION 6: Tiza remojada

Actividad 26

Tema: Los colores se fueron a nadar

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina y la creatividad utilizando diversos colores que le
permitan expresarse con plena libertad.

Materiales: Agua, tizas de varios colores, azucar, recipiente, hojas de papel bond.
Procedimiento: Mostrando ldminas de los colores cantamos la cancion “Colores”.
Después se entrega al nifio una hoja de papel bond, luego en un recipiente con agua se le
pide al nifio colocar un poco de azlicar y remover para posteriormente poner las tizas del
color que desee dejando que se remojen. Después de ello el nifio utilizara las tizas para

hacer un hermoso dibujo.

Actividad 27

Tema: Me gustan los colores

Objetivo: Desarrollar la creatividad e imaginacion utilizando tizas de diferentes colores.
Materiales: hojas de papel bond, tizas de diferentes colores, azlicar, agua, recipientes.
Procedimiento: En una hoja de papel bond el nifio repetira el mismo proceso, pero

realizard un dibujo diferente.

Actividad 28
Tema: Le doy color a mi casita
Objetivo: Desarrollar la pinza digital, utilizando los dedos indice y pulgar para pintar.

Materiales: Tizas de varios colores, papelote, agua, azlicar, recipiente.
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Procedimiento: Se presentara a los nifios un papelote con un dibujo de una casa, en donde

los nifios realizando el mismo proceso utilizaran las tizas de varios colores para pintarla.

Actividad 29

Tema: Mi amigo el pez

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina al usar tizas de varios colores para pintar.
Materiales: Tizas de colores, agua, azlcar, recipiente, hoja preelaborada.

Procedimiento: Se dard 10 minutos de recreacion donde el nifio podréd jugar libremente
usando legos. Luego en una hoja preelaborada se presenta al nifio el dibujo de un pez,

donde utilizando tizas de colores lo pintara.

Actividad 30

Tema: Me divierto con los colores

Objetivo: Estimular la creatividad utilizando tizas de varios colores para hacer un dibujo o
pintarlo.

Materiales: Tizas de varios colores, recipiente, agua, azucar, hojas de papel bond.
Procedimiento: Se entrega a los niflos una hoja de papel bond y repitiendo el mismo

proceso los nifios pintaran el dibujo de una mariposa.

SESION 7: Sellado

Actividad 31

Tema: Dejemos una huellita

Objetivo: Desarrollar la motricidad fina mediante la utilizacion de distintos sellos.
Materiales: sellos hechos con cartdn, hojas de papel bond, témperas de colores.
Procedimiento: Para motivar a los nifios se hara un juego llamado hago una pelota de

papel y la pondran en una cesta, el ganador sera el que lo haga mas rapido. Luego para esta
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actividad se dar4 al nifio una hoja de papel bond, juntamente con sellos de distintas figuras,
entre ellas un pollito y un tridngulo, los humedece con témperas del color de su

preferencia, hara presion y plasmara el dibujo.

Actividad 32

Tema: Las flores de mi jardin

Objetivo: Desarrollar la pinza digital al hacer presion con los sellos.

Materiales: témperas, sellos hechos con carton, hojas de papel bond.

Procedimiento: Se entregard al nifio sellos de una flor y una hoja de un arbol y repetira el

mismo proceso anterior.

Actividad 33

Tema: Los medios de transporte

Objetivo: Desarrollar la pinza digital al hacer presion sellando el dibujo.

Materiales: Sellos hechos en carton, témperas, hojas de papel bond.

Procedimiento: Utilizando sellos hechos con cartdn, el nifio hard el mismo procedimiento
que la actividad anterior, en este caso sera la figura de un carrito y un avion las humedecen

en témpera y plasmardn en una hoja de papel bond.

Actividad 34

Tema: con mis manitos voy sellando

Objetivo: Desarrollar la destreza de las manos, al hacer presion con los sellos.

Materiales: Sellos hechos con carton, témperas, hojas de papel bond.

Procedimiento: Los nifios trabajaran utilizando sellos de un conejo y un sol y el proceso

se repite, haran presion sellando en la hoja.
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Actividad 35

Tema: Vamos a sellar

Objetivo: Potenciar el desarrollo de la pinza digital a través de la utilizacion de diferentes
sellos.

Materiales: Sellos hechos de carton, témperas, hojas de papel bond.

Procedimiento: Se entregard a los nifos diferentes sellos de figuras elaborados con carton,
por ejemplo: el de un rostro, arbol de navidad y el de una casa, para que los plasmen en

una hoja de papel bond, podran utilizar diversos colores.

SESION 8: Pluviometria

Actividad 36

Tema: Gotitas de colores

Objetivos: Desarrollar la pinza digital al momento de usar el cepillo salpicando la pintura
por todo el dibujo.

Materiales: Silueta de un sol, clips, hojas de papel bond, témpera, cepillo de dientes.
Procedimiento: Antes de empezar los nifios haran una torre con cubos. Posteriormente se
entregard a los nifios la silueta de un sol, la misma que pegardn encima de una hoja de
papel bond sujetandola con clips en sus bordes, luego de ello humedecen el cepillo de
dientes con témpera amarilla y hacen salpicar gotitas por todo el contorno del dibujo

esperando secarse para observar lo que han realizado.

Actividad 37

Tema: Los animalitos

Objetivos: Desarrollar mayor destreza de las manos haciendo uso del cepillo.

Materiales: silueta de un patito, témpera de varios colores, hojas de papel bond, cepillo de

dientes, clips.
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Procedimiento: De igual forma los nifios realizaran una actividad similar a la anterior,
pero en este caso se les entregara el dibujo de un patito.

Actividad 38

Tema: Contemos hasta el cinco

Objetivos: Estimular el desarrollo de la motricidad fina al salpicar pintura por todo el
grafico.

Materiales: Silueta de los nimeros hasta el 5, témperas, cepillo de dientes, hojas de papel
bond, clips.

Procedimiento: Se entrega a los nifios la silueta de los nimeros del uno hasta el cinco y
realizaran el mismo proceso que la actividad anterior.

Actividad 39

Tema: Figuras geométricas

Objetivo: Estimular el desarrollo de la pinza digital esparciendo pintura por el dibujo.
Materiales: témperas, silueta de un tridngulo, hojas de papel bond, clips, cepillo de
dientes.

Procedimiento: Para esta actividad se les dard a los nifios la silueta de un tridngulo y
repitiendo el proceso anterior, haran salpicar gotas de pintura del color o colores que

prefieran.

Actividad 40

Tema: Nuestra amiga la luna

Objetivos: Favorecer al desarrollo de la motricidad fina haciendo uso de los deditos indice
y pulgar.

Materiales: témperas, hojas de papel bond, silueta de una luna, clips, cepillo de dientes.
Procedimiento: Los nifios usardn la silueta de una luna y repetiran el mismo proceso que

la actividad anterior.
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6. OPERATIVIDAD

MOVIENDO MIS MANITOS ME DIVIERTO

FECHA/
HORARIO CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES LOGROS A ALCANZAR
11HO0 A 12H00 SEMANA 1
Mezclar témpera amarilla y azul
para descubrir un nuevo color, Témperas amarilla y azul Identifica los colores amarillo, azul y
utilizando los dedos de sus Recipientes verde.
Lunes manos. Hojas de papel bond Pinta adecuadamente las bolitas
25-02-2019 segun las consignas utilizando los
dedos de su mano.
Traspasar granos de maiz de un | ® Hoja pre-elaborada .
L , Traspasa los granos de maiz
recipiente a otro. e Témperas . . ..
G q . utilizando la pinza digital.
Martes Crear un paisaie utilizando el ¢ ranos de maiz Crea un paisaje utilizando su
26-02-2019 o pais] e * Recipientes creatividad en un dibujo libre.
Dactilo-pintura color verde y los dedos indice y
pulgar de su mano.
, . Crea disefios utilizando las témperas
Emplear témpera de cualquier o
. . de colores utilizando sus dedos y
. color utilizando la  mano Témperas de colores X
Miércoles . ) . manos dando forma a diferentes
izquierda para pintar la derecha Hojas de papel bond
27-02-2019 A . figuras
y crear diseflos con estampados Recipientes
de sus dedos y mano.
Jueves Decorar la sandia estampando la Papelote
28-02-2019 huella de su dedo indice con Témpera de color negro Decora la sandia siguiendo las
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color negro. ® recipientes consignas sefialadas por la docente.
Viernes e Dibujar y pintar libremente con Hojas de papel bond e C(Crea un dibujo utilizando Ilas
01-03-2019 los dedos, usando témperas de Témperas témperas y sus dedos libremente.
cualquier color. recipientes
SEMANA 2
« Modelar  plastilina  dandole | % Plastilina « Modela la plastilina y crea diferentes
Miércoles formas diferentes utilizando su | % Hojas de papel bond figuras
06-03-2019 creatividad. % goma
v - — - o .
® Eopr i o | § ol poabond o e 1 st or ol dinio
07-03-2019 4 de don ' rellenando las vocales.
usando sus .
Arli:::;l?nc;n ¢ Arrastrar plastilina de color rojo | % Hoja preelaborada
Viernes P en el dibujo de un corazon, | % Plastilina de color rojo « Arrastra la plastilina por todo el
08-03-2019 utilizando los dedos indice y corazon rellenandolo por completo.
pulgar.
Lunes < Esparcir plastilina de color verde | € Plastilina de colores % Decora el arbol esparciendo Ia
11-03-2019 por el contorno del arbol, dandole | € Hoja preelaborada plastilina de color verde por todo el
forma. . contorno.
ZN - — - > . -
Vs Eopa, i S cutaier | & elinnde "6 e plosiing por 0
12-03-2019 manzana ! ’ utilizando sus dedos adecuadamente.
SEMANA 3
> Reahz.ar cualquier dibujo en una | > Vela » Dibuja libremente, desarrollando su
cartulina, usando una vela. > Paletas L.
> Pj creatividad.
Miércoles Pincel
13-03-2019 > Agua
» Témpera
» Vaso desechable
» Cartulina blanca
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» Cartulina blanca
Jueves Dibujar una casa repitiendo el | > Témperas Dibui ouiendo 1
14-03-2019 mismo proceso que la actividad | > Vela ya una casa - siguiendo  las
anterior. » Vaso desechable CcONSIZnas.
> Agua
» Pincel
> Paletas
» Cartulina blanca
. Trazar un sol utilizando una vela | » Témperas Traza un sol utilizando
Viernes R .. o
para crear un dibujo ciego. » Vela adecuadamente la técnica del dibujo
15-03-2019 )
» Vaso desechable ciego
> Agua
Dibujo ciego » Pincel
> Paletas
Usar una vela dibujando un arbol ; C:}ﬂullna blanca Usa la vela adecuadamente para
Lunes en una cartulina repitiendo el Temperas dibujar un arbol a través de la técnica
18-03-2019 mismo proceso > Vela del dibujo ciego
’ » Vaso desechable
» Agua
» Pincel
» Paletas
» Cartulina blanca
Realizar cualquier dibujo | » Témperas Realiza un dibujo libremente
utilizando una vela. » Vela empleando la técnica segin las
Martes » Vaso desechable consignas.
19-03-2019 > Agua
> Pincel
» Paletas
SEMANA 4
Miércoles Recortar trocitos de papel y | v Papel lustre Recorta trocitos de papel utilizando
20-03-2019 decorar el dibujo de un arbol | v" Hoja preelaborada correctamente la tijera demostrando
navideno, v Tijeras dominio en el manejo de la misma.
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Punzar quedando solo la silueta | v/ Goma
de arbol utilizando la pinza | v Punzon
digital.
Jueves ¥ Hoja preclaborada Punza correctamente y desprende la
21-03-2019 Punzar sobre la silueta de una | v Tijeras . y cesp
. , silueta de la pera.
pera utilizando el punzén | v Goma
adecuadamente. v" Punzén
v Papel lustre
7 T
Viernes . , Tyeras Identifica el numero 1 para punzar
Identificar el numero 1, v Goma .
22-03-2019 adecuadamente sobre su silueta y
punzando adecuadamente para | v' Papel lustre looar desprenderla de la hoia
desprender su silueta y decorarla. | v Punzoén & p Ja.
v Hoja preelaborada
Vitral v Goma
Lunes Punzar sobre la silueta de las | v pynzén Forma conjuntos de 1 elemento
25-03-2019 estrellas, desprenderlas Y | v Tijeras utilizando las estrellitas punzadas.
pegarlas formando conjuntos de | Hoja preelaborada
un elemento. v’ Papel lustre
v’ Papel lustre
v . .
Martes Identificar el circulo, punzar Gomz} Identifica el circulo, para punzarlo
. v" Punzén adecuadamente y decorarlo.
26-03-2019 sobre su silueta para desprenderlo .
v Hoja preelaborada
y decorarlo. v T
Tijeras
SEMANA 5
Hacer cualquier dibujo usando | % Marcadores * Reconoce a los miembros de su
varios materiales. % Lapices familia.
Miércoles % Crayones Desarrolla su creatividad mediante la
27-03-2019 % Témperas libre expresion.
% Hojas de papel bond
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Jueves
28-03-2019

Viernes
29-03-2019

Lunes
01-04-2019

Martes
02-04-2019

Sesion 5
Dibujo Libre

* Realizar el dibujo de un carrito,
utilizando los materiales que
prefieran.

Marcadores
Crayones

Temperas

Hojas de papel bond
Léapices

Pincel

Realiza el dibujo de wun carro
utilizando variedad de materiales.

% Dibujar utilizando

témperas.

libremente

Témperas

Hoja de papel bond
Recipientes

Pincel

Crea un dibujo libre utilizando
adecuadamente las témperas.

% Crear un collage libremente
utilizando variedad de materiales.

Hoja de papel bond
Crayones

Lapices
Marcadores
Témperas

Pincel

Crea un collage libremente utilizando
materiales a su eleccion.

% Dibujar libremente utilizando el
material que deseen.

LR g b b D o b b b g b b b b o b b b b b

Marcadores

Pincel

Hojas de papel bond
Témperas

Lapices

Dibuja libremente utilizando
cualquier material didactico.

SEMANA 6

Miércoles
03-04-2019

Jueves

Tiza remojada

¥ Crear un dibujo libre utilizando
tizas de colores.

Tizas de varios colores
Hoja de papel bond
Agua

Azucar

Recipientes

Crea un dibujo libremente
empleando como material las tizas de
colores.

t¥ Dibujar libremente usando tizas

O i

Azlcar

Dibuja  libremente  utilizando el
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04-04-2019 de cualquier color. ¥ Agua material sefialado.
£ Recipientes
£ Hoja de papel bond
$¥  Tizas de varios colores
Pintar el dibujo de una casa | ¥ Agua
. utilizando tizas de colores. t¥  Azlcar Pinta el dibujo sefialado utilizando la
Viernes L =
05-04-2019 S Pape;lgte técnica ensefiada.
$¥ Recipientes
t¥ Tizas de varios colores
Lunes Colorear- el dlbu](.) de un pez, t¥ Tizas de colores Colorea el dibujo del pez mezclando
08-04-2019 usando tizas de varios colores.
1 Agua adecuadamente los colores.
£ Recipientes
t¥  Azlcar
1¢ Hoja preelaborada
¥ Legos
Martes g 12031'12; de papel bond
09-04-2019 Usar tizas de cualquier color para o Agﬁcar Usa las tizas para dar color a la
pintar el dibujo de una mariposa. & Recipiente mariposa.
t¥ Tizas de colores
SEMANA 7
e Sellos hechos en carton Usa adecuadamente los sellos para
Miércoles Usar sellos de diversas figuras y | ¢  hojas de papel bond impregnar diferentes figuras.
10-04-2019 plasmarlos en una hoja. e témperas
Sellado e Témpera
Jueves Crear un paisaje utilizando sellos | ¢ sellos hechos en carton Crea un paisaje a partir del uso
11-04-2019 de hojas y arboles. e hojas de papel bond. adecuado de sellos de hojas y
arboles.
Viernes Utilizar sellos de todo modelos y | ®  Sellos hechos con carton Utiliza adecuadamente sellos de
12-04-2019 porte para crear un dibujo libre e Témperas diferentes formas y tamafios para
e Hojas de papel bond crear un dibujo libre.
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Sellos hechos en cartoén

Lunes Trabajar utilizando sellos de un \ . o
. e Témperas e Trabaja utilizando un sello de un
15-04-2019 congjo y un sol creando una . . ) histori
divertida historia. e Hojas de papel bond conejo y un sol creando una historia.
Martes e Sellos hechos en carton
16-04-2019 Crear sellos a partir de cartéon | ¢ Témperas e Crea sellos danto forma a diferentes
utilizando su creatividad e Hojas de papel bond figuras seglin su imaginacion.
SEMANA 8
Deco.rar con gotitas de témpera | * Sll.ueta de un sol * Decora el sol utilizando la
amarilla por todo el contorno del | % Clips . .
o . pluviometria adecuadamente.
. dibujo de un sol. % hojas de papel bond
Miércoles ;
17-04-2019 * Témperas
% Cepillo de dientes
Jueves Decgrar el dlbl'l_]O de un patito | * S}lueta de un patito * Decora el dibujo entregado sin salirse
18-04-2019 salpicando gotitas de témpera | % témperas .
. : del contorno del mismo.
amarilla. % Hojas de papel bond
% cepillo de dientes
Pluviometria * clips.
o . . % Silueta de los ntmeros | * Utiliza adecuadamente el cepillo de
Utilizar el cepillo de dientes para . . o
. . . hasta el 5 dientes para ejecutar la técnica y
. salpicar gotitas de témpera por , ,
Viernes todo el dibuio de los nimeros del * Témperas decorar los nimeros de 1 al 5.
19-04-2019 Lal s J * cepillo de dientes
: % Hojas de papel bond
* clips
Lunes . * Témperas % Colorea el triangulo con gotitas de
Colorear con gotitas de colores ) .
22-04-2019 amarillo. azul v roio el tridneulo % silueta de un tridngulo colores.
’ y o) EWO- 1 5 Hojas de papel bond

86




Martes
23-04.2019

*  Clips
% cepillo de dientes
% Matizar con gotitas de colores el | % Témperas * Matiza adecuadamente todo el
contorno de la luna plasmada | % hojas de papel bond contorno de la luna, dandole su forma
sobre una cartulina. % silueta de una luna adecuada.
* clips
*

cepillo de dientes
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7. EVALUACION

La evaluacion se ejecutara mediante la observacion directa en el desarrollo de todas las actividades grafoplasticas planteadas en la propuesta y

por ende se evaluard también a través de la aplicacion del post test con el objetivo de conocer los avances y mejoras de los nifios y

evidentemente si las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica ayudan al desarrollo de la motricidad fina

dad fina
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FAMILIA DEDO

Papa dedo, papa dedo ;Donde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Papa dedo, papa dedo ;Tu nombre cual es?
El pulgar, el pulgar,

Es lo que es

Mama dedo, mama dedo ;Donde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Mama dedo, mama dedo ;Tu nombre cual es?
Indice, el indice
Es lo que es

Hermano dedo, hermano dedo ;Ddénde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Hermano dedo, hermano dedo ;Tu nombre cuil es?
Corazon, el corazon
Es lo que es

Hermana dedo, hermana dedo ;Ddénde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Hermana dedo, hermana dedo, ; Tu nombre cual es?
Anular, el anular
Es lo que es

Dedo bebé, dedo bebé, ;Dionde estas?
Aqui estoy, aqui estoy ;Como estas?
Dedo bebé, dedo bebé, ; Tu nombre cual es?
Meiiique, el meiique,

Es lo que es

La familia dedo, familia dedo ;Ddénde estas?
Aqui estamos, aqui estamos ;Como estas?
Familia dedo, familia dedo, cinco dedos son...
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Realizar ejercicios abriendo y cerrando las manos
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ACTIVIDAD 1

Mezclar témpera de color rojo y azul, descubrir un nuevo color,
humedecer la mano derecha y plasmarla en la hoja.
(Hacer cualquier figura)
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Utilizar tinicamente la pinza digital (dedo indice y pulgar)

Pasar el maiz uno por uno al recipiente vacio.

98




ACTIVIDAD 2

Pintar a nuestro amigo el pulpo con el dedito indice

Usar el color que el nifio prefiera.
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Juego “Pasar palitos a los compaiieritos”

Realiza una fila con los nifios, van a pasarse los palitos de madera
uno por uno lo mas rapido posible.
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ACTIVIDAD 3

Utilizar témperas de cualquier color, humedecer la mano izquierda

y plasmarla en la hoja.

101




ACTIVIDAD 4

En un papelote realice el dibujo de una sandia como el modelo.
Usando el dedito indice los nifios colocaran puntitos con témpera negra
y completaran las pepitas de la sandia.
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ACTIVIDAD 5

Con témperas de cualquier color, realizar un dibujo
con los deditos.
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En un papelote realizar un laberinto como estd en el modelo.
Los nifios, uno por uno recorreran el mismo usando su dedito indice
hasta llegar a la casita.
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ACTIVIDAD 1

El nifio realizaré cualquier figura con plastilina y la
pegara en la hoja.
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ACTIVIDAD 2

Esparcir plastilina de cualquier color, en cada vocal
arrastrandola con los deditos indice y pulgar.
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ACTIVIDAD 3

Esparcir plastilina de color rojo arrastrandola con los deditos
Indice o pulgar por todo el dibujo.
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ACTIVIDAD 4

Usando los colores verde y marrdn,esparcir plastilina
donde corresponda, arrastrandola con el dedo indice y pulgar
por todo el arbolito.
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ACTIVIDAD 5

Esparcir plastilina de color verde o rojo y marron, arrastrandola con
los dedos indice y pulgar.
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DIBUJAR Y PINTAR

Me encanta dibujar y pintar
Con pincel, cera o lapiz me da igual
Ven y vamos a pintar que bien lo vamos a pasar
Me encanta dibujar y pintar.

Cualquier tipo de pintura nos valdra
Y hay tantos colores para mezclar
Un arcoiris pintaremos, mil colores usaremos
Cualquier tipo de pintura nos valdra

Purpurina hoy le vamos afadir
Y con sellos nos podemos divertir
Mira que acabo de hacer
Lo colgaré en la pared
Purpurina hoy le vamos anadir

Me encanta dibujar y pintar
Con pincel, cera o lapiz me da igual
Ven y vamos a pintar que bien lo vamos a pasar
Me encanta dibujar y pintar

https://www.youtube.com/watch?v=NSprMQW1nGI
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https://www.youtube.com/watch?v=NSprMQWfnGI

ACTIVIDAD 1

n una cartulina blanca el nifo realizard cualquier dibujo usando una vela.
uego en una vaso con un poco de agua poner témpera de cualquier COkI
mesclar,pintar el dibujo con el pincel, dejar secar y se lo podra observar.

e
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ACTIVIDAD 2

Realizar el mismo procedimiento, en este caso hacer el dibujo
de una casa.
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ACTIVIDAD 3

Con el mismo procedimiento, realizar el dibujo de un sol.
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ACTIVIDAD 4

Aplica el mismo procedimiento, en esta ocasion hacer
el dibujo de un arbol.
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ACTIVIDAD 5

Usando el mismo procedimiento, hacer el dibujo del niimero 1.
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Colocar palitos (PINCHOS) de madera en espuma flex,
usar la pinza digital (dedo indice y pulgar).
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ACTIVIDAD 1

Al dibujo de un arbol navidefio, punzarlo dejando solo la silueta,
recortar con tijeras trocitos de papel lustre o celofan de color verde
y marrén, pegarlos dando vuelta a la hoja.
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ACTIVIDAD 2

Con el dibujo de una pera repetir el mismo procedimiento,
usar color verde y marron.
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ACTIVIDAD 3

Repetir los mismos pasos con el dibujo de una estrella,
usar cualquier color de papel.
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ACTIVIDAD 4

Usando cualquier color de papel lustre o celofan, repetir el
mismo procedimiento en el dibujo del nimero 1.
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ACTIVIDAD 5

Con el dibujo de un circulo, repetir el mismo proceso usando
cualquier color de papel.
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Hacer el dibujo de la familia en la pizarra, indicar quien la conforma

y dedicar un poema.

e

Porque nos queremos,

porque nos cuidamos,

porque estamos juntos
nada es complicado.

Porque con un beso,
con una mirada,
todo pasa a ser

un cuento de hadas.

Porque si estamos juntos,
entre todos formamos
este pequefio mundo
que 'familia' llamamos.
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https://www.guiainfantil.com/blog/759/un-beso-el-mejor-regalo-para-mama.html

ACTIVIDAD 1

Usando cualquier tipo de material como (marcadores, pinturas,
témperas, crayones, lapices, etc.) El nifio dibujara libremente.
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ACTIVIDAD 2

Dibujar un carrito, el nifio podra usar cualquier material
que prefiera.
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ACTIVIDAD 3

Usando Unicamente témperas, dibujar libremente.
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ACTIVIDAD 4

Dibujar libremente, usar cualquier material.
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ACTIVIDAD 5

Usando cualquier material, dibujar libremente.
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YiZB
REMOIADA
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LOS COLORES

Los colores aprenderemos los colores
Los colores cantando esta cancion
Amarillo como el oro que brilla como el cabello de esta nifia
Como los pétalos de esta flor, amarillo como el sol. (Bis)

Los colores aprenderemos los colores
Los colores cantando esta cancion
Azul como el agua de la piscina
Azules los ojos de esta nifia, como las flores en este florero
Azul como el cielo. (Bis)

Los colores, aprenderemos los colores
Los colores, cantando esta cancion
Rojo como este sombrero, como los carros de bomberos
Como un papalote volador, rojo como un corazén. (Bis)

Los colores, aprenderemos los colores
Los colores, cantando esta cancion
Verde como la grama en el patio, como las hojas en este arbol
Como manzanas sin madurar, verde como el mar. (Bis)

Los colores, aprenderemos los colores
Los colores, cantando esta cancion

Naranja como esta camisa, como algunas hortalizas
Como mangos que estan maduros, naranja como el jugo. (Bis)

Los colores, aprenderemos los colores
Los colores, cantando esta cancion
Violeta como el vino tinto y la pelota de este nifio
Como aves e n las alturas, violeta como las uvas. (Bis)

https://www.youtube.com/watch?v=DsX3N4MBOGM
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https://www.youtube.com/watch?v=DsX3N4MB0GM

ACTIVIDAD 1

En un vaso con agua poner un poco de azlicar remover y colocar las
tizas que se vaya a utilizar, después que se hayan remojado dibujar
y pintar libremente. En este caso el nifio hara cualquier dibujo.
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ACTIVIDAD 2

Repetir el mismo procedimiento, en este caso realizar el dibujo de
una casa en un papelote como esta el modelo. Los nifios podran
pintarla con tizas de colores.
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ACTIVIDAD 3

Con el dibujo de un pez realizar el mismo proceso de esta técnica,
pintar con cualquier color.
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ACTIVIDAD 4

Realizar cualquier dibujo siguiendo el mismo procedimiento, el nifio
podré usar los colores que prefiera.
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ACTIVIDAD 5

Pintar libremente el dibujo de una mariposa,
realizar el mismo proceso.
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Los nifios haran una pelota de papel lo mas rapido posible
y la pondran en una cesta.
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ACTIVIDAD 2

Realizando el mismo proceso hacer figuras de una flor y
una hoja de un arbol.
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ACTIVIDAD 3

Hacer sellos con figuras de un carrito y un avion,
repitiendo el mismo proceso.
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ACTIVIDAD 4

Realice sellos con figuras de un conejo y
un sol. El nifio hard presion para plasmarlos en la hoja.

e
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ACTIVIDAD 5

Realizar el mismo procedimiento y en este caso hacer sellos
con figuras de un rostro, arbol navidefio y una casa.
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Permite a tus niflos jugar, armando torres con cubos.
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ACTIVIDAD 1

Con la silueta de un sol colocarla sobre una hoja en blanco
sujetandola con clips y utilizando un cepillo de dientes humedecerlo
con témpera amarilla, el nifio hara salpicar gotitas de pintura y podra

observar lo que realizo.
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ACTIVIDAD 2

Con el dibujo de un patito realizar el mismo procedimiento.
Usar témpera amarilla.
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ACTIVIDAD 3

Con el dibujo de los nimeros del 1 al 5, hacer el mismo
proceso que el anterior.
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ACTIVIDAD 4

Usar témperas del color que el nifio desee, en este caso con
el dibujo de un tridangulo repetird el mismo proceso.
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ACTIVIDAD 5

Repetir el mismo proceso con el dibujo de una luna,
usar témpera celeste.
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Betividades
Practicas

(Hejus pre-elabeoradeas)
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Usando témperas del color que prefieras pinta el pulpo con tu dedito indice.

Lo haras genial

NOMBRE:
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Esparce plastilina en cada vocal, utiliza los colores que prefieras.

Te vas a divertir.

1
"

1016

NOMBRE:
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Esparce plastilina de color verde y marron donde corresponda en todo el arbolito.

Lo haras estupendo.

NOMBRE:
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Esparce plastilina de color rojo por todo el corazon.

Lo haras genial

NOMBRE:
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Esparce plastilina verde o rojo y marron donde corresponda por todo el dibujo.

Lo haras excelente

NOMBRE:
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Punza el dibujo del arbolito navidefio, da vuelta a la hoja y pega trocitos de papel
lustre o celofan del color que corresponda.

NOMBRE:
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Punza la pera, da vuelta a 1a hoja y pega trocitos de papel lustre o celofan de color
marron y verde donde corresponda. Lo haras excelente

NOMBRE:

160



Punza la estrella, da vuelta a la hoja y pega trocitos de papel lustre o celofan del color
que prefieras.

NOMBRE:
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Punza el numero 1, da vuelta a 1a hoja y pega trocitos de papel lustre o celofan del
color que prefieras. Te vas a divertir

NOMBRE:
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Punza el circulo, da vuelta a la hoja y pega trocitos de pape lustre o celofan de
cualquier color. Lo haras estupendo.

NOMBRE:
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Utiliza tizas del color que prefieras vas a pintar a nuestro amigo el pez.

Lo haras estupendo.

NOMBRE:
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Pinta la mariposita con tizas del color que prefieras.

Te divertiras.

NOMBRE:
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Molde pluviometria
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Molde pluviometria
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Molde pluviometria
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Molde pluviometria
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Molde pluviometria
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k. ANEXOS
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AUTORA: Ivonne Sevignné Jiménez Quezada
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Tema
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a.

TEMA

LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS DE NIVEL
INICIAL 1I PARALELO A DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL
FISCOMISIONAL NINO JESUS DE LA CIUDAD DE LOJA PERIODO
ACADEMICO 2018 - 2019.
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b. PROBLEMATICA

En los actuales momentos la educacion buscar ser de calidad, para lo cual el Ministerio de
Educacién ha impulsado un curriculo basado en destrezas que conlleva a fomentar el
aprendizaje en los nifios partiendo de sus vivencias es por ello que la presente
investigacion estd enmarcada en las estrategias didacticas a través de las técnicas

grafoplasticas para el desarrollo de la motricidad fina.

De acuerdo a Bermudez & Almendariz (2011)...

...las técnicas grafoplasticas constituyen un medio natural de expresion del pensamiento
humano, son efectivas en el area motriz, cognitiva y la afectiva. El sellado, vitral, arrastre
de plastilina, dibujo ciego, dactilopintura, pluviometria, dibujo libre, tiza remojada son
algunas de las técnicas grafoplasticas que son del agrado de todo nifio ya que ademas de
desarrollar su motricidad fina, le permite expresar sus sentimientos, su imaginacion, su

creatividad, convivencia y socializacion.

En edades tempranas, los nifios y nifias necesitan desarrollar todas sus potencialidades con
la finalidad de que se desenvuelvan de manera adecuada en las actividades de su vida
cotidiana, para ello es indispensable el desarrollo de su motricidad fina, la cual debe ser
estimulada mediante la aplicacion de diversas técnicas entre las que sobresalen las
grafoplasticas como estrategia didéactica, las mismas que a través de la utilizacion de

materiales beneficiara el desarrollo integral de los nifios.

Los nifios en edades tempranas deben desarrollar su motricidad fina utilizando técnicas
grafopléasticas con estrategias didécticas utilizadas por las docentes. Por ello la no

estimulacion de la motricidad fina trae como dificultad los movimientos de las manos y
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desarrollo de la pinza digital, conllevando a que el nifio no pueda realizar actividades

grafoplasticas que son trascendentes para su desarrollo.

Segun Leodn (2016) el descuido de ciertas técnicas como las grafoplasticas va ligado
también al poco interés que ciertas maestras tienen al desarrollo de la motricidad fina, ellas
consideran que hay que avanzar con la pre lectura y pre escritura y a medida que estas
avanzan se desarrolla también la motricidad, olvidan que todo proceso de desarrollo
escolar va enlazado a una planificacion con estrategias didacticas, recursos y técnicas
como las grafoplasticas que a criterio de algunos autores como Sandra Bustamante y
Patricia O'Brien contribuyen grandemente a desarrollar la creatividad, la imaginacion, la
percepcion, el pensamiento, las emociones y otras habilidades sociales y corporales, con

ello podemos asentir que de alguna manera se coarta el desarrollo integral de los nifios.

Motta & Risueiio (2007) “la motricidad fina es la coordinacion de los movimientos
pequefios que estdn en concordancia con los ojos, especialmente para actividades que
implican el movimiento de las manos y los dedos”. Por ello cuando un nifio presenta
problemas en su desarrollo motriz se le haré dificil desarrollar actividades importantes en

su vida.

La no estimulacion de la motricidad fina en el nifio le impide experimentar con el entorno
que lo rodea teniendo dificultad en actividades que involucran movimientos de un grupo

pequetio de musculos en sus manos y por ende al desarrollo de todas sus areas

El uso de las técnicas grafoplasticas a nivel mundial son utilizadas frecuentemente, sin

embargo, existen paises sobre todo en los subdesarrollados que sus estrategias no son las
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adecuadas para la ensefianza de los nifios, lo que incide en el desarrollo de la motricidad

fina.

A nivel Nacional las instituciones educativas utilizan como estrategias didécticas las
técnicas grafoplasticas, pero su aplicacion en las aulas no es la adecuada se realizan
actividades grafico plasticas repetidas, perdiendo la creatividad e innovacion. El uso no
adecuado de las técnicas grafoplasticas incide negativamente en la estimulacion de la
motricidad fina de los nifios, provocando deficiencias en su desarrollo cognitivo motriz,

por ejemplo: amarrar sus cordones, cortar papel, abrochar botones, escribir y pintar etc.

En el canton Loja, en el centro donde se llevara a cabo la investigacion no manejan las
técnicas grafoplasticas adecuadamente, no son innovadoras que afectan en el desarrollo
evolutivo de los nifios; en la falta de atencidon, son pocos creativos, lo que conlleva

problemas en la motricidad fina.

El curriculo escolar ecuatoriano destinado a inicial y preparatoria determina los ejes y
ambitos de desarrollo y aprendizaje, garantiza el trabajo en el aula el mismo que sucede
con la aplicacion de diferentes estrategias didacticas, recursos y técnicas entre las cuales
tienen especial consideracion las técnicas grafoplasticas, el no uso en el aula de las mimas
no ayudan al desarrollo de las areas cognitiva, afectiva, social, de lenguaje y con mayor

énfasis el area motriz del nifio.

Por la significativa importancia que tienen las técnicas grafoplasticas en la educacion
inicial y preparatoria, las docentes deberian considerarlas como estrategias indispensables

de los diferentes procesos de aprendizaje, sin embargo, su uso es limitado o nulo, el
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descuido o desconocimiento de que docentes apoyados por ciertos padres de familia
consideran que su aplicacion es un pasatiempo, otras lo aplican de manera superficial, usan
técnicas mas comunes y tradicionales fomentando la pérdida de interés por parte de los

nifios.

El no aplicar estrategias didacticas adecuadas en todo proceso de ensefianza genera
dificultad en el aprendizaje de los nifios ya que impide que se desarrollen todas sus areas
especificamente su area motriz, debido a que se emplean técnicas que no aportan mucho en

el desarrollo de la motricidad fina que es importante en su vida.

En este contexto se hace trascendente conocer la valoracion y aplicacion que las docentes
de Educacion Inicial les asignan a las técnicas grafoplasticas por ello se ha decidido
investigar: ;Como influyen las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica para
el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de nivel inicial II paralelo A del Centro

de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja?
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¢. JUSTIFICACION

En nivel inicial las técnicas grafoplasticas marcan una gran importancia en los nifios,
debido a que son estrategias didacticas que se utilizan en la educacion, desde temprana
edad para desarrollar la psicomotricidad fina es por lo tanto importante investigar sobre la
incidencia de las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica en el desarrollo de la

motricidad fina.

Es de especial relevancia debido a que el uso de las técnicas grafoplasticas en los diversos
procesos de aprendizaje aun se vienen desarrollando con el método tradicional de
ensefianza aprendizaje, siendo importante la investigacion como un aporte a la comunidad
educativa, al investigar estrategias didacticas distintas que contribuyan el desarrollo de la

motricidad fina en los nifios.

La investigacion es significativa debido a que permitird conocer la influencia que tiene la
aplicacion de las diversas técnicas grafoplasticas como estrategias didacticas para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional
Nifio Jesus de la ciudad de Loja, contribuyendo de manera especial a los nifios y nifias del
establecimiento, en especial a la docente de la institucion al contar con un recurso

didactico para el desarrollo de sus actividades.

De la misma manera este proyecto beneficiara a las docentes de la institucion investigada,
debido a que se hara una propuesta de solucion al problema existente, permitiéndoles crear
y aplicar estrategias didacticas apropiadas para trabajar con sus nifios con la finalidad de

que la motricidad fina mejore.
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En el ambito personal permite afianzar los conocimientos adquiridos en los estudios
universitarios, y fortalecer los conocimientos sobre el uso y aplicacion de técnicas
grafoplasticas distintas que son poco utilizadas dejando una huella importante para poder

trabajar con los nifios y mayormente el fortalecer la motricidad fina.

Es un aporte a la sociedad, al brindar a los padres de familia y comunidad en general una
propuesta alternativa para ser desarrollada con los nifios utilizando las técnicas

grafoplasticas que fortalezcan la motricidad fina.

Esta investigacion involucra a la docente del centro antes mencionado y principalmente a
los nifios, es original porque aporta conclusiones interesantes sobre la importancia de
desarrollar la motricidad fina en el proceso de aprendizaje de los nifios y tiene su utilidad
teorica porque se explicard la importancia de las técnicas grafoplésticas y la motricidad

fina con el aporte bibliografico de varios autores.

El proyecto es pertinente porque se ajusta a las necesidades institucionales, valora la
problematica, desarrollar acciones orientadas a dar el valor pedagogico referente a la
aplicacion de las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica para el desarrollo de la

motricidad fina.

Finalmente, el proyecto sera factible, debido a que se cuenta con el apoyo y autorizacion

de la directora y docentes encargadas del Centro donde se desarrollard la investigacion.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la influencia de las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica para el
desarrollo de la motricidad fina de los nifios de nivel inicial II del Centro de Educacion

Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja.

Objetivos especificos:

e Diagnosticar la motricidad fina que tienen los nifios del Nivel Inicial II.
e Conocer las diferentes técnicas grafoplésticas que utiliza la docente en su planificacion

micro curricular.

e Determinar las estrategias didacticas empleadas por la docente dentro de sus
actividades diarias en su planificacion.

e Disefiar una propuesta alternativa basada en actividades grafoplasticas como estrategia

didactica que ayuden al desarrollo de la motricidad fina.
e Evaluar como las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica influyen en el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios del nivel inicial 11
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e. MARCO TEORICO

1. Técnicas grafoplasticas

1.1 Concepto

Leon (2016) ...

...define a las técnicas grafoplasticas como define a las técnicas grafoplasticas
como...estrategias que se utilizan en los primeros afios de educacion para estimular
el desarrollo de la motricidad fina, la que ayuda a preparar a los estudiantes para el
proceso de aprendizaje que se basa en las actividades practicas que incluyen la
participacion del estudiante a través del dibujo, pintura, punzado, rasgado, plegado,

cortado, dactilo pintura, ensartado. (p. 6)

Bermudez & Arteaga (2011) ...
...las técnicas grafo-plasticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del
ser humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de
representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a través
del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente,

llegar a ser creativo, imaginativo y autonomo.

Las técnicas grafoplasticas se emplean en los primeros afios de vida educativa de los
nifios con el proposito de ayudarles a mejorar su desarrollo motor fino con la utilizacion de
materiales que aportan para la realizacion de dichas técnicas. Todo esto conlleva al

aprendizaje adecuado del proceso de lecto-escritura que se dard posteriormente. Algunas

182



de las estrategias plasticas son el rasgado, punzado, trozado, cortado, dactilo-pintura,

ensartado, modelado etc.

Es evidente que los nifios pueden expresarse y comunicarse a través de las diversas
técnicas grafoplasticas como una forma de emplear el lenguaje en las actividades que se
presente para ellos. Debido a las distintas personalidades que se dan, existen nifios que les
fascinan las técnicas grafoplasticas como una manera de expresar lo que ellos piensan y las

habilidades que tienen.

Gaon (2010) sefiala que...

... las técnicas grafoplasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion basica para desarrollar la psicomotricidad fina. Con el objetivo de preparar
a los nifios para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lectura escritura, se
basan en actividades practica, propias del area de Cultura Estética que incluyen la

participacion del nifo, la nifia, a través del dibujo y la pintura. (p.19)

Bustamante (2015) indica que...

...son el medio de mayor funcionalidad para el desarrollo de la libre expresion, la
creacion y la imaginacion, todo en un clima de aprobacion que promueve el
desarrollo personal, intelectual, motor, perceptivo, social, imaginativo y estético a
través de la utilizacion de técnicas y recursos necesarios, formales o estructurados,

con material reutilizable y de la naturaleza. (p. 46)

La autora hace hincapié en la expresion libre y espontanea de los nifios y las nifias que

emplean las técnicas grafoplasticas en distintos momentos con el fin de desarrollar su
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imaginacion y creatividad, creando y construyendo cosas maravillosas que ellos mismos le

dan el nombre y el significado a su obra de arte. Potencializando asi cada una de sus areas.

1.2 Importancia

Las técnicas grafoplasticas son importantes porque permiten que el nifio alcance el
desarrollo de todas sus areas lo cual le ayuda en gran parte a desenvolverse con un ser
integral para ello se ha planteado la descripcion de los diferentes desarrollos que se dan en

los nifios y nifias para de esa manera obtener muchos logros en su vida. (Leén, 2016)

Las técnicas grafoplasticas son importantes porque inciden en las diferentes areas del

desarrollo de los nifios, entre las principales son:

1.3 Desarrollo emocional y afectivo
Para Leon (2016) ...
...el desarrollo emocional y afectivo que permiten las técnicas grafoplasticas indica
que es cuando ‘el nifio se identifica en muchos de sus trabajos con las personas o
animales que tiene afecto y de este modo desahoga su estado emocional reprimido en

forma adecuada y libre.” (p.6)

Ledn (2016) indica que el desarrollo emocional en “el nifio se identifica en muchos
de sus trabajos con las personas o animales que tiene afecto y de este modo desahoga su

estado emocional reprimido en forma adecuada y libre.” (p.6)

Las técnicas grafoplasticas aportan al desarrollo emocional de los nifios y nifias para
que éstos expresen y comuniquen de una manera més adecuada sus alegrias, sus

frustraciones, sus logros, etc., para de esa manera conocer su parte afectiva o sentimental lo

184



cual es muy importante para generar actitudes positivas frente a los procesos de

aprendizaje.

1.4 Desarrollo intelectual

El desarrollo intelectual del nifio es una de las tareas mas importantes que los docentes
deben estimular, valiéndose para ello de estrategias didéacticas como las técnicas
grafoplasticas, las mismas que utilizadas adecuadamente cumplen un papel esencial en el

despliegue de la inteligencia y creatividad.

Para Leon (2016) es importante las técnicas grafoplasticas porque...

. el nifio, mediante las actividades plasticas va a desarrollar su intelecto. Sus
dibujos indican su nivel intelectual un dibujo rico en detalles subjetivos (propiedad
de las percepciones, argumentos y lenguaje basados en el punto de vista del sujeto, y
por tanto influidos por los intereses y deseos particulares del sujeto) indican que el
nifo tiene elevada capacidad intelectual pero la falta de detalles nos indica que el
nifio tiene baja capacidad mental, debido a su restriccion afectiva puede bloquear su

expresion. (p7)

1.5 Desarrollo fisico

Dentro del érea fisica del nifio se estd enfocando especificamente en el desarrollo motor
fino que precisamente trata esta temadtica, por lo tanto, cuando los nifios emplean estas
estrategias grafico-plasticas estan encaminados a desarrollar un sin nimero de aspectos que

les ayudaran en su vida futura.
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Segun Leon (2016) indica que toda...
...actividad artistica necesita de movimientos de las diferentes partes de nuestro
cuerpo. Para realizar los trabajos de artes plasticas se necesita una coordinacion viso
motriz (vista y movimiento de los dedos). El nifio fisicamente activo, expresara
movimientos fisicos, desarrollando una mayor sensibilidad respecto a las actividades

fisicas. (p 7)

El desarrollo fisico de los nifios es muy importante para el uso de las técnicas
grafoplasticas por ello, investigacion, en este cometido el aporte de estas artes grafico-

plésticas en preponderante, ya que no hay mejor estrategia que trabajar con ellas.

El uso de las técnicas grafoplasticas ayuda a que la motricidad fina sea mas agil, lo
que garantiza que en lo posterior el nifio se desenvuelva adecuadamente en las diferentes

actividades de la vida cotidiana

1.6 Desarrollo perceptivo

Este tipo de desarrollo se enmarca en la habilitad para percibir cada detalle de algo, en ese
aspecto los niflos y nifias pueden realizar tareas o actividades impresionantes que son de su
interés y agrado, ademds desarrollan su creatividad, por ende, su aprendizaje sera

significativo.

Para Leon (2016) manifiesta que es fundamental...
...e importante conocer dos procesos de desarrollo perceptivo del nifio se dice: que,
en el proceso del aprendizaje, el nifio toma contacto directo por los sentidos, razon

por las que se denomina "Puertas del Saber". Por eso el cultivo y desarrollo de
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nuestros sentidos es una parte fundamental de las actividades es importante que el
nifio viva situaciones concretas con el material a trabajar, viviendo el tamafo, peso,

sonido, suavidad, etc. Desarrollando asi sus sentidos. (p.7)

1.7 Desarrollo social
El ser humano por naturaleza es un ser social, al realizar las técnicas grafoplasticas los
nifios intercambian ideas y socializan con su docente y sus pares generando mayor

confianza, desplegando su autoestima y adaptacion al ambiente escolar.

Segun Leon, (2016) exterioriza que...
...para que exista un desarrollo social, el trabajo artistico tiene que ser orientado a
realizarse grupalmente, dandose oportunidad, a la solidaridad, a la integracion de
grupo, logrando asi un trabajo solidario y fraterno. En muchos de los casos las
técnicas grafoplasticas nos permiten relacionar a los nifios en los diferentes
ambientes de trabajo que ellos crean ya sea para el compartir o para el orden de los

materiales y el lugar. (p.8)

Para Gaon (2010) las técnicas grafoplasticas...

estimulan la motricidad y favorece la socializacion. Para esto se realizan
diferentes actividades como juegos en rincones, clases de musica y educacion fisica 'y
se utilizan recursos didécticos acordes a la edad disponiendo de espacios
ambientados para el aprendizaje y la recreacion. Todo lo que tiene que ver con el
aprendizaje del nifio tiene un aporte significativo, para ello se debe aplicar varias
estrategias de trabajo que de manera “simulada” el nifio potencie sus habilidades y

por ende obtenga un aprendizaje que le sirva en su vida. (p.20)
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La importancia de las técnicas grafoplasticas radica en que favorece al desarrollo no
solo de la motricidad fina de los nifios sino también de otros aspectos como los
sentimientos, las emociones, la imaginacion y algo que es también fundamental es la
socializacion que deben tener los nifios para su buen desarrollo en el aula o en cualquier
ambiente que se desenvuelvan, con la finalidad de que las actividades se realicen

correctamente y cause bienestar en ellos.

1.8 Lenguaje grafico-plastico
O’Brien (2013) menciona que...
...lenguaje grafico plastico es aquel que se vale de materiales que puedan ser
transformados o en los que se puede dejar una huella o registro visual con la ayuda
de herramientas. Para esa accion se utilizan las manos y el resultado se percibe
fundamentalmente con la vista, aunque generalmente con el tacto. Todo aquello en lo
que se pueda dejar huella grafica (escrita) o que puede ser transformable, es decir, lo
que tiene plasticidad”, puede ser un material para la expresion y creacion grafico-
plastica. Y si bien nuestras manos son la herramienta por excelencia, también
podemos usar otras partes de nuestro cuerpo y otras herramientas pueden mediar

entre nuestras manos y los materiales. (p.24)

Hablar de lenguajes grafico-plasticos permite pensar en muy diversos modos de
expresion en funcion de los materiales y herramientas utilizadas. Asi, los nifios dibujan,
pintan, modelan y construyen con diversos materiales; organizan su espacio con su propia
estética y, de ese modo, personalizan y dan significado al mundo en el que habitan. Sin

embargo, es importante tener en cuenta que en ese afan transformador y de incidencia
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sobre la materia con fines précticos o expresivos, surgen otros lenguajes y técnicas tan

diversas como materia existe en nuestro mundo.

1.9 Beneficios del lenguaje grafo plastico

De acuerdo con O’Brien (2013) el lenguaje grafico-plastico puede favorecer en los
nifos en los siguientes aspectos:

e Laimaginacion, creatividad y la expresividad.

e La toma de conciencia de la relacion causa-efecto, pues el nifio, al explorar la
materia, se percata de las consecuencias de sus actos.

e La percepcion visual y tactil.

e La conciencia del cuerpo y la coordinacion motora fina.

e La conciencia de las relaciones espaciales (porque el lenguaje grafico-pléstico se da
en un espacio determinado y también permite crear espacios).

e La conciencia del tiempo (porque el lenguaje grafico-plastico implica procesos con
una secuencialidad en las acciones.)

e Laidentidad personal y cultural.

e El sentido estético.

e El pensamiento critico.

e Actitudes como la curiosidad, la iniciativa y el respeto a la diversidad. (p.26)

Realmente se hace énfasis en las diversas caracteristicas fisicas y mentales que
pueden desarrollar las técnicas grafo-plasticas en los y las nifias lo cual permiten en su
mayoria desenvolverse de manera integral, aunque parezca algo tan sencillo estas

estrategias ayudan a potenciar la habilidad motriz fina en los infantes.
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1.10 Desarrollo y lenguaje grafico-plastico favorece en los nifios

Segtn O'Brien (2013) indica que antes...
...pero no necesariamente la materia, los nifios exploran, perciben su textura, su
color, su maleabilidad, etc. e inciden sobre ella: la golpean, la amasan, la rompen,
dejan huella. Cuando son muy pequenos, actian, pero necesariamente se percatan de
las consecuencias de sus actos. Poco a poco, descubren su trazo o todo el poder de su
accion. Entonces, persisten en su exploracion. Gradualmente, segin su desarrollo
psicomotriz, van controlando sus movimientos y haciendo mas precisa su accion, la
realizan a voluntad, calculando sus efectos, pero sin dejar de explorar y de
sorprenderse de los nuevos descubrimientos. Con el desarrollo de la funcion
simbdlica, aproximadamente a los dos afios, los nifios y nifias descubren de sus trazos
o formas tridimensionales pueden tener significados. Asi, mencionan: “Este es el
mar”, “Ella es mi mama”, sefialando figuras, o dicen: “Hace frio”, sefialando unos

trazos o modo de garabato. (p.26)

Toda actividad que realizan los nifios tiene especial significado, ellos adoran lo que
hacen si no se los prohibe, desarrollando asi la afectividad, cuando el nifio garabatea o
rasga sin impedimento alguno se inserta en el mundo grafo plastico y comienza a darle
significado a cada actividad que realiza, sus representaciones van acompafiadas de
descripciones que para ellos tienen sentido porque son formas de comunicarse

desarrollando asi el lenguaje grafo plastico.
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1.11 Clasificacion
Como menciona O’Brien (2013) ...
...existen diversas técnicas grafoplasticas que ayudan en el desarrollo motor fino del
niflo y en todas sus areas, hace énfasis en la emocion y el gusto que tienen los y las
nifas al momento de crear cualquier obra de arte realizada por ellos como muestra de
diversion, alegria, enojo, creatividad etc. Todo esto implica la expresion en sus

diversas modalidades infantiles.

Tomando como referencia al autor antes mencionado, se indica la clasificacion de las

técnicas grafoplasticas

El dibujo: es un movimiento que deja huella y el elemento fundamental es la linea,
permite mediante ésta obtener diferentes grosores, direcciones y tonalidades o
colores, la que nos muestra la forma, el movimiento y la luz.

Pintar: es dar vida con la mancha de color en todos los grados de luminosidad y
consistencia que el nifio explora, elige y manifiesta su subjetividad.

Modelar: es dar forma con las manos usando un material que pueda cambiar de
forma, que tenga plasticidad: arcilla, masas de harina, plastilina, etc. Las manos son
la herramienta principal, pero puede haber otros mediadores: palitos, pitas, elementos
reutilizables o cualquiera que permita dejar huella, unir o cortar. En el modelado, la

forma y la textura son los elementos fundamentales. (p.25)

Construir también es transformar usando materia y uniendo partes (juntando, pegando,
ensamblando, amarrando, etc.) Se construye con madera, plastico, cartones, telas u otros
elementos reutilizables. En la construccion, el espacio y la forma son elementos

fundamentales.
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Gaon (2010) menciona otras técnicas grafopldsticas importantes:

Trozado: Trozar consiste en cortar papeles pequenos utilizando los dedos indice y
pulgar.

Rasgado: Rasgar es cortar con los dedos indice y pulgar papeles largos y finos.
Arrugado: Esta técnica consiste en arrugar el papel en diferentes colores.

Armado: Armar consiste en transformar creativamente un objeto o elemento en otro
de diferentes significado y uso.

Picado: La técnica del picado consiste en aplicar pasta de picar a la pared con un
rodillo para extenderla y con otro rodillo el de picar vas haciendo el dibujo.

Plegado: consiste en construir figuras y formas de animales, flores y objetos solo
recurriendo como material hojas de papel no es indispensable la utilizacion de
pegamento Yy tijeras, no requiere de decoraciones solo de entrenamiento y practica.
Cortado con tijeras: consiste en unir diversas capas de papel (ocho como maximo)
y cortar la forma deseada con una tijera puntiaguda. La segunda consiste en poner
varias hojas de papel sobre cera o cenizas, y obtener la figura deseada con un

cuchillo puntiagudo sostenido en forma vertical. (p. 20)

Bustamante (2015) afirma que:

...las técnicas grafoplasticas implican un proceso de cinco momentos: presentacion o
eleccion de la actividad, preparacion de materiales, realizacion del trabajo,
exposicion y socializacion, evaluacion, orden y limpieza del espacio. Entre la gran
variedad de técnicas grafoplasticas tenemos las siguientes:

Dactilo-pintura: Pintar utilizando las manos en forma total o segmentaria,
expandiendo material liquido por todo el espacio grafico, ademéas se pueden

incorporar elementos como sorbetes, lanas, hilos, hojas, sellos, y otros.
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Dibujo ciego: Técnica grafoplastica que despierta el interés y desarrolla la
imaginacion del nifio: se elabora un dibujo sobre un papel de color de textura fina
utilizando un hisopo con cloro, el dibujo no aparece hasta después de haberse
decolorado el papel por accion del cloro.

Estampado: consiste en imprimir un patrén o plantilla sobre una superficie plana, se
puede utilizar elementos del medio o material estructurado.

Pluviometria: Consiste en salpicar pinturas al agua sobre espacios graficos
utilizando cepillo de dientes, cernidor o colador, se pueden colocar siluetas sobre el
papel para salpicar el color por su contorno.

Recorte con tijeras: Cortar diferentes materiales (papeles, hilos, telas) en forma
libre o siguiendo direcciones o lineas, siluetas, rectas o sinuosas.

Collage: Forma de expresion plastica que permite representar en forma creativa
situaciones reales o imaginarias utilizando todo tipo de elementos, ya sean los que el
medio nos brinda, desechos o recursos formales.

Dibujo con limén: Consiste en dibujar con jugo de limén utilizando hisopos,
dejamos secar y luego pasamos la plancha, poco a poco va apareciendo el dibujo, es
otra variedad de dibujo ciego.

Crayon planchado: Se raspa crayon de varios colores con tijeras, se distribuye por
todo el espacio grafico y luego se dobla la hoja por la mitad para poder pasar la
plancha caliente, a continuacion, el niflo se asombra y trata de dar un nombre al
producto.

Dibujo con espuma de color: Batir agua con detergente, agregar colorante vegetal y
con un sorbete soplar sobre un papel.

Sellado: Confeccionar sellos de diferentes figuras, como papas, zanahorias,

remolachas, esponjas, humedecerlos con témperas y plasmar sobre la superficie.
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- Elaboraciéon de mascaras: Utilizando material informal, como fundas de papel,
pinturas, plastilina y recortes, los nifios dan forma y expresiones a rostros diversos,
sirven para representar, cuentos, leyendas, dramatizaciones y participar en eventos
sociales y culturales del medio.

- Cosido: Hilvanar sobre el dibujo de una silueta previamente perforado en una
cartulina, utilizando hilo grueso o lanas.

- Dibujo libre: Espacio de representacion creativa en el que el nifio describe
graficamente todo lo que conoce del medio que le rodea, a través de la utilizacion de
materiales formales como: lapices, papel, colores, desarrollando su motricidad fina,
la prension digital y la precision.

- Impresion de dibujos: Con papel crepé, se recortan siluetas de papel crepé, luego se
los humedece, se cubren con una hoja de diario y se plancha.

- Técnica de pintura con jeringas: Se mezcla azucar, detergente, témpera y agua, se
pone en las jeringas y se dibuja libremente.

- Tiza remojada: Se remojan tizas de varios colores en agua azucarada, con ellas los

nifos dibujaran libremente en el espacio grafico.

Existe variedad de técnicas grafoplasticas que se pueden aplicar en las actividades que
los nifios realizan diariamente, pero entre ellas las mas llamativas son; El sellado, vitral,
arrastre de plastilina, dibujo ciego o decolorado, dactilo-pintura, pluviometria, dibujo libre,
tiza remojada, que despierta la atencion o el interés de los nifios. En fin, todas estas
técnicas son muy utiles para que la motricidad fina de los nifios se vaya desarrollando

adecuadamente.
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1.12 Concepto de expresion plastica
Rivadeneira, (2016) sostiene que: “La expresion pléstica es una necesidad vital en el nifio
que le hace posible, en primer lugar, adaptarse al mundo y posteriormente, llegar a ser

creativo, imaginativo y autonomo”. (p.7)

Es fundamental que se dé la expresion plastica en los nifios porque gracias a esta
iran desarrollando poco a poco su creatividad, su imaginacion que aporta para construir un

sin nimero de trabajos grafico-plasticos que les va a divertir al momento de realizarlo.

La expresion plastica como forma de representacion y comunicacion, emplea un
lenguaje que permite comunicar a través del dominio de materiales plasticos y de distintas
técnicas que favorecen el proceso creador. Lo fundamental en este proceso es la libre

expresion, no la creacion de obras maestras.

Por lo tanto, la importancia de la expresion plastica viene dada por:

- El educador infantil, es quien desarrolla los proyectos de intervencion relacionados
con la expresion plastica dirigida a nifios de 0 a 6 afios, de ahi la importancia de
conocer sus técnicas y recursos.

- Las realizaciones de estas actividades plasticas en ellas influyen diversos factores
relacionados con el desarrollo del nifio en el proceso madurativo: afectivos,
emocionales, intelectuales, motrices, nivel de representacion, capacidad de atencion,
sociales.

- El desarrollo de los nifios est4 influenciado por la expresion plastica ya que favorece

su desarrollo integral.

195



Rivadeneira (2016) menciona...

... que la expresion forma de comunicacion en la cual representa ideas, sentimientos,
emociones; a través de la utilizacion de distintos materiales y diversas técnicas, pero
esta forma de comunicacion debe ser libre, no se trata de creacion de obras maestras.
La importancia de la utilizacioén de la expresion pléstica radica en el docente, ya que
es quien desarrolla proyectos de intervencion en los cuales debe estar preparado en el

dominio de los recursos y técnicas con las cuales se desarrolla integralmente. (p. 7-8)

1.13 La expresion plastica como actividad ludica
Rivadeneira (2016) senala que...
...la expresion plastica es una actividad creadora y la vez ludica, ya que el nifio da
rienda suelta a su imaginacion, la fantasia, su creatividad y las expresan en sus
graficos. El nino dibuja para divertirse. El dibujo es para él un juego mas, una forma
de entender las cosas que le rodean. El nifio aplica espontaneamente a sus dibujos la

teoria kantiana, que ve en el desinterés el caracter distintivo del arte: finalidad sin fin.

La expresion pléstica es un puente para la autoexpresion y la auto identificacion,
donde lo que realmente importa es la forma de la expresion y no el contenido de lo
expresado. Cuando un nifio, por medio del dibujo u otro tipo de actividad artistica, se

identifica con su propio trabajo, aprende a entender y a apreciar el ambiente que lo rodea.

(p.15)

Es increible como este tipo de expresion permite al nifio entretenerse y divertirse

sin necesidad de que aprobara una materia o algo por el estilo, simplemente lo toma como
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un juego mas. Todo eso conlleva al gusto e interés que tienen los y las nifias al momento
de obtener estas estrategias.
Rupérez (2011) seniala que...

. el desarrollo de los nifios esta influenciado por la expresion pléstica ya que
favorece su desarrollo integral”. Es imprescindible para el desarrollo integral,
aplicar la expresion plastica como estrategia no solo de aprendizaje, sino también
de diversion, distraccion y con ello el desarrollo motor fino de los y las nifias lo
cual es un factor importante, ya que mediante este desenvolvimiento motriz es
donde realizaran actividades importantes como escribir, dibujar, pintar, cortar,

ensartar, etc. (p.59)

De igual manera existen otros autores que mencionan parte de lo que serd la
expresion plastica en los nifios si se la aplica o se la utiliza de una manera adecuada como
aporte significativo para ellos. Es por eso que la expresion plastica se establece
fundamentalmente, a través del dibujo y de las creaciones manuales, como el modelado de
materiales con las manos (arcilla, plastilina, etc.), asi como con el uso de las primeras
herramientas de transformacidn (cortar con tijeras, puntear con el punzon, pegar materiales

con colas, anudar, rasgar, etc.)

Jiménez (2009) indica que “es un reflejo de lo que podemos llamar arte infantil, y supone
una fuente productiva que despierta la inteligencia creativa, el pensamiento divergente y la

diversidad en todas sus facetas”.

Cada una de las técnicas o expresiones grafico-plasticas son las que impulsan a los

nifios a llevar una vida infantil mas interesante, claro que todas estas estrategias son
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presentadas al infante en sus primeros afios de escuela para que poco a poco desarrollen
sus habilidades motrices finas ya que existen nifios y nifias que se interesan por potenciar

dichas aptitudes.

Garrido y Valero (2004) manifiesta que...

...forma es la representacion en el espacio de un objeto, persona, elemento del
entorno de cardcter mas o menos figurativo”. Los nifios poseen un lenguaje grafico
que les permite comunicar o expresar sus emociones, por lo que estos autores ponen
de manifiesto el concepto de forma para tener una idea clara de lo que los nifios

podran reflejar a través de un trazo o un dibujo.

Males y Merino (2010) mencionan que...
...las técnicas grafoplasticas son estrategias utilizadas en los niflos y nifas de
preescolar para desarrollar los sentidos y la sensibilidad que nos permite captar la
percepcion que tienen los infantes sobre el medio en el que se desarrollan,
permitiendo afianzar aspectos de su desarrollo y aprendizaje como son los ambitos
de motricidad fina, lecto-escritura y principalmente la creatividad, que debido a la
escolarizacion ha sido subestimada sin conocer la importancia real que tiene en la

expresion plastica en la edad preescolar. (p.15)

La expresion plastica sin duda permite en el nifio desarrollar su creatividad, su

destreza en los movimientos que realiza con sus manos y dedos, manifestando asi una

mejor precision en el proceso lecto-escritor que se presenta en la vida escolar.
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2. Motricidad Fina

2.1 Definicion de motricidad

Es la capacidad de realizar movimientos corporales ya sean gruesos que permitan a la nifia
o niflo desplazarse con grados crecientes de coordinacion, equilibrio y control dinamico
como también efectuar movimientos finos con las manos y los dedos, posibilitando la
manipulacion de objetos, diversos materiales y herramientas con mayor precision, de

acuerdo con su interés de exploracion, construccion y expresion grafica.

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio
cuerpo, ya que intervienen todos los musculos, va mas allad de la simple reproduccion de
movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene

que ver con la manifestacion de intencionalidades y personalidades.

Castafio (2012) manifiesta que...
...el desarrollo motor del nifio/a es determinante para su evolucion general. La
actividad psicomotriz proporciona al nifio sensaciones corporales agradables,
ademds de contribuir al proceso de maduracion, separacion e independizacion
motriz. Mediante esta actividad va conociendo su esquema corporal, desarrollando
e integrando aspectos neuromusculares como la coordinacion y equilibrio,

desarrollando sus capacidades sensoriales, y adquiriendo destreza y agilidad. (p.22)

La motricidad es fundamental para el desarrollo de cada individuo y en este caso
especificamente de los nifios desde edades tempranas, por ello es de vital importancia que
sea estimulada de manera correcta y precisa, una buena estimulacion podra ser de ayuda en

la prevencion de los diferentes problemas que se puedan presentar posteriormente.
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La estimulacion de la motricidad fina es esencial antes del aprendizaje de la lecto-
escritura, si analizamos la escritura requiere de una coordinacion y entrenamiento de las
manos, nos damos cuenta que es de suma importancia que los docentes utilicen una serie
de ejercicios, secuenciales en complejidad, para lograr el dominio y destreza de los

musculos finos de las manos y dedos.

Berruezo (2002) manifiesta que...
...la mano es el 6rgano del tacto activo, percibe al tocar mas que al ser tocada. La
informacion la capta principalmente a través de las posibilidades motrices de los
dedos que seleccionan los datos de los objetos que los identifican por su forma,
contorno o textura. La mano es, pues, fundamental para el desarrollo perceptivo, el
desarrollo cognitivo y, desde luego para el desarrollo afectivo (la mano que
acaricia). La mano es algo asi como nuestro intérprete en la relacion con el mundo

de los objetos. (p.38)

Se hace énfasis en la funcion que tienen las manos al momento de realizar trabajos
grafico-plasticos que estan muy relacionados con la motricidad fina de los nifios y nifias, es
con las manos con las que pueden trasformar, armar, pintar, colorear, rasgar, picar etc.
Todas estas acciones aportan en un gran porcentaje al desarrollo motor fino que en lo

posterior tendra una gran valia.

2.2 Concepto de motricidad fina
Hace referencia a los movimientos finos, precisos y con destreza, ademés de ser una
habilidad en la cual se involucran grupos de musculos pequefios por ejemplo la relacion

estrecha que existe entre las manos y el ojo.
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Debe existir una coordinacion en cuanto al factor viso-manual ya que mediante esta
los nifios tendréan facilidad para manejar las diversas técnicas grafoplasticas porque debido
al mal uso o a la falta de estimulacién en cuanto a este desarrollo motriz no seré factible la

realizacion de actividades posteriores que se presenten.

Motta y Risuefio (2007) afirman que: “La motricidad fina es aquella que implica el control
de musculos pequefios como aquellos que mueven los ojos, los dedos y la lengua”. (p.50)
Estos musculos son los que posibilitan la coordinacidon ojo-mano, abrir, cerrar y mover los
ojos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar un objeto,

recortar una figura, etc.

Bésicamente el desarrollo motriz fino tiene que ver con el control y coordinacion,
especificamente de los pequefos musculos que serviran para que el niflo pueda
desenvolverse bien en todos sus trabajos de la vida diaria. Es ahi donde la motricidad fina
tiene una estrecha relacion con la utilizacién o mas bien dicho la aplicacion de estrategias

grafoplasticas.

2.3 Importancia de la motricidad fina

Para Hernandez (2007) el desarrollo...
...del nifo es de vital importancia la motricidad porque este va pasando por
distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una
verdadera organizacion, de la accidon originada por la emociéon con la accion

originada por el pensamiento. (p.15)
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Es esencial la estimulacion del desarrollo de la motricidad fina en los nifios, debido
a que con el pasar del tiempo su precision en los movimientos de los musculos pequeios
sera mejor y con ello podra realizar tareas que impliquen este tipo de coordinacion que

debe tener entre su 0jo y mano.

2.4 Quéincluye la motricidad fina
Para Montesdeoca, (2015) “La motricidad fina incluye movimientos controlados y
deliberados que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso

central” (p.33)

Los nifios desde muy pequefios mueven sus manos y brazos, estos movimientos son
intuitivos por ello es indispensable ayudarle a ejecutar movimientos controlados con
paulatino nivel de complejidad los mismo que ayudan a fortalecer la motricidad gruesa y

desarrolla la motricidad fina.

2.5 La Psicomotricidad en Educacion Inicial
Montesdeoca (2015) sefiala que...
...la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta
totalmente demostrado que sobre todo en la primera infancia hay una gran
interdependencia en el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Cabe destacar que el
concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucién, en cambio y estudio

constante. (p.4)

A través de la psicomotricidad se pretende conseguir la conciencia del propio cuerpo

en todos los momentos y situaciones de la vida socio educativa, el dominio del equilibrio,
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del control y eficacia de la coordinacion global y segmentaria, el control de la inhibicion
voluntaria de la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacién en el
espacio, una correcta estructuracion espacio temporal, generan las mejores posibilidades de

adaptacion a los demas y al mundo exterior.

Aunque esta investigacion estd centrada en la motricidad fina, es importante partir
desde el concepto de la psicomotricidad en general ya que los nifios utilizan todo su cuerpo
para realizar actividades escolares, sin embargo, las tareas grafoplasticas que se les

presenta requieren la precision de sus manos y dedos unicamente.

2.6 Ejercicios de motricidad fina para las manos
Estos ejercicios le brindan al nifio una destreza motora fina, cuando realizan el agarre de un
objeto, el atrape de una pelota, el trazado, dibujo y recorte de diferentes figuras ya que son

premisas para la pre escritura.

Algunas actividades o ejercicios que se pueden realizar con los nifios son:

- Palmas unidas abrir y cerrar los dedos.

- Abrir las palmas, tocandose la yema de los dedos.

- Con los dedos unidos convertirlos en un pez

- Con los dedos separados volar como un pajaro

- Estirar el elastico.

- Imitar tocar una trompeta.

- Abrir y cerrar los dedos apretando una pelota de goma pequena.
- Pasar la pelota hacia la otra mano

- Enrollar la pelota con los hilos.

- Rodar objetos con los dedos.
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2.7 La motricidad fina para el desarrollo de la coordinacion viso-manual
Montesdeoca (2015) afirma que...
...en la motricidad viso-manual se caracterizan las manos como material especifico
por los estimulos captados por la vision. Es necesario desarrollar esta capacidad ya
que es fundamental para nuestra vida diaria, se realizard a través de conceptos tales
como: el saber como vestirse, comer, abrochar, desabrochar, uso de pinza, prension,
enhebrado, dibujos, encastres, collage, colorear, uso del punzén, dactilo-pintura,

construcciones, recortes. (p.38)

La coordinacion viso manual conducira al nifio a una adecuacion de la mirada a los
diversos movimientos de la mano. Los elementos que intervienen directamente son: la
vista, la mano, la mufeca, el antebrazo, el brazo, dandole a los nifios la capacidad de
utilizar simultdneamente las manos y la vista con el objeto de realizar acertadamente una
tarea o actividad; al realizar las técnicas grafoplasticas los nifios fortalecen esta

coordinacion.

3 Estrategia Didactica

3.1 Concepto
Para Moreno (2019) la estrategia didactica “es la planificacion del proceso de ensefianza
aprendizaje para lo cual el docente elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin

de alcanzar los objetivos de su curso”. (p.2)

El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades y

practicas pedagdgicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos que se
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utiliza el maestro diariamente en el aula para explicar, hacer comprender, motivar,
estimular, mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, etc.
3.2 Importancia

Para desarrollar de forma correcta una los procesos de ensefanza aprendizaje se
necesitan muchas cosas, entre ellas, todo un amplio conjunto de estrategias que faciliten la
labor docente. Frecuentemente el profesor se encuentra con ese tipo de dificultades, no
sabe exactamente como motivar a sus alumnos, como interaccionar en el aula, como

relacionarse con ellos, mantener una cierta disciplina o resolver diversos conflictos.

También es posible encontrar profesionales que, tras muchos afios de experiencia,
han adquirido unos habitos que no son los més apropiados (a pesar de ser, en ocasiones,
efectivos), de ahi que las estrategias didéacticas son sustanciales en todo proceso de

ensefianza aprendizaje, sin ellas seria imposible el logro de procesos de calidad.

Por ende, las estrategias didacticas son un aspecto basico dentro de la labor del

docente, y un medio para llegar a una educacion de calidad.
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f. METODOLOGIA

El presente proyecto de investigacion es de tipo no experimental debido a que no se
manipulard ninguna de las variables planteadas para observar el comportamiento de la otra,
es decir se hard uso de las dos variables en un determinado momento y se realizara de una
forma transeccional, poniendo énfasis en que no se extraera informacion a través del

tiempo.

En el desarrollo de la presente investigacion se utilizara los siguientes métodos:

Método cientifico: Se lo aplicard para extraer la informacién empirica, organizando la
misma en tablas y figuras, interpretarla, discutirla y llegar a conclusiones y

recomendaciones.

Método Inductivo-Deductivo: Mediante la utilizacion de este método se obtendra la
informacion desde una perspectiva global de la realidad del tema planteado, para
profundizar en la particularidad, es decir permite conocer las técnicas grafoplasticas como

estrategia didactica para el desarrollo de 1a motricidad fina.

Se lo utilizara para el andlisis de los postulados tedricos de las variables investigadas,

para deducir las particularidades reflejadas en cada uno de los nifios investigados.

Método descriptivo: Sera utilizado para describir como las técnicas grafoplasticas como
estrategias didacticas ayudan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios del Nivel

Inicial I, a través de la aplicacion de la escala valorativa definida.
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Método analitico-sintético: Permitird analizar la informacion de los instrumentos de

investigacion aplicados para posteriormente elaborar las tablas y figuras.

Técnicas: En la investigacion se utilizaran las siguientes técnicas:

Entrevista:
La entrevista sera aplicada a la docente del nivel II paralelo A del centro educativo
en mencion, con la finalidad de obtener informacion con respecto a las estrategias

didacticas y las técnicas grafoplasticas que utiliza.

Instrumentos:

Escala Valorativa adaptada con las destrezas del curriculo de Educacion Inicial para
evaluar la motricidad fina. Mediante esta se diagnosticard la motricidad fina de los nifios

cuyos resultados seran la base para la formulacion de la propuesta alternativa.

Poblacion y muestra

Tabla 1
Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jests
Variable Poblacion Muestra
Nifios 75 17
Docentes 4 1

Se tomara una muestra de 17 estudiantes y una docente de nivel inicial II para la

investigacion.
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g. CRONOGRAMA

ANO 2018 ANO 2019
ACTIVIDADES

Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre | Noviembre

1234123141 (2(3] 4 [12(3| 4 |1j2({3]| 4 |1|2|3| 4 |1|2(3(4]|1(2|3(4|1|2|3|4|1|2(3|4|1]|2(3|4|1|2|3|4|1|2|3|4

1. Revision del
proyecto

2. Presentacion,
aprobacion del
proyecto.

3. Pertinencia y
coherencia del X[ X
proyecto.

4. Construccion de
los preliminares del
informe de tesis.

5. Aplicacion de
instrumentos técnicos
como trabajo de
campo.

6. Construccion de
Revision de
Literatura, Materiales
y Métodos.

7. Tabulacion,
analisis e
interpretaciones de
resultados.

8. Aplicacién de la
propuesta alternativa.

9. Construccién de
discusion,
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Conclusiones,
Recomendaciones,
Bibliografia y
Anexos.

10. Presentacion y
Revision borrador del
Informe de Tesis.

11. Obtencion de la
Aptitud Legal.

12. Presentacion y
Estudio del Informe
de Tesis por Tribunal
de Grado.

13. Correcciones y
Calificacion del
Informe de Tesis del
Grado Privado.

14. Construccién del
Articulo cientifico
derivado de la Tesis
de Grado

15. Autorizacion,
Edicion y

Reproduccion del
Informe de Tesis.

16. Socializacion,
Sustentacion y
Acreditacion del
Grado Publico.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO
Recursos institucionales
% Universidad Nacional de Loja
% Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus

% Biblioteca Universitaria

Recursos humanos

*

Directora del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifo Jests

% Investigadora

*

Docente del Nivel II paralelo A del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifio
Jests
% Nifios y nifias del Nivel II del Centro de Educacion Inicial Fiscomisional Nifo Jesus

% Directora de tesis

Recursos tecnologicos
% Computadora

% Flash memory

* Internet

Material bibliografico
% Libros
* Revistas

% Publicaciones electronicas

Material de oficina

* Impresiones

* Copias

* Hojas de papel bond
% Carpetas

* Cuaderno
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Recursos materiales
% Computadora

% Fotocopias

% Papel

* Libros

* Material didactico

Presupuesto y financiamiento.
El presente trabajo investigativo tendrd un costo aproximado de mil ciento cincuenta

dolares, porque dentro de esta se encuentran distintos materiales que serdan de gran utilidad

para la realizacion de la mismo, los cuales se encuentran detallados a continuacion:

Tabla 2
Rubro Unidad de Cantidad Precio Precio total
medida unitario
Computadora Hrs 600 0.50 300
Flash memory U 1 10 10
Fotocopias U 3.000 0.02 60
Impresiones U 2.000 0.05 100
Libros U 4 15 60
Anillado U 10 2 20
Varios 600
Total 1.150

Todos los gastos de este trabajo los cubrird la tesista autora de la investigacion
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
FACULTAD DE LA EDUCACION EL ARTE Y LA COMUNICACION

CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

Entrevista dirigida a la docente del nivel inicial II paralelo “A” del Centro de

Educacion Inicial Fiscomisional Nifio Jesus de la ciudad de Loja

Distinguida docente le solicito a usted muy comedidamente contestar la presente
entrevista, la misma que tiene fines investigativos y cuyo objetivo es obtener informacion
sobre como incide las técnicas grafoplasticas como estrategia didactica para el desarrollo

de la motricidad fina en el trabajo diario con los nifios.

1. (;Qué son para usted las estrategias didacticas?

2. (Qué estrategias didacticas aplica usted para desarrollar la motricidad fina en sus
ninos?
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4. (Cuales técnicas grafoplasticas utiliza con mayor frecuencia?

Déctilo-pintura ()
Arrastre de plastilina ()
Dibujo ciego ()
Vitral ()
Dibujo libre ()
Tiza remojada ()
Sellado ()
Pluviometria ()

5. ¢Qué técnicas grafoplasticas utiliza para desarrollar la coordinacion viso-manual?

7. ¢(Qué dificultades ha encontrado usted para aplicar las técnicas grafoplasticas con

el propdsito de desarrollar la motricidad fina en el aula?
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ESCALA VALORATIVA ADAPTADA CON LAS DESTREZAS DEL
CURRICULO DE EDUCACION INICIAL PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD
FINA

Destreza 1 Adquirido ‘ En proceso ‘ No adquirido

Expresa sus vivencias y experiencias
a través del dibujo libre

Actividad
Dibuja a tu familia

Dibujate tu

Destreza 2

Ejecuta actividades coordinadamente
y con un control adecuado de fuerza
y tonicidad muscular como: lanzar y
atrapar objetos y pelotas

Actividad
Elaborar una pelota de papel

Lanza la pelota en una cesta

Atrapar la pelota lanzada por la
examinadora

Destreza 3

Realiza representaciones graficas
utilizando el dibujo con detalles que
le dan intencionalidad y sentido para
identificarlos.

Actividad
Dibuja un carrito

Destreza 4

Utiliza la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.

Actividad
Colocar pinchos en espuma Flex

Colorea libremente el dibujo sin
salirse del espacio.

Destreza 5
Realizar actividades de coordinacion
viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de
materiales

Actividad
Forma torres con cubos

Forma un puente con legos
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Destreza 4

Utiliza la pinza digital para coger
lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.

Actividad

Colocar pinchos en espuma Flex

Colorea libremente el dibujo sin
salirse del espacio.

Destreza 5

Realizar actividades de coordinacion
viso motriz con niveles de dificultad
creciente en el tamafio y tipo de
materiales

Actividad

Forma torres con cubos

Forma un puente con legos

Nombres Y APellidos: .....ueieiii e
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ANEXOS FOTOGRAFICOS

Aplicacion del pre-test (Escala valorativa)
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Aplicacion de la propuesta alternativa (Guia de actividades)
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Aplicacion de la propuesta alternativa (Guia de actividades)
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