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EDUCACION BASICA JULIO MARIA MATOVELLE DE LA CIUDAD DE LOJA,

PERIODO ACADEMICO 2018-2019.



b. RESUMEN

El abuso sexual infantil es un tema de actualidad, a diario las noticias dan cuenta de
situaciones desagradables de violacion y abuso a los derechos de los nifios, segun la Unicef,
4 de 10 nifios son victimas de abusos sexuales por familiares y personas de su entorno,
motivada por esa situacion y considerando que esta problemadtica deberia ser tratada con
responsabilidad se ha propuesto investigar el tema: IDENTIDAD CORPORAL PARA LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS NINOS DE
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JULIO MARIA
MATOVELLE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2018-2019. cuyo
objetivo general fue ampliar el conocimiento acerca de identidad corporal para la prevencion
del abuso sexual infantil, la revision literaria abordd tematicas relacionadas a identidad
corporal y prevencion de abuso sexual infantil, se utilizé los métodos: cientifico, inductivo,
deductivo, analitico, sintético y estadistica descriptiva; para la obtencion de informacion se
aplico encuestas a padres de familia y el cuestionario de conocimientos de abuso sexual y
habilidades de prevencion basada por Tutty (1992). La muestra investigada fue de 22 nifios,
los resultados permitieron determinar que en un 72,72% de investigados tienen
conocimiento de abuso sexual y un 63,64% de habilidades de prevencion sexual, lo que
corresponde un nivel medio, Luego de la aplicacion de la propuesta se elevo a un 90,90%
de conocimientos sobre abuso sexual y un 86,36% en habilidades de prevencion sexual, lo
que corresponde a un nivel alto, siendo satisfactorio al obtener resultados positivos,
concluyendo que la guia educativa jMi tesoro mi cuerpito yo lo cuido porque es bonito!
Increment6 los conocimientos del abuso sexual y se desarrolld las habilidades de
prevencion, recomendando continuar aplicando la propuesta para trabajar la prevencion del
abuso sexual infantil.

Palabras claves: Abuso sexual infantil, Fisicos, Identidad corporal, Prevencion,

Psicologicos.



ABSTRACT

Child sexual abuse is a current issue, daily news reports make known unpleasant situations
of violation and abuse of children's rights, UNICEF mentions that 4 out of 10 children are
sexual victims by family members and people close to the family, motivated by this situation
and considering that this problem should be treated with responsibility, I have proposed to
investigate the topic: BODY IDENTITY FOR THE PREVENTION OF CHILD SEXUAL
ABUSE IN THE CHILDREN OF THE BASIC EDUCATION JULIO MARIA
MATOVELLE HIGH SCHOOL OF THE CITY OF LOJA, ACADEMIC PERIOD 2018-
2019, whose general objective is to expand knowledge about body identity for the prevention
of child sexual abuse, the literary review addressed issues related to body identity and
prevention of child sexual abuse, the methods that have been used are: scientific, inductive,
deductive, analytical, synthetic and descriptive statistics; To get information, the instrument
applied surveys parents was the questionnaire of knowledge of sexual abuse and prevention
skills based on Tutty (1992). The population chosen for research was 22 children, the results
allowed to determine that a They have 72.72% in knowledge and 63.64% of sexual
prevention skills, which corresponds to a medium level. After the application of the proposal
they obtained 90.90% of knowledge and 86.36% in skills of sexual prevention which
corresponds to a high level, since it is very satisfactory when obtaining positive results,
concluding the educational strategy “! My treasure, my little body, I take care of it because
it is beautiful!” That increased the knowledge of sexual abuse and developed prevention
skills, it is recommended to apply the proposal to work on the prevention of child sexual
abuse.

Key words: Abuse, Child sexual abuse, Body identity, Physical, Prevention, Psychological.



¢. INTRODUCCION

La problematica del desconocimiento sobre identidad corporal en los nifios, es una realidad
visible, pues en nuestro pais se evidencia a través de medios de comunicacion la cantidad de
abusos infantiles, lo mas evidente son los dafios fisicos, psicologicos y emocionales, en los
infantes. Es un tema de gran importancia debido a que esta sometida a riesgos a partir del
contexto familiar, escolar y social. Esta preocupacién ha conllevado a trabajar sobre
identidad corporal en los nifios para obtener conocimientos y desarrollar habilidades de

prevencion a tempranas edades.

Es impresionante como menciona la Unicef (2017), que en nuestro pais 3 de cada 10
nifios y 4 de cada 10 nifas son abusados sexualmente, por este motivo fue de gran
importancia plantearse el presente tema de investigacion, IDENTIDAD CORPORAL
PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS NINOS DE
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JULIO MARIA
MATOVELLE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2018-2019.
Para este estudio se formuld la siguientes objetivos especificos: Diagnosticar el
conocimiento que tienen los niflos sobre la identidad corporal; Elaborar una guia de
actividades ludicas basadas en identidad corporal para la prevencion de abuso sexual infantil
en los nifos; Ejecutar la guia de actividades basadas en identidad corporal para la
prevencion de abuso sexual infantil en los nifios; Evaluar la eficacia de la aplicacion de la

guia sobre identidad corporal para la prevencion de abuso sexual infantil.



La revision de literatura se fundamentd, tomando en cuenta los diferentes aportes
cientificos que orientaron a la formulacion y explicacion de las tematicas referidas a la

identidad corporal y prevencion de abuso sexual infantil:

Dentro de la identidad corporal se abordaron los siguientes subtemas: definicion,
importancia de identidad croporal, nifios y el desarrollo de identidad corporal, caracteristicas
de identidad corporal, personas que imparten conocimiento de identidad corporal, pautas

para el desarrollo de identidad corporal y por ultimo identidad vs rol.

En la variable abuso sexual infantil, se incluye temas como, definiciéon de abuso sexual
infantil, diferencias entre abuso sexual, violacidn e incesto, tipos de abuso sexual infantil,
caracteristicas de un agresor, el contexto familiar, indicadores de abuso sexual infantil,
consecuencias del abuo sexual,prevencion del abuso sexual infantil y los niveles de

prevencion de abuso sexual.

Si los nifios no tienen un conocimiento de su cuerpo, su integridad serdn victimas de ser
abusados sexualmente es por ello que el proyecto de investigacion es que los nifios
reconozcan y tengan una idea clara y precisa de lo que es identidad corporal, mientras tengan

un dominio de su identidad ellos sabran como prevenir un abuso sexual.

Los métodos utilizados fueron: el cientifico que permitd la descripcion del objeto de
estudio, definicion del tipo de investigacion y la construccion del marco teorico, el deductivo
ayud6 a conocer la problemdtica existente en la institucion educativa, y para la
comprobacion de los objetivos y plantear las conclusiones de la investigacion, el inductivo

se utilizd para organizar la revision de la teoria cientifica, estructurar los objetivos y plantear



una propuesta de intervencion que fue parte esencial del trabajo, el analitico permitio la
contrastacion de los resultados obtenidos, cumpliendo un anélisis critico, el sintético se
empled para esquematizar los aspectos mas importantes de las dos variables de identidad
corporal y la prevencion del abuso sexual y para deducir conclusiones y recomendaciones y
la estadistica descriptiva sirvi6 para la recoleccion, organizacion, tabulacion y presentacion
de datos cuantitativos de la muestra trabajada para concluir sobre el comportamiento de las
dos variables y la propuesta alternativa para valorar la eficacia de las actividades ludicas y
para evaluar el conocimiento de abuso sexual y habilidades de prevencion; utilizando el pre-
test y pos-test a través del instrumento del Cuestionario de Conocimientos de abuso sexual
y Habilidades de prevencion de Tutty (1992) aplicada en una muestra de 22 estudiantes del
primer afio de preparatoria paralelo A; al igual que una encuesta con prguntas abiertas y
cerradas dirigida a los padres de familia de la institucion antes mencionada, para conocer
sobre los niveles de conocimientos y habilidades de prevencion del abuso sexual que

ensefian a sus hijos.

Con la finalidad de contribuir al conocimiento de abuso sexual y al desarrollarse
habilidades para identificar situaciones amenzantes se disefio la propuesta jMi tesoro mi
cuerpito yo lo cuido porque es bonito! la misma que se ejecuto mediante la guia didactica
con 15 activdades ejecutadas en un mes con la participacion activa de los nifios.
Concluyendo que la propuesta coadyuvo en el desarrollo de identidad corporal y elevo los
conocimientos y habilidades de autoproteccion y autocuidado con el fin de identificar

situaciones amenazantes de abuso sexual infantil.

Se recomienda socializar los resultados con las autoridades de la institucion para que a

través del departamento de consejeria estudiantil se sigan planificando y utilizando la



propuesta implementada con actividades de identidad corporal,encaminadas a fortalecer los
conocimientos y habilidades para identificar situaciones amenazantes y asi prevenir el abuso

sexual infantil.

Es importante mencionar que el informe de tesis esta estructurado en coherencia con lo
expuesto en el articulo 15 del Reglamento de Regimen Académico de la Universidad
Nacional de Loja en vigencia que comprende: Preliminares, titulo, resumen, abstract,
introduccion, revision de literatura, materiales y métodos, resultados, discusion,

conclusiones, recomendaciones, propuesta alternativa, bibliografia, anexos e indice.



d. REVISION DE LITERATURA

IDENTIDAD CORPORAL

Definicion

La identidad corporal puede ser definida como un estado y como un proceso de un
individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demads; la conciencia que
una persona tiene de ser ella misma y distinta a las demads, ya que implica y presupone,
la presencia del "otro" y el establecer un vinculo relacional de confrontacion que permita

determinar las diferencias entre uno mismo y ese otro (Grasso, 2007, p. 1).

La identidad corporal se la denomina también como identidad de género, se la define
como el sentimiento de pertenencia de uno mismo, es decir, el convencimiento de ser
hombre o mujer, esta percepcion hace que nos distingamos como individuos sexuados, lo
que desembocara en sentimientos, afectividad, comportamientos o conductas distintas y
peculiares dependiendo de que nos identifiquemos, y tener un auto concepto de una persona
sobre el esquema corporal la sexualidad y género para desenvolverse en la vida social. La
nocion se relaciona con la dimension bioldgica del ser humano con el aspecto cultural y la

libertad de eleccion.

La identidad de las personas permite identificarlas, individualizarlas para saber quiénes
son, cuando alguien nace recibe un nombre, un apellido y un nimero identificatorio de

documentacion, que la hace diferenciarse del resto de las personas.



Importancia de la identidad corporal

La importancia de la identidad corporal es fundamental porque los nifios tendran
conocimiento de lo que se trata su concepto, su importancia, la valoracion y control que

adquirimos de nosotros mismos.

El cuerpo es la primera fuente de conocimiento de la nifia y el nifio, ya que es a partir de
este que se logran percibir sensaciones, movimientos y otras manifestaciones que llevan
a la toma de conciencia de si misma (0) y del medio que le rodea. En este sentido, cobra
importancia la idea de que, tanto la familia como las instituciones educativas faciliten el
conocimiento adecuado del cuerpo, ya que es el “primer paso evolutivo™ en la

estructuracion del esquema corporal (Fontana y Pereira, 2006, pp. 5- 6).

Al hablar sobre la importancia de la identidad corporal hay que tomar en cuenta como es
la representacion fisica del individuo, que de cierta manera al momento debe explorar las
diferencias que tiene cada ser humano mediante un comprension previa sobre la
representacion de la imagen de ¢€l, al hablar de cuerpo debemos reconocer a esa unidad
molécular y células que dan vida a un ser humano que representa a un sistema complejo
compuesto por 6rganos, sentidos, emociones representan un organismo de vida llamado ser

humano.

Formacion de la identidad corporal
El desarrollo de la identidad es un proceso largo, complejo y gradual, en el que se ve
implicado el desarrollo fisico, cognitivo y social (...) se caracteriza por la busqueda del

equilibrio entre las necesidades de autonomia y de vinculacion. Es decir, la identidad se



forma otorgandonos una imagen compleja sobre nosotros mismos, la que nos permite

actuar en forma coherente segin lo que pensamos (Sangurima y Segarra, 2010, p. 46).

La identidad corporal se forma acorde al desarrollo de los nifios, en la adolescencia cada
persona va cambiando drasticamente dependiendo de multiples factores sociales, ya sean
amistades, familia y hasta maestros; es por esto que la formacion de nuestra identidad
corporal es dependiente del exterior y también del interior es decir, que nuestra psicologia

puede ser o no ser influenciada por el exterior.

Al momento de referirnos de identidad corporal destacamos que:

. Laidentidad es muy importante porque significa que es mas intimo y propio de cada uno
de la formacion de esta es un transcurso de naturaleza social.
« Elrol de nosotros es que vamos a depender y necesitar de lo que sera nuestra identidad

al final del proceso.

La ensefianza de la identidad sexual es un asunto muy complejo que empieza en la
concepcion, pero se vuelve clave durante el proceso de gestacion e inclusive en
experiencias vitales tras el nacimiento. Existen muchos factores y bastantes
combinaciones de los mismos que pueden llevar a la confusion, pero la costumbre por lo
general en la sociedad insiste en relacionar a cada individuo por el aspecto de sus

genitales (Ajo, 2003, pp. 231- 234).

La identidad corporal se determina en el momento de la infancia temprana no mas alla
de los 2 a 7 afios y a partir de entonces es inalterable, esta ejecucion se obtiene generalmente

preguntando a personas transexuales cudndo se dieron cuenta por primera vez que la

10



identidad corporal que les habia asignado la sociedad no se correspondia con la identidad

sexual con la que se identificaban.

Nifos y el desarrollo de la identidad corporal
Groos (2013) afirma: “Cuando los nifios se identifican claramente con su grupo sexual
comienza el aprendizaje social de la identidad de género, este aprendizaje se produce de

forma muy distinta segun las diversas teorias que existen”. (p. 221)

En la teoria del psicoanalisis se menciona que son los miedos y las fantasias los que
provocan a los nifios el identificarse con los de su mismo sexo, esta teoria de aprendizaje
social, identifica que este comportamiento es adquirido por medio de refuerzos positivos y
negativos, a través de la imitacion de las conductas y de ciertos modelos que observan fuera

y dentro de casa donde ellos habitan.

En las teorias cognitivas los nifios pequenos van construyendo y fortaleciendo una
comprension del género, que los lleva a comportarse de forma apropiada ante diversas
situaciones, la caracterizacion sexual es el proceso a través del cual el nifio o la nifia obtienen

modelos comportamentales propias de uno u otro sexo.

En las teorias biologicas desde el momento de gestacion a partir de la semana veinte los
organos sexuales de la mujer o del hombre se desarrollan por completo desarrondo su género
es decir los nifios ya nacen con su propia identidad corporal, a la edad de los 2 a 6 afios ya
reconocen su sexo, conforme se desarrollan se van diferenciando de las demads personas que

lo rodea, empiezan a imitar todo lo que les carateriza y llama la atencién de su mismo género.

11



En ciertos casos debemos educar a los nifios a reconocer y aceptar su propio cuerpo tal y
como es, a pedir ayuda cuando la necesiten, a buscar informacion y a tratar desde muy
pequeiios este tema con absoluta naturalidad con un objetivo de comenzar a través de un
desarrollo completo de la personalidad y que sean capaces de instaurar con los demas
relaciones sanas y satisfactorias, debemos ensefiar a evitar la discriminacion de género y a

que establezcan una identidad sexual apropiada.

El autor Gross (2013), menciona que una buena identidad corporal deben de plantearse

para mejorar el desarrollo en los nifios los siguientes aspectos como son los siguientes:

« El progreso de las capacidades sensoriales.

o Tener una mayor igualdad de oportunidades para ambos sexos.

« Conocimiento del propio cuerpo y el de las demds personas que los rodea.

. Fomentar la expresion de los sentimientos independientemente del sexo que tenga.
« Eluso de los mismos juguetes para ambos sexos.

« Familiarizacion con un adecuado uso del vocabulario.

La identidad corporal que existe como hombre o mujer, comienza desde la fecundacion,
pero al momento de nacer el nifio o la nifia no tiene conciencia de ello y se siente ademas
como parte de su madre, la separacion psicologica aborda en el momento en que el nifio o
la nifia, al afio y medio o a los dos aflos mas 0 menos, empieza a comprender que es diferente
a su mamad, es ahi cuando como padres debemos guiarlos y resolver todas sus dudas para

que pueda comprender e identificarse por lo que ellos sienten y son.
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Caracteristicas de la identidad corporal en los nifios
En este tipo de experiencias los nifios y nifias estan acompanados de las reacciones de los
adultos y es fundamental que reciban aceptacion y afecto, pero al mismo tiempo que se
aproveche esta experiencia para ensefiarles los limites y se promueva el respeto y la
responsabilidad para que se constituyan como seres capaces de vivir su sexualidad en

forma positiva. (Correa y Giraldo, 2012, p. 1)

En este periodo de la edad temprana los nifios comienzan a tener conciencia de su yo
fisico, de su identidad, a distinguir progresivamente su propio cuerpo, como algo que le
pertenece, como algo que esta intimamente formando parte de si, hay una curiosidad
indiscutible por el cuerpo y a distinguir los distintos sexos ya que empienzan a respetar sus
diferencias, a cuidar y valorar promoviendo un desarrollo de responsabilidad dirigida por un

adulto.

Identificacion de un nifio a si mismo.
Alrededor del primero al tercer afio de edad, los nifios cada vez van perfeccionando y
detallando adecuadamente mas su lenguaje y comienzan a darse cuenta de que pertenece a
un sexo, sabe reconocer que es nifio o nifia, y mira las diferencias entre un hombre y en una
mujer, en el aspecto fisico y bioldgicamente se diferencian porque los nifios tienen pene y

las nifias tienen vagina, eso les da su caracter de hombre o mujer.

Desde que los nifios son pequefios aprenden en su familia, observando como se relacionan

sus padres y sus manifestaciones de afecto aprenden normas y valores relacionados con el

trato entre las personas de distinto sexo que favorecen la igualdad. Todas estas ensefianzas

13



tan importantes se aprenden con nuestro ejemplo y los acompafiaran toda la vida. (Rueda,

2006, p. 234).

En el caso de la nifia cuando la mama le da un abrazo o juega fisicamente con ella, al
momento de cepillar su pelo con ternura, la incluye en sus planes con las amigas, comparte
con ella el orgullo de ser chica. No se trata de convertirse en la mujer que es, se trata de
hacer surgir en un aspecto mucho mas auténtico de ellas mismas, tampoco se trata de alentar
de cual sexo sea el mas fuerte sino, todo lo contrario, el objetivo primordial es el favorecer

la alianza de ambos sexos.

En el caso del nifio la identidad sexual sigue un proceso mas complejo, es decir va
fusionado en el momento de nacer permanece con la madre pero conforme va creciendo se
separa sanamente, por ello va a comprender que el mejor modo de ayudar al infante es
favorecer la relacion con su padre lo que es normal que se diriga hacia ¢€l, para desarrollar
su propia identidad, que es masculina, y establecer un espacio de intimidad y gustos, el deber

de los padres de acompaiiar a su hijo en su propia forma de ser.

Los nifios y la autoexploracion de su cuerpo.

Los nifios y nifias necesitan tocarse y mirarse para reconocer y comprender su cuerpo. La
curiosidad y el interés que muestran por explorarlo, conocerlo y experimentar con ¢l
sensaciones agradables y placenteras, son exactamente eso y no otra cosa. En la primera
infancia, la autoexploracion se extiende por igual a todo el cuerpo y tocarse sus genitales

es s0lo un modo mas de descubrirlo y explorarlo. (Hernandez y Jaramillo, 2003, pp. 87-

88)
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Cuando los nifios empiezan a tocar todo lo que les rodea se topan con las piernas, brazos,
tronco o cabeza, descubren poco a poco su esquema corporal y aprenden a delimitar donde
empieza y acaba su corporiedad, entienden los limites de su propio organismo, a los 6 meses
a 3 afios de edad los nifios pueden discernir lo que sigue presente y lo que varia, e identifican

que el cuerpo permanece constante.

Mirta (2011) afirma: “Alrededor de los 3 o 4 afios, nifios y nifias sienten gran curiosidad
por conocer su cuerpo, empiezan a prestar mas atencion a sus partes intimas y es posible que

se toquen sus genitales”. (p. 8)

La autoexploracion se extiende por igual a todo el cuerpo y tocarse sus genitales es solo
un modo mas de descubrirlo y explorarlo, no se trata de una practica negativa o inapropiada

para su edad por tanto, no hay que evitarla pero tampoco se trata de estimularla.

Cada nifio y nifia aprenderan a su manera y ritmo ya que es un proceso natural y Uinico en
cada ser, asociar este placer como algo negativo, crea un conflicto dificil de solucionar, ya
que posiblemente no dejaran de autoexplorarse lo hardn a escondidas y con culpa. Sin
embargo, si se les da libertad y no toman represalias por lo que estan haciendo tendran la

facilidad de descubrir qué les gusta y qué no les gusta en relacion al contacto corporal.

Identificar los nombres correctos del cuerpo.
Nombrar todas las partes del cuerpo correctamente con un lenguaje adecuado los nifios les
facilitara una vision integral del propio esquema corporal para reconocerlo, aceptarlo y

valorarlo.
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Identificar cada parte del cuerpo es muy importante ya que saben que funcion cumple,
como cuidar, dentro de esta identificacion corporal, los 6rganos genitales deben ensefiar con
sus nombres propios (pene y vagina) permite tratarlos como cualquier otra parte del cuerpo,
sin connotaciones negativas ni ocultismo, sin embargo, usar estas palabras, hoy en dia, sigue
siendo un poco vergonzoso, muchas de las personas aun siguen poniendo sobrenombres a
las partes intimas y no por el nombre correcto, lo cual los nifios asocian y lo ven como algo
malo decir e inclusive se intimidan, lo que hay que ensefarles a los nifios es que los 6rganos
genitales no es nada de otro mundo hablar y explicar de ello es muy importante puesto que

cuidaran de su cuerpo y podrian prevenir de cualquier peligro que esté expuesto.

Juguetes en la identidad corporal de los nifos.
Los juguetes no influyen en su identidad corporal sino permiten representar el mundo interno
de los nifios para ellos los juguetes, los colores no tienen género alguno que lo definan
quienes son realmente, para ellos es jugar con libertad sin perjuicios para que puedan
incursar en su mundo simbolico segun lo que necesiten, los divierta segliin en la etapa que
se encuentran y quiza en la edad escolar empiecen a identificarse mas a lo que hacen los

nifios de su mismo sexo.

En los juegos ellos actian diferentes roles que copian de la realidad, se da de forma
natural no impuesto, los nifios saben jugar sin que nadie les ensefie y si s6lo se les ofrece un
determinado tipo de juguete o de juego, se los limita, se inhibe la capacidad de inventar,

creatividad y de imaginar. (Chavez, 2018, s.p)

En esta busquedad de igualdad entre ambos géneros, los juguetes y los juegos también

estan dejando de ser exclusivos para un sexo, si un nifio juega con una muileca o una nifa
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usa herramientas para construir no los define a un sexo contrario puesto que muchos padres
tienen temor a esos juegos y reprimen la posibilidad que solo apunta a reflejar lo que los

nifos observan y desean reproducir y elaborar a través del juego.

Personas quien imparte conocimiento sobre identidad corporal

Familia.
De acuerdo a varios estudios, el primer agente educativo es el hogar, es decir, los padres
y el entorno familiar, son los que brindan conocimiento sobre las dudas y observaciones que

los nifios tengas en este caso sobre su cuerpo.

Los padres mejor que nadie conocen a sus hijos y saben hasta qué punto son capaces de
comprender, pero los padres no deben esperar a que el nifio pregunte acerca de la
sexualidad, sino mas bien ellos deben adelantarse; sin embargo vale la pena mencionar
la propia resistencia emocional de algunos padres a expresarse sobre el tema (Chacha,

2001, pag. 8).

Anteriormente los padres no permitian a los nifios intervenir en las conversaciones de los
adultos, sobre todo en el momento que se hablaba de sexualidad o cuando se mencionaban
los 6rganos sexuales que ya interviene como identificacion corporal, era un taba hablar de
esos temas con los hijos, sin embargo en la actualidad se trabaja en ese aspecto, se debe tener
una comunicacion mas libre con la familia especialmente los padres son los primeros y
principales educadores y deben guiarlos en sus dudas e inculcarle el cuidado de su cuerpo

con un lenguaje claro y presiso para la comprension de los nifos.
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Centros educativos, escuelas, etc.
Los autores Nieto y Rodriguez, (2010) menciana que los docentes en la etapa escolar,
ademas de brindar conocimientos de distintas materias planificadas, deben programar
aspectos sobre identidad corporal, autocuidado, dentro de la metodologia globalizada que

incorpora temas de interés para el nifio y para su formacion integral. (p.110)

La educacion sobre identidad corporal atendera a las necesidades de los estudiantes, y
por tanto ira variando ( la informacion a proporcionar y metodologia) a lo largo de los cursos
escolares, hay que tener en cuenta que todos los &mbitos que rodean al nifio, familia, escuela,

grupo de amigos, medios de comunicacion, adquiere informacion y pautas de conducta.

Se menciona que en el aprendizaje de los nifios se brinda en los centros educativos dentro
de cada aula tiene la influencia de sus docentes en la educacion de los nifios, esto es favorable
ya que existe internamente la planificacion de identidad corporal, el autocuidado, sus
organos sexuales, diferenciar sexos etc. También existen programas del ministerio de
educacion que les imparte conocimientos sobre el cuidado de su cuerpo, es ahi donde los

nifios obtienen aprendizajes para su bienestar.

Pautas de comunicacion para el desarrollo de una identidad corporal

De acuerdo al autor Gross (2013), menciona que para obtener una comunicacion clara,
precisay tener un destacado desarrollo de la sexualidad responsable debe tener las siguientes
pautas:

. Dialogar en términos sencillos, claros y dociles acorde a la edad en que se encuentra el

nifio o la nifa.
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« Recordar que todas las personas somos seres sexuales, que nos permite entender este
tema, incluso desde lo instintivo, por lo tanto, mejor aun desde la razén.

« Los padres pueden hablar abiertamente del tema desde edades tempranas, siempre
pensando en la capacidad de que los nifios puedan entender lo que se esta diciendo.

« Ofrecer ayuda y poder preguntarles a los nifios sobre que inquietudes tienen al respecto.

« No permitir que otros nifios den informacion a su hijo sobre la sexualidad, tan pronto
descubra que eso esta pasando, ofrézcale una explicacidon coherente y correcta.

« Dialogue sobre cada una de las funciones de la sexualidad (s.p).

Estas pautas ayudarian a los padres y los nifios a que puedan tener una guia y saber de su
sexualidad que se reconozcan e identifiquen para que tengan una idea clara de quienes son
verdaderamente ante la sociedad y que no sean vulnerables ante criticas y se acepten tal y

COmo somn.

Identidad vs rol

La identidad y rol no son la misma cosa, por ejemplo un nifio estd jugando con una cocina
de juguete, no estd imitando una identidad femenina, estd asumiendo un rol, el de quien hace
la comida, mientras tanto si el nifio dijera, yo soy mama en este caso estaria asumiendo una

identidad femenina. (Diaz, 2008, p. 34)

Muchas veces los nifios confunden identidad y rol y no quieren hacer cosas de hombres
o cosas de mujeres, conforme se van desarrollando obtienen una idea mucho maés clara se
vuelven flexibles y nosotros también podemos ayudarles indicandoles a que se identifiquen
0 que puedan asumir un rol y puedan diferenciarlos, o podemos fomentarles con frases que

colores pueden usas més los hombres y las mujeres etc.
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En las personas que abusan de los menores chantajean, amenazan a sus victimas para que
guarden el secreto, por ejemplo el abusador puede decirle si no cuentas lo que te hago te voy
a dar un regalo, o si lo cuentas, le voy a pegar a la persona que mas quieres y es ahi cuando
los nifios por temor guardan silencio, por todo esto es muy significativo que les ensefiemos
a que no deben de tener miedo ante estas situaciones, a alentar a que digan no y sobre todo,

a pedir apresuradamente ayuda a una persona adulta que tengan confianza.

Debemos ayudarlos a diferenciar los secretos que si deben guardar de aquellos que no,
un ejemplo seria que si alguien tiene un regalo sorpresa que le tiene que dar a cierta persona
ese es un secreto que pueden guardar, pero si por el contrario, una persona adulta les hace
algo que les causa temor o dolor y les dice guarda el secreto, ese no es un secreto para

guardar y deben contarlo y buscar ayuda.

Las personas que cuidamos y vivimos con los nifios y nifias debemos estar muy atentos a
los cambios de conducta o cuando hacen cosas que nos llaman la atencion o demuestren
alteraciones de humor, si estdin mas callados, enojados o tristes que de costumbre, mas
ansiosos, debemos conversar con ellos sobre aquello que les puede estar pasando, para que
crezcan mds seguros y confiados, a los nifios tenemos que ensefarles a conocer, querer y

cuidar y respetar su propio cuerpo.
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ABUSO SEXUAL INFANTIL

Definicion

El abuso sexual incluye cualquier actividad con un nifio o nifia en la cual no hay
consentimiento o este no puede ser otorgado. Esto incluye el contacto sexual que se
consigue por la fuerza o por amenaza de uso de fuerza independientemente de la edad de
los participantes y todos los contactos sexuales entre un adulto y un nifio o nifia
independientemente de si el nifio o nifia ha sido engafado o de si entiende la naturaleza
sexual de la actividad. El contacto sexual entre un nifilo mas grande y uno mas pequefio
también puede ser abusivo si existe una disparidad significativa de edad, desarrollo o
tamafio corporal, haciendo que el nifio menor sea incapaz de dar un consentimiento

informado (Unicef, 2015, p. 24).

El abuso sexual es cualquier actividad que no tiene un consentimiento ya sea por contacto
fisico por la fuerza, amenzas o engafio el cual el abusador es un adulto o un nifio con mayor
edad que el de la victima ya sea un nifio o nifia o el aspecto fisico mas voluminoso lo que

genera que la victima sea incapaz de defenderse y tenga temor de contarselo a alguien.

Existen algunos ejemplos de situacion de abuso sexual infantil:

« El adulto toca las partes intimas de los nifios para obtener placer.

« Le ordena que se toque sus partes intimas o las de otras personas.

« Le muestra fotografias o peliculas pornograficas.

. Le hace presenciar actos sexuales que no son apropiadas para su edad.
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La mayoria de los abusos sexuales los cometen personas que los nifios y nifias conocen y
con los que tienen confianza y cercania. Por eso, no alcanza con ensefiarles a cuidarse de
las personas que no conocen. Los niflos tienen que saber que, a veces, los adultos
conocidos pueden equivocarse y pedirles cosas que estan mal y hacen dafio (Mirta, 2011,

p. 42).

Los nifios y nifias tienen que aprender a pedir ayuda y saber que pueden hablar de las
cosas que les pasan, sin sentir culpa ni miedo. Ellos no provocan las situaciones de abuso
sexual, tampoco mienten cuando nos cuentan que fueron abusados sexualmente o
maltratados, debemos creerles aunque esto nos lastime y nos lleve a desafiar con alguna
persona de nuestra familia. Mucha gente que abusa de menores, chantajea y amenaza a sus
victimas para que guarden el “secreto”. Por todo esto es muy importante que les ensefiemos
a no tener miedo ante estas situaciones, a alentar a decir “No” y sobre todo, a pedir ayuda a

una persona adulta de confianza.

Diferencias entre abuso sexual, violacion e incesto
Es muy importante tener clara la diferencia entre estos términos cuando se menciona abuso

sexual infantil.

Abuso sexual.
Uchuari y Sizalima (2018) menciona que el abuso sexual “Es aquella situacion en la que
un adulto se vale de un menor para obtener satisfaccion sexual, aun cuando el nifio “acepte”
participar. El maltrato fisico y el abuso sexual siempre estdn precedidos del maltrato

emocional”. (p. 9-10)
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El abuso sexual se basa en la actitudes y comportamientos de una persona adulta por lo
general son de sexo masculino significativamente mayor y un nifio o nifia para tener placer
aunque la victima no lo permita, no se emplea necesariamente la fuerza o la violencia fisica
para someter a una persona a que sea abusada sexualmente, pero si hay engafos y

manipulaciones en las victimas.

Violacion.
Es un acto de violencia en el cual el sexo es utilizado como arma para poner a la victima
en una posicion de desamparo y degradacion. El motivo primario de la violacion es
descargar enojo, desprecio, vulnerabilidad o insuficiencia. El sexo es un medio para
desfogar estos sentimientos y lograr control, poder y explotacion. La violacion esta mas

cerca de la tortura que del sexo (Moreno, 2013, p 185).

La violacion es un delito que consiste en tener relaciones sexuales con penetracion con
una persona sin su consentimiento, obligando a que haga cosas que le permitan al abusador
excitarse. Donde existe el prevalimiento es decir el abusador se aprovecha de una concreta y

especial situacion ventajosa de superioridad, confianza, prestigio o potestad con respecto a la victima

para poder cometer con éxito el acto delictivo.

Incesto.
La relacion carnal entre parientes dentro de los grados en que estd prohibido el
matrimonio. Cuando el abuso sexual infantil (ASI) se produce dentro del &mbito familiar,
hablamos de abuso sexual intrafamiliar, endogdmico o incesto, No siempre que hay ASI
hay incesto, pero siempre que hay incesto, hay abuso. Sus consecuencias seran mas

graves cuanto mayor sea la implicacion afectiva y la autoridad simbolica que el abusador
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representa, relacionado con la prolongacion en el tiempo de dichos actos (Revello, 2015,

p. 8).

El abuso sexual infantil se da por diversas razones emotivas no siempre por incesto es
decir el menor sufre la probabilidad de ser abusado por la persona que lo esta cuidando, pero
cuando exista y hay presencia de un abuso sexual infantil sus consecuencias son mas graves
dependiendo la relacion o el grado de consaguinidad genética y autoridad que lleve el
agresor es decir padres con hijos, abuelos con nietos, hermanos con hermanos, tios con

sobrinos.

Tipos de abuso sexual infantil
Generalmente se relaciona el abuso sexual unicamente con la violacion sexual, esto no es
considerado ya que existen muchas caracteristicas de abuso sexual. Los cuéles pueden

manifestarse en abusos con o sin contacto fisico.

Abuso sexual sin contanto fisico.

Existen tipos de abuso sexual en las que no hay contacto fisico.

Existen ciertos procesos para que se dé el abuso fisico, Viviano (2012) testifica que

“Espiar al nifio, nifa o adolescente cuando se viste, exponer los genitales ante el o la menor

de edad o masturbarse delante de €l o ella, utilizarlo para elaborar material pornografico”.(p.

21)
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Se refiere a que este tipo de abuso se divida en comentarios sexualizados es decir que el
agresor realice comentarios obscenos presente a la victima, por llamadas o mensajes
telefonicos, por exhibicion muestra sus partes intimas al nifio o nifia masturbandose delante
de ellos o por induccidén a que se desnunden y se masturben delante del agresor o por

voyerismo en la mayoria de los casos utilizan materiales pornograficos.

Abuso sexual con contacto fisico.
Viviano (2012) explica que el contacto fisico abusivo se puede dar por contactos en zonas
genitales u otras vinculadas a la actividad sexual, que suelen estar cubiertas por la ropa como
es en la parte del pecho, vientre, pelvis y gluteos, estos contactos pueden incluir besos y

otras formas de gratificacion oral como lamer, morder o por penetracion.

Las caricias, frotamientos o tocamientos de las zonas del cuerpo, llega el abusador con la
finalidad de excitarse o explorar el cuerpo del o la menor de edad. Esto incluye la
estimulacion de los 6rganos sexuales del nifio o nifia. I[gualmente, los frotamientos que la
persona abusadora efectua “como por descuido”, o aprovechando situaciones en donde

el cuerpo de la o el menor de edad es accesible (Viviano, 2012, p. 19).

La realizacion del acto sexual, lo que se suele denominar violacion sexual. Puede darse
mediante la penetracion del pene en la vagina o en el ano. Incluye también la penetracion
con otras partes del cuerpo como los dedos o con objetos, el denominado sexo oral también
se ha definido como una modalidad de violacion sexual, existe también el frotamiento en las

partes intimas de los infantes lo que produce simulacion de coito.
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Abuso sexual emocional.
La autora Amato (2004) afirma “El abuso sexual emocional se presenta bajo la forma de
hostilidad verbal crénica como los insultos, burlas, desprecio, criticas, amenazas de
abandono y constantes bloqueos a las iniciativas infantiles, por parte de cualquier miembro

adulto del grupo familiar” (p. 20).

En este tipo de abuso sexual se observa que existe el rechazo afectivo, ausencias,
aislamientos que se les hace a los menores, se les priva de sus derechos estos reciben ofensas,
burlas y amenazas por algiin miembro de la familia cercana con la finalidad de perpetuar el

abuso sexual.

Abuso Sexual Oral.
Segun lo que los autor menciona que el abuso sexual no necesariamente esta relacionado a
la penetracion vaginal o anal, existen comportamientos sexuales sin contacto fisico como la
exhibicion de material pornografico a un nifio, observar como se visten, pedir que se quiten
la ropa delante del agresor para excitarse o miradas desagradables que invaden la privacidad
de un nifio, pero en este caso existe el abuso oral el cual el agresor utiliza solo la parte
bucofacial dirigida a las partes intimas del victima lo que les genera placer aunque el

victimario no le agrade.

Intebi (2012) El sexo oral incluye besos de lengua entre el nifio/a y el agresor, succionar,
lamer o morder los pechos, cunnilingus (lamer besar o morder la vagina o colocar la
lengua en el orificio vaginal, felaciones (lamer, besar chupar o morder el pene), Anilingus

(lamer, besar el orificio anal) (pp. 16-17).
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Caracteristicas de un Agresor Sexual
Bayas y Borja (2015) muestran que los agresores suelen mostrar cuatro caracteristicas
importantes que son:

« Necesidades inusuales de dominacion.

« Patrones de excitacion inusuales.

« Conflictos en las relaciones heterosexuales adultas.

« Problemas con el alcohol. (p. 26)

En consecuencia el agresor sexual suele demostrar caracteristicas que se pueden
distinguir facilmente, para que los cuidadores de los nifios y nifias permanezcan alertas sobre

el presunto agresor sexual.

Los agresores sexuales de nifios y nifias son en su gran mayoria los hombres, oscilando

un porcentaje entre 80% a 95%. En su gran mayoria de los agresores son adultos de mediana

edad.

Caracteristicas del acto abusivo.
Los abusos sexuales tienen como caracteristicas mas frecuentes como son las caricias en las
partes de los genitales, y el abuso sexual que implica penetracion, con frecuencia, dentro del

acto abusivo se encuentra severidad, existencia de violencia o de amenazas, cronicidad.

Contexto Familiar

Abuso sexual extra familiar.
El abuso sexual infantil se puede manifestar por personas conocidas, amigos, vecinos,

cuidadores, maestros, al ser la persona muy cercana a la victima y la familia, se aprovecha
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de la relacion continuo que tiene con el nifio o nifia y de la proteccion que tiene al no estar
sujeto a ninguna sospecha, el espacio fisico donde tiene lugar el abuso sexual en la mayoria

de los casos en los domicilios de las victimas y en el de los agresores.

Barudy (1998) menciona: El nifio vive los gestos y discursos de su abusador como
amistosos, afectivos y gratificantes. Se valen del carifo, de la persuasion, de la mentira o
de la presion psicoldgica y de la autoridad y confianza que gozan, y de manera engafiosa
llevan a las victimas a participar de actividades sexuales. La agresion sexual se hace de
una manera “dulce”, provocando en el nifio sensaciones corporales e incluso de goce
sexual. (...) Es asi como puede pasar cierto tiempo antes de que la victima se dé cuenta
de que esta sufriendo un abuso. Cuando lo hace suele culparse de la situacion ya que se
ve en un plano de igualdad con el agresor y no puede vivenciarse como victima. (Fiscalia

General de la Nacion, 2018, p. 6)

Abuso sexual intrafamiliar.
El abuso sexual intrafamiliar es ejecutado por cierto miembro dentro de la unidad familiar
es decir: padre, madre, padrastro, hermanos o por miembros de la familia extensa como son:
tios, primos, abuelos, es alta la cifra de nifias, nifios que son victimas del abuso sexual
infantil en todo el mundo.
En Ecuador, 1 de cada 4 nifias y 1 de cada 6 nifios son abusados sexualmente antes de
cumplir 18 afios. El 65% de los casos es cometido por familiares(...) Segiin Unicef, estas
cifras alarmantes no reflejan la realidad, pues en el pais solo de 6% a 12% de los casos
se denuncian, y aquello es cuando la victima sufre dafios irreversibles imposibles de
ocultar. La situacion es aun peor. De los familiares que agredieron, casi el 40% abus6

varias veces del mismo menor. Ademads, a 1 de cada 3 victimas nunca le creyeron y de
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todos los casos de abuso sexual denunciados solo el 5,3% fue sancionado (El Telégrafo,

2017, p. 1).

El agresor descubre que su accion causa indiferencia y confusion en los miembros de la

familia y observa que cada vez puede llegar mas lejos su manipulacion, es por ello, que los

padres de familia son los responsables directos de ofrecer proteccion, apoyo y amor a sus

hijos, de modo que deben defender su integridad tanto fisica como psicologica para impedir

posibles incidentes que marquen la vida de los nifios en un futuro.

Indicadores del abuso sexual

El abuso sexual infantil no solo hace referencia a los contactos o marcas fisicas que deja el

agresor en el cuerpo de los nifios también se evidencia a través de la conducta o

comportamientos extrafios de un momento a otro, por lo tanto es importante los que estan a

cargo de cuidar presten atencion a las sefiales de alerta.

Indicadores psicologicos del nifio victima de abuso sexual.

Pallamares, (2006) menciona algunos indicadores de la victima:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Actividades de abierto sometimiento.

Indicios de actividades sexuales.

Juegos sexuales persistentes e inadecuados con nifios de la misma edad, con juguetes
0 con sus propios cuerpos, o conductas sexualmente agresivas hacia los demas.
Mala relacion con sus pares y dificultades para entablar amistades.

Desconfianza, en especial hacia figuras significativas.

Falta de participacion en actividades escolares y sociales.
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7) Dificultades para concentrarse en la escuela.
8) Disminucion brusca del rendimiento escolar.
9) Fugas del hogar y conductas regresivas.

100 Retraimiento, depresion e ideas suicidas.

Indicadores fisicos del abuso sexual infantil.
Asi mismo La Fiscalia general del estado (2017) explica los indicadores qcue se debe tener

en cuenta en un nifio abusado sexualmente:

. Lesiones y sangrado en el drea genital o anal.

. Infecciones de transmision sexual (contagio a través del abuso sexual)
« Embarazo temprano

. Ropa interior inexplicablemente manchada de sangre o rota.

« Embarazo temprano.

Consecuencias del abuso sexual
Segtin Penabad (2013) se divide en consecuencias de abuso sexual a largo y corto plazo los

cual se mencionaran a continuacion:

Consecuencias a corto plazo.
Las consecuencias a corto plazo, cabe recalcar que es un fenémeno importante del abuso

sexual y pueden manifestarse de la siguiente manera:

« En el aspecto fisico: Son las pesadillas y problemas de suefio, Cambio de habitos de

comida. Pérdida de control de esfinteres.

30



« En el aspecto conductual: Son el consumo de drogas, alcohol, fugas, conductas
autolesivas o suicidas, bajo rendimiento académico.

« En el aspecto psicologico: Son el miedo generalizado, agresividad, culpa,
vergiienza, aislamiento, ansiedad, depresion, baja autoestima y sentimientos de
estigmatizacion., rechazo al propio cuerpo, Sindrome de stress postraumatico.

« En el aspecto sexual: Ocasiona un conocimiento sexual precoz o inapropiado de la
edad, masturbacién compulsiva, exhibicionismo, problemas de identidad sexual.

« En el aspecto social: Tiene déficit en habilidades sociales, retraimiento social,

conductas antisociales. (pp. 13-14)

Consecuencias a largo plazo.
Para el autor Moreno, (2013) explica que no existe un cuadro diferencial del abuso sexual
infantil, pero existen consecuencias de la vivencia que pueden agudizarse con el paso del
tiempo, hasta llegar a conformar patologias definidas, a continuacion, se enumeran algunas
de las consecuencias a largo plazo que puede vivir un nifio o nifia victima de abuso sexual

infantil.

- En el aspecto fisico: Existen dolores principalmente cronicos generales como es,
hipocondria o trastornos psicosomaticos, alteraciones del suefio y pesadillas
recurrentes, problemas gastrointestinales, desordenes alimentarios como la bulimia.

« En el aspecto conductual: Intentos de suicidio, consumo de drogas y alcohol,
trastorno disociativo de identidad.

. En el aspecto emocional: Existe depresion, ansiedad, baja autoestima, existe el

sindrome de estrés postraumatico y la dificultad para expresar sentimientos.
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En el aspecto sexual: Son las fobias sexuales, las disfunciones sexuales, la falta de
satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo, alteraciones de la motivacion
sexual, dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorandose como objeto
sexual.

En el aspecto social: Son referidos a los problemas de relacion interpersonal, existe
el aislamiento, las dificultades de vinculacion afectiva con los hijos, mayor

probabilidad de sufrir revictimizacion, como victima de violencia por parte de la

pareja. (p. 14)

Otro factor que resulta clave a la hora de analizar las consecuencias del abuso sexual
infantil es el componente de género. Parece que las secuelas mas frecuentes en las
nifias son la ansiedad y los problemas de autoestima, entre otros, y en el caso de los
nifios, sin embargo, son el fracaso escolar y los problemas de inadaptacion social.

(Vazquez Mezquiza , 2006, p. 41).

Es por ello que la atencion que se les debe suministrar a los nifios victimas de abuso

sexual no debe ser tinicamente en el cuidado de sus lesiones sino debe ser integral entre

distintos profesionales, proporcionando atencion psicologica, dandole un seguimiento a

corto y medio plazo y brindando atencion, apoyo al menor y a la familia, como ya se ha

indicado, el papel de la familiar es esencial en la recuperacion del nifio, si le creen desde el

primer momento y le apoyan, constituyéndose en modelo y referente afectivo alternativo, el

menor se recuperara.

En el momento de analizar las consecuencias existen un componente el cual deja secuelas

mas frecuentes en el caso de los nifios que existen comportamientos de ansiedad su
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autoestimas es muy baja existe el fracaso escolar problemas de adaptacion y sociabilizacion
con las demas personas lo que puede ocasionar un problema no solo en ellos sino en la

comunidad que lo rodea.

Prevencion del abuso sexual infantil
Zuccardi (2014) menciona dentro de la Convencidon de las Naciones Unidas sobre los

Derechos del Nifio, debe desarrollarse en las nifias y nifios cuatro habilidades bésicas:

. Ensenarles a decir "no"; que reconozcan que pueden discrepar con la gente, que con
los adultos en determinadas situaciones deben decir no.

. Ensenarles a identificar el abuso: deben saber que dentro de las relaciones con los
otros unos hechos son sanos y otros no. Se debe hacer claridad para no fomentar el
miedo al contacto con los seres queridos.

. Ensenarles a afrontar la situacion: cuando sea posible deben parar al agresor, es decir,
en lugares donde no se ponga en peligro su integridad fisica.

« Romper el silencio: ensefiarle a no guardar el secreto, en caso de abusos o riesgo de

abuso. (p. 23)

Para prevenir el abuso sexual en los nifios las personas adultas que estan al cuidado de
ellos deben ensefiarle a que diga no, cuando una persona quiere tocar el cuerpo y sepa
defender la expresion de carifio y caricias sexuales, también pueden apoyar a los programas
profesionales del sistema escolar para la prevencion, hablar claro con sus nifios sin tablies
ni prejuicios sobre los temas de sexualidad de como prevenir y brindarles confianza para
que si tienen alguna duda o si estan presenciando algin abuso ellos no tengan miedo de

decirlos y actuen a tiempo y no se lleve acabo un abuso sexual infantil.
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Niveles de Prevencion de abuso sexual infantil

La prevencion es importante para que los nifios tenga conocimientos sobre el cuidado de su
cuerpo y este alerta a los peligros que se encuentran en el ambiente que le rodea por tal razon
un nifio con una buena autoestima es menos propenso a caer en los engafios que utiliza el
agresor para lograr su mision. Mientras que un nifio tenga conocimientos y desarrollo de sus
habilidades para enfrentar situaciones de abuso sexual, son menos posibilidades de ser

abusado sexualmente.

Asimismo Martinez (2017) en la problematica del abuso sexual infantil (ASI) consideran
importante los conocimientos que han tenido los nifios pero lo mas importante es el abordaje

a partir de la prevencion, considerando tres diferentes niveles de prevencion como:

« Nivel primario: (Nivel universal); los métodos primarios se enfocan en la comunidad
en general, buscando prevenir el abuso antes de que este ocurra. Estos esfuerzos
pueden ser dirigidos a potenciales agresores sexuales, enviando el mensaje de que el
abuso sexual va en contra la ley y que los potenciales agresores sexuales deben buscar
ayuda urgentemente.

« Nivel secundario: (Nivel selectivo) son aquellos métodos que se enfocan en aquellos
individuos que estdn en riesgo, se intenta prevenir el abuso tempranamente para
minimizar los efectos perjudiciales.

« Nivel terciario: (Nivel especifico): los métodos incluyen el tratamiento para los
sobrevivientes de un abuso sexual para minimizar las consecuencias negativas a un

largo plazo (p. 33)
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Es indudable que la prevencion de abuso sexual debe ser incluida en todos los &mbitos
donde se desarrollan los nifios, sefialando de manera universal los métodos primarios que se
centran en las comunidades, que tienen como objetivo concientizar a los agresores sexuales
a no realizar este tipo de delitos que van en contra del reglamentos y son penalizados para
que busquen ayuda y no sigan destruyendo a nifios inocentes. Por otra parte la poblacion
especifica que esta en riesgo de sufrir abusos sexuales que pueden tener un impacto en su
vida por ello se realizan talleres en instituciones para que puedan identificar a tiempo de los
agresores y en caso de que han sido victimas se interviene con métodos y recursos que seran
empleados pata el tratamiento del abuso sexual y minimizar posibles sintomatologias o

patologias.

La identidad corporal es muy importante porque se refiere al conocimiento de nuestro
cuerpo cuyo propodsito es de favorecer los procesos de aprendizaje, estructurar el esquema
corporal, construir una apropiada imagen de si mismo, mejorar la comunicacion y desarrollar
la creatividad, ya que si tenemos un conocimiento previo de la identidad corporal beneficiara
auna prevencion del abuso sexual infantil por que toma en cuenta aspectos muy importantes
como es el conjunto de rasgos propios de un individuo o de una colectividad que los
caracterizan frente a los demas, como el sexo, esquema corporal, su funcionalidad y el
cuidado que deben de tener ante la sociedad, es fundamental propiciar el conocimiento sobre
como prevenir y detectar al posible abusador sexual y dominar sus diferencias y semejanzas
de una y de otra persona, es muy importante que los nifios tengan un aprendizaje mas
didéctico ya que es una forma de aprender y ensefiar, se fomenta a la apertura de la

imaginacion de los educados, abriendo nuevos caminos a los sentidos humanos.
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e. MATERIALES Y METODOS

En la presente investigacion se utilizaron los siguientes materiales tecnologicos: grabadora,
Computadora, Parlantes, impresiones, internet, celular, flash., Cd, escritorio: hojas pre-
elaboradas, cartulina, tizas, tijeras, pinturas, moldes, cucas, foami, fichas, tarjetas, objetos
asperos, duros, suaves, de recreacion: globos, dado, mascara, pelota, atuendos, cafia de

pescar, bingo, perfume.

El tipo de investigacion fue aplicada porque se centr6 en la resolucion de problemas en
un contexto determinado, es decir, busco la aplicacion o utilizacion de conocimientos, desde
una o varias areas especializadas, con el propdsito de implementarlos de
forma practica para satisfacer necesidades concretas, proporcionando una solucion al
problema y; la investigacion de campo porque fue aquella que se aplico extrayendo datos e
informaciones directamente de la realidad a través del uso de técnicas o instrumentos con el

fin de dar respuesta a mi trabajo investigativo.

Entre los métodos utilizados se emplearon diferentes procedimientos, métodos, técnicas

e instrumentos; entre ellos, los siguientes:

Método cientifico: Este permitié dar inici6 mediante la observacion de la realidad, la
descripcion del objeto de estudio, la generacion de ideas, definicion del tipo de investigacion
y la construccion del marco teodrico.

Método deductivo: Ayudd a conocer la problemadtica existente en la institucion educativa,
y tambien se utilizd para ejecutar un estudio general de la dificultad y por Gltimo para

comprobar los objetivos y plantear las conclusiones de la investigacion.
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Método inductivo: Estuvo presente en la investigacion para organizar la revision de la
teoria cientifica, estructurar los objetivos y plantear una propuesta de intervencion que fue
parte esencial del trabajo.

Método analitico: Sirvid para realizar un trabajo especifico de cada parte de la investigacion
sobre todo de la informacion tedrica logrando una mayor comprension del tema, también
permitid el analisis y contrastacion de los resultados del pre y pos test, formando
comparaciones de los datos obtenidos del Cuestionario de Conocimientos de abusos sexual
infantil y habilidades de prevencion cumpliendo un andlisis critico.

Método sintético: Se empled para sintetizar los aspectos mas importantes de las dos
variables de identidad corporal y la prevencion del abuso sexual infantil a través de
actividades ludicas, en la revision de la literatura de la investigacion. Posteriormente para
deducir conclusiones y recomendaciones.

Estadistica descriptiva: Sirvid para la recoleccion, organizacion, tabulacion y presentacion
de datos cuantitativos de la muestra trabajada para concluir sobre el comportamiento de las

dos variables.

Técnicas e instrumentos:

Entre las técnicas e instrumentos utilizados estan los siguientes:

La encuesta: La misma que se aplico a los padres de familia con la finalidad de conocer el punto
vista de cada uno de ellos sobre la identidad corporal, su importancia y como previenen un abuso
sexual infantil esta técnica const6 de 9 preguntas puntuales abordando las dos variables

respectivas.
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El Cuestionario de Conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion de
Tutty (1992): El cuestionario esta formado por 33 items, utilizando un formato de respuestas
si, no y no sé. Los 33 items permitié medir la capacidad de los nifios y nifias sobre sus
conocimientos y habilidades al identificar situaciones amenazantes como identificando
carifos buenos y malos, rechanzando contactos incomodos se ha incluido enunciados
positivos para el autocuidado y negativos para instruir habilidades acerca de la prevecion
ante un abuso sexual infantil, lo cual se detecta en que nivel de conocimientos los nifios se

encuentran.

Poblacion y muestra:
La investigacion se ejecutd en la Escuela de Educacion General Bésica Julio Maria
Matovelle de la ciudad de Loja, conformada por una muestra de 22 nifios y 22 padres de

familia que corresponde al primer afio de preparatoria paralelos A y B.
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f. RESULTADOS
Resultados de la Encuesta aplicada a los padres de familia.
Tabla 1

Conoce sobre la prevencion sexual infantil

Variable f %
Mucho 8 36,37%
Poco 14 63,63%
Nada 0 0,00%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Conoce de Prevencion Sexual Infantil

OO
80,00% 63,63%

60,00%
40,00% 36,37%
20,00%
0,00% 0-00%
R 0
Mucho Poco Nada

Figura 1

Analisis e interpretacion de resultados

Los padres de familia deben tener un conocimiento y medidas preventivas de abuso sexual
infantil, tratar de dialogar con ellos a edades muy tempranas para evitar a que sean victimas
de ua agresion sexual, es bueno promocionar el buen trato a los nifios. Saber reconocer al
niflo como persona y sus derechos, respetar el desarrollo evolutivo y brindar confianza y

buena comunicacion. (Medina, 2018, p.1)
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En la tabla 1, se evidencia que 14 padres de familia que corresponde el 63,63% presentan
poco conocimiento sobre prevencion sexual infantil, mientras que 8 padres de familia que

corresponde al 36,37% tienen mucho conocimiento de prevencion sexual infantil.

Es importante que los padres tengan un conocimiento de prevencion de abuso sexual
infantil, ya que pueden inducir al desarrollo de conocimiento de los nifios conformen van
creciendo y logren tener cuidado ante un posible agresor, es por ello que deben brindar a
sus hijos tiempo de calidad, dar confianza y dialogar con ellos, despejar cualquier inquietud

que tengan y vinculen una buena relacion entre padres e hijos.

Tabla 2

Reconoce los nifios las partes intimas de su cuerpo

Variable f %
Si 22 100,00%
No 0 0,00%
Total 22 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Analisis e interpretacion de resultados
En edades tempranas los niflos comienzan a tener conciencia de su yo fisico, de su
identidad, a distinguir progresivamente su propio cuerpo, como algo que le pertenece,
como algo que estd intimamente formando parte de si, hay una curiosidad indiscutible
por el cuerpo especialmente las partes intimas y a distinguir los distintos sexos ya que
empienzan a respetar sus diferencias, a cuidar y valorar promoviendo un desarrollo de

responsabilidad dirigida por un adulto. . (Rueda, 2006, p. 234).
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En la tabla 2, se evidencia que 22 padres de familia que corresponde al 100% responden

que si, los nifios reconocen las partes intimas de su cuerpo.

Si bien es cierto que los padres de familia afirman que los nifios reconocern las partes
intimas pero al momento de evaluar a los nifios mostraron timidez al hablar sobre el tema,
lo que es fundamental que los nifios desde edades tempranas reconozcan cuales son las zonas
intimas de su cuerpo ya que es un gran comienzo para su cuidado personal, como esta
conformado su cuerpo, su funcion y que desempefian, teniendo un conocimiento sobre su

cuerpo pueden prevenir un posible abuso sexual sirviendo de guia los padres de familia.

Tabla 3

Didalogo sobre temas de sexualidad

Variable f %
Siempre 4 18,19%
A veces 15 68,19%

Nunca 3 13,63%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Dialogo sobre temas de sexualidad

80,00% 68,19%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

18,19% 13,63%

Siempre A veces Nunca

Figura 3
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Analisis e interpretacion de resultados

El lenguaje que se debe utilizar los padres para hablar de sexualidad con los nifios debe ser
sencillo ya que es clave para asegurarse de que el pequenio entendi6 la explicacion. La
sexualidad inicia en la concepcion y por lo tanto, la informacion debe ser permanente y de
una fuente segura, Eso le dara una idea al menor de lo importante y privada que es la zona.
Ademas se le debe repetir que nadie, por ningiin motivo, debe tocar sus genitales. (Jacome,

2015, parr.4).

En la tabla 3, se demuestra que 15 padres de familia que corresponde el 68,19% a veces
dialégan sobre temas de sexualidad con sus hijos, mientras que 4 padres de familia
conciernen al 18,19% siempre dialogan con sus hijos y 3 padres de familia que son el 13,63%

nunca hablan sobre temas de sexualidad con sus hijos.

Se considera fundamental el didlogo de los padres con los hijos incluyedo temas sobre la
sexualidad ya que nos contituye como seres humanos y es basico para el desarrollo de los
nifios, es importante al momento de hablar brindar confianza expresar con claridad y sea
entendible lo que queremos ensefiar para que los nifios tengan conocimientos de su cuerpo

y prevengan de ser victimas de algun abuso sexual.

Tabla 4

Nombre adecuado para cada parte del cuerpo

Variable f %
Siempre 15 68.,19%
A veces 6 27,28%

Nunca 1 4,54%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Bésica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Nombre adecuado para el cuerpo
80,00% 68,19%
60,00%
40,00% 27,28%
20,00%
0,00%

4,54%

Siempre A veces Nunca

Figura 4

Analisis e interpretacion de resultados

El mejor método de prevencion de abusos sexuales es llamar a las partes del cuerpo humano
por sus respectivos nombres, no importa si el niflo o nifia tiene 2, 8 o 10 afios, debe saber
que lo que diferencia al hombre de la mujer que funcion desempefia cada parte, estructura 'y

organo del cuerpo, como cuidar y proteger su identidad orporal. (Jacome, 2015, parr.13.)

Los resultados de la tabla 4, describen que 15 padres de familia pertenecen al 68,19%
afirman que los nifios siempre saben el nombre adecuado de cada parte del cuerpo mientras
que 6 padres de familia corresponde un 27,28% a veces conocen los nombres adecuados del
cuerpo mientras que 1 representante concierne al 4,54% no saben los nombres adecuados

del cuerpo humano.

Al momento de trabajar con los nifios un porcentaje cosiderable no saben el nombre
correcto de las partes del cuerpo humano, por lo que es primordial que los nifios tengan un
conocimiento claro sobre los nombres adecuados de cada parte del cuerpo humano porque
es la parte escencial a partir de un conocimiento basico a un complejo sobre su identidad

corporal tendran un dominio para una prevencion de abuso sexual infantil.
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Tabla 5

Nirios jueguen con juguetes del sexo opuesto

Variable f %
Si 12 54,54%
No 4 18,19%
A veces 6 27,28%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Bésica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Nifios jueguen con juguetes del sexo opuesto

60,00% 54,54%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

27,28%

18,19%

Si No A veces

Figura 5

Analisis e interpretacion de resultados

Los juguetes no influyen en su identidad corporal sino permiten representar el mundo interno
de los nifios para ellos los juguetes, los colores no tienen género alguno que lo definan
quienes son realmente, para ellos es jugar con libertad sin perjuicios para que puedan
incursar en su mundo simbodlico segun lo que necesiten, los divierta segin en la etapa que

se encuentran. ( Chavez, 2018, s.p)

Enlatabla 5, se analiza que 12 padres de familia corresponden a un 54,54% afirman que

es normal que los nifios jueguen con juguetes del sexo opuesto, 6 padres de familia
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conciernen al 27,28% que a veces lo ven normal que jueguen con juguetes del sexo opuesto
y 4 padres de familia tienen un 18,19% que no creen que es normal que jueguen con juguetes

de sexo opuesto.

En el anélisis de resultados atn existe padres de familia que no estan de acuerdo que los
nifos jueguen con juguetes del sexo opuesto, pero a través de distintos estudios es evidente
que los juguetes y los colores son simbolicos es decir no tienen género alguno que lo definan
al niflo no afecta a su identidad corporal, sino que los juguetes ayudan a su creatividad,

imaginacion a ir mas all4 de lo que lo puedan limitar a conocer a crear nuevas destrezas y

habilidades.

Tabla 6

Enseriar a los nifios el nombre correcto de los genitales

Variable f %
Si 22 100,00%
No 0 0,00%
Total 22 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Analisis e interpretacion de resultados

Los nifios y nifias necesitan tener palabras para nombrar todas las partes de su cuerpo para
asi reconocerlo, aceptarlo y valorarlo, antes incluso de que la nifia o el nifio hable, se puede
jugar a identificar cada parte del cuerpo con su correspondiente palabra, a la edad (...)
identificar los genitales con sus nombres reales (pene y vagina) permite tratarlos como
cualquier parte del cuerpo, sin connotaciones negativas ni ocultismo. (Herndndez M y

Jaramillo G, 2003, pp. 89-90)
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En la table 6, existe 22 padres de familia que corresponden al 100% mencionan que si

ensefan a los nifios los nombres correctos de los genitales.

Al momento de trabajar con los niflos tenian recelo, miedo y vergiienza al hablar sobre
sus zonas privadas, es indispensable que los nifios conozca los nombres correctos de cada
parte del cuerpo en este caso el de las partes intimas asi pueden diferenciar tanto un hombre
y una mujer, facilita una vision mas integral del propio cuerpo y defender ante un posible
agresor.

Tabla 7

Docentes aborden temas relacionados con sexualidad

Variable f %
Siempre 15 68,19%
A veces 7 31,81%

Nunca 0 0,00%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Figura 7
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Analisis e interpretacion de resultados

Los docentes inculcan la ensefiaza y fortalecer aprendizajes previos, lo fundamental es la
informacion clara y sin rodeos al momento de hablar sobre temas relacionados con la
sexualidad. Pero no basta con ensefiarles los nombres reales de sus genitales, los nifios y
nifas deben saber ademas que son zonas son privadas, intimas y que nadie (ni siquiera sus
padres), tienen derecho a tocarselas. Mas ain cuando segun la Fiscalia, menciona que la
mayoria de los abusos sexuales, el agresor es algin miembro cercano de la familia (Jacome,

2015, parr.4).

En la tabla 7, se evidencia que 15 padres de familia que corresponde a 68,19% estan de
acuerdo a que siempre los docentes deben abordar temas relacioados con la sexualidad
mientras que 7 padres de familia que tiene un 31,81% sea a veces que deba abordar el

docente la tematica de sexualidad.

Los primeros docentes en la ensefianza de los nifios son en la familia pero los docentes
son los que refuerzan mas los conocimientos aprendidos y por conocer es por ello que a
través de estrategias metodologicas y planificaciones abordan temas sobre identidad

corporal, sexualidad y prevencion para bridar un aprendizaje de calidad a los estudiantes.

Tabla 8

Orienta a sus hijos como tener precaucion ante personas con intenciones de abusar

sexualmente
Variable f %
Siempre 17 77.27%
Rara vez 5 22.,72%
Nunca 0 0,00%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Bésica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Analisis e interpretacion de resultados

Orientar y dar pautas a los nifios es algo fundamental ensefiarles a valorar su cuerpo, a
respetarlo y en esa medida respetar el cuerpo de los demas. (...) Le dard una idea al menor
de lo importante y privada que es la zona. Ademas se le debe repetir que nadie, por ningiin
motivo, debe tocar sus genitales. El nifio debe entender que si hay algo que le incomoda,
debe evitarlo y sobre todo contarlo a sus padres y maestros. Repetir insistentemente en que
los padres van a apoyarlo siempre, pase lo que pase. Que el padre y la madre son protectores

del nifio y que siempre van a creerle, asi otro adulto diga lo contrario.(Jacome 2015, parr. 5)

En la tabla 8, se verifica que 17 padres de familia que pertenece al 77,27% orientan a sus
hijos como tener precausion ante personas con intenciones de abusar sexualmente, rara vez
son 5 padres de familia que corresponde a un 22,72% orienta a sus hijos a tener cuidado ante

personas con intenciones de abusar sexualmente.

Es indispensable que los padres de familia o la persona que se encuentre al cuidado del
nifio o de la nifia brinde una orientacion eficiente sobre como tener cuidado ante un

desconocido, a quien acudir si se encuentra en peligro, a quien contar y no guardar silencio
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ante una amenaza puesto a que es una gran ayuda orientando a los nifios para prevenir un

posible abuso sexual infantil.

Tabla 9

Identifica sus prendas de vestir

Variable f %
Si 22 100,00%
No 0 0,00%
A veces 0 0,00%
Total 22 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela de
Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Analis e interpretacion de resultados

Una identidad clara comienza por saber sobre su cuerpo, su estructura, la funcionalidad que
tiene cada 6rgano y las diferencias entre ambos sexos, es importante mencionar si saben
identificar las prendas de vestir de un hombre y de una mujer ya que los nifios se van
direccionando, afinando los gustos y distinguiendo que prendas utilizan creando una

identidad corporal y personal. (Rueda, 2006, p. 225)

En la tabla 9, los 22 padres de familia afirman que los nifnos si saben identificar las

prendas de vestir de un hombre y el de una mujer lo que corresponde al 100%.

Lo evidente en los resultados es que los nifios si saben identificar las prendas de vestir de
los distintos sexos eso le da una afinidad al optar por sus gustos y caracteristicas que
observan en su diario vivir, ya se evidencia a una identidad corporal van optando al sexo al

cual pertenece y se vuelven un ser independiente.
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Resultado de Aplicacion del Cuestionario de Conocimiento del Abuso sexual y

Habilidades de Prevencion de Tutty (1992)

Tabla 10

Conocimiento de Abuso Sexual Infantil

Variable %
Alto 13,64
Medio 16 72,72
Bajo 3 13,64

Total 22 100

Fuente: Cuestionario de Conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion de Tutty (2992), aplicado
a los nifios de preparatoria paralelo “A” de la Escuela De Educacion Basica Julio Maria Matovelle.

Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Figura 10

Analisis e interpretacion de resultados

13,64

Bajo

Rojas, (2017) al hablar del abuso sexual sefiala que “la falencia de conocimientos que tienen

los nifios han permitido que se plasmen temores y miedos en los infantes y llegar a ser

victimas de abuso sexual, forzdndose al silencio muchos casos” (p. 34).
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En la tabla 10, se evidencia que 16 nifios que corresponde el 72,72% presenta un nivel
medio de Conocimiento del Abuso sexual, 3 nifios que representan el 13,64% se ubican en

un nivel bajo, y 3 niflos que corresponde el 13,64% tiene conocimiento alto.

Si los nifios no conocen sobre tematicas de abusos sexuales ellos evitaran dialogar estos
contenidos, por lo que pueden llegar a creer que una situacion de abuso sexual es normal y
que una persona adulta tiene el derecho de invadir su privacidad, no sabra como actuar ante
un agresor dando paso al abuso sexual infantil, por ello es importante que los nifios desde
temprana edad conozcan sobre su identidad corporal, su sexualidad, aprendan como prevenir
y sepan a quien acudir, para proteger su cuerpo ante nobles situaciones de agresion, es ahi
quien actua en primera instancia es la familia ya que es la principal escuela de ensefienaza

que deben inculcar esos conocimiento.

Tabla 11

Habilidades de prevencion

Variable f %
Alto 2 9,09
Medio 14 63,64
Bajo 6 27,27
Total 22 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los nifios de preparatoria paralelo “"A” de la Escuela De Educacion Basica Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Figura 11
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Analisis e interpretacion de resultados
Es importante tener en cuenta que, los menores carecen de habilidades de afrontamiento
ante situaciones de abuso y conocimientos sobre el abuso sexual en general por lo que a
menudo solamente pueden relacionarlo con maltrato fisico. De igual manera, los nifios
generalmente desconocen sus derechos, la posibilidad de negarse a peticiones u 6rdenes

de adultos, asi como otras situaciones que pueden poner en peligro su integridad. (Bayas

y Borja, 2015, p. 30)

En la tabla 11, se evidencia que 14 nifios que corresponde el 63,64% presenta un nivel
medio de Habilidades de prevencion, mientras que 6 nifios que representa el 27,27% se
colocan en el nivel bajo, mientras que 2 nifios que corresponde a 9,09% se ubican en un

nivel alto.

Los nifios inicialmente no se desenvuelven por si solos, no obtienen habilidades de
prevencion ante una situacion de riesgo como es el abuso sexual infantil, puesto que ellos lo
relacionan al abuso sexual como un maltrato fisico, desconocen el derecho y la integridad
que ellos tienen, no pueden defenderse por si solo y no pueden identificar lo que es apropiado
e inapropiado mediante la circunstancia que esten pasando, es por ello que desde tempranas
edades se debe ensefiar las destrezas para que puedan identificar las ocaciones que pueden

poner en peligro y prevenir un abuso.
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Tabla 12

Cuadro comparativo de la aplicacion del pre test y post test.

Conocimientos Habilidades Conocimientos  Habilidades
Variable f % f % f % f %
Alto 3 13,64 2 9,09 20 90,90 19 86,36
Medio 16 72,72 14 63,64 2 9,09 3 13,63
Bajo 3 13,64 6 27,27 0 0,00 0 0,00
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Fuente: Cuestionario de Conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion de Tutty (2992), aplicado
a los niflos de preparatoria paralelo "A” de la Escuela De Educacion Basica Julio Maria Matovelle.
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Analisis e interpretacion de resultados
La entrega de informacion temprana y oportuna respecto del abuso sexual es vista como la
estrategia de prevencion por excelencia, plantedndose que una comunicacién abierta con el
nifio sobre este tema es una via que permite reducir su vulnerabilidad a ser victimizado,

Dayee, Walvoord, Freman como se cit6 en (Martinez, 2017, pp. 11- 12).
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De acuerdo a los resultados obtenidos del pre-test y del post-test se consiguié un avance
significativo en que aumenta los conocimientos del abuso sexual y desarrollo de habilidades

de prevencion.

Luego de la ejecucion de la propuesta alternativa se aplico nuevamente el Cuestionario de
Conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion a los nifios y nifias de preparatoria,

paralelo A, permitiendo establecer los siguientes resultados del pos - test:

Como se observa en la tabla 13 en el pre-test, el 72,72% presentan un nivel medio en
conocimientos de abuso sexual y el 63,64% presentan nivel medio en habilidades de
prevencion. Luego de la aplicacion de la propuesta educativa a través de actividades ludicas se
evidencia en el pos-test que el 90,90% presentan un nivel alto en conocimientos y el 86,36%

un nivel alto en habilidades de prevencion.

Es muy importante que los nifios desarrollen componentes de proteccion y autocuidado
como conocimientos y habilidades para evitar el abuso sexual, es por ello que es significativo
educar a los menores haciéndoles conocer sus derechos y responsabilidades, identificar sus
partes intimas, conocer los distintos tipos de caricias en las partes del cuerpo en que se dan es
decir las partes visibles y privadas, entender los sentimientos que provocan, ensefarles a
diferenciar entre informacion que se debe guardar y secretos que no deben ocultarse, normas

de seguridad y cual es el concepto del abuso sexual infantil.

En consecuencia, se deriva que la informacion brindada a los nifios en edades tempranas es
un factor predominante para impedir casos de abuso sexual, accediendo que los nifios

reconozcan las situaciones de riesgo en las que se le puede presentar. Por tal razén la
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actividades ludicas como herramienta primordial para el conocimiento educativo permite al
nifio saber sobre el abuso sexual, lo que le facilitara el desarrollo de habilidaddes de
prevencion, que le permita detectar si le quieren hacer dafo, ya sea fisico, sexual, emocional o

psicologico. Por lo tanto es indispensable escuchar a los nifios, protegerlos y ayudarlos.

g. DISCUSION
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La identidad corporal es conocida mediante actvidades ludicas para prevenir un posible abuso
sexua infantil los menores deben tener conocimientos basicos sobre su integridad y contar con

determinadas habilidades para su prevencion.

Con respecto al primer objetivo especifico: Diagnosticar el conocimiento que tienen los
nifios sobre la identidad corporal mediante la aplicacién del Cuestionario de conocimiento de
abuso sexual y habilidades de prevencion de Leslie Tutty (1992) se lo utilizd para evaluar los
conocimientos de abuso sexual y las habilidades de prevencion de los 22 nifios y nifas, el cual

presenta un nivel medio en conocimientos y un nivel medio en habilidades para la prevencion.

De acuerdo a lo investigado en el articulo titulado evaluacion de un programa de prevencion
de abusos sexuales a menores de educacion primaria, menciona Campo Sanchez y Lopez
Sanchez (2006), que el desconocimiento que presentan los menores sobre la realidad de abuso
sexual y las caracteristicas de los agresores, unido al convencimiento de aceptacion
incuestionable de todas las demandas provenientes de los adultos, colocan a gran parte de los

menores en una situacion de extrema vulnerabilidad ante el riesgo del abuso sexual.

En consecuencia se deduce que los nifios tienen un nivel medio de conocimientos sobre
identidad corporal lo cual constituye un factor de riesgo para los nifios debido a la dificultad
para reconocer situaciones de abuso sexual, por que pueden confundir con una situacion
normal llegando aceptar alguna accidon inapropiada de los adultos imaginando que tienen
derecho sobre ellos. Por ello se recalca la importancia del desarrollo de las habilidades de
autocuidado para que el nifio aprenda como actuar para defenderse de los agresores sexuales.

Enrelacion al segundo objetivo especifico: Elaborar una guia de actividades ludicas basadas

en identidad corporal para la prevencion de abuso sexual infantil en los nifos.
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Se disefid una propuesta alternativa basada principalmente en actividades ludicas, una buena
forma de impartir conocimientos y habilidades para el aprendizaje para los nifos, por ello
establecen un esquema para fortalecer el nivel adecuado del desarrollo psicologico, cognitivo
y emocional cuyo recurso es excelente para educar a los nifios sobre identidad corporal,
ademas despertd la imaginacion y la creatividad para entender situaciones de la vida real en

los que se presenta el abuso sexual y su derecho a decir no en las situaciones que les incomoda.

Los juegos estan llenos de oportunidades para que los nifios y nifias aprendan y perfeccionen
habilidades nuevas. Cuando los nifios y nifias juegan, usan todos sus sentidos el oido, la vista,
el gusto, el tacto, el olfato y la movilidad para recabar informaciéon sobre el mundo que les
circunda. Mas tarde recogeran informacion por medio del lenguaje. Esta informacion la
organizan y la reorganizan para componer las primeras imagenes de si mismos, de los demas

y de su mundo.

El tercer objetivo especifico: Ejecutar la guia de actividades basadas en identidad corporal

para la prevencion de abuso sexual infantil en lo nifios.

La aplicacion de la guia de actividades con la participacion de los nifios fue muy positivos
debido a que cada actividad ludica desperto su interés por lo que hubo una participacion muy activa
en los temas abordados ademas se pudo evidenciar un cambio en su actitud con respecto al abordaje
de los temas tiene como objetivo principal el moldeamiento de los nifios y niflas y que
incrementen los conocimientos sobre identidad corporal y en su totalidad desarrollaron
habilidades de autocuidado para prevenir un abuso sexual consta de quince actividades cuyo

inicio tiene la explicacion sobre las tematicas que van abordar posteriormente es el desarrollo
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de la actividad y el cierre se procede con rondas de preguntas por un tiempo de 45 minutos el

cual se dan 3 veces por semana.

Como menciona Ruales Granda, (2018) es muy importante que los nifios y nifias desarrollen
factores de proteccion y autocuidado como conocimientos y habilidades para evitar el abuso
sexual, es por ello que se hace importante educar a los menores haciéndoles conocer sus
derechos y responsabilidades, a identificar sus partes intimas, reconocer los tipos de caricias
que se dan en partes visibles y partes privadas y sentimientos que provocan vergiienza, alegria,
caricias buenas y caricias malas, ensefarles a diferenciar entre informacién que se debe guardar
y secretos que no deben ocultarse, normas de seguridad familiar como direccion y teléfono de

casa, llegando a ellos con conocimientos acordes a su edad.

En relacidn con el cuarto objetivo especifico: Evaluar la eficacia de la aplicacion de la guia

sobre identidad corporal para la prevencion de abuso sexual infantil.

La validez de la guia basada en actividades ludicas se evidencia en los resultados obtenidos
con la aplicaciéon del post-test de la poblacion investigada obtiene un nivel alto en
conocimientos de abuso sexual y un nivel alto en habilidades de prevencion, lo que es muy

satisfactorio el haber aportado para sus conocimientos y habilidades en los nifios.

La aplicacion de guias didacticas dirigida hacia los nifios para que adquieran conocimientos
y habilidades sobre la prevencion de abuso sexual infantil ha sido favorecedoras, ya que
comparando resultados de tesistas que han abordado una investigacion profunda sobre esta
tematica han tenido excelentes resultados, como la sefiorita Gabriela Cuenca (2019) que obtuvo

un avance positivo en conocimiento de abuso sexual y en habilidades de prevencion,
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igualmente con Diana Uchuari (2018) que alcanz6é un nivel alto de conocimientos y
habilidades lo que, se considera con certeza que tratando estos temas con metodologias
recreacionales para los estudiantes conseguiran un aprendizaje satisfactorio de prevencion de

abuso sexual.

Por lo tanto el uso de esta técnica de juego va de acuerdo con la etapa del desarrollo de los
nifios es indispensable para la obtencion de resultados positivos ya que permitid descubrir la
esencia del aprendizaje por medio de estas actividades innovadoras para atraer la atencion de
los nifios y de las nifas,los incita a ser curiosos, creativos y dinamicos, que sean capaces de
solucionar problemas y las dificultades que en algin momento de la vida se puedan presentar,
permite incrementar el conocimiento de identidad corpral ya que permite desarrollar
habilidades para protegerse de posibles agresiones sexuales por lo que se recomienda la

estrategia educativa a través del juego para trabajar la prevencion en edades tempranas.

Tomando como premisa jugando aprendo, por la delicadeza del contenido se escogié como
técnica el juego ya que para muchos nifios no es habitual tratarlo como tema de clase, es por
ello que cada actividad planificada en base a juegos permiti6 abordarlo con naturalidad y sobre
todo despertar el interés de ellos y que tengan conciencia sobre identidad corporal y estén

preparados para prevenir situaciones de abuso sexual.
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h. CONCLUSIONES

« En la aplicacién del pre-test los nifios y niflas demuestran tener un nivel medio en

conocimientos y habilidades limitadas sobre el Abuso Sexual Infantil.

o Con la finalidad de medir la capacidad de los nifios sobre conocimientos y habilidades
sobre situaciones amenazantes, se disefid y ejecutd una guia de actividades ludicas basada
en identidad corporal para el abuso sexual infantil, el mismo que permitié que los nifios
conozcan sobre cuidado, proteccion, valoracion de su integridad a distiguir a los posibles

agresores y a quien pueden acudir ante alguna amenaza que se les presente.

« Lavalidacion como se evidencia los resultados del pre-tes y post- test los nifios alcanzaron
un nivel alto en conocimiento de abuso sexual y habilidades de prevecion demostrando que
las actividades ludicas son una herramienta efectiva para trabajar en tempranas edades la

identidad corporal para la prevencion del abuso sexual infantil.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deben aplicar el instrumento Cuestionario de conocimientos de abuso sexual
y habilidades de prevencion de Tutty (1992) sobre el nivel de conocimientos de identidad
corporal y habilidades de prevencion que presentan los nifios y nifias, con el propdsito de

prevenir futuros abusos sexuales.

Los padres de familia, principales promotores en la valoracion de la identidad corporal de
los nifios deben tratar este tema en el entorno familiar de manera frontal utilizando las

palabras adecuadas para preparar a los nifios de posibles casos de abuso sexual.

Al Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), a los docentes y todos quienes tengan
a bien leer esta propuesta, considerar la estrategia educativa de prevencion de abuso sexual
infantil en el Plan Operativo Anual como una tarea importante para ser trabajada de manera

transversal en todos los cursos de educacion primaria.
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1. PRESENTACION

La presente propuesta mi tesoro, jmi cuerpito! j yo lo cuido por que es bonito! es una
herramienta importante para llegar a los nifios de una manera didactica para mejorar el
conocimiento y cuidado de su cuerpo, a través de actividades ladicas que facilita un aprendizaje
claro, preciso por dicha razén es importante impartir identidad corporal en el nivel de

preparatoria para que puedan prevenir un abuso sexual infantil.

Skinner explica que el proceso de identidad corporal comenzaria a partir de lo conductual
verbal y lenguaje, es decir con una practica de discriminacion entre yo y el mundo, cuando
el nifio aprende a diferenciar entre su propio cuerpo y el resto de cosas (...), y el resto de

cosas. Este proceso individual actia antes que la comunidad verbal. (Pardo Cebrian, 2016,

5.p)

La identidad corporal parte del conductismo como sefiala el autor, es decir los nifios
aprenden a diferencias su cuerpo con el resto de personas ya obtienen una pequefia nocidén
desde su hogar, antes de que intervengan reglas de ensefianza de una comunidad ellos ya saben
diferenciar entre el yo y con la sociedad y saber como comportarse ante una situacion

determinada.

La identidad corporal, son aquellos rasgos o conjunto de estos que caracterizan a un
individuo o a un conjunto de individuos frente a los demas, es una conciencia que tiene la
persona sobre sus rasgos que lo hacen ser unico, y diferente al resto, es el conocimiento del
propio cuerpo y del entorno en el que el nifio se desenvuelve. (Lopez Gonzéles, 2010,

p.42)
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La identidad corporal es el conjunto de rasgos propios de un individuo que los caracterizan
frente a los demads, es saber que para tener un conocimiento, la mente y el cuerpo cumple un
papel muy importante ya que a partir de una conciencia de nosotros mismos saber de identidad

nos identifica en ser seres unicos y ser distintos a las demds personas.

Para investigar la identidad corporal precisa de una didéctica basada en el juego y en la
pluralidad de percepciones que surgen a partir de €l. Se recrea la existencia misma a través
del contacto corporal con el cuerpo, con los objetos y con el otro: un mundo de relaciones
que se describen tanto de un modo objetivo como subjetivo. (Morales Canavate, 2017,

p.62)

Las actividades ludicas sobre la identidad corporal tiene un caracter formativo al hacerlos
enfrentar a situaciones las cuales podran dominarlas o adaptarse a ellas, exploran, prueban y
descubren el mundo por si mismos, siendo el juego un instrumento eficaz para la educacion
los nifios ya que tienen un mayor desarrollo integral sobre su identidad lo que genera mayor

capacidad de poder entender y entender a las demas personas.

2. JUSTIFICACION

La propuesta mi tesoro, jmi cuerpito!  yo lo cuido por que es bonito! tiene como finalidad que
todos los nifios de preparatoria de la Escuela de Educacion Bésica Julio Maria Matovelle a
través de la elaboracion de un guia de propuesta alternativa conozcan sobre la identidad
corporal para la prevencion del abuso sexual infantil, a través de la aplicacion de actividades
ludicas que sirve para que tengan conocimiento, valor y respeto sobre identidad corporal ya

que es importante dentro de la formacion integral de los nifios desde temprana edad, para que
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no sirva simplemente como un elemento informativo, sino como una herramienta valiosa de

prevencion dentro de la sexualidad.

Los beneficios son que los nifios obtienen nuevos conocimientos y afianzan mas sobre el
valor y el reconocimiento de las funciones y cuidado del cuerpo, las funciones y el cuidado
para llegar asi a que tengan un mayor dominio sobre la identidad corporal, concepto que se
tiene de si mismo y estard estrechamente relacionado con la autoestima, también se estara
promoviendo una cultura en la que el conocimiento de identidad se lo notara con una mayor
importancia en el dia a dia de la educacion de los estudiantes y teniendo estos en cuenta ellos

pueden defenderse ante alglin agresor y prevenir un abuso sexual infantil.

3. OBJETIVOS

Objetivo General

e Ampliar conocimiento acerca de Identidad Corporal para la Prevencion del Abuso
Sexual Infantil dirigida en los nifios de preparatoria de la escuela de educacion bésica

Julio Maria Matovelle de la Ciudad de Loja, Periodo Académico 2018-2019.

Objetivo Especifico

e Conseguir que los nifios reconozcan las partes de su cuerpo con sus funcionalidades
distinguiendo al hombre y a la mujer para mejorar el dominio sobre identidad corporal.

e Detallar sobre el conocimiento sobre la higiene personal y las prendas de vestir para

mejorar un cuidado personal de la identidad corporal de los nifios.
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e Identificar que partes del cuerpo se pueden acariciar y cuéles no para prevenir un abuso
sexual infantil.

e Distinguir los tipos de secretos que se deban contar y en que personas deben confiar
para prevenir el abuso sexual infantil.

e Reconocer las acciones de los posibles agresores en su hogar y en su comunidad para
que los nifos/as diferencien lo bueno y lo malo de las otras personas.

e Evaluar los conocimientos de las actividades mediante una actividad ludica sobre la

identidad corporal y prevencion del abuso sexual infantil.

4. CONTENIDOS
Construir identidad corporal es aventurarse en un interario por el cuerpo reconociendo
algunos significados y significantes de sus partes, observando el mensaje que comunican
los movimientos, posturas, comprobando las huellas de las emociones impresas en el

cuerpo, registrando particularidades, condiciones y presencias constituyentes de la

corporeidad.(Grasso, 2007, p.37)

La identidad corporal debe promoverse desde edades muy tempranas, tener conocimieto e
identificar cada parte de su cuerpo con sus funciones es fundamental en cada individuo si se
realiza en edades tempranas ya que cada uno de las personas presentamos diferentes rasgos lo

que nos hace ser unicos ante toda una sociedad.

Los nifos se reconocerdn como una unidad corporal con capacidades, habilidades y
destrezas que lo ayudan a desarrollar una representacion personal de si mismo y en plena
interrelacion en el contexto donde se desenvuelven, por lo tanto la identidad corporal es muy
importante porque es la integracion sujeto-medio constituye la base para la formacion de los

nifios ante la sociedad donde ellos estan creciendo.
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Como menciona Yturralde Tagle (2012) La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la
conformacion de la personalidad, evidencia valores, puede orientarse a la adquisicion de
saberes, encerrando una amplia gama de actividades donde interactuan el placer, el gozo, la
creatividad y el conocimiento. Como la ludica es algo esencial del ser humano y fortalece
su desarrollo, se facilita el trabajo por medio de esta y los aprendizajes se disfrutan
ejecutandose de manera diferente y creativa, para que el nifio o la nifia capten de forma mas

precisa lo que se desea transmitir.( Ibarra Moya, 2015, p. 35)

Si bien las actividades ludicas en los nifios como menciona las autoras es una forma de
expresion de todo ser humano, en especial lo es en la infancia el psiquismo de los nifios
pequefios aun esta desarrollandose y no cuentan con un pleno uso del llamado pensamiento
abstracto sino que, por el contrario, ellos se manejan con un tipo de pensamiento concreto, es
por ello que para obtener un mejor aprendizaje en ellos es mediante el juego ya que captaran

de mejor manera el mensaje y enseflanza que se les puede brindar.

Las actividades ludicas son muy importantes e interesantes porque existe una conexion de
confianza y relacion entre investigadora y nifios, para impartir nuevos conocimientos sobre la
identidad corporal que puedan dominar su integridad y saber como estd estructurada su
corporeidad fisica tanto interna como externa y sobre todo se logra instruir mas en su

aprendizaje la prevencion sexual infantil.

Es por ello que existen contenidos en la guia de actividades que van desde lo bésico a lo
complejo generando conocimiento de su cuerpo y sus funciones, sus partes intimas, prevenir
de un agresor, identificar el tipo de caricias, identificar que secretos son apropiados e

inapropiados, etc. Estos son los siguiente:
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1. Juegos de Construccion

Son también un buen material para los juegos de simulacién, donde los nifios y nifias
adoptan diferentes papeles, utilizando el material como mecanismo de sustitucion y
representacion de la realidad. Con este tipo de material los nifios y nifias se acostumbran a
ordenar y recoger el material, haciendo constantemente ejercicios de clasificacion y

seriacion (Gonzales, 2018)

1.1 Hallar el tesoro

1.2 Quién Sabe

1.3 Tingo Tingo Tango

1.4 Coloca las partes del Cuerpo

1.5 Diferencia entre Hombre y Mujer

2. Juegos Motor

El juego motor es una organizacion que incluye todos los tipos de situaciones motrices en
forma de actividades ludicas, que comportan conductas motrices significativas y que podran
cumplir distintos objetivos (pedagogicos, recreativos, de dinamizacion de grupos,
culturales, deportivos). Estos dos conceptos nos permiten concretar que es una actividad
ludica significativa que se conforma como una situacion motriz y mediada por un objetivo

motor. (Castro, 2012, p 13)

2.1 Baile (imitacion)

2.2 Llego el Cartero

2.3 Piedra Papel o Tijera
2.4 Globos y Silla

2.5 Pescar

68



2.6 Juguemos en el bosque
2.7 Cuca

2.8 Dado

3. Juego Cognitivo
Se trata de actividades cuyo objetivo es alcanzar algo concreto de aprendizaje y adquisicion de
nuevos conocimientos del poder de potenciar el desarrollo de los procesos y capacidades
cognitivos para lograr la atencidon, imaginacion, memoria, pensamiento, percepcion mediante

la utilizacion de juegos. (Schaefer, 2012, p.322)

3.1 Bingo

4. Juego Simbdlico
El juego simbolico es el juego infantil por excelencia en el que los pequefios imaginan ser,
imitando situaciones que ven en la vida real.

En ese proceso utilizan al maximo su imaginacion, jugando constantemente en el limite
entre lo real y lo imaginario, lo cual les ayuda a crear representaciones mentales que seran de
gran ayuda para resolver situaciones futuras en su vida. (Rovati, 2015, p.25)

A través de la representacion los nifios asimilan y comprenden las situaciones que viven en

la vida real estableciendo relaciones que le ayudaran a desenvolverse con éxito en el futuro.

4.1 Dramatizacion
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5. METODOLOGIA

Las actividades planteadas en la propuesta alternativa para los niflos de preparatoria de la
escuela de educacion basica Julio Maria Matovelle del paralelo A consta de 22 nifios, se prevé
ejecutard tres actividades por semana en horarios asignados por la docente, con una duracion
maxima de 45 minutos, las actividades son ludicas donde existe juegos de construccion, motor,
simbolico y cognitivo, tendra un inicio el cual habra explicaciones sobre las temdticas que van
hacer abordadas, posteriormente se realiza las actividades que interactian la investigadora y

los nifios y tendran una finalizacion donde incluird una retroalimentacion dirigida a los nifios.
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6. MATRIZ OPERATIVA

MI TESORO, ;MI CUERPITO! ; YO LO CUIDO POR QUE ES BONITO!.

LOGROS A
FECHA | CONTENIDOS ACTIVIDADES MATERIALES
ALCANZARSE
20-05-2019 | Buscando el | Explicar la actividad y que reconoscan las partes | 4 mufiecos de fomix | Identifica las partes del
tesoro en las | del cuerpo humano. A3 (color blanco, cuerpo humano general
partes del cuerpo | Actividad ludica: Juego de construccion grupal, se | moreno, mestizos,
humano brinda un modelo de imagen y cada grupo tiene que | hombre y mujer),
buscar las piezas que faltan y armar. Fomix, velcro,
Rondas de preguntas sobre el tema expuesto. silicona, cartulina
A4, cinta.
22-05-2019 | Conozco mi | Motivar a los nifios sobre nuestro cuerpo humano a | Parlantes, cellular, Reconoce las partes del

cuerpo a través

jde un imitacion

través de canciones y explicacion de que funcion
tiene cada parte.

Actividad ltdica motora, imitando movimientos
que se ordena.

Ronda de preguntas

internet, canciones

cuerpo y su funcion.
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24-05-2019 | ;Quién sabe | Explicar sobre la parte superior e inferior que | 6 Silueta del cuerpo | Reconoce  las  partes
donde va?, | consta el cuerpo. Humano, fichas de | superiores e inferiores del
(Superior o | Actividad ladica de construccion cada grupo | las partes del cuerpo | cuerpo humano
Inferior? dibujara la silueta y segun la orden van pegando | superiores e
fichas si constan en la parte superior o inferior inferiores, cartulina,
Rondas de preguntas del tema visto. impresion de fichas,
cinta
27-05-2019 iTingo Tingo,  Disertar sobreel tema de los 6rganos de los sentidos | Carteles de  los | Reconoce con claridad
Tango! y dando ejemplos a los nifios. organos de  los | cada uno de los 6rganos de
Actividad ludica motora grupal consiste en un | sentidos (gusto, | los sentidos
circulo se pasa una pelota el que se quede con ella | olfato, tacto,
pasamos al centro le tapamos los ojos y que adivine | auditivo, vista.)

que sabor tiene y que 6rgano se desarrolla

Rondas de preguntas del tema tratado.

especias de cocina

como: sal, azucar,

limon, hielo,
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29-05-2019

En equipo coloca
las partes intimas

en su lugar

Explicar sobre las partes intimas de la nifa y el
nifio.

Actividad ludica de construccion secuencial se
trabaja en equipo mientras uno pinta el otro punza
o corta el otro pega etc. Hasta que el grupo sea un
ganador.

Rondas de preguntas del tema previamente visto.

Cartulina A3
(imagen de niha y
nifio), impresion de

hojas pre-elaboradas,

cartulina A3,
silicona, velcro,
marcadores,

punzones

Identifica las partes intimas

del nifio y nifia




03-06-2019

Conoce las

prendas de vestir

Ensefiar a los nifios sobre las prendas de vestir

Actividad ludica motor fino se trabaja en forma
grupal lo que tienen que cortar y vestir a las cucas.
Proyectar un video sobre las prendas de vestir del

nifio y nifia.

Cucas de nino, cucas
de nina, -cartulina,
goma, tijeras,
prendas de vestir
infantiles,
computadora,

parlantes

Conoce las prendas de

vestir de un nifio y una nina
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Juego motor gruesa grupal, forman los nifios un
circulo y se les entrega una tarjeta de acuerdo a la
orden se tienen que cambiar de puesto

Rondas de preguntas sobre la higiene y cuidado

y descuido del aseo

personal, cartulina

personal.
07-06-2019 | Piedra, papel o | Indicar sobre los tipos de caricias Muiiecos de fomix de | Identifica que partes del
tijera  humano | Los nifios pasaran a identificar y reconocer. nifio y nifia, tizas, | cuerpo se pueden acariciar
(distingue  las | Actividad ludica motora consiste en equipos que | cinta de color negro, | y cudles no.
caricias) proceden a jugar piedra, papel o tijera, cuando | blanco y amarillo
queden frente a frente se realiza preguntas sobre el
tipo de caricias, el equipo que responda bien
seguiran saltando hasta llegar a la meta.
Rondas de preguntas sobre el tema expuesto.
10-06-2019 | Juego de globos | Brindar informacion sobre los secretos apropiados | Tarjetas, globos, | Reconoce cuales son los

e inapropiados.

sillas, impresiones

secretos buenos y malos

75




Juego motor consiste en que cada nifio escoge un
globo dentro del globo reconocerd una imagen o
texto e identifica que tipo de secreto es bueno o
malo.

Demostracion de imagenes en la pizarra.

12-06-2019 | Pesca a las | Disertar sobre el tema de que personas deben | 2 tinas, tarjetas con | Los nifios se orientan en
personas que | confiar y pueden contar lo que sucede gachos, cafias de | quienes pueden confiar en
puedes confiar Juego motor grupal consiste que en cada tina hay | pescar, hilo, imanes | situaciones de riesgo.

imagenes cada nifio debe pescar las personas que | pequefios, sorpresa
ellos pueden confiar y por qué eligio esa persona.
Ronda de preguntas sobre la teméatica expuesta.
14-06-2019 | “Juguemos en el | Indicar sobre las acciones que tienen las personas | Careta de Lobo, | Distingue las acciones

bosque”

y que tipo de acciones existen.
Juego motor se realiza en forma grupal, se trata de

cantar la cancién y en cada “ya esta lobito”

Sorpresa

buenas y malas de las

personas.
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responderd con una accidn si es mala los nifios
tienen que soltarse y huir de ese lugar.

Ronda de preguntas de la tematica abordada.

17-06-2019 | Dramatizar  de | Explicar sobre como se puede detectar a posibles | Silicona, cartulinas, | Identifica  al  posible

acuerdo a las | agresores en nuestro hogar. tarjetas, antifaz, tela, | agresor en su hogar
fichas jAplaudes | Juego Simbdlico es de forma grupal deben | gorritos, caretas,
o Gritas! dramatizar de acuerdo a la orden que se pida el | sorpresas

resto de nifios identifican cuando estan fuera de
peligro aplauden y cuando estan en peligro grita.

Rondas de preguntas sobre el tema expuesto.

19-06-2019 | Bingo de tarjetas | Indicar como se identifica a un posible agresor. Impresion de | Identifica a un posible
Juego cognitivo consiste que lo nifios sefialan la | imagenes, tablero, | agresor en el entorno
tarjeta que salga en el muestrario dependiendo de | fichas, carton
la orden prensado tarjetas

Ronda de preguntas del tema abordado
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21-06-2019

Dado de Saberes

Explicar la actividad que vamos a realizar

Verificar todo los temas aprendidos

Juego motor se realiza de forma individual se trata
que cada nifio lance el dado y de acuerdo al nimero
responde una pregunta y va subiendo hasta llegar a

la meta, y se evalta los previos conocimientos que

han adquirido.

Carton,

forrar,

papel

de

tizas,

marcadores, papel.

Adquirieron conocimientos

los nifios.
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6. EVALUACION

La evaluacion se realizara a traves del seguimiento individual y grupal de los nifios,
segun los indicadores si cumplio, no cumplio o esta en proceso, propuestos en cada

una de las actividades planteadas en la guia didactica.

Al final de la ejecucion de todas las activiudades planteadas en la guia se procedera
con la aplicacion del post test, con la finalidad de comprobar los avances y resultados de
la aplicacion de la propuesta alternativa y a la vez haber aportado al conocimiento de la

identidad corporal para la prevencion del abuso sexual infantil.
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b. PROBLEMATICA

La identidad corporal es primordial para los nifios en la actualidad existen factores de
riesgo en la sociedad, que si no presentan un conocimiento sobre la identificacion de su
cuerpo no podrd tener una perspectiva adecuada para su valoracién, conocimiento
progresivo y control que adquirimos de nosotros mismos sobre las posibilidades y

limitaciones que una persona debe respetar.

La Identidad Corporal la podemos entender como el lugar en que se escribe la historia
del ser humano; refleja los mas intimos sentimientos, necesidades, deseos, manera de
ser y estar en el mundo. Y en este estar en el mundo, al movernos, en nuestro cuerpo
confluyen multiples sensaciones que nos informa de que estd pasando con nosotros, y
de esta manera en particular, los nifios/as se descubren, conocen y reconocen de lo que
son capaces, de sus limitaciones o dificultades, de sus preferencias, de sus miedos, de

su gozo al jugar y explorar. (Gallo, Bohorquez, Trigo, y Sergio, 2015)

Por esta razon si los nifios no identifican, reconocen o no tienen un conocimiento de
lo que es su cuerpo no podrian defenderse ante las circunstancia que se le presente o de
un abuso, ya que no sabra que son las limitaciones de su cuerpo, su integridad de lo que

estd incorrecto y de permitir a no ser respetado.

El abuso sexual infantil es un fendmeno social, que afecta gravemente a los nifios con
el transcurso del tiempo han soportado este tipo de violencia siendo victimas, ya que todos
los nifios independientemente de la cultura, clase social o condicion econémica puede ser
victima de abuso o explotacion sexual debido a los agresores que aprovechan de las

situaciones y ponen en riesgo la nifiez.
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El abuso sexual incluye cualquier actividad con un nifio o nifia en la cual no hay
consentimiento o este no puede ser otorgado. Esto incluye el contacto sexual que se
consigue por la fuerza o por amenaza de uso de fuerza independientemente de la edad
de los participantes y todos los contactos sexuales entre un adulto y un nifio o nifia
independientemente de si el nifio o nifia ha sido engafado o de si entiende la naturaleza
sexual de la actividad. El contacto sexual entre un nifio mas grande y uno mas pequeiio
también puede ser abusivo si existe una disparidad significativa de edad, desarrollo o
tamafio corporal, haciendo que el nifio menor sea incapaz de dar un consentimiento

informado. (Elliott, 2002, p.55)

La Organizacion Mundial de la Salud y el fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) a nivel de Latinoamérica afirma que el abuso sexual infantil ha sido
un gran problema hace mucho tiempo, en las estadisticas es de al alrededor de 300
millones de nifios y nifas, afectados por dicha situacion, son cifras que podrian ser muy
superiores si se desvelaran todos los casos de abusos que aun hoy permanecen bajo la ley

del silencio.

A nivel de nuestro pais segtin se desprende de un estudio elaborado por el Instituto de
la Nifiez y la Familia (INFA) y el Ministerio de Inclusiéon Econémica y Social (MIES).
El informe desvela que en las regiones de la Amazonia ecuatoriana, como también en las
islas Galapagos se registraron los mayores niveles de abuso sexual infantil. La
investigacion, que estudid la situacion determina que 548.229 de los encuestados
sufrieron al menos una situacion de abuso sexual infantil por parte, de familiares, parejas,

amigos y docentes de instituciones educativas.
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Los resultados de la investigacion también apuntan a que en la region amazonica y en
las Islas Galdpagos se registraron mayores casos de abuso sexual infantil de 27%, que en
la region costera el 21%, y, en la sierra el 20%. Las ciudades, Quito, con 24% de casos,
superan ligeramente a Guayaquil, la ciudad mas poblada del pais, que tiene un 23% de

casos, mientras que el resto de las grandes ciudades registra un porcentaje del 19%.

En Loja segun las estadisticas, en el Hospital Isidro Ayora en lo que va del 2018,
Pablo Tapia, médico de esta casa de salud menciond que estos casos son atendidos bajo
dos modalidades que una, es por medio de emergencia; y la otra, derivada de las unidades
judiciales. En el 2018 existen cerca de 700 casos de violencia intrafamiliar, y abuso sexual
los cuales el 75% corresponden a mujeres; y el 25% de las victimas son los nifios abusados

sexualmente”.

La Escuela de Educacion General Basica Julio Maria Matovelle se encuentra situada
en el barrio la banda de la ciudad de Loja, en la Avenida 8 de diciembre, entre Beatriz
Cueva de Ayora y Chuquiribamba, en la parroquia el Valle, en ella elaboran 25 docentes,
esta institucion tiene nivel inicial Sub nivel I y II, Sub nivel de Preparatoria, Sub nivel de
Bésica Elemental y Sub Nivel Bésica Media, el nimero de estudiantes de sexo masculino

es 271 y femenino 270.

En el contexto social y educativo, la formacion de los nifios frente a la sexualidad el
respeto de su cuerpo, la identificacion corporal y la prevencion del abuso sexual infantil,
cumple un papel importante en su desarrollo, puesto que si no pueden identificarlo, y

reconocerlo; al igual que existen organizaciones que organicen charlas o talleres para los

89



nifos y padres de familia, de forma responsable no podemos ayudar a las personas que
tengan dicho problema y que se encuentren en riesgo y de ser vulnerados sus derechos,
que se sientan amenazados por adultos atentando contra su dignidad, autonomia,
integridad fisica, emocional y psicologica, y no solo a las victimas se encuentran

afectados sino también afecta a los miembros de su entorno social, familiar.

Por lo expuesto surge la necesidad de investigar ;Como la Identidad Corporal
previene el Abuso Sexual Infantil en los nifios de preparatoria de la escuela de
educacion basica Julio Maria Matovelle de la ciudad de Loja, periodo académico

2018-2019?
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¢. JUSTIFICACION

La Universidad Nacional de Loja, por medio de la Facultad de la Educacion, el Arte y
la Comunicacion y la carrera de Psicologia Infantil y Educacion Parvularia, interesada en
el desarrollo formativo integral de los niflos y nifias, se propone a contribuir el
mejoramiento de la calidad de vida con el tema IDENTIDAD CORPORAL PARA LA
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS NINOS DE
PREPARATORIA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA JULIO MARIA

MATOVELLE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2018-2019.

Tenemos que tomar en cuenta que, solo con una informacion integral el nifio llegara a
ser en el futuro un adulto fisicamente sano, emocionalmente maduro y socialmente
responsable como persona. Por lo tanto, la familia como la escuela son los principales
promotores, en la formacion de los nifios/as y debemos educarlos principalmente en la
identificacion del cuerpo para que asi puedan tener una prevision de cualquier abuso que

ser es pueda presentar para que asi tengan un buen desarrollo desde su nifiez.

Por ello se hace necesario que desde la docencia del establecimiento les ensefien el
como poder cuidar nuestro cuerpo familiarizdndose con un vocabulario correcto, en
relacion a sexualidad, y un conocimiento claro sobre lo que es la identidad corporal,
incentivando a la familia y docentes a generar confianza en los nifio, para que sea
escuchado y brindar informacion sobre como debe de expresarse sobre este tipo de
situaciones, ademds que conozca los protocolos a seguir si esta situacion de violencia
sexual existiese, y se les ensefie a decir que es lo inapropiado y lo que es correcto, hacer

respetar su cuerpo para que no sea violentado ni abusado por nadie en ninguna
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circunstancia; solo asi tendremos en el futuro ciudadanos  fisicamente sano,

emocionalmente maduro y socialmente responsable como persona.

Este proyecto de investigacion es de suma importancia porque se va a portar con
charlas y talleres a los padres de familia, nifios y docentes, para el fortalecimiento de la
identidad corporal en la prevencion del abuso sexual, involucrando al departamento de
consejeria estudiantil institucional para que realice un seguimiento de la aplicacion de

esta propuesta y orientando en cualquier situacion de caso de vulnerabilidad de los nifios.

Es por ello en este presente trabajo de investigacion, asume la responsabilidad de poner
en practica todos los conocimientos adquiridos en el transcurso de la vida universitaria
con caracteristicas de confiabilidad de implementacion de la metodologia y técnicas
pertenecientes al caso; al igual que obtener el Titulo de Licenciada de Ciencias de

Educacién mencion Psicologia Infantil y Educacion Parvularia.
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d. OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar como el conocimiento de la identidad corporal genera prevencion del
abuso sexual infantil de los nifios de preparatoria de la escuela Julio Maria

Matovelle de la ciudad de Loja periodo académico 2018-2019.

Objetivo Especifico

Diagnosticar el conocimiento que tienen los nifios sobre la identidad corporal.

Elaborar una guia de actividades ludicas basadas en identidad corporal para la

prevencion de abuso sexual infantil en los nifios

Ejecutar la guia de actividades basadas en identidad corporal para la prevencion

de abuso sexual infantil en lo nifios.

Evaluar la eficacia de la aplicacion de la guia sobre identidad corporal para la

prevencion de abuso sexual infantil.
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e. MARCO TEORICO

Qué es la identidad corporal

La identidad corporal se la denomina también como identidad sexual, o identidad de
género, se la define como el sentimiento de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el
convencimiento de ser hombre o mujer, esta percepcion hace que nos veamos como
individuos sexuados en masculino o femenino, lo que desembocard en sentimientos,
afectividad, comportamientos o conductas distintas y peculiares dependiendo de que nos
identifiquemos con una identidad sexual masculina o femenina, este concepto sobre la
identidad corporal hace referencia al auto concepto de una persona sobre sexualidad y
género para desenvolverse en la vida social. La nocion se relaciona con la dimension

bioldgica del ser humano con el aspecto cultural y la libertad de eleccion.

La identidad puede ser definida como un estado y como un proceso de un individuo o
de una colectividad que los caracterizan frente a los demas; la conciencia que una
persona tiene de ser ella misma y distinta a las demas, ya que implica y presupone, la
presencia del "otro" y el estableciendo de un vinculo relacional de confrontacion que

permita determinar las diferencias entre uno mismo y ese otro. (Grasso, 2007, p.1)

La identidad de las personas permite identificarlas, individualizarlas para saber

quiénes son, cuando alguien nace recibe un nombre, un apellido y un namero

identificatorio de documentacion, que la hace diferenciarse del resto de las personas.
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Importancia de la identidad corporal

La importancia de la identidad corporal es fundamental ya que los nifios tendran
conocimiento de lo que se trata su concepto, su importancia, la valoracion y control que

adquirimos de nosotros mismos.

El cuerpo puede ser considerado desde cuatro puntos de vista irreductibles entre si. En
primer lugar puede ser estudiado desde la perspectiva de la exterioridad objetiva, tal
como lo hacen la geometria, la fisica o la anatomia-fisiologica, en segundo lugar, el
cuerpo puede ser estudiado desde la perspectiva de la intimidad objetiva tal como lo
hace la metafisica. En tercer lugar, el cuerpo vivo puede ser estudiado desde la
perspectiva de la intimidad subjetiva, tal como lo hace la fenomenologia, por tltimo
el cuerpo vivo puede considerarse desde la perspectiva de la exterioridad subjetiva tal
como lo hace la antropologia cultural o la teoria del arte. (Arregui y Choza 1992,

p-127).

En el momento de hablar sobre la importancia corporal debemos tenerlo definido como
la representacion fisica del individuo, que de cierta manera al momento de reconocer las
diferencias que cada ser humano de tener un conocimiento previo que la imagen corporal
de cada persona es una representacion de una imagen de €l, al | hablar de cuerpo debemos
reconocer a esa unidad moléculas y células que dan vida a un ser humano que representa
a un sistema complejo compuesto por oOrganos, sentidos, emociones representan un

organismo de vida llamado ser humano.
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Autores que definen la identidad corporal

La identidad corporal, también llamada identidad de género, se define como el
sentimiento de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el convencimiento de ser hombre
o mujer, hace referencia al auto concepto de una persona para desenvolverse en la vida
social. La nocion vincula la dimension biologica del ser humano con el aspecto cultural

y la libertad de eleccion.

Desde el punto de vista psicoldgico, el concepto de esquema corporal se aplica a un
sentimiento que tenemos de nuestro propio cuerpo, de nuestro espacio corporal. Desde
el punto de vista fisioldgico, representa la funcion de un mecanismo fisioldgico que
nos da el sentimiento correspondiente a la estructura real del cuerpo. (Helguera, 2016,

pp-13-14)

Para estos autores dan un punto de vista en el cual da un aspecto psicologico el
concepto de esquema corporal se aplica en una vision perteneciente de nuestro propio
cuerpo mientras que en el aspecto fisiologdgico representan las funciones de un proceso
organico que nuestro cuerpo corresponde a una estructura corporal de nosotros mismos
el cual hace igual importante y sentirse seguro de si mismo y el pertenecer, cuidar y

respetar nuestro cuerpo.

Le Boulch 1970, define la identidad corporal que “es un conocimiento inmediato que
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o en movimiento en relacion con
sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y los objetos que nos

rodean”. (citado por: Helguera, 2016, pp.13-14.)
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Para este autor indica que la identidad corporal es un conocimiento de nosotros
mismos en un estado con o sin movimiento dentro de un lugar ya que identifican que
partes del cuerpo tienen y su funcionalidad que existe en ello, y como responden a

diferentes actividades cotidianas que se presenten,

Al considerar las distintas referencias de los diferentes autores que tratan sobre la
identidad corporal, se consider6 como un conocimiento inmediato y preciso del cuerpo,
en funcidn a la interrelacion de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio que
se encuentre y los objetos que le rodean, se toma en cuenta y se es consciente de las
posibilidades y limitaciones del propio cuerpo, esto facilitara el eficaz desarrollo, a los
diferentes niveles como es el sensorio motor, cognitivo y socio-afectivo, esto va
adquiriéndose y formandose de forma paulatina desde el nacimiento hasta la edad que ya
puedan identificar y cuidar de su propio cuerpo del nifio, y para que tenga una correcta
adquisicion de la identificacion corporal el nifio debe tener una buena representacion
mental del propio cuerpo y un conocimiento de sus caracteristicas, funciones y estructuras

corporales.

Formacion de la identidad corporal

La formacion de la identidad corporal se va formando acorde va creciendo los nifios, en
la adolescencia de cada persona va cambiando dréasticamente dependiendo de multiples
factores sociales, ya sean amistades, familia y hasta maestros; es por esto que la formacion
de nuestra identidad corporal es dependiente del exterior y también del interior es decir,

que nuestra psicologia puede ser o no ser influenciada por el exterior.
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Al momento de referirnos a la Identidad destacamos que:

. La identidad es muy importante porque significa que es mas intimo y propio
de cada uno de la formacion de esta es un transcurso de naturaleza social.
« Elrol de nosotros es que vamos a depender y necesitar de lo que serd nuestra

identidad al final del proceso.

La ensefianza de la identidad sexual es un asunto muy complejo que empieza en la
concepcidn, pero se vuelve clave durante el proceso de gestacion e inclusive en
experiencias vitales tras el nacimiento. Existen muchos factores y bastantes
combinaciones de los mismos que pueden llevar a la confusion, pero la costumbre por lo
general en la sociedad insiste en relacionar a cada individuo por el aspecto de sus

genitales. (Ajo, 2003, pp.231-234)

Algunos estudios muestran que la identidad corporal se determina en el momento de
la infancia temprana no mas alla de los 2 a 3 afios y a partir de entonces es inalterable,
esta ejecucion se obtiene generalmente preguntando a personas transexuales cuando se
dieron cuenta por primera vez que la identidad corporal que les habia asignado la sociedad

no se correspondia con la identidad sexual con la que se identificaban.

Como desarrollan los nifos la identidad corporal

Gross (2004) afirma: “Cuando los nifios se identifican claramente con su grupo sexual
comienza el aprendizaje social de la identidad de género, este aprendizaje se produce de

forma muy distinta segun las diversas teorias que existen” (p.221).
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En la teoria del psicoanalisis se menciona que son los miedos y las fantasias los que
provocan a los nifios el identificarse con los de su mismo sexo, esta teoria de aprendizaje
social, identifica que este comportamiento es adquirido por medio de refuerzos positivos
y negativos, a través de la imitacion de las conductas y de ciertos modelos que observan

fuera y dentro de casa donde ellos habitan.

En las teorias cognitivas los nifios pequefios van construyendo y fortaleciendo una
comprension del género que los lleva a comportarse de forma apropiada a distinto género,
en cualquier caso la caracterizacion sexual es el proceso a través del cual el nifio o la nifia

obtienen modelos comportamentales propis de uno u otro sexo.

En ciertos casos debemos educar a los nifios a reconocer y aceptar su propio cuerpo tal
y como es, a pedir ayuda cudndo la necesiten, a buscar informacion y a tratar desde muy
pequetios este tema con absoluta naturalidad con un objetivo de comenzar a través de un
desarrollo completo de la personalidad y que sean capaces de instaurar con los demas
relaciones sanas y satisfactorias, debemos ensefar a evitar la discriminacion de género y

a que establezcan una identidad sexual apropiada.

El autor Gross, menciona que una buena educacion corporal o sexual deben de
plantearse a para mejorar el desarrollo en los nifios los siguientes aspectos como son los

siguientes:

« El progreso de las capacidades sensoriales.
o Tener una mayor igualdad de oportunidades para ambos sexos.

« Conocimiento del propio cuerpo y el de las demds personas que los rodea.
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« Fomentar la expresion de los sentimientos independientemente del sexo que
tenga.
« Eluso de los mismos juguetes para ambos sexos.

« Familiarizacion con un adecuado uso del vocabulario.

La identidad corporal que existe como hombre o mujer, comienza desde la
fecundacion, pero al momento de nacer el nifio o la nifia no tiene conciencia de ello y se
siente ademas como parte de su madre, la separacion psicologica comienza en el momento
en que el nifio o la nifia, al afio y medio o a los dos afios mds o menos, empieza a
comprender que es diferente a su mama, es ahi cuando como padres debemos guiarlos y
resolver todas sus dudas para que pueda comprender e identificarse por lo que ellos

sienten y son.

Caracteristicas de la sexualidad en nifios y nifias

En este tipo de experiencias los nifios y nifias estan acompafiados de las reacciones de
los adultos y es fundamental que reciban aceptacion y afecto, pero al mismo tiempo
que se aproveche esta experiencia para ensefarles los limites y se promueva el respeto
y la responsabilidad para que se constituyan como seres capaces de vivir su sexualidad

en forma positiva. (Correa y Giraldo, 2012, p.1)

Con respecto en este caso dicho conocimiento de los nifios van a ser dirigidos por los
adultos, es decir los nifios tendran ciertos comportamientos y enseflanzas o caracteristicas
inculcados por un adulto, con frecuencia reaccionan inadecuadamente, por ejemplo: les
pegan en las manos a los nifios y les dicen que tal o cual cosas estd sucio, es caca o

sencillamente dan muestra de incomodidad y desaprobacion, gritan y los asustan.
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En este periodo de la edad temprana los nifios ya comienzan a tener conciencia de su
yo fisico, comienzan a distinguir progresivamente su propio cuerpo, como algo que le
pertenece, como algo que estd intimamente formando parte de si, hay una curiosidad
indiscutible por el cuerpo y la mayoria de los nifios manifiestan que la estimulacién

genital es una fuente de sensaciones placenteras.

Las diferencias de nifios y nifias.

Las diferencias entre el aspecto cultural, las marca la sociedad, al sefalar reglas de

conducta para los diferentes tipos de sexo.

La Corporacion de Gestion Ecuador fundamenta que la gente cree que los nifios “deben
ser” mas bruscos, jugar con pelotas, coches y todo aquello que identifica al hombre;
no debe llorar, tiene Que proteger a la nifia, realizar trabajos pesados, tener mas
libertad. En cambio, se piensa que para las nifias son las mufiecas, los vestidos, la
cocina, el quehacer del hogar, la delicadeza, llorar, ser poco competitiva y sociable,
entre otras cosas. Estas caracteristicas en ocasiones confunden a los nifios, por eso
conviene pensar si es correcto inculcarles estos roles y por qué o solo so estereotipos

que implanta la sociedad. (Moreno, 2011, s.p).

En este caso ciertas culturas y paises ain tienen la idea machista y feministas que
desde un comienzo hacemos que los nifios sean manejados por los adultos y muy
vulnerables para inducirlos a lo que nosotros queremos que sean y no saberlos escuchar,
puesto que en una gran mayoria de la sociedad atin existe que si ven a un nifo vistiéndose

de rosa, jugando con mufiecas es algo malo, o al igual que la nifia que juega con carros

101



no estd bien ante la sociedad y no somos conscientes de dejarlos en la libertad de que
ellos puedan jugar libremente, y eso no influyendo con su sexualidad, ya que son

estereotipos que la sociedad a involucrado.

Mientras que alrededor del primero, al tercer afo, el nifio cada vez va perfeccionando
y detallando adecuadamente mas su lenguaje y empieza a darse cuenta de que pertenece
a un sexo, sabe reconocer que es nifio o nifia, y mira las diferencias entre un hombres y
mujeres, tanto lo que es fisica y biologicamente se diferencian porque los nifios tienen

pene y las nifias tienen vagina, eso les da su caracter de hombre o mujer.

Pautas de comunicacion para el desarrollo de una sexualidad responsable

De acuerdo al autor Gross, menciona que para obtener una comunicacion clara, precisa y
tener un destacado desarrollo de la sexualidad responsable debe tener las siguientes

pautas:

. Dialogar en términos sencillos, claros y ddciles acorde a la edad en que se
encuentra el nifio o la nifa.

. Recordar que todas las personas somos seres sexuales, que nos permite entender
este tema, incluso desde lo instintivo, por lo tanto, mejor atin desde la razon.

« Los padres pueden hablar abiertamente del tema desde edades tempranas, siempre
pensando en la capacidad de que los nifios puedan entender lo que se esté4 diciendo.

o Ofrecer ayuda y poder preguntarles a los nifios sobre que inquietudes tienen al

respecto.
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« No permitir que otros nifios den informacién a su hijo sobre la sexualidad, tan
pronto descubra que eso estd pasando, ofrézcale una explicacion coherente y
correcta.

« Dialogue sobre cada una de las funciones de la sexualidad.

Estas pautas ayudarian a los padres y los nifios puedan tener una guia y saber de su
sexualidad que se reconozcan e identificarse para que tengan una idea clara de quien son
verdaderamente ante la sociedad y que no sean vulnerables ante criticas y se acepten tal

¥y ¢como Sson.

Como se identifica un nino a si mismo.

En el caso de la nifia.- Cuando la mama le da un abrazo a su hija, juega fisicamente
con ella, al momento de cepillar su pelo con ternura, la incluye en sus planes con las
amigas, comparte con ella el orgullo de ser chica. No se trata de convertirnos en la mujer
que no somos, se trata de hacer surgir en un aspecto mucho mas auténtico de nosotras
mismas, tampoco se trata de alentar de cual sexo sea el mas fuerte sino, todo lo contrario,

el objetivo primordial es el favorecer la alianza de ambos sexos.

En el caso del nifio.- En la identidad sexual de los nifios sigue un proceso mas
complejo, es decir va fusionado en el momento de nacer permanece con la madre pero
conforme a creciendo el nifio se ha de separar sanamente de la madre y dirigirse hacia
padre para desarrollar su propia identidad, que es masculina. La madre va a comprender
que el mejor modo de ayudar a su hijo es favorecer la relacion del nifio con el padre, el
nifio y el padre deben establecer un espacio de intimidad y gustos, el deber de los padres

de acompafiar a su hijo en su propia forma de ser.
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En el caso de que falte papa o mama.- Ninguno puede hacer el rol “de padre y
madre” a la vez, es decir que cuando falta uno de los dos, el nifio o la nifia buscara una
figura de referencia de su sexo entre las personas mas allegadas a la familia y asi poder

identificarse.

Incidencia de la identidad corporal en el aspecto educativo

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, en su articulo 26, acuerda que “la
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado” y, en su articulo 343, reconoce que el centro de los procesos

educativos es el sujeto que aprende.

En La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI), en el articulo 2, literal w)
indica que “Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad y calidez,
pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el proceso
educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del
proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y

metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales.”

Esto promoverd una metodologia responsable en la actividad y colaboracion de los
estudiantes que beneficie el pensamiento racional y critico, un trabajo individual y
cooperativo del alumnado en el aula, es por ello que el curriculo ha sido disefado
mediante destrezas con criterios de desempefo que indican a los estudiantes integrar los
conocimientos, habilidades y actitudes planteados en ellas en circunstancias concretas,

usando operaciones mentales complejas, con soporte en esquemas de conocimiento, para
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tener como finalidad de que sean capaces de dichos aprendizajes planteados en este caso
hablaremos de la identidad corporal el cual en el curriculo ayuda a que los nifios aprendan

a identificarse estan los siguientes:

Ciencias naturales.

« CN.1.1.1. Explorar y describir las partes principales de su cuerpo y su
funcionamiento, en forma global y parcial, y diferenciarlas con respecto a aquellas
de las personas que le rodean.

« CN.1.1.2. Ubicar en su cuerpo los 6rganos de los sentidos, describir sus funciones,

y explorar las percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.

El curriculo de ciencias naturales menciona las siguientes destrezas en el cual explora
y ubica las partes del cuerpo humano cuales son las funciones de cada 6rgano, el poder
diferenciar el cuerpo del nifio con el cuerpo de la nifia, identificar las emociones y

sensaciones que tiene cada persona.

Ciencias sociales.
« CS.1.1.1. Reconocer que es un ser que siente, piensa, opina y tiene necesidades,

en funcion del conocimiento de su identidad.

En este ambito de ciencias sociales registra las emociones la forma de pensar y brindar
una opinidn sabiendo las necesidades que tienen y poder identificarse de mejor manera

quienes son realmente y si se pueden identificar y estar conforme con ello.

Identidad y autonomia.
« O.CS.1.1. Desarrollar su autonomia mediante el reconocimiento de su identidad

en el desempefo de las actividades cotidianas, individuales y colectivas, para

105



fomentar la seguridad, la confianza en si mismo, el respeto, la integracion y la

sociabilizacion con sus compaieros.

En el &mbito de identidad y autonomia desarrolla su propio reconocimiento sobre la
identidad en los ambientes de la vida cotidiana, grupales, individuales, ante la sociedad
promoviendo la seguridad, la confianza y respeto de cada individuo el poder socializarse

con las demas personas tal y como son sin conceptuar cada identidad que se estipule.

Convivencia.
o 0O.CS.1.2. Relacionar la historia personal con la de sus compafieros para

comprender semejanzas y diferencias.

En el ambito de la convivencia en el curriculo sefiala sobre la relacion de cada una de
las personas la historia que tiene cada uno de ellos y de las demés personas para poder
entender y compararse su similitud y diferencias que tienen con otros individuos y

sobrellevar con normalidad ya que es aceptable su identidad ante la sociedad.

Expresion corporal.
« O.EF.1.4. Percibir su corporeidad y comenzar a construir conciencia de su propio

cuerpo y la necesidad de cuidarlo.

En cuanto con estas propuestas educativas se logra evidenciar que los nifos estén
siempre motivados con temas de aprendizaje en este caso en la hora de conocer su cuerpo,
siempre comenzara de una actividad ladica como es el juego y se intentard que el tema

les llame mucho la atencion para asi puedan captar sus intereses y asi aprendan de ello ya
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que el conocimiento y dominio del cuerpo que tengan los nifios construird un aprendizaje

muy significativo.

Este conocimiento del propio cuerpo abarca que los nifios en un determinado proceso
se iran desarrollando a lo largo del crecimiento fortaleciendo cada vez mas en la
educacion ya que en el curriculo estdn temas por cada afio el cual los nifios van
aprendiendo y reforzando cada vez mas en el caso de identidad corporal cada nifio tiene
ya un conocimiento previo pero en las instituciones educativas reforzard y orientaran mas

sus conocimientos y tengan un dominio propio de su cuerpo de un desarrollo integral.

Identidad vs rol

La identidad y rol no son la misma cosa, por ejemplo un nifio esta jugando con una
cocinita no esta imitando una identidad femenina, estd asumiendo un rol, el de quien hace
la comida, mientras tanto si el nifio dijera, yo soy mama en este caso estaria asumiendo

una identidad femenina.

Muchas de las veces los nifios confunden identidad y rol y no quieren hacer cosas de
hombres o cosas de mujeres, conforme van creciendo van teniendo una idea mucho mas
clara se vuelven mas flexibles y nosotros también podemos ayudarles indicandoles a que
se identifiquen o que puedan asumir un rol y puedan diferenciarlos, o podemos

fomentarles con frases que colores pueden usas mas los hombres y las mujeres etc.

En las personas que abusan de los menores chantajean, amenazan a sus victimas para

que guarden el secreto, por ejemplo el abusador puede decirle si no cuentas lo que te hago
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te voy a dar un regalo, o si lo cuentas, le voy a pegar a la persona que mas quieres y es
ahi cuando los nifios por temor guardan silencio, por todo esto es muy significativo que
les ensefiemos a que no deben de tener miedo ante estas situaciones, a alentar a que digan
no y sobre todo, a pedir apresuradamente ayuda a una persona adulta que tengan

confianza.

Debemos ayudarlos a diferenciar los secretos que si deben guardar de aquellos que no,
un ejemplo seria que si alguien tiene un regalo sorpresa que le tiene que dar a cierta
persona ese es un secreto que pueden guardar, pero si por el contrario, una persona adulta
les hace algo que les causa temor o dolor y les dice guarda el secreto, ese no es un secreto

para guardar y deben contarlo y buscar ayuda.

Las personas que cuidamos y vivimos con los nifios y nifias debemos estar muy atentos
cuando tienen cambios de conducta o hacen cosas que nos llaman la atencion o tengan
cambios de humor, si estdn mdas callados, enojados o tristes que de costumbre, mas
ansiosos, debemos conversar con ellos sobre aquello que les puede estar pasando, para
que crezcan mds seguros y confiados, a los nifios tenemos que ensefiarles a conocer,

querer y cuidar y respetar su propio cuerpo.

El abuso sexual infantil

La sexualidad es una parte primordial de nuestra personalidad; es la expresion de
varios elementos juntos que contiene nuestro cuerpo, nuestra afectividad, nuestra
sensualidad y también nuestros drganos genitales la educacion de la sexualidad de los
nifios y nifias va mucho mas alld de proporcionarles informacion acerca del sexo, de

decirles como nacen los bebes y como son concebidos sino que debemos ensefiarles el
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valor del afecto, de la caricia, del placer, pero también el valor de la libertad y de la
responsabilidad ya que la parte mas importante de la educacion sexual se recibe en la
familia, es por ello una responsabilidad de los padres y docentes en proporcionarles a los

nifos una ensefianza clara, precisa y justa que tengan valoracion de su cuerpo.

Amato (2011) afirma: “Que es el aprovechamiento por parte del agresor de
circunstancias que lo ponen en ventaja frente a la victima, usando asi su vulnerabilidad

para obtener provecho sexual”. (p.10).

Se considera que las personas que cometen el abuso sexual a nifios son personas
mayores que no respetan el cuerpo de los menores al manipular sin su consentimiento

para obtener satisfaccion sexual sin considerar el dafo que causan a los nifios.

La mayoria de los abusos sexuales infantiles ocurren en ambientes conocidos, los
pederastas suelen ser amigos o familiares cercanos para los nifios, es muy importante
hablar con nifios y nifias sobre la sexualidad. Todos queremos que sean felices y tengan
una plena calidad de vida, que puedan vivir en armonia conociendo su cuerpo, logrando

buenas relaciones y expresando sus afectos.

Debemos actuar en todo momento para alejar la violencia de su forma de vivir y de
sentir la sexualidad. Hay temas que nos duelen a todos y que causan enojo de solo

pensarlos. Por eso, nos resulta dificil hablar de ellos. Uno es la violencia sexual.

Cuando nos damos cuenta que un adulto hace dafio a un nifio o nifia y abusan

sexualmente de ¢l o ella, a veces, directamente, nos resulta sorprendente. Sin embargo,
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son cosas que pasan a menudo: muchas veces las personas adultas abusan de los nifios,
por eso, debemos conversar con nuestros hijos sobre estos temas que el abuso sexual

infantil es un delito.

Hablamos de abuso sexual infantil cuando una persona adulta quiere obtener placer
sexual aprovechandose de la inocencia de los nifios, no es necesario que exista contacto

fisico.

Existen algunos ejemplos de situacion de abuso sexual infantil:

« El adulto toca las partes intimas de los nifios para obtener placer.
« Le ordena que se toque sus partes intimas o las de otras personas.
. Le muestra fotografias o peliculas pornograficas.

« Le hace presenciar actos sexuales que no son apropiadas para su edad.

La mayoria de los abusos sexuales los cometen personas que los nifios y nifias conocen
y con los que tienen confianza y cercania. Por eso, no alcanza con ensefiarles a cuidarse
de las personas que no conocen. Los nifios tienen que saber que, a veces, los adultos

conocidos pueden equivocarse y pedirles cosas que estan mal y hacen dafio. (Mirta,

2011, p.42).

Los nifios y nifias tienen que aprender a pedir ayuda y saber que pueden hablar de las
cosas que les pasan, sin sentir culpa ni miedo. Ellos no tienen la culpa ni provocan las
situaciones de abuso sexual. Tampoco mienten cuando nos cuentan que fueron abusados

sexualmente o maltratados, debemos creerles aunque esto nos lastime y nos lleve a
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desafiar con alguna persona de nuestra familia. Mucha gente que abusa de menores
chantajea y amenaza a sus victimas para que guarden el “secreto”. Por todo esto es muy
importante que les ensefiemos a no tener miedo ante estas situaciones, a alentar a decir

“No” y sobre todo, a pedir ayuda a una persona adulta de confianza.

Chacha (2001) afirma: “La sexualidad es un elemento primordial de la personalidad
que nos constituye como hombres o mujeres y permite sentir, expresarnos, interactuar y
amar; por lo tanto, la educacion sexual es fundamental para el desarrollo de los nifios en

nivel pre-escolar” (p. 4).

La sexualidad es algo fundamental que ayuda a la personalidad de cada individuo que
permite socializar ante la sociedad y también el como desenvolverse a si mismos, lo cual
es importante que en edades muy tempranas inculcarle sobre temas de como poder cuidar
nuestro cuerpo, a saber identificarlo y cudl es la manera de prevenir antes que ocurra un

abuso.

Cada persona desde el momento de nuestra concepcidon somos seres con sexo y
sexualidad, desde alli inicia la educacion de la sexualidad. Somos hombres o mujeres que

ademas sienten simpatia mutua.

Rueda (2006) afirma: “Es natural que el nifio y la nifia muestren tempranamente interés

sobre la sexualidad, por lo cual surgiran preguntas y exploraran su cuerpo” (p. 233).

Nuestra manera de sobrellevar la sexualidad depende de nuestra manera de observar

el cuerpo y de conducir las emociones y del modo como trasmitimos esto a nuestros hijos.
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También depende de nuestras relaciones y de la forma de valorarnos como personas, cada
persona somos libres, valiosas y responsables. Se debe proveer al nifio la informacion

sana y evidente que su curiosidad vaya demandando, y al ritmo de sus necesidades.

Teoria del abuso sexual infantil

Hablar del abuso sexual infantil es complejo para comprender este tema con mas

profundidad se ha considerado las siguientes teorias:

Teoria del Estocolmo.
El Sindrome de Estocolmo es el exagerado poder que tiene como desigualdad absoluta,
es decir que el nifio como es victima se encuentra en una sensacion de malestar, tiene
resistencia y su sentido critico se encuentra conservado, al comienzo del abuso sexual
infantil todo se convierte en culpa, confusion, vivencias de desdoblamiento, es un extrafio

de su propio cuerpo.

El Estocolmo es como un estado de trance prolongado, de hipnosis no convencional,
que puede perdurar aun después de haberse interrumpido la relacion, puede crearse
pro-efecto del terror, la amenaza, la violencia, la confusion. Los abusos sexuales
intrafamiliares pueden producirse en un clima de terror y de violencia, pero también
pueden ocurrir en interacciones de seduccion para tratar de designar la relacion
particular que liga al abusador y su victima. No contempla el estado de falta total de
libertad descrito por las victimas. Como forma extrema de relacién no igualitaria, el
sindrome de Estocolmo se caracteriza por la influencia que una persona ejerce sobre

la otra, sin que esta lo sepa, y se da mediante tres pasos; efraccion es cuando el
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abusador entra en el territorio de la victima; la captacion, cuando pone en la jaula a la
victima y con un gesto o una mirada le sefala a la victima que llego la hora y
programacion cuando no es necesario cerrar la jaula la victima se acostumbro6 y calla

y deja manipularse por el abusador. (Perrone, 1998, p.173)

La victima pierde valor de su cuerpo, siendo perturbada por el dicho abusador, con el
paso de éste dominio que tiene el abusador con el infante abusado ya les parece algo
normal y aceptan que abusen de ello, hasta pueden llegar a enamorarse de la persona que
le causa dafio considerandose que es un efecto postraumatico, ya que indica que es una
reaccion psicologica en la que las victimas de la persona que los abusan manifiestan un
desarrollo de una relacion de complicidad y un fuerte vinculo afectivo con su abusador lo

cual permite y oculta el dafio que hace al agresor.

Teoria del abuso sexual infantil segin el psicoanalisis

Freud como creador de la teoria del psicoanalisis da aportes desde su perspectiva donde
manifiesta que para que se dé, el abuso sexual nos muestra dos teorias que a continuacion

se describen:

Teoria de la seduccion.

Claramunt (2006) afirma que: “El origen de los problemas emocionales de las
personas adultas, es decir, la historia de un trauma infantil en la infancia, como la causa
de los mismos™ (p.39). Se trata que todo trauma se origina desde la nifiez para tener una
conducta o tener repercusiones en la edad de la adolescencia o adultez lo cual no pueden

continuar su vida emocional bien ya que les gener6 un temor en su vida.
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Al final del siglo XIX Freud pens6 que cuando una nueva escena impulsaba el
recuerdo de esas tempranas escenas de seduccion surgia un sintoma como sustitutivo de

ese recuerdo, en vez de recordar el paciente creaba un sintoma histérico.

Manifiesta aspectos importantes de la teoria de Freud donde sefiala que la memoria del
abuso sexual temprano permanece olvidada durante la infancia hasta que la excitacion
formada por la pubertad, carga afectivamente a los recuerdos ligados a los antiguos
sucesos traumaticos. Se explica que para que estos se tornen patdgenos se necesita que
se estimulen por un segundo trauma en los afios post puberales. Este tipo de “relacion
invertida” entre el efecto psiquico del recuerdo y el evento actual es el que explica el
efecto diferido del trauma infantil. En otros términos, no es el trauma el factor
determinante sino la combinacion de: Un recuerdo traumatico inconsciente, el gran
incremento por la maduracion sexual puberal y un suceso post puberal de naturaleza
provocativa que enciende la memoria y la pone en estado activo. Estos tres elementos
son las precondiciones ineludibles para el desarrollo de una histeria en un adulto.

(Figueroa, 2014, p 88-89).

Es decir que en el tema de seduccion infantil se organiza de esa manera; desde el
exterior que son los deseos culpables de padres y adultos e interior fantasias desiderativas,
defensivas y proyectivas de las pulsiones ansiadas profundamente, lo cual hace que la
persona con dicha trauma a futuro tenga las mismas variaciones que tuvo el abusador o
simplemente se aisla y consigue tener diferentes actitudes en el cual ante la comunidad
no es normal para el individuo o presenta algun desorden el cual alarma a los sujetos que

se encuentra en su alrededor.
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Teoria del trauma y la represion.

Debido a que la persona fue victima del abuso sexual por ello es un trauma que ellos
viven, por la situacion tan fuerte que ellos recuerdan. Son precisamente tales momentos

los que se considerar como traumaticos.

La teoria del trauma esta basada en una corriente de pensamiento que se fundamenta
en los eventos o situaciones reales y externos a la experiencia subjetiva, el origen de
muchos de los cambios en la manera de pensar y sentir. Es decir reconoce la existencia
de factores ambientales, que por su naturaleza o intensidad, pueden desencadenar

diferentes sintomas o alteraciones en quienes lo sufren. (Claramunt, 2006, p.38)

Es significativo no perder de vista que una experiencia serd sexualmente traumatica
dependiendo del tipo o clase de situacion que se presente y de las veces que el menor sea
expuesto a dichas experiencias el abuso sexual va creando conductas como es la

depresion, el deterioro de la auto-imagen o los problemas con el cuerpo y la sexualidad.

Teoria sociocultural.

En la teoria de Vygotsky se basa primordialmente en el aprendizaje sociocultural de

cada individuo y en el medio en el cual se desarrolla cada individuo.

Gutiérrez (2010) afirma “El rol que desempefia la escuela es de vital importancia en la

vida infantil, en efecto es un lugar privilegiado para promover la defensa y la vigilancia

de los derechos de la infancia, y también para detectar su posible vulneracion.” (s. p)
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Cada individuo aprende debido a que es un modelo de ensefianza que se transmite de
generacion en generacion, el cual no se puede dejar de lado, y menos en un tema como lo
es el abuso sexual infantil, donde muchos de los nifios se acostumbran a vivir un prototipo
de abuso, el cual en algunas ocasiones se considera normal. En cuanto al abuso sexual
esta teoria sostiene que en tanto sea una conducta aprendida, el no dejarse abusar también
se puede aprender, es decir mostrar el dafio y las consecuencias del abuso sexual y otra

es la ensefianza de conductas alternativas.

Tipos de abuso sexual infantil

Generalmente se relaciona el abuso sexual inicamente con la violacidon sexual, esto no es
considerado ya que existen muchas caracteristicas de abuso sexual. Los cuales pueden

manifestarse en abusos con o sin contacto fisico.

Abuso fisico.

Existen tipos de abuso sexual en las que no hay contacto fisico.

Existen ciertos procesos para que se dé el abuso fisico, Viviano (2012), afirma “Espiar
al niflo, nifia o adolescente cuando se viste, exponer los genitales ante el o la menor de

edad o masturbarse delante de €l o ella, utilizarlo para elaborar material pornografico”.

(p.21).

Se refiere a que este tipo de abuso se expone claramente que el abusador es
exhibicionista, muestra sus partes intimas al nifio o nifia tratando de manipular o se
masturba delante de ellos o en la mayoria de los casos utilizan la pornografia para poder

ingresar a lo que es el abuso sexual.
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Contacto fisico incluido sexual.

Viviano (2012) explica que el contacto fisico abusivo se puede dar de las siguientes

mancras:

Los contactos bucales en zonas genitales u otras vinculadas a la actividad sexual, que
suelen estar cubiertas por la ropa como es en la parte del pecho, vientre, pelvis y gluteos,
estos contactos pueden incluir besos y otras formas de gratificacion oral como lamer o

morder.

Las caricias, frotamientos o tocamientos de las zonas del cuerpo, llega el abusador con
la finalidad de excitarse o explorar el cuerpo del o la menor de edad. Esto incluye la
estimulacion de los drganos sexuales del nifio o nifia. Igualmente, los frotamientos que
la persona abusadora efectia “como por descuido”, o aprovechando situaciones en

donde el cuerpo de la o el menor de edad es accesible. (Viviano, 2012, p. 19)

La realizacion del acto sexual, lo que se suele denominar violacion sexual. Esto puede
darse mediante la penetracion del pene en la vagina o en el ano. Incluye también la
penetracion con otras partes del cuerpo como los dedos o con objetos, el denominado

sexo oral también se ha definido como una modalidad de violacion sexual.

Abuso sexual emocional.

Amato (2011) afirma “El abuso sexual emocional se presenta bajo la forma de

hostilidad verbal cronica como los insultos, burlas, desprecio, criticas, amenazas de

117



abandono y constantes bloqueos a las iniciativas infantiles, por parte de cualquier

miembro adulto del grupo familiar”. (p.20).

En este tipo de abuso sexual que es el emocional se observa que existe el rechazo
afectivo, ausencias, aislamientos que se les hace a los menores, se les priva de sus
derechos estos reciben ofensas, burlas y amenazas por algun miembro de la familia

cercana con la finalidad de perpetuar el abuso sexual.

Causas del abuso sexual infantil

Existen varias causas por las que se da el abuso sexual en los nifios que a continuacion se

detallan:

La prediccion del abuso sexual.

Los cuales se basaron en la teoria freudiana el cual propuso una tipologia en la que se
distingue entre pedofilos fijados y regresivos. Los responsables de abusos sexuales con
una fijacidn se caracterizan por no haber llegado nunca a madurar psicosexualmente y
no haberse relacionado con compatfieros sexuales adultos. Los pedoéfilos regresivos son
personas que han llegado a alcanzar un nivel adulto normal de preferencia sexual por

otros adultos. (Cortés Arboleda, Goch, Hobson y Gary, 1982-2000 p.201).

Para esto no es obstante porque sufren una retraso que les lleva a implicarse en
conductas sexuales con nifios cuando son incapaces de adaptarse ante factores graves de
estrés, como el divorcio o la pérdida del empleo, no alcanzando una maduracion psico-

sexual inclinando sus deseos sexuales hacia los nifnos.
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Evaluacion de la personalidad

Las personas agresoras sexuales no violentas, sefialan en ser algo timidas, pasivas y faltos
de asertividad mientras que en los hombres incestuosos suelen ser dominantes y

controladores, al menos en su familia.

Efectos en los distintos periodos evolutivos.

Los primeros efectos en los distintos periodos evolutivos del abuso sexual infantil en
los nifios de edad escolar, las victimas de abuso sexual presentan mas problemas internos,
principalmente lo que es la depresion y externos como la agresion y desordenes de
comportamiento y conducta. Otros sintomas son los miedos, pesadillas, baja autoestima,

problemas en rendimiento escolar y la interactuar con su entorno.

Marco legal

En el codigo de la nifiez y Adolescencia del Ecuador en el Capitulo IV indica sobre los
derechos de proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y perdida de
nifios, nifias y adolescentes lo cual me parece muy importante son los siguientes a mi

tema a tratar que son:

Art 50: derecho a la integridad personal: Los nifios, nifias y adolescentes tienen

derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicoldgica, cultural, afectiva y

sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.
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En el mencionado articulo cualquier forma de abuso o acoso sexual sera puesta en
conocimiento de agentes de la Fiscalia, sin perjuicio de investigaciones y sanciones de
orden de autoridades que correspondan ya que se debe cumplir con la ley que es impuesta

y defender los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Art 72: Personas obligadas a denunciar: las personas que por su profesion u oficio
tengan conocimiento de un hecho que presente caracteristicas propias de maltrato, abuso
y explotacion sexual, trafico o perdida de que hubiere sido victima un nifio o, nifia o
adolescente, deberd denunciarlo dentro de las veinticuatro horas siguientes de dicho
conocimiento ante cualquiera de los fiscales, autoridades judiciales o administrativas
competentes, incluida la defensoria del pueblo, como entidad garante de los derechos

fundamentales.

Todas las personas tienen la potestad de denunciar a las autoridades judiciales,
fiscalias si existen un maltrato, abuso sexual o perdida dentro de las horas designadas ya
que puede realizar las siguientes investigaciones oportunamente y ayudar al nifio, nifia o
adolescente que son victimas de dicho suceso y procurar de ayudar y no ser complice de

dicho acontecimiento.

Art 73: deber de proteccion en los casos de maltrato: es deber de todas las personas
intervenir en el acto para proteger a un niflo, nifa o adolecente en casos flagrantes de
maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual y otras violaciones a sus derechos; y

requerir la intervencion inmediata de la autoridad administrativa, comunitaria o judicial.
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La proteccion a quien es victima de algiin acontecimiento antes ya mencionado en el
articulo es nuestro derecho y deber cuidar, proteger, defender y acudir a autoridades que
puedan manejar el caso profesionalmente para que tenga el nifio, nifia o adolescente una

seguridad plena y velar por sus derechos que tienen ellos.

Consecuencias del abuso sexual

Consecuencias a corto plazo.
Las consecuencias a corto plazo, cabe recalcar que es un fendmeno importante, ya que
uno de estos es el Sindrome de acomodacion al abuso sexual infantil, que tiene muchas

similitudes con el Sindrome de Estocolmo y que incluye cinco etapas que son:

« Impotencia: Los nifios y niflas victimas de abuso sexual forman un fenémeno de
indefension aprendida, puesto que sus intentos por evitar el abuso resultan vanos. Poco
a poco dejaran de intentarlo siquiera.

« Mantenimiento del secreto: La amenaza y la manipulacion en la cual son sometidos
en la obligacion y a mantener, en los casos de abuso intrafamiliar una doble vida para
mantener el secreto y evitar la revelacion.

« Entrampamiento y acomodacion: Si se prolonga por mas tiempo, el nifio poco a poco

ird ocupando el papel de pareja del agresor.

« Revelacion forzada: Cuando ésta llega a la revelacion, ocurre con un igual, pudiéndose
producirse bien de manera espontanea o bien forzada por un adulto al valorar los
indicios.

« Retraccion. Si no hay una intervencion segura, incluso si esta ya existiera, la retraccion

es usual, por culpa, verglienza o miedo.
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Problemas a corto plazo que presenta la victima abusado sexualmente son:

- En el aspecto fisico: Son las pesadillas y problemas de suefio, Cambio de hébitos de
comida. Pérdida de control de esfinteres.

En el aspecto conductual: Son el consumo de drogas, alcohol, fugas, conductas
autolesivas o suicidas, bajo rendimiento académico.
En el aspecto emocional: Son el miedo generalizado, agresividad, culpa, vergilienza,
aislamiento, ansiedad, depresion, baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion.,
rechazo al propio cuerpo, Sindrome de stress postraumatico.
En el aspecto sexual: Ocasiona un conocimiento sexual precoz o inapropiado de la
edad, masturbacion compulsiva, exhibicionismo, problemas de identidad sexual.
En el aspecto social: Tiene déficit en habilidades sociales, retraimiento social,

conductas antisociales.

Consecuencias a largo plazo.
Aunque no existe un cuadro diferencial del abuso sexual infantil, existen consecuencias
de la vivencia que pueden agudizarse con el paso del tiempo, hasta llegar a conformar
patologias definidas, a continuacion, se enumeran algunas de las consecuencias a largo

plazo que puede vivir un niflo o nifia victima de abuso sexual infantil.

« En el aspecto fisico: Existen dolores principalmente cronicos generales como es,
hipocondria o trastornos psicosomaticos, alteraciones del suefio y pesadillas recurrentes,
problemas gastrointestinales, desordenes alimentarios como la bulimia.

- En el aspecto conductual: Intentos de suicidio, consumo de drogas y alcohol, trastorno

disociativo de identidad.
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« En el aspecto emocional: Existe depresion, ansiedad, baja autoestima, existe el
sindrome de estrés postraumatico y la dificultad para expresar sentimientos.

« En el aspecto sexual: Son las fobias sexuales, las disfunciones sexuales, la falta de
satisfaccion sexual o incapacidad para el orgasmo, alteraciones de la motivacion sexual,
dificultad para establecer relaciones sexuales, autovalorandose como objeto sexual.

« En el aspecto social: Son referidos a los problemas de relacion interpersonal, existe el
aislamiento, las dificultades de vinculacion afectiva con los hijos, mayor probabilidad
de sufrir revictimizacién, como victima de violencia por parte de la pareja. (Redondo

Figueroa y Ortiz, 2005, p.13)

Es por ello que la atencion que se les debe suministrar a los nifios victimas de abuso
sexual no debe ser Unicamente en el cuidado de sus lesiones sino también debe ser
sistematizada entre distintos profesionales, proporcionando atencion psicologica, dandole
un seguimiento a corto y medio plazo y brindando atencion, apoyo al menor y a la familia,
como ya se ha indicado, el papel de la familiar es esencial en la recuperacion del nifio, si
le creen desde el primer momento y le apoyan, constituyéndose en modelo y referente

afectivo alternativo, el menor se recuperard antes y mejor que en caso contrario.

Otro factor que resulta clave a la hora de analizar las consecuencias del abuso sexual
infantil es el componente de género. Parece que las secuelas mas frecuentes en las
nifias son la ansiedad y los problemas de autoestima, entre otros, y en el caso de los
nifios, sin embargo, son el fracaso escolar y los problemas de inadaptacion social.

(Véazquez, 2006, p.41)
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En el momento de analizar las consecuencias existen un componente el cual deja
secuelas mas frecuentes en el caso de los nifios que existen comportamientos de ansiedad
su autoestimas es muy baja existe el fracaso escolar problemas de adaptacion y
sociabilizacion con las demas personas lo que puede ocasionar un problema no solo en

ellos sino en la comunidad que lo rodea.

El abuso sexual puede crear un impacto duradero y devastador para el desarrollo del
nifo y de su familia sobre todo, cuando hubo penetracion, y el abuso fue duradero y
realizado por un familiar cercano. Ademas los nifios que sufrieron abuso sexual en su
infancia corren el riesgo de ser en un futuro abusadores sexuales. (Figueroa y Ortiz,

2005, p. 13)

El abuso sexual infantil establece un impacto perpetuo y devastador para el progreso
de los nifios y de su familia sobre todo, cuando existio este abuso y mas impacto es cuando
el abusador fue realizado por un familiar cercano. Ademas los niflos que sufrieron abuso
sexual en su infancia corren el riesgo de ser en un futuro abusador sexuales, lo que no es

tratado a tiempo seria una cadena llena de abusos para otras generaciones.

Como podemos fomentar la construccion de identidad para prevenir el abuso sexual

infantil

Para fomentar la construccion de la identidad debemos tener una metodologia general
sobre el trabajo de prevencion es decir involucrando a los padres primeramente a un
programa, o charlas de prevencion que trabajen con los nifios tener un apoyo y que

asesoren los profesionales, es decir el tipo de formacién que se les indique sobre el abuso
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sexual infantil sean expertos y la atencién a sus dudas no sean limitadas, no solo
profesionales expertos en el campo desarrollen programas de prevencion e
investigaciones, sino que los profesionales que han de detectar y evaluar los casos puedan
hacerlo adecuadamente que puedan desarrollar un programa de formacion de los
profesionales responsables del cuidado a la infancia de modo que se garantice la calidad
del trato que reciben los nifios y asi los padres de familia conozcan, puedan aprender de

ello y realizar adecuadamente lo aprendido.

Los programas de prevencion solo estan disefiados para poblaciones en general, sin
atender a los tipos diferenciales de algunos grupos, es por ello que tanto las habilidades
0 conocimientos que se les proporcionan suelen se muy poco utiles, mas son programas
que generan hipotéticamente puesto que no pueden aplicarlos en su entorno con hechos

veridicos y realidad que esta pasando en la sociedad.

Para la planificacion de los programas y para obtener una evaluacion del mismo,
debemos considerar un contexto familiar y social en el cual podamos disefiar un
programa de prevencion eficaz y es primordial que los contenidos que podamos aplicar
en la realidad familiar y social de la persona destinataria contemplen las caracteristicas
sociales, econdmicas y educativas, en su diario vivir, la evaluacion que se hace previa y
luego de los programas de prevencion es fundamental establecer pautas en el que se

garantice la aplicacion de las actuaciones de otros grupos y su eficacia.
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Pasos para la prevencion y respeto en su identidad corporal

Para el autor Nufiez indica que es importante mencionar los siguientes pasos para tener
un mejoramiento de prevencion de abuso sexual infantil y de una construccion de la

condicién corporal que tienen cada una de las personas:

« Primer tipo de prevencion: en toda la intervencion con la poblacion es decir con los
padres de familia, los nifios, y los profesionales tienen como fin aumentar sus
conocimientos y facilitar pautas de relacion positivas y de autodefensa, se trabaja
cuando el abuso todavia no ha ocurrido, favoreciéndose su deteccion, es una labor de
prevencion mas eficaz puesto que al tener éxito reduciria la incidencia de los casos de
abuso sexual infantil.

« Segundo tipo de prevencion: En este tipo de prevencion el campo se trabaja con las
llamadas poblaciones de riesgo, es decir que las personas que tienen caracteristicas
que estan sujetas a un mayor riesgo de sufrir un abuso sexual, todos los nifios estd en
riesgo de sufrir ese abuso, pero en el caso de menores pertenecientes a determinados
colectivos aquél aumenta nos referimos especialmente a: Nifios escolarizados, nifios
con discapacidad fisica o psiquica, nifios hijos de mujeres jovenes, nifios en situacion
de pobreza, nifios que viven en familias donde ha habido experiencias previas de
abuso.

« Tercer tipo de prevencion: se desarrolla cuando ya ha tenido lugar el abuso, tanto con
la victima para que no vuelva a ser abusado, brindandole pautas de autodefensa, tener
una posibilidad de tratamiento y rehabilitacion eficazy como con el agresor para evitar
su obstinacion, se menciona el poder establecer un limite entre esta labor y el
tratamiento aunque rara vez coincidan y puedan integrarse ya que cumplen objetivos

distintos y siguen metodologias diferentes.
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Norma para atender a un nifio abusado sexualmente y cuidar su integridad corporal

El autor Nufiez, manifiesta que deben existir normas para atender y dar prioridad a un

nifio abusado sexualmente, como debe ser el cuidado y respeto a su integridad corporal.

Primeramente debemos reportar a un profesional psicolégico quienes ejecutaran
intervenciones exploratorias de la crisis y determinacion de los factores de riesgo de
abusado en este caso, posteriormente se realizara un diagnostico psicoldgico del paciente
afectado o una anamnesis y test en el cual podemos deducir que dafios le a afectado cual
es el problema que temores tienen teniendo observaciones con profesionales aptos, a
partir de eso se puede reportar a expertos de trabajo social para la exploracion social en
qué condiciones se encuentra el paciente en ese caso el victima, una vez iniciada su
valoracion se realizaran por parte del equipo Psicosocial orientaciones educativas a
padres familiares y pacientes tratando de que estos comprendan la magnitud del problema,
inducir y orientar la realizaciéon de un proceso legal que permita la proteccion y
recuperacion emocional de la victima, se debe brindar ayuda a través de psicoterapias
cognitivas estrategias de autocuidado para la mejora del nifio abusado y hacer un
seguimiento adecuado con determinadas terapias de acuerdo a su afectacion que haya
tenido después del tiempo que vaya superando pueda continuar con su vida a futuro sin

restriccion y sin miedos y se pueda desenvolver de mejor manera.
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f. METODOLOGIA

La metodologia es una estadistica de una ciencia exacta cuyo objetivo fundamental es
el estudio de diversas formas de comportamiento de la sociedad, para lo
cual se fundamenta en el uso de diversos métodos y procedimientos demostrables de

manera formal y rigurosa que facilita la toma de ciertas decisiones.

Método Cientifico: Este método se utilizaré a lo extenso de la elaboracion del proyecto
de tesis permitiendo realizar el andlisis del problema, plantear objetivos tanto general
como especificos; en adelante guiard la recoleccion de informacion cientifica,
organizacion, analisis e interpretacion de los resultados del trabajo de campo, ayudando
a adquirir conocimiento cientifico y de investigacion sobre el tema: Identidad Corporal
para la prevencion de abuso sexual infantil en los nifios de preparatoria de la escuela de
educacio basica Julio Maria Matovelle de la ciudad de Loja, periodo académico 2019-

2020.

Método analitico — sintético: Mediante este método se presentard datos precisos de
investigacion aplicando material para el respectivo analisis lo cual se arroga estadisticas
de la informacion, se accederd a implantar un estudio de las variables y de la informacion
de fuentes auténticas como es la observacion y encuestas cuyos instrumentos van
dirigidos a los nifios, docentes y padres de familia, posteriormente se efectiia una sintesis

de elementos para agrupar y detallar las causas y efectos que se deriva de la investigacion.

Método inductivo: Este método permitird acceder a recolectar informacion investigada

en la institucion para asi llegar a cumplir los objetivos planteados, desde hechos
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especificos a lo general, este método se utiliza desde el inicio de la investigaciéon en la
revision de la teoria cientifica, la estructuracion de los objetivos y plantear una propuesta

que fue la parte fundamental del trabajo.

Método deductivo: Este método formara parte de los hechos encontrados en la
problematica que existe en la institucion, se lo utilizara cuando se empezo a realizar un
estudio general del problema planteado, ademas consintié en como podemos verificar los
objetivos para proceder formular las conclusiones y recomendaciones que se dan a partir
de los resultados obtenidos desde el momento que se evidencio la problematica de la

institucion donde se realiza el proyecto de investigacion.

Estadistica descriptiva: Este método permitira primordialmente a realizar la descripcion
actual del problema en forma adecuada llevando a la interpretacion tedrica, organizacion,
tabulacion y presentacion de datos cuantitativos para tener un proposito de como

interviene la identidad corporal hacia la prevencion del abuso sexual infantil.

Técnicas e instrumentos

Entre las técnicas e instrumentos utilizados se describen los siguientes:

Observacion: Es una técnica que esta presente en todo trabajo investigativo se la

utilizé con la finalidad de prestar atencion al problema que existia en los niveles del

conocimientos de abuso sexual y habilidades de prevencion en los nifios y nifias de

preparatoria, para plantear el tema investigativo.
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Encuesta: Es aplicada a los padres de familia lo que se puede constatar los
conocimientos referentes sobre identidad corporal y sobre qué medidas ensefian a los

nifos sobre prevencion de abuso sexual infantil.

Instrumento: Para el pre-test y el post-test se utilizo el Cuestionario de
Conocimientos de abuso sexual y Habilidades de prevencion de Tutty (1992), ya que
cumple con los requisitos de validez y confiabilidad. La validez del cuestionario ha sido
obtenida mediante la correlacion con el «Children’s Knowledge of Abuse Questionnaire-
Revised» Tutty (1992) (medida sometida en varias ocasiones a evaluacion y demostrada
fiabilidad). Este instrumento tiene una confiabilidad de test retest 0.92 con un mes de
diferencia. La consistencia interna del cuestionario es de 0.83 y la validez concurrente es

de 0.76 (Tutty, 1992).

El cuestionario est4 desarrollado por 33 items, utilizando un formato de respuestas: Si,
No, No sé. Estos evaltian los conocimientos y las habilidades en nifios y nifias sobre el
abuso sexual. Se mide la capacidad de los nifios y nifias de responder al cuestionario y
con ello reconoce sus conocimientos y habilidades al identificar situaciones amenazantes.
Se han abarcado enunciados positivos para el autocuidado y prevencion acerca del abuso
sexual y negativos para instruir habilidades en cada nifio y nifa acerca del abuso. Los
puntajes se obtienen sumando dos puntos por cada acierto en la escala de conocimientos
y habilidades.

Conocimientos: 1, 2,4, 7,9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 27, 28, 32, 33.

Habilidades: 3, 5, 6, 8, 13, 20, 21, 23, 25, 26, 29, 30, 31.

130



Tabla 1

Niveles de conocimientos y habilidades

Habilidades
del abuso sexual Conocimientos
Alto: 38- 26 Alto: 28 — 19
Medio: 25 - 13 Medio: 18 - 11
Bajo: 12-0 Bajo: 10-0

131



Poblacion y muestra

Para la presente investigacion la poblacion esta conformada por los nifios y docentes
de preparatoria paralelos A y B, para luego seleccionar una muestra que ayude a sustentar
la investigacion, los datos se obtuvieron de la Escuela de Educacion General Basica Julio

Maria Matovelle

Variable Poblacion Muestra
Nifios 44 22
Padres de Familia 44 22
Total 88 44

Fuente: Escuela “Julio Maria Matovelle”, Preparatoria paralelo “A” y "B”
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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g. CRONOGRAMA

ANO 2018 2019 2020
MES Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Agos Sep Oct Nov Dic Ene
SEMANAS |12 [3]4]1]2]3 3 3 2|3 2 2 2 213 21314 2 2 2 2 2 213

ACTIVIDADES

LElaborar
diagnostico y
seleccion del
tema de
investigacion.

T Thboraciony
ajustes del
proyecto.

3.Presentacion
delproyecto.

4.Revision,
correcciony
aprobacion del
proyecto.

5.Pertinencia y
asignacion de
director.

6.Redaccion de
preliminares del
informe

7. Aplicacion de
instrumentos y
trabajo de campo.

Elaboracion/apl
cacion de
actividades
sugeridas.

9.
Ana
cionde
resultados.

interpreta

10. Elaboracion
del I°borradorde

tes

T Presentacion y
correccion del2®
borrador

12. Aprobacion del
informe definitivo.

B.Tramites de
aptitud legal.

4. Sustentacion
privada.

I5. Sustentacion
publica y
graduacion.
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO COSTO
RECURSOS CANTIDAD UNITARIO | TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Movilizacion 60 5 300,00
RECURSOS MATERIALES
Resma de papel boom 4 4 16,00
Reproduccion bibliografica (Libros,
Folletos) 800 0,02 16,00
Adquisiciones de textos 5 20,00 100,00
Servicio de internet 40 1,00 50,00
Material audiovisual 10 10,00 100,00
Copias 500 0,02 10,00
Adquisicion de aparatos técnicos (infocus) | 6 5 30,00
Material didactico 6 12,00 72,00
RECURSOS FINANCIEROS
Derechos de grado 2 80,00 160,00
Reproduccion de tesis 14 22,00 308,00
Empastado de tesis 7 5,00 35,00
Disefio de diapositivas 1 10,00 10,00
Anillados Privada 3 8,00 24.00
IMPREVISTOS 300,00
TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO $ 1.531,00

El financiamiento estard a cargo exclusivo del autor (a) del trabajo de investigacion con un

costo aproximado de $1.531,00.
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OTROS ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Como estudiante de la Universidad Nacional de Loja, de la Carrera de Psicologia Infantil y
Educacion Parvularia, del VIII ciclo paralelo "B” le solicito muy comedidamente se digne a
contestar las siguientes preguntas; las misma que me ayudaran a desarrollar mi Proyecto de

Investigacion.

1. ;Conoce usted sobre la prevencion sexual infantil?
Si ()
No( )
2. Su hijo/a reconoce sus partes intimas de su cuerpo
Si ()
No( )

3. ¢(Coémo padre/ madre de familia realizan un didlogo con su hijo/a relacionado con la

sexualidad?

Siempre ()
A veces ()
Nunca ( )

4. ;Cuando habla con su hijo/a utiliza el nombre adecuado para referirse a cada parte de

su cuerpo?

St ()
No( )

5. (Contesta usted a las preguntas sobre sexualidad que su hijo/a le hace?

Siempre ()
A veces ()

Nunca ( )
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6. Considera que es normal que su hijo/a juegue con juguetes opuestos al sexo de €l o

ella?
Si ()
No ()

7. En su opinion personal ;Se le debe ensefiar a los nifos desde pequefios el nombre
correcto de los genitales?

Si ()
No ()
Argumente su respuesta

Por qué?

8. (Considera Ud. Importante que los docentes de su hijo/a, traten en la escuela de temas

relacionados a la sexualidad de como prevenir?

Si ()
No ()
Argumente su respuesta

Por qué?

9. (Advierte Ud. A su hijo/a, sobre tener precaucion a personas que pudieran acercarse a

intentar abusar sexualmente?

Siempre ( )
Raravez ()
Nunca ()

10. Le gustaria que a su hijo/a le brinden talleres educativos sobre como prevenir el abuso

sexual infantil. Cudl de estas opciones nos recomendaria usted.
Diarias ()
Semanal ()
Mensual ()

Anual ()
GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
AREA DE LA EDUCACION, EL ARTE Y LA COMUNICACION
CARRERA DE PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE ABUSO SEXUAL Y HABILIDADES DE
PREVENCION BASADA POR TUTTY, LESLIE M. (1992) (PARA ESTUDIANTES)
Estimado nifio y nifa:
Reciba un cordial saludo, el presente Cuestionario tiene la finalidad para diagnosticar los
conocimientos de abuso sexual y las habilidades de prevencion, aqui no existe ni malas ni buenas

respuestas solo indicadores de posibles situaciones, se sugiere contestar con sinceridad.

SEXO:F( ) M( ) EDAD: ( Afios)
CON QUICI VIV ..iiuiiieiiiniiiieiiintiiieiiietiieetoeatosesssessossssssssossssssssssnsssnsssnsss
ITEMS SI | NO | NOSE

1. Los secretos siempre deben guardarse

2. Los nifios y nifias también tienen derechos como los mayores

3. A veces esta bien decir no, a un adulto cuando te pide que hagas algo que

no esta bien

4. Cuando se habla de abuso sexual, ¢ Significa que te pegan?

5. ¢(Estabien decir “no” y marcharte si alguien te toca de forma que no te

6. Sialguien te toca de forma que no te gusta o piensas que estd mal ¢lo

contarias a un adulto?

7. Las personas que abusan de los nifios/as son siempre desconocidos

8. Situ amigo/a te dice que no sera tu amigo nunca si no le das tu

ultimo caramelo ;se lo darias?

9. Si alguien te toca de una manera que no te gusta, /tienes tu parte de la

culpa?

10. Los abusos sexuales solo pueden ocurrir en sitios lejanos y oscuros.

11. Si un adulto te dice que hagas algo tu siempre lo debes hacer

12. Cualquier persona, incluso alguien a quien quieres (un amigo a un

familiar), puede abusar de un nifio o una nifia.

13. Tu tienes que dejar que los adultos te toquen te guste o no
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14. Los abusos sexuales solo les acurren a las chicas

15. Si un adulto abusa de un nifio es porque el nifio se ha portado mal

16. La mayoria de las personas mayores quieren, miman y protegen a los

17. Los nifios y nifias mayores también pueden intentar abusar de los mas

neanenos

18. ;Se puede saber por su apariencia si una persona puede hacernos

19. ( Tu cuerpo te pertenece?

20. Si alguien te acaricia y pide que le guardes el secreto, ;lo guardarias?

21. Si alguien te toca de forma que no te gusta y te dice que te hace dafio si lo

cuentas a alguien que ademads nadie te creera, ;tu lo contarias?

22. ¢ A veces los adultos se equivocan?

23. Si tienes un problema y se lo cuentas a un adulto pero no te cree,

(debes intentar olvidarlo?

24. Algunas veces personas que conocemos y parecen simpaticas pueden

tocarnos de forma que nos hace sentir mal o confusos

25. Si alguien conocido (un familiar o un amigo de tus padres) te hubiera

tocado los genitales (pene o vulva), ;se lo dirias a alguien?

26. Si te ocurre algo que te asusta o te avergilienza es mejor que lo

mantenga en secreto para no meterte en problemas

27. (Esta bien que alguien que te quiere, te dé un abrazo que te haga

sentir muy bien?

28. ;Siempre debes guardar un secreto si un adulto te lo pide?

29. Si alguien te acaricia de forma que no te gusta pero promete no

hacerlo més (lo contarias?

30. Si estas en el servicio del colegio y un nifio mayor viene y empieza a
tocar tus genitales /sabrias que hacer para que no lo siga haciendo?

31. Si ese adulto o chico mayor promete darte un regalo si guardas el
secreto acerca de lo que paso, aceptarias el regalo y guardarias el
secreta?

32. ;Debemos decir si a los regalos y no a los sobornos?

33. Si ganas un concurso y tu profesor te abraza para felicitarte, ;seria
una caricia buena?
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ANEXO

iMI TESORO, MI
CUERPITO!

oW

i YO LO CUIDO POR
QUE ES BONITO!

PROPUESTA ALTERNATIVA DE ACTIVIDADES BASADAS EN IDENTIDAD

CORPORAL PARA LA PREVECION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LOS NINOS
DE PREPARATORIA DE LA ESCULA DE EDUCACIO BASICA JULIO MARIA

MATOVELLE DE LA CIUDAD DE LOJA, PERIODO ACADEMICO 2019-2020

Autora: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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ACTIVIDAD 1
TIPO DE JUEGO: JUEGO DE CONSTRUCCION

TEMA: Buscando el tesoro en las partes del cuerpo humano.
OBJETIVO: Identificar las partes del cuerpo humano general.
METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: 4 muiecos de fomix A3 (color blanco, morenitos, mestizos, Hombre y Mujer)
Econémicos: $3.00 (Fomix, velcro, silicona)

PROCEDIMIENTO:

= Primeramente a los nifios se les realiza una explicacion de la actividad, se les muestra los
mufiecos armados, cada uno de los nifios pasard adelante a reconocer y tocar cada parte
de las figuras.

=  Posteriormente saldran los nifios al patio por un momento hasta esconder por toda el aula
las piezas de los cuerpos de los mufiecos.

=  Entraran los nifios y se dividen en grupos, cada grupo buscard las partes del cuerpo de
los dos mufiecos que faltan y los van armando, para que ellos se orienten estara expuesta
las fotografias de los mufiecos.

= Para finalizar se realiza preguntas a todos los nifios sobre las partes del cuerpo humano.
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ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD: Buscando el tesoro en las partes del cuerpo humano.
OBJETIVO: Identificar las partes del cuerpo humano general.

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
Ne NOMBRES CUMPLIO| cympLIO| PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f %
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 |Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 | 100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 [100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzilez Alex Javier 1 |100%
9 |Infante Chamba Angel Jhosbel 1 [100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 50%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 [100%
12 | Maygua Sdenz Romina Doménica 1 |[100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 50%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 |100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 | 100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 | 100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 1100%
Marga
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 [100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%

TOTAL 1 | 100% 0% 50%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 1
100,00% 20,.20%
50,00%
9,09% 0.00%
ﬁ ’_
0,00% - - —
Cumplio En Proceso No Cumplié

Cumplid En Proceso No Cumplié
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ACTIVIDAD 2
TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Conozco mi cuerpo a través de un imitacion
OBJETIVO: Reconocer las partes del cuerpo y para qué sirve.
TIPO DE ACTIVIDAD:
METODOLOGIA: Grupal
DURACION: 45 min.
RECURSOS:
Humanos: Investigadora y Estudiantes
Materiales: Parlantes, Celular, Musica
Econémicos: $0.60 ctvs.
PROCEDIMIENTO:
« Primeramente a los nifios se les hara repasar las canciones.

Las partes de mi cuerpo: https://www.youtube.com/watch?v=pOgby-Q59eM
Es mi cuerpo en movimiento: https://www.youtube.com/watch?v=4S7 nTdC_RU
« Una vez ya aprendida los nifios forman un circulo el cual van a imitar lo que dice la

cancion.(el o la nifia que se equivoque hard una penitencia que sus compaiieros le pida)

« Realizar rondas de preguntas ;Para que sirve los ojos?, ;Para qué sirve los pies? ;Para

qué sirve las manos? Etc.
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Cancion Las partes del Cuerpo

Autor: Fundacion Rockalingua. (2013)

PARTES DE LA CARA

_ la cabeza

el pele

la frente —

L
la cara™ __/Q-‘"‘—— ~la boca

el cuello

~ SpanishUnicom.com

la nariz ©

Extraido de:
https://www.google.com/search?q=partes+del+cuerpo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTgoy505fj AhWSVNEKHZ61Cql

Q_AUIECgB&biw=1242&bih=597#imgrc=Ju915TX_6MufPM:

Las partes del cuerpo Vamos a cantar Y tu, las tienes que tocar

El pelo, la cabeza El cuello, la garganta

Los hombros, los brazos Los dedos y las manos

La espalda, la barriga Las piernas, la rodilla

Los pies Los dedos de los pies

Las partes de la cara

Los ojos, la nariz La oreja La boca

Los labios, los dientes La lengua y la frente

Y empezamos otra vez
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https://www.google.com/search?q=partes+del+cuerpo&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiTgoy5o5fjAhWSVN8KHZ61CqIQ_AUIECgB&biw=1242&bih=597#imgrc=Ju9l5TX_6MufPM:

Cancion Es mi Cuerpo en movimiento

Autor: Fundacion edelvives (2012)

4
3
?

aiqw

- N 7 sy -\

Extraido de:
https://www.google.com/search?q=mi+cuerpo+entmovimiento&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibwK ZpZ{jAhUMZd8K

HaESAY0Q_AUIECgB#imgre=Wi093J-qq4FS2M:

La cabeza, a los lados adelante y hacia atrds es mi cuerpo en movimiento
Y los brazos estiramos encojemos abrazamos Es mi cuerpo en movimiento
Con las manos sujetamos aplaudimos saludamos es mi cuerpo en movimiento
Con las piernas subimos bajamos nos sentamos es mi cuerpo en movimiento
Con los pies saltamos corremos paseamos €s mi cuerpo en movimiento
Con mis ojos miramos, los abrimos y los cerramos es mi cuerpo en movimiento
Con mi nariz respiramos hago asi y hago achis, es mi cuerpo en movimiento
Con mi boca comemos, sonreimos y cerramos €s mi cuerpo en movimiento
Con mis orejas escuchamos, me las tapo o las tocamos es mi cuerpo tan perfecto

Dios nos ama y nos cred y nos dio nuestro cuerpo y por eso estoy contento
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https://www.google.com/search?q=mi+cuerpo+en+movimiento&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibwK_ZpZfjAhUMZd8KHaE8AY0Q_AUIECgB#imgrc=Wi093J-qq4FS2M:
https://www.google.com/search?q=mi+cuerpo+en+movimiento&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwibwK_ZpZfjAhUMZd8KHaE8AY0Q_AUIECgB#imgrc=Wi093J-qq4FS2M:

ACTIVIDAD 2
ACTIVIDAD: Conozco mi cuerpo a través de imitacion.
OBJETIVO: Reconocer las partes del cuerpo y para qué sirve.

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A”

. NO EN
Ne NOMBRES CUMPLIO| cympLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES F % f % f Y%
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 |Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 | 100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 [100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzilez Alex Javier 1 |100%
9 |Infante Chamba Angel Jhosbel 1 [100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 |[100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 [100%
12 | Maygua Sdenz Romina Doménica 1 |[100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |[100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 |100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 | 100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 | 100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 1100%
Marga
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0.00% 0.00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 2
200,00% 100,00%
I I 0,00% 0,00%
0,00% a = — —
Cumplié En Proceso No Cumplié

Cumplié En Proceso No Cumplié
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ACTIVIDAD 3

TIPO DE JUEGO: JUEGO DE CONSTRUCCION

TEMA: ;Quién sabe donde va?, ;Superior o Inferior?

OBJETIVO: Reconocer las partes superiores ¢ inferiores del cuerpo humano
TIPO DE ACTIVIDAD:

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y Estudiantes

Materiales: 6 Silueta del cuerpo Humano, Fichas de las partes del cuerpo superiores e

inferiores
Econémicos: $3.00 (pliegos de cartulina, impresion de fichas del cuerpo, cinta)
PROCEDIMIENTO:

« Primeramente a los nifios se les indicara la parte superior e inferior del cuerpo, que

partes consta en cada uno del cuerpo.

« Luego de la explicacion se dividen grupos de 4 nifios y se les entrega cartulina, la cual
un nifio se acostard y dibujaran la silueta ya que terminen van a pegar la silueta en la

pared, cada equipo les daré¢ las fichas del cuerpo humano.

« A cada grupo les diré una peticion (colocar una ficha en la parte superior en la silueta)

a la cuenta de 3. Escogen la ficha correspondiente y van corriendo a pegarla bien.

« El grupo que se equivoque haran ejercicio (10 sapitos, correr, abdominales etc.)
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« Para cerrar la actividad realizamos preguntas como: ;donde queda las manos?, ;La

boca esta en la parte superior del tronco o inferior? ;Los pies en donde esta? Etc.
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ACTIVIDAD 3
ACTIVIDAD: ;Quién sabe donde va?, ;Superior o Inferior?

OBJETIVO: Reconocer las partes superiores ¢ inferiores del cuerpo humano

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES F % f % f Y%
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzdlez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 | 100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 1100%
Marga
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 3
200,00% 100,00%
I_I 0,00% 0,00%
0,00% A — —
Cumplid En Proceso No Cumplié
Cumplié En Proceso No Cumplié
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ACTIVIDAD 4

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Tingo Tingo, Tango!

OBJETIVO: Reconocer con claridad cada uno de los 6rganos de los sentidos.
TIPO DE ACTIVIDAD:

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y Estudiantes

Materiales: Carteles (gusto, olfato, tacto, auditivo, vista)

Econémicos: $5.00 (sal, aztcar,limon, hielo, cucharita, esponja, colores, flor, perfume agrios

dulces, juguetes, pafiuelo)
PROCEDIMIENTO:
« Exponer sobre los 6rganos de los sentidos y dando ejemplos a los nifios.

« Parala actividad los nifios se pondran en un circulo la pelota recorrera por cada uno de
ellos con la palabra (Tingo), cuando diga (Tango) se detiene y al nifio o nifia que tiene
la pelotita se dirige el dentro del circulo para realizar que detecte sus sentidos por
ejemplo (para el gusto: le vendaremos los 0jos y con una cucharita va a probar azicar
y la nifa o nifio dird que es algo dulce posterior se le pregunta que 6rgano del sentido
actud para identificar lo que respondera que es el gusto). Asi serd la actividad hasta

llegar al final.
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« Para finalizar la actividad se realiza preguntas sobre los 6rganos de los sentidos ;Qué
organo del sentido usan para oler algo? ;Qué organo del sentido utilizan para probar

algo? Etc.
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ACTIVIDAD 4
ACTIVIDAD: ;Tingo, Tingo, Tango;

OBJETIVO: Reconocer con claridad cada uno de los 6rganos de los sentidos.

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES F % f Y% f %
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 |100%
3 |Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 |100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 |100%
8 | Gueledel Gonzélez Alex Javier 1 |100%
9 |Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 [100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Sdenz Romina Doménica 1 |100%
13 [Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 |100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 | 100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 |100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzélez Alisson Mabel 1 [100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 1100%
Marga
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 | 100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 |100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en 11as partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de
la Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 4
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ACTIVIDAD 5

TIPO DE JUEGO: JUEGO DE CONSTRUCCION

TEMA: En equipo coloca las partes intimas en su lugar

OBJETIVO: Identificar las partes intimas del nifio y nifia

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: Cartulina A3 (imagen de nifia y niflo)

Econémicos: $ 3.00 Impresion de hojas pre-elaboradas, Elaboracion de 4 personajes en

Cartulina A3, silicona, velcro, marcadores, punzones.

PROCEDIMIENTO:

Explicar a los nifios sobre las partes intimas de la nifia y el nifo.

Para la realizacion del juego los nifios trabajaran en equipo, el cual serd en secuencia un
nifio identificard que 6rgano es, otro pintara la parte intima, otro nifio punzara o cortara
y le daré a dos nifios, en la pizarra estaran pegados dos iméagenes de un nifio y una nifia
sin su parte intima, un nifio indicard donde debe poner y su compafiero estara vendado y
seguird las instrucciones que su compaiero le indica.

Para cerrar la actividad realizamos preguntas sobre las partes intimas del nifio y la nifia.
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ACTIVIDAD 5
ACTIVIDAD: Colocar las partes intimas en su lugar

OBJETIVO: Identificar las partes intimas del nifio y nifia

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES F % f % f Y%
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzdlez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 | 100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 1100%
Marga
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 5
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ACTIVIDAD 6
TIPO DE JUEGO: JUEGO DE CONSTRUCION

TEMA: Compitamos armando los cuerpos del hombre y la mujer
OBJETIVO: Diferenciar entre un hombre, mujeres.

TIPO DE ACTIVIDAD:

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y Estudiantes

Materiales: Tarjetas de caracteristicas de un hombre y mujer
Econémicos: $1.00 tizas.

PROCEDIMIENTO:

« Primeramente se inicia con una explicacion de las diferencias que tiene un hombre y una

mujer

« Luego se comienza con la actividad de que a todos los nifios se ubican en el patio y se los
divide en grupos alternados, en el patio estara dibujado dos siluetas en el q cada grupo va
a poner en practica lo aprendido, realizaran una carrera lo que procede a dibujar al hombre
y a la mujer las diferencias que tienen por ejemplo (a la silueta le ponen barba al hombre y

a la mujer le dibujan su parte genital)

« Tendré un tiempo para que pase uno por uno a dibujar y a describirlo.
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« Se finaliza con breves preguntas de que la mujer tiene ciertas caracteristicas que lo

diferencia al igual que el hombre.
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ACTIVIDAD 6
ACTIVIDAD: Compitamos armando los cuerpos del hombre y la mujer

OBJETIVO: Diferenciar entre un hombre, mujeres

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
Ne NOMBRES CUMPLIO| cympLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES F % f Y% f %
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 |100%
3 |Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 |100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 150,00%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 |100%
8 | Gueledel Gonzélez Alex Javier 1 |100%
9 |Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 [100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Sdenz Romina Doménica 1 |100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 |100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 | 100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 |100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 | 100%
18 | Quinche Gonzélez Alisson Mabel 1 [100%
19 Quituizaca Garrochamba Katrina 1 150.00%
Marga '
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 | 100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 50,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 6
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ACTIVIDAD 7

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR FINO
TEMA: Conoce las prendas de vestir
OBJETIVO: Conocer las prendas de vestir.
METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 40 min.

RECURSOS:
Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: cucas de nifio y nifia, cartulinas, goma, tijeras, prendas de vestir infantiles,

computadora y parlantes

Econémicos: $§ 3 impresion de imagenes de cucas y sus prendas de vestir, goma,

PROCEDIMIENTO:

e Ensefiar a los nifios sobre las prendas de vestir.

o Para realizar las actividades los nifios se ubican en sus puestos formando grupos
alternados.

- Entregar las cucas con sus diversas prendas de vestir, para que recorten y peguen
adecuadamente.

« Para cerrar la actividad se proyecta un video sobre las prendas de vestir del nifio y la nifia.

https://www.youtube.com/watch?v=IQZtRJ1qnug
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ACTIVIDAD 7
ACTIVIDAD: Conoce las prendas de vestir

OBJETIVO: Identificar las prendas de vestir de un hombre y mujer

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % F %
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 7
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ACTIVIDAD 8
TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR GRUESA

TEMA: Llego El Cartero

OBJETIVO: Conocer sobre la higiene personal.
METODOLOGIA: Grupal
DURACION: 40 min.

RECURSOS:
Humanos: Investigadora y estudiantes
Materiales: Iméagenes de aseo y desaseo.

Econémicos: $ 1.50 De cinta, lana, impresion de imagenes del cuidado y descuido del aseo

personal.
PROCEDIMIENTO:

e Se inicia con una explicacion de la higiene personal dirigida a los nifios.

e Para iniciar la actividad se pide a los nifios que formen un circulo en el aula, a cada uno
de los nifios se les dara una tarjeta de aseo y desaseo personal. La frase del juego el cartero
es (Llego el cartero los nifios responden para quien, lo que respondo para los nifios que
tienen la imagen de un nifio despeinado o un nifio bafidndose etc.) y los nifios procederan
a cambiarse de puesto.

e C(Cierre de actividad realizar preguntas sobre la higiene personal.
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ACTIVIDAD 8
ACTIVIDAD: Llego el cartero

OBJETIVO: Conocer sobre la higiene personal

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % F %
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 8
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ACTIVIDAD 9

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Piedra, papel o tijera humano (distingue las caricias)

OBJETIVO: Identificar que partes del cuerpo se pueden acariciar y cuales no.
METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: Mufieco de fomix

Econémicos: $ 2.00, tizas, cinta de color negro, blanco y amarillo
PROCEDIMIENTO:

*  Primeramente se inicia dando una explicacion sobre las caricias presentando una silueta
del cuerpo humano e identificar sus partes.

=  Colocar los cinta Blancos (cabeza, las manos, los brazos) zonas permitidas para recibir
caricias Amarillo (entrepierna) zona prohibida para recibir caricias Negro (pecho, nalgas
y genitales) zonas totalmente prohibidas para recibir caricias.

* Iniciar la actividad formando a los nifios que se ubiquen en dos grupos alternados.

= Realizard el juego de piedra papel o tijera cada nifio estara frente a frente y preguntaré
sobre las caricias ejemplo (si te doy un beso en la mejilla estd bien o mal) el que responde
correcto continuard hasta el final y el que no volverd a participar de nuevo.

= Finalizamos la actividad con breves preguntas al azar sobre las caricias.
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ACTIVIDAD 9
ACTIVIDAD: Piedra, papel o tijera humano (distingue las caricias)

OBJETIVO:Identificar que partes del cuerpo se pueden acariciar y cuéles no

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K

1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%

2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%

3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%

5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%

6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%

7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%

8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%

9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%

10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%

11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%

12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%

13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%

14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%

15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%

16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%

17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%

18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%

uituizaca Garrochamba Katrina

19 S/Iarga 1 |100%

20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%

21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%

22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%

TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 9
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ACTIVIDAD 10

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Juego de globos

OBJETIVO: Reconocer cuales son los secretos buenos y malos.
METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes
Materiales: Tarjetas, Globos, sillas
Econémicos: $ 1.50 (impresion de imagenes y globos).

PROCEDIMIENTO

e Iniciar con informacion dirigida a los nifios sobre cuales son los secretos apropiados e
inapropiados.

e Se comienza con el juego de que a cada niflo escogerd un globo que mas le guste, dentro
de cada globo habra un papel el cual el nifio debe reconocer la imagen o la frase que les
diga, va corriendo donde se encuentra la silla y se sienta hasta romperlo, el nifio va a
identificar si el tipo de secreto si lo deben guardar o decirle a alguien porque es malo y
continua la siguiente persona con la misma actividad.

e Finalizacion de la actividad con imagenes en la pizarra de la informacion de secreto.
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ACTIVIDAD 10
ACTIVIDAD: Juegos de Globo

OBJETIVO: Reconocer cuales son los secretos buenos y malos

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho
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ACTIVIDAD 11

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Pesca a las personas que puedes confiar

OBJETIVO: Orientar a los nifios para que aprendan en quién confiar en

situaciones de riesgo

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: 2 Tina, tarjetas con ganchos, cafa de pescar, iman, agua.

Econémicos: $ 6.00 tina, impresion de imagenes, cafitas de pescar, hilo, imanes pequefios,

Sorpresa.

PROCEDIMIENTO:

Iniciar con una explicacién dirigida a los nifios sobre qué personas debe confiar y puede
contar lo que sucede.

Se comienza la actividad indicando a los nifios que se ubiquen en dos grupos alternados.
Cada nifio va a jugar a pescar, introduce la cafia de pescar en la tina con agua y debe
observar que personas debe confiar ejemplo (profesora, mama, abuelo, sefior ofreciendo
dulces) existird un cien numeros de tarjetas bajo el agua, al momento de sacar dird por
qué eligid a esa persona y porque confian en ella, y asi todos los nifios realizaran dicho
juego.

Se finaliza con rondas de preguntas sobre la tematica expuesta.
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ACTIVIDAD 11
ACTIVIDAD: Pesca a las personas que puedes confiar.

OBJETIVO: Orientar a los nifios para que aprendan en quién confiar en situaciones de riesgo.

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 50%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 [100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 |100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 50%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 50,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 11
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ACTIVIDAD 12

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: "Juguemos en el bosque”

OBJETIVO: Distinguir las acciones buenas y malas de las personas.

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: Careta de Lobo

Economicos: $1.00

PROCEDIMIENTO

Inicia con explicacion sobre que son acciones, como distinguir que acciones tienen las
personas que tipos de acciones existen

Posteriormente se comienza con el juego que se realizara con la cancidon “Juguemos en el
bosque™ en el cual la respuesta del lobo serd modificada es decir acciones que reconozcan
los nifios si son buenas o malas por ejemplo (Juguemos en el bosque hasta que el lobo
esté, si el lobo se levanta a todos nos comera ; Ya estas lobito? Responde el Lobito Te voy
a dar un beso o te voy a dar una colombina y te llevo conmigo, no se lo cuentes a nadie
etc.)

Se finalizara con rondas de preguntas sobre la tematica abordada.
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ACTIVIDAD 12
ACTIVIDAD: "Juguemos en el bosque”

OBJETIVO: Distinguir las acciones buenas y malas de las personas

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 50%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 50%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 50,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho
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ACTIVIDAD 13
TIPO DE JUEGO: JUEGO SIMBOLICO
TEMA: Dramatizar de acuerdo a las fichas jAplaudes o Gritas!

OBJETIVO: Identificar al posible agresor en su hogar
METODOLOGIA: Grupal
DURACION: 45 min.

RECURSOS:
Humanos: Investigadora y estudiantes
Materiales: silicona, cartulinas, tarjetas, antifaz, tela, gorritos. Caretas.

Econémicos: $ 8.00 caretas, antifaz, gorros, impresion de tarjetas, sorpresa

PROCEDIMIENTO:

= Seinicia con la explicacion sobre como se puede detectar a posibles agresores en nuestro
hogar, en nuestra familia.

=  Posteriormente se realiza la actividad se los agrupa a los nifios de 4 personas y se les
entrega la tarjeta que deben dramatizar, si los nifios que estan observando deben aplaudir
cuando la dramatizacion no existe ningun peligro y gritar cuando hay peligro (pasaran
todos los nifios).

= Se finaliza la actividad con rondas de preguntas sobre como pueden identificar a un
posible agresor en el hogar y como evitarlo y se les entregara a los nifios una pequefia

sorpresa por ser los mejores actores y responder bien ante el peligro.
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ACTIVIDAD 13
ACTIVIDAD: Dramatizar de acuerdo a las fichas jAplaudes o Gritas!

OBJETIVO: Identificar al posible agresor en su hogar

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 13
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ACTIVIDAD 14

TIPO DE JUEGO: JUEGO COGNITIVO

TEMA: Bingo de imagenes

OBJETIVO: Identificar a un posible agresor en el entorno

METODOLOGIA: Grupal

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes

Materiales: Tablero de bingo con imagenes carton prensado, tarjetas de imagenes y fichas

para sefialar

Econémicos: $ 5 impresion de imagenes, tablero y fichas.

PROCEDIMIENTO:

Se inicia con la explicar como pueden identificar a un posible agresor.

Se comienza el juego con la participacion de los nifios con el juego del bingo el cual los
nifios van a sefialar las tarjetas que salgan (estas tarjetas seran de posibles agresores
ejemplo una persona espiando a un nifio, observando mientras se cambian, toman fotos
al momento de banarse etc.) la orden puede ser diagonal, vertical o horizontal hasta que
ganen.

Su finalizacidn es con rondas de preguntas del tema abordado.
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ACTIVIDAD 14
ACTIVIDAD: Bingo de Imégenes

OBJETIVO: Identificar a un posible agresor en el entorno

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en 11as partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de
la Escuela Julio Maria Matovellel
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Clamacho

GRAFICO 14
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ACTIVIDAD 15

TIPO DE JUEGO: JUEGO MOTOR

TEMA: Dado de Saberes

OBJETIVO: Constatar los conocimientos adquiridos de los nifios

METODOLOGIA: Individual

DURACION: 45 min.

RECURSOS:

Humanos: Investigadora y estudiantes
Materiales: Dado.

Economicos: $ 2.00 (carton, papel de forrar, tizas)

PROCEDIMIENTO:

e Se inicia explicando la actividad que vamos a realizar para verificar todo lo aprendido, a
todos los nifios se ubican en el patio y se elabora un camino con un inicio y un final.

e FEljuego consiste que todos los nifios van a participar a lanzar el dado y de acuerdo al lado
que caiga cuenta cuantos pasos da y de acuerdo donde se quede se realiza preguntas
referentes a las tematicas abordadas y poco a poco van llegando a la meta.

e Se finaliza con esta sesion y haciendo una evaluacion de los conocimientos adquiridos en

las sesiones anteriores a través de una actividad ladica.
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ACTIVIDAD 15
ACTIVIDAD: Dados del Saber

OBJETIVO: Constatar los conocimientos adquiridos de los nifios

LISTA DE ESTUDIANTES DEL PRIMERO "A™

. NO EN
N° NOMBRES CUMPLIO CUMPLIO | PROCESO
DE LOS ESTUDIANTES f % f % f K
1 | Abad Soto Andersson Joel 1 |100%
2 | Arteaga Armijos Amado José 1 | 100%
3 | Bermeo Jaramillo Carlos Jeampiere 1 |[100%
4 | Cabrera Puglla Ander Stiven 1 |[100%
5 | Castillo Becerra Andy Caleb 1 [100%
6 | Gomez Bravo Hostyn Ariel 1 |100%
7 | Granda Jiménez Jhandry José 1 [100%
8 | Gueledel Gonzalez Alex Javier 1 |100%
9 | Infante Chamba Angel Jhosbel 1 |100%
10 | Lalangui Sanchez Berny Ricardo 1 | 100%
11 | Masa Quirola Carlos Eduardo 1 |100%
12 | Maygua Saenz Romina Doménica 1 | 100%
13 | Maza Cueva Ariel Esau 1 |100%
14 | Medina Celi Laura Lilibet 1 [100%
15 | Montafio Godoy Manner Gustavo 1 |100%
16 | Pastuizaca Gualan Mara Ainhoa 1 [100%
17 | Pineda Tejena Maria Paula 1 |100%
18 | Quinche Gonzalez Alisson Mabel 1 [100%
uituizaca Garrochamba Katrina
19 S/Iarga 1 |100%
20 | Requelme Quezada Camilo Josué 1 |100%
21 | Serrano Granda Sofia Jamileth 1 |100%
22 | Suquilanda Pacheco Doménica Anahi | 1 |100%
TOTAL 1 | 100% 0,00% 0,00%

Fuente: Resultados de aplicacion de la actividad buscado el tesoro en las partes del cuerpo humano aplicada a los nifios de preparatoria de la
Escuela Julio Maria Matovelle
Elaborada: Karla Tatiana Armijos Camacho

GRAFICO 15
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Registro fotografico

Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela
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Elaboracién: Karla Tatiana Armijos Camacho. Elaboracién: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Elaboracion: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela

de Educacion Basica Municipal “Julio Maria de Educacion Basica Municipal “Julio Maria
Matovelle” socializacion Matovelle” socializacion
Elaboracion: Karla Tatiana Armijos Camacho. Elaboracion: Karla Tatiana Armijos Camacho.

Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela Fuente: Estudiantes de preparatoria de la Escuela
de Educacion Basica Municipal “Julio Maria de Educacion Basica Municipal “Julio Maria
Matovelle” socializacion Matovelle” socializacion

Elaboracion: Karla Tatiana Armijos Camacho. Elaboracion: Karla Tatiana Armijos Camacho.
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