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a. TITULO

“LA EXPRESION ARTISTICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “ELOY
ALFARO” DE LA PARROQUIA LIZARZABURU DE LA CIUDAD DE

RIOBAMBA DURANTE EL ANO LECTIVO 2013-2014.”



b. RESUMEN

Este trabajo hace referencia al estudio sobre “LA EXPRESION ARTISTICA Y
SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y
NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL
JARDIN DE INFANTES “ELOY ALFARO” DE LA PARROQUIA
LIZARZABURU DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA DURANTE EL ANO
LECTIVO 2013-2014.”, siendo estructurado y desarrollado de conformidad al
Reglamento de Graduacion en vigencia de la Universidad Nacional de Loja.

Se planted el siguiente Objetivo General: Sensibilizar a los docentes sobre
la importancia de la Expresion Artistica en el Desarrollo Psicomotriz de los
nifios y nifias de Primer afio de Educacion General Basica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba
durante el afio lectivo 2013-2014.

En la parte metodologica se utilizd los siguientes métodos: Cientifico,
Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico. Las técnicas
aplicadas fueron la Encuesta, dirigida a los maestros parvularios de los
nifos y nifias de Primer afio de Educacion General Basica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba,
para conocer la utilizacién de la Expresién Artistica en la jornada diaria de
trabajo; la Guia de Observacion que se aplicé a los nifios y nifias para
obtener resultados sobre el Desarrollo Psicomotriz y, el Test de Denver que
fue aplicado a los nifios y nifias de Primer afio de Educacién General Basica
del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia Lizarzaburu de la ciudad
de Riobamba, para evaluar el Desarrollo Psicomotriz.

Con el analisis de los datos obtenidos en la Encuesta se concluye que el
100% de los maestros esta de acuerdo en que el Desarrollo Psicomotriz de
los nifios y nifias se ve influenciado positivamente por medio de las
diferentes formas de Expresion Artistica, consta en la planificacion para la
Jornada Diaria actividades relacionadas a la Expresion Artistica un 29% de
esas constituye la musica, otro 29% la literatura, un 28% las técnicas grafo
plasticas, seguido de la danza con un 14%.

Con el andlisis de la Guia de Observacién se concluye que el 92% de los
observados tiene un promedio de realizacion de las actividades Muy
Satisfactorio, y un 8% realizaron las actividades con un promedio
Satisfactorio, donde podemos ver que no existen mayores problemas con el
Desarrollo Psicomotriz, y se revela ademas que la Expresion Artistica incide
positivamente en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias.

Al aplicar el Test de Denver podemos notar el 95% tiene un Desarrollo
Psicomotriz Normal, mientras que un 5% revela que tiene un Desarrollo
Psicomotriz Normal a Dudoso, demostrando asi que la informacion revelada
por la Guia de Observacion y el Test de Denver concuerdan en los
resultados del Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias.



SUMMARY

This work refers to the study on "The Artistic Expression and their impact in
Psychomotor Develpment Children’s from First Year of Basic General
Education of "Eloy Alfaro" kindergarten from Riobamba city Lizarzaburu
parish during the school year 2013-2014", being structured and developed in
accordance to the regulation of graduation in term of the Loja National
University.

Arose the following overall objective: Educate the teachers about the Artistic
Expression Importance in the Children’s psychomotor development of the
First Year of Basic General Education of "Eloy Alfaro" kindergarten of parish
Lizarzaburu from the Riobamba city in the 2013-2014 school year.

In  the methodological part are wused the following methods:
Scientist, Inductive, Deductive, Descriptive and Statistical
model. Techniques applied were the survey, directed to kindergartens
teachers of children’s First Year of Basic General Education of "Eloy Alfaro"
kindergarten from the Riobamba city parish Lizarzaburu to know the use of
ArtisticExpression in the daily workday; Observation Guide applied to
children for results on the psychomotor development and, the Denver Test
which was applied to children’s from First Grade of Basic General Education
in "Eloy Alfaro" kindergarten from the Riobamba city parish Lizarzaburu, to
evaluate the Psychomotor Development.

With the data obtained in the survey analysis it is concluded that 100% of the
teachers is in agreement that the Psychomotor Development of children is
influenced positively by means of different forms of Artistic Expression,
consists in planning for the day activities related to 29% of those Artistic
Expression constitutes music, another 29% literature, 28 per cent the
technical plastic graph, followed by the dance with a 14%.

With  Observation Guide analysis it is concluded that the 92% of the
observed averages activities very satisfactory, and 8% performed activities
with an average satisfactory, where we can see that there are no major
problems with the Psychomotor Development, and it also reveals that Artistic
Expression, positively affect the Children’s Psychomotor Development.

In applying the Test of Denver can notice 95% has a Normal Psychomotor
Development, while 5% reveals that he has a Normal Psychomotor
Development, showing that the information revealed by the Observation
Guide and the Test of Denver agree on the results of the Children’s
Psychomotor Development.



c. INTRODUCCION

La presente investigacion hace referencia al estudio de: “LA EXPRESION
ARTISTICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “ELOY ALFARO” DE LA
PARROQUIA LIZARZABURU DE LA CIUDAD DE RIOBAMBA DURANTE
EL ANO LECTIVO 2013-2014.”, Es un trabajo objetivo que se fundamenta
en contenidos tedrico-cientificos que rescatan la utilizacion de las diferentes
formas de Expresion Artistica para el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y
nifas.

La Expresion Artistica tiene por objetivos fundamentales del desarrollo de la
sensibilidad para la belleza, de la capacidad expresiva, en donde se
estimulan la imaginacion y pone al nifio en contacto con lo que le rodea, es
uno de los mejores medios donde ellos pueden demostrar la creatividad y el
placer de crear por si solo, expresando de esta manera su estado de animo

y a la vez adquiriendo aprendizajes significativos y permanentes.

Es conveniente destacar la importancia de la Expresion Artistica, ya que
permiten un buen desenvolvimiento y socializacion de los nifios y nifias,
fomentando la comunicacion afectiva, elevando su autoestima, desarrollando
su autonomia personal, es decir que el parvulo adquiera seguridad,
confianza e independencia para realizar sus actividades, expresar sus

experiencias, compartir ideas y vivencias, u otras.



El Desarrollo Psicomotriz es el proceso por el cual le permite al nifio
relacionarse, conocer y adaptarse al medio que lo rodea. Este proceso
incluye aspectos como el lenguaje expresivo y comprensivo, coordinacion
viso-motora, motricidad gruesa, equilibrio y el aspecto social-afectivo, que
esta relacionado con el autoestima. A través de la manipulacion de objetos y
el dominio del espacio a través de la marcha, el nifio va adquiriendo
experiencias sensorio motoras que le permitiran construir conceptos, que se
traduciran ideas y desarrollaran su pensamiento y por ende su capacidad de

razonar.

Para el desarrollo de la investigacion se planteé los siguientes objetivos
especificos: Determinar de qué manera incide la Expresién Artistica en el
Desarrollo Psicomotriz de los Nifios y Nifias del Primer Afio de Educacién
General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia
Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2013-2014; vy,
Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias de Primer Afio de
Educacién General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la
Parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba durante el afio lectivo

2013-2014.

Los métodos utilizados en la elaboracion del presente trabajo investigativo
fueron: Cientifico, Inductivo, Deductivo, Descriptivo y Modelo Estadistico,
que permitieron realizar la discusion y contrastacion de las variables
propuestas. Se aplicaron tres instrumentos: Encuesta a los maestros del

Primer Ano de Educacion General Basica del Jardin de Infantes “Eloy



Alfaro” de la Parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba para conocer
la utilizacion de la Expresion Artistica en la Jornada Diaria de trabajo; Guia
de Observacion aplicada a los Nifios y Nifias del Primer Afio de Educacion
General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia
Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba , para obtener resultados sobre el
Desarrollo Psicomotriz; y el Test de Denver para evaluar el Desarrollo

Psicomotriz.

El Marco Tedrico se estructurd asi: en el primer capitulo se abordé el tema,
LA EXPRESION ARTISTICA y los temas que se analizaron fueron:
Concepto de Expresion Artistica, Importancia de la Expresion Artistica en el
Ser Humano, Origen de las Expresiones o Manifestaciones Artisticas, El Arte
como Medio de Expresion, Areas de la Educacién Artistica, Los Nifios y la
Expresion Artistica, Beneficios del Arte para los Nifilos, Desarrollo de la

Expresion Artistica.

En el segundo capitulo se abord6 : EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ y los
temas que se revisaron fueron: Psicomotricidad, Importancia y Beneficios de
la Psicomotricidad, Areas de la Psicomotricidad, Lateralidad, Motricidad, la
Psicomotricidad y el Desarrollo del Nifio, La Psicomotricidad en Educacion
Infantil, Desarrollo Psicomotor en los Nifios y Nifias hasta los 6 afios, La

Expresion Artistica y el Desarrollo Psicomotriz.



d. REVISION DE LITERATURA

CAPITULO |

EXPRESION ARTISTICA

Concepto

Es expresar el mundo interior, percepcion del universo, sentimientos en
manifestaciones artisticas: la plastica, danza, teatro y musica, con
imaginacion y creatividad, desde la observacion de su entorno; explora;
organizay representa la vida diaria. El arte como expresion humana afirma

la vida del ser humano.

La expresion artistica es la canalizacion de ideas y sensaciones intelectuales
hacia el exterior y hacia los demas mediante una disciplina artistica. (Millan,

1994)

LA IMPORTANCIA DE LA EXPRESION ARTISTICA EN EL DESARROLLO

HUMANO

Es durante los primeros afios de vida que los estimulos educativos, tan
importantes en la escuela como en la familia, tienen la responsabilidad de
despertar en el individuo la capacidad creadora, la identidad y los deseos de
comportarse como un ser activo en su entorno social, que forje su realidad
haciendo uso de la reflexion. En esta etapa, la exposicion al arte juega un rol
fundamental. (www.bebesymas.com/desarrollo/la-importancia-de-la-

expresion-artistica)


http://www.bebesymas.com/desarrollo/la-importancia-de-la-expresion-artistica
http://www.bebesymas.com/desarrollo/la-importancia-de-la-expresion-artistica

El despertar del arte permite al ser humano adquirir conciencia de si mismo,
le obliga a cuestionarse el entorno que le rodea, buscando respuestas dentro
de él mismo. La actividad artistica permite al ser humano reconocer su rol

creador de forma ludica y natural.

ORIGEN DE LAS EXPRESIONES O MANIFESTACIONES ARTISTICAS

El ser humano siempre ha hecho arte y no como un lujo o algo superfluo. No
hay sociedad o época histérica sin arte. El arte es una necesidad social
mediante la cual se expresan imagenes de la realidad fisica y del mundo
psiquico del ser humano que interpreta la realidad a través de ideas y

creencias.

Surgimiento y desarrollo

En los albores de la comunidad primitiva, simios que lentamente evolucionan
dando lugar a la aparicibn de los hominidos y posteriormente al homo
sapiens (hombre), debido a las rudimentarias, pero crecientes tareas que
realizaban, logran alcanzar un desarrollo cada vez mayor de su cerebro y
manos. Esto permiti6 que en un momento dado, fueran capaces de
transformar las piedras y palos, que comunmente manipulaban, en
herramientas Utiles para su trabajo. Por una necesidad espiritual fueron
convirtiendo estos instrumentos de gran utilidad para sus actividades diarias
en utiles-bellos para hacer mas agradable el entorno que les rodeaba, dando

lugar a la aparicion del arte.



El hombre primitivo dejé constancia grafica de sus creencias en cavernas y
piedras, ademas comenzé a adornar las vasijas y los instrumentos de trabajo
gue empleaba. En el proceso de desarrollo, el arte encontrd distintas formas
de manifestarse en el mundo que nos rodea: pintura, masica, literatura,
arquitectura, escultura, danza, teatro, grabado, fotografia, cine. El espectro
se amplia mucho mas cuando se observan otras manifestaciones como: la
jardineria, el urbanismo, la orfebreria, la ceramica, el arte culinario, la

ebanisteria, entre otras.

Muchas de ellas se concretaron a través de imagenes visuales. Esto dio
lugar al surgimiento de las Artes Visuales con sus distintas manifestaciones.
Cada una de ellas con caracteristicas distintas (materiales, técnicas e
instrumentos), pero todas con un lenguaje visual a través del cual el artista

Se expresa.

Indudablemente, el uso de las herramientas acelerd el desarrollo del
lenguaje: el grito debié servir, en un principio, para coordinar los
movimientos de los integrantes del grupo. Progresivamente esos sonidos se
fueron articulando cada vez mejor, hasta llegarse a recitar o entonar por el
colectivo en forma coral. Ademas, el hombre primitivo, ante la imposibilidad
de explicarse las causas de los fenbmenos que lo rodeaban recurrié a la
magia, pues por sus limitados conocimientos no podia apoyarse en la
ciencia. Basandose en lo que conocia, en sus particulares y limitadas
experiencias, fue usando un lenguaje mas elevado, diferente al habla

sencilla que utilizaba como instrumento de comunicacion cotidiana y asi


http://www.ecured.cu/index.php/Artes_Visuales

surgio la literatura. Por otra parte, imitaba los movimientos del mundo
circundante por medio de gestos que hacia con todo el cuerpo, pero
principalmente con sus manos. De estos gestos mimicos, repetidos con
cierto ritmo y entonacién, unidos al lenguaje oral expresivo, hizo posible el

surgimiento de la poesia, la musica y la danza.

Clasificacion de las manifestaciones artisticas
Las manifestaciones artisticas reflejan los valores de su cultura a través del
tiempo y son producidas por personas llamadas artistas y pueden

clasificarse en clases:

= Literarias
= Musicales o auditivas
= Corporales o del espectaculo

= Artes plasticas

Géneros

Cada una de estas clases, a su vez, puede subdividirse en géneros:

Artes plasticas

La palabra plastico segun el diccionario, significa dactil o blando; que se
puede moldear o a lo que se le da “forma”. En la practica, y como extension,
el término sirve para calificar a las artes que producen imagenes sobre
objetos (obviamente sélidos), como la pintura y la escultura, o que convierten

ideas en formas y que organizan espacios, como la arquitectura. De este

10



modo, si las diferencia de las artes que producen textos (la literatura) en
objetos (libros), y de las artes que utilizan sonidos (la muasica) o acciones (la

danza), el término plastico es, entonces, aproximado.

Histéricamente se consideran como expresiones de las artes plasticas a las
acciones realizadas por 3 tipos de artistas determinados, se incluian las

obras realizadas por pintores, escultores y arquitectos.

Hoy dia, el arte plastico se caracteriza por incluir a todas aquellas formas de
arte cuyos objetos finales u obras son tangibles, eso significa que son reales

y se pueden ver y/o tocar.

El concepto moderno de artes nos permite incorporar en la definicion de arte
plastica no solo las expresiones clasicas del arte sino también nuevas
formas, podrian llamarse modernas, de manifestacion artistica, ellas son

las Artes Visuales.

Entre ellas se encuentran, por ejemplo, todas aquellas generadas por

computadoras (arte digital) o con cualquier otro elemento no convencional.

Dibujo

El dibujo es una actividad linglistica; es un lenguaje que produce
graficamente imagenes de la realidad visible. Puede poseer elementos

estéticos y que es el origen de la escritura y de la pintura.

11
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Grabado

Este género plastico tiene por finalidad reproducir imagenes mediante una

plancha, madera o piedra y una prensa llamada torculo.

Pintura

El hombre siempre pintd imagenes sobre las superficies planas de las
paredes de las cuevas y después de los edificios. A esta pintura se le
denomina mural. Mas tarde, pintdé sobre la superficie de diversos objetos

como vasijas, herramientas, etc....

Por daltimo, inventd el cuadro o pintura de caballete, que es que es
transportable y se puede colgar en paredes. Este tipo de pintura existe
desde el siglo XIV, es decir, desde los albores del Renacimiento. En el siglo
XX se comenz6 a reemplazar las figuras, las imagenes de realidades
visibles, por formas geométricas o irreconocibles. Estas pinturas se conocen

hoy como pinturas abstractas.

Arquitectura

Por su parte, el arte de la arquitectura, concibe y organiza los espacios
humanos habitables, los privados (hogares) y los publicos (templos, plazas,
etc.). Fue el principal arte en la Greciay la Roma clasicas y también en
las culturas precolombinas. Cuando las construcciones albergan el cadaver

de un rey o emperador se les denomina arquitectura funeraria.

12
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Escultura

La escultura comprende también un proceso que se expresa, con un
conjunto de imagenes en volumen o en tercera dimension. Pueden tener el
tamafio de los monumentos y entonces se conocen como esculturas
publicas, por estar en espacios abiertos. Otras tienen menor tamafo; son
obras para espacios cerrados que se encuentran en edificios publicos o

privados.

Se ha aceptado la inclusién dentro de la categoria de Artes Plasticas a las
especialidades de: Pintura, Escultura, Grabado, Tallado, Ceramica, Vidrio,
Fotografia, Vitrales, Porcelana, Disefio, Restauracion, Pintores Retratistas,

Escenografia, Decoracion, entre otras.

Musica

Desde los origenes de la civilizacion, el hombre primitivo comienza a utilizar
la danza y las ceremonias religiosas, para rogar a los dioses que resulten
productivos la caza y los cultivos. A la vez va elaborando las técnicas de los
sonidos con los que comenzaron a acompanfar los ritos. Cada cultura tuvo
concepciones diferentes en la apreciacion y valor de la muasica. Unos le
daban valor totalmente humano mientras que otros querian comunicarse con

los espiritus.

En la civilizacién griega, en la época de la escuela pitagérica, la musica se
transforma en la ciencia de los sonidos, se relaciona con las matemaéticas.

Se elabora una concepcion cdésmica, relacionandola a la vez con la filosofia.
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La musica ha sido compafiera del ser humano desde los comienzos de su
historia. Se especula que los comienzos de su historia tienen relacion con la
imitacion de los sonidos de la naturaleza, como el canto de las aves y
también de la naturaleza interna del ser humano, por ejemplo, el ritmo

natural de los latidos del corazon.

A medida que la cultura se fue desarrollando, algunas formas musicales
fueron siendo dominantes, para terminar caracterizando la musica de una
época determinada. Es asi como de la musica prehistorica se llega a la
musica medieval, a partir del afio 476 (caida del imperio romano) hasta el
afio 1450 (el Renacimiento). La forma mas popular en esta época son los
famosos cantos gregorianos, interpretados tradicionalmente por monjes, que
incluso gozan de gran popularidad como musica cristiana hasta el dia de hoy
por sus cautivantes y repetitivas melodias que inspiran un aire mistico. Con
la llegada del Renacimiento, entre 1450 y el afio 1600, se hace comun una
instrumentacibn mas compleja y se introduce el concepto del bajo como

base.

Luego entre el afio 1600 y 1750 se llega al Barroco, en donde se refina la

estructura y sobre todo los “adornos” interpretativos de la masica.

Avanzando por la linea del tiempo llegamos al periodo clasico, que

corresponde a la musica letrada compuesta entre 1730 y 1820.
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Durante el periodo romantico, entre 1815 y 1910, se definieron con precision
las técnicas de interpretacion, y se formalizaron instituciones para la

ensefianza y esparcimiento de la musica por Europa.

La muasica moderna, entre 1905 y 1985, es una consecuencia de la crisis y el
rompimiento de los valores tradicionales en las artes, tendencia global
caracterizada por la fe en el progreso y en la ciencia; la idea basicamente

romper moldes antiguos y comenzar algo nuevo.

Por ultimo, en lo que es la musica docta (letrada) se llega a lo que se conoce

como musica contemporanea, del siglo XX a la actualidad.

El publico en general se inclina por los periodos barrocos al romantico, por
ser mas accesibles y “agradables” a la audicion. Afortunadamente, como en
realidad la buena musica nunca pasa de moda podremos disfrutar siempre

de recreaciones de las composiciones de estos tiempos pasados.

La musica siempre ha estado con nosotros y lo seguira estando, ya que es
parte inseparable de lo que somos como seres humanos. Ademas es mortal,
siempre reinante y valida, y ademas una representacion fidedigna de épocas

y sentimientos particulares de la historia.

Literatura

La palabra literatura proviene del término latino litterae, que hace referencia
al conjunto de saberes para escribir y leer bien. El concepto esta relacionado

con el arte de la gramaética, la retdrica y la poética.
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Asi se puede considerar a la literatura como una forma artistica de
comunicaciéon, mediante la cual un autor expresa ideas y/o sentimientos con
una finalidad concreta depende de su intencionalidad. Es una forma de
comunicacién en tanto que precisa de los elementos ordinarios de toda
comunicacién (emisor, receptor, canal, contexto, codigo y mensaje), es

artistica porque es creativa.

La literatura es fuertemente connotativa, es decir, se basa en reglas del
mundo real, pero sin detonarlo. ElI verbo el literatura no se agota
intelectualmente, ampliandose, connotandose, por emociones o sentimientos

del autor.

Literatura romantica

El romanticismo fue un movimiento de tipo cultural y politico, que surgié en
Europa a partir del prerromanticismo de finales del siglo XVIII. Los
romanticos consideraban la libertad como causa suprema, tanto en el arte
como en la politica y la vida personal. En contraposicion al neoclasicismo, el
romanticismo se caracterizd por el rechazo de la raz6n como principio,

anteponiendo el sentimiento y la fantasia en el arte.

Entre los rasgos de la literatura romantica se encuentran:

a) El predominio del “yo” (subjetivismo); b) La evasion de la realidad (temas
medievales, misticos, leyendas y el exotismo oriental); ¢) El nacionalismo,
(interés en el arte popular y las costumbres locales- folclorismo,

particularmente los Hermanos Grimm en Alemania); d) La libertad formal
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(mezcla de prosa y verso, ruptura de las unidades aristotélicas en teatro)
frente al academicismo neoclasico; e€) La busqueda de la belleza fuera de la
armonia y el equilibrio (los sublime en lo terrible, lo sobrenatural, lo macabro,
inicios de la novela gética Mary Wollstonecraft Shelley, Frankestein o el

moderno Prometeo, 1818 ).

Literatura realista y naturalista

A mediados del siglo XIX, hubo un cambio en los gustos literarios hacia el
rechazo de los “excesos del romanticismo”. Se consideraron de mal gusto el

sentimentalismo, la anarquia formal y los temas fantasticos.

El naturalismo surgié como consecuencia de la evolucion del realismo, en
aras de reflejar aln mas objetivamente el mundo exterior. Tuvo influencia del
positivismo, del materialismo y del determinismo. Los elementos
caracteristicos de la narrativa naturalista son la satira, la denuncia social, las

teméticas de enfermedad, suciedad, locura, pobreza, vicios y prostitucion.

Arte corporal

Muchos artistas, en lugar de pintar o dibujar, prefieren expresar sus ideas
mediante los ademanes, gestos y acciones propias del cuerpo humano. Hoy
a éstos se les llama performances y consisten en los movimientos de uno o
varios cuerpos humanos, acompafnados de sonidos y objetos distribuidos en
un espacio determinado. Son obras obviamente efimeras o momentaneas
gue tienen por finalidad expresar algo, sea una idea o concepto, o ciertas

relaciones o actitudes humanas. Las acciones llamadas performances son

17


http://www.ecured.cu/index.php/S%C3%A1tira

de corta duracion y suelen lograr una tension entre las personas actuantes y
el publico. Esta tension implica suspenso, como en las peliculas de Alfred

Hitchcock, y hace sentir el tiempo de una manera distinta.

En esta clase de arte entra el teatro, lo cual se forma por un conjunto
de artes escénicas (obras teatrales, Opera, opereta, ballet). También se le
llama asi al edificio donde se realizan dichas representaciones. Segun el tipo
de espectaculo, cabe distinguir entre teatro de Opera, dramatico, de camara
gue es como "un teatro-laboratorio donde se experimenta para buscar la

verdad de la vida a través del teatro”, cabaret, etc.

El funcionamiento del teatro esta bajo la jurisdiccidn de un director, de un
programador o de una comision; en las cuestiones artisticas, el director esta
asistido por el director artistico, el escendgrafo, el asesor literario o

dramaturgo, etc.

Funciones del arte

El arte cumple determinadas funciones: cognoscitiva, hedonista, ideoldgica,

educativa y comunicativa.

Cognoscitiva: aporta conocimientos acerca de una época determinada,
cdmo se vivia, cuéles eran sus costumbres, su religion, su sociedad, su
ideologia, sus avances tecnoldgicos, entre otros; por lo que el arte constituye

un valioso documento de informacion.
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Hedonista: proviene de la palabra griega hedoné, que significa placer.
Capacidad para provocar en las personas el placer estético, hacer mas

agradable al hombre el ambiente que le rodea.

Ideoldgica: se expresa a través de todo el sistema de ideas: politicas,
sociales, artisticas, religiosas, economicas, etc., que lleva implicita una obra

de arte.

Educativa: se expresa mediante sentimientos y valores que pueden
modificar la conducta del hombre, por lo que orienta nuestra actitud
valorativa ante el mundo. Apreciar el arte te permite ampliar tu cultura,
enriquecer el espiritu y mediante ella podras entender mas nuestra historia y

la vida de los hombres.

Comunicativa: el arte funciona como un canal de comunicacién por el que
transcurre el intercambio de pensamiento, sentimientos, ideas, el caracter,

caracteristicas personales del artista y las aspiraciones de las personas.

EL ARTE COMO MEDIO DE EXPRESION

“‘La Expresion Artistica es importante para el nifio, lo es para su proceso
mental, su desarrollo perceptivo y afectivo, su progresiva toma de
conciencia personal y social y por supuesto para su desarrollo creador”.

(Lowenfeld y Lambert)

19



"Para el nifio la expresion artistica es mas que un pasatiempo, es
una comunicacioén significativa consigo mismo, es la seleccion de las cosas y
materiales con las que se identifica de su medio y la organizacion de todas

ellas en un todo nuevo y con sentido."

(Lowenfeld y Lambert)

Cada nifio tiene una forma Unica de expresion. La funciobn como maestros es
ayudar a explorar esa forma, a desarrollarla, no imponer modelos de una

manera particular de crear, sino facilitar el proceso de creacion propio.

En la expresiéon artistica con los nifios, no hay una respuesta que sea la
buena, cada nifio tiene una respuesta propia para resolver un problema
y se debe estimular a que el nifio se haga preguntas a partir de diferentes

estimulos y que llegue a encontrar sus respuestas propias.

La educacion artistica a travées de la expresibn se preocupa por el
efecto del proceso creador sobre el individuo, mientras que las bellas artes,

se preocupan por los resultados.

En la expresion artistica el proceso creador es mas importante que
los resultados. Cuando el nifio entra en relacion con unas tijeras y aprende a
usarlas, hay una fascinacion en el uso que tiene que ver mas con este
proceso de aprendizaje, de exploracion de la herramienta. Lo que le
importa al nifilo es la manipulacién, el movimiento, la transformacion del

material y, en primera instancia, puede estar recortando durante mucho
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tiempo por el solo gusto y placer de hacerlo y observar cdmo se modifica el

material con una accion suya.

El aprendizaje no debe ser concebido so6lo como acumulacion de
conocimientos, sino como comprension de como se usa, como funciona,
como se transforma. Asi, en la relacion con el objeto de estudio y no solo a
travées dela acumulacion de conocimientos, se puede llegar a

un aprendizaje significativo.

Cuando un nifio toma una crayola sobre una hoja en blanco por primera
vez, siente una fascinacion por el rastro que ha dejado. Ese instrumento, que
es una extension de su mano, ha marcado esa hoja en blanco y a partir

de ahi comienza la exploracion del espacio y de los materiales.

El acto mismo de crear le da al nifio nuevos elementos para desarrollar

una accion en el futuro.

BENEFICIOS DEL ARTE PARA LOS NINOS

El arte permite al nifio sentirse protagonista no so6lo de su existencia, sino de
la historia; registrando su legado creativo en el tiempo y espacio,
construyendo en pequefios bloques la realidad de todos. Ademas, desarrolla

la capacidad de pensamiento consciente y razonamiento critico.

Las actividades artisticas como herramientas formativas moldean la
disciplina, fomentan la belleza, ensefian a trabajar en equipo, promueven el

respeto; habilidades que hacen de los jévenes artistas unos adultos
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comprometidos, preparados a enfrentar los retos futuros y dispuestos a

adoptar el liderazgo en el ambiente laboral o social del que formen parte.

La practica regular de las actividades artisticas desde los primeros afios de
infancia y hasta la adolescencia es esencial para el desarrollo fisico, mental,
psicoldgico y social. La participacion artistica fortalece el caracter, alimenta
el espiritu, mejora el rendimiento escolar y contribuye a reducir los malos

habitos.

El desarrollo de habilidades artisticas en la infancia garantiza una sana
adolescencia. El arte, en cualquiera de sus expresiones (musica, danza,
literatura, pintura) es una habilidad que incorpora una buena coordinacion y
disciplina; permite el desarrollo de competencias e inhibe conductas ociosas

o perjudiciales para la salud fisica y psiquica del individuo.

20 Razones por las cuales el arte es bueno para los nifios ("MOCHA:The

Museum of Children's Art” en Oakland)

» El arte estimula ambos lados del cerebro.

= EI 33% de los nifios son aprendices visuales.

» Hay estudios que demuestran que los niflos que hacen arte leen
mejor y sacan mejores notas en matematicas y ciencias.

» Los niflos aprenden usando sus sentidos y el arte es ideal en este
proceso.

» Los nifios necesitan un lugar en la escuela para expresarse.

» El arte promueve la autoestima.

22



El arte estimula a los nifios a prestar mas atencion al espacio fisico
que los rodea.

El arte desarrolla la coordinacion entre los ojos y las manos.

El arte estimula el desarrollo perceptivo.

El arte ensefia a pensar dejando finales abiertos. Representa una
cultura de preguntas mas que una cultura de respuestas.

El arte ensefia que puede haber mas de una solucion para un
problema.

El arte ensefia a los nifios a pensar creativamente para resolver
problemas.

Los nifios pueden compartir y reflexionar acerca de sus trabajos de
arte y aprender algo de si mismos y el mundo en el que viven.
Cuando el arte esta integrado a otras materias del programa escolar
los nifios se comprometen mas en el proceso de aprendizaje.

En el proceso de hacer arte el nifio estd expuesto a diferentes
posibilidades, al descubrimiento, y a la libertad, de esta manera se
evita caer en el control y predictibilidad de la educacion convencional
encontrada en los Estados Unidos de hoy en dia.

El arte nutre el alma humana. Se siente bien haciéndolo.

El arte trae los recursos culturales de la comunidad dentro de la
clase.

El arte involucra a padres y tutores en la escuela invitAndolos a

participar como voluntarios en diversas actividades.
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= EIl arte proporciona un medio, un piso en comun, para atravesar
estereotipos raciales, barreras y prejuicios.

» El arte es valioso por si mismo.

AREAS DE LA EDUCACION ARTISTICA

La educacion artistica forma actitudes especificas, desarrolla capacidades,
conocimientos, habitos necesarios para percibir y comprender el arte en sus
mas variadas manifestaciones y condiciones historico-sociales, ademas de
posibilitar la destreza necesaria para enjuiciar adecuadamente los valores
estéticos de la obra artistica.

Para que una obra sea percibida en su totalidad tienen que estar presentes:
el cuadro, el intérprete y el publico (nosotros los educadores somos los

encargados de formarlos).

La educacion artistica se expresa a través de sus medios expresivos que

son la plastica, la danza, el teatro, la literatura y la musica.

En la plastica se expresa mediante el dibujo, la pintura, la escultura, el 6leo,
la tempera, la plastilina, el barro y otros materiales. Los museos, las galerias
de arte, las revistas, las exposiciones, etc., permiten el disfrute de esta

manifestacion.

En la danza se expresa mediante movimientos corporales que siguen

ritmicamente las audiciones de diferentes géneros.
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En el teatro se expresa fundamentalmente mediante la palabra y el gesto, su

obra se realiza en distintos escenarios.

En la literatura se expresa fundamentalmente mediante la palabra.
Disfrutaremos de ella a través de novelas, cuentos, obras dramaticas, en

vivo 0 a través de los medios de difusién masiva.

En la masica podréa expresarse mediante el canto o la ejecucion de diversos
instrumentos, por otra parte es posible disfrutar de ellos a través de

audiciones, conciertos, etc.

LOS NINOS Y LA EXPRESION ARTISTICA

Desarrollo psiquico del nifio.- Al producto de la actividad del cerebro se le
denomina psiquis, y en los nifios se encuentra ligada al desarrollo de su
sistema nervioso. El crecimiento y desarrollo de los nifios se determina por
las condiciones de vida y la educacién, ademas del medio ambiente y la
influencia de los adultos. Las influencias directas que afectan su crecimiento
se pueden dividir en grupos. Primero esta el ambiente: en €l se encuentran
las influencias quimicas, como drogas, alimento y hormonas, y las
influencias sensoriales universales, las Unicas y las de la cultura. Las
influencias sensoriales universales son iguales para todos los miembros de
una especie, como patrones de luz y voces humanas para las personas,
mientras que las Unicas dependen de circunstancias de vida como la familia,
la comunidad, la historia y experiencias. Las de la cultura tienen que ver con

las costumbres de la sociedad en la que se crece, los criterios e ideas de
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este determinado grupo humano. El tercer tipo es el de la herencia o
genética, que son las caracteristicas fisicas que se reciben directamente de

los padres. (Davidoff, 1998).

Los humanos, al nacer fisicamente inmaduros que las demas especies,
necesitamos depender con mayor intensidad de los adultos. La maduracién
biolégica, intelectual y afectiva es, entonces, la causa para que los nifios
tengan caracteristicas muy distintas a la de los adultos. Al referirse a otras
especies, su medio es un medio natural, mientras que para los humanos el
medio siempre es cultural y es por ello que necesitamos la interaccién con

los demas.

A lo largo de su desarrollo, los nifios van haciéndose una representacion
mental del mundo que les rodea o lo van idealizando de forma simbdlica,
construyendo una estructura intelectual que maéas tarde les ayudara a

“conducirse” por la sociedad y por el entorno.

Pero este proceso pierde eficacia y estabilidad si no puede expresarse. La
expresion es, metaféricamente, el barniz que engloba y protege los
recuerdos y las estructuras simbdlicas. Esto es algo comprobado en la
metodologia de estudio: cuando se juntan dos compafieros para estudiar
algun tema, el que lo retiene con mas facilidad y precision es el que trata de

explicarselo al otro.

Entre los dos y los cinco afos, los nifios ya empiezan a desarrollar unas

ideas complejas pero todavia no dominan el lenguaje como para
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transmitirlas con fluidez y naturalidad. La expresion artistica en esta franja de
edad, ayuda a reflejar estas ideas en diversos materiales: garabatos,
dibujos, construcciones con maderas o piezas de juguetes, colocacion de
objetos, elaboracién con arena o tierra... Es algo frecuente que la gente,
cuando esta inquieta, se dedique a colocar algo: sus papeles, las
herramientas, la ropa del armario... Entiéndase que esto también es una
forma de expresion, ya que estructuramos una serie de elementos con un
patrén y una intencion. El resultado final es que el acto de colocar estos

objetos de forma ordenada nos ayuda a tranquilizarnos.

En los nifios, la posibilidad de experimentar y expresar con diferentes
elementos como las pinturas, los tacos de madera, las telas, los
rotuladores... daran paso a la construccion de proyectos como las casitas de
cartén, los garajes para coches excavados en la tierra, los castillos

construidos con arena...

Todo esto no tendré el valor que frecuentemente se le da de: “colorea esta
ficha sin salirte de los bordes del dibujo” o “copia esta construccion con estas
piezas”, sino la de la traduccion de un proyecto intelectual en un acto
material.

Es razonable pensar que la oportunidad de tener estas experiencias en la
infancia facilitara la elaboracion de proyectos vitales (respecto al trabajo, la

formacion o la familia) en la madurez.
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DESARROLLO DE LA EXPRESION ARTISTICA

“Yo solia dibujar como Rafael, pero me ha tomado toda una vida aprender a

dibujar como un nifio.” (Picasso citado por Gardner, 1982)

Los afos preescolares son reconocidos como los de mayor creatividad en
los nifios. Sin embargo, con el paso de los afios, la mayoria de ellos, llenos
de espontaneidad e imaginacion, crecen y se convierten en adultos
completamente bloqueados en este aspecto. Es curioso ver como son
capaces de representar y crear cualquier cosa con el solo deseo de hacerlo,
mientras que para los adultos la frase mas comun es: “Yo no tengo idea de
dibujar, no soy nada creativo”. Este brote de frutos artisticos se da no sélo
en el papel, también componen canciones, poesia e historias fantasticas;
hay magia en todo lo que hacen. Los nifios poseen curiosidad por el mundo,
y no falta mas que entregarles los materiales para que ellos experimenten

por su cuenta.

En el caso de los nifios que ya estan en el colegio, se puede observar que
baja drasticamente el nivel de produccion y creacion. Para entender la
expresion artistica de los nifios es importante entender sus patrones de
desarrollo. Como ya se menciond, los primeros afios de vida son de relacion
directa con el mundo por medio de los sentidos y acciones. Aprende sobre el
mundo de los objetos fisicos y tiene un primer contacto con el medio social.
Como su aprendizaje es directo, su entendimiento del mundo se encuentra
limitado al contacto directo con los objetos y personas que le rodean. Mas
adelante, al comenzar a entender los simbolos de su cultura y el lenguaje, el
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nifio tiene la capacidad de transmitir igualmente lo que él ve en el mundo por
medio de diferentes simbolos, la mayoria vocales. Sin embargo el lenguaje
no frece toda la forma de expresion; los gestos, los dibujos, la masica son
los que mas aportan a su expresion, y al aprender a utilizarlos, pueden lograr

increibles mezclas llenas de color y vida.

Para los nifilos mayores, esta etapa pasa y se convierte en conformidad, en
exhibir aquello que los adultos desean que muestren, y su capacidad de
crear se ve dafiada. Comienzan a copiar lo que ven, tratando de ser lo mas
“realistas” que puedan. Asi como en el juego son tan importantes las reglas,

también lo son en su expresion.

Algunos llaman a esta etapa literal, que aunque parece disminuir esta
expresion libre, ayuda también al nifio a entender las reglas, y sobre todo a
entender y responder al trabajo de los deméas. En la adolescencia, la
sensibilidad se moldea en la composiciéon y el estilo, hay mas gustos en la
actividad artistica, pero no todos llegan a esta fase, y la mayoria ha
desistido antes, por resignaciéon o por falta de interés. Pero lo que los afecta
en esta etapa de colegio es que se vuelven mas atentos y preocupados con
los estandares de su cultura, que, bueno o malo, paraliza la creatividad,

limitdndola a lo que la cultura o sociedad dice que es apropiado.

“Al final, toda una vida de experiencia, practica y dedicacién separa al nifio
pequefo, ‘a quien su don lo controla’ (en palabras de André Malraux) del
adulto ‘que controla su don’. Y sin embargo, en el disfrutar de exploracion
incesante y en la voluntad de descartar lo que otros puedan decir, existe una
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unién entre cada nifio y cada artista adulto. Lo que es mas, para los dos, un
medio artistico les da las herramientas para llegar a palpar ideas y
emociones de gran importancia y significado, unas que no pueden ser
articuladas ni denominadas por medio del lenguaje ordinario de

conversacion.” (Gardner, 1982)

La gran diferencia entre la creacion artistica de los nifios y la de los adultos
esta en que los nifios, aunque pueden estar conscientes de que su trabajo
es diferente al de los deméas, no se encuentran presionados por las
convenciones y reglas. Para el artista adulto, al tener conciencia de esto, la
voluntad debe ser mas fuerte para mantenerse en contra de estas
convenciones por su trabajo. Antes de entrar en la etapa literal, las
similitudes de los nifios con artistas adultos son grandes. Los dos poseen la
curiosidad ante todo lo que los rodea, estan llenos de preguntas y de ganas

de experimentar con materiales e ideas.

Para el artista adulto, el proceso es diferente, ya que deben dejar a un lado
la presion del “que van a decir”, si es una buena idea o0 no, si es el color o es
el otro. Para los nifios no existe esta contradiccion interna, pero el deseo de

crear y la pasion por ello es igual.

Los adultos tienen mayor control y técnicas desarrolladas, pero es la pura
expresion en las artes que le permite a los dos un medio Unico para la

expresion de ideas y sentimientos.
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Resulta preciso, entonces, que reconozcamos la necesidad de desarrollar
nuestras capacidades de conciencia; que el proceso que comienza en la
nifez se debe seguir desarrollando en el transcurso de nuestra vida. La
ayuda que les proporcionaremos a los nifios debe ser llevarlos siempre a
expresarse, para que de la misma manera mantengan esta actitud en su

vida adulta, para que su trabajo sea un creador y no enajenado.

De la misma forma, los adultos debemos perder el miedo y entender que los
opuestos que nos imponemos no son reales, que la capacidad de crear la
tenemos todos, que el arte es la vida misma, y que actuar como fin y no

como medio nos proporcionara lo que ahora es vacio.
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CAPITULO Il

DESARROLLO PSICOMOTRIZ
CONCEPTO

El término desarrollo psicomotor designa la adquisicién de habilidades que

se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro,
médula, nervios y masculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego nifio-
hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

(www.definicion.org/desarrollo-psicomotor)

Cuando empieza el desarrollo psicomotor

Estd en continuidad con el desarrollo del embrion y del feto: el sistema
nervioso se configura, las células nerviosas se multiplican, se desplazan y
llegan a hacer las conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo
desde la tercera semana después de la concepcion hasta el nacimiento, la

infancia y la edad adulta. (Grupo Cultural, Edicion MMIX)

Globalmente, las secuencias del desarrollo son las mismas en todos,
mientras la velocidad y fechas de adquisicion precisas dependen de cada
nifio y de factores diversos: su potencial genético, el ambiente que le rodea,

el mismo temperamento del nifio, la existencia o no de enfermedad, etc.

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse

al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje
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expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa,
equilibrio y el aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la
autoestima. A través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio
a través de la marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensorio motoras
que le permitiran construir conceptos, que se traduciran ideas y desarrollaran

su pensamiento, su capacidad de razonar.

PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a
establecer con el mundo que le rodea (a través en muchos casos de los

objetos.)

Esta globalidad del nifio manifestada por su accion y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho
vinculo existente entre su estructura somatica y su estructura afectiva y

cognitiva.

Realizando un analisis linglistico del término psicomotricidad, vemos que
tiene dos componentes: el motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van

a ser las dos caras de un proceso unico: el desarrollo integral de la persona.

e El término motriz hace referencia al movimiento.
e El término psico designa la actividad psiquica en sus dos

componentes: socioafectivo y cognoscitivo.
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Dicho en otros términos:

En la accion del nifio se articula toda su afectividad, todos sus deseos, pero

también todas sus posibilidades de comunicacion y conceptuacion.

Definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de
Psicomotricidad y Psicomotricistas: El término psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la

capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

G2 Nufnez y Fernandez Vidal: es la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion

simbodlica.

Berruezo: es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas

utilizando el cuerpo.

Munidin: es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que actla
sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Lievre y Staes: es un planteamiento global de la persona. Es la funcién
del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.
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IMPORTANCIA' Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo
y social del nifio favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y

las ninas.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.
A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Las areas de la Psicomotricidad son:

e Esquema Corporal
e Lateralidad

e Equilibrio

e Espacio

e Tiempo-ritmo

e motricidad gruesa.

e motricidad fina.
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Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la persona
tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios
se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo
utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de
otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-

afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

LATERALIDAD

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifilo defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.

La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad y es
importante para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa madurez
del lenguaje, la ensefianza de la p, d, b, g, exige el dominio de la lateralidad;
si el nifio no tiene conciencia de su lado derecho o izquierdo jamas podra
proyectar al exterior su lateralidad, y se le dificultara la diferencia e
identificacion de estas letras. Consideremos ademas que la lectura y
escritura son procesos que se cumplen de izquierda a derecha. (Grupo

Cultural, Dificultades de aprendizaje, MMIX)
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El dominar la lateralidad en el nifio lo ayudarda mucho a ubicarse con
respecto a otros objetos. El no hacerlo podria repercutir en las dificultades
de aprendizaje de algunas materias. Por ejemplo en el caso de las
matematicas se sabe que para sumar y restar varias cantidades se empieza
de derecha a izquierda y si no ha trabajado su lateralidad le sera dificil

ubicarse frente al papel.

La lateralidad se consolida en la etapa escolar. Entre los 2 y 5 afios
observamos que las manos se utilizan para peinarse, asearse en el bafo,
poner un clavo, repartir un naipe, decir adiés, cruzar los brazos y manos, en
estos dos casos la mano dominante va sobre la otra. En la edad escolar el
nifio debe haber alcanzado su lateralizacién y en funcion de su mano, pie,

0jo y oido. (www.cosasdelainfancia.com)

Para identificar la lateralidad

Para conocer la mano dominante podemos pedir al nifio/a que realice las

siguientes actividades:

Dar cuerda un reloj.

Utilizar tijeras y escribir.

Para la dominancia de pie: saltar en un solo pie, patear la pelota.

Dominancia de o0jo: mirar un agujero, telescopio.

Dominancia de oido: escuchar el tic-tac del reloj.
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Analizaremos si se realizaron todas las actividades con miembros u érganos
del lado derecho o izquierdo, entonces podemos saber si el nifio es de
dominancia definida. Si altern6 derecha con izquierda se dira que tiene

“dominancia cruzada”.

Logrando la lateralidad

Para desarrollar la lateralidad se puede pedir al nifio/a que ejecute lo

siguiente:

« ldentificar la mitad derecha e izquierda en su propio cuerpo, en el de
su companiero y en su imagen frente a un espejo.

e Manipular, con su mano derecha, la mitad derecha de su cuerpo,
iniciando en la cabeza, ojos, oreja, cuello y tronco.

e Llevar diariamente una cinta de color en la mufieca de la mano
derecha.

o Sefalar en su compariero, puesto de espaldas, partes de su lado
derecho e izquierdo, esta misma actividad se realizara con el
compafiero puesto en frente.

o Frente a un espejo grande y dividido en dos partes iguales con cinta
adhesiva, sefialar su lado derecho e izquierdo.

e Hacer movimientos oculares de izquierda a derecha.

e Ejercicios unilaterales: con la mano derecha topar su pie derecho.

« Ejercicios simultaneos: con su mano izquierda topar su ojo derecho.

o Ejercicios con el brazo izquierdo y derecho: arriba, lateral, derecha.
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o Lectura de carteles de imagenes: el nifio debe identificar los dibujos
del cartel, siempre de izquierda a derecha, esta misma actividad
puede realizarse con colores.

o Dictado de dibujos: la maestra pedira dibujar figuras geométricas,
controlando que el nifio realice esto de izquierda a derecha.

o Trazar de lineas horizontales, verticales y con cambios de direccion.

e Hacer dibujos simultaneos: utilizando dos hojas de papel el nifio hara

circulos simultaneos en las dos hojas y con las dos manos.

Esta serie de ejercicios son pautas que para el maestro o padre de familia
realice en el periodo preescolar, pero mucho juega la creatividad para
encontrar otras alternativas. También se puede hacer uso de juegos y
juguetes destinados a desarrollar la lateralidad de manera muy divertida

como el set manos y pies.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

¢, Qué es necesario para desarrollar el equilibrio?

Es importante lograr que el nifio logre un adecuado conocimiento de su
cuerpo (esquema corporal) y de las nociones espaciales, las cuales se
iniciaran en relacién al propio cuerpo, seguidamente en relaciéon a los

objetos, finalmente reconociendo y representandolas graficamente.
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¢, Cuales son los tipos de equilibrio?

Estatico: Capacidad de mantener la posicién del cuerpo estando en
reposo, ya sea echado, sentado, parado u otros.

Dindmico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando en
movimiento (caminando, corriendo, bailando, etc).

Reequilibrio: Capacidad de recuperar la posicién inicial del cuerpo
después de realizar movimientos en el aire (saltar).

Equilibrio de Objetos: Capacidad de manejar o equilibrar objetos
estaticos (cubos, conos, naipes, entre otros) o moéviles (bicicleta,

patines, etc).

¢ Con qué sistemas se vincula el equilibrio?

S. Laberintico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando
en reposo, ya sea echado, sentado, parado u otros.

S. de Sensaciones Placenteras: Capacidad de mantener la posicién
del cuerpo estando en movimiento (caminando, corriendo, bailando,
etc).

S. Kinestésico: Capacidad de recuperar la posicion inicial del cuerpo
después de realizar movimientos en el aire (saltar).

S. de Sensaciones Visuales: Capacidad de manejar o equilibrar
objetos estéticos (cubos, conos, naipes, entre otros) o moviles

(bicicleta, patines, etc).
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¢, Qué es el vértigo?

Es una alteracion del equilibrio que se presenta como una falsa sensacion
de giro o desplazamiento de la persona u objetos, conocido también como
mareo.

Tanto el vértigo como los trastornos del equilibrio, siendo la otitis media o la
migrafia los méas conocidos, alteran el adecuado proceso de adquisicidon

del equilibrio.

Afectando la construccién del esquema corporal y dificulta la correcta

estructuracion espacio-temporal.

Consejos para mejorar el equilibrio:

« Trabajar los reflejos de equilibracion.

o Adaptar diferentes posiciones, disminuyendo la base de sustentacion
(espacio de apoyo): pararse con los pies juntos, de puntillas, con un
pie.

o Usar diferentes superficies de apoyo: pueden ser estaticos (una
cuerda, un cubo, etc.) o méviles (un balancin, patines, etc).

« Realizar reequilibrios: armar torres con cubos, conos, naipes, etc.

e Llevar objetos en las manos de un punto a otro.

« Caminar con una bolsa de arena en la cabeza.

¢ Caminar sobre elementos con altura: bancas, muros, etc
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Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el
nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcién de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcion de su propia posicién, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en

ambos a la vez.

Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la

confusién entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al

ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.
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MOTRICIDAD

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

Motricidad gruesa

Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,

caminar, correr, bailar, etc.

Habilidades de Motricidad Gruesa

Las habilidades motrices en nifios de edad preescolar mejorar en gran
medida. Un promedio de 5 afios de edad del nifio puede andar en bicicleta,
subir una escalera, un columpio, lanzar, atrapar y patear una
pelota. Algunos pueden patinar, esquiar o andar en bicicleta, las cuales
requieren de la practica y la coordinacion del cerebro. Un nifio de tres afios
no se puede saltar en un pie, pero en el momento en que el nifio tiene cinco
afos, su cerebro ha madurado lo suficiente como para que él sea capaz de

dominar esta habilidad.

Algunas de las destrezas motoras gruesas que un nifio debe ser capaz de

hacer por la edad preescolar:

e Ejecutar
e Caminar en linea recta

e Saltar
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e Trepar

e Pies alternativos para bajar escaleras
e Marchar

e Pararse en un pie por 5-10 segundos
e Caminar hacia atras

e Lanzar una pelota

Motricidad fina

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente
en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como
por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc). Esta
comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de

una precision y un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos

de mas precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde
que el niflo es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo
de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se

exigiran diferentes objetivos segun las edades.

Los aspectos a trabajar mas tanto son:

e Coordinacion viso-manual
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e Motricidad facial

e Motricidad fonética

e Motricidad gestual
Las habilidades motoras finas son mucho mas dificiles para los nifios
preescolares de dominar, ya que dependen de control muscular, la
paciencia, y el juicio, asi como la coordinacion del cerebro. Ejemplos de las
habilidades motoras finas que los preescolares realizan, verter de una jarra a
un vaso, cortar el papel en piezas pequefas y cortar los alimentos con un

cuchillo y un tenedor.

Algunas de las destrezas motoras finas que los nifios deben ser capaces de

hacer por la edad preescolar:

e Pegar objetos

e Coincidir con objetos simples

e Boton de una camisa

e Construir con bloques

e Zip una cremallera

e Control de lapiz y crayon

e Cortar las formas simples

e Manejar las tijeras

e Completa rompecabezas sencillos (5 unidades o menos)

e Copia de las formas simples.
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Relacion entre motricidad gruesa y motricidad fina

¢, Cudles son las destrezas motoras gruesas?

Habilidades motoras en los muasculos grandes del cuerpo que permiten
funciones como caminar, patear, sentarse derecho, levantar y lanzar una
pelota. Habilidades bruto de una persona depende tanto de motor tono y
fuerza muscular. Tono muscular bajo, o hipotonia, es una caracteristica de
varias enfermedades incapacitantes, tales como el sindrome de Down,

trastornos genéticos o los musculos, o del sistema nervioso central.

Capacidad en motricidad gruesa es una habilidad critica: Las
habilidades motoras gruesas son importantes para el movimiento del cuerpo
principal, tales como caminar, mantener el equilibrio, la coordinacién, saltar y
alcanzar. Motricidad gruesa habilidades compartir conexiones con otras
funciones fisicas. La capacidad de un estudiante para mantener el apoyo de

parte superior del cuerpo, por ejemplo, afectara a su capacidad de escribir.

La escritura es una habilidad motora fina. Los estudiantes con pobres
desarrollo motor grueso, pueden tener dificultad con actividades tales como
escribir, sentado en una posicion de alerta, erguido para ver la actividad del

aula, y la escritura en una pizarra.

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y la nifia, porque la

progresiva maduracion de la neuromusculatura en la edad prescolar permite
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realizar con destreza, las diversas actividades motoras; el aprendizaje
desempeiia un papel esencial en el mejoramiento de las mismas, siempre
gue haya un adecuado desarrollo neuromuscular.  El rendimiento motor
varia con la motivacién, la emocion y los apoyos fisicos que el nifio tenga en
la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el nifio una satisfaccion
natural, y genera un desarrollo basico para conseguir satisfaccion y

seguridad emocional.

La educacién del movimiento procura la mejor utilizacién de las capacidades
psiquicas del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas funciones

motrices y psiquicas.

LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

La Educacion infantil es la primera etapa del sistema educativo y va dirigida
a los nifios y nifias de 0 a 6 afios. Su objetivo fundamental es estimular el
desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas,

intelectuales y sociales.

Tiene una funcién educativa, que viene dada por el conjunto de actitudes y
acciones que los adultos llevan a cabo intencionadamente para favorecer el
maximo despliegue de las capacidades de los nifios menores de seis afios,
con el fin de potenciar, para cada nifio, el logro de un desarrollo personal tan

pleno como le sea posible.
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Para nuestro sistema educativo, la Educacion infantil debe perseguir una
doble finalidad:
Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo del nifio o la nifia,

potenciandola y afianzandola a través de la accion educativa.

Dotar a los nifios y nifias de las competencias, destrezas, habitos y actitudes

que puedan facilitar su posterior adaptacion a la Educacion Primaria.

En el &mbito del desarrollo motor, la Educacién Infantil se propone facilitar
y afianzar los logros que posibilita la maduracion referente al control del

cuerpo.

En el &mbito cognitivo linglistico, se propone facilitar el acceso a una
representacion adecuada de la realidad y el desarrollo del lenguaje como
instrumento de comunicacion y como medio de reflexién y planificacion de la
accion.

En el ambito del equilibrio personal, asi como de las relaciones
interpersonales e integracion social, se propone posibilitar el desarrollo de
la individualidad, con el descubrimiento de la propia identidad y el fomento
de la confianza a si mismo.

A través de estos ambitos de experiencia la Educacién Infantil se propone
como objetivo, desarrollar unos procesos de ensefianza y aprendizaje que

capaciten al nifio o a la nifia para:

« Conocer, controlar y cuidar su cuerpo.
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Valerse por si mismo para satisfacer sus necesidades basicas.

Observar y explorar su entorno fisico-natural mas inmediato.

Evocar y expresar diversos aspectos de la realidad.

Utilizar el lenguaje oral correctamente para comprender y ser

comprendido.

Atender y apreciar formas de representacién: musica, plastica y

corporal.

Sentirse miembro y participar en los diversos grupos a los que

pertenece.

Apreciar y establecer vinculos de relacién con los iguales y los
adultos.
Actuar en grupos de iguales articulando sus intereses y respetando a

los demas.

Conocer algunas caracteristicas culturales propias de su comunidad.

El juego psicomotor

Hacia el primer aiio de vida el nifio juega principalmente a juegos motores
gue simbolizan el proceso de separacion del adulto. Se tienen el deseo de
huir pero al mismo tiempo la necesidad de ser cogido y de no estar solo, por

eso0 a casi todos los nifios generalmente, entre los 2 y 3 afios les gusta jugar
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a ser perseguidos. Cuando el nifio avanza en seguridad, aparece la
denominada explosion motora. Se juega a saltar, a caerse, a gritar, a girar,
etc., les gusta experimentar con el equilibrio y el desequilibrio, subiendo y
bajando rampas. Todas estas actividades van ayudando a definir el
esquema corporal y ayudando a los procesos de lateralizacion de las

funciones.

Coincidiendo con el inicio del juego simbélico, surgen los juegos que
necesitan una cierta precision, aparece la necesidad de poner en marcha las
competencias del cuerpo, con el fin de experimentar la propia capacidad

para realizar esas acciones. Con el juego psicomotor se trabaja:

e La percepcion: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

e Es esquema corporal: estructura corporal, postura y equilibrio,
respiracion y relajacion, lateralizacion de las funciones.

e El cuerpo en movimiento: coordinacion dinamica, coordinacion
perceptiva, organizacion espacial y estructuracién espacio-temporal,
el ritmo.

e Laexpresion corporal.

Contenidos.- Sin olvidar el caracter global, los contenidos deben contemplar

los siguientes aspectos (Ramirez del Hoyo, 1989):

e Conocimiento del cuerpo. Los contenidos se refieren a la
percepcion del cuerpo en sentido global como a cada una de sus

partes. Los aspectos que se trabajaran seran:
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Esquema corporal. Es la idea que tenemos del cuerpo tanto en
reposo como en movimiento.

Lateralidad. Se refiere al predominio de una de las dos mitades
simétricas del cuerpo. Cada elemento del cuerpo tiene su propia
lateralidad, hecho que puede dar lugar a una lateralidad cruzada.
Coordinacion motriz. Se entiende ésta como la accion conjunta de
varios musculos o grupos de muasculos para realizar un movimiento
complejo y voluntario.

Coordinacion dinamica general: todo el cuerpo en movimiento.
Coordinacion ojo-mano; constituye el trabajo coordinado de la
actividad manual y visual.

Coordinacion  ojo-pie: aqui la coordinacibn se produce,

evidentemente, entre el ojo y el pie.

Percepcion y orientacién espacial. Se entiende como tal la
estructuracion del mundo externo a partir de los receptores visuales y
tactil-cinestésicos: el primero informa sobre superficies, formas y
tamafios, etc.,, y se localiza exclusivamente en la retina ocular,
mientras que el segundo lo hace sobre presiones, posturas,
desplazamientos, etc., dando como resultado final una imagen

determinada de la situacion ocupada por:

e Los objetos con respecto al cuerpo.
« Del cuerpo con respecto a los objetos.

e Los objetos con referencia cruzada entre ellos.

51



e Percepcion y orientacion temporal. La estructuracion temporal le
servird al nifio para aprender y organizar la informacion proveniente
del mundo exterior: duracion, sucesion, simultaneidad, cadencia

regular, velocidad y actividad ritmica.

o Expresion corporal libre. Se refiere a aquella forma de expresion
que utiliza el cuerpo como medio. Esta forma de expresion, como su
nombre indica, debe ser libre y se convierte en una importante via
para manifestar sentimientos o estados animicos. Los elementos, con
relacion al cuerpo, mas implicados son: los gestos, el rostro y la

posicion del cuerpo, asi como de sus distintos miembros.

DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS Y NINAS HASTA LOS 6

ANOS

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la evolucién del sujeto para
realizar determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion
mental y la conciencia de los mismos. El desarrollo psicomotor va a
depender fundamentalmente de la maduracién neurolégica y de la forma
como ésta se desarrolla. Las distintas fases por las que pasa el desarrollo

psicomotriz podriamos resumirlas asi:

e Una primera receptiva.

« Una segunda caracterizada por una mayor capacidad discriminativa

de los o6rganos de los sentidos,
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« Y por ultimo, una fase de experimentacibn o adquisicion de

conocimientos que se prolongara a lo largo de toda la vida.

Esquema corporal

Es el conocimiento de las partes del cuerpo y la toma de conciencia de ellas,
conociendo sus posibilidades de accion y manifestacion con el objeto de
desenvolvernos con armonia en el espacio que nos rodea y en relacién con

nuestros iguales.

Objetivos:

Aprender la denominacién de cada segmento o parte corporal.

o Localizar los distintos segmentos corporales de uno mismo.

e Localizar los distintos segmentos corporales del compariero.

o Aprender las funciones de cada parte o segmento corporal

e Aprender a observar.

« Aprender a sentir mejor el cuerpo.

o Desenvolvernos con armonia y precision en el espacio circundante.

La adquisicion del esquema corporal se lleva a cabo por:

e Sensibilidad:
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= Exterioceptiva: son las informaciones sobre las cualidades
externas del propio cuerpo, a través de impresiones cutaneas,
visuales, auditivas, gustativas y olfativas.

= Propioceptiva: es la que se produce a través de las
sensaciones recibidas desde los 6rganos terminales sensitivos
situados en los musculos, tendones y articulaciones.

= Interceptiva y visceroperceptiva: se producen a través de
impresiones recibidas desde la superficie interna del cuerpo y

de las visceras.

e Los desplazamientos:

=  Segmentarios

» Globales

Lateralidad.- El problema de la lateralidad o preferencia manual surge del
hecho de que el cuerpo, biologicamente, es bilateral y simétrico, mientras
qgue funcionalmente es unilateral y asimétrico. Habitualmente, un hemisferio

predomina sobre el otro.

Existe un control cruzado de la corteza sobre cada hemicuerpo. Los zurdos
tienen dominancia hemisférica derecha y los diestros dominancia

hemisférica izquierda.

Es un error considerar la predominancia lateral en la mano, también hay que

tener en cuenta la predominancia ocular y la del pie. Ademas no se puede
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olvidar que la dominacion de las tres partes no se establece al mismo

tiempo, sino que sigue una progresion:

« Dominancia de la mano a los 3-4 afos.

o« Dominancia ocular a los 4-5 afos.

o Dominancia del pie a los 5-6 afios.

Hay muchos casos en que no puede hablarse de una lateralidad
homogénea, sino mixta. Son los casos de lateralidad cruzada, en los que no
coinciden las dominancias mano, ojo y pie. En los comienzos, el nifio efectia

movimientos bilateralmente simétricos. Sin diferenciar un lado de otro.

Hacia los dos afios, empieza a experimentar las acciones cotidianas
alternativamente con una mano y con la otra, y a veces con ambas,

compartiendo después resultados.

Este proceso de distincidn lateral culmina hacia los 6-7 afios, edad en la que

el nino adquiere las nociones de “su” derecha y “su” izquierda.

Las nociones derecha e izquierda pasan, segun Piaget, por tres estadios:

e De 5 a 8 afios: la derecha y la izquierda son consideradas solamente
desde el punto de vista del propio sujeto.
e De 8 a 11 afos: la derecha y la izquierda son consideradas desde el

punto de vista de los demas y del interlocutor.
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e De 11 a 12 afos: la derecha y la izquierda empiezan a ser
consideradas desde el punto de vista intrinseco de las cosas en si

mismas.

Coordinaciéon de movimientos

En nifio nace con unos seiscientos muasculos, para un trabajo muy definido,
los cuales tiene que aprender a utilizar. Primero de los musculos pesados
(locomocién, muasculos dorsales) y después los musculos de los

movimientos mas finos, que son los que proporcionan armonia al cuerpo.

El recién nacido coordina bien, y s6lo mueve los musculos que le son
imprescindibles; mas tarde comienza a coordinar sus movimientos y

sentidos.

A los 2 meses: levanta la cabeza.

A los 4 meses: tiene reacciones sensoriales perceptibles.

A los 5 meses: permanece sentado.

A los 12 meses: anda.

A partir de aqui, el desarrollo es considerable, pues tiene lograda la base del
desarrollo psicomotor. Cuando empieza a caminar se siente libre respecto a

los demas, y diariamente necesita realizar nuevos progresos.
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Tono muscular

En el cerebro existen unas motoneuronas que controlan la tonicidad (nivel de
tensién muscular) y funcionan bajo el control de la corteza cerebral. El tono
necesario para la realizacion de cualquier movimiento esta regulado por la
accion del sistema nervioso central, y es susceptible de ser aprendido y
desarrollado, ya que puede ser voluntariamente controlado. El control ténico
es necesario para que haya un ajuste entre musculos que deben relajarse y

lo que deben contraerse al realizar los movimientos.

El tono oscila entre la hipertonia (tensién) y la hipotonia (relajacion).

Conceptos relacionados con el tono o sus tipos

o Paratonia: Es imposibilidad de relajar voluntariamente un musculo.
Esta lesion es de origen neuroldgico.

e Hipertonia: Es un tono muscular aumentado acompafado de un
incremento de excitabilidad de los reflejos, especialmente aquellos
gue incluyen musculos que acttan sobre la gravedad.

e Hipotonia: des contraccion de los musculos en estado de reposo,
dandose movimientos simples, no trabados. Es una disminucion de la

tension o tonicidad de los musculos.

o Eutonia: estado de equilibrio en el que todas las partes del cuerpo
son conscientes con un mismo grado de tension muscular, en

armonia con un equilibrio neurovegetativos.
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o Espasticidad: es el tono muscular anormalmente alto y da lugar a

una tension muscular que puede dificultar los movimientos normales.

Equilibrio

Es crecimiento del cerebro facilita el dominio del equilibrio, ya que permite el
control de nuestros movimientos y acciones. Gracias a que mantenemos
nuestro cuerpo en equilibrio, podemos liberar para la accién las partes del
cuerpo que, de no ser asi, se verian comprometidas en el mantenimiento de

una postura.

Nociones espacio-temporales

Estructuracion espacial

La nocién de espacio no es facil de construir por el nifio. Se elabora y
diversifica con la edad. Ademas de las nociones espaciales, hemos de tener

en cuenta los tipos y campos espaciales.

o Tipos: realidad del espacio:

= Préctico: espacio real en el que se produce la accion.
= Figurativo: diferentes representaciones del espacio real-

practico: dibujos, maquetas...

El niflo consigue primero el espacio real y después el figurativo.
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Campos:

= Corporal: espacio del propio cuerpo. Implica el conocimiento de
las relaciones espaciales entre las distintas partes del cuerpo.

= Amplio: espacio exterior al propio cuerpo, en el que se
producen los desplazamientos. Gracias a él percibe las

relaciones con los demas y diferentes objetos.

El nifio distingue:

Segun la experiencia:
Espacio habitual.
Espacio poco conocido.
Espacio desconocido.
Segun la distancia:
Espacio cercano.

Espacio lejano.

Espacio manipulativo: es un caso extra del espacio amplio. Es el
espacio exterior mas cercano al propio cuerpo, es que esta al alcance
de la mano y para el que no necesita desplazarse. Existe una
motricidad diferente entre el espacio amplio (marcha) y el

manipulativo (prension).
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e ElI espacio grafico: no hace referencia al volumen, como los
anteriores, sino que es plano. Aqui es donde se forman las nociones

espaciales verticales y horizontales.

En esta construccion progresiva del espacio existen momentos
fundamentales: el nifio ha de establecer la distincién entre el yo y el no-yo.
Esta distincion pasa por la conciencia de tener un cuerpo situado en el
contexto. Es éste un espacio rudimentario, funcional, practico, donde el nifio

distingue su propio cuerpo de los demas.

Después aparece es espacio préximo (entorno fisico que le rodea y es
accesible a la accion), del que el nifio toma conciencia primero a través de la

accion y luego de la representacion.

El espacio préximo es percibido como:

« Una distancia del yo: el gesto que hay que hacer para conseguir el
objeto es mas o menos amplio.
e Una direccion respecto al yo: el gesto hay que hacerlo hacia la

derecha o hacia la izquierda.

Estructuracion temporal

La construccion del tiempo es compleja, porque el tiempo no es perceptible
en si mismo, sino que requiere una abstraccion. El tiempo se percibe por la
relacion que tiene con la cosas, y de ahi que su simbolizacion sea mas

costosa que la estructuracion de las nociones espaciales.
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El nifio comprende primero las nociones temporales ligadas a la satisfaccion
de sus propias necesidades corporales y, progresivamente, ird accediendo a

la representacion de un tiempo objetivo.

Desplazamiento
Para el nifio pequefio es muy importante conseguir la plena autonomia del
desplazamiento de su cuerpo, porque esto le facilitard alcanzar los objetos

que le rodean y servirse de ellos.

Al término del primer afio los nifios han de haber superado las etapas que
preceden a la bipedestacién y se ha de acceder a las fases iniciales de la
marcha, dependiendo de la maduracion motérica y del propio desarrollo
fisico. Cuando el nifio adquiere seguridad en el andar, anhela conseguir el
dominio de la altura: se sube en todos los muebles, escaleras..., pero aun no

sabe bajar de estos lugares por si solo y pedira ayuda.

El siguiente paso es la carrera, todavia torpe y pesada, pero que le permite
correr y pararse a voluntad: el nifio corre para coger algun objeto que le

interesa, para escaparse cuando le van a regafiar, o por alguna motivacion.

La siguiente fase es la de complicar el andar normal, introduciéndose
algunas modalidades: andar de puntillas, dar pasos largos y cortos, andar

con un solo pie, con los pies juntos...

La dltima adquisicion que se efectia, en cuanto a desplazamiento, es el

salto, debido a las dificultades que implica el dominio total del control
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muscular y | conocimiento del cuerpo, y también el dominio del espacio
vacio. El nifio anda, gatea, corre y salta. La adquisicion de cada una de

estas etapas viene por una doble via:

e Desarrollo madurativo.

e Aprendizaje

Cuando el nifio ha experimentado con su cuerpo, puede retener sus

descubrimientos y plasmarlos en barro o plastilina.

Respiracion

Es un contenido muy determinante en la educacién de los primeros afios de
vida y en todo lo que esto conlleva: ritmo respiratorio, vias, fases.. En la

funcién respiratoria, el profesor ha de conocer:

e Las fases de respiracion: inspiracion y espiracion.
e Las vias por las que se respira: externas (nariz y boca) e internas
(traguea, bronquios y laringe).

e Los tipos de respiracion: toracico y abdominal.

Con todos estos conocimientos, el profesor puede diversificar sus

actividades en funcion de diferentes objetivos. Los pasos del profesor seran:

e El conocimiento de la funcion respiratoria.
e La percepcidon, a través de la observacién de sus alumnos, de la

forma de respiracion.
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e La concienciacion y control respiratorio de sus alumnos.

Si se ha hecho una buena adquisicién, durante todo el proceso, a los 6 afios

ya se consigue el dominio de la funcion respiratoria.

o Larelajacion tiene las siguientes finalidades:

Ver su paralelismo con la respiracion y saber que el objetivo
fundamental es el control del tono muscular.

Proporcionar la sensacion contraria a la actividad diaria: el
descanso o relax. Asi, mejoramos la percepcion del nifio y su
atencion, imprescindibles en la construccion del esquema

corporal.

Para intervenir en la relajacion, incidiremos en tres aspectos:

Discriminacién perceptiva del cuerpo en reposo y en
movimiento (tensidn-relajacion).

Velocidad de la musculatura en reposo y en movimiento
(flacidez-resistencia/dureza).

Manipulacion de objetos con diversos grados de tension.

LA EXPRESION ARTISTICA Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Ya en este siglo, varios autores como Margaret Naumburg, Florencia Cane,

Rhoda Kellogg, Viktor Lowenfeld, W. Lambert Brittain, Galia Sefchovich y

Gilda Waisburd, entre otros, se han abocado a estudiar las caracteristicas
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del arte infantil, su relacion con el desarrollo evolutivo del nifio, la influencia
de los adultos en el arte infantil (como lo favorecen o como lo obstaculizan) y
su pedagogia, asi como su relacién con el desarrollo emocional, social,

fisico, mental, perceptivo, estético y creativo del nifio.

La educacion artistica en el nivel basico se encuentra relegada; se les da
prioridad a las otras materias y, de acuerdo al programa, si queda tiempo se
dedica a actividades artisticas. Los docentes carecen de una preparacion
especial en esta area y no existen profesores dedicados especificamente a
impartirla, como en el caso de la educacion fisica. La pintura, la danza, la
musica y el teatro quedan limitados a muy pocos nifios que asisten a talleres
0 institutos especiales, los que no en todas las ocasiones realizan la
ensefianza de acuerdo con la pedagogia del arte infantil y la mayoria de

éstos cobran por sus servicios.

¢En qué consiste la pedagogia artistica infantil?

Enunciamos enseguida algunos principios y criterios relacionados con esta

pedagogia:

» La pedagogia del arte infantil se propone apoyar la necesidad natural de
expresion del ser humano, ofreciendo multiples posibilidades de dar cauce a

la percepcidn e interpretacion de la realidad por parte del nifio.
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» Acepta los sentimientos del nifio volcados en su actividad artistica y
entendidos también en el contexto de la etapa de desarrollo en que se

encuentra.

* Incluye como uno de sus propositos fundamentales el desarrollo de la
capacidad creadora, estimulando el pensamiento divergente y valorando la

originalidad y las respuestas de independencia intelectual.

Por lo tanto, la pedagogia del arte infantil acepta y promueve las diferencias
en los nifios procurando inculcar sentimientos de confianza y seguridad en

ellos.

* Aqui, la libertad es un valor altamente estimado, enmarcada dentro de
limites que ubican a los nifios en el ambito social y les brindan la seguridad

de ser respetados y de respetar a los demas.

» Se propicia la cooperacion entre los niflos como "artistas natos", animando

en todo momento sus facultades creativas.

* El valor principal se encuentra en el proceso de la actividad artistica y no

en el producto.

* El programa artistico se encuentra centrado en el nifio, lo cual significa que
esta planteado para el nivel de edad y de habilidad de los nifios que en él

participan.
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* Busca un desarrollo estético, propiciando experiencias que lleven al nifio a
madurar sus propias formas de expresion y a captar la belleza que existe en
la naturaleza y que puede surgir de si mismo, en los colores, las formas, los
movimientos, los sonidos, inmersos en un ritmo y en un equilibrio que

proporcionan placer estético y serenidad al espiritu.

+ La pedagogia artistica infantil promueve el desarrollo de una imagen
positiva de si mismos en los nifios, alentando su confianza en los propios

medios de expresion.

¢ Qué aporta el arte al desarrollo del nifio?

Las actividades artisticas, masica, pintura, danza y teatro, favorecen y
estimulan el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa del chico, lo cual
redundara en un mayor control de su cuerpo, proporcionandole seguridad en

los propios poderes y elementos para la adquisicion de la lecto-escritura.

Las actividades artisticas ayudan para las experiencias de aprendizaje
escolar, motivando el desarrollo mental, ya que con éstas se aprenden
conceptos como duro/suave, claro/fuerte, lento/rapido, alto/bajo, etcétera. Se
ejercita la atencién, la concentracion, la imaginacion, las operaciones
mentales como la reversibilidad (al considerar varias formas para resolver
una situacion), la memoria, la observacion, la iniciativa, la voluntad y la
autoconfianza; ésta ultima, como un resultado de la constatacion por parte
del nifio de todo lo que puede realizar, lo cual se traducira en un concepto

positivo de su persona, que generalizara a las actividades académicas.

66



El arte beneficia también el desarrollo socioemocional del nifio al propiciar la
aceptacion de si mismo con sus posibilidades y limites. Esta aceptacion va
intimamente ligada al concepto que tenga de si, el cual determinara su
comportamiento presente y futuro: el nifio se conducira de acuerdo con
quien cree que es. Desgraciadamente, muchos padres les reflejan a sus
hijos una imagen negativa de su persona y, en este sentido, el arte juega el
papel de un reparador para esta imagen deteriorada, manifestandose asi

una de sus grandes cualidades que es la terapéutica.

Asimismo, al trabajar en el seno de un grupo, el nifio se enfrenta a multiples
ocasiones de interrelacion en las que se conjugan el trabajo individual y el
colectivo en un continuo dar y recibir, pedir y ceder, dirigir y segquir,
compartir, cooperar y comprender las otras individualidades con sus
diferencias y necesidades. Se favorece de esta manera el desarrollo moral

del que nos habla Piaget.

Mediante la experiencia artistica se cultivan y desarrollan también los
sentidos del nifio, promoviéndose asi el desarrollo perceptivo. El espacio, las
formas, los colores, las texturas, los sonidos, las sensaciones kinestésicas y
las experiencias visuales incluyen toda una variedad de estimulos para la
expresion. Los nifios que rara vez se sienten influidos por las propias
experiencias perceptivas, demuestran poca habilidad para observar y poca

agudeza para apreciar diferencias entre los objetos.
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El arte influye, asimismo, en el desarrollo estético del nifio. La estética puede
definirse como el medio de organizar el pensamiento, los sentimientos y las
percepciones en una forma de expresién que sirva para comunicar a otros
estos pensamientos y sentimientos. No existen patrones ni reglas fijas
aplicables a la estética. En los productos de la creacién de los nifios, el
desarrollo estético se revela por la aptitud sensitiva para integrar
experiencias en un todo cohesivo. Esta integraciéon puede descubrirse en la
organizacién armonica y en la expresion de pensamientos y sentimientos

realizada a través de las lineas, texturas y colores utilizados.

Los autores estan considerando el area de expresion plastica, pero este
mismo desarrollo estético y su expresion son propiciados también por la

musica, la danza vy el teatro.

Por ultimo, el arte favorece enormemente el desarrollo creador del nifio,
motivandolo a la flexibilidad, la fluidez, la originalidad, la independencia, la
critica y la autocritica. Al crear se ponen en juego habilidades de andlisis, de
seleccion, de asociacién y de sintesis, asi como las experiencias y
conocimientos del nifio; todo lo cual da lugar a un producto nuevo, que ha

adquirido vida por la voluntad y actividad de éste.

La produccion creativa se manifiesta en la medida en que el individuo se
interesa efectivamente en la actividad que realiza, y por el logro de

aprendizajes significativos que lo comprometen y le permiten, a través de su
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experiencia, expresarse por medio de la actividad que realiza y por la

estimulacién que el ambiente natural y social le proporcionan.
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e. MATERIALES Y METODOS

METODOS

CIENTIFICO.- Es un proceso destinado a explicar los fenémenos, a
establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los
fenémenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos,
aplicaciones y resultados utiles al hombre. Este método se utilizd en todo el
proceso de investigacion. Desde el planteamiento del problema, la
formulacion de los objetivos, el desarrollo de las categorias conceptuales

que se explican en el marco teorico y la confrontacion de las variables.

DEDUCTIVO.- Logra inferir algo observado a partir de una ley general, es
decir de lo general a lo particular. Sirvi6 para el desarrollo de la
investigacion, especificamente para confrontar la informacién obtenida en el
trabajo de campo con los conceptos desarrollados en el marco teérico, lo
que facilité explicar la relacién que tiene la aplicacion de la Expresion

Artistica y su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz del nifio y la nifia.

INDUCTIVO.- Obtiene conclusiones generales a partir de premisas
particulares. Se trata del método cientifico mas usual, en el que pueden
distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos para su
registro; la clasificacion y el estudio de estos hechos; la derivacion inductiva
que parte de los hechos y permite llegar a una generalizacion; y la

contrastacion. Este método se utilizé para confrontar la informacion de la
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investigacion de campo con el sustento teodrico, lo que facilitdo explicar la
relacion que tiene la Expresion Artistica y el Desarrollo Psicomotriz de los

nifos.

DESCRIPTIVO.- EIl objeto de este método consiste en describir y evaluar
ciertas caracteristicas de una situacion particular en uno o mas puntos del
'tiempo’. Se analizaron los datos reunidos para descubrir asi si las variables
estaban relacionadas entre si. Sirvié para analizar el objeto de investigacion

y poder organizar la informacion recogida con los instrumentos y detallarla.

MODELO ESTADISTICO.- Un modelo estadistico es una ecuacion
matematica que reproduce los fenbmenos que observamos de la forma mas
exacta posible. Sirvié para el manejo de los datos cualitativos y cuantitativos
de la investigacion con el proposito de comprobar la realidad de la

confrontacion de las variables en la investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las Técnicas e Instrumentos que se utilizaron para la recoleccién de datos

de la presente investigacion fueron:

LA ENCUESTA.- Que se dirigio a los maestros de Primer Afio de Educacion
General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” con el objetivo de

conocer la utilizacion de la Expresion Artistica en la jornada diaria de trabajo,

71



informacion necesaria que ayudd a detectar alternativas que contribuyan

para el desarrollo integral del nifio.

GUIA DE OBSERVACION.- Se realizd la aplicacion de la guia de
observacion a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General
Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” con el fin de obtener resultados
sobre el Desarrollo Psicomotriz.

TEST DE DENVER.- Mismo que se aplicé a los nifios y nifias del Primer
Afo de Educacion General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”, sirvio

para evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias.

POBLACION Y MUESTRA
La poblacién con que se realizd la investigacion es en el Primer Ao de
Educacion Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia

Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba.

JARDIN DE INFANTES “ELOY ALFARO”

PARALELOS NINOS NINAS TOTAL MAESTROS
A 22 14 36 1
B 15 22 37 1
TOTAL 37 36 73 2

Fuente: Libro de matricula del Jardin “Eloy Alfaro”
Investigadora: Rosario Peralta Granizo
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f. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS MAESTROS DE
LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA PARA CONOCER LA UTILIZACION DE LA EXPRESION

ARTISTICA EN LA JORNADA DIARIA DE TRABAJO.

1. De todas estas actividades relacionadas a la Expresidon Artistica,
¢.Por cual de ellas se interesa mas el nifio/a en este centro educativo?

Sefale una.

CUADRO N°.1
INDICADORES f %
Técnicas plasticas 2 50%
Titeres 0 0%
Musica 1 25%
Otros 1 25%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo
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GRAFICO N°.1

TECNICAS QUE SE UTILIZAN MAS

M Sigue el ritmo con movimientos coordinados
H Sigue el ritmo pero no coordina bien los movimientos
i No sigue el ritmo ni coordina movimientos

H Otros . .
Sigue el ritmo con

movimientos
coordinados
50%

Otros

Sigue el ritmo

No sigue el ritm pero no coordina

ni coordina bien los
movimientos movimientos
25% 0%

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de los maestros encuestados indica que sus alumnos se inclinan
mas a las técnicas plasticas, un 25% prefiere la masica, mientras que otro

25% le agradan otras actividades.

La Utilizacion de diferentes técnicas relacionadas a la Expresion Artistica en
la jornada diaria de trabajo con los nifios ayuda a los maestros a obtener
mejores resultados al momento de alcanzar los objetivos de aprendizaje, las
técnicas plasticas, la musica, los titeres por sus extraordinarias cualidades
pedagogicas en la practica educativa dentro del aula, permitiendo que el

maestro capte el interés del nifio para los aprendizajes impartidos.
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2. ¢Cree Ud. que es necesario utilizar las diferentes formas de

Expresion Artistica en las clases para facilitar el desarrollo
psicomotriz?
CUADRO N°.2
INDICADORES f %

Muy Necesario 2 100%
Poco Necesario 0 0%
Innecesario 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°. 2

UTILIZACION DE LA EXPRESION ARTISTICA
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los encuestados indica que la utilizacién de la Expresion Artistica

es muy importante para el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias.

La utilizacion de la Expresion Artistica para el desarrollo psicomotriz es muy

importante y necesario ya que las multiples actividades que estas conllevan
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como la musica, danza, teatro, pintura etc, desarrollan todos los ambitos

como la motricidad gruesa, la fina, el lenguaje, la parte socio afectiva, etc.

3.- Para inculcar el arte infantil en los nifios cual de estas actividades

utiliza mas, sefiale una.

CUADRO N°. 3

INDICADORES f %

TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°. 3
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 25% de las personas encuestadas para inculcar el arte en los nifios utiliza
el dibujo libre, otro 25% prefiere la musica, el otro 50% se divide entre el
juego dramatico y otras formas.

El arte es una actividad dinamica y unificadora, con un rol potencialmente
vital en la educacion de los nifios. El dibujo, la pintura o la construccion
constituyen un proceso complejo en el que el nifio redne diversos elementos
de su experiencia para formar un todo con un nuevo significado. En el
proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos elementos, el nifio nos
da algo mas que un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si

mismo: cdmo piensa, como siente y como ve.

4. Marque con una X las actividades que incluye siempre en su jornada

diaria de trabajo.

CUADRO N°. 4

INDICADORES f %
Técnicas plasticas 2 28%
Musica 2 29%
Teatro 0 0%
Literatura 2 29%
Danza 1 14%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo
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GRAFICO N°.4

ACTIVIDADES DE LA JORNADA DIARIA
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ANALISIS E INTERPRETACION

Un 29% de los encuestados indica que utiliza dentro de su planificacion para
la jornada diaria la literatura, mientras que otro 29% utiliza la masica como
una actividad integradora de conocimientos, un 28% utiliza las técnicas

plasticas, 14% se inclina a la danza.

El arte dentro de la jornada diaria se constituye un camino que les permite a
los infantes comprender las asignaturas académicas; es decir, que el arte es
la fuente de cualquier otro conocimiento, cumple una funcion de mediador
entre la formacion y los conceptos a los que va ligada.

Ubica al infante dentro de una vision de lo que se quiere, lo que se planeay

lo que se tiene.
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5. ¢Qué material didactico es el mas utilizado en las diferentes

actividades para desarrollar la Expresion Artistica con los educandos?

CUADRO N°.5
INDICADORES f %
Material Plastico (aula) 1 20%
Otros 1 20%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.5

MATERIAL DIDACTICO

M Reciclaje
B Material Plastico (aula)
™ Material elaborado por el

docente

H Otros




ANALISIS E INTERPRETACION

Un 40% de los maestros encuestados utiliza en las actividades para
desarrollar la Expresion Artistica en los nifios y nifias, material de reciclaje,
el 20% utiliza material plastico existente en el aula, otro 20% utiliza material
elaborado por el docente y un 20 % prefiere utilizar otro tipo de material

diferente.

El uso de material concreto desde los primeros afos ofrece a los estudiantes
la posibilidad de manipular, indagar, descubrir, observar, al mismo tiempo
que se ejercita la practica de normas de convivencia y el desarrollo de
valores como por ejemplo: la cooperacion, solidaridad, respeto, tolerancia, la

proteccion del medioambiente, entre otros.

Los materiales didacticos elaborados con recursos del medio proporcionan
experiencias que los nifilos pueden aprovechar para identificar propiedades,
clasificar, establecer semejanzas y diferencias, resolver problemas, entre
otras y, al mismo tiempo, sirve para que los docentes se interrelacionen de
mejor manera con sus estudiantes, siendo entonces la oportunidad para que

el proceso de ensefianza-aprendizaje sea mas profundo.
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6. Las actividades artisticas como la musica, pintura, danza y teatro,

favorecen y estimulan el desarrollo de la psicomotricidad?

GRAFICO N°.6

INDICADORES f %
Totalmente de acuerdo 2 100%
De acuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”

Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°. 6
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las personas encuestadas afirman que las actividades artisticas

favorecen y estimulan la psicomotricidad.

A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio, al tiempo que se
divierte, también desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices
basicas y especificas. Ademas, que potencie la socializacion con personas
de su misma edad y fomente la creatividad, la concentracion, la relajacion,

etc.

7. ¢(Estaria Ud. dispuesto a capacitarse sobre la utilizacion de la
Expresién Artistica en las actividades educativas para fortalecer el

desarrollo psicomotor?

CUADRO N°. 7
INDICADORES f %
Si 2 100%
No 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo
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GRAFICO N°.7

CAPACITACION USO DE LA EXPRESION ARTISTICA
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los encuestados opina que es muy importante y necesario
capacitarse sobre la utilizacion de la Expresion Artistica para fortalecer el

Desarrollo Psicomotriz en los nifios y nifias.

Distintas actividades propuestas por los maestros deben provocar que los
pequefios desarrollen su sensibilidad ante la observacion de distintas obras
y manifestaciones artisticas. Ha de ser necesario, en este caso, que obras
artisticas sean llevadas a la escuela por los docentes para su analisis con
los nifios y jovenes, y dispongan de ambientes adecuados para generar un
espacio mas libre y abstracto, donde la imaginacion pueda ser vehiculo para

contar y crear historias fantasticas, visitar lugares extrafios y construir
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escenarios insospechados. Sin embargo, para ver la forma en que los
docentes deben intervenir para inculcar el arte como parte del aprendizaje
deben estar previamente capacitados sobre éstos temas para que exista una

verdadera contribucion al desarrollo integral de los nifios y nifias.

8. Cree usted que la Expresion Artistica influye en el Desarrollo

Psicomotriz de los nifios y nifias?

CUADRO N°.8
INDICADORES f %
Si 2 100%
No 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Encuesta a los maestros del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo
GRAFICO N°.8
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los encuestados esta de acuerdo en que ha mejorado el
Desarrollo Psicomotriz de los nifios y niflas por medio de las diferentes

formas de Expresion Artistica.

El papel del docente es fundamental, ya que debe ser totalmente congruente
en relacion con todos los elementos mencionados al contactar a sus
alumnos con cualquier actividad artistica. EI maestro, mas que el ser "que
sabe todo", debe convertirse en un buen conductor y orientador del grupo,
que ensefia a aprender, esto como base para el fortalecimiento del

Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias.
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RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION APLICADA A LOS
NINOS Y NINAS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL
BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “ELOY ALFARO” CON EL FIN DE

OBTENER RESULTADOS SOBRE EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

LUNES

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: EXPRESION CORPORAL
DESTREZA: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar
movimientos coordinados.

Actividades.- Canta y sigue con movimientos coordinados el ritmo de la
musica

Recursos.- Grabadora, cd, video, laptop

CUADRO N°.9

INDICADORES CALIF. | f %
Sigue el ritmo con movimientos coordinados MS 70  96%
Sigue el ritmo pero no coordina bien los S 3 4%
movimientos
No sigue el ritmo ni coordina movimientos PS 0 0

%

TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo
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GRAFICO N°.9
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 96% de los nifios y nifias observado sigue el ritmo de la musica con
movimientos coordinados, mientras que el 4%sigue el ritmo pero no coordina

bien los movimientos.

La coordinacion psicomotriz, es la capacidad de utilizar los sistemas
sensoriales y musculo-esqueléticos para moverse, de esto depende el
desarrollo de todas las demas areas de una persona, que son el lenguaje y
lo cognitivo y posteriormente el desarrollo social y emocional. Los progresos
psicomotores y la coordinacién dinamica van a permitir que los nifios sean
capaces de controlar mejor sus movimientos e impulsos emocionales, y que

tengan, por lo tanto, una buena adaptacion al medio social familiar y escolar

87



de lo contrario nos encontraremos con problemas de retraso en el
aprendizaje, cuadros de hiperactividad e impulsividad, ansiedad, y trastornos
de la atencion que necesitardn apoyo externo para poder controlar, y asi

evitar posteriores dificultades de adaptacion e integracion escolar.

MARTES

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: COMPRENSION Y
EXPRESION ARTISTICA

DESTREZA: Expresar con libertad sus propias experiencias a través del
dibujo.

Actividades.- Dibuja las actividades que realiz6 antes de venir a clases.

Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.
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CUADRO N°.10

INDICADORES CALIF. | f %
Dibuja varios elementos MS 61 84%
Dibuja de 2 a 3 elementos S 12 | 16%
Dibuja un elemento o ninguno. PS 0 0%
TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.10
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 84% de los nifios y nifias observado dibuja y expresa con libertad sus
experiencias y hace dibujos que tiene varios elementos, mientras que un

16% de los nifios y nifias solo limita sus dibujos de 2 a 3 elementos.
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El dibujo infantil favorece la escritura, la lectura, la creatividad, ayuda al nifio
a tener mas confianza en si mismo, a expresar sus sentimientos y a madurar
psicolégicamente. En el dibujo infantil tan importante es la habilidad, que
consigue con el trabajo y la practica habitual, como el talento innato que un
nifio pueda tener para el dibujo infantil. La espontaneidad, la utilizacién de
los colores, la grafia, la disposicién de los elementos son sdélo algunos de los
matices que analizan los psicélogos para que los dibujos de los nifios nos
hablen de su personalidad, de sus emociones, de sus circunstancias y de su

estado de animo.

MIERCOLES

EJE DE APRENDIZAJE: CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y
CULTURAL

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: DESCUBRIMIENTO Y
COMPRENSION DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL

DESTREZA: Conocer y valorar las tradiciones y costumbres para

identificarse como miembro de una comunidad.
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Actividades.- Participa de juegos autdctonos y tradicionales.

Recursos.- canicas, trompos, tiza, soga, sacos, etc.

CUADRO N°. 11

INDICADORES CALIF.

Solo participa en algunas actividades. S

TOTAL

73

3%

100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”

Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.11

MEDIO NATURAL Y CULTURAL

actividades.

M Solo participa en algunas

M Participa en todos los juegos.

B No participa ni se integra a
ninguna actividad.

91



ANALISIS E INTERPRETACION

El 97% de todos los nifios y niflas observados participa y se integra a los
juegos autdctonos y tradicionales propuestos, mientras que un 3% de los
nifios y nifas solo participa en algunas actividades, de igual forma solo se

integran a algunos juegos o actividades.

El juego es un desarrollador de patrones motores por excelencia, ya que
incorpora todos los patrones motores basicos, los mezcla e hace interactuar
entre si, definiéndolos y desarrollandolos, logrando en forma natural el
desarrollo normal de estos patrones de movimiento. Ademas el juego es
desarrollador de conductas y normas sociales, ya que involucra en si mismo
un sistema de orden y reglamentaciones, con sanciones y normas de
conducta que los nifios aprenden a seguir y respetar. Ademas de lo anterior,
el juego desarrolla multiples valores sociales como la solidaridad, el respeto

por las normas, la honestidad, el compafierismo, etc.

Existen muchos juegos tradicionales que poseen esta rica carga de

beneficios, lamentablemente cada dia son menos los espacios que poseen

los niflos para poder jugarlos.
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JUEVES

EJE DE APRENDIZAJE: CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y
CULTURAL

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: RELACIONES LOGICO -
MATEMATICAS

DESTREZA: Clasificar de acuerdo a sus caracteristicas objetos de su
entorno

Actividades.- Encierra en un circulo de color rojo los instrumentos
musicales y con un circulo de color azul los materiales que utiliza para pintar.

Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.

93



CUADRO N°.12

INDICADORES CALIF.  f %
Acierta a todos los parametros MS 56 77%
Una o dos equivocaciones. No encierra 10 2 S 17 23%
elementos
Encierra todos pero sin aciertos PS 0 0%
TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.12
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 77% de los nifios y niflas observado discrimina visualmente y acierta a
todos los parametros de evaluacion, mientras que un 23% deja de encerrar

un elemento y se equivoca de igual forma en uno.
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La discriminacion visual es una habilidad viso-perceptiva que nos permite
detectar, diferenciar y seleccionar estimulos visuales, basandonos en los
atributos que les caracterizan. Ademas, la habilidad de discriminacion visual
contribuye ala segmentacion de la figura-fondo, las relaciones viso-
espaciales, el cierre visual, la memoria y la l6gica visual. De esta manera, la

persona puede manipular objetos y estimulos visuales de su entorno natural.

VIERNES

EJE DE APRENDIZAJE: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: IDENTIDAD Y AUTONOMIA
DESTREZA: Reconocer sus caracteristicas fisicas desde la observacion,
identificacion, descripcion y valoracion del cuidado de su cuerpo.
Actividades.- Modela con plastilina su esquema corporal

Recursos.- Hojas pre-elaboradas, plastilina.
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CUADRO N°.13

INDICADORES CALIF. | f %
Modela cinco o mas partes MS 73  100%
Modela 3 o 4 partes S 0 0%
Modela menos de 3 partes PS 0 0%
TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.13
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los nifios y nifias observado puede moldear con plastilina su
esquema corporal incorporando cinco o mas partes.
Con el modelado los nifios y nifias desarrollan la coordinacion fina, mediante

esta actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio importante
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para la educacion de la sensibilidad tactil y le permite al nifio adquirir una

fortaleza muscular en los dedos.

LUNES

EJE DE APRENDIZAJE: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: CONVIVENCIA

DESTREZA: Participar e integrarse en juegos Yy trabajos grupales
demostrando alegria e interés.

Actividad Grupal: Pegar bolitas de papel crepé de colores sobre la concha
del caracol.

Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.
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CUADRO N° 14

INDICADORES CALIF.  f %
Cumplen toda la actividad y se integran en el MS 73 100%
grupo
Solo completan la mitad y no se integran todos S 0 0%
Hace solo una persona. PS 0 0%
TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.14
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los nifios y nifias observado cumplen con la actividad y se

integran al grupo de la mejor manera.

El componente de convivencia contribuye al desarrollo de la personalidad del

nifio, es decir que se fortalece el saber ser dentro de su formacion integral; lo
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que le permitira relacionarse con los demas adoptando modelos de conducta
apropiados para cada edad de su desarrollo evolutivo y sentirse parte de la
sociedad. Por esta razon, es importante que el docente propicie un ambiente
de seguridad emocional, de calidad y calidez, que genere en el nifio

sentimientos y actitudes positivas para valorar y respetar su persona y la de

los otros.
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MARTES

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: EXPRESION ORAL Y
ESCRITA

DESTREZA: Discriminar visualmente objetos, imagenes o trazos de acuerdo
a sus caracteristicas.

Actividades.- Observar cada serie y encerrar los dibujos que son diferentes

al modelo.
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Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.

CUADRO N°.15

INDICADORES CALIF. | f %
Acierta a todos los criterios. MS 64 88%
Tiene un error o0 equivocacion. S 9 | 12%
Tiene mas de dos errores o equivocaciones. PS 0 0%
TOTAL 73 | 100%

Fuente: Guia de Observacién aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.15
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 88% de los nifios y nifias que se le aplico la guia puede distinguir las
diferencias de los objetos en una serie de elementos, mientras que un 12%

se equivoca, comete un error 0 deja de sefialar un objeto dentro de la serie.
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La discriminacion visual es la base para la lectoescritura, es la capacidad
gue poseen los nifios y nifias para discriminar o diferenciar por medio de la

vista un objeto de otro, diferentes figuras observando distintos rasgos que

éstos puedan presentar.
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RESUMEN DE LA GUIA DE OBSERVACION

CUADRO No 16

INDICADORES MS S PS

Fuente: Guia de Observacion aplicada a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracién: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°.16

RESULTADOS DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ
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ANALISIS E INTERPRETACION

Luego de la aplicacion de la Guia de Observacion podemos notar que un
92% de los observados tiene un promedio de Desarrollo Psicomotriz muy
satisfactorio, y un 8% se ubica en un desarrollo psicomotriz satisfactorio,
donde podemos ver que no existen mayores problemas con el desarrollo

psicomotriz.

El Desarrollo Psicomotriz es la adquisicion de habilidades que se observa en

el nifo de forma continua durante toda la infancia.

Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro,
médula, nervios y masculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego nifio-

hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.
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RESULTADOS TEST DE DENVER APLICADO A LOS NINOS Y NINAS
DEL PRIMER ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL JARDIN DE
INFANTES “ELOY ALFARO” CON EL FIN DE EVALUAR EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

CUADRO N°. 17

INDICADORES NORMAL | DUDOSO | IRREAL
IZABLE

|

Aguanta en pie 10 segundos 69 | 100% | 0 | 0% 0%

|

Copia cuadrado 69 | 100% @O @ 0% 0%

|

Dibuja hombre en cinco partes 73 1 100% 0 0% 0 0%

Composicion tres de tres 58 | 79% | 15 21% | 0 0%

Fuente: Test de Denver aplicado a los nifios y nifias del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
Elaboracion: Rosario del Pilar Peralta Granizo

GRAFICO N°. 17
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 95% de los nifios evaluados tiene un Desarrollo Psicomotriz normal,
mientras que el 5% de los otros nifios se encuentra dentro de un rango
normal a dudoso del cumplimiento de las actividades planteadas dentro de

los items a evaluar.

El Test de Denver, EDIP o Escala de Denver, es una herramienta que
permite recolectar datos, observarlos, evaluarlos y en funcion de ellos,
indicar si el desarrollo psicomotor del nifio (adquisicion progresiva de
habilidades a consecuencia de la maduracion del Sistema Nervioso Central),
es acorde a lo esperable para su edad, es decir, se encuentra dentro de los
limites considerados normales para la edad cronolégica de ese nifio. El
rango de edad que evalla este test es entre los 14 meses y los 6 afios de

vida.

Su funcion es fundamentalmente preventiva, es decir que a través de él lo
gue se busca es advertir futuros problemas en el desarrollo psicomotor del
nifo. Un porcentaje menor al 50% de los niflos que tienen trastornos en su
desarrollo psicomotor es identificado antes de su ingreso a la educacion

formal.
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http://portalbebes.com/desarrollo/bebe-de-14-meses

Para valorar la evolucion del nifio, el Test de Denver utiliza cuatro categorias
a través de cada una de las cuales evalia cuatro areas del desarrollo:

Motricidad fina, motricidad gruesa, sociabilidad, adquisicion del lenguaje.
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g. DISCUSION

Con el propésito de verificar el objetivo propuesto: Determinar de qué
manera incide la Expresion Artistica en el Desarrollo Psicomotriz de los
Nifios y Nifias del Primer Afio de Educacion General Basica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba
durante el afio lectivo 2013-2014, y tomando como muestra la pregunta N° 4

de encuesta a los maestros, se concluye que:

El 100% de los maestros utiliza en la jornada diaria de trabajo la Expresion
Artistica a través de las siguientes actividades: literatura en un 29%, musica
29%, técnicas plasticas 28%, teatro y danza en un 14%. Dichas actividades
poseen una gran potencialidad didactica y fortalecedora del Desarrollo

Psicomotriz.

Para comprobar el segundo objetico especifico: Evaluar el Desarrollo
Psicomotriz de los Nifios y Nifias de Primer Afio de Educacién General
Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia Lizarzaburu de la
ciudad de Riobamba durante el afio lectivo 2013-2014 y de acuerdo a los
resultados obtenidos con la Guia de Observacion se llega a la siguiente
conclusion: El 92% de los nifios y nifias investigados tienen un nivel de

cumplimiento de actividades Muy Satisfactorio y el 8% Satisfactorio.

Mientras con el resultado obtenido de la evaluacion con la aplicacion del

Test de Denver tenemos que el 95% de los nifios y nifias tiene un Desarrollo
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Psicomotriz Normal y un 5% se encuentra dentro de un rango normal a
dudoso del cumplimiento de las actividades planteadas dentro de los items a

evaluar.

Finalmente y de acuerdo a los objetivos plateados en la presente
investigacion y haciendo la contrastacion de los resultados obtenidos, se
comprueba el Objetivo General: Sensibilizar a los docentes sobre la
importancia de la Expresion Artistica en el Desarrollo Psicomotriz de los
Nifios y Niflas de Primer Afio de Educacion General Bésica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba
durante el afio lectivo 2013-2014, y como conclusion de esta investigacion
tenemos que la Expresion Artistica incide positivamente en el Desarrollo

Psicomotriz de los nifios y nifias.
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h. CONCLUSIONES

El 100% de los maestros encuestados sefalan que las actividades
que realizan en la jornada diaria para potenciar el Desarrollo
Psicomotriz de los nifios y nifias son: literatura en un 29%, musica
29%, técnicas plasticas 28%, teatro y danza en un 14%. La practica
regular de la Expresion Artistica desde los primeros afios de infancia y
hasta la adolescencia es esencial para el desarrollo fisico, mental,
psicolégico y social. La participacion artistica fortalece el caracter,
alimenta el espiritu, mejora el rendimiento escolar y contribuye a

reducir los malos habitos.

De acuerdo a la Guia de Observacion el 92% de los nifios y nifias
investigados arroja un resultado de Desarrollo Psicomotriz con un
cumplimiento de actividades Muy Satisfactorio, y el 8% Satisfactorio.
El Desarrollo Psicomotriz es el proceso por el cual le permite al nifio

relacionarse, conocer y adaptarse al medio que le rodea.

El 95% de los nifios y nifias evaluados con el Test de Denver arroja
un resultado Normal, mientras que un 5% se encuentra en un rango
Dudoso pero que podria considerase como Normal bajo. El
Desarrollo Psicomotriz constituye un aspecto evolutivo del ser
humano. Es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y
experiencias del nifio, siendo la manifestacion externa de la
maduracion del Sistema Nervioso Central.
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I. RECOMENDACIONES

En relacibn a las conclusiones establecidas, se hace las siguientes

recomendaciones:

Es recomendable que los educadores parvularios utilicen en sus
clases diarias las distintas actividades artisticas permitiéndole de esta
manera al nifio y nifia, la inclinacion por algunos de ellos para que le

permitan en el futuro utilizarlo de mejor forma.

A los maestros que sigan realizando actividades de Expresion
Artistica la misma que tiene como finalidad ayudar a los nifios y nifias
a conquistar ciertos logros, a ser criticos, reflexivos, y creativos
buscando la interaccibn entre el conocimiento, la emocion, el
movimiento, asi como de su capacidad para expresarse Yy
relacionarse en el mundo en el que se desenvuelven fortaleciendo

ademas su Desarrollo Psicomotriz de manera integral.

Es necesario que cada uno de los docentes parvularios se capacite
permanentemente para actualizar su conocimiento sobre Desarrollo
Psicomotriz y Expresion Artistica, para que sean aplicados de manera
tedrica y practica a todos los parvulos, ayudandoles a desarrollar sus
capacidades y potencialidades, asi como también adquirir

aprendizajes significativos y permanentes.
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LINEAMIENTOS ALTERNATIVOS

Luego de realizar un andlisis sobre la problematica presentada en la tesis
titulada: “LA EXPRESION ARTISTICA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION GENERAL BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “ELOY
ALFARO” DE LA PARROQUIA LIZARZABURU DE LA CIUDAD DE
RIOBAMBA DURANTE EL ANO LECTIVO 2013 — 2014.” Se elaboré el
presente trabajo, la cual incluye los lineamientos y estrategias
metodologicas para facilitar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias

por medio de la Expresion Artistica.

OBJETIVO

Esta guia se disefia para proporcionar, en forma ordenada, la informacion
basica de estrategias para potenciar el Desarrollo Psicomotriz utilizando la
Expresion Artistica como una referencia necesaria para lograr el
aprovechamiento de recursos disponibles y el desarrollo integral de los nifios

y nifias.

FUNDAMENTACION

¢ Cuél es el aporte del arte en el desarrollo integral de nifios y nifias?

“El Arte se revela en la humanidad como un ritual que busca dar respuesta al
misterio al cual se enfrenta desde sus inicios en el contacto con la
naturaleza. En esta experiencia la especie se humaniza y constantemente se

va enfrentando a la tentacion de descubrir lo desconocido, de dar nombres y
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formas a las fuerzas que reconoce como decisivas para su permanencia en
la tierra y el crecimiento de la vida: Agua, Fuego, Aire y Tierra, nombres y
formas misteriosas, que a la vez, se convierten en algo cercano, que forma

parte de la cotidianeidad de sus necesidades y actos”.

“Es asi como la humanidad a lo largo de su desarrollo, desde su aparicion
sobre la tierra, valiéndose del uso de las materias mas diversas, ha
expresado creativamente la concepcion de si misma, de la naturaleza, de
sus relaciones con otros y con su entorno, de su propia trascendencia, a
partir de diferentes patrones de belleza y estética. Esta capacidad humana
de interrelacionar entre si todos y cada uno de estos elementos es la que se

define generalmente como Arte”.

El arte es un componente esencial del desarrollo humano, ya que permite
expresar ideas, conceptos, sentimientos y emociones, por medio de todas
sus disciplinas y pone en juego las experiencias del ser humano,
transformandose en un medio de representacion de un mundo complejo,

dificil de comunicar de otra manera.

Ademas, durante los primeros afios los nifios/as suelen lograr altos niveles
expresivos, ya que su curiosidad y su necesidad de comunicacion son
poderosos motores para construir y exteriorizar libremente su propia
identidad. A través del arte pueden crear y aprender siguiendo su propia

imaginacion, sin ser bloqueados por el miedo a la equivocacion.
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Las manifestaciones artisticas que los niflos/as realizan en esa etapa,
expresan una amplia y rica gama de sentimientos y emociones, lo que les
permite crecer en forma libre, sin trabas externas o autoimpuestas, con una
vision positiva de si mismos y de los demas. Por ese motivo es importante
fomentar en ellos/as amor y respeto por el arte, y ayudarlos a que se den
cuenta que practicar cualquier disciplina artistica es un juego muy especial, a
través del cual se desarrollan, aprenden a relacionarse con otros, a conocer,
a expresar sus mundos y sus suefios. Es mediante la observacién y la
mirada curiosa que se aprende a ver la naturaleza y el universo como las

mas altas expresiones del arte.

SUGERENCIAS DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA

IMPLEMENTAR EXPRESION ARTISTICA EN EL AULA

Las sugerencias que se proponen a continuacion estan pensadas para ser
desarrolladas en el aula, puesto que como se explicd previamente, los
ambientes y los contextos de aprendizaje son los que determinan, en gran
medida, la interaccion entre el nifio/a y la obra o el artista, lo que despierta la

curiosidad y el deseo de expresarse.

Las estrategias se presentan considerando el trabajo educativo de los
Equipos de Aula en relacion a la participacion de las madres, padres y

familias. Se sugiere lo siguiente:

» Compartir y dialogar sobre el proceso y el resultado de las experiencias de

aprendizaje.
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» Considerar las diferentes visiones, experiencias y aportes para el trabajo

en conjunto.

El aula es un concepto distinto al de sala de clases, es mas amplio y hace
referencia a cualquier espacio que se use con fines pedagdgicos, tanto

dentro y fuera de la escuela, tales como, plazas, museos.

Las estrategias que se desarrollaran a continuacion, en el contexto de la

expresion artistica, son las siguientes:

e Obra de arte integradora

e Proyectos

e Diélogos culturales

e Ruta por el arte

e Visita de artistas y artesanos a la escuela y/o de los nifios/as a los
respectivos talleres de trabajo

Taller de Artista

A continuacion se describe la metodologia en el caso del Taller de Artista:

Esta estrategia se define como Taller de Artista el espacio creado y dirigido
por una persona con formacién en arte, quien propone experiencias de

aprendizaje que integran aspectos visuales, expresivos y estéticos.

Debe ser posible ver e interpretar la tematica que se trabaja desde diversas

perspectivas.
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En este lugar fisico los niflos/as dan formas a sus ideas, intereses y

propuestas. Por eso es necesario:

1. Planificar:

a) Definir la intencionalidad pedagogica y los aprendizajes esperados del
ndcleo de Lenguajes Artisticos/objetivos de aprendizaje de las asignaturas

Artes Visuales y/o MUsica que se espera provocar a los nifio/as.

b) Seleccionar los recursos didacticos necesarios.

c) Elaborar en conjunto con los nifios/as un set de preguntas abiertas que
guien y fomenten la exploracion, la experimentacion, la formulacién de

hipoétesis y teorias por parte de ellos.

2. Implementar:

Preparacién del espacio educativo:

a) Definir un gran espacio en el centro de la sala para realizar trabajos

individuales y/o grupales.

b) Exponer en estanterias un conjunto de materiales diversos que podrian

ser usados por los niflos/as en sus creaciones.

c) De ser posible, ubicar en la misma sala un computador que le permita a
los educadores y nifios/as acceder a informaciones que pudiesen enriquecer

la experiencia.
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Inicio de la experiencia pedagdgica:

a) Los educadores invitan a los nifos/as a explorar el espacio “Taller de

Artista” y a dialogar sobre sus descubrimientos e impresiones.

b) De comun acuerdo definen el tema y determinan el tipo de experiencias a

realizar.

Desarrollo de la experiencia pedagogica:

a) Los educadores a partir de la conversacion anterior motivan a los nifios/as

a formular hipétesis y teorias sobre la tematica elegida.

b) El docente responsable media a través de preguntas cuando considera
necesario y motiva a los niflos/as para que investiguen y experimenten

individual o en grupo con diferentes lenguajes artisticos.

c) Posteriormente el educador inicia el didlogo con los nifios/as sobre el
proceso de investigacidn y experimentacion y se confrontan teorias y
experiencias a partir de preguntas generadas por el adulto o de los propios

ninos/as.

d) Durante todo el proceso el educador documenta la experiencia a través

de diferentes formas de registro.

Cierre de la Experiencia Pedagogica:

a) El educador abre la conversacibn para conocer comentarios e
impresiones respecto a la experiencia vivida durante el trabajo que han

realizado, tanto en forma grupal como individual.
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b) Durante este proceso el educador deja un espacio para que los nifios/as

conversen e intercambien sus impresiones y opiniones sin su directa

intervencion.

c) Posteriormente se abre un circulo de conversacion y debate acerca de lo

vivido durante la experiencia.

CONCLUSIONES

La Expresion Artistica incide positivamente en el Desarrollo
Psicomotriz  de los nifios y nifias por lo tanto se hace necesario la
busqueda de alternativas para potenciar dicho desarrollo del
aprendizaje por medio de estrategias que coadyuven a conseguir la
meta propuesta.

La Expresion Artistica y sus diferentes expresiones son de gran
aceptabilidad por parte de los nifios y nifias por ello las actividades

propuestas lograran adquirir aprendizajes significativos.

RECOMENDACIONES

Al personal docente que labora en la instituciébn educativa continte
trabajando en funcion del desarrollo las capacidades de percepcion,
expresion, improvisacion, creatividad y juicio critico a través de las
diferentes formas de Expresién Artistica para potenciar el Desarrollo

Psicomotriz de los nifios y nifias.
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A las autoridades y personal docente que se fomenten espacios
donde exista la participacion de los nifios y nifias en eventos donde se
ponga en préactica el uso de las diferentes manifestaciones de la
Expresion Artistica tales como talleres, casa abierta, exposiciones,
etc. Para asi ir definiendo tenencias y criterios en funcién del arte y
futuras inclinaciones a profesiones u oficios que sean inherentes al

tema.
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a.- TEMA:

“LA EXPRESION ARTISTICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DEL JARDIN DE INFANTES “ELOY
ALFARO” DE LA PARROQUIA LIZARZABURU DE LA CIUDAD DE

RIOBAMBA DURANTE EL ANO LECTIVO 2013 — 2014.”
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b. PROBLEMATICA

El hombre es por naturaleza un ser que necesita comunicarse y expresarse
para relacionarse con los demas. Es un ser unico, con una capacidad de
autenticidad en su expresion individual y con un lenguaje que lo diferencia
del mundo animal. Precisamente por este lenguaje el hombre puede
expresarse y crear sus propios simbolos, mismos que se han ido
transformando de acuerdo con su evolucién intelectual, social y cultural,
creando diferentes lenguajes y expresando sentimientos ya sea por medios

orales, escritos, corporales, musicales o grafico pictoricos.

En el Ecuador uno de los problemas que enfrenta la educacién es la falta de
una pedagogia creativa, aun podemos evidenciar el tradicionalismo en el
aula de clase, ha sido muy importante el avance a que ha tenido la
educacion en nuestro pais y fundamentalmente en la provincia de
Chimborazo pero sin embargo algunos docentes estan olvidando que el arte
y sus diversas expresiones son de vital importancia en la educacion ya que
son generadoras del desarrollo de la expresion creativa natural que todo ser
trae consigo. Estamos utilizando el dibujo, la pintura, el teatro, la danza
simplemente como actividades recreativas o festivas mas no como un
instrumento generador de conocimiento. Todas estas establecen una serie
de condiciones importantes que ayudan a la integridad en el desarrollo del
alumno, tales como la psicomotricidad, la expresion y la simbologia; la
imaginacion y la creatividad, el sentido estético, la apreciacion artistica, la

sensibilidad, la percepcion y el conocimiento. Si estos elementos
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integradores de la educacion artistica no se establecen en el campo
educativo, para lograr la formaciéon del nifio no existira un verdadero

desarrollo integral del mismo.

El desarrollo psicomotriz fomentado por medio de diversas formas de
expresion artistica promoviendo la estimulacion un comportamiento selectivo
en los nifios, probablemente desembocara en una participaciéon més activa y
cualitativa en todos los aspectos de interaccién social que prevalecen en el

nuevo sistema educativo.

La problemética surge cuando el maestro, aparte de su desconocimiento en
el area, no lleva una metodologia adecuada con una pedagogia creativa y
comienza a utilizar elementos equivocados en las actividades, esto es,
cuando recurre a: la repeticibn de estereotipos, el condicionamiento
reforzado por la reproduccion de modelos ya establecidos (la copia), la
utilizacion de dinamicas puramente individuales y no colectivas, la
realizacion de actividades que no apoyan la formacion del alumno partiendo
de su etapa de desarrollo, la falta de estimulacion en el desarrollo motor,
creador e intelectual, la falta de respeto de la simbologia del nifio, la no
realizacion de una decodificacion pedagdgica (interpretacion del trabajo
creativo del nifio), el manejo de las actividades artisticas de forma eventual y

no como continuidad del proceso educativo.

Estas actividades y formas pedagogicas poco elaboradas y analizadas por el

maestro, ocasionan en el nifio: desvalorizacién individual, imposibilitan su
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formacion integral, causan confusiones en su personalidad, desequilibrio
emocional y la falta de capacidad para ser productivo y no reproductivo, es
por eso que es necesario que exista un conocimiento previo por parte de las
docentes sobre la importancia de las expresiones artisticas en el desarrollo
psicomotor de los nifios de los nifios y nifias de Primer afio de Educacion
Basica del jardin de infantes “Eloy Alfaro” por tanto este proyecto de
investigacién constituye un aporte mas para el desarrollo de los nifios y

ninas.

Resefa Historica

Misidn

El primer afio de Educacion General Basica “Eloy Alfaro” No. 1, de la ciudad
de Riobamba, tiene como Mision, ofrecer a la Sociedad, la Educacion del
Primer Afio de Basica, fundamentada en los valores humanos, la cultura, el
deporte, el cuidado del medio ambiente y la convivencia democrética vy
participativa; contando con personal idéneo, profesional y capacitado, que
aplica procesos de calidad y calidez para estimular el desarrollo personal, la
formacion de buenos ciudadanos, acompafiando y brindando las
herramientas necesarias para que los escolares sean capaces de alcanzar la

autonomia por si mismos.

Vision

Aspiramos que nuestra institucibn sea reconocida por la calidad de

Educacién que impartimos, como una institucion competente, prestigiosa,
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especializada en la prestacion de servicios de educacion integral, que cuente
con el apoyo total de la comunidad, las organizaciones Gubernamentales y

no Gubernamentales, tanto como en lo Técnico, Pedagoégico y Econdémico.

Para ello tendremos que logar en los préximos afos la satisfaccion completa
de las necesidades y expectativas de los estudiantes y padres de familia,
como estrategia para conservar y aumentar significativamente el nimero de
estudiantes y superar la competencia. Debera igualmente conseguir éptima
capacitaciéon y adiestramiento técnico y profesional de la totalidad del
recurso humano de la institucion ademéas de proveerle un alto grado de

bienestar personal y familiar con calidad.

El 9 de febrero de 1936 por la noche se inaugura el Liceo denominado “Eloy
Alfaro” con un acto literario musical presidido por el Sr. Director de estudios
Dr. Luis A. Falconi, la Srta. América Alfaro distinguida hija del patrono del
establecimiento y otras autoridades. El 19 de febrero ingresan 15 mesas y
70 sillas pequefias para el Jardin de Infantes. El 30 de octubre de 1936 a
los pocos dias de iniciando el afio escolar 1936-1937 es beneficiado el Liceo
“Eloy Alfaro” con el almuerzo escolar. En el afio de 1938 este mismo afio el
Sr. Director de Estudios de Chimborazo solicita al Sr. Ministro que a peticién
de los jardines de infantes que con el mismo presupuesto designado a la
capital de provincia, con el mismo personal asi como debido al prestigio
alcanzado y por el aumento considerable de estudiantes para atenderlos lo
mejor posible, que la primera se fusione a las otras escuelas de la ciudad,

propuesta que fue aceptada y reconocida publicamente por el mes de
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septiembre por todos los hogares riobambefios, dando el hecho por resuelto
se apresuraron en matricular en sus hijos en otras planteles primarios
habiendo sido matriculados en el liceo solo 30 nifios para primaria y cerca de

200 nifios para el jardin de infantes.

Actualmente la institucion se encuentra incluida al Centro de Educacion
Béasica Dr. Nicanor Larrea, puesto que la orientacion del Ministerio de
Educacién es complementar los diez afios en todas las instituciones
educativas, sin embargo algunos paralelos funcionan en este
establecimiento educativo que tiene como objetivo desarrollar los sentidos y

las funciones bésicas para iniciar el aprendizaje.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Incide la Expresion Artistica en el Desarrollo Psicomotriz de los nifios
y niflas de Primer afio de Educacion General Béasica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia Lizarzaburu de la ciudad de

Riobamba durante el afio lectivo 2013-20147
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c. JUSTIFICACION

La presente investigacion permite brindar y dar a conocer a la Universidad
Nacional de Loja como una institucion de educacion superior publica, laica y
abierta a todas las corrientes del pensamiento, orientadora de la conciencia
social; con altos niveles de calidad y pertinencia, reconocido prestigio
nacional e internacional, por el accionar de sus profesionales en respuesta a
las exigencias sociales, la generacion y aplicacion de conocimientos
cientificos y tecnolégicos, el reconocimiento de los saberes ancestrales y su
permanente interaccion con los sectores sociales. Es por ello que la
investigacion constituye una de las tareas mas importantes del estudiante en
la formacion profesional, de alli que su practica se justifica plenamente
contribuyendo al conocimiento sistematico de las problematicas de nuestra
sociedad y especificamente de aquellas que se refieren al campo educativo,

y por ello el planteamiento de alternativas de solucién.

El presente trabajo investigativo pretende convertirse en una instancia de
apoyo para el proceso enseflanza aprendizaje de los nifios y nifas,
fomentando el desarrollo de las habilidades, destrezas que posibiliten
aprendizajes significativos a través de estrategias adecuadas, especialmente
en el area de desarrollo motriz, afectivo y social trabajando en funcién del

arte.

A nivel académico esta investigacion me permitird poner en practica todos
los conocimientos tedricos de la Investigacion Cientifica permitiéndome
acceder al titulo que la carrera me otorga.
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Ademas nos permitira contribuir con la comprension de la problematica de la
incidencia de las expresiones artisticas en el desarrollo psicomotriz y a la
generacion de intervenciones encaminadas a transformar la participacion
entre los nifios y nifias, los espacios familiares y educativos, mediante la
generacion de espacios de encuentro en donde estén inmersos nifos,
entorno familiar y docente. Todo lo anterior con el propésito de influir
positivamente en un mejor acompafamiento, repercutiendo en el desarrollo

integral del nifio y fortaleciendo los vinculos entre las partes.

Es factible determinar la incidencia de las expresiones artisticas en el
desarrollo psicomotriz en esta investigacion porque se dispone de toda la
informacion, los recursos necesarios, existe la predisposicion de todas las
personas involucradas para proporcionar informacion porque les interesa
conocer los resultados y ponerlos en practica para llegar a los propdsitos

deseados.
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d. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a los docentes sobre la importancia de la Expresion
Artistica en el Desarrollo Psicomotriz de los Nifios y Nifias de
Primer afio de Educacion General Basica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia Lizarzaburu de la ciudad

de Riobamba durante el aio lectivo 2013-2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar de qué manera incide la Expresion Artistica en el
Desarrollo Psicomotriz de los Nifios y Nifias del Primer Afio de
Educacién General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”
de la Parroquia Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba durante

el ano lectivo 2013-2014.

Evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los Nifios y Nifias de
Primer Afio de Educacion General Bésica del Jardin de
Infantes “Eloy Alfaro” de la Parroquia Lizarzaburu de la ciudad

de Riobamba durante el aio lectivo 2013-2014.

130



ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

LA EXPRESION ARTISTICA

e Concepto

e Importancia de la expresion artistica en el ser humano
e Origen de las Expresiones o Manifestaciones Artisticas
e El arte como medio de expresién

e Areas de la educacion artistica

e Los nifios y la expresion artistica

e Beneficios del arte para los nifios

e Desarrollo de la expresion artistica

EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

e Concepto

e Psicomotricidad

e Importancia y beneficios de la psicomotricidad

e Areas de la psicomotricidad

e Lateralidad

e Motricidad

e La psicomotricidad y el desarrollo del nifio

e La psicomotricidad en educacion infantil

e Desarrollo psicomotor en los nifios y nifias hasta los 6 afios

e La expresion artistica y el desarrollo psicomotriz
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e. MARCO TEORICO

CAPITULO |

EXPRESION ARTISTICA

Concepto

Es expresar el mundo interior, percepcion del universo, sentimientos en
manifestaciones artisticas: la plastica, danza, teatro y musica, con
imaginacion y creatividad, desde la observacion de su entorno; explora;
organizay representa la vida diaria. El arte como expresion humana afirma

la vida del ser humano.

La expresion artistica es la canalizacion de ideas y sensaciones intelectuales
hacia el exterior y hacia los demés mediante una disciplina artistica. (Millan,

1994)

LA IMPORTANCIA DE LA EXPRESION ARTISTICA EN EL DESARROLLO

HUMANO

Es durante los primeros afios de vida que los estimulos educativos, tan
importantes en la escuela como en la familia, tienen la responsabilidad de
despertar en el individuo la capacidad creadora, la identidad y los deseos de
comportarse como un ser activo en su entorno social, que forje su realidad
haciendo uso de la reflexion. En esta etapa, la exposicion al arte juega un rol
fundamental. (www.bebesymas.com/desarrollo/la-importancia-de-la-

expresion-artistica)
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El despertar del arte permite al ser humano adquirir conciencia de si mismo,
le obliga a cuestionarse el entorno que le rodea, buscando respuestas dentro
de él mismo. La actividad artistica permite al ser humano reconocer su rol

creador de forma ludica y natural.

ORIGEN DE LAS EXPRESIONES O MANIFESTACIONES ARTISTICAS

El ser humano siempre ha hecho arte y no como un lujo o algo superfluo. No
hay sociedad o época histérica sin arte. El arte es una necesidad social
mediante la cual se expresan imagenes de la realidad fisica y del mundo
psiquico del ser humano que interpreta la realidad a través de ideas y

creencias.

Surgimiento y desarrollo

En los albores de la comunidad primitiva, simios que lentamente evolucionan
dando lugar a la aparicibn de los hominidos y posteriormente al homo
sapiens (hombre), debido a las rudimentarias, pero crecientes tareas que
realizaban, logran alcanzar un desarrollo cada vez mayor de su cerebro y
manos. Esto permiti6 que en un momento dado, fueran capaces de
transformar las piedras y palos, que comunmente manipulaban, en
herramientas Utiles para su trabajo. Por una necesidad espiritual fueron
convirtiendo estos instrumentos de gran utilidad para sus actividades diarias
en utiles-bellos para hacer mas agradable el entorno que les rodeaba, dando

lugar a la aparicion del arte.
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El hombre primitivo dejé constancia grafica de sus creencias en cavernas y
piedras, ademas comenzé a adornar las vasijas y los instrumentos de trabajo
gue empleaba. En el proceso de desarrollo, el arte encontrd distintas formas
de manifestarse en el mundo que nos rodea: pintura, masica, literatura,
arquitectura, escultura, danza, teatro, grabado, fotografia, cine. El espectro
se amplia mucho mas cuando se observan otras manifestaciones como: la
jardineria, el urbanismo, la orfebreria, la ceramica, el arte culinario, la

ebanisteria, entre otras.

Muchas de ellas se concretaron a través de imagenes visuales. Esto dio
lugar al surgimiento de las Artes Visuales con sus distintas manifestaciones.
Cada una de ellas con caracteristicas distintas (materiales, técnicas e
instrumentos), pero todas con un lenguaje visual a través del cual el artista

Se expresa.

Indudablemente, el uso de las herramientas acelerd el desarrollo del
lenguaje: el grito debié servir, en un principio, para coordinar los
movimientos de los integrantes del grupo. Progresivamente esos sonidos se
fueron articulando cada vez mejor, hasta llegarse a recitar o entonar por el
colectivo en forma coral. Ademas, el hombre primitivo, ante la imposibilidad
de explicarse las causas de los fenbmenos que lo rodeaban recurrié a la
magia, pues por sus limitados conocimientos no podia apoyarse en la
ciencia. Basandose en lo que conocia, en sus particulares y limitadas
experiencias, fue usando un lenguaje mas elevado, diferente al habla

sencilla que utilizaba como instrumento de comunicacién cotidiana y asi
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surgio la literatura. Por otra parte, imitaba los movimientos del mundo
circundante por medio de gestos que hacia con todo el cuerpo, pero
principalmente con sus manos. De estos gestos mimicos, repetidos con
cierto ritmo y entonacién, unidos al lenguaje oral expresivo, hizo posible el

surgimiento de la poesia, la musica y la danza.

Clasificacion de las manifestaciones artisticas
Las manifestaciones artisticas reflejan los valores de su cultura a través del
tiempo y son producidas por personas llamadas artistas y pueden

clasificarse en clases:

= Literarias
= Musicales o auditivas
= Corporales o del espectaculo

= Artes plasticas

Géneros

Cada una de estas clases, a su vez, puede subdividirse en géneros:

Artes plasticas

La palabra plastico segun el diccionario, significa ductil o blando; que se
puede moldear o a lo que se le da “forma”. En la practica, y como extension,
el término sirve para calificar a las artes que producen imagenes sobre
objetos (obviamente sélidos), como la pintura y la escultura, o que convierten

ideas en formas y que organizan espacios, como la arquitectura. De este
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modo, si las diferencia de las artes que producen textos (la literatura) en
objetos (libros), y de las artes que utilizan sonidos (la musica) o acciones (la

danza), el término plastico es, entonces, aproximado.

Histéricamente se consideran como expresiones de las artes plasticas a las
acciones realizadas por 3 tipos de artistas determinados, se incluian las

obras realizadas por pintores, escultores y arquitectos.

Hoy dia, el arte plastico se caracteriza por incluir a todas aquellas formas de
arte cuyos objetos finales u obras son tangibles, eso significa que son reales

y se pueden ver y/o tocar.

El concepto moderno de artes nos permite incorporar en la definicion de arte
plastica no solo las expresiones clasicas del arte sino también nuevas
formas, podrian llamarse modernas, de manifestacion artistica, ellas son

las Artes Visuales.

Entre ellas se encuentran, por ejemplo, todas aquellas generadas por

computadoras (arte digital) o con cualquier otro elemento no convencional.

Dibujo

El dibujo es una actividad linglistica; es un lenguaje que produce
graficamente imagenes de la realidad visible. Puede poseer elementos

estéticos y que es el origen de la escritura y de la pintura.

136


http://www.ecured.cu/index.php/Artes_Visuales
http://www.ecured.cu/index.php/Arte_digital

Grabado

Este género plastico tiene por finalidad reproducir imagenes mediante una

plancha, madera o piedra y una prensa llamada torculo.

Pintura

El hombre siempre pintd imagenes sobre las superficies planas de las
paredes de las cuevas y después de los edificios. A esta pintura se le
denomina mural. Mas tarde, pintdé sobre la superficie de diversos objetos

como vasijas, herramientas, etc....

Por daltimo, inventd el cuadro o pintura de caballete, que es que es
transportable y se puede colgar en paredes. Este tipo de pintura existe
desde el siglo XIV, es decir, desde los albores del Renacimiento. En el siglo
XX se comenz6 a reemplazar las figuras, las imagenes de realidades
visibles, por formas geométricas o irreconocibles. Estas pinturas se conocen

hoy como pinturas abstractas.

Arquitectura

Por su parte, el arte de la arquitectura, concibe y organiza los espacios
humanos habitables, los privados (hogares) y los publicos (templos, plazas,
etc.). Fue el principal arte en la Greciay la Roma clasicas y también en
las culturas precolombinas. Cuando las construcciones albergan el cadaver

de un rey o emperador se les denomina arquitectura funeraria.
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Escultura

La escultura comprende también un proceso que se expresa, con un
conjunto de imagenes en volumen o en tercera dimension. Pueden tener el
tamafio de los monumentos y entonces se conocen como esculturas
publicas, por estar en espacios abiertos. Otras tienen menor tamafo; son
obras para espacios cerrados que se encuentran en edificios publicos o

privados.

Se ha aceptado la inclusién dentro de la categoria de Artes Plasticas a las
especialidades de: Pintura, Escultura, Grabado, Tallado, Ceramica, Vidrio,
Fotografia, Vitrales, Porcelana, Disefio, Restauracion, Pintores Retratistas,

Escenografia, Decoracion, entre otras.

Musica

Desde los origenes de la civilizacion, el hombre primitivo comienza a utilizar
la danza y las ceremonias religiosas, para rogar a los dioses que resulten
productivos la caza y los cultivos. A la vez va elaborando las técnicas de los
sonidos con los que comenzaron a acompafar los ritos. Cada cultura tuvo
concepciones diferentes en la apreciacion y valor de la muasica. Unos le
daban valor totalmente humano mientras que otros querian comunicarse con

los espiritus.

En la civilizacién griega, en la época de la escuela pitagérica, la musica se
transforma en la ciencia de los sonidos, se relaciona con las matemaéticas.

Se elabora una concepcion cdésmica, relacionandola a la vez con la filosofia.
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La musica ha sido compafiera del ser humano desde los comienzos de su
historia. Se especula que los comienzos de su historia tienen relacion con la
imitacion de los sonidos de la naturaleza, como el canto de las aves y
también de la naturaleza interna del ser humano, por ejemplo, el ritmo

natural de los latidos del corazon.

A medida que la cultura se fue desarrollando, algunas formas musicales
fueron siendo dominantes, para terminar caracterizando la musica de una
época determinada. Es asi como de la musica prehistorica se llega a la
musica medieval, a partir del afio 476 (caida del imperio romano) hasta el
afio 1450 (el Renacimiento). La forma mas popular en esta época son los
famosos cantos gregorianos, interpretados tradicionalmente por monjes, que
incluso gozan de gran popularidad como musica cristiana hasta el dia de hoy
por sus cautivantes y repetitivas melodias que inspiran un aire mistico. Con
la llegada del Renacimiento, entre 1450 y el afio 1600, se hace comun una
instrumentacibn mas compleja y se introduce el concepto del bajo como

base.

Luego entre el afio 1600 y 1750 se llega al Barroco, en donde se refina la

estructura y sobre todo los “adornos” interpretativos de la musica.

Avanzando por la linea del tiempo llegamos al periodo clasico, que

corresponde a la musica letrada compuesta entre 1730 y 1820.
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Durante el periodo romantico, entre 1815 y 1910, se definieron con precision
las técnicas de interpretacion, y se formalizaron instituciones para la

ensefianza y esparcimiento de la musica por Europa.

La muasica moderna, entre 1905 y 1985, es una consecuencia de la crisis y el
rompimiento de los valores tradicionales en las artes, tendencia global
caracterizada por la fe en el progreso y en la ciencia; la idea basicamente

romper moldes antiguos y comenzar algo nuevo.

Por ultimo, en lo que es la musica docta (letrada) se llega a lo que se conoce

como musica contemporanea, del siglo XX a la actualidad.

El publico en general se inclina por los periodos barrocos al romantico, por
ser mas accesibles y “agradables” a la audicion. Afortunadamente, como en
realidad la buena musica nunca pasa de moda podremos disfrutar siempre

de recreaciones de las composiciones de estos tiempos pasados.

La musica siempre ha estado con nosotros y lo seguira estando, ya que es
parte inseparable de lo que somos como seres humanos. Ademas es mortal,
siempre reinante y valida, y ademas una representacion fidedigna de épocas

y sentimientos particulares de la historia.

Literatura

La palabra literatura proviene del término latino litterae, que hace referencia
al conjunto de saberes para escribir y leer bien. El concepto esta relacionado

con el arte de la gramaética, la retdrica y la poética.
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Asi se puede considerar a la literatura como una forma artistica de
comunicaciéon, mediante la cual un autor expresa ideas y/o sentimientos con
una finalidad concreta depende de su intencionalidad. Es una forma de
comunicacién en tanto que precisa de los elementos ordinarios de toda
comunicacién (emisor, receptor, canal, contexto, codigo y mensaje), es

artistica porque es creativa.

La literatura es fuertemente connotativa, es decir, se basa en reglas del
mundo real, pero sin detonarlo. ElI verbo el literatura no se agota
intelectualmente, ampliandose, connotandose, por emociones o sentimientos

del autor.

Literatura romantica

El romanticismo fue un movimiento de tipo cultural y politico, que surgié en
Europa a partir del prerromanticismo de finales del siglo XVIII. Los
romanticos consideraban la libertad como causa suprema, tanto en el arte
como en la politica y la vida personal. En contraposicién al neoclasicismo, el
romanticismo se caracterizd por el rechazo de la raz6n como principio,

anteponiendo el sentimiento y la fantasia en el arte.

Entre los rasgos de la literatura romantica se encuentran:

a) El predominio del “yo” (subjetivismo); b) La evasién de la realidad (temas
medievales, misticos, leyendas y el exotismo oriental); ¢) El nacionalismo,
(interés en el arte popular y las costumbres locales- folclorismo,

particularmente los Hermanos Grimm en Alemania); d) La libertad formal
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(mezcla de prosa y verso, ruptura de las unidades aristotélicas en teatro)
frente al academicismo neoclasico; e€) La busqueda de la belleza fuera de la
armonia y el equilibrio (los sublime en lo terrible, lo sobrenatural, lo macabro,
inicios de la novela gética Mary Wollstonecraft Shelley, Frankestein o el

moderno Prometeo, 1818 ).

Literatura realista y naturalista

A mediados del siglo XIX, hubo un cambio en los gustos literarios hacia el
rechazo de los “excesos del romanticismo”. Se consideraron de mal gusto el

sentimentalismo, la anarquia formal y los temas fantasticos.

El naturalismo surgié como consecuencia de la evolucion del realismo, en
aras de reflejar alun mas objetivamente el mundo exterior. Tuvo influencia del
positivismo, del materialismo y del determinismo. Los elementos
caracteristicos de la narrativa naturalista son la satira, la denuncia social, las

teméticas de enfermedad, suciedad, locura, pobreza, vicios y prostitucion.

Arte corporal

Muchos artistas, en lugar de pintar o dibujar, prefieren expresar sus ideas
mediante los ademanes, gestos y acciones propias del cuerpo humano. Hoy
a éstos se les llama performances y consisten en los movimientos de uno o
varios cuerpos humanos, acompafnados de sonidos y objetos distribuidos en
un espacio determinado. Son obras obviamente efimeras o momentaneas
gue tienen por finalidad expresar algo, sea una idea o concepto, o0 ciertas

relaciones o actitudes humanas. Las acciones llamadas performances son
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de corta duracion y suelen lograr una tension entre las personas actuantes y
el publico. Esta tension implica suspenso, como en las peliculas de Alfred

Hitchcock, y hace sentir el tiempo de una manera distinta.

En esta clase de arte entra el teatro, lo cual se forma por un conjunto
de artes escénicas (obras teatrales, Opera, opereta, ballet). También se le
llama asi al edificio donde se realizan dichas representaciones. Segun el tipo
de espectaculo, cabe distinguir entre teatro de Opera, dramatico, de camara
gue es como "un teatro-laboratorio donde se experimenta para buscar la

verdad de la vida a través del teatro”, cabaret, etc.

El funcionamiento del teatro esta bajo la jurisdiccidn de un director, de un
programador o de una comision; en las cuestiones artisticas, el director esta
asistido por el director artistico, el escendgrafo, el asesor literario o

dramaturgo, etc.

Funciones del arte

El arte cumple determinadas funciones: cognoscitiva, hedonista, ideoldgica,

educativa y comunicativa.

Cognoscitiva: aporta conocimientos acerca de una época determinada,
como se vivia, cudles eran sus costumbres, su religion, su sociedad, su
ideologia, sus avances tecnoldgicos, entre otros; por lo que el arte constituye

un valioso documento de informacion.
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Hedonista: proviene de la palabra griega hedoné, que significa placer.
Capacidad para provocar en las personas el placer estético, hacer mas

agradable al hombre el ambiente que le rodea.

Ideologica: se expresa a través de todo el sistema de ideas: politicas,
sociales, artisticas, religiosas, economicas, etc., que lleva implicita una obra

de arte.

Educativa: se expresa mediante sentimientos y valores que pueden
modificar la conducta del hombre, por lo que orienta nuestra actitud
valorativa ante el mundo. Apreciar el arte te permite ampliar tu cultura,
enriquecer el espiritu y mediante ella podras entender mas nuestra historia y

la vida de los hombres.

Comunicativa: el arte funciona como un canal de comunicacién por el que
transcurre el intercambio de pensamiento, sentimientos, ideas, el caracter,

caracteristicas personales del artista y las aspiraciones de las personas.

EL ARTE COMO MEDIO DE EXPRESION

“‘La Expresion Artistica es importante para el nifio, lo es para su proceso
mental, su desarrollo perceptivo y afectivo, su progresiva toma de
conciencia personal y social y por supuesto para su desarrollo creador”.

(Lowenfeld y Lambert)
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"Para el nifio la expresion artistica es mas que un pasatiempo, es
una comunicacioén significativa consigo mismo, es la seleccion de las cosas y
materiales con las que se identifica de su medio y la organizacion de todas

ellas en un todo nuevo y con sentido."

(Lowenfeld y Lambert)

Cada nifio tiene una forma Unica de expresion. La funciobn como maestros es
ayudar a explorar esa forma, a desarrollarla, no imponer modelos de una

manera particular de crear, sino facilitar el proceso de creacion propio.

En la expresion artistica con los nifios, no hay una respuesta que sea la
buena, cada nifio tiene una respuesta propia para resolver un problema
y se debe estimular a que el nifio se haga preguntas a partir de diferentes

estimulos y que llegue a encontrar sus respuestas propias.

La educacion artistica a travées de la expresibn se preocupa por el
efecto del proceso creador sobre el individuo, mientras que las bellas artes,

se preocupan por los resultados.

En la expresion artistica el proceso creador es mas importante que
los resultados. Cuando el nifio entra en relacion con unas tijeras y aprende a
usarlas, hay una fascinacion en el uso que tiene que ver mas con este
proceso de aprendizaje, de exploracion de la herramienta. Lo que le
importa al nifilo es la manipulacién, el movimiento, la transformacion del

material y, en primera instancia, puede estar recortando durante mucho
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tiempo por el solo gusto y placer de hacerlo y observar cdmo se modifica el

material con una accion suya.

El aprendizaje no debe ser concebido so6lo como acumulacion de
conocimientos, sino como comprension de como se usa, como funciona,
como se transforma. Asi, en la relacion con el objeto de estudio y no solo a
travées dela acumulacion de conocimientos, se puede llegar a

un aprendizaje significativo.

Cuando un nifio toma una crayola sobre una hoja en blanco por primera
vez, siente una fascinacion por el rastro que ha dejado. Ese instrumento, que
es una extension de su mano, ha marcado esa hoja en blanco y a partir

de ahi comienza la exploracion del espacio y de los materiales.

El acto mismo de crear le da al nifio nuevos elementos para desarrollar

una accion en el futuro.

BENEFICIOS DEL ARTE PARA LOS NINOS

El arte permite al nifio sentirse protagonista no so6lo de su existencia, sino de
la historia; registrando su legado creativo en el tiempo y espacio,
construyendo en pequefios blogues la realidad de todos. Ademas, desarrolla

la capacidad de pensamiento consciente y razonamiento critico.

Las actividades artisticas como herramientas formativas moldean la
disciplina, fomentan la belleza, ensefian a trabajar en equipo, promueven el

respeto; habilidades que hacen de los jévenes artistas unos adultos
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comprometidos, preparados a enfrentar los retos futuros y dispuestos a

adoptar el liderazgo en el ambiente laboral o social del que formen parte.

La practica regular de las actividades artisticas desde los primeros afios de
infancia y hasta la adolescencia es esencial para el desarrollo fisico, mental,
psicoldgico y social. La participacion artistica fortalece el caracter, alimenta
el espiritu, mejora el rendimiento escolar y contribuye a reducir los malos

habitos.

El desarrollo de habilidades artisticas en la infancia garantiza una sana
adolescencia. El arte, en cualquiera de sus expresiones (musica, danza,
literatura, pintura) es una habilidad que incorpora una buena coordinacion y
disciplina; permite el desarrollo de competencias e inhibe conductas ociosas

o perjudiciales para la salud fisica y psiquica del individuo.

20 Razones por las cuales el arte es bueno para los nifios ("MOCHA:The

Museum of Children's Art” en Oakland)

» El arte estimula ambos lados del cerebro.

= EI 33% de los nifios son aprendices visuales.

» Hay estudios que demuestran que los niflos que hacen arte leen
mejor y sacan mejores notas en matematicas y ciencias.

» Los niflos aprenden usando sus sentidos y el arte es ideal en este
proceso.

» Los nifios necesitan un lugar en la escuela para expresarse.

» El arte promueve la autoestima.
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El arte estimula a los nifios a prestar mas atencion al espacio fisico
que los rodea.

El arte desarrolla la coordinacion entre los ojos y las manos.

El arte estimula el desarrollo perceptivo.

El arte ensefia a pensar dejando finales abiertos. Representa una
cultura de preguntas mas que una cultura de respuestas.

El arte ensefia que puede haber mas de una solucion para un
problema.

El arte ensefia a los nifios a pensar creativamente para resolver
problemas.

Los nifios pueden compartir y reflexionar acerca de sus trabajos de
arte y aprender algo de si mismos y el mundo en el que viven.
Cuando el arte esta integrado a otras materias del programa escolar
los nifios se comprometen mas en el proceso de aprendizaje.

En el proceso de hacer arte el nifio estd expuesto a diferentes
posibilidades, al descubrimiento, y a la libertad, de esta manera se
evita caer en el control y predictibilidad de la educacion convencional
encontrada en los Estados Unidos de hoy en dia.

El arte nutre el alma humana. Se siente bien haciéndolo.

El arte trae los recursos culturales de la comunidad dentro de la
clase.

El arte involucra a padres y tutores en la escuela invitAndolos a

participar como voluntarios en diversas actividades.
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= EIl arte proporciona un medio, un piso en comun, para atravesar
estereotipos raciales, barreras y prejuicios.

= El arte es valioso por si mismo.

AREAS DE LA EDUCACION ARTISTICA

La educacion artistica forma actitudes especificas, desarrolla capacidades,
conocimientos, habitos necesarios para percibir y comprender el arte en sus
mas variadas manifestaciones y condiciones historico-sociales, ademas de
posibilitar la destreza necesaria para enjuiciar adecuadamente los valores
estéticos de la obra artistica.

Para que una obra sea percibida en su totalidad tienen que estar presentes:
el cuadro, el intérprete y el publico (nosotros los educadores somos los

encargados de formarlos).

La educacion artistica se expresa a través de sus medios expresivos que

son la plastica, la danza, el teatro, la literatura y la musica.

En la plastica se expresa mediante el dibujo, la pintura, la escultura, el éleo,
la tempera, la plastilina, el barro y otros materiales. Los museos, las galerias
de arte, las revistas, las exposiciones, etc., permiten el disfrute de esta

manifestacion.

En la danza se expresa mediante movimientos corporales que siguen

ritmicamente las audiciones de diferentes géneros.
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En el teatro se expresa fundamentalmente mediante la palabra y el gesto, su

obra se realiza en distintos escenarios.

En la literatura se expresa fundamentalmente mediante la palabra.
Disfrutaremos de ella a través de novelas, cuentos, obras dramaticas, en

vivo 0 a través de los medios de difusién masiva.

En la masica podréa expresarse mediante el canto o la ejecucion de diversos
instrumentos, por otra parte es posible disfrutar de ellos a través de

audiciones, conciertos, etc.

LOS NINOS Y LA EXPRESION ARTISTICA

Desarrollo psiquico del nifio.- Al producto de la actividad del cerebro se le
denomina psiquis, y en los nifios se encuentra ligada al desarrollo de su
sistema nervioso. El crecimiento y desarrollo de los nifios se determina por
las condiciones de vida y la educacién, ademas del medio ambiente y la
influencia de los adultos. Las influencias directas que afectan su crecimiento
se pueden dividir en grupos. Primero esta el ambiente: en €l se encuentran
las influencias quimicas, como drogas, alimento y hormonas, y las
influencias sensoriales universales, las Unicas y las de la cultura. Las
influencias sensoriales universales son iguales para todos los miembros de
una especie, como patrones de luz y voces humanas para las personas,
mientras que las Unicas dependen de circunstancias de vida como la familia,
la comunidad, la historia y experiencias. Las de la cultura tienen que ver con

las costumbres de la sociedad en la que se crece, los criterios e ideas de
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este determinado grupo humano. El tercer tipo es el de la herencia o
genética, que son las caracteristicas fisicas que se reciben directamente de

los padres. (Davidoff, 1998).

Los humanos, al nacer fisicamente inmaduros que las demas especies,
necesitamos depender con mayor intensidad de los adultos. La maduracion
biolégica, intelectual y afectiva es, entonces, la causa para que los nifios
tengan caracteristicas muy distintas a la de los adultos. Al referirse a otras
especies, su medio es un medio natural, mientras que para los humanos el
medio siempre es cultural y es por ello que necesitamos la interaccion con

los demas.

A lo largo de su desarrollo, los nifios van haciéndose una representacion
mental del mundo que les rodea o lo van idealizando de forma simbdlica,
construyendo una estructura intelectual que maéas tarde les ayudara a

“conducirse” por la sociedad y por el entorno.

Pero este proceso pierde eficacia y estabilidad si no puede expresarse. La
expresion es, metaféricamente, el barniz que engloba y protege los
recuerdos y las estructuras simbdlicas. Esto es algo comprobado en la
metodologia de estudio: cuando se juntan dos compafieros para estudiar
algun tema, el que lo retiene con mas facilidad y precision es el que trata de

explicarselo al otro.

Entre los dos y los cinco afos, los nifios ya empiezan a desarrollar unas

ideas complejas pero todavia no dominan el lenguaje como para
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transmitirlas con fluidez y naturalidad. La expresion artistica en esta franja de
edad, ayuda a reflejar estas ideas en diversos materiales: garabatos,
dibujos, construcciones con maderas o0 piezas de juguetes, colocacion de
objetos, elaboracién con arena o tierra... Es algo frecuente que la gente,
cuando esta inquieta, se dedique a colocar algo: sus papeles, las
herramientas, la ropa del armario... Entiéndase que esto también es una
forma de expresion, ya que estructuramos una serie de elementos con un
patrén y una intencion. El resultado final es que el acto de colocar estos

objetos de forma ordenada nos ayuda a tranquilizarnos.

En los nifios, la posibilidad de experimentar y expresar con diferentes
elementos como las pinturas, los tacos de madera, las telas, los
rotuladores... daran paso a la construccion de proyectos como las casitas de
cartén, los garajes para coches excavados en la tierra, los castillos

construidos con arena...

Todo esto no tendra el valor que frecuentemente se le da de: “colorea esta
ficha sin salirte de los bordes del dibujo” o “copia esta construccion con estas
piezas”, sino la de la traduccion de un proyecto intelectual en un acto
material.

Es razonable pensar que la oportunidad de tener estas experiencias en la
infancia facilitara la elaboracion de proyectos vitales (respecto al trabajo, la

formacion o la familia) en la madurez.
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DESARROLLO DE LA EXPRESION ARTISTICA

“Yo solia dibujar como Rafael, pero me ha tomado toda una vida aprender a

dibujar como un nifio.” (Picasso citado por Gardner, 1982)

Los afios prescolares son reconocidos como los de mayor creatividad en los
nifios. Sin embargo, con el paso de los afos, la mayoria de ellos, llenos de
espontaneidad e imaginacion, crecen y se convierten en adultos
completamente bloqueados en este aspecto. Es curioso ver como son
capaces de representar y crear cualquier cosa con el solo deseo de hacerlo,
mientras que para los adultos la frase mas comun es: “Yo no tengo idea de
dibujar, no soy nada creativo”. Este brote de frutos artisticos se da no sélo
en el papel, también componen canciones, poesia e historias fantasticas;
hay magia en todo lo que hacen. Los nifios poseen curiosidad por el mundo,
y no falta mas que entregarles los materiales para que ellos experimenten

por su cuenta.

En el caso de los nifios que ya estan en el colegio, se puede observar que
baja drasticamente el nivel de produccion y creacién. Para entender la
expresion artistica de los nifios es importante entender sus patrones de
desarrollo. Como ya se menciond, los primeros afios de vida son de relacion
directa con el mundo por medio de los sentidos y acciones. Aprende sobre el
mundo de los objetos fisicos y tiene un primer contacto con el medio social.
Como su aprendizaje es directo, su entendimiento del mundo se encuentra
limitado al contacto directo con los objetos y personas que le rodean. Mas
adelante, al comenzar a entender los simbolos de su cultura y el lenguaje, el
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nifio tiene la capacidad de transmitir igualmente lo que él ve en el mundo por
medio de diferentes simbolos, la mayoria vocales. Sin embargo el lenguaje
no frece toda la forma de expresion; los gestos, los dibujos, la masica son
los que mas aportan a su expresion, y al aprender a utilizarlos, pueden lograr

increibles mezclas llenas de color y vida.

Para los nifilos mayores, esta etapa pasa y se convierte en conformidad, en
exhibir aquello que los adultos desean que muestren, y su capacidad de
crear se ve dafiada. Comienzan a copiar lo que ven, tratando de ser lo mas
“realistas” que puedan. Asi como en el juego son tan importantes las reglas,

también lo son en su expresion.

Algunos llaman a esta etapa literal, que aunque parece disminuir esta
expresion libre, ayuda también al nifio a entender las reglas, y sobre todo a
entender y responder al trabajo de los deméas. En la adolescencia, la
sensibilidad se moldea en la composicion y el estilo, hay mas gustos en la
actividad artistica, pero no todos llegan a esta fase, y la mayoria ha
desistido antes, por resignaciéon o por falta de interés. Pero lo que los afecta
en esta etapa de colegio es que se vuelven mas atentos y preocupados con
los estandares de su cultura, que, bueno o malo, paraliza la creatividad,

limitdndola a lo que la cultura o sociedad dice que es apropiado.

“Al final, toda una vida de experiencia, practica y dedicacion separa al nifio
pequefo, ‘a quien su don lo controla’ (en palabras de André Malraux) del
adulto ‘que controla su don’. Y sin embargo, en el disfrutar de exploracién
incesante y en la voluntad de descartar o que otros puedan decir, existe una
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unién entre cada nifio y cada artista adulto. Lo que es mas, para los dos, un
medio artistico les da las herramientas para llegar a palpar ideas y
emociones de gran importancia y significado, unas que no pueden ser
articuladas ni denominadas por medio del lenguaje ordinario de

conversacion.” (Gardner, 1982)

La gran diferencia entre la creacion artistica de los nifios y la de los adultos
esta en que los nifios, aunque pueden estar conscientes de que su trabajo
es diferente al de los deméas, no se encuentran presionados por las
convenciones y reglas. Para el artista adulto, al tener conciencia de esto, la
voluntad debe ser mas fuerte para mantenerse en contra de estas
convenciones por su trabajo. Antes de entrar en la etapa literal, las
similitudes de los nifios con artistas adultos son grandes. Los dos poseen la
curiosidad ante todo lo que los rodea, estan llenos de preguntas y de ganas

de experimentar con materiales e ideas.

Para el artista adulto, el proceso es diferente, ya que deben dejar a un lado
la presion del “que van a decir”, si es una buena idea o0 no, si es el color o es
el otro. Para los nifios no existe esta contradiccion interna, pero el deseo de

crear y la pasion por ello es igual.

Los adultos tienen mayor control y técnicas desarrolladas, pero es la pura
expresion en las artes que le permite a los dos un medio Unico para la

expresion de ideas y sentimientos.
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Resulta preciso, entonces, que reconozcamos la necesidad de desarrollar
nuestras capacidades de conciencia; que el proceso que comienza en la
nifez se debe seguir desarrollando en el transcurso de nuestra vida. La
ayuda que les proporcionaremos a los nifios debe ser llevarlos siempre a
expresarse, para que de la misma manera mantengan esta actitud en su

vida adulta, para que su trabajo sea un creador y no enajenado.

De la misma forma, los adultos debemos perder el miedo y entender que los
opuestos que nos imponemos no son reales, que la capacidad de crear la
tenemos todos, que el arte es la vida misma, y que actuar como fin y no

como medio nos proporcionara lo que ahora es vacio.
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CAPITULO Il

DESARROLLO PSICOMOTRIZ
CONCEPTO

El término desarrollo psicomotor designa la adquisicién de habilidades que

se observa en el nifio de forma continua durante toda la infancia.

Corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro,
médula, nervios y masculos...) como al aprendizaje que el bebé -luego nifio-
hace descubriéndose a si mismo y al mundo que le rodea.

(www.definicion.org/desarrollo-psicomotor)

Cuéando empieza el desarrollo psicomotor

Estd en continuidad con el desarrollo del embrion y del feto: el sistema
nervioso se configura, las células nerviosas se multiplican, se desplazan y
llegan a hacer las conexiones oportunas en un perfeccionamiento continuo
desde la tercera semana después de la concepcion hasta el nacimiento, la

infancia y la edad adulta. (Grupo Cultural, Edicion MMIX)

Globalmente, las secuencias del desarrollo son las mismas en todos,
mientras la velocidad y fechas de adquisicion precisas dependen de cada
nifio y de factores diversos: su potencial genético, el ambiente que le rodea,

el mismo temperamento del nifio, la existencia o no de enfermedad, etc.

Es el proceso por el cual le permite al nifio relacionarse, conocer y adaptarse

al medio que lo rodea. Este proceso incluye aspecto como el lenguaje
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expresivo y comprensivo, coordinacion viso-motora, motricidad gruesa,
equilibrio y el aspecto social-afectivo, que esta relacionado con la
autoestima. A través de la manipulacion de objetos y el dominio del espacio
a través de la marcha, el nifio va adquiriendo experiencias sensorio motoras
gue le permitiran construir conceptos, que se traduciran ideas y desarrollaran

su pensamiento, su capacidad de razonar.

PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a
establecer con el mundo que le rodea (a través en muchos casos de los

objetos.)

Esta globalidad del nifio manifestada por su accién y movimiento que le liga
emocionalmente al mundo debe de ser comprendida como el estrecho
vinculo existente entre su estructura somatica y su estructura afectiva y

cognitiva.

Realizando un analisis linglistico del término psicomotricidad, vemos que
tiene dos componentes: el motriz y el psiquismo. Y estos dos elementos van

a ser las dos caras de un proceso unico: el desarrollo integral de la persona.

e El término motriz hace referencia al movimiento.
e El término psico designa la actividad psiquica en sus dos

componentes: socioafectivo y cognoscitivo.
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Dicho en otros términos:

En la accion del nifio se articula toda su afectividad, todos sus deseos, pero

también todas sus posibilidades de comunicacién y conceptuacion.

Definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de
Psicomotricidad y Psicomotricistas: El término psicomotricidad integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la

capacidad del ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

G2 Nufez y Fernandez Vidal: es la técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion

simbodlica.

Berruezo: es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica, cuyo
objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas

utilizando el cuerpo.

Munidin: es una disciplina educativa, reeducativa y terapéutica que actla
sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento.

De Lievre y Staes: es un planteamiento global de la persona. Es la funcién
del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad, para adaptarse de

manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.
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IMPORTANCIA' Y BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

En los primeros afos de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo
y social del nifio favoreciendo la relaciobn con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los nifios y

las ninas.

A nivel motor, le permitira al nifio dominar su movimiento corporal.
A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y

concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios conocer y afrontar sus

miedos y relacionarse con los demas.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Las areas de la Psicomotricidad son:

e Esquema Corporal
e Lateralidad

e Equilibrio

e Espacio

e Tiempo-ritmo

e motricidad gruesa.

e motricidad fina.
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Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la persona
tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios
se identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo
utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de
otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-

afuera, arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

LATERALIDAD

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por la
supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera

espontanea y nunca forzada.

La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad y es
importante para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa madurez
del lenguaje, la ensefianza de la p, d, b, g, exige el dominio de la lateralidad;
si el nifio no tiene conciencia de su lado derecho o izquierdo jamas podra
proyectar al exterior su lateralidad, y se le dificultar4d la diferencia e
identificacion de estas letras. Consideremos ademas que la lectura y
escritura son procesos que se cumplen de izquierda a derecha. (Grupo

Cultural, Dificultades de aprendizaje, MMIX)
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El dominar la lateralidad en el nifio lo ayudard& mucho a ubicarse con
respecto a otros objetos. El no hacerlo podria repercutir en las dificultades
de aprendizaje de algunas materias. Por ejemplo en el caso de las
matematicas se sabe que para sumar y restar varias cantidades se empieza
de derecha a izquierda y si no ha trabajado su lateralidad le sera dificil

ubicarse frente al papel.

La lateralidad se consolida en la etapa escolar. Entre los 2 y 5 afios
observamos que las manos se utilizan para peinarse, asearse en el bafo,
poner un clavo, repartir un naipe, decir adiés, cruzar los brazos y manos, en
estos dos casos la mano dominante va sobre la otra. En la edad escolar el
nifio debe haber alcanzado su lateralizacién y en funcion de su mano, pie,

0jo y oido. (www.cosasdelainfancia.com)

Para identificar la lateralidad

Para conocer la mano dominante podemos pedir al nifio/a que realice las

siguientes actividades:

Dar cuerda un reloj.

Utilizar tijeras y escribir.

Para la dominancia de pie: saltar en un solo pie, patear la pelota.

Dominancia de 0jo: mirar un agujero, telescopio.

Dominancia de oido: escuchar el tic-tac del reloj.
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Analizaremos si se realizaron todas las actividades con miembros u 6rganos
del lado derecho o izquierdo, entonces podemos saber si el nifio es de
dominancia definida. Si altern6 derecha con izquierda se dird que tiene

“dominancia cruzada”.

Logrando la lateralidad

Para desarrollar la lateralidad se puede pedir al nifio/a que ejecute lo

siguiente:

« ldentificar la mitad derecha e izquierda en su propio cuerpo, en el de
su companiero y en su imagen frente a un espejo.

e Manipular, con su mano derecha, la mitad derecha de su cuerpo,
iniciando en la cabeza, ojos, oreja, cuello y tronco.

e Llevar diariamente una cinta de color en la mufieca de la mano
derecha.

e Sefalar en su compariero, puesto de espaldas, partes de su lado
derecho e izquierdo, esta misma actividad se realizara con el
compafiero puesto en frente.

o Frente a un espejo grande y dividido en dos partes iguales con cinta
adhesiva, sefialar su lado derecho e izquierdo.

e Hacer movimientos oculares de izquierda a derecha.

e Ejercicios unilaterales: con la mano derecha topar su pie derecho.

o Ejercicios simultdneos: con su mano izquierda topar su ojo derecho.

o Ejercicios con el brazo izquierdo y derecho: arriba, lateral, derecha.
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e Lectura de carteles de imagenes: el nifio debe identificar los dibujos
del cartel, siempre de izquierda a derecha, esta misma actividad
puede realizarse con colores.

o Dictado de dibujos: la maestra pedira dibujar figuras geométricas,
controlando que el nifio realice esto de izquierda a derecha.

o Trazar de lineas horizontales, verticales y con cambios de direccion.

o Hacer dibujos simultaneos: utilizando dos hojas de papel el nifio hara

circulos simultaneos en las dos hojas y con las dos manos.

Esta serie de ejercicios son pautas que para el maestro o padre de familia
realice en el periodo preescolar, pero mucho juega la creatividad para
encontrar otras alternativas. También se puede hacer uso de juegos y
juguetes destinados a desarrollar la lateralidad de manera muy divertida

como el set manos y pies.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo

exterior.

¢, Qué es necesario para desarrollar el equilibrio?

Es importante lograr que el nifio logre un adecuado conocimiento de su
cuerpo (esquema corporal) y de las nociones espaciales, las cuales se
iniciaran en relacién al propio cuerpo, seguidamente en relaciéon a los

objetos, finalmente reconociendo y representandolas graficamente.
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¢, Cuales son los tipos de equilibrio?

Estatico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando en
reposo, ya sea echado, sentado, parado u otros.

Dindmico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando en
movimiento (caminando, corriendo, bailando, etc).

Reequilibrio: Capacidad de recuperar la posicidon inicial del cuerpo
después de realizar movimientos en el aire (saltar).

Equilibrio de Objetos: Capacidad de manejar o equilibrar objetos
estaticos (cubos, conos, naipes, entre otros) o moéviles (bicicleta,

patines, etc).

¢ Con qué sistemas se vincula el equilibrio?

S. Laberintico: Capacidad de mantener la posicion del cuerpo estando
en reposo, ya sea echado, sentado, parado u otros.

S. de Sensaciones Placenteras: Capacidad de mantener la posicién
del cuerpo estando en movimiento (caminando, corriendo, bailando,
etc).

S. Kinestésico: Capacidad de recuperar la posicion inicial del cuerpo
después de realizar movimientos en el aire (saltar).

S. de Sensaciones Visuales: Capacidad de manejar o equilibrar
objetos estéticos (cubos, conos, naipes, entre otros) o moviles

(bicicleta, patines, etc).
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¢, Qué es el vértigo?

Es una alteracion del equilibrio que se presenta como una falsa sensacion
de giro o desplazamiento de la persona u objetos, conocido también como
mareo.

Tanto el vértigo como los trastornos del equilibrio, siendo la otitis media o la
migrafia los méas conocidos, alteran el adecuado proceso de adquisicidon

del equilibrio.

Afectando la construccién del esquema corporal y dificulta la correcta

estructuracion espacio-temporal.

Consejos para mejorar el equilibrio:

« Trabajar los reflejos de equilibracion.

o Adaptar diferentes posiciones, disminuyendo la base de sustentacion
(espacio de apoyo): pararse con los pies juntos, de puntillas, con un
pie.

o Usar diferentes superficies de apoyo: pueden ser estaticos (una
cuerda, un cubo, etc.) o méviles (un balancin, patines, etc).

« Realizar reequilibrios: armar torres con cubos, conos, naipes, etc.

e Llevar objetos en las manos de un punto a otro.

« Caminar con una bolsa de arena en la cabeza.

¢ Caminar sobre elementos con altura: bancas, muros, etc
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Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el
nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcién de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcion de su propia posicién, comprende también la habilidad
para organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en

ambos a la vez.

Las dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la

confusién entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al

ritmo de una pandereta, segun lo indique el sonido.
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MOTRICIDAD

Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su propio

cuerpo. La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

Motricidad gruesa

Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios, como: rodar, saltar,

caminar, correr, bailar, etc.

Habilidades de Motricidad Gruesa

Las habilidades motrices en nifios de edad preescolar mejorar en gran
medida. Un promedio de 5 afios de edad del nifio puede andar en bicicleta,
subir una escalera, un columpio, lanzar, atrapar y patear una
pelota. Algunos pueden patinar, esquiar o andar en bicicleta, las cuales
requieren de la practica y la coordinacion del cerebro. Un nifio de tres afios
no se puede saltar en un pie, pero en el momento en que el nifio tiene cinco
afos, su cerebro ha madurado lo suficiente como para que él sea capaz de

dominar esta habilidad.

Algunas de las destrezas motoras gruesas que un nifio debe ser capaz de

hacer por la edad preescolar:

e Ejecutar
e Caminar en linea recta

e Saltar
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e Trepar

e Pies alternativos para bajar escaleras
e Marchar

e Pararse en un pie por 5-10 segundos
e Caminar hacia atras

e Lanzar una pelota

Motricidad fina

Implica movimientos de mayor precision que son requeridos especialmente
en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano, dedos como
por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc). Esta
comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de

una precision y un elevado nivel de coordinacion.

Esta motricidad se refiere a los movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo, que no tienen una amplitud sino que son movimientos

de mas precision.

Para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde
que el niflo es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo largo
de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se

exigiran diferentes objetivos segun las edades.

Los aspectos a trabajar mas tanto son:

e Coordinacion viso-manual
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e Motricidad facial

e Motricidad fonética

e Motricidad gestual
Las habilidades motoras finas son mucho mas dificiles para los nifios
preescolares de dominar, ya que dependen de control muscular, la
paciencia, y el juicio, asi como la coordinacion del cerebro. Ejemplos de las
habilidades motoras finas que los preescolares realizan, verter de una jarra a
un vaso, cortar el papel en piezas pequefas y cortar los alimentos con un

cuchillo y un tenedor.

Algunas de las destrezas motoras finas que los nifios deben ser capaces de

hacer por la edad preescolar:

e Pegar objetos

e Coincidir con objetos simples

e Boton de una camisa

e Construir con bloques

e Zip una cremallera

e Control de lapiz y crayon

e Cortar las formas simples

e Manejar las tijeras

e Completa rompecabezas sencillos (5 unidades o menos)

e Copia de las formas simples.
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Relacion entre motricidad gruesa y motricidad fina

¢, Cudles son las destrezas motoras gruesas?

Habilidades motoras en los muasculos grandes del cuerpo que permiten
funciones como caminar, patear, sentarse derecho, levantar y lanzar una
pelota. Habilidades bruto de una persona depende tanto de motor tono y
fuerza muscular. Tono muscular bajo, o hipotonia, es una caracteristica de
varias enfermedades incapacitantes, tales como el sindrome de Down,

trastornos genéticos o los musculos, o del sistema nervioso central.

Capacidad en motricidad gruesa es una habilidad critica: Las
habilidades motoras gruesas son importantes para el movimiento del cuerpo
principal, tales como caminar, mantener el equilibrio, la coordinacion, saltar y
alcanzar. Motricidad gruesa habilidades compartir conexiones con otras
funciones fisicas. La capacidad de un estudiante para mantener el apoyo de

parte superior del cuerpo, por ejemplo, afectara a su capacidad de escribir.

La escritura es una habilidad motora fina. Los estudiantes con pobres
desarrollo motor grueso, pueden tener dificultad con actividades tales como
escribir, sentado en una posicion de alerta, erguido para ver la actividad del

aula, y la escritura en una pizarra.

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo psicomotor es muy importante para el nifio y la nifia, porque la

progresiva maduracion de la neuromusculatura en la edad prescolar permite

171


http://aprendiendoconmovimiento.blogspot.com/2012/10/relacion-entre-motricidad-gruesa-y.html

realizar con destreza, las diversas actividades motoras; el aprendizaje
desempeiia un papel esencial en el mejoramiento de las mismas, siempre
gue haya un adecuado desarrollo neuromuscular.  El rendimiento motor
varia con la motivacién, la emocion y los apoyos fisicos que el nifio tenga en
la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el nifio una satisfaccion
natural, y genera un desarrollo basico para conseguir satisfaccion y

seguridad emocional.

La educacién del movimiento procura la mejor utilizacién de las capacidades
psiquicas del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas funciones

motrices y psiquicas.

LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

La Educacion infantil es la primera etapa del sistema educativo y va dirigida
a los nifios y nifias de 0 a 6 afos. Su objetivo fundamental es estimular el
desarrollo de todas las capacidades, tanto fisicas como afectivas,

intelectuales y sociales.

Tiene una funcién educativa, que viene dada por el conjunto de actitudes y
acciones que los adultos llevan a cabo intencionadamente para favorecer el
maximo despliegue de las capacidades de los nifios menores de seis afos,
con el fin de potenciar, para cada nifio, el logro de un desarrollo personal tan

pleno como le sea posible.

Para nuestro sistema educativo, la Educacion infantil debe perseguir una

doble finalidad:

172



Aprovechar al maximo las posibilidades de desarrollo del nifio o la nifia,

potenciandola y afianzandola a través de la accion educativa.

Dotar a los nifios y nifias de las competencias, destrezas, habitos y actitudes

que puedan facilitar su posterior adaptacion a la Educacion Primaria.

En el @mbito del desarrollo motor, la Educacién Infantil se propone facilitar
y afianzar los logros que posibilita la maduracion referente al control del

cuerpo.

En el &mbito cognitivo linglistico, se propone facilitar el acceso a una
representacion adecuada de la realidad y el desarrollo del lenguaje como
instrumento de comunicacion y como medio de reflexién y planificacion de la
accion.

En el ambito del equilibrio personal, asi como de las relaciones
interpersonales e integracion social, se propone posibilitar el desarrollo de
la individualidad, con el descubrimiento de la propia identidad y el fomento
de la confianza a si mismo.

A través de estos ambitos de experiencia la Educacion Infantil se propone
como objetivo, desarrollar unos procesos de ensefianza y aprendizaje que

capaciten al nifio o a la nifia para:

« Conocer, controlar y cuidar su cuerpo.
« Valerse por si mismo para satisfacer sus necesidades basicas.
o Observar y explorar su entorno fisico-natural mas inmediato.

o Evocary expresar diversos aspectos de la realidad.
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o Utilizar el lenguaje oral correctamente para comprender y ser
comprendido.

o Atender y apreciar formas de representacion: mauasica, plastica y
corporal.

e Sentirse miembro y participar en los diversos grupos a los que
pertenece.

o Apreciar y establecer vinculos de relacion con los iguales y los
adultos.

e Actuar en grupos de iguales articulando sus intereses y respetando a

los demas.

Conocer algunas caracteristicas culturales propias de su comunidad.

El juego psicomotor

Hacia el primer afio de vida el nifio juega principalmente a juegos motores
que simbolizan el proceso de separacion del adulto. Se tienen el deseo de
huir pero al mismo tiempo la necesidad de ser cogido y de no estar solo, por
eso a casi todos los nifios generalmente, entre los 2 y 3 afos les gusta jugar
a ser perseguidos. Cuando el nifio avanza en seguridad, aparece la
denominada explosion motora. Se juega a saltar, a caerse, a gritar, a girar,
etc., les gusta experimentar con el equilibrio y el desequilibrio, subiendo y
bajando rampas. Todas estas actividades van ayudando a definir el
esquema corporal y ayudando a los procesos de lateralizacion de las

funciones.
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Coincidiendo con el inicio del juego simbdélico, surgen los juegos que

necesitan una cierta precision, aparece la necesidad de poner en marcha las

competencias del cuerpo, con el fin de experimentar la propia capacidad

para realizar esas acciones. Con el juego psicomotor se trabaja:

La percepcion: visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

Es esquema corporal: estructura corporal, postura y equilibrio,
respiracion y relajacion, lateralizacion de las funciones.

El cuerpo en movimiento: coordinacion dinamica, coordinacion
perceptiva, organizacion espacial y estructuraciéon espacio-temporal,
el ritmo.

La expresién corporal.

Contenidos.- Sin olvidar el caracter global, los contenidos deben contemplar

los siguientes aspectos (Ramirez del Hoyo, 1989):

Conocimiento del cuerpo. Los contenidos se refieren a la
percepcion del cuerpo en sentido global como a cada una de sus
partes. Los aspectos que se trabajaran seran:

Esquema corporal. Es la idea que tenemos del cuerpo tanto en
reposo como en movimiento.

Lateralidad. Se refiere al predominio de una de las dos mitades
simétricas del cuerpo. Cada elemento del cuerpo tiene su propia

lateralidad, hecho que puede dar lugar a una lateralidad cruzada.
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Coordinacion motriz. Se entiende ésta como la accién conjunta de
varios musculos o grupos de musculos para realizar un movimiento
complejo y voluntario.

Coordinacion dinamica general: todo el cuerpo en movimiento.
Coordinacion ojo-mano; constituye el trabajo coordinado de la
actividad manual y visual.

Coordinacion  ojo-pie: aqui la coordinacion se produce,

evidentemente, entre el ojo y el pie.

Percepcion y orientacién espacial. Se entiende como tal la
estructuracion del mundo externo a partir de los receptores visuales y
tactil-cinestésicos: el primero informa sobre superficies, formas y
tamafos, etc., y se localiza exclusivamente en la retina ocular,
mientras que el segundo lo hace sobre presiones, posturas,
desplazamientos, etc., dando como resultado final una imagen

determinada de la situacion ocupada por:

« Los objetos con respecto al cuerpo.
o Del cuerpo con respecto a los objetos.

o Los objetos con referencia cruzada entre ellos.

Percepcion y orientacion temporal. La estructuracion temporal le
servira al nifilo para aprender y organizar la informacion proveniente
del mundo exterior: duracion, sucesion, simultaneidad, cadencia

regular, velocidad y actividad ritmica.

176



Expresion corporal libre. Se refiere a aquella forma de expresion
que utiliza el cuerpo como medio. Esta forma de expresién, como su
nombre indica, debe ser libre y se convierte en una importante via
para manifestar sentimientos o estados animicos. Los elementos, con
relacion al cuerpo, mas implicados son: los gestos, el rostro y la

posicion del cuerpo, asi como de sus distintos miembros.

DESARROLLO PSICOMOTOR EN LOS NINOS Y NINAS HASTA LOS 6

ANOS

El desarrollo de la psicomotricidad se refiere a la evolucion del sujeto para

realizar determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion

mental y la conciencia de los mismos. El desarrollo psicomotor va a

depender fundamentalmente de la maduracién neurolégica y de la forma

como ésta se desarrolla. Las distintas fases por las que pasa el desarrollo

psicomotriz podriamos resumirlas asi:

Una primera receptiva.

Una segunda caracterizada por una mayor capacidad discriminativa
de los 6rganos de los sentidos,

Y por dltimo, una fase de experimentacion o adquisicion de

conocimientos que se prolongara a lo largo de toda la vida.

Esquema corporal

Es el conocimiento de las partes del cuerpo y la toma de conciencia de ellas,

conociendo sus posibilidades de accién y manifestacion con el objeto de
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desenvolvernos con armonia en el espacio que nos rodea y en relacion con

nuestros iguales.

Objetivos:

e Aprender la denominacion de cada segmento o parte corporal.
e Localizar los distintos segmentos corporales de uno mismo.

e Localizar los distintos segmentos corporales del compariero.

« Aprender las funciones de cada parte o segmento corporal

o Aprender a observar.

« Aprender a sentir mejor el cuerpo.

« Desenvolvernos con armonia y precision en el espacio circundante.

La adquisicion del esquema corporal se lleva a cabo por:

e Sensibilidad:

= Exterioceptiva: son las informaciones sobre las cualidades
externas del propio cuerpo, a través de impresiones cutaneas,
visuales, auditivas, gustativas y olfativas.

= Propioceptiva: es la que se produce a través de las
sensaciones recibidas desde los 6rganos terminales sensitivos
situados en los musculos, tendones y articulaciones.

= Interceptiva y visceroperceptiva: se producen a través de
impresiones recibidas desde la superficie interna del cuerpo y

de las visceras.
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e Los desplazamientos:

=  Segmentarios

» Globales

Lateralidad.- El problema de la lateralidad o preferencia manual surge del
hecho de que el cuerpo, biolégicamente, es bilateral y simétrico, mientras
que funcionalmente es unilateral y asimétrico. Habitualmente, un hemisferio

predomina sobre el otro.

Existe un control cruzado de la corteza sobre cada hemicuerpo. Los zurdos
tienen dominancia hemisférica derecha y los diestros dominancia

hemisférica izquierda.

Es un error considerar la predominancia lateral en la mano, también hay que
tener en cuenta la predominancia ocular y la del pie. Ademas no se puede
olvidar que la dominacion de las tres partes no se establece al mismo

tiempo, sino que sigue una progresion:

¢ Dominancia de la mano a los 3-4 afos.
« Dominancia ocular a los 4-5 anos.

« Dominancia del pie a los 5-6 afios.

Hay muchos casos en que no puede hablarse de una lateralidad
homogénea, sino mixta. Son los casos de lateralidad cruzada, en los que no
coinciden las dominancias mano, 0jo y pie. En los comienzos, el nifio efectda

movimientos bilateralmente simétricos. Sin diferenciar un lado de otro.
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Hacia los dos afos, empieza a experimentar las acciones cotidianas
alternativamente con una mano y con la otra, y a veces con ambas,

compartiendo después resultados.

Este proceso de distincion lateral culmina hacia los 6-7 afos, edad en la que

el nifio adquiere las nociones de “su” derecha y “su” izquierda.

Las nociones derecha e izquierda pasan, segun Piaget, por tres estadios:

e De 5 a 8 afios: la derecha y la izquierda son consideradas solamente
desde el punto de vista del propio sujeto.

e De 8 a 11 afios: la derecha y la izquierda son consideradas desde el
punto de vista de los demas y del interlocutor.

e De 11 a 12 afos: la derecha y la izquierda empiezan a ser
consideradas desde el punto de vista intrinseco de las cosas en si

mismas.

Coordinaciéon de movimientos

En niflo nace con unos seiscientos musculos, para un trabajo muy definido,
los cuales tiene que aprender a utilizar. Primero de los musculos pesados
(locomocién, musculos dorsales) y después los musculos de los

movimientos mas finos, que son los que proporcionan armonia al cuerpo.

El recién nacido coordina bien, y sélo mueve los musculos que le son
imprescindibles; méas tarde comienza a coordinar sus movimientos y
sentidos.
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« Alos 2 meses: levanta la cabeza.
o« Alos 4 meses: tiene reacciones sensoriales perceptibles.
o« Alos 5 meses: permanece sentado.

e Alos 12 meses: anda.

A partir de aqui, el desarrollo es considerable, pues tiene lograda la base del
desarrollo psicomotor. Cuando empieza a caminar se siente libre respecto a

los demés, y diariamente necesita realizar nuevos progresos.

Tono muscular

En el cerebro existen unas motoneuronas que controlan la tonicidad (nivel de
tensién muscular) y funcionan bajo el control de la corteza cerebral. El tono
necesario para la realizaciéon de cualquier movimiento esta regulado por la
accion del sistema nervioso central, y es susceptible de ser aprendido y
desarrollado, ya que puede ser voluntariamente controlado. El control ténico
es necesario para que haya un ajuste entre musculos que deben relajarse y

lo que deben contraerse al realizar los movimientos.

El tono oscila entre la hipertonia (tension) y la hipotonia (relajacién).

Conceptos relacionados con el tono o sus tipos

o Paratonia: Es imposibilidad de relajar voluntariamente un musculo.

Esta lesion es de origen neuroldgico.
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e Hipertonia: Es un tono muscular aumentado acompafado de un
incremento de excitabilidad de los reflejos, especialmente aquellos
gue incluyen musculos que actuan sobre la gravedad.

e Hipotonia: des contraccion de los musculos en estado de reposo,
dandose movimientos simples, no trabados. Es una disminucion de la
tension o tonicidad de los musculos.

o Eutonia: estado de equilibrio en el que todas las partes del cuerpo
son conscientes con un mismo grado de tension muscular, en
armonia con un equilibrio neurovegetativos.

o Espasticidad: es el tono muscular anormalmente alto y da lugar a

una tension muscular que puede dificultar los movimientos normales.

Equilibrio

Es crecimiento del cerebro facilita el dominio del equilibrio, ya que permite el
control de nuestros movimientos y acciones. Gracias a que mantenemos
nuestro cuerpo en equilibrio, podemos liberar para la accién las partes del
cuerpo que, de no ser asi, se verian comprometidas en el mantenimiento de

una postura.
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Nociones espacio-temporales

Estructuracion espacial

La nocién de espacio no es facil de construir por el nifio. Se elabora y
diversifica con la edad. Ademas de las nociones espaciales, hemos de tener

en cuenta los tipos y campos espaciales.

o Tipos: realidad del espacio:

= Practico: espacio real en el que se produce la accion.
= Figurativo: diferentes representaciones del espacio real-

practico: dibujos, maquetas...

El nifio consigue primero el espacio real y después el figurativo.

e Campos:

= Corporal: espacio del propio cuerpo. Implica el conocimiento de
las relaciones espaciales entre las distintas partes del cuerpo.

= Amplio: espacio exterior al propio cuerpo, en el que se
producen los desplazamientos. Gracias a €l percibe las

relaciones con los demas y diferentes objetos.

El nifio distingue:

e Segun la experiencia:

e Espacio habitual.
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e [Espacio poco conocido.
e Espacio desconocido.

e Segun la distancia:

e Espacio cercano.

e Espacio lejano.

e Espacio manipulativo: es un caso extra del espacio amplio. Es el
espacio exterior mas cercano al propio cuerpo, es que esta al alcance
de la mano y para el que no necesita desplazarse. Existe una
motricidad diferente entre el espacio amplio (marcha) y el

manipulativo (prension).

e ElI espacio grafico: no hace referencia al volumen, como los
anteriores, sino que es plano. Aqui es donde se forman las nociones

espaciales verticales y horizontales.

En esta construccion progresiva del espacio existen momentos
fundamentales: el nifio ha de establecer la distincion entre el yo y el no-yo.
Esta distincidbn pasa por la conciencia de tener un cuerpo situado en el
contexto. Es éste un espacio rudimentario, funcional, practico, donde el nifio

distingue su propio cuerpo de los demas.

Después aparece es espacio proximo (entorno fisico que le rodea y es
accesible a la accion), del que el nifio toma conciencia primero a través de la

accion y luego de la representacion.
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El espacio préximo es percibido como:

o Una distancia del yo: el gesto que hay que hacer para conseguir el
objeto es mas o menos amplio.
e Una direccion respecto al yo: el gesto hay que hacerlo hacia la

derecha o hacia la izquierda.

Estructuracion temporal

La construccion del tiempo es compleja, porque el tiempo no es perceptible
en si mismo, sino que requiere una abstraccion. El tiempo se percibe por la
relacion que tiene con la cosas, y de ahi que su simbolizacion sea mas

costosa que la estructuracion de las nociones espaciales.

El nifio comprende primero las nociones temporales ligadas a la satisfaccion
de sus propias necesidades corporales y, progresivamente, ird accediendo a

la representacion de un tiempo objetivo.

Desplazamiento
Para el nifio pequefio es muy importante conseguir la plena autonomia del
desplazamiento de su cuerpo, porque esto le facilitar4 alcanzar los objetos

que le rodean y servirse de ellos.

Al término del primer afio los nifios han de haber superado las etapas que
preceden a la bipedestacion y se ha de acceder a las fases iniciales de la
marcha, dependiendo de la maduracién motorica y del propio desarrollo

fisico. Cuando el nifio adquiere seguridad en el andar, anhela conseguir el
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dominio de la altura: se sube en todos los muebles, escaleras..., pero aun no

sabe bajar de estos lugares por si solo y pedira ayuda.

El siguiente paso es la carrera, todavia torpe y pesada, pero que le permite
correr y pararse a voluntad: el nifio corre para coger algun objeto que le

interesa, para escaparse cuando le van a regafiar, o por alguna motivacion.

La siguiente fase es la de complicar el andar normal, introduciéndose
algunas modalidades: andar de puntillas, dar pasos largos y cortos, andar

con un solo pie, con los pies juntos...

La dltima adquisicion que se efectla, en cuanto a desplazamiento, es el
salto, debido a las dificultades que implica el dominio total del control
muscular y | conocimiento del cuerpo, y también el dominio del espacio
vacio. El nifio anda, gatea, corre y salta. La adquisicion de cada una de

estas etapas viene por una doble via:

e Desarrollo madurativo.

e Aprendizaje

Cuando el nifio ha experimentado con su cuerpo, puede retener sus

descubrimientos y plasmarlos en barro o plastilina.
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Respiracion

Es un contenido muy determinante en la educacion de los primeros afios de
vida y en todo lo que esto conlleva: ritmo respiratorio, vias, fases.. En la

funcion respiratoria, el profesor ha de conocer:

e Las fases de respiracion: inspiracion y espiracion.
e Las vias por las que se respira: externas (nariz y boca) e internas
(trAquea, bronquios y laringe).

e Los tipos de respiracion: toracico y abdominal.

Con todos estos conocimientos, el profesor puede diversificar sus

actividades en funcion de diferentes objetivos. Los pasos del profesor seran:

e El conocimiento de la funcion respiratoria.
e La percepcién, a través de la observacién de sus alumnos, de la
forma de respiracion.

e La concienciacion y control respiratorio de sus alumnos.

Si se ha hecho una buena adquisicién, durante todo el proceso, a los 6 afios

ya se consigue el dominio de la funcién respiratoria.

o Larelajacion tiene las siguientes finalidades:

= Ver su paralelismo con la respiracion y saber que el objetivo

fundamental es el control del tono muscular.
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= Proporcionar la sensacién contraria a la actividad diaria: el
descanso o relax. Asi, mejoramos la percepcion del nifio y su
atencion, imprescindibles en la construccion del esquema

corporal.

Para intervenir en la relajacion, incidiremos en tres aspectos:

= Discriminacién perceptiva del cuerpo en reposo y en
movimiento (tension-relajacion).

= Velocidad de la musculatura en reposo y en movimiento
(flacidez-resistencia/dureza).

= Manipulacion de objetos con diversos grados de tension.

LA EXPRESION ARTISTICA Y EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Ya en este siglo, varios autores como Margaret Naumburg, Florencia Cane,
Rhoda Kellogg, Viktor Lowenfeld, W. Lambert Brittain, Galia Sefchovich y
Gilda Waisburd, entre otros, se han abocado a estudiar las caracteristicas
del arte infantil, su relacién con el desarrollo evolutivo del nifio, la influencia
de los adultos en el arte infantil (como lo favorecen o cémo lo obstaculizan) y
su pedagogia, asi como su relacion con el desarrollo emocional, social,

fisico, mental, perceptivo, estético y creativo del nifio.

La educacion artistica en el nivel basico se encuentra relegada; se les da
prioridad a las otras materias y, de acuerdo al programa, si queda tiempo se

dedica a actividades artisticas. Los docentes carecen de una preparacion
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especial en esta area y no existen profesores dedicados especificamente a
impartirla, como en el caso de la educacion fisica. La pintura, la danza, la
musica y el teatro quedan limitados a muy pocos nifios que asisten a talleres
0 institutos especiales, los que no en todas las ocasiones realizan la
ensefianza de acuerdo con la pedagogia del arte infantil y la mayoria de

éstos cobran por sus servicios.

¢En qué consiste la pedagogia artistica infantil?

Enunciamos enseguida algunos principios y criterios relacionados con esta

pedagogia:

» La pedagogia del arte infantil se propone apoyar la necesidad natural de
expresion del ser humano, ofreciendo multiples posibilidades de dar cauce a

la percepcidn e interpretacion de la realidad por parte del nifio.

* Acepta los sentimientos del nifio volcados en su actividad artistica y
entendidos también en el contexto de la etapa de desarrollo en que se

encuentra.

* Incluye como uno de sus propdsitos fundamentales el desarrollo de la
capacidad creadora, estimulando el pensamiento divergente y valorando la

originalidad y las respuestas de independencia intelectual.

Por lo tanto, la pedagogia del arte infantil acepta y promueve las diferencias
en los nifios procurando inculcar sentimientos de confianza y seguridad en
ellos.
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* Aqui, la libertad es un valor altamente estimado, enmarcada dentro de
limites que ubican a los nifios en el ambito social y les brindan la seguridad

de ser respetados y de respetar a los demas.

» Se propicia la cooperacion entre los nifos como "artistas natos", animando

en todo momento sus facultades creativas.

« El valor principal se encuentra en el proceso de la actividad artistica y no

en el producto.

 El programa artistico se encuentra centrado en el nifio, lo cual significa que
esta planteado para el nivel de edad y de habilidad de los nifios que en él

participan.

* Busca un desarrollo estético, propiciando experiencias que lleven al nifio a
madurar sus propias formas de expresion y a captar la belleza que existe en
la naturaleza y que puede surgir de si mismo, en los colores, las formas, los
movimientos, los sonidos, inmersos en un ritmo y en un equilibrio que

proporcionan placer estético y serenidad al espiritu.

* La pedagogia artistica infantil promueve el desarrollo de una imagen
positiva de si mismos en los nifios, alentando su confianza en los propios

medios de expresion.

¢, Qué aporta el arte al desarrollo del nifio?
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Las actividades artisticas, masica, pintura, danza y teatro, favorecen y
estimulan el desarrollo de la psicomotricidad fina y gruesa del chico, lo cual
redundara en un mayor control de su cuerpo, proporcionandole seguridad en

los propios poderes y elementos para la adquisicion de la lecto-escritura.

Las actividades artisticas ayudan para las experiencias de aprendizaje
escolar, motivando el desarrollo mental, ya que con éstas se aprenden
conceptos como duro/suave, claro/fuerte, lento/rapido, alto/bajo, etcétera. Se
ejercita la atencion, la concentracién, la imaginacion, las operaciones
mentales como la reversibilidad (al considerar varias formas para resolver
una situacion), la memoria, la observacion, la iniciativa, la voluntad y la
autoconfianza; ésta ultima, como un resultado de la constatacion por parte
del nifio de todo lo que puede realizar, lo cual se traducira en un concepto

positivo de su persona, que generalizara a las actividades académicas.

El arte beneficia también el desarrollo socioemocional del nifio al propiciar la
aceptacion de si mismo con sus posibilidades y limites. Esta aceptacion va
intimamente ligada al concepto que tenga de si, el cual determinard su
comportamiento presente y futuro: el nifio se conducird de acuerdo con
quien cree que es. Desgraciadamente, muchos padres les reflejan a sus
hijos una imagen negativa de su persona y, en este sentido, el arte juega el
papel de un reparador para esta imagen deteriorada, manifestandose asi

una de sus grandes cualidades que es la terapéutica.
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Asimismo, al trabajar en el seno de un grupo, el nifio se enfrenta a multiples
ocasiones de interrelacion en las que se conjugan el trabajo individual y el
colectivo en un continuo dar y recibir, pedir y ceder, dirigir y segquir,
compartir, cooperar y comprender las otras individualidades con sus
diferencias y necesidades. Se favorece de esta manera el desarrollo moral

del que nos habla Piaget.

Mediante la experiencia artistica se cultivan y desarrollan también los
sentidos del nifio, promoviéndose asi el desarrollo perceptivo. El espacio, las
formas, los colores, las texturas, los sonidos, las sensaciones kinestésicas y
las experiencias visuales incluyen toda una variedad de estimulos para la
expresion. Los niflos que rara vez se sienten influidos por las propias
experiencias perceptivas, demuestran poca habilidad para observar y poca

agudeza para apreciar diferencias entre los objetos.

El arte influye, asimismo, en el desarrollo estético del nifio. La estética puede
definirse como el medio de organizar el pensamiento, los sentimientos y las
percepciones en una forma de expresidn que sirva para comunicar a otros
estos pensamientos y sentimientos. No existen patrones ni reglas fijas
aplicables a la estética. En los productos de la creacién de los nifos, el
desarrollo estético se revela por la aptitud sensitiva para integrar
experiencias en un todo cohesivo. Esta integracion puede descubrirse en la
organizaciéon armonica y en la expresion de pensamientos y sentimientos

realizada a través de las lineas, texturas y colores utilizados.
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Los autores estan considerando el area de expresion plastica, pero este
mismo desarrollo estético y su expresion son propiciados también por la

musica, la danza vy el teatro.

Por dltimo, el arte favorece enormemente el desarrollo creador del nifio,
motivandolo a la flexibilidad, la fluidez, la originalidad, la independencia, la
critica y la autocritica. Al crear se ponen en juego habilidades de andlisis, de
seleccion, de asociacién y de sintesis, asi como las experiencias y
conocimientos del nifio; todo lo cual da lugar a un producto nuevo, que ha

adquirido vida por la voluntad y actividad de éste.

La produccion creativa se manifiesta en la medida en que el individuo se
interesa efectivamente en la actividad que realiza, y por el logro de
aprendizajes significativos que lo comprometen y le permiten, a través de su
experiencia, expresarse por medio de la actividad que realiza y por la

estimulacion que el ambiente natural y social le proporcionan.
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f. METODOLOGIA

METODOS

CIENTIFICO.- Es un proceso destinado a explicar los fenémenos, a
establecer relaciones entre los hechos y enunciar leyes que expliquen los
fenémenos fisicos del mundo y permitan obtener, con estos conocimientos,
aplicaciones y resultados utiles al hombre. Este método se utilizara en todo
el proceso de investigacién. Desde el planteamiento del problema, la
formulacion de los objetivos, el desarrollo de las categorias conceptuales

que se explican en el marco teorico y la confrontacién de las variables.

DEDUCTIVO.- Logra inferir algo observado a partir de una ley general, es
decir de lo general a lo particular. Servira para el desarrollo de la
investigacion, especificamente para confrontar la informacion obtenida en el
trabajo de campo con los conceptos desarrollados en el marco tedrico, lo
que facilitara para explicar la relacibn que tiene la aplicacion de la
Expresion Artistica y su incidencia en el Desarrollo Psicomotriz del nifio y

nina.

INDUCTIVO.- Obtiene conclusiones generales a partir de premisas
particulares. Se trata del método cientifico mas usual, en el que pueden
distinguirse cuatro pasos esenciales: la observacion de los hechos para su

registro; la clasificacién y el estudio de estos hechos; la derivacién inductiva
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que parte de los hechos y permite llegar a una generalizacion; y la
contrastacion. Este método se utilizara para confrontar la informacion de la
investigacion de campo con el sustento tedrico, lo que facilitara explicar la
relacion que tienen la Expresion Artistica y el Desarrollo Psicomotriz de los

nifnos.

DESCRIPTIVO.- EIl objeto de este método consiste en describir y evaluar
ciertas caracteristicas de una situacion particular en uno o mas puntos del
'tiempo’. Se analizaran los datos reunidos para descubrir asi si las variables
estan relacionadas entre si. Servird para analizar el objeto de investigacion

y poder organizar la informacion recogida con los instrumentos y detallarla.

MODELO ESTADISTICO.- Un modelo estadistico es una ecuacion
matematica que reproduce los fenbmenos que observamos de la forma mas
exacta posible. Servira para el manejo de los datos cualitativos y
cuantitativos de la investigacidon con el proposito de comprobar la realidad de

la confrontacién de las variables en la investigacion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las Técnicas e Instrumentos que se utilizaran para la recoleccién de datos

de la presente investigacion sera:

LA ENCUESTA.- Que se dirigira a los maestros de Primer Afo de

Educacion General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” con el
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objetivo de conocer la utilizacion de la Expresion Artistica en la jornada diaria

de trabajo, informacion necesaria que detectara alternativas que contribuyan

para el desarrollo integral del nifio.

GUIA DE OBSERVACION.- Se realiza la aplicacion de la guia de

observacion a los nifios y nifias del Primer Afio de Educacion General

Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” con el fin de obtener resultados

sobre el Desarrollo Psicomotriz utilizando la Expresion Artistica.

TEST DE DENVER.- Mismo que se aplicara a los nifios y nifias del Primer

Afo de Educacion General Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”,

servira para evaluar el Desarrollo Psicomotriz de los nifios y nifias.

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién con que se realiza nuestra investigacion es en el Primer Afio de

Educacion Basica del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro” de la parroquia

Lizarzaburu de la ciudad de Riobamba.

JARDIN DE INFANTES “ELOY ALFARO”

PARALELOS NINOS NINAS TOTAL MAESTROS
A 22 14 36 1
B 15 22 37 1
TOTAL 37 36 73 2

Fuente: Libro de matricula del Jardin “Eloy Alfaro”

Investigadora: Rosario Peralta Granizo
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g. CRONOGRAMA

Na

ACTIVIDAD DE
TRABAJO

FECHA:2013-2014

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

1| 2

3

1| 2

Eleccion del tema
y aprobacion.

Elaboracion del
borrador del
Proyecto

Revision y
correccion del
primer borrador del
Proyecto de Tesis

Presentacion y
revision del
segundo borrador
del Proyecto de
Tésis

Aplicacion de
instrumentos de
investigacion

Recoleccién de
datos

Analisis de los
resultados

Elaboracion del
informe final y
revision

Presentacion del
informe final

10

Sustentacion
privada y publica
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h. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

RECURSOS HUMANOS:

» Director de tesis.
Director del centro educativo
Profesores

Investigadora.

YV VWV V V¥V

Estudiantes

RECURSOS INSTITUCIONALES: Material de informacién, hojas.

RECURSOS MATERIALES: Libros, revistas, periodicos, Internet, Camara

fotogréafica, Computadora, Grabadora, Cd, otros.

GASTOS

Ne° DESCRIPCION VALOR
1 | Hojas 100,00
2 Internet 200,00
3 | Copias 90,00
4 | Impresiones 120,00
5 Movilizacion 500,00
6 Otros 300,00

TOTAL 1310,00

Debo indicar ademas que todos los gastos seran asumidos por la
investigadora en un 100%.
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j. ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: EXPRESION CORPORAL
DESTREZA: Ejecutar y desplazar su cuerpo en el espacio total para realizar movimientos coordinados.

Fecha:.........coooiiiiiiiii, Nombre y Apellido..... ...
Actividades.- Canta y sigue con movimientos coordinados el ritmo de la musica
Recursos.- Grabadora, cd, video, laptop
Evaluacion.- MS. SIGUE EL RITMO CON MOVIMIENTOS COORDINADOS
S. SIGUE EL RITMO PERO NO COORDINA BIEN LOS MOVIMIENTOS
PS. NO SIGUE EL RITMO NI COORDINA MOVIMIENTOS

201



UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: COMPRENSION Y EXPRESION ARTISTICA
DESTREZA: Expresar con libertad sus propias experiencias a través del dibujo.

Fecha:............c.coiin, Nombre y Apellido..........oveiiiiii
Actividades.- Dibuja las actividades que realiz6 antes de venir a clases.

Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.

Evaluacion.- MS.DIBUJA VARIOS ELEMENTOS

S. DIBUJADE 2 A3 ELEMENTOS
PS. DIBUJA UN ELEMENTO O NINGUNO.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: DESCUBRIMIENTO Y COMPRENSION DEL MEDIO

NATURAL Y CULTURAL
DESTREZA: Conocer y valorar las tradiciones y costumbres para identificarse como miembro de una

comunidad.

Fecha:............c.coiin, Nombre y Apellido..........oveiiiiii

Actividades.- Participa de juegos autéctonos y tradicionales.
Recursos.- canicas, trompos, tiza, soga, sacos, etc.
Evaluacién.-  MS. PARTICIPA EN TODOS LOS JUEGOS.
S. SOLO PARTICIPA EN ALGUNAS ACTIVIDADES.
PS. NO PARTICIPA NI SE INTEGRA A NINGUNA ACTIVIDAD.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL Y CULTURAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: RELACIONES LOGICO - MATEMATICAS
DESTREZA: Clasificar de acuerdo a sus caracteristicas objetos de su entorno.

Fecha:...........cooiii, Nombre y Apellido. ..o
Actividades.- Encierra en un circulo de color rojo los instrumentos musicales y con un circulo
de color azul los materiales que utiliza para pintar.
Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.
Evaluacion.-  MS. ACIERTA A TODOS LOS PARAMETROS
S. UNA O DOS EQUIVOCACIONES. NO ENCIERRA 1 0 2 ELEMENTOS
PS.ENCIERRA TODOS PERO SIN ACIERTOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: IDENTIDAD Y AUTONOMIA

DESTREZA: Reconocer sus caracteristicas fisicas desde la observacion, identificacion, descripcién y
valoracién del cuidado de su cuerpo.

Fecha:............c.coiin, Nombre y Apellido..........oveiiiiii

Actividades.- Modela con plastilina su esquema corporal
Recursos.- Hojas pre-elaboradas, plastilina.
Evaluacion.- MS. MODELA CINCO O MAS PARTES.
S. MODELA 3 O 4 PARTES.
PS. MODELA MENOS DE 3 PARTES.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: CONVIVENCIA
DESTREZA: Participar e integrarse en juegos y trabajos grupales demostrando alegria e interés.

Fecha:.............ooii, Nombre y Apellido...... ..o
Actividad Grupal: Pegar bolitas de papel crepé de colores sobre la concha del caracol.
Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.
Evaluacion.- MS. CUMPLEN TODA LA ACTIVIDAD Y SE INTEGRAN EN EL GRUPO

S. SOLO COMPLETAN LA MITAD Y NO SE INTEGRAN TODOS

PS. HACE SOLO UNA PERSONA.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE OBSERVACION

EJE DE APRENDIZAJE: COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL
COMPONENTE DEL EJE DE APRENDIZAJE: EXPRESION ORAL Y ESCRITA
DESTREZA: Discriminar visualmente objetos, imagenes o trazos de acuerdo a sus caracteristicas.

Fecha:..............coooin, Nombre y Apellido....... ..o
Actividades.- Observar cada serie y encerrar los dibujos que son diferentes al modelo.
Recursos.- Hojas pre-elaboradas, lapices.
Evaluacion.- MS. ACIERTA A TODOS LOS CRITERIOS.

S. TIENE UN ERROR O EQUIVOCACION.

PS. TIENE MAS DE DOS ERRORES O EQUIVOCACIONES.
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e 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA
MODALIDAD DE ESTUDIOS A DISTANCIA, CARRERAS EDUCATIVAS
PSICOLOGIA INFANTIL Y EDUCACION PARVULARIA

ENCUESTA A LOS MAESTROS

La presente tiene como fin conocer la utilizacion de la Expresion Artistica en
la jornada diaria de trabajo en el Primer Grado de Educacién General Basica

del Jardin de Infantes “Eloy Alfaro”.

1. De todas estas actividades relacionadas a la Expresion Artistica, ¢ Por
cual de ellas se interesa mas el nifio/a en este centro educativo? Sefiale
una.

a) Técnicas plasticas
b) Titeres

c) Mdasica

d) Otros

—~ A~ o~ ~
SN N N NS

2. ¢Cree Ud. que es necesario utilizar las diferentes formas de Expresion
Artistica en las clases para facilitar el desarrollo psicomotriz?

a) Muy necesario ()
b) Poco necesario ()
c) Innecesario ()

3.- Para inculcar el arte infantil en los nifios cual de estas actividades utiliza
mas, sefiale una.

a) Dibujo libre ()

b) Teatro ()

c) Musica ()

d) Juego Dramatico( )

e) Otros ()
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4. Marque con una X las actividades que incluye siempre en su jornada

diaria de trabajo.

Técnicas plasticas ( )
Musica ()
Teatro ()
Literatura ()
Danza ()

5. ¢Qué material didactico es el mas utilizado en las diferentes actividades
para desarrollar la Expresion Artistica con los educandos?

a) Reciclaje ()

b) Material Plastico (Aula) ( )

c) Material elaborado por el docente ( )

d) Otros ()

6. Las actividades artisticas como la musica, pintura, danza y teatro,
favorecen y estimulan el desarrollo de la psicomotricidad?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo

~ N A~~~
SN N N N N

Muy en desacuerdo

7. ¢Estaria Ud. dispuesto a capacitarse sobre la utilizacion de la Expresion
Artistica en las actividades educativas para fortalecer el Desarrollo

Psicomotor?

SI(C ) NO ()

Por qué?
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8. Cree usted que la Expresidn Artistica influye en el Desarrollo Psicomotriz
de los nifos y ninas?.

st ()
NO ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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TEST DE DENVER

Meses Afios
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 12 13 1 16 18 20 2 24 2n 3 4wz 4 3z 5 6
Pr. alza cabeza | Apava parte peso en plemas | | De pie unos momentosi—| Chuta una pelota ] [Aguanta en pie uncs 10 segqundos |
Pr, alza cabeza 45° | | A senl‘agrlo la cabeza I | Camina apoyado en muebles | Lanza pelotaconfamano | ]*  [Sataconun ple |
Se aguanta bien de pie [Aguanta en pie 1 segundo” | [ Coge pelotaal rebote ||’
|Se sienta sin apoyo ] Se agacha y endereza Saltaenelsiio | | | Marcha de talon 2 dedos pie|s
s 02 e sustindolo [(Caminabien ] [Pedaea ricico | Marcha alrés talén-dedo |*
[ Sent. cabeza fime. | Se pone en pie apoyndose || | Camina hacia atrés | [Sataanchura I_]°
| XA [ Se sienta solo | ?
A ————— A o
[Eoge senag | Sentado busca | |t
Imea | lana | Garrapatea esponténeamente
Mua racimo Sent coge 2 cubts [ Torre de 2 cubos |
Movimientos J
simetrioos I Prowra [ Golpetea 2 cubos en las manos | | Torre de 4 cubos | |
Sigue pasada Recoge-pasa la mano Pinzamiento comecto de Wvas
s ) T | l _ ]
Presion pulgar ol GBI 2 [imita vertical aproimadaments 30" ] [Dibuja hombre en 3 partes |
[ Sigue 180 | |°  [Transfiere cubo deunal Vuel tineamente para hacer caer Was Dibuia hombre | ¢
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t t t + t t + t t t t t t S o o S v g T t 1 t 1 1 t t
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rio", “cai
— | Se wuelve a lavoz ] Combina 3 palabras distintas |
sin lcar | [Tate o mama espociicos | [Seisw menbv copodonbado]  ,, [ Enende 3 preposiiones |2
| Nombra un dibujo T |, [Reconoce 3 colores ]
[ chita ] [\mita sonides del habla | | Sigue 2 entre 3 direcciones | [Analoglas opuestas 2 entre 3 |
| Usa plurales | [[Define 8 paabras 4 1
3
| Danombre y apellido | ] Composicidn mde eS| rf
+ t + + + t t + + + + + + —t— + + } + +
Mira-calla [Timido af principio con extrafios ] | imita labores caseras. ] [ Se pone zapatos no atados |
. % =
mes : | Juega a moldear ] [Usa cuchara, veriendoun poco | [ se abotona |
Sonrie espontaneamente [ Juega a pelota con el examinador ] | Se lava y seca las manos |
| Come galletas solo- | [Indica necesidades (sin florar)] | Ayuda ala casa, tareas simples Se viste vigilado
[[Resiste a quitarle juguetes |27 Se aparta en protestar de Ja madre
*80% lo hacen a 1 mes % - = =
| Juega al escondite | | Bebe de una taza | [ Juegos de compaia, p. ej. mamo |
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; TS i AR . . . TR R U A T R T e ah S R R . : :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 16 18 20 2 2 22 3 3z 4 412 5 6
Meses Aos

seAledepe-seul) sexooN SEI0j10W

afenbuan

S3BI0S-Sa[eu0slad

=y

opeluss =Juss
ouosd

ugoalg

BLOIsiy 2p o' N

ua2ey o] anb souiu ap afejuaniod

aIquioN

eYoa4

13AUR(Q 3P 0][01L1ES3P |2p BARII[SS BqBNI4

211



Test de Denver

El Test de Denver, EDIP o Escala de Denver, es una herramienta que
permite recolectar datos, observarlos, evaluarlos y en funcién de ellos,
indicar si el desarrollo psicomotor del nifio (adquisicion progresiva de
habilidades a consecuencia de la maduracion del Sistema Nervioso Central),
es acorde a lo esperable para su edad, es decir, se encuentra dentro de los
limites considerados normales para la edad cronolégica de ese nifio. El
rango de edad que evalla este test es entre los 14 meses y los 6 afios de

vida.

Su funcion es fundamentalmente preventiva, es decir que a través de él lo
gue se busca es advertir futuros problemas en el desarrollo psicomotor del
nifio. Un porcentaje menor al 50% de los nifios que tienen trastornos en su
desarrollo psicomotor es identificado antes de su ingreso a la educacion

formal.

Para valorar la evolucion del nifio, el Test de Denver utiliza cuatro categorias
a través de cada una de las cuales evalia cuatro areas del desarrollo:
Motricidad fina, motricidad gruesa, sociabilidad, adquisicién del lenguaje.

Cuatro categorias de analisis del Test de Denver:

1. Desarrollo de las habilidades motoras o de postura: Refiere a todo

aquello que incluye la coordinacion corporal y los movimientos
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2. Desarrollo de las habilidades motoras finas (manuales): Es decir

todas aquellas habilidades que incluyen las capacidades de
coordinacion, concentracion y destrezas manuales. Por ejemplo,

sujetar y manipular los objetos con las manos

Contacto con el entorno (social): La relacion del nifio con su
entorno, con el medio que lo rodea y el manejo de
la sociabilidad en funcién del mismo

Desarrollo del lenguaje: Se evalia codmo ha sido el proceso de
adquisicion del lenguaje y la evolucion del mismo. Su habilidad

para escuchar y comunicarse

Materiales que se utilizan en el Test de Denver

Entre los materiales utilizados para realizar el test estan:

Frasco de tapa rosca
Cubos

Pelota

Campana

Canicas

Lapices

Sonajero

Madeja de lana roja
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Los resultados del Test de Denver:

Anormal: Es considerado anormal cuando hay dos fallas o mas

en dos areas o mas

e Dudoso: Es considerado dudoso cuando hay una falla en varias

areas o dos en una misma

e lIrrealizable: Es considerado irrealizable cuando hay tantas fallas

gue imposibilitan la evaluacion

Se considera falla cuando un item no se realiza a la edad esperable, es decir

a la que lo hace el 90% de los nifios.

GUIA PARA LA APLICACION

A. LENGUAJE
1. NOMBRA UN DIBUJO: Sefalar las figuras de las cartulinas, para que el
nifio las nombre. Vale nombre propio de animal de compaiiia.
2. OBEDECE ORDENES: El examinador pide al nifio
"Da el cubo ala sefio"; "Pon el cubo sobre la mesa"; "Pon el cubo en el
suelo”
(Positiva 2 sobre 3). El examinador no debe indicar nada ni con la cabeza ni
con los ojos.
3. FRIO, CANSADO HAMBRE: Preguntar al nifio:
¢, Que haces cuando tienes frio?

¢,Que haces cuando tienes hambre?
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¢,Qué haces cuando estas cansado?

(Positivo 2 sobre 3 respuestas coherentes).

4. ENTIENDE PREPOSICIONES: El examinador pide al nifio

"Pon el cubo sobre la mesa"

"Pon el cubo debajo de la mesa”

"Pon el cubo en la parte de delante de la silla”

"Pon el cubo detras de la silla"

(Positiva 3 sobre 4) El examinador no debe indicar nada ni con la cabeza ni
con los ojos

5. RECONOCE COLORES: Se le presentaran al nifio para su

reconocimiento los colores amarillo, rojo, azul y verde. Consigna: Coge el ...

de color ....

(Positiva 3 sobre 4)

6. ANALOGIAS OPUESTAS: El examinador pregunta al nifio
"El fuego es caliente; ¢el hielo es ....?"
"Mama es una mujer; ¢papaes un ....?"

"Un caballo es grande; ¢un ratén es ....?"

(Positiva 2 de 3)

7. DEFINE PALABRAS: Pedir al nifio que defina que es:
Una pelota Una casa Un techo

Un lago Un platano Una valla

Una mesa Una cortina Un suelo

(Positiva 6 sobre 6 , si define en cuanto al uso, forma, material o categoria

general. p.ej. un platano es una fruta, no simplemente amarillo)
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8. COMPOSICION: Preguntese al nifio
"¢De qué estd hecha una cuchara?"
"¢ De qué estd hecho un zapato?"
"¢;De qué esta hecha una puerta?”

(Positiva 3 de 3). No son validos otros objetos.

Valido para cuchara: metal (o metal especifico), plastico o madera.

Valido para zapato: cuero, goma o género.

Valido para puerta: madera o metal.

B. MOTORA - FINA ADAPTATIVA

9. COPIA UN CIRCULO: Déandole un lapiz y papel, se le presenta el circulo

a copiar.
(Positiva: cualquier figura cerrada)
(Negativa: Los movimientos circulares continuos).

No realizar demostracién. No nombrar la forma geométrica.

10. SENALA LA LINEA MAS LARGA: Presentar el dibujo al nifio

preguntandole

"¢ Qué linea es la mas larga?" (no la méas grande).

Girar el papel de arriba abajo y repetir. (Positiva 3 de 3 0 5 de 6)
11. COPIA UNA CRUZ:

(Positiva: Cualesquiera lineas que se crucen).

No realizar demostracién. No nombrar la forma geométrica.
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12. COPIA UN CUADRADO: Se le invita al nifio a que lo copie, si se niega,
el examinador puede realizar una demostracion. No nombrar la forma
geomeétrica.

13. DIBUJA UN HOMBRE: Cuando se puntue, las partes simétricas cuentan
como una (dos brazos, dos ojos, como una parte) (Positiva si al menos se

han dibujado seis partes)

C. MOTORAS
14. SUBE ESCALONES: EI nifio puede apoyarse en la pared o pasamanos,
no en una persona. No debe gatear.
15. LANZA PELOTA CON LA MANQO: El nifio debe lanzar una pelota alta a
1 metro de distancia, hacia el examinador.
16. SALTA HOJA DE EXAMEN: Estando de pie, el nifio saltard en longitud
superior a la anchura de la hoja del examen (22 cm.) con los pies juntos.
17. MARCHA EN TANDEM: Pedir al nifio que ande hacia delante. El talén
de un pie a unos 2'5 cm. de los dedos del pie posterior. El examinador puede
hacer demostracion. El nifio debe dar, al menos, cuatro pasos consecutivos.
(Positiva 2 sobre 3 intentos).
18. COGE LA PELOTA: Lanzar la pelota al nifio (dando un bote entre
ambos) y él debe agarrarla con las manos o entre las manos y el cuerpo. No
vale entre los brazos y el cuerpo. (Positiva 2 de 3)
19. ATRAS MARCHA EN TANDEM: Pedir al nifio que ande hacia atras. Los

dedos de un pie a 2'5 cm. del talon del pie anterior. El nifio debe dar cuatro
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pasos consecutivos. (Positiva 2 sobre 3 intentos). El examinador puede

hacer demostracion.

D. PERSONAL - SOCIAL

La consecucion o no de los Items del desarrollo de esta Area, se constataran
a través de la familia, bien en entrevista individual, bien incluyéndolos en la
ficha de antecedentes. En este Ultimo caso, hay que tener muy en cuenta
cuando se preguntan, cuando contesta la familia y cuando se valoran.

IMITA TAREAS CASERAS

SE DESNUDA SOLO

USA LA CUCHARA

AYUDA EN TAREAS SIMPLES DE CASA

SE INTENTA VESTIR

SE LAVA'Y SECA LAS MANOS

REALIZA JUEGOS EN GRUPO

SE ABOTONA

SE SEPARA DE LA MADRES SIN PROTESTAR

SE VISTE SIN VIGILANCIA

Estos items estan secuenciados de menos a mas edad y alcanzan hasta los
6 aflos de edad. Por tanto, los nifios con 6 aflos cumplidos deben realizar

todos los anteriores.
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